SIAULIU UNIVERSITETAS
SOCIALINES GEROVES IR NEGALES STUDIJU FAKULTETAS
SOCIALINES PEDAGOGIKOS IR PSICHOLOGIJOS KATEDRA

Socialinés pedagogikos magistrantiiros studijy programa

Renatos Pocevicienés

LYTISKUMO UGDYMO REIKSME LYTINIO TAPATUMO
FORMAVIMUISI IR LYTINEI ELGSENAI

Magistro darbas

Magistro darbo vadovas -
doc.dr. Adolfas Juodraitis

2007



Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta teoriné lytiSkumo bei seksualumo sampraty ir paaugliy bei seksualines paslaugas
teikian¢iy motery poZzitrio i lytiSkumo ugdymo reikSme juy lytinio tapatumo formavimuisi ir lytinei
elgsenai analizé.

ISkelta hipotezé, kad nepalanki sociokultliriné aplinka Seimoje, nepakankamas lytiSkumo
ugdymas mokykloje sudaro prielaidas paaugliy lytinio tapatumo problemy formavimuisi ir nesaugiai
Iytinei elgsenai.

Sutelktos grupés (focus group) bei pusiau standartizuoto tipo interviu metodais buvo atliktas
tyrimas, kurio tikslas - atskleisti lytiSkumo ugdymo reikSme lytinio tapatumo formavimuisi ir lytinei
elgsenai. Analizuojant tyrimo duomenis buvo taikomas kokybinis — interpretacinis (turinio analizés)
metodas.

Tyrime dalyvavo 7 Siauliy ,,N“ gimnazijos ir 9 Siauliy ,,N“ mokyklos paaugliai bei 10 sekso
paslaugas teikianciy motery.

Empirinéje dalyje nagrin¢jamos paaugliy seksualumo tendencijos, ankstyvy seksualiniy santykiy
paplitimas, motyvai, pasekmés, lytiSkumo, seksualumo samprata ir kaip turéty vykti paaugliy lytiSkumo
ugdymas bendrojo lavinimo mokykloje, kuris formuoty paaugliams socialinius bei sprendimo priémimo
igudzius.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

1. Svietimo ir mokslo ministerijoje iki ol néra suformuotos lytiskumo ugdymo koncepcijos. Siuo
metu esama prieSpriesos tarp integruoto i bendrojo lavinimo turini lytiSkumo ugdymo ir lytinio

Svietimo pagal ugdytiniy poreikius.

2. Dél lytiSkumo ugdymo stokos ir nepakankamo efektyvumo ugdymo istaigose, per menko tévy
vaidmens, nepalankios sociokultiirinés aplinkos Seimoje susidaro prielaidos paaugliy lytinio
tapatumo problemy formavimuisi ir nesaugiai lytinei elgsenai.

3. Tiek paaugliai, tiek sekso paslaugas teikianCios moterys i§ esmés neskiria lytiSkumo ir
seksualumo sgvoky, pateisina ankstyvus lytinius santykius, stokoja samoningos motyvacijos
iSvengti ankstyvy atsitiktiniy lytiniy santykiy.

4. Paaugliai nepasitiki tévy teikiama informacija lytiSkumo klausimais, todél mokykla, siekdama
intensyvesnés partnerystés su Seima ugdant vaiky lytiSkuma, turéty organizuoti tévy Svietima ir
suteikti jiems pedagoginiy bei psichologiniy Ziniy apie tai, kaip bendrauti su vaikais {vairiomis
IytiSkumo temomis.

5. Paaugliai yra motyvuoti dalyvauti lytiSkumo ugdymo programas jgyvendinant popamokinéje ir
individualioje veikloje. Ju manymu, mokykloje vyresniyjy klasiy mokiniams turi biiti ivestas
atskiras mokomasis dalykas lytiSkumo ugdymui, o pradiniy klasiy mokiniams - integruotas i
visus mokomuosius dalykus. Hipotetiniame modelyje akcentuojamas aktualios lytinio Svietimo
temos, susijusios su reprodukcine sveikata.

6. Sekso paslaugas teikianciy motery pozitris i lytiSkumo ugdyma istaigoje neigiama. Tai sudaro
prielaidas rizikingai lytinei elgsenai, nepalankiai sveikatai.

Esminiai ZodZiai: paaugliai, sekso paslaugas teikiancios moterys, lytinis tapatumas, lytiné elgsena,
IytiSkumo ugdymas, lytiSkumas, seksualumas.



Turinys

Magistro darbo SANIrauKa ..............cc.oeooiiiiiiiie e eer e eraae e 2
| 2 T TSR 4
1 skyrius. LYTISKUMO RAISKA ........ooiooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseseees s esesseseeseeeseesesesens 10
1.1. LytiSkumas Kaip aSmens SAVYDE.........ccccueeeiiiiiriiiiiieeiiieetteeieeesieeeeieeeeee st e esateeseneesneees 10
1.1.1. Seksualumo ir IytiSKUMO SAMPTALA ........cc.eeruierieeieeiieiieeieeeee e, 10
1.1.2. Paaugliy lytiSkumo raiSkos ypatumal .........ccccceeeeeeviernienienieiieeeeneeneeeece e 13
1.2. Veiksniai, lemiantys lytiSkumo raiSkos ypatumus.........c...cecueevieeneeniinsiennerneenee e, 16
1.3. Paaugliy lytisSkumo ugdymo prielaidos.........cceeevieeeiiiiiiiiiiniieeiie et e 22
1.3.1. Jauny Zmoniy poZitiris § IYtiSKUMA .....c.eevierieiiieiecieceeeeee e 22
1.3.2. LytiSkumo ugdymas mokyklose ir §vietimo reformos pokyc€iai......c...ccocuerueruenncne. 23

2 skyrius. PAAUGLIU IR SEKSUALINES PASLAUGAS TEIKIANCIU MOTERU
POZIURIS | LYTISKUMO UGDYMO REIKSME JU LYTINIO TAPATUMO

FORMAVIMUISI IR LYTINEI ELGSENAL .......ccooiiiiiiiieece e 26
2.1, TyrimO MELOIKA. .....cueeeieiiieiietiet ettt ettt et et teeate et et e e e st e et e esteesseesneeeneeens 26
2.1.1. Tyrimo metody aPZVAIZA .......c.eeruieiiieieeie ettt ettt 26
2.2, RESPONAEIITAL ...eeneiiiiieiieetie ettt ettt et testte et e bt e st e et e et e e s eesseeemteembeeneesneeenneenee 27
2.3. Paaugliy pozitris i lytiSkumo ugdymo reik§mg lytinio tapatumo formavimuisi ir
IYHNET EIZSENATL ...eeuueirniieiieitie ittt ettt ettt et st et e bt shtesab e et e e bt e saeeeanes 30
2.4. Focus grupiy dalyviy individualiy refleksijy turinio analizé ............ccoccoeveeninnieeieenenne. 44
2.5. Sekso paslaugas teikianciy motery pozitris i lytiSkumo ugdymo reikSmg lytinio
tapatumo formavimuisi ir lytinei €1gSenai ..........cceceeveerieriierneenienieeeeeee e 44
ISVAAOS ... s 55
PasillyINal .......coooiiiiii ettt ettt ettt et st 56
LIEETATITA .....ooveiniiiiiiiiiie ettt ettt e st et sbe et e e 57
SUIMIMATY ....oooiiiiiiiiieiieiee ettt et e et e et e e teesteeestessseesseeseessseanseeseesseesssessseasseessensseessenssanns 61
PrI@dai......c.ooiiiiiiiii ettt 62



Socialinis problemos aktualumas. Siuolaikiniai paaugliai gyvena nuolatinéje jtampoje
tarp palankiy vystymuisi salygy ir didesnés tarpusavio konkurencijos, savarankiSkumo ir
ekonominés priklausomybés, komercinio laisvalaikio ir saviraiSkos, integracijos ir
emancipacijos, tradicijos ir SiuolaikiSkumo. Jie vis reCiau pripazista autoritetus, daznai kritiskai
nusiteike visuomenés atZvilgiu, kadangi keiciasi tradiciniy vertybiy sistema.

Pasak Erikson (1996), paaugliai yra toje psichosocialinés raidos stadijoje, kai vyksta
identifikavimasis su tam tikrais socialiniais vaidmenimis. Paauglystg jis vertina kaip svarbiausia
raidos etapa asmens tapatumui formuotis. Paaugliui reikia igyti asmeninj tapatuma tuo metu, kai
greitai keiCiasi fizin¢ jo iSvaizda, emociné ir psichologiné¢ perspektyvos bei visuomenes
vertinimas.

Vienas esminiy jauno Zmogaus aspekty yra lytinio tapatumo formavimasis. Erikson
(1996) manymu, tapatumo procesas apima asmeniniy vertybiy sistemos kiirima, gebéjimo
prisiimti atsakomybg ar paklusti kity itakai vystymasi, eksperimentavima su naujais ir skirtingais
vaidmenimis, pasitiké¢jimo savimi abejones, seksualiniy vaidmeny ir intymumo konflikto
sprendimus. Nors su seksualumu susijusias krizes individas gali patirti ir bidamas vaikas, ir jau
subrendgs, vis tik paauglysté yra kritinis gyvenimo tarpsnis, ugdantis vertybines nuostatas bei
padedantis jgyti pirmaja lyting patirti (JaruSevic¢iené, Valius, 2005). Neplanuoti néStumai,
ankstyvieji gimdymai, abortai, lytiSkai plintancios infekcijos kelia grésme ne tik jauny Zmoniy
sveikatai, tacCiau ir psichosocialinei juy raidai bei ekonominei gerovei ateityje. Be to, Siu
ankstyvosios ir nesaugios lytinés elgsenos pasekmés veikia ne tik individa ar jo Seima, bet ir
bendruomeng. Taigi paaugliy lytinés sveikatos problemos yra ir individualios, ir visuomeninés.
PripaZistama, jog jauny Zmoniy seksualumas yra nepaprastai reikSmingas ir neiSvengiamas jy
raidos komponentas, taciau atrodo, jog $§i tema kelia tévams, mokytojams, medikams,
pedagogams nuolatinius socialinius konfliktus ir sumaistj.

Paaugliy elgseng jtakoja tokie mikrosocialinio ir makrosocialinio konteksto dalykai, kaip
psichosocialiniai santykiai paauglio Seimoje, Seimos socialinis ekonominis ir kultfirinis statusas,
socialinis paauglio tinklas, bendruomeniSkumo branda gyvenamojoje vietoveje ir mokykloje,
Ziniasklaidos moralinés aspiracijos ir socialiné orientacija (arba ju deficitas), Svietimo sistemos
atvirumas ir demokratiSkumas, kryptingos jaunimo politikos buvimas (arba jos deficitas)
(Ruskus, Merkys 2002).

Mokslinis problemos aktualumas. Pasaulio mokslininkai domisi tam tikromis paaugliy
lytiSkumo raiskos problemomis. Vakary Europoje, JAV tyrinétas seksualiniy santykiy paplitimas
ir kontraceptiniy priemoniy vartojimas atskirose paaugliy amziaus grupése. Vokietijos
Federaliniame Sveikatos mokymo centre (Federal Centre for Health Education (FCHE), 1995),

Jungtiniy Amerikos Valstiju Guttmacher institute (the Alan Guttmacher Institute 1994) atlikti
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moksliniai tyrimai rodo, kad paaugliai vis anksCiau pradeda lytini gyvenima. Objektyviy
empiriniy tyrimy duomeny apie paaugliy poziiiri i lytiSkumo ugdyma néra.

Jauny Zmoniy lytinis aktyvumas Lietuvoje iSsamiau tyrinéjamas tik pastaraji deSimtmetj.
Pirmasis nacionalinis su lytine ir reprodukcine sveikata susijgs tyrimas buvo atliktas 1995m.
Nors { $ia studija ,,Seima ir gimstamumas Lietuvoje* nebuvo jtraukti jaunesni kaip 18 mety
asmenys, tafiau gauty duomeny pakako padaryti iSvada, jog kiekviena jaunesné karta vis
anksciau tampa lytiskai aktyvi (Stanktiniené, Mitrikas, 1997). Kity mokslininky (Jaruseviciené,
2000; Ustilaitée, 2001; Bulotaité ir kt., 2000) tyrimai iSrySkina ankstyvos paaugliy seksualiniy
santykiy raidos tendencijas. Ugdant vaikus tévy vaidmuo yra pagrindinis, taciau dé¢l didelio
uzZimtumo, maZziau bendraujama su paaugliais, tod¢l ugdomoji ju itaka mazéja, o vaikai
informacija kaupia iS$ kity Saltiniy. Bakalauro darbe (Pocevicieng, 2005) atliktame tyrime didZioji
dalis apklaustyjy paaugliy turi pakankamai Ziniy apie lytiSkuma, pagrindinis ju informacijos
Saltinis — Ziniasklaida, aktualiausia sveikatos tema — kontracepcija, todel galima teigti, kad
paaugliai savarankiSkai domisi lytiSkumo raiSkos problemomis ir ju sprendimo biidais. Daugiau
nei pus¢ tyrime dalyvavusiy 14-18m. respondenty — lytiskai aktyviis, pagrindinis motyvas —
malonumo siekimas. Freud (1999) man¢, kad visi Zmoniy potraukiai ir rySiai yra instinktyvios
prigimties, priklausantys libido sferai. Zukauskienés (2002) teigimu, ,,paauglystéje (genitaling
stadija) patys meilés objektai tampa Zadinantys ir tiesioginis malonumo Saltinis yra lytiniy
organy formavimasis. Jaunas Zmogus siekia seksualinés stimuliacijos ir lytinio pasitenkinimo
(Zukauskiené, 2002, p.46).

Salyje atliekami paaugliy lytinés ir reprodukcinés sveikatos tyrimai daZniausiai apsiriboja
lytinio aktyvumo, poziiirio { ankstyvaja lyting elgsena bei lytinés elgsenos saugumo tyrimus.
Gilesnis edukacinés, socialinés-kultiirinés aplinkos ir jauny Zmoniy lytinio aktyvumo sasajuy
tyrimas galéty buti naudingas kuriant ir igyvendinant bendruomenés ugdymo, lavinimo
programas, orientuotas i paaugliy lytings ir reprodukcinés sveikatos stiprinima.

Tyrimo problema. Misy Salyje ugdymo istaigos lytiSkumo ugdymui skiria labai mazai
démesio. Lietuvoje lytiSkumo ugdymas néra atskiras privalomas dalykas. Universali rengimo
Seimai ir lytiSkumo ugdymo programa, patvirtinta 2000m., po ketveriy mety, taip ir nepradéta
igyvendinti, buvo pripaZinta pasenusia. Remiantis LR Svietimo ir mokslo ministerijos nuostatais
rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programa (2005) tur¢jo biti privalomai integruojama i
mokomuosius dalykus nedidinant bendruosiuose ugdymo planuose nustatyty dalykui skirty
pamokuy skaiciaus, nejgavo sistemingos veiklos ir nuoseklumo, nes nemaza dalis mokytoju
neturé¢jo pakankamos kompetencijos bei motyvacijos perteikti su lytiSkumu susijusius klausimus
ugdytiniams, taip pat mokytojams triikko metodinés medZiagos, mokymo priemoniy ir pan.

(JaruSeviciené, Valius 2005). Kol dvi grupés, siekianCios skirtingy tiksly (vieni - skaistybés
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iSsaugojimo iki santuokos, kiti — Ziniy apie lytinius klausimus suteikimu), ie$ko bendry
sprendimo budy, kaip turéty vykti lytiSkumo ugdymas mokykloje, Lietuvoje nevykdomos
profilaktikos, lytiSkumo ugdymo programos, paaugliams Ziniy spragas uZzpildo alternatyvi
informacija. Siuo metu Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakymu yra
patvirtinta nauja rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programa (2007), tac¢iau dar néra
parengtas Sios programos igyvendinimo priemoniy planas. Néra aiSku, ar naujai patvirtinta
programa pasieks ty rezultaty, kuriy tikimasi, kiek ji bus veiksminga.

VieSos vartotojiskos kultiiros erdvés pilnos erotiniy kody, kurie labai aktyviai veikia
paaugliy psichika, sukeldami tro$kimus ir skatindami rinktis tam tikrus elgesio modelius
(JaruSeviciene, Valius 2005). Meil¢ daZnai sutapatinama su seksu, suprantama kaip fizinis
malonumas. Neadekvaciai suvokiant seksualinio gyvenimo esmg, nepakankamai vertinama
Zmogaus atsakomybé uz savo ir kity elgesi. Ne visada tarpusavio santykiuose vertinama
savigarba, gédos ir kaltés jausmas. Kasdieniniame gyvenime susiduriame su vaikinais ir
merginomis (lytinis grupés formavimo aspektas), kurie priklauso skirtingiems kultlriniams,
socialiniams, etniniams, religiniams sluoksniams ir turi skirtinga suvokima apie normas,
seksualinio elgesio ir bendravimo ypatumus (JaruSevic¢ien¢, Valius 2005). Modernéjancios
visuomeng¢s iSSukiai reikalauja nauju metody sprendziant informacijos pateikimo, paaugliu
apsaugojimo nuo klaidinancios informacijos klausimus. Numatant lytiSkumo ugdymo programos
turinj, biitina atsiZvelgti { realig situacija ir neapsiriboti idealistinémis paZitiromis apie jauny
Zmoniy lyting patirti. Vykstantis su paciais paaugliais pasitiké¢jimu grindZiamas dialogas, palieka
erdvés jvairovei be diskriminacijos.

Sio darbo mokslinés problemos aktualuma grindZia tokie probleminiai klausimai:

e Reali lytiskumo raiskos situacija. Paaugliy seksualumo tendencijos. Ankstyvy
seksualiniy santykiy paplitimas, motyvai, pasekmés. LytiSkumo ugdymo
programos, integruotos { mokyklos ugdymo turini, efektyvumas.

e Dalyviy nuomonés apie §iuolaikinio paauglio lytiSkumo, seksualumo samprata.
Kaip paaugliai subjektyviai suvokia, vertina savo lytiSkumo raiska. Veiksniai,
lemiantys paaugliy lytiSkumo raiska. LytiSkumo ugdymo programy efektyvumas
jaunam Zmogui.

o Lytiskumo ugdymo programos jgyvendinimo organizavimas. Rekomendacijos,
kaip turéty vykti paaugliy lytiSkumo ugdymas bendrojo lavinimo mokykloje,

kuris formuoty paaugliams socialinius bei sprendimo priémimo jgiidZius.

Tyrimo objektas — paaugliy ir sekso paslaugas teikian¢iy jauny motery pozidiris i
lytiSkumo ugdymo reikSmg ju lytinio tapatumo formavimuisi ir lytinei elgsenai.
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Hipotezé — nepalanki sociokulttiriné aplinka Seimoje, nepakankamas lytiSkumo ugdymas
mokykloje sudaro prielaidas paaugliy lytinio tapatumo problemy formavimuisi ir nesaugiai
Iytinei elgsenai.

Tyrimo tikslas - atskleisti lytiSkumo ugdymo reik§me lytinio tapatumo formavimuisi ir
Iytinei elgsenai.

UZdaviniai:

1. Operacionalizuoti lytiSkumo raiskos koncepta.

ISanalizuoti veiksnius, turin¢ius jtakos paaugliy lytinio tapatumo formavimosi raidai.

ISsiaiskinti paaugliy pozitiri i lytiSkuma ir seksualuma.

2
3
4. lvertinti sekso paslaugas teikian¢iy jauny motery poZzitrj i lytiSkuma ir seksualuma.
5. Palyginti paaugliy ir sekso paslaugas teikianciy jauny motery poZiiirius.

6. Sukonstruoti hipotetini lytiSkumo ugdymo modeli bendrojo lavinimo mokykloje.

7. Parengti iSvadas ir rekomendacijas paaugliy lytiSkumo ugdymo bendrojo lavinimo

mokykloje procesui tobulinti.

Tyrimo metodologija ir metodai

Duomeny rinkimo metodai —

Siekiant operacionalizuoti paaugliy lytiSkumo apraiskos ir jas salygojancius veiksnius
koncepta, teoriSkai pagristi paaugliy lytiSkumo raiSka, bei lyting elgsena bus naudojamas
teorinés analizés (filosofinés, psichologinés, sociologinés, pedagoginés, metodologinés
literatiiros analizés) metodas.

Pirmajame etape (vertinant paaugliy poZitri i ankstyvus lytinius santykius) naudotas
kiekybinis tyrimo metodas. Pusiau standartizuoto tipo anketinés apklausos metu, buvo siekiama
identifikuoti realybéje esancia situacija: paaugliy lytiniy santykiy paplitima, juy pradzia, pirmyju
lytiniy santykiy motyvus. Tyrimas buvo atliktas 2004-04-25 — 2005-02-15 laikotarpiu, Siauliy
miesto ,,N“ gimnazijoje ir ,,N“ mokykloje. Apklausoje dalyvavo 146 paaugliai, 14-18 mety
amziaus. Tyrimo ataskaita pateikta bakalauro darbe ,,Paaugliy poZzitris i ankstyvus lytinius
santykius* (Poceviciene, 2005).

Antrajame etape dominavo kokybiniai tyrimai. Siekiant atskleisti Siuolaikinio paauglio
IytiSkumo ir seksualumo sampratas, veiksnius, lemiancius IlytiSkumo raiSkos ypatumus,
IytiSkumo ugdymo programos efektyvuma jaunam Zmogui, taikytas sutelktos grupés (focus
group) metodas. Numatant veikla sutelktose grupése, buvo atsizZvelgta | pirmajame etape
atskleistus veiksnius bei visuomeng¢je vyraujancius stereotipus. Atsizvelgiant { tai, kad aptariant

su lytiSkumu susijusius klausimus, gali ne visi dalyviai i$sakyti savo nuomong grupéje,



atskiriems atvejams buvo naudojama standartizuoto tipo anketiné apklausa. Jos metu siekiama
giliau paanalizuoti paauglio lytiSkumo ir seksualumo sampratas.

Treciajame etape (vertinant sekso paslaugas teikianciy jauny motery poZitrij i lytiSkuma
ir seksualuma) naudotas kokybinis tyrimo metodas. Pusiau standartizuoto tipo interviu metodas,
kurio metu, buvo siekiama identifikuoti realig situacija: lytiniy santykiy pradZia, pirmyju lytiniy
santykiy motyvus, veiksnius, lemiancius lytiSkumo raiSka, sekso paslaugy teikimo motyvai bei

poziiiri i lytiSkumo ugdyma mokykloje.

Duomeny apdorojimo metodai —
Analizuojant tyrimo duomenis buvo taikomas kokybinis — interpretacinis (turinio
analizés) metodas. Gautiems tyrimo duomenims apdoroti, sisteminti ir grafiSkai vaizduoti buvo

naudojamos Windows Microsoft Word ir Windows Microsoft Excel programos.

Tyrimo metodologinis pagrindimas.

Kokybiniy metody Saltiniai yra sociologinés koncepcijos ir paradigmos. Socialinio
konstruktyvizmo teorijos atstovai teigia, kad Zmoniy realybé yra sukonstruota paciy Zmoniy,
tradicijy, kultiros, santykiy ir t.t. Jei $i realybé yra konstruojama, tai reiskia, kad ji gali buti ir
rekonstruojama, t.y. sukuriama naujai, atsizZvelgiant | naujus visuomenés principus. Siekiama,
kad Zmongs, ju grupés suvokty savo isitikinimy reliatyvuma ir tapty atviri naujam paZinimui,
mokymuisi (Ruskus ir kt., 2005).

I vaika orientuoto ugdymo paradigma, kuri remiasi : *humanistinio ugdymo
koncepcija, akcentuojancia poziliri | asmenybg kaip 1 laisva, savarankiska, visapusiska,
samoninga biitybe, galin¢ia suvokti savo poreikius ir realizuoti turimas potencijas; svarbiausias
ugdytojuy vaidmuo — suteikti asmenybei laisve ir padéti aktualizuoti kiekvieno ugdytinio galias,

skatinti vaiko aktyvuma ir atsakomybg uZ savo veiklos rezultatus (Bitinas, 2000).

Pagrindinés savokos

Lyties tapatumas — pasak Freudo (cit. Myers, 2000) — ,,suvokimas, jog esi vyras arba
moteris. (Myers, 2000, 506).

Lytinis Svietimas — informacijos pateikimas visuomenei, jos grupéms ar atskiriems
asmenims apie zmogaus lyting sistema ir lytiSkuma, reprodukcinés sveikatos iSsaugojima,
rizikinga lytini elgesi bei su juo susijusius pavojus (Daudaraviciene, 2001).

Lytis — (socialiné ir kultliriné samprata) — ,,Psichologijoje — biologiskai ir socialiai

veikiamos savybés, kurios apibiidina vyrus bei moteris“ (Myers, 2000, 685).



LytiSkumas — asmenybés, saves kaip moters ar vyro suvokimas, jos vertybés, lytiné
orientacija ir elgsena, lytiné sveikata ir raida (Ustilaité, 2001).

LytiSkumo ugdymas - tai tikslinga ir kryptinga pedagoginé veikla, kuria siekiama derinti
konkrec¢iy Ziniy lytiSkumo klausimais perteikima su doroviniy asmenybés nuostaty bei savybiy
ugdymy ir brandinti asmeni Seimos gyvenimui (Ustilaité, 2001).

Motyvas - veiklos stimulai, susij¢ su individo poreikiy tenkinimu; individo aktyvuma
skatinantys ir jo veiklos krypti lemiantys aplinkos arba vidaus veiksniai (Augis, 1993).

Seksualumas — organizmo gebéjimas reaguoti { iSorinius ir vidinius lytinius dirgiklius,
gebg¢jimas lytiSkai susijaudinti (Medicinos enciklopedija,1994).

Tapatumas — savivoka; anot Eriksono (cit.Myers, 2000), paauglystés uZduotis yra geriau
suvokti save méginant ir sujungiant jvairius vaidmenis (Myers, 2000, 116).

Tapatinimasis (identifikacija) — anot Freudo (cit.Myers, 2000), procesas, kai vaikai |

savo pradéjusi formuotis Superego jima savo tévy vertybes (Myers, 2000, 472).

Magistro darbo struktiira. Sj magistro darbq sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas,
2 skyriai, isvados, naudotos literatiiros sqrasas 69 Saltiniai, santrauka (reziumé) angly kalba,
priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 18 lenteliy, 8 paveikslai. Prieduose pateikiami interviu

klausimai, tiriamyjy teiginiai. Darbo apimtis — 60 puslapiy.



1 skyrius. LYTISKUMO RAISKA.
1.1. LytiSkumas kaip asmens savybé

1.1.1. Seksualumo ir lytiSkumo samprata

Pradedant nagrinéti lytiSkuma kaip asmens savybg, tikslinga apibrézti , JytiSkumo” ir
»seksualumo” savokas, atskleisti ju esmg. DaZnai jvairiuose informacijos Saltiniuose Sios
savokos néra iSskiriamos, joms suteikiamas toks pat turinys ir prasme.

“Seksualumo* savoka aiskinama {vairiai: “lytinis jautrumas”', “organizmo gebéjimas
reaguoti i iSorinius ir vidinius lytinius dirgiklius, gebé&jimas lytiskai susijaudintiz. Seksualumas
yra daug daugiau nei tai, kas susije su misy genitalijomis. ZMOGAUS seksualumas yra
troskimas kam nors priklausyti, susivienyti su kazkuo, patirti santyki; tai yra troskimas kurti ir
biiti vaisingam, intymumo ir Svelnumo ilgesys, jautrumo ir uZuojautos, tobulumo ilgesys.

Pasak, Cymru (2000), tai yra ,,miisy vyriSkumo arba moteriSkumo poZymis: tai jausminis
malonumas, kylantis nuo lietimo arba palietimo, tai emocinis atlygis, kuri gauname palaikydami
ry$i su kitais, poreikis myléti ir biti mylimam ir misy fizinis vystymasis augant ir brgstant”
(Cymru, 2000, p.25). Taigi seksualumas — viena svarbiausiy bendravimo apraiSkuy, parodanti
Zmogaus norg biiti priimtam ir mégstamam, patirti meilg ir Svelnuma, turéti draugy.

Pagal Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) apibréZima, seksualumas yra ,lytinés
bitybés kiiniSky, emociniy, protiniy ir socialiniy elementy visuma, panaudojant priemones,
kurios teigiamai praturtina ir sustiprina asmenybg, bendravimg ir meile” (Paauglio seksualumas,
2004, p.8).

Benesch (cit.Klimas, 1995, p.86) teigia, kad teoriSkai galima nagrinéti daugybe
seksualumo aspekty: somatinius ir funkcinius (lyties organy funkcijos, dauginimasis), psichinius
(Iytinis gyvenimas, lytiné orientacija, baimés, iprociai, pasitenkinimas ir t.t.), grupés dinamikos
(Iyties vaidmenys, partneryste, lytinio elgesio normos), socialinius (informacija apie seksualuma,
Iytinis aukléjimas, Seimos planavimas), ideologinius (lytiné dorové, erotinés mados),
bendruomeninius (lytini elgesi reguliuojantys istatymai, netiesioginé¢ itaka seksualumui
naudojant reklama ir t.t.).

Ivairiais Zmonijos istorijos laikotarpiais bei skirtingose kultirose visuomenés pozitiris i
seksualuma nebuvo vienodas. Stai prie§ IV a. Prie§ Kristy graiky visuomenéje pradéjo plisti
spartietiSkos id¢jos, kurios vertino asmening drausme, smerke prabanga ir pasisaké uz malonumuy

vengima, o pats seksualumas suprantamas kaip Sventa Dievo dovana. Europoje seksualumas

1Dabartinés lietuviy kalbos Zodynas (1993). Vilnius.
? Medicinos enciklopedija, 1. (1994). Vilnius.
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paprastai buvo siejamas vien su nuodémingumu ir nepadorumu. Sis poZidiris kilgs i§
krikS¢ioniskos nuostatos, jog asmenybe sudaro du nelygiaverciai pradai: nemirtinga siela ir
kiinas, siela iSaukstina kiino poreikiy apribojimas, o ,,pataikavimas® kiinui yra sielai praZitingas.

XX a. sparciai plétojosi gamtos ir technikos mokslai. Biologijos mokslai pateiké nauju
Ziniy apie Zmogy, psichologija iSkélé naujus Zmogaus biities problemos aspektus. Ypac dideli
vaidmeni formuojant poziirj | Zmogaus seksualumg, suvaidino psichodinaminé teorija,
atstovaujanti psichoanalizei. Joje teigiama, kad draugystés tarp lyCiy, kaip ir kity rySiy Saltinis
yra emociniai asmenybés pasamonés poreikiai. Freud (1999) mané, kad visi Zmoniy potraukiai ir
ry§iai yra instinktyvios prigimties, priklausantys libido sferai. Kitaip tariant, ypac akcentuojamas
fizinis lytiSkumo pradas, seksualiniy potraukiy patenkinimas. Visuomené¢je ir Seimose,
seksualumas nustojo biiti ,,tabu® ir tapo normalia saviraiS$kos asmenybes dalimi.

Esantys skirtingi pozitriai { seksualuma, kelia nuolatinius nesutarimus tarp sociology,
psichology, mediky, visuomenés sveikatos specialisty, pedagogu, baznyc€ios atstovy. Vieni
oponentai siekia, kad visa tauta bitinai gyventy skaistybéje, todél kovoja su seksualumu ir
visokiais jo pasireiSkimais, jei tik Sie neskirti giminés pratgsimui. Seksualumas, erotika,
kontracepcija jiems — tai ,,mirties kulttra“. Kiti taip pripazista seksualinio susilaikymo, kaip
sektino asmeninio pavyzdzio, vertg, taCiau seksualuma laiko viena i§ nattiraliy Zmogaus
asmenybés iSraiSky. Jie mano, kad pavojai kyla dél nesaugaus seksualinio elgesio, todél Siy
blogybiy galima iSvengti ne kovojant su seksualumu, o nesaugy elgesi pakeiciant saugiu.

LytiSkumas Zymiai platesné¢ savoka nei seksualumas. LytiSkumas - neatskiriama
kiekvieno Zmogaus gyvenimo dalis. Ji sudaro Zmogaus vertybés, isitikinimai, poziiiris i save kaip
1 vyra ar moteri, | santykius su Zmonémis (per draugystg, prieraiSuma, meilg, seksa); nuomoné
apie save ir savo kiing; lyting ir reprodukcing sveikata (mes atskiriame jas, nes Zmogus lieka
lytine biitybe ir tuomet, kai nenori ir negali turéti palikuoniy) ir t.t. Zmogaus lytiskumo dalis yra
jo elgsena - kaip jis elgiasi, kokius sprendimus priima lytiniame gyvenime. Paskaus (cit.
Ustilaite, 2001) teigimu lytiSkumas vystosi ir skleidZiasi jvairiais sandais ,,kaip Zmoguje susipina
ivairtis tikrovés matmenys, taip jo lytiSkume matyti ty matmeny atspindziai: biologinis,
psichologinis, socialinis, filosofinis ir religinis — teologinis. Kiekvienas ju vienokiu ar kitokiu
budu palieka savo atspindi ir isipina i Zmogiskojo lytiSkumo audini. Taip jie veikia asmenybés
vystymasi bei individo gyvenima” (cit. Ustilaité¢, 2001, p.11). LytiSkumas integruojamas i
asmens modeli kaip ir visos kitos fizinés bei psichinés galios. Fizinio lytiSkumo prado
(seksualumo) realizavimas paauglystéje, nesant psichiniy, socialiniy ir dvasiniy galiy dermei,
trukdo brandzios asmenybés tapsmui.

LytiSkumas biologine prasme yra susijgs su visy gyvy biitybiy dauginimosi funkcija,
kuri uZtikrina gyvybés testinuma bei ruSies palaikyma. Biologiné lytiSkumo raiska biidinga ne
11



vien Zmogui, bet ir aukStesnés iSsivystymo pakopos gyvinams, kur dauginimosi instinktas
reiskiasi seksualiniu libido — seksualiniu potraukiu.

Psichoanalitinés krypties kuréjo Freud (1999) teorijoje libido (lot.aistra, potraukis)
akcentuojamas kaip gyvybiSkai svarbus instinktas, kuris lemia visa psichini Zmogaus gyvenima.
Pasak minéto psichoanalitiko, visi Zmonés jaucia stipru seksualini geisma, kuris yra esminis
Zmogaus gyvenimo variklis, kiirybinés energijos $altinis, specifinis jo egzistencijos biidas, taciau
visuomen¢ ir kultlira visokiais budais stengiasi ji nuslopinti. Meilé, anot Freud (1999), téra
seksualinio potraukio pasekmé, kitaip tariant, seksualiniy poreikiy tenkinimas. Psichoanalitinés
teorijos Salininky teigimu, lytinio potraukio slopinimas kenkia Zmogaus sveikatai. Taciau,
siedami libido tik su dauginimosi instinktu, nepajégtume iSsiverZzti i§ tokio poZziiirio, kuriuo
libido nuo alkio skiriamas dél ty paciu priezasCiy, dél kuriy riiSies iSsaugojimo instinkta
priimta skirti nuo savisaugos poreikio. Zmogus skiriasi nuo gyviny tuo, kad jo Iytiniy santykiy
poreikis susijgs su emocinémis, psichologinémis bei dvasinémis reikmémis.

Zmogus yra kiiniskas asmuo, lytidkai diferencijuotas i vyri§kus ir moteriskus asmenis.
Biiti vyru ar moterimi néra tik kaZzkas biologisko, nes Zmogaus kiinas néra tik Zmogaus
instrumentas, bet yra sudétiné asmens dalis (Narbekovas, 2002). Todél Zmogaus lytiSkumas yra
svarbus ne tik giminés pratgsimui, bet yra svarbus Zmogui kaip asmeniui, yra neatsiejama jo
dalimi. Lytis esti akivaizdziausia Zmoniy giminés perskyra, sukurianti tik jai biidinga
egzistencija, implikuojancia lytinj skirtinguma i Zmogiskaja butj, jungiancia fizines, psichines ir
dvasines galias. Todél lytiniai ypatumai lieka esmine Zmogaus gyvenimo dalimi, visy pirma
sietina su jo svarbiausiu prigimtiniu paSaukimu palaikyti, pratgsti Zmoniy giming ir su tuo
susijusia Seimos institucija, motinisSkumo-téviskumo iktinijimu (Narbekovas, 2002).

Brestanciy paaugliy lytinis potraukis yra ypac stiprus, o jo slopinimo mechanizmai —
psichiniai stabdZiai dar ne visiSskai susiformave (Imelinskis, 1999). Todé¢l, neturédami
pakankamai valios valdyti seksualini libido ir suvienyti ji su visais psichiniais, ypa¢ jausmy
sferos iSgyvenimais, dalis paaugliy anksti pradeda lytini gyvenima. Taip lytiSkumo esmeg
sutapating tik su kiinu, jie seksualiniais santykiais siekia egoistinio malonumo bei
atsipalaidavimo (Ustilaité, 2001).

Lytiskumo pradzia fiziologijoje, bet jis pamazu iSsiplecia ir apima visa Zmogaus psichika.
Egzistuoja keli pozitiriai aiSkinantis lyciy psichinius skirtumus. Nurodoma, jog psichiniai ly¢iy
skirtumai yra atsirad¢ drauge su fiziniais skirtumais ir glidi Zmogaus prigimtyje. Vyriskoji ir
moteriskoji lytys yra skirtingos tos pacios prigimties iSraiSkos, kurios egzistuoja skirtinguose
poliuose ir viena kita papildo visose Zmogiskosios egzistencijos srityse (Salkauskis, 1992;

Paskus, 1996).
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Zmogus ne vien biologiné ir psiching, bet ir socialiné biitybe, todél jo lytiskumas
skleidZiasi ir socialinéje sferoje. Zmogaus lyties tapatumo raika tarpasmeniniuose santykiuose
salygoja lyties socialini vaidmeni, kuriam turi jtakos ir socialiniai — kultriniai veiksniai.

Egzistuoja jvairios socializacijos pagal lyti teorijos, kurios skirtingai aiSkina lyties
tapatumo jgijima. Vander Zandenas (cit. Stuopyté, Leliugiené, 2000) pagrindinémis laiko tris :

Identifikavimo teorija. Jos pagrindéjas Freud teigé (cit. Stuopyté, Leliugiené, 2000) , kad
lyties tapatumas ir ji atitinkantis elgesys yra rezultatas Edipo konflikto, kuris biidingas nuo 3 iki
6 mety vaikams, kada vaikas atranda geni talijy skirtumus tarp ly¢iy. Sis atradimas paskatina
vaika suvokti save kaip tos pacios lyties tévo ar motinos varzova, kai jis siekia kitos lyties — tévo
ar motinos - meilés. Siose varzybose vaikas pradeda save tapatinti su tos pa¢ios lyties asmeniu —
tévu ar motina. Tokios identifikacijos déka berniukai mokosi vyrisko saves suvokimo, mergaités
— moterisko.

Kultiiros perdavimo teorija. Sios teorijos atstovai ( B.Hess, R.Perrucci ir kt.), prieSingai
Freudui, tvirtina ( cit. Stuopyté, Leliugiené, 2000), kad lyties tapatumas ir elgesys yra ne Edipo
konflikto, bet laipsniSko mokymosi rezultatas. Tévai ir kiti suaugusieji formuoja vaiko elgesi,
skatindami tuos elgesio aspektus, kurie laikomi tinkamais vaiko ly¢iai, ir slopindami netinkamus.
Tai daroma jvairiai : skirtingai dekoruojami dukters ir stinaus kambariai, perkami skirtingi
Zaislai, su berniukais ZzaidZiami agresyvesni Zaidimai, mergaités labiau drasinamos kreiptis
pagalbos.

Savisocializacijos teorija. Pagal Sig teorija ( J.Vander Zandenas, E.Page, C.Rouvier ir kt.)
vaikai patys siekia suvokti savo lytini tapatuma. Jie pradeda suvokti save kaip berniukus ir
mergaites nuo pusantry iki trejy mety amZiaus. LytiSkai save identifikave, jie stengiasi ir
atitinkamai elgtis. Taip vaikas formuoja savaja stereotiping moteriSkumo ir vyriSkumo samprata,
pagal kuria jis ir elgiasi (cit. Stuopyté, Leliugiené, 2000, p.100-101).

Zmonija visais amZiais sprendé Zmogaus biities problemas, o tuo padiu ir lytifkumo
klausimus. Priklausomai nuo to, kaip i juos atsakydavo, formavosi to laikmecio kultira,

gyvenimo biidas, visuomeneés vertybeés.

1.1.2. Paaugliy lytiSkumo raiskos ypatumai
Paauglysté - pereinamasis laikotarpis i§ vaikystés i suaugusiojo amziy: ,,pasirengti
suaugusiojo Zmogaus gyvenimui — tai pasiekti emocing ir ekonoming nepriklausomybe, igyti
socialiniy jgudziy, reikalingy pilietiniam kompetentingumui palaikyti, profesijai pasirinkti ir
pasirengti darbinei veiklai bei vedybiniam ir §eimyniniam gyvenimui® (Zukauskiené R., 2002

p-46). Kartu tai ir socialinis procesas. Psichologiniu poZitriu, paauglysté baigiasi tada, kai
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individas suranda savo tapatuma, susikuria savo vertybing sistema, sugeba uzmegzti ir palaikyti
tarpusavio draugystés ir meilés santykius, numato ateities perspektyva. Paaugliai daZnai
iSgyvena taip vadinama ,,subrendimo jausma®, t.y. save laiko beveik suaugusiais ir reikalauja,
kad ir su jais biity elgiamasi su suaugusiais.

Mokslininkai §j laikotarpi ne vienodai supranta ir brézia skirtingas chronologines §io
amziaus tarpsnio ribas. Nuomoniy jvairové turi ir objektyvy pagrinda: individo raidai
paauglystés laikotarpiu, kaip jokiu kitu, biidingi labai dideli individualiis bei kultfiriniai
skirtumai. Fizinio, intelektinio, emocinio, socialinio subrendimo tempa lemia individualios
raidos ypatumai ir aplinkos salygos (Vai€iuliene, 2004). UZsienio raidos vadovéliuose ir kituose
Saltiniuose paauglystés laikotarpis nurodomas gana ilgas. Ankstyvoji paauglysté trunka nuo 12
iki 14 mety, vidurinioji — nuo 15 iki 18 mety, o vélyvoji — nuo 19 iki 21 mety, kol individas
nustoja fiziSkai augti. Kiti nurodo dar ilgesni paauglystés perioda: ankstyvoji paauglysté — nuo
10 iki 14 mety, vidurinioji — nuo 15 — 19 mety, vélyvoji — nuo 20 iki 24 mety (Report summary.
Conference of European ministers responsible for family affairs, 1997). Valstybiniai juridiniai
dokumentai ir jstatymai (taikomoji teisé¢) paauglystés laikotarpiu jvardija amziy nuo 14 iki 18 mety,
jel néra nustatyta kitaip. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO)’ nurodo, kad paauglysté — tai
laikotarpis nuo 10 iki 19 mety.

Paauglyst¢ pirmiausia yra fiziologinis procesas, prasidedantis lytiniu brendimu
(pubertetu). ,.Sis periodas tévams, pedagogams, medikams, sociologams kelia daugybe
netikécCiausiy problemy. Ne be reikalo jis vadinamas ,,sunkiu®, ,,pereinamuoju‘, ,brendimo" ir
kt. Sias problemas salygoja objektyvios prieZastys, susijusios su vaiko organizmo anatominiais
bei fiziologiniais pakitimais* (Grinien¢ ir kt., 1990, p.26). Fiziologinis pubertetas gali prasidéti
labai skirtingu metu. Siuos skirtumus lemia etniniai, klimato veiksniai, taip pat mityba, fizinis
aktyvumas, higiena, medicininis aptarnavimas (Vaiciuliené, 2004).

Paauglysté yra greito asmens fiziologinio, socialinio ir emocinio vystymosi laikotarpis.
Siuo metu Zmogus suvokia savo lytifkuma, i§gyvena tarpusavio santykiy tarp ly&iy ir saves
socialing teis¢ ir apie pasirinkima gyvenime. Vis daugiau paaugliy tuo metu jaucia stipry
bendraamziy, Ziniasklaidos, skurdo ar kity jégu spaudima, ver¢iantj juos tapti lytiSkai aktyviais,
nepriklausomai nuo to, ar jie nori, ar ne.

Paauglystés amziaus tarpsniu vyksta rySkiis funkciniai organizmo pokyciai. Bidingas
pastaryjy deSimtmec€iy bruoZas — akceleracija arba ankstyvas vaiky fizinis augimas ir brendimas.
Akceleracija gali biiti viena iS ankstyvo lytinio gyvenimo priezasciy, teigia Ustilaité¢ (2001):

lytinis brendimas, kiino formuy ir proporciju poky¢€iai, hormony suaktyvéjimas paauglystéje

3 What is adolescense? Entre nous 36-37, 2.
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sustiprina lytini potrauki, padidina lytini dirgluma. Lytinis potraukis berniukams ir mergaitéms
pasireiSkia skirtingai. Nors mergaités lytiSkai brgsta anksCiau nei berniukai, taciau lytiniy
santykiy poreikis joms atsiranda véliau. Mergaités, bendraudamos su berniukais, dazniau siekia
emocinio artumo, tarpusavio supratimo, paramos, draugystés, dvasinés (platoniSkos) meilés;
berniukai daZniau siekia fizinio artumo (Ustilaité, 2001).

Freud (cit.Zukauskiené¢, 2002) mané, kad individo raida vyksta stadijomis , kurios
skiriamos atsiZvelgiant i tai, kurios kiino vietos tam tikro amziaus individy yra maloniy pojii¢iy
Saltinis ir yra stipriai suzadinamos. Zukauskienés teigimu , ,,paauglystéje (genitaliné stadija)
patys meilés objektai tampa Zadinantys ir tiesioginis malonumo S$altinis yra lytiniy organy
formavimasis. Jaunas Zmogus siekia seksualinés stimuliacijos ir lytinio pasitenkinimo. V¢l gali
atsinaujinti Edipo komplekso konfliktai, jeigu jie anks¢iau nebuvo i§spresti” (Zukauskiené, 2002,
p.46). Paauglys, kuriam pavyksta itvirtinti savarankiSkuma ir nukreipti savo seksualinius
interesus 1 aplinka, esan¢ia uZ Seimos riby, gali normaliai bendrauti su Seima, patirdamas
abipusius tiek Svelnumo, tiek prieSiSkumo jausmus, ir gali Zengti savu keliu nemaistaudamas ir
nebiidamas pernelyg paklusnus. Paauglio seksualiniai impulsai nukreipiami | prieSingos lyties
bendraamzius. Jo tikslas yra subrendimas, suaugusiems buidingas seksualumas, kurio biologinis
tikslas yra pratgsti giming.

PetrisCe teigia (cit.Ustilaite, 2001), kad ,Zmogaus lytinis elgesys apima veiksmus,
nukreiptus ir i biologinio poreikio patenkinima, ir dvasines reikmes; autorius skiria lytinio
elgesio buidus: lytinio potraukio objekto stebéjima, bendravima, prisilietimus (apsikabinima,
glamones), buciavimasi, lytinius santykius” (cit. Ustilaite, 2001, p.25) .

Kon (1989) pazymi, kad svarbiis paaugliy lytinés elgsenos komponentai yra emocinis
(erotinés fantazijos ir iSgyvenimai) ir paZintinis vertybinis (seksualumo supratimas bei poziiiris {
tai). Lytin¢ elgsena, pasak autoriaus, priklauso ir nuo moralinés-etinés asmenybés pozicijos
lytiSkumo atzvilgiu, ir nuo konkrecios situacijos.

Imelinskio (1999) teigimu, paaugliy seksualinis elgesys priklauso ne tik nuo lytinio
brendimo ypatumy, bet ir nuo socialiniy (aplinka, aukléjimas, artimyjy ir draugy itaka,
Ziniasklaidos formuojamas poziiiris) bei psichologiniy veiksniy (asmenybés ypatumai: saves
vertinimas, pasitikéjimas savimi ar menkavertiSkumo jausmas, valia). ,,Jei prasidéjus brendimo
laikotarpiui dar nepakankamai iSugdyti vidiniai, mastymu kontroliuojami psichiniai stabdZiai,
Iytinis potraukis nevaldomas” (Imelinskis, 1999, p.54).

Paauglystéje psichinis, fizinis, emocinis, socialinis brendimas laiko, intensyvumo,
trukmés atzvilgiu vyksta nevienodai, vaidmenimis. Pasak Erikson (1996), paaugliai yra toje
psichosocialinés raidos stadijoje, kai vyksta identifikavimasis su tam tikrais socialiniais

vaidmenimis. Paauglio samongje formuojasi konfliktas tarp savojo “AS” suvokimo ir tarp
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socialines aplinkos reikalavimy. Erikson tai pavadino identiSkumo krizés periodu, kurio esmé —
paauglio siekis biiti visiSkai savarankisku ir biitinumas gerbti socialing krypti. Paaugliui labai
svarbu suvokti savaji tapatuma; pagrindiné jo problema — ne tik intensyvus saves paZinimas, bet
ir gyvenimo pozicijos paieSkos. Jei savo ateities jvaizdZio pasirinkimas uZtrunka arba
komplikuojasi, paauglys gali susitapatinti su negatyviais elgesio pavyzdziais. [sivyravus
prieStaringumo jausmui, ne tik prieSinamasi reikalavimams; pasekmés gali biiti jvairios —
nusiminimas, svaigaly vartojimas, suicidiniai bandymai, ankstyvas lytinis gyvenimas.
Ankstyvyju lytiniy santykiy problema ne tik aktuali, bet ir sudétinga. Lytiskai brgstant
susiduriama su vidiniais ir iSoriniais prieStaravimais; paauglio asmenybé dar néra subrendusi,
daznai truksta samoningumo, atsakingumo, valios valdyti lytini potrauki. Ankstyvas lytinis
aktyvumas gali slopinti asmenybés branda, pasirengima atsakingai kurti Seima. Erikson, teigia,
kad, kai paauglio nesé¢kminga saves identifikacija gali lemti neigiama vaikystés patirtis,
sudeétingos socialinés aplinkybés ir kt. prieZastys. Kai tapatumo krizeé neiSspregsta, lieka lytiniy ar
socialiniy vaidmeny sumaistis, paauglys nesuvokia savo siekimy, tenkina kiino malonumy
poreikius.

Taigi, esminiai paaugliy lytiSkumo raiskos ypatumai (sparti fiziné branda, bundantis
Iytinis potraukis ir su tuo susijusi lytiné elgsena) glaudZiai susij¢ su psichosocialine bei moralés
raida (identiSkumo krize, moralinio samong¢jimo lygiu). PrieStaringy vidiniy pojuciu verpetas,
staigis hormony pokyciai, kupinas gyvybés kiinas ir viso to sukeltas didZiulis nesaugumo

jausmas priver¢ia paaugli iSgyventi krizg ir savyje, ir bendraujant su pasauliu.

1.2. Veiksniai, lemiantys lytiSkumo raiSkos ypatumus

Paaugliy elgesys daugiausiai priklauso nuo socializacijos proceso sékmés. Socializacija — tai
procesas, kurio metu individai iSmoksta ir internalizuoja tam tikros kultiiros tinkamus poZilrius,
vertybes, isitikinimus ir elgesio biidus. Sis procesas vyksta visa gyvenima. Individa veikia i§ esmés
visi veiksniai, taciau sociologai labiau link¢ akcentuoti tik tam tikrus socializacijos institutus,
turinCius ypac didelg reikSme¢ individo formavimuisi — tai Seima, mokykla, Ziniasklaida, draugai.
Sociologai diskutuoja, kuris i§ §iy socializacijos faktoriy yra reikSmingiausias, taciau tikriausiai
nekyla abejoniy, kad Seima yra pirmoji socialiné struktiira, perteikianti tam tikrus elgesio modelius.

Seima - svarbus veiksnys, formuojantis vaiko asmenybe. Seimos vertybiy jtaka vaiko
elgesiui yra visuotinai patvirtinta. ,,Vaikas neigiamai aplinkos itakai sugeba atsispirti tik tada, kai
gyvenimo pavyzdzius perleidZia per aukléjimo filtra arba patiria skaudzias gyvenimiskas
pamokas. Neaukl¢jamas vaikas noriai perima palaido lytinio gyvenimo, agresijos ir kt.
Pavyzdzius“ (Kvieskiene, 2003, 91psl).
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Seima daro didele jtaka formuojant paZitirg | seksualinius santykius (kaip ir { kitas sritis).
Savo elgesiu tévai teigiamai arba neigiamai ugdo vaiky atitinkamg lytiSkumo suvokima.
Imelinskis (1999) nurodo, kad tévuy neigiama jtaka daZniausiai pasireiSkia trimis susijusiais
veiksniais: nesékmingai susiklosCiusiais tévy tarpusavio santykiais, netinkamai reiskiamais tévy
jausmais vaikams ir neturéjimu Ziniy bei nemokéjimu bendrauti su vaikais. Tévy pavyzdys
(moralinés vertybés, ju bendra kultiira ir moralé, iprociai, tévy ir kity Seimos nariy bendravimo
santykiai) yra labai svarbiis vaikui. Vertybiy negalima iSmokyti pamokymais, nurodymais. Jos
perimamos ir tampa paauglio asmenybés dalimi tik tada, kai paauglys susitapatina su asmeniu,
kuri myli ir gerbia. Jis perima Seimos gyvensenos vertybes ir, remdamasis jomis, kuria savo
santykius su kitais Zmonémis. Kad tévy santykiy poveikis biity teigiamas, kad paauglys ne tik
noréty, bet ir sugebéty sekti tévy pavyzdziu, reikia gery, grindZiamy pagarba, supratimu, noru
padeéti vienas kitam tévy tarpusavio santykiy. Gimdytojy meil¢, pagarba vienas kitam, pagalba ir
ripestis, kuriuos mato vaikas, tampa stipriausiu lytiSkumo ugdymo veiksniu Seimoje. Ustilaités
(2002) atliktame tyrime nustatyta, kad tik 34,7 % berniuky ir 25,0 % mergaiciy noréty biti
panasis i téva. [ moting noréty biti panasis 28,7 % berniuky ir 40,4 % mergaiciy. DaZniau
seksualiniy santykiy turéjo paaugliai, kurie nenori biiti panasis { savo motina. Taip pat nurodoma
(ten pat), kad vienas i§ pagrindiniy akstiny, lemianciy ankstyvus seksualinius santykius, yra
Seimos struktiira. Ankstyva seksualiné patirtis ypa¢ budinga paaugliams, augantiems tik su
motina arba tik su tévu. Whitbeck, Yoder, Hoyt, Conger (1999) teigia, kad nepilnose Seimose
vaikai stokoja emocinés paramos ir saugumo, neuZtikrinamas jy emocinis stabilumas ir
nevisiSkai patenkinami bendravimo poreikiai.

éeimoje, véliau mokykloje, su vaikais bendraujama remiantis tam tikrais vyriSkumo ir
moteriskumo stereotipais. Sie stereotipai yra tiek elgesio orientyrai, tiek normos, kuriomis yra
vertinamas elgesys. Tévai labai anksti pradeda stengtis, kad ju vaikai atitikty Siuos stereotipus.

Asmenybei vystantis, tarp lytiSkumo ir sekso daromas skirtumas tiek teoringje, tiek
praktinéje plotmése. Sekso terminas vartojamas biologine prasme, t.y. gyvybés davimo
(objektyvus tikslas), ir malonumo, atsipalaidavimo (subjektyvus siekis) prasme. Siaurgja ZodZio
prasme, seksas yra tik gyvuliSska plotmé, lytinis aktas ir orgazmas. Sakytume, tai yra aklas
verzimasis i biocheming pusiausvyra. Zmogaus lytinj akta (seksa) visada lydi ir psichiniai
procesai: mintys, fantazijos, troskimai, aistros, jausmai, emocijos. Sie procesai ne tik lydi, bet ir
tiesiogiai ar netiesiogiai jam pagelbsti (Paskus, 1996). JovaiSa (1997) teigia, kad ,,individualis
emociniai skirtumai pasireiskia skirtingu jautrumu kitos lyties asmeniui, svajonés biiti mylimam
ir karStai myléti, vadinamoji lytiné meilé laikoma siektina vertybe (JovaiSa, 1997, p.264).

Ivairus draudimai, santiiruma skatinantys veiksmai, t€vy nenoras ir nemokéjimas kalbéti

intymiomis temomis, metodinis bejégisSkumas komplikavo lytinio aukléjimo procesa kaip
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sudéting jauno Zmogaus ugdymo dali. Dar ir Siandien kai kurie tévai ,,vaiky lytini aukléjima
laiko itin delikatiSku dalyku. (...) daugelis tévy stengiasi ,,apeiti“ Sia ugdymo sriti, kaip nors
iSsisukti nuo atsakymuy i subtilius klausimus. Tai i§ dalies praeities palikimas, nes
tikstantmeciais buvo vengiama atvirai kalbéti tomis temomis *“ (MiSkinis, 2003, p.159-160).

Prie humanistinés vertybinés dimensijos eliminavimo visuomenéje prisidéjo statistinis
valstybés pozitiris 1 Zmogu kaip i demografini vieneta, o i Seima kaip besidauginancia lastelg.
Rinkos ekonomika, globalizacija ir masiné kultiira skatina vartotojisky, pragmatiniy vertybiy
plitima. Siomis vertybémis besivadovaujantis poZiiiris kei¢ia tarpusavio bendravima, kuris virsta
daiktiSka, pragmatine saveika (Gerasimovi¢, 2005).

Individo ugdyme bei socializacijoje ypatingas vaidmuo tenka mokyklai. Mokykla atlicka
ypatinga vaidmen] individui tampant samoningai veikian¢iu socialiniu subjektu. Si institucija
iveda Zmogy 1 sudétinga, Siandien pasizymincia greitu kitimu informacijos sistema, | socialiniy
vertybiy pasauli. Mokykla yra ne tik bendryju Ziniy perteikéjas, bet ir individo vertybiy
formuotojas. Kai vaikas pasiekia mokyklini amziy, Seima pradeda aktyviai bendradarbiauti su
mokykla. Mokykla padeda Seimai aukléti vaikus, o Seima — mokyklai, nes mokykla papildo ir
uzbaigia vaiky parengima tolimesniam mokymuisi, darbui ir Seimos gyvenimui. Todé¢l Seimos ir
mokyklos uzdaviniai ugdant vaika, yra vienodi (Jovai$a, 1997). Zinome, kad Lietuvos bendrojo
lavinimo mokykly tikslas — visapusiskas Zmogaus ugdymas, moksleiviy rengimas Seimai yra
svarbi sudétiné Sio ugdymo dalis. Todél tikslinga, Si rengimo gyvenimui dalis gali buti
realizuojama kaip dalis asmenybés ugdymo per bendra ugdymo sistema arba kaip specialus
déstomasis dalykas. Visy pirma, mokykloje toliau plétojama lyties samprata, priklausymo tam
tikrai ly&iai savivoka ir jos raiska. Sis lytinis ugdymas vyksta mokytoju bei klasés bendruomenés
deka. Pavyzdziui, ir mokytojai vyrai, ir mokytojos moterys yra linkg visus vaikus, nepaisant ju
lyties girti uzZ moteriska elgesi. T.y. neatsizvelgiama, i tai, kad mergaitéms nattiraliai bidingas
ramumas, saziningumas, mandagumas, susitvardymas, jautrumas, subrendimas ir kruop$tumas,
tai berniukai i$ prigimties pasiZymi aktyvumu, agresyvumu, atkaklumu, iSradingumu ir kt. Pagal
Sias savybes vaikai renkasi vyriSkus bei moteriskus zaidimus, o mokytojai, kaip paaiskéjo iS$
tyrimy, linkg girti moteriSkus Zaidimus besirenkancius berniukus: ,,daugiausia pastiprinimo
(85%) berniukai gaudavo uz moteriskus Zaidimus” (Gage, Berliner, 1994, p.157). Si procesa
Sexton (cit.Gerasimovi¢, 2005) ijvardijo kaip mokyklos bandyma feminizuoti berniukus:
»Atrodo, kad berniukai ir mokykla jisitrauké | mirting ir sena konflikta, kuris galy gale gali
mirtinai suzeisti juos abu. Neproporcingai didelis skaiCius berniuky yra netvarkingi,
nedémesingi, nedrausmingi; (...) problema sudaro ne tai, kad per daug yra mokytoju motery.
Problema yra tai, kad mokyklose daug motery pasaulio, kuriame vieSpatauja motery vaidmenys

ir standartai” (cit.Gerasimovi¢, 2005, p.23). Tam tikra lyCiy samprata perduoda ir mokykloje
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naudojamos mokymo priemonés. Pavyzdziui, Gage ir kt. (1994) nurodo, kad iSanalizavus
desSimties JAV leidéjy vadovéliy turini, buvo nustatyta, kad vienintelés ne namuy aplinkoje
vaizduotos moterys buvo auklés ir mokytojos, i kurias visuomet buvo kreipiamasi ,,panele”.
Tokiais jvaizdZiai teigiama, kad moters vieta yra tik namuose, kad jos dirba tik iki iStekéjimo
(nors realybéje paprastai dirba apie pusé motery). Tuo tarpu tévai vaizduoti vairuojantys
masinas, planuodami iS§vykas ir nerangiai tvarkantys buities reikalus.

Kintanti visuomené bei kintanc¢ios jos vertybés lemia pasikeitimus lyties, jos vaidmeny
supratimo, ir vertybes apibiidinanciy stereotipy pasikeitimus. Kartu kinta ir poziiris i lyties
ugdyma mokykloje. ,LytiSkumo ugdymas daZnai suprantamas, kaip ,saugaus sekso®,
apsisaugojimo priemoniy propagavimas® (Ustilait¢ ir kt. 2000, p.6). Nekalbant apie Seimos
funkcijy kaita, vyro bei moters vaidmeny $eimoje supratimo ugdyma. Si kaita lemia daugybe
poziiiriy. Pavyzdziui, Gage, Berliner (1994) apibiidindami JAV situacija, teigia, kad Sios
valstybés mokyklose ir visoje Svietimo sistemoje egzistuoja labai didel¢ ly¢iy diskriminacija,
subtilus Saliskumas ir daugybé neistirty, taciau placiai ly¢iy vaidmeny stereotipy. Siy autoriy
nuomone, pedagogai neturéty taikyti Svietimo paplitusiy politikos lyCiy skirtumy, nes jie
paprastai néra labai svarbis. Be to, tokia praktika neteiséta. Pedagogai turéty stengtis, naikinti
stereotipus, varZancius Zzmoniy keitimasi ir ivairove, kuriuos mes vertiname. Reikéty sutikti, kad
diskriminacija ir individualybiy varZymas yra neigiami dalykai. Taciau nesena Lietuvos patirtis —
Soviety Sajungos siiilyta ly¢iy samprata, teigusi belyt] tarybini Zmogy ir pan. — leidZia daryti
iSvada, kad samoningas ly¢iy skirtingumo ugdymas yra bitinas dalykas.

Ziniasklaida. Sivolaikinéje visuomenéje ankstyvoji vaiky socializacija jau senokai
perZzengé vien tik Seimos ribas, persikélé i mokyklas, bendraamziy grupes, prie televizoriy ir
kompiuteriy ekrany. Todeél biity neteisinga paaugliy problemy ieSkoti tik Seimoje ar vien
mokykloje, nors pastarosioms institucijoms, aptariant paaugliy problemas, skiriama bene
daugiausia démesio ir kritikos. Tiek Seima, tiek ir Svietimo sistema iSgyvena intensyvius
transformacijos procesus, kurie labiausiai veikia bene labiausiai paZeidZiama visuomenés
sluoksnj — paauglius (Reingardien¢, 2006).

Naujos informacinés technologijos ivairiausiomis formomis labai sparCiai ir agresyviai
braunasi { Zmoniy gyvenima ne tik darbo aplinkoje, valstybéje ir pasaulyje, bet ir kasdienéje
Seimos buityje. Sis procesas jgauna svarbig ekonoming, politing, visuomening reik§me, vis
placiau lemdamas peréjima i§ industrinés i informacing visuomeng, tapdamas neatsiejama
demokratijos mechanizmo funkcionavimo dalimi. Ziniasklaida perima ta vaidmeni, kuris
anksciau priklausé Seimai ir mokyklai — ji nulemia vertybes, tikslus, elgesio tipus.

Diskusijos apie Ziniasklaidos vaidmeni, jtaka ir jos poveiki vartotojui-pilieciui vyksta jau
labai senai. Ziniasklaida, platinanti skirtingas kultiirines reikSmes, vertybes ir skonius, vis labiau
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formuoja taisykles, normas ir konvencijas, reguliuojan¢ias socialini gyvenima. Remiantis
ivairiais Saltiniais (Jarockyte, 2003) galima teigti, kad Ziniasklaidos daromas poveikis
visuomenei yra trejopas: a) kognityvinis: pilieCiai yra informuojami (deja, visada remiantis
faktais); b) ugdomasis: tiesiogiai ugdomos ir formuojamos pilie¢iy nuostatos;
c) indoktrinuojantis: jvardijamos arba i§ anksto stengiamasi ijteigti tam tikras vertybes,
pateikiamas tam tikras vienpusis supratimas apie ivyki arba to jvykio vertinimas. Pastarasis daro
ypac neigiamg itaka besikurianciai pilietinei visuomenei.

Jau daZniau laisvalaikio praleidimo biidu paaugliams ir suaugusiesiems tampa televizijos
Zitréjimas, taigi televizija tampa vienu i§ svarbiausiy socializacijos agenty. Dél didéjancios
televizijos itakos mazéja tokiy instituty kaip Seima ir mokykla, bendruomené, Baznycia itaka
asmenybés socializacijai. DidZioji dalis visy televizijos poveikio individams teorijy nagrinéja
poveiki vaikams ir paaugliams. Tai galima biity paaiSkinti tuo, kad vaikai, palyginti su
suaugusiaisiais, yra jtaigesni televizijos laidoms, kadangi dar neturi stabilios vertybiy sistemos,
sunkiai atskiria demonstruojama fantazijy pasauli nuo realybés ir pan.

Ziniasklaidos praneS§imai neabejotinai yra vienas i§ socialinés realybés suvokima
suponuojanciy veiksniy. Komunikacijos moksly specialistai, tirdami jos poveiki socialinés
realybés suvokciai, atkreipia démesi | ypatinga sociokultiirinio stereotipo vaidmeni (Pecchioni,
Croghan, 2002). Stereotipa sudaro sudétingos nuostatos, atspindin€ios supaprastintg
(schematizuota) realybés reiSkiniy supratima (Schaller, Latane, 1996). Tai emociniu vertinimu
papildyti vaizdiniai. Kulttiros sri¢iai priklausanciy stereotipy raiska ir jtaka veikia Ziniasklaidos
priemoniy gausa. Televizijos poveikio paaugliams analizés pagrindu psichologai konstatuoja,
kad jauna Zmogy mazai kas gali apsaugoti nuo Sios Ziniasklaidos priemonés jtakos (Gass, Seiter,
1999).

Ziniasklaidos pateikiamos motery ir vyry reprezentacijos, lyéiy tarpusavio santykiy,
Seiminiy santykiy raiSka socialinio patvirtinimo ar paneigimo procese taip pat yra
normalizuojamos — stereotipizuojamos. Ziniasklaidos formuojami stereotipiniai moters, vyro
suvokiniai, Seimos modeliai, ly¢iy skirtumai, ly¢iy opoziciju sistemos traktuotés orientuoja
jaunimo paZintines lyties, Seimos suvokimo ir elgsenos schemas. (Stonkiene, 2006). Kaip parodé
vienas i§ vélyviausiy ir placiausiy tyrimy ,,Socialiniy ly¢iy stereotipy formavimas Lietuvos
Ziniasklaidoje” (2002), kalbant apie moteris dominuoja iSorinis aspektas, akcentuojantis moters
fizinj groZi ir seksualuma. Sitaip seksualizuojamos ir pornografizuojamos moterys parodomos
kaip tuscios ir kartu viliojancios savo kerais. Moterys labai daznai komodifikuojamos, jos tampa
tolygios gerai masSinai (http://politika.osf.1t/Kiti?dokumentai/SocialiniuLyciuStereotipai.pdf).

Politikai, valstybés institucijos ir visuomeninés organizacijos vis daZniau diskutuoja apie

informacing visuomeng. DaZniausiai kalbama apie interneto teikiamas galimybes pazinti pasauli
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i§ ariau. Internetas — tai tik Siuolaikiné priemoneé, kuria naudotis vaikai iSmoksta labai greitai.
Dabar ypac aktyviai stengiamasi apripinti mokyklas kompiuteriais, kad dauguma mokiniy turéty
laisva pri¢jima prie Sio neiSsemiamo ir nekontroliuojamo informacijos Saltinio. Aktyviausia
visuomengs dalis - paaugliai, kuri turi galimybe naudotis Sia technologija, internete praleidZia vis
daugiau laiko ir vis maZiau démesio skiria tradicinéms Ziniasklaidos priemonéms — dienras¢iams,
savaitras¢iams, knygoms ir net televizijai. Apie interneto teikiamus pranaSumus banalu kalbéti.
Gerokai idomiau ir svarbiau yra pavojai, tykantys jo vartotoju. Kontroliuoti, kas ir kaip vyksta
pasauliniame tinkle, nepajégus niekas. Zinoma, sickdami pasinaudoti interneto prieinamumu,
tradiciniai leidiniai skverbiasi i Sig sritj ir jau daznas nacionalinis ar net regioninis laikrastis turi
ir savo internetini puslapi.

Taigi drasiai teigtina, kad Salia didZiausia jtaka paaugliui turin¢iy socializacijos veiksniy,
nulemianciy vertybiy perimamumg ir kaita — Seimos, mokyklos, visuomenés ir religijos, n¢ kiek
ne maZesng itaka, tik gal net efektyvesng daro Zziniasklaida. Viena iS esminiy nuostaty,
padedanciy atsispirti neigiamam indoktrinacijos pavojui ne tik Lietuvos, bet ir pasaulio
visuomengése, yra Svietimo politika, skatinanti jau ankstyvajame mokykliniame amZiuje pradéti
ugdyti informacijos suvokimo geb¢jimus.

BendraamZiai. Socializacijos procesas auganciai asmenybei yra nenutriikstamas, vaikas
socializuojasi ne tik Seimoje, mokykloje, bet ir kieme bei gatvéje. BendraamZiai labai stipriai
paveikia visa paauglio socialini gyvenima, todél kai kurie autoriai (Lelitigiené, 1997;
Zukauskiené, 2002) yra linke¢ kalbéti apie paaugliams biidinga atskira visuomeng, savita kultiira,
nors ne visi su tuo sutinka. Be to, Mead (cit. Zukauskiené, 2002) ir kiti autoriai teigia, kad
spartlis socialiniai pokyciai sukelia atotriiki tarp karty, ir tod¢l did¢ja bendraamziy grupés jtaka
paauglio asmenybei. Didéjant autonomiSkumui, paaugliai kiek nutolsta nuo tévy, tuo tarpu
santykiai su draugais tampa artimesni. Vélyvojoje paauglystéje ypa¢ reikSmingi tampa
romantiniai santykiai su prieSingos lyties atstovais. Jie daug artimesni nei santykiai su tévais ir
draugais (Vaiciuliene, 2004).

ISsilaisving nuo tévy jtakos, paaugliai nori prisiimti vis daugiau bendraamziy vertybiy.
Pagrindiné kompanijuy egzistavimo ir ju uZduotis — padéti Zemesniy klasiy vaikams i$ vienalyCiy
grupiy pereiti prie heterogenisky, kuriy dauguma sudaro vyresni paaugliai. Bendravimas grupéje
padeda iSmokti kontroliuoti socialinio elgesio normas, vystyti atitinkancius §j amZiaus tarpsni
interesus ir jgidZius, moko kartu jveikti visus iSgyvenimus bei spresti bendras problemas. Taciau
paauglystés santykiai su bendraamzZiais jau turi tam tikra ,,suaugusio* atspalvi.

Paaugliams kyla daugybé klausimy, kuriais jie mégina iSsiaiskinti, kas jie yra ir koks
turéty biiti ju vaidmuo visuomenéje (Gage, Berliner, 1994). Dviejuy brgstaniu Zmoniy

bendravime svarbia vieta uZima erotiniai i§gyvenimai. Paauglys ieSko tokiy iSgyvenimy ir
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veiklos, kad pajusty dvasios pilnat{. Salia tikrovés pasaulio atsiranda svajoniy, vaizduotés
pasaulis. Paauglys atrodo tartum issiblaskes, o i$ tikryju yra isigilings i savo vidaus pasaulj, kuris
yra jam turtingas ir patrauklus (Gucas, 1990).

Paaugliui vienu metu tenka gyventi tarsi ,.dviejuose pasauliuvose*: bendraamziy ir
suaugusiyjy, su savitomis t.y. specifinémis vertybémis, elgesio normomis. [vairtis mokslininkai
(Zelvys 1994; Barkauskaité 2001; Zukauskiené, 2002) tyrin¢jantys paauglystés ypatumus,
paZymi, jog bendraujant su bendraamZiais ir suaugusiais paauglys atlieka du skirtingus
vaidmenis: lygiavercio partnerio su bendraamZiais ir pakliistanciojo paauglio su suaugusiais.
Todél neretai susiduriama su nuomone, kad tévy ir paaugliy bendraamZiy gyvenimiSkos
orientacijos nesuderinamos, ir kad rySkus jtakos maz¢jimas paauglystéje neiSvengiamas. Tik
visiSkai priklausomi paaugliai paklista tévams. Jie renkasi draugus, kurie patinka ju tévams,
neturi savo nuomongs arba jie atsiliepia i tévy pageidavimus ir reikalavimus.

Paaugliai labai tiksliai padalija klausimus lytiSkumo tema: ko klausti tévy ir ko
bendraamziy. Neretai paaugliai mano, kad ju problemas gali iSspresti tik draugai, jie pradeda
ieSkoti bendraminciy, todél kasdieniniuose reikaluose paaugliui didziausia poveiki daro ju
draugai bendraamZiai ir tik po ju tévai, pedagogai ir t.t. Priimta manyti, kad paaugliams tapus

savarankiskesniais, tévy jtaka jiems lieka ne tokia reik§Sminga kaip bendraamziy.

1.3. Paaugliy lytiSkumo ugdymo prielaidos

1.3.1. Jauny Zmoniy pozitris j lytiSkumg

Lytinis ugdymas yra vienas svarbiausiy brandZios asmenybés ugdymo elementy.
Individy lytiSkumas yra ne tik biologiné juy organizmo savybe, taCiau ir socialinés-kulttirinés
aplinkos padarinys (Ustilaite, 2005).

Kauno medicinos universiteto Seimos medicinos klinika, jgyvendindama Jungtiniy Tauty
Gyventojy fondo remiama projekta ,,Umbrella project for Lithuania 2005 vykdé visuomenés
poziiirio { jauny Zmoniy lytinés ir reprodukcinés sveikatos prieZiiiros poreikius tyrima. Si studija
sieké ivertinti gyventojuy pozitri | lytiSkumo ugdyma mokyklose bei lytinés ir reprodukcinés
sveikatos paslaugas paaugliams. Reprezentatyvia Lietuvos gyvenrojy apklausa, kurioje dalyvavo
1054 16 — 74 m. amZiaus Lietuvos gyventojai atliko Rinkos analizés ir tyrimy grupé RAIT
(http://www.gap.1t/vpjls). Respondenty nuomone lytiSkumo ugdymas mokyklose yra
veiksmingas. Vertindami $iuo metu jauniems Zmonéms prieinamg lytiSkumo ugdyma, 21, 7 %
apklausos dalyviuy neatsaké i Si klausima, 43,9 % visy atsakiusiyju iSreiSké ambivalentiSka

nuomone §iuo klausimu (Lytiskumo ugdyma mokyklose vertino nei gerai, nei blogai). Si
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aplinkybé leidzia daryti prielaida, jog aktyvios socialinés kompanijos gali biiti efektyvios,
formuojant gyventoju nuomon¢ jauny Zmoniy lytiSkumo ugdymo klausimu. Tikétina, jog Si
aiSkios pozicijos neturinti visuomenés dalis ir yra koncervatyviy socialiniy grupiy, pasisakanciy
pries visapusiska lytiSkumo ugdymo svarba, yra gyvybiskai bitina.

Pocevicienés (2005) atliktame tyrime, didelé dalis paaugliy mané, turintys pakankamai
Ziniy lytiSkumo temomis. LytiSkai aktyviis paaugliai labiau pasitiki savo Ziniomis (67,1%), nei
neturé¢je lytiniy santykiy paaugliai (54,0%). Kaip pagrindini informacijos lytiniais klausimais
Saltinj paaugliai nurodé bendraamzius (31,27%) ir Ziniasklaida (55,68%). Daugiau nei trec¢dalis
(39,31%) tyrime dalyvavusiy paaugliy teigé turéje seksualinius santykius. 14 — 18 m. vaikiny,
turin€iy seksualinés patirties daugiau negu puse (51,28%) , o merginy — daugiau nei ketvirtadalis
(25,37%). Tiriant paaugliy poziiiri { ikivedybinius seksualinius santykius, nes daugeliu atveju
nuo jo priklauso lytinio gyvenimo pradZia, nustatyta, jog 85,90% vaikiny ir 89,55% merginy
toleruoja ikivedybinius seksualinius santykius.

Kito tyrimo (Peleckaité, 2002) duomenimis, daugiausia informacijos mokiniams triiksta
ar i§ dalies truksta apie skirtingus ly€iy ir tarpusavio santykius, psichinius vyro ir moters
skirtumus, pasirengima Seimai, socialinius ly¢iy vaidmenis, seksualing prievarta reklamos jtaka
Iytiniam elgesiui, lytiSkai plintancias infekcijas.

Paauglio ruoSimas Seimai yra tévy funkcija, taciau, tyrimais (JaruSevicieneé, 2000;
Zaborskis, 1997; Ustilaité, 2001) irodyta, kad, tévy ugdomoji funkcija rengiant vaikus gyvenimui
Seimoje néra pakankama. Jauny Zmoniy rengimas Seimai paliekamas individualiam patyrimui, o

mokykla, tévai ir medicinos darbuotojai tam neskiria reikiamo laiko ir démesio.

1.3.2. LytiSkumo ugdymas mokyklose ir Svietimo reformos poky¢iai

Jaunosios kartos ugdymas — visuomeninis reiSkinys, atsirad¢s kartu su Zmogumi.
Ugdymu siekiama jaunajai kartai perduoti svarbiausia visuomeninés patirties dali — Zinias,
vertybes, praktinés ir intelektinés veiklos jgtdzius, elgesio bruozus ir pan. — be Sito negali
egzistuoti ir toliau vystytis visuomené. Siuolaikinis ugdymas suvokiamas kaip kryptinga ir
struktiiruota ugdytoju (tévy, pedagoguy, bendruomenés, Ziniasklaidos) bendra veikla, kult@iring
sgveika ir bendradarbiavimas.

Daugeliui paaugliy mokykla, klasés kolektyvas yra svarbiausia ju pirminé bendruomené,
kurioje vyksta socializacijos, ugdymo procesai. Bendrojo lavinimo mokykla yra pagrindiné
Svietimo sistemos grandis, kurioje mokiniai ne tik jgyja Ziniy, bet ir iSmoksta kritiSkai vertinti
ivairius dalykus, adaptuotis besikeifian¢ioje socialin¢je aplinkoje ir ja keisti norima linkme.

Tod¢l Siuolaikingje mokykloje ypac svarbu, kad ji tapty ugdymo koordinatoriumi, padéty
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mokiniams igyti atsparuma neigiamiems iSorinés aplinkos poveikiams, suformuoty tvirta
neigiama pozitirj i Zalingus, sveikatai kenksmingus iprocius, ugdyty nepakantuma blogiui.

Pagrindinis valstybés dokumentas, reglamentuojantis ugdymo turini bendrojo lavinimo
mokykloje yra Bendrosios programos ir iSsilavinimo standartai (2003). Atsizvelgiant i
reformuotos bendrojo lavinimo mokyklos tikslus, standarty turinyje maziau pabréziamos Zinios,
labiau akcentuojamas vertybiniy nuostaty ugdymas bei geb¢jimy plétoté. Kartu siekiama, kad
suteikiamy Ziniy, vertybiniy nuostaty ir geb&jimy turinys biity tarpusavyje susije.

Universali rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programa, patvirtinta 2000m., po
ketveriy metuy, taip ir nepradéta jgyvendinti, buvo pripaZinta pasenusia. Remiantis LR Svietimo
ir mokslo ministerijos nuostatais rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programa (2005) turéjo
biti privalomai integruojama | mokomuosius dalykus nedidinant bendruosiuose ugdymo
planuose nustatyty dalykui skirty pamoky skaiciaus, nejgavo sistemingos veiklos ir nuoseklumo
(Jarugevigiené, 2005). Siuo metu Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro {sakymu yra
patvirtinta nauja rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programa (2007), taciau dar néra
parengtas Sios programos igyvendinimo priemoniy planas. Néra aiSku, ar naujai patvirtinta
programa pasieks ty rezultaty, kuriy tikimasi, kiek ji bus veiksminga.

Kadangi beveik néra paaugliy seksualinio elgesio, nuostaty ir jprociy socialiniy tyrimy,
netaikomi lytinio ugdymo programy efektyvumo vertinimo metodai, susidaro galimybé lytinio
ugdymo procesui atitrikkti nuo gyvenimo: planuose ir ataskaitose Sis darbas lyg ir vyksta, taciau
rimtesnés itakos rizikingam paaugliy seksualiniam elgesiui jis beveik neturi. LytiSkumo ugdymo
programoje beveik nenurodoma, kaip rizikinga seksualini elgesi pakeisti maziau rizikingu. Néra
efektyvios valstybinés lytinio auklé¢jimo ir rizikingo seksualinio elgesio prevencijos programos,
kuri biity skirta aukstos rizikos grupiy paaugliams.

LytiSkumo ugdymo paskirties ir turinio aptarimas yra kur kas sudétingesnis uzdavinys.
Cia susikerta skirtingi interesai, ideologijos ir ,,mitologijos®. Lyti§kumo ugdymo procese ryskéja
netolygumai, nesuderinamumas tarp lytinio aukléjimo (jaunosios kartos doriniy savybiuy,
nuostaty ir vertybiy formavimo) ir lytinio Svietimo (kuriuo siekiama suteikti Ziniy apie Zmogaus
anatomines ir fiziologines lyties savybes, lyties higiena, vykdyti lytiskai plintanciy ligy, aborty
profilaktika). LytiSkumo ugdymas Lietuvoje daznai nepagristai tapatinamas su seksualiniu
ugdymu, turint galvoje tik informacijos apie lytinius santykius sklaida mokiniy tarpe, todél joms
uoliai prieSinasi jvairios konservatyviosios jégos. Tuo tarpu pazangios demokratijos Salyse
Iytinio (pacia placiausia socialine prasme) ugdymo programos jau senokai isitvirtino tarp kity
privalomy ugdymo programy.

LytiSkumo ugdymo programos tikslai turéty atkleisti socialinius lytiSkumo aspektus,

griauti paplitusius stereotipus, skatinti ne konkurencija, bet kooperacija mokiniy ir mokiniy bei
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pedagogu tarpusavio santykiuose, atskleisti skaudzias socialinés nelygybés pasekmes individui,
Seimai ir visuomenei. Stereotipai yra nelygybés pagrindas. Nelygybé kaip socialinis darinys
atveria placias socialinés kaitos galimybes. Tik darba reikia pradéti nuo mokyklinio suolo

(Reingardiené, 2006).

Paaugliy lytiSkumo ugdymas nepakankamas ir mazai efektyvus rizikingo seksualinio

elgesio prevencijos prasme.
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2skyrius. PAAUGLIU IR SEKSO PASLAUGAS TEIKIANCIU MOTERU
POZIURIS | LYTISKUMO UGDYMO REIKSME JU LYTINIO TAPATUMO
FORMAVIMUISI BEI LYTINEI ELGSENAI

2.1. Tyrimo metodika

KOKYBINIS TYRIMAS

—

2.Diskusijos
sutelktose 2 grupése
(paaugliyn=17)
(sutelktos grupés
(focus group) metodo
taikymas)

PAAUGLIU :
1.Anketiné apklausa LYTISKUMQ ]
(paaugliy n = 145) UGDYMO RAISKA :

3. Individualas
interviu su sekso
paslaugas
teikian¢iomis
moterimis
(n=10)

s 0 el

KIEKYBINIS TYRIMAS

1 pav. Empirinio tyrimo struktiriné schema

2.1.1. Tyrimo metody apZzZvalga
Tyrimas buvo atliekamas remiantis kokybine tyrimo metodologija. Kokybinio tyrimo
pozymiy struktiira néra tokia griezta. Tai ekstremaliai maZas nagriné¢jamy objekty skaiCius ir
tyrinétoju siekis bei atsiradusi galimybé pazvelgti { nagrinéjama reiSkini visybiSkai nulémé
kokybinés metodologijos pasirinkima. Kokybinio tyrimo pasirinkima pagrindZia ir tai, kad
kiekybinis tyrimas yra labiau orientuotas | rezultato matavima, o kokybinis labiau orientuotas {

proceso analizg.
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Tyrimo metu  buvo organizuojamas sutelktos (focus group) grupés metodas
(bemanosckuii, 2001). bemanorckuii (2001) teigia, kad tyrimais sociologijoje irodyta, kad
Zmoniy asmeniné¢ nuomoné formuojasi ne izoliacijoje, o bendraujant “akis i aki” susidariusiose
socialinése grupése. Tyrimo metu sutelkta grupé esti dirbtinai sukurtas sociumo modelis, taciau
jose vykstantis socialinis kontaktas dalyvius {pareigoja iSsakyti savo nuomong ir reaguoti i kito
vertinimus. [vairlis autoriai skirtingai nurodo focus grupés dydi: nuo 4 iki 15 dalyviy; grupiy
skaiCius taip pat yra jvairus (Kaffemaniene¢, 2006).

Interviu metodu buvo siekiama jvertinti sutelkty grupiy veikloje dalyvavusiy tiriamyjy
subjektyvia nuomong lytiSkumo tema, atskleisti individualy poziiiri i bendrasias diskusiju
tendencijas bei ivertinti sekso paslaugas teikianciy jauny motery poziiiri i lytiSkumo ugdymo
reik§mg ju lytinio tapatumo formavimuisi ir lytinei elgsenai.

Taikyta metodika leido ne tik uZfiksuoti atskiras paaugliy bei sekso paslaugas teikianciy
motery nuomones ir vertinimus, bet ir jas kategorizuoti pagal prasmg¢. Nuomoniy spektro
apibendrinimui buvo taikomas turinio (content) analizés metodas. Sis metodas pasirinktas
kokybiniy tyrimy duomenims apdoroti (interviu turinio, diskusijuy turinio sutelktose grupése
analizei). Tai metodas, siekiant atrasti temas, savokas ir iSsiaiSkinti reikSmes. Turinio elementai

grupuojami | kategorijas pagal ju reikSmes, semantinj panaSuma (Burns, 2000).

2.2. Respondentai

Tyrimas buvo vykdomas dviem etapais. Pirmajame etape dalyvavo dviejy Siauliy miesto
mokykly ugdytiniai, sutik¢ dalyvauti sutelktos grupés veikloje. Buvo taikomas netikimybinis,
patogusis atrankos metodas. Pagrindinis principas, kuriuo buvo vadovaujamasi atrenkant tyrimo
dalyvius — savanorisko apsisprendimo principas. Vienintelé salyga, kuri buvo keliama — tyrime
gali dalyvauti 15 — 19m. paaugliai. Tokia salyga keliama dé¢l ribojamo sutelktos grupés skaiciaus,
o bitent toks ugdytiniy amZius pasirinktas, darant prielaida, kad gali dalyvauti tie patys
paaugliai, kurie dalyvavo 2005 m. anketinéje apklausoje.

I etapas — a) grupinis interviu su paaugliais i§ vienos Siauliy miesto gimnazijos (I grupé).

b) grupinis interviu su Siauliy miesto mokyklos paaugliais (II grup¢).

I ir 1T focus grupése paaugliy diskusijos metu iSryskéjus teigiamam juy poZitriui i sekso
paslaugy teikima buvo planuojama atlikti individualius giluminius interviu (Zr. 1 priedq).
Dalyviy nuomoné sekso paslaugy teikimo atzvilgiu buvo neigiama, todél nebuvo atliktas nei
vienas individualus giluminis interviu.

Tyrimo pradzioje buvo numatyta diskusija mokykly visuomenés sveikatos prieziliros

specialistams grupei. Taciau, pasak paaugliy ,,neuZtenka, kad sesel¢ ateity ir papasakoty apie
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kiina..“, rodo paaugliy nepasitikéjima mediku, jo kvalifikacija, todé¢l treciai visuomenés sveikatos
priezitiros specialisty grupei diskusija nebuvo organizuota.

Antrajame tyrimo etape dalyvavo 10 sekso paslaugy teikéjuy, 17 — 23 mety amziaus,
apsilankiusios Siauliy Kraujo perpylimo centre 2007 m. kovo 1-31 dienomis.

II etapas — individualiis interviu su sekso paslaugas teikianiomis jaunomis moterimis.

Focus grupés

Diskusija focus grupéje — viena i$ greito jvertinimo techniky , kuri gali suteikti labai daug
informacijos. Diskusijos metu dalyviai gali iSsakyti visas savo mintis, ju atsakymai néra
ispraudziami i tam tikrus rémus (kaip tai ivyksta anketuojant, imant interviu), galima keisti
pokalbio tema, diskusija pakreipti pageidaujama linkme (norint gauti atsakymus { rlpimus
klausimus). Buvo parinktos temos, kuriomis noréjome padiskutuoti su paaugliais, placiau
suzinoti ju nuomong apie lytiSkumo ugdymo reikSmg paaugliy lytinio tapatumo formavimuisi ir
lytinei elgsenai. Pasirinktos 2 Siauliy miesto mokyklos, kuriose 2005m. buvo atlikta anketiné
apklausa ,,paaugliy poziiiris i ankstyvus lytinius santykius®, tai leido dar labiau isigilinti ir
paneigti ar patvirtinti gautus duomenis atlikto tyrimo metu bei giliau pazvelgti i nagriné¢jama
problema. Kiekvienos focus grupés trukmé — po 60min. Diskusijos buvo jrasSinéjamos. I focus
grupé vyko Siauliy miesto ,,N* gimnazijoje, II focus grupé vyko — Siauliy ,,N“ mokykloje.

Focus grupéms buvo paruosti tokie klausimai (Zr. 2, 3 priedus).

Darbo focus grupéje planas:

1. Trumpas focus grupés moderatoriaus prisistatymas.

2. Focus grupés tikslo pristatymas. Dalyviams trumpai paaiSkinama tyrimo svarba. PabréZiama,
jog mums labai svarbi jy nuomoné.

3. Paaiskinama, kad jie gali likti anonimai, nes grupés moderatorius jy nepaZzista.
Papasakojama, kur bus panaudoti diskusijos rezultatai.

4. Dalyviy paklausiama, ar jie sutinka, kad diskusija buty jrasinéjama.

5. Dalyviams buvo pasakoma, kad jie nebiitinai turi pasakoti apie save. Jie paZista daug
bendraamZiy, su kuriais dalinasi nagrinéjamos problemos klausimu, todél gali papasakoti ir
apie juy problemas.

6. Trumpai aptariamos diskusijos taisyklés — kalbéti po viena, visi bus iSklausyti.

7. Pirmieji 2 klausimai visada buvo pateikiami tie patys ,,Kas tai yra lytiSkumas? Kas tai yra
seksualumas?“. Tolimesni klausimai priklausydavo nuo diskusijos, dalyviy aktyvumo.

Grupéje nebiitinai buvo diskutuojama visais paruostais klausimais.
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8. Moderatorius sekdavo diskusija, stengdavosi itraukti ir tylesnius dalyvius. Jy budavo

klausiama ,,0 ka tu galvoji? Ar sutinki su kity nuomone?* ir pan.

Moderavimo veiksmai:

O

Trumpai pasiZymima, prie ko dar reikéty sugrizti Sios diskusijos metu;
o Stebima kiino kalba, siekiant pamatyti, kada tylesnieji grupés nariai yra pasiruoseg pasisakyti;

o Pereinant prie sekancio klausimo, moderatorius trumpai apibendrina jvykusia diskusija.

Diskusijos uzbaigimas:
o Pakvieciama kiekvieng asmeni i$ eilés tarti paskutini Zodj Sioje diskusijoje.

o Padékojama visai grupei ir primenama, kaip ju indélis bus panaudotas.

Duomeny rinkimas:
o Audio jrasai.

o Uzra8y vedimas diskusijos metu.

Duomeny analizé ir apibendrinimas:

1. Audio jrasy transkribavimas;
Transkribuoty teksty kodavimas pagal tyrimo klausimus;
Pasikartojanciy temy analize;

2
3
4. Citaty atranka;
5

Apibendrinimas.
1 lentelé
Respondenty apibendrinimas pagal grupe, amziy, lytj, skai¢iy
Dalyviy skaicius
Grupé Organizacija Pagal Pagal
amiiy Iyt Bendras
I grup¢ | Siauliy,,N* gimnazija 1 -15m.
4 —-16 m. 3 merginos 7
1-17 m. 4 vaikinai
1-18 m.
IT grupe | Siauliy ,,N* mokykla 1-15m.
6—16 m. 9 merginos 9
217 m.
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PAAUGLIO < > LYTISKUMO,
LYTISKUMO RAISKOS SEKSUALUMO
YPATUMAI SAMPRATA
LYTISKUMO
> UGDYMO REIKSME
ZINIASKLAIDA LYTINIO TAPATUMO BENDRAAMZIAI
FORMAVIMUISI IR
LYTINEI ELGSENAI
SEIMA KITI VEIKSNIAI

MOKYKLA

2 pav. Tyrimo struktiiriné schema

2.3. Paaugliy poziiris j lytiSkumo ugdymo reikSme
lytinio tapatumo formavimuisi ir lytinei elgsenai
Siekiant apibrézti paaugliy pozitri { lytiSkumo ugdymo reikSm¢ ju lytinio tapatumo
formavimuisi bei lytinei elgsenai, focus grupiy metodu sukaupti duomenys apibendrinti pagal
turinio prasmes, konteksta, kodavimo biidu buvo suskirstyti { 4 kategorijas: lytiSkumo ir
seksualumo sampratos aiSkinimas, ankstyvieji lytiniai santykiai (juos lemiantys veiksniai; lytiniy
santykiy pradZia amziaus aspektu; priezastys; pasekmés; pasiiilymai, kaip galima keisti
situacija), lytiSkumo ugdymas Seimoje ir mokykloje bei lytiSkumo ugdymo organizavimas

mokykloje (3pav.)

Iy tislcumeo,

selcsualumo
Tyvtidglkumo sarnprala
ngdvimo G.44%%

organizaviinas
mokvkloje
40.64%
anlcsryvi lvriniai
santylial
33.00%%

Iyvtizkumo
ugdyimas
selnoje.
mokvlkloje
19.92%%

3 pav. Focus grupiy dalyviy nuomoniy kategorijos, %
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LytiSkumo ugdymo organizavimo mokykloje kategorija buvo didZiausia, ja sudarée 202
teiginiai, ankstyvy lytiniy santykiy kategorija — 164, lytiSkumo ugdymo Seimoje, mokykloje
kategorija — 99 ir savokuy sampratos kategorija sudaré 32 teiginiai. Apibendrinus gautus

rezultatus, struktiiriSkai buvo sukurtas tyrimo modelis (4 pav.)

Lgélsgﬁl\é{o LYTISKUMO, l
SEKSUALUMO |
ORGANIZAVIMAS SAMPRATA W
MOKYKLOJE (32 teiginiai) 1
(202 teiginiai) |
- - ~
Ve N ',
%
7/ \ /N
v
LYTISKUMO UGDYMO
REIKSME
LYTINIO TAPATUMO
\ FORMA VIMUISI IR 4
~ LYTINEI ELGSENAI /
(497 teiginiai)
\ 4
V - VvV 4
LYTISKUMO ANKSTY VI
VUGDYMAS LYTINIAI
SEIMOIJE IR SANTYKIAI
MOKYKLOJ E (164 teiginiai)
(99 teiginiai)
b

4 pav. Tyrimo modelis.

Duomeny analizé buvo atliekama pagal 4 pav. pateikta modelj, atskirai kiekvienos

kategorijos.

Teiginiai apie lytiSkumo ir seksualumo sampratq

Siandien neretai ZodZiui ,,lyris“ suteikiama vien biologin¢ prasmé. Tadiau dar visai
neseniai lytis reikSdavo ne tik bities iSorg, bet ir pavidala bei reiSkimosi biida. Todé¢l Zodis
,Iytis“ suprantamas ir kaip bities slépingumo isreiskéjas, atvéréjas (Daudaraviciene, 2001).
Pastaraji deSimtmetj | Lietuva plusteléjus vakarietiSkos kultiiros bangai, lytiSkumo savoka vis
daZniau pradéjo keisti ,madingesné* - seksualumo-savoka. Taciau ar lytiSkumas ir seksualumas

yra tapacios savokos? I §i klausimg buvo paprasyta atsakyti paCiy paaugliy. Siekiant pateikti
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informacija, kaip jaunas Zmogus suvokia savokuy skirtinguma ar panaSuma, Sios kategorijos

teiginiai nebuvo atvaizduoti kiekybine iSraiSka, o jy apibtidinimas iS§déstytas 2 lenteléje.

2 lentelé

Paaugliy paaiskinimai ,,lytiSkumas*, ,,seksualumas‘ nurodytoms sampratoms

Savokos SEKSUALUMAS LYTISKUMAS
Paaugliy % Zmogus gali biiti seksualus vidumi ir | < Tai dviejy Zmoniy santykiai (6).
paaiskinimai iSore. ISoriskai — seksualus kiinu. % Kai du Zmones susieja.

Zmogus yra seksualus arba stengiasi
toks biiti.

Kai Zmogus yra seksualus.

Tai iSvaizda, kaip atrodo.
Zmogaus i§vaizda.

Zmogaus i§vaizda, kai Zmogus
graziai atrodo, vilioja kitus graziai
atrodantis.

Zmogaus kiinas.

Graziai Zmogus atrodo pries kitus: su
apsirengimais iSryskina savo
grazumus.

GraZiai atrodantys Zmongs.
Lytinis asmens groZis.

Tai fizinis asmens grozis.
Seksualinio potraukio iSraiska,
noréjimas biiti patraukliu ir traukti
priesingos ir/ar tos pacios lyties
atstovus.

Dvieju ly¢iy trauka viena kitai.
Kai Zzmogus kita asmeni traukia
seksualiai. Artimiau bendrauji, nei
bendrauja draugai.

Tai ZzZmogaus groZio apibiidinimas,
kai Zmogus yra erotiskai grazus.
Apibiidina Zmogaus iSvaizda. Jis
patrauklus prieSingai lyciai.

Kai du Zmonés lytiskai bendrauja.
Dviejy Zmoniy santyKkis.

Tai skirtumas tarp vyriskos ir
moteri§kos giminés. (2)

Savybé biidinga tik tam tikrai lyciai.
Zmogaus seksualinis gyvenimas.
Ly¢iy skirtingumas.

Zmogaus asmeniniai santykiai su
priesingos lyties atstovu.
Asmeniniai ly¢iy santykiai arba
tiesiog Zmoniy subrendimas lytiskai.

Norint, kad kiekvienas diskusijos dalyvis i§sakyty savo nuomong apie tai, kaip supranta

minétas savokas, pirmiausia juy papraSyta uZzraSyti savo mintis popieriaus lape. Diskutuojant
grupéje dar karta buvo nagrinéjamos savokos. Sunkiausia paaugliams sekési apibudinti
IytiSkumo savoka. Tai patvirtina kelis kartus pasikartojantis tas pats atsakymas (6 kartus teiginys
»tai dvieju Zmoniy santykis®). Kai kuriems paaugliams ji pasirodé apskritai nesuprantama: ,,vis
tiek as nesuprantu, kas tas lytiskumas?‘“ LytiSkumgq sudaro Zmogaus vertybés, isitikinimai,
poziiiris i save kaip { vyra ar moteri, { santykius su Zmonémis (per draugyste, prieraiSuma, meilg,
seksa); nuomon¢ apie save ir savo kiing; lyting ir reprodukcing sveikata (mes atskiriame jas, nes
Zmogus lieka lytine biitybe ir tuomet, kai nenori ir negali turéti palikuoniy) ir t.t. Medicinos
enciklopedijoje (1994) seksualumas yra “organizmo geb¢jimas reaguoti | iSorinius ir vidinius

Iytinius dirgiklius, gebéjimas lytiSkai susijaudinti“. Seksualumas daznai yra tam tikra meilés,
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simpatijos ar démesio patraukimo forma: tam tikra apranga, elgsena, Sukuosena, bendravimo
btdas, meno kiriniai ir kt. Vienas i$§ svarbiausiy paauglio seksualumo ypatumy yra tas, kad

seksualumas formuojasi brgstant ne tik asmenybei, bet ir pac¢iam Zmogui kaip biologinei bitybei.

Teiginiai apie ankstyvus lytinius santykius

Paauglysté yra rizikos metas. Paaugliai eksperimentuoja su daugybe gyvenimo aspekty,
Paauglysté - laikas, kai jauni Zmonés suZino, kaip mastyti ir elgtis. Jie pradeda suvokti savo
veiksmy ir poelgiy pasekmes. Eksperimentavimas su naujais veiksmais ir jausmais padeda
mastyti apibendrintai, didina pasitikéjima, padeda jauno Zmogaus asmenybei pasiruosti didesnei
rizikai ateityje (Kemeriené¢, 2000).

Kaip pasiskirsté teiginiai ankstyvy lytiniy santykiy kategorijoje, pateikta 5 paveiksle.

pasidlymai, kad ankstyvus lytinius
esama situacija santykius
pasikeisty lemiantys veiksniai
29,27% 53,66%

ankstyvy lytiniy

santykiy
pasekmés lytiniy santykiy
6,70% pradzia amziaus
aspektu
10,37%

Spav. Ankstyvy lytiniy santykiy kategorijos teiginiy pasiskirstymas, %

Kiekybiniu poziiiriu daugiausiai démesio diskusijose buvo skiriama ankstyvus lytinius
santykius lemiantiems veiksniams. Jy viduje pasiskirstymas netolygus (lytinis brendimas —
7,95%, zinios — 13,64%, meilé uz pinigus — 10,23%, draugai — 18,18%, Ziniasklaida — 30,68%,
visuomené — 17,05%, tévai — 2,27%). Kiekvieno veiksnio charakteristikos pateikiamos 3

lenteléje.
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3 lentelé

Ankstyvus lytinius santykius lemianc¢iy veiksniy analizé (teiginiai 6A priede)

Subkategorija Veiksniai Patvirtinantys teiginiai

Ankstyvus Lytinis brendimas ,,Hormonai‘ (2), ,.klinas praso®, ,,noras isbandyti kazka
Iytinius naujo‘, ,,man vis tiek atrodo, kas geresnis‘.

santykius Zinios ,,Zinios™ (9), ,,Ziniy neturéjimas*, ,,as irgi manau, kad
lemiantys nezinojimas®, ,,jei visi pakankamai turétume

veiksniai informacijos, biitume supaZzindinti, blity maZiau tokiy

besilaukianciy nepilnameciy”.

Meilé uZ pinigus

,,Klesti, man atrodo, kiino pardavimas dél gero
gyvenimo*, ,,a$ net pazistu vieng mergina, kuri
specialiai tai daro®, ,,susiranda kokj vaikina, kuris ja
iSlaiko, pasibaigia iStekliai ty pinigy, meta, eina pas kita,
kuris turi pinigy®, ,,bet gali biiti ir taip, kad su Zmogumi
bendrauji ilgai metus, véliau jis iSvaZiuoja dirbti<...>, po
pusés mety pakviecia tave, o pasirodo — pardavé®.

Draugai

,,Draugy itaka* (2), ,,draugai gali iSvesti i§ kelio*, ,,a$
pasitikiu gerais draugais®, ,,diskutuojame su draugais
po pamokuy®, ,.laisvoje aplinkoje, kur susitinka

bendraamziai, draugai, kuriems nebijai pasipasakoti.

Ziniasklaida

,.Dabar, many¢iau, Siuolaikinéje visuomenéje labai daug
ka daro televizija, nes ten, koki kanala bejsijungtum,
<...> vis kazkas susieta su seksu®, ,,daug kam yra
televizija paguoda®, ,,zurnaluose pilni puslapiai ir TV
rodo merginy nuogu®, ,,Zurnaluose ivairiuose ir internete
informacija“.

Tévai

,.Gyvenimo salygos: jeigu niekam neriipi, namuose
tokios salygos, namy aplinka, neprieZitra®, ,,tévai, ta
prasme, neaiskina, ka tai reiskia“.

Visuomené

,,Yra susiformavusi tokia nuomoné visuomenéje, kad
vaikinai turi anksc¢iau ir daugiau, negu merginos mylétis,
nes ju gal ¢ia vyriSkumas iSryskéja®, ,,panelés yra
spaudziamos®, ,,jo, jeigu mergina daugiau tur¢jo, tai jau
i§ karto visy nuomoné - laisvo elgesio mergina“, ,,labai
Sventai tariant - taip*.

Akivaizdu, kad atsiradus pirmiesiems saves paZinimo ir seksualumo suvokimo

poZymiams, paauglys yra ypac¢ jautrus aplinkos veiksniams, kurie ta suvokima formuoja ir

koreguoja. Taigi, paauglio seksualumo reikSmés suvokimas negalimas be veiksniy, itakojanciy $i

procesa suvokimo ir be atitinkamuy pasekmiy supratimo.

Ziniasklaida tampa itin svarbiu asmenybés socializacijos veiksniu, nes formuoja iSorinio

pasaulio samprata, poZitirj i jvairius reiSkinius, elgesio normas, vertybiy sistema.

Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiSkinti, kokio amZiaus biidami respondentai turéjo

pirmaja seksualing patirti (4 lentelé).
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4 lentelé
Lytiniy santykiy pradzia amziaus aspektu (teiginiai 6B priede)

Subkategorija | PoZymis Patvirtinantys teiginiai
Lytiniy Paties Zzmogaus reikalas ,»-Mety skirtumas nemanau, kad tai gali buiti*,
santykiy ,»ZmMogus pats turi apsispresti®, ,,nuo kiekvieno
pradzia Zmogaus priklauso, kokia kompanija, kokie draugai,
amziaus nuo visko, ,,po vestuviy (juokiasi).
aspektu Nuo 11-12-13m. ,Penktoje klaséje®, ,,rimtai, nuo 11-12 m.“, ,,yra ir
11 mety, bet nedaug®.
Nuo 15 m. ,»Nuo 15 mety“.
Nuo 16 m. ,Nuo 16“ (3), ,,bent pradeda nuo 16 m“.
Nuo 17 m. »Nuo 17 m.“, , Siuo metu yra paplites toks dalykas,
kad jei jau tau yra 17, vadinasi tu turi pabandyti. O
18 m. jau biitinai, kaip bebaty®, ,,vaikinas gal dar
anksciau pradeda®.

Dvieju Zmoniy buvimas kartu néra paprastas santykis. Jam reikalingas dvasinis,
emocinis-psichinis subrendimas. Taigi, iSryS§kéja nepilnameciy seksualinio aktyvumo problema,
kuri pastaruoju metu tampa vis aktualesné. Ankstyvos paaugliy seksualinés patirties tendencijas
patvirtina ir kity moksliniy tyrimy duomenys (JaruSevi¢ien¢, 2000; Ustilaite, 2003).

Mokslingje literatiiroje daznai akcentuojama, kad keiciasi jaunimo vertybinés orientacijos
Siuvolaikinéje visuomenéje, tacCiau iSsamesni mokyklinio amZiaus jaunimo apklausy rezultatai
rodo, kad paaugliy tarpe apstu stereotipinio mastymo, nepagarbos ir netolerancijos lygybés
idealams bei abejingumo likusio globalaus pasaulio problemoms.

Paauglio fizinei raidai budingi individualis skirtumai. Vieni brgsta anksciau, kiti —
véliau. Ne visi paaugliai atitinka bendraamziy grupéje vyraujancius stereotipus: ,,Siuo metu yra
paplites toks dalykas, kad jei jau tau yra 17, vadinasi tu turi pabandyti. 18 tai jau biitinai, iki 18 mety
kaip bebuty*; , kaip yra ¢ia vadinami skustagalviai forsai, ten jie visi, kuo kietesnis, tuo tu geresnis, ten
koks, kaip sakoma ,,uZsistiumes“, nieko nenori, ten bijai, tai iskart tu esi labai,, lievas‘ ir tave spaudzia“
(i$ interviu protokolo).

N gimnazijos paaugliai jvardijo keleta ju tarpe egzistuojanciy stereotipu: ,,apskritai,
man atrodo, kad yra susiformavusi tokia nuomoneé visuomenéje, kad vaikinai turi anksciau ir daugiau,
negu merginos mylétis, nes jy gal cia vyriskumas isryskéja, neZinau, bent jau man taip atrodo, kiek as
pasiZiiriu, kad jei vaikinas turéjo daug merginy, tai jis yra geresnis uZ tq, kuris ne vienos*; ,,manyciau,
pasakyty, tu atsisakei, visi apie tai kalba, o tau pasitaiké proga ir tu atsisakei. Bent jau mano vaikiny
tarpe tai pasitaikyty“ (i§ interviu protokolo). Tai paaiSkinama del skirtingy ,,vyriSkumo” ir
»moteriSkumo” sampraty suvokimo. Vaikinai seksualini aktyvuma laiko ,.tikrojo vyriSkumo” ir
populiarumo draugy tarpe iSraiSka, todel jie link¢ pasirgti savo seksualumu. Merginos dél
visuomenés nuomone¢s, nepritariancios ju seksualiniam aktyvumui, yra linkusios nuslépti savo

seksualing patirti. Be to, merginoms seksualiniy santykiy poreikis atsiranda véliau nei vaikinams:
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,, vaikinams nelabai, vaikinai gal dar anksciau pradeda, panelés yra spaudZiamos, is tikryjy ne visos to
nori pabandyti, tiesiog aplinkybés spaudzia“ (is interviu protokolo).

Ankstyvy lytiniy santykiy pasekmés subkategorijoje iSskirti poZymius netikslinga, nes
buvo pasikartojantis atsakymai ,,vaikas®, ,,néStumas* ir ,lytiSkai plintancios ligos* (teiginiai 6C
priede).

Analizuojant pasitlymy, kad esama situacija pasikeisty subkategorija, kurig sudaré 48
teiginiai, buvo iSskirti Sie poZymiai: Zinios (29 teiginiai) bei elgesys (19 teiginiy).

Subkategorijos poZymius apibtidinantys teiginiai pateikiami 5 lenteléje.

5 lentele
Ziniq ir elgesio poZymiy analizé (teiginiai 6D priede)
Subkategorija | PoZymis Patvirtinantys teiginiai
Pasiiilymai, Zinios »~Aptarin¢jimas prasideda penktoje klaséje®, ,,miisy
kad situacija mokykloje ir penktoje klaséje®, ,.tai net pirmoje
pasikeisty kalba®, , pats, jeigu domiesi, tai ir suZinosi®, ,.kuo

daugiau Zino, tuo maziau skatina pabandyti*,
,»Zinios sustabdyty, nes vis tiek pradétum mastyti
apie ta dalyka“, ,,dabar manau masto vien apie tai,
kad reikia iSbandyti, nes tai jdomu, tai tabu®, ,.taip,
tiesiog paaugliai pradéty apie tai mastyti, subresty
psichologiskai ir priimty teisingiausia sprendima,
jiems atrodantj®.

Elgesys ,»Niekas nesulaikys. Vis tiek mylésis®, ,, koks
skirtumas, vis tiek turés lytinius santykius®, , kad
jau nebesustabdysi®, ,,na juk spynos nepakabinsi, ar
rankos neuzdési®, ,,kaip tai imanoma sustabdyti, be
Sansuy; vis tiek tai jvyks®, ,, ar pasakymai, galvojate,
ka nors lems*, ,,vis tiek anksciau ar véliau gyvens
lytinj gyvenima®, ,,neZinau, kas gali atitolinti. Tai
kiekvieno zmogaus reikalas, kaip jis gyvena“.

»Jei prasidéjus brendimo laikotarpiui dar nepakankamai iSugdyti vidiniai, mastymu
kontroliuojami psichiniai stabdZiai, lytinis potraukis nevaldomas” (Imelinskis, 1999, p.54).

Erikson (1996) manymu, tapatumo procesas apima asmeniniy vertybiy sistemos kiirima,
gebéjimo prisiimti atsakomybg ar paklusti kity jtakai vystymasi, eksperimentavima su naujais ir
skirtingais vaidmenimis, pasitikéjimo savimi abejones, seksualiniy vaidmeny ir intymumo
konflikto sprendimus. Jis teigia, kad paauglystéje vyksta seksualinés poliarizacijos procesas, tai
yra nusistovi tam tikros proporcijos tarp vyriSkumo ir moteriSkumo. Kuriamas pamatas artumui,
kur lytinis artumas téra tik dalis tikrojo ir brandaus psichologinio artumo santykyje su kitais

Zmonémis.
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Teiginiai apie lytiSkumo ugdymgq seimoje ir mokykloje

Sugrupavus kategorijos ,,LytiSkumo ugdymas® teiginius, iSskirtos 2 subkategorijos:

mokykla (46 teiginiai), Seima (53 teiginiai).

Seima
46,46%

mokykla
53,54%

6 pav. Lytiskumo ugdymo subkategorijos, %

Seima yra pirmoji ir svarbiausia socialiné struktiira, mikro aplinka, perteikianti tam tikrus

elgesio modelius, kuriuos isisamonina ir perima vaikas.

6 lentelé
Seimos itakos analizé (teiginiai 7A priede)
Subkategorija | PoZymis Patvirtinantys teiginiai
Seima Pokalbiai su tévais ,»INa, gali biti, kad tévai Siek tiek kalba, biina tévai kaip

draugai®, ,,as, pavyzdZziui, esu kalbgjusi, bet tik ne apie seksa™,
,»a8, pavyzdziui, bent jau paZistu tokiy Zmoniy, kurie, bent jau
tévai, tikrai labai draugiski, santykiai geri ir pagal iSvaizda
grazus, ir, pavyzdZiui, nemanau, kad man biity nejauku Snekéti®,
,,bet tokiy Zmoniy yra mazai“.

Paaugliy nuostatos ,,.Be to, tévams labai sunku tokiomis temomis su vaiku

dél pokalbiy su tévais | Snekétis®, , kaip tévai reaguoty, kad, va, tokios pamokos
vyks!!!*,man, atrodo, tévai turéty neigiamai reaguoti i tokia
situacija, nes patys neturi, kg pasakyti®, ,,a8 pries®, ,,as tai
visiSkai nesutinku®, ,,mano tévy net néra®, ,,neturi jie laiko*,
,kad tie tévai labai skirtingi. Su vienais galima kalbéti tokiomis
temomis, o kitus — Sokiruoja ir nieko ju nepaklausi®, ,,tévai
nepasiruosg lytiskai ugdyti vaikus. Na, gal ilgai tai buvo tabu®,
»tiesiog, manau, kad norint, kad pats Zmogus biity
savarankiSkesnis, jis turéty nuo tévy atsiskirti ir kalbéti atskirai,
,»gal dar geriau biity, nes vaikai griZty namo, sakyty, va tas buvo
pamokoje ir taip gautysi diskusija tarp tévy ir vaiky. Gal biit, tai
paskatinty Seimoje tuos klausimus aptarinéti?*.

Pokalbiy metu su atskiromis mokiniy grupémis iSrySkéjo, kad paaugliai nepasitiki tévy
teikiama informacija lytiSkumo klausimais. Be to, bendravima apsunkina ir tai, kad ilga laika

tradicinéje lietuviy Seimoje seksualinio gyvenimo tema buvo nediskutuotina, dél to tévai gédijasi
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ir drovisi. Galima daryti vienq is prielaidy, jog mokykla, siekdama intensyvesnés partnerystés su

Seima ugdant vaiky lytiskumq, turéty organizuoti tévy $vietimq ir suteikti jiems pedagoginiy bei

psichologiniy Ziniy apie tai, kaip bendrauti su vaikais jvairiomis lytiskumo temomis.

Grigas (1995) teigé, kad ,,mokykla jveda individa i supersudétinga Siandien greit

kintanCios informacijos sistema, i socialiniy, ypac¢ dvasiniy, vertybiy pasauli...padeda igyti

vertybinius — orientacinius pagrindus, internalizuoti artimy, su jo individualiu gyvenimu

susijusiy, taip pat labiau nutolusiy, tac¢iau ne maZziau reikSmingu, socialiniy tiksly sistema”

(Grigas, 1995, p.159). Sie teiginiai apie mokyklos vaidmen] paauglio socializacijos, prevencijos

ir ugdymo procese rodo, jog mokykla, neskaitant Seimos, yra svarbiausia ugdymo bei

socializacijos institucija.

7 lentelé

Mokyklos jtakos (reikSmés) analizé (teiginiai 7B priede)

Subkategorija | PoZymis Patvirtinantis teiginys
Mokykla Lytiskumo ugdymo ,,Deél lytiSkumo ugdymo programos nieko nezinau, nevyksta,

programa nieko neesu girdéjusi*, ,,apie lytiSkumo ugdymo programa
mokykloje, ten kazkelintais metais, nieko neZinau, nieko
negirdéjau®, ,tai iSgirdau pirma syki i§ jusy®, ,,Zinau, yra
prikurta ten visokiy programy®, ,,suzinojome, kai pasakéte, kad
buvo tos 1994 metais <...>, ne 2000%, , kokia, integruota? Cha,
cha...matematikos, pavyzdZiui“.

Lytiskumo ugdymo ,» Tikrai neuztenka biologijoje lytiSkumo pamoky, o per etika -

integravimas i praktiskai pamoky metu, o kokios diskusijos neprisimenu, kad

bendraji ugdymo bity®, ,,per tikyba, taip per tikyba mes Snekame®, ,,per etika

turini Snekéjome apie santuoka iS teisinés pusés®, ,,va jau 10 klas¢;j,
faktiskai nieko apie tai neesu girdéjes®, ,,vieng karta buvome,
kazkokiame centriuke®, ,,Ziniy tiek, kiek vadovéliuose®, ,,as tai
i§ viso neesu gaves®, ,,nieko negavome, nieko neZinome®, ,,man
atrodo, kad ta tema tabu visuomenéje, mokykloje, visur®, ,,0
kur galima kreiptis, kad pavyzdziui per biologija mums tai
nedésto?.

Mokytoju ,»Kad ir tie patys mokytojai per biologijos pamokas; na, jie net

kompetencija nemoka paaiskinti normaliai®, ,,pavyzdziui, praeitais metais

buvo skyrelis knygoje. Mes klauséme, kada apie tai Snekésite,
sako, kitais metais. Va atéjo Sitie metai ir dar niekas neSnekejo*,
,»-mokytoja labai gera, viska iSpasakoja“, ,,ten neretai apie Seima
btina visokios diskusijos ir apie lytinius santykius nesuaugus,
nesubrendus®, ,,pasitikéjimas, jiems atrodo sunku suprasti,
galvoja, kad mokiniai ateity pazZvengti®, ,.,na, tai tau pasaké, kur
yra kokie organai ir viskas, tai yra biologija®, ,,nors kiek, o tai
visai nedésto®.

Teiginiai apie lytiSkumo ugdymo organizavimq mokykloje

Sugrupavus kategorijos ,LytiSkumo ugdymo organizavimas mokykloje* teiginius, ji

buvo suskirstyta { sekancias subkategorijas: lytiSkumo ugdymo igyvendinimo pradZia (amZiaus

aspektu) - 16 teiginiy; aktualios temos- 13 teiginiy; lytiSkumo ugdymo programos vykdytojai —
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62; lytiSkumo ugdymo programos eiga (formos, metodai, dalyviai) — 96; lytiSkumo ugdymo

programos uzsiémimy daznis — 15 teiginiy. Pasiskirstymas procentais 7 paveiksle.

pradzia (amziaus
uZzsidmimy daznis aspeklu)
7.43% aktualios temos
6,44%

.//

Iytigkumo ngdymo \""“-»-.:_i N
YUELR b g ) vvkdvt(_“m
1OZ1amaos erga iy
’ ii 52% ® 30.,69%

47,2270

Tpav. Lytiskumo ugdymo organizavimas mekylkloje, %¢

8 lentelé

Lytiskumo ugdymo jgyvendinimo (amZiaus aspektu) poZymiy analizé (teiginiai 8A priede)

Subkategorija | PoZymis Patvirtinantis teiginys

Lytiskumo Integruota ,-Gal nuo pirmos jjungti i etika, tikyba™, ,,man tai atrodo, kad reikéty
ugdymo IytiSkumo kuo anksciau kalbéti apie tai kokioje ten ketvirtoje ar trecioje klaséje
igyvendinimo | ugdymo ar net dar anksc¢iau, ,,nuo pirmos*, ,,man atrodo Sviesti vaikus, kaip
pradZia programa vaikai atsiranda, nes mano sesuo yra pirmoké ir dabar ten pas juos
(amZiaus tokios paskalos skleidZiasi*.

aspektu) Neintegruota Aktualiau nuo penktos kaip pamoka iSskirti®, ,,ne, kaip atskiras

dalykas, nuo penktos klasés®, ,,nuo penktos atskirai®, ,,dvyliktoje*

Abiejy focus grupiu dalyviy nuomoné sutapo, kad lytinis ugdymas mokykloje turi vykti,
pradiniy klasiy mokiniams integruojant { mokomuosius dalykus, o nuo penktos klasés — kaip
atskiras dalykas.

Mokiniams ypac¢ truksta psichologiniy Ziniy, aktualiausios temos — ankstyvuy lytiniy
santykiy pasekmés ir apsisaugojimo priemonés ,,apie pasekmes - pirmiausia, kad nepradeéty“,
»man atrodo sviesti vaikus, kaip vaikai atsiranda, nes mano sesuo yra pirmoké ir dabar ten pas
Jjuos tokios paskalos skleidZiasi, gali daug ko prisiklausyti, kai jie pradeda snekéti“; ,,7 mety
pasakojo man ir mano tetai, kas yra seksas, tai mes ten, is tikryjy juokéemeés uZ pilvy susiemusios,

nes jie neZino, ir jie tiek pradeda Snekéti, kad ... nusisneka labai smarkiai ir as$ manau, kad is
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tikryjy reikety juos apsviesti bent tiek, kad jie bent Siek tiek gaudytysi (i§ interviu protokolo).
Aktualiy temy analizé pateikta 9 lentel¢je.

9 lentele
Aktualiy temy analizé (teiginiai 8B priede)

Subkategorija | PoZymis Patvirtinantys teiginiai
Aktualios Reprodukcing »Kad nuo trecios klasés pasakojama apie kiina, kaip ten viskas
temos sveikata vyksta“; ,,man atrodo Sviesti vaikus, kaip vaikai atsiranda®, ,,viena
karta taip, kita kartg kazka daugiau®.
Psichologinés ,Psichologiniai santykiai, klasés santykiai, seksologiné pusé,
Zinios biologiné pusé®; ,,psichologiniy Ziniy reikia“.
Ankstyvy - Apie pasekmes pirmiausiai, kad nepradéty‘.
Iytiniy santykiy
pasekmeés
Apsisaugojimo | ,,Apsisaugojimo priemones‘, ,,penktoje klas¢j apie apsisaugojima”,
priemonés ,.pazitirék, kiek jau p... tokiy pany*.
Apie viska .Kalbéti apie viska, nebiitinai vien apie lytini gyvenima“, ,kad
viskas yra Zinoma“, ,,visos temos yra Zinomos"*

Kaip paaugliai apibiidina lytiSkumo ugdymo programos vykdytojus, duomenys
pateikiami 10 lentel¢je.

10 lentelé

LytiSkumo ugdymo programos vykdytojuy poZymiy analizé (teiginiai 8C priede)

Subkategorija | PoZymis Patvirtinantys teiginiai

Lytiskumo Ne mokyklos | ,Jus“, ,toks, kaip jus Zmogus®, ,,i§ Salies Zmogus*, ,tik i§ Salies

ugdymo atstovas atéjes zmogus®™, ,ne, tik i§ Salies, nes mokykloje dirbanciu

programos nepasitikiu, pasakysi, ka nors ir visi zinos“, ,,be abejo, jeigu dabar

vykdytojai visi viska Zino, tai tokiomis temomis kalbéti be Sansy®, ,,bet reikéty
ne Siaip sau i§ mokyklos, kad biity Zmonés, kurie nebijoty to*.

Specialistas, ~Atsakingas turi biiti socialinis pedagogas(9)“, ,,tai zmogus, kuriuo

profesionalas galima pasitikéti, ,,gydytojas — realu”, ,na ne, matematikos
mokytojas, nelabai isivaizduoju, ka jis pats Zino“, ,tai socialinis
pedagogas tikrai taip, galéty vesti uzsiémimus mokykloje®,
specialistai®, ,,pedagogai®, ,tik ne seselé, bet Zmogus, kuris gali
duoti psichologinius pagrindus, kad maksimuma ugdyty, o ne tik
supazindinty tik kur kas yra“.

Vykdytojo ,.Gal daugiau, kad bty santykiai ne kaip tarp mokytojo ir mokinio,

iSvaizda, amzius | bet taip draugiskai, kad nesiskirty labai amZiaus skirtumas®, ,,geriau
i$ tikryjy biity jaunas®, ,,abu, bet jauni®.

Vykdytojo lytis | ,, Tik vienos lyties atstovas (9)“, ,,a8 manyciau, kad jie turi buti
dviese, ne vienas, kad buty vyras ir moteris, abu®“ , ,kad abu
pasakoty i§ savo pusés‘

Vykdytojo »lurl pasizyméti laisvu bendravimu®, ,turéty patraukti démesi,

savybeés sudominti, ,turéty savo nuomong, teisingg nuomong®,
,,hnemoralizuoti®.

Dauguma paaugliy nepasitiki mokykloje dirbanciais specialistais ir nenori patikéti savo
paslapCiu: ,,...todél, kad kai jie bina mokykloje, tai ¢ia yra, savaime suprantamas dalykas, kad jie pradeés

bendrauti su mokytojais, su mokytojais pasisnekés ir gal nebebus tokio privatumo ir gal tiesiog netycia
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leptelés kq mes pasakéme ir panasiai ir tai gali pries mus pacius atsigrezti..,,; ,, aisku iSpasakos kitoms
mokytojoms tavo visas problemas ir tai, kq pasakei*; ,tai net kalbos néra, nepasitikiu Zmogumi, kuris
dirba mokykloje “ (i§ interviu protokoly).

D¢l lytiskumo ugdymo vykdytojo lyties focus grupiy dalyviy nuomonés iSsiskyre.
Pirmoje fokus grupéje, kuri vyko Siauliy ,,N* gimnazijoje, paaugliai pageidauty, kad uZsiémimus
vesty abiejy lyCiy atstovai ir kartu, tuo tarpu ,,N*“ mokykloje focus grupés dalyviy nuomoné buvo
vieninga, kad uzsiémimus turi vesti tik vienos lyties atstovas — moteris.

D¢l vedanciojo iSvaizdos ir amZiaus abiejuose focus grupése nuomoné buvo vieninga:
,,...Isivaizduokit, ateina kokia su akiniais, visa drebanti ir pasakoja, vien tai atgrasu® ; ,,...taip, nes dél to,
kad ateina Zmogus pagyvenes, tiesiog gal jis kartais bendrauja taip, kaip jaunas zmogus, bet, tiesiog i ji

asiziuri, ir is karto atrodo, kad jis sakys: va, kai man buvo ketveri, mano laikais ir panasiai‘“ (iS interviu
p J p

protokolo).
11 lentelé

Lytiskumo ugdymo programos eigos poZymiy analizé (teiginiai 8D priede)
Subkategorija | PoZymis Patvirtinantys teiginiai
LytiSkumo Motyvai »Kam idomu biity eiti, ,,nelabai ateity“, ,,nejdomu bty klausyti®,
ugdymo dalyvauti ,,be Sansy, kas tau ateity” , ,.ateity, kas nori | pamoka®, , kas nori tas
programos ateina, kas nenori — neateina®, ,,kam biity {domu, tam nesvarbu, kaip
eiga tai vykty®, ,,ka padaryti, neZinau, nes jau nebejdomu*.

Dalyviai =  Grupé
»nereikia iSskirstyti klasiy, nes kartais iS tiesy i§ kity klasiy geriau
iSgirsi daug daugiau kazko naujo, nei kad savo klas¢je, ,,manau,
kad grupé*

= Klase
»~hemanau, kad grupé, tik klasé: kas tau noréty, kad visa mokykla
Zinoty“, ,,

= Individualiai
»isivaizduok, kas sakys savo problemas grupéje”, ,kas norés
pasisakyti apie save*, ,,savo problemos nebus nagriné¢jamos*
Formos = Privaloma pamoka
»tik pamoka®, ,,arba galéty biiti kokios dvi pamokos, bent jau Salia,
kad biity galima diskutuoti®, ,lytiSkumo pamokos, jeigu bty ne tik
su biologiniu, bet ir su psichologiniu issilavinimu®, ,kad tai biity
pamokos, bet gali biiti neZymimas lankomumas®, ,.gal reikéty
specialios pamokos*, ,.bent pusé¢ pamoky blity privaloma®.

=  Popamokiné
»gali biiti papildomas uZzsiémimas®, ,gal per ilgaja pertrauka®,
»~hebent pus¢ valandos, kai yra ilgoji pertrauka®, popamokiné
veikla®“, ,,laisvas turi biiti lankomumas®, ,,biity skelbimas ir kas nori,
tas gali ateiti, kaip Siandien®.

= Klasés valandélé
,,0 gal per klasés valandé¢le®, ,klasés valandélés metu*

» Individualas pokalbiai
,savo asmeninius, tai tik individualts®, ,tai asmenisSka®, ,niekas
tiek giliai neatsivers, tik individualiai®.
Metodai » Diskusija, naudojant vaizding medziaga
»jokiu biidu teorijos nereikia®“, ,.galima piesti, raSyti, paskui
diskutuoti®, ,,blina visokie filmai*, ,,jeigu biity geras déstytojas..., jis
sugebéty uzvesti geram pokalbiui®.
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Dauguma paaugliy nori, kad lytiSkumo ugdymas vykty mokykloje, ta¢iau vieni bijo kad,
jei tai bus nepriavolma pamoka, niekas neateis: , nelabai ateity“, , netikiu, kad kas nors ateity“,,...
nelabai isivaizduoju <...> tarkim kalbam apie miisy mokyklq, bet yra kokia nors X mokykla ar ten dar
kokio nors kaimo <...> kad tokioj mokykloj, kur tarkim susirenka asocialesni Zmonés*“. Kity paaugliy
nuomone¢ prieSinga: ,,tos pamokos mums dabar tik atrodo, kad sunkiai vykty, dél to, kad mes jau
neesame jose buve, o jeigu integruoty jq { mokyklq, pripaZinty jau gal lengviau pradéty veikti. Tiesiog

buty natiralus dalykas, o dabar“ (i$ interviu protokoly).

12 lentelé

Lytiskumo ugdymo programos vykdytojuy poZymiu analizé (teiginiai 8E priede)
Subkategorija | PoZymis Patvirtinantys teiginiai
LytiSkumo savaité 1 savaite karta®, , kiekviena savaite®, ,,tos pamokos galéty buti kaip
ugdymo normalios, tarkim Kkartg | savaite®, ,karta | savaite®, ,,i savaite, bet
programos turéty buti Siek tiek ilgesné, nei 45 minuciy, nes
uzsiémimuy tada uZtenka laiko*.
daZnis ménuo »daznai tos diskusijos nepadarysi, bus kalbama apie ta pat{“, ,.ir taip

palaipsniui kiekvienais metais, tarkim i metus kazkiek tai karty , o
ne tokj didelj tarpsnj padaryti tarp pirmo karto ir antro karto*.
pusmetis ,,t0s pamokos gali bti dazniau, sakykim | pusmetj viena du kartus®.
vienkartinis ,jel viena karta biity, pamirStume®, ,tai galéty buti kazkas panasaus
kaip biidavo civilinéje saugoje ir panaSiai. Tiesiog pavasari arba
mokslo mety pradZioje mes turédavome kelias pamokas, pries
pamokoms prasidedant, apie dvi savaites vykdavo“, ,man tai
atrodo, kad neuZtenka to vieno tokio susitikimo*

LytiSkumo ugdymo programos tikslai turéty buti atskleisti socialinius lytiSkumo
aspektus, griauti paplitusius stereotipus, skatinti ne konkurencija, bet kooperacija moksleiviy ir
moksleiviy bei pedagogu tarpusavio santykiuose, atskleisti skaudzias socialinés nelygybeés
pasekmes individui, Seimai ir visuomenei. Stereotipai yra nelygybés pagrindas. Nelygybe kaip
socialinis darinys atveria placias socialinés kaitos galimybes. Tik darba reikia pradéti nuo
mokyklinio suolo.

I$siaiSkinus paaugliy nuomong lytiSkumo ugdymo organizavimo klausimu mokykloje,

apibendrinant gautus rezultatus, sukurtas hipotetinis lytiSkumo ugdymo modelis (8 pav.).
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Integruota

Atskira
mokomuosius LYTISKUMO UGDYMO disciplina
dalykus PROGRAMA nuo S klasés

iki 5 klasés
PROGRAMOS
VYKDYTOJAI
Ne mokyklos atstovai,
turintys specialy iSsilavinima,
jauni, abiejy ly¢iy,
pasizymintys laisvu bendravimu, nemoralizuojantys

!

AKTUALIOS TEMOS
- REPRODUKCINE SVEIKATA
- PSICHOLOGINES ZINIOS
- ANKSTYVU LYTINIU SANTYKIU PASEKMES
- APSISAUGOJIMO PRIEMONES

{

DALYVIAI
KLASE
INDIVIDUALIAI

FORMOS
PAMOKA
INDIVIDUALUS POKALBIAI

4

METODAI
DISKUSIJOS
VAIZDINE MEDZIAGA

U

UZSIEMIMU DAZNIS
PER SAVAITE 1 KARTA

8pav. Hipotetinis lytiSkumo ugdymo modelis bendrojo lavinimo mokykloje (remiantis paaugliy nuomone)
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2.4. Focus grupés dalyviy individualiy refleksiju turinio analizé

Apibiidindami savo gerg savijauta diskusijy metu paaugliai dazniausiai ming¢jo tokius
teiginius: ,,gerai; laisvai ir puikiai; lengvai ir nuoSirdZiai diskutavau, gan gerai, nes temos buvo
labai jdomios; normalia“i. Dvi dalyvés teigé, jog jautési ,nesmagiai, nelabai gerai, nes
diskusijos metu pasakai, kq manai ir kitos merginos tyciojasi, todél ir néra prasmeés Snekeét“
(bloga savijauta) . Tai iliustruoja natiralius procesus vykusius grupé¢je. Paaugliai teigé, kad
suzinojo daug jdomiu dalyku: , suZinojau daugiau; suzinojau apie lytiskumo programq;
suZinojau daug naujo, kq jau turéjau Zinoti senai; suZinojau daug, jauciausi paprastai‘.
Dalyviams buvo idomu, ka kiti sako (nuomonés patvirtinimas): ,,vertinu dalyviy mintis, kaip ir
savo,; gana normaliai; gerai; kilo Siokiy tokiy nuomoniy issiskyrimy, bet daugiau sutapimy; kity
dalyviy mintys man pasirodé labai jdomios ir daugeliu klausimy miisy nuomoné sutapo; as
sutikau beveik su visomis kity dalyviy nuomonémis; praktiskai sutikau su visais diskusijoje
dalyvavusiais dalyviais; gerbiu jas, nesmerkiu“.

Apibendrinant atsakymo 1 klausima ,,Ko pasimokiau?“ rezultatus, buvo nustatyta
tobuléjimo kategorija (daugiau domésiuosi; gal dar daugiau domésiuosi) ir informacijos
pasidalijimo kategorijos (apie lytiskuma,; nereikia pasitikéti kitais Zmonémis, geriau aptarti ir
padiskutuoti su kitais, negu tyléti ir bandyti padaryti kaip yra gerai mano manymu, placiau
suZinojau apie lytinio $vietimo sistemaq, bent, kad tokia yra; kad yra lytinio Svietimo programos,
ivairiausiy fakty is kity diskusijos nariy; suZinojau daug naujo). Dauguma dalyviy dar noréty
diskutuoti apie lytiSkumo ugdymo programa (dél lytiskumo ugdymo programos; nuo keliy
mety Zmogus gali pradeéti lytinius santykius, dél lytinio Svietimo pamoky biitinumo) bei prekyba
moters kiinu (dél isveZimo § uZsienj; dél prostitucijos).

Apibendrinant individualiy refleksijy turini, galima teigti, kad paaugliy abstrakcios
Zinios buvo papildomos naujomis Ziniomis, dalijimasis informacija grupéje pripaZintas vienu i$

tobuléjimo biidu.

2.5. Sekso paslaugas teikian¢iy motery nuomoné apie lytiSkumo ugdymo

reikSme lytiniam tapatumo formavimuisi ir lytiniam elgesiui

Prostitucija — tai reiSkinys, veikiantis kaip tam tikry visuomenés problemuy indikacija,
atskleidzianti socialines, ekonomines, Svietimo bei ly¢iy lygybés problemas ir parodantis, jog
tam tikri veiksniai visuomenéje yra kritinés biiklés (Sipavi¢iené ir kt. 2004, p. 5).

,Prostitucija®, ,prostituté”, ar ,prostitutas” — negatyvils ir socialing stigma (gédos

jausma) didinantys terminai. Vietoj ju tarptautinés organizacijos, ivairios i sekso paslaugas
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isitraukusius asmenis, jungian¢ios asociacijos, taip pat Zmogaus teisiy organizacijos
rekomenduoja naudoti kitus terminus: ,,sekso darbas®, ,,sekso paslaugy teikéja (-as)* ar ,,sekso
darbuotoja (-as)“. Termino ,,sekso darbas* reikSmé platesné nei ,,prostitucijos. Sekso darbas ar
sekso paslaugy teikimas gali biiti apibréZiamas kaip nepriverstinis seksualiniy paslaugy
pardavimas uz pinigus ar daiktus tarp pilnameciy suaugusiy abipusiu susitarimu. Sekso darba
sudaro gatvés prostitucija, palyda, sekso paslaugos telefonu, pornografija, striptizas, erotiniai
Sokiai ir kita (CEEHRN, 2005). Darbe siekta vadovautis Siomis rekomendacijomis.

Antrajame tyrimo etape motery nuomoniy turiniui atskleisti naudotas individualus
interviu metodas (priedas Nr.4). Tyrime dalyvavo 10 sekso paslaugy teikéjuy, apsilankiusiy
Siauliy Kraujo perpylimo centre, 2007 m. kovo 1-31 dienomis. Tyrimo metu bandyta iSsiaiSkinti,
kas priverté ar paskatino moteris pardavinéti savo kiing, ka kaltina dél susiklos€iusios situacijos,
ar turéjo itakos pasirinkimui respondenciy Ziniy lytiSkumo klausimais tur¢jimas/neturéjimas,
kokie veiksniai, ju manymu, turi didZiausios itakos lytinio tapatumo formavimuisi ir lytinei
elgsenai, kaip jos supranta savokas ,lytiSkumas®, ,seksualumas®, kas yra ,sekso paslaugy
teikimas‘ bei ka galéty pasitlyti vykdant lytiSkumo ugdyma mokykloje, kad situacija pasikeisty
(ju manymu). Interviu turinys buvo konceptualizuojamas turinio (confent) analizés pagalba.
ISskiriant kategorijas, kuriy teiginius sieja semantinio panasumo kriterijus. Nors sudarant
interviu klausimai i§ anksto buvo numatyti (4 diagnostiniai blokai, tokie pat kaip iSskirti paaugliu
grupéje) analizuojant interviu turinj buvo identifikuota nauji kintamieji. Atlikus turinio analiz¢
buvo iSskirta 7 kategorijos, kurias sudaré 37 subkategorijos (13 lentel¢) ir 346 teiginiai (9

priedas).
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13 lentelé

Interviu su moterimis (n=10) rezultatai: kategorijos ir subkategorijos

51: Kategorija Subkategorija :15;%;:1112
1. Savoky samprata (30) Lytiskumas 10
Seksualumas 10
Sekso paslaugy teikimas 10
2. Ankstyvi lytiniai santykiai (110) Ankstyvus lytinius santykius lemiantys 55
veiksniai
Lytiniy santykiy pradZia (amZiaus aspektu) 10
Pirmyjy lytiniy santykiy motyvai 33
Pasitilymai, kad situacija pasikeisty 12
3. Vertybés (40) Draugai 9
Vaikas 5
Seima 7
Pinigai 5
Materialus turtas 3
Biistas (nekilnojamas turtas) 3
Pasitikéjimas, iStikimybe, meilé 3
Mokslas 2
Geras darbas 1
Garbé 1
GroZis 1
4, Laisvalaikis (28) Knygy skaitymas 6
Bendravimas su draugais 5
Muzikos klausymasis 4
Namy ruosa 3
Televizoriaus Zilir¢jimas 3
Mezga, floristiniai darbai 3
Bendravimas su vaiku 1
Vaiksc¢iojimas po parduotuves 1
Sportas 1
Alkoholis 1
5. Lytiskumo ugdymas (40) Zinios 14
Seima 10
Mokykla 16
6. Lytiskumo ugdymo programos Programos jgyvendinimo forma 5
igyvendinimas (12) Neturi nuomonés 7
7. Sekso paslaugos (80) Priezastys, paskatinusios teikti sekso 14
paslaugas
Sekso paslaugy teikimas 23
Alternatyvos 13
Legalizavimas 20
Kaltinimas 10

Pateikiamos tyrime dalyvavusiy motery socialinés — demografinés charakteristikos. IS 10
apklaustyjy sekso paslaugy teikéjy — vidutiniskai 21 m. amZiaus moterys, turinCios Zema
iSsimokslinimo lygi (8 — pagrindini; 1 — vidurinj; 1 — aukstesnijji/profesini), menka darbo patirtj
(tik kelios nurod¢ anksciau dirbusios darba, kuriam reikia Zemos kvalifikacijos), pagrindinis ju
pajamy Saltinis — paSalpos i§ valstybés ir pinigai uz sekso paslaugas. Moterys jas teikia
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vidutiniS$kai 1-3 metus (tai lémé jaunas apklaustyjy amZius). Daugiau kaip pusé respondenciy
netekéjusios (7), 1 — iSsiskyrusi, o 2 - gyvena su partneriais. Pusé apklaustyju turi vaiky, visi jie —
nepilnameciai. 2 moterys kilusios i§ miesto, keturios — i§ kaimo ir 4 — i§ rajono centro
(miestelio).

Tyrimo metu buvo klausiama respondenciy, kaip jos supranta ,,lytiSkumo®, ,,seksualumo*
bei ,,seksualiniy paslaugy teikimo paslaugos savokas. Palyginimui, atsakymai pateikti ty paciy
motery greta vienas kito (14 lentele). Sia kategorijq sudaré 30 teiginiy.

14 lentele

Respondenéiy paaiskinimai ,,lytiSkumas, ,,seksualumas‘ ir ,,sekso paslaugy teikimas‘

nurodytoms sampratoms (teiginiai 9A, 9B, 9C priedai)

Eil.

Nr. Lytiskumas Seksualumas Sekso paslaugy teikimas

1. Dviejy Zmoniy bendravimas; | Patrauklumas, gundymas; | UZdirbami pinigai, gali normaliai gyventi

2. Nezinau NeZinau; Gyvenimo budas;

3. | Tai santykiavimas; Tai patrauklumas; Darbas, pinigai pragyvenimui;

4. Seksualumas; Reiskia biiti patraukliai; ISnaudojimas;

5. NeZinau; NeZinau; Niekas;

6. | NeZinau; Graziai atrodyti; Tai galimyb¢ uZzsidirbti pinigy;

7. | NeZinau; GraZiai atrodyti; Galimybé pasipuosti, geriau gyventi,
turéti automobilj, nauja mobily telefona,
graziy riiby ...%;

8. Meilé; Patrauklumas; Pragyvenimo Saltinis;

9. Bt moteriska; Kai patinki vyrams; Darbas;

10. | Biiti moterimi. Biiti graziai, gerai. Darbas.

Apibiidinti savokas ,lytiSkumas* ir ,,seksualumas® respondentéms buvo pakankamai
sunku. Visy pirma, jos minéjo, kad Sios savokos tapacios, taciau papraSius apibudinti ju
skirtumus, ,lytiSkumo* savoka apibréZzta tik biologiniu aspektu arba ZodZiu , neZinau*“.
Seksualumas buvo apibiidinamas kaip ,, patrauklumas, gundymas ar patikimas vyrui“. Benesch
(cit.Klimas, 1995) teigia, kad teoriSkai galima nagrinéti daugybg seksualumo aspekty: somatinius
ir funkcinius (lyties organy funkcijos, dauginimasis), psichinius (lytinis gyvenimas, lytiné
orientacija, baimés, iproCiai, pasitenkinimas ir t.t.), grupés dinamikos (lyties vaidmenys,
partnerysté, lytinio elgesio normos), socialinius (informacija apie seksualuma, lytinis aukl¢jimas,
Seimos planavimas), ideologinius (lytiné¢ dorové, erotinés mados), bendruomeninius (lytinj elgesi
reguliuojantys istatymai, netiesioginé jtaka seksualumui naudojant reklamg ir t.t.). Moterys,
apibudindamos ,,sekso paslaugy teikima“ teigé, jog tai yra darbas, nes tai ,,galimybé uzsidirbti
pinigy“, , tai pragyvenimo Saltinis“, , kad pasipuosciau . Taigi sekso paslaugy teikima skatina
faktoriy visuma, o ne pavieniai veiksniai. DazZniausiai paciy motery iSskiriama - finansiné nauda.

Ypac paauglystéje tai universalus antrinis pastiprinimas ir rizikos bei nuotykiy motyvai. Daugelis
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sekso paslaugy teikéju vertina gyvenimo jvairovg, nekencia monotonijos, demonstruoja
priesSiskuma nusistovéjusiai tvarkai (Valickas, 2003).
Antraja kategorija ,,Ankstyvi lytiniai santykiai* sudaré 4 subkategorijos (15 lentelé) ir
110 teiginiy (10 priedas).
15 lentele

Ankstyvy lytiniy santykiy subkategorijos poZymiy analizé (teiginiai 10A priede)

Subkategorija | PoZymis Patvirtinantys teiginiai

Ankstyvus Seima ,-nes daugiausia laiko praleidi Seimoje®, ,,nes nuo
Iytinius mazens vaikui turi buti aiSkinama®, ,,vis pokalbiai turi
santykius vykti Seimoje, o kas dabar®, ,,turi matyti normalia
lemiantys aplinka Seimoje, tada bus viskas gerai, ,,Seima‘“ (9).
veiksniai Ziniasklaida ,Ziniasklaida placiausiai ir daugiausiai kalba®,

.formuoja Zmogaus nuomong*, ,,kaip rodo dabar per
televizija“, ,,kas darosi internete, visa informacija®, ,,bet
kokiame panelei skirtame Zurnale iSrySkinamas
seksualumas, moters leidZiamumas®, ,,Ziniasklaida“ (7).

Visuomené ,,visuomené“‘(6), ,,esantys stereotipai‘, ,,moteris
Zeminama, vyras aukStinamas®, ,,moteris neturi
pasirinkimo, spaudZia aplinkybés®.

Draugai ,.draugy itaka“ (2), ,,labiausiai pasitiki draugais®,
,,daugiausiai praleidi laiko su draugais®, ,laisvas plotas
su draugais®.

Mokykla ,,mokykla“ (6), ,,kai neturi Seimos, kas belieka, mokykla
kaip antri namai*, ,,mokytojai turi bitinai Sviesti®,
,,-mokykloje praleidi pus¢ savo gyvenimo*.

Religija ,religija turi didZiulg itaka®, ,.tikéjimas padeda
iSgyventi, lemia pasirinkima*

Meilé uz pinigus ,.kaip iSgyventi? AiSku, kad didelg reikSmg turi pinigai®,
,.Kai nori geriau apsirengti, turéti nauja gera mobily
telefona®, ,,prisiduri prie stipendijos, pragyvenimui®,
reikia iSlaikyti Seima‘, kaip gyventi, jei néra darbo,
aisku, kad renkiesi kiino pardavimg™.

Vienas i$ svarbiausiy veiksniy, lemianciy lytiSkumo raiska respondentéms yra Seima (8
tirilamosios): ,,nes daugiausiai laiko praleidi Seimoje*, ,,nes nuo maZens turi biti vaikui aiskinama*.
Seimos vertybiy jtaka vaiko elgesiui yra visuotinai patvirtinta. Vaikas neigiamai aplinkos jtakai
sugeba atsispirti tik tada, kai gyvenimo pavyzdZius perleidZia per aukl¢jimo filtra arba patiria
skaudZzias gyvenimiSkas pamokas (Kvieskien¢, 2003). Tévy pavyzdys (moralinés vertybés, ju
bendra kultiira ir moralé, jprociai, tévy ir kity Seimos nariy bendravimo santykiai) yra labai
svarbiis vaikui.

Ne maziau reikSmingas ir Ziniasklaidos vaidmuo, ji paminéjo 7 tiriamosios - , placiausiai
ir daugiausiai kalba*, , formuoja ¥mogaus nuomone*. Ziniasklaida, platinanti skirtingas kulttirines
reikSmes, vertybes ir skonius, vis labiau formuoja taisykles, normas ir konvencijas,

reguliuojancias socialini gyvenima. Ziniasklaidos formuojami stereotipiniai moters, Vvyro
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suvokiniai, Seimos modeliai, ly¢iu skirtumai, lyCiu opoziciju sistemos traktuotés orientuoja
jaunimo paZintines lyties, Seimos suvokimo ir elgsenos schemas. (Stonkiené, 2006).
Tyrimo metu iSryskéjo, kad didesné dalis respondenciy lytinio gyvenimo patirties igijo

iki 16 mety ( 16lentelé).

16 lentelé
Pirmyjy seksualiniy santykiy pasiskirstymas pagal amziy
AmZius 8 m. 13 m. 14m. 15 m. 16 m. 17 m.
Respondentés 1 1 2 2 3 1

Viena tiriamoji, nurodZiusi, kad pirmuosius lytinius santykius tur¢jo biidama 8 mety,
nenoré¢jo ivardinti tikrosios priezasties. Tikétina, kad prieS ja buvo naudota prievarta. Tokia
prielaida leidZia daryti tolesni Sios respondentés tyrimo metu gauti duomenys: ,,apgaule isvezZta
dirbti“, sekso paslaugy teikimas man tai prievartinis atvejis“, , neZinojimas apie prekybq
moterimi“. Pirmasis seksualinis patyrimas asmeniui yra ypa¢ svarbus, kadangi impritingo
mechanizmu uZfiksuojamas santykio su partneriu ispudis tolimesniame gyvenime igyja
besalygiska, autonoming reikSme. Kartais jis palieka neiSdildoma pédsaka visam gyvenimui
(Ustilaité, 2001).

Gauti tyrimo duomenys dar karta patvirtina, kad pirmoji seksualiné patirtis igyjama vis
jaunesniame amZiuje. Sociologiniy tyrimy duomenimis (Stankiinien¢ ir kt., 1999), su kiekviena
jaunesne karta seksualiniy santykiy pradZia ankstéja. Jauniausioje tirtoje amZiaus grupéje (18-19
mety) labai pagaus¢jo jaunimo, seksualinius santykius pradéjusio 14-17 mety amziuje. Net 14%
minétos grupés paaugliy pirmus lytinius santykius turéjo 13 — 15 mety amZiuje. JaruSevicienés
(1998) tyrimo duomenimis, iki SeSiolikos mety pirmuosius seksualinius santykius turéjo daugiau
nei puse¢ (51,8%) paaugliu. Iki septyniolikos mety — daugiau nei trys ketvirtadaliai (85,4%)
lytiskai aktyviy respondenty. Pocevitienés (2005) Siauliy mieste atlikto tyrimo duomenimis
Iytiskai aktyvis beveik pusé (42,0%) apklausoje dalyvavusiy mokiniy, kad daugiau nei pusé
vaikiny (51,28%) ir ketvirtadalis merginu (25,37%) pirma seksualing patirtj turéjo biidami 15
mety amziaus.

Analizuojant motery ankstyva seksualing patirtj, gilintasi | pirmyju seksualiniy santykiu
motyvus. Pasak Anzenbacher (cit.Ustilaite, 2001) ,,polinkis, paZadinantis malonuma arba
nemalonuma ir taip sukuriantis laim¢ arba nelaime, tampa veiklos motyvu ir yra pirmoji siekiy
arba nory paskata ar impulsas”(cit.Ustilaite, 2001, p.62). Egzistencinés psichologijos poZiiiriu
Zmogus siekia emociskai svarbiy dalyky: saviraiskos, pagarbos, meilés. Taciau meilé neturi biti
painiojama su silpnumu, priklausomybe, troskimais, poreikiais ar abipuse trauka. Tiriamyjy

nurodyti pirmyjy seksualiniy santykiy motyvai suskirstyti pagal poreikius (17 lentel¢). Lentel¢je
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pateikti duomenys rodo, jog vyrauja meilés ir priklausymo poreikis. Sia subkategorija sudaré 33

teiginiai.
17 lentele
Respondenc¢iy pirmyjy seksualiniy santykiy motyvai (teiginiai 10C priede)
17 — 23 mety
Poreikiai/ motyvai moterys
skaiCius
Pagarbos ir pripazinimo : 9
-noras biiti suaugusia; 6
-noras biti populiaria draugy tarpe; 1
-isitikinimas, kad visi bendraamziai lytiskai santykiauja; 2
Meilés ir priklausymo : 20
-noras pasijusti mylima; 10
-noras irodyti meilg draugui; 4
-nesugebéjimas pasakyti ,,ne” draugo praSymui; 6
Naujy ispiidziy ir paZinimo : 0
-smalsumas; 0
Fiziologinis : 4
-noras patirti malonuma; 3
-noras turéti lytinius santykius. 1

Psichologijos Zodyne nurodoma, jog motyvai yra ,,veiklos stimulai, susij¢ su Zmogaus
poreikiy tenkinimu. Jie skatina jo aktyvuma ir veiklos krypti, kuria lemia aplinkos arba vidaus
veiksniai, materialiis arba idealiis individo tikslai bei Zmogaus veiksmy ir poelgiy pasirinkimo
priezastis“ (Augis, 1993, p.177).

Paprasius respondenciy pateikti rekomendacijas, kaip, kokiais etapais, ju manymu, turéty
vykti lytiSkumo ugdymas?“ Net 7 tiriamosios nezZinojo, kaip tai turéty vykti: , neturiu
nuomonés “, , net nejsivaizduoju, ,,nieko nepakeisite*, , neZinau, kaip tai galéty vykti“, likusios
3 — pasiiilé rodyti filmus, vesti individualius pokalbius.

Dométasi, ka seksualines paslaugas teikianCios moterys veikia laisvalaikiu ir kokios ju
didziausios gyvenimo vertybés. Vertybés tarsi programuoja visa Zmogaus veikla, lemia
svarbiausia elgesio krypti, viena ar kita poelgi ar net atskira veiksma. Psichologijos Zodine
(1993) teigiama, kad ,,vertybinés orientacijos atspindi visuomenés, kuriai individas priklauso,
ideologija ir kultiira®. Analizuojant duomenis buvo iSskirtos dvi naujos kategorijos: vertybés,
kuria sudaré¢ 11 subkategoriju, 40 teiginiy (11 priedas) ir laisvalaikio, kuriame iSskirta 10
subkategorijy, 28 teiginiai (12 priedas).

Tiriamuyjy buvo paprayta i$vardinti kelias didZiausias savo gyvenimo vertybes. Zmogaus
vertybinés orientacijos parodo, ka jis linkes daryti su savo ribotu laiku ir energija. Vertybé - tai

abstraktus, bendras elgesio principas, standartas, pateisinant konkreCius veiksmus ir tikslus.
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Tiriamosios iSskyré¢ individualiai orientuotas vertybes : ,turéti gerq draugq“, ,draugai* —
pasikartojo net 9 kartus, ,vaikas“ ir ,pinigai“ — pasikartojo po S5 kartus, , Seima“ ir
,materialiniai daiktai“ — po 4 kartus, ,,tévai‘ kaip vertybé paminéti 3 kartus, ,,mokslas* bei
,butas“ — 2 moterims buvo vertybé, visa kita buvo paminéti po viena karta : ,,geras darbas*;
»garbé”, meilé“, , pasitikéjimas*, , istikimybé“, , groZis“. Moterys turinCios vaiky, kaip viena
i§ didziausiy vertybiy paminéjo ,,vaika“, neturincios vaiky — ,,Seima®. Vienas i§ esminiy Zmogaus
poreikiy — biti grupés nariu, gauti pritarima, parama, pripaZinima, jaustis grupéje saugiai. Tai
pasitvirtino respondenciy atsakymuose, nes daZniausiai minima jy vertybé — draugai.

Idomu buvo suzinoti, ka respondentés veikia laisvalaikiu? Dazniausiai tiriamosios skaito
knygas (6 teiginiai), bendrauja su draugais (5). Klausytis muzikos, tvarkyti aplinka, namus bei
zitiréti televizoriy respondentéms taip pat vienas i§ daznesniy uzsi€émimy (teiginiai pasikartojo po
4 kartus). Sekanciai iSvardinti laisvalaikio praleidimo btidai paminéti po vieng arba 2 kartus :
»mezgu“, ,vaikstau po parduotuves®, ,ZaidZiu tinklini“, ,darau floristinius darbus®,
»SprendZiu kryZiaZodziu®, ,,bendrauju su vaiku*, , geriu aly“. Paskutinis paminétas laisvalaikio
praleidimo budas leidZzia daryti prielaida, kad alkoholio vartojimas neatsiejamas nuo
prostitucijos. Tai patvirtina Bazylevo ir Zekono (2003) nuomong, jog prostitucija uZsiimantys

asmenys paprastai kenc¢ia nuo ligy ir priklausomybiy.

Lytiskumo ugdymo kategorijos teiginiai
LytiSkumo ugdymo kategorijoje i§ anksto buvo numatytos 2 subkategorijos, taciau
analizuojant motery, teikianciy seksualines paslaugas gautus duomenis, ji buvo papildyta nauja

subkategorija — Zinios, kuria sudaré¢ 14 teiginiy.

18 lentelé
Lytiskumo ugdymo kategorijos analizé (teiginiai 13 priede)
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Lytiskumo Zinios Ziniy turéjimas
ugdymas ,,Taip, turéjau, viska zinojau, skaiCiau Zurnalus®. ,,Many¢iau,

kad pakako, kiek ju buvo. Zifirédavau per televizija , draugai
papasakojo*. ,,Taip, ju man suteiké mokykloje*;

Ziniy neturéjimas

,.Ne, neturéjau® (5)

NeZino, ar turéjo Ziniy

,-heZinau, ar man jy uzteko, gal neturéjau‘, ,,nezinau, negaliu
pasakyti®, ,,galbiit turéjau, ne — neturéjau*.

Seima ,.Niekada gyvenime nevyko jokio pokalbio Seimoje* (10)

Mokykla ,.ne, mano mokykloje nevyko lytiSkumo ugdymas (5)%, ,,per
klasés valandélg truputj pasakojo®, ,,mokytojos kartais
pakalbédavo®, ,,sakydavo, kad pasiskaitytume, o véliau
aptarsime; bet taip ir nebiidavo aptarimo*, ,,auklétoja kalbédavo
apie Svarg”, ,,nebuvo man jdomu, gal vyko®.
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Tik trecdalis respondenciy teigé turéjusios Ziniy lytiSkumo klausimais prie§ isitraukiant {
sekso paslaugy teikimo industrija, kurias igijo i§ mokytojy, draugy, televizijos bei Zurnaly,
likusios - nezinojo arba neturéjo Ziniy. Nei vienos moters Seimoje nevyko jokie pokalbiai
IytiSkumo klausimais. Respondenciy atsakymai tik dar karta patvirtina teorinéje dalyje aptarta
teigini, kad tévai ,,vaiky lytini aukléjima laiko itin delikatisku dalyku. (...) daugelis tévy stengiasi
»apeiti Sig ugdymo sriti, kaip nors iSsisukti nuo atsakymy i subtilius klausimus (Miskinis,
2003). Nuo tévy priklauso vaikui diegiama moraliniy vertybiy sistema, formuojamos elgesio
normos (Uzdila, 1993). Galima daryti prielaida, kad nevykes lytiSkumo ugdymas Seimoje galéjo
lemti tiriamyjy pasirinkima teikti seksualines paslaugas.

Tuo tarpu, mokykloje pus¢ apklaustyjy igijo Ziniy lytiSkumo klausimais. Dazniausiai tai
vykdavo paskaity ir pokalbiy metu, o viena respondenté nurodé, kad , liepdavo pasiskaityti*.
Mokykla po Seimos yra antra svarbiausia socializacijos institucija. Ji atlieka ypatinga vaidmeni
individui tampant samoningai veikian¢iu socialiniu subjektu. Si institucija iveda Zmogu {
sudétingg, Siandiena pasizymincia greitu kitimu informacijos sistema, { socialiniy vertybiy

pasauli. Mokykla yra ne tik bendryju Ziniy perteikéjas, bet ir individo vertybiy formuotojas.

Kategorijos ,,sekso paslaugos teiginiai

Si tyrimo dalis respondentéms buvo aktualiausia. Sekso paslaugy kategorija sudaré 5
subkategorijos, 80 teiginiy (15priedas).

Tyrimo metu pakartotinai buvo uzduotas klausimas ,kas joms yra sekso paslauguy
teikimas?“, norint iSsiaiskinti, kaip tiriamosios apibiidina savo situacija. 6 moterims sekso
paslaugy teikimas, tai ,,gyvenime susiklosciusi prievartiné situacija*. Galima daryti prielaida,
kad patirta seksualiné, psichologiné prievarta bei fizinis smurtas gali paskatinti uZsiimti sekso
paslaugy teikimu. Gauti duomenys patvirtina literatiiroje (Marcinkevicien¢, Praspaliauskiene,
2003) pateikta sekso paslaugy traktuotg, kad jos akstinu tampa psichofizinis smurtas ir prievarta
bei seksualinis iSnaudojimas. Tiesa ta, kad patekimo i sekso industrija keliai yra du: arba savo
noru, arba kazkam privertus. Siuo atveju visos apklaustos moterys patenka i antraji pasirinkimo
kelia — ,.kazkam privertus®. Likusios 4 respondentés, sekso paslaugy teikima laiko papildomu
uzdarbiu, uzsiémimu, veikla. Galima daryti prielaida, kad sekso paslaugas teikia, norint
uZsidirbti pinigy pragyvenimui. Leliigienés (1997) teigimu, bitent socialinés — ekonominés
salygos (nedarbas, skurdas) lemia kiino pardavingjimo iSplitima, kadangi norint i§gyventi neretai
imamasi bet kokio darbo, tame tarpe ir sekso paslaugy ,,verslo®.

Kaip pagrindini motyva paskatinusi teikti sekso paslaugas 7 moterys nurodé pinigy tritkuma,
vieng respondentg paskatino nepriteklius Seimoje, 5 tiriamosios buvo priverstos tai daryti (viena i§

minéty penkiuy — apgaule iSvezta dirbti) ir tik viena respondent¢ pastiméjo smalsumas. Moters
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kiinas, pasak Lelitigienés (1997) yra pirkimo - pardavimo objektas. Tai atitinka prostitucijos
koncepcija — seksualiniy paslaugy teikimas uz materialini atlyginima (Lelitigiené, 1997). Tuo
tarpu smalsumas néra pagrindiné prostitu¢iy darbo paskata, todél galima teigti, kad jei Lietuvoje
ekonominé padétis pageréty, sumazéty skurdas, o pajamos padidéty, prostitucijos mastai sumazéty
arba bent jau pasikeisty sekso paslaugas teikianéiy motery motyvacija. Si i§vada paremta prielaida,
kad atsiradus naujoms darbo vietoms ir padidéjus pajamoms sekso versle dirbty Zmonés, kuriems §is
darbas patinka. Apibendrinant respondenciy duomenys, galima teigti, kad sekso paslaugy teikima
skatina faktoriy visuma, o ne pavieniai veiksniai.

Neabejotinai patvirtina, jog prostitucija — moteri Zeminantis, amoralus fenomenas
dabartinéje Lietuvoje (Lelitigiene, 1997). Tiriamosios teige, kad esama situacija jos vertina
neigiamai (7 respondentés), nes ,,tai mane Zemina*, ,,man nepatinka*“, ,,Zemina, baimé uZsikreésti
ligomis, ,,klientai mane Zemina, Siepia, tyciojasi*, , nes turiu slépti, kuo verciuosi“, , bijau, kad
nesuZinoty mama®, , slepiu“. Jei biity legalizuota prostitucija Lietuvoje, tai 7 tiriamosios
atsisakyty teikti sekso paslaugas, nes , nenoréty, kad suZinoty tévai*, ,nenoréty, kad suZinoty
vaikai“, ,,nenoréty, kad suZinoty aplinkiniai“, 2 tiriamosios - abejoja, o viena — sutikty, ,,nes
nebereikéty slapstytis“. 7 respondentés isitikinusios, kad, iteisinus sekso paslaugy teikima,
didziausia nauda biity suteneriams, 2 - mano, kad — vartotojams (klientams) ir 2 - sekso
paslaugy teikéjoms.

Dauguma feminisCiy jrodin¢jo, kad moterys nepasirinkty asocialaus vaidmens,
pavyzdziui, prostitutés, jei joms biity pasiiilytos geresnés alternatyvos. Turédamos tinkama
iSsilavinima, ekonomines galimybes bei pozityviai save vertindamos, moterys biity laisvos
pasirinkti bet kurig karjera ir vargu, ar daugelis rinktuysi $i socialiai atstumta vaidmenj. Tik trys
respondentés i§ 10 noréty mokytis ir veliau dirbti pelninga darba (bet ne sekso paslaugy teikéja),
likusios — neZino bei nemato kity galimybiy. Pateikti duomenys leidZia teigti, kad respondenciy
nuostatos i sekso paslaugy teikima teigiamos, alternatyvos dél karjeros, verslo, mokymosi
nezinomos, esama situacija jas i§ dalies tenkina.

Moterys, teikiancios sekso paslaugas, dél susiklosCiusios situacijos kaltina: ,,valstybe“,
wvalstybés politikq“, ,,darbo nebuvimas, neZinojimas apie prekybq moterimis®, ,,nér kur dirbt
kaime*, ,pilnos Seimos neturéjimas*®, , Seima“, ,kad neturiu namy, téevy“ , suteneriai®,
., Suteneri, net neZinojau, kad jis suteneris®, ,,a$ pati kalta“. Dar karta pasitvirtino, kad sekso
paslaugy teikima skatina ne pavieniai veiksniai, o faktoriy visuma: ekonominiai-socialiniai,
kultitriniai-vertybiniai; S$vietimo (nepakankamas jaunimo Svietimas); neigiama visuomenés
informavimo priemoniy visuma; komerciniai — ,Jlengvas®, gerai apmokamas darbas, korupcija;

teisiniai — nepilnai veikiantys jstatymai, reglamentuojantys prostitucija, teisiniai barjerai aukoms.
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Pateiktos sekso paslaugy teikimo prieZastys bei pasekmés vercia susimastyti apie
veiksmingos prevencijos poreiki, o kartu iSrySkina jvairiy instituciju bei organizaciju reikSme ir
bendradarbiavimo svarba sprendZiant $ia problema, kuri i§ esmés yra tarptautinio lygmens.

v' Tiek paaugliai, tiek sekso paslaugas teikiancios moterys i§ esmés neskiria
Iytiskumo ir seksualumo sqvoky, pateisina ankstyvus lytinius santykius, patvirtina,
kad pirmoji seksualiné patirtis jgyjama vis jaunesniame amZiuje (lytinis
gyvenimas pradedamas iki pilnametystés, daZniausiai 15-16 mety), kaip
pagrindinis motyvas — meilés poreikis.

v’ Skirtinga vaikiny ir merginy lytinj elgsena yra nevienody socialiniy likesciy ir
stereotipy iSraiska menkai susijusi su psichologinémis lyties ypatybemis.
lkivedybinis vaikiny lytinis aktyvumas yra labiau socialiai priimtinas, nei
merginy.

v’ Abiejy grupiy tiriamieji apie IytisSkumq mokykloje su mokytojais visai nekalba
arba is jy gautq informacijq vertina kaip nepakankamaq.

v’ Sekso paslaugas teikianciy motery Seimose niekada nevyko pokalbiai lytiskumo
temomis, tuo tarpu svarbiausiu veiksniu, lemianciu lytiSkumo raiskq nurodoma

Seima, tirty paaugliy grupé — priesingai — nepasitiki tévy teikiama informacija.
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ISVADOS

Svietimo ir mokslo ministerijoje iki §iol néra suformuotos lytiskumo ugdymo koncepcijos. Siuo
metu esama prieSprieSos tarp integruoto i bendrojo lavinimo turinj IytiSkumo ugdymo ir lytinio

Svietimo pagal ugdytiniy poreikius.

Apibendrinant veiksnius, lemiancius paaugliy lytiSkumo raiskos ypatumus, pagrindinis vaidmuo
tenka Ziniasklaidai, kuri tampa itin svarbiu asmenybés socializacijos veiksniu, nes formuoja

iSorinio pasaulio samprata, pozitir] | jvairius reiskinius, elgesio normas, vertybiy sistema.
y

Svarbiausiu veiksniu, lemianciu lytiSkumo raiSka sekso paslaugas teikianc¢ios moterys nurodo

Seima, maziau svarbiu — Ziniasklaida.

Tiek paaugliai, tiek sekso paslaugas teikianCios moterys i§ esmés neskiria lytiSkumo ir
seksualumo savoky, pateisina ankstyvus lytinius santykius, stokoja samoningos motyvacijos

iSvengti ankstyvy atsitiktiniy lytiniy santykiy.

Dél lytiskumo ugdymo stokos ir nepakankamo efektyvumo ugdymo istaigose, per menko tévy
vaidmens, nepalankios sociokultiirinés aplinkos Seimoje susidaro prielaidos paaugliy lytinio

tapatumo formavimuisi ir nesaugiai lytinei elgsenai.

Paaugliai yra motyvuoti dalyvauti lytiSkumo ugdymo programas igyvendinant popamokingje ir
individualioje veikloje. Jy manymu, mokykloje vyresniyju klasiy mokiniams turi biiti jvestas atskiras
mokomasis dalykas lytiSkumo ugdymui, o pradiniy klasiy mokiniams - integruotas i visus
mokomuosius dalykus. Hipotetiniame modelyje akcentuojamas aktualios lytinio §vietimo temos,

susijusios su reprodukcine sveikata.

Sekso paslaugas teikianciy motery poziiiris { lytiSkumo ugdyma jstaigoje neigiama. Tai sudaro

prielaidas rizikingai lytinei elgsenai, nepalankiai sveikatai.

Paaugliai nepasitiki tévy teikiama informacija lytiSkumo klausimais, todél mokykla, siekdama
intensyvesnés partnerystés su Seima ugdant vaiky lytiSkuma, turéty organizuoti tévy Svietimg ir
suteikti jiems pedagoginiy bei psichologiniy Ziniy apie tai, kaip bendrauti su vaikais jvairiomis

lytiSkumo temomis.
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PASIULYMAI

1. LytiSkumo ugdymas kaip mokslinio tyrimo objektas néra pakankamai istirtas misy Salyje, todél
tikslinga testi Sios srities mokslinius tyrimus:
e organizuoti realiai veikianciy lytiSkumo ugdymo ir lytinio Svietimo programy turinio ir
poveikio tyrimus, ju palyginimus.
e tikslinga biity organizuoti longitudinius tyrimus, kuriais bity galima nustatyti minéty

reiSkiniy poveiki asmens vertybiniy orientacijy kaitai ir jtaka jo Seimyniniam gyvenimui.

2. LytiSkumo ugdymas mokyklose, pagristas lyCiu aspekto jvertinimu, suteikiantis jauniems
Zmonéms reikiamy Ziniy bei lavinantis jy sprendimo priémimo igiidZius, yra viena esminiy jauny

Zmoniy lytinés ir reprodukcinés sveikatos stiprinimo salygu.

3. Tobulinant programas, svarbu atsizvelgti i jauny Zmoniy poziiiri. | praktika diegiamy lytiSkumo
ugdymo programy veiksmingumas ir atitikimas jauny Zmoniy poreikius turéty biti nuolat
vertinamas. LytiSkumo ugdyma vykdanciy specialisty kompetenciju didinimas, sudarant

galimybg nuolat igyti Ziniy ir tobulinti savo kvalifikacija.

4. Bendromis pedagogu, mediky, sociology ir psichologuy jégomis bitina sukurti nauja, misy
visuomenei pritaikyta, bendraZzmogiSkomis vertybémis pagrista, pozityvig brandaus lytiSkumo
ugdymo programy sistemg, padedancia jaunam Zmogui susiformuoti teisinga poZitiri i lyties
dalykus ir sékmingai integruoti asmening lyting galia, ja socializuoti, susikurti viding

harmoninga kiino ir dvasios vienove.
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THE IMPORTANCE OF SEXUALITY EDUCATION FOR BUILDING UP SEXUAL
IDENTITY AND SEXUAL BEHAVIOUR
The Master’s Degree Thesis

Summary

Analyses of theoretical research has been carried out on concepts of sex and sexuality among
teenagers and women providing sexual services and attitudes towards the importance of sexual education
influencing shaping their sexual identity and sex behavior.

Hypothesis was raised that unfavorable socio-cultural environment in the family, insufficient sex
education in school preconditions formations of sex identity problems and unsafe sex behavior among
teenagers.

The research was done using the focus groups and semi standardized type of interview methods
with the aim to reveal importance of sex education in shaping sex identity and sex behavior. The method
of qualitative interpretation (content analyses) was applied.

The scope of research included 7 teenagers of ,,N” high school (gymnasium), 9 teenagers of ,,N”
secondary school in Siauliai and 10 women providing sexual services.

Empirical part of the research investigates sexual tendencies of teenagers, prevalence of early
sexual relations, motives, consequences, understanding of sexuality and the ways of sex education in
secondary schools forming socializing and decision making skills.

The most important empirical conclusions that were drawn are:

e The Ministry of Education and Science has not structured yet the concept of sex education in
secondary schools. Curently, there exists opposition between integrated sex education in
secondary education curriculum and sex education in accordance to the needs of the learners.

e Lack of sex education and insufficient efficiency in educational institutions, poor role of parents,
unfavorable social-cultural environment in families precondition formation of sex identity
problems and unsafe sex behavior teenagers.

* Both teenagers and women providing sexual services do not make difference between sex and
sexuality in general, justify early sexual relations, and lack conscious motivation of avoiding
early random sexual relations.

e Teenagers do not trust parents’ information on issues of sex, therefore, schools aiming intensive
partnership with the families in sex education of children, should organize education of parents
and provide them with pedagogical and psychological knowledge on how to deal with children on
various topics of sex.

e Teenagers are motivated to participate in sex education programmes in after-school or individual
activities. According to them, an independent course on sex education should be introduced in
schools for senior students while an integrated course should be in primary school. The
hypothetical model emphasizes relevant topics of sex education relating to reproduction health.

e  Women providing sexual services have negative attitudes towards sex education in school. It
preconditions risky sex behavior which is harmful to health.

Keywords: teenagers, women providing sexual services, sexual identity, sex behavior, sex education,
sexuality, sex.
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