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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta teoriné priklausomybés nuo alkoholio problemos, pagalbos sergantiems
alkoholizmu biidy analizé. Tyrimo tikslas: atskleidus priklausomy nuo alkoholio asmeny (toliau PA)
alkoholio vartojimo nutraukimo patirtis, identifikuoti socialinés saveikos (socialinio tinklo) buvimo
svarba iy asmeny sveikimo procese.

Tyrimo metodologija remiasi socialinio konstravimo, asmens jgalinimo teorijomis. Tyrimo
metodologini pagrinda sudaro: mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé, nestandartizuota apklausa
raStu (atviro tipo klausimynas), pusiau standartizuotas kokybinio interviu metodas, kokybiné turinio
(content) analizé kartu su interpretacijomis, apibendrintais pastebéjimais.

Tyrime dalyvavo priklausomybe nuo alkoholio turintys ir ja akceptave Zmonés (save laikantys
alkoholikais): 8 AA grupés nariai ( 5 vyrai, 3 moterys) i§ Siauliy miesto, kuriy blaivaus gyvenimo trukmé
nuo 3 iki 13 mety ir 8 Priklausomybés ligy reabilitacijos bendruomenés LPF ,,Agapao‘ nariai (8 vyrai),
atvyke i 8ia bendruomeng i§ Siauliy, Klaipédos, Vilniaus, kuriy blaivaus gyvenimo trukmé nuo 2 mén. iki
1 metuy.

Empirinéje dalyje nagrinéjama PA alkoholio vartojimo nutraukimo patirtis - problemos
sprendimo biidai, identifikuoti vidiniai ir iSoriniai jgalinantys resursai. Atskleidus PA lukescius
(ekspektacijas), ivardijamos salygos, kurioms esant gali vykti sveikimas, socialinio tinklo atstatymas.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

1. Tyrimo duomenys patvirtino psichologinés, moralinés, socialinés paramos, lygiaverciy,
nesmerkianciy santykiy su artimiausia socialine terpe ir specialistais poreiki, t.y. interpersonalinés
itakos svarba respondenty sveikimo procese.

2. Svarbiu aspektu tyrimo dalyviai nurodo palankios visuotinés nuomonés formavima (destigmatizacija)
priklausomy nuo alkoholio asmeny atzvilgiu.

3. Pastebimas akivaizdus Ziniy ir informacijos apie alkoholizma kaip liga ir jos poveiki Zmogaus
socialinei raidai, trikumas. Nepakanka informacijos apie pagalba suteikiancias istaigas, savipagalbos
grupes, ypatingai kaimo vietovése, kur bendruomené yra stipriai susitapatinusi su alkoholiu ir jo
tradicijomis®.

4. Sis tyrimas leidzia pagristi i¥keltas hipotezes: tikétina, kad socialiné pagalba (socialing saveika)
nulemia spartesni PA alkoholio vartojimo nutraukima; tikétina, kad alkoholio vartojimo nutraukima ir
blaivybés palaikyma lemia PA vidiniy ir iSoriniy rezervy jgalinimas; tikétina, kad lygiaverciai
socialiniai santykiai, priklausomybés nuo alkoholio akceptacija yra sekmingo PA sveikimo pagrindas.

5. Respondenty atsakymuose iZvelgiamoje projekcijoje i ateiti, jauciamas pagalbos teikimo blido PA
peréjimas nuo klinikinio (medicininio pagal kilme) i socialini (saveikos) pagalbos modelj.

Esminiai  ZodZiai:  alkoholizmas, Anoniminiai  Alkoholikai, ekspektacija, destigmatizacija,

intrapersonaliné jtaka, interpersonaliné jtaka, socialinis tinklas.
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Ivadas

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas

1975 m. Pasaulio Sveikatos Organizacija pripaZino alkoholi narkotiku. PripaZinta,
jog alkoholiniy gérimy vartojimas yra narkomanijos rasis (Ganeri,1999). Lietuvos alkoholio
kontrolés politika atspindi Lietuvos Respublikos alkoholio kontrolés istatymo nuostatos (1995
m., 2004 m.), Valstybiné¢ alkoholio kontrolés programa 1999-2009 metams, ir kiti teisiniai
dokumentai, susij¢ su alkoholio problemy sprendimu, kuriy pagrindinis tikslas — mazinti bendraji
alkoholio suvartojima, jo prieinamumg, ypaC nepilnameciams, piktnaudziavima alkoholiu, jo
daroma zalg sveikatai ir Gkiui, nustatyti teisés gaminti, parduoti, {veZti, importuoti ir eksportuoti
Siame istatyme reglamentuojamus alkoholio produktus suteikimo iikio subjektams teisinius
pagrindus.

Nuo 1995 m. Alkoholio kontrolés istatymas koreguotas 24 kartus, taciau alkoholio
reklama ir pardavimai tampa vis liberalesni. Siuos pakeitimus skatina ne tik pelno ir kontrolés
interesai, bet ir tai, kad Lietuva integravosi { Europos Sajunga ir buvo biitina suderinti teisés
aktus del alkoholio kontrolés. AkivaizdZiai kertasi interesai tarp alkoholio gamybos, prekybos —
pelno gavéju ir alkoholio vartojimo prevencijos atstovy dél alkoholio vartojimo socialiniy
pasekmiy. Anot Nacionalinés tabako ir alkoholio koalicijos prezidento Verygos (2007),
Lietuvoje veikiancios alkoholio bendrovés deklaruoja turincios savo garbés kodeksus ir pabrézia,
kad alkoholio vartojimas yra suaugusiyjuy apsisprendimo reikalas. Taip pat pabréZiama, kad
alkoholio reklama yra skirta tam, kad informuoty vartotojus apie produkta (Siuo atveju alkoholyj).
Lietuvoje alkoholio reklamai iSleidziamos ispudingos sumos — 363,6 mln. lity. Alus — viena
daZniausiai reklamuojamy prekiy. Girdint $iuos alkoholio gamintojy argumentus kyla klausimas,
kaip atsitiko, kad per nepilnus 10 mety ESPAD tyrimo duomenimis girtaujanciy (gerianciy
alkoholj kas trecia diena) vaiky padaugejo 5 kartus ir vis daugéja. Be to, Lietuvoje jau uzfiksuoti
vaiky alkoholinés psichozés atvejai, o alkoholin¢je komoje per Sventes medikams gabenami
vaikai jau tapo iprastu reiSkiniu. 75 proc. nepilnameciy nurodo, kad jie neturi problemy
isigydami alkoholj; nuolat paZeidinéjamos istatymo nuostatos, reglamentuojancios reklama;
sidro ir alkoholiniy kokteiliy rinkodara orientuota i jaunima; samoningai piktnaudZiaujama
istatymo spragomis. Atsakymas nevienareikSmis, taciau gana aiSkus, alkoholio bendrovéms
galioja tik vienas kodeksas — pelno siekimo, alkoholio pramoné seniai perZengé visas padorumo
ir moralés ribas orientuodami savo rinkodarg i vaikus ir jaunima.

Apklausos duomenys rodo, kad ketvirtadalis apklaustyju alkoholinius gérimus
prad¢jo vartoti iki 16 mety, trys ketvirtadaliai — iki 19 mety. Vidutiniskai Lietuvos gyventojai

pradeda vartoti alkoholj sulauke 18 mety. Per paskutines 30 dieny alkoholi vartojo 67,8 proc.



Lietuvos gyventojy, 20-21m. amziaus grupéje — 81 proc. Lietuvos gyventoju ( Narkotiky
kontrolés departamentas, 2005 b).

Zalingo alkoholio vartojimo pasekmés, priklausomybés mastai yra aktuali Salies
problema, nes alkoholis neigiamai veikia daugeli gerianciojo gyvenimo sri¢iy, lemia
nusikalstamumo, socialinés dezintegracijos ir iSlaidy sveikatos bei socialinés prieziiiros
reikméms did¢jima. Besaikio alkoholio vartojimo pasekmés — griivancios Seimos, tiikstanciai
suzaloty likimy vaiky, daugybé gabiy, karjera suzlugdziusiy Zmoniy. Augant agresijos ir smurto
bangai, kyla reali grésme visuomenei, Zlugdomos viltys sukurti Ziniy visuomeng, saugig ir tvirta
valstybe. Alkoholizmo problema, lyginant su narkomanija, visuomen¢je nesulaukia reikiamo
démesio. Neatsitiktinai misy valstyb¢je blaivumas nei tarp suaugusiy, nei tarp vaiky néra
populiarus. Alkoholio vartojimas tapo tam tikra norma, mada tarp moksleiviy bei studenty (LR
Sveikatos apsaugos ministerija, 2000; Narkotiky kontrolés departamentas, 2005 a; Nacionaliné
sveikatos taryba, 2006).

Eropos (2002) teigia, kad paskutinis dvideSimto amZiaus deSimtmetis pasiZyméjo
nebiitu narkomanijos ir alkoholizmo augimu. “Cheminés priklausomybeés besitgsiancio augimo
fone visuomené susiduria su globaline augancios kartos i§sigimimo problema. Vien tik remiantis
statistiniais duomenimis, tampa akivaizdu, kad jau Siuolaikiné paaugliy karta nesugebés turéti
normaliy palikuoniy. Sekanti mazai skaitlinga ir maZiau sveika karta, paliks dar maZiau ir labiau
potencialiai liguisty savo gretose vaiky. Tokie procesai vadinami degradacija ir degeneracija”
( Eropos, 2002, p. 17).

Savivaldybiy vaiko teisiy apsaugos tarnyby iskaitoje 2006 m. pradZioje buvo 16,4
tiikst. socialinés rizikos Seimu, jose augo 36,5 tikst. vaiky. Beveik du trec¢daliai (63%) Seimu i
socialinés rizikos Seimuy sarasa buvo jtrauktos dél girtavimo. Girtavimas yra labiau paplitgs
kaimo vietovése, kuriose gyvena 63 proc. visy jtraukty i iskaita girtaujanciuy socialinés rizikos
Seimy. Alkoholiniy psichoziy augimas Lietuvoje akivaizdZiai rodo Zalingo alkoholio vartojimo
masta. Nuo 1990m. iki 2006 m. ju skaicius padidéjo nuo 12 iki 100,9 atvejo 100 000 gyventoju.
Zinoma, kad alkoholinémis psichozémis serga tik priklausomi nuo alkoholio Zmonés, vadinasi,
atitinkamai padidéjo ir piktnaudzZiaujanCiy skaicius. 2006 metais sergamumas ir ligotumas
priklausomybémis (absoliuciais skaiciais) uzregistruotas 68 951 atvejais. IS ju tik 5573 atvejai
psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant narkotikus ir psichoaktyvigsias medZziagas, visi kiti -
psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholi. Nuo 2000 iki 2005 m. mirciy dél alkoholio
vartojimo skaicius iSaugo 40 proc. (Lietuvos statistikos departamentas, 2006; Valstybinis
psichikos sveikatos centras, 2007).

Priklausomybé nuo svaigaly — sudétingas reiSkinys - tai néra tik liga ar pripratimas,

tik gyvenimo stilius ar sunkumuy sprendimo biuidas, bet daZniausiai — $iy dalyky visuma.



Apibendring sveikstan¢iy alkoholiky blaivumo patirti, ju bandymus gydytis visais imanomais
budais, mokslininkai teigia — biologiné medicina ypatingais pasiekimais pasigirti negali.
Biologinis medikamentinis gydymas, gydymas paremtas itaiga taikomi ir dabar, taCiau ju
poveikis yra trumpalaikis ir nepakankamas, padedantis kai kuriems alkoholikams islikti gyviems
(Nissen, 1997; Kolitzus, 2002; Fleming, Murray, 1999; Trenckmann, Heinz, 1999; May, 2004;
Haymunr, 2000; ['y3ukos, Metiposn, 1988; Bulotaite, 2004).

Sergantieji priklausomybés ligomis ilgainiui tampa socialiai neadaptuoti - praranda
Seima, darba, biista ir gyvena uz visuomenés riby. Kad minéti asmenys galéty sugriZti | ankstesnj
gyvenimg, bendruomeng, biitina socialiné parama. Socialinés paramos formos ir apimtis turi
skatinti serganciyjy priklausomybés ligomis norg gydytis ir griZti i visuomeng. Psichosocialinés
reabilitacijos komponentai yra laikomi neatsiejama bendros pagalbos priklausomiems asmenims
dalimi, kadangi pagrindinis gydymo tikslas yra paciento sveikatos biiklés gerinimas, o
reabilitacijos - asmens integracija i visuomeng per psichosocialinio funkcionavimo atstatyma
(Narkotiky kontrolés departamentas, 2006a).

Anoniminiu alkoholiky (AA) draugiju ikarimas, anot Waggenheim, 1991;
Whitfield, 1985 ( cit. Fleming, Murray, 1999), buvo pavadintas svarbiausiu XX a. fenomenu.
Kaip teigia Hudson, 1985; Miller, 1993 ( cit. Fleming, Murray, 1999), tai yra veiksmingiausias
alkoholizmo gydymo biidas. Europoje sunku rasti alkoholiky gydymo programa, kurioje
nenumatytas AA grupiy lankymas. JAV teismy sistema reikalauja, kad alkoholikai, pazeidg
vairavimo taisykles, lankyty AA grupes. Nacionaliniai tyrimai parodé¢, kad 10% JAV
suaugusiyjy bent vieng kartg lankési AA grupégje.

Alkoholin¢ liga yra ne tik medicining, bet ir socialiné problema, ligos gydymas yra
brangus, tod¢l tikslinga didesni démesi skirti profilaktikai, siekiant iSsiaiSkinti i rizikos grupe
patenkancius asmenis, ypaC¢ paauglius, jaunima ir moteris. Tikslinga kurti socialines,
psichologines reabilitacines programas paaugliams ir jaunimui, kurie jau piktnaudziauja
alkoholiu. Priklausomybés nuo alkoholio problema yra miisy laikmecio praktinis uzdavinys, o
kartu ir moksliné problema. Tai sudétinga, sunkiai sprendZiama socialin¢ problema, reikalaujanti
moksliniy tyrimy Ziniy. Jomis remiantis, galima biity efektyviau teikti pagalba priklausomiems
Zmonéms. Taip pat keisti ju socialing aplinka, aplinkiniy poziiiri i $ia priklausomybe, o ypac tu,
kurie gali organizuoti ir finansuoti Sios problemos sprendima (Mikalkevicius, Banaitis,
Kurtinaitis, 1998).

Tyrimo naujumas yra tai, kad Si atskirties grupé yra nepakankamai tyrin¢jama
Lietuvoje, todél truksta iSsamesnés informacijos apie alkoholio nutraukimo, alkoholiky blaivybés
palaikymo motyvus, socialinés pagalbos reikSme¢, AA grupiy veikla. Plintanti informacija

skatinty serganciyjy priklausomybés ligomis norg gydytis ir sugrizti { ankstesnj gyvenima.



Siuo tyrimu siekiama pratgsti Rackauskienés (2005) atlikta kiekybinj tyrima tema:
»Esminiy alkoholio vartojimo nutraukimo ir blaivybés palaikymo motyvy identifikacija®,
panaudojant pusiau standartizuota apklausa rastu, tarp priklausomy nuo alkoholio asmeny AA
grupése. Tyrimo rezultatai atskleidé esmini alkoholinés ligos iSsivystymo, jos pasekmiy,
blaivybés motyvy skirtuma vyry ir motery populiacijose. Siame etape siekiama pratesti
tyrin¢jimus ir apraSyti esanCia socialinés pagalbos situacija, jos aspektus ir iSsiaiSkinti PA
likes¢ius socialinio tinklo, specialisty, valstybés atzvilgiu. Siuo kokybiniu tyrimu bus galima
patikrinti minéto, kiekybinio tyrimo duomeny patikimuma. ISanalizavus naujausia literatiira
alkoholizmo tematika, sukaupta tyrimo medZiaga ir apZvelgus naujausius pagalbos sergantiems
alkoholizmu metodus, galima apibrézti soc. pedagogo, soc. darbuotojo, mediko, Seimos nario
vaidmen] organizuojant prevencijos priemones ir pagalba ligos atveju.

Kadangi alkoholings ligos eiga banguojanti, daZznai lydima paiim¢jimy, reikalinga
ne tik gydytoju psichiatry, toksikology, bet ir psichology, socialiniy darbuotoju pagalba. Ivairiy
sri¢iy specialistai (medikai, socialiniai darbuotojai, pedagogai, Ziniasklaida) turéty teikti
visuomenei informacija apie alkoholizma, apie esamus i$sigelb¢jimo i§ Sios priklausomybés
btdus visomis ijmanomomis priemonémis. Tod¢l labai svarbu suZinoti, ka apie tai mano patys
sveikstantys alkoholikai, kokias kancias jie pragjo, kas jiems buvo veiksminga, kokios pagalbos
jie noréty i§ artimyju, specialisty. Siuo tyrimu siekta atskleisti, koks yra PA socialinis tinklas ir
kaip, vartodami alkoholj, Siame tinkle jie funkcionavo, kokie pokyciai vyksta ju socialiniame
tinkle, akceptavus savo priklausomybg kaip liga, ir kaip jie mokosi su ja gyventi. Tyrimu norima
paZzvelgti i Siuos pokycius i$ PA, kaip tiriamo subjekto pozicijos.

Sio tyrimo problema iSreiSkia Sie konkretiis klausimai:
e Kokios buvo priklausomybés iSsivystymo prielaidos ir pasekmés tyrimo
dalyviams?
o Kokie veiksniai paskatino tiriamuosius nutraukti alkoholio vartojima?
e Kas trukdo nutraukti alkoholio vartojima?
e Kokios socialinés saveikos padeda blaivybés palaikymui?
e Kokios socialinés pagalbos prielaidos stimuliuoty serganciyju priklausomybeés
ligomis nora gydytis ir sugriZti { ankstesni gyvenima?
e Kokios pagalbos priemonés turi didesnj efekta iSeiti i$ ,,kritinio taSko*?
e Kokios socialinés pagalbos gairés galéty biti naudojamos alkoholinés
priklausomybés situacijoje?
Tyrimo objektas: socialinés pagalbos alkoholinés priklausomybés situacijoje
identifikacija.

Tyrimo dalykas: socialinés pagalbos itaka PA sveikimo procese.



Tyrimo hipotezés:

1. Tikétina, kad socialiné pagalba ( socialiné saveika ) nulemia spartesni PA alkoholio
vartojimo nutraukima.

2. Tikétina, kad alkoholio vartojimo nutraukima ir blaivybés palaikyma lemia PA vidiniy
ir iSoriniy rezervy igalinimas.

3. Tikétina, kad lygiaver€iai socialiniai santykiai, priklausomybés nuo alkoholio
akceptacija yra s€kmingo PA sveikimo, blaivybés palaikymo pagrindas.

Tyrimo tikslas: atskleidus PA alkoholio vartojimo nutraukimo patirtis, identifikuoti
socialinés saveikos (socialinio tinklo) buvimo svarba PA sveikimo procese. Remiantis praktiniy
alkoholio vartojimo nutraukimo patir¢iy analize, jvertinti esama pagalba PA ivairiuose pagalbos
teikimo lygmenyse.

UZdaviniai:

1. ISanalizuoti mokslinése studijose socialinés pagalbos priklausomiems nuo alkoholio
asmenims situacija.

2. Atlikti tyrimo objekto operacionalizacija, siekiant atskleisti teorinius socialinés pagalbos
dalyvius, parengti tyrimo teorini - hipotetini modelj, tyrimo instrumenta.

3. Atlikti apklausa rastu, panaudojant atviro tipo klausimyna.

4. Kokybinio pusiau struktiiruoto interviu metodu papildomai apklausti 2 AA grupés narius,
siekiant patikslinti ir aprasyti realyb¢je esancia pagalbos PA situacija jvairiuose pagalbos
teikimo lygmenyse.

5. Atlikti kokybing tyrimo rezultaty analizg.

6. Panaudojant tyrimo faktiniy duomeny teorini apibendrinima, pateikti pasitilymus
socialiniams pedagogams, socialiniams darbuotojams alkoholinés priklausomybés
prevencijos ir pagalbos teikimo klausimais.

Tyrimo dalyviai: tyrime dalyvavo 8 AA grupés nariai ( 5 vyrai, 3 moterys) i§ Siauliy
miesto, kuriy blaivaus gyvenimo trukmé nuo 3 iki 13 mety ir 8 Priklausomybés ligy reabilitacijos
bendruomenés LPF ,,Agapao® nariai (8 vyrai), atvyke { Sia bendruomeng i$ Siauliy, Klaipédos,
Vilniaus, kuriy blaivaus gyvenimo trukmé nuo 2 mén. iki 1 mety. Tai netikimybinio tiriamuyju
grupés parinkimo metodo tikslinis grupés formavimas, kai tyréjas itraukia asmenis, kurie
tipiSkiausi tiriamojo poZymio atzvilgiu ( Kardelis, 2002). Apklausos vyko 2006 m lapkri¢io —
gruodZio ménesiais Priklausomybés ligy reabilitacijos bendruomenés LPF , Agapao® ir
Anoniminiy Alkoholiky grupés ,,Ramybés skliautas* patalpose.

Tyrimo metodologija ir metodai: kadangi alkoholinés priklausomybés iSsivystymas yra
ilgas procesas Zmogaus gyvenime, pasirinktas kokybinis tyrimas, kuris labiau orientuotas i

proceso analize (Ruskus, Mazeikien¢, Bal¢itinas, Blinstrubas, 2005).



Teorinis metodologinis tyrimo pagrindas — socialinio konstravimo teorija, asmens
igalinimo teorija (Ruskus ir kt., 2005).

Duomeny rinkimo metodai:

= mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé;
] nestandartizuota apklausa rastu (atviro tipo klausimynas);
= pusiau standartizuotas kokybinio interviu metodas.

Duomeny apdorojimo metodai:
. turinio (content) analizé.
Pagrindinés savokos

Alkoholizmas - chroniSkas potraukis gerti alkoholinius gérimus, psiching ir fiziné
priklausomyb¢ nuo ju, sukelianti jvairius psichinius ir somatinius sutrikimus. (Augis, R. (Red.) ir
kt., 1993, p. 12).

Socialinio konstravimo teorija - socialinis pasaulis yra nuolat kuriamas, jis yra
nuolat kintanti ivairiy Zmoniy paziiiry, nuomoniy ir nuostaty visuma, kurioje skirtingos nuostatos
ir pazitiros konkuruoja. Jei socialiné, Zmoniy grupiy santykiy, realybé yra sukonstruota, vadinasi,
socialinio konstravimo teorijos poZidriu, Si realybé gali buti rekonstruota, t.y. sukurta naujai,
atsizvelgiant i lyCiy lygybés, humanizmo, lygiavertiSkumo ir kitus demokratijos principus
(Ruskus ir kt., 2005, p. 30-31).

Asmens jgalinimo teorija — asmens jgalinimas reiSkia, kad Zmogus, negebantis,
nepajégiantis pakeisti, pagerinti savo situacija, kam nors konkreciais veiksmais padedant
(tarpininkaujant) iSplétoja savyje gebéjima pradéti vis labiau kontroliuoti, valdyti savo psiching
ir socialing realybg, igalinimu siekiama asmens savarankiSkumo (gebéjimo valdyti situacijas,
ugdyti savo kompetencijas ir pan.) pasitelkiant aplinkoje esancius resursus ( Staples, cit. RuSkus
ir kt., 2005, p. 32).

Adikcija — tai psichologinio pavergimo procesas, kai tampama priklausomu nuo
tam tikro elgesio (daymnunr, 2000, p. 183).

Asmenybés degradacija - rySkiis neigiami asmenybés pokyciai dél alkoholizmo,
narkomanijos arba kai kuriy psichiniy ligy (Augis, R. (Red.) ir kt. 1993, p. 26).

Ekspektacija - sistema tik&jimosi, liikesciy, reikalavimy, kad individas atliks savo
vaidmenis grupéje pagal atitinkamas normas. Tai socialiniy sankcijy, tvarkan¢iy grupés nariy
santykiy ir saveiky sistema, atmaina. Du svarbiausi aspektai: individas turi teis¢ tikétis, kad kiti
grupés nariai elgsis pagal savo vaidmenis, o pats irgi privalo elgtis taip, kaip to tikisi kiti (Augis,
R. (Red.) ir kt. 1993, p. 69).

Stigma — tai toks fenomenas, kai Zmogus pasiZymi fiziniu, psichologiniu ar

socialiniu deviantiSkumo poZymiu, ir ta Zymé (stigma) rySkiai skiriasi nuo kultdriskai



nusistovéjusiy normy (Suslavicius, 1998).

Interpersonalinis tyrimo objekto lygmuo — tai yra socialiné saveika kaip
tarpasmening ir grupés nariy tarpusavio saveika. Intrapersonalinis lygmuo — tai yra asmens
intervencija, nukreipta i pati save, savo dvasinj pasauli bei jame vykstanc¢ius psichinius procesus
(savitaiga, saviugda, meditacija), ¢ia jtaka valdoma asmenybés lygmeniu, o aplinka tik skatina $i
procesa, sudaro prielaidas jam vykti. (TamoSiiinas, 2003, p. 31).

Motyvacija — Pasirengimas veikti yra kintama biisena, svyruojanti tarp patogumo
(malonumo) ir veiklumo (iniciatyvos). Galima patogiai plaukti pasroviui arba samoningai
stengtis. Tai priklauso nuo iSoriniy paskaty (Benesch, 2001, p. 147).

Socialinis tinklas — platus tarpasmeniniy rySiy ratas, kuris supa konkrety asmeni ir
yra sudarytas i§ Seimos nariy, giminaiciy ir kity Zmoniy ( draugy bei kaimynu) ( Lemme, 2003,
p- 230).

Socialiné parama — reiskia tarpasmeninius rySius, Zadinanc¢ius teigiamus jausmus,
pritarima ir teikianCius pagalba (bet kurig jos forma), t.y., palaikantys santykiai leidzia tikéti, kad
kitas asmuo ripinasi mumis ir priima mus, o prireikus parems ir padés (Kahn, Wethington,
Ingersoll — Dayton, cit. Lemme, 2003, p. 226).

Magistro darbo struktara. Sj magistro darbq sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 2
skyriai, isvados, pasiilymai, naudotos literatiiros sqrasas ( 74 Saltiniai lietuviy, rusy kalbomis),
santrauka (reziumeé) angly kalba, priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 13 lenteliy, 1 paveikslas.
Prieduose pateikiama tyrimo objekto operacionalizacija; tyrimo instrumentas (klausimynas);
esamos pagalbos PA jvertinimas (sudarytas pagal individualaus interviu su AA medZiagq);
demografinés charakteristikos; Rackauskienés ( 2005) atlikto kiekybinio tyrimo tema: ,, Esminiy
alkoholio vartojimo nutraukimo ir blaivybés palaikymo motyvy identifikacija* isvados;
Priklausomybés ligy reabilitacijos bendruomenés LPF ,Agapao* pristatymas, kategorijy
lentelé; James Prochaska ir Carlo DiClemente pasikeitimy proceso modelis. Darbo apimtis — 68

puslapiai.

1 skyrius. PRIKLAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO PROBLEMA
1.1. Alkoholizmas — socialinj tinkla ardanti liga
Per kelis pastaruosius deSimtmecius prieita prie iSvados, kad piktnaudZiavimas
alkoholiu yra liguistas, patologinis Zmogaus potraukis svaigalams, kuris susiformuoja per tam
tikra laika pakankamai daznai arba didelémis dozémis geriant svaigiuosius gérimus. Savo esme
Sis potraukis yra narkomaninis. Tai leido traktuoti alkoholizma ne kaip doroving yda, valios
silpnuma, o kaip liguistos narkomaninés priklausomybés riisi, kaip problema - multifaktoring

liga, turincia neigiamy ne tik medicininiy, bet ir socialiniy pasekmiy. Mokslininky nuomonés
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prieStaringos: vieni linke ligos prieZasCiy ieSkoti paCiame individe, asmenybés ypatumuose, kiti
didziausia reik§me skiria iSoriniams faktoriams, mikrosocialinei aplinkai, treti aiSkina, kad abu
veiksniai turi jtakos alkoholinei ligai susiformuoti (Higienos mokslinio tyrimo institutas, 1992;
Ganeri, 1999; Nissen, 1997; Kolitzus, 2002; Fleming, Murray, 1999; Trenckmann, Heinz, 1999;
May, 2004; Haynunr, 2000; I'y3ukos, MetiposiH, 1988; Bulotaité, 2004).

Desimtoje tarptautin¢je ligy klasifikacijoje (TLK-10) neliko termino
“alkoholizmas”. Ji pakeité formuluoté ,,psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholi” (TLK—
10, 2003). LR narkologinés prieZitiros jstatyme (1997) dar vartojamas terminas “alkoholizmas”,
todel Siame darbe jis bus vartojamas.

Chroniskiems alkoholikams Bleuer, Kantanosuu, Mayer — Gross, Slater, Roth (cit.
Jlucunmn, Cugopos, 1990), priskyré tuos Zmones, kurie vartodami spiritinius gérimus daro sau
Zala somatiniame, psichiniame ir socialiniame lygmenyse ( darbingumo, Seimyniniy santykiy,
fizinés ir psichinés sveikatos sutrikimas).

Kiekviena liga paciam ligoniui ir ji supantiems Zmonéms yra problema, kuri
paliecia tiek ligonio, tiek ji supanciy Zzmoniy socialini tinklg. Su savo liga Zmogus gali iSmokti
tvarkytis: gydytis, sveikti ir integruotis i gyvenima. Tas pats pasakytina ir apie alkoholizmo liga.
Dabar pripazistama, kad alkoholiné priklausomybé suponuoja Zmogaus gyvenimo
nepilnavertiSkuma, jo orumo pazeminima, socialinio tinklo griiiti. Kuo efektyviau ji gydoma, tuo
labiau padedama PA, o kartu ir jo aplinkai, kurig jis sirgdamas veikia, kaip sergantis individas,
reikalaujantis démesio, pagalbos, riipescio (Bulotaité, 1998, 2004; BoponoBuy, 1999).

ISderintas Zmogus negali normaliai funkcionuoti, bendraudamas su Kkitais,
dirbdamas, ilsédamasis, kurdamas. PA su juo palaikantiems santykius ar turintiems reikaly,
palieka dvi galimybes arba gyventi su juo ir prisitaikyti prie jo gyvenimo biido savo gyvenimo ir
psichineés sveikatos saskaita, arba visiSkai nutraukti su juo bet kokius santykius. Paskutinis
pasirinkimas sudaro palankias salygas atsirasti asocialiems visuomenés nariams. Prisitaikymas
gyventi su alkoholiku stumia ji supanéius zmones i priklausomybe nuo jo alkoholizmo. Siandien
tai vadinama koalkoholizmu, kai alkoholiko artimyjuy socialiné gyvenimo plotmé yra
iSkreipiama, taikstantis ir derinantis prie gerianciojo, jam pataikaujant, dangstant jo alkoholizma
kaip Seimos géda, Seimos nariai tampa sergantys ,,emociSkai. Taip prieinama prie “Nematomo
dramblio” paradokso, t. y. ne tik priklausomo Zmogaus, bet ir jo gyvenimo aplinkos Zmoniy
nenoro pastebéti priklausomybés ir taikstimosi prie jos paradokso (Wegscheider, 1993; Nissen,
1997; Woititz, 1999; Bulotaité, 1998, 2004; Skardinskaité, 2006).

Kaip teigia BoponoBuu (1999) alkoholizmas — tai dvasios liga, nes vystantis
alkoholizmo ligai, alkoholis tampa paciu svarbiausiu gyvenimo faktoriumi, jo centru, i kuri

susitelkia visas démesys, jis tampa bendravimo priemone. Alkoholio pagalba bandoma
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susitvarkyti, susidoroti su pavojumi (baime), patenkinti artumo, pasitikéjimo, reik§Smingumo
jausmus, patenkinti gyvenimo tiksla ir vertybes. Kai kuriems Zmonéms alkoholis tarsi padeda
uzpildyti gyvenimo vakuuma, bet tuo paciu metu jie nepastebi, kad alkoholis iSstumia i§ ju
samonés reikSmingus dalykus, neleidZia pasireiksti jgimtiems talentams ir dovanoms, tuo paciu
padidindamas dvasing tuStuma. Laikinas jégos, vienybés ir draugystés jausmas iSnyksta kartu su
alkoholio poveikio baigme. Atsiranda vis labiau augantis vienatvés — socialinés atskirties —
pojitis, nuo kurio pabégti padeda sekanti alkoholio porcija.

Priklausomybés nuo svaigaly reiskini, kylanti i§ tarpusavyje saveikaujanciy ir
itakojanciy faktoriy visumos, sudarancios salygas priklausomybei atsirasti, blity galima
paaiskinti sinergetikos principu. Sinergetinis — saveikaujantis, kartu veikiantis, veikiantis ta pacia
kryptimi, sustiprinantis vienas kita (Bendoriené ir kt., 2005). D¢l Sios priezasties, ivairiis
vienpusiSki pagalbos metodai teikia trumpalaiki efekta. Tokiu budu, Si liga reikalauja
visaapimanc¢io gydymo: ilgalaikiy fiziologiniy, psichologiniy, elgesio, socialiniy ir dvasiniy
poky¢iy. Svietimas yra itin svarbus gydymo aspektas. Kadangi priklausomumo nugaléjimas
reikalauja grieztos savikontrolés, alkoholikui yra bitina kuo daugiau Zinoti apie visas jo ligos
ypatybes. IndividualGs ar grupés pasitarimai — ligoninés stacionarinés ar ambulatorinés
programos ar specialiis klubai — yra biitini sékmingo gydymo komponentai. Siy pasitarimy
tikslas — grazinti Zmogaus sugebéjimus gyventi normaly — blaivy gyvenima. Efektyviausias
gydymas — tai paties priklausomumo pripazinimas pirmine problema, o ne kokiy kity paieska.
Tokios savipagalbos programos, kaip AA, pripaZintos efektyviausiomis uZtikrinant visiSka
pasveikima (Socialinés paramos centro Tarnyba Parama, 2004 ).

“Auksiné taisyklé teigia, jog iSsivaduosite nuo alkoholio tik tada, kai pasieksite
dugna. K.G. Jungas savo pastebéjimuose tvirtino, jog tam, kad alkoholikai pasiekty kita kranta,
reikalinga didziul¢ krize, dvasinis perversmas. Jie turi pasiekti dugng. Kancia gyventi su

alkoholiu turi biiti didesné nei kancia gyventi be jo”” (Nissen, 1997, p. 104 - 105).

1.2. Poziurio i problema - liga kaita, socialinés pagalbos alkoholinés priklausomybés

situacijoje retrospektyva.

Pazvelgus 1 netolima praeiti, TSRS gyvavimo laikais, dominavo priverstiné
medicininé — korekciné intervencija, biurokratiné narkologiniy pacienty dispanserizacijos
(tiksliau diskriminacijos) sistema, kuri buvo iteisinusi prievartini narkologiniy ligoniy gydyma
narkologiniuose stacionaruose nuo 2 iki 4 ménesiy, keleriy mety biiting lankymasi ir gydimasi
narkologiniuose kabinetuose, socialiniy teisiy apribojima ir pan. Kity pagalbos alternatyvy tuo
laiku nebuvo. Girtavimo litine, kuris pasieké 1984 metais skendo visa miisy respublika.

Lietuvoje dar 1983 m. Ministry Taryba patvirtino respubliking kompleksing girtavimo ir
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alkoholizmo tyrimy programa 1983 — 1987 m. (véliau pratesta iki 1991 m.). Jos tikslas — atlikus
daugybe klinikiniy, patogenetiniy, epidemiologiniy, socialiniy bei psichologiniy girtavimo bei
alkoholizmo tyrimy, parengti kompleksa moksliSkai pagristy rekomendacijy alkoholizmui gydyti
bei jo diagnostikai tobulinti, girtavimo bei alkoholizmo problemoms spresti. 1985 m. TSKP
Centro komitetas priémé nutarima dél priemoniy girtavimui ir alkoholizmui iveikti. D¢l Sios
prieZasties Lietuvoje éme sparCiai pléstis narkologiniy stacionary ir dispanseriy tinklas, visose
rajony poliklinikose veiké narkologo kabinetai, pramonés imonése, transporto sistemoje,
blaivyklose pradéjo dirbti narkofelCeriai. Atkiirus Nepriklausomybe, buvo panaikinta narkologo
pareigybé, nedaug kur iSliko narkologiné tarnyba, nebeliko priverstinés dispanserizacijos
(Mikalkevicius ir kt., 1998).

Kovos su alkoholizmu patirtis po 1985 mety parode¢, kad i§sisémé senojo gydymo —
profilaktikos modelio resursai, o tai leido iZvelgti naujas prieigas sukurti intensyvia socialing
technologija visuomenés negalavimams jveikti. Jlucumun, CumopoB (1990) iSskyré naujos
koncepcijos kovai su alkoholizmu, kaip su socialine liga, charakteristikas: 1. Santykiy su ligoniu
humanizavimas, atsisakant socialinio presingo, uztikrinant gydymo anonimiskuma ir socialines
garantijas. 2. Gydymo — reabilitacijos proceso demokratizavimas, realizuojamas aktyviu buvusiy
ligoniy draugiju kiirimu, laisvanoriskai vykdoma socialine asmenybés rekonstrukcija, prapléstu
gydymo reabilitacijos biidy pasirinkimu, direktyviy gydytojo ir ligonio santykiy i partneriSkus
pakeitimu. 3. Kovos su socialinémis ligomis politikos prioritety kaita — nuo tiesmukiskos kovos,
siekiant jas iSstumti i§ visuomenés sveikatos sferos, pereinant prie naujo, save iSsaugancio
elgesio modelio formavimo ir gyventojy sveikatos kulttiros kélimo.

Atkiirus Nepriklausomybe Lietuvoje, i Narkologijos dispanserius buvo priimami
dirbti pirmieji socialiniai darbuotojai, patys kenciantys d¢l priklausomybés alkoholiui. Tuo metu
jie vadinosi konsultantais. Si fakta galima laikyti vienu i§ svarbiausiy priklausomybés ligy
gydymo istorijoje — tai buvo akivaizdus irodymas, kad pozitris | pacientg i§ esmés keiciasi.
Priklausomybé nuo psichoaktyviy medziagy buvo pripazinta tokia liga, kuria gydant negali buti
né kalbos apie bet kokia prievarta. Atvirksc¢iai — biitina visom priemoném skatinti paties ligonio
pasiryzima gyventi blaiviai (Klaipédos priklausomybés ligy centras, 2006).

Valius (1999) ( cit. Fleming, Murray, 1999) iSskiria keleta priezasCiy, kodél
kategoriska kova pries§ alkoholio vartojima nedavé laukiamy rezultaty: ,, Pirmiausia, todél, kad
alkoholio vartojimo problemos buvo vertinamos labai siauru aspektu — kovojama su
alkoholizmu, t.y. viena i§ alkoholio sukelty pasekmiy (liga), t.y. apsiribojama tik somatinés Sios
ligos pusés gydymu. Antra, tarp poveikio priemoniy dominavo prievartinés, administracinés
poveikio priemonés bei kategorisko draudimo argumentai. Tre¢ia, buvo per daug supaprastintas

svarbiausio ir efektyviausio biido - profilaktikos vaidmuo. <...> Ketvirta, nesukurta sistema, kuri
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apjungty tiek visuomenés Svietima, tiek socialinés bei sveikatos darbuotoju pastangy turinj ir
formas. Penkta, néra struktiiros, galincios taikyti ir kontroliuoti specialiy poveikio priemoniy
kompleksa ( cit. Fleming, Murray, 1999, p. 3).

Pagal naujausig literatirag alkoholizmo gydymo ir alkoholiky reabilitacijos
klausimais, gydant priklausomumg visiSka abstinencija yra bitina. Pazadai sumaZinti
suvartojamy svaigaly kiekj yra pazadai, kuriy neijmanoma teséti. Bet koks vartojimas palaikys ir
baigti svaigaly vartojima, nedarant pakeitimy kitose gyvenimo srityse, néra pakankama salyga
ilgalaikei blaivybei iSlaikyti. Be aplinkiniy pagalbos besigydantis alkoholikas negali iSsiversti,
ivairtis vienpusiSki pagalbos metodai teikia trumpalaiki efekta. AtsizZvelgiant i tai, jog §i liga
paliecia tiek Zmogaus fizing sveikata, tiek psichika, tiek jo mastyma, tiek dvasing biikle, tiek
socialinius santykius, pradétas taikyti kompleksinis Sios ligos gydymas, kai pajungiamas
komandinis psichiatro, psichologo, socialinio darbuotojo (daZniausiai nevartojancio, buvusio
alkoholiko) darbas (Narkotiky kontrolés departamentas, 2006a, 2006b; Socialinés paramos
centro Tarnyba Parama, 2004).

Dar 1949 metais JAV medikai ir psichiatrai atkreipé démesij { nuo 1935 iki 1949
mety jau gyvavusi, bei sékmingai ir efektingai veikusi Anoniminiy Alkoholiky (AA) judéjima,
kurio iStakos siekia Junga (Anoniminiai Alkoholikai, 1991). Gydydamas beviltiskai priklausoma
nuo alkoholio Zmoguy, Jungas pataré jam prisijungti prie kokio nors religinio judéjimo, kad
ivykes religinis ar dvasinis gyvenimo patyrimas i esmés ji pakeisty. AA judéjimo rezultatai
itakojo JAV mokslininkus atlikti eksperimenta, pradedant gydyti alkoholizma kompleksiskai —
kaip somating, emocing, mastymo sutrikimo, dvasing ir socialing liga, pasiskolinus i§ vis
gause¢jancios AA bendrijos sukurta “12 Zingsniy” programa. Medikai pasteb¢jo, kad alkoholikai
pasieké tai, ko jie negal¢jo pasiekti, nes iki tol démesys buvo kreipiamas tik i ligos simptomy
gydyma, kuris baigdavosi dazniausiai sekanciu gérimu (Anoniminiai Alkoholikai).

Apibendrinant pagalbos alkoholinés priklausomybés situacijoje retrospektyva,
galima jzvelgti Sios pagalbos pobiidzio kaita nuo klinikinio (medicininio pagal kilmg) i socialini
(saveikos) pagalbos modeli. Vertinant realaus gyvenimo situacijas ir elgesio modelius, Sie
modeliai persipina. Ligos ar sutrikimo sritis priklauso medicininiam, o saveiky ir nuostaty —
socialiniam modeliui. Sie modeliai skiriasi tuo, kad klinikinio modelio atveju yra orientuojamasi
i liga, jis visy pirma yra patologinis poZzitris i individa, tuo tarpu socialinis modelis remiasi
saliutogeniniu pozitiriu ( kas yra individo sveikatos Saltiniai, kaip juos stiprinti?) t.y. orientuotas i
individo gebéjimus, galias, resursus. Dar daugiau, ieSkomi ne tik vidiniai, individo, bet ir
iSoriniai, aplinkos resursai. Individo raidos ar funkcionavimo sutrikimai yra traktuojami ne kaip

individualios koreguotinos problemos, o kaip probleminés situacijos, kurias, panaudojant

14



vidinius ir iSorinius resursus, siekiama jveikti. Klinikinio modelio atveju klostosi nelygiavertiski,
dar vadinami ,,gydytojo — ligonio* santykiai. Cia specialistas tampa kliento problemos ekspertu,
Zinovu, o pats klientas — tik eksperto korekcijos objektu ir nurodymu vykdytoju. Socialine
soliutogeniné paradigma konstruoja kitokius — partnerystés santykius ( RusSkus, AliSauskas,

Sapelyté , 2006).

1.3. Priklausomybés nuo alkoholio kaip socialinio reiskinio akceptacijos problema

Munko, Jluackuii, 2004; May, 2004; Taymunar, 2000 pazymi, kad efektyvus jsijungimas i
gijimo programa daZniausiai reikalauja jvairiy sri¢iy specialisty ir aplinkos Zmoniy isijungimo,
kad PA pirmiausiai bty sudarytos salygos akceptuoti savo liga. Ju nuomone, ligos akceptacija —
svarbiausias veiksnys padedantis efektyviai keistis pa¢iam Zmogui ir kisti jo socialiniam tinklui.
Susitaikymas su savo turima negalia - atspirties taskas priklausomo Zmogaus gyvenime.
Pasauliné praktika rodo, kad atsiradgs palyginti ne taip seniai AA “12 Zingsniy” programos
taikymas gydant alkoholizmo priklausomybe yra aktualus ir efektingas. Siandien pasaulyje
akceptavusiy savo priklausomybg ir blaivéjanciy alkoholiky yra daugiau negu 2 milijonai
(Anoniminiai alkoholikai, 1991).

Tokia priklausomybés nuo alkoholio gydymo praktika Siandien vadinama ‘“socialiai
orientuota” terapija (Mwnko, Jlunckwmii, 2004). Sis metodas taikomas sprendZiant ir kity
priklausomybiy problemas (azarto, sekso, besaikio valgymo, rikymo, priklausomybés nuo
kompiuterio, TV), nes ju mechanizmas yra panasus, iSskyrus pridétini cheminj alkoholio poveiki.
Pati priklausomybé yra nesveikas rySys su objektu, Zalojantis tiek priklausoma Zmoguy, tiek
keiiantis jo ir su juo gyvenanciy Zmoniy socialinj tinkla. Priklausomybé yra tam tikros risies
nelaisvé, atimanti i§ Zmogaus gyvenimo kokybg, bei vystimosi ir integravimosi i gyvenima
pilnavertiskas galimybes. Ir kol Zmogus nesuvokia, kad jis yra belaisvis, jis gyvena nelaisvéje —
Siuo atveju alkoholio nelaisvéje (Jaymunr, 2000).

Jei siekiama sukurti palankias salygas PA akceptuoti savo liga, sveikti ir integruotis i
gyvenima, bitina ir visuomenei akceptuoti alkoholizma kaip liga - be iSankstinio ligoni
Zeminanéio ir teisiandio poZiiirio. Zvelgiant i §ia problema i§ praktinés pusés, kad baty galima
labiau suprasti, paaiskinti, interpretuoti priklausomybés veikimo mechanizma, svarbu paZinti
procesus, vykstancius priklausomo Zmogaus vidiniame pasaulyje. Haymunar (2000), apZvelgia,
kaip ivairios psichologinés teorijos traktuoja priklausoma (adiktyvy) elgesi ir pazymi, kad
psichoanalitikai pirmieji pabrézé, kad kompulsyviu elgesiu bandoma paaiskinti gynyba, kad PA
neturi jokiy vidiniy problemy - viskas priklauso nuo iSorinio pasaulio, kad ne jis turi keistis, o
kiti. Tai savotiSkas perkélimas. Vartodamas psichoaktyvias medZiagas, Zmogus atsikrato

persipildan¢iy problemy ir farmakologiSkai sustiprina neigima, pabéga nuo realybés. Anot
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mokslininko, psichodinaminé teorija teigia, kad pernelyg didel¢ laisvé ar apribojimai vaikysteje
salygoja nereikalingus, nesuvokiamus poreikius. Alkoholis tarnauja kaip itampos mazinimo,
netikro didybés jausmo sukiirimo priemoné.

Objektiniy santykiy teorijos — (konflikto ir deficito teorija, santykiai tarp ,,A$* ir objekty
pasaulio) atstovas Maler ( cit. Jaynuar, 2000) paZymi, kad mazyliui kenkia santykiai, jei juose
stebimas konfliktas (nepamaitina, nesiSypso). AiSkinantis adiktyvy elgesi iSaiskéjo, kad buvo
itampa tenkinant pirminius potraukius.

,AS“ psichologijos (narcisistinis savgs vertinimas) atstovas Kochut ( cit. JaymuHr,
2000) pazymi, kad pacientas vertinamas kaip Zmogus, kuriam reikia kity Zmoniy palaikymo,
savigarbos pripaZinimo. PA skundZiasi sunkiai apraSomu tuStybés jausmu, kazko truksta, tai
lemia depresyvuma, izoliacija, pazeidziamas savivertés jausmas. Anot S§io mokslininko,
vaikystéje PA kentéjo dél to, kad negal¢jo idealizuoti tévy, kaip gynyba, mazinanti jtampa —
preparaty vartojimas

Pasak Jlaynunar (2000), cheminé medZiaga atstoja Zmoniskuosius santykius, nes ja
lengviau kontroliuoti ir §i medZiaga patikimesné uZ Zmones. Anot mokslininko, PA neturi
pasitikéjimo savimi, jame gyvena idéja, kad savo pasauli gali kontroliuoti su adikcijos objektu
(alkoholiu) ir Sis objektas apriipins visu tuo, ko néra jo viduje. Narkotinés medZiagos gali
atstatyti galybés jausma, vien jau uzsisakius iSgerti. Be alkoholio priklausomas asmuo prapuolgs,
todél nustojus vartoti, jis tuoj turi rasti tam pakaitala.

Paskutiniame XX amziaus deSimtmetyje atsiradusi raidos psichopatologija i kai
kuriuos suaugusiyjy sutrikimus Zitri i§ vaiko raidos perspektyvos: kaip pasireiSkia vaikystéje
prasidéje sutrikimai Zmogui suaugus, kokie veiksniai vaikystéje itakoja suaugusiyju patologija,
kokie vaiko ir jo aplinkos veiksniai apsaugo nuo patologijos atsiradimo jam suaugus. Z. Froido
teiginys, kad suaugusiy Zmoniy psichopatologiniy sutrikimy Saknys gliidi ju vaikystéje, yra viena
i§ labiausiai priimtiny etiologiniy koncepciju ( Bieliauskaité, Barkauskiene, 2002).

1.4. Pagalbos sergantiems alkoholizmu riiSys — vidiniai ir iSoriniai jgalinantys resursai

1.4.1. Medicininiai pagalbos, sergantiems alkoholizmu, aspektai

Anot Socialinés paramos centro Tarnybos Parama (2004), pirmas Zingsnis
suteikiant pagalba yra detoksikacija — visiSkas toksiniy medziagy paSalinimas i§ organizmo. Kai
Zmogus yra fiziologiSkai sergantis, jam reikia mediky pagalbos. PaSalinimas yra medicininis
Zmoniy reikia labiau specializuotos pagalbos, nei ja gali suteikti savipagalbos grupés. Kai
kuriems Zmonéms reikia visi§kos izoliacijos nuo iSorinés aplinkos, norint jtvirtinti abstinencija.

Be abejo, gydymo programa kartas nuo karto yra trukdoma iSkylanciomis finansinémis,

16



santuokinémis, elgesio, psichologinémis ar emocinémis problemomis. Vis tik praktika jrod¢, jog
Sios problemos greiCiau ir efektyviau iSsprendZiamos su profesionaly patarimais ir terapija.
Sékmingiausia gydymo forma, kai yra sujungiamos profesionaly ir savipagalbos pajégos.
Lemiama reikSme siekiant visiSko blaivumo, anot specialisty, turi chemikaly paSalinimo sukelty
simptomy valdymas. Reikia padéti Zzmogui vél atgauti sugebéjima atsiminti, mastyti aiskiai,
valdyti savo jausmus ir emocijas (gédos, kaltés jausmai, baimé iSprotéti).

Narkologiniy ligoniy sveikatos priezitra Lietuvoje reglamentuoja Lietuvos
Respublikos narkologinés priezitiros jstatymas (1997) ir LR psichikos sveikatos priezitiros
istatymas (1995). Sveikatos apsaugos ministerijos parengtuose dokumentuose nustatyta, kad
pirminio sveikatos priezitiros lygio narkologing prieZiiira teikia bendrosios praktikos gydytojai
(BPG), pediatrai ir terapeutai, kurie, jtardami Zalinga alkoholio vartojima, turi taikyti antrinés
prevencijos priemones, informuoti apie Siy medZiagy vartojimo Zala, stiprinti sveikos
gyvensenos jgudzius. Bendras principas, kuriuo turéty vadovautis BPG, yra sieti Zalinga
alkoholio vartojimo poveiki su konkre¢iu paciento sveikatos sutrikimu. [tar¢ priklausomybg,
BPG, pediatrai ir terapeutai siuncia asmeni konsultuoti psichiatrui ir nustatyti diagnozg. BPG
gali aktyviai dalyvauti sudarant ilgalaiki juy pacienty gydymo ir reabilitacijos plana. Psichikos
sveikatos centry (PSC) gydytojai psichiatrai (narkologai), socialiniai darbuotojai, slaugytojai,
psichologai turi biiti pasiruoS$¢ darbui priklausomybés ligy gydymo ir reabilitacijos srityje.
Gydytojai psichiatrai (narkologai) nustato alkoholio vartojimo sukeltus psichikos ir elgesio
sutrikimus ir kartu su kitais PSC specialistais bei BPG sudaro gydymo plang arba siuncia gydyti
stacionare. Specializuota antrinio lygio priklausomybés sutrikimy gydyma ir reabilitacija teikia
apskri¢iy priklausomybés ligy centrai. Alkoholiniy ir intoksikaciniy psichoziy, sunkiy
abstinencijos biukliy gydymas ar detoksikacija galima ir daugelyje psichiatrijos ligoniniy.
Sergantiems priklausomybés ligomis galimi keli gydymo planai: detoksikacija, ambulatorinis
gydymas vaistais, taikyti ambulatoring ar stacionaring ,,Minesotos programa, lankyti savitarpio
pagalbos (Anoniminiy alkoholiky) grupes. Pacientai, Zalingai vartojantys alkoholi ar kitas
psichoaktyviasias medziagas, arba priklausomi nuo jy, turi keisti savo iprocius ir elgesi. Tarp
paciento ir sveikatos specialisty sudaromas susitarimas, gydymo sutartis, kuri nustato gydymo ir
reabilitacijos eiga. Darba su nuo psichoaktyviyju medZiagy priklausomais asmenimis naudinga
suskirstyti i keturis etapus: 1) ivertinimas; 2) detoksikacija; 3) konkreCioji intervencija; 4)
palaikomasis gydymas ir reabilitacija (Grimalauskien¢, Bulotaité, Subata, Javtokas,

Davidoniené, Vainauskiené, 2002).

17



1.4.2. Socialiniai pagalbos, sergantiems alkoholizmu, aspektai

Anot Lemme (2003), Zmogus - visuomenin¢ biitybé, todél jo raida klostosi
veikiama sociumo. Kiekvieno Zmogaus vidinis poreikis biiti saugiam gali biiti patenkintas per
bendruomeng, kuriai jis priklauso. Reikalingu ir svarbiu Zmogus gali pasijusti, kai jis darbu ar
poelgiais padeda kitam bendruomenés nariui. Bendros problemos ir ju sprendimas labiausiai
stiprina bendruomen¢ (Informacija bendruomeniy centrams, 2000). Bendruomené, anot
BarSauskienés, Lelitigienés (2001), yra vidinis individy rySys, kuris formuoja Zmogy. Formuoti
Zmogy — tai iSvesti ji i§ chaoso, suteikti jam pavidala, ji tobulinti (Jovaisa, 1993).

Kaip teigia Maslow (2006), pamatinius Zmogaus poreikius ( paramos suteikimas,
padrasinimas, apsauga, meilé pagarba, priklausymas) daugiausia patenkina tik kiti Zmones, tad ir
terapija turéty biiti atliekama daugiausia tarpasmeniniu pagrindu. Anot mokslininko, Siy
pamatiniy poreikiy patenkinimas veikia kaip stipriausi vaistai, o kiekvienas geraSirdis, paslaugus,
padorus, psichologine prasme demokratiskas, Svelnus ir Siltas Zmogus yra psichoterapiné jéga.
Zmogus, patenkings fiziologinius ir saugumo poreikius, nori bendrauti ir biiti su Kkitais
Zmonémis. Vieni skausmingiausiy Zmogaus iSgyvenimy — vienatves, tuStumos ir izoliacijos
jausmai.

Socialiné parama, anot Kahn, Wethington, Ingersoll — Dayton (1987) ( cit. Lemme,
2003) reiskia tarpasmeninius ryS$ius, ZadinanCius teigiamus jausmus, pritarima ir teikiancius
pagalba (bet kuria jos forma), t.y., palaikantys santykiai leidzia tikéti, kad kitas asmuo riipinasi
mumis ir prilma mus, o prireikus parems ir padés. Socialin¢ saveika, kaip teigia Carrstensen
(1992) (cit. Lemme, 2003), atliecka daug jvairiy funkcijy. Socialiniuose rySiuose gauname
informacija ir patiriame kity Zmoniy pagalba, bendraujant plétojasi ir patvirtinama paciy Zmoniy
savivoka.

Nolen - Hoeksema, Parker, Larson (1994) (cit. Lemme, 2003) atlikti moksliniai
tyrimai patvirtina, kad netgi sergantys Sizofrenija arba alkoholizmu geriau iSgyvena
bendruomenéje: tie, kuriuos sieja palaikantys rysiai, ilgiau jaucia gydymo rezultatus, reciau
patiria ligos atkrycius ir re¢iau guldomi i ligoning. Ir prieSingai, socialiai izoliuoti arba gaunantys
nepakankama socialing paramg individai susidiir¢ su problemomis re¢iau imasi aktyviy veiksmuy.

Mokslo apie elgseng darbo grupés tyrimy duomenys (1996) (cit. Lemme, 2003)
rodo, kad intervencinés strategijos, kurios remiasi palaikanc¢iy rysiy tinklu (socialine parama),
turi nebloga terapini poveiki. Viena iS Siy strategiju siiillo skatinti ir paremti jau egzistuojancius
socialinius rySius, kita skirta padéti individui uZmegzti naujus rySius tam tikrose mokymo,
lankymo arba paramos grupése.

Gydant alkoholizma, biitina sukurti naujus, prasmingus socialinius rysius. Seimos

nariai privalo tapti gydymo programos dalimi ir turi gydytis kartu. Jie, kaip ir vartoj¢s asmuo,
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yra tap¢ disfunkcionaliais. Turi biiti atstatyti Seimos vaidmenys, taisyklés ir ritualai. Gebéjimas
bendrauti turi buti iSmoktas i§ naujo. Yra sunku pasveikti be taip vadinamos ,,dvasinés
programos*. Alkoholikai ir narkomanai yra bejégiai pries savo biisena: ji yra Zymiai galingesné
jéga nei jie patys. Reikalingas pakaitalas tam: gyvenimo tiksly ir vertybiy performulavimas,
kardinalus gyvenimo stiliaus pakeitimas. Integruoti asocializuota asmeni i socialinj tinkla néra
paprasta, tam dazniausiai reikia specialios pagalbos, pavyzdZiui, savipagalbos kaip AA grupés
itakos, psichologo, ar terapinés grupés, kurioje Zmogus jausty paramg ir priémima, teigiama,
neteisiant] pozitiri, kurioje nebijoty atsiverti ir biity iSklausytas. Didele socialing izoliacija bent
jau sumazinti, reikia ne tik laiko, bet tai dar priklauso ir nuo socialinio tinklo nariy skaiciaus.
Kuo daugiau santykiy uzmezgama su didesniu nariy skaiiumi, tuo labiau ple€iasi ir sveiksta
socialinis tinklas. Kiekvienas atskiras rySys suteikia vis jvairesnés pagalbos, praturtindamas ir
suteikdamas pasitikéjimo ir grizimo | bendruomenés, visuomenés gyvenima vilti (Socialinés

paramos centro Tarnybos Parama, 2004).

1.4.3. Savipagalbos grupés priklausomiems nuo alkoholio asmenims
Anoniminiai Alkoholikai ( AA )

Mokslininkai Nissen, 1997; Kolitzus, 2002; Fleming, Murray, 1999; Trenckmann, Heinz,
1999; May, 2004; Haynunr, 2000; Bulotaité, 2004, pazymi, kad pagalba, parama ir supratima
Zmonés daznai randa savitarpio pagalbos grupése, vienijanciose tokiy pat problemy turincius
asmenis, nes jie geriau supranta vieni kitus ir Zino, kaip vienas kitam padéti. Specialistai
pripazista, kad Zmoniy, lankanciy Sias grupes, emociné biisena pageréja, jie iSmoksta ,,gyventi su
savo problema®. Savitarpio pagalbos grupiy pradZia siejama su 1935m. dviejy alkoholiky — Bilo
( birzos maklerio ) ir Bobo ( Seimos gydytojo ) sukurta Anoniminiy Alkoholiky draugija. ISbande
visus galimus gydymo biidus, bet nepasiek¢ norimo rezultato jie sukiiré¢ plana, kaip padéti
kitiems. Eme tai daryti, Bilas ir Bobas isitikino - kai padedi kitam, pac¢iam maZiau norisi gerti.
AA draugijy ikiirimas buvo pavadintas svarbiausiu 20 amziaus fenomenu.

»12 Zingsniy“ AA programa galima vertinti kaip gruping psichoteraping
alkoholizmo, narkomanijos o taip pat ir kity adiktyvaus, kompulsinio, neadekvataus elgesio
gydymo metodika. Darbo organizavimo sistema, grupiy vedimo biidas, pagrindiniai asmenybés
atstatymo principai artimi klasikinéms psichoterapinéms metodikoms, pvz., ,atgalinio rySio*
gavimas bendravimo proceso metu, tokia pacia problema turin¢iy Zmoniy palaikymo galimybe.
Jalom (1975) ( cit. Hernun, barumes, 3p1koB, 2000), iSskyré 10 pagrindiniy gydomuju faktoriy,
charakterizuojanciy grupinés terapijos procesa, kurie budingi ir AA grupéms: 1. Vienybé. 2.

Vilties iteigimas. 3. Apibendrinimas. 4. Altruizmas. 5. Informacijos suteikimas. 6. Daugybinis
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perkélimas. 7. Tarpasmeninis mokymas. 8. Tarpasmeninio bendravimo jgudziy vystymas. 9.
Imituojantis elgesys. 10. Katarsis.

AA programoje raSoma, kad alkoholikas nustos gerti tada, kai supras, kad
programa turi pasitlyma — pakaitala, t.y. dvasinguma ir Zmoniy, kovojanc¢iy su tokiomis pat
problemomis draugija. Zingsniai parodo, kaip aukstesné¢ jéga tampa adikto partnere. Savianalizé
priveda iki samoningo kontakto su aukStesnigja jéga, kaip jis ja supranta, iki santykiy su nauju
(vidiniu) objektu - su nauja mylincia jéga. Dél §ito naujo objekto internalizavimo, alkoholikas
pasijaucia geru, reikalingu ir vertu meilés Zmogumi. Daktaras Hanzian (cit. Haynunr, 2000)
pabrézia, kad AA vaidina svarbiausia vaidmeni daugelio alkoholiky likime, kad perkélimo déka,
AA konkreCiam ,,Ego” sugeba atlikti protezo vaidmenj. AA organizacija tarnauja visagaliu
objektu  per kuri ,aukStesnioji jéga*“ suteikia alkoholikui galybg, kurios nebuvima jie
kompensuodavo alkoholiu. Kadangi alkoholikai atsisako nuo saves valdymo ir kontroliavimo,
visos Sios funkcijos atiduodamos AA organizacijai — ji tampa ,aukStesniosios jégos*
vaidmenyje. Blaivumas pasiekiamas atsisakant iSgérimo, uZz tai gaunant idealizuoto objekto
ripest] ir gynyba.

Atlikti moksliniai tyrimai Gilbert, 1988, 1991; McLatchie, Lomp, 1988; Cross ir
kt., 1990, (cit. Uernun, batumes, 3sikoB, 2006), irodé AA filosofijos, kaip igalinancio resurso,
panaudojimo kasdieniniame gyvenime svarba, atstatant alkoholiko asmenybe ir iSlaikant
ilgalaik¢ blaivybeg, o sponsoriavimas kitam AA grupés nariui ( 10 mety ir daugiau lankant AA
draugija), aukstai koreliuoja su stabilia ilgalaike remisija. Sie rezultatai jrodo, kad gyvenimas
pagal ,,12 Zingsniy“ filosofija, yra reikSmingas alkoholizmo jveikimo procese ir kad §i programa
garantuoja palyginti gerus rezultatus.

Bird nuomone (1975) (cit. Kocitinas, 1995), AA judéjimas yra pasiekes visame
pasaulyje geriausiy rezultaty todé¢l, kad AA programa nukreipta | pacia alkoholiko problemos
Serdj — saves baimg. Alkoholikas daZznai savo nuostata pagalbos atzvilgiu iSreiskia taip — ,Jus
negalite man padéti, a$ geriu kasdien, a$ praradau darba, mane paliko Zmona ir vaikai®. Tuo jis
nori pasakyti, koks jis yra blogas, griaunantis ir kad joks mirtingasis negali jam padéti. AA
dalyviai neitiking¢ja atéjusio alkoholiko, kad tai, ka jis daro, nieko baisaus, kad toks jau jo
likimas, kad tarp jy jis taps naujas Zmogus. PrieSingai, jie mégina sunaikinti paskutines iliuzijas,
sakydami — ,,Pazvelk i mus. Stai §is pradéjo gerti keturiolikos, o §is tris kartus sédéjo kaléjime, o
Sis pakeité dvideSimt darby, o Sio Zmona ne tik ji paliko, bet ir nusizudé*. Tai grazina alkoholikui
realybés jausma, sunaikina paskutines iliuzijas, taciau suteikia ir vilti, kad, net biidamas toks,
kazka gali pakeisti. AA neprimeta savo pagalbos, jis turi ateiti pats ir paprasyti jos. Kad tai
atsitikty, jis turi pasiekti savo kritimo dugna, kuris kiekvienam skirtingas, atsidurti kriz¢je, kai

suprantama, jog problema viduje, jog jis tapo alkoholio vergu ir be pagalbos i§ Salies
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neiSsikapstys. AA pasirengg padéti visada, neatsizZvelgiant { ,,iklimpimo* giluma“ ( cit.,
Kociiinas, 1995, p. 155).

AA programoje labai svarbus gydomasis veiksnys, kaip pazymi Kocitinas, 1995;
Fleming, Murray, 1999; Lietuvos AA tarnybos biuras, 2002; Osiatynski, 1999, yra naujai
atéjusiojo skatinimas kalbéti apie save, ypac apie tai, koks jis blogas. Taip apsinuogindamas, jis
iSreiskia kaltés jausma, iSsako tai, ka jis ilgai jauté ir apie ka nedriso, bijojo kalbéti, ka bijojo net
sau prisipaZinti. Cia svarbus ne tiek i§sisakymo faktas, kiek tai, kad nickas nemégina jo smerkti
ir pasirodyti geresnis uZ ji. Tai suteikia didZiulj pasitikéjima Siais nelaimés draugais. Dar vienas
labai svarbus momentas, kaip paZymi minéti autoriai, tai grizimas prie tik¢jimo { Dieva, ,,taip
kaip a$ ji suprantu®. Tai padeda atsikratyti paties giliausio nerimo. Dvasinis AA draugijos
aspektas arba AA aukStesnioji jéga - alkoholiko stiprybés Saltinis. AukStesné jéga gali biiti AA
grupe, bet kokia aukStesné jéga jos iSor¢je. AA grupéje yra daug ateisty ir agnostiky, ir apie tai
gali biiti pasakyta pacientams, kurie nenori eiti { AA grupes, bijodami pasijusti nemaloniai dél
ten minimo dievo.

Pagrindiniai AA draugijos teiginiai, kuriuos iSskyré Fleming, Murray (1999 ) yra:

e AA draugijos tikslas — padéti Zmonéms pasiekti ilgalaike blaivybe lankant

savipagalbos grupes.

e Alkoholizmas — liga, bet nemoralumas.

e Tai progresuojanti, daznai mirtina liga, su patiméjimais ir remisijomis, kuri gali

biti sustabdyta, bet ne iSgydyta.

o [lgalaiké blaivybé¢ biitina ilgalaikiam sveikimui.

e Sveikimas apima fiziniy, emociniy ir dvasiniy problemy, susijusiy su alkoholizmu

sprendima.

e Sveikimas ilgalaikis procesas, o ne atskiras jvykis. Alkoholiko atkrytis yra

normalus reiskinys, o ne iS§imtis (Fleming, Murray, 1999, p. 96 ).

Kaip pazymi Fleming, Murray, 1999 ; Nissen, 1997, asmenys, lankantys AA grupes,
skatinami skaityti AA literatlira kiekviena diena, raSyti dienorasti, dirbti pagal 12 Zingsniy
programa ir naudotis globéjo pagalba. Asmenys skatinami skaityti ,,DidZiaja knyga®, nuolat
lankyti grupiy susirinkimus bei aktyviai juose dalyvauti. Kai bus nustatyta, kad asmuo pasveiko,
jis galés papraSyti pirmininko leidimo papasakoti savo istorija kitiems AA draugijos nariams.
Dauguma susirinkimy pradedami ,,Ramybés malda“ ir baigiami ,,Téve misy“. Asmenys
prisistato vardais. Jei nenori, gali apie save nepasakoti. AA vartoja tam tikrus teiginius, kurie
padeda kitiems sveikti. Tarp ju yra: ,,Tai paprasta, kvaily®, ,,Gyvenk Sia diena®, ,, 90 susitikimy
per 90 dieny“. Daug kalbama apie jausmus, dvejones, pykti ar dZiaugsma. Visi supranta,

atpaZista situacijas i§ savo gyvenimo, niekas nekritikuoja ir neteisina. [siklausydami i kity
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Zmoniy patirtj, pamazu mokosi gyventi savo gyvenima prasmingiau, pilnavertiSkiau — be
alkoholio. Niekas Cia neprisiekingja negersias visa gyvenima, bet daugelis nariy iSmoksta meno,
kaip diena po dienos gyventi be alkoholio.

AA “12 7zingsniy’ programos pradZia yra pirmasis Zzingsnis skambantis taip:
”PrisipaZinome sau, kad esame bejégiai pries alkoholj ir kad miisy gyvenimas tapo nebepavaldus
mums” ( Dvylika zingsniy ir dvylika tradiciju, 1992, p. 21). Jis yra pradzia veiksmy, itakojanciy
alkoholizacijos nutraukima. Tai kapituliacija, be kurios negali prasidéti sveikimo procesas
(BoponoBuu, 1999). Ir biitent tokiame taske atsiduria dauguma priklausomy Zmoniy patys ar kity
pagalbos déka atvyke gydytis ar ieSkoti pagalbos. Tolimesni AA programos 11 Zingsniy yra ne
kas kita, kaip integravimasis { gyvenima ir jo socialini tinkla, nuolatos ji tobulinant.

Kaip pazymi Bulotaité (2004), Lietuvoje AA draugija veikia nuo 1988 mety. Siuo
metu Lietuvoje veikia 115 grupiy. Pagrindinis AA grupés tikslas — iSlikti blaiviems ir padéti
kitiems alkoholikams pasiekti blaivybg. Vienintelis reikalavimas norintiems tapti AA nariu —
tro§kimas nustoti gerti. Sios grupés yra atviros — { jas bet kada gali jsijungti naujas narys, kuris
yra priklausomas nuo alkoholio. Taciau susirinkimai biina uZdari — dalyvauja tik tie asmenys,
kurie turi alkoholizmo problema. ,,Praktiné patirtis rodo, kad niekas taip negarantuoja imuniteto
nuo girtuokliavimo kaip intensyvus darbas su kitais alkoholikais. Tai padeda, kai kitokia pagalba
pasirodo esanti neefektyvi““ (Lietuvos AA tarnybos biuras, 2002, p.146).

Kaip pazymi Holden (1987) (cit. Myers, 2000), gydymo metody yra daug. Efektyvis jie
biina tiems, kurie patys iSreiSkia nora gydytis, kurie turi gera darba, pastovius rySius ir néra
patyre gydimosi nesékmiy.

Si pagalbos biidy apzvalga rodo, kaip keitési pagalbos pobiidis — nuo priverstinio iki
savanorisko apsisprendimo gydytis. Tyréja domina vienas i§ pagalbos biidy - savipagalbos
grupiy atsiradimas Lietuvoje Nepriklausomybés metais. Siame darbe bandoma patyrinéti i,
uzsienyje skaiCiuojanti savo egzistavimo deSimtmecius, reiSkini, atidengti anonimiskumo
uzdanga. Oficialaus poZitrio { AA Lietuvoje iSvis néra, visuomeng apie tai pasiekia tik padrikos
nuotrupos daznai iSkraipytos, tod¢l labai svarbu biity suZinoti, ka apie tai mano patys
sveikstantys alkoholikai, kokias kancias jie pragjo, kas jiems buvo veiksminga, kokios pagalbos

jie noréty i¥ artimyju, specialisty. Siuo tyrimu to ir siekta.
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2 skyrius. SOCIALINES PAGALBOS TEIKIMO ALKOHOLINES PRIKLAUSOMYBES
SITUACIJOJE PRIELAIDOS TYRIMAS
2.1. Tyrimo metodika

Kadangi alkoholinés priklausomybés iSsivystymas yra ilgas procesas Zmogaus
gyvenime, pasirinktas kokybinis tyrimas, kuris ( RuSkus ir kt., 2005), labiau orientuotas i
proceso analiz¢. Panaudojant §{ metoda galima atkurti ir pazvelgti i priklausomo nuo alkoholio
Zmogaus tokia tikrove, kokia jis savo veiklos déka sukonstravo, iSgyveno, suprato, jauté.
Tyrimas leidzia pazvelgti i priklausomybg PA gyvenimo kontekste ir identifikuoti egzistuojancia
socialing pagalba, tos pagalbos aspektus.

Kokybiniams tyrimams netaikomi griezti imties tiirio reikalavimai. Punch ( cit.
Luobikiene, 2000), teigia, kad kai kurie mokslininkai pagrindiniu skirtumu tarp kiekybinio ir
kokybinio tyrimo tipy nurodo tai, kad kiekybiniai tyrinétojai dirba su keletu kintamyjy ir daug
atvejy, kai kokybiniai tyrinétojai dirba su keletu atvejy ir daug kintamyjy. Anot Kardelio (2002),
kokybinis tyrimas tai sistemingas, nestruktiiruotas atvejo ar individy grupés, situacijos ar jvykio
tyrimas natiiralioje aplinkoje, siekiant suprasti tiriamuosius reiskinius bei pateikti interpretacini,
holistini paaiSkinima. Pasak Permino, Gostauto, Endriulaitienés (2004), Zmogaus elgesi galima
suprasti tik tyrin¢jant individa kaip visuma (holizmas), arba atvirks$ciai — tik tyrinéjant kiekviena
elgesio aspekta atskirai (elementalizmas). Tai eksploracinis tyrimas, kurio paskirtis yra ieskoti
fakty ir generuoti hipotezes ( Saparnis, 2000).

Empiriniai duomenys apie realias priklausomy nuo alkoholio asmeny alkoholio
vartojimo nutraukimo patirtis buvo renkami orientuojantis i fenomenologini poZzilri,
atskleidziant asmeny tarpusavio saveikos ypatumus, analizuojant asmens ir aplinkos saveika
( Anzenbacher, 1992). Fenomenologijos poZiiiriu nagrinéjant tyrimo objekta ir norint suprasti jo
elgesio motyvus, biitina iSnagrinéti biografinius duomenis, tiriamojo asmens ,.gyvenimiSka
pasauli* ( Smos, 2000).

Teorinis metodologinis tyrimo pagrindas — socialinio konstravimo teorija, asmens
igalinimo teorija. Socialinis pasaulis yra nuolat kuriamas, jis yra nuolat kintanti ivairiy Zmoniy
pazitry, nuomoniy ir nuostaty visuma, kurioje skirtingos nuostatos ir paZzitros konkuruoja.
Alkoholiky atzvilgiu dominuoja stigmatizuojantis, smerkiantis visuomenés pozidris, jie
traktuojami kaltinanciai, o ne kaip tam tikry aplinkybiy aukos, vertos démesio, riipescio,
pagalbos. Pagal socialinio konstravimo teorija, realybé gali biti rekonstruota, t.y. sukurta naujai,
atsizvelgiant i lyCiy lygybés, humanizmo, lygiavertiSkumo ir kitus demokratijos principus
(Ruskus ir kt., 2005).

Anot Staples (1990) (cit. Ruskus ir kt., 2005), asmens jgalinimas reiskia, kad

Zmogus, negebantis, nepajégiantis pakeisti, pagerinti savo situacija, kam nors konkreciais
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veiksmais padedant (tarpininkaujant) iSplétoja savyje geb¢jima pradéti vis labiau kontroliuoti,
valdyti savo psiching ir socialing realybe, igalinimu siekiama asmens savarankiSkumo (gebégjimo
valdyti situacijas, ugdyti savo kompetencijas ir pan.) pasitelkiant aplinkoje esanCius resursus.
Asmens jgalinimo teorija suteikia teorinius pagrindus socialinei ir edukacinei pagalbai,
nukreiptai i tuos, kurie atsidiiré sudétingose situacijose ir daznai neberanda jégu iveikti jas
(Ruskus ir kt., 2005).

Rackauskiené (2005) atliko kiekybini tyrima tema: ,,Esminiy alkoholio vartojimo
nutraukimo ir blaivybés palaikymo motyvy identifikacija®, panaudojant pusiau standartizuota
apklausg rastu, tarp priklausomy nuo alkoholio asmeny AA grupése. Tyrimo rezultatai atskleide
esminj alkoholinés ligos iSsivystymo, jos pasekmiy, blaivybés motyvy skirtuma vyry ir motery
populiacijose (tyrimo i§vados pateiktos 5 priede). Siame etape siekiama pratesti tyringjimus ir
apraSyti esancig socialinés pagalbos situacija, jos aspektus ir iSsiaiSkinti priklausomy asmeny
likes¢ius socialinio tinklo, specialisty, valstybés atzvilgiu. Siuo kokybiniu tyrimu galima
patikrinti 2005 metais tyréjo atlikto kiekybinio tyrimo duomeny patikimuma.

Duomeny rinkimo metodai — empiriniy duomeny rinkimui buvo naudojamas
nestandartizuotos apklausos rastu metodas (atviro tipo klausimynas), kai pateikiama klausimo
formuluoté, paliekama vietos savarankiSkam atsakymo paraSymui ir neribojama respondenty
minties laisvé (Ctpayc, Kopoun 2001; Ksane 2003).

Kokybinio pusiau struktiiruoto interviu metodu papildomai apklausti 2 AA grupés nariai,
siekiant patikslinti ir aprasyti realybéje esancia pagalbos PA situacija jvairiuose pagalbos teikimo
lygmenyse. Taip atskleista ju patirtis, esamas ir galimas vaidmuo, suteikiant pagalba kitiems
grupés nariams. Interviu yra viena svarbiausiy duomeny rinkimo priemoniy kokybiniame tyrime.
Jis apibréZiamas, kaip dviejy Zmoniy pokalbis, kurio tikslas gauti biiting tyrimo uZdaviniams
informacija apie {ivairius iSgyvenimus, subjektyvy poZiliri | ivairius gyvenimo reiskinius
medZziaga (Kardelis, 2002). Siame tyrime panaudotas individualus (atliekamas vienu metu su
vienu asmeniu) pusiau struktiruotas interviu. Jis néra grieztai apibréZtas, t.y. interviu strukttra
néra labai grieZzta, tyréjas gali sudaryti klausimy saraSa, kuriuos nori aptarti su tiriamuoju
(Zydzitinaite, 2001). Ta¢iau tyréjas turi galimybe uzduoti papildomus klausimus, kurie kyla
spontaniskai pokalbio metu ir tokiu biidu galima ,,geriau paZinti tiriama reiskinj <...> lanksc¢iau
vesti interviu, <...> i$siaiskinti nivansus ( Kardelis, 2002, p. 198). Pusiau struktiiruoto interviu
tikslas — apraSyti respondento gyvenimiskaji pasauli, interpretuojant apraSomo fenomeno
prasme. Bitent respondentas turi nustatyti tuos problemos parametrus, kurie jam atrodo svarbs.
Tyréjas atveda respondenta prie nustatyty klausimy, bet ne prie nustatytos nuomonés, kuo

trumpesni klausimai ir ilgesni respondenty atsakymai — tuo geriau (Ksane, 2003). Sio interviu
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privalumas — respondentai laisvai galéjo reikiti savo mintis vienu ar kitu klausimu. Si surinkta
informacija — autentiska. Visos ZodZiu iSsakytos mintys buvo uzZrasomos ranka.

Duomeny apdorojimo metodai — analizuojant tyrimo duomenis taikomas
kokybinis — interpretacinis turinio (content) analizés metodas (Merkys, 1995). Pasirinktas
nestandartizuotas duomeny apra§ymas, pasakojamasis metodas su interpretacijomis ir tam tikrais
apibendrintais pasteb¢jimais. Refleksijos budu jvertintas socialinés pagalbos veiksniy
efektyvumas. Turinio analiz¢, kaip socialiniy moksly metodas, i§ esmés remiasi tuo, kad ivairis
visuomen¢s kultiiros bei psichosocialiniai fenomenai vienaip ar kitaip atsispindi tekstuose. Taigi,
turinio analiz¢é jvairiais savo metodais padeda atskleisti visuomenés tikrove (Saparnis, 2000).

Turinio analizés procedira numato tai, kad panaSios prasmés mintys ir
i§sireiskimai apibendrinami ir suvienijami i kategorijas (Zydzidinaité, 2001). Atsakymai i
pateiktus klausimus buvo kokybiskai iSanalizuoti turinio (content) analizés atviro kodavimo
metodu t.y. sugrupuoti | atskiras apibendrintas ir jvardintas kategorijas, kuriy atradimas
(kategorizacija) vyksta prasminiy vienety klasifikacijos procese, o kodavimas yra pats duomeny
analizés procesas (Ctpayc, Kop6un, 2001).

Tyrimo instrumento struktiira - iSanalizavus filosofinés, psichologinés,
sociologinés, medicininés, pedagoginés, metodologinés literatiiros Saltinius, buvo atlikta tyrimo
objekto operacionalizacija, siekiant atskleisti ir konkretizuoti teorinius socialinés pagalbos
dalyvius bei parengtas tyrimo teorinis - hipotetinis modelis (1 priedas). Siekiant identifikuoti
PA alkoholinés priklausomybés iSsivystymo veiksnius ir jy blaivaus gyvenimo motyvus,
iSsiaisSkinti, kokios socialinés saveikos padeda blaivybés palaikymui, bei bandant atskleisti
respondenty poziliri i esama ir siekting socialinés pagalbos PA situacija, buvo atliekama
nestandartizuota apklausa raStu, naudojant atviro tipo klausimyna (anketa) (2 priedas).
Klausimynas sudarytas pagal tyrimo instrumento schema.

Su 2 AA grupés nariais, papildomai buvo pravesti interviu, siekiant gauti
papildomos informacijos apie pagalbos situacija institucijose. Taip atskleista ju patirtis, esamas ir
galimas vaidmuo, suteikiant pagalba kitiems grupés nariams, t.y. buvo siekiama jvertinti esamos
pagalbos PA situacija jvairiuose pagalbos teikimo lygmenyse. Buvo pateikti Sie esminiai
klausimai: [ kokias institucijas patenka PA, apsisprendus gyventi blaiviai, ligos recidyvy metu?
Kokia pagalba suteikiama tose institucijose? Kokie tuy institucijy ,,pliusai® ir ,,minusai‘
motyvuojant (jgalinant) PA nutraukti alkoholio vartojima ? Kokiy turite pasitilymy?
Apibendrinta medziaga pateikta 3 priede.

2.2. Respondentai
Tyrimas buvo atliktas 2006 mety lapkri¢io — gruodZio ménesiais. Prie§ apklausa

respondentams suteikta trumpa informacija, kad tyrimas lies alkoholizmo tema, kad duomenys
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liks konfidencialtis ir jie bus naudojami moksliniam tyrimui, Ziniy apie alkoholizmo liga
kaupimui.

Apklausti priklausomybe nuo alkoholio turintys ir ja akceptave Zmonés (save
laikantys alkoholikais): 8 AA grupés nariai (5 vyrai, 3 moterys) i§ Siauliy miesto, kuriy blaivaus
gyvenimo trukmé nuo 3 iki 13 mety ir 8 Priklausomybés ligy reabilitacijos bendruomenés LPF
»Agapao™ nariai (8 vyrai), atvyke i Sia bendruomeng i$ Siauliy, Klaipédos, Vilniaus, kuriy
blaivaus gyvenimo trukmé nuo 2 mén. iki 1 mety. Tai netikimybinio tiriamyjuy grupés parinkimo
metodo tikslinis grupés formavimas, kai tyr¢jas itraukia asmenis, kurie tipiSkiausi tiriamojo
pozymio atzvilgiu ( Kardelis, 2002). Apklausos vyko Priklausomybés ligy reabilitacijos
bendruomenéje LPF ,,Agapao® ir AA grupés ,Ramybés skliautas® patalpose. Apklausoje

dalyvavusiy respondenty socialinés demografinés charakteristikos pateikiamos 4 priede.

2.3. Duomeny interpretacija
2.3.1. Priklausomybés iSsivystymo prielaidos ir pasekmés
Siekiant iSsiaiSkinti respondenty priklausomybés alkoholiui i8sivystymo prieZastis,
klausimyne buvo pateikti klausimai: ,,Papasakokite, kas paskatino jus piktnaudziauti alkoholiu?
(aut. pastaba: ,,AGAPAO‘ bendruomenés nariy (toliau ,,AGAPAO* BN), atsakymai pateikiami
pasviruoju, paryskintu kursyvu).
1 lentele

1 kategorija. Priklausomybés iSsivystymo prielaidos AA (N =8 ), LPF ,AGAPAO“ (N=8)

Eil. | Subkategorija Teiginiai (leksiniai-semantiniai vienetai) Daz

Nr. nis

1. Psichologinés Alkoholis sukeldavo drasa, pasitiké¢jima savimi, nora bendrauti, 5
Priezastys linksmuma, iSkalbinguma; Nemokédavau atsisakyti, kai pasitlydavo,

iprotis; Asmens biido ypatybés, dvasinis diskomfortas (nuo vaikystés),
iSeities neradimas; Nepasitikéjimas savimi, jauciausi vieniSa, vyras
nesuprato mangs, pykomés buvo krizé Seimoje. Po truputi skandinau savo
liidesi ir nerima, depresija, atitolindavau realias problemas; Véliau noras
neissiskirti i§ bendraamziy, kad atrodyciau vyresniu.

Paragavimas, jdomumas, apsvaigimas; nesékmés, dZiaugsmas; ...0
paskui bandZiau pabégti nuo saves, nuo kasdieniniy problemy, ir nuo
visy aplinkybiy; ..ir nemokéjimas blaiviam bendrauti su moterimi; IS | 7
IS viso 12 | pradZiy jdomumas , noréjau biiti vyresnis; Smalsumas, noras pabiiti
teiginiy suaugusiam; Smalsumas, noras neiSsiskirti iS bendraamZiy, kad
atrodyciau vyresniu.

2. Socialinés Dirbant kavinése jis buvo Salia taip pat gyvenau su vyru gana daug 9
priezastys vartojanciu alkoholi ,... truputi pripratau ir juo toliau, juo dazniau pradéjau
piktnaudZiauti, kol tai tapo kasdienybe; Vyro neistikimybé; Klasés draugai,
bendradarbiai, giminés; Augimo salygos; Vaikyst¢ praéjo su mama,
namuose buvo iSgérin¢jama. Véliau niekaip negaléjome prasigyventi,
prisitaikyti prie spartaus gyvenimo tempo, reikalavimy; UZaugau kaime,
ten visur buvo alkoholis; Gyvenimas, visa visuomené vartoja alkoholj, tik
niekas nesusimasto, kad tai priklausomybé; Be jo atrodé nejmanomas
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gyvenimas, nes visi aplinkui géré; MeégdZiojau suaugusius<...> kad
aplinkui visi geria.

IS viso 12 | Draugai, bendradarbiai; Gyvenimas, visuomené... I pradZiy, gal is per
teiginiy daug gero gyvenimo; ...jdomumas, visi géré. 3

Gauti empiriniai indikatoriai ( teiginiai ) sugrupuoti { 2 subkategorijas. Kategorija sudaro 24
teiginiai. Respondenty atsakymai leidzia teigti, jog tiriamuosius vartoti alkoholi skatino
artimiausia socialiné aplinka - Seima, klasés draugai, kolektyvas, kultiirinés tradicijos taip pat
neprisitaikymas prie greitai besikeic¢ianciy socialiniy — ekonominiy salygu.: ,, UZaugau kaime, ten
visur buvo alkoholis*; ,,smalsumas, noras neissiskirti i§ bendraamZiy, kad atrodyciau vyresniu“;
, Gyvenimas, visa visuomené vartoja alkoholi“; , dirbant kavinése jis buvo Salia®“; ,,negaléjome
prasigyventi, prisitaikyti prie spartaus gyvenimo tempo, reikalavimy“. Socialinio iSmokimo teorijos
Salininkai pabrézia, kad alkoholio ar kity medZziagy vartojimo ltukesciai formuojasi stebint tévy,
bendraamziy ar kity asmeny gérimo modelj, kultlirinius ritualus, gaunant informacija per
Ziniasklaidos priemones ir remiantis asmenine patirtimi, kad pradZioje didesng jtaka daro tévai, o
vélesniame paauglystés amziuje didesné jtaka yra bendraamZziy ( Bulotaité, 2004). Anot Grigo
(1 1998), ekonominés padéties krizé (ypac¢ uzsitgsusi) palauzia ne tik Zmogaus sveikata, bet ir jo
atsparuma kitoms negerovéms. Be to sovietiniais metais daugelis Zmoniy prarado, arba tiesiog
neigijo ty charakterio, valingumo bruozy, be kuriy gyvenimas laisvos rinkos salygomis
paprasCiausiai nejmanomas, pasmerktas nepasisekimams. Tyrimo dalyviy amzius leidZia daryti
Sias prielaidas. Kaip teigia Eropos (2002), psichologiniai faktoriai — tai skatinanciy alkoholio
vartojima asmens motyvy visuma. Sie faktoriai apibréZia individualy isitraukimo i alkoholio
naudojima procesa. Pagrindiniai psichologiniai respondenty paminéti veiksniai buvo
nepasitikéjimas savimi, kriz¢ Seimoje ir galimybé ,,nustumti* problemas: ,, Nepasitikéjimas savimi,
Jjauciausi vienisa, vyras nesuprato manes, pykomeés buvo krizé Seimoje. Po truputj skandinau savo litidesj
ir nerimgq, depresijq, atitolindavau realias problemas’; ,,alkoholis sukeldavo drgsq, pasitikéjimq savimi,
norq bendrauti, linksmumq, iskalbingumq*; ,, nemokéjimas blaiviam bendrauti su moterimi“. Alkoholio
relaksuojancio ir euforizuojancio poveikio déka buvo maZinama jtampa, stresinés situacijos,
»pasitraukiama®“ nuo realybés. Kaip teigia psichoanalitikai, vartodamas psichoaktyvias
medziagas, Zmogus atsikrato persipildanciy problemy ir farmakologiskai sustiprina neigima,
pabéga nuo realybes (daymunr, 2000).

AA daugiau i$skyre socialines priezastis, nulémusias priklausomybe, o ,,AGAPAO* BN -
psichologines. Sio kokybinio tyrimo duomenys buvo lyginami su Ragkauskienés ( 2005) atlikto
kiekybinio tyrimo ,,Esminiy alkoholio vartojimo nutraukimo ir blaivybés palaikymo motyvy
identifikacija* duomenimis. Kokybinio tyrimo duomenys patvirtina kiekybinio tyrimo rezultatus,
kur svarbiausi psichologiniai veiksniai buvo — hedonistinis motyvas (galimybé¢ ,,nustumti* realias
problemas ir patirti malonuma), vyrams - nepasitikéjimas savimi, moterims — krizé Seimoje,

vieniSumas ir depresija, o svarbiausi socialiniai veiksniai — bendraamZiy poveikis, ankstyvoji
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aplinka, kultiirinés tradicijos ir adaptacijos prie naujos ekonominés farmacijos sunkumai. Pasak
Mikalkeviciaus ir kt. ( 1998), alkoholinés ligos susiformavima, viena vertus, lemia visuomené ir
pats Zmogus, antra vertus — alkoholis ( kaip toksinis faktorius). Atlikta moksliniy literatiiros
Saltiniy analizé - Nissen, (1997); Kolitzus, (2002) ; Fleming, Murray, (1999); Trenckmann,
Heinz, (1999); May, (2004); Haymunr, (2000), parodé, kad priklausomybé nuo svaigaly —
sudétingas reiskinys (t.y. néra tik liga ar pripratimas, tik gyvenimo stilius ar sunkumy sprendimo
btdas, bet dazniausiai — Siy dalyky visuma).

Siekiant iSsiaiSkinti patirtas alkoholio vartojimo pasekmes, respondentams reikéjo
atsakyti { Siuos klausimus: Ar turéjote sveikatos sutrikimy dél alkoholio vartojimo? Kokios
pasekmes Seimai buvo dél jiisy girtavimo, kas nutiko su jiisy Seima? Papasakokite, kaip jautétes,
kai supratote, kad negalite saikingai vartoti alkoholi? Kokia reikSme darbui turéjo jiisu
girtavimas? Kokia buvo darbdavio pozicija? Gauti empiriniai teiginiai sugrupuoti i 6
subkategorijas. Kategorija sudaro 63 teiginiai.

2 lentelé

2 kategorija. Alkoholizmo pasekmés AA (N =8), LPF ,,AGAPAO“(N=8)

Eil. | Subkategorija Teiginiai (leksiniai-semantiniai vienetai) Daz
Nr. nis
1. Fizinés Siaip organizmo i$sekimas, darbingumas sumaZéjimas; Taip; Taip, 7

sveikatos pagirios baisus dalykas, stoja Sirdis ir visi kiti organai; Nuo alk. kentéjo
praradimas visas mano kiinas (skrandis, kepenys); Pasekmes ir dabar jauciu, atsiliepia
ir kepenim ir kt.; Ne (iSskyrus pagirias); Paslijo sveikata.
Taip, buvau apsinuodijes, guléjau ligoninéje, Siaip organizmo
IS viso 13 iSsekimas; Taip, su skrandZiu, Sirdis; ...Blogq savijautq, galvos
teiginiy skausmus, nemigq; Taip , jauciu; Manau kad taip, nes kaip jo pasekme 6
persirgau tuberkulioze; Pasekmes ir dabar jaudiu.

2. Psichinés Depresija; Depresija ,<...>, , nervingumas apsunkindavo darba; Susirgo 5

sveikatos dvasia. Susilpnéjo nervy sistema, atsirado pyktis ir agresyvumas, pykau
praradimas ant visy ir visada, tapau didZiulis egoistas; Depresija.

IS viso 7 Nervinés sistemos sutrikimas ( tapau nervingas); Taip. Depresija. 2

teiginiai

3. Sugriuvusi Vyrui buvo prieZastis iSeiti i§ namy, nors tai bity ivyke ir véliau; Viena 7

Seima, i¥sidering | auginau stiny. Zinoma keitési sugyventiniai. Tai pakenké mano santykiams
santykiai su sinumi. Mazai skyriau jam démesio, praktiskai augo savarankiskai. Jis
maté kaip a$ geriu, namie buvo girtaujama arba palikdavau vaika vieng ir
iSeidavau girtaut; Nesusikalb¢jimas; Pradéjo viskas slysti i§ rankuy,.
Seimai buvo géda turéti toki vyra, téva. Taip, a§ $eima pragériau. .mes
i8siskyréme; Visko buvo...; Daliné kalteé, dél skyryby; Sugriuvo Seima ...
Seimoje gyvenau neilgai, géréme visi — ¥monos motina, ji pati ir as.
IS viso 14 Papuoliau | kaléjimq ..; Seimos nebeturéjau; Blogos, pradéjau pyktis; Su 7
teiginiy Seima issiskyriau, palaipsniui nutritko santykiai ir su tévais; Seima dél
manegs pergyveno, po to nuo manes nusisuko; Pilnas Seimos isirimas
(skyrybos); Issiskyrém, gyvena toliau be manes.

4. Savigarbos Nusivyliau savimi, man buvo géda, kad moteris ir tiek daug geriu<..> 9
praradimas, Véliau visidkai atstimé mane; Slyki¢iai — nebenori gerti, bet negali sustoti;
vieniSumas Visalaik galvojau, kad esu kazkoks netoks kaip visi, kad gimiau ne tuo

laiku, visalaik galvojau, kad galésiu saikingai gerti, bet niekada
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IS viso 14
teiginiy

nesigaudavo. Po daugelio bandymy iSmokti gerti saikingai, nusprendZiau
gerti kol numirsiu; Jauciausi atstumtas visy; Praradau atsakomybeés ir
pareigos jausma, iSgerti buvo svarbiau nei nueiti | darba; Vis galvodavau,
kad naujame darbe busiu kitoks, bet...tas pats, smerkiau save pats
labiausiai — kaip benamis Suo; Nebeturéjau Seimos, draugy, visi nusisuko
nuo mangs; Per gérima praradau draugus, pradéjau gerti vienas<...>
griebiesi alkoholio, o tada susirandi draugus su kuriais blaivas turbiit
neSnekétum; Jauciausi Slyksciai, kad negaliu saves valdyti, nekenciau
saves.. jauciausi vieniSa, niekam nereikalinga.

Savigarbos praradimas. Viskas aplinkui atrodé vienodai; Smerkiau save
pats labiausiai; Pilnas nusivylimas, tai yra likau vienas; Visiems ir
viskam; Vienisumo jausmas, nes gyvenau nakvynés namuose.

Neigiama jtaka

Neigiama, visi buvo nepatenkinti; Neigiama; Darbdaviai ilga laikg zaidé

darbdavio su manim, o paskui iSvijo, Keisdavau darbovietes<..> PradZioje su
pozicijai darbdaviais kartu vartodavom, paskui jie pamatydavo, kad pas mane
,,stop™ néra, tai liepdavo savo noru iSeit; Praradau darba, kam reikalinga
,,pachmielna‘“ mokytoja.
Keiciau darbovietes; Gérimas turéjo didele reik§me. Dirbau nedaug, bet
IS viso 11 jeigu ir dirbdavau, tai iki pirmy rimtesniy uZgérimy; Neigiamgq,
teiginiy darbdavys mane paliuosavo; Niekas nebenoréjo manes priimti | darbgq.

Galy galais palikau bedarbis; U7 girtavimq mane is karto paliosavo i§
darbo, nes kai gériau j darbq bebeidavau; Isvijo.

Neturéjo jtakos

Darbui nepakenké, nes buvo girtaujama aplinkui daugiau nei as; Man

darbdavio reikSmeés jokios nebuvo, gérimas man biidavo kaip atsipalaidavimo
pozicijai priemoné po itempto darbo- trumpos atostogos. Darbdavys irgi geria, tik
IS viso 4 mes skirtinguose miestuose; TolerantiSka, buvau per daug reikalingas.
teiginiai Darbe to nepastebéjo, nes to neparodydavau.

Apibendrinat teiginiy daznio pasiskirstyma, galima teigti, kad priklausomybé alkoholiui
paliecia Sias pagrindines Zmogaus sferas — savigarba, socialinj tinkla, fizing ir psiching sveikata,
darba, t.y. jauCiamos socialinés, psichologinés ir medicininés pasekmes. Priklausomybé 1étine
nuolat progresuojanti liga, be fizinés ir psichinés sveikatos praradimo, besivystydama apiplésia
Zmogy i§ vidaus, taip pat naikina griauna jo socialini tinkla iki visisko Sio tinklo sunaikinimo:
.Nebeturéjau Seimos, draugy, visi nusisuko nuo manes*. Zmogi§ki santykiai nesiklosto, kiti Zmonés
Salinasi: ,jauciausi vienisa, niekam nereikalinga ‘. D¢l alkoholio paliekama santuoka, darbas, did¢ja
nesugebéjimas atsipalaiduot, auga nereikalingumo ir vienatvés pojutis: ,.Taip, a$ Seimq
pragériaun.. “; ,, Jauciausi atstumtas visy“. Alkoholio vartojimas gali biiti tiek socialinio atstimimo
priezastis, tiek pasekmé (Bulotaite, 2004). Didéja nepasitenkinimas gyvenimu ir pyktis ant jo,
saves ir kity. Nelieka jokiy interesy apart alkoholio vartojimo: , pradéjau gerti vienas*;
,nusprendZiau gerti kol numirsiu“. Anot Boponosuu ( 1999), gilé¢jant dvasinei krizei, kai kuriems
Zmonéms alkoholis tarsi padeda uZpildyti gyvenimo vakuuma, bet tuo paciu metu jie nepastebi,
kad alkoholis iSstumia i§ ju samonés reikSmingus dalykus, tuo paciu padidindamas dvasing
tuStuma. Laikinas jégos, vienybés ir draugystés jausmas iSnyksta kartu su alkoholio poveikio
baigme. Atsiranda vis labiau augantis vienatvés — socialinés atskirties — pojitis, nuo kurio

pabégti padeda sekanti alkoholio porcija: ,,Slyksciai — nebenori gerti, bet negali sustoti*.
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Apibendrinus Sios kategorijos semantines reikSmes daugiausiai akcentuoti savigarbos
praradimas, vieni§umas ir sugriuvusi $eima. Sio tyrimo duomenys patvirtina Rackauskienés
(2005) kiekybinio tyrimo rezultatus, kur trecdalis respondenty jauté savigarbos praradima,

penktadaliui — dél alkoholio sugriuvo Seima, penktadalis prarado darba.

2.3.2. Priklausomo nuo alkoholio asmens motyvacijg blaivybei lemiantys veiksniai
(vidiniai ir iSoriniai jgalinantys resursai)

PA motyvacija blaivybei, ty. intrapersonaling itaka, atskleisti padé¢jo atsakymai i Siuos
klausimus: Papasakokite, koks praradimas jums buvo baisiausias, ka jis tada pagalvojote? Koks
buvo jisy ,,dugnas* arba nuopuolis? Kiek ilgai jis iSgyvenote tokioje situacijoje? Papasakokite,
kada ir kaip ijvyko ,praregé¢jimas” — ,vidinis lazis“, kodél jis nustojote vartoti alkoholi?
Papasakokite, kaip jautétés, kai supratote, kad negalite saikingai vartoti alkoholi? Ar turéjo
itakos sveikatos sutrikimai jusuy apsisprendimui nutraukti alkoholio vartojima? Kas pirmas
ieSkojo pagalbos iStrikti i§ susiklos€iusios situacijos? Gauti empiriniai teiginiai pagal svarbius

gyvenimo momentus sugrupuoti i 5 subkategorijas. Kategorijg sudaro 80 teiginiy.

3 lentelé

3 kategorija. Alkoholiko motyvacija blaivybei AA (N =8), LPF ,,AGAPAO*“ (N=8)

Eil. | Subkategorija Teiginiai (leksiniai-semantiniai vienetai) Daz
Nr. nis
1. Atsidurimas Kai i8éjo vyras, nor¢jau nusiZudyti, bandziau keleta karty, baisiis buvo | 13
-dugne*, paskutinieji 3 metai; [Smeté i§ aukstosios mokyklos, galvojau, kad kalti kiti
Kritiniame ir su manimi pasielgé neteisingai,<..> Po iSmetimo i§ mokyklos tokioj
taske* situacijoj gyvenau 1 metus; Prarades Seima, darba, nebeturéjau vilties |

normaly gyvenima ir pirma mintis buvo nusiZzudyti<..>apie 1 metus laiko
buvau kaip vaiksciojantis lavonas; VisiSkas zlugimas, kaip benamis Suo.
Pasijunti nieckam nebereikalingas. Apie mirti galvodavau, bet tik ne pats, o
kad uZmigt ir nebeprisikelti..; Seimos praradimas. Vakuumas prote,
Sirdyje, skausmas, kalté; Neidavau i darba po 3-4 dienas, bandZiau
nusiZzudyti; AS gana buvau iSgérus, pasidaré géda, sédau uZ vairo,
isisodinau stiny ir vaziavau nezinia kur. Tik atsidirus pas tévus
atsipeikéjau kuo galéjo baigtis; Praradau savo versla, sugadinau santykius
su visais galutinai; Apie 6 metus kritingj situacijoj gyvenau- 6 dienos
gérimo be sustojimo ir 4 promilés alkoholio po 3 h miego — kito karto
galéjo ir nebiiti; Mano ,dugnas“ prasidéjo, kai a$ stovéjau prie
parduotuvés ir praSinéjau iSmaldos, kad galéciau ka nors iSgerti, kai
neturéjau ka valgyti ir kur miegoti, kai prad¢jau vogti ir apgaudinéti
Zmones; Nebeturéjau sveikatos nei fizinés, nei dvasinés<..> apie 2 metus
plius minus kol nebegalé¢jau paeiti. Kirto per kojas. Taip padéjo Zmona
iSkvietusi greitaja pagalba ir buvau paguldytas { durnyna; Paskutinis
7Zmogus — motina pasakiusi, kad nebeskambinciau. Buvau gyvas, bet
niekam nebeegzistavau<..>taip gyvenau 2 paras; Seimos praradimas, saves
praradimas, kai savaitémis neiSsiblaiviau, nei$¢jau i§ landynés, pragériau
motinystés instinkta, taip gyvenau paskutinius 3 metus.

Seimos praradimas buvo didfiausia trauma ..Atsiradau gatvéje,
valkatavimas ir t.t., praradau viskq ...taip gyvenau maZdaug 7 metus;
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IS viso 21
teiginys

Mano ,,dugnas* prasidéjo, kai praradau Seimq...kai atsiradau dugne
neturéjau jokiy vertybiy, nei dvasiniy nei moraliniy...taip pragyvenau 9
metus; O baisiausia buvo kai tavim nebepasitiki artimi Zmonés kurie liko
ir tuo labiau pats savimi... Prarades buvau jau viskq, bet kai Zmonés su
kuriais dar galédavau bendrauti nusisuko, buvo dugnas; Praradau
Seimos pasitikéjimq, noréjau pasikarti — isgelbéjo, po to pradéjau
valkatauti... degradacija ir dar didesnis girtavimas, kad paskandinti savo
Jausmus...nuo teistumo iki teistumo; Kai dar gyvenau su Zmona mes
kartu eidavom | darbq, bet dél ligos buvau priverstas is darbo
pasiliuosoti... Kai kartu su bomZais eidavau ieSkoti maisto Siuksliy
konteineriuose; Dugnas- kai prarandi sveikatq, pagarbq, meile ir
pasitikéjimq; Tai kad praradau savo mociute gyvenimo ramstj, bei
savigarbq, sqZine, Zmoniy pasitikéjimgq ...Neturiu nieko, viskq praradau,
artimuosius, turtq., draugy paramgq, ..taip gyvenau 2 metus; Daugiau
nieko nesinoréjo. Nei gerti, nei dirbti taip gyvenau 6mén.

Bejégiskumo
pries alkoholj
pripaZinimas

IS viso 11
teiginiy

Visiskai nezinodavau kaip iSbrist i§ to liino ir iki nuprotéjimo;
Nekontroliavau savo gyvenimo, tad vél skandindavau nevilti alkoholyje,
paskutinius 3-4 metus; Man tai buvo nesvarbu, nes Zinojau, kad gal bt
toks ir esu; Jauciausi bejége; Po daugelio bandymy iSmokti gerti saikingai,
nusprendziau gerti kol numirsiu; Pati supratau, kad negaliu negert, tik
nezinojau kaip jvardint.

..buvau bejégis; Blogai, skandindavau neviltj alkoholyje; Blogai, norisi
daugiau alkoholio; Jauciausi blogai, nes supratau, kad negaliu
saikingai vartoti alkoholio; AS jauciausi blogai, supratau kad as ligonis.

Praregéjimas‘-
,,vidinis 1azis®,
iSeities
ieskojimas

IS viso 17
teiginiy

Pasteb¢jau, kad stinus tolsta nuo mangs, nebepasitiki manim kaip mama.
Motina mato tik dirbancia, pavargusia arba geriancia ir nelaiminga.
Pasidaré géda, koki pavyzdi jam rodau<..> UZteko kartais kompanijose
biti blaiviai, kad pasibaiséCiau su kuo a$ bendrauju ,<...>pati ieSkojau
pagalbos; Po pokalbio su psichologe nudZiugau, kad ji pastebé&jo problema;
Draugé paguldé i Priklausomybiy centra, ten atéjo i§ AA .Taip suZinojau,
kad alkoholizmas yra liga ir supratau kad ja reikia gydyti; Tai ivyko po
pacio pirmo apsilankymo AA susirinkime; Supratau, kad negaliu gerti, kai
pirma karta nuéjau { AA; Mane paguldé { Vilniaus priverstinio gydymo
istaiga, ten atéjo AA ir papasakojo kaip jie géré ir dabar negeria, tai buvo
mano iSsigelb¢jimas, nes as noréjau biiti toks kaip jie; Kai perZengiau AA
slenksti, ivyko stebuklas. Ten mane suprato ir priémé toks koks buvau...;
Kai atéjau i AA; Kai pasiekiau ,,dugna™ ir praradau sveikata, pajutau
didele kancia, kurios nebegal¢jau iStverti, reikéjo kazko griebtis .. pati
ieSkojau pagalbos.

Tai jvyko, kai guléjau ligoninéje. Pries tai noréjau Zenytis, bet vienas po
kito uzgérimai pribloské mane as nesupratau kas su manimi darosi, nes
5 metus pries uzZgérimq, negériau...noréjau pagalbos; Vidinis liiZis, jvyko
kai, man atsirado problemy su sveikata, su netekimo pagarbos, nemeilés
ir t.t.; Liazis jvyko, gal tiksliau apsisprendimas keisti gyvenimgq, nesvarbu
kokiomis priemonémis ir sqlygomis..; Dviejy savaiciy tokio gyvenimo
man uZteko, tam kad padaryliau apsisprendimgq ieskoti kelio blaiviam
gyvenimui;.. ir pagalvojau, kad as pasiekiau tokj dugngq is kurio be kity
pagalbos man neisbristi; Noras susigraZinti normaly gyvenimgq, artimyjy
paramgq, pagarbgq, sukurti Seimq; Buvau iskankintas, Vis tiek noréjau
gyventi..; Kada prasidéjo kepeny cirozé ir atsidiiriau reanimacijoje, ...kol
galy gale neatsidiriau ,,AGAPAQO*.

Alkoholizmo
akceptacijos
momentas

Tik AA draugijoj supratau —nebevartojau; Jei tik iSspresti visas savo
problemas uZtenka atsisakyti alkoholio, tai kodél to nepabandZius;
JauCiausi ramus; Véliau aiSku persilauziau ir supratau, kad galima
linksmintis ir be alkoholio. Save nuteikiau, kad a$ einu linksmintis ar
Svesti, o ne pasigerti ir liuks; Su palengvéjimu. Kad tai liga, o ne
nusikaltimas. Kaip diabetikas i cukry; Jo pavyzdys prisidéjo prie mano
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apsisprendimo mesti gerti; Kai pagavo girta prie vairo. Nuo to momento
pragjo 6 metai kol subrendau; Pirmas apsisprendimas mesti gerti buvo kai
pagavo girta prie vairo; Dabar dziaugiuosi, kad Zinau savo liga ir galiu ja
kontroliuoti; <a$ jau susitaikiau, kad turiu problemy; Dabar ir pats tai
suprantu, kad esu alkoholikas; Viduje gal pats pripazindavau, brt...tik
kitiems nesisakydavau; Nuo tada as nustojau vartoti alkoholj — man dingo
noras gerti, nes as pats sau pasakiau, kad esu alkoholikas ir noriu gyventi
blaiviai; Supratau, kad a$ ligoné, nuéjusi | AA ,o ligoniai turi gydytis; Apie
alkoholizma kaip liga a$ pirma karta suZinojau Vilniuje ,,Minesotos

programoje‘.
IS viso 19 Pasijutau alkoholiku.. Gal tai supratau pats; As pats, padedant gydytojai 4
teiginiy pripaZinau, kad tai liga; Kai iki manes daéjo, pirma buvau priblokstas,
bet po to labai apsidZiaugiau; Jauciau viltj ,kad Siq priklausomybe as
atsikratysiu.
5. Sveikatos Taip; ISsekimas priverté ieSkoti pagalbos ir psichologas pasitilé AA grupe; 6
sutrikimai turéjo | Taip; Be abejo; PradZioje taip, bet po kiek laiko ir vél bandydavau, nes
itakos galvodavau, kad neuZzsivesiu. Savijauta kai pagerédavo ir vél pradédavau
apsisprendimui | gerti; Taip, buvau labai iSsekusi, vos pa¢jau.
nutraukti
alkoholio Taip, turéjo; Taip, issekimas; Neturéjo, bet is dalies gal kaZkiek taip;
vartojima Taip, bet neuZteko valios; Taip turéjo, noriu pasikeisti, noriu blaivaus 6
IS viso 12 gyvenimo; Taip;
teiginiy

Kaip motyvacijos blaivybei atskaitos taska, galime traktuoti alkoholiko jvardintus
skaudZiausius jam praradimus, kurie daugumoje atvejy fokusuojasi ties artimiausio socialinio
tinklo praradimu, t. y. respondentai kaip vieng i§ didZiausiy traumy jvardija Seimos praradima:
, Paskutinis 7mogus — motina pasakiusi, kad nebeskambinciau. Buvau gyvas, bet niekam
nebeegzistavau “. Kaip teigia MiSkinis (2003), Seima yra unikalus ir savo esme neiSnykstantis
socialinis derinys, nes aprépia visa spektra ne tik atskiro Zmogaus, bet ir visos visuomenés
egzistavima. Seima, kaip rodo vertybiy tyrimai, uZima svarbia vieta tiek vyry, tiek motery
gyvenime. Seimoje pajuntama gyvenimo pilnatvé.

Galima stebéti kaip “tirpsta” socialinis tinklas, i§ jo iSkrenta ne tik kiti supantys
priklausoma 7moguy asmenys, bet ir pats PA praranda save: ,Seimos praradimas, saves
praradimas“. Jis tarsi pats nustoja biti savo gyvenime, vis maziau ji suvokdamas. [Sauga ne tik
siena tarp zmogaus ir jo socialinio tinklo, bet vis didéja ir saves neigimas.

Respondenty atsakymai leidZia teigti, kad atsidirima ,,dugne* jie sieja su tuo metu
iSkilusiomis suicidinémis mintimis ir netgi buvusiu suicidiniu elgesiu, artimiausio socialinio
tinklo praradimu, socialine dezintegracija, degradacija: ,Kai iSéjo vyras, noréjau nusiZudyti,
bandZiau keletq karty*,; ,,Prarades Seimq, darbag, nebeturéjau vilties | normaly gyvenimq ir pirma mintis

“«, «

buvo nusiZudyti<..>apie 1 metus laiko buvau kaip vaiksciojantis lavonas“;* , bandZiau nusiZudyti*;
,Visiskas Zlugimas, kaip benamis Suo“;* kad uzmigt ir nebeprisikelti... ,,Vakuumas prote, Sirdyje*,
~Mano ,dugnas“ prasidéjo, kai as stovéjau prie parduotuvés ir prasinéjau iSmaldos, kad galéciau kq
nors isgerti, kai neturéjau kq valgyti ir kur miegoti, kai pradéjau vogti ir apgaudinéti Zmones*; ,,
Praradau seimos pasitikéjimq, noréjau pasikarti — isgelbéjo, po to pradéjau valkatauti... degradacija ir

dar didesnis girtavimas, kad paskandinti savo jausmus...nuo teistumo iki teistumo*; ,, pragériau
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motinystés instinktq“. UZsienio autoriai pasteb¢jo didelg koreliacija tarp suicidiniy problemy ir
alkoholizmo, kai kuriais vertinimais savizudybiy skai¢ius tarp alkoholiky 60-120 karty didesnis
negu tarp neturin¢iy priklausomybés asmeny ( Kolitzus, 2002; Woydyllo, 1998).

Respondentai turéjo suvokti, kad alkoholis vis labiau juos valdo, kad jie yra bejégiai prie$
ji- Kol jie nesuvoke, kad gyveno nelaisvéje — Siuo atveju alkoholio nelaisvéje, krizé giléjo iki
visiSkos kapituliacijos, be kurios, anot Boponosuu (1999), negali prasidéti sveikimo procesas:
“Jauciausi bejege*; |, Visiskai neZinodavau kaip isbrist is to liuno*; ,, Pati supratau, kad negaliu negert,
tik neZinojau kaip jvardint® , Po daugelio bandymy ismokti gerti saikingai, nusprendZiau gerti kol
numirsiu“. Anot May (2004), gali prireikti daugybés pralaiméjimy prie$ alkoholj, kol Zmogus
suvokia, kaip iS tikryjy yra praradgs kontrole, kol galiausiai padétis tampa kritiSkai pavojinga.

Sekantis etapas motyvacijos dinamikoje - ,praregéjimas® arba vidinis lazis: , Kai
pasiekiau ,,dugnq“ ir praradau sveikatq, pajutau didele kanciq, kurios nebegaléjau istverti, reikéjo kazko
griebtis .. pati ieskojau pagalbos“. Dauguma AA savo ,vidini 10z{“ sieja su apsilankymu AA
grupéje ( interpersonaliné itaka): , Supratau, kad negaliu gerti, kai pirmq kartq nuéjau i AA“ ; ,Kai
perZengiau AA slenkstj, jvyko stebuklas. Ten mane suprato ir priémé toks koks buvau*, ten pamatytu
blaivybés pavyzdZiu ir noru susitapatinti su ten esanciais. ,,mane paguldé | Vilniaus priverstinio
gydymo jstaigq, ten atéjo AA ir papasakojo kaip jie géré ir dabar negeria, tai buvo mano issigelbéjimas,
nes a§ noréjau buti toks kaip jie“. Tai yra momentas prie§ ligos akceptacija. Kaip PA bus toliau
informuotas, kaip su juo bus elgiamasi, kaip jis bus motyvuotas — nuo to priklausys jo santykis
su liga. Nuo cia prasideda jvairiis gydymo metodai. Tai yra kritinis momentas, kada Zmogus
pradeda ieSkoti pagalbos, kada jis turi galimybe pamatyti ir akceptuoti savo priklausomybg. AA
programa, anot Nissen, (1997); Kolitzus, (2002) ; Fleming, Murray, (1999); Trenckmann, Heinz,
(1999); May, (2004); Haymunr, (2000); Kodiiinas, (1995); Boporosuu 1999), labai padeda Sioje
kritinéje padétyje esan¢iam Zmogui suvokti ir akceptuoti savo priklausomybe, su ja susitaikyti, o
véliau integruotis | socialini gyvenima. AA “12 Zingsniy’ programos pradZioje yra pirmasis
Zingsnis skambantis taip: “Prisipazinome sau, kad esame bejégiai prie§ alkoholi ir kad misy
gyvenimas tapo nebepavaldus mums” ( Dvylika Zingsniy ir dvylika tradicijy, 1992, p. 21). Sis
Zingsnis yra pradzia veiksmy jtakojanciy alkoholizacijos nutraukima.

-~AGAPAO*“ BN vidinj liiZi siejo su nebepakeliama, uzsit¢susia kancia ir bejégiSkumu:
~Buvau iskankintas, vis tiek noréjau gyventi..* ,,ir pagalvojau, kad as pasiekiau tokj dugnq is kurio be
kity pagalbos man neisbristi“.

Taciau efektyvus isijungimas { §ia gijimo programa dazZniausiai reikalauja ivairiy sri¢iy
specialisty ir aplinkos Zmoniy isijungimo, kad priklausomam Zmogui pirmiausiai biity sudarytos
salygos akceptuoti savo liga. Ligos akceptacija — svarbiausias veiksnys padedantis efektyviai

keistis paciam Zmogui ir kisti jo socialiniam tinklui ( Munko, Jlunckwuii, 2004).
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Nepakeliamas skausmas ir bejégiskumas jtakoja pagalbos ieSkojima — atsivérima socialiniam
tinklui. Kaip teigia Osiatynski ( 1999), pagalba gali biiti neefektyvi iki to laiko, kol vis labiau
stipréjancios girtuokliavimo pasekmés neatves iki to, jog jie patys pasiry$ gydytis.

AA priklausomybés akceptacija daugumoje atveju vyko AA grupés itakoje: ,, Tik AA
draugijoj supratau —nebevartojau‘; ,,.Su palengvéjimu. Kad tai liga, o ne nusikaltimas*; ,Jo pavyzdys
prisidéjo prie mano apsisprendimo mesti gerti“; ,, dabar dZiaugiuosi, kad Zinau savo ligq ir galiu jq
kontroliuoti“; ,,a$ pats sau pasakiau, kad esu alkoholikas ir noriu gyventi blaiviai“. ,,AGAPAO*“ BN
atsakymuose rasta maZiau teiginiy, Zyminciy akceptacijos momenta. Tai biity galima sieti su
trumpu blaivybéje iSgyventu laikotarpiu. Galima daryti prielaida, kad dar ne visi yra tvirtai
akceptave priklausomybe. Anot Eropos (2002), jei Zmogus suvokia savo priklausomybg nuo
alkoholio, ja akceptuoja ir igyja motyvuota geb¢jima tvarkytis su ja, kaip rodo praktika, jis kity
pagalbos déka gali pradéti naujai kurti alkoholio griauta savo socialini tinkla.

Sveikatos sutrikimai, abiejy grupiy daugumos teigimu, turéjo itakos blaivybés motyvacijos
dinamikai: ,.ISsekimas priverté ieskoti pagalbos“; ,, Taip, buvau labai iSsekusi, vos paéjau .

Apibendrinus Sios kategorijos semantines reikSmes daugiausiai akcentuoti 3 pagrindiniai
vidiniai alkoholiko motyvai (vidiniai jgalinantys resursai): atsidiirimas ,,dugne®, ,kritiniame
taske —, ,Praregéjimas‘-,,vidinis lizis“, iSeities ieSkojimas — alkoholizmo akceptacijos
momentas.

Kiekybinio tyrimo metu palyginus svarbiausius, i pirma vieta iSkeltus motyvus, iSryskéjo,
kad vidinis ,,1Gzis*“ atsidiirus ,,dugne® bei dvasinis prabudimas (intrapersonaliné jtaka t.y. asmens
intervencija | pati save — savianalizé, savitaiga, saviugda, meditacija) dviem tre¢daliams

respondenty buvo svarbiausi motyvai paskating keistis (Rackauskiene, 2005).

Kaip veike alkoholiko motyvacija blaivybei visuomenés poZiiiris ( interpersonaline
itaka) i ji, atskleidé Sie klausimai: Kaip veiké jus alkoholiko vardas, ar jums tai buvo svarbu? Ar
jautéte abejinguma i artimyjy, bendradarbiy? Kas pirmas pripazino, kad jiis sergate? Kas

labiausiai smerke jus? Gauti empiriniai teiginiai sugrupuoti i 5 subkategorijas. Kategorija sudaro

60 teiginiy.
4 lentelé
4 kategorija. Visuomenés poziiirio jtaka blaivybés motyvacijai AA (N=8),
LPF ,,AGAPAO“(N=8)
Eil. | Subkategorija Teiginiai (leksiniai-semantiniai vienetai) Daz
Nr. nis
1. Veiké Stigma | I$ pradziy buvo labai géda; Truputi nejauku buvo pasisakyti, tévai visiskai 2

nenori, kad aplinkiniai, paZistami suZinoty apie mano problema. Tévai
gyvena kaime, gerbiami Zzmonés, bijo, kad tai negarbé, kad dukra
alkoholiké. Praso nepasakoti niekam.

Alkoholiko vardas mane veiké labai skaudZiai ir to nenoréjau pripaZinti;
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IS viso 5 Kaip gerdavau buvo gerai, o ryte blogai; I§ pradZiy buvo skaudu girdéti 3
teiginiai tai nuo artimyjy.
2. Neveiké stigma | Mane visi vadino alkoholiku, bet tai man buvo visai nesvarbu, nes a$ 5
galvojau, kad jie visi mangs nesupranta; Susitaikiau, kad turiu problemuy,
tad nelabai ir i§gasdino; PradZioje isiZeisdavau, bet véliau nebekreipdavau
démesio, sakydavau — ,,i save pasizitirék...“; Neveiké kol gériau arba mazai
veiké; Man tai buvo nebesvarbu.
Vienodai rodé; Neveiké, man buvo vienodai, kq apie mane kalba; Tada
dar nieko apie tai negalvojau, todél nebuvo svarbu; Nebuvo svarbu, o 6
IS viso 11 Ziarint savo akimis, buvau inteligentiskas alkoholikas; ..ir toliau
teiginiy nekreipiau j tai démesio; Nelabai.
3. Abejingumas, | Gal daugiau paSaipos; Taip, tik uZ nugaros Snekédavo, kad Zmogaus nebér | 16
pasmerkimas i§ mangs; Taip, i§ visy; Niekas mane nelaiké Zmogumi; Tai jauciau
Izoliacija abejinguma, nes niekas manimi nebetiké&jo; Galbiit vyras smerké, nors ir
pats gerdavo daugiau uz mane; Smerké mama, tévas, darbovieciy
virSininkai; Smerké, tai visi..; smerké visi; <...>smerké motina, Zmona,
uosve; Smerke Seima, artimi draugai; smerké artimieji, buve kolegos; Gal
kartais su kuriom kartu gerdavau paskutiniu metu primindavo :* arba tu
maziau gerk, arba bent nezliumbk prisigérus“ Bendradarbiai venge
manes... visi stengesi kuo greiciau atsikratyti, nematyti mangs; Visi venge
manes; Nusisuko nuo mangs visi.
Taip jauliau abejingumaq, bet pats buvau dél to kaltas, nes neklausiau jy
ir vengdavau bendravimo; Taip, is visy; Smerké manau kad tévas, kuris
buvo komunistas ir negaléjo man atleisti; Labiausiai mane smerké tai
artimieji; Pasmerké tévai, brolis; Smerké labiausiai giminés; Pasmerké
IS viso 25 artimi man Zmonés, visuomené, aplinkiniai; Pasmerké aisku Seima ;
teiginiai Pasmerké aplinkiniai Zmonés, motina. 9
4. Nebuvo Ne; Nepasteb¢jau abejingumo. Artimieji nelabai ir pastebéjo mano 3
Pasmerkimo, | priklausomybg; Nepastebéjau.
abejingumo
IS viso 6 Ne; Abejingumo i artimyjy nejauciau, tik norq padéti; Nejauciau 3
teiginiai abejingumo, nes mazai dirbau.
5. Aplinkiniy Gydytojas pirmas pripaZino; Draugé pripaZino; Zmona visa gyvenima | 6
pripaZinimas sake, kad esu alkoholikas; Ir artimieji ir kiti aplinkiniai sakydavo, kad reik
liga gydytis. Ir a$§ pritardavau; AA nariai, Zmona (dalinai), motina, nors
suvokima tikra turi tik alkoholikai ir medikai; Gydytoja pamate.
Gydytojas narkologas pirmas pripaZino; Pirmas pripaZino artimas
Zmogus ir draugas; Man pasaké tai Zmona, nors ir nesutikau su siuo
sprendimu; Tévai, brolis, kai kurie paZjstami pripaZino kad sergu; 7

IS viso 13
teiginiy

Sugyventiné ir manau medikai pripaZino, kad sergu; ISgyvenau puse
mety, kol man padéjo Zmonés is Salies: draugas Zilvinas, pusseseré;
PripaZino ir pasaké man apie tai mano pastorius.

Abejingumas, pasmerkimas, izoliacija — tai pagrindinés Sios kategorijos prieZastys,

atvedancios PA i krizg - ,,praregéjima”. Kad alkoholikas serga, t.y. aplinkiniy pripaZinimas liga,

ivyksta kur kas anksciau, negu jis pats tai pripazista : ,, Tévai, brolis, kai kurie paZistami pripaZino

kad sergu*; ,Ir artimieji ir kiti aplinkiniai sakydavo, kad reik gydytis“. Seimos narys stengiasi jteigti

priklausomam sutuoktiniui, kad alkoholizmas yra liga ir ja reikia gydyti. Si situacija pradedama

aptarinéti, kreipiamasi i specialistus ir anksCiau ar veéliau randama iSeitis sau ir ligoniui

(Woydyllo, 1998; bextenp, 1986). Dauguma tyrimo dalyviy alkoholiko vardas neveike, jiems tai

buvo nesvarbu, t.y. neveiké stigmaz: ,, Mane visi vadino alkoholiku, bet tai man buvo visai nesvarbu* ;

,, Neveiké, man buvo vienodai, kq apie mane kalba“. Tai biity galima sieti su tiriamyjy degradacija,

35




savigarbos praradimu. Respondenty atsakymuose jauciami gynybos mechanizmai, budingi
alkoholiky asmenybiy sutrikimams (Kolitzus, 2002; Haynusar, 2000): ,,nes as galvojau, kad jie visi
manes nesupranta“; ,, PradZioje jsiZeisdavau, bet véliau nebekreipdavau démesio, sakydavau — ,,i save
pasiZiirek...

Visuomenés informuotumas Siuo klausimu gali prisidéti prie PA socialinio tinklo
atstatymo, nes padeéti akceptuoti liga priklausomam Zmogui, reiSkia dalyvauti ne tik jo sveikimo,
bet ir jo aplinkos arba socialinio tinklo sveikimo procese.

Artimiausios aplinkos poveiki alkoholiko motyvacijos dinamikai - socialing
pagalba - atskleidé Sie klausimai: Ar tuo metu palaikéte rySius su Seima? Koks svarbiausias
asmuo jums buvo tuo metu? Kaip Seima padéjo jums, kai jis apsisprendéte nutraukti alkoholio
vartojima? Kokia Seimos reakcija i jusu blaivybe, kaip elgiasi Seimos nariai? Kas turéty mokyti
Seima naujy elgesio modeliy? Kaip Seima reaguoja i savipagalbos grupiuy veikla? Gauti
empiriniai teiginiai sugrupuoti i 6 subkategorijas. Kategorija sudaro 70 teiginiy.

5 lentelé

5 kategorija. Seimos jitaka blaivybés motyvacijai AA (N =8 ), LPF ,,AGAPAO“ (N =8)

Eil. | Subkategorija Teiginiai (leksiniai-semantiniai vienetai) Daz
Nr. nis

1. | Palaikanti Seima | Artimieji kaZzka bandé sakyti, bet a$ ju negirdéjau; Mama kartais | 15
- pasitikéjimo | uzsimindavo, kad per daZnai ,,Baliavoju®; Palaikiau rySius su Seima, ta¢iau
savimi jiems nieko nepasakojau apie savo ieSkojimus; Prie§ tai viena vakarg
stiprinimas iki | iSsikalbéjome su geriausiu draugu ir a§ nusprendziau ieskoti pagalbos, nes
apsisprendimo | jau ilgiau taip gyvent nebenor¢jau; Tuo metu palaikiau rySius su Seima,
(igalinimas} svarbiausi man buvo dukra ir draugé; Tuo metu palaikiau rySius su Seima,
gyvenau pas mama, kuri mane palaiké; Tuo metu palaikiau rySius su
Seima; Palaikiau rySius tik su stinumi ir tévais; Taip, palaiké Seima, bet
pradzioje dar buvo pas juos baimée; Acil dievui ir darbas ir Seima isliko,
nors buvo kritiné riba jau perZengta. Visi bijojo, kai aS gerdavau, nes
nezinojo kur a§ atsidursiu; Taip padéjo Zmona; Brolis daugiausia mate,
nes gyveno netoliese. Taip pat mama pergyveno, nors nesisakiau, bet viska
suprato; Svarbiausias man buvo Mano stnus, jis mane palaike;
Nenusizudziau <...>. Ir apie ka skaudu buvo galvoti — vaikai; Su mama
palaikiau rysius , nes ji augino mano vaika, ji mane palaiké, padéjo, kuo
galéjo.
Taip ...Paskatino brolis gydytis; Ne, tik su moterimi su kuria noréjau
Zenytis. Jos kantrybé man nustebino mane ir uZ tai as jai labai dékingas;
Seima ir draugai tuo metu palaiké Seima padéjo patarimais ir 5
visokeriopa pagalba; Tuo metu, man svarbiausias asmuo buvo
pusseseré., ji mane palaiké ir daug man padéjo.. artimas Zmogus kreipési
i mano draugq is centro.

IS viso 20
teiginiy

2. Nebuvo jtakos | Nebuvo Seimos; AS pats sau buvau svarbiausias; Negeriantys alkoholikai, 3
tai buvo viskas ka as$ turéjau, nes buvau priverstinio gydymo istaigoj, pats
ieSkojau pagalbos.. AS netur¢jau su kuo tartis — buvau vienas.

Nepalaikiau rySiy su Seima... o tuo labiau, paslijo santykiai ir su
likusiais draugai; Modiuté ir mama man buvo svarbiausios, bet
nebebuvo seimos... nuo manes nusisuko..; Mama buvo svarbiausia, bet ji
nenoréjo manes; Ne Nebuvo . Niekaip nepadéjo.. Man nebuvo svarbu su 7
kuo geriu ir kur geriu; AS neturéjau su kuo tartis Nebebuvo Seimos —
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IS viso 10 buvau .. nepageidaujamas, svarbiis buvo sabutylnikai; Niekas neZinojo;
teiginiy Niekaip nepadéjo.

3. | Palaikanti Seima | Dukra palaiké ...laimingi, didZiuojasi; Stnus pritaré. ISleisdavo su | 10

- po malonumu pas ligos draugus. Pritaré brolis. Labiausiai mama, sakydama, -
apsisprendimo, | ,,AS tikiu, kad tu susitvarkysi“... Pritaria... nes mato mano sveikima;
Seimos reakcija i | Toleravo mano blaivybg... ; Vien tai, kad negeriu, jiems jau yra Sventé Jie
blaivybg keiciasi; Palaiké ir dabar palaiko. Daug kur nusileisdavo mano kaprizams.
PradZioje labai svarbus palaikymas buvo Dabar nebiitina Ir dZiaugiasi ir
btina, kad ne; Teigiama...., tik vaikas, tiek kiek gali atnesti dziaugsmo
tévui; Seima daug padéjo; ..liko siinus, kuris su manim yra ir dabar. Matau
jo akyse laimg ir dziaugsma, pasitikéjimg manimi. Pastebiu, kad jis
didZiuojasi manimi, kad a$ negeriu ir drasiai biina $alia. Buvo laikas kai
jam buvo géda turéti tokj téva.... AS apsivedZiau antra karta ,,blaivybéje®.
Mano praeitj gerai ji Zinojo. Zmona su dukra manimi pasitiki; Pasikeité
poZziliris { mane, didziuojasi, kad pripazZistu savo problemas ir stengiuosi
jas iveikti;Dabar kartu gyvenam.
Su moterim su kuria noriu Zenytis visokeriopai man padeda, dZiaugiasi;
IS viso 15 Ju reakcija tam palanki; Gerai nusiteike, laukia griZtandio; Vieniems tai
teiginiy nesuprantama, na o artimiausiems — mamai- tévui, tai jie neranda 6
ZodZiy i§ dZiaugsmo; Per savaite laiko kol ateidavau namo, reakcija buvo
teigiama, pajutau gerumo nusiteikusius Seimos narius; Labai gera,
mama labai patenkinta.

4. | Seimos reakcija | Pritaria, kad lankausi grupéje, nes mato mano sveikima; Manimi pasitiki, o 8
i savipagalbos | tai man labai svarbu....man netrukdo vaiks¢ioti | susirinkimus ir bendrai
grupiy veikla | dalyvauti Sioje veikloje,... Seima yra tik uZ tai, kad lankyciau AA grupe;

Normaliai reaguoja, dZziaugiasi, kad negeriu; Atsargiai, taciau
IS viso 8 neprieStarauja: “Jei tik padeda, lankyk®*; Itariai ziiiri, netiki, kad blaivas,
teiginiai atsargiai, stebi; Pyksta kita karta, nes jiems nesuprantama mano liga.
Seima — ne daktarai; Normaliai reaguoja, pritaria., kartu dalyvauja; Kartais
itariai, kai reikia iSvaZiuoti i kitus miestus i jubiliejinius susirinkimus,
kontroliuoja.

5. Seimos iprociy Zmona net nebegerdavo, kai a$ Salia budavau; Jie keiciasi, nes keiCiuosi 5

keitimas pats ir mano poZzilris i gyvenima; Tik paciy elgesys nesikeiCia, ,,nes seni

iprociai vadovauti, ,,Zinoti* ir ... spekuliuoti liko. Bent dalis — tikrai; Netgi
IS viso 5 jos pacios kartais vaZziuoja kartu su manim ir dalyvauja Al- anono ir Al-
teiginiai atino susirinkimuose; A§ §eimos nepakeisiu (Zmoniy taip pat).

6. Naujy elgesio | Labai gerai, kad yra Al-anono grupés artimiesiems. Daugeliui Seimy tai 7

modeliy padeda geriau suprasti mus- alkoholikus. Labai svarbu, kad artimieji
formavimas suprasty apie liga ir stengtysi padéti; Gyvenimas turi mokyti; Gyvenimas
turi mokyti. galiu keisti tik save; Gyvenimas ir laikas padaro Zmones
panasiais, kaip Saukia, taip ir atsilieps. Nedaryk to, ko nenorétum, kad tau
daryty; Al-anonas arba panasios Seimos; UZsienyje gydo ne tik alkoholika,
bet ir visg jo Seima, nes jos nariai irgi ligoniai; Al - anono savipagalbos
IS viso 12 grupés artimiesiems , nes ten dalinamasi {spiidZiais, taisyklémis palengvina
teiginiy iSgyvenimus.
Zinoma a$ turiu biiti pavyzdZiu, bet kad manimi pasitikéty reikia laiko ir
biati pastoviam; Tas kuris daugiau supranta, blaiviau mgsto; Manau 5

psichologai; Psichologai; Socialiniai darbuotojai.

ApZvelgus §ig kategorija, daugiausiai teiginiy priskirta subkategorijoms, Zymin¢ioms

Seimos palaikyma, pasitikéjimo savimi stiprinima iki ir po apsisprendimo nutraukti alkoholio

vartojima. Cia stebimi jgalinimo momentai: ,,Pries tai vienq vakarq issikalbéjome su geriausiu

draugu ir as nusprendZiau iesSkoti pagalbos, nes jau ilgiau taip gyvent nebenoréjau”; ,,tuo metu palaikiau

rySius su Seima, svarbiausi man buvo dukra ir drauge*; ,,gyvenau pas mamq, kuri mane palaiké*; ,, Taip,

palaiké Seima, “; ,, Taip padéjo Zmona“; , svarbiausias man buvo Mano siunus, jis mane palaiké®; ,, Taip
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...Paskatino brolis gydytis“; Seima padéjo patarimais ir visokeriopa pagalba*“; Pasikeité poZiiiris { mane,
didZ%iuojasi, kad pripaZistu savo problemas ir stengiuosi jas jveikti“. Anot Staples (1990) ( cit. Ruskus
ir kt. 2005), asmens jgalinimas apibréziamas kaip procesas, per kuri asmuo, esantis sudétingose,
sunkiose situacijose, kam nors konkrec€iais veiksmais padedant, iSplétoja savyje geb&jima pradéti
vis labiau kontroliuoti savo psiching ir socialing realybe, ir pradeda labiau suprasti, kad jis gali
pats valdyti save ir aplinka. Apibendrinant respondenty teiginius, galima pastebéti, kad Zmogus,
akceptavgs savo priklausomybe ir mokydamasis gyventi su savo liga, gali integruotis 1
visuomengés gyvenima ir atstatyti savo socialinj tinkla ilga laika griauta alkoholio vartojimu, t.y.
po priklausomybés akceptacijos vyksta socialinio tinklo kaita.

Galime teigti, kad PA priimanti ir palaikanti socialinio tinklo jéga, S$iuo atveju
artimoji aplinka, parodo, kokia ji gali buti galinga, pazadinant Zmogaus susivokimg ir
samoninguma. Stankiinien¢ ir kt. (2003) nurodé, kad bitent Seima yra toji pirminé grupé,
pasizyminti tiesioginiais stipriais emociniais saitais, kuri tampa nataraliuoju fizinio, emocinio ir
socialinio saugumo Saltiniu. Seima sudaro geras salygas bati laimingu, padeda iSsaugoti gera
savijautg ir sveikata. Taigi, PA atveju, labai didelg jtaka turi, kad ir neprofesionali mylinti Zmogu
aplinka, kurios nuoSirdumas skatina atsivérimui: ,,liko siinus, kuris su manim yra ir dabar. Matau jo
akyse laime ir dZiaugsmq, pasitikéjimq manimi. Pastebiu, kad jis didZiuojasi manimi, kad as negeriu ir
drgsiai biina Salia. Buvo laikas kai jam buvo géda turéti tokj tévaq .

»~AGAPAO* BN atsakymuose rasta maziau teiginiy, Zyminciy artimiausios aplinkos
poveiki alkoholiko motyvacijos dinamikai iki apsisprendimo gyventi blaiviai: ,, Mociuté ir mama
man buvo svarbiausios, bet nebebuvo Seimos... nuo manes nusisuko*; ,,Mama buvo svarbiausia, bet ji
nenoréjo manes‘; ,,AS neturéjau su kuo tartis. Nebebuvo Seimos — buvau .. nepageidaujamas “. Tai biity
galima paaiskinti tuo, kad dauguma Sios bendruomenés nariy buvo praradg¢ Seimas ir ju socialinis
tinklas buvo labiau paZeistas nei AA. Jau apsisprendus, ir atvykus i reabilitacijos centra, ju Seimy
reakcija | blaivybe buvo palanki: ,,Vieniems tai nesuprantama, na o artimiausiems — mamai- tévui, tai
Jjie neranda ZodZiy is dZiaugsmo .

Ar pasikeité Seimos jprociai tiriamiesiems gyvenat blaiviai, atsaké tik AA, nes
biidami blaiviis, ,,AGAPAO* BN, nebegyveno $eimose. AA teiginiai pasiskirsté: ,Zmona net
nebegerdavo, kai as Salia budavau* ; ,,Tik paciy elgesys nesikeicia, ,nes seni jprociai vadovauti,
,Zinoti“ ir ... spekulivoti liko. Bent dalis — tikrai“. Naujuy Seimos elgesio modeliy formavima AA
nariai vienareikSmiskai priskyré Al — anono savipagalbos grupéms: ,, Labai gerai, kad yra Al-anono
grupés artimiesiems. Daugeliui Seimy tai padeda geriau suprasti mus- alkoholikus. Labai svarbu, kad
artimieji suprasty apie ligq ir stengtysi padeér”. Daugelis autoriy Woydyllo, 1998; Nissen, 1997;
Fleming, Murray, 1999; Bulotaité, 2004; Anoniminiai Alkoholikai, 1991 pazymi, kad jei
sveikstantis alkoholikas turi iSmokti gyventi naujai, artimieji lygiai taip pat turi pradéti sveikti.

Tai procesas, reikalaujantis darbo su savimi. Alkoholikai sveiksta lankydami Anoniminiy
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Alkoholiky grupes, o artimiesiems yra ,,Al-Anon® grupés. Cia renkasi gerian¢iy Zmoniy artimieji
ir, pagal tarpusavio pagalbos principa veikianciose grupése, mokosi gyventi visavertj gyvenima
Salia PA. Pastebéta, jog tie alkoholikai, kuriy artimieji lanko ,,Al-Anon* grupes, greiciau patys
pradeda ieskoti pagalbos, blaivéti, nes pastebi realius savo artimyjy elgesio, gyvenimo pokycius.
Lietuvoje ,,Al-Anon* grupés yra didziuosiuose miestuose. ,,AGAPAO* BN naujy Seimos elgesio
modeliy formavima priskyré specialistams: , Manau psichologai® ;*“ psichologai ; socialiniai
darbuotojai .

Seimos reakcija i savipagalbos grupiy veikla daugumoje atvejy palanki :, Pritaria, kad
lankausi grupéje, nes mato mano sveikimq*“ ; ,,Normaliai reaguoja, pritaria., kartu dalyvauja“. Pasak
Mikalkeviciaus ir kt. (1998), pagaliau ir nustojus gerti, susikaupusi jtampa pereina | nuolating
baimg, kad vis tiek viena dieng atsinaujins sena istorija. Kai géré, Seimos nariai Zinojo, kad nieko
nebus. Kai nustojo — pradéjo gyventi itarumu: ,, [tariai Ziiri, netiki, kad blaivas, atsargiai, stebi‘
Vienos respondentés atsakyme buvo pastebéta nepalanki Seimos reakcija i savipagalbos grupiu
veikla: ,,Kartais jtariai, kai reikia iSvaZiuoti | kitus miestus § jubiliejinius susirinkimus, kontroliuoja“.
Atlikto kiekybinio tyrimo duomenys (Rackauskiené, 2005), vertinant Seimos reakcija 1
respondento blaivybe, taip pat atskleidé, kad dauguma tyrimo dalyviy jauté palankius vertinimus
i§ savo Seimos, jos palaikyma, prisitaikyma prie pasikeitusio gyvenimo stiliaus, o moterys
alkoholikés, dél savo pasikeitusio gyvenimo budo, netgi sulauké nepasitikéjimo, pavydo,
nepalaikymo. Si fenomena, gal biit galima paaiskinti tuo, kad moterys, lankydamos AA
susirinkimus, yra priverstos savo laisvalaikio saskaita iSeiti i§ namy ir bendrauti su Seimai
nepazistamais asmenimis uzdaruose susirinkimuose.

Specialisty itaka blaivybés motyvacijai atskleidé Sie klausimai: Ar kreipétés i
gydymo istaiga dél priklausomybés alkoholiui? Kokios istaigos dalyvavo suteikiant Jums
pagalba? Kokia istaiga laikote svarbiausia Jiisy blaivybés kelyje? Kaip jis ta pagalba priéméte,
ar ji buvo reikSminga jusy apsisprendimui nutraukti alkoholio vartojima ? Kas jums nepatiko
specialisty elgesyje, poziiiryje i jus? Gauti empiriniai teiginiai sugrupuoti | 6 subkategorijas.
Kategorija sudaro 81 teiginys.

6 lentelé

6 kategorija. Specialisty jtaka blaivybés motyvacijai AA (N =8 ), LPF ,AGAPAO“(N=8)

Eil. | Subkategorija Teiginiai (leksiniai-semantiniai vienetai) Daz

Nr. nis

1. Kreipési i Taip Priklausomybiy centras iSties¢é pagalbos ranka; Kreipiausi pas 6
specialistus psichologe, kuri pirmojo vizito metu atsargiai paklaus¢ ar
(igalinimas) nepiktnaudZiauju alkoholiu. Kai pasakiau, kad alkoholis man vaistas nuo

visy ligy, tinkamai mane nukreipé pas AA. Visai nebandZiau nuo jos slépti
savo problemos. Psichiatras skyré antidepresanty; Taip, tai buvo
narkologijos skyrius, psichiatrijos skyrius, gydytojas narkologas; Taip, pas
Seimos gydytoja ir pas narkologa, net kelis kartus gul¢jau narkologiniam,
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taip pat ,,Torpedo* bandZiau; Taip; Taip, pas Seimos gydytoja, narkologa.

Taip, | Priklausomybiy centrq; Taip, dél to kreipiausi |
gastroenterologinj skyriy, pas soc. darbuotojus; I§ pradZiy kreipiausi §
priklausomybés ligy centrq, o paskui | ,,Agapao‘; Taip; Per 3
paskutinius metus kreipiausi | KPLC; Taip, kelis kartus guléjau

IS viso 12 narkologiniam.
teiginiy
Nesikreipé { Ne, nebuvo pagalbos; Ne, nebuvo tos pagalbos, jokiu specialisty,
specialistus gydziausi pats — raminantys vaistai, laSelinés. Pats su AA pagalba.
IS viso 4
teiginiai Ne, nebuvo pagalbos.. ; Nesikreipiau.
Pirmas Priklausomybiy centras; Kreipiausi pas psichologe; Vilniuje ,,Minesotos
specialistas Erogramoje“; Seimos gydytojas — narkologai; Tik po atkry¢io — medikai;

IS viso 12

Seimos gydytoja isp¢&jo, kad turiu problemy dél alkoholio.
Soc darbuotoja i§ Klaipédos PLC; Tai narkologinis dispanseris ir jo soc.
darbuotojai; Namuose paZjstamas gydytojas; Gydytojas reanimacijos

teiginiy skyriuje; Klaipédos PLC gyd. Bulanova ; Narkologiniam.

Ivardintos Priklausomybiy centras; Psichikos sveikatos centras; Narkologinis sk.,
istaigos, ,Minesotos programa®; Narkologinis sk.; Narkologinis skyrius -—
suteikusios detoksikacija.

pagalba Visy pirma baZnycia..Nakvynés namy soc. darbuotojos.. priklausomybés

IS viso 13
teiginiy

ligy centras, ,,AGAPAO* reabilitacijos centras;Narkologinis; Klaipédos
PLC ir savivaldybés Nakvynés namai; ,ISganymo armija“ religiné
bendruomené, ,,AGAPAO* centras; KPLC, LPF ,,AGAPAO*“; BPD,
LPF ,,AGAPAO*; Narkologinis.

Svarbiausia
istaiga blaivybés
kelyje

IS viso 16
teiginiy

Svarbiausia laikau Priklausomybiy centra; Psichikos sveikatos centra;
Baznycia; Tik AA; ,,Minesotos programa“ Vilniuje ir A; Narkologinij sk.,
soc darbuotojus; Minesotos programa“ Vilniuje ir AA; Narkologinj sk.;
Svarbiausia laikau Klaipédos Priklausomybiy centrq; Narkologinis sk;
Baznyéiq, nes ten turiu naujy draugy ir tarnavimq; Reabilitacijos centrq
wAGAPAO*; Siuo laiku ,,AGAPAO* centrq; LPF ,,AGAPAO*; Biitent
LPF ,,AGAPAO*; Narkologinis sk.

Specialisty
pagalbos
reikSmingumas

IS viso 13

Taip, labai reik§minga; Minesotoje tokia pagalba, kurig galima jvardinti
stebuklu. AS sutikau tokius Zmones kaip ir a$, nors visalaik galvojau, kad
a§ vienas toks nesveikas. Si pagalba buvo tokia reik§minga, kad tapo mano
gyvenimo pagrindu, narkologai gali suteikti alkoholikui fizing kiino
pagalba; Taip, priémiau pagalba ir skaitau, kad stebuklas man jvyko ir
vidinis persilauZimas... asmeniskai gyd. Kuznecova daug padéjo ir suprato;
Besalygiskai .... ir i$ ,,Minesotos* programos soc. darbuotojy; ,,Minesotos
programa‘“.

Labai noréjau nutraukti alkoholio vartojimq, todél priémiau pagalbg
paklusniai ir nuosirdZiai, nors ir neapsiéjo ir be pykcio; As tai priémiau
su dideliu dZiaugsmu... netinkamo specialisty elgesio nebuvo; As iskart
sutikau tq paciq dienq; Priémiau, kai tikrai maniau, kad nebéra kur
kreiptis, nes tikrai buvo dugnas Viskas tvarkoj, kaltinti galiu ir reikia tik
save; Taip, labai reikS§minga.. kol kas nesusidiiriau su netinkamu
specialisty elgesiu; Taip, Zinoma, labai reiksminga. Nebuvo tokio
specialisty poZinrio Ziauraus | mane, elgesys buvo malonus; Taip be
abejo man labai reikSminga. Ir man tai issigelbéjimas Suteikia stiprybe
dvasiskai ir fiziSkai netinkamo specialisty elgesio nebuvo; Susidoméjau,

teiginiy netinkamo specialisty elgesio nebuvo.
Netinkamas Kreipiausi ir i psichologus, bet ne visi suprasdavo; Nelaiké pilnaverciu
specialisty Zmogumi, vis priminé kad tu alkoholikas; Triiko jautrumo, pakantumo ir
elgesys isiklausymo 1 pasakojimus, supratimo, kad tai liga, o ne pasileidimas;

Nepatinka psichology Saltumas, o kartais ir abejingumas; Niekas mane
nelaiké Zmogumi, visi stengési kuo greiCiau atsikratyti, nematyti mangs;
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Vadovavimas, nurodinéjimas; Medikuy nekompetencija, ju poZitris kaip {
nusikaltélj; Turi mazai informacijos apie pagalba, apie gydymo biidus.

Kreipiausi 1995 metais. Bet mangs ne paguldé | ligonineg; Kartais
IS viso 11 galvodavau, kad jy nuomoné apie mane klaidinga; Kai kuriy specialisty 3
teiginiy abejingumas.

Dauguma abiejy grupiy tyrimo dalyviy kreipési { specialistus, kad jie padéty spresti
ju problema. AA jvardino Sias jstaigas, suteikusias pagalba : Priklausomybés ligy centras -4 (aut.
past.: iki 2001 vadinosi narkologijos skyrius), ,,Psichikos sveikatos centras®, , Minesotos programa*.
»~AGAPAO* BN jvardino platesni spektra istaiguy, dalyvavusiy suteikiant pagalba: Priklausomybés
ligy centras -5, savivaldybés Nakvynés namai — 2, LPF ,,AGAPAO* reabilitacijos centras — 4, religiné
bendruomené ,,ISganymo armija“, baZnycia. Tai buty galima sieti su tuo, kad AA turi ilga blaivaus
gyvenimo patirtj ir pagalbos { specialistus kreipési daug anksciau nei ,,AGAPAO* BN, kurie
turédami trumpg blaivaus gyvenimo patirti, pagalbos kreipési pastaruoju metu. Tai liudija, kad
Siuo metu PA turi platesni jstaigy, suteikianciy pagalba, pasirinkima, nei tai turé¢jo AA, kuriy
blaivaus gyvenimo trukmé ilga (nuo 3 iki 13 mety). Galime teigti, kad Priklausomybés ligy
centras uzima pagrinding vieta sveikatos prieZiiiros sektoriuje gydant priklausomybes ligas.

»~AGAPAO* BN jvardino ir platesni, nei AA, rata specialisty, | kuriuos kreipési
pirmiausia. Be gydytojo narkologo, psichologo, Seimos gydytojo, kuriuos ijvardino AA,
»AGAPAO* BN pamin¢jo soc. darbuotojus, gydytoja reanimatologa. Tai taip pat parodo, kad
vyksta pokyciai Sioje srityje, pleciasi galintis konsultuoti, nukreipti, igalinti PA specialisty ratas.
Kaip svarbiausia istaiga blaivybés kelyje AA nariai jvardino: , Minesotos programq* Vilniuje -2;
,Narkologini skyriy*“ -2, , Priklausomybiy centrq“, , Psichikos sveikatos centrq“, , Bainyciq*.
»~AGAPAO* BN svarbiausia istaiga jvardina: ,,Reabilitacijos centrq ,AGAPAO“ -4; , Narkologinj
skyriy“ — 2, ,, Priklausomybeés ligy centrq*; “BaZnycig*.

I klausima ar buvo reikSminga specialisty pagalba ju apsisprendimui nutraukti
alkoholio vartojima, AA, kaip reikSminga jiems pagalbg ir ivykusi jgalinimg pamini ,,Minesotos
programa‘: ,, Minesotoje tokia pagalba, kuriq galima jvardinti stebuklu. AS sutikau tokius Zmones kaip ir
as, nors visqlaik galvojau, kad as vienas toks nesveikas. Si pagalba buvo tokia reikiminga, kad tapo mano
gyvenimo pagrindu“. Zmogus, kaip i§ miego prikeltas, lyg pirma karta realiai paZvelgia i savo
gyvenima, kai jam suteikiama profesionali, nuoSirdi pagalba ir informacija reikiamu momentu,
sukuriama atitinkama aplinka (Nissen, (1997). Kaip suteikusi igalinima, jvardijama ir gydytojo
narkologo pagalba: , Taip, priémiau pagalbq ir skaitau, kad stebuklas man {vyko ir vidinis
persilauzimas...“. ,,AGAPAO* BN, labiau nei AA, sureikSmino specialisty pagalba: ,,Labai
noréjau nutraukti alkoholio vartojimq, todél priemiau pagalbq paklusniai ir nuosirdzia“, nes jie $iuo
metu yra stacionarios bendruomenés nariai ir jy sveikimo metodas susietas su specialisty
pagalba. AA atsakymuose uzfiksuota Zymiai daugiau teiginiy, Zyminciy netinkama specialisty

elgesi, nei ,,AGAPAO“ BN atsakymuose: , nelaiké pilnaverdiu Zmogumi, vis priminé kad tu
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alkoholikas* ; , niekas mane nelaiké Zmogumi, visi stengési kuo greiciau atsikratyti, nematyti manes*;
»Mediky nekompetencija, jy poZiiris kaip | nusikaltéli“; , triiko jautrumo, pakantumo ir isiklausymo i
pasakojimus, supratimo, kad tai liga, o ne pasileidimas“. Galima daryti prielaida, kad biitent dél
netinkamo specialisty elgesio apraiSky, buvo pasirinktas kitas sveikimo metodas - AA programa

arba specialisty elgesys PA atzvilgiu, per pastaraji laikotarpi yra pasikeites.
2.3.3. Naudoty pagalbos priemoniy jvairové (problemos sprendimo buidai)

Kaip PA sprendé savo problema, kokios buvo ju blaivéjimo patirtys, atskleidé klausimai:
Kaip sprendéte savo problema? Ar Zinojote ka reikia daryti, kas gali padéti? Kas jums padéjo
sugriZti | visaverti gyvenima. Kokiam gydymo metodui Jis teikiate pirmenybg, pakomentuokite?
Kokios socialinés paslaugos jums buvo reikalingiausios, kai apsisprendéte gyventi blaiviai?
Kokios galimybés buvo jas gauti jisy gyvenamoje vietoje? Gauti empiriniai teiginiai sugrupuoti i
10 subkategorijuy. Kategorija sudaro 119 teiginiy.

7 lentele

7 kategorija. Problemos sprendimo biidai, sugriZimas j visavertj gyvenima AA (N =8 ), LPF
»AGAPAO“ (N=8)

Eil. | Subkategorija Teiginiai (leksiniai-semantiniai vienetai) Daz
Nr. nis
1. AA grupé Bendrauju su bendramin¢iais mokausi AA programos dél sveikatos, | 14

dvasinés ramybés, finansiniy problemy, gédos prie§ artimuosius; Grupiné
terapija AA susirinkimuose; Lankydamas AA grupe, gyvendamas pagal
programa, nuoSirdus tikéjimas ir bendravimas su Zmonémis, noras padéti
dar kencianciam alkoholikui suteikia man galimybg gyventi blaiviai;
Lankydamas AA susirinkimus, bendraudamas su tokiais pat Zmonémis.
Buvo ir glob¢ju parama ir grupés. Taip pat padédamas kitiems ir
globodamas; Pagal AA programa. Tai universaliausia pasaulyje programa,
tinkanti ir nealkoholikams; AA. 12 Zingsniy, 12 tradicijy. Pliusai : 1.Nieko
nekainuoja. 2. Nezaloja psichikos kaip kodavimas.3. Nezaloja organizmo
kaip medikamentai. 4. Bet kada gali nutraukti sveikima. 5. Praturtina
dvasiskai. 6. Moko jausti; Abipusis atviras bendravimas AA padeda pakilti
i§ ,,dugno*; Pasijutau laisvas ir nebenoréjau gerti, kai pradéjau lankytis AA
grupéje. Tikéjimas ir noras gyventi blaiviai; Bendravimui — kai i8siS$neki,
palengvéja ir lengviau iSsilaikau. Kartais uZtekdavo tik pamatyti saviski
AA ir gaudavau stiprybés; AA ir ,Minesotos programa suteiké viltj ir
pasitikéjima savimi; ...visavertis bendravimas AA ir gyvenimas; AA
IS viso 14 grupé..Daug skaiCiau, bendravau su negerian¢iais ir gerianciais
teiginiy asmenimis, padédavau norintiems mesti; Lankau AA susirinkimus,
pakeiciau gyvenimo bida - keliauju, skaitau, bendrauju, ..AA 12 Zingsniy
programa, ji pasitlé konkrety metoda, viskas atrasta, tik reikia naudotis;
Pirmenybé bendravimui su tokiais pat Zmonémis, t.y. AA metodui, tai

konkretu.
2. Medicininé ISbandZiau daug medicininiy gydymo biidy, bet deja, gerti nemeciau- 2
pagalba pasisekdavo kurij tai laika pabiiti blaiviam, bet ir vél tas pats; Nei medikai,

nei dvasininkai nieko negali, nes patys neturédami, negali duoti;
Taip, ir kreipiausi | narkologinj; Kreipiausi | KPLC, kodavausi; 4

IS viso 6 Gydytojai, guléjau KPLC 9 kartus.. nepadéjo, konsultavaus su jvairiais
teiginiai Zmonémis dirbanciais su sia problema... todél ir kreipiausi | KPLC ; ir
mediky.
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Reabilitacijos | Centro soc. darbuotojy ,direktoriaus kantrybé ir| 16
centras nuosirdumas...psichologai; SuZinojau véliau ir sutikau vaZiuoti metams §
centrq ,,Agapao‘; O kada atsidiriau paciam dugne- kreipiausi §
»AGAPAO centrq; Per paZjstamus suZinojau kad yra toks centras
..padéjo buvimas Siame reabilitacijos centre ; Kad galy gale atsidiiriau
¢ia AGAPAQO ...na o jau cia man tikrai padeda ir aplinka ir aplinkiniai;
Padéjo soc. darbuotojai; ISvaZiavau | reabilitacijq... Reabilitacijoje
padéjo bendravimas su psichologais ir su reabilitantais o taip pat soc.
darbuotojais; Kreipiausi | ,,AGAPAO* centrq; NebandZiau spresti, kol
nepasitaikeé proga | AGPAO; AtvaZiavau § ,,AGPAO*; pirmenybe teikiu
reabilitacijos metodui; Pasirinkau reabilitacijq, nes galvojau kad laikas
IS viso 16 gydo visas Zaizdas; Kiek bandZiau metody, padéjo neilgam. Na o dabar
teiginiy jau esu blaivas 5 mén, bet vis dar Cia (AGAPAQ). Kaip bus iSéjus,
neZinau; Pirmenybé reabilitacijai; Reabilitacijos metodui padéjo
reabilitacijos centro darbuotoja, tai gyvenimas auksiniam narvelyje; Cia
ir dabar.
Religija Taip pat dvasinis sustipréjimas Atidaviau visokias situacijas Dievo valiai; 4
Savo noru pirma kart nuéjau i baznycia ir nuoSirdZiai pasimeldZiau. Jau
tada buvau apsisprendus daryti viska, bet kad tik pasikeisty mano
gyvenimas; Dievas, paskui AA; lankau baznycia.
Visy pirma man buvo labai svarbu graZinti bendravimq su Dievu; Esu
dékingas manau tik aukstesniajai jégai; Alkoholio vietq turi uZimti
kazkas kitas, man tai Dievas, kuris sutvéré Zmogy ir geriau uZ mane zino
kaip islaisvinti nuo priklausomybés; Dvasiskam. Maldoje matau 9
vienintelj issigelbéjimq, padéjo, bendravimas su Dievu; ...iseitis yra ir be
Jos, jei atsiduodi viespaciui; Visy pirma man buvo labai svarbu graZinti
IS viso 13 bendravimq su Dievu; Dabar jau Zinau, kad be Dievo pagalbos nebus
teiginiy nieko; Taip, padeéti gali Dievas!; Kaip nekeista, pasaliniy jtakos nebuvo,
gal nebent, turbiit ir pats to neZinojau, rankq istiesé Dievas‘*
Socialiniy Man reikalingas buvo tik darbas; Piniginés, darbas, artimyjy palaikymas. 3
paslaugy Atsilygint Seimai reikéjo; Darbas buvo reikalingas;
poreikis,
apsisprendus | Reikéjo stoti | birZq, kad i§ ten pasiysty mokytis santechniko profesijos;
gyventi blaiviai | Soc. darbuotojy patarimy; Patarimai, konsultacijos, tarpininkavimas
IS viso 11 dokumenty tvarkyme; Manau darbo, o ir aplamai, kaip sako viena béda,
teiginiy suvirto viskas | kriivq; Visos man reikalingos; Maistas, biistas, riibai, 8
gydytojy pagalba; Visos; Nepamenu, nes reikéjo visy ;
Nebuvo Nezinojau kur, nesinaudojau; Nesinaudojau, nieko nepakeiciau pradéjus 9
informacijos gyventi blaiviai; NeZinau. Niekur nesikreipiau, tiesiog pradéjau gyventi;
apie soc. Nezinojau; Sunku buvo su darbais, ju praktiskai nebuvo; Jokiy, tik grupé;
paslaugas ir NeZinojau kur; Nebuvo soc. paslaugy; NeZinau, nesikreipiau, reikéjo tik
galimybiy jas | galimybés lankyti AA susirinkimus.
gauti
IS viso 12 3
teiginiy Jokiy galimybiy; Nei kokiy; Jokiy, nes gyvenau gatvéje paskutiniu
metu.

Buvo galimybé | Buvo ir anksciau, bet maisé kita mgqstysena ir alkoholio vartojimas; 5
gauti soc. Galimybés buvo geros, bet as nesikreipiau niekur; Galimybiy yra visur,
paslaugas gal tritko noro ir vilties; Labai geros ; Galimybés tos pacios, kaip dia,

IS viso 5 bet gyvenamoj vietoj daugiau pagundos
teiginiai

Informacijos NeZinojau, ka daryti; NeZinojau i§ pradZiy; Ne, nelabai ir ieSkojau; 8
trukumas NeZinojau, bet ieSkojau Po keturiy ménesiy ieskojimo susiradau AA

IS viso 11
teiginiy

draugus; Nezinojau; NeZinojau...Bet ieSkojau pats pagalbos ir tikéjau ir
nebetikéjau pakol susiradau AA grupe; NeZinojau, bet ieskojau; NeZinojau
, kol nenusivedé | AA .

IS pradZiy neZinojau, kaip suZinojau, nesikreipiau... kai atsidiiriau
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dugne, kreipiausi; Tada neZinojau. Dabar viskq Zinau; Ne, ne Zinojau... ;
9. Pakako Taip, pakako ir kreipiausi | narkologinj; Arba reabilitacija, arba tvirtas 4
informacijos nusistatymas prie§ alkoholj; Ligoninéje siilé gydytis, ir siilé jvairius
IS viso 4 centrus; Taip Zinojau;
teiginiai
10. Jégos, AA programa -8; Vidiné energija — 3; Religija-2 13
itakojusios
priklausomo
elgesio Reabilitacijos centras- 6; Artimyjy pagalba-3; Vidiné energija-2; 14
nutraukima Religija-2; Medikai -1;
IS viso 27
teiginiy

ApZvelgus Sioje kategorijoje pateiktus teiginius, AA grupés nariai vienareikSmiSkai
savo problema sprendé AA programos pagalba, pagal kuria gyvenant Zmogus jauté paramg ir
priémima, teigiama, neteisiant] pozilirj, nebijojo atsiverti, kad buty iSklausytas ir nebiity
kritikuojamas, moralizuojamas, teisiamas: , Bendravimui — kai iSsiSneki, palengvéja ir lengviau
issilaikau. Kartais uZtekdavo tik pamatyti saviski AA ir gaudavau stiprybés*; , Lankau AA susirinkimus,
bendrauju su bendraminciais mokausi AA programos dél sveikatos, dvasinés ramybés, finansiniy
problemy, gédos pries artimuosius* ; ,,AA. 12 Zingsniy, 12 tradicijy. Pliusai — 1.Nieko nekainuoja. 2.
NeZaloja psichikos kaip kodavimas.3. NeZaloja organizmo kaip medikamentai. 4. Bet kada gali nutraukti
sveikimq. 5. Praturtina dvasiskai. 6. Moko jausti“ ; ,,AA. Grupé. Abipusis atviras bendravimas padeda
pakilti is ,,dugno*; , Pirmenybé bendravimui su tokiais pat Zmonémis, t.y. AA metodui, tai konkretu*.
»~AGAPAO* BN savo problema sprend¢ jvairiais metodais, taciau efektyviausiu jie laiko buvima
Sioje bendruomengje: ,,Kiek bandZiau metody, padéjo neilgam. Na o dabar jau esu blaivas 5 mén, bet
vis dar cia (AGAPAO). Kaip bus iséjus, neZinau* ,,0 kada atsidiiriau paciam dugne - kreipiausi |
LAGAPAO* centrq“. Vieno respondento pasisakyme nuskambégjo Zodziai, kad tai gyvenimas
»auksiniame narvelyje, taip pat jauiamas nerimas, kad po reabilitacijos periodo, jie pateks i
realy gyvenima, kad néra dar sudaryty salygu, néra struktiros kurioje tgstysi adaptacinis

periodas.

Medicininé pagalba, abiejy grupiy teigimu, buvo jvertinta kaip nepakankama
iSlaikyti blaivybe: ,.IsbandZiau daug medicininiy gydymo bidy, bet deja, gerti nemeciau - pasisekdavo
kuri tai laikq pabati blaiviam, bet ir vél tas pats“. Biologinis medikamentinis gydymas, gydymas
paremtas jtaiga taikomi ir dabar. Taciau ju poveikis yra trumpalaikis ir nepakankamas, kai
kuriems alkoholikams jie pad¢jo iSlikti gyviems ( Nissen, 1999). Atsakyme: , Nei medikai, nei
dvasininkai nieko negali , nes patys neturédami, negali duot*, galima iZvelgti, kad PA efektyviai gali
padéti tik kitas priklausomas asmuo, kuris ,,kazka tokio turi®.

Religijos propagavima, kaip problemos sprendimo bitida, dvigubai daugiau nei AA,
akcentuoja ,,AGAPAO* BN: ,,Alkoholio vietq turi uZimti kazkas kitas, man tai Dievas, kuris sutvéré

Imogy ir geriau uZ mane Zino kaip islaisvinti nuo priklausomybés* ; ,,...iseitis yra ir be jos, jei atsiduodi

44




viespaciui“. Daynuar (2000) paZymi, kad be alkoholio PA prapuolgs, todél nustojus vartoti, jis
tuoj turi rasti pakaitala. AA Siuo pakaitalu tampa AA programa, kuri turi pasitilyma — pakaitala,
t.y. dvasinguma ir Zmoniy, kovojan¢iy su tokiomis pat problemomis, draugija, o ,,AGAPAO*
BN - tai vienybés harmonijos pajautimas susijgs su Dievo atéjimu | gyvenima, kadangi
gyvenimas priklausomybés nuo alkoholio jtakoje blaivéjanciam alkoholikui atrodo “pragaras‘.

Atsakyme 1 klausima ar Zinojo ka reikia daryti, kas gali padéti, visi AA konstatavo
informacijos triikuma apie esancig pagalbag : ,, NeZinojau, kq daryti“; ,, Ne...Bet ieSkojau pats pagalbos
ir tikéjau ir nebetikéjau pakol susiradau AA grupe®; ,,NeZinojau , kol nenusivedé | AA“. Daugumai
»AGAPAO* BN pakako informacijos, jie Zinojo kur kreiptis.

Socialiniy paslaugy poreiki, apsisprendus gyventi blaiviai labiau iSreiske
»AGAPAO* BN, dauguma jy turéjo informacija, nurodé ty paslaugy ivairove ir pazymeéjo, kad
buvo galimybé gauti Sias socialines paslaugas: ,,Reikéjo stoti i birZq, kad i§ ten pasiysty mokytis
santechniko profesijos ; ,,Soc. darbuotojy patarimy* ; , Patarimai, konsultacijos, tarpininkavimas
dokumenty tvarkyme*“; ,, Maistas, bustas, ribai, gydytojy pagalba®, taiau iSryskéjo, kad stinga
motyvacijos naudotis jomis: ,, Galimybiy yra visur, gal tritko noro ir vilties“; ,,Buvo ir anksciau, bet
maisé kita mastysena ir alkoholio vartojimas* ; ,,Galimybés buvo geros, bet as nesikreipiau niekur“. D¢l
informacijos stokos apie socialines paslaugas, apsisprendus gyventi blaiviai, arba dél jy stygiaus
tuo metu, visi AA jomis nesinaudojo: ,, Nebuvo soc. paslaugy“; , NeZinau, nesikreipiau®; , NeZinojau
kur*, taCiau jvardino, kad tuo metu aktualiausia buvo darbas : ,, Man reikalingas buvo tik darbas“. Ir
vél Siuos abiejy tyrimo dalyviy grupiy skirtumus biity galima sieti su tuo, kad AA turi ilga
blaivaus gyvenimo patirtj ir pagalbos i specialistus kreipési daug anksciau nei ,,AGAPAO* BN,
kurie turédami trumpa blaivaus gyvenimo patirtj, pagalbos kreipési pastaruoju metu.

Respondentai ivardino svarbiausias jégas, pastiméjusias pakeisti priklausoma
elgesi, jiems tai buvo AA programa, vidiné energija, artimyjy pagalba, reabilitacijos centras,

medikai, religija.

Anoniminiai ,LAGAPAO*
bendruomenés nariai

Alkoholikai

Artimyjy Medikai

pagalb Vidiné
Religija energija

1 pav. Svarbiausios jégos, pastiméjusios respondentus pakeisti priklausoma elgesi.

Reabilitacijos
centras

AA programa Vidiné
Religija 1 energija
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Tyrimu buvo siekiama iSsiaiskinti, kas trukdo alkoholikui nutraukti alkoholio

vartojima, kokios klititys iSkyla apsisprendziant gyventi blaiviai. Tai atskleidé Sie klausimai: Kas

trukdé nutraukti alkoholio vartojima? Ar patyréte ligos atkryti, kokia buvo jiisy reakcija? Kas

jums padéjo vél atsitiesti? Gauti empiriniai teiginiai sugrupuoti i 3 subkategorijas. Kategorija

sudaro 32 teiginiai.

8 kategorija. Kliatys apsispresti gyventi blaiviai AA (N =8 ), LPF ,AGAPAO“ (N=8)

8 lentelé

Eil.

Subkategorija

Teiginiai (leksiniai-semantiniai vienetai)

Daz
nis

Vidinés
prieZastys

IS viso 15
teiginiy

Susilpnéjusi nervy sistema; Nezinojimas kaip tai padaryti <...> Net
neisivaizdavau, ka reikia veikti negeriant, kaip Svesti, vaiSinti svecius,
kalbétis, bendraut; AS pats; Juk a$ nezinojau kaip reikia gyventi blaiviai;
Ziniq triokumas, kad tai liga; Didelis noras, trauka vidiné ... nemokéjimas
sustoti, atsisakyti; Didelis noras, trauka alkoholiui; Nemaciau problemos.
SqZinés grauZimas ir baimé; Nutraukti vartojimq man trukdé ,,Savasis
AS*, egoizmas, nepasitikéjimas, malonumas; Degradaves protas; AS pats
sau trukdZiau, bijojau stipriy pagiriy; Noro stoka, perdétas
pasitikéjimas; Ir manau neturéjimas savo as; AS supratau, kad as ligonis
ir pats negalésiu atsikratyti priklausomybés.

8

[Sorinés
priezastys

IS viso 6
teiginiai

Aplinkoje, kurioje buvau, visur buvo geriama; Visuomené, alkoholio
reklama, viskas aplinkui <...> miisy niekas to nemoko. Viskas yra
nustatoma taip, kad tik vartodamas tu gali atsipalaiduoti, bendrauti, Svesti;
Niekas neZinojo, kad tai liga, mane skaité pasileidusiu, be valios Zmogumi.
Aplink buvo visur geriama, tai buvo labai madinga; Siuo metu matau
valstybés pozicijos nebuvima;

Draugai ir pinigai; Aplinka, draugai.

Ligos atkrytis,
reakcija | tai

IS viso 11
teiginiy

Taip, patyriau. Tai buvo baisu, atrodé, kad viskas aplink gritiva, i§ karto
praradau pasitikéjima savim, uZzsidariau savyje, visy vengiau.... Padéjo
Seima. AA draugai ir svarbiausia mano noras vél gyventi blaiviai. Buvo
labai sunku, bet tik tikéjimas ir noras vél graZino mane | normaly
gyvenima; Taip. Reakcija — reikia iSgyventi kad suprastum, suprantu,
kodél kiti nusiZudo ...padéjo atsitiesti Dievas, jo valia ir AA déka, vél ir
vél tikrindamasis pagal 12 Zingsniy programa; Taip, itampa , bloga
nuotaika, uzmigimas ant ,laury” kity kritika, kad negeriu privedé prie
atkrycio. Jauciausi duobéje, neviltyje, padéjo atsigauti detoksikacija ir AA
globgjas.

Buvau patyres, bet ramiai, nes ismokau atpaZinti savo jausmus ir Zinau,
kad reikia tik palaukti kelias valandas ir viskas praeina; Patyriau, buvo
labai skaudu pacdiam, kad negaléjau susilaikyti; Taip buvau patyres
atkryti, kai sudauZiau maSing. Tada vél uigériau; Pas mane visas
gyvenimas atkrytis; Patyriau, bet gériau nuo nusvilimo, bejégiskumo ir
tt; Taip, reakcija mano buvo nelabai gera; Patyriau, buvo didelis
nusivylimas; Taip patyriau, kq daryt Zinau.

Apibendrinus tyrimo dalyviy teiginius, abiejy grupiu atstovai pagrindine klititimi

apsispresti gyventi blaiviai, jvardina vidines PA priezastis: ,,Juk as neZinojau kaip reikia gyventi

blaiviai“; , Didelis noras, trauka vidiné ... nemokéjimas sustoti, atsisakyt®, ,,Nutraukti vartojimq man

trukdé ,,Savasis AS*, egoizmas, nepasitikéjimas, malonumas* ; ,AS pats sau trukdZiau, bijojau stipriy
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pagiriy“. Vadinasi, ir pagrindine jéga, atsisakyti alkoholio vartojimo, tampa vidiné alkoholiko
motyvacija - intrapersonalin¢ itaka, t.y., tik paciam apsisprendus, galima pakeisti priklausoma
elgesi. Tai patvirtina kiekybinio tyrimo iSvada, kad pagrindiniai arba vedantieji link blaivybeés
yra vidiniai, o pastiprinantys - iSoriniai poveikiai (Rackauskiené¢, 2005).

Klittimi apsispresti gyventi blaiviai respondentai traktuoja valstybés pozicija ir pati
socialini tinkla, kaip skatinancius ir palaikancius priklausomybeg: ,, Visuomené, alkoholio reklama,
viskas aplinkui <...> misy niekas to nemoko. Viskas yra nustatoma taip, kad tik vartodamas tu gali
atsipalaiduoti, bendrauti, Svesti; , niekas neZinojo, kad tai liga, mane skaité pasileidusiu, be valios
Zmogumi. Aplink buvo visur geriama, tai buvo labai madinga*; , Aplinka, draugai*.

Kadangi po gydymo neiSvengiama kriziy ir atkry€iy, visi ,,AGAPAO* BN ir 3
AA patyré ligos atsinaujinima: ,, taip, patyriau. Tai buvo baisu, atrodé, kad viskas aplink gritiva, i
karto praradau pasitikéjimq savim, uZsidariau savyje, visy vengiau.... Padéjo Seima. AA draugai ir
svarbiausia mano noras vél gyventi blaiviai. Buvo labai sunku, bet tik tikéjimas ir noras vél graZino mane
{ normaly gyvenimq* ; , Taip. Reakcija — reikia isgyventi kad suprastum, suprantu, kodel kiti nusiZudo
...padejo atsitiesti Dievas, jo valia ir AA déka, vél ir vél tikrindamasis pagal 12 Zingsniy programaq*;
., Pas mane visas gyvenimas atkrytis“.

Respondentus gyvenimas, ignoruojant savo liga, veda prie jos atsinaujinimo: ,,
Taip, jtampa, bloga nuotaika, uZmigimas ant ,laury” kity kritika, kad negeriu privedé prie atkrycio.
Jauciausi duobéje, neviltyje, padéjo atsigauti detoksikacija ir AA globéjas“. GriZima prie neblaivaus
gyvenimo bido, itakoja priklausomybés nuo alkoholio nepaisymas ir atsinaujinantis socialinio
tinklo siaur¢jimas, o tai atnaujina liga su jos pasekmémis. Tai patvirtina kiekybinio tyrimo
duomenis, kai pavojingiausios situacijos, privedusios prie atkry¢io buvo: jtampa, vieniSumo
jausmas, bloga nuotaika, vartojanciy alkoholi kompanija. AA atkrycius iSprovokavo tiesiog
nevaldomas noras gerti, vartojan¢iy alkoholi kompanija, nuobodulys, neturé¢jimas ka veikti ir
kitos situacijos, pvz., nenoras keistis, perdétas pasitikéjimas savimi, AA programos pazeidimai,
nesusitaikymas su priklausomybe alkoholiui (Rackauskiene, 2005).

Respondentai turéjo drasos dar karta pradéti atsiverti ir ieSkoti pagalbos. Sios
kategorijos teiginiai tik dar karta patvirtina moksliniy tyrimy iSvadas, kad alkoholizmas yra
nepagydoma, nuolat progresuojanti liga ir jos nepaisymas, veda prie ligos atsinaujinimo, t. y.
prie ankstesniy pasekmiy ir ankstesnio gyvenimo biido, tame tarpe ir prie ankstesnio socialinio

tinklo susiauré¢jimo.
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Koks savipagalbos grupiy poveikis - interpersonaliné jtaka, atskleidé¢ Sie klausimai:

Ka jums reiSkia §i grupé? Ar be jos sugebétuméte spresti savo problemas, susijusias su

alkoholiu? Gauti empiriniai teiginiai sugrupuoti i 4 subkategorijas. Kategorija sudaro 37

teiginiai.
9 lentele
9 kategorija. Savipagalbos grupiy poveikis AA (N =8 ), LPF ,AGAPAO“ (N =8)
Eil. | Subkategorija Teiginiai (leksiniai-semantiniai vienetai) Daz
Nr. nis
1. Savitarpio Pradéjau gyventi ,,12 Zingsniy“ programoje; DidZiuojuosi anoniminio | 13
pagalba, alkoholiko vardu; Palankius AA susirinkimus viskas paaiSkéjo, viska
bendravimas su | suZinojau AA grupé, tai ,blaivaus gyvenimo mokykla“. Kadangi
negerianciai savarankiSkai tesugeb¢jau pasigert, mielai mokysiuos joje tiek kiek reikés.
draugais ...atgavau pasitikéjima savimi bendraudama su tokiais pat kaip as; Tik AA
AA grupéje suzinojau paprasta dalyka — ,.negerk Siandien — viena dieng‘.
Padéti gali tik toks pat kitas negeriantis alkoholikas,... mes padedame
vienas kitam, a$ ja visada lankau; Labai svarbu buvo ir AA grupé, taip pat
turéjau globéja; AA grupé, ten mane suprasdavo ir palaikydavo...reiskia
sauguma,  sugebéciau; AA grupéje, visi alkoholikai savo reikalo
profesionalai; Besalygiskai i§ AA; Noréjau biiti su jais... vienam bty
sunku; Labai apsidZiaugiau, kad jau ir Siauliuose yra grupés. Lankau AA
susirinkimus. Daugiausia Siauliuose, bet nepraleidZiu progos apsilankyti ir
kity miesty grupiy susirinkimy; Man AA reiskia sauguma; AA grupé be
IS viso 13 mangs galéty gyvuoti, a§ be jos — ne. Si grupé — tai mano blaivaus
teiginiy gyvenimo kelias; Savitarpio supratimas, palaikymas, bendravimas,
i$sikalbéjus labai palengvéja
2. Samoningumo | Supratau, kad liga nugalét galiu tik aS pati su AA pagalba; Pasamonéj | 12
kélimas, jauciau, kad tai man pagelbés; AA, ten sutikau daug dvasingy ir savo
pakeistas vidumi turtingy Zmoniy; Lankydamas AA ir skaitydamas dvasing literatiira
mastymas ir iSmokau gyventi blaiviai- galima pasakyti, kad tai blaivaus gyvenimo
pakeistas mokykla; Tai AA 12 Zingsniy ir 12 tradicijy programa, kuri dabar mane
priklausomas | lydi kasdiena. Si programa ir tikéjimas aukStesniaja jéga paverté mano
elgesys gyvenima | toki, apie kuri niekada nebiiiau galéjgs ir pasvajoti; 12
AA draugijoje | zZingsniy programa, didelis noras nebegert, nes jau buvau dugna pasiekes;
Tik AA programa; Be jos jau galéCiau spresti savo problemas, nors
niekada negaliu sakyti niekada. Toks gyvenimas — juk tai klastinga liga;
Jau sugebéciau sprest savo problemas susijusias su alkoholiu; Tai naujas
IS viso 12 gyvenimas; Mes ten keiCiameés, o tuo paciu keiciasi Seimos santykiai ir
teiginiy viskas tik { gera puse¢; Naujas gyvenimas.
3. Neturéjo itakos | Lankiau, bet retai, tai rezultato nedavé man. Kadangi labai retai buvau, 6
AA draugija | tai ji man nieko ir nereiskia, kitiems padeda; Lankiau labai maZai;
Nelankiau, bet dalyvaudavau kai kada jdomiose susibiirimuose,
IS viso 6 pokalbiuose apie Seimq; MaZai lankiau; Kai kada; Vaiksc¢iojai | AA
teiginiai ..nelabai, neaiskumy labai daug;
4. Reabilitacijos | Be to nesugebéciau; Si grupé man sudaré jspidj ir susidoméjimg; Kol 6
centro poveikis | kas manau, kad labai daug kq ( AGAPAQO), na o paskui laikas parodys;
Grupé dél manes - tai didelis palaikymas, be grupés, tai yra
bendruomenés negaléciau spresti savo problemy dél alkoholio; Man
IS viso 6 reiskia issigelbéjimq. Esu bandes pats bet neiséjo (Galutinis rezultatas
teiginiai vél dugnas); Bendruomené gerai, palaikymas.

Tyrimo dalyviai AA pamingjo du pagrindinius savipagalbos grupiu poveikio aspektus, tai

savitarpio pagalba, bendravimas su negerianciais draugais ir samoningumo kélimas, pakeistas
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mastymas ir priklausomas elgesys. Atviros, nuoSirdZios aplinkos sukiirimas turi didZiule jtaka
gerianCio alkoholiko atsivérimui. Tokia atmosfera sukuria AA bendrija, jos nariai, kurie patys
¢jo iSsivadavimo i§ priklausomybés keliu: ,, Palankius AA susirinkimus viskas paaiskéjo, viskq
suZinojau, AA grupé, tai ,blaivaus gyvenimo mokykla“. Kadangi savarankiskai tesugebéjau pasigert,
mielai mokysiuos joje tiek kiek reikes...atgavau pasitikejimq savimi bendraudama su tokiais pat kaip
as““; ,AA grupéje, visi alkoholikai savo reikalo profesionalai“. Ko€iiino ( 1995 ) nuomone, sunku
btna paaiskinti, kodél, prisijunge prie AA, nustoja vartoti alkoholi. Manoma, kad tai jvyksta
susitapatinus su panaSiais { save. ,,Atpazinus kituose tuos pacius sunkumus, lengviau elgtis
panasiai i juos, taip pat giliau pazvelgti { savo vidy. AA efektyvumo esmé ta, kad AA narys
negeria tol, kol padeda ne sau, o kitiems, kol tai daro dé¢l kity. Stiprindamas kitus, naujai
atéjusius, AA narys suteikia jéguy sau‘ (Kocitinas, 1995, p.155).

Alkoholizmo specialistas Nissen (1997) raSo, kad AA bendrijoje vyrai ir moterys
pasakoja, koks yra kiekvieno gyvenimas ir kokio jie noréty. Daug kalbama apie jausmus,
dvejones, pykti ar dZiaugsma. Visi supranta, atpaZista situacijas i§ savo gyvenimo, niekas
nekritikuoja ir neteisina. [siklausydami { kity Zmoniu patirtj, pamazu mokosi gyventi savo
gyvenimg prasmingiau, pilnavertiSkiau — be alkoholio. Niekas ¢ia neprisiekinéja negersias visa
gyvenima, bet daugelis nariy iSmoksta meno, kaip diena po dienos gyventi be alkoholio: ,,7ik AA
grupéje suzinojau paprastq dalykq — , negerk Siandien — vienq dienq*“. Padéti gali tik toks pat kitas
negeriantis alkoholikas,... mes padedame vienas kitam, as jq visada lankau“. AA stiprybés Saltinis yra
bendro tikslo siekis, bendra priklausomybé. ,Dvylikos Zingsniy“ programos nuostatos
perkeliamos { visa gyvenima, stengiantis suprasti daromas klaidas ir i$ ju mokytis, o ne bégti,
kaip tai buvo daroma alkoholio pagalba. Zmogus, gaves informacija apie alkoholizmo liga,
akceptaves ja, prisiima ir atsakomybe uZ riipinimasi savo liga. O rupestis dé¢l Sios ligos socialinés
pusés, socialinio tinklo palaikymo, turi labai svarbia itaka. Atviras bendravimas su kitais, kuriais
pasitikima yra gydomasis procesas: “AA, ten sutikau daug dvasingy ir savo vidumi turtingy Zmoniy*;
., Labai svarbu buvo ir AA grupé, taip pat turéjau globéjq .

Apibendrinti Sios kategorijos teiginiai, patvirtina kiekybinio tyrimo duomenis, kai
AA grupé padéjo alkoholikams patenkinti bendravimo poreikj ir vieniSumo atsikratyma, suteiké
galimybg biti su tokiais pat, kaip ir jie, Zmonémis, kélé samoninguma, ir palaiké nora nepradéti
gerti, iSmokti gyventi blaiviai, t.y. AA grupé vykdé stimulo kontrolg. Respondentai jaute
savitarpio supratima ir parama, AA grupg laiké stebuklu, ramybe, dvasingumu ir gyvenimo
budu. Kitaip tariant, kiekvienas AA grupéje rado tai, ko jam labiausiai triitko — jiems tai naujas
gyvenimas (Rackauskien¢, 2005).

Tyrimo dalyviai ,,AGAPAO“ BN teigé, kad jiems AA grupé netur¢jo jtakos

blaivybés motyvacijai, gal délto, kad maZzai lanké susirinkimy arba ten vyraujanti atmosfera
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pasirodé¢ nepatraukli: ,,Lankiau, bet retai, tai rezultato nedavé man. Kadangi labai retai buvau, tai ji
man nieko ir nereiskia, kitiems padeda*“; ,,MaZai lankiau*; ,,Vaiksciojai j AA ..nelabai, neaiskumy labai
daug“. | socialinj tinkla sugriZti néra paprasta, tam daZniausiai reikia specialios pagalbos, kurig
»AGAPAO* BN gavo Reabilitacijos centre: “ Man reiskia issigelbéjimq. Esu bandes pats, bet neiséjo
(Galutinis rezultatas vél dugnas)“; , bendruomené gerai, palaikymas*. Siame centre reabilitacija
vyksta irgi pagal ,Dvylikos Zingsniy“ programa, kurios pagrindinis principas — terapine
bendruomené, kuri padeda keisti vartojancio psichoaktyvias medziagas Zmogaus ipro¢ius ir
formuoti sveiko ir blaivaus gyvenimo igiidZius, t.y., siekiama kliento mastymo, elgsenos ir
gyvenimo budo pasikeitimo. Tik Cia, skirtingai nuo AA draugijos veiklos, gydymas suskirstytas i
tam tikras fazes, kurios numato vis did¢jancia besigydanciam PA tenkancig atsakomybeg uZ savo
elgsena. Reabilitantai i$ pradZiy yra izoliuojami nuo iSorinio pasaulio, kad kilty maZiau pagundy
atkry¢iui, suteikiama daug socialiniy paslaugy ( AGAPAQO paramos ir labdaros fondas, 2007).

Si kategorija iliustruoja socialinio tinklo svarba PA gyvenime ar tai bty AA, ar tai
reabilitanty bendruomené. Nuo PA riipinimosi palaikyti socialinius santykius tiesiogiai priklauso
tolimesnis sveikimas ir tolimesné integracija i pilnaverti gyvenima. Priklausomam asmeniui AA
draugija yra palanki terpé vystyti jo socialinius santykius ir plésti socialini tinkla. Sis AA grupés,
kaip socialinés terpés, palankumas pasireiskia tuo, kad PA vyksta naujo mastymo atsiradimas.
Cia Zmogus, tarsi nubudgs, Zitri i savo buvusi alkoholizuota gyvenima. PA susidaro ispiidis, kad

anksciau jis tarsi miegojo ar buvo iSkritgs i§ gyvenimo.

2.3.4. Priklausomo nuo alkoholio asmens ekspektacijos (liikesciai)

Tyrimu buvo siekiama iSsiaiSkinti, kokia valstybés pozicija yra ir kokia turéty buti

PA atzvilgiu. Respondenty buvo prasoma atsakyti i Siuos klausimus: Kokia turéty biiti valstybés

pozicija priklausomy nuo alkoholio asmeny atzvilgiu? Kaip vertinate alkoholio reklama, ar tai

daro neigiama itaka jiisy blaivybei? Gauti empiriniai teiginiai sugrupuoti i 6 subkategorijas.
Kategorija sudaro 34 teiginiai.

10 lentele

10 kategorija. Valstybés pozicija priklausomy nuo alkoholio asmeny atZvilgiu AA (N=8),
LPF ,AGAPAO“(N=8)

Eil. | Subkategorija Teiginiai (leksiniai-semantiniai vienetai) Daz
Nr. nis
1. Neigiamas Neigiamai vertinu- daro neigiama itaka, ne tieck man kiek mano stinui ir 8
poziuris { jaunimui; PradZioj blaivybés, tai labai skatino pakelt taurelg. Dabar jau
alkoholio ramiau Zzitiriu i reklama, taciau alaus reklama labai suzadina nora paragaut;
reklama Neigiamai, nors mano blaivybés nejtakoja; Man alkoholis nebeegzistuoja,
todél ir reklama mangs neveikia. Geriausia reklama nebegerti — tai
pamatyti Zzmogy, kuriam prasidéjo baltoji karstiné; Man tai nedaro jokios
itakos, o ka kalbéti apie jaunima — jiems brukte bruka paragauti to
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alkoholio. AS pries reklamas; Dabar nedaro, bet buvo ir sunkiy momenty,
ypac¢ alus; Vertinu kaip einan¢iam maudytis nurodyma pasiimti plyta.
Mano blaivybei — tuscia vieta; Neigiama, visa Salis baigia prasigert, o
reklama vis tapacia kryptim eina.

Zidiriu § tai Jkaip | neiSvengiamq pasaulio nuodéme; Tai daro labai
neigiamgq jtakq, ne tik alkoholikams, bet ir paaugliams; Man asmeniskai
norisi paragauti nebandyto gérimo. Daro!; Neigiamai. Labai veikia
ypad, kol neissigydes; Bent jau man nedaro jokios, o jaunimui. AS prie§

IS viso 16 reklamas; Taip Zinoma, nes ji visuomet apie tai primena; Man nedaro
teiginiy Jjokios jtakos; [Neturi.
NVO ir Palaikyti AA veikla ir ja propaguoti; Daugiau démesio skirti
savipagalbos | nevyriausybiném organizacijoms, nes visos jos dirba labdaros tikslais;
grupiy Finansuoti jstaigas, kurios padeda Zengti pirmuosius Zingsnius blaivybés
propagavimas | link; Daugiau démesio skirti nevyriausybiném organizacijoms.

IS viso 10
teiginiy

Ji turéty palaikyti finansiskai nevyriausybines organizacijas, kurios
islaiko Zmones priklausomus nuo psichotropiniy medZiagy; Turéty
stengtis valstybé rasti lésy tokiems reabilitacijos centrams. Padéti
atsikratyti priklausomybés; Daugiau reabilitacijos centry alkoholikams;
Kad daugiau daryty centry gydanciy nuo alkoholio ir t.t. , skirty toms
programos daugiau lésy, labdary; Turéty biti daugiau jstaigy dirbandiy
su priklausomais Zmonémis; Skatinti reabilitacijos centry kiirimgsi.

Visuotinés
nuomones
formavimas -
destigmatizacija
IS viso 5
teiginiai

Kad zitréty kaip ligoni ir suprasty, palaikyty; Nebijoti blaiviy alkoholiky;
Valstybé ir taip jau padaré Zingsni, kad pripaZino kad tai nepagydoma liga;
Nepakankama politika, néra tarpininko, kuris per televizijg informuoty,
kad tai liga, o ne vien pasileidimas ,skleisty geraja patirti, pagalbos kelius.
Daugiau turéty skirti démesio degradavusiems Zmonéms, daugiau
apsviesti alkoholiky Seimas apie jo Zalq, gydymgq.

Alkoholizmo
pasekmiy
mazinimas
IS viso 1teiginys

Daugiau skirti 1éSy alkoholizmo pasekmiy maZinimui, nemokamam
anoniminiam gydymui.

Pirminé
profilaktika
IS viso 1teiginys

Turéty daugiau skirti démesio visiems keliams alkoholizmui uzkirsti ir jo
prevencijai, o ne vien medicininém priemoném.

Adaptacinio
periodo poreikis

IS viso 1teiginys

AS manau, valstybés pozicija yra nebloga alkoholiky atZvilgiu, tik
manau turéty biiti po reabilitacijos jsteigti namai, kur alkoholikai
visiSkai adaptuotysi | visuomene, nes kazkur reikia dar apie 10 mén. po
reabilitacijos adaptacijos, kad nenueity reabilitacija perniek.

Visi respondentai vienareik§miskai neigiamai vertino alkoholio reklama, o tuo

AA iSreiSké neigiama pozitri | alkoholio reklama ne tiek savo, kiek jaunimo

paciu traktavo valstybés pozicija, kaip skatinancia ir palaikancia priklausomybg. Anot Verygos
(2006), priestaraujant istatymams klesti alkoholio reklama, alkoholis reklamoje siejamas su

sveikata, seksualumu, gerove, sportu, rodomas vaikams skirty laidy metu ir panasiai.

atzvilgiu: ,, Neigiamai vertinu - daro neigiamq jtakq, ne tiek man kiek mano sinui ir jaunimui*; ,,Man tai
nedaro jokios jtakos, o kq kalbeéti apie jaunimq — jiems brukte bruka paragauti to alkoholio. AS prie§
reklamas“; ,,Neigiama, visa Salis baigia prasigert, o reklama vis tapacia kryptim eina“. ,,AGAPAO*
BN akcentavo, kad reklama turi jtakos ju pastangoms atsikratyti priklausomybeés, tai viena i$
klit¢iy apsispresti gyventi blaiviai: ,,Tai daro labai neigiamq jtakq, ne tik alkoholikams, bet ir

paaugliams* ; ,,Man asmeniskai norisi paragauti nebandyto gérimo. Daro! *; , Neigiamai. Labai veikia
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ypaé, kol neissigydes. Galima daryti iSvada, kad kuo trumpesnis blaivybés stazas, tuo PA
paZeidziamesnis iSorinei jtakai, Siuo atveju skatinanc¢ios alkoholio vartojima reklamos poveikiui.

Dauguma tyrimo dalyviy pabrézé, kad valstybés pozicija PA atzvilgiu bty
nukreipta { NVO ir savipagalbos grupiy propagavima: , Daugiau démesio skirti nevyriausybiném
organizacijoms, nes visos jos dirba labdaros tikslais*; , Palaikyti AA veiklq ir jq propaguoti®, , Kad
daugiau daryty centry gydanciy nuo alkoholio ir t.t. , skirty toms programos daugiau lésy, labdary“.

Labai svarbiu aspektu respondentai nurodo teigiamos visuotinés nuomonés PA
atzvilgiu formavima (destigmatizacija): , Kad Ziuréty kaip ligonj ir suprasty, palaikyty* ;
,Nepakankama politika, néra tarpininko, kuris per televizijq informuoty, kad tai liga, o ne vien
pasileidimas,  skleisty gergjq patirti, pagalbos kelius“. Alkoholiky atzvilgiu dominuoja
stigmatizuojantis, smerkiantis visuomeneés poziiiris, jie traktuojami kaltinanciai, o ne kaip tam
tikry aplinkybiy aukos, vertos démesio, ripescio, pagalbos. Pagal socialinio konstravimo teorija,
realybé gali biiti rekonstruota, t.y. sukurta naujai, atsizvelgiant { ly¢iy lygybés, humanizmo,
lygiavertiSkumo ir kitus demokratijos principus. Naujos socialinés realybés konstravimas, arba
siekis iSsivaduoti nuo neigiamuy Zmoniy elgesi ir sprendimus lemianciy stereotipy, reiskia, kad
Zmonés, (reintegracijos sistemos dalyviai), keisty savo isitikinimus, jprastus vertinimus, tapty
atviri humanistinéms koncepcijoms ( Ruskus ir kt., 2005). Zinoma, kad Ziniasklaida turi
milZiniska itaka formuojant kolektyving samong, todél ji galéty prisidéti prie Sios atskirties
grupés destigmatizcijos proceso.

Respondentai taip pat siiilo valstybei imtis priemoniy alkoholizmo pasekméms
mazinti: ,,Daugiau skirti 1ésy alkoholizmo pasekmiy maZinimui, nemokamam anoniminiam gydymui“;
pirminei profilaktikai plétoti: , Turéty daugiau skirti démesio visiems keliams alkoholizmui uZkirsti ir
jo prevencijai, o ne vien medicininém priemoném. ,,AGAPAO*“ BN, paZymi adaptacinio periodo
poreiki: ,,AS manau, valstybés pozicija yra nebloga alkoholiky atZvilgiu, tik manau furéty biti po
reabilitacijos isteigti namai, kur alkoholikai visiskai adaptuotysi | visuomene, nes kaZkur reikia dar apie

10 mén. po reabilitacijos adaptacijos, kad nenueity reabilitacija perniek .
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Siekiant iSsiaiSkinti, kaip visuomeng turéty pasiekti informacija apie pagalba PA,

respondenty buvo praSoma atsakyti i Siuos klausimus: Kaip vertinate Ziniasklaida alkoholizmo

prevencijos srityje, ar pakankamai informacijos suteikia masinés informacijos priemonés apie

esancia pagalba? Kokios laidos turéty pasisekima alkoholizmo prevencijos srityje? Gauti

empiriniai teiginiai sugrupuoti i 4 subkategorijas. Kategorija sudaro 38 teiginiai.

11 lentele
11 kategorija. Informacijos apie esancia pagalbg sklaida AA (N =8 ), LPF ,,AGAPAO*“ (N =
8)

Eil. | Subkategorija Teiginiai (leksiniai-semantiniai vienetai) Daz
Nr. nis
1. Masinés Daugiau teikti informacijos maZy miesteliy ir kaimy gyventojams; 8
informacijos Drasiai kalbéti apie Sia problema; Yra labai mazai kalbama apie tai per
priemones masines informacijos priemones — televizija, radija, triksta Ziniy; Zinoma,

kad ne, maZzai informacijos; Ziniasklaida kartais netiksliai pateikia
informacija. Svarbu pries skelbiant, pasitarti su AA nariais ir gydytojais
bei specialistais, kurie uZsiima gydymu; Zinoma, kad nepakankamai
suteikia; Daug klaidingos ir klaidinancios informacijos, pavirSutiniSkas
mastymas ir Zinios i§ treiy Saltiniy; Troksta informacijos.
.. bet galéty biiti ir daugiau; Informacijos apie Zalq yra labai maZai; Kas
nori apie tai Zinoti ir iesko tas randa; Zinoma, kad mazai informacijos;
MaZai labai pries alkoholizmq reklamos ( kaip tik daugiau gérimy ir 3
ritkaly reklamos ir tt.) Beveik néra informacijos; Zinoma, kad
nepakankamai suteikia; AS manau, kad Ziniasklaida nepakankama, nes
iSskyrus internetq negalima suZinoti. O prastam mogui nepasiekiamas
IS viso 16 internetas. PavyzdZiui benamis ar dar kas nors; Apie alkoholj
teiginiy pakankamai informacijos, o apie pagalbq maZai.

2. Pasisekima Specialiy laidy transliavimas per televizija, dalyvaujant visuomenés 7
alkoholizmo autoritetams turéty pasisekima alkoholizmo prevencijos srityje; Nesvarbu
prevencijos kada, svarbiausia, kad tai biity pateikiama nuoSirdZiais pasisakymais be

srityje iskraipymo. Man labai didelj ispadi padaré A. Cekuolio laida, ,,Nomedos*
turésiancios laida, be to dar begeriant, filmas apie moterj alkoholikg labai sujaudino;
laidos Gilesnés nei ,,Nomedos* Sou. Visuomené beveik nieko neZino apie §ig liga
arba net liga nelaiko; Televizija AA atkrenta, nes paZeistumém
anonimiSkuma, bet radijas ir spauda (be nuotrauky) manau turéty dideli
poveiki; Publicistinés apie kity Saliy pasiekimus AA judéjimo; Skleisti
geraja darbo patirti, pvz., Vilniaus Priklausomybiy centras dirba gerai;
Laidos su visuomenés autoritetais, kad blaivybé biity vertybe.
Religinés laidos; Tai apie alkoholio poveikj organizmui ir apie socialine
alkoholiky padéti; Apie meile, istikimybe, draugyste, bendravimg,
pokStavimg, ir tik ne apie iSkilmingus balius ir prisigérimus; Biitent
informacija apie reabilitacijos centrus; Priestaraujancios alkoholiui;
IS viso 15 Reklamos blaivybés pavyzdZiy, kad tai jmanoma padaryti; Apie alkoholio 8
teiginiy Zalq; Aiskinimai apie Zalq, vaiky tai yra palikuoniy at?vilgiu.

3. Medikai Medikai nenurodo alkoholikams, kur galéty pradéti nauja gyvenima, vieni 4
IS viso 4 vaistai to nepadarys; Turi bti informacija psichikos sveikatos centruose,
teiginiai nes medikai gali iSsamiai paaiskinti.

4. AA Dauguma informacijos suteikiame mes patys darydami atvirus 3

susirinkimus , dalindami broSitiras, vaik$¢iodami | narkologinius skyrius,

bet tai tik laSas juroje; Patiems AA daugiau kalbéti apie tai dar geriantiems
IS viso 3 ar gulintiems priklausomybiy skyriuose; Kviestis Ziniasklaidos atstovus {
teiginiai atvirus susirinkimus, tik nepaZeidZiant anonimiSkumo.
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Visi tyrimo dalyviai nurodé¢ nepakankamg masinés informacijos priemoniy
panaudojima informacijos apie esancia pagalbg sklaidai: ,,Yra labai maZai kalbama apie tai per
masines informacijos priemones — televizijq, radijq, triksta Ziniy“ ; ,, MaZai labai pries alkoholizmq
reklamos ( kaip tik daugiau gérimy ir rikaly reklamos ir t.t.)“; ,,AS manau, kad Ziniasklaida
nepakankama, nes isSskyrus internetq negalima suZinoti. O prastam Zmogui nepasiekiamas internetas.
Pavyzdziui benamis ar dar kas nors“. Respondentai mano, kad reikéty efektyviau iSnaudoti
televizija, kaip svarbiausig Siuolaikini socializacijos agenta, Ziniy apie priklausomybe, jos
gydyma, teigiamos patirties sklaidai visuomenéje ir nurodo, kad pasisekima alkoholizmo
prevencijos srityje turéty laidos, kuriose dalyvauty visuomenés autoritetai, kad laidy pagalba
bty keiCiamos visuomenés nuomoné ir vertybés, vykty jgalinimo procesas: ,Laidos su
visuomenés autoritetais, kad blaivybée biity vertybé“, , apie meile, istikimybe, draugyste, bendravimq,
pokstavimg, ir tik ne apie iskilmingus balius ir prisigérimus*; , didelj ispidj padaré A. Cekuolio laida,
,»Nomedos*“ laida, be to dar begeriant, filmas apie moteri alkoholike labai sujaudino* ; ,, Gilesnés nei
,Nomedos* sou. Visuomené beveik nieko neZino apie Siq ligq arba net liga nelaiko* ,, blaivybés
pavyzdziy reklamos, kad tai jmanoma padaryt ;,Aiskinimai apie Zalg, vaiky tai yra palikuoniy
atvilgiu®; ,,Skleisti gerajq darbo patirti, pvz., Vilniaus Priklausomybiy centras dirba gerai*.

Apibendrinti Sios kategorijos teiginiai, patvirtina kiekybinio tyrimo duomenis, kai
respondentai svarbiausia informavimo priemone pripaZino informacija vietingje spaudoje, po to

seke informacija per televizija (Rackauskiene, 2005).

Siekiant iSsiaiSkinti PA lukes¢ius artimiausios aplinkos, specialisty atzvilgiu, t.y.
projekcija i ateitj, buvo pateikti Sie klausimai: Kokios pagalbos norétuméte sulaukti i§ savo
Seimos jums gyvenant blaiviai? Kokiy pasiilymy turite gydytojui narkologui, ko tikites i§ jo?
Kokiy pasiiilymy turite socialiniam darbuotojui, ko tikités i§ jo? Gauti empiriniai teiginiai

sugrupuoti i 3 subkategorijas. Kategorija sudaro 39 teiginiai.

12 lentele
12 kategorija. PA ekspektacijos Seimos, specialisty atzvilgiu
AA (N=8),LPF ,,AGAPAO“(N=8)
Eil. | Subkategorija Teiginiai (leksiniai-semantiniai vienetai) Daz
Nr. nis
1. Lukesciai Démesio, jo aS gaunu; DidZiausia pagalba, tai pritarimas mano 7

Seimos atzvilgiu | pasirinkimui gyventi blaiviai ir tikéjimas, kad a§ galiu pasikeisti ir
pasikeisiu; Daugiau tolerancijos ir supratimo; Manimi pasitiki... netrukdo
vaikscioti { susirinkimus... geresnio palaikymo ir néra; Supratimo. Esu toks
koks esu ir pats pasikeisiu; Jokios — Seima nekalta, kad a$ sergu; Kad
netrukdyty eiti savo keliu, nekontroliuoty, atsisakyty super globos, leisty
buti laisva. Einu | susirinkimus dél saves.

Norédiau as pats daugiau padéti seimai, ko anks¢iau nedariau; Noréciau
Jiems padéti; Palaikyti mane psichologiskai ir emociskai; Meilés,
IS viso 14 supratimo, pritarimo; Kol kas, jokios, gal ateityje, kad manimi
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teiginiy pasitikéty; Moralinés pagalbos; Paramos, meilés, palaikymo.

2. Pasitilymai Kad alkoholizma vertinty kaip liga, kad tobuléty; Daugiau pakantumo ir 6
socialiniam isiklausymo i pasakojimus; Pamilti gerianti alkoholika ir nuoS$irdZiai jam
darbuotojui padéti; Soc. darbuotojai turi Ziniy i§ literatiiros, bet ka jaucia alkoholikas

pagiriy metu ar nevilties apimtas, jis to niekada nesupras. Noréciau, kad jie
daugiau bendrauty su negerianciais alkoholikais ir pasisemty patirties;
Supratimo, informuoti apie esancia pagalba, geriausi darbuotojai, buve
alkoholikai, arba tie, kuriy artimieji turi tokiy pat problemuy; Jei soc.
darbuotojas alkoholikas — jokiy pasitilymy, o Siaip -kiauSinis vistos
nemoko.

Noréciau daugiau laiko bendravimui su soc. darbuotojais. Kad
iSklausyty ir mano nuomone. Labai norisi, kad visi soc. darbuotojai buty
praktikuojantys tikintys krikS¢ionys; oc. darbuotojams, tikiuosi
visapusisko bendravimo; Kad suteikty daugiau psichologinés pagalbos,
daugiau Ziniy ir didesnio noro dirbti su alkoholikais;Kad suteikty
IS viso 13 daugiau pagalbos, daugiau Silumos; Pasiilymy neturiu, o gero ZodZio
teiginiy tikiuosi ;Noriu pasveikti, tikiuosi konsultacines pagalbos; tikiuosi
atviresnio benrdavimo.

3. Pasitilymai Kad palaikyty glaudesni ry$i su AA grupémis; Aiskinti Zmogui, kad, jis 7
gydytojui néra bevertis, kad jis ne blogas, bet jo mastymas serga; Labiau isigilinti {
narkologui alkoholizmo problema, daugiau jautrumo; Jie gali suteikti alkoholikui
fizing kiino pagalba t.y. atstatyti fiziSkai, o dvasig galima pagydyti AA
grupése. Tikiuosi, kad jie kuo daugiau Zmoniy nukreips pas AA, o ne
gydytis vaistais; Supratimo, palaikymo, leisti apsispresti paciam;
Pasimokyti i§ alkoholiky - soc. darbuotojy; Leisti apsispresti paciam.
Informuoti apie gydymo bidus.

Supratimo, palaikymo, kad priimty mane tokj koks esu; Manau tik
padiam reikia biiti atviresniam ir daugiau ieSkoti problemy savyje ir 5
prasyti duoti biidy, kaip reikia kovoti; Daugiau démesio skirti dvasiniam

IS viso 12 bendravimui; Manau jie dirba gerai ir tikiuosi su jais daugiau
teiginiy nebendrauti; Visokeriopos pagalbos, supratimo, palaikymo, leisti
apsispresti.

Sioje kategorijoje pateikiamos salygos, kurioms esant gali vykti sveikimas —
integracijos 1 socialini tinklg pradzia.

Tyrimo dalyviai artimyjy pagalba fokusuoja emocinéje sferoje, jie tikisi supratimo,
pritarimo, ir tikéjimo, lygiaverciy santykiuy t.y. to, ka i§ ju atémé priklausomybé: , DidZiausia
pagalba, tai pritarimas mano pasirinkimui gyventi blaiviai ir tikéjimas, kad as galiu pasikeisti ir
pasikeisiu®; ,,manimi pasitiki... netrukdo vaikscioti { susirinkimus... geresnio palaikymo ir néra* ,,Kad
netrukdyty eiti savo keliu, nekontroliuoty, atsisakyty super globos, leisty biiti laisva. Einu § susirinkimus
del saves“. Taip pat jauCiama kalté artimiesiems uZ praeiti ir noras atsidékoti uz pagalba:
,Noréciau a$ pats daugiau padéti Seimai, ko ank$ciau nedariau®; Noréciau jiems padéti“. Galima
traktuoti, kad tiriamiesiems labai svarbus palaikantis socialinis tinklas, kad po ligos ivardijimo,
pajutus netikéta aplinkos parama, vietoj priekaiSty, kuriy buvo apstu gyvenime, bunda vis
didesnis samoningumas, vis drasiau ir pilniau akceptuojama ne tik liga, bet ir jos pasekmés.

Pasitilymai socialiniam darbuotojui fokusuojami 3 kryptimis: 1. Profesionalumo
lygio keélimas, socioedukacinés pagalbos kokybeé: , Noréciau, kad jie daugiau bendrauty su

negerianciais alkoholikais ir pasisemty patirties“ ; , tikiuosi konsultacines pagalbos* ; ,, informuoti apie
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esanciq pagalbq“; ,,Kad alkoholizmq vertinty kaip ligq, kad tobuléty“; , Kad suteikty daugiau
psichologinés pagalbos, daugiau Ziniy ir didesnio noro dirbti su alkoholikais“. 2. Empatijos ir
lygiaverciy santykiy buvimas: ,daugiau Silumos*; ,, Supratimo® ; , Pamilti geriantj alkoholikq ir
nuoSirdziai jam padéti*; ,,Daugiau pakantumo ir isiklausymo { pasakojimus*; ,,gero ZodZio tikiuosi“. 3.
Pagalba suteikiantis profesionalas turéty tokia pat priklausomybg arba biity su ja artimai susijgs:
»geriausi darbuotojai, buve alkoholikai, arba tie, kuriy artimieji turi tokiy pat problemy* ; , Jei soc.
darbuotojas alkoholikas — jokiy pasialymy, o Siaip -kiausinis vistos nemoko ““. Osiatynski (1999) teigia,
kad teikiant pagalba, pokalbiai su kitu alkoholiku, kuris nebegeria yra efektyviausia, nes
negeriantysis dalijasi patirtimi ir i§gyvenimais girtuokliaujant. Analizuodamas tai, ka iSgirdo,
geriantysis mato, kad ir su juo vykdavo tas pats, ir galbiit metodika, kurig iSblaivéjimui naudojo
negeriantysis, tiks ir jam. Taip negerian¢iojo blaivybé¢ iZiebia vilties kibirkst;.

Pasitlymai gydytojui narkologui apima S$ias kryptis: 1. Daugiau informuoti ir
nukreipti priklausomus asmenis i savipagalbos grupes, t.y., ,neprisiriSti savo pacienty: ,,Kad
palaikyty glaudesnj rysj su AA grupémis®; ,, Tikiuosi, kad jie kuo daugiau Zmoniy nukreips pas AA, o ne
gydytis vaistais“. 2. Empatijos ir lygiaverCiu santykiy buvimas: , Supratimo, palaikymo, leisti
apsispresti paciam* ; , Labiau isigilinti { alkoholizmo problemq, daugiau jautrumo* ; , Visokeriopos
pagalbos, supratimo, palaikymo, leisti apsispresti*; ,,nenaudoti psichologinio spaudimo “.

Apibendrinus kategorija, galima teigti, kad tyrimo dalyviams labai svarbus
psichologinio, moralinio, socialinio palaikymo, paramos ir supratimo, lygiaverciy,
nesmerkian€iy santykiy su artimiausia socialine terpe ir specialistais poreikis. Kaip teigia
Osiatynski (1999), kad priklausomas asmuo patikéty, jog specialistas gali iSklausyti ir suprasti,
reikia, kad ir jis pats specialistas atsiverty, pasidalyty savo jausmais, emocijomis ir problemomis.
Taip atsiranda tarpusavio pasitikéjimas ir pagarba. DaZniausiai tokio elgesio PA savo atzvilgiu
niekada nepatyré, nes jo Seima, ko gero, serga koalkoholizmu ir bet kuris specialistas gali buti
pirmas Zmogus, kuris taip elgsis su alkoholiku ir i§ves ji i§ uzburto rato.

Respondenty atsakymuose izvelgiamoje projekcijoje i ateiti, jauciamas pagalbos
budo PA per¢jimas nuo klinikinio (medicininio pagal kilmg) i socialini (sgaveikos) pagalbos
modelj. Vertinant realaus gyvenimo situacijas ir elgesio modelius, Sie modeliai persipina. Ligos
ar sutrikimo sritis priklauso medicininiam, o saveiky ir nuostaty — socialiniam modeliui. Sie
modeliai skiriasi tuo, kad klinikinio modelio atveju yra orientuojamasi i liga, jis visy pirma yra
patologinis poZiris i individa, tuo tarpu socialinis modelis remiasi saliutogeniniu poziiriu ( kas
yra individo sveikatos Saltiniai, kaip juos stiprinti?) t.y. orientuotas i individo gebé&jimus, galias,
resursus. Dar daugiau, ieSkoma ne tik vidiniai, individo, bet ir iSoriniai, aplinkos resursai.
Individo raidos ar funkcionavimo sutrikimai yra traktuojami ne kaip individualios koreguotinos

problemos, o kaip probleminés situacijos, kurias, panaudojant vidinius ir iSorinius resursus,
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siekiama jveikti. Klinikinio modelio atveju klostosi nelygiavertiski, dar vadinami ,,gydytojo —

ligonio“ santykiai. Cia specialistas tampa kliento problemos ekspertu, Zinovu, o pats klientas —

tik eksperto korekcijos objektu ir nurodymu vykdytoju. Socialiné soliutogeniné paradigma

konstruoja kitokius — partnerystés santykius (Ruskus, AliSauskas, Sapelyté ( 2006).

Siekiant iSsiaiskinti, kg mano tyrimo dalyviai apie esamos pagalbos prieinamuma,

buvo prasoma atsakyti i klausima: Ar prieinama pagalba apsisprendusiam gyventi blaiviai

alkoholikui, kokiy turite pasitilymy? Teiginiai paskirstyti i 6 subkategorijas. Kategorija sudaro

35 teiginiai.

13 kategorija. Pagalbos prieinamumas apsisprendusiam gyventi blaiviai alkoholikui,

13 lentelé

pasiiilymai AA (N =8), LPF ,,AGAPAO“ (N =8)

Eil. | Subkategorija Teiginiai (leksiniai-semantiniai vienetai) Daz
Nr. nis
1. Pagalba su AA | Taip , prieinama, gali padéti AA programa ir savianalizé, darbas su savimi, 4
programa stengtis nenukrypti nuo programos; Taip, tai visiems prieinama AA grupe,
visi gali 1 ja ateiti. Pasililymas yra neatidélioti —,, gal rytoj“, o daryti
Siandien ir dabar, drasiai ieSkokite pagalbos ir ja rasite. Mes laukiame visy
ir visiems padésime; Taip, prieinama, nes kiekvienam mieste yra AA
grupés; Taip, prieinama, tereikia noro, reikia tik teiti { AA atvira
IS viso 4 susirinkima, pasédéti, pasiklausyti, ir jei patiks, apsisprgsti gyventi
teiginiai blaiviai.

2. Pagalbos stoka | Dar mazai informacijos, ypa¢ toliau nuo didZiyjy miesty. Matau, kaip 5

kaimo kankinasi Zmonés kaimuose ir visiSkai nezino apie alkoholio liga. Tiesiog

gyventojams ten smerkiami Zmonés apsisprend¢ blaiviai gyventi. Su baime Zifiri {

judéjima. Yra Zmoniy kurie néra beviltiski, kurie geria neturédami darbo;

MazZame mieste sunku, sunku biiti anonimisku, sunku nuslépti, bet jei esi

geras Zmogus, tai koks skirtumas; Kaime AA grupei labai sunku

IS viso 5 i§silaikyti; Kaime blogiausia padétis — néra pagalbos; Kaime biiti
teiginiai negerianciu sunku, nes esi kitoks.

3. Ziniy ir Ypa¢ gydytojai maZzai informuoti ar samoningai vengia pripaZinti ir 5
informacijos pagelbéti kenciantiems alkoholikams; Pagalba prieinama, tik reikia

apie daugiau informacijos tose vietose, kur paklitina alkoholikas pirmiausia
alkoholizma ( GMP, priémimo skyrius ir t.t.); Pagalba prieinama laisvai, bet truksta
trukumas, teigiamos, objektyvios informacijos; Daugiau informacijos i§ gydytoju ir
antialkoholinés | per Ziniasklaida; MaZai Zmoniy Zino apie iSsigelbéjima.
reklamos stoka
IS viso 7 Pasiilymq turiu, daugiau turéty biti reklamos apie esamq pagalbq; IS 2
teiginiai Ziniasklaidos apie tai reklamos.

4, Istaigy Taip yra prieinama. Daugiau viesy jstaigy Sios ligos gydymui,!; Skaitau, 3
gydymui ir kad taip, daugiau jstaigy gydandciy.. IS valstybés — paramos; Baigus
reabilitacijai centrq bus problemy, bet direktorius padeda. Su gyvenamu plotu ir

tinklo iSplétimas | panasiai bus problemy.
IS viso 2
teiginiai

5. Pasitilymai Zmogus pats turi ieSkoti biidy kaip i8lipti i§ duobes. Kiekvienam savo. Per 5
akceptuoti prievarta Zmogus negali gyventi blaiviai. Jis turi pats nuspresti kokiu keliu

priklausomybe | pasukti; Suprasti, kad esi ligonis...; Suprasti, kad esi iklimpgs;

Nuosirdumas, aktyvumas ir didelis noras gauti pagalba ir keisti savo
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gyvenima; Tereikia noro pasveikti.

Prieinama jeigu labai nori; Paties noras, svarbiausia neapgaudinéti
saves; Reikalingiausia skaitau yra noras, na o atrasti priemoniy yra
daug; Prieinama, reikia tik noréti; Prieinama pagalba, tik reikia noro
IS viso 10 ieSkoti paciam pagalbos. Manau, kad turi pasiekti dugng, kad

.. 5
teiginiy suprastum.
6. | Ivairis teiginiai, | RySiai su socialiniu darbuotoju, psichologu, kurie dirba priklausomybiy 3
pasitlymai centre, bendrauti su sveikstanciais alkoholikais, vengti viety kur

naudojamas alkoholis; Apsisprendusiam galima padéti tik savo pavyzdziu
:Seimos palaikymas ir parama, neleisti pasijusti vienam;

Kaip atvaZiuoja naujas Zmogus { centrq, noréciau kad tam centre visy
pirma biity daugiau nei puse tikinciyjy broliy Kristuje; Psichologiné
pagalba, daugiau bendravimo su Dievo Zod%iu!!; Daugiau laiko skirti 4
Seimai, lankyti kultirinius renginius, daZniau mylétis su savo mylima
IS viso 7 moterim; Buvo prieinama, dabar nelabai, nes dabar didesné béda
teiginiai narkomanija.

DidZiausia pagal dazni tapo subkategorija, kuri, visy pirma, sitilé akceptuoti
priklausomybe alkoholiui: ,, Zmogus pats turi ieskoti biidy kaip islipti is duobés. Kiekvienam savo. Per
prievartq Zmogus negali gyventi blaiviai. Jis turi pats nuspresti kokiu keliu pasukti“; , paties noras,
svarbiausia neapgaudinéti saves* ,,NuoSirdumas, aktyvumas ir didelis noras gauti pagalbq ir keisti savo
gyvenimq“ .

Respondentai vienareikSmiskai pabrézé, kad triksta informacijos apie esancia
pagalba, ypatingai i§ mediky pusés, kad nereklamuojamos pagalba suteikiancios istaigos,
savipagalbos grupés, t.y. pastebimas akivaizdus Ziniy ir informacijos apie alkoholizma kaip liga
ir jos veikima Zmogaus gyvenime, bei sveikima triikumas, tokios informacijos nesuteikia netgi
gydymo istaigos: ,,Ypac gydytojai maZai informuoti ar sqmoningai vengia pripaZinti ir pagelbéti
kenciantiems alkoholikams* ; ,,Pagalba prieinama, tik reikia daugiau informacijos tose vietose, kur
pakliiina alkoholikas pirmiausia ( GMP, priémimo skyrius ir t.t.), ,,Daugiau informacijos is gydytojy ir
per Ziniasklaidq “.

AA ypatingai pabrézé pagalbos stoka kaimo gyventojams, kur didZiausias, pagal
statistika, alkoholizmo paplitimas: ,, Dar mazai informacijos, ypac toliau nuo didZiyjy miesty. Matau,
kaip kankinasi Zmonés kaimuose ir visiskai neZino apie alkoholio ligq®. Kaimo vietovése alkoholizmo
tradicijos ypatingai gilios ir stiprios, nes kaimo bendruomené yra stipriai susitapatinusi su
alkoholiu ir jo ,.tradicijomis*: ,, Kaime biiti negerianciu sunku, nes esi kitoks“; ,, Tiesiog ten smerkiami
Imonés apsisprende blaiviai gyventi. Su baime Ziiiri § judéjimq. Yra Zmoniy kurie néra beviltiski, kurie
geria neturédami darbo“. Kaimo vietovése sunkai skinasi kelia AA draugijos veikla, tai
respondentai pasteb¢jo vazinédami i AA susirinkimus i kitas vietoves: ,, Su baime Ziuri | judéjimq*;
., Kaime AA grupei labai sunku issilaikyti“ ; ,,MaZame mieste sunku, sunku buti anonimisku, sunku
nuslépti, bet jei esi geras Zmogus, tai koks skirtumas “.

Tyrimo dalyviai AA konstatavo, kad pagalba prieinama, kad kovoti su

priklausomybe sékmingai galima su AA draugijos pagalba: , Taip, prieinama, gali padéti AA
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programa ir savianalizé, darbas su savimi, stengtis nenukrypti nuo programos* ; , Taip, tai visiems
prieinama AA grupé, visi gali | jq ateiti.” Optimistiniai AA pasitilymai suteikia vilties, kad iSeitis
yra: ,,Pasiiilymas yra neatideélioti —,, gal rytoj“, o daryti Siandien ir dabar, drqsiai ieskokite pagalbos ir
ja rasite. Mes laukiame visy ir visiems padésime “. Galima teigti, kad nuolatinis buvimas sveikimo
programoje savipagalbos grupése tuo reikSmingas PA, jog nuolat giléja jo santykiy su Kkitais
samoningumas, vyksta mokymasis bendrauti ir palaikyti saZiningus, nuoSirdZius santykius, kurie
padéty jam iSsaugoti blaivy pozitri, nesukelty ligos recidyvy, o tuo paciu pasitarnauty ir kity
asmeny alkoholizmo akceptacijai, t.y., AA grupéje asmuo jgalina ne tik save, bet ir kita asmenj
susieta bendros priklausomybeés.

»~AGAPAO*“ BN sitlo istaigy gydymui, reabilitacijai tinklo iSplétima, kadangi
patys S$iuo metu tokiomis paslaugomis naudojasi ir §i pagalba, anot jy, jiems yra reikSminga:
»Taip yra prieinama. Daugiau vieSy jstaigy Sios ligos gydymui“. Taliau jauCiamas nerimas, kad
pasibaigus reabilitacijos laikui, teks vél susidurti su realiu gyvenimu ir jo problemomis, kadangi
daugelis reabilitanty buvo prarade gyvenamaji plota: ,, Baigus centrq bus problemy, bet direktorius
padeda. Su gyvenamu plotu ir panasiai bus problemy.

Ivairiuose tyrimo dalyviy pasiiilymuose galima izvelgti artimiausio socialinio
tinklo svarba sveikimo procese: ,,Seimos palaikymas ir parama, neleisti pasijusti vienam* ; ,, Daugiau
laiko skirti Seimai, lankyti kultirinius renginius, dazniau mylétis su savo mylima moterim*, specialisty
pagalbos svarba: ,,Rysiai su socialiniu darbuotoju, psichologu, kurie dirba priklausomybiy centre,
bendrauti su sveikstanciais alkoholikais, vengti viety kur naudojamas alkoholis“, religijos svarba: ,,
noreciau kad tam centre visy pirma bity daugiau nei puse tikinciyjy broliy Kristuje®; ,, daugiau

bendravimo su Dievo ZodZiu!!“
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ISvados

Kokybinio tyrimo ,,Socialinés pagalbos teikimo alkoholinés priklausomybés
situacijoje prielaidos* duomenys buvo lyginami su tyré¢jo 2005 metais atlikto kiekybinio tyrimo
»Esminiy alkoholio vartojimo nutraukimo ir blaivybés palaikymo motyvy identifikacija®
duomenimis, gautais atliekant AA apklausa (Rackauskiené, 2005). Respondenty samprotavimy
analize¢ iSrySkino, kad kokybinio tyrimo duomenys patvirtina kiekybinio tyrimo tam tikras
tendencijas (priklausomybés dinamikos, pasekmiy, blaivybés motyvacijos, savipagalbos grupiu
poveikio bei informacijos sklaidos lygmenyse).
1. Tyrimo duomenys iSrySkino, kad respondentus vartoti alkoholj skatino socialiniai ir
psichologiniai veiksniai: artimiausia aplinka - Seima, klasés draugai, kolektyvas, kultiirinés
tradicijos, neprisitaikymas prie greitai besikei¢ian¢iy socialiniy — ekonominiy salygy, taip pat
nepasitikéjimas savimi, krizé Seimoje ir galimybeé‘‘ nustumti* problemas.
2. Priklausomybé¢ alkoholiui paliecia Sias pagrindines Zmogaus sferas — savigarba, socialini
tinkla, fizing ir psiching sveikata, darba, t.y. jau¢iamos socialinés, psichologinés ir medicininés
pasekmeés. Sunyksta menkiausi PA turimi rySiai su aplinkiniais Zmonémis, arba tie rySiai jau
nesuvokiami. Atsidiirimas ,,dugne* siejamas su tuo metu iskilusiomis suicidinémis mintimis ir
netgi buvusiu suicidiniu elgesiu, artimiausio socialinio tinklo, saves praradimu, socialine
dezintegracija, degradacija.
3. Kaip motyvacijos blaivybei atskaitos taSka, galima traktuoti alkoholiky jvardintus
skaudZiausius jiems praradimus, kurie daugumoje atveju fokusuojasi ties artimiausio socialinio
tinklo praradimu, t. y., tiriamieji kaip viena i$ didZiausiy traumy ir sukrétimy jvardina Seimos
praradima.
4. Labai svarby etapa motyvacijos dinamikoje - ,,praregéjimo‘* arba vidinio,,liZio* momenta, AA
draugijos nariai sieja su AA grupe, ,,AGAPAO“ BN - su nebepakeliama, uZsitgsusia kancia ir
bejégisSkumu, kurie jtakojo pagalbos ieSkojima — atsivérima socialiniam tinklui. Abejingumas,
pasmerkimas, izoliacija, sveikatos sutrikimai — tai pagrindinés priezastys, atvedancios i krize¢ -
»praregéjima. Tai yra kritinis momentas, kada Zmogus pradeda ieSkoti pagalbos, kada jis turi
galimybg akceptuoti savo priklausomybe. Kaip bus toliau informuotas, motyvuotas PA, t.y. ar
bus iSoriné motyvacija (interpersonaliné jtaka), priklausys jo santykis su liga, priklausomybés
akceptacija.
5. Visi AA akceptavo priklausomybe ir Sis procesas vyko savianalizés ir AA grupés itakoje.
.AGAPAO*“ BN atsakymuose rasta maZiau teiginiy, Zymin&iy akceptacijos momenta. Cia biity
galima jzvelgti sasajas tarp ilgai besitgsiancios priklausomybés stipriai paZeisto, sunykusio
socialinio tinklo itakos nebuvimo ir akceptacijos proceso vyksmo, t.y., interpersonalinés jtakos

buvimas tiesiogiai jtakoja akceptacijos proceso greiti.
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6. AuksSCiausia pamingjimo reitinga pasieké 3 pagrindiniai vidiniai PA motyvai nutraukti
alkoholio vartojima: atsidiirimas ,,dugne®, ,kritiniame taske* — ,praregéjimas‘-,,vidinis 10zis*,
iSeities ieSkojimas — alkoholizmo akceptacijos momentas.

7. Tyrimo dalyviams AA, skirtingai nei ,,AGAPAO®“ BN ( kuriy socialinis tinklas stipriai
paZeistas), Seimos jgalinimas buvo ypac rySkus. Tai parodo, kokia didele itaka turi, kad ir
neprofesionali, mylinti Zmogy aplinka, kurios nuoSirdumas skatina atsivérimui.

8. Vertinant specialisty itaka blaivybés motyvacijai, ,,AGAPAO®“ BN labiau sureik§Smino ju
pagalba ir jvardino platesnj, nei AA rata jstaigy ir specialisty, i kuriuos kreipési pirmiausia.
Pastaruoju metu PA turi daugiau informacijos ir galimybiy gauti jvairesng pagalba, nei tai turéjo
AA, kuriy blaivaus gyvenimo trukmé ilga (iki 13 mety).

9. AA, kaip ypatingai reikSminga jiems pagalba ir ivykusi jgalinima pamini ,,Minesotos
programa, iSsirutuliojusia i§ AA ,,Dvylikos Zingsniy“ programos, kuri sudaré palankias salygas
jiems keistis, lavinti bendravimo jgtidzius ir pradéti kurti kokybiskus socialinius santykius.

10. AA atsakymuy psichosemantinéje struktiiroje uZfiksuota Zymiai daugiau teiginiy, Zyminciy
nepakanty, autoritarini, Zeminanti, ambivalentiSka specialisty elgesi, nei ,,AGAPAO*“ BN
atsakymuose. Galima daryti prielaida, kad butent dél netinkamo specialisty elgesio AA atzvilgiu
apraisky, buvo pasirinktas kitas sveikimo btidas - AA programa, arba specialisty elgesys PA
atzvilgiu per pastaraji laikotarpi yra Zenkliai pasikeites teigiama linkme.

11. Galima konstatuoti, kad respondentams labai svarbus psichologinio, moralinio, socialinio
palaikymo, paramos ir supratimo, lygiaverciy, nesmerkianciy santykiy su artimiausia socialine
terpe ir specialistais poreikis. ISryskéjo socialinio tinklo svarba PA gyvenime - ar tai biity Seima,
AA draugija, ar reabilitanty bendruomené. Nuo PA riipinimosi palaikyti socialinius santykius
tiesiogiai priklauso tolimesnis sveikimas ir integracija { pilnaverti gyvenima. Atviras
bendravimas su kitais, kuriais pasitikima yra gydomasis procesas.

12. Neegzistuoja vieno universalaus gydymo biido. Gydymo metody, intervencijy ir paslaugy
atitikimas kiekvieno paciento individualiems poreikiams ir problemoms yra lemiama salyga jam
vel sekmingai grizti | produktyvy funkcionavima Seimoje, darbe ir visuomenéje.

13. Tyrimo duomenys isryskino, kad medicininé pagalba abiejy grupiy teigimu buvo jvertinta
kaip nepakankama iSlaikyti blaivybg, kad PA efektyviai gali padéti tik kitas PA, kuris ,,kazka
tokio turi®.

14. Kaip svarbiausias jégas, pastiméjusias pakeisti priklausoma elgesi, respondentai jvardino:
AA programa, viding energija, artimyjuy pagalba, reabilitacijos centra, medikus, religija, t.y. $ios
jégos pasitarnavo PA vidiniy ir iSoriniy rezervy igalinimui.

15. Pagrindine klittis atsisakyti alkoholio vartojimo tampa vidiné alkoholiko motyvacija

( intrapersonaliné jtaka), t.y. tik paCiam apsisprendus, galima pakeisti priklausomg elgesi. Taip
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pat, klititimi apsispresti gyventi blaiviai, respondentai traktuoja valstybés pozicija ir pati socialini
tinkla, su kultiirinémis tradicijomis, kaip skatinancius ir palaikanc¢ius priklausomybe. Galima
konstatuoti, kad pagrindiniai arba vedantieji link blaivybés yra vidiniai, o pastiprinantys -
iSoriniai poveikiai.

16. IsrySkéjo savipagalbos grupiy poveikio aspektai: atviros, nuosirdZios aplinkos sukiirimas turi
didziulg jtaka gerian¢io PA atsivérimui, kaip tik tokia atmosfera sukuria AA bendrija, kurioje
asmuo jgalina ne tik save, bet ir kita asmenj susieta bendros priklausomybés. AA draugija yra
palanki terpé vystyti PA socialinius santykius ir plésti socialinj tinkla.

17. Tyrimo dalyviai valstybés pozicija traktavo, kaip skatinancia ir palaikancig priklausomybg.
Galima daryti i§vada, kad kuo trumpesnis blaivybés stazas, tuo PA paZeidZziamesnis iSorinei
itakai, Siuo atveju skatinancios alkoholio vartojima reklamos poveikiui.

18. Labai svarbiu aspektu respondentai nurodo teigiamos visuotinés nuomonés PA atZzvilgiu
formavima (destigmatizacija). Kaip aktualiausig srit] jie ivardino antialkoholinés reklamos stoka
- nereklamuojamos pagalba suteikianCios istaigos, savipagalbos grupés, tokios informacijos
nesuteikia netgi gydymo jstaigos. Pastebimas akivaizdus motyvuojanciy Ziniy ir informacijos
apie alkoholizma kaip apie liga ir jos veikima Zmogaus gyvenime, bei sveikima, trikumas
visuose lygmenyse - tokios informacijos triiksta visuomenei, Seimos nariams, patiems PA.

19. AA grupés nariai linke manyti, kad kaime blogiausia padétis — praktiskai néra pagalbos. Ji
neprieinama, nes kaimo bendruomené yra stipriai susitapatinusi su alkoholiu ir jo , tradicijomis®.
Kaimo vietovése sunkai skinasi kelia AA draugijos veikla.

20. Respondenty atsakymuose izZvelgiamoje projekcijoje i ateiti, jauCiamas pagalbos teikimo
bido PA per¢jimas nuo klinikinio (medicininio pagal kilmg) i socialini (saveikos) pagalbos
modelj. Klinikinio modelio atveju klostosi nelygiavertiski, dar vadinami ,,gydytojo — ligonio*
santykiai. Socialinis (saveikos) modelis konstruoja kitokius — partnerystés santykius ( Ruskus ir
kt. 2006).

Apibendrinant atlikta tyrimg kaip visuma, galima izvelgti, kad Zmogaus
priklausomybés nuo alkoholio gydymas ir jo socialinio tinklo kaita priklauso nuo
priklausomybés akceptavimo tiek PA, tiek ji supancios visuomenés lygmenyse, tiek moksliniy ir
praktiniy Ziniy bei informacijos apie esancia pagalba skleidimo visuomenéje. Tyrimo pradZioje

iSkeltos hipotezés pasitvirtino.
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Rekomendacijos

Siandien jau turime nemaZai jauny Zmoniy, vartojanéiy alkoholj. Sie faktai byloja,
kad tai potencialios priklausomybés aukos, kurios turés ieSkoti biidy jveikti priklausomybg
alkoholiui. Mokslinés literatiiros analizé, tyrimo rezultatai leidZzia pateikti tam tikrus
rekomendacinio pobtidZio pasiiilymus socialiniams pedagogams, socialiniams darbuotojams.
* Jaunimo alkoholio vartojimo prieZastys dar kartg patvirtina, kad jauni Zmonés neturi tinkamuy
gyvenimo jgidZiy ir nuostaty ir kaip svarbu anksti formuoti tuos gyvenimo igiidZius (asmens bei
socialinius), savigarba, geb&jima ir pasiruoSima atsispirti socialiniam spaudimui vartoti alkoholj,
gebéjima laiku atsisakyti, kiirybiskai ir kritiSkai mastyti, paZinti ir iveikti savo psichologines
problemas, kurie padéty sveikai gyventi, t.y., per vertybiy ir kritinio mastymo ugdyma
(,,vertybinio stuburo* formavima) vykdyti alkoholizmo profilaktika.
| aktyvig prevencing veikla jtraukti pac¢ius moksleivius ir tokiai veiklai teikti pirmenybeg.
* Mokykloje teikti vaikams informacija apie pagalbos sergantiems alkoholizmu biidus ir
institucijas, galinCias suteikti pagalba, nes vaikai gali paveikti artimuosius ieSkoti pagalbos.
* Socialiniai pedagogai ir darbuotojai, panaudodami informacines ir komunikacines
technologijas, turéty biiti motyvuotojai, igalintojai, kurie suteikdami profesionalia informacija
apie galimus intervencijos biidus ir efektyvia pagalba ne tik PA, bet ir juy Seimos nariams, padéty
susivokti, nuo ko reikéty pradéti, suteikiant pagalba.
* Socioedukaciné pagalba kaimo bendruomenése turéty biiti ypatingai stipri, rekonstruojant
nuostatas, stereotipus susijusius su alkoholio vartojimu, turéty vykti alkoholiky destigmatizacija.
Tai pat butina apeliuoti i valdZios, administracines instancijas, nuo kuriy priklauso pagalba
teikianciy jstaigy tinklo ar kitokiy aptarnavimo budy kiirimas mazesniuose administraciniuose
vienetuose pagal to rajono galimybes.
* Biitinas darbdaviu, jvairiy istaigu vadovu ir valdZios atstovy informavimas apie elgesj su PA,
kad, pasireiSkus priklausomybei, biity siekiama pritaikyti intervencijos programas, sukurtas
priklausomybg turinciam Zmogui pagreitinti jo ligos suvokimg ir akceptavima. Taip pat biitina
praplésti ligonio galimybes patekti | gydymo programas, uZtikrinant nors dalies iSlaidy
kompensavima, jo darbo vietos i§saugojima.
* Kuriant priklausomybés nuo alkoholio prevencines ir gydymo programas, biitina kreipti démesi
i tai, ar jose pakankamai akcentuojamas démesys Zmogaus socialiniams rySiams, jo socialinio
tinklo paruoSimui.
» Atsakingi uz informacijos skleidima visuomenéje, ypaC Ziniasklaida, turi ieSkoti biidy, kad
pateikiama informacija nezeminty priklausomybe turin¢iy Zmoniy, o padéty sukurti palankesni

socialini tinkla priklausomybei akceptuoti, t.y. vykty alkoholiky destigmatizacija.
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Roma Rackauskiené
PRESUMPTION OF SOCIAL HELP RENDERING IN THE SITUATION OF ALCOHOLIC
DEPENDENCE
The Master’s degree Thesis
Summary

There were made theoretic analysis of the problem of dependence of alcohol
and the help of sick by alcoholism people. Objective of the research: To identify the importance of social
interaction in a process of convalescence, when the experience of depending from alcohol usage persons
is revealed. The methodology of research refers social construction, personal enable theories.
The methodological base of research consists of: analysis of science literature and documents, the method
of questioning in written form (open type questionnaire). The question was written and there was left the
space for the independent answer and the liberty of respondent’s mind isn’t limited. The answers to the
questions were analyzed by the method of content analysis.

Dependent from the using of alcohol and accepted people took part in the research: 8
members of the AA group (5 men, 3 women) from Siauliai, their sober life term is from 3 to 13 years and
8 members of reinstatement community LPF “Agapao” (8 men), they came to this community from
Siauliai, Klaipéda, Vilnius. Their sober life term is from 2 months to 1 year.

In the empirical part the real dependent from alcohol person’s experience was researching.
There were identified outer and inner resources. The suspense (expectations) of dependant from alcohol
persons was find. There were named conditions when convalescence is possible.

The conclusion of empirical research:

1. The research results showed psychological, moral, social help, equivalent relation with
the nearest social matrix. Interpersonal influence is important for exploratory in a process
of convalescence.

2. An important aspect is the formation of favorable general opinion in the point of the
dependent of alcohol using persons.

3. There is apparent reasonable lack of knowledge about alcoholism as an illness and its
effect to man’s social development. There isn’t enough information about organizations
and groups which can help, especially in countries, where the community is approached
with alcohol and its “traditions”.

4. This research motivate elevated hypothesis: likely that social help (social interaction)

determines the quicker stopping of alcohol usage for dependent of alcohol person; likely that

the teetotalism determines the depended of alcohol using person’s inner and outer reserves;
likely that equivalent social accept is the successful reason of convalescence and sustentation
of teetotalism.

5. In the answers of respondents the help giving model DP changes from the clinical

(medical by derivation) into social (interaction) help model.

Keywords: alcoholism, Anonymous Alcoholics, expectation, destigmatisation, intrapersonal influence,

interpersonal influence, social web.
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