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SANTRAUKA

Viktorija Kazlauskiené
Oro kokybés valdymas giauliq aerobiologinés situacijos pavyzdziu.

Magistro darbas.

Siauliy miesto aerobiologinés situacijos jvertinimas atskleidé, kad berzo, Zoliy ir piktzoliy
ziedadulkiy ribinés uzterStumo vertés daznai virSijamos dél per didelio, nenatiiralaus Siy augaly
paplitimo. Dabartiniai teisés aktai nereglamentuoja oro kokybés, apsprestos ziedadulkiy, valdymo;
visuomenei néra Zinoma nei kokia aerobiologiné situacija yra, nei kaip ji turéty biiti gerinama.
Todél magistro darbe susisteminti ir iSanalizuoti bendrieji oro kokybés valdyma reglamentuojantys
teisés aktai. Siekiant bent 1§ dalies uZpildyti reglamentuose rastus trilkkumus, pasitlyti
nepageidautinos situacijos gerinimo techniniai ir organizaciniai sprendimo biidai. Greta to, atlikta
Zmoniy, sergan¢iy polinozémis nuomonés analizé. Siy duomeny pagrindu bei remiantis uZsienio

Saliy patirtimi, pasitlytas patogiausias visuomeneés informavimo buidas.

SUMMARY

Viktorija Kazlauskiené
Air quality management after example of aerobiological situation in Siauliai.

Master‘s work.

Estimation of aerobiological situation in Siauliai revealed that marginal pollution values of birch,
grasses and weeds pollen are often overstepped because of their wide, non-natural distribution.
Contemporary law deeds doesn‘t regulates management of pollen-induced air quality hence public
is not aware about aerobiological situation nor the ways of it‘s improvement. Therefore common
law deeds were analyzed and systematized in this work. In order to fill although at least gaps found
in these, technical and organizational means of improvement of this unpleasant situation were
proposed. Jointly, the analysis of public opinion among allergic people was implemented. Based on
this and according to foreign countries experience, the most convenient manner of information

spread was proposed.
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I[VADAS

Aplinka ir Zmoniy sveikata yra glaudziai susijusios. NeuZztersStoje aplinkoje Zzmoneés yra sveiki
ir ilgiau gyvena, todé¢l gali aktyviai dalyvauti ekonomingje veikloje. 1998 metais buvo pateikti
duomenys, kad trumpalaikis oro tarSos poveikis kiekvienais metais Jungtin¢je Karalystéje (JK) gali
sukelti iki 24 tiikst. prastos sveikatos gyventojy ankstyvy mir¢iy, kadangi oro tarSa gali pabloginti
serganciyjy plauciy arba Sirdies ligomis buklg bei sustiprinti astmos simptomus. Véliau, JK
vyriausybei atliekant nacionalinés oro kokybés strategijos jvertinima, buvo nustatyta, kad JK,
reglamentavimo priemonémis sumazinus | ora iSmetamuy terSaly kieki, buvo jregistruota 4225
mirtimis maziau. Reikia nepamirsti, kad augaly vegetacijos laikotarpiu atmosferos aerozolyje, greta
fiziniy daleliy bei cheminiy terSaly, gausu biologinés kilmés objekty, i$ kuriy vieni pavojingiausiy
sveikatai yra anemofiliniy augaly Zziedadulkés. Patekusios i atmosfera, o véliau absorbuotos
7mogaus plaudiy, jos sukelia alergija. Ziedadulkéms alergiskiems Zmonéms pasireike rinito
simptomai salygoja ju sveikatinguma, trikdo kasdiening veikla, darbinguma ir miega, todél nukencia
gyvenimo kokybé, pakinta socialinis gyvenimas, o negydomas rinitas daznai perauga i astma.
Daugelyje pasaulio Saliy alerginiy susirgimy padaznéjimo priezastis yra ,,vakarietiSkas gyvenimo
budas*, oro tarSos did¢jimas ir ziedadulkiy gausé¢jimas.

Problema. Pastaraji deSimtmet] Zmoniy populiacijoje alerginiy ligy paplitimas, sukeltas
ziedadulkiy, iSaugo (Emberlin ir kt., 2000; Riera ir kt. 2002). Europos Parlamentui pateiktuose
praneSimuose skelbiama, kad jvairiais alerginiais susirgimais pra¢jusio Simtmecio pradzioje sirgo
tik 1% Europos Zmoniy populiacijos, dabar — apie 20% ir manoma, kad per ateinancius dvideSimt
mety alergija sirgs apie 35% populiacijos, o Sios ligos gydymui teks iSleisti apie 30 milijardy eury.

Sienlige daZniau serga miesty nei kaimo vietoviy gyventojai. Tai susij¢ su didesniu oro
uzterStumu, kadangi atmosferos terSalai sumazina odos ir gleivinés membrany apsauging funkcija
(Nicolai, 1997). Be to, nenaudojamos atviros teritorijos miestuose greitai apauga skurdZiomis
alegogeniSkomis risimis - miglynais, kuriuose dominuoja Sunazolés (Dactylis L.), erai¢ino (Festuca
L.), miglés (Poa L.), motiejuko (Phleum L.) genciu augalai (Motiekaityteé, 2002). Todél
urbanizuotoje teritorijoje, siekiant uZztikrinti geras Zmoniy gyvenimo salygas ir sveikata,
nebeuztenka valdyti antropogening oro tarSa, 1 oro kokybe bei jo valdyma reikia pasizitiréti placiau.
Supratg Sia problema, Vakary Europos mokslininkai émé steigti aerobiologinio monitoringo

stoteles, vertinti Zziedadulkiy kiekius ore, kurti ziedadulkiyu prognozes, steigti visuomenés



informavimo internetines svetaines. Tuo tarpu Lietuvoje, oro kokybg determinuota ziedadulkiy tarSa
pradéta dométis nuo 2003 mety Siauliy universiteto mokslininky. Daug dirbta tar$a
determinuojan¢iy veiksniy srityje, tyrinétos meteorologiniy reiSkiniy itakos Ziedadulkiu
koncentracijai, pernasos tikimybés i3 kity teritorijy bei augalijos jtaka tarSos pobuidziui (Saulien¢ ir
kt. 2003; Kazlauskas 2004; Sauliené ir Veriankaité 2006). Darbe siekiama pratesti §iuos tyrimus oro
kokybés valdymo srityje, bei pagerinti informacijos pri¢jima visuomenei, kuriy rezultatas prisidés
prie mazesnio alerginiy ligy plitimo.

Aktualumas. Siuolaikingje aplinkos apsaugos politikoje ,.gamtos apsauga“ jgavo nauja
prasme — ,,aplinkos apsauga®, kuri uztikrina socialing bei ekonoming gerove. Pradedama suvokti,
kad oro kokybe atspindi ne tik antropogeniniy terSaly kiekis ore, bet ir gamtiniy tasos Saltiniy
skleidziama tarSa, kuri neigiamai veikia Zmoniy sveikata. Todé¢l atitinkamai Vakary Europos Salys,
vykdydamos ziedadulkiy monitoringa ir informuodamos apie ziedadulkiu kiekius ore, uztikrina
gyvenamosios aplinkos kokybg bei prisideda prie bendruomenés sveikatinimo. Lietuvai isiliejus 1
ES, jau pradéti kurti miesty, regiony strateginiai aplinkosauginiai planai, taciau dar beveik niekas
nesidomi oro uzterStumu ziedadulkémis. TeisiSkai Sie terSalai kol kas nereglamentuoti, taciau oro
kokybés gerinimas apsprestas ziedadulkiy tarSa yra sudétingas ir daug laiko reikalaujantis dalykas,
tod¢l dabar kurdami ir jgyvendindami Siuos oro kokybés valdymo biidus prisidésime prie saugesnés
zmoniy sveikatai aplinkos ir teiksime svarbias paskatas naujovéms.

Naujumas. Aerobiologinis monitoringas Lietuvoje pradétas vykdyti tik nuo 2003 mety. Sio
monitoringo duomenuy panaudojimo spektras platus. Vienas i§ biidu aerobiologinio monitoringo
duomenuy taikymas oro kokybei gerinti. Taciau Siuolaikiniuose aplinkos apsaugos teisiniuose
dokumentuose Sie oro kokybés valdymo biidai nereglamentuojami, kadangi néra parengto oro
kokybe apsprestos gamtiniy tarSos Saltiniy vadovo. Todé¢l darbe siekiama sukurti oro kokybés
apsprestos ziedadulkiy tarSa valdyma ir parengti idiegimo plana.

Objektas. Oro kokybés valdymas Siauliy mieste.

Tikslas. Atlikti oro kokybés, apsprestos ziedadulkiy tarSa, vertinima ir sukurti veiksmy plana
aerobiologinei situacijai gerinti Siauliy mieste.

Tyrimo uZdaviniai.

1. Analizuojant nacionalinius bei tarptautinius politinius dokumentus iSsiaiSkinti Siuolaiking
oro kokybés valdymo politika.
2. Analizuojant teisnius aktus apsibrézti bendruosius oro kokybés valdymo principus.

3. Ivardinti bendraja situacija gamtiniy terSaly valdymui urbanizuotose teritorijose.



4. vertinti augaly Ziedadulkiy keliama tar$a Siauliy mieste.

5. KritiSkai {jvertinti ir patobulinti dabartinius visuomenés informavimo biidus, apie
ziedadulkiy kiekij bei riiSing sudéti miesto aplinkos ore.

6. Parengti detaly plana oro kokybei gerinti.

Hipotezé. Ziedadulkiy kiekis ore lemia oro kokybe, todél panaudojant aerobiologinio
monitoringo rezultatus galima sukurti oro kokybés, determinuotos augaly tarSos, valdyma.

Metodologija.

Teisiniy bei politiniy dokumenty analize.

Aerobiologinis monitoringas vykdomas pagal Hirst tiirini metoda.

Ziedadulkiy jvertinimas aplinkos ore atlickamas naudojant monitoringo duomeny analize bei
uzsienio Saliy mokslininky darbais, iSspausdintais specializuotose tarptautiniuose ,,Grana* bei
»Aerobiologia“ Zurnaluose.

V5] Siauliy apskrities ligoninés 41 paciento anketiné apklausa bei duomeny analizé.

Duomenys darbe apdoroti ,,Microsoft Excel programa.

Darbo praktiné reik§mé. Siame darbe pateikiamas oro kokybés gerinimo bidas, kuris
uztikrina sveika aplinka zmogaus poreikiams. Toks oro kokybés vertinimas gali biiti naudingas tiek
vietos lygyje, tiek nacionaliniame lygyje, rengiant miesty, regiony strateginius aplinkosauginius
planus. Informaciniai praneSimai apie aerobiologing biikle padéty Zmonéms sergantiems Sienlige.
Darbe atlikti praktiniai tyrimai gali biiti pratgsti platesniu mastu, o véliau taikytini vietos savivaldoje
ar net nacionaliniu lygiu.

Darbo struktiira. Sj darba sudaro dvi pagrindinés dalys. Pirmoji darbo dalis yra skirta
supazindinti su darbo objektu, problemos esme bei jos iSanalizuotumu mokslinéje literaturoje.
Antroje darbo dalyje suformuluojama numatyty praktiniy tyrimy metodologija, o taip pat atlickamas
praktinis oro kokybés tyrimas, bei pacienty sergan¢iyjy Sienlige nuomones analizé. Baigiamojoje
dalyje remiantis tyrimy duomenimis pasiiilytas oro kokybés gerinimo planas bei parengtas

visuomenei praneSimas apie ziedadulkiy tarSos determinuota Siauliy miesto aplinkos biikle.
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1. ORO KOKYBES VADYBA
1.1. Pagrindiniy savoky analizé

Sios savokos magistro darbe pateikiamos remiantis: Lietuvos Respublikos aplinkos oro
apsaugos jstatymu (Zin., 1999, Nr.98-2813); Aplinkos ministro jsakymu Dél aplinkos oro kokybés
vertinimo programos patvirtinimo (Zin. 2003, Nr. 103 - 618); Aplinkos ministro jsakymas Nr.596
Dél aplinkos oro kokybés vertinimo (Zin., 2001, Nr. 106-3828); ES Tarybos direktyva 96/62/EB Dél
aplinkos oro kokybés vertinimo ir valdymo; Aplinkos ir sveikatos apsaugo ministry isakymu
Nr.470/581 Dél zony ir aglomeracijy aplinkos oro kokybei vertinti bei valdyti sqraso patvirtinimo
(Zin., 2000, Nr.100-3184); ES Tarybos direktyva Nr. 544/508 Dél Ozono aplinkos ore normy ir
vertinimo taisykliy nustatymo (Zin., 2002, Nr. 105-4731); ES Tarybos direktyva 2002/3/EB Dél
ozono aplinkos ore; Dubakiene, R. (2002). Alergologija. Vilnius: Ziburio leidykla.

A

Aerobiologinis monitoringas — sistemingas morfologinis ziedadulkiy riiSinés sudéties
identifikavimas ir skai¢iavimas;

Aglomeracija — tai zona, kurioje yra daugiau kaip 250 000 gyventojy, arba zona, kurioje
yra 250 000 arba maziau gyventoju, taciau dél ju tankumo (gyventoju skaiCiaus kvadratiniame
kilometre), joje biitina vertinti ir valdyti aplinkos oro kokybg;

Alergenas — tai antigenas, sukeliantis alerging reakcija;

Alergija — tai nejprasta organizmo reakcija i ivairius aplinkos veiksnius. Organizmo
imunin¢ reakcija, kai pakenkiami savi audiniai;

Aplinkos monitoringas — sistemingas aplinkos bei jos komponenty biiklés ir kitimo
steb¢jimas, antropogeninio poveikio vertinimas ir prognoze;

Antropogeninis poveikis — Zzmogaus veiklos jtaka aplinkai;

Aplinkos oras — tai troposferos oras, iSskyrus darbo aplinkos ora;

F

Fiksuoti matavimai — tai matavimai, atlickami pagal Direktyvos 96/62/EB 6 straipsnio 5

dalies reikalavimus;

G
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Gamtiniai reiSkiniai — tai vulkany iSsiverzimas, seisminiai reiSkiniai, geoterminiai
reiSkiniai, misky gaisrai, augaly zydéjimas, véjo audros ar atmosferiné resuspensija arba natiiraliy
daleliy perneSimas i§ sauso klimato regiony;

Gamtiniai tarSos Saltiniai — augalai skleidZiantys Ziedadulkes, vulkanai, audros

pakeliancios | ora kietasias daleles.

Informavimo slenkstis — tai lygis, kuri virSijus kyla pavojus Zmoniuy sveikatai dél

trumpalaikio poveikio ypatingai jautrioms gyventoju grup€ms ir kuriam esant bitina pateikti

naujausia informacija;
K
KD10 — tai kietosios daleles, kuriy 50 proc. pereina pro joms pralaidzia 10 mm

aerodinaminio skersmens anga;

KD2 5~ tai kietosios dalelés, kuriy 50 proc. pereina pro joms pralaidzia 2,5 mm
9

aerodinaminio skersmens anga;

L

Leistinas nukrypimo dydis — tai ribinés vertés procentin¢ dalis, kuria Si verté gali biiti
virSyta esant tam tikroms salygoms;

Lygis — tai terSalo koncentracija aplinkos ore;

Lakieji organiniai junginiai (LOJ) — tai visi organiniai junginiai i§ antropogeniniy ir
biogeniniy Saltiniy, iSskyrus metana, kuriems saulés Sviesoje reaguojant su azoto oksidais gali

susidaryti fotocheminiai oksidatoriai;

M

Mobilus tarSos Saltinis — motorinés transporto priemonés ir kiti judantys mechanizmai,

naudojantys degalus;

N
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Nepalankios tersaly iSsisklaidymo salygos — meteorologinés salygos, nepalankios
i$sisklaidyti { aplinkos ora patekusiems terSalams;
P

Pavojaus slenkstis - tai (aplinkos oro uzterStumo) lygis, kuri virSijus pavojus Zmogaus
sveikatai kyla dé¢l trumpalaikio poveikio;

Polinozé — ziedadulkiy sukeliama liga.
R

Ribiné verté - tai lygis, nustatomas remiantis mokslo Ziniomis siekiant i§vengti, sustabdyti
arba sumazinti kenksminga (tersalo) poveiki Zmogaus sveikatai ir (arba) aplinkai, kuris nebeturi biiti
virsytas;

S

Stacionarus tarSos $altinis - tarSos Saltinis, esantis nekintamoje buvimo vietoje;

Siektina verté - tai lygis, nustatytas siekiant iSvengti didesnio ilgalaikio kenksmingo
poveikio zmogaus sveikatai ir (arba) aplinkai;

Savivaldybiy aplinkos monitoringas - savivaldybiy lygiu joms priskirtose teritorijose
vykdomi aplinkos biklés stebéjimai;

S

Sienlige — Ziedadulkiy sukelta alerginé liga.

T

Tersalas - tai bet kuri medziaga, isleista | aplinkos ora ir kuri gali turéti zalinga poveiki
zmogaus sveikatai ir (arba) aplinkai;

TarSos Saltinis - objektas, i$ kurio terSalai patenka i aplinkos ora;

\%

Vietos lygmuo — savivaldybés lygyje;

13



Vertinimas — tai kiekvienas metodas, naudojamas terSalo lygiui aplinkos ore matuoti,
apskaiCiuoti, numatyti arba {vertinti;
Valstybinis aplinkos monitoringas - valstybés lygiu visoje Lietuvos Respublikos

teritorijoje vykdomi nuolatiniai gamtinés aplinkos biiklés steb¢jimai;

Z

Zona - tai valstybiy nariy apibrézta ju teritorijos dalis;
V/
Ziedadulkés — augaly mikrosporos;

Zied./m3 oro — Ziedadulkiy kiekis kubiniame metre oro.

1.2. Oro kokybés vadybos politinis aspektas

XX amziui budinga didziulé tarSa daugelyje Europos viety buvo i§ esmés panaikinta —
dvokiancios upés, smogas, netvarkomi savartynai ir uzterSta zemé. Taciau atsiranda ir lieka
neisspresti kiti — vienodai grésmingi i§Sukiai, kurie iSoriSkai galbut maziau pastebimi: klimato kaita,
smulkios dalelés ore, ozono sluoksnio nykimas. Oras yra judri substancija, lokalios oro tarSos
iSplinta ir tampa regioninémis, o kartu veikia ir kaip globalinés sistemos disbalansas. Sios
problemos reikalauja naujy sprendimo buidy: globalinio bei kompleksinio mastymo atsizvelgiant i
visus konkrecios problemos aspektus. Visuomené turi orientuoti vartotoju elgesi ir verslo bei
gyvenimo biido naujoves, sieckdama, jog bendruomenés pradéty planuoti pokycCius, gamyba ir
vartojima taip, kad bty apsaugota ir tausojama aplinka, ir tuo paciu visiems, ypac pazeidZiamoms
grupéms, garantuojama gerove ir geresné gyvenimo kokybé.

Siuolaikingje visuomenéje jau suprantama, kad aplinkosaugos problemos perzengia atskiry
Saliy ribas, o ju efektyviam sprendimui nebeuztenka grieztinti istatymus, nes biitinas tarptautinis
bendradarbiavimas. Svarbiausia tarptautiné organizacija sukiirusi pagrindus Siuolaikinei aplinkos
apsaugos politinei orientacijai — Jungtinés Tautos (JT). Viena i§ pirmyju JT konferencija
aplinkosaugos problemoms spresti ivyko 1972 m. Stokholme, kuri siejama su darnaus vystymosi,
kaip socialinio proceso pradzia. Priimtoje deklaracijoje buvo iSreiksti pagrindiniai principai, kuriais
valstybés turi vadovautis, racionaliai harmonizuodamos vystymasi ir aplinkos santykius. Gamtos

apsauga igavo nauja prasmg — aplinkos apsauga, kuri uztikrina socialing bei ekonoming gerove
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[29]. Nuo to laiko 8i organizacija vykdo globaliniy aplinkosaugos problemy identifikavimo ir joms
spresti - skirty tarptautiniy Sios srities programy koordinavimo funkcijas. Koordinuojant
aplinkosaugos problemas Europoje ypac svarbus vaidmuo tenka ir Europos Sajungai. Po Stokholmo
konferencijos Europos Bendrija, 1973 m. priimdama Pirmaja aplinkosaugos veiksmy programa
[62], performulavo iki tol buvusi siaura ekonomini poziiiri i aplinkosauga. Pagrindiné Bendrijos
programos mintis yra ta, jog kalbant apie ekonomikos augima ir gyvenimo kokybés gerinima,
ypatinga démesj reikia kreipti i aplinkosauga. Vienas i§ programos tiksly buvo jjungti Europos
Bendrijos nariy ir kity Saliy pastangas aplinkos problemoms spresti. Po Sios aplinkosaugos
programos seké antroji, kuri tik papildé Pirmaja aplinkosaugos veiksmy programa (Grazuleviciené,
2004). Antrojoje aplinkosaugos veiksmy programoje buvo iSskirtos prioritetinés veiklos kryptys:
vandens, oro apsaugos ir triukSmo valdymas. Pagrindinis Siy programy tikslas, metody ir tinkamy
priemoniy nustatymas tarSos Saltiniams uZzkirsti bei kontroliuoti. Taiau | oro kokybe daugiau
zvelgiama kaip i globalinio atSilimo priezasti ir poreiki Siam procesui uzkirsti. AnkS¢iau minétose
programose pritarta prevencijos principui, susijusiam su intervencijos kompensavimu ir grazinimu,
bei principui “kas terSia, tas ir moka”. Taigi uz islaidas, susijusias su prevencija ir Zalos Salinimu,
turi atsakyti vadovaujantis asmuo (Domarkas, 2002). Trecioji programa buvo skirta aplinkos
politikos integravimui i gamybos sektorius. Stipriai remia strategijas, susijusias su zalos aplinkai
prevencija, kad bty galima valdyti ir mazinti tar§a. [gyvendinant minétus tikslus, $iuo laikotarpiu
buvo priimta viena i§ pagrindiniy visos Bendrijos aplinkosaugos sistemos direktyvy, t.y. poveikio
aplinkai jvertinimo direktyva [31]. Remiantis Sia direktyva, visas veiklas, galinCias paveikti aplinka,
o kartu ir ora, reikia suplanuoti taip, kad biity galima nustatyti tokios veiklos intervencijos
preliminarias pasekmes. Aplinkos veiksnys yra toks svarbus, jog parlamentas nusprendé paskirti
asignavimu aplinkos naudai. Ketvirtojoje aplinkosaugos veiklos programoje (1987-1992 m.) buvo
aptariami resursy valdymo ir biotechnologijos klausimai. Ypatingas démesys buvo skiriamas
ekonominei plétrai.

Taciau $iy uZzfiksuoty aplinkosaugos nuostaty mazai buvo paisoma, kadangi Bendrijos
valstybés naudojosi teis¢ apsaugoti savo ekonomika ir, sieckdamos geriau isitvirtinti rinkoje,
pirmenybg dazniau teikdavo ekonomikos plétrai (Domarkas, 2002).

Kaip svarbi tolimesné globaliniu pozitriu aplinkosaugos politikos atskaita tapo JT
organizuota 1992 m. Rio de Zaneire didZiausia iki tol planetos istorijoje konferencija. JT Aplinkos
ir plétros konferencijoje auksCiausiu lygiu buvo svarstyta darnaus vystymosi idé¢ja bei praktinés

realizacijos budai (Alijosiaté, 2001). Rio de Zaneiro susitikime buvo priimta veiksmy programa -
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Darbotvarké 21, skirta vyriausybéms, JT organizacijoms, plétros agentiiroms, nevyriausybinéms
organizacijoms ir nepriklausomoms grupéms visose srityse, kuriose Zzmogaus veikla daro poveiki
aplinkai. Sia programa buvo nubréztos pasaulio visuomenés darnaus vystymosi gairés, siekiant
suderinti ekonomini augima, ekologini stabiluma ir socialing pazanga. Bene rySkiausias
Darbotvarkés 21 devizas - sukurti saugia zmogaus sveikatai aplinka, nekenkiant ekonominei bei
socialinei aplinkai. Oro kokybés apsauga ir sveikatos politika tampa neatsiejamos sritys. [diegiant
Svaraus oro apsauga, svarbiausias vaidmuo teko miesty oro taSos kontrolei. Darbotvarkéje 21
teigiama, kad kontrolés sistemai sukurti reikia numatyti Siuolaikinius aplinkos stebésenos metodus,
kuriy paskirtis — rizikos vertinimas, naudojant epidemiologinius tyrimus sveikatos biiklei nustatyti,
o vienas i§ efektyviausiy sveikatos apsaugos biidy — gyventojy Svietimas ir Zinios apie kenksmingy
medziagy keliama pavoju sveikatai. Darbotvarkés 21 programos yra apibréziamos pagal numatomus
veiklos pagrindus, siekius, veikla ir igyvendinimo priemones. Taciau Darbotvarkéje 21 néra
nustatyta konkreciy aplinkos kokybés rodikliy, o tik tai, kokiais principais Salys turi remtis,
siekdamos visapusiSkos gerovés nekenkiant nei ekonomikai, nei socialinei gerovei, nei aplinkai
[45]. Nors jis neturi tarptautinés juridinés galios, taciau Darbotvarkés 21 patvirtinimas reiské svarbuy
moralini isipareigojima siekti jos igyvendinimo [45]. Siame dokumente rekomenduojama siekti
darnaus vystymosi bei spresti aplinkosaugos problemas visais lygiais: pasaulio (tarptautinés
darbotvarkés 21), atskiry Saliy (nacionalinés darbotvarkés 21) ir regiony (regioninés darbotvarkés
21) bei vietos administraciniy teritoriniy vienety (vietos darbotvarkés 21) (Domarkas, 2002).

Darnaus vystymosi siekis papildé svarbiausius Jungtiniy Tauty, Europos Sajungos ir Baltijos
juros regiono strateginius dokumentus. 1993 m. pasirodé Penktoji Europos Sajungos (ES) aplinkos
apsaugos veiksmy programa, paremta darnaus vystymosi koncepcija. Vienas 1§ pagrindiniy tiksly
buvo teisiniy priemoniu didinimas ir jvairinimas - visy pirma jmoniy paskatinimy, finansinés
paramos, informacijos, mokymo bei Svietimo. Konkretus tikslas yra su aplinka susijusios
informacijos publikavimas, kad biity sukurtas visuomenés spaudimas terS¢jams, tame tarpe
pramongs ir prekybos sferose, tokiu biidu skatinant juos daugiau prisidéti prie aplinkos apsaugos.
Taigi, tikslas biity, kad visi ekonomikos kiir¢jai (tarpininkai) prisiimty daugiau atsakomybés sau
saugant aplinka. Be to, detaliai aptariamos Aplinkosaugos valdymo sistemos ir kitos savanoriskos
aplinkos apsaugos formos. Naudojantis Siomis priemonémis, pramoniné aplinkos apsauga
numatoma skatinti atitinkamos informacijos publikavimo pagalba [46].

Po ES Mastrichto sutarties aplinkosauga tapo vienu ES politikos tiksly, todél ir Penktoji

aplinkos apsaugos programa tapo daug veiksmingesné¢ nei prie§ tai buvusios. Taciau ES
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aplinkosaugos programos teisiskai ir dabar néra privalomos, bet politiskai valstybéms naréms ir
kandidatéms yra privalomos, nors 2001 m. pasirodZiusi Sestoji aplinkos apsaugos programa iskélé
teisinés bazés poreikj programai igyvendinti (Ragulskyté-Makroviene, 2005). Sestojoje aplinkos
apsaugos programoje pripazistama, kad ES veiksmai daugiausia buvo skirti minimaliy aplinkos oro
kokybés standarty kiirimui ir riigsciojo lietaus bei pazemio ozono problemuy sprendimui. Buvo
atsizvelgta { tai, kad nepaisant Zenklaus pageré¢jimo, oro tarSa ir toliau turi didelj poveiki. Tokiomis
aplinkybémis Bendrijos SeStojoje aplinkosaugos veiksmu programoje buvo paraginta parengti
teming oro tarSos strategija (placiau skaityti skyriuje 1.3.4.), kurios tikslas — pasiekti ,,tokia oro
kokybe, kuri neleisty pasireik$ti neigiamam poveikiui ir nekelty pavojaus zmoniy sveikatai ir
aplinkai“ [66]. Po komunikato dél programos Svarus oras Europoje pateikimo, Komisija
inagrinéjo, ar galiojanciy teisés akty pakanka Sestosios aplinkosaugos veiksmy programos tikslams
pasiekti iki 2020 mety [53]. Atliekant $ia analiz¢ buvo jvertinti ateityje numatomi terSaly iSmetimai
ir ju poveikis sveikatai bei aplinkai, pasinaudota turima geriausia moksline ir su sveikata susijusia
informacija. Analizé parodé¢, kad didelis neigiamas poveikis iSliks netgi veiksmingai igyvendinant
galiojancius teisés aktus. Todél 2005 m. pasirodziusioje temin€je oro tarSos strategijoje (toliau —
strategija) nustatomi tarpiniai su ES oro tarSa susij¢ tikslai ir siilomos tinkamos priemonés jiems
pasiekti [53]. Joje rekomenduojama, kad galiojantys teisés aktai biity modernizuoti, labiau
orientuoti | didziausius terSalus ir kad biity daugiau nuveikta integruojant aplinkosaugos problemas {
kitas politikos kryptis bei programas.

Darbotvarké 21 imta sparciai lokalizuoti jvairiose Salyse jvairiais lygmenimis. Laikoma, kad
igyvendinant subalansuotaja plétra, svarbiausi yra valstybés ir vietos lygiai (Domarkas, 2002). Tuo
tikslu valstybés gali panaudoti {vairias administracines, teisines bei finansines priemones, o
savivaldos institucijos gali aktyviai daryti jtaka per ekonominio planavimo procesus, aplinkosaugos
valdyma bei iStekliy perskirstyma jvairioms socialinéms grupéms. Tod¢l ES daug démesio skiria
Vietos darbotvarkei 21 (VD 21), kuriy metu savivaldybése sudaromi ir igyvendinami darnaus
vystymosi planai, joms bendradarbiaujant su visais vietinés bendrijos sektoriais. Kiekviena
savivaldybé pagal savo socialing bei ekonoming biikle gali pasirinkti, kokiu biidu jgyvendinti VD
21. Kiekvienoje savivaldybé¢je skiriasi tiek pats procesas, tiek planai ir strategijos, kadangi jie
vystosi dél paciy regiony skirtingy salygu, potencialy, prioritety. Todél galime sakyti, kad yra
dedamos jvairios bendradarbiavimu pagristos vietinio lygio pastangos toje teritorijoje itvirtinant
visapusiska veiklos strategija, kurios tikslas - siekti darnaus vystymosi. I§ pateiktos informacijos

matome, kad tarptautin€s organizacijos prisiima tik koordinavimo funkcijas. Jos nukreipia, kokia
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linkme valstybés turi eiti uztikrindamos sveika aplinka. Daugeliu atveju, visus subalansuotosios
plétros vadybos etapus, pradedant koncepcijos ir programos turinio pagrindimu ir baigiant
1gyvendintos programos rezultaty vertinimu, atlieka atitinkamos valstybés valdZios institucijos bei
Istaigos [62].

JT Aplinkos ir plétros konferencijos dokumentai tapo pagrindiné aplinkosaugos globaliné
strategija, kurios pagrindu émé veikti bei kurtis jvairiausios agentiiros ir programos. 1990 metais
Kopenhagoje isteigta Europos aplinkos agentiira (EAA). Sios agentiiros tikslas - rinkti informacija
apie aplinka, o véliau prisiimta globaliniu lygmeniu ivertinti valstybiu daroma pazanga darnaus
vystymosi procese [37]. Ataskaity rengimas bei metinés apzvalgos yra instrumentas vertinant
valstybiy darnaus vystymosi igyvendinima [61]. Zinant, kad darnaus vystymosi idéja pagal
Darbotvarke 21 ,,gali buti pildyta priklausomai nuo besikeic¢ianc¢iy reikmiy ir aplinkybiu®, EAA,
bendradarbiaudama su nacionaliniais aplinkos apsaugos centrais ir Europos aplinkos informacijos ir
steb¢jimo tinklu (Eionet), fiksuoja poreikius, skatina aplinkos stebéjimo ir vertinimo technologiju
plétra bei tokiu budu prisideda prie Europos komisijos, Europos parlamento, Tarybos, Ekonomikos
ir socialiniy reikaly komiteto, Regiony komiteto, Europos investiciju banko, formuojant reikiamas
politines nuostatas. EAA, sieckdama palengvinti duomeny rinkima, valdyma ir analizg, ikiiré¢ penkis
Europos teminius centrus, atsakingus uz tokius klausimus kaip vanduo, oro ir klimato kaita, gamtos
apsauga ir biologiné jvairove, atliekos ir medziagy srauty kitimas bei sausumos aplinka. Duomenys,
vieng karta surinkti nacionaliniu lygiu, gali biiti panaudoti jvairiems tikslams tiek nacionaliniu, tiek
Europos ir tarptautiniu lygmeniu.

Nacionaliniu lygmeniu aplinkos apsaugos srityje ypac¢ svarbus vaidmuo tenka nacionalinéms
agentiiroms ar aplinkos ministerijoms. Kaip rodo daugelio valstybiy patirtis, siekiant darnaus
vystymosi, valdzios institucijos ir jstaigos turi turéti lemiama vaidmeni daugelyje aplinkosaugos
programy vadybos etapy. Pati valdzia yra veikiama aplinkos, ir jos itraukimas i aplinkosaugos
reikalus yra bitinas ir neiSvengiamas dél Siy jos vykdomuy funkcijy: 1) nustato ir igyvendina
nuosavybés teises, apibrézdama, kas turi teis¢ naudotis ar keisti aplinka ir kokios yra pareigos ja
saugant; 2) nustato ir jgyvendina rinkos salygas; 3) saugo visuomengs sveikata ir sauguma; 4) saugo
gamtos iSteklius; 5) teikia rinkos neteikiamas kolektyvines paslaugas; 6) sudaro gyventojams
salygas kolektyviai naudotis aplinkos teikiamomis galimybémis. Apibendrinant anks¢iau minétus
teiginius, galima daryti iSvada, kad aplinkosaugos vadybos srityje svary vaidmenj, igyvendinant

aplinkos apsaugos reikalavimus, atlieka nacionalinis lygmuo, ypac svarbi yra reikiamy istatymu
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leidyba, taip pat vykdomosios valdzios veikla, sudaranti prielaidas programoms parengti,

koordinuoti, finansuoti, eigai kontroliuoti ir rezultatams objektyviai vertinti.

1.3. Oro kokybés valdybos teisinis reguliavimas

Oras yra esminis aplinkos komponentas gyvybei palaikyti, kurio kiekviena diena Zmogus per
plaucius prafiltruojama apie 12 m3. Zmogus be oro gali isgyventi tik keleta minuéiy, nes ore esantis
deguonis yra bitinas organizmo medZiagy apykaitai palaikyti (GraZuliavi€iene, 2004). Nuolat
kvépuojant uzterStu oru organizme pamazu kaupiasi kenksmingos medziagos. Todél esant
nedideléms terSaly koncentracijoms, oro tarSos poveikis organizmui pasireiskia po tam tikro laiko.
Atmosferos uzterStumas yra viena i§ plauciy ligy, piktybiniy naviky, alergijy ir kt. létiniy ligy
priezasCiy (Grazuliaviciene, 2004). D¢l Sios priezasties oro kokybé tampa vienas i§ svarbiausiy
Europos pilieciams ir kartu Europos teisés akty leidéjui kylanciy riipesCiu, nes tai pagal Siuolaiking

aplinkosaugos politika susije ne tik su aplinka, bet ir su visuomenés sveikata [45].

1.3.1. Bendrosios ES direktyvos

Ne visi terSalai atmosferoje yra dujinio pavidalo. Mazos kietos dalelés ar skyscio laseliai gali
sudaryti dulkes ar aerozolius, kurie, esant pakankamai didelei koncentracijai, yra pavojingi terSalai.
I atmosfera patenkancios dalelés skiriasi savo dydziu ir chemine sudétimi, todél ju itaka Zmoniy
sveikatai ir aplinkai tiesiogiai susijusi su Siais parametrais. TarSai valdyti yra sukurta nemazai
teisiniy akty bei kiekvienam terSalui leistinos vertés. Lietuva, tapdama ES nare, turé¢jo suderinti
aplinkos teise su ES aplinkos teise ir bendraisiais jos teisés principais. Siuo metu galioja per desimt
direktyvy, reglamentuojanciy aplinkos oro kokybe (Grazuleviciené, 2004). ES teisés aktai oro
apsaugos srityje nustato pagrindinius reikalavimus aplinkos oro kokybés valdymui bei informacijos
apie uzterStumo lygius teikimui visuomenei, Europos Komisijai apie zmoniy sveikatai ir aplinkai
nepavojingus uzterStumo lygius, kai kuriy terSaly ribines vertes ir ju stebéjimo tvarka, vieninga
aplinkos oro kokybés monitoringo sistema ir metodologija [54].

Pirmasis ES istatymas skirtas oro tarSai, buvo priimtas 1973 metais. [statymas buvo skirtas
kontroliuoti keliy transporto, energijos gamybos imoniy ir pramonés imoniy emisijas i ora. Po to
buvo priimta eilé¢ direktyvy tam tikry terSaly lygiy valdymui bei Siy terSaly koncentracijy ore

steb¢jimui  (Grazuleviciene, 2004). Taciau strateginis pozilris | tarSos problemas buvo
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suformuluotas 1996 metais iSleistoje direktyvoje [32]. I Sia direktyva ieina ankstesniy istatymy
pakeitimai bei nauji oro kokybés standartai, skirti anksc¢iau nekontroliuotiems oro terSalams.
Direktyvoje numatytos datos “dukteriniy” direktyvy kiirimui, kurios skirtos jvairiy rasiy terSaly
kontrolei (Grazuleviiené, 2004). Sios keturios direktyvos pacdios svarbiausios oro kokybeés
valdymui uztikrinti. Bendroji direktyva formuoja oro kokybés politika, sudaro prielaida Svariam
orui i§saugoti ir gerinti, stebéti ir vertinti oro tarSos poveiki Zmoniy sveikatai ir aplinkai. Direktyva
nustato oro kokybés valdymo bendros strategijos principus, kuriy paskirtis — sukurti saugia aplinka,
mazinti tarSos pasekmes Zmoniy sveikatai ir aplinkai [32]. Remiantis direktyva, oro kokybés
vertinimas atlieckamas visoje valstybés narés teritorijoje, nustatant ribines vertes ir pavojaus
slenks¢ius. Oro kokybés valdymas prasideda sudarant veiksmy plana paciose jautriausiose Salies
teritorijose, kuriose iSkyla pavojus virSyti ribines vertes ar pavojaus slenks¢ius, nurodomos
priemonés, kuriy bus imamasi. Priklausomai nuo konkretaus atvejo, tokiame plane gali biiti
numatytos priemonés veiklai, kurios prisideda prie ribiniy verciy virsijimo, kontroliuoti ir prireikus
ja nutraukti, iskaitant automobiliy eisma. Kitu etapu valstybés narés sudaro zony ir aglomeracijuy,
kuriose vieno arba keliy terSaly lygis yra auksStesnis uz ribing verte kartu su leistinu nukrypimo
dydziu, saraSa, o toliau tose vietovése siekiama mazinti tarSa. Taip pat vietovése, kuriose terSaly
lygis yra Zemesnis uZz ribines vertes, reikalinga iSlaikyti Siuos mazesnius uzterStumo lygius ir kaip
galima geresng oro kokybg. Be to, jeigu virSijamas pavojaus slenkstis, valstybés narés turi kuo
skubiau informuoti visuomeng (pvz. radijo, televizijos ir spaudos priemonémis) ir imtis priemoniuy,
kad buty sumazintas pavojus Zmoniy sveikatai ir aplinkai.

Po pagrindinés direktyvos eina “dukterinés” direktyvos, kuriose skaiCiais nurodomos
leistinos ribos, o ozono atveju — kiekvieno atpaZzinto terSalo tikslinés vertés [49]. Be oro kokybés
leistiny riby ir ribiniy dydziy nustatymo, minétose dukterinése direktyvose keliami ir kiti tikslai:
monitoringo strategijy, matavimo metody, kalibravimo ir kokybés ivertinimo metoduy suderinimas.
Taip siekiama, kad visoje ES biity atlickami vienodi matavimai ir kad pageréty visuomenés
informavimas [32].

Pirmoji ,,dukteriné* direktyva [48] iveda priemones aplinkos oro kokybei iSlaikyti ir gerinti,
nustatydama ribines vertes sieros dioksido, azoto dioksido, azoto oksidy, sveikatai Zalingy daleliy

(KDy 5 ir KDq() ir $vino koncentracijoms ore, taip pat apibréZdama pavojingas slenkstines vertes

sieros dioksido ir azoto dioksido koncentracijoms ore. Siy koncentracijuy jvertinimui naudodama
fiksuotas matavimo stotis, terSaly inventorinius apraSus, indikatorinius matavimo metodus ir oro

kokybés modeliavima bei surinkdama atitinkama, visuomengés informavimui reikalinga informacija
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apie Sias koncentracijas, jgyvendina Siuolaiking ES oro kokybés politika. Sia direktyva valstybés
narés 1§ dalies privaléjo jgyvendinti iki 2005 m., o visiSkai jgyvendinti iki 2010 m. [44].

Antrojoje ,,dukterin¢je” [40] direktyvoje nurodomos ribinés vertés benzolo ir anglies
monoksido koncentracijoms ore. Taip pat direktyvoje reikalaujama ivertinti minéty terSaly
koncentracijas aplinkos ore, taikant bendrus metodus ir kriterijus, taip pat surinkti atitinkama
informacija apie benzolo ir anglies monoksido koncentracijas bei pateikti ja visuomenei. Ribiné
anglies monoksido verté turé¢jo biiti pasiekta iki 2005 m., o ribiné benzolo verté turi biiti pasiekta iki
2010 m. (iSskyrus tuos atvejus, jei Sis terminas bus pratgstas). Kaip ir pirmojoje dukterinéje
direktyvoje, Salys narés privalés parengti programas toms sritims, kuriose neimanoma pasiekti
numatyty ribiniy verciy be papildomy poky¢iy.

Trecioji ,,dukteriné* direktyva [49], susijusi su ozonu, buvo priimta 2002 m. Direktyvoje
apibréziami ilgalaikiai tikslai, atitinkantys Pasaulinés Sveikatos Organizacijos naujas
rekomendacines bei tikslines vertes ore esan¢iam ozonui, kurias, jei imanoma, reikéty pasiekti iki
2010 m. Sios tikslinés vertés atitinka direktyvoje [41] ,,Dél tam tikry { atmosfera ismetamy ter3aly
nacionaliniy limity“ nurodytas vertes. Jei ozono kiekis neatitinka direktyvos reikalavimy, Salys
narés privalo parengti mazinimo planus ir programas Komisijai bei informuoti apie jas visuomeng,
kad pilieciai galéty sekti, kaip vyksta pazanga, siekiant atitikti ozono standartus. Direktyvoje taip
pat pateikiami patobulinti ir labiau iSplésti reikalavimai, keliami ozono koncentracijy steb¢jimui ir
tvertinimui bei pilieciy informavimui apie esama tarSos lygi.

Integracijos 1 Europos Sajunga metu Aplinkos sektorius buvo vienas 1§ sudétingiausiy ir
daugiausia 1ésy reikalaujanciy sektoriy [47]. Lietuva, tapusi pilnateise ES nare, isipareigojo saugoti
aplinka ir gerinti aplinkos kokybg. Anks¢iau minéty direktyvy nuostatos buvo perkeltos i Lietuvos
nacionaling teis¢. Taciau idomu, kaip nacionaliniame lygmenyje oro kokybé yra valdoma ir
reguliuojama, kadangi direktyvos jgyvendinimo tvarka ir priemones parenka kiekviena valstybé

atskirai.

1.3.2. Aplinkos oro kokybés valdymas Lietuvoje

Lietuvos istatymy ir kity teisés akty projektai buvo rengiami ir derinami su Europos Sajungos
direktyvy nuostatomis bei tarptautiniu konvenciju reikalavimais, atsizvelgiant i Salies ir uzsienio

politika. Prie§ stojant { ES, vadovaujantis Stojimo partnerystés rekomendacijomis, didelis démesys

21



buvo skiriamas bendryjy direktyvy suderinimui [45]. Todél pagrindinés aplinkos kokybe
reglamentuojancios direktyvos jau 1999 metais buvo perkeltos i Lietuvos nacionaling teisés bazeg
[35, 36, 37].

1999 metais Bendroji direktyva ,,Dél aplinkos oro kokybés vertinimo ir valdymo*, pasirodzius
»Aplinkos oro apsaugos istatymui‘ [36], reikalavimais i§ dalies buvo suderinta su nacionaline teise
[32]. Istatyme daugiausiai iSdéstyti oro kokybés valdymo etapai bei santykiai. [statymas nustato
Zmogaus teises 1 Svary ora, pareigas saugoti aplinkos ora nuo tarSos, susijusios su veikla ir mazinti
tarSos daroma zala sveikatai bei aplinkai. Pagrindini vaidmeni Lietuvoje nustatant oro kokybe
apsprendzian¢iy medziagy ribines bei siektinas vertes, atliecka Aplinkos ir Sveikatos apsaugos
ministerijos. Savivaldybéms ir Aplinkos ministerijai yra pavesta oro kokybg vertinti ir valdyti, tai
reiSkia pagal savo kompetencija imtis reikiamy priemoniy, kad ribinés ar kitos teisiniuose aktuose
nurodytos uzterStumo vertés bei pavojaus slenksciai nebiity virSyti. Savivaldybés savo ruostu rengia
Ivairias programas tarSai mazinti ir jas derina su Aplinkos ministerija [36]. Priimty aplinkos teisés
akty reikalavimy igyvendinimo prieziira uztikrina Valstybiné aplinkos apsaugos inspekcija, 8
regiony aplinkos apsaugos departamentai ir 53 agentiiros bei Jungtinis tyrimy centras, vykdantis
valstybing laboratoring kontrolg.

Kuriant Lietuvoje oro kokybés vertinimo ir valdymo sistema pagal ES reikalavimus, be prie§
tai aptarty institucijy vaidmens ir bendryjy reikalavimy oro kokybés valdymo punkty nustatymo,
reikalingos dar keturios detalesnés priemonés [44]:

1. Ribiniy verciy, pavojaus ir vertinimo slenks¢iy aplinkos ore patvirtinimas, ir zonu bei
aglomentacijy nustatymas;

2. Aplinkos oro kokybés vertinimo metody vadovo parengimas;

3. Aplinkos oro kokybés vertinimas naudojant oro kokybés monitoringa ir papildomus
vertinimo metodus.

4. Visuomenés informavimo apie esama situacija metodika.

Pirmaja priemong igyvendino Aplinkos ir Sveikatos apsaugos ministerija remdamasi
moksliniais tyrimais ir Europos Tarybos direktyvy reikalavimais patvirtindamos isakyma ,,Dé¢l
aplinkos oro uZterStumo normy nustatymo“ [43]. Siose normose nustatomos aplinkos oro
uzterStumo sieros dioksidu, azoto dioksidu, azoto oksidais, kictosiomis dalelémis, Svinu, benzenu ir
anglies monoksidu ribinés vertés (koncentracijos aplinkos ore) bei atitinkami pavojaus slenksciai,
kad galima buty uZkirsti kelia ar sumazinti kenksminga poveiki Zmogaus sveikatai ir (ar) aplinkai.

Taip pat reglamentuojamas informacijos apie aplinkos oro uzterStuma Siomis medZiagomis
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priecinamumas visuomenei, tac¢iau detaliau visuomenés informavimo tvarka nusako 2005 m.
Sveikatos apsaugos ministerijos isleistas ,,Visuomengs ir suinteresuoty institucijy informavimo apie
aplinkos oro uzterStumo lygius, vir§ijancius pavojaus ar informavimo slenkscius, tvarkos aprasas®.
ParneSimuose turi bti pateikta nors tiek informacijos visuomenei: gyventoju rizikos grupés, kurios
gali buti jautrios tam tikry terSaly pavojaus ar informavimo slenksCio virSijimui, atsargumo
priemonés, kuriy turi imtis gyventojai (1 priedas) [52].

Nustatant aplinkos oro uzterStuma terSalais jvairiose zonose reikalingas vertinimas. Lietuvos
Respublikoje aplinkos vertinimas atlickamas remiantis 2001 m. Aplinkos apsaugos ministro
patvirtintu jsakymu ,,Dél aplinkos oro kokybés vertinimo® [43]. Siy taisykliy paskirtis - nustatyti
aplinkos oro kokybés vertinimo tvarka pagal Europos Sajungoje galiojancius kriterijus ir metodus.
Taip visoje Lietuvos Respublikos teritorijoje biity galima patikimai ir tiksliai jvertinti aplinkos oro
kokybe. Oro kokybés politika, remiantis ,,Aplinkos oro apsaugos istatymu* yra ne tik oro kokybés
gerinimas ten, kur nustatytos ribinés vertés yra virSijamos, bet ir kiek galima geresnés aplinkos oro
kokybés palaikymas ten, kur uZterStumo lygiai nesiekia ribiniy ver¢iy. Oro kokybés vertinimas
Siame jsakyme prasideda vertinimo riby nustatymu bei teritoriju pagal uzterSimo lygi klasifikavimu.
Toliau yra parenkami vertinimo metodai, o galiausiai oro kokybé nustatoma matavimais. Taciau oro
kokybés vertinimas atlieckamas naudojant monitoringa bei papildomus vertinimo metodus,
reglamentuotus ,,Aplinkos monitoringo istatyme* [33].

KokybiSkas monitoringas turi tenkinti penkias pagrindines dalis [44] :

1. Tyrimo vieta reprezentuoja tiriamos teritorijos terSaly koncentracijas;

2. Kruopstis ir tiksltis matavimai atitinka monitoringo reikalavimus;

3. Duomenys palyginami;

4. Rezultatai gauti daugiataSkiame monitoringo tinkle yra nuosekliis bei palyginami su

nacionalinémis, tarptautinémis ir kitomis priimtomis normomis;

5. Matavimai yra nuoseklis laike, ypac jei reikia analizuoti prognozes.

Todél monitoringo istatymas reglamentuoja aplinkos kokybés, stebésenos kontrolg, duomeny
kokybe, informacijos standartizavima, kaupima, saugojima ir stebésenos organizacing sistema.

ES akty perkélimas | nacionaling teis¢ uztikrina bendra visoje Sajungoje oro kokybés

valdyma. Lietuva isipareigojo laikytis griezty ES oro kokybés reikalavimy.

1.3.3. Lietuvos problemos vykdant ES oro apsaugos jsipareigojimus
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Aplinkos ministerijos duomenimis, integracijos i Europos Sajunga metu, Aplinkos sektorius
buvo vienas 1§ sudétingiausiy ir daugiausia léSy reikalaujanciy sektoriy. Lietuva, tapusi pilnateise
ES nare, jsipareigojo saugoti aplinka ir gerinti aplinkos kokybe. Siuo metu bene didziausias
diskusijas ir gincus dél reikalavimy jgyvendinimo sukeliantis sektorius yra aplinka. Europos
Komisijos duomenimis, apie 42% visy gaunamy skundy sudaro skundai, susij¢ su ivairiy aplinkos
apsaugos sri¢iy reikalavimy igyvendinimu [47].

Lietuva isipareigojo vykdyti oro apsauga pagal Tarptautines direktyvas. Taciau dél investiciju
stokos ne visos direktyvos yra sklandziai jgyvendinamos. Transporto emisijas reglamentuojantys
nacionaliniai reikalavimai atitinka Europos Sajungos reikalavimus. Deja, atsiliekama diegiant oro
tarSos mazinimo priemones. Daugiausia démesio reikalauja sieros kiekio kure mazinimo direktyvos
igyvendinimas, oro kokybés kontrolés uztikrinimas ir lakiyju organiniy junginiy emisijy kontrolé.
Taip pat Lietuvai aktualiis ir problematiski dideliy kura deginanciy irenginiy terSaly iSmetamy 1
atmosfera reikalavimai, ypac uzdarius Ignalinos atoming elektring.

Pastaruoju metu Lietuva susiduria su problemomis dé¢l kietyju daleliy kiekio ore (KDp 5 ir
KDjg). Siuo metu rengiant nauja Euro 5 reglamento projekta pasiiilyti dar grieztesni reikalavimai

kietosioms daleléms. 2006 m. spalio 23 d. ES Aplinkos Tarybos posédyje Lietuva isreiské nora, kad
jai suteikty lankstuma ir leisty itvirtinti ilgesni kietyju daleliy kiekio aplinkos ore reikalavimuy
igyvendinimo terming. Taip pat Lietuva pabrézé, kad norint tiksliau jvertinti natiiraliy gamtos
Saltiniy bei keliy barstymo Ziema sukeltos tarSos poveiki bendrai oro tarSai reikalinga, kad COM
parengty gaires dé¢l natiiraliy gamtiniy Saltiniy bei keliy barstymo ziema sméliu ir druska tarSos
nustatymo, taciau Sis Lietuvos noras nebuvo patenkintas [58]. Netolimoje ateityje galime susidurti
su gana problematisSka situacija. Todél geriau paciai bandyti koreguoti savo istatyming baz¢ ir
vykdyti nattiraliy gamtos Saltiniy monitoringa, atsizvelgiant ir i ziedadulkes, nes dalis mazesniy
ziedadulkiy gali biiti priskaiciuotos prie didesniy kiety daleliy (KD ().

Teisiniy akty analizé parod¢, kad oro kokybé yra kontroliuojama, nustatant leistiny terSaly
kiekius ore, ivertinus oro kokybe, o virsijus ribines vertes naudojamos priemonés terSalams mazinti.
Tokiu biidu Zzmogus apsaugomas nuo kenksmingos jtakos jo sveikatai ir gauna visa informacija apie
aplinka ir jos kokybe. Taciau augant miestams ir kintant Zzmoniy gyvenimo salygoms, atsiranda vis
naujy sveikatos trukdziy, pavyzdziui, ziedadulkés, nuo kuriy, dabartiniais duomenimis, ivairiose
Europos Sajungos Salyse ken¢ia apie 20 % gyventojy (D‘Amato, 2005). Siems Zzmonéms oro

kokybé asocijuojasi taip pat ir su ziedadulkiy kiekiu ore. Dabartiniai teisés aktai nereglamentuoja
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ziedadulkiy monitoringo, todél informacija apie situacija ore tokiems zmonéms yra neteikiama.
Gamtiniy tarSos Saltiniy iSmetamy daleliy kontrolé yra labai sudétingas dalykas, taciau informacija
apie ziedadulkiy kiekius ore turéty biiti prieinama, nes informacija apie oro kokybe reglamentuoja ir

teisés aktai.

1.3.4. Oro kokybés teisékiiros uzZuomazgos biologiniy tersaly atzvilgiu

Svaresnio oro poreikis pripazistamas jau keleta deSimtmeciy, todél imamasi veiksmy
nacionaliniu ir ES lygiu bei aktyviai dalyvaujama tarptautinése konvencijose. ES veiksmai
daugiausia buvo skirti minimaliy aplinkos oro kokybés standarty kiirimui ir rigsciojo lietaus bei
prieZzemio ozono problemy sprendimui. Buvo sumazinti dideliy kura deginanciy irenginiy ir mobiliy
Saltiniy iSmetami terSalai, pagerinta kuro kokybé, o aplinkos apsaugos reikalavimai integruoti |
transporto ir energetikos sektorius.

Nepaisant Zenklaus pageré¢jimo, oro tarsa ir toliau turi didelj poveiki. Europoje prarandami 3,6
milijonai gyvenimo mety dél oro uzterStumo, kitaip tariant — per 10 mety 360 000 Zmoniy mirSta
pirma laiko [70]. Be to, dél uzterSto oro taip pat daug Zmoniy kencia nuo ligy arba dél plauciu
funkcijos sutrikimo. Sveikatos problemos neveikia visy vienodai: vaikai, pagyveng zmonés, jau
kenciantys nuo plauciy sutrikimy ir gyvenantieji miesty teritorijose arba Salia pagrindiniy keliy,
veikiami labiausiai. Sio poveikio mastas pernelyg didelis, kad jo biitu nepaisoma, o nieko
nedarymas, apsiribojant galiojanciy teisés akty igyvendinimu, néra racionalus pasirinkimas. Deja,
nepakanka net dabartiniy taisykliy, kad biity galima iSspresti Sia problema ir pasiekti tokios oro
kokybeés, kuri neleisty reikstis neigiamam poveikiui ir nekelty pavojaus Zmoniy sveikatai. Todel
Bendrijos Sestojoje aplinkosaugos veiksmy programoje buvo paraginta parengti teming oro tarSos
strategija bei parengti Sioms strategijoms teisés akty projektus. 2005 09 21 Europos Bendriju
komisija pateiké direktyvos ,,Dél aplinkos oro kokybés ir Svaresnio oro Europoje™ pasitilyma,
igyvendinant naujaja oro tarSos strategija. Sio teisinio akto projekto 19 straipsnyje buvo pasiiilytas
naujas oro kokybe apsprendZiantis kriterijus — ,,Gamtiniy Saltiniy iSmetamieji terSalai“. Valstybes
narés turéty nustatyti zonas arba aglomeracijas ir teikti komisijai $iy zony saraSus ir informacija
apie koncentracija bei Saltinius [69], ta¢iau Regiony komitetas 64-ojoje plenarinéje sesijoje,
vykusioje 2006 04 26-27 dienomis, pasitilé i§ oro kokybés vertinimo iSbraukti gamtiniy Saltiniy
iSmetamus terSalus (19 straipsnis), kadangi néra tokios tarSos matavimo vadovo gairiy ir paragino
Komisija priimti aiSkia metodika [71]. Dél to terSalai i§ gamtiniy Saltiniy néra teisiSkai
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reglamentuoti, o ziedadulkiy monitoringas tapo neprivalomas valstybéms naréms. Taciau
netolimoje ateityje veél bus sugrizta prie Sios problemos ir tada valstybés narés turés vykdyti
gamtiniy terSaly monitoringa. Todé¢l ziedadulkiy matavimus bitina pradéti dabar, nes Siam procesui
reikia nemazai pasiruosti: i§siugdyti specialistus, suvokima apie bendra ziedadulkiy koncentracijos
ore situacija bei galimus kontroliavimo budus. Be to, priimtoje oro tarSos strategijoje yra teigiama,
kad valstybés narés, kurios igyvendina grieztesnius standartus, teikia svarbias paskatas naujovéms

[71].

1.4. Ziedadulkés — oro kokybe apsprendZiantis veiksnys

Oro kokybe gali apspresti tiek terSalai atsirandantys dél Zzmogaus veiklos (antropogeniniai),
tiek del gamtos procesy (natiiraliis). Prie antropogeniniy tarSos Saltiniy priskiriama zmogaus tkiné
veikla pramonéje, energetikoje, transporte. Natiiraliaja tarSa sudaro ugnikalniy iSmetami terSalai,
audry pakeliamos kietosios dalelés, nattiraliis misSku, stepiy, durpyny gaisrai, grybu sporos, i$ augaly
1 atmosfera patenkancios ziedadulkés ir kt. (Grazulevic¢iené, 2002). Prie natiiraliy gamtiniy terSaly
gyvoji ir negyvoji gamta per milijjonus mety buvo prisitaikiusi ir nesukeldavo nepageidautiny
veiksniy zmogaus sveikatai. Taciau pastaruoju metu augant miestams, didéjant antropogeninei
tarSai, keiCiantis gyvenimo salygoms padidéja ir Zmoniy jautrumas gamtinés kilmés terSalams,
tokiems, kaip ziedadulkés ir gryby sporos (Cauwenberge, 2002).

Ziedadulkés — oru perne$amos nuo 5 pm iki 200 pm dydZio biologinés kilmés kietosios
dalelés. Ju pagrindiné funkcija — dalyvavimas sékliniy augaly apdulkinimo procese (pernesa vieno
augalo geneting informacija kitam) (Weier ir kt., 1982). Ziedadulké sudaryta i§ dvibranduolés arba
tribranduolés lastelés, apgaubtos sienecle. Zydint augalams, $iy daleliy aplinkos ore gausu.
Daugiausia Zziedadulkiy paskleidzia anemofiliniai augalai, kadangi jas perneSa ve¢jas, todél
brandinant didelius Ziedadulkiy kiekius, didé¢ja tikimybé apdulkinti tos pacios rusies atstovus.
Pavyzdziui, Lietuvos alksnynai kasmet paleidzia i ora apie 20 tukst. tony ziedadulkiy, berzynai - 54
tkst. t., puSynai - apie 225 tikst. t. (Gliaudys, 1994). Augalu ziedadulkiy koncentracija labai
skiriasi erdvés ir laiko atzvilgiu, priklausomai nuo ziedadulkiy sklaidos Saltinio padéties, veiksniuy,
valdanCiy ziedadulkiy paleidima i ora ir iSsklaidyma. Meteorologiniai veiksniai kontroliuoja
pagrindinius zZiedadulkiy sklaidos biidus, tod¢l jie labai salygoja ju koncentracija ore. Pagrindiniai

meteorologiniai veiksniai, lemiantys ziedadulkiy iSsklaidyma, yra atmosferos stabilumas, véjo
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kryptis bei greitis ir krituliai. Tokie veiksniai kaip temperatiira ir santykiné¢ drégmé yra svarbis
ziedadulkiy brandinimui ir ju paleidimui i§ dulkiniy.

Zmogus, augaly vegetacijos periodu kasdien | savo plaudius jtraukia didelius Ziedadulkiy
kiekius. Vieni Zmonés nepajaucia jokio efekto, kitiems Ziedadulkés sukelia alergini rinita, sinusita,
laringita, dilgéling, vidurinés ausies ir akies junginés uzdegima, tracheita, bronchita bei astma
(Dubakiené, 2002). Zinant pagrindinius aerodinamikos désnius, sezoniskumo jtaka augalams ir
kokie augalai yra alergeniski, galima Siek tiek susSvelninti Zmogui ziedadulkiuy keliama neigiama
efekta. Alergologai pagal alergizavimo potenciala Ziedadulkes skirsto { tris klases [55] (1 priedas):

1. Labai alergeniskos;

2. Alergeniskos;

3. Mazai alergeniskos.

Zmogus, alergiskas ziedadulkéms, gali bati alergiskas ir kai kuriems vaisiams, darzovéms
bei rieSutams. Taip atsitinka dél organizme vykstanciy kryzminiy alerginiy reakciju (Nisole, 2002)
(2 priedas).

Oficialios statistikos duomenimis, Lietuvoje sezoniniu alerginiu rinitu, sukeltu Ziedadulkiy,
serga 7 tukstanCiai gyventoju. Epidemiologiniy tyrimy duomenys parod¢, kad Lietuvoje alerginis
rinitas diagnozuotas apie 6% vaikuy, nors ligos simptomai per pastaruosius metus buvo rasti net iki
40% vaiky (Valiulis, 1997; Blazien¢ ir kt., 2000; Valiulis, 2001). Epidemiologiniy tyrimy
duomenimis, prie§ 10 mety vaiky alerginio rinito paplitimas nesieké net 1%, o prie§ 30 mety
alerginé sloga Lietuvoje buvo reta, epizodiné liga [27]. Alerginio rinito simptomai trikdo kasdieng
veikla, darbinguma, mokyklos lankomuma ir miega, todél nukencia ligonio gyvenimo kokybé,
pakinta socialinis gyvenimas. Ligos gydymui taikoma farmakoterapija, specifiné imunoterapija,
chirurginis gydymas, taciau S§ios priemongés turi Salutinj poveiki ir kai kuriems pacientams gali
netikti. Todél kontakto su alergenu vengimas ir mokymasis apie liga yra sitilomas alergologu, be to,

tai pats saugiausias ir pigiausias biidas apsisaugoti nuo alergijos (1 pav.).
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1 pav. Sienligei gydyti taikomi buidai
Saltinis: Valiulis, A. (1997). Vaiky bronchiné astma: diagnostika ir gydymas. Vilnius: VU
leidykla.

Siekiant uztikrinti geras Zzmoniy gyvenimo salygas ir sveikata, neuztenka valdyti
antropogening oro tarSa, i oro kokybe reikia pasizitiréti placiau. Vakary Europos mokslininkai
supratg Sia problema, émé steigti aerobiologinio monitoringo stoteles, vertinti ziedadulkiy kiekius
ore, kurti Ziedadulkiy prognozes, steigti visuomenés informavimo internetines svetaines. Siuo metu
Europoje ziedadulkiy informacijos sistema yra sudaryta iS: Europos aeroalergeny duomeny bazés
EAN (European aeroallergen database) bei Visuomengés informavimo internetinés svetaings.

EAN duomeny bankas - tai visos aerobiologu draugijos mokslinis pamatas. Pri¢jimas prie
Sios duomeny bazés yra skirtas tik nustatytai vartotoju grupei, pavyzdziui, tie vartotojai, kurie
papildo duomeny banka savo tyrimuy duomenimis, turi teis¢ perziuréti visa duomeny bazéje
sukaupta informacija. Tadiau jiems be duomeny savininky sutikimo draudziama publikuoti ar
pardavinéti tuos duomenis. Duomeny baz¢ sukurta 1988 m. Dauguma duomeny surinkta per
paskutinj desimtmeti, bet dalis ju siekia 1974 metus. Sioje veikloje dalyvauja daugiau kaip 500

aerobiologinio monitoringo stociy 1§ 49 Saliy, surinkta duomeny apie 180 augaluy ziedadulkiy
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taksony kiekius ore. Pagrindinis tikslas dalintis tarpusavyje Zziedadulkiy duomenimis, mokslo
tikslais, - tai yra padéti prognozuojant ir pagelbéti vystant bei iSbandant prognozavimo modelius
[65].

1997 metais buvo sukurta pirmoji internetiné visuomenés informavimo svetainé. Siuo metu
duomentis $iai svetainei teikia 35 Europos Salys, tarp ju ir Lietuva. Pagrindinis tikslas — keliautojams
ir atostogy organizatoriams suteikti iSsamia informacija, susijusia su ziedadulkiy sklaida [68].
Hierarchiné svetainés struktiira leidzia narSyti svetaing nuo bendryju temuy iki labai specifinio
informacijos turinio, tod¢l galima suzinoti ir kai kuriy Salies miesty aerobiologing situacija.
Kiekviena valstybé duomenis atnaujina kas savaite, todél zmogui $i informacija gali padéti iSvengti
kontakto su alergenais, atsisakant vykti i tas valstybes, kuriose Ziedadulkiy kiekiai yra didel..
Informacija pateikiama angly bei tos Salies kalbomis, kuri teikia ziedadulkiy duomenis. 24 Salys,
teikian¢ios duomenis | $ig svetaing, turi ir savo nacionalini visuomenés informavimo tinklalapi.
Nacionalinése visuomenés ziedadulkiy informavimo svetainése supazindinama su pagrindine
ziedadulkiy monitoringo metodika, alergijos liga ir jos simptomais, pateikiama informacija apie
dabarting Sios Salies aerobiologing biikle, bandoma prognozuoti ziedadulkiy kiekius ateinanciai
dienai, o kai kuriose ju - savaitei [59; 64; 63; 67 ]. Todél Sioje srityje dirba ir meteorologai bei
sinoptikai. Kai kurios Salys prognozuoja alergijos simptomy pasireiSkimo tikimybe. Pavyzdziui,
Danijos mokslinkai kelioms dienoms numato, ar yra tikimybé ir kokia pasireikSti Sienligés
simptomams [60], todél i §i darba isijungia ir alergologai. Kai kurios Salys alergiskiems Zzmonéms
sitilo jvairiy paslaugy, kad pagerinty ju gyvenimo kokybe. Svedijos tinklalapyje galime
prenumeruoti informacija apie ziedadulkiy kiekius ore, uZzsisakius Sia paslauga informacija yra
pristatoma uzsakovui | asmening elektroning paSto dézut¢ [63]. Deja, Lietuva tokio tinklalapio
neturi, informacija apie Ziedadulkiy kiekius ore preinama www.polleninfo.org. Sis tinklalapis —
tarptautinis, tod¢l vartotojai ne visada randa ten talpinama informacija nurodydami uzklausoje
lietuviy kalba. Tokiu biidu Lietuvoje gyvenantys alergiski zmonés i§ dalies negauna dvieju gydytoju
alergology sitilomy ligos prevencijai priemoniy - kontakto su alergenu vengimo bei mokymosi apie
liga. Jei zitirésime | kity Europos valstybiu internetiniy svetainiy turinj, galime pamatyti, kad jose

gausu Svietéjisky ziniy apie liga.
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2. AEROBIOLOGINES SITUACIJOS VALDYMAS SIAULIU MEISTE

2.1. Aerobiologing situacija determinuojanciy veiksniy charakteristika

Siauliai yra ketvirtas pagal dydj Lietuvos Respublikos miestas. Bendras miesto teritorijos
plotas yra 81 kv. km, Zalieji plotai uzima 19 kv. kilometry. Siauliy miesto misky ir parky teritorijos
bendras plotas 1177.2 ha. Siauliy mieste yra 131 tikst. gyventoju.

Antropogeninis pavirSiaus pertvarkymas santykinai néra didelis, nes antropogeniniy
gamtinio reljefo pakeitimy amplitudé¢ siekia tik apie 10 m. Didziausia miesto teritorijos dalis yra
kalvoty moreniniy aukStumy ir molingyju lygumy Zemévaizdyje. Miestas patenka net { keleta
geomorfologiniy mikrorajony. Biidingiausios reljefo formos yra priemolingos I¢kstaslaités kalvos,
pelkéti kloniai, zemos bangos. Pietiné ir pietrytiné teritorijos dalis pasizymi ploksC¢iuoju stambiai
pelkétu priesmélingosios lygumos vietovaizdziu. Rytingje miesto teritorijos dalyje vyrauja krastiniai
kalvotieji moreniniai dariniai, Siaurés vakarinéje miesto dalyje yra pamatinés moreninés lygumos
fragmenty. Miesto reljefo jvairove kiek padidina pakrastiniy kalvy ir bangy elementai.

Regioniniu pozidriu Siauliy miestas yra pakankamai pridengtas nuo nepalankiy taros
pozitiriu makroregioniniy oro srauty, kadangi i§ vakary ir pietvakariy ji uZstoja reljefo
makroelementai ir dideli misky masyvai, kuriy Ziedadulkiy tar$a daZniausiai jtakoja Siauliy miesto
oro kokybe. Nepaisant to, miesto teritorija yra pakankamai atvira ir palanki oro srauty maiSymuisi,
teritorijoje néra giliy uzdary dauby, mazai perpuciamy arealy. Nors pavirSiaus peraukstéjimas
mieste siekia 48 metrus, mieste néra staciais Slaitais atriboty uzdary uzstatyty erdviy. Taciau tarSai
1§ nattiraliy tarSos Saltiniy palaikyti uZtenka ir nedideliy tarp pastaty susiformavusiy erdviy.

Siauliy miesto potencialiis augalinés kilmés terSaly Saltiniai telkiasi tam tikruose
urbanizuotose teritorijy vietose. Alergogeniniai medZiai auga sudarydami parkus ar kaip pavieniai
medZziai (1 lentel¢).

1 lentele

Medziy kilmés tarSos Saltiniy sarasSas bei tarSos pobudis

Eil.
TarSos Saltinis TarSos pobidis
nr.
1. Centrinis parkas Berzo, azuolo ziedadulkeés
2. Gubernijos parkas Uosiy, tuopy, berzy ziedadulkés
3. TalSos parkas Azuoly, berzy Ziedadulkés
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Nukelta i 28 psl.

Atkelta 1§ 27 psl.

4, Salduvés parkas Berzy, azuoly, uosiy ziedadulkés

5. Pabaliy misko Berzy, juodalksniy, alksniy ziedadulkes
parkas

6. Dainy parkas Azuoly, tuopy, uvosiy ziedadulkés

7. Naujasis parkas Berzy ziedadulkes

8. Geguziy gatvés Berzo ziedadulkes
berzynélis

Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés aplinkos skyriau sukaupta medziaga (2005) ,,Apie Siauliy

parkus*

Alergeniskos Zoliniy augaly rasys telkiasi miesto dykvietése, apleistuose dirbamuosiuose

laukuose, SiukSlynuose, Zvyro karjerose (lent. 2).

2 lentelé

Zoliniy augaly tarSos $altiniy sara3as bei tar$os pobiidis

TarSos $altinis

TarSos pobiidis

1. Siauriné miesto dalis. Gubernijos pramoninis rajonas | Paprastojo kie¢io, didziosios dilgélés, migliniy $eimos
ziedadulkeés

2. Dykvietés, ribojamos Zemaités, Spindulio ir Tilzés | Migliniy $eimos augaly bei paprastojo kie¢io
gatviy ziedadulkeés

3. Dykvietés prie medicinos jstaigu. Kudirkos, | Migliniy Seimos augaly bei paprastojo kiecio
Ciurlionio, Satrijos g. ribojamas kvartalas ziedadulkeés

4. Dykvietés tarp Dubijos, Architekty ir Aukstabalio | Siauralapio gyslocio, migliniy Seimos augaly,

gatviy skéstaziedés riigStynés, karCiojo bei paprastojo kiecio
ziedadulkés

5. Dykvieté Dubijos ir Serbenty gatviy kvartale Migliniy $eimos augaly, paprastojo kieio bei

balandiniy $eimos augaly (nedideli plotai) ziedadulkés.

6. Lieporiy parkas Migliniy Seimos augaly bei siauralapio gyslocio
ziedadulkeés

7. Durpyninés pievos, ribojamos Aukstabalio ir | Migliniy Seimos augaly bei paprastojo kiecio
Liejyklos gatviy ziedadulkeés

8. Pietinio rajono rytinis pakrastys Migliniy Seimos augaly bei paprastojo kiecio
ziedadulkes

9. Zalitiky dykvietés prie Gimdymo namy Migliniy Seimos augaly bei paprastojo kiecio
ziedadulkes

10 Tilzés — Geguziy — Dariaus ir Giréno gatviy vidiniai | Paprastojo kie¢io, migliniy bei balandiniy S$eimos
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‘ priemiesciai augaly ziedadulkeés
Nukelta { 29 psl.
Atkelta 18 28 psl.
11. Pramonés gatvés dykvietés Migliniy Seimos augaly ziedadulkés
12. Pabaliy dykvietés Paprastojo kieCio, migliniy bei balandiniy Seimos
augaly ziedadulkeés
13. Dykvietés Gitariy rajone Paprastojo kie¢io, migliniy bei balandiniy S$eimos
augaly ziedadulkeés
14. Dykvieté prie Kur$ény pervazos Paprastojo kie¢io, migliniy bei balandiniy S$eimos

augaly ziedadulkeés

ir jy profilaktikos galimybiy tyrimas Siauliy mieste.

Saltinis: LMS ,,Salduvés® skyrius (1997). Botaninés dalies ataskaita. Alerginiy susirgimy

Augaliniy terSaly pasiskirstymui ore didele itaka turi meteorologinés salygos. Siauliy

miesto meteorologiniai rodikliai mazai skiriasi nuo daugiameciy regiono rodikliy vidutiniy

reik§miy. Viena i§ meteorologiniy Siauliy miesto ypatybiu yra re¢iau nei regione pasikartojantys

stipresni (6-7 m/s) véjai.

3 lentele
Daugiameciai Siauliy miesto meteorologiniai duomenys
Vidutinis mety véjo krypties pasiskirstymas (proc.)
S SR R PR P PV v SV Stilis
7 8 9 12 15 22 18 9 8
Vidutinis ménesio ir mety véjo greitis (m/s)
I II III v A% VI VI VIII IX X XI XII Mety
4,2 4,1 3.8 3,6 3,5 3,2 32 3,2 3,2 3,5 4,0 4,3 3,7
Vidutiné ménesio ir mety oro temperatiira (OC)
I I 11 v v VI VII | VII IX X XI XII Mety
-5,3 | 5,0 | -1,6 5,0 11,2 | 14,6 | 17,0 | 15,7 | 11,6 | 6,1 0,8 -2,9 5,8

Saltinis: Lietuvos hidrometeorologijos tarnybos Siauliy meteorologijos stotis

Aplinkos oro kokybés veiksniy vertinimo poziiiriu svarbiausi yra tykos (8tilio) daznumas ir

vyraujan¢ios véju kryptys. Tyka Siauliy mieste pasitaiko gana daznai (apie 6 % véjo greiéio

matavimy), t. y. dazniau negu kituose Siaurés Lietuvos regiono miestuose. Sezoniné ir trumpalaike
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meteorologiniy salygu kaita yra dazna, dé¢l to neiSvengiami trumpalaikiai padidéjusios oro tarSos
laikotarpiai. Tadiau analizuojant Ziedadulkiy keliama tar$a Siauliy mieste biitina apzvelgti kokios
konkreciai meteorologinés salygos buvo miisy tiriamuoju laikotarpiu (2004-2006 m.), kad biity
galima patikimiau nustatyti oro tarSa itakojancius veiksnius, o véliau apsvarstyti galimus oro
kokybés gerinimo biidus.

2004 mety pavasario sezonas prasidejo gana Siltais orais, kovo mén. antroje puséje nutirpo
sniego danga, pavasario ménesiy vidutiné oro temperattira buvo net 2 °C aukstesné negu daugiameté
(daugiameté oro temperatiira 5,1 °C). Krituliy kiekis sudare tik 50 % daugiametés normos, taciau
dirvozemio drégmés balansas issilaiké dél pavasarinio sniego polaidzio. Pavasario laikotarpiu véjo
greitis salyginai buvo nedideli 2,7 m/s, vyravo pietvakariy krypties v¢jai. Ypatingai ramils orai
uzfiksuoti balandj, véjo greitis buvo tik 2,2 m/s. Tokios pavasario oro salygos palankios augaly
vegetacijai ir blogoms Ziedadulkiy i$sisklaidymo salygoms. Ziedadulkiy atne$imas i§ kity teritorijy
mazesnis, taciau palankios salygos vyrauti vietiniy biologinés kilmés $altiniy tarsai.

Vasaros pradZioje, birzelio mén. iSsilaike orai temperatiiros atzvilgiu artimi daugiametéms
normoms, ta¢iau $] ménesj krituliy iSmatuota daugiau — 93,7 mm. Vyravo vakary pietvakariy 2,4
m/s vejai. Tokios birzelio mén. vyravusios oro salygos nepalankios terSalams kauptis, kadangi buvo
uzfiksuota net 19 lietingy. Likusi vasaros dalis sausesne, iSmatuota tik trecdalis vidutinés normos
krituliy. Vidutiné oro temperatira sieké net 17 °C. Augaly vegetacijos pozilriu oro salygos
palankios augimui. TerSaly iSsisklaidymo salygos prastos, vidutinis véjo greitis per liepos mén ir
rugpjucio mén. - 2,1 m/s.

2004 mety sezona galime jvardinti, kaip palanky augaly vegetacijai. ISsisklaidymo salygos
buvo prastos, tod¢l miestuose didelé tikimybé kauptis vietinés kilmés terSalams.

2005 mety tyrimy etapo metu kovo mén. buvo Saltas -4,3 °C, balandzio mén. jau atsilo iki
6,5 °C, geguzés mén. vidutiné oro temperatiira buvo artima daugiametei 11,9 °C. Vasaros pradzioje
orai buvo vasariskai $ilti ir drégni, taciau rugpjicio mén. pradzioje atvéso. Tre€iojo liepos mén.
desimtadienio vidutiné oro temperatiira Siauliy mieste buvo 1 °C aukstesné nei vidutiné daugiamete,
o rugpjucio mén. pirmoje puséje Siek tiek (0,2 °C) Zemesné nei vidutiné daugiameté. Tyrimuy
laikotarpiu vyravo drégni orai, krituliy kiekis liepos treciaji deSimtadieni buvo daugiau nei 2 kartus,
o rugpjucio mén. pradzioje net 4 kartus didesnis uz viduting daugiametg norma. Dazniausiai piité

pietvakariy ir vakary krypties véjai, kuriy vidutinis greitis sieke 2,3-1,8 m/s.
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Oro salygos nebuvo palankios tersalams kauptis 2005 m. augaly vegetacijos periode.
Salyginai rugpjicio mén. meteorologinés salygos buvo palankesnés terSaly iSsisklaidymui aplinkos
ore nei liepos ménesi.

2006 m kovo mén. dar vyravo ziemiski ir palyginti Salti orai, taciau treCiojo deSimtadienio
viduryje orai atSilo. Nuo kovo 27 d. paros vidutiné oro temperatiira jau buvo teigiama (keliomis
dienomis véliau vidutiniy daugiamegiy terminy). Kovo mén. Siauliy mieste ikritusiy krituliy kiekis
buvo artimas vidutiniam daugiameciui kiekiui. BalandZio mén. pirmoje pus¢je vyravo Saltoki orai,
véliau palaipsniui §ilo, 0 ménesio paskutinémis dienomis jau buvo S§ilta ir sausa. Pirmojo ir antrojo
desimtadienio vidutiné oro temperatira buvo 3 - 4 °C (beveik 1 °C Zemesné uz viduting
daugiamete), o treciojo - 9 °C (2,7° virSijo viduting daugiamet¢). Daugiausiai krituliy (15 mm)
iSkrito pirmajame deSimtadienyje — tai sudaré¢ 136 % vidutinio daugiamecio kiekio. Treciasis
deSimtadienis buvo ypac sausas. Dazniausiai puté piety, pietryCiy krypties véjai (5 pav.). Vyravusios
meteorologinés salygos buvo palankios kauptis terSalams pazemio sluoksnyje: susilpnéjes véjo
greitis, nedidelis krituliy kiekis, anticiklonas.

2006 m. prasidéjusi vasara buvo Silta ir sausa, birzelio mén. vidutiné ménesio temperatiira
buvo 2 °C Siltesné uz norma, liepa — 3,8 °C. Per birzelio ir liepos mén. iSkrito tik trecdalis normos
krituliy, todél prasidéjusi sausra sudaré nepalankias salygas augalams vegetuoti. Miesto teritorijoje

nudZiuvo veja kur kerojo migliniy Seimos augalai.

2.2. Tyrimo metodologija

Oro kokybes valdymo istatyminis pagrindas suformuluoja tris Sio darbo dalis: oro kokybés
[vertinimas, informacijos apie aplinka sklaida bei oro kokybés gerinimas.
Siekiant pagrindiniy Sio darbo tiksly buvo jvertinta Siauliy miesto ore esanéiy ziedadulkiy
kiekiai bei rusine sudétis.
Ziedadulkiy kiekiui fiksuoti ir skaiGiuoti naudojami metodai pripazinti Tarptautinés
Aerobiologu Asociacijos nariy 1995 m.:

1. Fiksuota matavimo stotis, Burkard Volumetric Spore Trap. Ant gaudyklés viduje esancio
mechaninio laikrodinio biigno tvirtinta 19 mm plocio ir 350 mm ilgio skaidri poliesterio juostelé,
teptuku tolygiai padengta vazelino, parafino ir toluolo mi$iniu.

2. Prietaisai jtvirtinti Klaipédoje 20 m, Vilniuje 18 m ir Siauliuose 18 m auki¢iuose virs

zemes pavirsiaus, toliau nuo dideliy statiniy ir vietiniy alergeniSky ziedadulkiy sklaidos Saltiniy.
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3. Preparaty ruoSimas: laboratorijoje nuimama juostelé nuo biigno sukarpoma i septynis
gabalélius po 48 mm, vienas gabalélis atitinka viena paros laikotarpi. Siuos gabalélius dedame ant
mikroskopavimo stiklelio su montavimo terpe, kuria pagaminame i§ gelvatolio gelio. [ terpe
pridama fenolio, iSvengiant mikrobiologinio augimo. Po to juostel¢ uzdengiama dengiamuoju
stikleliu.

4. Preparatuose fiksuotos ziedadulkés skaiciuotos Sviesiniu mikroskopu. Naudotas ,,CETI*
imonés optinis prietaisas, didinantis 1000 karty, skiriamosios gebos rodiklis 0,65. Ziedadulkeés
identifikuotos didinant vaizda 400 karty. Perzitréta tik dalis preparato — 12%. Stiklelis Ziiirétas
vertikaliomis linijomis, kas keturis milimetrus, i§viso 14 eiliy. Norint gauti statistiSkai patikimus
duomenis, reikia iSanalizuoti bent 10-12% juostos ploto.

5. Siekiant duomenis, apie ziedadulkiy kiekius aplinkos ore pateikti standartine iSraiska -
pirminiai rezultatai buvo apdoroti ir iSreiksti ziedadulkiy kiekiu kubiniame metre (Zied./m3) oro,

taikant tokia formule:

x= = 0,626

14,4 m3 - gaudyklés isiurbtas oras per para;
0,111 — iSanalizuota juostos dalis;

x] — suskaiciuotas ziedadulkiy kiekis

Vertinant Ziedadulkiy kiekius ore bei darant prielaidas ju koncentracijai buvo atsizvelgta {
uzsienio Saliy mokslininky darbus spausdintus tarptautiniuose ,,Grana“ ir ,,Aerobiologia“
zurnaluose. Ziedadulkiy duomenys darbe apdoroti ,,Microsoft Excel* programa.

Antrajai tyrimy daliai, siekiant iSsiaiSkinti aerobiologinio tyrimo reik§me¢ vartotojams ir
informacijos prieinamumo visuomenei, buvo pasirinktas tikslinis apklausos metodas. Tyrimo
instrumentas — anketa. Anketa buvo ruoSiama bendradarbiaujant su gydytojais alergologais (3
priedas). Rengiant anketa buvo atsizvelgta 1 Siuos reikalavimus:

1) klausimai ir atsakymai turi biiti gerai visiems suprantami, parasSyti taisyklinga kalba;
2) klausimai neturi buti per daug abstraktis ir per daug tiesmukiski, primityvis;
3) klausimai ir atsakymai neturi jzeisti respondento;

4) atsakymai turi atspindéti realia tikrove, tirlamos problemos turini;
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5) atsakymai turi buti iS§samis, aprépti visus galimus variantus; kiekvienas respondentas turi
rasti tarp ju priimting jam atsakyma;

6) neturi biti vienasaliy klausimy, kurie galéty sukelti nereikalinga iSankstinj nusistatyma;

7) klausiamojo neturi varginti anketos klausimy skaicius, klausimai neturi buiti monotoniski;

8) reikia numatyti respondento kompetencija atsakyti | klausimus, rinktis i§ pateikty atsakymuy;

9) neteikti klausimy, kurie skatinty respondenta ,,pataikauti* anketuotojui, arba atsakyti pagal
susidariusius vieSosios nuomonés standartus;

10) anketa turi turéti pazinting reikSme, turi dominti respondenta, zadinti jo nora atsakyti | visus
klausimus, skatinti analizuoti ir objektyviai vertinti save ir aplinkinius, reiSkinius ir ivykius
(Tidikis, 2003).

IS viso apklausoje dalyvavo 41 respondentas. Tyrimo imtis, reprezentuoja Lietuvoje
serganCius Sienlige pacientus, kadangi tyrimas buvo vykdytas tris ménesius ir apklausiami visi Sia
alergine liga sergantys ir besilankantys pas alergologus pacientai. Anketos buvo iSdalintos ir
pildytos VI Siauliy apskrities ligoninéje. Anketos duomenys darbe apdoroti ,,Microsoft Excel®
programa.

Treciojoje tiriamojo darbo dalyje buvo pasitilytas oro kokybés gerinimo planas. Atsizvelgiant
1 teoringje dalyje analizuotg teisini oro kokybés modeli ir { tiriamojoje dalyje oro kokybés vertinimo
bei respondenty nuomong atspindin¢ius rezultatus, buvo ieSkoma pasitilymy apie naujus, iki tol

Lietuvos teisiniuose dokumentuose neuzfiksuotus, aplinkos oro gerinimo biidus.

2.3. Ziedadulkiy ribiniy verciy jvertinimas ir sezoniné bei metiné tarSos dinamika Siauliuose

Oru plintan¢iy ziedadulkiy koncentracija labai skiriasi erdvés ir laiko pozilriu, Siems
pokyciams itakos turi vietin¢ augalija, sezoniSkumas, geografiné padétis, meteorologinés salygos
(Emberlin, 2000). Europoje pirmosios ziedadulkés pasirodo Vidurziemio jiiros regione, sausio
ménes] prazysta lazdynas bei kiparisiniy Seimos augalai. Vasario mén. lazdyno ir alksnio
ziedadulkiy daugéja Centrinéje Europoje, o kovo mén. Vidurziemio regione pasirodo pirmosios
laukiniy pievy augaly ziedadulkés (Motiekaityté, 2002). Lietuvoje vieni pirmuyjy pradeda zydéti
lazdynai, alksniai, drebulés, guobos, azuolai, skirpstai, daugelis rusiy karkly ir gluosniy. Po
pavasariniy medziy zydéjimo prazysta zolés, vasaros pabaigoje — piktzolés. Todél ir Siame darbe

ziedadulkiy monitoringo rezultatai buvo padalinti i tris dalis: vasaros, rudens ir pavasario sezonai.
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Lietuvoje pavasario sezono metu alergija zmonéms sukelia dazniausiai alksnio, lazdyno,
berzo ir azuolo Ziedadulkés (Dubakiené, 2002). Tadiau vertinant Siauliy monitoringo trijy mety
rezultatus, matome, kad berzo ziedadulkiy ore daugiausia (2 pav.). Berzynai, kaip biologiniai tarSos
Saltiniai yra daZni visoje Siaurés Europoje. Lietuvoje uzima 375,2 tikst. ha, arba 19% visy medyny
ploto (Navasaitis ir kt., 2003). Daugiausia berzZyny yra vidurio Zemumos Siaur¢je ir Salies
Siaurrytin¢je dalyje. Alksnynai Lietuvoje uzima 10,6 % visy medelyny ploto (Navasaitis ir kt.,
2003), atitinkamai ir ziedadulkiy uzfiksuota maziau. AZuolas bei lazdynas paplites beveik visoje

Europoje, ta¢iau jy Ziedadulkiy kiekiai ore, lyginant su alksnio ir berZo, yra nedideli.

4 ™
2006 :| |
]
- O AZuolas
5 2005
g gl O Lazdynas
O Berzas
2004 -—[J | O AlKks nis
—
0 5000 10000 15000 20000 25000
Ziedadulkiy kiekis vnt/m3 oro
. 4 J

2 pav. Pavasariniy medziy ziedadulkiy gausumo dinamika Siauliuose 2004-2006 m.

Ziedadulkiy monitoringo duomenys parodé, kad Lietuvos ore pirmosios pasirodo alksnio
ziedadulkés. Jos pradedamos fiksuoti apie kovo mén. viduri, dar medzio lapams nepradéjus
skleistis. Alksnio ziedadulkés priskiriamos treciai alergeniSkumo klasei [55], jos kryzmiskai
Zmogaus organizme reaguoja su berzo, reciau su buko bei lazdyno ziedadulkémis [55]. Lietuvoje
savaime auga dvi Sios genties raSys: juodalksnis ir baltalksnis (Navasaitis, 2004). Alergijos
simptomams pasireikSti maziausiai kubiniame metre oro turi biiti 80 ziedadulkiy (Viander, 2003),

todél $i alksnio ziedadulkiy kieki galime jvardyti, kaip ribing terSalo verte.
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3 pav. Alksnio Ziedadulkiy sklaidos kitimas per 2004-2006 m. sezonus Siauliuose

Trijuy mety tyrimy duomenys rodo, kad alksnio dulkéjimo sezonas vidutiniskai trunka 29
dienas (3 pav.). Alksnio ziedadulkiy ribinés uzterStumo vertés 2004 metais buvo virSytos 13 dieny,
tuo tarpu 2005 bei 2006 metais - tik 5 dienas. Verta atkreipti démesi { tai, kad miesto zeldynuose
alksnis yra labai retas, auga tik Cvirkos gatvéje bei TalkSos parke [34], taCiau ziedadulkiu kiekiai
yra dideli. Galime daryti tik viena prielaida, kad jas gal¢jo atnesti i$ kity apylinkiy. Vertindami
alksnio ziedadulkiy pasiskirstyma aplinkos ore sezono bégyje, matome rySky ziedadulkiy
koncentracijy svyravima, toks reiskinys buvo nulemtas véjo bei ziedadulkiy pernasy. Nurimus véjui
ziedadulkés nebeatpuciamos iki miesto teritorijos ir ribinés uzterStumo vertés nevirSijamos. Tad
apibendrindami, galime daryti i§vada, jog dienomis be v¢jo miesto oras maziau uzterStas alksnio
ziedadulkémis, o tarSos Saltiniy nebuvimas mieste salygoja daug Svaresni ora.

Lazdyno ziedadulkés pradedamos fiksuoti beveik tuo paciu metu, kaip alksnio ziedadulkés.
Lazdynas priskiriamas prie lazdyniniy $eimos. Siuolaikiniuose moksliniuose leidiniuose neaptikta
konkretaus lazdyno ziedadulkiy skaiCiaus, kuris gali sukelti grésm¢ Zmoniy sveikatai. Taciau
loginiai pasvarstymai galimi. Lazdynas daugeli mety sistematiskai priklausé berZininiams [72] ir jei

atkreiptuméme démesj | paveiksla 4, tai pamatytuméme, kad ir Ziedadulkés morfologiskai labai
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panasios. Todél ir lazdyno Ziedadulkiy ribing uzterStumo vertg laikysime tokia pat kaip ir pries tai —

80 ziedadulkiy kubiniame metre oro.

4 pav. Lazdyno, alksnio ir berZo Ziedadulkiy morfologiniai panaSumai

Lazdyno Ziedadulkiy alergeniskumo klasé yra trecia [55]. SinergetiSkai organizme lazdyno
ziedadulkeés reaguoja su berzo Zziedadulkémis, o kartais ir su buko, alksnio Ziedadulkés,
pomidoruose esanciais baltymais [55]. Be to, lazdyno Ziedadulkéms jautriems Zmonéms, rieSutai
gali sukelti Sienligés arba alergijos maistui biidingus simptomus, pasireiskiancius staiga prasidéjusiu
viduriavimu, gerklés perSuliu, dilgéline (Dubakiené, 2002). Aeropalinologinis vertinimas gali padéti
turistams ar Salies gyventojams iSsiaisSkinti, kokia yra grésmeé pasireiks$ti alergijos simptomams

atvykus | miesta ar valstybe.
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5 pav. Lazdyno Ziedadulkiy sklaidos kitimas per 2004—2006 m. sezonus Siauliuose

Lazdynas, kaip ir alksnis retas miesto Zeldynu komponentas, taciau oro kokybés
palinologinis vertinimas atskleid¢, kad lazdyno ziedadulkiy situacija ore Zymiai geresné nei alksnio.
Dendrologo M. Navasaicio 2003 m. [18] duomenimis lazdynas daznas visoje Lietuvos teritorijoje,
taciau analizuojant monitoringo rezultatus, matome, kad juy ziedadulkiy kiekiai ore yra nedideli (5
pav.). Per tris metus ribin¢ lazdyno Ziedadulkiy verté buvo virSyta tik viena karta: 2004 metais
balandzio 2 diena, kai uzfiksuotos 85 7ied./m3 oro. Tokiam maZam lazdyno Ziedadulkiy kiekiui ore
itaka gal¢jo padaryti jo augimo forma, nors augalo Ziedadulkiy produktyvumas neatsilieka nuo
alksnio ar berzo (Kabailiené, 1981). Lietuvoje dominuojantys lazdynai nesudaro medyny, o auga
kartu su kitais misko medziais, kurie krimiskai augancius lazdynus uzgozia savo aukStumu ir veslia
lapija, taip sudarydami natiiraly barjera lazdyno ziedadulkéms plisti.

Lietuvoje bene agresyviausias terSalas - pavasar] zydinCio berzo ziedadulkés. Berzo
ziedadulkeés priskiriamos tre¢iai alergeniSkumo klasei ir turi kryzmines reakcijas su buko, azuolo,
alksnio, uosio, alyvos, lazdyno, kastainio ziedadulkémis, taip pat Zmogaus organizmas netipiskai
reaguoja 1 obuolius, kriauses, kivi, morkas, salierus bei pomidorus [55]. Berzo ziedadulkeés
daugiausiai turi kryZminiy alerginiy reakcijy. Alergijos simptomams pasireiksti maZziausiai turi biiti
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80 zied./m3 oro [72], kaip ir visoms berziniy $eimos ra§ims. Sj berzo Ziedadulkiy kiekj atitinka
savoka — ribiné terSalo verté. Tyrimais nustatyta, kad Siauliuose berzo Ziedadulkiy dulkéjimo
periodas vidutiniSkai trunka 26 dienas, o uzterStumo ribin¢ verté aplinkos ore daznai virSijama (6

pav.).
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6 pav. BerZo ziedadulkiy sklaidos kitimas per 2004-2006 m. sezonus Siauliuose

2006 metais balandzio 30 diena berzo ziedadulkiy kiekis buvo 35 kartus didesnis, negu
kkoncentracija, kuri nesukelty alergijos. Tais metais berZzo ziedadulkiy sezonas truko 28 dienas ir
visos dienos buvo pavojingos alergiSkiems Zzmonéms. Tokiomis dienomis alergologai pataria
organizuoti veikla taip, kad kuo maziau biity kontaktuojama su alergenais. Tai reiSkia maziau biti
gryname ore, nevédinti kambariy, kad patalpy oras neprisisotinty ziedadulkémis (Dubakiene, 2002).
Taciau 2004 bei 2005 metais pasitaiké 9 dienos, kuomet Ziedadulkiy kiekis nepasieke pavojingumo
kriterijaus. Toki Ziedadulkiy sumazé¢jima gal€jo lemti meteorologinés salygos (Barnes ir kt., 2001;
Kazlaukiené, 2006). Dienomis, kada ziedadulkiy kiekiai yra mazi, jautris ziedadulkéms zmonés

gali lengviau atsikveépti, pravedinti kambarius, drasiau iSeiti | lauka. Todél galime teigti, kad
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ziedadulkiy kiekio ore prognozavimas ir Sios informacijos sklaida, padéty jautriems Zmonéms
organizuoti savo veikla.

Daugeliu atveju medziy gen¢jimas (Saky pasalinimas kartu su ziedynais) gali reiksti,
potencialiy alergeny tarSos Saltiniy mazéjima. Berzo genéjimas praktikoje mazai taikomas, kadangi
medis praranda estetini vaizda bei sunkiai atzelia. Tacdiau egzistuoja biuidas sumazinti berzo
ziedadulkiy keliama pavoju Zmogaus sveikatai - tai miesto oro kokybés gerinimas. I§ miesto Zaliojo
rubo turi iSnykti berzo ziedadulkiy tarSos Saltinis, kadangi mieste medziai auginami ne medienos
pramonei, o d¢l Zzmogaus komforto, tai reiSkia geriau keisti $ig genti { maziau alergeniSka. Miesto
parkuose, al¢jose, sodybose berza gali pakeisti medziai, né kiek nesusileidziantys dekoratyvumu ir
pakantumu miesto salygoms — tai kaStonai, klevai, liepos bei puSys (Navasaitis, 2004). Aisku,
visiSkai berzo ziedadulkiy sumazinti iki ribinés vertés gal ir neiseity, taciau esant Stiliui miesto ore
ziedadulkiy biity Zymiai maziau. Siuo atveju tarp miesto pastaty auganéiy berzy Ziedadulkés yra
sunkiai iSneSiojamos v¢jo, nes pastatai veikia panasiai kaip pries tai apibiidinti lazdyno Ziedadulkiy
barjerai. Taip pat mieste berZai civilizacijos veikiami pradeda ank$c¢iau Zydéti, kadangi mieste

susiformaves mikroklimatas biina keliais laipsniais Siltesnis, nei laukuose.

Siauliai
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7 pav. Azuolo Ziedadulkiy sklaidos kitimas per 2004—2006 m. sezonus Siauliuose
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Pries§ alergeny sklaidos pavasario sezono pabaiga ore pasirodo azuolo ziedadulkés. Azuolas
priklauso bukiniy Seimai, Lietuvoje savaime auga dvi ir keletas inrodukuoty rasiy (Navasaitis,
2004). Azuolo Ziedadulkés pagal savo agresyvuma zmogaus organizmui yra priskiriamos pirmai
alergeniskumo klasei. Zmonéms, jautriems Sioms Ziedadulkéms, taip pat nemalonius pojidius gali
iSSaukti ir gaminiai, sudétyje turintys azuolo komponenty, pvz. alkoholinis gérimas brendis
(Dubakiene¢, 2002). Taip pat Sienlige sergantys Zmonés turi vengti berzo ziedadulkiy, nes jose
esantys komponentai organizme sudaro kryZmines reakcijas su gzuolo ziedadulkiy baltymais.
Sienligés simptomus sukelia 50 aZuolo zied./m3 oro [73].

Triju mety Siauliuose vykdyto Ziedadulkiy monitoringo duomenys rodo, kad pirmosios
azuolo ziedadulkés pasirodo geguzés mén. pradzioje (7 pav.). Didziausi ju kiekiai fiksuojami apie
geguzés mén. viduri, taciau azuolo ziedadulkiy uzterStumo ribiné verté buvo virSyta viena karta:
2004 metais geguzés 19 diena 60 zied./m?* oro. Nors dabar Lietuvoje azuolas kaip ir lazdynas auga
nesudarydamas medynuy greta kity misko medziy, taCiau Siuo atveju ne tai salygoja azuolo
ziedadulkiy mazesni kieki ore. Azuolas yra virSutinio ardo medis ir jy ziedadulkiy paleidimui { org
augmenija netrukdo. Mazesniam ziedadulkiy kiekiui ore itakojo zmogaus antropogeniné veikla.
Daug azuoly buvo iskirsti dél aukstos kokybés medienos, o dabar lik¢ seni medziai maziau
produkuoja ziedadulkiy (Kabailiené, 1981). Dél mazu azuolo ziedadulkiu koncentracijy ore,
reik§mingi jy kiekiy ore svyravimai nepastebéti.

Gaudykle uzfiksuoti azuolo zZiedadulkiy kiekiai ore tiek Klaipédoje, tiek Vilniuje buvo
panasis, tac¢iau Kaune pastatyta gaudyklé galéty patvirtinti arba paneigti ankS€iau padaryta
prielaida. Kadangi Kaune esantis AZuolynas (Zaliakalnyje) yra didZiausias miesto aZuolynas
Europoje, o vertindami ju ziedadulkiy kieki ore galétumém istirti, kokia itaka miesto aplinkos orui

turi §is AZuolynas.
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8 pav. Migliniy Seimos Ziedadulkiy sklaidos kitimas per 2004—2006 m. sezonus Siauliuose

Birzelio mén. pirma deSimtadieni su paskutiniosiomis aZuolo Ziedadulkémis pasibaigia ir
pavasarinis Sienligés protriikis. TaCiau birzelio mén. antroje pusé¢je ore pradeda daugéti migliy
Seimos augaly Ziedadulkiy. Siai augaly Seimai priklauso motiejukas, $unaZolé, migle, eraidinas,
dirsé, pasiausélis, rugys, avizuolé ir jvairQs kiti varpiniai augalai (Gudzinskas, 1999). Dauguma Siy
zoliy ziedadulkiy priskiriamos tre€iai alergeniSkumo klasei [55]. O Zmogau organizme $ios
ziedadulkés kryzmiSkai reaguoja su kivi, pomidoro bei salietriniy produkty baltymais. Taip pat
Sienlige susirge zmonés nuo Siy ziedadulkiy netipiskai gali reaguoti ir i kity augaly ziedadulkes:
berzo, alyvmedzio, rapso, kie€io, saulégrazos. Taip pat pastebéta, kad Zmonéms jautriems migliniy
Seimos augalams kartais alergines reakcijas i$Saukia ir lateksas [55]. Kad sukelty alergines reakcijas
migliniy Seimos augaly Zied./m3 oro turi biti nemaziau kaip 50 (Lipiec, 2005).

Pagal Ziedadulkiy monitoringo duomenis, vidutiniSkai migliniy Seimos augaly ziedadulkiy
tarSa trunka du ménesius: birzelj ir liepa (8 pav.). Palyginus oro kokybés tyrimus apsprestus
ziedadulkiy kiekiu atskirais sezonais, matome, kad apie 50 % vasara sklandanciy alergeny periodas
ilgesnis uz pavasariniy medziy ziedadulkiy. 2004 m. migliniy $eimos augaly ziedadulkiy ribiné

verté buvo virSyta keturis kartus, 2005 m. — dvideSimt viena karta, o 2006 m. ribin¢ migliniy Seimos
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augaly tarSa nevirSyta. Palyginus Siuos oro kokybés tyrimo rezultatus, matome, kad ribiné $iy terSaly
verté kai kurias metais gali biiti ir nevirSyta, o tai rodo, kad neigiamas $io terSalo poveikis sveikatai
2006 m. galéjo ir nepasireiksti. Visuomenés informavimas S§iuo atveju apsaugoty zmones nuo
nereikalingo vaisty vartojimo bei finansiniy i$laidy skirty jiems sigyti. Jei alergeny kiekis ore yra

mazas Sienligés simptomai nepasireiskia.
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9 pav. Migliniy $eimos Ziedadulkiy gausumo dinamika Siauliuose 2004-2006 m.

Migliniy Seimos ziedadulkiy gausa gali atskleisti ir miesto aplinkos priezitiros rezultatus.
Nesienaujamos miesty teritorijose esancios pievos gali nulemti didesnius migliniy Seimos augaly
ziedadulkiy kiekius. Lygiaveréiai Siauliu, Klaipédos ir Vilniaus matavimai rodo, kad Siauliy mieste
pastebimi stipriis migliniy Seimos ziedadulkiy kiekiy svyravimai (9 pav.). Didziausi $iy ziedadulkiy
kiekiai miestuose buvo fiksuojami 2005 m., kuomet meteorologinés salygos buvo palankios augti
Siai augaly riisiai. 2006 m. Hidrometeorologijos tarnybos duomenimis dél sausros nudzitivo mieste

veséjusios migliniy Seimos augaluy pievos ir atitinkamai ziedadulkiy fiksuota maziau. Siauliuose

lyginat tuos du metus ziedadulkiy sumaZz¢jo nuo 2669 Zied./m3 per 2005 m. iki 689 Zied./m3 per
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2006 m., Klaipédoje nuo 1692 zied./m3 per 2005 m. iki 1190 zied./m3 per 2006 m., Vilniuje 1800

zied./m3 per 2005 m. iki 713 Zied./m3 per 2006 m. Matome, kad Klaipédoje ir Vilniuje Ziedadulkiy
kiekiy svyravimai ne tokie dideli, kaip Siauliuose, nors augimo salygos buvo panasios. Tai gali
reiksti, kad maZesnius svyravimus jtakojo miesto teritoriju Sienavimai. Akivaizdu, kad Siauliuose,
sausrai i8dziovinus miglinius Seimos augalus, Ziedadulkiy fiksuojama maziau. Esant palankioms
augaly vegetacijos salygoms augalai mieste klesti ir org terSia natiiralios kilmés terSalais. Tuo tarpu
Klaipédoje ir Vilniuje esant palankioms augalams augti meteorologinéms salygoms ziedadulkiy ne

tiek daug, kadangi plotai yra Sienaujami.
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10 pav. Dilgéliniy Seimos ziedadulkiy sklaidos kitimas per 2004-2006 m. sezonus Siauliuose

Dar nepasibaigus migliniy Seimos ziedadulkiuy dispersijai ore, pradeda zydéti piktzolés.
Piktzoliy Ziedadulkés yra labai alergeniskos. Sienligei sukelti pakanka 15 zied./m3 oro (Lipiec,
2005). Lietuvoje alergeniskiausios riiSys yra kietis, balanda, dilgélé (Dubakiené, 2002).

Aerobiologinio monitoringo rezultatai rodo, kad pirmasais piktZzoléms priklausanciy

augaly Ziedadulkiy sklaidos sezonas prasideda liepos mén. pradZzioje, kai pradeda zydéti dilgeliniy
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Seimos augalai. Si $eima pagal savo neigiama poveiki yra priskiriama pirmai alergiskumo klasei
[37]. Nors jos retai zmonéms sukelia alergines reakcijas, taciau dilgéliniy Seimos augaly
ziedadulkés yra smulkios, nuo 10 iki 15 pm dydzio ir gali biiti priskiriamos prie smulkiy kietyju
daleliy. Smulkiy kiety daleliuy kiekis yra teisiSkai reglamentuotos dél neigiamo poveikio Zmoniy
sveikatai, kuris pasireiskia plauciy taky uzkimSimu. Dél Sio poveikio Zmoniy sveikatai dilgéliniy
Seimos Ziedadulkes taip pat apsprendzia oro kokybg.

Tyrimo laikotarpiu dilgéliniu Seimos ziedadulkiy sezonas truko apie 58 dienas. Juy
koncentracija ore sezono metu kito nuo 0 ied./m3 iki 314 Zied./m3 oro per para. Taciau didziausi

dilgéliniy Seimos ziedadulkiy kiekiai buvo uzfiksuoti 2004 metais — 6563 Zied./m3 oro (10 pav.),
kuomet buvo palankios meteorologinés salygos augalams vegetuoti. Tuo tarpu esant nepalankioms
meteorologinéms salygoms buvo uzfiksuotas santykinai nedidelis ziedadulkiy kiekis (2625
zied./m3 per 2006 m.). Toks pastebimas Sios Seimos skleidziamy kietyju daleliy kiekiy svyravimas
gali padéti pagrindus prognozés kiirimui, kuri pasitarnauty Zmonéms sergantiems ivairiomis plauciuy
ligomis. Taciau egzistuoja ir Sio terSalo sumazinimo budai.

Didzioji dilgelé — tai bene gausiausia dilgéliniy Seimos augaly rusis. Ji aptinkama
apleistose urbanizuotose teritorijose, Salia tvory, sieny ar uzleistuose dirvozemiuose, kur didelis
kiekis azoto (Motiekaityté, 2002). Todél tvarkant apleistas miesto teritorijas, ju ziedadulkiy kiekis
turéty mazeéti. Taip Lietuvoje i$ dalies biity iSspresta kietyjy daleliy problema aplinkos ore.

Liepos mén. pabaigoje — rugpjii¢io mén. pradzioje ore pradedamos fiksuoti dar vienos
augaly genties ziedadulkés — kiecio. KieCio ziedadulkés pagal agresyvuma Zzmoniy sveikatai
priskiriamos antrai klasei [55]. Taciau zZmonés alergiSki §iai riiSiai netipiSkai reaguoja { berzo,
alyvmedzio, varpiniy bei astriniy Seimos augaly ziedadulkes, taip pat negali valgyti Siy maisto
produkty: kriau$iy, obuoliy, abrikosy, persiky, kivi, mango, zirniy, morky, pomidory, salietriniy
darzoviy, arachiso rieSuty, paprikos, pipiry [55]. Kietis priklauso astriniy Seimai. Pirmuosius

alergijos simptomus iS$Saukia astriniy Seimos Ziedadulkés, kuriy koncentracija ore siekia 13

ied./m3.
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11 pav. Kie¢io ziedadulkiy sklaidos kitimas per 2004—2006 m. sezonus Siauliuose

Nagrin¢jant trijy mety Siauliuose kiedio Ziedadulkiy sezono charakteristikas, galime
matyti, kad Sio gamtinés kilmés terSalo sezono pradzia kiekvienais metais yra labai panasi, skiriasi
daugiausia 7 dienomis (11 pav.). Sezonas trunka nuo 16 iki 31 dienos. Lyginant su dilgéliniy Seimos
augaly iSmetamy terSaly sklaidos trukme, kie¢io ziedadulkiuy sezonas 50% trumpesnis, o ribinés
vertés virSijamos nuo 16 iki 28 dieny per sezona.

2004 m. monitoringo rezultatai parodé¢, kad per 16 dieny trukusi kie¢io Ziedadulkiy sezona
visos dienos buvo pavojingos Siam terSalui jautriems Zmonéms, kadangi ribinés vertés buvo
virsytos. 2005 m. per 31 diena trukusi sezona uzfiksuotos 3 dienos, o tuo tarpu 2006 m. net 15 dieny

kuomet Sie terSalai nepasieké Zmogaus sveikatai pavojingo slenkscio.
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12 pav. Balandiniy $eimos Ziedadulkiy sklaidos kitimas per 2004—2006 m. sezonus Siauliuose

Prie piktzoliy priskiriamos balandiniy Seimos ziedadulkés turi taip pat alergizuojanti
potenciala [55]. Sios $eimos augalai auga tik apleistose urbanizuotose teritorijose, kaip pionierinés
rusSys (Motiekaityté, 2002). Balandiniu ziedadulkés pasirodo apie liepos mén. vidurj, taciau ju
kiekiai aplinkos ore yra nedideli (12 pav.). Balandiniy Seimai priskiriamy zZiedadulkiy per 2004 m.

buvo uzfiksuota tik 88 Zied./m3 oro, o daugiausiai 2006 m. — 143 zied./m3 oro. Per para daugiausiai

uzfiksuotos 7 Zied./m3 oro 2004 bei 2006 metais, tadiau tokie kiekiai yra mazi ir nesukelia alerginiy
reakcijy. Todél galime teigti, kad oro kokybé Sios rusies ziedadulkiy aspektu yra gera, atvykstantys
turistai jautrlis balandiniy Seimos Ziedadulkémis nepatirs diskomforto.

Ziedadulkiy monitoringo duomenimis ir mokslininky nustatytais minimaliais Ziedadulkiy
kiekiais, kurie gali sukelti alergija, atliktas gamtinés kilmés biologiniy teraly jvertinimas Siauliy
mieste. Tirty augaly ziedadulkiy koncentraciju sezoninés bei metinés vertés iskélé preliminarias
galimybes pagerinti oro kokybg natiiraliy biologiniy terSaly atzvilgiu. Tod¢l igyvendinat uzsibrézta
tiksla, sekan¢iu etapu identifikuojami galimi tarSos $altiniai Siauliy miesto teritorijoje ir smulkiai

apibiidinamos galimos oro kokybés gerinimo priemonés.
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2.4. Aerobiologinio monitoringo duomeny poreikis bei realizavimo budai

2.4.1. Bendra respondenty charakteristika

Tiriant pacienty poreiki bei nuomong apie tinkamiausius jiems informavimo budus,
pateikti pirmieji klausimai skirti susipazinti su bendra pacienty charakteristika.

Pirmuoju anketos klausimu respondenty buvo prasoma nurodyti savo lyti. Susisteminus
visus atsakymu rezultatus, buvo nustatyta, kad apklausoje dalyvavo 19 motery ir 22 vyrai (13 pav.).
Zinant, kad visi respondentai buvo ir V&I Siauliy apskrities ligoninés pacientai, tai toks respondenty

pasiskirstymas (pagal lyti) parodé, kad didesnis procentas serganciyjy alerginémis ligomis yra vyruy.

13 pav. Respondenty bendrieji duomenys

Antrajame anketos klausime respondentai priskyré save vienai i§ penkiy amziaus grupiy.
Atlikus apklausos rezultaty jvertinima paaiSkéjo, kad didzioji dalis ju patenka 1 18 — 40 metu
amziaus grupg. Taip pat didelé dalis apklaustyjy buvo ir nuo 11-17 mety amziaus. Padalinant Sias
penkias respondenty grupes pagal amziy i vaikus iki 17 mety ir suaugusius nuo 18 mety, tai
pastebime, kad vaikuy ligoninéje apsilanké 10 proc. daugiau nei suaugusiu. Toks apklaustyjy
pasiskirstymas pagal paskutini minéta kriteriju paaiSkinamas tuo, kad pas alergologus vaikus
dazniau atveda mamos. To priezastis kompensacijos taikymas. Vaisty isigijimui, skirty gydyti vaiky
alergines ligas, taikoma 80 proc. Kompensacija, kuri ir paskatina kreiptis | medikus. Tuo tarpu
suaugusieji, apsilanke viena karta, suzino diagnoze¢ bei kokius vaistus reikia vartoti, norint

susilpninti arba visiSkai uzgniauzti alergijos simptomus, reguliariai nebesilanko, kadangi néra tokios
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paskatos, kaip vaikams. Todél vaiky suskirstymas pagal lyti parodo tikraja padéti, kokia dalis

serganciyjy yra vyriskos ir kokia dalis moteriskos lyties atstovy.

. ™y
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14 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal branda ir lyti

Respondenty iki 17 mety iSskirstymas pagal Iyti parodé, kad alerginémis ligomis vaiky
tarpe serga 76 proc. vyriskos lyties atstovy, tuo tarpu i§ suaugusiy analizés pastebéta tik 24 proc.
vyry. Todél darome prielaida, kad pilnameciai vyrai nesilanko pas alergologus (14 pav.).

Respondenty gyvenamajai vietai nustatyti buvo skirtas treCiasis anketos klausimas.
Respondenty nebuvo prasoma nurodyti tikslios gyvenamosios vietos, o tik pasirinkti viena i$ galimy
varianty: mieste, miestelyje, kaime ar gyvenvietéje, vienkiemyje. Atsakymy rezultatai pasiskirste,
kaip ir buvo tikétasi. Didzioji dalis respondenty gyvena mieste, nes antropogeninés tarSos veikiami
miesto gyventojai jautresni bioaerozoliams (Cauwenberge, 2002). Todé¢l dvieju tarSuy salygoti
organizmai grei¢iau isijautrina biologinés kilmés terSalams. Tyrime dalyvavo ir 9 miestelio

gyventojai, 6 kaimo gyventojai bei 1 Siauliy apskrities vienkiemio gyventojas.

51



. ™y

Naminiams gyviinams

Cheminiams alergenams

Maisto produktams

Dulkiy erkéms

Pelésiniams grvbeliams

Ziedadullcéms

15 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal alerginiy reakciju sukeéléja

Ketvirtuoju klausimu buvo siekta iSsiaiSkinti, kokie alergenai dazniausiai sukelia
nepageidautinas reakcijas. Kaip matome, paveiksle 15 didziausia dalis pacienty buvo jautris
ziedadulkéms, antroje vietoje daznas alergijos suke¢l€jas dulkiy erkés. Taciau negalime teigti, kad
zmoniy serganciy alerginémis ligomis sukelty dulkiy erkiy ar ziedadulkiy kilmés alergenais yra
daugiau, kadangi tokiy alergeny, kaip maisto produkty, naminiy gyviny ar cheminiy alergeny
poveiki lengviau nustatyti. Daugeliu atveju alergiSki Zzmonés patys pastebi, kas jiems yra
kenksminga ir stengiasi vengti nevalgydami tam tikry maisto produkty, nevartodami kai kuriy
cheminiy priemoniy, atsisakydami savo augintiniy. Zmonéms, kurie jautriis dulkiy erkéms patartina

daznai namuose valyti dulkes drégna Sluoste.
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16 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal alergija sukelianciy ziedadulkiy tipus

Anketos atsakymy rezultatai parodé¢, kad Sienlige sergantieji respondentai daugiausiai yra
kamuojami medziy, Siek tiek maziau zoliy, o maziausiai piktzoliu ziedadulkiuy (16 pav.). $is tyrimas
rodo, kad didZiausi alergijos protriikiai yra jaudiami pavasari, kuomet Zydi medziai. Ziedadulkiy
kilmés alergeny iSvengti sunkiau, nei prie§ tai minéty. Juolab, kad apie 50 proc. Zmoniu kurie yra
jautriis ziedadulkéms, neigiamai reaguoja ir 1 dulkiy erkes. Nemaza dalis serganciy polinoze turi
vengti pelésiniy grybeliy, naminiy gyviiny ir cheminiy alergeny bei kai kuriy maisto produkty (17

pav.), kurie taip pat jjautrina organizma ir sustiprina ligos simptomus.
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17 pav. Respondenty serganc¢iyjy polinoze pasiskirstymas pagal papildoma alergena

Sekanciuose anketos klausimuose siekta susipazinti su bendra alerginés ligos
charakteristika ir bandyta iSsiaiSkinti kiek mety respondentai kovoja su alerginémis ligomis bei
kokiais simptomais pasireiskia alergija.

Sestasis anketos klausimas atskleidé, kiek mety respondentai serga alergine liga. Jie turéjo
pasirinkti vieng 1§ galimy atsakymu: iki vieneriy, nuo dveju iki penkeriy, nuo SeSeriy iki deSimties,
nuo vienuolikos iki dvideSimties ir vir§ dvideSimties mety. Susisteminus visus atsakymus i $i
klausima, paaiskejo, kad nei vienas respondentas neserga ilgiau kaip 20 mety. Galime daryti i§vada,
atsizvelgiant, kad alerginés ligos néra pilnai iSgydomos, o nesenai iSsivysc¢iusios, Zzmoniy $ia liga
skai¢ius nuolat auga. Taciau jei atkreipsime démesi | 18 paveiksla, tai galime pamatyti, kad

daugiausia serganciyju kencia alerginius simptomus nuo dvejy iki penkeriy mety.

54



EIkil mety @2 iki5 mety O6iki 10 mety 011 iki 20 mety

6% 16%

5500

18 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal sirgimo laika

Apklausy rezultatai parodé, kad daugiausia respondenty jaucia nestiprius alerginius
simptomus, ta¢iau net 19 proc. pacienty alergija pasireiskia dusuliu bei $vokstimu, tai viena i
stipriausiy zmogaus organizme pasireiSkianciy alerginiy reakcijy (19 pav.). Taip pat zZmonés,
sergantys alerginémis ligomis daZznai jaucia nuovargi bei galvos skausmus dél to, sutrinka normali
zmogaus veikla, darbingumas, pablogé¢ja gyvenimo kokyb¢. Virskinimo bei Slapinimosi sutrikimai
reti, kadangi jie dazniausiai siejami su maisto alergenais, tuo tarpu tokiy respondenty buvo mazai.
Klausos sutrikimai taip pat reti, Sis simptomas negydomos ligos padarinys, tai yra alerginés slogos

peraugimas i klausos sutrikimus.
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19 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal jau¢iamus alerginius simptomus

[Sanalizavus pirmos dalies anketos klausimus ir susipazinus su bendra respondenty
charakteristika, galime pazvelgti giliau. 1.2. skyriuje nagrinéty teisés akty analizé parodé, kad
visuomenés informavimas apie aplinkos oro kokybe yra neatsiejama oro kokybés vadybos dalis.
Todél sekantis skyrius padés pagrindus visuomenés informavimo sistemai sukurti apie natiiraliy

biologiniy tersaly bukle ore.

2.4.2. Respondenty nuomonés analizé dél informacijos poreikio bei pateikimo

ISsiaiSkinant, kokie informavimo biidai respondentams yra labiau priimtini, galima sukurti
patogiausia informavimo sistema apie natiiralia biologing tarSa miesto aplinkos ore.

Astuntajame anketos klausime respondentai buvo prasomi nurodyti kaip daznai naudojasi
informacinémis interneto svetainémis alergijos tematika. Respondentai gal¢jo pasirinkti vieng i$
keturiy atsakymo varianty. Rezultatai parodé neprognozuota situacija. Respondentai Siomis
interneto svetainémis retai naudojasi arba visai nesinaudoja (20 pav.). Tik 10 proc. pacienty atsake,
kad narSo Sias svetaines vieng karta per meénesi, tuo tarpu nei vienas respondentas nesinaudoja
kasdien ar nors karta per savaitg. Todel daromos dvi prielaidos: tik maza dalis respondenty

naudojasi internetiniu rysiu arba pateikta informacija lankytoju nesudomina.
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20 pav. Naudojimasis specializuotomis interneto svetainémis tarp respondenty

Analizuojant devinto anketos klausimo atsakymuy rezultatus situacija aiSkéja. Daugiausiai
informacijos respondentai gauna i$ televizijos laidy, tuo tarpu interneto svetainés ir lankstinukai
alergijos tematika yra nepopuliarts, nors pastaryjy alergology kabinetuose gausu. Tai parodo, kad

gydymo istaigose teikiama informacija pacientams yra neidomi (21 pav.).

d O Televizija O Laikrasciai A

O Internetas B Gydytojas

B Leidinai alergijos tematila
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21 pav. Informaciniy specializuoty kanaly populiarumas tarp respondenty

Respondenty serganciyjuy Sienlige buvo dauguma, taciau daugiau nei pus¢ ju negauna
informacijos apie ziedadulkiy kiekj bei riiSing sudétj ore ir tik keturi gauna tokia informacija (22
pav.). Tai parodo, kad vienintelé svetainé www.polleninfo.org, kurioje yra teikiama informacija apie
aerobiologing bukle, mazai lankoma. Tuo tarpu astuoni respondentai teigé, kad informacijos gauna
per mazai. Si dalis apklaustujy iSgirsta tik epizodinius pranesimus apie Ziedadulkiy kiekj bei riising

sudéti per televizija.

-~

O Gaunu pakankamai B Per maZai B Negaunu

13924

22 pav. Respondenty, serganciyju polinoze, poziiirio pasiskirstymas pagal esamos informacijos,

apie ziedadulkiy kieki bei rusing sudéti ore, pakankamuma

Anketos rezultatai parodé, kad pacientai gaunantys informacija apie aerobiologing biikle,
daznai iSvengia alergijos simptomy, kadangi Zino kada reikia pavartoti vaistus nuo alergijos. Tuo
tarpu aStuoniems respondentams S$i informacija kartais padeda iSvengiant Sienligés simptomuy. IS
visy paklaustyju, tik vienam respondentui informacija nepadeda laiku pavartoti vaisty. Taciau jei tai
gelbsti daugiau nei 60 proc. apklaustyjy, tai §i informacija turéty biti pereinama. Be to, atlikus
anketinj tyrima paaiskéjo, jog net 29 Sienlige sergantys respondentai noréty gauti informacijos apie

aerobiologing padéti aplinkos ore.
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23 pav. Visuomenei patogiausi informavimo biidai.

Keturioliktuoju tyrimo anketos klausimu respondenty prasyta nurodyti, kokos informavimo
budas jiems yra patogiausias. Nustatyta, kad pacientams patogiausias informavimo biidas yra
televizija bei internetas (23 pav.). Todél informacija apie ziedadulkiy kieki bei raSing sudéti
aplinkos ore, turéty biiti teikiama televizijos laidose bei internete. Maziau patrauklus informacijos
sklaidos biidas — radijas.

Individualus informavimo biidas — tai paslauga, uz kuria daugeliu atveju reikia mokéti.
Todél idomu jvertinti, kaip Sienlige sergantys respondentai reaguoty | pasitilyma, informacija teikti

individualiai uz kuria reikéty sumokéti ir kiek tokia informacija jy nuomone galéty kainuoti.
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24 pav. Respondenty sitiloma kaina uz individualy perspéjima apie aerobiologing bukle.

Anketos duomeny analizé parodé, kad daugelis respondenty sutikty mokéti uz individualy
praneSima apie aerobiologing biikle Lietuvoje. Tik penki Sienlige sergantys pacientai pazymeéjo
atsakyma ,,nesutik¢iau®, tuo tarpu 14 respondenty mokety iki vieno lito, deSimt apklaustyju mokéty
nuo 2 iki 3 lity ir tik vienas respondentas sutikty mokéti 5 litus.

Respondenty nuomoneés vertinimas parod¢, kad informacija apie Ziedadulkiy kieki bei
rusing sudét] turéty buti pricinama visuomenei ir yra biitina. Tinkamiausi informacijos sklaidos

budai yra televizija bei internetas.

2.4.3. PraneSimas visuomenei apie aplinkos oro uZterStumo Ziedadulkémis lygius

Vertinant Siauliy miesto aplinkos oro uZter§tuma augaly kilmés terSalais paaiskéjo, kad
ribinés terSaly vertés daznai vir§ijamos. Siekiant apsaugoti alergeny lengvai pazeidziamas zmoniy
grupes, biitinas informavimas, kuris suteikty ziniy apie ziedadulkiy riiSing sudéti, kieki bei pavojaus

slenkst¢ius nuo kuriy prasideda alerginés reakcijos. Taip pat | informacinj praneSima turéty buti

60



itraukti simptomu charakteristikos, nes daugelis gyventoju gali jausti alergijos pozymius, bet gydytis

nuo persalimo. Rekomenduojamos atsargumo priemonés padéty susivokti, kaip reikéty elgtis, kad

simptomai bty Svelnesni ar visai nejuntami.

4 lentelé

weee

sveikatai ir rekomenduojamos atsargumo priemonés

Tersalas

Pavojaus
slenkstis

Gyventoju
rizikos
(jautri) grupé

Simptomai

Atsargumo priemoneés
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Medziy 8 0 | Zmonés Nosies uzgulimas; Esant galimybei pakeisti arti
ziedadulkés | yied./m3 | sergantieji ¢iaudulys, nieztinti namy augancius alergizuojancius
medziy bei tekanti nosis; augalus 1 kitas medziy riisis;
oro . . N ) : : -
ziedadulkiy | kosulys; riboti darbing veikla ir fizinj
sukeltomis dusulys ar aktyvuma lauke;
alerginémis Svokstimas; neatidarinéti orlaidziy, langy ir
ligomis akiy asarojimas; dury;
virSkinimo sandariai uzdaryti visas
sutrikimai; védinimo angas;
nuovargis; patalpy védinimui naudoti oro
galvos skausmai, kondicionierius;
klausos sutrikimai vaziuojant autotransporto
priemonémis sandariai uzdaryti
langus;
blogai pasijutus, kreiptis 1
gydytoja;
esant  butinybei ar  kilus
neaiSkumams, konsultuotis su
visuomenés sveikatos centro
apskrityje specialistais.
Nosies uzgulimas; Sienauti namy aplinka supantj
Zoliy 5 0 | Zmonés giaudulys, nieztinti | veja;
ziedadulkés | yijed./m3 | sergantieji bei tekanti nosis; riboti darbing veikla ir fizini
oro Zoliniy kosulys; aktyvuma lauke;
augaly dusulys ar neatidarinéti orlaidziy, langy ir
ziedadulkiy SvoksStimas; dury;
sukeltomis akiy asarojimas; sandariai uzdaryti visas
alerginémis virskinimo védinimo angas;
ligomis sutrikimai; patalpy védinimui naudoti oro
nuovargis; kondicionierius;

galvos skausmai;
klausos sutrikimai

vaziuojant autotransporto
priemonémis sandariai uzdaryti
langus;

blogai pasijutus, kreiptis i

gydytoja;

esant  bitinybei ar  kilus
neaiSkumams, konsultuotis su
visuomenés sveikatos centro

apskrityje specialistais

Nukelta i 54 psl.
Atkelta 1§ 53 psl.
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Piktzoliy 1 3 | Zmonés Nosies uzgulimas; Riboti darbing veikla ir fizinj
ziedadulkés | yied./m3 | sergantieji Ciaudulys, nieztinti | aktyvuma lauke;
oro piktzoliy bei tekanti nosis; neatidarinéti orlaidziy, langy ir
ziedadulkiy kosulys; dury;
sukeltomis dusulys ar sandariai uzdaryti visas
alerginémis $voks§timas; védinimo angas;
ligomis akiy aSarojimas; patalpy védinimui naudoti oro
virskinimo kondicionierius;
sutrikimai; vaziuojant autotransporto
nuovargis; priemonémis sandariai uzdaryti
galvos skausmai, langus;
klausos sutrikimai blogai pasijutus, kreiptis i
gydytoja;
esant  bitinybei ar  kilus
neaiSkumams, konsultuotis su
visuomenés sveikatos centro
apskrityje specialistais

2.6. Oro kokybés gerinimas

Oro uZzterStumas natiiralios kilmeés terSalais labiausiai priklauso nuo terSaly emisijos bei
meteorologiniy salygy. Esant silpnam pazemio oro maiSymuisi miestuose padidéja tarSa, salygota
vietinés augmenijos, o esant stipresniems v¢jams terSalai atneSami i§ gretimy miesto apylinkiy.
Siauliy mieste, kur tirta oro kokybé, nustatyta didelé Ziedadulkiu koncentracija daug karty virsijusi
sveikatai nepavojinga riba.

Siai problemai spresti gali biti taikomos priemonés visais lygmenimis: nacionaliniu, vietos
ir individualiniu. Valstybés lygiu taikomoms priemonéms priskirtina teisinés bazés kirimas
biologiniy terSaly atzvilgiu, reglamentuojant ju koncentraciju normas, vertinimo metodus, taisykles
ribojancias sodinti alergogenisky augaly rtsis, tam tikrose miesto vietose, bei taikant bausmes uz
teritorijy nepriezilira, itraukiant neSienavima bei miesto teritorijos uzleidima alergogeniSkomis
rasimis.

Savivaldybés lygmeniu gerinant miesto aerobiologing bukle paraleliai turi buti kuriamos

tiek organizacings, tiek techninés oro kokybés valdymo priemonés.
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5 lentelé

Aplinkos oro uZterStumo alergogeninémis Ziedadulkémis Siauliy mieste maZinimo priemoniy

planas
Eil. nr. Priemonés Atsakingi vykdytojai Numat(?n‘n‘
l1ésy saltiniai
1. Organizacinés priemonés aplinkos oro uZterStumui mieste mazinti
1. Numatyti Siauliy miesto tvarkymo ir Sanitarijos skyrius
Svaros taisyklése specialiuosius Miesto infrastrukttiros
reikalavimus oro apsaugai. Vykdyti skyrius
teritorijy priezitros ir tvarkymo darbus Aplinkos skyrius
2. Reglamentuoti augaly rusiy sodinima Aplinkos skyrius
Siauliy mieste
3. Rengiant miesto bendraji plana, nagrinéti Architektiiros ir
galimybes buferinéms Zeldiniy zonoms urbanistikos skyrius
formuoti (apsaugai nuo augalinés kilmés Aplinkos skyrius
terSaly sklidimo). Numatyti gyvenamuyju
rajony ir pramongs teritorijy plétra tik
atsizvelgus i meteorologines salygas,
lemiancias terSaly sklaida aplinkos ore
4. Uztikrinti, kad Siauliy miesto jmonése Siauliy regiono aplinkos
bty igyvendinamos priemonés aplinkos apsaugos departamento
oro uzterStumui mazinti, prizitrint ir Siauliy miesto agentiira
tvarkant aplinka (neleidZiant tarpti
urbanizuotas nepriziiirétas teritorijas
pamégusiems alergogeniskiems augalams)
5. Informuoti visuomeng apie aplinkos oro Aplinkos skyrius
kokybeg, salygota augaly kilmés tersalais Siauliy universitetas
mieste: pateikti informacija internete,
rengti puslapius populiariausiose
periodiniuose leidiniuose, organizuoti
seminarus ir kitus renginius
I. Techninés priemonés aplinkos oro uzterStumui mieste mazinti
6. Rekultivuoti mietuose paplitusius Aplinkos skyrius Savivaldybés
ruderaliniy ir segetaliniy Zoliniy augaly biudzetas
plotus
7. Organizuoti miesto zZaliyju plotu (prie Aplinkos skyrius Savivaldybés
gatviy) Sienavima geguzés—spalio Miesto infrastruktiiros biudzetas
ménesiais, palankiu augaly vegetacijai skyrius
metu
8. Atnaujinant parky, Salia gyvenamuyjy Aplinkos skyrius Savivaldybes
pastaty bei gatviy medzius, kei¢iant juos { biudZetas
nealergogeniskas riiSis

Siauliy savivaldybéje oro kokybés valdymas augalinés kilmés alergogenidky teraly

atzvilgiu turi biti pradétas kuo grei¢iau. Reikia papildyti vietos lygio teisinius dokumentus, sukurti
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vieninga zaliyjuy ploty valdymo sistema, informuoti visuomeng apie aerobiologing biiklg, kaupti
informacija bei remti mokslinius tyrimus apie ziedadulkiy kiekiy ir rii§inius svyravimus bei juos

determinuojancius veiksnius Siauliy mieste.
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ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

Aplinkos apsaugos politiniy dokumenty analizé parodé, kad svarbiausias vaidmuo,
igyvendinant oro kokybés reikalavimus, atitenka savivaldybiy lygmeniui. Tarptautinés
organizacijos prisiima tik koordinavimo funkcijas, jos nukreipia, kokia linkme valstybés turi
eiti uztikrindamos sveika aplinka. Daugeliu atveju, visus subalansuotosios plétros vadybos
etapus, pradedant koncepcijos ir programos turinio pagrindimu ir baigiant jgyvendintos
programos rezultaty vertinimu, atlieka atitinkamos valstybés valdZios institucijos bei
istaigos.

Teisiniy akty analizé parod¢, kad oro kokybés valdymas pirmiausiai prasideda nuo
vertinimo, nustatant ribines vertes ir pavojaus slenks¢ius. Antruoju etapu valstybés narés
sudaro zony ir aglomeracijy, kuriose vieno arba keliy terSaly lygis yra aukStesnis uZz ribing
vertg kartu su leistinu nukrypimo dydziu, sarasa, o toliau tose vietovése siekiama mazinti
tarSa. Be to, jeigu virSijamas pavojaus slenkstis, valstybés narés turi kuo skubiau informuoti
visuomeng (pvz. radijo, televizijos ir spaudos priemonémis) ir imtis priemoniy, kad bty
sumazintas pavojus zmoniy sveikatai ir aplinkai.

Susisteminus oro kokybeg reglamentuojancius nacionalinius teisés aktus iSskirta oro kokybe
kontroliuojanciy institucijuy sistema. Pagrindini vaidmeni Lietuvoje nustatant oro kokybe
apsprendzianc¢iy medziagy ribines bei siektinas vertes, atlicka Aplinkos ir Sveikatos
apsaugos ministerijos. Savivaldybéms ir Aplinkos ministerijai yra pavesta oro kokybg
vertinti ir valdyti, tai reiSkia pagal savo kompetencija imtis reikiamy priemoniy, kad ribinés
ar kitos teisiniuose aktuose nurodytos uZzterStumo vertés bei pavojaus slenksciai nebity
virSyti. Savivaldybés savo ruostu rengia ivairias programas tarSai mazinti ir jas derina su

Aplinkos ministerija.

Vertinant Ziedadulkiy monitoringo duomenis Siauliy mieste nustatyta:

Apzvelgus bendraja situacija Siauliu mieste nustatyta, kad oro tarai kauptis yra palankios
salygos (mazas iSsisklaidymas), o dideli netvarkomi miesto Zalieji plotai bei palankios
meteorologinés salygos augaly vegetacijai padidina potencialiy alergeniniy tarSos Saltiniy
funkcionavima bei tarsa.

Vertinant Ziedadulkiy monitoringo duomenis nustatyta, kad Siauliy miesto ore pirmosios
pasirodo alksnio ziedadulkés ir ju sezonas vidutiniSkai trunka 29 dienas. Taciau $iu tarSos

Saltiniy nebuvimas mieste salygoja per alksnio Ziedadulkiy sezona pasitaikanciy dieny,
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kuomet Zziedadulkiy kiekiai yra nedideli. Alksnio ziedadulkiy ribinés vertés virSijamos
vidutiniSkai, nuo 5 dieny (2005 -2006) iki 13 dieny (2004) per metus.

[vertinus lazdyno Ziedadulkiy tarSa Siauliy miesto aplinkos ore nustatyta, kad ribinis $io
terSalo slenkstis dydis retai virSijamas. Per tris tyrimo metus uzfiksuota viena diena kai
buvo virSyta ribiné lazdyno ziedadulkiy verté. Toki maza lazdyno Zziedadulkiy kieki ore
apsprendzia tarSos Saltiniy nebuvimas mieste.

Siauliuose, tyrimais nustatyta, kad berzo Ziedadulkiy dulkéjimo periodas vidutiniskai trunka
26 dienas, o uzterStumo ribin¢ verté aplinkos ore daznai virSijama; pagrindin¢ priezastis —
berzas daznas miesto zeldyny ir supanc¢iy misky augalas.

Triju mety Siauliuose vykdyto Ziedadulkiy monitoringo duomenys rodo, kad pirmosios
azuolo ziedadulkés pasirodo geguzés mén. pradzioje. Didziausi ju kiekiai fiksuojami apie
geguzes vidury, taciau azuolo Ziedadulkiy uzterStumo ribinés vertés retai virSijamos.
Monitoringo rezultaty analizé parodeé, kad netinkamomis salygomis augaly vegetacijai,
zmonéms pavojingi migliniy Seimos augaly Ziedadulkiy slenks¢iai yra nevirSijami (2006
m.), tuo tarpu palankiais metais — daznai virSyjami (2005 m. — dvideSimt viena karta).
Tyrimo laikotarpiu nustatyta, kad dilgéliniy Seimos ziedadulkiy sezonas trunka labai ilgai,
vidutiniskai 58 dienas, o kiecio ziedadulkiy sezonas trunka nuo 16 iki 31 dienos. Pastarojo
ribinés vertés virSijamos nuo 16 iki 28 dieny per sezona.

Monitoringo rezultatais nustatyta, kad balandiniy $eimos Ziedadulkiy aspektu Siauliuose oro
kokybé vertinama, kaip gera. Vietiniai gyventojai ir atvykstantys turistai jautriis balandiniy
Seimos ziedadulkémis nepatirs diskomforto.

Atlikus respondenty nuomonés analize, paaiskéjo, kad daugiau nei pusé serganciyjy Sienlige
negauna informacijos apie ziedadulkiuy kieki bei rii§ing sudét; ore. O gaunantiems $i
informacija padeda laiku pavartoti vaistus nuo alergijos.

Anketiniy duomeny sinteze nustatytas Sienlige serganciyjy poreikis informacijai apie
aerobiologing padét; aplinkos ore, o patogiausias informavimo biidas televizija bei

internetas.

Gerinant giauliq miesto oro kokybés valdyma rekomenduojamos tokios organizacinés —

techninés priemonés:

1. Siauliy universitetui testi aerobiologinio monitoringo tyrimus ir bendradarbiaujant su

Lietuvos hidrometeorologijos tarnyba kurti ziedadulkiy prognozes.
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2. Siauliy savivaldybei diegti oro kokybés, apsprestos ziedadulkiy kilmés teralais ir
taikyti tokias gerinimo organizacines ir technines priemones:

e Sanitarijos, Miesto infrastruktiros ir Aplinkos skyriams pagal savo kompetencija
tvarkyti zaliuosius miesto plotus, numatant tai savo taisyklése;

e  Aplinkos skyriui reglamentuoti augaly raSiy sodinima;

e  Architektiiros ir urbanistikos bei Aplinkos skyriui rengiant miesto bendraji plana,
nagrinéti galimybes buferinéms Zeldiniy zonoms formuoti (apsaugai nuo augalinés
kilmés terSaly sklidimo);

e Siauliy regiono aplinkos apsaugos departamentui bei Siauliy miesto agentiirai
uztikrinti, kad Siauliy miesto jmonése biity igyvendinamos priemonés aplinkos oro

e Siauliy savivaldybei taikyti oro kokybés, apsprestos ziedadulkiy kilmés teralais,
gerinimo organizacines priemones finansuojant i§ savo biudzeto;

e Aplinkos skyriui rekultivuoti bei Sienauti mietuose paplitusius ruderaliniy ir
segetaliniy Zoliniy augaly plotus;

e  Miesto infrastruktiiros skyrius Sienauti Salikelése augancius augalus;

e  Aplinkos skyriui atnaujinti parky, Salia gyvenamuyjy pastaty bei gatviy medziy rasis,
keic¢iant | nealergizuojancias.

3. Siauliy miesto savivaldybés internetinéje svetainéje www.siauliai.lt  prie skilties
»Aktualijos®  pastoviai informuoti visuomeng apie esama aerobiologing situacija greta
pateikiant ,,Oro terSaly poveikio sveikatai ir rekomenduojamy atsargumo priemoniy, esant
ziedadulkiy pavojaus slenks¢io virsijimams“ (lent. 4). Siame puslapyje apsilanke jautriis
ziedadulkéms miesto, Salies ar kity Saliy gyventojai galés planuoti savo veikla, laiku pavartoti
vaistus, lengviau susiorientuoti kokias priemones naudoti pasireiSkus alergijos simptomams ir

kaip mazinti alergeny kieki gyvenamojoje teritorijoje ar patalpoje.
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Ziedadulkiy klasifikavimas pagal alergikumo laipsnj ir gausuma aplinkos ore

Clinical Relevance

@00 Often found and of
high allergenic
potency

@@  Often found but of
less allergenic
potency

resp. seldom found
but of high
allergenic potency

[ ] Seldom found or of
less allergenic
potency

Pollination

W Wind pollinating plants
E Entomophilous plants
S Self pollinating plants

Time of Blossoming

® Main season

Pre- and Post season
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2 priedas

Kryzmings reakcijos tarp ziedadulkiy ir kity alergenuy

ACARIENS

@ Acariens de stockage (A. siro, L. destructor) ()

12}

; 69@@99@9@966@999@9@9699@9989@96@6@99@ @9896666696000000@0

0 ©6660

Acariens doméstiques (D. pteronyssinus)

POLLEN

Bouleau

Hétre

Chéne

Aulne

Fréne

Lila

Noisetiers
Chataigne
Olivier

Peuplier

Saule

Colza
Graminées/Céréales
Armoise vulgaire
Ambroisie
Camonmille
Marguerite
Tournesol

ALIMEMTAIRE

Fruits @ pépins (p. ex. pomme, poire)
Fruits @ noyaux (p. ex. péche, abricots)
Banane

Kiwi

Lichée

Mangue

Melon

Orange

Papaya

Avocat

Petit pois

Concombre

Carotte crue

Pomme de terre crue

Céleri (également épice)
Soja

Tomate crue

Oignon

Ombelliféres (anis, coriandre, aneth, etc.)
Curry mélange d’ épices
Aneth

Paprika condiment

Poivre

Cumin

Coriandre

Arachide

Noix en général

Marron

Farines (seigle, blé, avoine)
Riz

Sésam

Graine de pavot

Crustacée

Viande de porc

Gélatine alimentaire

CEuf de poule

AUTRES

Latex

Succédané de plasma colloidal
Ficus benjamina

Poil de chat

Plumes d’ oiseaux

OO fréquent
O@O possible
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3 priedas
Naudotos anketos pavyzdys

SI ANKETA YRA VISISKAI ANONIMISKA. Jiisy atsakymai gali padéti pagrindus naujiems biidams kovoti su

alergijos simptomais. Jums tinkancius atsakymus zZymekite taip o
1. Juisy lytis (jei serga Jiisy vaikas tai jo lytis):
O moteris O vyras
2. Kiek Jums mety (jei serga Jusy vaikas tai jo amZius):
o iki 6 o7-11 ol11-17 o 18-40 0 40-60 o vir§ 60
3. Kur gyvenate:
o mieste (daugiau nei 40 tikst. Zmoniy)  © miestelyje  © kaime ar gyvenvietéje o vienkiemyje
4. Kam esate alergiski:
o ziedadulkéms o pelésiniams grybeliams o dulkiy erkéms © maisto produktams
o cheminiams alergenams O naminiams gyviinams
5. Kokiais ménesiais jauciate stipriausius alergijos simptomus:
ol oIl oll olV. oV oVl oVIl oVIII olIX oX o XI o XII
o nepriklausomai nuo mety laiko O nezinau
6. Kiek mety jau sergate:
o iki 1 o1-5 0 5-10 o 10-20 o vir§ 20
7. Kokias simptomais pasireiskia alergija:
o galvos skausmai o ¢iaudulys, nieztinti bei tekanti nosis  © nosies uzgulimas © klausos pazeidimai © dusulys ar
$vokstimas o akiy aSarojimas  © kosulys o virskinimo sutrikimai © odos bérimas o §lapinimosi sutrikimai ©
nuovargis
8. Ar naudojatés interneto svetainémis kuriuose teikiama informacija alergijos tematika:
o beveik kasdien o karta | savaitg o karta { ménesjo nesinaudoju
9. IS kur gaunate informacijos apie liga:

o radijas o televizija o laikras¢iai o internetas o kita (nurodykite)

10. Kokioms Ziedadulkéms esate alergiski:

o medziy o zoliy o piktzoliy

11. Ar gaunate informacijos apie Ziedadulkiy kiekj bei ruSine sudétj ore:

o gaunu pakankamai O per mazai O negaunu

12. Jei gaunate informacija, tai ar §i informacija padeda laiku pradéti vartoti vaistus nuo ligos:

o taip o kartais o ne

13. Ar norétuméte gauti daugiau informacijos apie Ziedadulkiy kiekj bei rasine sudétj ore:

o taip o ne

14. Jums patogiausias informavimo biidas apie Ziedadulkiy kiekj bei rii§ing sudétj ore::

oradijas o televizija © laikras¢iai o internetas o telefonas o kita (nurodykite)

15. Kiek sutiktuméte mokéti uz individualy informavima viena karta j savaite apie Ziedadulkiy biikle ore:
oikilLt o2Lt o3 Lt 04-5Lt o nesutik¢iau

16. Kokiy augaly Ziedadulkéms esate alergiski (parasykite):
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