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Krfltinés ligy, imunologijos
ir alergologijos klinika

ALERGOLOGIJOS IR KLINIKINES IMUNOLOGIJOS GRUPE

ALERGIJAI ZMOGAUS SPERMAI BUDINGU SIMPTOMU
PAPLITIMAS TARP LIETUVOS MOTERU IR NEVAISIN-
GUMO SASAJA

Darbo autoré. Aida KUZNECOVAITE (Il kursas).

Darbo vadovés. Prof. dr. Violeta KVEDARIENE, Krtinés ligy, imunologijos ir
alergologijos klinika, Klinikinés medicinos institutas ir Patologijos, teismo me-
dicinos katedra, Biomedicinos institutas ir dokt. Gabija DIDZIOKAITE, Vilniaus
universitetas.

Darbo tikslas. Nustatyti simptomy, badingy alergijos Zmogaus spermai, daznj
tarp Lietuvos motery ir jy galimg rysj su motery nevaisingumu.

Darbo metodika. 2023 mety vasario ménesj vykdyta anoniminé anketiné ap-
klausa, kurioje buvo kvie¢iamos dalyvauti visos pilnametés moterys, kurios yra turé-
jusios sglytj su vyro sperma. Anketoje buvo pateikti klausimai apie Sioms moterims
anamnezéje jau nustatytas alergijas jvairiems alergenams (jkvepiamiems alergenams,
maistui, vabzdziams, cheminéms medziagoms) bei simptomus juntamus lytinio akto
metu ir po jo, nenaudojant barjerinés kontracepcijos (pvz.: ¢iaudulj, dusulj, koslulj,
niezéjima, raudima ir kt.), taip pat klausimai apie moterims nustatytus bei jtariamus
vaisingumo sutrikimus. Duomenys buvo analizuoti naudojant Microsoft Excel ir IBM
SPSS Statistics 28.0 programomis.

Rezultatai. Anketg uZpildé 687 moterys, amzZius NN (+/- mmSD). 5 neatitiko an-
ketos reikalavimy, nes niekada néra turéjusios sglycio su vyro sperma. IS likusiy 682
respondenciy 429 (62,90 %) po lytiniy santykiy, nesinaudojant barjerine kontracepcija,
yra pajutusios bent vieng alergijg spermaiindikuojantj simptoma. 39,00 % visy apklau-
soje dalyvavusiy motery teigé, jog po tokiy lytiniy santykiy, jauté bendrg diskomfortg
lytiniy organy srityje: 36,51 % — lytiniy organy deginimg, 33,43 % — lytiniy organy nie-
Zulj, 28,45 % — lytiniy organy paraudima. Apie 3 % iS visy apklaustyjy motery teige, jog
po lytiniy santykiy ir sglycio su sperma jos pradédavo jausti slogos simptomus, nosies
uzgulima ar akiy asarojima, apie 1 % Ciaudéjo, parausdavo ar patindavo akys, kosédavo
ar pradédavo dusti. 27 (3,96 proc.) anketg uZpildZiusios moterys teige, jog joms yra
nustatytas arba jtartas/jtariamas nevaisingumas. I3 jy 22 (81,48 %) bent vieng kartg po
sglycio su vyro sperma yra pajutusios bent vieng alergijai spermai biadingy simptomy.
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ISvados. Daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy motery teigé, kad bent kartg gyve-
nime yra pajutusios arba jas nuolat po sgly€io su vyro sperma vargina alergijai spermai
bldingi simptomai. Daugiau nei keturi penktadaliai nevaisingy ar vaisingumo problemy
turinciy motery po nesaugiy lytiniy santykiy jaucia bent vieng alergijos spermai bidinga
pozymj. Kadangi mokslinés informacijos apie Sig patologijg yra nedaug, Lietuvoje dar
néra jprastinés praktikos tirti ir diagnozuoti alergijg Zmogaus spermai, tad realus aler-
gijos spermai paplitimas Lietuvoje Siuo metu néra Zinomas. Nors tyrimas buvo atliktas
anketiniu apklausos metodo be klinikinio tiriamyjy iStyrimo, gauti tyrimo rezultatai
leidZia daryti prielaidg, kad alergijos spermai paplitimas tarp Lietuvos motery gali bati
gerokai didesnis nei iki Siol buvo manoma. Siekiant patvirtinti prielaidg, reikéty atlikti
tolimesnius alergologinius tyrimus. Alergija spermai lemia ne tik diskomfortg keliancius
simptomus po nesaugiy lytiniy santykiy, taciau ir rimtesnes komplikacijas, tokias kaip
sunkumas pastoti ar nevaisingumas. Bltent dél Siy prieZasciy batina placiau nagrinéti
ir tirti Sig alergija, jos jtakg motery vaisingumui bei jos realy paplitima.

RaktaZodziai. Alergija; alergija Zmogaus spermai; sperma; paplitimas; nevaisin-
gumas.
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