SIAULIU UNIVERSITETAS
SOCIALINES GEROVES IR NEGALES STUDIJU
FAKULTETAS
MEDICINOS PAGRINDU KATEDRA

Taikomosios kiino kultiiros vadybos magistratiiros studijy programa

Kristina Kaminskyté

BENDRADARBIAVIMO TARP JUDESIO KOREKCIJOS
PEDAGOGO/KINEZITERAPEUTO IR TEVY, AUGINANCIY SPECIALIUJY
POREIKIU VAIKUS, ANALIZE

Magistro darbas

Magistro darbo vadoveé —
doc. dr. Daiva Mockeviciené

2011



Magistro darbo santrauka

Magistro darbe atlikta teoriné tévy ir specialisty bendradarbiavimo analizé ugdant specialiyjy
poreikiy vaikus. ISkelta hipotezé, ar tévai vertinami kaip lygiaver¢iai partneriai fizinio ugdymo
procese. Anketinés apklausos metodu buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas — iSsiaiskinti ar vyksta
bendradarbiavimas tarp tévy ir judesio korekcijos pedagogo/kineziterapeuto ugdant specialiujy
poreikiy vaikus. Atlikta statistiné (aprasomoji dazniy, procenty) duomeny analizé. Tyrime
dalyvavo 83 tévai auginantys specialiyju poreikiy vaikus. Empirinéje dalyje nagrinéjama: tévy
dalyvavimas  vaiko fizinio ugdymo procese, tévu nuomoné apie judesio korekcijos
pedagogo/kineziterapeuto darbo organizavima, kaip tévai vertina specialisto skiriama démesj ju
specialiyjy poreikiy vaikui, fiziniam ugdymui.Svarbiausios empirinio tyrimo iS§vados:

1. Tyrimo rezultatai parodé, kad dazniausiai specialistai kiekvienam specialiyjy poreikiy vaikui
sudaro individualias programas kartu su tévais pagal kiekvieno vaiko poreiki.

2. Dauguma tévy su judesio korekcijos pedagogu/kineziterapeutu susitinka karta per ménesi.
Tévai yra supazindinami su judesiuy funkcijy ugdymo metodais, kuriuos jie vertina gerai.
Fizinés veiklos uzsiémimai dazniausiai su specialiyjy poreikiy vaikais vyksta 3 kartus per
savaite.

3. Specialistas ne tik lavina smulkiaja motorika, koordinacija ir pusiausvyra, bet taip pat skatina
tinkama elgesi, moko bendrauti ir dirbti grupés veikloje. ISrySkéja, kad specialisto veikla eina
per zaidimus, jei vaikas nori Zaisti, jis zaidzia Su viskuo ir savo aplinka pirmiausiai bei
lengviausiai paZista per Zaidima, Zaidimu.

4. Specialistai ir tévai yra lygiaverciai partneriai Sioje komandoje (tévai — vaikas — judesio
korekcijos pedagogas) priimant visus sprendimus, susijusius su vaiko fiziniu ugdymu.
Dauguma tévy gauna ir naudoja rekomendacijas tgstinumui namuose. Tévai gerai vertina
judesio korekcijos pedagogo/kineziterapeuto darba Siose istaigose.

5. Pasitvirtino hipotezé, kad tévai vertinami kaip lygiaverciai partneriai fizinio ugdymo procese,
tai daro teigiama jtaka vaiko fizinio ugdymosi rezultatams, todél specialistai ir tévai turi veikti

kartu kaip viena komanda.

Esminiai Zodziai: bendradarbiavimas, specialiyjy poreikiy vaikai.
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Ivadas

Problemos aktualumas

Vienas svarbiausiy veiksniy, ugdant specialiyju poreikiuy vaikus, yra tévy ir specialisty
bendradarbiavimas, aktyvus tévy jsitraukimas | vaiko ugdymo procesa. Taciau ne visada sutampa
specialisto ir tévy nuomonés. Ne visi tévai supranta bendradarbiavimo su specialistu ir Kitais
ugdymo dalyviais svarba vaiko ugdymui bei jo lavinimui (A. LeiSiené, 2007).

Lietuvos Respublikos Specialiojo ugdymo istatymas (1998) nustato ne tik specialiojo
ugdymo sistemos sandara, ugdymo valdyma ir organizavima, bet ir specialiyju poreikiy asmeny, ju
tevu (ar vaiko globéju), pedagogy teises ir pareigas. Specialiojo ugdymo istatymas 33 straipsnis
leidzia tévams dalyvauti jvertinant vaiko specialivosius ugdymosi poreikius ir gauti iSsamia
informacija apie {vertinimo rezultatus bei dalyvauti vaiko ugdymo procese, o specialistus ipareigoja
34.2 straipsnis bendradarbiauti su specialiyjy poreikiy vaiko tévais ( ar vaiko globégjais), konsultuoti
juos specialiojo ugdymo klausimais ir informuoti apie vaiko ugdymosi pazangg, sunkumus ir
problemas. Specialistai jpareigojami visus specialiyjy poreikiy vaiko vertinimo ir konsultavimo
klausimus aptarti su tévais ir gauti juy rastiSka sutikima.

Remiantis Vakary eksperty ir Europos specialiojo ugdymo politikos kiréjy
rekomendacijomis (Salamankos deklaracija, 1996), kaip lygiaver¢ius partnerius | vaiko ugdymo
procesa privalu jtraukti tévus, suteikti jiems biiting informacija. Siame procese turi aktyviai
dalyvauti ir glaudziai bendradarbiauti su $eima visi ugdytojai ( L. Miltelien¢, 2005).

A. Alisauskas (2003) teigia, jog esminis bendradarbiavimo principas — tévai yra lygiaverciai
partneriai, pakankamai kompetentingi ugdyti savo vaika; specialisty vaidmuo yra iSaiskinti vaiky ir
tévy galimybes, kad pati Seima pasirinkty savo prioritetus. Skatinant tévy ir judesio korekcijos
pedagogo/kineziterapeuto bendradarbiavima aktyvesni turéty biiti specialistai, nes tévai daznai yra
nedrasiis, mokykloje jauciasi kaip ,,ne savo teritorijoje*, mano esa nepakankamai kompetentingi
ugdymo, ypaé specialiojo ugdymo, srityje. Svarbu tévus padrasinti ir palaikyti. Kartais darbas su
tévais (ypac proceso pradzioje) netgi svarbesnis uz tiesioging pagalba vaikui. Labai svarbu nepalikti
tévy vieny, kai jie dar atmeta vaiko problema, jos nepaZzista.

L. Miltelien¢, L. Ruskus, A. AliSauskas (2003) teigia, jog nuo devintojo deSimtmecio itin
pagauséjo tyrimuy, susijusiy su tévy itraukimo ir partneriS$ko bendradarbiavimo problemomis.

Tyrimai parodé, kad, nepaisant palankaus teisiniy pagrindy konteksto, tévai vis dar jauciasi

beteisiai ir atitolg¢ nuo ugdymo sistemos, teikiancios pagalba juy vaikui: daznai pedagogai nelinke



i8klausyti Seimoms aktualiy problemy, tévai, eidami i susitikimus, i§ anksto sau skiria pasyvaus
stebétojo ir klausytojo vaidmenij (L. Milteliené, L. Ruskus, A. Alisauskas 2003).

Ugdymo istaigose igyvendinamos humanistinés, atviros visiems mokyklos idéjos, kurios,
pasak B. Bitino (2000), pabrézia tévy ir specialisty bedradarbiavima. Kontautiené (2000) teigia, kad
specialisty ir tévy bendradarbiavima sudaro, bendra ugdymo dalyviy veikla, grista juy tarpusavio
susitarimu dél tiksly, turinio, veiklos biidy. Ugdymo dalyviy bendradarbiavimo klausimus nagrinéjo
daugelis uzsienio ir Lietuvos autoriy. S. Roffey (2001) teigia, kad bendradarbiaujant vaiko poreikiai
yra vertinami ir tenkinami visapusio ugdymo kontekste. Taciau S. AliSauskienés (2002)
duomenimis, Seimy jtraukimo procesas yra sudétingas ir kol kas - labiau teorija nei praktika, nes
specialistai linke dirbti kartu su kitais komandos nariais ir kartu su Seima; o tévai dalyvauty bendroje
veikloje, jei biity vertinama ju nuomoné. S. Dapkiené (2003) akcentuoja bendradarbiavimo formy
skurduma ir tévy kompetencijos nepripazinima i§ specialisty pusés. L. Miltelienés (2005) tyrimo
rezutatai atskleidé, kad specialiyju poreikiy vaikai ir juy tévai dazniausiai néra pripazistami
lygiaverciais partneriais. D. Gerulai¢io (2007) tyrimai rodo, jog tévai vis dar jauciasi atitolg ir
beteisiai ugdymo sistemoje, teikiancioje pagalba ju vaikui, o tévy jsitraukimas skatina kooperacija ir
bendrus veiksmus.

Pedagogai su neigaliu vaiku praleidzia didZiaja dali dienos, todé¢l labai svarbus teigiamas
tévy bei visuomenés pozitris | specialisty darba, ju nuostatas. Specialistai teigiamai vertina
tarpusavio bendradarbiavima teikiant specialiaja pagalba vaikams su negalia. (A. LeiSiené, 2007).

L. Milteliené¢ (2005) apibrézia, jog bendradarbiavimas tenkinant vaiky specialiuosius
ugdymosi poreikius - tai komandos nariy bendra veikla planuojant, ieSkant bendro problemuy
sprendimo ir siekiant specialiyju ugdymosi poreikiy tenkinimo efektyvumo. Bendradarbiavimo
pagrinda sudaro komandos nariy nuolatiné saveika: bendravimas, koordinacija ir dalijimasis
patirtimi. Lietuvoje néra atlikta itin daug tyrimy, nagrinéjanciy bendradarbiavimo situacija,
tenkinant vaiky specialiuosius ugdymosi poreikius.

Specialistai ir tévai, sudarydami vaiko ugdymo plang ir kartu ji igyvendindami, supranta, kad
komandinis darbas yra gerokai efektyvesnis. Tévai skatinami biiti aktyviais proceso dalyviais,
nurodyti, kokios pagalbos jiems reikia. Tik tada, kai Seimos sutinka, kad specialisty pagalba
reikalinga, specialistai gali jiems padéti. Svarbu tévams paaiskinti, kad vaiko socializacijos pokyciai
néra staigis, todél biitinas kruopStus ir ilgas darbas. Maziausia teigiama vaiko poslinki tévai turi
vertinti kaip svarby pasiekima. Todé¢l tévai ir specialistai turi aktyviai bendradarbiauti: kartu tirti
vaika ir sudaryti programas bei jas igyvendinti. Bendradarbiavimas palengvina infomacijos, turimy

ziniy sklaida, padeda iSugdyti reikiamus jgiidZius.



Tyrimo objektas — judesio korekcijos pedagogo/kineziterapeuto ir tévy auginanéiy specialiyju
poreikiy vaikus bendradarbiavimas fizinio ugdymo procese.
Tyrimo tikslas - jvertinti tévy ir judesio korekcijos pedagogo bendradarbiavima, ugdant specialiyju
poreikiy vaikus ugdymo jstaigose.
UZdaviniai:

1. ISanalizuoti moksling literatiira nagrinéjama tema.

2. lvertinti tévy dalyvavima vaiko fizinio ugdymo procese.

3. ISsiaiSkinti tévuy nuomong apie judesio korekcijos pedagogo/kineziterapeuto darbo

organizavima.
4. Atskleisti tévy nuomong, kaip jie vertina specialisto skiriama démesi ju specialiyju poreikiy
vaikui, fiziniam ugdymui, dazniausiai girdima informacija i$ specialisto.
5. ISsiaiskinti, ar tévai jauiasi lygiaverCiais partneriais su judesio korekcijos
pedagogu/kineziterapeutu sioje specialiojo ugdymo jstaigose.

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 83 tévai, auginantys specialiyju poreikiy vaikus. Tyrimas
atliktas Joniskio ikimokyklinio ugdymo ir dienos socialinés globos nejgaliyju vaiky grupéje
"Boruziukas", Joniskio ,,Saulés* pagrindinés mokyklos specialiojo ugdymo skyriuje, TelSiy
specialiojoje mokykloje, Pakruojo ikimokyklinio ugdymo istaigos specialiojoje grupéje, "Vyturélis",
Pasvalio ikimokyklinio ugdymo istaigos specialiojoje grupéje "Zilvitis", Panevézio specialiojoje
mokykloje. Anketos buvo isdalintos $iy istaigy specialistams, kurie dirba su specialiyjy poreikiy
vaikais. Apklausa vyko 2010 m. gruodzio - 2011 m. sausio ménesiais pagal specialiai parengta
anketa.
Tyrimo metodologija ir metodai. Siekiama iSsiai$kinti ar vyksta bendradarbiavimas tarp tévy ir
judesio korekcijos pedagogo/kineziterapeuto auginanciy specialiyjy poreikiy vaikus. Siekiama
skatinti aktyvy tévy dalyvavima fizinio ugdymo procese. Tévy isitraukimas i bendradarbiavimo
procesa duoda efektyvesniy rezultaty. Kaip teigia, A. J. Ambrukaitiené, A. Titeliené (2003), jog tévy
isitraukimas { ugdymo procesa duoda dvipus¢ nauda: specialistams padeda tinkamai planuoti
ugdyma, o tévai geriau supranta vaiko poreikius ir galimybes.

Metodai. Mokslinés literatiros analizé; anketiné apklausa; kiekybiné duomeny analizé.

Pagrindinés savokos
Aktualizacija — ugdymo principas reikalaujantis parodyti, kad svarstomas dalykas ar klausimas yra

svarbus, reikSmingas konkreciy atvejy ar gyvenamuoju laikotarpiu veiksnys (Jovaisa, 2007, psl. 15)



Decentralizacija - Seimos, visuomenés bei vietos savivaldos instituciju dalyvavimas ugdant
specialiyju poreikiy asmenis (Lietuvos Respublikos Specialiojo ugdymo jstatymas, 1998 4 str.).
Diferencijuoti — skirstant mokinius | atskiras mokyklas pagal specialiuosius poreikius (Jovaisa,
2007, psl. 56)

Infrastruktiira — aptarnaujanciy visa reprodukcijos procesa, kompleksas (www.terminai.lt)
Visuotinumo - visy specialiyju poreikiy asmeny ugdymas (Lietuvos Respublikos. Specialiojo
ugdymo jstatymas, 1998 4 str).

Testinumo - specialiyjy poreikiy asmeny ugdymasis ir ugdymas visa gyvenima (LR. Specialiojo
ugdymo jstatymas, 1998 4 str.).

Integralusis — lot. nei$skiriamai susijg¢s, vientisas (Tarptautiniy zodziy Zodynas, 1985).

Interakcija — lot. veiksmas, vykdymas. Dviejy ar daugiau asmeny tarpusavio saveika, supratimas ir
griStamasis poveikis (Www.terminai.lt)

Isitraukimas — tai dalyvavimas veikloje, panaudojant savo fizines ir psichologines

galimybes (Astin, 1999).

Kinestezija — kiino daliy padéties ir judéjimo kryties jutimas (www.terminai.lt)

Kompetencija - gebéjimas pagal kvalifikacija, zinias, igtidzius gerai atlikti veikla (Jovaisa, 2007
psl. 121)

Konfrontacija — prieSingy min¢iy, nuomoniy, pozitiriy, elgesio biidy susidiirimas arba prieSinimasis
formuojant paZiiiras, skatinant keisti neteisingus pozZiiirius, spresti konfliktus. Nei§vengiamos
pedagoginio proceso komponentas, kylantis i§ prieStaringos jos prigimties. Konfrontaciné situacija
sudaro salygas gerai pazinti mokinio individualybg, atskleisti jo elgesio priezastis. (Jovaisa, 2007,
psl. 123)

Pedagoginé psichologiné tarnyba (PPT) - valstybés ar savivaldybés biudZetiné jstaiga,

kuri sutikus tévams (ar vaiko globéjams) jvertina asmens specialiuosius ugdymosi poreikius, skiria
specialyji ugdyma ir teikia pedagoging bei psichologing pagalba vaikams, tévams (ar vaiko
globéjams), Svietimo ir vaiky globos istaigoms ( LR Specialiojo ugdymo istatymas, 1998).
Specialusis ugdymas - specialiyjy poreikiy asmeny mokymas, lavinimas bei vertybiniy

nuostaty formavimas, pripaZistant $iy asmeny gebéjimus ir galias ( Lietuvos Respublikos
Specialiojo ugdymo jstatymas, 1998).

Specialieji ugdymosi poreikiai (SUP) - pagalbos ir paslaugy reikmé, atsirandanti dél to,

kad ugdymo ir saviugdos reikalavimai neatitinka specialiyjy poreikiy asmens galimybiy

(Lietuvos Respublikos Specialiojo ugdymo jstatymas, 1998).


http://www.terminai.lt/

Taikomaoji fiziné veikla - apima jud¢jima, fizing veikla ir sporta, kur specialiai pabréziami riboty
neigaliyjy, sutrikusios sveikatos,individy interesai ir galimybés. Taikomoji fizin¢ veikla yra
judéjimo igudziy teorija ir praktika, susijusi su gyvenimo tarpsnio veikla kurios funkcijy, struktiiros
ar iSvaizdos iSskirtinumas reikalauja iStirti pozytivius pokycius, reikalingus nuolat pritapti,
integruotis, gyvenimo tarsniui geréti, sékmingai judéti bei save jvertinti. (Sherill, 1998).

PPT — pedagoginé psichologiné tarnyba

PPC — pedagoginis psichologinis centras

SU - specialusis ugdymas

SPV — specialiyju poreikiy vaikas

SP — specialieji poreikiai

Magistro darbo struktiira. Sj magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 2 skyriai,
iSvados, naudotos literatiiros sarasas (73 S$altiniai), santrauka angly kalba, priedai. Tyrimo duomenis

iliustruoja 17 lenteliu. Prieduose pateikiama tévy apklausos anketa. Darbo apimtis — 68 psl.



1.skyrius. SPECIALIUJU POREIKIU VAIKU UGDYMAS

1.1.Specialiojo ugdymo teisinis reglamentavimas

Lietuvoje yra per 13 tukstanciy nejgaliy vaiky — du kartus daugiau negu prie§ 10 metu.
Vertinant vaiky neigalumo pobiidi nustatyta, kad vyrauja nervy sistemos ir jutimo organy ligos.
Lietuvos nejgaliy vaiky ir Seimy tyrimai rodo, kad Siy vaiky ir ju Seimuy gyvenimo kokybé visais
pozitriais - tiek ekonominiu, socialiniu, tiek ir asmeniniu - yra blogesnés negu sveiky vaiky ir ju
Seimy. Si problema yra jau labai sena. Vyskupas J. Nepomucen-Kossakowski 1805 m. isteigé
Vilniaus kurciyju mokykla, sieckdamas pagerinti nejgaliy vaiky ugdyma bei suteikti salygas jiems
geriau integruotis { visuomeng, gyventi pilnaverti gyvenima

Didziausia nejgaliy ugdytiniy Lietuvoje dali sudaro vaikai, turintys kalbos ir komunikacijos
sutrikimy. 1927 m. isteigtas Kauno aklyju institutas, 1928 m. — Vilniaus aklyju mokykla. 1931 m.
Salyje atidaryta pirmoji Kauno pagalbiné mokykla sutrikusio intelekto vaikams, o vedéjas Jonas
Lauzikas moké 17 nejgaliy vaiky. 1938 m. ir 1939 m. veikla pradéjo kur€iyjy institutai.

Specialusis ugdymas - tai specialiyjy poreikiy asmeny mokymas, lavinimas bei vertybiniy
nuostaty formavimas, pripazistant $iy asmeny gebéjimus ir galias.

Specialiojo ugdymo jstaiga — §vietimo istaiga, kurios pagrindiné veikla — specialiyju poreikiy
asmeny ugdymas. lkimokyklinio amziaus specialiyjy poreikiy vaikai, kurie dél igimty ar igyty
sutrikimy turi ribotas galimybes dalyvauti ugdymo procese, yra ugdomi ikimokyklinio ugdymo
istaigy bendrosiose ir specialiosiose grupése bei specialiosiose ikimokyklinio ugdymo istaigose.
Akivaizdu, jog pagauséjo specialiyjuy poreikiy vaiky. 2009-2010 mokslo mety pradzioje veiké 64
specialiosios mokyklos ir specialiojo ugdymo centrai. Juose buvo ugdoma 4,3 tiikst. mokiniy, arba 8
procentai visy specialiyjuy poreikiy mokiniy. Palyginti su 2008 m., ju skaiCius sumazgjo 5,5
procento. Didzioji specialiyju mokykly ir ugdymo centry mokiniy dalis, 2,9 tukst., arba 68
procentai, turéjo intelekto sutrikimu, 9 procentai — klausos sutrikimy, 6 — judesio, po 5 procentus —
kalbos ir regos sutrikimy. 3,4 tokst., arba 81 procentas specialiyjy mokykly ir ugdymo centry
mokiniy, be pagrindinio, turéjo ir kity sveikatos sutrikimy. (Lietuvos statistikos departamentas,
2009)

Ikimokyklinés specialiosos grupés, specialiyjy istaigy tikslas — teikti vaikui kompleksines
paslaugas, sudaryti salygas pasiruosti tolimesnei integracijai | visuomeng, ugdyti kiekviena vaika,
kad jis igyty savo geb¢jimus atitinkaciy jgiidziy ir Ziniy.

Sioms istaigoms keliami uzdaviniai:



* visa ugdymo procesa nukreipti vaiky psichiniy ir fiziniy poreikiy tenkinimui, sutrikusiy
funkcijy lavinimui, veiklai, atitinkanciai kiekvieno vaiko gebéjimus ir galimybes;

 tobulinti vaiky socialini ir emocini patyrima, bendravima, savarankiSkuma, skatinti
saviraiska;

 jtraukti Seima ] abipusi bendravimo ir bendradarbiavimo procesa; teikti Sviet¢jiska,
konsultacing pagalba;

+ formuoti socialinés adaptacijos ir veiklos bendruomenéje igiidzius, siekiant natiiralios
integracijos tarp sveiko ir nejgalaus ugdytinio.

Tik nuodugniai jvertinus vaiko specialiuosius ugdymosi poreikius pedagoginiu,
psichologiniu, medicininiu ir socialiniu aspektais, galima parinkti nejgaliam vaikui labiausiai
tinkancia ugdymosi forma. Savivaldybés ar apskrities Pedagoginé Psichologoné tarnyba (PPT) arba
Svietimo ir mokslo mininsterijos Pedagoginés Psichologijos Centras (PPC) ir jo skyriai,
atsizvelgdami { specialiuosius ugdymosi poreikiy vertinimo rezultatus, 1 tévy nora ir vaiko
galimybes ugdytis, sitilo specialiosios PPT pagalbos intensyvuma, vaikui tinkamiausia ugdymo
istaiga, kurioje bus tenkinami visi SUP, teikiama kvalifikuota speciali pedagoginé, psichologiné
pagalba. Tokia istaiga priklauso nuo vaiko raidos sutrikimy ir istaigios galimybiy (D.
Mockeviciené., J.V. Vaitkevi€ius., T. Bakanovien¢, 2005). Daugelis istaigy turi specialiasias
paslaugas teikianciy specialisty komandas. Jos padeda dirbti su SP turindiu vaiku, moko,
konsultuoja tévus. Specialiagja pedagoging ir kita pagalba teikia: specialusis pedagogas; auklétojas;
auklétojo padéjéjas; socialinis pedagogas; logopedas; mokytojai dalykininkai; surdopedagogas;
tiflopedagogas; judesio korekcijos pedagogas (Kineziterapeutas); psichologas; sveikatos priezitiros
specialistas; masaZistas. Specialiojo transporto paslaugos teikiamos nejgaliesiems (vaikams ir
suaugusiems) d¢l sunkios ligos, negalios.

Specialusis ugdymas gali buti skiriamas laikinas ar nuolatinis. Laikinas skiriamas tada, jei
pedagoginés psichologinés tarnybos pazymoje d¢l asmens specialiyjy ugdymosi poreikiy ivertinimo
yra nurodyta jo trukmé. Jei néra nurodyta, kad butina pakartotinai {vertinti asmens specialiuosius
ugdymosi poreikius, laikoma, kad skirtas nuolatinis specialusis ugdymas.

Matmenyse skiriami 7 pamatiniai Lietuvos specialiojo ugdymo principai (Lietuvos
Respublikos specialiojo ugdymo istatymas, 1998) 4 straipsnis: lygiy galimybiy, integracijos,
decentralizacijos, visuotinumo, t¢stinumo, pereinamumo ir lankstumo, ugdymo funkcionalumo.

Prie pagrindiniy nuostaty priskiriamos §ios:

e Kad ir kokia sunki biity vaiko negalé, jo negalima atstumti;
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e Specialiyjy poreikiy vaikas turi pajusti dalyvavimo ir laim¢jimo dZiaugsma, dalyvauti

priimant sprendimus, susijusius su ugdymu, programos parinkimu;

e Kuo anksciau jvertinti specialiuosius ugdymosi poreikius, nejgalius vaikus ugdyti kuo

maziau ribotoje aplinkoje, integruoti 1 bendrojo ugdymo istaigas;

e Palaikyti nejgalaus vaiko Seima, didinti jos atsakomybe ir ja aktyvinti;

e Sviesti visuomeng specialiojo ugdymo klausimais;

o Skleisti specialiojo ugdymo geraja patirti;

e Plétoti socialinio palaikymo infrastruktira (kurti specialias mokymo priemones, gaminti

kompensacing technika, pritaikyti pastatus).

I$skirtos 4 specialiyjy poreikiy asmeny ugdymo formos (Lietuvos Respublikos Specialiojo

ugdymo istatymas, 1998) 16 straipsnis:

1.
2.
3.
4.

Visiska integracija;
Daliné integracija;
Ugdymas specialiojo ugdymo jstaigoje;

Ugdymas namuose.

Specialiyjuy ugdymosi poreikiy grupés (Lietuvos Respublikos Specialiojo ugdymo jstatymas,

1998) 6 straipsnis: nedidelés, vidutinés, didelés, labai didelés.

Specialiyjy poreikiy vaikai mokomi pagal bendrasias programas (Lietuvos Respublikos

Specialiojo ugdymo jstatymas, 1998) 3 straipsnis. 11,12,13,14 punktai:

modifikuota programa — specialiyjy poreikiy asmeniui pritaikyta bendrojo lavinimo
programa, leidzianti jam ugdytis pagal valstybinius i$silavinimo standartus;
adaptuota pograma — valstybinio iSsilavinimo standartams neprilygstanti bendrojo
lavinimo programa, pritaikyta specialiyjy poreikiy asmens gabé¢jimams ir realiam
mokymosi lygiui;

specialioji programa — valstybiniams issilavinimo standartams neprilygstanti
bendrojo dalyko programa, skirta tam tikrai specialiyjy poreikiy asmeny grupei, ar
programa, skirta sutrikusiai funkcijai lavinti.

individualioji programa — programa, skirta asmens individualiems gebé&jimams

ugdyti ir specialiesiems ugdymosi poreikiams tenkinti.

V. Stalioriené (1998) teigia, kad individualios programos rengiamos visiems specialiyjy

poreikiy vaikams, atsizvelgiant { kiekvieno sutrikimo giluma ir daugialypiSkuma, remiantis

individualiais vaiko gebéjimais. Programa rengiant ir ja igyvendinant, dalyvauja ne tik specialistai,
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bet ir vaiky tévai. Programa turi biiti kompleksin¢. Siekiant ugdyti jvairaus i$sivystymo lygio vaiky
esminius moke¢jimus ir igldzius, programoje reikia numatyti kiek galima daugiau veiklos sri¢iy
neapsiribojant tomis, kuriose vaikas pasiekia geriausiy rezultaty.
Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministerijos specialiojo ugdymo komisijos 1995 m.

birzelio 13 d. nutarimu, skiriama 10 sutrikimy grupiu:

e intelekto sutrikimai;

e specifiniai pazinimo sutrikimai arba pazinimo procesy neislavéjimas;

e emocijy ir elgesio bei socialinés raidos sutrikimai;

e kalbos ir kiti komunikacijos sutrikimai;

e Kklausos sutrikimai;

e regos sutrikimai;

e judesio ir padéties sutrikimai;

e létiniai, somatiniai ir neurologiniai sutrikimai,

e kompleksiniai sutrikimai;

e Kiti raidos sutrikimai.
Lietuvos Respublikos Specialiojo ugdymo istatymas (1998) 33.1 straipsnis leidzia tévams dalyvauti
tvertinant vaiko specialiuosius ugdymosi poreikius ir gauti i§samia informacija apie ivertinimo
rezultatus bei dalyvauti vaiko ugdymo procese: specialistus jpareigoja 34.2 straipsniu
bendradarbiauti su specialiyjy poreikiy vaiko tévais (ar globg¢jais), konsultuoti juos specialiojo
ugdymo klausimais ir informuoti apie vaiko ugdymosi pazanga, sunkumus ir problemas. Specialisty
ir Seimy bendradarbiavimas yra bitinas siekiant kuo optimaliau patenkinti vaiko specialiuosius
poreikius.

Bendradarbiavimas palengvina informacijos, turimy ziniy sklaida, padeda iSsiugdyti

reikiamus jgtidzius. Bendradarbiavimo procesas, tenkinant specialiuosius ugdymosi poreikius, turi
itakos pozityvesnéms bendrojo ugdymo specialisty nuostatoms i tuos mokinius, kuriems reikia

specialiosios pagalbos.

1.2. Taikomosios fizinés veiklos organizavimo ypatumai, Zaidimy metodikos

Autoriai K. F. Lockette & A. M. Keyes, (1994), B. Lavay et al., (1997); R. A. Schmidt & T.
D. Lee, (1999) teigia, jog taikomosios fizinés veiklos metu skatinamas mokiniy moralus elgesys ir

socialiniai jgiidziai, mokoma biiti nuosekliam, nustatyti elgesio normas ir juy laikytis, bendrauti taip,
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kaip to noréty mokiniai, ir girti juos, jeigu jiems sekasi. Taip pat maZinamas agresyvumas, mokoma
biiti nuolankesniam ir padéti draugams, nesitikéti visisko kity pritarimo, leisti zinoti, kad jie atlieka
uzduotis ir gerai orientuojasi savo aplinkoje.

Labai svarbu pries$ planuojant fizinius pratimus, kriivius ir testuojant fizinés raidos rodiklius,
susipazinti su mokiniy ligy istorijomis, taip pat susitikus su tévais gauti papildomos informacijos.
Fiziné veikla, kiek yra imanoma, turi atitikti amziy ir funkcini lygj, taip pat individo igtdziy kiekj ir
apimti. Kai kurie vaikai, turintys sunkia negalios forma, negebés savarankiskai atlikti visy pratimu.
Tokiu atveju jiems bus reikalinga individuali pagalba. Motyvacijos didinimas ir vaiko sékmés
pajautimas labai svarbus tolesniam mokymuisi ir dalyvaujant fizingje veikloje. Siems mokiniams
reikia nemazai pagalbos ir padrasinimo i§ specialisto. Svarbu, kad specialistas tikéty, jog Sie
mokiniai gali dalyvauti fizinéje veikloje visu pajégumu ir atskleisti savo galimybes. Kaip teigia S. J.
Silverman & C. D. Ennis (1996), R. A. Schmidt & T. D. Lee (1990), Jan. Piek (1998), zaidimai yra
integraliojo bendrojo fizinio lavinimo plano dalis. Si veikla padeda mokiniams iSugdyti pagrindinius
lokomocinius gebéjimus ir sumanios, organizuotos fizinés veiklos igiidziy ugdyma maloniu budu.
Tokia ugdymo metodika taip pat gerina fizini pajéguma. Jeigu vaikas nori zaisti, jis zaidzia viskuo ir
savo aplinka pirmiausia bei lengviausiai paZista per Zaidima, Zaidimu. Zaidime vystosi vaiko fizinés
jégos, lankstumas, vystosi iSradingumas, iniciatyva. Zaidimo metu vaikas igyja igiidzius, i§sivysto
savaldumas. Galime teigti, jog zaidimas lavina ir stiprina vaiky draugiSkumo, savitarpio pagalbos
jausmus. Zaidimai padeda ugdyti vaiky savarankiskuma, aktyvuma, atkakluma, ryztinguma ir kitas
vertybes. Zaisdamas vaikas igyja daugelj biitiny jgiidZiy paprastiems ir natiiraliems judesiams atlikti.
Vaikai jaucia didel; pasitenkinima tiek atlikdami pacius judesius, tiek vykdydami Zaidimo taisykles.
Zaidimai pakelia vaiky nuotaika, ugdo ju Zvaluma, dziaugsma, valia, ryZta nugaléti sunkumus.
Zaidimy terapija — puiki pagalbiné priemoné, jos pagrindinis tikslas — suteikti vaikams pasitikéjimo
savimi, kad jie méginty iSnaudoti savo galimybes.

Vaiko veikimas ir judéjimas yra svarbi apraiska, kuri leidzia jam jvaldyti naujus veiksnius,
tapti stipresniam. Mokslininkai jau seniai pastebéjo, kad judesiai yra ne tik fizinio, bet ir psichinio
vystymosi stimulas. Kuo jvairiau pasireiskia vaiko judéjimas, tuo didesnis informacijos srautas
pasiekia jo smegenis, tuo intensyviau vyksta intelektinis vystymasis. Tinkamai parinkus pratimus,
zaidimus, kurie yra tam tikri dirgikliai, galima palankiai paveikti daugelj vaiko organizmo procesu.
Nors vaiky su specialiaisiais poreikiais fizinés veiklos gebéjimai silpnesni, bet jie paprastai labai
nori zaisti, dalyvauti toje veikloje, iSreiSkti save judesiais ir veiksmais. Svarbu sudaryti kiirybing

atmosfera, skatinti judesiy laisvuma, natiiraluma, islaikyti taisyklinga laikysena. Geru Zzodziu
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paskatintas vaikas tampa drasesnis, vikresnis. Specialistas turi dziaugtis kiekvienu nauju ugdytinio
judesiu.

Visi judesiai ir veiksmai turi kilti i§ vidinio vaiko poreikio, noro tyrinéti, iSreiSkti savo
jausmus, pojucius. Vaikai savo fizines ir psichines galimybes pajunta palengva. Nereikia reikalauti
iSkart tiksliai ir greitai atlikti bendruosius pratimus, zaisti sudétingus judriuosius zaidimus.

C. Sherill, (1998). V. Ivaskiené. K. Vasiliauskas. K. (2001) taip pat taikomajai fizinei
veiklai priklauso pozytyvis pokyciai, reikalingi nuolat pritapti, integruotis, gyvenimo kokybei
geréti, s€ékmingai judéti bei save jvertinti

P. Jansma & R. French (1994), S. J. Silverman & C. D. Ennis (1996) pastebéjo, jog
organizuojant zaidimus per taikomosios fizinés veiklos pratybas, mokiniai daznai vengia biiti
démesio centre zaidimo metu, daznai turi menka supratima apie komandinio zaidimo tikslus.
Zaidimai, kurie reikalauja dazno igidziy kartojimo, daZnai biina sudétingi. Kompetencija atliekant
pagrindinius judéjimo jgudzius, tokius kaip gaudymas, spyrimas, metimas ir greitas bégimas, yra
grupiniy zaidimy esmé. Sie pagrindiniai igadZiai, kad juos susikurty ir i§siugdyty, i§ vaiko reikalauja
daug laiko.

B. Lavay et al., (1997), K. F. Lockette & A. M.Keyes, (1994) teigia, jog pagrindinis
démesys jungiant igiidzius, skiriamas judesiy atrankai, analizei prie$ darant judesi. FiziSkai nejgaliis
vaikai neturéty buti mokomi numanomus judesius modeliuoti arba kitus judesius analizuoti, bet jie
turi lavinti pagrindinius judéjimo igadzius. Bet kuriuo atveju, kad vaikai pasiekty tvirty jgadziy,
reikia daug karty rodyti ir atlikti kai kuriuos pratimus.

Gerinti fizinj aktyvuma per zaidimus ne visada galima. Pratimai ir uZduotys neturi biiti
sudétingi, kad pastangos ir nauda fiziniam pajégumui buty kuo didziausia. Pagal Jan. Piek, R. J.
Stephard (1990), norint pritaikyti kai kurias taisykles ir irenginius, reikéty labiau atsizvelgti i fizinio
pajégumo didinima, o ne { igiidZiy lavinima.

R. A. Schmidt & T. D. Lee (1999), nurodo, kad fiziskai nejgaliy mokiniy fizinio pajégumo
lygis Zemas, todél jiems reikia pritaikyti aplinka ir padrasinti s€kmingai jsitraukti | fizinés veiklos
pratybas. Keiiant zaidimo taisykles, pritaikant jas silpnesniems vaikams, kiekvienam suteikiama
galimybé efektyviai dalyvauti zaidimuose.

Fiziskai nejgaliems vaikams turi biiti sudaryta palanki, drasinama aplinka. Specialistas turi
puoseléti kilnaus zaidimo principus, mokyti mokinius ir laiméti, ir pralaiméti. Mokiniy partnerystés
ir draugiSkumo, pagalbos vienas kitam principy nurodymas galéty biiti s€kminga gero modelio

kiirimo pradZia. Specialistas turi stebéti Zaidima ir keisti partnerius tada, kai jy Zaidimo lygis
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pasikei¢ia. Individualios sporto Sakos yra puiki priemoné tiems, kuriy koordinacija sutrikusi. Tai
objektyviai rodo igiidziy, reikalingy Sioms sporto Sakoms, tobulinimas.

Vaiko amzius nuo 4 iki 7 mety palankiausias judesiams ugdyti. Tadiau greitumo raida,
besireiskianti jvairiomis formomis, yra menka ir tik 9-10 metais pastebimi rySkesni pokyciai.
Raumeny jéga ir vikrumas Siame amziaus tarpsnyje yra zemo lygio, nes Siuo amziaus tarpsniu
skiriama mazai démesio tokio tipo pratimams. Sis amZiaus tarpsnis labai palankus koordinaciniams
ir lankstumo gebé¢jimams lavinti, nes kaulai ir sanariai paslanktis. IStvermg geriausiai ugdyti
zaidziant zaidimus. Autorius R. J. Stephard (1990) pabrézia, jog svarbiausia nevarzyti vaiko,
turinc€io fizing negalia, naturalaus poreikio judéti.

J. P. Winnick (1995), teigia, jog fizing negalia turin¢iy vaiky veikimo laisvé reiskiasi
koordinaciniais, vikrumo gebéjimais, kuriuos biitina ugdyti ir tobulinti per zaidimus ir {vairias ju
formas.

J. P. Winick(1995) , R. J. Stephard (1990) pabrézia, kad geriausiai iSmokstami judesiai nuo 8
iki 13 mety. Siuo laikotarpiu sparéiai geréja greitumo rodikliai, acrobiné istvermé ir vikrumas.
Taciau lankstumo gebéjimai ima mazéti, todél jiems ugdyti turi buti skiriama daug démesio. Ypac
atsargiai reikia ugdyti greitumo iStvermg ir jéga. Jégos pratimai turi biti vidutinio ir didZiausio
intensyvumo. Amziaus tarspnyje nuo 10 iki 15 mety organizmas fiziskai subrgsta, tobuléja fizinés
ypatybés. J. A. Roebuck (1993), nurodo, jog vaiku, kuriy motorika sutrikusi, pratyby turinys gana
tvairus. Lengvesng fizing negalia turintiems vaikams nesudétingi pratimai, kaip bégimas,
Sokin¢jimas, kliti¢iy jveikimas, laipiojimas, sudaro pratyby pagrinda. Kad bty pasiekti taikomosios
fizinés veiklos pratyby tikslai, biitina pratybas pajvairinti Zaidimais ir pirminiais nejgaliyjy sporto
Saky elementais,- taip apibrézia R.J. Stephard (1990); J. P. Winick (1995);

Jégos pratyby ypatumai - atsizvelgiant 1 amziaus tarpsnius per fizinio ugdymo pratybas
taikoma maziau priemoniy, kurios didina raumeny mase. Siose pratybose pirmenybé teikiama
tokiems metodams, kai galima atlikti tam tikrus jégos pratimus ir pratyby intensyvumas yra
mazesnis. Staigiaja (sprogstamaja) jéga geriausiai ugdyti 11-15 mety vaikams. Siame amziuje
bitina ugdyti stating jégos iStverme. Taikomosios fizinés veiklos specialistas turi Zinoti, kad vaiky ir
paaugliy kauly, raumeny, sanariy ir sausgysliy aparatas dar néra pasirenggs itemptai dirbti, yra
lengvai pazeidziamas.

Greitumo ypatybiy ugdymas - absoliutus grei¢io padidéjimas pasiekiamas 8-12 gyvenimo
metais. Didziausias judesiy daznumas ir tam tikro judesio sparta pasiekiama 16-17 gyvenimo
metais. Tinkamiausias amzius greitumui ugdyti yra 9-13 mety. Pirmiausia reikia derinti jvairiy kiino
daliy judesius atliekant technikos elementus, veiksmus, ju derinius arba perdirbti iSmoktas judesiy
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formas ir persiorientuoti i§ vienos veiklos i kita priklausomai nuo iSorés salygu. Greitumo pratybose
pratimai atliekami zaidimo forma.

Pratyby koordinacijai ugdyti ypatumai - koordinaciniai geb&jimai yra neigalaus mokinio
mokéjimas greitai ir tiksliai atlikti judesius, veiksmus ir juy derinius sudétingose, nenumatytose,
nuolat kintanCiose situacijose. Mokant judesiy, svarbu Zzinoti, kad juos reikia atlikti taisyklingai.
Koordinaciniai geb&jimai turi biiti ugdomi ne tik ivadingje pratyby dalyje, bet ir pagrindinéje, be to,
vaizdin¢ informacija yra svarbesné¢ negu verbalin¢. Na, o griztamaja informacija turi vertinti
specialistas, o ne mokinys. Turi biiti taikomas optimalus krivio dydis per taikomosios fizinés
veiklos pratybas, kad vaikas nepervargty, - taip apibrézia J. A. Roebuck (1993).

Lankstumo pratyby ypatumai - lankstumas priklauso nuo sanariy paslankumo, raumeny ir
rai§¢iy elastingumo, raumeny maseés, centrinés nervy sistemos. Neijgaliesiems ypac svarbu iprasti
atlikti tempimo ir lankstumo pratimus, nes jie gerina bendra kiino laikysena ir apsaugo nuo
kontrakttiros susidarymo, o jai susidarant jvyksta nepataisomi pakitimai, kurie maZina galimybes
judéti. Lankstumas jau mokykliniame amziuje pasiekia auksc¢iausia lygi.

G. Cratty (1986), M. Gallahue (1989), taip pat ir S. Stonkus (1996) pabrézia, kad norint
greit ir gerai suformuoti motorinj igdi, bitina, jog nejgalus vaikas aiSkiai suvokty, ka jam reikia
atlikti, kaip atlikti judesi. Kai nejgalus vaikas geba pats pasakyti, ka ir kaip jam reikés daryti, tada
galima sakyti, kad jis suprato, ko i$ jo reikalaujama. Taikomosios fizinés veiklos specialistas privalo
sudominti nejgaly vaika, nuteikti ir motyvuoti ji darbui.

Taikomosios fizinés veiklos specialistas, prie§ mokydamas judéjimo igiidziy, privalo juos
1§skaidyti { smulkesnius komponentus ir juos analizuoti. Kiekvienas judesys turi biiti suprantamas
kaip atskiras motorinis igtidis, kuris turi biiti formuojamas ir analizuojamas. N. Isaacs & R. Payne
(1989), kaip ir Kkiti autoriai: P. Fitzpatrik (1988), S. J. Taylor (1993), teigia, kad didesnis démesys,
mokantis atlikti naujy judesiy, turéty biiti kreipiamas visam judesiui, o ne jo daliai atlikti.

Neijgaliems vaikams ir paaugliams budinga tai, kad kuo didesné juy atlieckamy judesiy
[vairove, tuo ilgesniam laikui jie iSmokstami taip pat iSmokti judesiai efektyviau perkeliami
jvairias situacijas (S. J. Silverman & C. D. Ennis, 1996).

Taikomosios fizinés veiklos specialistui biitina Zinoti, kad tas judesiy mokymo ar lavinimo
kravis, kuris per tam tikra laiko tarpa leidzia pasiekti gery rezultaty, dar nereiSkia, kad jis yra
optimalus, siekiant geriausio rezultato ateityje. Per dideli kriiviai gali sumaZinti judesiy mokymo ir
lavinimo efektyvumq. Kriwvis turi biuti parenkamas kiekvienam nejgaliajam vaikui individualiai

pagal jo pazeidimo pobidj ir laipsnj.
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Daznai bitina pritaikyti aplinka, siekiant padéti nejgaliems vaikams praktiskai iSsiugdyti

judéjimo igiidzius, taciau dar svarbiau iSmokyti vaikus panaudoti Siuos naujus igiidzius kintancioje

sporto ir zaidimy aplinkoje. Norint pasiekti geresniu rezultaty, K. Skucas pagal B. Lavay et al.,

(1997) isskiria keleta pritaikymo budy:

>

Erdvés taikymo biidai — padidinti atstuma, kai nejgaliyju vaiky reagavimo laikas ribotas,
sumazinti atstuma iki objekto arba padidinti objekto dydi.

Laiko taikymo budai — skirti daugiau laiko praktikai, duoti vaikams laiko atsakomajai
reakcijai sutelkti ir atlikti viska tiksliai.

Vaizdumo pritaikymo budai — pabrézti rySkiomis spalvomis pagalbines priemones, kaip
atlikti pratimus, stovéti pries vaikus.

Démesio koncentravimo buidai — organizuoti vaikams pratybas aplinkoje, kur kuo maziau
blaSkymo Saltiniy, specialistui biitina biti ar¢iau vaiky, kad galéty juos lengvai padrasinti,
duoti zodines pastabas.

Zodiniy priemoniy badai — visada vartoti taisyklingus terminus ir skatinti tai daryti vaikus,
prie§ pratima papraSyti, kad vaikai keliais zodziais apibudinty, kaip atlikti pratima, sukurti
pavadinimus atliekamiems per pratybas zaidimams.

Autorés O. Bandziené. L. Bobrova. Z. Staponkiené (2004) teigia, jog fizinio ugdymo

procese siekiama:

Visapusiskai paZzinti vaika, ji ugdyti, plétoti ne tik fizines, bet ir psichines galias;

Sukurti vaiky fizines ugdymo salygas, atitinkancias ju poreikius;

Diferencijuoti ir individualizuoti ugdymo metodus, fizinés veiklos turinj, atsizvelgiant {
vaiko amZiy, lytj, geb&jimus, interesus.

Sudaryti galimybg dZiaugtis ne tik ugdymo rezultatu, bet ir procesu.

Specialistas, dirbantis su sutrikusios raidos vaikais, turéty:

Planuoti mokyma pagal ypatingus tokiy vaiky protinius, fizinius, jausminius poreikius;
Suprasti, jog sutrikimas ar kitas iSskirtinumas yra tik viena kity atzvilgiu normalaus vaiko
ypatybe;

Zinoti ju stipriasias ypatybes, jas vertinti ir stiprinti;

Nuolat stebéti, suvokti ju savijauta;

Kiekvienam i$ ju parinkti tinkamus fizinio ugdymo metodus;

Tenkinti vaiky poreiki judéti;

Lavinti stambigsias raumeny grupes ir smulkiaja motorika;
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e Sudaryti salygas vaikui patirti judé¢jimo dziaugsma, lavinti motorika ir laikysena, padeéti
isisamoninti save;

e Mokyti saugaus elgesio;

e Stiprinti jutimy bei kiino suvokima, lavinti erdvés, krypties, ritmo pojicius;

e Ugdyti gebéjima bendrauti ir bendradarbiauti, laikytis elementariy elgesio taisykliy fizinéje
veikloje.

Motorikos ugdymas — zaidimais bendriesiems judesiams lavinti ugdomas démesingumas,
orientacija apribotame plote, reakcija i signala, lavinami kinesteziniai pojtciai, koju, rankuy, liemens
raumenys, pusiausvyra, judesiy koordinacija. ISlavéjusi bendroji motorika sudaro smulkiosios
motorikos lavinimo pagrinda.

Visapusis fiziniy galiy ugdymas — 7aidZiami {vairlis zaidimai, kuriuose vyrauja ¢jimas,
bégimas, Suoliai, métymas, pusiausvyros pratimai. Veiksmai atlieckami su ivairiy dydziy, formos,
svorio kamuoliais.

PaZintinés veiklos plétojimas — pratinama pajusti erdvg ir orientuotis joje, nustatyti ivairias
kryptis. Mokoma nustatyti daikty ir kity objekty padéti vienas kito atzvilgiu. Suprasti suvokti ir
pajusti laiko trukme, padéti suvokti judéjimo tempa.

Psichofizinés veiklos plétojimas — lavinti regéjimo, klausos, lytéjimo pojucius. Zadinamas
mastymas, démesys, atmintis. Lavinamos sensomotorinés reakcijos, judesiy tikslumas.

Bendravimo ir bendradarbiavimo gebéjimy ugdymas — ugdoma drasa, ryztas, savitvarda,
pasitikéjimas savimi, draugiSkumas, pagalba vienas kitam.

Siekiama jgyvendinti prieinamumo, sistemingumo ir nuoseklumo principus:

e Naujas pratimas mokomas taikant dalinj metoda: nuo dalies — visumos link;
e Pratimai neturi biiti per sunkis nei per lengvi;

e Pirmiausia iSmokti judesi, po to ji tobulinti;

e Tempas, ritmas, judesiy amplitudé nuolat kinta.

Taigi apibendrinant galima tvirtinti, kad zaidimas yra svarbi sutrikusios raidos vaiky ugdymo
dalis. Su juo siejamas visas vaiko ikimokyklinis, ypa¢ specialusis, ugdymas: asmenybés
komunikaciniy gebé¢jimy ir socialinés kompetencijos ugdymas.

Specialiomis ugdymo priemonémis siekiama uztikrinti optimalia adaptacija grupéje,
darzelyje, mokykloje, visuomenéje, maksimaliai savarankiska, nepriklausoma socialini gyvenima.

Laikantis specialiojo ugdymo principo, uztikrinamos palankiausios ugdymo salygos, atsizvelgiant
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tiek 1 individualius, unikalius kiekvieno vaiko ypatumus, tiek i specifinius specialiuosius ugdymosi
poreikius.
Galime teigti, jog zaidimai ugdo saviraiSka, skatina vaiko raida, moko iveikti jvairiausius

sunkumus, moko bendrauti su kitais. Zaidimas iSlaisvina vaika, skatina pazinti savo sugebéjimus.

1.3. Komandinis darbas specialiojo ugdymo procese

Komanda vadiname du ar daugiau zmoniy, kurie tarpusavyje yra susij¢ ir daro vienas kitam
itaka, sickdami bendro tikslo (B. Vijeikiené, J. Vijeikis, 2000).

H. Garner (1995) nurodo, jog komanda — tai du ar daugiau Zzmoniy, kurie tarpusavyje susije¢
ir daro vienas kitam itaka, siekdami bendro tikslo. Pagrindiniai komandos bruozai yra
bendradarbiavimas, tarpusavio pagalba, vienalytiSkumo ir ivairiapusiSkumo pusiausvyra.

Komandos, kuriy nariai drauge mokosi komandos principy, vadinami ,,besimokanciomis
komandomis®. K. Stott, A. Walker (1995) pastebi, kad kuo atviresnis komandos nariy bendravimas,
tuo sékmingiau ir veiksmingiau vyksta darbas komandoje.

Pasirinkus veikla, numacius komandos dydi, suformulavus jos veiklos visuma, ir gauname
efektyviai dirbanc¢ig komanda.

J. Katzenbachas ir Dauglas Smithas (1993) aiskina bendra supratima, kas ver¢ia komandas
tikslas, jgtidZiai, pozitiris ir atsakomybe.

Pagrindinés komandos sudedamosios dalys:
e Komandos nariy igiidZiai;
e Komandos atsakomybe;
e Komandos nariy jsipareigojimas.

Autoriai taip pat nustaté, jog sunkiausia komandas suformuoti pacioje organizacijos

,virstineje®.
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Veiklos

rezultatai
IGUDZIAI ATSAKOMYBE
Problemos
sprendimo Bendra
Techniniai Nedaugelio
Funkciniai zmoniy
Tarpasmeniniai Individuali

Konkretis tikslai
Bendras poziiiris
Prasminga paskirtis

Kolektyvinio Asmeninis
darbo ISIPAREIGOJIMAI augimas
produktai

1 pav. Komandos sudedamosios dalys pagal (J. Katzenbachas., D. Smithas, 1993)



Gregory Shea irRichardas (1997) teigia, kad komandos efektyvumas yra trijy kintamuju

funkcija. Tie kintamieji:

| }

UZDUOTIES REZULTATU GALIMYBIU
PRIKLAUSOMYBE | ¢ PRIKLAUSOMYBE JAUSMAS
Veiksniai: Veiksniai: Veiksniai:
technologija, organizacijos organizacijos
darbo taisykles, apdovanojimai, strateginis
grupés nariy pripazinimas, planavimas,
artimumas kontrolés istorija, kultra
sistemos A

[
»

GRUPES UZDUOTIES
EFEKTINGUMAS

Veiksniai:

organizacijos =0 ———————————— I
Pastabos: kriterijai
— poveikis efektingumui

vertinti

griZtamasis rysys

2 pav. Darbo grupés efektingumo veiksniai pagal (Gregory Shea., Richardas,1997)

o Uzduoties priklausomybé — grupés nariy tarpusavio saveikos laipsnis, kurio reikalauja grupés
darbas. Priklausomybes laipsnis padidina grupés galimybiy jausma — visos grupes tikéjima,
kad ji gali dirbti efektyviau;

e  Galimybiy jausmas — tai kolektyvinis grupés tikéjimas, kad ji gali buti efektinga;

e Rezultaty priklausomybé — tai laipsnis, kuriuo grupés darbo rezultatus jaucia visi jos nariai.
Nevadovaujant komandos veiklai, prarandama daug laiko, nukencia visa komanda. Jei pacios

grupés nejstengia s¢kmingai dirbti vadovaudamosi komandos principu, tai ju santykiai su kitomis
organizacijoje veikian¢iomis grupémis ir komandomis, su kuriomis jos turi sgveikauti, vargu ar bus

sékmingi.
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Komandinis darbas populiarus daugelyje veiklos sri¢iy. Komandos kuriamos, norint pasiekti
tvairiy tiksly, taciau pagrindinis juy reikSmingumo ypatumas — ijrodymai, kad komandos pasiekia
geresniy rezultaty negu atskiri darbuotojai, nes kiekvienai veiklai reikia jvairiy igtidziy ir patirties.

S.P.Robbins (2003) teigia, jog organizacijos, siekdamos veiksmingiau dirbti, prioritetus
teikia komandiniam darbui, kaip geresniam biidui panaudoti darbuotoju gebéjimus. Komandos yra
lankstesnés, greiCiau ir efektyviau reaguoja | pokyCius nei tradiciniai organizaciju dariniai ar
individualus darbas.

Komandinis darbas gerina:

e Veiklos kokybe;

e Darbuotojy aktyvuma;

e Informacijos perdavima;

e Psichologini klimata;

e Suteikia darbuotojams platesniy savirealizacijos, saviaktualizacijos galimybiy;

e Didéja juy suinteresuotumas, pasitenkinimas darbu;

e Komandinis darbas organizacijoje yra reikSminga priemon¢ jos demokratizacijai.

Komandos formavimas yra gana subtilus ir sudétingas procesas, turintis daug etapy, kuriy
turinys ir reikSmingumas skirtingy tipy organizacijose turi savo specifika. Suburti efektyviai
dirbanc¢ia komanda, kurioje biity daugelio vaidmeny atstovai — darbas, kuriam reikia mokymosi ir
tvairiy kompetencijy. Tas darbas grindziamas bendrais tikslais, vertybémis, pasitikéjimu, pozityviais
santykiais, atsakomybe, greitu reagavimu i vidinius ir iSorinius poky¢ius, efektyviais sprendimais.
Komandinis darbas yra pagrindiné arba vienintel¢ veiklos forma. Komandy formavimosi salygos ir
veikla turi esminiy skirtumy pagal Siuos rodiklius:

e Tiksly ir uzdaviniy nustatymas;

e Motyvacijos formavimas;

o Kuvalifikacija;

e KirybiSkumo lygis;

e Produktyvaus funkcionavimo trukmé.

Néra bendros autoriy nuomonés ir dél komandos veiklos efektyvumo, atsizvelgiant i jos
nariy skai€iy. Vieny poziiiriu, ideali komanda yra 5 — 9 asmenys, ne daugiau kaip 15 Zmoniy, kity
nuomone, 4 — 6 asmenys, 0 10 — 12 Zmoniy komanda — riba, kai dar imanoma iSlaikyti jos

efektyvuma.

22



Teikiant kompleksing pagalba Seimai, auginanciai vaika su negalia, sudaroma
tarpdisciplininé specialisty komanda. Kiekvieno specialisto darbas turi bati visuotinai siekiamo
rezultato dalis. Dirbant komandoje, tenka komentuoti savo sprendimus ir vertinimus bei parodyti
savo kompetencija kolegoms. Tai komandos nariams padeda plésti kity sri¢iu zinias bei jgtidzius (A.
Kajokiené., D. Piras., S. Lesinskiené., Narvydaité, 2001).

Pagrindiniai komandos darbo bruoZai:

e Bendravimas;

e Tarpusavio pagalba;

e VienalytiSkumo ir jvairiapusiSkumo pusiausvyra;

I$skiriu pagrindines komandos charakteristikas:

e Nariy skaicius;

e Komandos tikslas, vaidmuo (nariai panaudoja savo zinias ir jgudzius, atlikdami jvairius
vaidmenis komandoje);

e Darbo komandoje principas, kuris skiriasi huo individualaus darbo principo;

e Komandos nariy santykiai ir saqveikos;

e Komandos struktiira;

e Komandos veiklos efektyvumas.

Kad bendradarbiavimas vykty sklandziai, yra rengiami komandiniai aptarimai, kuomet
numatomi artimieji ir tolimieji tikslai.

Pagal C.Sutron (1999), sékmingo komandos darbo prielaidos:

e Atvirumas, saZiningumas - kuriant bendrasias programas, vertinant ugdymo rezultatus,
svarbus komandos nariy pasirengimas parodyti savo darbo ypatumus, sékmes, klaidas. Tik
zinodami vienas kito pozitri tam tikru klausimu, veiklos stiliy, naudojamus metodus,
problemas, su kuriomis buvo susidurta, tai yra tikslig prading informacija, komandos nariai
gali tikétis teisingy sprendimy.

e Pagarba, pasitikéjimas, pasirengimas mokytis i$ kity - suprantama, abipusis atvirumas
galimas tik tuomet, kai komandos nariai vertina vienas kito asmening ir dalyking
kompetencija, yra pasirengg isiklausyti | vienas kito nuomong ir vienas i§ kito mokytis.

e Dalijimas bendra atsakomybe - siekiant bendry tiksly, derinami veiklos metodai, tai yra
dalydamiesi isipareigojimais, komandos nariai neiSvengiamai dalijasi ir atsakomybe uz

bendros veiklos rezultatus.
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Socialiniai gebéjimai - komandos darbas efektyviausias tada, kai visi jos nariai saveikauja
tiesiogiai, susirenka aptarti konkreCiy klausimy. Komandos nariams butini tam tikri
socialiniai geb¢jimai: gebéjimas iSklausyti, mokéjimas konstruktyviai iSreikSti nepritarima,
priimti kritika, derinti savo nuomong su kity nuomonémis.

Savirefleksijos gebéjimai - komandos darbas daugiausiai biina sutelktas { vaiko ugdymo
klausimus, laiko savitarpio supervizijai, jvertinimui skiriama maziau laiko.

Komandos sprendimas bendro susitarimo principu - sprendziant bendrus su vaiko
ugdymu susijusius klausimus, kiekvienas specialistas paprastai turi savita poziiiri i problema
ir remiasi savo patirtimi. Kad komandos darbas biity sékmingas, sitiloma klausimus spresti
ne remiantis demokratijos principu, o vienbalsiu visy nariy pritarimu.

PeriodiSka komandos darbo refleksija - kad komanda buty efektyvi, bitina retkarCiais
tvertinti jos funkcionavima, suderinti kontakty daznuma, aptarti galimus jos veiklos
pakeitimus.

J. Gus¢inskiené, L. Sapezinskiené, L. Svedien¢ (2003) isskiria efektyvaus komandinio darbo

principus:

Nustatyti laika ir iSteklius kiekvienam uzdaviniui;
Paskirstyti pareigas;

Apzvelgti plana;

Naudoti vizualines priemones;

Laiku vykdyti plana;

Derinti zinias ir jgudzius;

Sukurti bendradarbiavimo veiksmus.

Komandos darbo principas yra bendradarbiavimas ir tarpusavio pagalba. Kiekvienas

komandos narys atlieka konkrecia role grupés veikloje bendrai uzduociai atlikti. Kiekvienas Zmogus

komandoje yra lygiavertis jos narys (B. Vijeikiené, J. Vijeikis, 2000). Atsizvelgiant i situacija, jis

turi ir lyderiavimo, ir narystés teis¢. Priimant sprendimus, siekiama visy komandos nariy susitarimo.

Komandos nariai pasizymi auk$ta motyvacija, kai jgyvendinami bendri komandos tikslai,

nes ju individualis tikslai ir poreikiai atitinka visos komandos poreikius ir tikslus. Tarpasmeniniai

santykiai komandoje grindZiami priémimu ir pripaZinimu. Komanda yra pajégi prisitaikyti prie

aplinkybiy ir aplinkos pasikeitimo, jvertinti savo veikla, ja keisti neprarasdama tam tikro

efektyvumo lygio. Jie gali padéti dirbti su specialiyjy ugdymo ir ugdymosi poreikiy turinéiu vaiku,

gali mokyti pedagogus ir tévus. Sios komandos specialistai pavaizduoti paveikslélyje. Vienas i3
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veiksmingiausiy pagalbos biidu - specialigja pagalba teikianCiy specialisty parama. Kiekvienas
atlieka savo funkcijas, kurios gali biiti skirtingos ir turéti skirtinga poveiki. Labai svarbu, kad visi

specialistai ir tévai, nors ir skirtingomis priemonémis, siekty bendro ugdymo tikslo.

Psicholo-
gas

Socialinis
pedagogas

Surdopeda-
gogas

*
[EER RN

Auklétojas “, Mokytojali
* dalykinin-
S~ - kai
Vaikas ir
tévai
- - -
-

Logopedas Specialusis

pedagogas

Aukléjojos
padéjéjas

Tiflopeda-
gogas

Judesio

korekcijos
pedagogas

3 pav. Komanda dirbanti su Specialiyju poreikiy vaikais (A. J. Ambrukaitiené., A. Titeniené, 2003)

Auklétojas  individualizuoja ugdymo tikslus ir uzdavinius, modeliuoja kasdiening
individualizuota vaiko specialiojo ugdymo/si veikla bendraamziy grupéje, atlieka vaiko ugdymo/si
poreikiy analize ir jvertinima. Bendradarbiauja su tévais, individualizuojant ugdymo programas.
Moko vaikus kasdieniniy jgidziy, moko vaikus bendrauti, adaptuotis aplinkoje, organizuoja
ugdomuosius renginius. Konsultuoja ugdytiniy tévus vaiko ugdymo klausimais, jtraukia tévus i

vaiko specialiojo ugdymo veikla.
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Specialusis pedagogas - specialistas, turintis aukstajj iSsilavinima ir pedagogo psichologo
kvalifikacija darbui su specialiyjy poreikiy asmenimis (Lietuvos Respublikos Specialiojo ugdymo
istatymas, 1998).

Judesio korekcijos pedagogas moko specialiyju poreikiy vaikus adaptuotis prie
pasikeitusiy gyvenimo salygu. ISmoko juos naujy biosocialiniy igtidziy, motyvuojant jvairiai veiklai.

Psichologas sprendzia jvairias vaikams, tévams, pedagogams, specialistams iSkylancias
problemas. Padeda vaikams susiformuoti socialinius gebéjimus bei pagelbéja Seimoms sékmingai
ugdyti savo nejgalius vaikus (www.smm.lt).

Logopedas jvertina, lavina ir koreguoja vaiky kalba ir bendravimo jgudzius. Ugdo kalba,
lavina artikuliacija ir foneminj suvokima, tobulina kalbéjimo jgudzius, skatina kalbéjimo
sklanduma.

Socialinis pedagogas dirba individualy darba su vaikais, tévais, glob¢jais. Bendradarbiauja
su klasiy auklétojais, pedagogais, specialistais, mokyklos administracija sprendziant moksleiviy
socialines - pedagogines problemas, ieSko efektyviy pagalbos budu. (Lietuvos Respublikos
Svietimo Istatymas III str. 9.2).

Pedagogo padéjéjai padeda riboty galimybiy vaikams, turintiems dideliy arba labai dideliy
specialiyju ugdymosi poreikiy, savarankiSkai dalyvauti ugdyme ir popamokinéje veikloje (Lietuvos
Svietimo ir mokslo ministro jsakymas dél mokytojo padéjéjo , 2004).

Tiflopedagogas ivertina akly ir silpnaregiy mokiniy regimaji suvokima, sensomotorikos,
savitvarkos, orientacijos ir mobilumo, socialinius jgtidzius, numato ugdymo tikslus ir uzdavinius
bei ju pasiekimo biidus ir metodus, lavina ju sutrikusias funkcijas, atsizvelgdamas { kiekvieno
mokinio regéjimo  buklg, gebé¢jimus, ugdymosi galimybes, mokymosi ypatumus (Lietuvos
Respublikos Svietimo Istatymas, 1991).

Surdopedagogas tiria ir jvertina regimojo, girdimojo suvokimo, tarties ir zodinés kalbos
lgidzius bei komunikacinius gebé&jimus. Numato ugdymo tikslus ir uzdavinius bei ju pasiekimo
biidus ir metodus. Padeda mokytojams pritaikyti specialiyjy poreikiy mokiniams mokomaja
medZiaga, priemones, lavina specialiyjy poreikiy mokiniy tart; ir Zoding kalba, komunikacinius
geb¢jimus. Teikia metoding pagalba mokytojams, specialiyjy poreikiy mokiniy tévams
(surdopedagogo pareigybés, 2005).

Mokytojai dalykininkai taip pat prie specialaus ugdymo prisideda dailés mokytojai,

muzikos specialistai.
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1.4. Bendradarbiavimo svarba, tévy ir specialisto bendradarbiavimo budai

Bendradarbiavimas — tai darbas kartu, sujungus intelektines jégas, pagalba vienas kitam,
bendras problemos sprendimas ir bendras sprendimo priémimas. Tévai ne visada aktyviai dalyvauja
vaiko raidos tyrimo ir vertinimo procese. Didelé darbo dalis priklauso specialistams, o Sie
dazniausiai yra link¢ informuoti tévus.

M. Tereseviciené, G. Gedviliené (1999) tvirtina, kad mokymasis bendradarbiaujant turi
itakos siekiant geresniy rezultaty. Grupiy tyrimai parodé, kad atsiranda teigiama nuostata i
mokymasi ir rezultatai grupése tampa geresni negu mokantis tradiciniu biidu. Bendradarbiavimas
reikalauja pagarbos, pasitike¢jimo ir kooperavimosi. Svarbi apibusé pagarba, pripazinimas ir
patvirtinimas. Specialistas su tévais, sudarydami vaiko fizinio ugdymo programa ir kartu
igyvendindami ja, supranta, jog komandinis darbas yra daug efektyvesnis. Tévus reikia skatinti biiti
aktyviais proceso dalyviais, nurodyti, kokios pagalbos jiems reikia. Tik tada, kai Seimos sutinka, kad
specialisty pagalba reikalinga, specialistai gali jiems padéti.

Taigi tévy ir specialisty bendravimas, bendradarbiavimas, tévy informavimas ir
konsultavimas, atitinkantis juy poreikius, patirti, kompetencija, gali duoti teigiamy rezultaty.
Specialistas turéty numatyti tokias bendravimo ir bendradarbiavimo su tévais formas, kad tévai
neblity priversti tapti specialisto pagalbininkais, vien tik vykdanciais nurodymus, bet jaustysi
lygiaver€iais partneriais, numatant pagalbos tikslus, planuojant veikla. Labai svarbu, kad biity
vartojama tévams suprantama kalba, kad biity paZymimos vaiko stipriosios pusés ir galimybés, ne
vien tik ribotumai.

A. J. Ambrukaitiene, A. Titenien¢ (2003) bendradarbiavima supranta, kaip lygiaverte
partneryste, kurioje pripaZzistama kiekvieno specialisto kompetencija. Kiekvienas komandos narys
prisiima atsakomybg uZ savo ugdymo sritj, planavima, uZduociy derinima ir perémima.

Pasak G. Butkienés ir A. Kepalaités (1996) norint bendradarbiauti pirmiausia reikia visiems
aptarti ir iSsiaiSkinti fizinio ugdymo tiksla. Norint dirbti kartu, butina iSsiaiskinti, ka tas tikslas
reiSkia kiekvienam Sio proceso dalyviu.

J. Ambrukaitis (2005), akcentuoja A. Hargreaves (1999) zodzius, teigia, kad stipriausias
bendradarbiavimas prasideda tada, kai yra bendras darbas, bendri pasiiilymai, o refleksyviis
klausimai pateikiami taip, kad svariai i§plecia praktika ir nuolat ieSko alternatyvy.

Bendravimas yra sudétingas ir prieStaringas procesas. Bendraudami Zmonés vadovaujasi

Ivairiais motyvais, siekia skirtingy tiksly. Pedagogo ir auklétinio, tévy ir vaiky bendravimas jgalina
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vaiko socializacija veikti daugiau ar maziau savanoriSkai bei kurybiskai, priimant grupés ar
visuomenés normas bei vertybes.

V. Gevorgianien¢ (2003) teigia, kad specialistai, ugdantys labai sudétingy kompleksiniy
sutrikimy turinéius vaikus, ypa¢ pabrézia vaiko ir suaugusiojo santykiu reik§me, teigdami, jog tik
Siais santykiais vaikui atsiveria aplinkiniy zmoniy ir gamtos pasaulio realumas ir daikty funkciné
prasmé. Bendradarbiavimas tarp ypa¢ kompleksiniy sutrikimy turin¢io vaiko ir ji globojancio ir
ugdancio asmens kartais tampa pagrindiniu ugdymo tikslu, ir tokiu atveju net menkiausi vaiko
saviraiSkos niuansai laikomi dideliais ugdymo pasiekimais.

Daugelis autoriy: B. Barkuviené., R. BuSmaité., J. Butkuviené., Z. Liepiené., J. Virsiliené
(2007), bendradarbiavima apibiidina kaip ypatingai intensyvia bendravimo forma. Ugdymo procese
specialistas ir tévai privalo tapti partneriais. Galima teigti, jog toks bendradarbiavimas sudaro
Zymiai palankesnes sqlygas vaiky asmenybés ugdymui, vaikai noriai lanko ugdymo jstaigq,
pasiekiami geresni rezultatai, ugdomi bendravimo jgiidziai.

Specialistai ir tévai, sudarydami vaiko ugdymo plang ir kartu ji igyvendindami, supranta, kad
darbas komandoje yra gerokai efektyvesnis. Tévai skatinami buti aktyviais proceso dalyviais,
nurodo, kokios pagalbos jiems reikia. Tik tada, kai Seimos sutinka, kad specialisty pagalba
reikalinga, specialistai gali jiems i8 tikryjy padéti.

Specialisto pareiga — padéti Seimoms pasiekti ju tikslus. Svarbu kuo geriau pazinti Seimas ir jy
poreikius, gerai iSmanyti savo nuostatas ir gebéti pripazinti savo ribotumus.
Gebédami padéti savo vaikui, tévai pajunta atsakomybg ir pasitenkinima. Todél specialistai,
informuodami tévus apie realia padéti ir skatindami jy optimizma, turi leisti jiems paprasciausiai
biiti tévais.

Tokios situacijos sprendziamos konsultuojantis, bendraujant, bendradarbiaujant dirbant
komandoje. 4 paveiksle matome pavaizduota schema Seimos ir istaigos bendradarbiavimas pagal P.

Dettmer, N. Dyck, Z. P. Thurstone (1999).
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«— Aplinka —
Seima l Tarnyba (Mokykla)
Konsultacija

Bendravimas— "Jtraukimas — <« Partneryst¢ «—— Bendravimas

Koordinacija/

4 pav. [ Seimg orientutas jstaigos ir $eimos bendradarbiavimas (modifikuota pagal P. Dettmer,
N. Dyck, Z. P. Thurstone, (1999)

Matome, kad $eimos itraukimas i vaiko ugdymo procesa yra bitinas. Seimos ir specialisty
komandos partnerysté suteikia geresnes galimybes tenkinti vaiko specialiuosius ugdymosi poreikius.
Konsultacijos — apibtidinama kaip patarimas, riipinimasis, svarstymas, diskutavimas, informavimas.
Koordinacijos — tai elementy jjungimas i bendra veikla, derinimas, reguliavimas, bendro proceso
modeliavimas.
Bendravimo — informacijos perdavimas, apima kalb¢jima, klausyma, konflikty sprendima.
Matome, jog tinkamas bendravimas sudaro gera kooperavimosi ir bendradarbiavimo

pagrinda.
A. J. Ambrukaitiené, A. Titeliené (2003) tvirtina, jog tévy isitraukimas | ugdymo procesa duoda
dvipus¢ nauda: specialistams padeda tinkamai planuoti ugdyma, o tévai geriau supranta vaiko
poreikius ir galimybes.
Pasak autorés B. Barkuvienés ir kt. (2007), i$skiria kelis tévy skatinimo punktus:

= Savo pageidavimy sitilymas sudarant individualias ugdymo programas;

= Kiek imanoma dazniau raginami susisiekti su vaiko ugdytojais;

= Patariama stengtis biiti geranoriskais bendradarbiaujant su specialistu;

= Skatinami kuo dazniau sitlyti papildyti vaiko individualias ugdymo programas;

* Primenama nuolat stebéti, praktiSkai isitikinti, ar programa, pagal kurig yra dirbama su ju

vaiku, yra tinkamiausia.

S. Dapkiené (2002) siiilo klasifikuoti ir isSskiria tévu socialinius vaidmenis:

e lkvépéjai ir drasintojai;
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e Padédéjai ir palaikytojai;

e Stebétojai ir vertintojai,

e Valdytojai ir pavaldiniai;

¢ Planuotojai ir organizatoriai;
e Rezisieriai ir artistai;

e Pedagogai ir psichologai;

e Iniciatoriai ir dalyviai;

e Vykdytojai ir patar¢jai.

IS nagrinétos literatiiros i$skiriu pagrindinius specialisto charakteristikos bruozus, kurie yra

biitini ugdants SPV:

e Pozityvumas — geb¢jimas pripazinti kito vertg;

e Konkretumas — specialisto gebéjimas reaguoti tiksliai, aiskiai ir nedelsiant;

e Siltumas — susirdipinima parodyti verbaline ir neverbaline raiska;

e Abipusé pagarba — tokiu budu iSsikovojamas tévy pasitikéjimas;

e Dalinimasis su tévais informacija ir igudziais — jie priimami Kkaip savo vaiko

ekspertai;

e Dalyvavimas priimant sprendimus — tévams suteikiamas pasitikéjimas, orumo
jausmas, pasidalijimas mintimis, jégomis;

e Kiekviena vaika reikia suprasti, kaip vieninteli, toki, koks jis yra, kokioje aplinkoje
jis auga.

Kai $ito néra, visas bendradarbiavimas yra daugiau ar maziau formalus, nejsigiliname i jo
prasmg. Kritikuotini tie specialistai, kurie menkai bendradarbiauja su tévais, per daug pasitikédami
savo jégomis, arba netiki tévy pagalba, yra abejingi §iai veiklai.

Bendradarbiavima turéty skatinti ne tik specialistai, bet ir tévai.

Bendradarbiavimas su Seimomis grindZiamas tokiais principais:

e Seimos privalo biti lygiaveréiais partneriais priimant visus sprendimus, susijusius su vaiko
fizinio ugdymo programa,;

e Seimos jtraukimas apima visa Seimos struktiira;

e Seimos nuomoné turi biiti vertinama ir gerbiama;

e Visos Seimos turi stipriyjy pusiy ir gebéjimy iveikti sunkumus, tik reikia juos identifikuoti ir
stiprinti;

e Seimos yra Ziniy apie savo vaikus $altinis.
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Seimos ir specialisto bendradarbiavimo procesas daZniausiai prasideda ir vyksta istaigoje,
kur yra ugdomas juy vaikas. [staigos veiklos procesas yra susijg¢s su veiklos turiniu ir kontekstu.

Bendradarbiavimo struktiira pavaizduota 5 paveiksle pagal ( P. Dettmer., N. Dyck., Z. P. Thurstone,

7N
N
\

v
Kontekstas Procesas Turinys

Vaikai Mediia_gos
Namai Formalus Metodai
Tarnyba B
Bendruomené Strategijos
Pasaulis v

Neformalus Alternatyvos

5 pav. [staigos veiklos procesas yra susijes su veiklos turiniu ir kontekstu (pagal P. Dettmer., N.
Dyck., Z. P. Thurstone, 1999).

Kontekstq sudaro daugelis faktoriy, kurie turi jtakos tarnybos veiklai. P. Dettmer (1999)
nurodo, jog tarnyby edukacinés veiklos kontekstui turi jtakos visuomeneés ir istaigos specialisty
nuostatos, specialisty pasirengimas bendradarbiauti, tévy pozidriai i savo vaika, dalyvavima istaigos

veikloje.
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Veiklos procesas gali biiti: formalus ir neformalus. L. Idol (1990) pazymi, kad formaliam

ir neformaliam veiklos procesui pagrinda sudaro dalyviy interakcijos, kurios padeda nustatyti ir

spresti problemas, pasidalija informacija, idéjomis, organizuoja ir koordinuoja veikla.

L. Idol (1990) nurodo turinj, kurj sudaro ziniy bazé apie priemoniy ir resursy numatyma,

parinkima ir naudojima, darbo su Seima strategijas, metody ir biidy pasirinkimuy galimybg.

1)

2)

3)

4)

5)

P. Dettmer (1999) nurodo specialisty bendradarbiavimo su Seimomis zingsnius:

ISsiaiSkinti savo vertybes, pozitirius siekiant bendradarbiavimo su tévais, tai yra savo, kaip
specialisto, vertybiy ir nuostaty iSmanymas. Teigiama, kad specialisty nuostatos ir situacijos
su tévais bei ju vaidmenuy iSmanymas ir pripazinimas didele dalimi veikia ugdymo ir
bendradarbiavimo procesa. Specialistams svarbu pripazinti, kad tévai yra pagrindiniai vaiko
ekspertai, kai norime kuo daugiau suzinoti apie vaika.

Siekiant geresniy bendradarbiavimo santykiy — svarbu suprasti, kad, kuriant
bendradarbiavimo santykius, svarbu: aktyvus klausimas ir iSklausimas, pritariamasis
reagavimas, bendras problemos sprendimas. Pasak C. Morsnik., C. Thomas., E. Corea
(1991), reikétu vengti specialiyjy terminy, kurie tévams dazniausiai yra nesuprantami ir
gasdinantys.

Inicijuoti istaigos ir namy saveikas — tai Seimy ir jstaigy saveikos inicijavimas. Tikra
partnerysté galima tada, kai specialistai gerai pazista Seimy poreikius ir interesus, susijusius
su vaiko ugdymu.

Individualizuoti darba su tévais — svarbu gerai paZinti kiekviena Seimos narj, pagarbiai
vertinti jy poreikius ir kurti pasitikéjimu pagristus santykius. M. Cochram (1987) ir C.
Cooper (1989) pazymi, kad tévams svarbu turéti pasirinkimo laisve, leisti jiems dalyvauti
vaiko fiziniame ugdyme.

Ivertinti bendradarbiavima — bendraudami ir bendradarbiaudami su tévais specialistai turéty
isitikinti, kaip ju veikla ir patarimai yra suprantami, interpretuojami ir priimami.

D. Armstrong (1995) nuomone, nustatant specialiuosius poreikius ir priimant sprendima,

tiesiogiai susijusi su vaiku, turéty aktyviai dalyvauti pats mokinys. Autoriaus pastebéta, kad, kartu

su vaiku sutarus ir priémus bendra sprendima, atsiranda geresnés ugdymo perspektyvos. D.

Hopkins., W. Ainscow., M. West (1998) teigia, kad bendradarbiavimo objektas specialiyjy poreikiy

vaiky ugdymo procese — vaikas ir jo rySys su specialistu.

J. Korc¢akas (1997) teigia, kad istaiga privalo ne primesti elgesio ir drausmés taisykles, bet

ieskoti sutarimo ir bendradarbiavimo su vaikais. Todé¢l svarbu, kad vaikai suprasty savo problemas,
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zinoty ju sprendimo biidus. Vaikas turi jaustis esas lygiavertis partneris ir aktyvus ugdymo proceso
dalyvis.

Kaip teigia A. AliSauskas (2002), esminis bendradarbiavimo principas — tévai yra
lygiaverciai partneriai, pakankamai kompetentingi ugdyti savo vaika. Specialisty vaidmuo yra
iSsiaiskinti vaiky ir tévy galimybes, kad pati Seima pasirinkty savo prioritetus. Skatinant tévy ir
specialisto bendradarbiavima, aktyvesnis turéty buti specialistas, nes tévai daznai yra nedrasis,
mano esa nepakankamai kompetentingi specialiojo ugdymo srityje.

Dirbant su tévais, svarbu laikytis tokiy nuostaty:

e Akcentuoti teigiamas vaiko savybes;

e Gerbti tévy vaidmeni;

o Skatinti tévy dalyvavima, siiilyti id¢jas, kaip tévai galéty isitraukti i §i procesa;
e Pateikti tévams rekomendacijas;

¢ Nuolat keistis informacija;

e Biiti kantriems;

e Stengtis jtraukti visa Seima;

e I[slaikyti konfidencialuma.

Aktyviai bendraujant ir bendradarbiaujant visiems ugdymo proceso dalyviams, svarbu
organizuoti darba taip, kad visi jaustysi lygiaverciais komandos nariais, kartu siekianciais numatyty
tiksly.

B. Barkuviené ir kt. (2007) apibrézia tévy ir specialisto proceso svarba:

o Turéti veiklos plana. Tévai turi savo norus, specialistai — savo nuomong. Svarbu
viska jvardyti ir iSsiaiSkinti, kad zinotume, ka galvojame ir kaip viska suprantame;

. PripazZinti kiekvieno asmens poreikius ir suvokti, kad poreikiy skirtingumas gali ir
turi sukelti konfrontacija. Tik konstruktyvi konfrontacija yra teigiamas dalykas. Svarbu diskutuoti
apie viska, pradedant nuo vaiko gebéjimy, problemy, baigiant ugdymo programomis bei ju
pritaikymu;

o Suvokti, kad bendravimo ir bendradarbiavimo procesa sudaro skirtingi etapai.
Labai svarbi yra bendravimo pradzia. O tikram abipusiam supratimui, bendradarbiavimui ir
pasitikéjimui reikia daug laiko;

. Svarbu pripazinti kitos pusés poreikius. Jei norime vienas kitam padéti ir gerai jaustis
bendradarbiavimo procese, turime pripazinti, kad miisy norai ir galimybés skiriasi, ir biitinai reikia

ieskoti bendry salycio tasky.
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Anot S. Alisauskienés., L. Miltelienés (2004), specialistai ir tévai, sudarydami vaiko
ugdymo plana ir kartu ji igyvendinami, supranta, kad darbas kartu, komandoje, yra gerokai
efektyvesnis. Tévai skatinami buiti aktyviais proceso dalyviais, nurodant, kokios pagalbos jems
reikia. Tik tada, kai Seimos sutinka, kad specialisty pagalba reikalinga, specialistai jiems gali padéti.
A. Alisauskas (2003.) 6 paveiksle pateikia pagal (L. Miltelieng, 1999) bendradarbiavimo rata. Norint
pasiekti efektyvy bendradarbiavima, svarbu organizuoti darba, taip, kad visi jaustysi lygiaverciais
komandos nariais, kartu siekiantys numatyty tiksly.

Dalyvavi-

Aptariamas

mas bendras
[vertinant tikslas
vaiko SUP

vaikas -
Pasidalijama

darbu

tévai

specia@

Keiciamasi
informacija
apie ugdyma

Aptariami

Teikiama individualiis
tarpusavio darbo biidai
parama ir metodai

partneriams

6 pav. Bendradarbiavimo ratas pagal (L. Milteliene, 1999).

I§ pateikto bendradarbiavimo rato matome, kad svarbu jog visi ugdymo proceso dalyviai

dalyvauty vertinant vaiko SUP. Pirmiausia iSkeliamas ir aptariamas svarbus ir bendras
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tikslas. Kartu surinkus numatoma bendra visy veikla ir kiekvieno galimybés atitinkanti

individuali veikla (A. AliSauskas, 2003). Toliau matome, jog aptariami kokie bus taikomi

individualtis biidai, metodai. Dirbant nuolat domimasi kylan¢iais sunkumais ir { juos
atsizvelgus komandos nariams teikiama tarpusavio pagalba. Po to numatoma, kada ir kaip
bus aptariami fizinio ugdymo rezultatai.

Autorius P. Dettmer (1999) siiilo sukurti palankius ir bendradarbiavima skatinanéius
santykius su Seimomis. Specialistai turéty numatyti tokias bendradarbiavimo su tévais formas, kad
tévai nebiity priversti tapti pagalbininkais, vien tik vykdanciais nurodymus, bet jaustysi lygiaverciais
partneriais vertinant vaiko rezultatus, numatant pagalbos tikslus, planuojant veikla, individualias
programas.

1. Kasdienis rysys (tiesioginis ir netiesioginis) ugdant negal¢ turinCius vaikus, ypa¢ jaunesnio

amziaus, kasdieninis rySys su tévais yra pageidautinas, o kai kuriais atvejais net bitinas.
Specialistai teikia tévams informacija apie ugdymo vyksma, teikia pasitilymus.

% ,,namy sasiuvinukas“ tinka, kai vaikas atvezamas | ugdymo istaiga. Galéty biti pateikiama

trumpa informacija apie vaiko veikla, elgesi, bendra tévams ir vaikui uzduotis, trumpos
rekomendacijos vakarui, savaitgaliui. Jis padeda tévams susidaryti tikslesni vaizda apie ju

vaiko galias, leidZia jtraukti i bendradarbiavima su vaiku pasyvesni Seimos narij.

X/

% ,dienorastis“. Jame specialistai kiekviena diena pateikia tévams biiting informacija: namy
darby uzduotis, elgesio problemas. Tévai susipaZista ir pasiraso. Toks susirasinéjimas — taip
pat galimybé skatinti tévus biiti aktyvius.

2. Vaiko stebéjimas per pamokas . Kad tévai geriau suprasty savo vaiko padéti ugdymo kontekste,

jo psichologing biisena per pamoka, pazinty specialista ir jo metodus, labai pravartu juos
pakviesti nors retkarCiais pabiiti pamokoje. Kartu tai padeda siekti ugdymo tgstinumo, derinti
metodus, pasitarti. Rengiantis tévams dalyvauti fizinéje veikloje, reikia i§ anksto supaZindinti
juos su tikslais, uzduo€iy pobiidziu, ko jomis bus siekiama.

3. Lankymasis namuose. Kaip Zinoma, skirtingos aplinkos nevienodai veikia vaiko elgesi, kartais

1SrySkina gana prieStaringos jo savybés. Pamatyti vaika namuose — saugioje, jam {prastoje
aplinkoje — tai geriau pazinti ji, jo ir tévy santykius, bendravima.

4. Individualiis pokalbiai, konsultacijos ugdymo jstaigose. Individualiy pokalbiy tikslas gali buti

tvairus: pasitarti dél programos sudarymo, aptarti vaiko pasiekimus, iSkylan¢ius sunkumus,
18siaiskinti tévy ripescius. Neretai t€vams tiesiog biitina iSsikalbéti, ir nors specialistai tam paprastai
neturi laiko, atvirumo akimirkos yra labai svarbios. Isklausymas padeda emociskai atsipalaiduoti,
grazina ramybg, o specialistui leidzia geriau pazinti Seimos situacija, jos poreikius.
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2. Atvejy analizé (atvejy konferencijos). Atvejy analizé — tai bendras tévy ir specialisty komandos

susirinkimas siekiant aptarti konkretaus vaiko poreikius, galimybes, pasiekimus, sudaryti tolesni
ugdymo ar specialiosios pagalbos vaikui plana. Tokie susirinkimai paprastai skirti tam tikro
vaiko konkreCiai ugdymosi situacijai aptarti, jprasminti. Kadangi atveju konferencijose
dazniausiai aptariamos visiems jo dalyviams gan skaudzios vaiko ugdymosi, jo ateities
problemos, Siy susirinkimy neretai vengia ir tévai, ir pedagogai.

3. Konsultavimas grupése. Konsultavimas gali remtis perskaityta paskaita, organizuota diskusija ar

seminaru. Tévy grupés diskusijai paprastai vadovauja specialistas. Leidzia tévams pasijusti
bendraminciais, skatina atviriau dalytis savo riipesCiais. Grupés susitikime tévams atsiranda
galimybé pasitlyti kitiems originaliy sprendimo biidy. Taip jie ima labiau pasitikéti savo
jégomis, tvirtéja rySiai tarp tévy, grupés gali tapti organizuotesnés ar aktyviau ginti savo vaiky

teises ugdymo istaigose ir visuomengs institucijose.

4. Bendri klasiy susirinkimai. Bendri klasés susirinkimai yra neatskiriama bet kurios ugdymo
istaigos bendruomenés gyvenimo dalis. Juose, kaip zinoma, sprendziami ugdytiniy ugdymo
klausimai.

Galime teigti, jog tévy dalyvavimas ir pagalba yra svarbiis, nustatant vaiko sunkumus, planuojant ir

igyvendinant pagalbos strategijas. Prie§ pradédamas vaiko vertinima, judesio korekcijos

pedagogas/kineziterapeutas stengiasi uZzmegzti gerus santykius su tévais, skatina juos
bendradarbiauti. Gero bendradarbiavimo pagrindas yra atidus tévy isklausymas, pagarba, supratimas
ir ju kompetencijos pripaZzinimas. Norint, kad tévy dalyvavimas tiriant biity naudingas tiek jiems
patiems, tiek vaikui, specialistas stengiasi supazindinti su biisimo tyrimo tikslais, eiga, suprantamai
paaiskinti tyrimo metodikas. Svarbu kuo tiksliau apibrézti tévy svarbg tyrimo metu. Tyrimo metu,
jei galima, tévams suprantamai paaiSkinami uzduociy tikslai, tam tikros vaiko reakcijos 1 uzduotis.
Efektyvus specialisty ir Seimy bendradarbiavimas daZniausiai priklauso nuo specialisty

nuostaty, isitikinimy apie Seimos vaidmenj ir veiksminguma, bendravimo gebéjimy.
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2 skyrius. BENDRADARBIAVIMO ANALIZE TARP JUDESIO KOREKCIJOS
PEDAGOGO/KINEZITERAPEUTO IR TEVU UGDANT SPECIALIUJU POREIKIU
VAIKUS

2.1. Tyrimo metodika ir imtis

Remiantis teorinio tyrimo metodika, buvo parengta anketa (klausimynas). Tyrimas atliktas,
siekiant iSsiaiskinti judesio korekcijos pedagogo/kineziterapeuto ir tévy bendradarbavimo svarba
ugdant specialiyju poreikiy vaikus. Anketa sudaro tokie blokai:

1) demografiniai duomenys apie tiriamuosius — lytis, amzius, i$silavinimas, darbiné padétis,
gyvenamoji vieta.

2) klausimy blokas, skirtas nustatyti respondenty, turinéiy specialiyjy poreikiy vaikuy,
nuomong apie ugdymo jistaiga, kokia pagalba gauna vaikas, kokia ugdymo forma, programa.

3) klausimy blokas, kuriuo sickiama issiaiskinti, ar vyksta bendradarbiavimas, kaip daznai
susitinkama su sSpecialistu, kaip vertinami specialisto metodai, démesys, apie ka specialistas
informuoja, kokios vyrauja bendradarbiavimo formos, kaip vertinama judesio korekcijos specialisto
pagalba Siose jstaigose.

Klausimynas susideda i$ 27 uzdary, 3 atviry klausimy. 27 klausimai — tai specialus klausimy
tipas, leidziantis respondentams pasirinkti i$ keliy pasitilyty teiginiy varianty viena teiginj arba kelis.
Trys klausimai reikalavo paciu respondenty nuomonés. Empiriniams duomenims rinkti buvo
pasirinktas anketinés apklausos metodas. Prie§ apklausa pravestas instruktazas, kaip pildyti anketas.
Apklausti tevus padéjo ugdymo istaigy judesio korekcijos pedagogas/kineziterapeutas.

Tyrimas buvo atliekamas 2010 m. gruodzio - 2011 m. sausio ménesiais pagal specialiai
parengta anketa (1 priedas). Tyrime dalyvavo Joniskio ikimokyklinio ugdymo ir dienos socialinés
globos nejgaliesiems vaikams grupé, "BoruZziukas", Joniskio ,,Saulés“ pagrindinés mokyklos
specialiojo ugdymo skyrius, Telsiy specialioji mokykla, Pakruojo ikimokyklinio ugdymo istaigos
specialioji grupe, "Vyturélis", Pasvalio ikimokyklinio ugdymo jstaigos specialioji grupé "Zilvitis",
Panevézio specialioji mokykla. Anketos buvo i$dalintos $iy istaigy specialistams, kurie dirba su
specialiyjy poreikiy vaikais.

Isdalinta 100 ankety. Grizo 83 anketos 1§ Sesiy ugdymo jstaigy. Tyrimo rezultatams apdoroti
taikyta statistiné (aprasomoji dazniy, procenty) duomeny analizé. Gautiems tyrimo duomenims
apdoroti, sisteminti ir grafiSkai vaizduoti naudotos Windows Microsoft Word ir Windows Microsoft

Excel programos.
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2.2. Tyrimo imtis

I tyrima jtraukti asmenys, kurie gali atskleisti tiriama situacija (Kardelis, 2005). Dalyvauja
judesio korekcijos pedagogai, ugdantys specialiyju poreikiy vaikus . Tyrime dalyvavo 83 tévai.
Demografinio bloko duomeny analizé parodé, jog tyrime dalyvavo didzioji dalis mamy — 84 %, (
N= 70), o té¢iu — 16 % (N = 13). Tai parodo, jog aktyviau ir daugiau vaiky gyvenimu domisi
mamos. Dar galime teigti, jog galbiit téciai dirba, o mamos turi daugiau laisvo laiko. Amziaus
pozitriu didziausia grupg sudaré tévai, kuriems nuo 31 iki 40 mety, tai sudaré¢ 48% visy
apklaustuyju. 29% apklaustyju sudaré tévai, kuriu amzius nuo 18 iki 30 mety, 41- 50 m. tévy buvo
21%, 50 mety ir daugiau buvo 2%. Tikétina, kad jaunesnio amziaus zmonés yra aktyvesni, noriai
isitraukia | bendradarbiavima, domisi vaiky gyvenimu, bendrauja su specialistais. Daugiausia
apklausoje dalyvavo respondentai, gyvenantys miestuose - 52%, 31% gyvena priemestyje, o like
(17%) - kaime. Daugiausia apklaustyjy yra igij¢ aukstaji ir auks$tesnyji iSsilavinima sudaro 35%,
profesinj iSsilavinima turi - 27%, vidurini — 20% (zr. 1 lent.).UZzimtumo pozZitriu, daugiausia abu
tévai yra dirbantys, i§ viso 43% t.y. N=36. Tai rodo, jog tévai turi nuolatini darba, gera ju

ekonominé situacija, vaikai turi galimybe lankyti ugdymo istaiga, o 35% dirba tik tétis (zr. 1 lent.).
1 lentele

Tévy iSsilavinimas, darbiné situacija, %

Jusy iSsilavinimas Darbiné situacija
N % N %
Pagrindinis 13 15,66 | Dirba abu 36 43,37
Vdurinis 17 20,48 | Dirba tik mama 7 8,43
Profesinis 22 26,51 | Dirba tik tétis 29 34,94
Aukstesnysis 16 19,28 | Nedirba abu 8 9,64
Aukstasis 13 15,66 | Nediba,vieniSa 3 3,61
Nebaigtas aukStasis 2 2,41 | mama
IS viso: 83 100
IS viso: 83 100

2.3. Specialiyjy poreikiy vaiky sutrikimai, ugdymo formos, programos,
specialiyjy jstaigy teikiamos specialiosios pagalbos

Tyrime dominavo tévai, auginantys SUP turin¢ius berniukus — 51%, kas sudaro (N=42) o
mergai¢iy tyrime buvo 49% (N=41). Galime teigti, jog berniuky ir mergai¢iy tyrime dalyvavo
beveik po lygiai. Sie duomenys sutampa su S. Aliauskienés., L. Miltelienés (2004) atliktu tyrimu
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,,Bendradarbiavimas tenkinant specialiuosius ugdymosi poreikius® jame taip pat Siek tiek daugiau

dominavo berniukiy nei mergai¢iy. Galime teigti, kad berniukams dazniau pasitaiko raidos

sutrikimy. [ klausima, kokio amziaus vaikas, turintis SUP, apibendrinus pateiktus atsakymus,

paaiskéjo, jog ugdymosi istaigose vaikai buvo ugdomi nuo 3 iki 17 mety. Vidurkis gaunamas 8,6

mety (zr. 2 lent). Tai parodo, kad tévai kreipiasi 1 ugdymo istaigas kuo anksciau, norédami savo

vaikams suteikti visokeriopa pagalba.

Vaiko amzius

N

Max

Vidurkis

Vaiko amzius 83

17

8,60

2 lentele

Tévy buvo praSoma nurodyti vaiko raidos sutrikima, dél kurio vaikas ugdomas Siose

specialiojo ugdymo istaigose, grupése, klasése, mokyklose. Apibendrinti duomenys pateikti 3

lenteléje.

Vaiko raidos sutrikimai, %

Sutrikimai: N %

Intelekto sutrikimas 26 31,33
Kompleksinis sutrikimas 24 28,92
Kalbos ir komunikacijos sutrikimai 24 28,92
Specifiniai paZznimo sutrikimai 3 3,61
Klausos sutrikimai 2 2,41
Regos sutrikimai 5 6,02
Létiniai, somatiniai ir neurologiniai sutrikimai 6 7,23
Judesio ir padéties sutrikimai 45 54,22
Emocijuy, elgesio ir socialinés aplinkos sutrikimai 7 8,43
Kiti raidos sutrikimai 0 0

3 lentelé

Tai yra subjektyvi tévy informacija. Tyrimo rezultaty analizé parodo, jog daugiausia

specialiojo ugdymo jstaigose yra vaiky su $iais sutrikimais: didziausia sutrikimy dalj sudaro judesio

ir padéties sutrikimai — 54%. Tai gali buti CP, neZymus judéjimas su papildomomis atramomis,

jud¢jimas invalido veziméliu, kai negali savarankiskai judéti. Tre¢dali sutrikimy sudaré¢ intelekto

sutrikimai - 31%. Tai gali bati: (nezymus, vidutinis, Zymus, 1.zymus sutrikimas). Siek tick maZiau
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29% sudaré kompleksiniai ir kalbos bei komunikacijos sutrikimai. Maziau vyravo emocijy, elgesio
ir socialinés aplinkos sutrikimai 8%, létiniai somatiniai ir neurologiniai sutrikimai 7%, regos 6%,
klausos sutrikimai 2%, specifiniai pazinimo sutrikimai 3%.

Remdamiesi gautais rezultatais matome, jog dauguma vaiky mokomi specialiosiose
mokyklose 45% (N=37). Ikimokyklinio ugdymo istaigy specialiosiose grupése ugdomi 29% ( N=
24), kiek maziau 17% (N=14) ugdomi bendrojo lavinimo mokyklu specialiosiose grupése. Tik 7
respondentai 8% - ikimokyklinio ugdymo jstaigy bendro lavinimo grupése. Tyrimo rezultatai
parodo, jog maza dalis vaiky yra integruoti su jgaliais vaikais. Tik vienas respondentas i §i klausima
atsake, jog nezino, kokia yra jo vaiko ugdymo forma, tad galime teigti, kad tévai nesidomi vaiko
ugdymu, nebendrauja su specialistais.

I klausima, pagal kokia programa ugdomi ju vaikai, respondentai atsaké, jog daugiau nei
pusé 69% ugdomi pagal individualia programa. Kaip teigia, V. Staliorien¢ (1998) individualios
programos rengiamos visiems specialiyjy poreikiy vaikams, atsizvelgiant | kiekvieno sutrikimo
giluma ir daugialypiSkuma, remiantis individualiais vaiko gebé¢jimais. Kiek maziau 20% vaiky
ugdomi pagal specialiaja programa, pagal adaptuota programa ugdomi 4% vaiky. Buvo tokiu
respondenty (7%), kurie atsaké, jog nezino, pagal kokia programa ugdomi jy vaikai. Gaila, bet
galime teigti, jog tévai nesidomi pagal kokia programa ugdomas ju vaikas, galbut kai kurie tévai
nesuprato $io zodzio savokos.

Tévy jsitraukimo j vaiko ugdymo programos sudaryma vertinimas. Lietuvos
Respublikos Specialiojo ugdymo istatymas 33.1 straipsnis leidZia tévams dalyvauti jvertinant vaiko
specialiuosius ugdymosi poreikius ir gauti iSsamia informacija apie jvertinimo rezultatus bei
dalyvauti vaiko ugdymo procese: specialistus jpareigoja 34.2 straipsniu  bendradarbiauti su
specialiyjuy poreikiy vaiko tévais ( ar glob¢jais), konsultuoti juos specialiojo ugdymo klausimais ir
informuoti apie vaiko ugdymosi pazanga, sunkumus ir problemas.  Specialisty ir Seimy
bendradarbiavimu siekiama kuo optimaliau patenkinti vaiko specialiuosius poreikius. Tyrimo
rezultaty analizé parodo, jog daugiau nei pusé respondenty 64% dalyvauja kartu su specialisty
komanda sudarant vaiko ugdymo programa. Tai rodo, kad vyksta abipusis tévy ir specialisty
bendradarbiavimas. 22% tévu tvirtina, kad nedalyvauja SP vaiky ugdyme, nes tai yra specialisty
darbas. Galime tvirtinti, kad tévai néra supazindinti su Siuo specialiojo ugdymo istatymu, ir tai yra
specialisty klaida. Specialistai turi kalbétis su tévais aiskinti, kad tai néra vien tik specialisto
kompetencija, Siame procese turi dalyvauti ir tévai. Tik 12 respondenty 14% i klausima atsakeé, jog

kartais dalyvauja vaiko programos sudaryme. Galime tvirtinti, kad tévai yra dirbantys, neturi laiko
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dalyvauti sudarant vaiko ugdymo programa. Arba viena i§ galimuy prielaidy, kad tévams
nesuprantama, apie kokius pasitarimus kalbama.

Daugelis ugdymo istaigy turi specialia pagalba teikian¢iy specialisty komandas. Jos padeda
dirbti su SP turin¢iu vaiku, moko, ugdo, konsultuoja tévus. Kaip specialiaja pedagoging ir kita
pagalba teikia ugdymo istaigy specialistai, matome iSnagrinéj¢ Siuos tyrimo rezultatus. Kad vaikai
gauna judesio korekcijos pedagogo/kineziterapeuto pagalba atsaké 95% respondenty. Specialiojo
pedagogo pagalba yra teikiama 93% vaiky, logopedo — 84%, daugiau nei pusé respondenty
pazymeéjo, jog gauna masazo pagalba 57%. MazZiau nei pusé tévy pazymeéjo, jog gauna specialiojo
transporto paslauga 45%. Galime tvirtinti, jog Sia pagalba pirmiausia gauna tévai, kurie gyvena
kaime, priemestyje, t.y. toliau nuo miesto. Taip pat ja gauna tévai, gyvenantys mieste, kuriy vaiky
SP yra dideli ir kurie neturi savo transporto. Maziau tévy pazyméjo, jog gauna sveikatos priezitiros
specialisto pagalba 23%. Sia paslauga gauna vaikai, kurie yra sunkios biiklés, gulintys. O 19% tevy
pazyméjo, jog gauna socialinio pedagogo, psichologo pagalba. Pagal Siuos rezultatus galime sakyti,
kad ne visose istaigose dirba Sie specialistai, kai kuriose istaigose néra tokiy etaty. Keturi
respondentai teigia, jog gauna gydytojo pagalba. Apidendrindama galiu sakyti, kad vaikai gauna
visa reikalinga specialiaja pedagoging ir kita pagalba.

Visy ugdymo dalyviy aktyvus isitraukimas ir dalyvavimas identifikuojant mokiniy
specialiuosius ugdymosi poreikius, planuojant veikla, teikiant numatyta pagalba ir vertinant jos
rezultatus, skatina tarpusavio pasitikéjima ir pagarba, leidzia siekti bendradarbiavimo bei
partnerystés (Dettmer, 1999).

I$ ankety paaiskéjo, jog daZniausiai bendrauja, matosi su specialiuoju pedagogu daugiau nei
pusé tévy — 64% ir judesio korekcijos pedagogu/kineziterapeutu — 64%, logopedu — 48%. Galime
tvirtinti, jog Sie specialistai, kaip ir judesio korekcijos pedagogas/kineziterapeutas, itraukia ir
bendradarbiauja su tévais. Tai parodo specialisto aktyvuma, specialisto indélj i bendradarbiavimo
procesa. Kiek reciau tévai bendrauja, matosi su masazistu — 37%. Galime sakyti, kad tévai
nesusitinka su Siuo specialistu, apie masazo procediras tévai susitaria per kitus specialistus:
auklétojus, specialiuosius pedagogus, judesio korekcijos pedagogus/kineziterapeutus. Daugiau nei
pusé tévy tvirtina, jog niekada nebendravo su gydytoju 78%, su sveikatos priezitiros specialistu —
77%, su psichologu — 71%, socialiniu pedagogu — 66%. Kaip ir minéjau, iy specialisty etaty néra
daugelyje ugdymo jstaigy. Galbut dél etaty mazinimo jie buvo panaikinti. Socialiniai pedagogai
dazniausiai dirba specialiosiose mokyklose.

I klausima, kokios pagalbos noréty tévai, kad gauty ju vaikas ir patys tévai 12 respondenty

nurodé, jog noréty psichologo pagalbos patiems tévams ir juy vaikui. 3 respondentai nurod¢ norintys
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gydytojo pagalbos savo vaikui. Tai dauguma respondenty buvo i$ TelSiy, JoniSkio ugdymo jstaigu.
I$siaiskinus paaiskéjo, jog Siose jstaigose néra $iy specialisty etaty. Manau, kad tokie etatai yra
reikalingi ne tik tévams, bet ir specialistams. Reikalingos konsultacijos iSkilus {vairiems

klausimams.

2.4. Tévy nuomonés apie judesio korekcijos pedagogo/Kkineziterapeuto darbo or-

ganizavimg, taikomus metodus, informacijos turinj, specialisto démesj juy vaikui

Penkioliktuoju klausimu noréta suzinoti, ar pritaikytos patalpos ju vaiky judéjimui

kasdieningje veikloje. Duomenys pavaizduoti 4 lenteléje.

4 lentelé

Patalpy pritaikymas

Ar pritaikytos patalpos, priemonés Jiisy vaiko judéjimui
kasdieninéje veikloje?

Daugi I
auglal 1y _
ne negu IS viso
- ne
taip

Daugiau taip

Ugdymo jstaiga Taip negu ne

Joniskio Ikimokyklinio ugdymo ir dienos
socialinés globos nejgaliesiems vaikams 10 0 0 1 11
grupé, "Boruziukas"

Joniskio ,,Saulés* pagrindiné mokykla,

L . 5 3 3 4 15
specialiojo ugdymo skyrius
TelSiy specialioji mokykla 14 2 1 3 20
Pakruojo ikimokyklinio ugdymo jstaiga,

S L o 2 3 0 0 5
specialioji grupé, "Vyturélis"
Pasvghp .I.klmok.ylvillvulno. 1.1g"dymo Istaiga, 16 0 0 1 17
specialioji grupé, "Zilvitis
Panevezio specialioji mokykla 14 1 0 0 15

I§ viso 61 9 4 9 83

Tyrimo rezultaty analizé parodé ir auks¢iau pateiktoje lenteléje matome, kad didzioji dalis
respondenty yra patenkinti patalpy bei priemoniy pritaikymu. Patalpy bei priemoniy pritaikymu
dziaugiasi TelSiy, Pasvalio, Joniskio, Pakruojo Panevezio SUP vaiky tévai. IS rezultaty matome,
kad tik 13 respondenty teigia, jog patalpos bei priemonés néra pritaikytos ju vaiky judéjimui
kasdieninéje veikloje. Galime teigti, kad patalpos néra visiSkai jrengtos. Tai parodo, kad galblit néra
irengtas liftas, jvaZziavimas | pastata néra jrengtos prausyklos, tualetai, kurie tévams sukelia

nepatogumy, kuriy nebuvimas varzo vaiko fizini ugdyma.
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16 klausimu buvo siekiama iSsiaiSkinti, kaip daznai tévai susitinka su judesio korekcijos
pedagogu/kineziterapeutu. Daugiausia | klausima atsakiusiy respondenty 46% teigia, jog su
specialistu susitinka kartq per ménesi. Tai parodo, kad tévai domisi vaiko fiziniu ugdymu, vyksta
bendradarbiavimas tarp proceso dalyviu.Daugiau nei treé¢dalis respondenty 37% teigia, jog matosi
su specialistu kartq per pusmeti. Tai parodo tévy pasyvesnj dalyvavima, tévai reciau dalyvauja
bendradarbiavimo procese, atvyksta reciau. Galime sakyti, kad §i dalis tévy atvyksta tik i
susirinkimus, programos sudaryma, organizuojamus renginius. 9 tévai teigia, jog su specialistu
susitinka kiekvienq savaite. Sie tévai su specialistu susitinka toje jstaigoje, galbiit patys tévai atveda
vaikus ir kartu dalyvauja uzsiémimuose. Tik trys respondentai pazymejo, kad néra i viso bendrave
su specialistu. Tai reiSkia, kad tévai nesidomi vaiko fiziniu ugdymu, nebuvo atvyke i ugdymo
istaiga. Duomenys pateikti 5 lenteléje.

5 lentele

Susitikimy su judesio korekcijos pedagogu/kineziterapeutu daznis, %

Susitikimai su kKineziterapeutu vyksta: N 7
Kiekviena savaite 9 10,84
Karta per ménesi 38 45,78
Karta per pusmeti 31 37,35
Karta per metus 2 2,41
Niekada 3 3,61
I3 viso 83 100

Ivertinus rezultatus, paaiSkéjo, jog judesio korekcijos pedagogo/kineziterapeuto uZsiémimai
vyksta 3 kartus per savaite 35%. 31% specialiyjy poreikiy vaikams uzsiémimai vyksta 1 — 2 kartus
per savaite. Apie ketvirtadali respondenty 27% teigia, jog ju vaikai su judesio korekcijos pedagogu
susitinka 4 kartus per savaitg. Tik 5 respondentai pazyméjo, kad jy vaikams uzsiémimai vyksta 5
kartus per savaite.

I$ pateikty duomeny matome ir galime tvirtinti, kad specialistas nespéja vaikui suteikti
reikiama uzsiémimy skai¢iy per savaite: tai parodo, jog specialistas dirba nepilnu etatu. Reikty, kad
didesnése grupése ar mokyklose dirbty po du judesio korekcijos pedagogus/kineziterapeutus, kad
vaikams bty vedami uzsiémimai 4 — 5 kartus per savaitg¢. Tada biity didesnis efektyvumas.

Duomenys 6 lenteléje. Duomenys kitame puslapyje.

43



Judesio korekcijos uzsiémimy daznis,%b

Uzsiémimy daznis N %
1-2 k/sav 26 31,33
3 k/sav 29 34,94
4 k/sav 22 26,51
5 k/sav 5 6,02
Kita 1 1,20
IS viso 83 100

6 lentele

Astuonioliktu klausimu i§ tévy noréta suzinoti, ar dalyvauja ju vaikas kartu su tévais ir su

specialistu sprendziant jo judesiu funkcijy lavinima. Duomenys pavaizduoti 7 lenteléje.

Vaiko dalyvavimas sprendZziant jo judesiy funkciju lavinima

Ar dalyvauja Jusy vaikas sprendzZiat

jo judesiy funkcijy lavinimg?

Ugdymo jstaiga Taip Kartais Ne I8 viso
Joniskio Ikimokyklinio ugdymo ir dienos socialinés globos
N . - .. " 5 3 3 11
nejgaliesiems vaikams grupe, "Boruziukas
J0n|§k10 Saulés pagrindiné mokykla, specialiojo ugdymo 11 4 0 15
skyrius
TelSiy specialioji mokykla 13 7 0 20
Pakruojo Ikimokyklinio ugdymo {staiga, specialioji grupé,
" Alia" O 3 2 5
Vyturélis
Pasvalio Ikimokyklinio ugdymo {staiga, specialioji grupe,
WSt e 7 3 7 17
Zilvitis
Panevezio specialioji mokykla 6 6 3 15
I§ viso 42 26 15 83

J. Korcakas (1997) teigia, kad ugdymo jstaiga privalo ne primesti

7 lentelé

drausmés ir elgesio

taisykles, bet ieSkoti sutarimo ir bendradarbiavimo su vaikais. Tod¢l svarbu, kad vaikai suprasty

savo problemas, Zinoty jy sprendimo biidus. Vaikas turi jaustis esas lygiavertis partneris ir aktyvus

ugdymo proceso dalyvis. IS auksSCiau pateikty rezultaty analizés matome, kad didzioji dalis

specialisty N=42 jtraukia vaikus sprendziant mokinio, turin¢io SUP, jtraukimas ir jo dalyvavimas

sprendziant vaiko judesiy funkciju lavinima.

Daugiausiai vyksta Joniskio, TelSiuy specialioje

44



mokykloje. Tai parodo, kad Sioje ugdymo istaigoje pats svarbiausias proceso dalyvis nelieka
nuosaly. Galbut tai vyksta dél to, kad dirba jauni specialistai, pilni naujuy idéjy. Taip pat ir Joniskio
Pasvalio, Panevezio tvirtina, jog ju vaikai dalyvauja sprendziant juy judesiy funkcijy lavinima. I$
gauty rezultaty matome, kad 26 respondentai teigia, jog ju vaikai tik kartais dalyvauja su
suaugusiais. Ir 15 respondenty pazymeéjo, jog ju vaikas i§ viso nedalyvauja sprendziant jo judesiy
funkcijy lavinima. Galime teigti, jog rezultatai parodo, kad $iuo atveju svarbiausi proceso dalyviai
licka nuosalyje, kai turéty bati svarbiausi bendradarbiavimo procese. Kaip teigia J. Korcakas, vaikas
turi jaustis esas lygiavertis partneris ir aktyvus ugdymo proceso dalyvis. Aktyviausi specialistai,
kurie dazniausiai jtraukia vaikus i ju judesiy funkcijy lavinima, yra Tel$iy, JoniSkio specialistai.
Astuntoje lenteléje pateikti duomenys rodo, kad didzioji dalis respondenty N=67 teigia, jog
buvo supazindinti su judesiy funkciju metodais.
8 lentele

Tévy klausiama, ar buvo supazindinti su judesiy funkcijy ugdymo metodais, metody vertinimas

Ar. L l?uvote Sl.l.pazmdmtl Kaip vertinate taikomus Jiisy vaikui judesio
su judesiy funkcijy ugdymo funkeiiu uedvmo metodus?
metodais? Ju uscey )
o : . Labai . Patenki- .
Ugdymo jstaiga Talp Ne IS viso gerai Gerai namai I$ viso
Joniskio 1!<Impkykllnlo ygdymo ir Fh:—::nos scv)'(:lahr%'es 9 2 11 4 6 1 11
globos nejgaliesiems vaikams grupé, "Boruziukas
Joniskio ,,Saulés* pagrindiné mokykla, specialiojo
ugdymo skyrius 15 0 15 11 4 0 15
Telsiy specialioji mokykla 19 1 20 13 7 0 20
Paer.JOVJ'O Iklmpk}:kllnlo ugdymo {staiga, specialioji 1 4 5 1 4 0 5
grupé, "Vyturélis
Pasvgllv?vllkn.n.o%ykllnlo ugdymo {staiga, specialioji 12 5 17 6 11 0 17
grupé, "Zilvitis
PaneveZio specialioji mokykla 11 4 15 4 9 2 15
I§viso | 67 16 83 39 41 3 83

I$ gauty rezultaty matome, jog visose istaigose dirba aktyvis specialistai, kurie jtraukia
tévus | vaiky ugdyma, supazindina su fizinio ugdymo metodais. Dziugu, kad specialistai dirba pagal
tam tikra metodika, tai parodo, kad domisi, gilinasi | savo darba. lesko jvairiausiy biidu padéti SPV.
I§ lentelés matome, kad tik vienoje ugdymo istaigoje dauguma atsakiusiy respondenty (net N= 4)
tvirtina, jog nebuvo supazindinti su Siais metodais. Galime sakyti, kad $ioje istaigoje yra kazkokiy
problemy tarp tévy ir specialisto santykiy. Manau, kad specialistas klysta, jeigu galvoja, kad gali
priimti sprendimus vienas arba kad ¢ia tik specialisto kompetencija. Juk tik bendraudami kartu

galéty pasiekti geresniy fizinio ugdymo rezultaty.

45




Devynioliktu klausimu (Zr. 8 lent.) noréta suzinoti, kaip taikomus judesio funkcijy ugdymo
metodus vertina tévai. I§ gauty rezultaty matome, kad 41 respondentas vertina gerai ir 39
respondentai taikomus metodus vertina labai gerai. Tai parodo, jog yra patenkinti specialisto darbu,
jo taikomais metodais. 3 respondentai pazyméjo, kad patenkinamai vertina taikomus fizinio ugdymo
metodus. Galime sakyti, jog tévai tikéjosi daug daugiau nejverting vaiko specialiuosius poreikius.

Tévai mano, kad per lengvi/per sunkis fiziniai pratimai, kurie tévams kelia nepasitenkinima. Galima

numanyti, kad tévai nedrista apie tai iSsakyti savo nuomonés specialistui.

ISanalizave ir apibendring gautus duomenis, matome, kad didzioji dalis tévuy yra

supazindinami su judesiuy funkcijy ugdymo metodais, kuriuos jie vertina gerai.

ISsiaisking tévy nuomong, ka labiausiai vertina judesio korekcijos pedagogo/kineziterapeuto

darbe, paaiskéjo, jog démesio skyrima ju vaikui. Respondenty atsakymai pavaizduoti Zemiau

pateiktoje lentel¢je.

9 lentelé
Tévy vertinimas, judesio korekcijos pedagogo démesio skyrimas jy vaikui, %
Vertinimas | Labai gerai Gerai Patenkinamai Blogai
Vaiko poreikis, kuriam ik
skiriamas kineziterapeuto N % N % N % N %
démesys:
Mokymasis bendrauti irdirbti | | 5595 | 49 | 5904 | 10 | 1205 | o | 0,00 | 100,00
grupes veikloje
Smulkioji motorika 27 | 32,53 | 46 55,42 10 12,05 0 0,00 | 100,00
Savitarnos jgadziy lavinimas 35 | 42,17 | 35 42,17 13 15,66 0 0,00 | 100,00
Zaidimo skatinimai 40 | 48,19 | 30 36,14 13 15,66 0 0,00 | 100,00
Tinkamas elgesys 33 | 39,76 | 38 45,78 12 14,46 0 0,00 | 100,00
Taisyklingos laikysenos
koregavimas 35 | 42,17 | 40 48,19 7 8,43 1 1,20 | 100,00
:<°9rfj'“ac'los \WPUSIAUSVYIOS | 55 | 4337 | 39 | 4690 | 7 8,43 1 | 1,20 | 100,00
avinimas
Techniniy priemoniy
naudojimas 20 | 24,10 | 38 45,78 13 15,66 2 2,41 | 87,95

Bendraudami su specialistu, tévai dazniausiai girdi informacija, susijusia su fiziniy judesiy

lavinimu. Kiekvienas specialistas per programos sudaryma kartu su tévais aiskinasi apie ju SUP

vaiko sunkiasias problemas, ko bus siekiama, kas bus atlickama per uzsiémimus, kokios bus
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taikomos priemonés, kas bus lavinama, koreguojama §j pusmetj. Analizuodami apklausos
duomenis, matome, kad tévai specialisto démesi vertina labai gerai 48% Zaidimo skatinimui, gerai
vaiko mokymuisi bendrauti ir dirbti grupés veikloje 59%, (N=49) bei smulkigjai motorikai — 55%
(N=46). Sick tick maZiau nei pusé respondenty gerai vertina specialisto démesi: taisyklingos
laikysenos koregavimui 48%, koordinacijos ir pusiausvyros lavinimui 47%, tinkamo elgesio
mokymui, techminiy priemoniy naudojimui 46%. 10 respondety (t.y. 12%) nepazyméjo laukelio,
reiSkiancio kineziterapeuto démesio skyrima techniniy priemoniy naudojimui. Tai gali reiksti, jog
tévai néra supazindinami su Sia specialisto veikla. Galbiit $i veikla néra taikoma arba tévai nezino,
kokiu budu tai vyksta, ir nurodo, jog noréty daugiau informacijos Siuo klausimu. Tyrimo analizé
parodo, kad specialistas ne tik lavina smulkiaja motorika, koordinacija ir pusiausvyra, bet taip pat
skatina tinkama elgesi, moko bendrauti ir dirbti grupés veikloje. ISryskéja, kad specialisto veikla
eina per zaidimus, jei vaikas nori Zaisti, jis zaidZia viskuo ir savo aplinka pirmiausia bei lengviausiai
pazista per zaidima, zaidimu.

IS pateikty duomeny matome, kad tarp tévy ir judesio korekcijos pedagogo/kineziterapeuto
vyksta abipusis bendradarbiavimas. Tévai yra informuojami apie ju vaiky judesiu funkcijy lavinima.
Matome, kad tévai yra supazindinti su programomis, kas per uzsiémimus lavinama, koreguojama.

DvideSimt antru anketos klausimu norima suzinoti informacijos pozityvumo svarba
bendraujant su tévais, turin¢iais SUP vaiky. Respondenty konkreciai klausta ju nuomonés apie
judesio korekcijos pedagogo/kineziterapeuto jiems pateikiama informacija, apie ju vaiko savybes bei
gebéjimus. Darbe stengtasi iSsiaiskinti Siy istaigy respondenty atsakymus apie specialisto
informacijos teikiama turinj tévams. Respondenty atsakymai pateikti Zemiau pateiktoje 10 lentel¢je

kitame puslapyje.
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10 lentelé

Informacijos turinys tévams, %

DazZnai Retai Niekada . Noretq-s_l
informacijos

Vaiko savybés, kurias apie I8 viso
aptaria kineziterapeutas N % N % N % N %
Jedlesio s 44 | 5301 | 29 | 3494 | 10 | 12,05 0,00 | 100,00
sunkumai
Uiz EIngs ETmngiess 55 | 6627 | 18 | 2169 | 9 |1084 | 1 1,20 | 100,00
savybés
SIS TGS ASTEn05s 14 16,87 40 | 4819 | 23 | 27,71 | & 723 | 100,00
savybés
Pasiekimai 65 78,31 9 10,84 5 6,02 4 4,82 100,00
Gebéjimai 65 78,31 8 9,64 6 7,23 4 4,82 100,00
sglﬁ‘l’s e PR CT | 44,58 22 | 2651 | 11 | 1325 | 13 | 1566 | 100,00
Vaiko sutrikimus 27 32,53 35 42,17 13 15,66 8 9,64 100,00
Pagalbos budus, kuriuos | 3 | 5191 | 29 |3404| 8 | 964 | 3 | 361 | 10000
naudoja specialistas
Seimai reikalinga pagalba 22 26,51 16 19,28 9 10,84 36 43,37 100,00
Kompensacinés
technikos naudojimasis 25 30,12 17 20,48 12 14,46 26 31,33 96,39

Lenteléje atsispindintys duomenys rodo, jog respondentai mano, kad specialisty pateiktame

informacijos turinyje daZniausiai

kalbama su tévais apie vaiko fizinius pasiekimus, gebéjimus

78%. Daugiau nei pusé atsakiusiy 66% pazyméjo, kad su specialistu aptaria teigiamas asmenybés
savybes. Judesiu funkcijy sunkumus aptaria 53% respondenty, pagalbos badus, kuriuos naudoja
specialistas, aptaria 52%. Vis délto iSryskéjo keletas sriCiy, kurias tévai ivertino kaip reciausiai
aptariamas: tai vaiko neigiamos savybés 48%o, vaiko sutrikimus 42%. [ klausima, kokios norétysi
informacijos, i$ tévy gauty atsakymuy matome, jog labiausiai Seimai reikalinga pagalba 43%, antroje
vietoje — informacijos apie kompensacinés technikos naudojima 31%. Trys respondentai (t.y.
3,61%) nepazyméjo laukelio, reiskiancio informacija apie kompensacinés technikos naudojima, tai
biity galima traktuoti, kaip visiSka neinformavima arba tévy nezinojima, kad specialistas teikia tokia
informacija.

Tévams atrodo, kad jie, kalbédamiesi su specialistais, daZniausiai 1§ ju girdi ir mini vaiko
teigiamas asmenybés savybes, pasiekimus, gebéjimus. Manau, kad tévai dziaugiasi Siuo specialisty
pateiktu informacijos turiniu. IS rezultaty matome, kad reCiau specialistai kalba apie vaiko

sutrikimus. Tai parodo, kad tévai dar noréty daugiau informacijos apie vaiko sutrikimus: gali bati
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autizmo sutrikimai, hyperaktyvumo sutrikimai ir t.t., kaip tie sutrikimai gali paveikti vaiko ateitj. Tai
atitinka A. AliSauskienés., L. Miltelienés tyrima (2004) ,,Bendradarbiavima tenkinant specialiuosius
ugdymosi poreikius® buvo atlikta pedagogu apklausa apie informacijos turinj. Atliktame tyrime
dazniausiai minimos vaiko teigiamos savybés, pasiekimai, gebéjimai. IS tyrimo matome, kad
specialistai maziausiai kalba apie Seimai reikalinga pagalba, galbiit apie tolimesng¢ vaiko ateitj arba

Seimai reikalinga psichologo pagalba, galbiit Seima néra praéjusi visas psichologinés krizés etapus.

2.5. Respondenty nuomoné, ar jie jauciasi lygiaverc¢iais pertneriais su judesio korekcijos

pedagogu/kineziterapeutu, bendradarbiavimo formos, i§kil¢ sunkumai

Barkuviené, Busmaité, Butkuviené (2007) ir kiti autoriai bendradarbiavima apibtidina kaip
ypatingai intensyvia bendravimo forma. Ugdymo procese specialistas ir tévai privalo tapti
partneriais. Galima teigti, jog toks bendradarbiavimas sudaro Zymiai palankesnes sqlygas vaiky
asmenybés ugdymui, vaikai noriai lanko ugdymo istaigq, pasiekiami geresni rezultatai, ugdomi
bendravimo jgiidziai. Specialistai ir tévai, sudarydami vaiko ugdymo plang ir kartu ji
igyvendindami, supranta, kad darbas komandoje yra gerokai efektyvesnis.

Buvo pateiktas klausimas, ,, Ar tévai jauciasi lygiaverciais partneriais $ioje komandoje (tévai
— vaikas — judesio korekcijos pedagogas/kineziterapeutas®. Gauty tyrimo duomeny analizé pateikta
11 lenteléje.

I$ gauty duomeny matome, kad daugiau nei pusé 55 respondentai i $i klausima atsaké taip,
jog jie jaucliasi partneriai Sioje komandoje. Tai parodo, jog tévai yra patenkinti, tévai Sioje
komandoje (tévai — vaikas — specialistas) jauciasi lygiaverCiais partneriais. I§ 6 istaigy matome, kad
penkiose ugdymo istaigose Joniskio, TelSiy, Pasvalio, Panevezio rajonuose tévai yra itraukiami {
vaiko ugdymo procesa, jie jauciasi partneriais Sioje komandoje. Galime tvirtinti, kad
bendradarbiavimas vyksta. Tévai yra vertinami kaip proceso dalyviai. Specialistai ir tévai,
sudarydami vaiko fizinio ugdymo plana ir kartu ji igyvendindami, supranta, kad darbas komandoje
yra gerokai efektyvesnis. Apie trecdalis tévy (N=28 respondentai) teigia, jog lygiaverciais
pertneriais jauciasi i dalies, arba ne visada. Daugiausiai tévy taip jauciasi Pakruojo ugdymosi
istaigoje. Galime teigti, kad §i atsakiusiyju dalis turéjo problemy, sunkumy su specialistu, tévai
nekvieCiami | programy sudaryma. Arba tai, kad S§i dalis tévy yra maZiau aktyvesné.
Bendradarbiavima turéty skatinti ne tik specialistai, bet ir tévai. Kritikuotini tie specialistai, kurie

menkai bendradarbiauja su tévais per daug pasitikédami savo jégomis.
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Apibendrinant galima pasakyti, kad specialistai ir tévai yra lygiaver¢iai partneriai $ioje
komandoje priimant visus sprendimus, susijusius su vaiko fiziniu ugdymu. Tévy nuomoné turi biti
vertinama ir gerbiama. Visos Seimos turi stipriyjy pusiy ir geb&jimy jveikti sunkumus, tik reikia juos

identifikuoti ir stiprinti.

11 lentelé

Partnerystés vyravimas Siose jstaigose

Ar jaudiatés lygiaverciais parteriais Sioje
komandoje
(tévai-vaikas-specialistas)?

Ugdymo {staiga: Taip IS dalies Nevisada IS viso
Joniskio Ikimokyklinio ugdymo ir dienos
socialinés globos nejgaliesiems vaikams 7 2 2 11
grupé ,,.Boruziukas*
Joniskio ,,Saulés* pagrindiné mokykla,

) . 9 4 2 15
specialiojo ugdymo skyrius
TelS1y specialioji mokykla 18 2 0 20
Pakruojo Ikimokyklinio ugdymo jstaiga,

S ) o 1 3 1 5
specialioji grupé ,,Vyturélis
Pasvgllp ‘I‘klmok'yk!l‘nlc‘) }Jg‘dymo istaiga, 11 4 5 17
specialioji grupé ,,Zilvitis
Panevezio specialioji mokykla 9 6 0 15

IS viso 55 21 7 83

Dvidesimt ketvirtuoju klausimu buvo siekiama suzinoti, ,, Ar teikiamos fizinio ugdymo

rekomendacijos testinumui namuose®. Duomenys pateikti 12 lentel¢je kitame puslapyje.
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12 lentelé

Teikiamos rekomendacijos testinumui namuose

Ar Jums teikiamos rekomendacijos testinumui
namuose?
C Taip | IS dalies I?a ug ka Ne IS viso
Ugdymo istaiga: Zinome
Joniskio Ikimokyklinio ugdymo ir dienos
socialinés globos nejgaliesiems vaikams grupé, 10 1 0 0 11
"BoruZziukas"
Jonlgkl_o 3,Saules pagrln_dme mokykla, 11 3 1 0 15
specialiojo ugdymo skyrius
TelS1y specialioji mokykla 18 1 1 0 20
Pakruojo Ikimokyklinio ugdymo istaiga,
S < i 1 1 1 2 5

specialioji grupé "Vyturélis
Pasvgllp .I'klmok.y'tq[nlq y%dymo istaiga, 13 4 0 0 17
specialioji grupe "Zilvitis
Panevezio specialioji mokykla 8 7 0 0 15

ISviso| 61 17 3 2 83

I§ analizuojamu rezultaty matome, kad daugiau nei pusé atsakiusiy respondenty 61 tvirtina,
kad teikiamos rekomendacijos darbo testinumui namuose. Aktyviausi specialistai Siuo klausimu yra
Telsiy, Joniskio, Pasvalio rajonuose. Specialistas yra aktyvus proceso dalyvis, teikia rekomendacijas
fizinio ugdymo testinumui namuose. Tai skatina tévus isitraukti 1 ugdymo procesa. Rekomendacijos
— tai patarimai, nurodymai taisyklingos laikysenos skatinimas ir koregavimas namuose, tinkamas
elgesys vienu ar kitu azvilgiu, tinkamos padéties mokymas, naudojimasis techninémis priemonémis
namuose. I$ 15 respondenty i juy net 7 respondentai i$ Panevezio i $i klausima atsaké, jog is dalies
teikiamos rekomendacijos tgstinumui namuose. Tévai i§ dalies yra patenkinti rekomendacijomis
arba tikejosi daugiau (gal teko nusivilti). Kaip ir mingjau, galbit turi reik§Smés tévy ir specialisty
santykiai bendraujant. Visada specialistas zitiri { vaiko poreikius, galimybes, parenka tinkamiausias
rekomendacijas kiekvienam vaikui. Manau, kad patys tévai turi dométis vaiko fiziniu ugdymu,
klausti, kokios yra geriausios rekomendacijos jo SUP vaikui ugdymo testinumui namuose. 3
respondentai tvirtina, kad daug kq Zino, todél galime sakyti, kad vaikas jau seniai lanko ugdymo
Istaiga, arba tai, kad Sias rekomendacijas suZinojo i§ ankStyvosios reabilitacijos tarnyby (ART). Ir 2
respondentai pazyméjo, kad negauna jokiy rekomendacijy, tai galima teigti, kad vaikas ugdymo
istaiga pradéjo lankyti neseniai, arba ta dalis tévuy, kurie nesidomi vaiko fiziniu ugdymu. Dar galime

teigti, kad tévai buvo kvieciami | programos sudaryma, susirinkimus, bet neatvyko.

51




Apibendrinus duomenu analiz¢, galime teigti, kad dauguma tévy gauna ir naudoja
rekomendacijas tgstinumui namuose. Tai parodo tévy ir specialisty bendradarbiavima, aktyvy
specialisto darba.

Dalijimosi  informacija formos. Specialistai  turi  numatyti, kokios vyrauja
bendradarbiavimo formos, kad tévai nebuty priversti tapti pagalbininkais, vien tik vykdanciais
nurodymus, bet jaustysi lygiaverciais partneriais vertinant vaiko rezultatus, numatant pagalbos
tikslus, planuojant veikla, sudarant individualias programas. Sio tyrimo duomenimis, daugiau nei
pus¢ 57 respondenty atsaké, kad tarp ju ir judesio korekcijos pedagogo/kineziterapeuto
populiariausia bendravimo forma yra individualus pokalbiai su specialistu. IS gautuy rezultaty
matome, kad S$i forma vyrauja Joniskio, TelSiy, Pakruojo, Panevezio ugdymo istaigose. 56
respondentai i§ Joniskio, Tel$iy, Panevezio pazyméjo bendrus tévy susirinkimus. Klausimai su vaiko
fiziniu ugdymu yra aptariami per bendrus tévy susirinkimus. 19 tévy pazyméjo, jog tenka su
specialistu bendrauti telefonu. 16 respondenty teigia, jog su specialistu bendrauja susirasinéja per
pasiekimy knygeléje.

Vadovaudamiesi S. AliSauskienés, Miltelienés (2003) tyrimo duomenimis, taip pat matome,
jog specialistai, bendraudami su tévais, dazniausiai naudoja tokias infomacijos keitimosi formas
kaip individualtis pokalbiai, bendri tévy susirinkimai, pokalbiai telefonu. Reciausios keitimosi
informacija formos yra: irasai pasiekimy knygeléje, dalyvavimas pamokose, informaciniy buklety,
atmintiniy skaitymas, specialisty laiskai. Duomenys 13 lenteléje.

13 lentelé

Respondenty nurodytos bendradarbiavimo formos, kurias taiko specialistai atskirose ugdymo jstaigose

Informaciniai
bukletai,
atmintinés

Individualis
pokalbiai su
specialistu

[rasai
pasiekimy
knygeléje

Pokalbiai
telefonu

Dalyvavimas
pamokose

Bendri tévuy
susirinkimai

Specialisto
laiskai

Ugdymo
Istaiga

Joniskio
Ikimokyklinio
ugdymo ir
dienos
socialinés
globos
nejgaliesiems
vaikams
grupe
"Boruziukas"

10
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Joniskio
,Saulés
pagrindiné
mokykla, 12 5 0 4 3 5 4
specialiojo
ugdymo
skyrius

Telsiy
specialioji 14 4 2 15 1 5 4
mokykla

Pakruojo
ikimokyklinio
ugdymo
istaiga, 3 0 0 5 0 0 0
specialioji
grupe
"Vyturelis"

Pasvalio
Ikimokyklinio
ugdymo
Istaiga, 10 1 1 11 1 0 0
specialioji
grupé
"Zilvitis"

Panevezio
specialioji 13 6 4 12 2 8 3
mokykla

IS viso 56 16 7 57 7 19 11

Akivaizdu, kad vis dar populiariausios tradicinés bendravimo formos tarp tévy ir specialisto
— individual@is pokalbiai, bendri tévy susirinkimai. Tokios bendravimo formos leidZia perduoti
informacija, skatina bendradarbiavima. Naujesnés bendradarbiavimo formos specialistams dar néra
priimtinos.

Siuo klausimu buvo sickiama suZinoti, ne tik kokios vyrauja bendradarbiavimo formos, bet ir
kokiy norétysi. IS gauty tyrimo rezultaty matome, kad vyrauja netradicinés bendradarbiavimo
formos. Daugiausiai atsakiusiy tévuy 48% noréty, kad vykty tévams skirtos konferencijos.
Susirinkimai paprastai skirti tam tikro vaiko raidos sutrikimy Situacijai aptarti, apibudinti vaiko
poreikius, galimybes, pasiekimus, sudaryti tolesni ugdymo ar specialiosios pagalbos vaikui plana.
Informaciniy buklety, atmintiniy noréty 41% respondenty, irasy pasiekimy knygeléje noréty 30%

atsakiusiy, taip pat 27% atsakiusiy respondenty noréty, kad biity rengiamos paskaitos.
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Apibendrinant galima pasakyti, kad tévai nori nauju bendradarbiavimo formu, nauju idéju.
Matome, kad tradicinés bendradarbiavio formos yra jau pabodusios. Manau, kad specialistams
reikty | tai atsizvelgti ir tradicines bendravimo formas keisti naujomis, kurios manau nulemty
efektyvesni bendradarbiavima.

Anketos dvideSimt SeStuoju klausimu buvo siekiama 1§ respondenty suzinoti, ar kilo
sunkumy bendradarbiaujant, kokie tie sunkumai. Gauti duomenys pavaizduoti 14 lenteléje.

14 lentelé

Tévy nuomoné apie iSkilusius sunkumus

Ar kilo sunkumai bendradarbiaujant su
specialistu?
Ugdymo jstaiga: Taip Ne I$ viso
Joniskio Ikimokyklinio ugdymo ir dienos socialinés
. . " .. " 1 10 11
globos nejgaliesiems vaikams grupé "BoruZziukas
Joniskio ,,Saulés* pagrindiné mokykla, specialiojo
: 2 13 15
ugdymo skyrius
Telsiy specialioji mokykla 0 20 20
Pakruojo Ikimokyklinio ugdymo istaiga, specialioji
o e 1 4 5
grupé "Vyturelis
Pasvalio Ikimokyklinio ugdymo istaiga, specialioji
IS 1 16 17
grup¢ "Zilvitis
Panevezio specialioji mokykla 3 12 15
IS viso 8 75 83

*Koreliacijos reik§mingumo lygmuo < 0,05, koreliacijos koeficiento reik§mé 0,133 tarp sunkumy bedradarbiaujant ir
udymo jstaigos.

Tai parodo kad néra esminio rySio tarp ugdymosi istaigos ir sunkumuy, iSkilusiy
bendradarbiaujant su specialistu. Nesvarbu jstaiga ar vietové, kurioje yra ugdymo jstaiga (kaimas,
miestas), didesng¢ reikSme turi Zzmogiskasis faktorius. O bet kuriuo atveju 1 14 lentelé parodo visus
vertinimus ir rezultatus.

Daugiausia, t.y. net 75 atsake¢ respondentai teigia, kad sunkumy bendradarbiaujant su
specialistu nebuvo. I§ gauty rezultaty matome, kad visy ugdymosi istaigy specialistai
bendradarbiauja su tévais be jokiy sunkumy. Tai parodo, kad specialistas vertina tévus kaip
lygiaverCius partnerius ir nori sukurti Silta, draugiska aplinka. Specialistai dalinasi su tévais
informacija ir jgudziais. Tik 8 respondentai pazyméjo, kad buvo iskile sunkumuy bendradarbiaujant
su specialistu. Efektyvaus bendradarbiavimo sunkumai gali kilti ir dél specialisty, ir dél Seimuy.

Specialistai gali tikétis Seimos partneryste, bet jiems gali biiti sunku rasti budy, kaip jtraukti Seima {
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sistemingg procesa. Reikia atkreipti démesi i tai, jog sunkumy yra, jie ivardijami taip: vartojami
moksliniai terminai, savokos, kuriy tévai nesupranta. 1 respondentas nurodo, jog specialistas
nepasitaria su juo, taipogi nekviecia | programos sudaryma. 2 respondentai mano, jog juy vaikams
sudaryta per sunki programa.

Apibendrinant galima pasakyti, kad tarp tévy ir judesio koekcijos pedagogo/kineziterapeuto
sunkumy bendradarbiaujant neiskyla. Manau, kad specialistai bendraudami su tévais, turi
naudojamus terminus, savokas, paaiskinti paprastesniais zodziais, kad neiskilty bendradarbiavimo
sunkumy. Galbit dalis tévy Siy terminy nesuprato. Arba tai, kad tévai bijo i$sakyti savo nuomong,
mano, kad jiems triiksta kompetencijos. Tai parodo, kad $i dalis tévy yra maziau aktyvis. Kaip
teigia Milteliené, Ruskus, AliSauskas (2003), tévai, eidami { susitikimus, i§ anksto sau skiria
pasyvaus stebétojo ir klausytojo vaidmeni. Kad nekilty sunkumy bendradarbiaujant, reikia
akcentuoti teigiamas vaiko savybes, iSlaikyti konfidencialuma, nuolat keistis informacija, biti
kantriems, gerbti tévy vaidmeni. Stengtis, kad tévai taptu aktyviais proceso dalyviais.

Anketoje pateiktas klausimas, ,,Kaip vertinate savo ir specialisto santykius“. Siuo klausimu
siekta iSsiaiSkinti, kokie santykiai vyrauja tarp judesio korekcijos pedagogo/kineziterapeuto ir tévy.
Duomenys pateikti 15 lenteléje.

15 lenteléje.

Tévy ir specialisto santykiy vertinimas

Kaip vertinate savo ir specialisto
santykius?
Ugdymo jstaiga: Draugski | Dalykiski IS viso
Joniskio Ikimokyklinio ugdymo ir dienos socialinés
P . <y .. " 6 5 11
globos nejgaliesiems vaikams grupé "Boruziukas
Joniskio ,,Saulés* pagrindiné mokykla, specialiojo
. 5 10 15
ugdymo skyrius
TelSiy specialioji mokykla 11 9 20
Pakruojo Ikimokyklinio ugdymo istaiga, specialioji
an i 2 3 5
grup¢ "Vyturélis
Pasvalio Ikimokyklinio ugdymo istaiga, specialioji
T e 9 8 17
grupe "Zilvitis
Panevezio specialioji mokykla 3 12 15
IS viso 36 47 83
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Geb¢jimas bendradarbiauti su tévais ir kurti partneryste gristus santykius yra gerai
pasirengusio specialisto pozymis. Daznai nuo to, kaip pirma karta kalbamasi su tévais, kaip
praneSama apie vaiko sunkumus, gebéjimus ir pan., priklauso tévy ir vaiko, taip pat tévy ir
specialisty tarpusavio santykiai. Svarbu leisti tévams iSsikalbéti, kartu aptarti juy reakcijas, klausti.
Beveik pusé visy apklaustyju respodenty 47 i §j klausima atsaké, jog savo ir specialisto santykius
daugiau vertina kaip dalykiskus. Tai parodo, kad tévus ir specialistus sieja tik darbiniai santykiai,
klausimai, susij¢ su SP vaiku. Tai galime sakyti, kad tévy ir specialisty santykiai yra daugiau
oficialts, formalts. Ne kiekvienas specialistas yra pasirenggs dirbti su tévais. Neretai tévai isitiking,
kad bendraujant turi dominuoti specialisty nuomoné: specialistai nusako, kas yra geriausia, ir
pateikia kuo daugiau informacijos. Dazniausiai tévai gerbia tokius specialistus ir priima jy
rekomendacijas. Daugiausia tokie santykiai vyrauja Joniskio ,,Saulés®, Panevezio, Pakruojo rajony
ugdymosi jstaigose. Kaip draugiskus santykius vertino 36 respondentai. Daugiausiai tokie santykiali
vyrauja JoniSkio, Tel$iy, Pasvalio rajony ugdymosi istaigose. Tai parodo, kad tévai labiau bendrauja,
iSsikalba su specialistu. Juos sieja $ilti santykiai, pasitikéjimas vienas kitu. IS 14 lentelés matome,
kad 8 respondentai pazyméjo, jog nors ir yra sunkumuy, taciau nei vienas respodentas nenurodé, kad
ju ir specialisto santykiai prieSiski. Manau, kad jei tévai bus nusiteikg¢ prieSiskai, nepadés tokie
santykiai gerinti bendradarbiavimo ar efektyvinti fizinio ugdymo rezultaty.

Apibendrinant galima sakyti, kad sékmingi specialisto ir tévy santykiai daro teigiama jtaka
vaiko fizinio ugdymosi rezultatams, todél specialistas ir tévai turi veikti kartu. Ypac svarbus
bendradarbiavimo stiprinimas i$ tévy pusés, kad bendradarbiavimo sistema funkcionuoty tinkamai.

ISsiaiskinus, kaip tévai vertina judesio korekcijos pedagogo/kineziterapeuto pagalba Sioje
ugdymo istaigoje, nors tévai {vardijo savo ir specialisto santykius dalykinius, bet pagalba judesio
korekcijos pedagogo/kineziterapueto 44 respondentai vertina labai gerai, 37 respondentai vertina
gerai. Tai parodo, kad specialistas iSmano savo darba, tévai yra patenkinti specialisto darbo
rezultatais, taikomais metodais, programy sudarymu. 2 responentai teigia, jog vertina patenkinamai.
Tai parodo, kad yra iskil¢ bendradarbiavimo sunkumuy su specialistu, arba tai, kad tévai nebuvo
pasirod¢ ugdymosi istaigose, néra bendrave su specialistu. Dar viena i$ tendenciju tai, kad tévy
lukesciai buvo didesni, tikéjosi daugiau i§ specialisto, nejverting vaiko poreikiy. Duomenys pateikti

16 lenteléje kitame puslapyje.
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16 lentelé

Tévy vertinimai judesio korekcijos pedagogo/kineziterapeuto pagalbg Siose jstaigose

Kaip vertinate judesio korekcijos
pedagogo/kineziterapeuto pagalba Sioje ugdymo
. Istaigoje?
Ugdymo istaiga -
: . . Patenkina .
Labai gerai Gerai ) IS viso
mai
Joniskio Ikimokyklinio ugdymo ir dienos
socialinés globos neigaliesiems vaikams grupé 8 2 1 11
"Boruziukas"
Joniskio ,,Saulés* pagrindiné mokykla,
) . 9 6 0 15
specialiojo ugdymo skyrius
TelS1iy specialioji mokykla 17 3 0 20
Pakruojo ikimokyklinio ugdymo istaiga,
S " B 1 3 1 5
specialioji grupé "Vyturélis
Pasvgllp ‘|‘klm0k')'/'|$|'lnl'0' u”gdymo istaiga, 5 11 0 17
specialioji grupé"Zilvitis
Panevezio specialioji mokykla 3 12 0 15
I§ viso 44 37 2 83

Koreliacijos reik§mingumo lygmuo p < 0,05, tarp iy dvieju pozymiy Pearson koreliacijos koeficientas 0,102.

IS esmés néra statistinio rySio tarp ugdymo istaigos ir judesio korekcijos specialisto
vertinimy pasiskirstymo. Tai reiskia, jog nesvarbu, kokioje istaigoje yra ugdomi vaikai, specialistai
vienodai gerai vertinami ir ju darbo vertinimai yra pateikti 16 lenteléje 1. Specialisty
bendradarbiavimo vertinimas priklauso nuo sunkumy ir partnerystés tarp tévy bei specialisty.

Apibendrindama  dziaugiuosi, kad tévai gerai  vertina  judesio  korekcijos
pedagogo/kineziterapeuto darba Siose istaigose. Tai parodo, kad tévai vertina specialisto darbo ir
bendrdarabiavimo igidzius su vaikais, su jais paciais. Toks draugiSskas mikroklimatas priklauso ne
vien tik nuo specialisto, bet ir nuo tévu indélio. Vaikas vystysis ir ugdysis zymiai sparCiau ir
kokybiskiau, jei tévai ir specialistai vaikui padés kartu.

Vienas 1§ pagrindiniy partnerystés akcentu — suprasti, ka ir kiek tévai ir specialistai turi

bendro ir kiek jie turi iSmokti vieni i$ kity.

Zemiau pateikta Pearsono koreliacijos koeficientai, parodo ar yra statistiskai patikimas rysys tarp

specialisto bendradarbiavimo vertinant priklausomai nuo sunkumuy iskilusiu tarp tévy ir judesio
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korekcijos pedagogo/kineziterapeuto ir partnerystés tarp tévy bei specialisty. Sioje lenteléje visur
statistiSkai patikimas rySys. Duomenys pateikti 17 lentel¢je.
17 lentelé

Pearsono koreliaciniai rysiai vertinant bendradarbiavima priklausomai nuo sunkumy ir partnerystés

tarp tévy bei specialisty

Kaip vertinate Ar jauCiatés
judesio korekcijos Kaip vertinate lygiaverciais
pedagogo/kinezitera- | savo ir specialisto parteriais $ioje
peuto pagalba Sioje santykius? komandoje (tévai-
ugdymo {staigoje? vaikas-specialistas)?
Sunkumai bendradarbiaujant 0,375 0,422 0,279

su specialistu

Ar jauciatés lygiaverciais
parteriais Sioje komandoje 0,273** 0,232* -
(tévai-vaikas-specialistas)?

*Koreliacijos reik§mingumo lygmuo < 0,05
**Koreliacijos reikSmingumo lygmuo < 0,01

Nustatytas statistiSkai patikimas rySys tarp specialisto vertinimo ir iSkilusiy
bendradarbiavimo sunkumy. Respondentai linke pras¢iau vertinti specialistus su kuriais turéjo
sunkumy, tarkim sudarant vaiko fizinio ugdymo programa, buvo naudojami terminai, savokos
kurios tévams buvo neaiSkios, nesuprantamos, tévy likesciai buvo didesnis, neatsizvelgiant i vaiko
poreikius, sunkumai i8kilg del to, kad tévams atrodo, kad per sunki programa ju vaikui. Tai vel
parodo, kad kilg sunkumai tarp tévy ir specialisty nulemia jy bendravimo santykius. Kiek silpnesni
ry$i rodo tarp iskilusiu sunkumy ir partnerystés $ioje komandoje (tévai — vaikas — judesio korekcijos
pedagogas/kineziterapeutas. Partnerystg taip pat nulemia iskilg sunkumai tarp tévy ir specialisty. I§
gauty duomeny matéme, kad dalis tévy jauciasi i§ dalies arba ne visada partneriais Sioje komandoje
tai parodo, kad tarp Siy tévuy ir specialisty buvo iskilg sunkumu bendradarbiaujant jie buvo
tvardijami: terminai savokos neaiskios, néra konfidencialumo. Tai galime sakyti, ir patvirtinti, kad
vienas pozymis nulemia kita.

StatistiSkai patikimas rySys yra tarp partnerystés ir tolesnio specialisto vertinimo.
Tai parodo, kad labai gerai ir gerai specialisto pagalba vertina tie tévai, kurie jauciasi lygiaverciais
partneriais komandoje.) Tokiu atveju galime teigti, kad specialistas yra vertinamas, gerbiamas o

tévai jauciasi partneriais Sioje komandoje.
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Kick silpnesnj ry$i rodo du pozymiai tarp partnerystés ir santykiy su judesio
korekcijos pedagogu/kineziterapeutu. Tai rodo, kad partneryst¢ nulemia tévy ir specialisto santykiai.
Analizuojant duomenis nustatyta, kad tévy dalykiskas santykiy vertinimas nulemia, ar tévai jauciasi

dalimi Sioje komandoje (tévai — vaikas — specialistas).
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ISvados

1. Teoriné mokslinés literatiiros analizé parod¢, jog tévu dalyvavimas ir pagalba yra svarbs,
nustatant vaiko sunkumus, gebéjimus. Specialistas stengiasi supazindinti programos
tikslais, eiga, suprantamai paaiskinti tyrimo metodikas. Svarbu kuo tiksliau apibrézti tévy
svarba tyrimo metu. Planuojant ir jgyvendinant pagalbos strategijas. PrieS pradédamas
vaiko vertinima, judesio korekcijos pedagogas/kineziterapeutas stengiasi uzmegzti gerus
santykius su tévais, skatina juos bendradarbiauti. Bendradrabiavime svarbu tévams
paaiskinti, kad vaiko socializacijos pokyc€iai néra staigis, todé¢l biitinas kruopstus ir ilgas
darbas. Maziausia teigiama vaiko poslinkj tévai turi vertinti kaip svarby pasiekima. Todél
tévai ir specialistai turi aktyviai bendradarbiauti: kartu tirti vaika ir sudaryti programas bei
jas igyvendinti palengvina informacijos, turimy ziniy sklaida, padeda iSugdyti reikiamus
igiidzius. Gero bendradarbiavimo pagrindas yra atidus tévy iSklausymas, pagarba,
supratimas ir ju kompetencijos pripazinimas.

2. Tyrimo rezultatai parodé, kad daZniausiai specialistai kiekvienam specialiyjy poreikiy
vaikui sudaro individualias programas kartu su tévais pagal kiekvieno vaiko poreiki.
Matome, kad specialiyjy poreikiy vaikai gauna visa reikalinga specialigja ir pedagoging
pagalba.

3. Dauguma tévy su judesio korekcijos pedagogu/kineziterapeutu susitinka karta per ménesi.
Tai parodo aktyvy tévy ir specialisty bendradarbiavima. Tyrimo rezultatai parode, jog
uzsiémimai dazniausiai Su specialiyju poreikiy vaikais vyksta 3 kartus per savaitg. Didzioji
dalis specialisty jtraukia ne tik tévus, bet ir vaikus sprendziant mokinio, turin¢io SUP,
itraukimas ir jo dalyvavimas sprendziant vaiko judesiy funkcijy lavinima. ISanalizavg ir
apibendring gautus duomenis, matome, kad didzioji dalis tévy yra supaZindinami su
judesiy funkciju ugdymo metodais, kuriuos jie vertina gerai.

4. Tyrimo analizé parodo, kad specialistas ne tik lavina smulkiaja motorika, koordinacijq ir
pusiausvyra, bet taip pat skatina tinkama elgesi, moko bendrauti ir dirbti grupés veikloje.
ISryskeja, kad specialisto veikla eina per Zaidimus, jei vaikas nori Zaisti, jis ZaidZia viskuo
ir savo aplinka pirmiausia bei lengviausiai pazista per zaidima, zaidimu. Apibendrinat
tyrima, matome, kad tévai kalbédamiesi su specialistais, dazniausiai i§ ju girdi ir mini
vaiko teigiamas asmenybés savybes, pasiekimus, gebéjimus. Manau, kad tévai dziaugiasi
Siuo specialisty pateiktu informacijos turiniu. I§ tyrimo matome, kad specialistai

maziausiai kalba apie Seimai reikalinga pagalba, galbiit apie tolimesng vaiko ateiti arba
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Seimai reikalinga psichologo pagalba, galbiit Seima néra pragjusi visas psichologinés krizés
etapus.

I$ gauty duomeny galima sakyti, kad specialistai ir tévai yra lygiaverciai partneriai Sioje
komandoje (tévai — vaikas — specialistas) priimant visus sprendimus, susijusius su vaiko
fizinlu ugdymu. Duomenu analizé parodo, kad dauguma tévy gauna ir naudoja
rekomendacijas tgstinumui namuose. Tai parodo tévy ir specialisty bendradarbiavima,
aktyvy specialisto darba. Sékmingi specialisto ir tévy santykiai daro teigiama jtaka vaiko
fizinio ugdymosi rezultatams, todél specialistas ir tévai turi veikti kartu. ISanalizavus
gautus duomenis matome, kad tévai gerai vertina judesio  korekcijos
pedagogo/kineziterapeuto darba Siose istaigose. Tai parodo, kad tévai vertina specialisto
darba ir bendradarbiavimo jgtidzius su vaikais, su jais pac¢iais. Vaikas vystysis ir ugdysis
zymiai sparciau ir kokybiskiau, jei tévai ir specialistai vaikui padés kartu.

Pasitvirtino hipotezé, kad tévai vertinami kaip lygiaveréiai partneriai fizinio ugdymo
procese, tai daro teigiama jtaka vaiko fizinio ugdymosi rezultatams, todél specialistai ir

tévai turi veikti kartu kaip viena komanda.
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Kristina Kaminskyté

THE ANALYSIS OF COOPERATION BETWEEN MOVEMENT CORRECTION
TEACHER/KINESIS THERAPIST AND PARENTS OF CHILDREN WITH SPECIAL
NEEDS

Master Thesis Summary

In the Master Thesis, the theoretical analysis of educational cooperation between professionals and
parents of children with special needs was performed. The initial hypothesis was that in the physical
education process, parents are perceived as equal partners. The survey was carried out based on a
questionnaire, the purpose of which was to investigate the presence of cooperation between parents
and the movement correction teacher/kinesis therapist during education of children with special
needs. Statistical data analysis was performed (descriptive analysis of incidence and percentage). 83
parents of children with special needs took part in the survey. The scope of the empirical part:
identification of parent participation in the physical education process of the child; making clear the
opinion of parents on movement correction teacher‘s/kinesis therapist’s work organization;
evaluation of professional attention paid to their child with special needs and to his or her physical
education. The main conclusions of the empirical analysis are:

1. The results of the survey have shown that most often, working together with parents,
professionals make individual educational programs for each child with special needs
according to the needs of each and every child.

2. Most of the parents see their child‘s movement correction teacher/kinesis therapist once per
month. Parents are introduced to the movement function development techniques, which is
well received. Physical activity lessons for children with special needs usually take place 3
times per week.

3. Besides developing fine motor skills, coordination and balance, the professional also
promotes proper behaviour, teaches communication and group work skills. It is apparent that
the professional‘s work is mainly connected to play: if the child is disposed to playing, it is
through play that the child primarily and most easily gets to know his or her environment.

4. Professionals and parents are equal partners of the team (the parents — the child — the
movement correction teacher), when any decisions are made concerning physical education
of the child. Most parents receive and make use of the recommendations for succession to be
applied at home. Parents appreciate the work done by the movement correction

teacher/kinesis therapist professional in such institutions.
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5. The hypothesis that parents are perceived as equal partners in the physical education process
has proven out; since such an attitude has a positive effect on physical education results,
professionals and parents should work as a team.

Key words: cooperation, children with special needs.
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1 priedas

Gerbiami Teéveliai

Maloniai praSau Jusy atsakyti | Zemiau pateiktos anketos klausimus, kurie leisty nustatyti ir
jvertinti bendradarbiavimq specialiojo ugdymo jstaigoje. Jiisy nuoSirdiis atsakymai neabejotina
pagalba atliekant tyrimq, kuris skirtas magistriniame darbe. Atsakymai | anketos klausimus
pasirinkite Jums priimtiniausius variantus bei juos paZymeékite & arba parasykite savo atsakymgq.
Apklausa anoniminé duomenys analizuojami ir pateikiami tik statistine forma.

. Anketa pildo:
O Mama
O Tétis

Jusy amZius:
O 18-30
O 31-40
O 41-50
O Virs 50

Jusy iSsilavinimas:
Pagrindinis
Vidurinis
Profesinis
Aukstesnysis
Aukstasis
Nebaigtas aukStasis

oloNoRoNoNORS)

Kur Jus gyvenate?
O Mieste

O Priemestyje

O Kaime

Darbiné situacija:
O Dirbame abu

O Dirba tik mama
O Dirba tik tétis
O Nedirbame abu
@)

. Vaiko lytis:
O Mergaite
O Berniukas

. Vaikoamzius.....................

8.Vaiko sutrikimas

Intelekto sutrikimas

Komleksinis sutrikimas

Kalbos ir komunikacijos
sutrikimas

o |00

Specifiniai pazinimo 0
sutrikimai

Klausos sutrikimas

Regos sutrikimas

Létiniai, somatiniai ir
neurologiniai sutrikimai

C|0|O

Judesio ir padéties 0
sutrikimai

Emocijuy, elgesios ir 0
socialinés aplinkos
sutrikimai

Kiti raidos sutrikimai 0

Kita e,

9.

10.

Kokia yra Jiisy vaiko ugdymo forma?

O Bendrojo lavinimo mokykla

O Bendro lavinimo mokykla, specialioji klasé
O  Specialioji mokykla

O  Ikimokyklinio ugdymo istaiga, specialioji
grupe

O  Ikimokyklinio ugdymo jistaiga, bendro
lavinimo grupé

O  Ugdymas namuose.

O  NeZinau

O Kita.ociicsceeeeeee e

Pagal kokia programa Jusy vaikas
ugdomas?
Adaptuota
Modifikuota
Specialioji
Individualioji
NeZinau

oNoNoRoNoNe
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11. Ar esate kvie¢iami sudarant vaiko ugdymo
programa?
O Taip
O Ne, nes tai specialisty darbas
O Kartais

12. Kokig pagalba gauna Jiisy vaikas Sioje
jstaigoje?

Specialiojo pedagogo

Socialinio pedagogo

Logopedo

C|I0|I0|0

Judesio korekcijos
pedagogo (kineziterapeuto)

Psichologo

Gydytojo

Q|00

Specialiojo transporto
paslauga

Sveikatos priezitiros 0
specialisto

Masazisto 0]

Kita 0

13. Bendrauju su

Daznai | Retai | Niekada
Specialiuoju 0 ) ¢)
pedagogu
Socialiniu 0 ) ¢)
pedagogu
Logopedu 0] ) 0O
Judesio korekcijos 0] ) ¢)
pedagogu
(Kineziterapeutu)
Masazistu 0] 0) O
Psichologu @) ) )
Gydytoju 0] ) )
Sveikatos 0O 0 0
priezitiros
specialistu
Kita

14.Kokios pagalbos dar norétysj, kad gauty Jisy

vaikas, Jus?

15. Ar pritaikytos patalpos, priemonés Jisy
vaiko judéjimui kasdieninéje veikloje?

Taip

Daugiau taip negu ne

Daugiau ne negu taip

Tikrai ne

Nezinau

oNoNoRoNoNe)

16. Ar daznai susitinkate su judesio korekcijos
pedagogu /Kineziterapeutu?

Kiekviena savaite

Karta per ménesi

Karta per pusmetj

Karta per metus

Niekada

C|IC|0|0|0|O

Kita

17. Kiek karty vyksta judesio
korekcijos/kineziterapijos uzsiémimai?
O 1-2k/sav
O 3k/sav
O 4 k/sav
O 5k/sav.
O Kita......ooooiiiii e,

18. Ar dalyvauja Jisy vaikas sprendziant jo
judesiy funkcijy lavinima?

O Taip

O Kartais

O Ne
19. Ar Jis buvot supazindinti su judesiy
funkcijy ugdymo metodais?

O Taip

O Ne

20. Kaip vertinate taikomus Jisy vaikui judesio
funkcijy ugdymo metodus?

Labai | Gerai | Patenkinamai | Blogai
gerai

O O O O
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21. Kaip vertinate judesio korekcijos
pedagogo/kineziterapeuto démesj ?

Labai gerai Gerai Patenkinamai Blogai Labai blogai
Mokymuisi bendrauti ir 0) @) O O O
dirbti grupés veikloje
Smulkiajai motorikai 0 0 0 O 0
Savitarnos igidziams 0 e 0 0 O
lavinti
Zaidimo skatinimui 0] 0] 0] 0] 6)
Tinkamo elgesio 0 ) O O O
skatinimui
Taisyklingos laikysenos ¢) ) O O O
koregavimui
Koordinacijos ir 0) Q) O O O
pusiausvyros lavinimui
Naudojimasi techninémis 0 0 0 O O
pricmonemis
Kita 0] 6] 0] 0] O
22. Kalbédamiesi su judesio korekcijos
pedagogu/ kineziterapeutu, Jus informuoja
apie vaiko:
Daznai Retai Niekada Norétusi
informacijos apie:
Judesio funkcijy sunkumus ) 0 0] O
Teigiamas asmenybés savybes O O O O
Neigiamas asmenybés savybes 0) ) 0 0O
Pasiekimus ) 0 0] 0O
Gebéjimus O 0O 0O O
Seimos galimybés padéti vaikui ¢) ¢) ¢) ¢)
Vaiko sutrikimus ) 0 0] 0O
Pagalbos biidus, kuriuos naudoja specialistas 0 0 0 0
Seimai reikalinga pagalba O 0 0 O
Kompensacinés technikos naudojimasi 0 O O O
Kita O 6] 0) O

23. Ar jauciatés lygiaverciais partneriais Sioje

komandoje ( tévai- vaikas —specialistas)?
O Taip
O I8 dalies
O Nevisada
O Ne

24. Ar Jums teikiamos ugdymosi
rekomendacijos testinumui namuose?

O Taip

O I8 dalies

O Daug ka Zinome
O Ne
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25. Kokia vyrauja bendradarbiavimo forma, 28. Kaip vertinate savo ir specialisto

tarp Jusy ir judesio korekcijos pedagogo santykius?
/Kineziterapeuto? O Draugiski
O Dalykiniai
Bendri tévy susirinkimai 0 O Priesiski
IraSai pasiekimy knygel¢je 0 O Kit@uoeeeeeereieee e,
Specialisto laiskai 0
Individualts pokalbiai su specialistu o) 29. Kaip vertinate judesio korekcijos
pedago/kineziterapeuto pagalba Sioje ugdymo
Informaciniai bukletai, atmintinés 0 istaigoje
Pokalbiai telefonu 0 Labai gerai 8]
Dalyvavimas pamokose 0 Gerali 0
Kita 0 Patenkinamai 0)
Blogai 0
Norétusi bendradarbiavimo formos: Labai blogai 0
Bendry tévy susirinkimy 0
Irasy pasiekimy knygeléje 0] . . C e
= — 30. Gal turite pasiilymy specialistui?
Specialisty laisky 0
Individualiy pokalbiy su specialistu 0 O
Informaciniy buklety, atmintiniy 0
Pokalbiy telefonu 0
Paskaity 0
Noré¢iau, _l_<ad vykty tévams skirtos Y Anketa sudaré Siauliy Universiteto
konferen_cuos Socialines Geroves Ir Negalés Studijy
Dalyvavimas pamokose O Fakulteto II kurso magistrant¢ Kristina
Dalyvavimas neformalioje 0 Kaminskyté
aplinkoje kaminskytes@gmail.com

Tel nr. 862147541
26. Ar kilo sunkumy bendradarbiaujant su

specialistu?
O Taip DEKOJU UZ ATSAKYMUS ©
O Ne

27. Jei kilo tai kokiy?
O Nepasitaria su manimi
O Naudojami terminai, savokos kuriy
nesuprantu
O Manau, kad mano vaikui per sunki
programa
O Manau, kad mano vaiko galimybés daug
didesnés
O Nekviecia | programos sudaryma
O Neéra konfidencialiumo
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