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SANTRAUKA

Magistro baigiamojo darbo tema - ,,VYRESNIUJU PAAUGLIU ELGESIO KRIZES IR JU
PREVENCIJA GLOBOS NAMUOSE*.

Globos institucijose gyvenanciy vaiky ir paaugliy elgesio ir emociniy problemy ypatumai,
zemas socialinis ir psichologinis adaptyvumas, nepakankamai susiformave socialinés elgsenos
lgiidziai pastaruoju metu kelia vis didesnj susirlipinima. Deja, sociologinés prognozés nesuteikia
optimistiniy vil¢iy, kad Sios problemos artimiausioje ateityje bus maziau svarbios. PrieSingai,
pastaruoju metu gauséjant asocialiy Seimy bei sparciai augant nesantuokiniy vaiky skaiciui, jos
nepraranda savo aktualumo ir skatina globos namy auklétiniy psichosocialines problemas nagrinéti
ivairiapusiSkai, nuolat ieskoti efektyvesniy darbo su globos namy auklétiniais budy, kaip padeéti
Siems vaikams isisavinti prosocialaus elgesio modelius, parinkti efektyvesnius ugdymo metodus,
tinkamai organizuoti ugdymo procesa, stiprinti ju socialinius rysius su kitais zmonémis.

Siekiant giliau suvokti, kokia itaka Seimos netektis ir gyvenimas vaiky globos namuose turi
vaiky elgesio kriziy atsiradimui, raidai, kokie vaiky globos namy auklétiniy elgesio ypatumai, labai
svarbu iSanalizuoti bruozus, kuriais pasireiskia netinkamas vaiky globos namy auklétiniy elgesys,
kiek vaiko gyvenimas institucijose, Seimos netekimas provokuoja agresija, kokiose situacijose
daZniausiai pasireiskia elgesio krizés ir kt.

Tyrimo objektas: vyresniyjy paaugliy elgesio krizés globos namuose.

Tyrimo tikslas: iSanalizuoti vaiky globos namuose gyvenanciy vyresniyjy paaugliy
psichologines problemas, turincias itakos elgesio krizéms, numatyti problemy sprendimo kryptis.

Tyrimo metodika. Norint iSsiaiskinti globos namuose gyvenanciuy paaugliy ir ten dirbanciy
auklétojy pozitri i elgesio krizes, ir juy priezastis bei pagalbos galimybes, buvo atliktas kiekybinis
tyrimas. Tyrime dalyvavo treji Siauliy apskrities globos namai. I3 viso apklausti 86 paaugliai (14 -18
mety) bei 50 pedagogu.

Tyrimo tikslui pasiekti bei hipotezei patvirtinti/paneigti naudota anketiné apklausa ir
mokslings literatiiros analizé.

Nustatyta, kad elgesio krizés yra daznas reiSkinys tarp globos namuose gyvenanciy paaugliy.
Nors ir organizuojama pakankamai prevenciniy renginiy, kurie suteikia paaugliams Ziniy ir
socialiniy igiidziy sprendziant elgesio kriziy problemas, dauguma vaiky yra tik pasyviis ju stebétojai

arba visai juose nedalyvauja. Remiantis tyrimo rezultatais galima teigti, kad Sito priezastis gali buti



tai, jog pedagogams tritksta ziniy apie paaugliy elgesio krizes. Dauguma juy neturi tinkamos

kompetencijos ir kvalifikacijos dirbti su paaugliy elgesio krizémis, ju prevencija ir intervencija.



SUMMARY

Master’s thesis ,, SENIOR TEENAGER BAHVIOR CRISIS AND THEIR PREVENTION
IN A CHILD CARE HOMES*

There has been a huge concern lately in regards to the particularity of emotional problems,
low social and psychological adaptiveness and poorly developed social behavior skills.
Unfortunately, social forecasts do not show any indications that these problems will be less
important in the near future. On the contrary, as the number of asocial families and extramarital kids
increase, they are becoming more and more relevant, thus, prompting orphanages to seek
comprehensible solutions, more efficient ways to work with children from in a child care home.
New ways how to help these kids to absorb models for positive social behavior by choosing more
effective upbringing methods and reinforcing their social connections with other individuals have to
be laid out.

It is important to analyze the root causes of inadequate behavior (i.e. what role does the
institution itself plays in child‘s aggressiveness, how loss of a family affect, where behavioral crisis
is most prominent, etc.) in order to understand the characteristics of unsatisfactory adolescent
behavior.

Study object: senior teenager behavior crisis in a child care home.

Study objective: analyze senior teenager from child care home psychological problems
causing behavioral crisis, anticipate solutions.

Study approach: a quantitative study was performed among childcare institution residents
and employees in order to figure out their perspectives on behavioral crisis and possible support
mechanisms. Total of 50 teachers and 86 adolescents between ages 14-18 were surveyed in three
childcare institutions in Siauliai district.

Questionnaire survey and analysis of science fiction excerpt was used complete study
approach and confirm/reject the hypothesis.

It was determined that behavioral crisis is a common phenomenon among senior teenagers in
childcare institutions. This is regardless all the prevention measures taken, including events where
teens learn social skills needed to address behavioral crisis, because teenagers rarely participate or
are just passive participants. The study outcomes suggest that teachers’ lack of knowledge on senior
teenager behavioral crisis might be root cause of it. A lot of teachers are incompetent and

unqualified to deal with senior teenager behavioral crisis, its prevention and intervention.



IVADAS

Tyrimo aktualumas. Daugelis psichinés sveikatos problemy, diagnozuojamy suaugusiems —
tai neiSspresty vaikystés problemuy rezultatas. Tod¢l laiku nesuteikta pagalba vaikui, iSgyvenan¢iam
krizg, ateityje gali sukelti sunkiy psichosocialiniy padariniy arba net pastuméti vaika | savizudybe.
Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, Lietuvos moksleiviai yra tarp ty Saliy
moksleiviy, kurie dazniausiai jauciasi nelaimingi, vieni$i, o savizudiski polinkiai budingi beveik 40
proc. vienuolikos — penkiolikos mety paaugliu (Proskuviene, 2008). Kriziniy i§gyvenimy prevencija,
savalaikis kriziy {veikimas yra svarbi visuomenés sveikatos apsaugos dalis, kuri praktiSkai turéty
biiti igyvendinama sujungiant Svietimo, sveikatos, socialinés apsaugos sistemy bei {ivairiy
nevyriausybiniy organizaciju pastangas. Padéjus vaikui jveikti psichologing kriz¢ suteikiama
galimybé asmenybei augti, tobuléti, nes kiekvienas krizinis i§gyvenimas paskatina asmens emocing
branda. Nejveikta krizé sukelia krizés chronizacija, o tai sudaro salygas zmogui neadaptyviai
funkcionuoti (Pluzek, 1996).

Besiformuojant demokratinéms id¢joms, vis daugiau démesio skiriama tévy globos
netekusiy vaiky elgesio ir jo ugdymo problematikai. Tam turi reikSmés ir pastaruosius kelis
desimtmecius Lietuvoje vykstantys svarbils socialiniai, politiniai, vertybiniai ir teisiniai pokyciai:
2007 m. priimtas LR Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstatymas; 2003 m. Vaiko geroveés
valstybés politikos koncecija ir kt. teisiniai aktai. Vaiky globa ir kiti su tuo susij¢ klausimai
reglamentuojami Vaiko teisiy apsaugos pagrindy istatymu, Vaiko globos istatymu, Vaiko globos
organizavimo nuostatais. Priimti teisiniai dokumentai orientuoti { vaiko globos uZztikrinima, jo
aukléjima ir prieziiira (JTO Vaiko teisiy konvencija (1995), LR Civilinis kodeksas (2001)), kuriy
kontekste keiciasi poziliris i beglobius vaikus, ju socialing padéti, ugdyma, interesy apsauga, t.y.,
praktiSkai siekiama realizuoti asmenybés pripazinimo, aplinkos humanizavimo, demokratinio
ugdymo socialines paradigmas. Priimant vis daugiau nutarimy ir jstatymy vaiky globos, ugdymo ir
sveikatos prieziiiros klausimais, atsiranda galimybiy spresti daugelj aktualiy problemy vaiky globos
ir ugdymo namuose (Radzevicien¢, 2003).

Viena aktualiausiy ir daug nerimo kelianciy problemy yra vaiky globos namuose gyvenanc¢iy
vaiky skaiCiaus augimas. Vaiky globos sistema, nors ir tenkina dalies Siy vaiky globos ir ugdymo
poreikius, taciau i§ esmés neisSsprendzia ju elgesio problemy, suformuoty nedarnos Seimoje, Zemo
Seimy sociokultiirinio lygio ir vaiky socialinio apleistumo (Kaffemanas, 2000).

Remiantis statistikos departamento duomenimis, 2009 m. tévy globos neteko 2,2 tiikst.

vaiky. Jau trejus metus vaiky skaicius globos namuose beveik nesikeicia. Apie 99 procentai vaiky



globos namuose buvo tévu globos neteke¢ vaikai, kuriems buvo nustatyta globa (riipyba) arba kurie
buvo apgyvendinti vaiky globos namuose, kol bus iSsprestas ju globos (riipybos) klausimas.
Mazdaug aStuntadalis vaiky buvo na$laiCiai. Kiti vaikai globos namuose gyveno deél (vairiy
problemy Seimose'.

Globos namuose gyvenanciy vaiky problematika yra gana plati, todél ne vienas autorius yra
tyringjgs S$ia sriti ivairiais aspektais: globos namy vaiky emociju ir elgesio ypatumus — R.
Zukauskien¢ (1997), O. Leiputé (2002); globos namy ir specialiyju mokykly auklétiniy elgesio
problemas - R. Kaffemanas (2000); ugdymo ypatumus bei socialines-pedagogines situacijas globos
namuose — R. Braslauskien¢ (2001); vaiky globos namuy auklétiniy ateities orientacijas — M.
Rudzevicius (2002); vaiky globos ir rupybos klausimus — M. Barkauskaité (1999) ir kt. Siekiant
giliau suvokti, kokia itaka Seimos netekimas ir gyvenimas vaiky globos namuose ar specialiosiose
internatinése mokyklose turi vaiky elgesio kriziy atsiradimui, raidai, kokie vaiky globos namy ir
specialiyju internatiniy mokykly auklétiniy elgesio ypatumai, labai svarbu iSanalizuoti, kokiais
bruozais netinkamas elgesys pasireiSkia vaiky globos namy auklétiniams; kiek gyvenimas
institucijose, Seimos netekimas lemia vaiko agresija, kokiose situacijose elgesio krizés pasireiskia
daZniausiai ir kt.

Nagrin¢jant elgesio sunkumus, iSskirtinis démesys tenka paauglystés amziui, todél tikslinga
atlikti tyrimus, kurie iSrySkinty globos namuose gyvenanciy paaugliy elgesio ypatumus. Tyrimais
irodyta, kad nespéjus imtis atitinkamy prevenciniy priemoniy, dirbant su nepilnameciais, kurie turi
elgesio sunkumuy, Sie sunkumai islieka ir jiems suaugus (Kovacevic, 1981, cit. Juodraitis, 2002 ).
Kity tyréju (Lelitigiené, 2003) poziiiriu, igijes tam tikry igtdziy ir iSmokgs spresti savo problemas
paauglystéje, suauges asmuo lengviau iSgyvens pasikeitimus, prisitaikys prie aplinkybiy, o igiidziai,
igyti taikant ugdomaji poveiki, gali biti perkeliami { kitas gyvenimo sritis ir turi teigiamos itakos
asmens tolesnés adaptacijos procesui.

Tyrimo problema: globos institucijose gyvenanciy vaiky ir paaugliy elgesio ir emociniy
problemy ypatumai, Zemas socialinis ir psichologinis adaptyvumas, nepakankamai susiformave
socialinés elgsenos igiidziai pastaruoju metu kelia vis didesni susiriipinima. Deja, sociologinés
prognozés nesuteikia optimistiniu vil¢iy, kad Sios problemos artimiausioje ateityje bus maziau
svarbios. PrieSingai, pastaruoju metu gaus¢jant asocialiy Seimy bei spar¢iai augant nesantuokiniy

vaiky skaiciui, jos nepraranda savo aktualumo ir skatina globos namy auklétiniy psichosocialines

! Globos istaigose gyvenantys vaikai, kuriems nustatyta globa (riipyba), mety pabaigoje. Statistikos departamentas.
[Zitiréta 2010-11-15]. Prieiga per interneta: <http://db1.stat.gov.It/statbank/selectvarval/saveselections.asp?>.



problemas nagrinéti jvairiapusiSkai, nuolat ieSkoti efektyvesniy darbo su globos namy auklétiniais
biidy, kaip padéti Siems vaikams isisavinti prosocialaus elgesio modelius, parinkti efektyvesnius
ugdymo metodus, tinkamai organizuoti ugdymo procesa, stiprinti ju socialinius rySius su kitais
Zmonémis.

Tyrimo objektas: vyresniyju paaugliu elgesio krizés globos namuose.

Hipotezé: elgesio krizés biidingesnés paaugliams, gyvenantiems globos namuose;

vaiky globos namuose dirbantiems auklétojams stinga Ziniy ir kompetencijuy apie vaiky
elgesio krizes, ju prevencija, intervencija bei kriziy pasekmes.

Tyrimo tikslas: iSanalizuoti vaiky globos namuose gyvenanciy, vyresniyju paaugliy
psichologines problemas, turincias itakos elgesio krizéms, numatyti problemy sprendimo kryptis.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Apzvelgti moksling, pedagoging, psichologing ir kita literatiira nagrinéjamos

problemos aspektu.
ISsiaiskinti, kokios elgesio krizés pasireiskia paauglystés amziaus tarpsnyje.
I8siaiskinti priezastis, salygojancias paaugliy elgesio krizes.

ISsiaiskinti, kokios kriziy prevencijos priemonés taikomos vaiky globos namuose.

A S

Apibendrinti teorinio ir empirinio tyrimo rezultatus, suformuluoti iSvadas bei
pateikti rekomendacijas pedagogams, dirbantiems su vaikais, kuriems biidingos
elgesio krizes.

Tyrimo metodologija. Tyrimas grindziamas socialinio konstruktyvizmo koncepcija, kuri
akcentuoja asmens ankstesnio patyrimo reikSme subjektyviosios realybés kiirimo procese
konstruojant, prijungiant ir asimiliuojant naujas zinias, jas siejant su jau turimomis ir sisteminant {
nuoseklia strukttira bei taikant naujose situacijose. Aplinkos pazinimas vyksta bendraujant su kitais
zmonémis, suvokiant aplinkos reiskinius ir juos struktiiruojant, ieSkant pasikeitimuy, interpretuojant
ivykius. Si teorija pabrézia ne tik perduodamos ir gaunamos informacijos svarba, bet ir butinuma
tokios veiklos, kuri skatinty ugdytinio pazintini aktyvuma, mokantis konstruktyviai saveikauti su
aplinka (Berger, Luckmann, 1999).

Tyrimo metodai.

Teoriniai: pedagoginés, psichologinés, sociologinés literatiiros analizé, studijavimas,
apibendrinimas, susipazistant ir iSskiriant veiksnius, kurie itakoja elgesio kriziy atsiradima, bei ju
pasireiskima globos namuose gyvenantiems paaugliams.

Empiriniai: atlikta anketiné mokiniy ir pedagogu apklausa, siekiant iSsiaisSkinti vyresniuju

paaugliy elgesio kriziy pobiidi, daznuma, pasireiSkimo formas, bei ju prevencija globos namuose.



Statistiniai: empiriniy tyrimy rezultaty analizei naudotas statistinis socialiniu moksly paketas
»SPSS/PC 17,0 for Windows* (Statistical Package for social Sciensces), padé¢jgs apdoroti ir
susisteminti informacija bei iZvelgti veiksnius, kurie jtakoja paaugliy, gyvenanciy globos namuose,
elgesio kriziy atsiradima bei ju pasireiSkima. Taip pat iSskirti statistiSkai reikSmingi skirtumai
paaugliu lyties ir amziaus aspektais.

Tyrimo imtis ir organizavimas: i§ viso buvo iSdalinta 150 ankety, i§ ju pilnai uzpildyta
136. Globos namy ugdytiniai uzpildé 86, o auklétojai - 50 ankety. Tyrime dalyvavo mokyklinio
amziaus vaikai. Apklaustyjy amzius - 14-18 mety. Anketas pildé 47 mergaités ir 39 berniukai.

Globos namy darbuotojai uzpildé 50 ankety (42 moterys ir 8 vyrai). Dauguma juy yra igije
aukstajj iSsilavinima, vidutinis darbuotojy amzius 40 mety. Tyrimas buvo atliktas trijuose Siauliu
apskrities vaiky globos namuose.

Darbo etapai.

I etapas: 2010 mety spalio — 2011 mety sausio ménesiais vykdyta iSsami pedagoginés,
psichologings, sociologings literatiiros analiz¢.

II etapas: 2011 mety sausio — vasario méngésiais rengtas tyrimo instrumentarijus.

III etapas: 2011 mety kovo — balandzio ménesiais vykdyta anketiné auklétojy ir ugdytiniy
apklausa.

IV etapas: 2011 mety balandzio ménesi atlikta statistiné duomeny analiz¢ ir interpretacija.

V etapas: 2001 mety geguzés meénesi rengtos i§vados ir rekomendacijos.

Darbo teorinis ir praktinis reikSmingumas. Mokslin¢je literatiiroje paaugliy elgesio krizés
nagrin¢jamos gana fragmentiskai, atskirais elementais ir jZvelgiamos perspektyvos, kad nuolat reikia
koreguoti ugdymo ir lavinimo procesa, dirbant su paaugliais, paciuose globos namuose. Taciau
nepavyko rasti mokslinés informacijos, kurioje bty iSskirti paaugliy elgesio krizes salygojantys
veiksniai bei pozymiai, padedantys globos namams ir jy bendruomenei pamatyti problemas bei
numatyti koregavimo veiksmus, kad kokybisko ugdymo proceso metu biity plétojama vaiko
individuali socializacija.

ISanalizavus ir apibendrinus pedagoging, psichologing, sociologing literatlira nagrinéjama
tema, Siame darbe pateikiama susisteminta medziaga, iSskiriant psichologinius veiksnius, kurie turi
itakos elgesio kriziy atsiradimui globos namuose. Gauti tyrimo rezultatai parodo, kad prevencinio
darbo realizavimas globos namuose turi teigiamos itakos globojamy paaugliy psichologiniam-

socialiniam funkcionavimui bei problemy sprendimui.



Darbo struktiira. Magistro darba sudaro Sios struktiirinés dalys: 5 skyriai, iSvados ir
rekomendacijos, literatiros sarasSas ir priedai. Baigiamajame darbe pateikti 27 paveikslai. Bendra

darbo apimtis 77 lapai (be prieduy).
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1. PAAUGLYSTES AMZIAUS TARPSNIS, KAIP KRIZIU
PRIELAIDA

1.1. Teoriniai poZziuriai j paauglio vystimasi

Paauglystés amzius gana salygiSkas. Dazniausiai jam priskiriamas amziaus tarpsnis nuo 12
iki 15 mety. Paauglysté gali biiti skirstoma i ankstyvaja — 12-14 mety ir vélyvaja — 16-18 mety, 15-
uosius metus laikant pereinamaisiais. Paauglystés periodizacijos sudétingumas susijgs su
nesinchroniska socialine ir psichine raida (Navaitis, 2001). Todél net juridiniuose dokumentuose to
paties amziaus Zzmogus gali biiti traktuojamas kaip ribotos atsakomybés nepilnametis ir kaip
pilnateisis. Jungtiniy Tauty orgnizacijos Vaiko teisiy konvencijoje, galiojancioje ir Lietuvoje,
teigiama, kad ,,vaiku laikomas Zzmogus, neturintis 18-os mety, jeigu pagal taikoma istatyma jo
pilnametysté nepripazistama anksc¢iau* (Navaitis, 2001).

Paauglystés chronologiniy riby nustatyma apsunkina nevienodas poziiiris | §j raidos etapa.
Kuris vieny teoretiky gali biti apibiidinamas ir kaip savarankiskas, nuoseklus peréjimas i§ vaikystés
1 branda, ir kaip kritinis laikotarpis, pazenklintas jvairiomis krizémis ir stresais (Berk, 2007).

Psichoanalitinis poZiuris. Tradicinés psichoanalitinés teorijos poziiiriu, paauglystés centre
atsiduria lytinio brendimo procesas ir su juo susijusios socialinés emocinés permainos. Latenting
stadija keiCia genitaliné. Atsinaujina Edipo konfliktas (Vaiciulieneé, 2004). Paprastai Edipo
konfliktas ankstesnése stadijose nei§sprendziamas. D¢l Edipo konflikto paauglystéje susiduriama su
kai kuriais sunkumais. Paauglys vis dar prisiriS¢s prie objekto, kuris yra Edipo konflikto Saltinis.
Taciau paauglio uzdavinys Sioje stadijoje — savo seksualinius interesus nukreipti uz Seimos riby ir
ieskoti partnerio tarp bendraamziy. Psichoanalitiky manymu, maiStavimas, emocinis nutolimas nuo
tévy paaugliui yra butini jo autonomiSkumui itvirtinti, ego brandai pasiekti. Kai paauglys
identifikuodamasis ir periimdamas tévy draudimus iSsprendzia Edipo krizg, savo seksualinius
interesus nukreipia i aplinka ir tada jau gali normaliai bendrauti su Seima (Nasvytiene, 2005).

Paauglysté, pagal E. Eriksona (1968), tai kritinis asmenybés tapatumo formavimosi
laikotarpis. Siuo kritiniu laikotarpiu, kai vyksta vaikystés patirties asimiliacija ir naujai iskyla
praeities problemos, kai kurie paaugliai turi i§ naujo iSgyventi praeities krizes ir integruoti savyje
anksCiau susiformavusius tapatumo elementus (pamatinis pasitiké¢jimas, autonomijos kiirimas,
iniciatyvumo raida ir kt.). Siy elementy visuma ir apibiidina paaugliy sunkumus. Pavyzdziui, i$
kudikystés laikotarpio paauglystés tapatumo krizé ,,paveldi* pasitik€¢jimo savimi ir aplinkiniais

poreiki. IS naujo gali buti i§gyventi konfliktai, susijg ir su kitomis vaikystés stadijomis.
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Psichoanalitinis poziiiris | paauglystés amziaus tarpsni kritikuotinas, kadangi daugelis idéjuy
yra nepatikrintos, tyrimai remiasi atskiry atvejy analize. Be to §i teorija paaiskina tik jau jvykusius
faktus. ISskirtinai akcentuojami agresiniai ir seksualiniai instinktai (Myers, 2000).

Kultarinis antropologinis poZiiris. Kultirinis antropologinis paauglystés vertinimas kilo
kaip reakcija i psichoanalitiky akcentuojamus biologinius veiksnius, kurie sukelia naujus impulsus ir
troskimus. Kulttrinio antropologinio pozitrio atstovai daug mazesng svarba teike tiek biologiniy
veiksniy itakai, tiek paauglystés, kaip stresy ir audry periodo, sampratai.

M. Mead (1961) ir R. Benedict (1960) darbuose pirmiausia buvo suabejota biologiniu
paaugliy elgesio paaiskinimu. Jos pabréz¢ kultiriniy veiksniy svarba. Siy autoriy nuomone, paaugliy
elgesys labiau priklauso nuo kultiirinio mokymo negu nuo biologiniy veiksniy. Jos kélé klausima, ar
istikryju paauglysté yra nei$vengiamai didziulio nerimo periodas (Zukauskiené, 1998).

Kaip parodé Mead (1961) darbai Samoa saloje, paauglysté néra kriziy ar stresy periodas, tik
létai bregsta interesy ir veiklos sistemos. | suaugusiojo Zmogaus amziy pereinama laipsniskai ir
nepertraukiamai, panaudojant ankstesng patirti, igyta vaikyst¢je.

Benedict (1960) pabrézé tgstinumo (nepertraukiamumo) ir netolydumo svarba Vakary
kulttroje. Testinumas atspindi tradicinius arba tokius jsitikinimus, kurie persiduoda i§ vieno raidos
periodo i kita. Benedict nuomone, pasikeitimai, susij¢ su paauglyste, gali vykti sklandziai, ir, jeigu
egzistuoja kultiirinis perimamumas, tolydumas, paauglys i suaugusiojo perioda pereina natiiraliai,
pamazu (Vaiciulieng, 1998).

Kulttirinis antropologinis poziiiris yra visiSka prieSingybé psichoanalitinei teorijai. Jis rodo,
kad paauglio biologiniai pasikeitimai ne visada pasireiSkia psichiniais konfliktais ir emocine
sumaistimi, nerimu.

Bihevioristinis poZiiris. Skirtingai nuo psichoanalitinés teorijos atstovy, bihevioristai
ypatingo démesio amziaus tarpsniy raidai neskyré. Vietoj raidos stadijy aiskinimo jie suformulavo
teorija apie elgesio désningumus, kurie gali buti pritaikyti bet kurio amziaus bet kuriam individui.
Pagrindiniai biheviorizmo désniai atskleidzia tarpusavio rySius tarp {jvykiy, arba, kalbant
bihevioristy terminais, tarp stimulo ir reakcijos. Kai kurios reakcijos yra automatiskos, tarsi
refleksai. Sios reakcijos yra jgimtos tiek Zmonéms, tiek gyviinams. Ta¢iau dauguma elgesio
pasireiSkimuy (reakciju) néra igimti, jie yra iSmokti per gyvenima. Bihevioristai ziiiri | gyvenima kaip
1 nesibaigianti mokymasi, nes vienos reakcijos atsiranda, o kitos, nebetinkamos, dingsta. Tai
iSmokstama dviem budais: klasikinés salyginés reakcijos ir operantinio salygojimo, kuriame

svarbiausias yra pastiprinimas (Zukauskiené, 1998).

12



Specifiskai suprasdami elgesio priezastis ir pasekmes, psichologai pripazista, kad daugeli
vaiky ir suaugusiy atliekamy veiksmy lemia supanti aplinka, o ne pasamong¢je slypincios problemos
ar paveldétos ypatybés. Taigi, keiCiant aplinkos salygas, galima keisti Zmogaus elgesi. Tai, kad,
remiantis bihevioristy pasiiilymais, pavyksta pakeisti problemiska, agresyvu elgesi, patvirtina $ios
teorijos pagristuma (Wolpe, Plaud, 1997).

Bihevioristai gana siaurai zitiri { paauglio asmenybés vystymasi. Neakcentuojami vidiniai
veiksniai, orientuojamasi ne | zmogaus samong, o tik i elgesio analizg. Biheviorizmas issiskiria
nenoru naudoti indukcinius metodus teorijos kiirime, bihevioristiniu teorijy atstovai teigia, kad
vienintelis dalykas, kurj verta tirti — tai Zzmogaus elgsena, tuo tarpu daryti prielaidas apie giluminius
psichikos procesus - negalima. Mazdaug iki XX a. vidurio dauguma bihevioristy (B. F. Skinner
darbai) neigé netgi mastymo procesa, nes jis negali biiti patvirtintas objektyviais, atkartojamais
steb¢jimais. B. F. Skinner ir kiti radikalaus biheviorizmo atstovai netgi band¢ teigti, kad kalba — tai
ne kas kita, kaip tam tikras igyty refleksy rinkinys (Myers, 2000).

Socialinio iSmokimo teorija. Socialinis mokymasis kartais vadinamas modeliavimu, nes
zmonés modeliuoja savo elgesi, sekdami kity Zmoniy elgesio modeliu. Vaikai gali pasirinkti tiek
tinkama, tiek netinkama elgesio modelj, kopijuoti elgesi, apranga, eisena, kalb&jimo stiliy ir t.t. Tais
modeliais gali biti tévai, kiemo draugai, sportininkai. Socialinis mokymasis vyksta visa gyvenima.

Si mokymosi teorija leido bihevioristams padaryti i§vada, jog, norint pakeisti elgesi, biitina
iSanalizuoti artimiausia Zmogaus socialini tinkla, nes elgesi daznai lemia ne viena aplinkybé¢ ar
atskiras elgesio modelis, o juy visy tarpusavio saveika (Ormrod, 2003).

Socialinio i1Smokimo teorija pabrézia, kad aplinka, su kuria susiduriame, néra visiskai
atsitikting, tad asmenybei daro jtaka ne tik ji, bet ir elgsena, asmens psichologinés savybés, t.y.,
vyksta nuolatin¢ individo ir aplinkos veiksniy tarpusavio saveika. Socialinio iSmokimo teorija
padeda analizuoti nuolating aplinkos kintamyjy, misy individualiy savybiy ir misy elgesio — slapto
ir atviro — tarpusavio saveika. Si teorija pabrézia kity individy elgesio stebéjimo, modeliavimo,
kitokio poziiirio ir emocinés biisenos svarba.

Teorijos autorius A. Bandura (1999) elgesio modeliavimo procesa apibiidina taip: démesys
kito individo elgesiui, stebéto elgesio iSsaugojimas, jo atgaminimas ir motyvacija elgtis (pvz.,
zmogus, turintis tam tikry psichologiniy sutrikimy, stebéjes kita zmogy, turintj panasiuy problemuy,
bet gebanti daug sékmingiau jas spresti, bandys / iSmoks modeliuoti savo elgesi). Pasak A.
Banduros (1999) ,, vaikai vis labiau tampa iSrankesni, stengdamiesi i ka nors biiti panasiis (savo
steb¢jimo objektus). Stebédami kitus, vaikai ugdo asmens elgesio normas, savarankiskumo jausma,
nes tik ju paciy sugeb¢jimai ir savybés padés jiems seékmingai prisitaikyti®.
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Socialinio iSmokimo teorija asmenybés samprata nagrin€ja socialiniame kontekste, t.y., tuos
asmens elgesio aspektus, kuriuos jis igyja Siame socialiniame kontekste. Taigi asmenybé yra
apibréziama per socialinio elgesio modelius. Si kryptis asmenybés sampratai taiko mokymosi,
pazinimo ir socialinés elgsenos désnius, ypa¢ pabrézdama biidus, kuriais asmenybé veikia saveika
su aplinka ir ta saveika veika asmenybe. Galima sakyti, kad daroma prielaida apie abipusi
determinizma — asmeniniai ir pazintiniai veiksniai kartu su aplinka veikia Zmogaus elgesi. Taip pat
Si teorija remiasi psichologijoje jtvirtintomis mokymosi bei pazinimo sampratomis ir primena apie
socialiniy aplinkybiy svarba (Myers, 2000).

Humanistiné raidos teorija. Teorinis C. Rogerso (1961) pozitris, kuriame akcentuojama
individualumo svarba, susiformavo dél jo kaip terapeuto patirties. Nors Rogersas atskirai netyrinéjo
paauglystés, jo bendras doméjimasis raida ir asmenybés tobul¢jimu leidzia geriau suprasti §i
paauglystés perioda. Rogersas mané, kad tapatumo jausmas leidzia mums pamatyti save tokius,
kokie mes i$ tikryjy esame. Sékmingai asmeninis tapatumas pasiekiamas tada, kai tampama visiskai
funkcionuojancia asmenybe.

Rogerso nuomone, ar pasiekiama visiSkai funkcionuojanti asmenybé¢, i§ dalies priklauso nuo
misy pasirengimo (pasiryzimo) biti atviriems patir¢iai. Paauglysté, Rogerso teigimu, yra svarbus
laikas tokiam atvirumui pasiekti. Paauglys yra linkes kartkartémis eksperimentuoti naujomis
idéjomis ir siekia pazinti skirtingus gyvenimo aspektus. Vienas svarbiausiy paauglio pasikeitimy yra
per¢jimas prie asmeninés, unikalios individualios pazitiry sistemos, kuri gali buti panaudota jo
gyvenimiskai patir&iai interpretuoti®.

Taciau ne visy paaugliy vertybiy sistema biina unikali. Daugelis ju tiesiog ir toliau
mechaniskai kartoja savo tévy pazitras, vertybes, isitikinimus. Tie, kuriems nepavyksta pasiekti
asmeninés idealy sistemos, paprastai yra labai gynybiski. Todél jie iSkreipia realybg ir kuria
stereotipinius, ribotus problemy sprendimo biidus. Paauglys, kuris tobul¢ja ir liecka atviras naujai
patir¢iai, gali matyti gyvenima visai kitaip. Remdamasis savo paties reakcijomis, jis gali surasti
kiirybiskus socialiniy problemy sprendimus, kurie skiriasi nuo ankstesniy karty sprendimy.
Biidamas atviras, matydamas pasauli kaip atvira procesa ir pasitikédamas savais sugebé¢jimais,
paauglys gali judéti pilnatvisko, keliancio pasitenkinimo jausma gyvenimo linkme. Rogersas mano,

kad tai yra labai sudétingi tikslai, kuriems pasiekti reikia drasos, pasiryZimo. Ne visose visuomenése

2 Carl Rogers Self Theory of Personality Development. [Zifréta 2011-04-20]. Pireiga per interneta: <

http://www.scribd.com/doc/28250013/Carl-Rogers-Self-Theory-of-Personality-Development>.
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yra salygos paaugliui realizuoti savo tikslus, tapti visiS8kai funkcionuojancia asmenybe
(Zukauskieneé, 1998).

Si srové atsirado kaip reakcija i biheviorizmo ir psichoanalizés dominavima psichologijoje.
Sios krypties teoretikai susikoncentravo i fenomenologija (kur pirmoje vietoje buvo iskeliama
subjektyvi psichiné patirtis), holizma (t.y., reiSkinio suvokima kaip tam tikra vientisa visuma,
netolygia jos elementy sumai) ir savgs aktualizavimo svarba. Taigi, humanistinés psichologijos
atstovai siekia perkelti psichologijos démesi nuo Zemesniyju motyvy ir salygojancios aplinkos
poveikio 1 sveiky zmoniy tobuléjimo galimybes, pabrézdami asmens patirti. Didelis démesys
skiriamas atskiro Zmogaus poreikiams, jo savasciai (Myers, 2000).

Kognityviné teorija. Kognityviniy teorijy poziiiriu, individas atrodo aktyvus ir racionalus.
Informacija jis ne tik gauna, bet ir apdoroja, { stimula ne tik reaguoja, bet ir suteikia jam prasmg.
Individas pats tampa savo tikrovés kiiréju, sugeba kelti sau tikslus, planuoti, apmastyti uzdavinius.

Kognityvinio pozitrio psichologijoje pradzia laikomi J. Piaget darbai. J. Piaget iS esmés
paaiskina paauglio psichologija, formalaus operacinio mastymo ypatumus. Paauglio raida pasizymi
abstrak¢iojo mastymo vystymusi, geb¢jimu panaudoti metakognityvinius jgudzius (Vaiciuliené,
2004).

Veéliau atsirado ir kity kognityviniy teoriju. Viena ju — informacijos apdorojimo (Sternberg,
1983). Si teorija pagrista kokybiniais stadijy skirtumais. Manoma, kad kognityviné raida vyksta
nuolatos, nepertraukiamai, be kokybiniy Suoliy. Informacijos apdorojimo teorijos Salininkai,
panasiai kaip ir iSmokimo teoretikai, bando sukurti Zmogaus elgesio teorija. Jie nori tiksliai aprasyti
funkcionavima tokiy svarbiausiuy procesy kaip suvokimas, démesys, atmintis. IS kity reikéty
paminéti ir socialing kognityving teorija, pagal kurig vaiko pazintiné raida vyksta jam saveikaujant
su labiau patyrusiais suaugusiaisiais (Bsirorckuii, 1984).

Kognityvinés teorijos i§ esmes tiria intelekta, ypa¢ domisi percepciniy gebéjimu, kalbos ir
sudétingy mastymo formy raida. Kognityviniai paauglio gebéjimai glaudziai susij¢ su kitomis
vystymosi sritimis. Kognityviniy gebéjimy moksliniai tyrimai padeda subtiliau pazvelgti | paauglio
raida kitose srityse. Pavyzdziui, efektyvy individuacijos procesa paauglystéje lemia kognityvinés
srities pakitimai (Light, 2002), jie taip pat veikia geb¢jima priimti moralinius sprendimus (Kohlberg,
1976).

Kognityvinés teorijos turi didelg prakting reikSme. Jos leidzia nustatyti, kada vaikas yra
pasirenggs mokytis tam tikry dalyky, spresti tam tikras gyvenimo problemas (Vaiciuliené, 2004).

Kognityvinés teorijos Salininkai gana vienpusiSkai analizuoja paauglio asmenybés raida,
i8skirdami, kad mastymas yra aktyvus procesas, mastydamas zmogus suvokia sava pasaulj ir §i
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protiné veikla yra daug galingesné nei nesamoningi motyvai ar stimulo ir reakcijos rySys.
Pabréziama, kad individai masto, kad ju mintys ir supratimas turi jtakos ju ateities veiksmams ir
mintims. Sios teorijos atstovai ypaé domisi tais atvejais, kai mastant sukuriamas naujas elgesio
biudas. Maziau analizuojami motyvai ir elgesio pasekmés. Démesio centre yra kiekvieno asmens
aktyvus mastymas. Kognityviné teorija i esmés pakeit¢ raidos psichologija, nes akcentavo ir
tyrinéjo vaiko aktyvius protinius procesus. Méginant suprasti vaiko mastymo pobidj, pripazinus
vaiko vidinj poreiki naujoms protinéms struktiiroms, kai senos nebetinka, galima suprasti, kodeél
vaikas masto ir veikia tam tikru bidu. Si teorija daugelyje 3aliy pakeité vaiko mokymosi pobadj, nes
leido mokytojams ir mokiniams tapti partneriais mokymosi procese, pripazinti vaiko sugebéjimus ir
poreikius. J.Piaget teorija yra ir kritikuojama, ypac psichoanalitiky, kurie teigia, kad mokslininkas
nekreipé jokio démesio { vaiko emocijas (Myers, 2000).

Integruota raidos teorija. Kai kurie Siuolaikiniai teoretikai tiki, kad abu pozitriai,
apibiidinantys paauglystés vystymasi, tiek nuoseklus ir savarankiSkas, tiek ir nenuoseklus -
egzistuoja. Zmogaus vystymasis turi ir universaliy ir unikaliy kiekvienam individui bidingy
savybiy, kurias lemia paveldimumas ir aplinka. Sie veiksniai, saveikaudami tarpsusavyje daro didelg
itaka ne tik vaiko bruozy, bet ir geb&jimy formavimuisi (Rutter, 1993).

Mokslininkai 1 zmogaus gyvenima Zzituri kaip { nuolat besikeifiancia sistema, kuria lemia
biologiniai, psichologiniai ir socialiniai veiksniai.

Integruota vystimosi teorija pateikia prielaidas, jog vystymasis vyksta visa gyvenima, yra
vairiapusiSkas, nepaprastai lankstus, ir jtakojamas daugelio tarpusavyje susijusiy veiksniy (Lerner,
Theokas, Bobek, 2005).

Remiantis §ia teorija, néra ivardijamas amziaus periodas, kuris labiausiai jtakoty Zmogaus
vystymasi. [vykiai pasireisk¢ tam tikru amziaus tarpsniu gali turéti vienodai svarby poveiki tiek
ateities pokycCiams, tiek pazintinei, fizinei, emocinei bei socialinei raidai. Kiekvienas amziaus
periodas turi unikalius poreikius ir galimybes, kurie panasiis kiekvieno individo vystymosi procese.
Nepaisant to, per visa gyvenima, i$Siikiai, su kuriais zmonés susiduria, ir pokyc¢iai, kuriuos sukuria,
yra labai nevienodi laiko ir struktiiros atzvilgiu. Integruotos raidos teoretikai akcentuoja, kad
vystymasis yra lankstus visose amziaus tarpsniuose ir stipresni poveiki atliecka ne amziaus
nulemiami pokyciai, o prieSingai, aplinkos jtakoti neprognozuojami veiksniai. Tod¢l vietoj vieno
aspekto, lemianc¢io Zmogaus vystymasi, integruota raidos teorija akcentuoja ivairiy veiksniy itakas,
kurios gali atlikti tiek nuoseklius, tiek nenuoseklius pasikeitimus (Berk, 2007).

Apibendrindami, galime teigti, jog aptartos asmenybés raidos teorijos — tai riipestingai
patikrinti teiginiai ir hipotezés apie tai, kas zmonés i$ tiesy yra, kaip jie elgiasi, kod¢l elgiasi biitent
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taip, ir kuo skiriasi vieni nuo kity. Raidos teorijy esmé yra paaiskinti elgesi, t.y., duoti schema, pagal
kuria galima interpretuoti jvykius. Numatyti, kaip keisis Zmogaus elgesys tam tikrose aplinkybése
(pvz., kaip keisis vaiko elgesys, priklausomai nuo vienokio ar kitokio aukl¢jimo).

Remiantis, iS§vardintomis paauglio raidos teorijomis, matyti, jog skirtingi teoretikai, savaip
traktuoja ir interpretuoja patj paauglystés amziaus tarpsnj ir poziiiri { ji.

Vieni teoretikai paauglyste apibrézia, kaip kritini asmenybés tapatumo formavimosi
laikotarpi, kuriuo vyksta vaikystés patirties asimiliacija ir naujai iSkyla praeities problemos, todél
paaugliai turi 1§ naujo iSgyventi praeities krizes ir integruoti savyje anksCiau susiformavusius
tapatumo elementus (pamatinis pasitik€jimas, autonomijos kiirimas, iniciatyvumo raida ir kt.). Tod¢l
Sis amziaus tarpsnis apibiidinamas kaip konkuravimo, krizés bei luziy laikotarpis. Ir daznai
paauglysté vadinama pereinamuoju, problemiSku, konfliktiSku, audry ir stresy laikotarpiu.

Taciau kity teorijy Salininkai, priestarauja tokiam poziiiriui, ir teigia, jog paauglysté istikryju
néra didziulio nerimo, kriziy ar stresy periodas. Tam tikry atlieckamy veiksmy pasekmes lemia
paauglius supanti aplinka, o ne pasamonéje slypincios problemos ar paveldétos ypatybés. Keiciant
aplinkos salygas, galima keisti zmogaus elgesi. Ir { suaugusiojo Zmogaus amziy pereinama
laipsniskai, nepertraukiamai ir nattiraliai, panaudojant ankstesng patirti, igyta vaikystéje.

Galima daryti iSvada, jog abu teoriniai pozitriai apibiidinantys paauglyst¢ egzistuoja, ir tik
skirtingi poZitiriai lemia skirtinga ty paciy dalyky interpretacija.

Paauglio raidos supratimas tampa iSsamesnis, pazvelgus 1 ji i§ jvairiy perspektyvy, nes Si
sudétinga raidos laikotarpi veikia jvairlis veiksniai: istorinis, kultirinis kontekstas, socialinés
interakcijos, tarpasmeniniai santykiai, biologinés bei kognityvinés permainos.

Norint geriau suprasti paauglystéje vykstancius procesus, prognozuoti tolesng raidos
trajektorija, ieSkoti veiksniy, lemianciy geresni paauglio funkcionavima, biitina iSnagrinéti ir

biologing, pazinting, bei psichosocialing paauglio raida.

1.2. Biologiné, pazZintiné ir psichosocialiné paauglio raida

Remiantis apraSytais pozitriais | vaiko raida, galima konstatuoti, jog vaiko vystymasis néra
tolygus procesas. Vienu poziiiriu vystymasis vyksta létai, tolygiai, o kitu - jvyksta tiek daug
poky¢iu, kad nei pats vaikas, nei aplinkiniai negali greitai su jais apsiprasti, juos priimti. Sie periodai
vadinami vystimosi arba amziy tarpsniy krizémis (Bulotaité, Pivoriené ir kt., 2001).

Krizés laikotarpiu jvyksta pokyciai visose vystymosi sferose - fizingje, psichologinéje bei
socialingje.
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Amziaus tarpsniy krizés yra ypatingi, neilgai trunkantys ontogenezés periodai, kuriems
buidingi ryskus psichologiniai pasikeitimai. Skirtingai nuo neuroziniy ar trauminiy kriziy, jos biitinos
formuojantis normaliai asmenybei ir yra susijusios su sisteminiais kokybiniais socialiniy santykiy,
veiklos ir samonés pasikeitimais (Zukauskiené, 1998).

Sias krizes salygoja kiekvieno amzZiaus tarpsnio pabaigoje iskylantys nauji poreikiai, pvz.
mokytis, uzsiimti reik§minga veikla, biiti savaranki$ku, nepriklausomu ir pan. Siy poreikiy
nepatenkinimas ar net slopinimas ir sukelia kriz¢. Kuo didesnis atotriikis tarp poreikiy ir ju
patenkinimo galimybiy, tuo astresn¢ krizé (Bulotaité, Pivorien¢ ir kt., 2001).

E. Eriksonas (1968) (cit. Zukauskiené, 1998, p.136) i$vardija tokius Zmogaus raidos
konfliktus, kuriy sékmingas iSsprendimas lemia adekvacia socializacija atitinkamame amziaus
tarpsnyje: vieneriy mety krizé arba pirmyju gyvenimo mety krize; trejy mety krize; septyneriy mety
krize; paauglystes krizé.

Sias krizes pla¢iai analizavo savo darbuose JI. Beirorckuii (1984), kuris teigé, kad vaiko
per¢jimas | nauja amziaus tarpsni daznai yra susij¢s su rySkiais prieStaravimais tarp anksciau
susiklosCiusiy tarpusavio santykiy su aplinkiniais Zmonémis ir padidéjusiy vaiko fiziniy ir
psichologiniy galimybiy. Sios krizés teigiamai veikia asmenybés brendima, nors bendrauti su vaiku
tuo metu yra gana sunku.

Petrulytés (2003) nuomone, iSskiriami $ie kritiniy periody ypatumai: sunku atskirti krizés
pradzia ir pabaiga; krizé ateina nepastebimai; visuose kritiniuose perioduose yra kulminacinis
taskas; dauguma vaiky, pergyvenanciy krizeg, yra sunkiai aukléjami; jei tai mokyklinis amzius —
krenta pazangumas, vaikas nesidomi mokykliniais uzsiémimais, sumaz¢ja bendras darbingumas.
Siuo laikotarpiu budingi konfliktai su aplinkiniais. Vidiniame pasaulyje irgi daug pergyvenimu,
dvejoniy, konflikty. Taciau jvairiems vaikams kriz¢ praeina skirtingai; Siame periode vystymuisi
budingas negatyvus charakteris. Vystymasis Siame periode atlieka lyg griaunamaji darba.
Ankstesniuose perioduose rySkus vystymosi progresavimas krizés periodu uzgesta. Vaikas krizés
periodu ne tiek igyja, kiek praranda.

Viena i§ ryskiausiy vaiko raidoje kriziy — tai paauglystés, kuri kyla ne tik dél vidinio
priestaravimo, keiciantis vaiko socialinei situacijai, bet ja salygoja ir daugelis kity veiksniy.

Paauglystés krize - tai vienas sudétingiausiy ir priestaringiausiy Zmogaus gyvenimo tarpsniy.
Sudétingas jis ne tik patiems paaugliams, bet ir aplinkiniams - tévams, mokytojams. Paauglyste -
pereinamasis laikotarpis nuo vaikystés i suaugusio Zmogaus gyvenima. Siuo laikotarpiu jvyksta
svarbiis pokyciai fizingje, psichologingje ir socialingje sferoje, atsiranda nauji poreikiai (Bulotaite,
Pivoriené ir kt., 2001).
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Fizinis brendimas paauglystéje. Paauglystés pradzia yra ir sparCiy fiziniy kiino kitimy
pradzia. Ryskiausi ju — kiino proporcijy ir Gigio. Paauglystéje augimo tempas toks pat kaip ir
pirmaisiais gyvenimo metais (15-25 cm per metus). Augant kiinui keiciasi jo proporcijos, paauglys
tampa fiziSkai stipresnis, nors jo judesiu koordinacija laikinai menkéja. Skirtingos lyties paaugliy
brendimo procesai pastebimai skiriasi. Esminis tarplytinis skirtumas — spartesnis mergaiciy
brendimas. Fizinis atskiry organy bei jy sistemy brendimas paauglystéje yra netolygus. Tai kartu su
objektyviais sunkumais paaugliui kelia ir psichologiniy sunkumy naujai suvokiant ir jvertinant save.
Intensyvus brendimas paauglystéje susilpnina atsparuma ligoms, padidina dirgluma (Allen, Land,
1999).

Paauglys suvokia, kad jo kiino pokyciai yra greitai pasibaigsianc¢io tapsmo suaugusiuoju
pozymiai. Jis/ji bando save jvertinti, kaip atitinka suaugusio vyro ar moters vaidmenis, lygina save
su bendraamziais. Taigi ypatingai domisi savo kiinu ir net nezymius nukrypimus nuo jam neaiskios
bei sunkiai nusakomos ,,normos* suvokia kaip grésme. Kiino pojii¢iu isisamoninimas ir itraukimas i
kiino schema — savojo kiino vaizdiniy ir nuostaty i ji visuma — viena svarbiausiy paauglio asmenybés
tapatumo problemy (Grigaité, 2006). D¢l brendimo variacijy ir paaugliams budingo saves lyginimo
su bendraamziais ar kokiais nors etalonais jiems sunku save adekvaciai vertinti, o pernelyg aukstas
ar zemas vertinimas gali tapti agresyvaus ar depresyvaus elgesio paskata, lemti neurotiSkas
reakcijas, anoreksija. Abiejy lyCiy paaugliai savo antrinius lytinius poZymius laiko visavertiSkumo
patvirtinimu, tac¢iau gali negatyviai reaguoti i pirminiy lytiniy pozymiy raida (Navaitis, 2001).

Paauglio paZintiné raida. 11-16 gyvenimo metais kokybiSkai keiciasi kognityvinés
struktiiros, plétojasi abstraktus ir formalus mastymas. J. Piaget (1994) (cit. Navaitis, 2001, p.9)
nurodo, kad paauglystéje isisavinamas naujas hipotetinis-dedukcinis mastymas, sugebéjimas
vadovautis bendresnémis teorijomis ir jomis remiantis kurti dalines hipotezes, pritaikomas
konkreciu atveju. Kitas svarbus mastymo pasikeitimas — propozicinio mastymo raida. Paauglys
1Smoksta vertinti zodinius teiginius, ju vidini neprieStaringuma ir tiksluma, kurio gali nebesieti su
realybe, iSmoksta samprotauti apie teiginiy sasajas. Taigi tiksliau ir visapusiSkiau naudojasi kalba.
Pazintin¢ raida lemia didé¢jant] paauglio gebéjima stebéti save. Jis analizuoja nuosavas mintis,
jausmus bei poelgius, o tam biitina patj save suvokti ir kaip subjekta, ir kaip objekta. Savistaba
leidzia paaugliui geriau pastebéti prieStaravimus tarp minciy, Zodziy ir poelgiu, o tai skatina kurti
idealus, kuriuos nebiitina tuoj pat iSdéstyti ar jgyvendinti.

Paauglio asmenybés raida. lvairiy psichologiniy teoriju Salininkai skirtingai aiskina
paauglio asmenybés raidos priezastis ir esme, taiau daugelis ju sutinka, kad paauglys ieSko
asmeninio tapatumo. Greitai besikeiCiant fizinei paauglio iSvaizdai, socialiniam statusui ir
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psichologinéms galimybéms, jam itin svarbu suvokti esmines savo savybes, ju iStakas praeityje ir
potencialias galimybes ateityje, eksperimentuojant pasirinkti psichologinius ir socialinius vaidmentis,
siektinus idealus. Paauglystéje igyjamos galimybés iSeiti uz aplinkybiy primesto tapatumo riby ir
savomis pastangomis igyti pasirinkta identiSkuma. Antra vertus, paaugliui daznai sunku pasirinkti,
jis perima grupés, socialinés aplinkos nuostatas, kurios gali neatitikti jo interesy. Paauglio ,,AS*
raida lemia brendimo ir statuso kaita. Jos sékmé priklauso nuo ty uzdaviniy, kuriuos turi spresti
paauglys. Tarp pastaryju pirmiausiai reikia pazyméti didesnio savarankiskumo igijima (planuojant
savo laika, pasirenkant vertybes, vaidmenis ir tikslus, nustatant rySius su grupémis, kurioms
paauglys priklauso, igyjant atsparuma kity jtakai, frustracijai ir gebéjima paveikti kitus); saves
vertinimo pakitimus (reiklumo sau didéjimas, {vairiapusis savgs vertinimas); gebéjimo pasirinkti
ilgalaikius tikslus raida; moralés raida (Gucas, 1990).

Paauglio moraliné raida. Moralinés pozicijos turi tris komponentus: kognityvuji
(samprotavimai, vertinimai, nuomonés ir kt.), afektyvyji (emocijos ir ju iSraiskos), elgesio
(pasirengimas veikti vienu ar kitu budu). Naujos paauglio pazintinés galimybés, atsakomybés
augimas keicia ir jo moralines pozicijas bei elgesi. Paauglystéje perziirimos moralinés vertybés, jos
imamos maziau sieti su tévy autoritetu, laisviau interpretuojamos, o drauge ir abstrakCiau
suvokiamos, sektinu pavyzdziu tampa bendraamziy grupé ir jai svarbiis autoritetai. Tuo pat metu
stipré¢ja paaugliy konformizmas savo referentinei grupei bei nepakantumas jos nepripazistamoms
vertybéms. Paauglys idealistiSkai vertina aplinkinius, t.y. reikalauja, kad Sie atitikty, jo pozilriu,
aukscCiausius kriterijus. Jis taip pat egocentriSkas, suvokia aplinkinius kaip nuolat besidomincius juo.
Moraliné paauglio raida turéty skatinti iSsivaduoti nuo egocentrizmo, ugdyti specialius gebé&jimus,
sau ir kitiems taikyti tuos pacius dorovinio vertinimo kriterijus, atsizvelgti { aplinkiniy ir savo
poreikius bei interesus (Navaitis, 2001).

Paauglyste E. Eriksonas (1968) (cit. Zukauskien¢, 1998, p.316) vertino kaip svarbiausia
raidos stadija, formuojantis tapatumui. Paaugliui svarbu pasiekti asmeninj tapatuma tuo metu, kai
greitai keiciasi fiziné asmens iSvaizda, emociné ir psichologiné perspektyvos ir visuomeninis
vertinimas. Kaip bus jveikta tapatumo krizé priklauso nuo to, kaip asmeniui pavyko nugaléti
ankstesniy stadijy krizes.

Paaugliams neretai sunku suvokti S$iuos staigius pakitimus, prisitaikyti prie naujy
reikalavimy. Jie jauciasi, kad jau nebéra vaikai, taciau dar nepriimti ir | suaugusiyjy pasauli. Visa tai
salygoja prieStaringuma paauglio elgesyje (Bulotaité, Pivoriené ir kt., 2001): norg jsilieti { grupg -
nora iSsiskirti 1§ grupés; nora biti savarankiSku - pagalbos laukima; nora biti suaugusiu -
nepasitik€¢jima suaugusiyjy pasauliu; jautruma, pazeidziamuma - demonstratyvy agresyvuma;
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romantikos siekima - cinizma; nora turéti savo pozitrio tasSka - norg turéti autoriteta; bendravimo
siekima - vienatvés poreiki; seksualinius pergyvenimus - seksualinés patirties baimg.

Apibendrinant, galima sakyti, jog paauglio fizinei raidai biidingi individualis skirtumai.
Vieni bresta ankséiau, kiti — véliau. Siam amZiaus tarpsniui budingas spartus augimas ir lytinis
subrendimas. Fizinis vystymasis netolygus ir intensyvus. Spar¢iai kintant paauglio kiinui,
lygiagreciai vyksta kognityvinés srities esminés permainos. Paaugliui iskyla daugybé gyvenimisky
klausimy, kurie anksé¢iau jo né kiek nejaudino. Tai ivairios moralinés dilemos, gyvenimo prasmés,
ateities perspektyvos ir kiti klausimai. Taigi kognityviniai paauglio geb&jimai itin glaudziai siejasi
su kitomis jo raidos sritimis. Kognityviniy gebé¢jimy mokslo tyrimai padeda subtiliau pazvelgti 1
psichosocialing paauglio raida. Paaugliui nepakanka biologiskai ir lytiSkai subrgsti, kad tapty
visaverCiu suaugusiuoju. Jis pradeda efektyviai naudoti savo intelektualinius gebéjimus, iesko
asmenybés tapatumo, tampa psichologiSkai nepriklausomas nuo tévy, iSpleCia produktyvius
santykius su bendraamziais, suformuoja savo vertybiu sistema. Taip pat keiCiasi ir paauglio
moraliné raida, kai tévy autoritetas pakei¢iamas bendraamziais, perzitirimos vertybes.

Apibendrindami visa skyriy, galime teigti, jog paauglyst¢ — svarbus vaiko vystimosi
laikotarpis, visiSkai pakeiCiantis ankstesnes jo savybes ir pasizymintis netikétu, SuoliSku, arba
priesingai, nuosekliu, vystimusi.

Vieny teorijy Salininkai, paauglystés amziaus tarpsnj {vardija kaip audringo ir prieStaringo
vystymosi laikotarpi, pakeiCiant] palyginus gana ramy jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
augimo ir jégu kaupimo laikotarpi, taCiau kitos teorijos, prieSingai, tai jvardija, kaip nuosekly
per€jima | suaugusiyjy amziy, nepasizymintj stresu, krizémis ar specifiniais elgesio ypatymais.

Pirmiausia, paauglysté susijusi su fiziologiniais poky¢iais. Jai budingas staigus augimas ir
kiino proporcijy kaita. Kiino pojii¢iy isisamoninimas ir jtraukimas { kiino schema — savojo kiino
vaizdiniy ir nuostaty i ji visuma — viena svarbiausiy paauglio asmenybés tapatumo problemuy.

Pazintiné raida lemia did¢jant] paauglio gebéjima stebéti save. Jis analizuoja savo mintis,
jausmus bei poelgius. Savistaba leidzia paaugliui geriau pastebéti prieStaravimus tarp minciy, zodziy
ir poelgiy, o tai skatina kurti idealus, kuriuos nebiitina tuoj pat iSdéstyti ar igyvendinti. Paauglys
ieSko asmeninio tapatumo. Paauglystéje igyjamos galimybés iSeiti uz aplinkybiy primesto tapatumo
riby ir savomis pastangomis igyti pasirinkta identiSkuma. Antra vertus, paaugliui daznai sunku
pasirinkti, ir jis perima grupés, socialinés aplinkos nuostatas, kurios gali neatitikti jo interesy

Naujos paauglio pazintinés galimybes, atsakomybés augimas keicia ir jo moralines pozicijas

bei elgesi. Paauglystéje perzitirimos moralinés vertybés.
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Greitai besikeiCiant fizinei paauglio iSvaizdai, socialiniam statusui ir psichologinéms
galimybéms, jam itin svarbu suvokti esmines savo savybes, ju iStakas praeityje ir potencialias
galimybes ateityje, eksperimentuojant pasirinkti psichologinius ir socialinius vaidmenis, siektinus
idealus.

Galima daryti iS§vada, jog paauglysté suvokiama kaip pereinamasis laikotarpis i§ vaikystés 1
suaugusiojo zmogaus amziy, kuriuo vyksta jvairiis pokyciai. Tiek fiziniai, tiek sociopsichologiniai,
tiek kognityviniai, keliantys emociniy ir elgesio sunkumy patiems paaugliams, ju artimiesiems i$
socialinés aplinkos.

Pastebimas ir nevienodas paaugliy vystimosi tempas bei subrendimo laikas, dél ko
paauglystés ribos yra gan salygiSkos. Apie paauglystés pabaiga galima spresti i§ Zmogaus fizinio,
psichinio, socialinio ir psichologinio subrendimo, jo gebéjimo savarankiskai elgtis ir su atsakomybe
priimti sprendimus.

Visos pateiktos ir apraSytos raidos teorijos (psichoanaliting, bihevioristiné, socialinio
iSmokimo, kognityving, individualioji, humanistin¢) yra nuoseklios prielaidy sistemos, kuriomis
siekiama paaiSkinti Zmogaus vystimosi pokyc¢ius, aptarti mechanizmus, dalyvaujancius vykstant
Siam procesui.

Asmenybé néra Dbiologizuojama, psichologizuojama ar sociologizuojama, greifiau
»sistematizuojama®, t.y., 1 individo raida zvelgiama per ivairiy kintamyjy matrica, dinamiskus
skirtingy lygmeny santykius tarp ju. [gimto/jgyto, biologinio/socialinio prado ar SuoliSko/laipsniSko
vystymosi santykis, anksCiau suprieSintas jvairiy psichologuy, dabar nebetenka dichotomijos
atspalvio.

Raida nebéra paprastai suvokiama kaip prigimties ir aplinkos gincas. Bet kokios biologinés
reakcijos ar zmogaus vystymosi metu atsiradgs elgesys vertinamas kaip nuolat kintanti tarpusavio
reguliacijos galimybiy seka.

Visi Sie pokyciai ir prieStaringumai, vykstantys paauglio raidoje, dazniausiai salygoja ju
elgesio krizes - agresyvuma, nepaklusnuma, konfliktiSkuma, itampa, depresiSkuma, suicidines
mintis, mokymosi sunkumus, alkoholio ar kity psichotropiniy medziagy vartojima. Reta paaugli

aplenkia viena ar kita 1§ Siy problemuy.
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2. EMOCINES IR ELGESIO KRIZES PAAUGLYSTEJE

2.1. Krizés samprata

Krizés terminas placiai naudojamas medicinoje dar nuo Hipokrato laiky. Jis reiské ligos
kulminacija: kai ligos simptomai sustipréja, o po to jvyksta persilauzimas, temperatiira krenta, biiklé
arba pageréja, arba pablogéja (Liobikiene, 2006).

Kaip teigia Z. Pluzek (1996), krizés terminas daugiaprasmis: ,,Krize vadinama situacija, kai
biitina skubi aplinkiniy pagalba ir intervencija { zmogaus aplinka™ (Pluzek Z., 1996, p.129).

R. K. Jameas ir B. E.Gillilandas (2001) pateikia kelis jvairiy autoriy krizés apibrézimus:

1. Lindemanno ir Caplano dazniausiai psichologijoje vartojamas krizés apibrézimas:
,Krizé — tai sveiko Zzmogaus reakcija | sunkia situacija, kurioje negalima
pasinaudoti turimais problemy sprendimo igiidziais, nes ju nebepakanka“.

2. Belkino: ,,Krizé yra asmeniniai sunkumai ar situacijos, kurios trukdo Zzmonéms
samoningai kontroliuoti savo gyvenima“.

3. Carkhuffo ir Berensono: ,,Kriz¢ yra krize todél, kad individai nezino, kaip galima
iveikti situacija* (James, Gilliland, 2001).

4. Allporto: ,,Krizé — tai emocinio ir protinio streso situacija, reikalaujanti per trumpa
laika pakeisti perspektyvas. Perspektyvuy pokyciai daznai sukelia asmenybés
struktiiros pokyéius. Zmogus nejstengia islikti ramus ir nejstengia pasinaudoti
Iprastiniais prisitaikymo buidais* (Pluzek, 1996, p. 130).

5. Lazaruso krizés apibrézimas: ,Krizé kyla tada, kai asmuo ar zmoniy grupe
apibrézta laiko tarpa susiduria su reikalavimais, kuriy jvykdyti nepajégia, arba yra
beveik iSsémg savo galimybes jveikti sunkia situacija* (Pluzek, 1996, p.130).

Kriz¢ gali sukelti tiek skausmingi, tiek dziugts jvykiai. Kaip ir kiekvienas reiskinys, krizé¢
pasizymi tam tikra jai biuidinga dinamika, pozymiais, trukme. Ji gali buti Umi ir uZzsitgsusi,
vienkartin¢ ir daugybiné. Krizé iStinka ir individus ir Seimas. Krizés iSsivystymui svarbis keturi
faktoriai:

1. Ivykio ar sunkios, netikétos situacijos stiprumas, zvelgiant i§ kliento, o ne i$
profesionalo perspektyvos.

2. Asmenybés branda, sugebéjimas susidoroti su sunkiomis situacijomis.
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3. Laiko faktorius. Krizés gilumas daznai yra tiesiog proporcingas jvykio staigumui
ir trukmei.

4. Pagalbos resursai. Resursai gali buti formaliis ir neformaltis. Kuo platesnis ir
stipresnis pagalbos resursy tinklas, tuo didesné tikimybé greiciau gauti pagalba.
Ankstyva intervencija sumazina neigiamas krizés pasekmes.

Ne kiekviena sunki situacija sukelia krizg, taciau kiekviena krizé sukelia tam tikry sunkumy
(Liobikien¢, 2006).

Apibendrindami, galime teigti, kad krizés jvairiyu mokslininky jvardijamos skirtingai. Visoms
krizéms biidinga dinamika, jos daZzniausiai biina nepageidaujamos ir susijusios su stresu, daro
neigiama itaka Zzmonéms, aplinkai bei ju sukurtoms vertybéms, uztrunka tam tikra laiko tarpa, turi
palankia ar nepalankia baigti.

Kiekvieno zmogaus iSgyvenama kriz¢ yra individuali, kaip individualus ir nepakartojamas
yra kiekvieno zmogaus gyvenimas. Taciau visos krizés turi ir bendruy bruozy, kurie yra salygomi
iSgyvenamo streso, frustracijos, vidinio konflikto suintensyvéjimo ar patiriamo smurto, todeél
tikslinga atkreipti démesj i stresa, kuris gali biiti kaip viena i§ pagrindiniy reakcijy, i emocines ir

elgesio krizes.

2.2. Emocinés ir elgesio krizés, kaip reakcija j stresa

Pasak A. Guco (1990), suvokiant ir vertinant tikrove, paaugliams kyla jvairiy klausimu,
kuriuose iesko atsakymo. Klausimy ir temy aktualumas priklauso nuo gyvenamo laikotarpio
socialiniy-ekonominiy salygy, politiniy ivykiy ir kulttrinio gyvenimo. Vieni savo elgesiu greitai
problemu. Paaugliai ima diferencijuotis: iSsiskiria kurybiSki, iniciatyviis, dalyvaujantys ivairiose
popamokinése veiklose.

Remiantis R. Lazarus ir S. Folkmano bei kity psichology, daugiausiai tyrinéjusiy stresa bei
jo iveikima, darbais, stresas yra apibréziamas kaip biisena, kuri atsiranda tuomet, kai zmogui kyla
gréesmé susidiirus su jvykiais, kurie suvokiami kaip gresiantys jo fizinei ar psichologinei gerovei,
arba, kai Zmogus nezino, kaip elgtis tokiy {vykiy metu. Stresing biisena galima apibiidinti kaip nora
tveikti suvokta grésme arba prisitaikyti prie ty grésmingy jvykiy (Jusien¢, Laurinavicius, 2007).

Stresas — Zzmogaus bisena, kylanti dél ivairiy ekstremaliy poveikiy — stresoriy. H. Seljé
(1967) (cit. Piktinas, Palujanskiené, 2005) apibiidino stresa, zmogaus psichinés ir fiziologinés
itampos biisena, atsirandancia dé¢l iSoriniy ir vidiniuy dirgikliy poveikio. Tai bendras adaptacinis
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sindromas, nespecifiné organizmo reakcija 1 kiekviena nepalanky poveiki. Emocinis stresas kyla
grésmeés, pavojaus situacijose. [vairios streso formos, tokios kaip impulsyvumas, slopinimas,
generalizuotumas sukelia psichiniy procesy eigos pokycius, emocinius poslinkius, kei¢ia veiklos
motyvacija, sutrikdo judesius, kalba.

H. Seljé (1967) (cit. Myers, 2000) manymu, visose stresinése situacijose ,,pradeda veikti*
bendras adaptacinis (prisitaikymo) sindromas, susidedantis i§ aliarmo, pasiprieSinimo ir i§sekimo
stadijy.

Pasak J. V. Vaitkevi¢iaus, E. Grinienés, A.D. Slapkauskaités ir kt. (2001), stresas reiskia
intelektualiniy, emociniy, vegetaciniy, motoriniy funkcijy itampa. Stresas gali biiti emocinis nuo
pervargimo, monotonijos, socialiniy ir asmeniniy problemy. Tai adaptaciniy-apsauginiy
mechanizmy visuma, padedanti iSlaikyti organizmo gyvybinguma. Pirmoje adaptacijos sindromo
fazéje organizmas kaupia jégas, antroje — formuoja adaptacines reakcijas, kurios padeda palaikyti
homeostazeg. Jeigu organizmas priverstas pereiti | treCiaja — iSsekimo faze, tada jam gresia liga ar
zutis.

A. Juodraic¢io (1999) teigimu, vaiky elgesio sunkumus sukelia vaiko nemokéjimas
kontroliuoti savo emociju arba negebé¢jimas iSgyventi tas emocijas, kuriy i§ jo laukia tévai,
auklétojai, mokytojai. AiSkinant emocinio stabilumo samprata, jo prigimtj, priklausomybe nuo
atlieckamos uzduoties, palaikymo btida ir pan., iSskiriamos keturios pagrindinés kryptys:

e Emocinis stabilumas siejamas su valios pasireiSkimais.

e Psichiniams procesams budingas integralumas ir dél to matomi sudétingi
psichiniai dariniai.

e . Emocinis stabilumas — tai temperamento savybé

¢ Emocinis susijaudinimas charakterizuojamas jvairiy organizmo funkcijy aktyvumo
bisena, psichinio pasiruoSimo jvairiems nelauktiems veiksniams padidéjimu, todél
susijaudinimas yra biitina salyga panaudoti asmenybés resursus atliekant bet kokia
veikla.

e Kiekvienas psichinis (pazintinis, emocinis, valios) procesas yra santykinai
nepriklausomas nuo kity ir pasizymi specifinémis savybémis. Tai reiskia, kad nei
valios, nei pazintinés, nei asmenybés savybés nebiitinai yra emocinio proceso dalis

(Juodraitis, 1999).
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J. Piktinas, A. Palujanskiené (2005) teigia, kad psichiné jtampa - stresas paauglystéje yra
tiesiogiai susijusi su specifiniais uzdaviniais, kuriuos iSsprendgs paauglys pasirengia jauno
suaugusiojo gyvenimui. Vienas tokiy uzdaviniy yra savojo identiteto paieska. E. Erikson (1968)
mano, kad identitetas yra paauglio ir visuomenés kitimo vidinis iSgyvenimas, pasiekiamas per
Itampos, sumaisties, nepriimtino kitiems elgesio apraiSka. Todél galima teigti, kad stresas — naturali
emociné paauglio biisena. Viso to tikslas — psichiné priklausomybé nuo kity. Stresa jauciame, kai
misy gyvenimui biidinga pusiausvyra sutrikdoma. Kai Zzmogus iSmoksta eiti { pasauli ir vel grizti i
save, nebijo jvairiy patyrimy, moka juos integruoti { jau turimy tarpa, jis tampa atsparus stresui
(Pikiinas, Palujanskiené 2005).

A.Guco (1990) teigimu, paauglystéje atsiranda naujy interesy, paaugliui kyla noras
nuodugniau pazinti pasaulio reiskinius, tod¢l jo interesai ima nebesutapti su aplinkiniais. D¢l jvairiy
priezas¢iu kylantys konfliktai: per didelis kriivis besiformuojanciai asmenybei, nuolatiniai barniai,
baimés, varzymai kelia natiiraly prieSinimasi — afektines reakcijas.

Viena i§ pagrindiniy emociniy savybiy - situaciju suvokimas, teigia M. Kynpssues (1999).
Susijaudinimai arba afektai atsiranda esant tam tikroms aplinkybéms:

e pavojingoms gyvybei, socialiniam prestizui, garbei, savigarbai, saves {vertinimui,
orumui kaip pacios asmenybeés, taip ir ty asmeny, su kuriais jis save sutapatina;

e poreikiy tenkinimo kliiitys atsiranda dé¢l vidiniy paskaty (motyvy) kolizijy;

e naujos nejprastos asmenybei situacijos, kuriy jvaldymui subjekto patirtyje néra
paruosty, aprobuoty elgesio programy;

e netikétumai.

Streso reikSme yra nepaprastai svarbi ir aktuali kaip iSorinio spaudimo jégos ir neurotiSkumo
santykio tyrimo problema, teigia A. Juodraitis (1999). Stresinés situacijos lemia stiprias ar ilgalaikes
frustracijas. Emociskai labilios asmenybés turi daugiau galimybiu dél stresiniy situacijy poveikio
igyti psichinés sistemos sutrikimy (taip pat ir neurotiniy). Daugelio mokslininky tyrimai patvirtina,
kad emocionaliai stabiliems ir integruotiems asmenims biitinas stiprus stresas; emocionaliai
labiliems ir silpnai integruotiems asmenims pakanka ir silpnesnio streso patirti neurozes. Atsparuma
stresui salygoja ir intelektualumas bei socialinis iSsivystymas, kadangi jie lemia ir adaptacija
(Juodraitis, 1999).

R. Bandziuvienés (1994) teigimu, stresas, itampa alina Zmogaus fizines ir psichines jégas,
daro ji dirgly, suirzusi, depresyvuy ar agresyvu. Maz¢ja zmogaus darbingumas, kirybiskumas,

blogéja santykiai su aplinkiniais. Visas su stresu susijusias reakcijas galima biity suskirstyti | grupes:
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1) psichinés ( emocinés) reakcijos: pyktis, susierzinimas, baime, jtampa;

2) fizinés ( fiziologinés) reakcijos: padaznéja pulsas, iSpila prakaitas, jsitempia
raumenys, sudréksta rankos;

3) elgesio reakcijos: gestikuliuojama, atliekami nervingi judesiai, pakyla balsas,
tylima;

4) mastymo pokyciai: mintys sustingsta, sukasi apie viena ir ta pati, ikyriai
kartojasi, tampa sunkiai valdomos.

V. Kalpokienés (2005) teigimu, stresui atsparesnés asmenybés su tokiais bruozais kaip
optimizmas, tvirtumas, vidiné darna, i§mokimas pasinaudoti naujomis galimybémis. Zmogus,
susidiirgs su stresu, visa laika vertina tai, kas vyksta, kartu jvertindamas turimus resursus, kurie
leidzia kontroliuoti itampa keliancius reikalavimus. Streso iveikos metu zmogus keicia arba
aplinkybes, arba juy interpretacija, taciau iveika gali biiti ir neproduktyvi (nerimavimas, ignoravimas
ir pan.). Specialistai akcentuoja, kad daugéja elgesio sutrikimy turin€iy paaugliy, kurie vartoja
alkoholi, kaip streso iveikos sprendimo priemong, nusikalsta, béga i§ namy. Ju streso iveika néra
nukreipta { problema, o tik { emocijas ir agresyvi. Jei paaugliai gauna palaikyma ne i§ tévy, o i$
draugu, neretai skatinamas blogas elgesys.

Pasak L. Rimkutés (2008), vienas rim¢iausiy neigiamuy streso padariniy — liga. Profesinéje
srityje ilgalaikis stresas gali sukelti iSsekimo arba ,,perdegimo* sindroma, nuo kurio atsitiesti gali
prireikti net rimtos specialisty pagalbos.

Misy kiinas turi natiraly, integruota biida reaguoti | stresa arba pavojingas situacijas. Tai
vadinama ,.kovos* ar ,,bégimo* reakcija. Si reakcija yra organizmo primityvus, automatinis, jgimtas
atsakas, kuris parengia misy kiing ,.kovai* arba ,,bégimui“ nuo suvokiamo uZpuolimo, Zalos arba
grésmés musy iSlikimui.

Pasak, fiziologo W. Cannon (2009), §i reakcija yra laidinis signalas miisy smegenims apie
galimg ar numatoma pavoju. Kai ,.,kovos* ar ,,bégimo* reakcija yra aktyvuojama, tuomet viskas, kas
supa mus, suvokiama kaip galima grésme iSlikimui. Ne tik aplinka, bet ir Zmones pradedame laikyti
priesiSkus sau, baime tampa perdéta, mastymas iSkreiptas. [ viska zZvelgiame per galima pavojaus
filtra. Baimé tampa prizme, per kuria matome pasauli. Zmogaus kiinas ne visada gali atpaZinti
skirtumus tarp realios ir isivaizduojamos grésmes. Todél tas situacijas, kurias intrepretuojame kaip
pavojingas, taip | jas ir reaguojame, nors pavojus néra realus. ,,Perdegimas® yra neiSvengiamas,
kurio pasekoje, padidéjus streso hormonui, Zmogus pasirenka ,,kovos* ar ,,bégimo* biisena. Visa tai
sukelia tokias organizmo pasekmes, kaip nerimas, prasta koncentracija, depresija, beviltiSkumas,
nusivylimas, pyktis, suicidinis elgesys, lilidesys ar baimé.
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Apibendrinant stresinio patyrimo ir jo iveikos paauglystéje specifiSkuma, galima teigti, kad
kasdieniai pykciai, konfliktai tarp skirtingy miisy elgesio motyvy, kontrolés galimybiy suvokimas
gali buti svarbiausia streso priezastis. Gebéti susidoroti su stresu, reikSty gebéti spresti problemas.
Streso iveikai, kaip vienai i§ reikSmingiausiy adaptacijos indikatoriy, reikSmeés gali turéti vaikystéje
patirti iSgyvenimai, aplinka, kurioje vaikas gyvena, tarpusavio santykiai su aplinkiniais, bei
psichologiné paauglio busena. Paaugliy stresinés situacijos gali sukelti ilgalaikes ar trumpalaikes
pasekmes, itakojancias asmenybés raida, todél toliau apzvelgsime iSreiksta ir neiSreikSta agresija,
kurias gali iSprovokuoti nekontroliuojamas stresas.

Agresija apibréziama kaip bet koks prieSiskas elgesys, siekiant pakenkti psichologiskai ar
fiziskai kitiems arba sau (vadinamoji autoagresija). Agresyvus elgesys yra vienas i§ daZniausiy
zmogaus atsaky i grésmg ar itampa kelianciy aplinkybiy, arba atsakas i nepatenkintus poreikius, i
klititis, su kuriomis susiduriama, siekiant uzsibrézto tikslo. Agresyviai elgiamasi tuomet, kai néra
saugu (taigi norima ibauginti kita), ir kai negauni to, ko labai reikia ar norisi (Turnbull, Paterson,
1999).

Paprastai paauglystéje agresyviai elgiamasi norint apsaugoti save, isitvirtinti, siekti
pripazinimo, ivertinimo ar patenkinti poreikius. Taciau svarbu atkreipti démesi i keleta dalykuy.
Pirmiausia, tikétina, kad kuo nesaugesnis jausis paauglys, tuo agresyviau jis elgsis. Nesaugumas gali
rastis i$ ankstesnés patirties, i§ nesaugios, visiSkai neprognozuojamos ar agresyvios aplinkos arba i$
nesaugiy, nepastoviy, nenusp¢jamy ar smurtiniy santykiy su vaika globojusiais asmenimis. Antra,
kadangi agresija siejama su nepatenkintais poreikiais, agresyvus elgesys biidingesnis paaugliams,
kurie jauciasi negaunantys to, ko jiems labiausiai reikia. Tre¢ia, Zmogui vystantis tam tikras kiekis
agresijos reikalingas, kad galéty atsiskirti nuo globojanciy asmeny ir save apginti bei itvirtinti. Todeél
kuo labiau paauglys kontroliuojamas aplinkiniy, kuo labiau ribojamas jo savarankiSkumas, kuo
maziau jis turi galimybiy ir geb&jimuy atsiskleisti ir isitvirtinti (tai yra parodyti, koks jis iSskirtinis,
gebantis, vertas pagarbos ir jvertinimo) tinkamais biidais, tuo agresyviau jis linkes elgtis (Campbell,
1998).

Svarbu pastebéti ir tai, kad agresija ne visuomet reiSkiama tiesiogiai, atvirai, aktyviai.
Kartais stebima vadinamoji pasyvioji agresija. Pasyvioji agresija — tai slepiamas priesisSkas elgesys,
kai siekis kenkti kitam pasireiSkia ne atvirai prieSiSku elgesiu, bet netiesioginiais veiksmais ar
poelgiais. Kitaip tariant, Zmogus iSoriskai gali atrodyti susitvardgs, net malonus, bet i$ tiesy daro
viska, kad pakenkty kitam. Arba kaip tik nedaro to, ko yra praSomas, ir tokiu biidu meégina pakenkti.
Pasyviosios agresijos ypa¢ daug hierarchinése struktiirose ar socialinése situacijose, kada dél tam
tikry priezas¢iy negalima atvirai rodyti prieSiSkumo (Gailiené, Bulotaité, Sturliené, 2002). Todél ir

28



sulaikomi ar apklausiami paaugliai neretai yra pasyviai agresyvis: tyli ar visiSkai nereaguoja
kalbinami, sutinka su reikalavimais ar pasiiilymais, bet ju nevykdo ar daro prieSingai. Tokiu biidu jie
iSreiSkia savo pykti ar nepasitenkinima, mégina apsaugoti save, slepia savo nerima ir iSgasti. Nors
suaugusiyjy akimis gali atrodyti, kad taip jie labiausiai kenkia sau, patys paaugliai to nejsisamonina.
Leidimas paaugliui atvirai (zodziais) iSreikSti savo nerima ar pykti, tikétina, labai palengvinty
tolesni bendravima ir bendradarbiavima su juo (Chomentauskiené, 1995).

PanaSiai atsitinka ir autoagresijos atveju, kai prieSiskas elgesys nukreipiamas | save, ne {
kitus. Galima {vairi autoagresija, pradedant depresija (kuri kartais apibréziama kaip i save nukreipta
agresija), baigiant fiziniu saves Zalojimu ir savizudybémis. Kai kuriems zmonéms jy vidiné biisena
yra pernelyg psichologiskai sunki, skausminga, ir vienintelis buidas, kuri jie mato tai biisenai
palengvinti — tai fizinis skausmas, kurj patiria Zalodami save. Jie i§ tiesy tuomet pasijunta geriau,
kad ir kokie rimti biity suzalojimai. DaZniausiai save Zaloja asmenys, kurie jauciasi negalintys ar
nepajégiantys kontroliuoti to, kas vyksta ju gyvenime, kurie jauciasi labai vienisi, apleisti, nemylimi.
D¢l minéty paauglystéje iSgyvenamy sunkumy saves zalojimy esti ir Siame amziuje. Paaugliy
savizudiskus polinkius Lietuvoje tyrinéje N. Zemaitiené ir A. Zaborskis (2004) nurodo, kad
savizudiski polinkiai biidingi trec¢daliui (32,5 proc.) vienuolikos, trylikos ir penkiolikos mety
amziaus Lietuvos moksleiviy. Autoriy duomenimis, beveik deSimtadalis moksleiviy buvo daznai
galvoje apie savizudybg, kiirg¢ konkrecius savizudybes planus ar bandg nusizudyti. A. Laskyte ir N.
Zemaitiené (2009) nurodo, kad daugiau nei 7 proc. 15-17 mety Lietuvos paaugliy yra bande
samoningai save Zaloti.

Unikalius rezultatus, leidziancius giliau pazvelgti | paaugliy savizudybés procesa, pateikia N.
Zemaitiené ir A. Zaborskis (2004), kurie paliy paaugliy prasé nurodyti galvoti apie savizudybe
skatinanCias priezastis. Dazniausiai Lietuvos paaugliy nurodomos priezastys buvo slegiantys
jausmai, nes¢kmés ir sunkumai moksle, santykiuose su tévais ir bendraamziais, smurtas, netektys,
skyrybos, ryskiis gyvenimo poky¢iai (pavyzdziui, ligos), materialiniai sunkumai. Save Zaloti taip pat
gali biiti budinga ribinio tipo asmenybés sutrikima ar psichikos sutrikima turintiems asmenims.

Tiesa, kartais savgs zalojimas ar kitokia autoagresija gali biiti méginimas manipuliuoti
aplinka. Tai yra Sitaip asmenys gali reikalauti démesio, gauti kokios nors naudos (pvz., patekti
gydytoju priezitiron) ar tiesiog bandyti ijbauginti, grasinti personalui (ypa¢ daznai pasireiSkia
arestinése). Taciau i§ esmés savegs zalojimas dél vidinio psichologinio skausmo skiriasi nuo saves
zalojimo, norint manipuliuoti aplinka. Pirmiausia paciu reagavimu i skausma: pirmuoju atveju
fizinis skausmas tarsi maziau jauciamas, tik jis ir padeda atsitokéti 1§ sunkiai pakeliamo vidinio

nerimo. Antra, pirmuoju atveju saves zalojimas paprastai vyksta vienumoje, kitiems nematant.
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Antruoju — jei taip siekiama manipuliuoti kitais ar juos {bauginti — autoagresija butinai bus reiSkiama
kity akivaizdoje. Ir vienu, ir kitu atveju savgs Zalojimas yra rimta problema, reikalaujanti greito ir
profesionalaus reagavimo (Dear, Thomson, Hills, 2000).

Agresijos proverziams neretai biidingas dar vienas ypatumas — agresijos perkélimas.
Min¢jome, kad agresijos priezastis gali buti paauglio vidinis nepasitenkinimas dél nepatenkinty
poreikiy, dél savarankiSkumo ribojimo ar dél bauginimo. Taciau Zmonés ar aplinkybés, | kurias
nukreiptas priesSiskas elgesys siekiant pakenkti, gali neturéti nieko bendra su tuo nepasitenkinimu.
Savo kasdieniniame gyvenime irgi galime pastebéti atveju, kai iSliejame pykti ant namiskiy, nors ji
sukélé kolegos darbe. Arba Saukiame ant vaiko, nors i§ tiesy pykstame ant sutuoktinio. Pagaliau
apré¢kiame pardavéja ar praeivi gatvéje, nors esame nepatenkinti savimi. PanaSiai atsitinka ir
paaugliams. Susikaupusi pykt] ir nuoskauda dél tévy kontroliuojamo ar Zeminamo elgesio paauglys
gali nukreipti | silpnesnius ir ne tokius ,,pavojingus“ bendraklasius. [tampa dél grasinimy
mokykloje paauglys gali islieti gadindamas mokyklos inventoriy (Zukauskien¢, 2006).

Biitina pastebéti, jog apskritai agresyvus elgesys — tapimas agresoriumi — daznai siejamas su
agresijos 1§ kity ar smurtinio elgesio potyriu. Jungtinése Valstijose nepilnameciy jvykdyty itin
smurtiniy nusikaltimy (pvz., kai buvo nuSauta keliolika mokiniy ir mokytoju) tyrinétojai pastebi, jog
tai ivykde asmenys patys ilga laika patyré ty¢iojimasi, priekabiavima, ju atzvilgiu buvo smurtaujama
(Cillessen, 2002).

Kiekvienu konkrec€iu atveju veikia vadinamieji rizikos ir apsauginiai veiksniai, didinantys
arba mazinantys paauglio agresyvaus elgesio tikimybg.

Apibendrindami galime teigti, kad suicidinis elgesys ir jo apraiSkos yra viena i§ dazniausiai
pasitaikan¢iy paaugliy psichikos sveikatos problemy tiek Lietuvoje, tiek pasaulyje. Mokslininkai,
tyrinéj¢ paaugliy savizudiSkus polinkius, pateiké iSvadas, jog net trecdaliui Lietuvos mokyklinio
amziaus paaugliy, biidingas autodestruktyvus elgesys pries save. Dalis tokiu vaiky, kaip teigiama,
buvo daznai galvoj¢ apie savizudybe, kiir¢ konkrecius savizudybés planus ar band¢ nusizudyti.
Patys paaugliai, kaip teigiama, nelink¢ ieSkoti pagalbos ir neigia jos poreiki. O suicidini elgesi
provokuojantys veiksniai dazniausiai jvardijami kaip stresiniai gyvenimo ivykiai ir konfliktai,
savizudybés priemoniy prieinamumas ir socialinés aplinkybés, tokios kaip aplinkoje vyraujantis
pozitris { savizudybg, masiniy informavimo priemoniy itaka.

Apibendrindami skyriy, prieiname prie iSvados, jog stresas yra apibréZiamas kaip biisena,
kuri atsiranda tuomet kai zmogui kyla grésmé susidiirus su ivykiais, kurie suvokiami kaip gresiantys

jo fizinei ar psichologinei gerovei arba, kai zmogus nezino, kaip elgtis tokiy jvykiu metu. [vairios
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streso formos, tokios kaip impulsyvus, slopinamas, generalizuotas sukelia psichiniy procesuy eigos
poky¢ius, emocinius poslinkius, kei¢ia veiklos motyvacija, sutrikdo judesius, kalba.

Stresas paauglystéje yra tiesiogiai susijgs su specifiniais uzdaviniais, kuriuos iSsprendes
paauglys pasirengia jauno suaugusiojo gyvenimui. Taciau ju neiSsprendus, stresas pasireiskia
reakcijomis, kurios alina zmogaus fizines ir psichines jégas, daro ji dirgly, suirzusi, depresyvy ar
agresyvy. Maz¢ja zmogaus darbingumas, kiirybiSkumas, blogé¢ja santykiai su aplinkiniais. Miisy
kiinas turi nattraly, integruota biida reaguoti i stresa arba pavojingas situacijas. Tai vadinama
,kovos® ar ,,bégimo* reakcija. Si reakcija yra organizmo primityvus, automatinis, jgimtas atsakas,
kuris parengia miisy kiing ,,kovai* arba ,,bégimui, nuo suvokiamo uzpuolimo, Zalos arba grésmés
misy islikimui. ,,Perdegimas®™ yra neiSvengiamas, dél kurio, padidéjus streso hormonui, Zmogus
pasirenka ,kovos* ar ,,bégimo* buisena. Visa tai sukelia tokias organizmo pasekmes kaip nerimas,
prasta koncentracija, depresija, beviltiSkumas, nusivylimas, pyktis, suicidinis elgesys, litidesys ar
baime.

NeisreikStas pyktis — tai viena i§ organizmo reakcijy, kurias sukelia stresas. Jis jvardijamas,
kaip pasyviai agresyvus elgesys, kuri paauglys gali panaudoti ne tik prie§ aplinkinius, bet ir prie$
pati save. Tokie elgesio simptomai — rim¢iausi suicidinio elgesio pranaSautojai.

Mokslininky apraSyti tyrimuy rezultatai pastarajame skyriuje leidzia teigti, kad savizudybés ir
bandymai zudytis yra reikSminga paaugliy psichikos sveikatos problema, kadangi paauglysteé yra
ypac jautrus laikotarpis suicidinio elgesio modelio formavimuisi, o bandymai zudytis paauglystéje
tik sustiprina nuostata, kad savizudybé yra tinkamas problemu sprendimo biidas. Dazniausiai
Lietuvos paaugliy nurodomos priezastys, skatinanc¢ios galvoti apie savizudybg - slegiantys jausmai,
nes¢kmés ir sunkumai moksle, santykiuose su tévais ir bendraamziais, smurtas, netektys, skyrybos,
ryskiis gyvenimo poky¢iai (pavyzdziui, ligos), materialiniai sunkumai.

Galima teigti, kad paauglystés laikotarpiu vaikams kyla begalé sunkumu, o norint juos
isspresti, reikia ieskoti pagalbos. Siame skyriuje néra aptariama, kokios krizés pasireiskia kitai
paaugliy grupei, kurie yra apgyvendinami vaiky globos namuose, ir su kokiomis problemomis jie
susiduria, nes tévy praradimas arba atsiskyrimas nuo jy, artimiausios aplinkos atstimimas yra vienas
didziausiy stresa sukelianciy veiksniy. Todél kitame skyriuje aptarsime emocines ir elgesio krizes,

pasitaikancias vaikams, gyvenantiems globos namuose.
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3. ELGESIO KRIZES GLOBOS NAMU KONTEKSTE

Tévy praradimas arba atsiskyrimas nuo ju, artimiausios aplinkos atstimimas yra vienas
didziausiy vaikui stresa sukelian¢iy veiksniy. Ypac tai pasakytina apie vaikus, kurie ne jvaikinami, o
apgyvendinami vaiky globos namuose. Tokia padétis susiklosto tada, kai biologiniai tévai mirSta
arba tévai su vaikais netinkamai elgiasi, jais nesirlipina (Zukauskiené, Leiputé, 2002).

Tévu netektis griauna visa vaiko pasauli. Nerimas, iSgyvenamas iSsiskyrus su artimu

zmogumi, labai veikia vaiko psiching sveikata. Psichologiniai tyrimai rodo, kad atsiradgs nerimas
stipriai pazeidzia ir sulétina vaiko psichosocialing raida.
Vaikai, augantys vaiky globos istaigoje, turi elgsenos ir charakterio sutrikimy. Tai salygoja Siy vaiky
asmenybeés savybeés, kuriy formavimuisi didele jtaka daro patirtos dvasinés traumos ir netektys.
»Levu palikti vaikai paskgsta giliuose nereikalingumo jausmuose, kurie stipriai pamina ju savigarba
ir kartu meilg sau. Jie nepavargdami siekia kompensuoti tai pykc¢iu, agresyviu reiklumu, kurio
priezastis — poreikis uzmaskuoti jy skausmo priezasti. Tie vaikai gali sukurti tik persekiotojo ir
persekiojamojo santykius, kuriuose dominuoja agresyvumas ir negailestingumas ne tik kitiems, bet
ir sau”. | vaiky globos namus vaikai nepatenka i§ gero gyvenimo. Cia, kartu su netekties jausmais,
jie atsinesa ir ankstesnio gyvenimo pasekmes (Lelitigien¢, 2002).

J. Kovalenkoviené, I. Lelitigiené (2005), remdamasi uzsienio autoriy moksliniais darbais,
pateikia dazniausiai pastebimus elgsenos ir charakterio sutrikimy pozymius, biidingus vaiky globos
istaigy auklétiniams: agresyvumas, uzdarumas, neprisitaikymas, baim¢, nerimas, atstimimas, valios
nebuvimas (Kovalenkovien¢, Lelitigiené, 2005).

Agresyvumas. Dauguma vaiky i globos istaiga pateke¢ i§ asocialiy Seimy, jau yra iSsiugde
tam tikras neigiamas savybes, perémg Seimoje egzistuojanti destruktyvy bendravimo, tarpasmeniniy
santykiy modelj ir patys tapg pikti, Siurkstus, pagiezingi, kerStingi, nepaisantys visuotinai priimtiny
elgesio normy. Instituciniai vaikai nemoka priimtinais buidais paprasyti, paaiskinti savo poelgiy.
Jiems nesvetimas vagiliavimas, melavimas, iSsisukinéjimas. Tarpusavyje iSkilusias problemas vaiky
globos istaigy auklétiniai daZniausiai sprendzia naudodami fizing jéga, nevengia vienas kita
skaudziai {Zeisti, daznai prieSinasi auklétoju nurodymams, vieSose vietose demonstratyviai neklauso
auklétoju. Agresyvuma, destruktyvuma, demonstratyvy konfliktavima su pedagogais ir
bendraamziais lemia nepakankamas poreikiy paisymas ir tenkinimas, gilinimasis i emocinius
i8gyvenimus (Cook, Spinazzola, Ford ir kt., 2005).

Uzdarumas. Gyvendami uzdaroje istaigoje, neturédami artimo zmogaus, kuriuo galéty

pasitikéti, instituciniai vaikai uzsisklendzia savyje, nepasitiki ugdytojais ir bendraamziais. D¢l
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pilnaver¢io bendravimo su suaugusiaisiais nebuvimo, neiSsiugdyto pasitikéjimo suaugusiuoju,
atsiranda baimé atsiverti, todél iSgyvenimai, tikrosios baimés, nerimo, destruktyvaus elgesio
priezastys yra slepiamos. Bijodami buti nesuprasti, atstumti, paSiepti, instituciniai vaikai nelinkg
kitiems pasakoti savo iSgyvenimu.

Neprisitaikymas. Vaiky globos istaigy auklétiniai jauciasi kitokie nei kiti. Augant uzdaroje
institucinéje aplinkoje nesusiformuoja pilnaverciai socialiniai ryS$iai. Prisitaikyma komplikuoja
nepasitikéjimas savimi, kuriam jtakos turi ir formalus pedagogy bendravimas su auklétiniais.

Neigiamy emocijy nulemti charakterio sutrikimai. Neigiamos emocijos (baimé, nerimas,
atstimimas) lemia jvairius globos istaigy auklétiniy charakterio sutrikimus: nepastovuma,
krastutinumus, staigius pykc¢io priepuolius, abejinguma, jvairias baimes.

Valios trikumo nulemti charakterio ypatumai. Negebé¢jimas atsispirti neigiamai jtakai,
reiSkiniams (Zalingiems jpro¢iams, isitraukimui i nusikalstama veikla, valkatavimui). Jau pats
faktas, kad vaikai, augantys globos namuose, jaucia nuoskauda, negalédami gyventi su tévais arba,
kad ju tévai ne tokie geri ir riipestingi kaip kity vaiky, rodo, jog jie pakrauti ne meilés ir pasitikéjimo
zmogumi jausmu, o grei¢iau prievartos ir abejingumo. Tod¢l jy bendravimo turinys neiSvengiamai
yra daugiau neigiamo atspalvio su negatyviais liikkes¢iais (Kovalenkoviené, Lelitigien¢, 2005).

R. Braslauskienés (2001) tyrimy duomenimis, beSeimiai vaikai savo bendraamziy atzvilgiu
daznai griebiasi prievartos ir smurto. Vieni i§ juy yra iprat¢ nuolankiai pripazinti auklétojy jiems
daroma poveiki, kiti — prieSinasi autokratiSkam ir per grieztam aukl¢jimo stiliui, jauciasi nuskriausti
dél gyvenimo peripetiju (buvusiuose namuose ir pan.). Pateke¢ | globos istaigas vaikai daznai jaucia
baime, nerima, patiria atstimimo ir atmestinumo jausma. Globos namuose neigiamas emocijas
sukelia neigiamos bendravimo, konfliktinés situacijos ir susikiirusi ,,instituciné¢” atmosfera. Jai daro
itaka per didele vaiky globos institucijy psichologinio klimato jtampa, ilgiau trunkantys auklétiniy
neigiami iSgyvenimai.

Globos namu vaiky elgesio problemomis dome¢josi R. Kukauskas (1995). Jis nustaté, kad
globos namuose esanciy vaiky elgesys buvo maziau adaptyvus nei vaiky, auganciy globéju ar tévuy
Seimose. Taip pat nurodé¢ kelias galimas priezastis, kodél globos namy auklétiniy elgesys yra
blogesnis ar maziau adaptyvus: vaikas daznai jau nuo jo pradéjimo nebuvo laukiamas savo tévy,
nepatyre ju Silumos ir meilés, neturéjo saugumo jausmo; auklétoju ir globos namy kaita, Sis globos
nepastovumas jtakoja negatyvy elgesi. Institucijos gyvenime prioritetas teikiamas kolektyvui.
Vaikas yra nuolatin¢je jtampoje, nes pastoviai itrauktas | kazkokia veikla, organizuota suaugusiyju

arba paciy vaiky. Tokioje aplinkoje jiems sunku patirti dvasing ramybe.
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A. Juodaityte (2002) taip pat pabrézia, jog vaikai globos institucijose yra daznai
nuasmeninami, jy socialiniai — kognityviniai poreikiai patenkinami tik i§ dalies, daZniausiai tik
intelektualiné juy dalis. Vaiky socializacijoje turéty vykti Sie procesai: vaikai iSmoksta biiti
visaverciais visuomenés nariais; senoji karta jiems perduoda kulttra ir tradicijas; jvyksta vaiko
,,saves atskleidimas®.

Sie procesai yra tarpusavyje glaudziai susije, papildo vienas kita. Ugdymas globos
institucijose neapima viso socializacijos vaikystéje turinio, vaiko sgveikos su socialine aplinka, o tai
stabdo sékminga vaiko rengimasi gyvenimui, socialinés patirties plétojimasi.

Vaiky globos namuose ir specialiose internatinése mokyklose gyvenantiems vaikams
biidingas perdétas nuolankumas, neatsakingumas, pazeidZiamumas, sumiSimas, vidinés
pusiausvyros stoka. Jie dazniau jauciasi iskaudinti ir kalti, atstumti ir ignoruojami. Emociniam
disbalansui daro poveiki neobjektyviis atsiliepimai apie juos, ju paciu susikurta vidiné pozicija ir
nuostata, kuria jie vadovaujasi vertindami ir kity Zmoniy poelgius (Juodaityté, 2002).

Neigiamo elgesio pagrindai, daznai susiformuojantys nepalankiomis Seimos psichosocialinio
klimato salygomis, tampa asmenybés sociopatogenezés proceso pirmaja stadija. Si stadija i§ esmés
atitinka latenting socialinés vaiko deformacijos stadija, kurioje elgesys dar nejgauna asocialaus
kryptingumo ir pasireiSkia nedrausmingumo, prieStaravimo, kaprizy ir panasia forma. Vélesniuose
raidos etapuose, isitraukdamas i jvairesnes ir kartais komplikuotas ekstremaliy socialinio gyvenimo
situacijy sritis, individas turi galimybg pakoreguoti savo vertybiy sistema ir nuostatas arba dar labiau
itvirtinti jau turimus neigiamos patirties pradus. Nustatyta, kad socializacijos ir socialinés
orientacijos lygio kitimas leidzia ji iSryskinti, reakcijas skirstyti i nepalankius iSorinius poveikius.
Tokiomis salygomis anks¢iau difuziSkai pasireiskianCios vaiko nuostatos | neigiama elgesi
laipsniSkai stipr¢ja, isitvirtina ir jgauna ryskia antivisuomeninio kryptingumo forma (Braslauskiene,
2001).

Vienos 1§ pagrindiniy problemy, kurios iSkyla ugdant vaikus vaikuy globos institucijose, 1.
Lelitigienés (2002) ivardinamos taip: neigiamas visuomengés pozilris i Siuos vaikus; atsiribojimas ir
nenoras bei nekompetentingumas bendradarbiauti juos ugdant; vaiky socialiné dezadaptacija;
negatyvumas perimant butinus socialinius vaidmenis; vaikams skiepijamas ,naslai¢io statuso”
vaidmuo; kvalifikuoty specialisty (socialiniy pedagogu, psichologu) trilkkumas ir t.t. (Lelitigiené,
2002).

Apibendrindami pateikta literatiira, galime sakyti, jog globos namy auklétiniai — tai daugiau
ar maziau skriauda 1§ tévy patyr¢ vaikai. Tévy praradimas sukelia vaikui nevilty, stresa ir kitus
skaudzius iSgyvenimus. Tai vienaip ar kitaip paveikia ne tik vaiko psichika, bet ir pacia vaiko

34



psichosocialing raida. Vaikai, augantys vaiky globos istaigoje turi elgsenos ir charakterio sutrikimu.
Tai salygoja Siy vaiky asmenybés savybés, kuriy formavimuisi didelg jtaka daro patirtos dvasinés
traumos ir netektys. Dauguma vaiky, { globos istaiga patekg i§ asocialiy Seimy, jau yra i$siugdg tam
tikras neigiamas savybes, peréme¢ Seimoje egzistuojant] destruktyvy bendravimo, tarpasmeniniy
santykiy modelj ir patys tapg pikti, Siurkstus, pagiezingi, kerStingi, nepaisantys visuotinai priimtiny
elgesio normuy.

Suprantama, jog ir aplinka, kurioje vaikas gyvena, mokosi, atlieka kognityvines, socialines
funkcijas, prisiimdamas tam tikrus socialinius vaidmenis, turi ypatinga reikSme. Taciau,
mokslininky teigimu, institucinéje aplinkoje, kurioje globotiniai gyvena, tik i$ dalies patenkinami ju
socialiniai-kognityviniai poreikiai.

Vaiky, gyvenanciy globos namuose, elgesys daznai biina neadekvatus situacijai, kartais
priestarauja moralés normoms dél nesugeb¢jimo apmastyti, suvokti savo ar kito asmens veiksmus,
priezasties — pasekmeés rySius. Siems vaikams, budingas nekritiSkas saves, reiSkiniy vertinimas,
padidintas jtaigumas, dél kurio jie lengvai pasiduoda neigiamai jtakai, nemoka jai pasiprieSinti.
Atstumtyjy padétis, nuolatiniai konfliktai, itampa ir nerimas skatina ieSkoti kokios nors iSeities.
Tokie vaikai, nenorédami biiti klasés draugy ir mokytojy nuolatinio vertinimo objektais antipatijos
atzvilgiu, pradeda ignoruoti bet kokius poveikius, elgiasi Siurksc¢iai ir jziliai, naudoja fizing jéga,
remdamiesi savo fiziniu pranaSumu. DaZnai visi Sie elgesio ypatumai psireiskia kaip elgesio krizes,
salygojamos vienokiy ar kitokiy veiksniy. Nesiimant jokiy priemoniy ar prevencijos vaiko nuostatos
1 neigiama elges; laipsniskai stipréja, isitvirtina ir jgauna ryskia antivisuomeninio kryptingumo

forma. Todé¢l tikslinga aptarti elgesio ir emociniy kriziy prevencijos galimybes.
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4. KRIZIU PREVENCIJA

Psichologiniy kriziy sukelty pasekmiy likvidavimas kainuoja visuomet daug karty brangiau,
negu palankiu salygu sudarymas, kad biity iSvengta priezasCiy, kurios sukelia tokias pasekmes.
Todél kriziniy iSgyvenimy prevencija, savalaikis kriziy jveikimas yra labai svarbi visuomenés
sveikatos apsaugos dalis. Esama labai daug poziiiriy 1 psichikos sveikatos ir visuomenés sveikatos
problemy prevencija. Klasikiniu laikomas G. Caplano (1964) poziiiris, kuriuo remiantis iSskiriama
pirminé, antriné ir tretiné prevencija. Pastaruoju metu Sios trys prevencijos riSys yra vadinamos

Pirminés prevencijos lygis — prevencija. Tai apskritai riipinimasis psichikos higiena:
ieSkoma strategijy, kaip panaikinti jvairias salygas, kurios gali sukelti krizines situacijas,
savizudybiuy grésmeg. Svarbiausias vaidmuo tenka bendruomenés nariy ir institucijuy atliekamai
praktinei prevencinei veiklai, visuomenés, specialisty Svietimui. Visos pastangos skirtos kuo
greiciau aptikti krizes iSgyvenantiems Zmonéms ir pasitilyti jiems parama: labai svarbu kuo anksciau
pradéti koreguoti krizinius iSgyvenimus, nelaukti, kol jie pasireiks intensyviai arba chronizuosis.
Pirmoji pagalba turi sustabdyti psichologinés krizés negatyvu vystymasi, padéti Zzmogui sukaupti
jégas ir iveikti krizg¢. Tokia pagalba teikia kriziy iveikimo tarnybos, kriziy iveikimo komandos.
Todé¢l labai svarbu kurti kuo platesni ir prieinamesnj tarnyby tinkla, krizes iSgyvenantiems Zmonéms
(Polukordiené, 2003).

Antrinés prevencijos lygis — intervencija. Intervencija orientuota i aktualiy, dél krizés kilusiy
problemu sprendima. Tai — skubi psichologiné pagalba, parama tuo metu iSgyvenantiems krizes
zmonéms. Tai isikiSimas 1 pati krizés procesa, kuriame taikoma aktyvi kriziy iveikimo terapija -
intervencija. Krizinés intervencijos - terapijos metu nesiimama paveikti visy problematisky individo
gyvenimo sfery, o iSskiriama tik svarbiausia ir aktualiausia, sudaranti iSgyvenamos krizés esme
démesys skiriamas situacijos ir iSgyvenamy jausmy ,.Cia ir dabar® analizavimui, asmens praeitis
aptariama tik tiek, kiek ji reik§mingai salygoja dabarties iSgyvenimus. Krizinés intervencijos metu
svarbiausia — skatinti zmogaus jausmy iSreiSkima ir jo asmenybini aktyvuma, potencija, kurie
reikalingi krizei jveikti.

Svarbiausias vaidmuo atliekant kriziy intervencija atitenka profesionaliems psichikos
sveikatos specialistams (psichologams, psichiatrams, psichoterapeutams, socialiniams darbuotojams,
slaugos specialistams, kriziy jveikimo centry darbuotojams ir savanoriams) ir kitiems reikalingiems

specialistams (policininkams, dvasininkams, pedagogams, gaisrininkams), kurie organizuoja ir
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teikia pagalba krizes iSgyvenantiems Zzmonéms. Kriziy intervencija daZniausiai vyksta teikiant
pagalba psichologinés pagalbos telefonais, kriziy jveikimo centruose, kriziniy ivykiy vietose. Krizg
stiprinama pozityviy sprendimy motyvacija, tvirtinama viltis ir tik¢jimas. Problemos sprendziamos
palengva, sudaromi konkretiis artimiausios veiklos planai. Jei leidzia galimybés ir yra poreikis, 1
pagalba itraukiami iSgyvenancio kriz¢ artimieji, draugai, reikalingos profesinés tarnybos ar kitos
svarbios visuomeninés paramos institucijos. O. Polukordienés (2003) teigimu, kliento artimyjy ir
draugu, kity galimy socialinio palaikymo struktiiry itraukimas i kriziy intervencijos procesa - labai
svarbi s¢kmingo kriziy jveikimo proceso salyga.

Tretinés prevencijos lygis — postvencija. Postvencija apibréziama kaip pagalba, kuri
teikiama iSgyvenusiems krizes Zzmonéms, nusizudziusiyjy artimiesiems, siekiant greitesnio grizimo i
Iprasta jiems gyvenimo ir funkcionavimo lygi. Remiantis E. Schneidmano (1993) formulavimu,
terminas postvencija apima viska, ko imamasi ivykus savizudybei ar bandymui zudytis. Daroma
viskas, kad krizé netapty chronisku isgyvenimu. Salinami lickamieji krizés efektai: taikoma
psichoterapija, dirbama specialiose paramos ir savipagalbos grupese (Kerr, 2009).

Svarbiausias vaidmuo atliekant kriziy postvencija velgi atitenka psichikos sveikatos
specialistams. Tai gali biiti speciali darbuotojy komanda ligoninése, kai pagalba kartu teikia
gydytojas, slaugos specialistas, psichologas, teologas. Tai gali biiti specializuoty tarnyby
darbuotojai, ateinantys i ligoning pas pacientus. Pagalba asmenims, iSgyvenantiems krizg, turéty buti
teikiama mokyklose bei biiti prieinama psichologinés — socialinés paramos istaigose. Taigi
postvencija yra labai svarbi uztikrinant, kad elgesys, salygojantis krizés atsiradima nesikartoty, ir
Kriziy intervencija. Tai psichoterapijos rusis, skubi psichologin¢ pagalba, teikiama kriziniy
1§gyvenimy metu.

Kriziy intervencija taikoma prasidéjus kriziniam iSgyvenimui. Tai — aktyvios pagalbos faze. Ji gali
trukti 3-5 susitikimus, taciau dazniausiai literatiroje minima vidutiniSkai 10 sesijy kriziniy biiseny
terapija.

O. Polukordienés (2003) teigimu, kriziy intervencija atlieka profesionaliis psichikos
sveikatos specialistai (kriziné psichoterapija) ir savanoriai kriziy jveikimo darbuotojai (psichologiné
ir kita parama kriziy metu).

Kriziy iveikimo komanda — profesionaliy psichikos sveikatos specialisty (psichiatry,
psichologu, psichoterapeuty, socialiniy darbuotoju), savanoriy kriziy iveikimo darbuotoju, kitu
reikalingy specialisty (policininky, gaisrininky, dvasininky, pedagogu, bendros praktikos gydytoju ir
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pan.) grupé, kuri organizuoja ir teikia pagalba krizes iSgyvenantiems Zzmonéms (Gilliland, James,
1993).

B. Bloom (1984) ivardija mobilia kriziy iveikimo komanda, kuri pasitelkiama teikiant skubia
pagalba kriziy atvejais, ir kuri gali per trumpiausia laika suorganizuoti bei teikti pagalba kriziniu
vykiy vietose, organizuoti krizes iSgyvenusiems zZmonéms tolimesn¢ reikalinga pagalba. Kriziy
intervencija dazniausiai vyksta teikiant pagalba psichologinés pagalbos telefonais, kriziy jveikimo
centruose, kriziniy ivykiy vietose (Polukordien¢, 2003).

Kriziy intervencijos metodai. Visy kriziy intervencijos metody pagrindinis tikslas — padéti
tveikti krize tuo metu, kai ji iSgyvenama, t.y., suteikti iSgyvenanciam kriz¢ Zmogui emocing parama
(palaikyma) ir reikiama socialing ar kita pagalba; padeéti iSgyventi kilusia jausmy sumaisti, sudaryti
galimybg, iSreiksti visus su kriziniais iSgyvenimais kilusius jausmus, priimti juos ir numatyti, jei
reikia, tolimesnius pagalbos biidus.

Kriziy intervencijos metodai taikomi individualiai ir grupése. Individualiai kriziy
intervencija paprastai taikoma visy individualiy situaciniy kriziy atvejais — kai vienas Zmogus
iSgyvena individualia krizg. Grupése kriziy intervencijos metodai taikomi dazniau tuomet, kai ta
pacia kriz¢ vienu metu iSgyvena grupé zmoniuy — jvykus masinei katastrofai, nukentéjusiems nuo
teroro akto, nusizudzius kolektyvo nariui ir pan. Gruping kriziy intervencija rekomenduojama
taikyti ir paties kriziy jveikimo darbuotojams — kriziy komandos nariams, dalyvavusiems
grupiniuose gelb¢jimo veiksmuose po dramatisky ivykiy.

Pagrindiniai kriziy intervencijos metodai:

1. Aktyvus klausymas.

Literatiroje aktyvus klausymas yra vadinamas ir sisteminiu klausymu (Weber, 1998).
Atliekant kriziy intervencija, aktyvus klausymas daZniausiai taikomas konsultuojant psichologinés
pagalbos telefonais. Taciau pagrindiniai aktyvaus klausymo principai taikomi ir kitais kriziy
intervencijos atvejais. Nes aktyvus klausymas — tai metodas, padedantis kriz¢ iSgyvenanciam
zmogui iSreiksti ji slegianCius jausmus, sulaukti emocinés paramos. Kliento iSsikalbéjimas sudaro
teigiama, terapini poveiki jo sveikatai. Taciau aktyvus klausymas, kaip metodas, nebus veiksnus, jei
bus taikomas tik kaip ,,techninis instrumentas‘. Kontakte, kuriame svarbu suprasti, atjausti, palaikyti
jokia technika pati savaime ,,nedirba®. Aktyvus klausymas gali biiti naudingas kriziy intervencijos
praktikoje tik tuomet, kai konsultantas ji taiko pakankamai spontaniskai, autentiSkai ir nuoSirdziai.
Kai §io metodo pagrindinés nuostatos atitinka viding konsultanto nuostata i teikiama pagalba, kai
konsultantas tikrai nori ir gali uzjausti, suprasti, padéti kriz¢ iSgyvenanciam zmogui. Tai yra,

taikomas metodas turéty biiti autentiskai integruotas i viding konsultanto biities erdve.
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Aktyvus klausymas — tai ne kliento monologo priémimas, tai dialogas tarp konsultanto ir
kliento, kuris reikalauja labai didelio konsultanto emocinio isitraukimo, sugebéjimo uZjausti, galvoti
kartu su klientu, ieSkoti iSeities.

1. Psichologinés apklausos metodai:
e vienkartiné psichologiné apklausa;
e demobilizacija;
e jvykio apzvalga.
Psichologinés apklausos, kaip kriziy intervencijos metody grupg vienija keli bendri ypatumai:

1. Tikslai:

o atlikti prevencija — siekimas uzkirsti kelia krizés plétotei ir chronizacijai, sveikatos
ir adaptacijos sutrikimams;

e informuoti — suteikiama visa reikalinga informacija, kuri gali mazinti krizg
iSgyvenanciy zmoniy nerima;

e padéti iSreikSti ir normalizuoti patirtus krizinéje situacijoje ir aktualius dabarties
iSgyvenimus;

e nustatyti labiausiai pazeistus/traumuotus individus, kuriems biidinga didesné
rizikos faktoriy grupé ir kuriems reikalinga specializuota pagalba.

2. Dalyviai — apklausa atliekama krizinés situacijos dalyviy, nukentéjusiyjy, liudininky,
gelbétoju grupése.

3. Laikas — pagalba organizuojama pagal galimybes kuo anksciau, krizinés situacijos ir
iSgyvenimy pradzioje.

4.  Struktira — psichologinés apklausos metodams biidinga pakankamai aiski ir griezta
struktiira (standartiniai klausimai, pateikiami tam tikra tvarka, numatyti apklausos
etapai ir pan.).

Vienkartiné grupiné psichologiné apklausa — tai susitikimas su krizin€je situacijoje
dalyvavusiais Zzmonémis, joje nukentéjusiais asmenimis, nukentéjusiyjy, Zuvusiyjy artimaisiais.
Siems zmonéms sitiloma dalyvauti apklausos grupéje, jie kvie¢iami i ja, pries tai paaikinus, kad tai
ne gydymas, o paramos biidas, kuris sitilomas atsizvelgiant i juos istikusios nelaimés sunkuma
(Brock, 2001).

Demobilizacija — susitikimas po nelaimingy atsitikimy, katastrofy ar kity traumy, kurio metu

visi dalyviai pasiskirsto | nedideles grupes, kuriose kriziy {veikimo darbuotojai jiems suteikia visa
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reikiama informacijq apie galimas reakcijas i stresa, krizinius i§gyvenimus bei kokiais btidais galima
bandyti jveikti Siuos laikinus sutrikimus.

Ivykio apzvalga — ivykus maZesnio masto nelaimingam atsitikimui, gelbéjimo darbuose
dalyvave zmonés skubiai kvieCiami | nedideles 6-8 Zmoniy grupes, kuriose visi kartu apzvelgia tik
ka buvusius jvykius. Tai sumaZina pavojaus jausma. Sis metodas - sutrumpinta psichologinés
apklausos versija (Polukordiene, 2003).

Apibendrindami skyriy, galime sakyti, jog kriziniy i§gyvenimy prevencija, savalaikis kriziy
tveikimas yra labai svarbi visuomenés sveikatos apsaugos dalis. Esama labai daug poziiiriy i
psichikos sveikatos ir visuomenés sveikatos problemu prevencija, taciau klasikiniu laikomas
pozitris, kuriuo remiantis iSskiriama pirming, antring ir tretiné prevencija.

Pirminé prevencija — tai procesas, kurio metu silpninamas egzistuojanciy rizikos veiksniy
poveikis ir stiprinamas apsauginiu veiksniy poveikis didelés rizikos grupéms, tam tikrai
bendruomenei ar visai visuomenei. Siame lygmenyje svarby vaidmeni atlieka pirmoji pagalba, kuri
turi sustabdyti psichologinés krizés negatyvy vystymasi, padéti Zzmogui sukaupti jégas ir jveikti
kriz¢. Tokia pagalba teikia kriziy iveikimo tarnybos, kriziy iveikimo komandos

Antrinés prevencijos tikslas yra ankstyvoji intervencija, kuria siekiama keisti rizikinga
elgsena. Antrinés prevencijos esm¢ — nustatyti ankstyva, dar neturinti klinikinés iSraiSkos liga, ar
sveikatos sutrikima. Kriziy intervencijos metu pagrindinis démesys skiriamas situacijos ir
iSgyvenamy jausmy analizavimui, asmens praeitis aptariama tik tiek, kiek ji reikSmingai salygoja
dabarties iSgyvenimus.

Treting prevencija galima apibudinti kaip atkryCio prevencija arba ligos, pasireiSkiancios
Svarbiausias vaidmuo atliekant kriziy postvencija velgi atitenka psichikos sveikatos specialistams.
Tai gali biiti speciali darbuotoju komanda ligoninése, kai pagalba kartu teikia gydytojas, slaugos
specialistas, psichologas, teologas.

Krizés istiktas Zmogus dazniausiai visiSkai nemato iSeities i§ situacijos, nesugeba priimti
teisingy problemos sprendimo biidy, todé¢l reikia klientui padéti pasirinkti tinkamas alternatyvas.
Siuo atveju reik§minga kriziy intervencija, kuri tinkamai atlieckama mazina krizinio i§gyvenimo
intensyvuma, leidzia iSgyventi krizinius jausmus ir tai padeda iveikti krizg. Intervencija atlieka
kriziy iveikimo komandos — profesionaliy psichikos sveikatos specialisty, savanoriy kriziy iveikimo
darbuotojy, kity specialisty grupé, kuri organizuoja ir teikia pagalba krizes iSgyvenantiems

Zmonéms.
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Taip pat svarbu iSskirti kriziy intervencijos metodus, kuriy pagrindinis tikslas padéti jveikti
kriz¢ tuo metu, kai ji iSgyvenama, t.y., suteikti i§gyvenanciam kriz¢ Zmogui emocing paramg ir
reikiama socialing ar kita pagalba. Kriziy intervencijos metodai taikomi individualiai ir grupése.
Pagrindiniai juy - aktyvus klausymas ir psichologiné apklausa (vienkartin¢ psichologiné apklausa;
demobilizacija; jvykio apzvalga).

Galima daryti i§vada, jog laiku nesuteikta pagalba vaikui, i§gyvenanc¢iam krizg, ateityje gali
sukelti sunkius psichosocialinius padarinius arba net pastiméti vaika i savizudybg. Neiveikta krizé
sukelia krizés chronizacija, o tai sudaro salygas Zmogui neadaptyviai funkcionuoti. Nagrin¢jant
elgesio sunkumus, i$skirtinis démesys tenka paauglystés amziui, todél tikslinga atlikti tyrimus, kurie
iSryskinty globos namuose gyvenanCiy paaugliy elgesio ypatumus. Nes tyrimais jrodyta, kad
nesp¢jus imtis atitinkamy prevenciniy priemoniy, dirbant su nepilnameciais, kurie turi elgesio
sunkumy, Sie sunkumai iSlieka ir jiems suaugus, todél tikslinga iSsiaiSkinti elgesio krizes
sukelian¢ius veiksnius, ju pobudi, daznuma bei pagalbos galimybes, kovojant su kriziniais
iSgyvenimais globos namuose. Padéjus vaikui jveikti psichologing kriz¢ suteikiama galimybé

asmenybei augti, tobuléti, nes kiekvienas krizinis i§gyvenimas paskatina asmens emocing branda.
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5. VYRESNIUJU PAAUGLIU ELGESIO KRIZES IR JU
PREVENCIJOS GLOBOS NAMUOSE EMPIRINIS TYRIMAS

5.1. Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimo tikslas

Empiriskai istirti vaiky globos namuose gyvenanciu vyresniyjy paaugliy psichologines

problemas, turincias jtakos elgesio krizéms, numatyti problemy sprendimo kryptis.

Empirinio tyrimo metodai

Atliekant tyrima buvo analizuojamas globos namuose gyvenanciy paaugliy ir ten dirbanciy

auklétojy poziiiris i elgesio krizes, ju priezastis bei pagalbos galimybes.

Pagrindinis informacijos rinkimo metodas — anketa, apimanti teoriniu aspektu aptartus

dalykus. Anketin¢ apklausa pasirinkta dél tiriamo dalyko specifiSkumo ir respondenty. Tyrimui

atlikti buvo parengtos dvi uzdaro tipo anketos (1, 2 priedai). Ju pagrinda sudaro uzdaro tipo

klausimai, kuriy duomenis nesudétinga kiekybiskai apdoroti bei lyginti ir gretinti.

Tyrimo anketa galima skirstyti i penkis konstruktus:

Demografinis konstruktas - siekta iSsiaiSkinti respondenty lyti, amziy, taip pat
auklétojy iSsilavinima;

Samprata - $i konstrukta sudaro teiginiai, skirti iSsiaiskinti auklétoju, ugdytiniy
zinias apie paauglystés psichologinius sunkumus, sukeliancius elgesio krizes.
Pedagogu ir auklétiniy turimos Zinios apie kriziy daznuma globos namuose - siekta
iSsiaiSkinti, kaip daZnai, pedagogu ir ju auklétiniy nuomone, elgesio krizés
pasitaiko globos namuose, kas tai itakoja.

Pedagoguy ir auklétiniy turima informacija apie kriziy pobiidi globos namuose -
tirta, kiek informacijos pedagogai turi apie savo ugdytinius. Pateikti jvairlis
teiginiai, kurie apibiidina ugdytiniy polinkius ir elgesio ypatumus; vaiky
charakteristikas ir elgesi. Visa $i informacija yra biitina pedagogui, kad jis galéty
padéti vaikui ne tik mokytis, bet ir placiaja prasme socializuotis visuomengje,
spresti jo psichologines problemas. Analogiski teiginiai parengti ir auklétiniams.
Pedagogu kompetencijos prevenciniy programoje sampratoje - tirta, ar globos

namai turi parengg prevencinius kriziy planus, subiirg kriziy valdymo komandas.
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e Globos namy auklétiniams suteikiamy Zziniy apie elgesio krizes samprata - §i
konstrukta sudaro teiginiai, kuriais siekiama iSsiaiSkinti apie pedagogu
auklétiniams suteikiamos informacijos lygi, krizes, ju pagalbos galimybes.

Tyrimo anketa sudaryta remiantis teorine literatiira. Demografinés tyrimo dalies klausimai
yra nominaliniai ir skaliniai, o pagrindinés tyrimo dalies klausimai yra ranginiai.

Tyrimo duomenys buvo apdoroti kompiuterinémis programomis SPSS. 17.0 (Statistical
package For Social Science) ir Windows Microsoft Excel.

Atsizvelgiant { tyrimo tema ,,Vyresniyju paaugliy elgesio krizés ir ju prevencijos globos
namuose empirinis tyrimas® ir i tyrimo tiksla buvo pasirinkta kiekybiné duomeny analizé. Tai
placiai paplitgs tyrimy metodas socialiniuose tyrimuose, kuriuo remiantis galima nuodugniau pazinti
tirlamaji reiSkinj, gauti iSsamesnés informacijos apie elgesio pobudi. Kiekybiniame tyrime svarbu
aprasSyti tai, kas objektyvu, realu, ir bandyti tai paaiskinti. Kiekybiniy tyrimy paskirtis — patvirtinti
esama (hipotetinj) fakta ar jo nepatvirtinti.

Vidinis ankety patikimumas (angl.- internal consistency)buvo testuojamas naudojant
Cronbach Alpha koeficienta. Anketos, kuri buvo parengta mokiniams, vidinio patikimumo
koeficientas yra 0.61, tuo tarpu pedagogams sudarytos anketos vidinis patikimumas Siek tiek
aukStesnis - 0.71.

Turinio validumas (angl.- content validity) yra procesas, kurio metu nustatoma, ar anketa
atspindi tiriamo objekto koncepcija, turini ar jo dali. Ankety validumas buvo grindZiamas teorine
darbo dalimi ir buvo testuojamas pilotazinio tyrimo metu. [vertinus apklausty respondenty pastabas,
ankety teiginiai buvo koreguojami. Buvo nustatyta, kad egzistuoja loginis rySys tarp tiriamojo
objekto sri¢iy ir anketos klausimy.

Tyrimo laikas

Siekiant aprobuoti sudaryta anketa, iSryskinti galimus trukumus, prie§ pagrinding apklausa
buvo atliktas pilotazinis tyrimas. Pilotazinio tyrimo metu dalyvavo 10 respondenty grupé. Grupés
respondenty amziaus charakteristikos buvo tokios pat kaip ir planuojamu per pagrinding apklausa, t.
y., 14-18 mety.

Pagrindinis tyrimas buvo atliktas per dvi savaites (2011 03 21-2011 04 05), jo metu buvo
apklausti trijy Siauliy apskrities globos namy 86 ugdytiniai ir 50 auklétoju.

Tyrimo dalyviy imtis ir tyrimo vieta

Apklausoje dalyvavo Siauliy apskrities triju globos namy auklétiniai (n=86) ir ju auklétojai
(n=50). IS viso Sioje apklausoje dalyvavo 136 zmonés. Globos namy praSymu ir siekiant iSsaugoti

tyrimo dalyviy konfidencialuma miestai ir globos namy pavadinimai néra nurodomi.
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Respondentai tyrimui atlikti atrinkti remiantis patogumo kriterijumi. Pagrindinis tiriamuyjy
atrankos kriterijus — amzius nuo 14 iki 18 m. Sio amZiaus respondenty pasirinkimo motyvas
psichologinis — prie$ atliekant apklausa buvo iSnagrinéti vaiky raidos psichologijos ypatumai, 14-18
paauglystés metai - kritinis amziaus tarpsnis. Tai saviraiSkos laisvés ir saves ieskojimo metas.
Paaugliai bando spresti saves pazinimo problema. Psichologiniu poziiiriu §is amziaus tarpsnis yra
vienas sudétingiausiy, priestaringiausiy ir idomiausiy.

Tyrimas buvo grindziamas savanoriSkumo ir anonimiSkumo principais. Anonimiskumu
siekta gauti autentiSkus, atvirus atsakymus. Stengtasi, kad i§sakyti teiginiai nebiity nulemti pasaliniy
asmeny, juy nuostaty, o atspindéty konkretaus tiriamojo nuomong.

Pagrindinés vaiky charakteristikos pateiktos 1 paveiksle.
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1 pav. Globos namy ugdytiniy pasiskirstymas pagal lytj ir amZiy (%)
Duomenys (1 pav.) rodo, kad tyrime dalyvavo daugiau mergaiciu (54,8%) negu berniuky
(45,3%).
IS 1 paveikslo matyti, kad apklaustyjy amziaus vidurkis svyruoja nuo 15 — 17 mety amziaus.

Didzioji dalis respondenty buvo 17 mety amziaus (29,1%).
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5.2. Tyrimo rezultatai ir jy analizé
5.2.1. Paaugliy elgesio kriziy formos ir paplitimas globos namuose mokiniy
poZitriu
Tyrimo metu buvo svarbu iSsiaiskinti globos namuose gyvenanc¢iy ugdytiniy nuomong apie

tai, ar jie zino ir suvokia, kas yra elgesio krizés (Zr. 2 pav.).
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2 pav. Globos namy ugdytiniy elgesio kriziy suvokimas (%)

IS 2 paveikslo matome, kad beveik ketvirtadalis (38,5%) globos namy auklétiniy abejoja
savo ziniomis apie elgesio krizes, tokiy vaiky daugiausia yra 16 mety (14,0%), taciau net 25,6%
sutinka su teiginiu ir mano, jog turi Ziniy ir iSmano apie elgesio krizes, nors respondenty amziaus
vidurkis 15 mety (11,6%). IS gauty rezultaty galima spresti, jog vaikams nepakanka suteikiamos
informacijos globos namuose apie elgesio krizes, ir daugelis nezino, kas tai yra, tik jaunesnio
amziaus vaikai mano, kad Zino, kas tai yra, galbiit, patys tiksliai nesuvokdami elgesio kriziy
sampratos ir reikSmés.

Vidinés problemos veikia zmogaus viduje. Jos prasideda vidiniais zmogaus sunkumais
(abejones, nerasta iSeitis, problemos sprendimo nebuvimas ir pan.), kurie sukelia asmenybés krizes
(ilgai trunkantys asmenybés gyvenimo periodai, kuriems budingi rySkiis psichologiniai pokyciai).
Atsiradus vidinéms asmenybés krizéms vidiniy sunkumy dar padaugéja kol peraugama iki vidiniy
konflikty (astriis negatyviis iSgyvenimai, atsirad¢ del uzsitgsusios vidiniy struktiiry (motyvai,
vertybés, saves vertinimas) kovos ir atspindintys prieStaringus rySius su socialine aplinka, kurie
salygoja dar sudétingesniy ir didesniy asmenybés kriziy atsiradima. Veikiamas vidiniy problemy

zmogus ima maziau vertinti save kaip asmenybg, pradeda abejoti iki Siol turétais motyvais.
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Didziuliai neigiami iSgyvenimai sukelia pastovia emocing krizg, zmogus nebegali gerai atlikti iki tol
iprasty darby, darosi sunku ir nesinori bendrauti su kitais zmonémis. Tod¢l labai svarbu, kad Sios

problemos, kurios iSoriskai daznai nepastebimos biity kuo grei¢iau iSsprendziamos (zr. 3 pav.).

VisisSkai nesutinku
Nesutinku
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3 pav. Globos namy ugdytiniy nuomoné apie gebéjima spresti
vidines problemas (%)

Kaip matome i§ 3 paveikslo, globos namy ugdytiniai | pateikta teigini dazniausiai rinkosi
atsakymy varianta ,,Abejoju (43,0%). Vaikai nebuvo tikri, ar jie pajégiis sprgsti savo vidines
problemas. 38,4% respondenty atsake, kad vaikai, gyvenantys globos namuose i§vis negeba spresti
vidiniy problemy. Tai rodo, jog vaikams reikalinga aplinkiniy pagalba, padedant spresti jiems
kylanc¢ias problemas. Mokslininkai (Kucinskas, Kucinskiené¢ (2000); Bagdonas (1994) ir kt.)
pazymi, kad vaiky socialinéms ir psichologinéms problemoms spresti reikalinga kompleksiné
pagalba ir darbas turi vykti integruotai. Pedagogas globos namuose - tai pirmasis asmuo, kuris turi
stengtis uzmegzti kontakta su vaikais, padéti rasti jiems iSeitis i§ kebliy situacijy, organizuoti
laisvalaiki, suteikti reikalingas socialines paslaugas, sudarant prielaidas sékmingai augancio
zmogaus socializacijai ir pilietinei brandai. Tyrimo metu buvo klausiama mokiniy, ar jie kreipiasi
pagalbos 1 pedagogus, susidiirg su skirtingomis socialinémis ar psichologinémis problemomis (Zr. 4

pav.).
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VisiSkai nesutinku
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4 pav. Problemy sprendimas pasitelkiant pedagogu pagalba (%)

Paaiskéjo, kad kreiptis 1 auklétojus pagalbos linke 1S viso 53,5 % apklaustyjy, tai rodo, jog
net pusé respondenty pasitiki globos namuose dirbanciais pedagogais ir praso ju pagalbos, nors
nemaza dalis vaiky (31,4%) abejoja, ar iSkilus tam tikroms problemoms kreiptusi i savo auklétoja (4
pav.). Abejoniuy vaikams, gyvenantiems globos namuose, galbiit, kelia nepakankama auklétoju
kompetencija ju problemy sprendimui. Arba tiesiog patys globos namu auklétiniai retai yra linke
uzmegzti ir palaikyti artimus rySius su globos institucijy darbuotojais ir kreiptis { juos pagalbos.
Viena i§ priezasCiy galéty biti ir auklétojy kartais demonstruojamas neigiamas pozitiris ar antipatija
globos namuose gyvenantiems vaikams, kurie neretai iSreiSkiami pastabomis, o ne pozityviais
paskatinimais.

Tyrime taip pat teirautasi vaiky, ar globos namuy pedagogai padeda jiems spresti

psichologines problemas (zr. 5 pav.).
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5 pav. Pedagogy pagalba ugdytiniams, sprendZiant ju
problemas (%)
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Remiantis vaiky, gyvenanciy globos namuose, atsakymais galima teigti, kad beveik pusé
respondenty (43,0%) nebuvo tikri tuo, jog globos namuose dirbantys pedagogai padeda jiems spresti
kylancias psichologines problemas. Tod¢l lyginant duomenis, kurie pateikti 4, 5 paveiksluose
galima daryti iSvada, jog ugdytiniai gyvenantys globos namuose, pasitiki ten dirbanciais pedagogais
ir kreipiasi | juos pagalbos, taciau kaip rodo atsakymu pasiskirstymas 5 paveiksle, vaikai ne visada
sulaukia praSomos pagalbos. Pedagogai yra tie asmenys, kurie dazniausiai labai greitai pastebi, jog
vaikui kaZkas atsitiko, bet kartais papras€iausiai nedrista reaguoti i vaiky krizés poZymius, nes
nezino, ka reikia daryti, kaip su tokiu vaiku kalbétis.

Nepakankama auklétojy kompetencija dirbant su vaikais, turin¢iais problemu, gali biiti viena
i§ priezas¢iy, kodél paaugliams biidingos elgesio krizés. Siuo atveju, auklétojai taréty bati ypad
jautrtis ir pastabiis, kad atpazinty vaikus iStinkancias problemas, bet pirmiausia pats darbuotojas
turéty mokéti spresti kriziy problemas. Jei auklétojas nelaiko kazkokios krizés netinkamu elgesiu, jis
nesustabdys Sios krizés ir nesugebés vaikui pasiiilyti pagalbos.

Kylanc¢ios problemos visuomet turi savo sprendimo budus, pagrindiniai jy yra: veikti
spontaniSkai, priimti ja tokia, kokia ji yra dabar arba paprasiausiai stengtis pabégti nuo jos.
Dazniausiai tik nuo paties zmogaus priklauso, kurj problemos sprendimo kelia jis pasirinks.

Bégti nuo problemuy dazniausiai skatina baimé, pasitikéjimo savimi stoka, beprasmybé,
iSmanymo trilkumas. Spontaniskas sprendimas dazniausiai vercia véliau gailétis, nei dziaugtis. O
situacijos priémimas tokios, kokia ji yra, reiSkia mokymasi suvokti priezastis - pasekmes ar veikti
atitinkamai nuo Ziniy kiekio, o tai reiskia, keisti ja pagal galimybes.

Vaiky globos namuy ugdytiniams anketoje buvo pateiktas teiginys: ,,Nuo problemy lengviau
pabégti, nei jas spresti®, siekiant iSsiaiSkinti ju nuomong apie tai, ar vaikai linke sprgsti savo

problemas (zr. 6 pav.).
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Kaip matyti i§ 6 pav. duomeny ugdytiniai atsakinédami i teigini ,,Nuo problemu lengviau
pabégti, nei jas spresti dazniausiai rinkosi atsakymy varianta ,,Sutinku® (44,1%). Tarp
pasirinkusiyju §i atsakymy varianta, buvo daugiau mergaiciy (26,7%), nei berniuky (17,4%). Gavus
tokius atsakymuy rezultatus galima daryti prielaida, jog paaugliai nelinke spresti kylanciy problemuy,
nors, Siuo atveju, berniukai buvo ryztingesni, labiau pasitikintys savimi. O kuo labiau paaugliai
orientuoti | problemos sprendima, tuo jie labiau itvirtina savo socialini vaidmeni, susiformuoja
objektyvesng autokoncepcija, geresng savivertg. Teigiamas savivertés ir pozityvaus streso vengimo
stiliaus rySys gali biiti interpretuojamas kaip psichinés itampos iSkrova. Tuo tarpu paaugliai, turintys
zema saviverte, nepasitikintys savimi, bijantys spresti problemas dazniau linke 1 kraStutinumus.

Prislégta nuotaika, litidesys, ,,gyvenimo pilkumas®, neaiskaus ilgesio jausmas, energijos,
fizinio ir psichinio aktyvumo netekimas, dirglumas, savivertés sumazé¢jimas, malonumo jausmo
praradimas, polinkis save Zaloti, mintys apie savizudybg — tai pagrindiniai depresijos simptomai.

Medicininiu psichiatriniu poziariu depresija — tai jvairiy vidiniy ir iSoriniy priezasCiy
sglygotas psichikos sutrikimy simptomy derinys, kuriy pagrindiniai yra prislégta nuotaika,
pesimistinis ateities isivaizdavimas bei aktyvumo sumazéjimas.

Atsizvelgiant { Siuos depresija sukeliancius simptomus, tyrime buvo pasiteirauta vaiky, ar

juos aplanko tokios mintys, jog kartais atrodo, kad gyvenimas neturi prasmeés (Zr.7 pav.).

Visi§kai nesutinku
Nesutinku
Abejoju

Sutinku

VisiSkai sutinku 8,1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

7 pav. Pesimistinis paaugliy poZiiiris i gyvenima (%)

Nustatyta (7 pav.), jog bendras respondenty, kurie visiSkai sutinka ar sutinka su pateiktu
teiginiu skaicius siekia 46,5%. Beveik pusé globos namy ugdytiniy linke pesimistiSkai zitréti |
gyvenima. Tokiy minciy atsiradimui itakos gali turéti neigiama ankstyva patirtis, nepalankiy augimo
salygu, artimy santykiy su tévais trikumas ar ju nebuvimas. Be abejonés, globos ir meilés
deprivacija, gyvenimas atskirai nuo tévy sukelia rimtas ir ilgalaikes pasekmes, taCiau negalima

daryti vienareikSmiy iSvady, kad vaiko emocinis atstiimimas, nepalankios raidos salygos,
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prosocialaus elgesio pavyzdzio trikumas bei gyvenimo salygos globos namuose sukelia
pesimistines mintis apie ateit] bei gyvenima, kadangi vaikams, gyvenantiems pilnose Seimose ar su
vienu i tévy, taip pat gali buti nesvetimi Sie jausmai, bei mintys.

Gery santykiy stygius su suaugusiais ir galimybés pakalbéti apie save, savo jausmus, savo
1Sgyvenimus, savo dziaugsmus ir baimes nebuvimas priveda prie to, kad vaikai neigia savo jausmus.
Atstumti vaikai, nepatyrg tikrosios tévy meilés, neturi atitinkamo elgesio modelio, kuris
demonstruoty emocing Siluma. Taip vaikai yra iSmokomi uzgniauzti savo jausmus, tarytum jy visai
nebaty. Sie vaikai, sickdami apsaugoti save nuo papildomy psichiniy traumy, daznai bendraudami
su zmonémis iSlaiko didele distancija. Dél minéty priezasCiy atstumti vaikai gali tapti emociskai
uzsidarg, nesugebantys uzmegzti artimy rySiy bei iSreiksti savo jausmuy, o kartais netgi pasidaryti
apatiski, abejingi. Todél atliekant tyrima siekta iSsiaiskinti, ar vaikai gyvendami globos namuose

jauciasi vieni$i ir uzmirsti (zr. 8 pav.).
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8 pav. Globos namy ugdytiniy vieniSumo aspektai (%)

Rezultaty pasiskirstymas rodo, kad 41,9% vaiky, gyvenanciy globos namuose, nesvetimas
vieniSumo jausmas. D¢l to abejojanciy, taip pat nemaza dalis, net 31,4 %, ir visisSkai nesutinkanciy
su pateiktu teiginiu yra 5,8 %. Tokios biisenos priezastimis galima biity laikyti institucine rutina
reguliuojama vaiko ir auklétoju bendravima, kai vaikai néra skatinami bendrauti, paciy vaiky
pastangos bendrauti su suaugusiaisiais dazniausiai ignoruojamos, 0 reaguojama | tas pastangas
nurodymais ar suteikiant butiniausia pagalba. Désninga, kad toks bendravimo modelis privercia
vaikus jaustis vieniSais bei uzmirStais. Be to, ne visi auklétojai, galbiit linke dométis vaiky
gyvenimu, ju itraukimu { veikla. O uzmirsti ir atstumti vaikai, dazniausiai pradeda ieSkoti kitos
aplinkos, kuri galéty juos priimti, kurioje buty sulaukta pritarimo, paskatinimo. Todél dazniausiai
patenkama | atstumtyjy draugija, kurioje egzistuoja savos elgesio normos, vertybiy sistema ir

interesai.
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Nesaugumo jausmas, jtampa, padid€j¢s nervingumas, netvarkinga mityba, sutrikes miegas —
tai gali biiti patiriamo streso iSraiSka. Stresas — apsauginé, gynybiné reakcija. Jis padeda mobilizuoti
organizmo resursus ir jveikti pavojinga situacija. Bet, jei stresas veikia nuolat, anksCiau ar véliau
gali atsirasti sveikatos sutrikimy - Sirdies bei kraujagysliy, virSkinamosios sistemos ligy, susilpnéti
imunitetas, susiformuoti sunkus fizinis ir emocinis iSsekimas. Atsiranda galvos skausmas, kamuoja
nuovargis, apatija, sunku susikaupti. Viskas erzina, nervina, kamuoja slogi nuotaika, niiirios mintys,
sutrinka miegas.

Globos namuose gyvenan¢iy paaugliy buvo pasiteirauta, ar jie daznai patiria stresa

gyvendami globos namuose. Atsakymu rezultatai pateikti 9 paveiksle.

Visiskai nesutinku
Nesutinku
Abejoju

Sutinku ] 44,2%

VisiSkai sutinku g 3,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

9 pav. Nuolatos patiriamo streso pasireiSkimas globos
namuose (%)

Kaip matome 9 paveiksle, 47,7% globos namy auklétiniy teigé, kad jie nuolatos patiria
stresa. PrieSinga atsakymuy varianta rinkosi 37,3% vaikuy, tai rodo, jog gana didelis skai¢ius vaiky vis
délto patiria stresa ir jis patiriamas nuolatos. Negatyvios emocijos, nervin¢ jtampa, dirglumas Zaloja
sveikata, blogina gyvenimo kokybe. Kiekvienas anksCiau ar véliau suvokiame, kad reikia stengtis
atgauti pusiausvyra, viding ramybe. Puiku, jei su visais Siais sunkumais pavyksta susidoroti
savarankiskai, deja, daZnai paaugliai nepajégia savarankiSkai susidoroti su stresu ir jo padariniais,
todél neretai pasirenka lengviausia sprendimy kelig — tampa priklausomi nuo jvairiy psichotropiniu
medziagy, kurias renkasi kaip viena i§ priemoniy stresui malSinti.

Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo pasekmés — tiek socialinés, tiek
psichologings, tieck medicininés — auga proporcingai vartojimo daznumui. Kuo ankstyvesniame
amziuje pradétos vartoti psichika veikiancios medziagos, tuo didesné zalingy pasekmiu vaiko raidai
atsiradimo tikimybé. Narkotiniy ir psichotropiniu medziagy vartojimo pasekmés — tai ne vien
somatiniai, nervy psichikos ir elgesio sutrikimai, bet ir uZsikrétimo ZIV, perdozavimo, abscesu,

sutrikusios socialinés atskirties pavojai.
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Pirmieji bandymai vartoti psichika veikian¢ias medziagas paprastai vaikui dar nesukelia
priklausomybes. Tai priklauso nuo asmenybés, vartojimo aplinkybiy ir psichika veikiancios
medziagos poveikio. Nemazai vaiky pabando, taciau dauguma jy greitai liaujasi eksperimentavg ir
tik daliai 1§ ju vystosi priklausomybé. Su pries tai aptartu klausimu apie nuolatos patiriama stresa,
susijes ir kitas anketos teiginys: ,,Dauguma ugdytiniy vartoja psichotropines medziagas (narkotikus,
tabaka, alkohol}), kadangi vienas i§ pagrindiniy motyvy pradedant vartoti psichotropines medziagas

dazniausiai biina biidas iveikti itampa ar stresa (zr. 10 pav.).
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10 pav. Psichotropiniy medZiagy vartojimas paaugliy tarpe (%)

Kaip matyti i§ pateikto 10 paveikslo, atsakymai pasiskirsté taip: 51,6 % respondenty teigia,
jog globos namy ugdytiniai vartoja psichotropines meziagas, taip mananciy daugiausia yra 15 mety
amziaus vaiky (14,0%). Kiti 38,8% paaugliy tvirtina, kad globotiniai nevartoja Siy medZiagy visai, o
susilaikanciy ir abejojanciy lieka 10,6 % vaiky. Galima manyti, jog polinkis psichika veikian¢ioms
medziagoms, ypa¢ haliucinogenams, atsiranda dél emocinio brandumo stokos, asmenybés raidos
sutrikimy, gyvenimo problemy, nesutarimy Seimoje. Analizuojant priezastis, nejmanoma iSskirti
kurios nors vienos ja nulémusios. Jei taip biity, Sias priklausomybes biity galima kontroliuoti, taciau
polinki psichotropinéms medziagoms sukelia daugybé ivairiy susijusiy priezas¢iy — biologings,
psichologings ir socialinés.

Psichika veikian¢iy medziagy poveikis kiekvienam asmeniui gana individualus, o ivairiis
narkotikai veikia labai skirtingai. Visy narkotiniy, psichotropiniy ir kity psichoaktyviu medziagy

poveikis susijgs su poveikiu centrinei nervy sistemai (CNS).

52



Tabakas, kuriame yra alkaloido nikotino, yra stiprus neurotoksinas. Dél zalos sveikatai ir
sukeliamos stiprios priklausomybés tabako gaminiy vartojimas ir pardavimas Lietuvoje yra
draudziamas zmonéms iki 18 mety.

Gérimai, turintys etilo alkoholio, vadinami alkoholiniais gérimais. Svarbiausios alkoholio
vartojimo pasekmés sveikatai neapsiriboja vien tik kepenu ciroze ar alkoholinémis psichozémis.
Alkoholio vartojimas padidina rizika susirgti visa eile ligy ir mirti nuo jy, rizika auga didé¢jant
suvartojamo alkoholio kiekiui, ankstyvam vartojimo pradzios amziui. Apsvaigg alkoholiu jaunuoliai
padaro daug nusikaltimy, autoavarijy, paklitina i nelaimingas situacijas, suzaloja kitus ir susizaloja
patys. Alkoholio vartojimas Lietuvoje salygoja daugiau kaip deSimtadali visu mirCiy ir sukelia
sunkias socialines pasekmes.

Nemaza reikSme globos namuose gyvenanciy vaiky elgesiui turi tam tikri gyvenimo globos
namuose ypatumai. Vienas i$ juy - ten dirbantis personalas. Galima manyti, kad specialiy igtidziu
stokojan¢iam personalui sunku tinkamai reaguoti ir elgtis susidirus su netinkamu paaugliy elgesiu.
O netinkamos personalo reakcijos daznai ne tik nepadeda spresti kylanciy tarpusavio konflikty, bet
dar labiau skatina neadaptyvaus paaugliy elgesio ir konfliktiSkumo formavimasi. Tyrimo metu,
paaugliy, gyvenanciu globos namuose, buvo pasiteirauta ar globos namuose pasitaiko dazni

nesutarimai su pedagogais d¢l netinkamo ugdytiniy elgesio (zr. 11 pav.).
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11 pav. Netinkamo ugdytiniy elgesio sukeliamos konfliktinés

situacijos (%)

Bendras respondenty, atsakiusiy, kad visiSkai sutinka ir sutinka, jog globos namuose
pasitaiko dazni nesutarimai su pedagogais dél netinkamo ugdytiniy elgesio, skaiCius siekia 64,0%.
Su Situo teiginiu nesutinkan¢iy — 24,4%. Gavus tokius atsakymy rezultatus, galima prieiti prie
1Svados, jog nesutarimai tarp auklétojuy ir globos namuose gyvenanciy vaiky yra daznas reiskinys.

Tikétina, kad, esant tokiam bendravimui, neretai susiformuoja uzdaras ratas, kuriame abipusiSkai
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neigiamai yra sustiprinamas tiek personalo, tiek ir paaugliy netinkamas elgesys. Tokia situacija gali
keistis tik keiCiantis personalo bendravimo taktikai, taCiau, kad tai jvykty - bitinas specialus
personalo pasirengimas ir kity specialisty (psichologuy, socialiniy darbuotoju, kt.) pagalba. Geresnio
funkcionavimo taip pat galima tikétis, jei globos namuose imamasi priemoniy (taisykliy buvimas ir
laikymasis, saugumo uztikrinimas), uztikrinanciuy strukttiruota ir saugia aplinka, bendraujant su
globotiniais.

Ugdant pilnavert¢ asmenybeg, mokykloje, globos namuose didziausias démesys skiriamas
nusikaltimo, zalingy ipro¢iy, netinkamo elgesio prevencijai, bendruomenés nariy saugumo
uztikrinimui. Organizuojant prevencinius renginius iSskiriamos S$ios strategijos: informacijos
skleidimas, atsakingos elgsenos ugdymas, alternatyvy kiirimas, pasiprieSinimo jgtidziai, asmeniniy
socialiniy igidziy ugdymas. Taikoma formulé: Zinios + socialiniai igiidziai + nuostatos, vertybés.
Siais renginiais siekiama, kad elgesio bei dorovés normos atitikty visuomenéje skelbiamas ir
propaguojamas elgesio normas. Vaikai turi matyti, kad netinkamas elgesys netoleruojamas
visuomeneéje, kad su Siomis problemomis yra kovojama. Apie prevenciniy renginiy organizavima

buvo klausiama ir vaiky globos namuose gyvenciy paaugliy (zr. 12 pav.)
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12 pav. Prevenciniy renginiy organizavimas globos namuose (%)

12 paveiksle pateikti rezultatai atskleidZia, kad net 69,8 % vaiky teige, jog pedagogai,
dirbantys globos namuose, organizuoja prevencinius renginius, kiti, 30,2% atsakiusiyjy, nesutiko su
Siuo teiginiu ar tiesiog abejojo, kad tokie renginiai vyksta ju globos namuose. Vadinasi, nepaisant to,
kad 15,1% nesutiko su pateiktu teiginiu, taciau didzioji dalis atsakiusiy | klausima parod¢, jog vis
délto darbuotojai, dirbantys globos namuose, rengia prevencinius renginius, stengdamiesi kovoti su
elgesio krizémis. Kita vertus, tokiy renginiy organizavimas gali buti tik papras€iausiai vadovy

isakymu formaliai atliktas darbas, o ne paciy darbuotojy iniciatyva organizuojamas, kuriuo biity
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siekiama ne tik teorinés, bet ir praktinés naudos, kovojant su elgesio krizémis. Vaikams nesuteikiant
reikiamos informacijos, mazai tikétina, kad problemos bus iSsprendziamos savarankiskai.

Problemos slegiamas Zmogus masto siaurai, jauciasi patekgs i aklavietg. Viena i§ pagalbos
alternatyvy - pokalbis su psichologinés pagalbos tarnybos savanoriu, kuris vaikui suteikia galimybe
placiau pazvelgti i susidariusia situacija, surasti galimas iSeitis. Nors Zmogus pats atsakingas uz savo
sprendima, bendraujant su kitu jam lengviau pasirinkti, surasti atsakyma. Labai svarbi ,,Jaunimo
linijos” funkcija — suteikti reikiama informacija. Jei Zmogui reikalinga nuolatiné specialisto pagalba,
jei skambinantysis pasimetes ir nezino, ka daryti, savanoris pasako, kur galima kreiptis, paaiskina,
kuo vieni ar kiti specialistai gali padéti. Nemokamu ,,Jaunimo linijos* numeriu 8§ ~ 800 ~ 28888
galima skambinti i§ visos Lietuvos®. Tyrimo metu vaiky buvo pasiteirauta, ar jie zino psichologinés

pagalbos telefono numerj (Zr. 13 pav.).
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13 pav. Globos namy ugdytiniy Zinios apie psichologinés
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13 paveiksle pateikti rezultatai rodo, kad vaiky, Zinanc¢iy psichologinés pagalbos telefono
numer], globos namuose i§ viso yra 52,3%, taCiau praktiskai tokia pat dalis vaiky (47,8%) Sito
numerio, teikianc¢io psichologing pagalba, nezino, ar abejoja, todél, iskilus problemoms, neturi
galimybés susisiekti su savanoriais, kurie jam suteikty pagalba, esant sunkioje situacijoje, ar tiesiog
ji nukreipty specialistams, jei skambinanciajam reikalinga labiau specializuota, ilgalaiké pagalba.
Galima teigti, jog vaikams, gyvenantiems globos namuose, nesuteikiama pakankamai informacijos
apie pagalbos galimybes, kurios kiekvienam, atsidiirusiam krizinéje situacijoje ar ieSkanciam

pagalbos, yra gana paprastai pasiekiamos. Daznai vaikui, papuolusiam i krizing situacija, gali padéti

? Pagalba, kuri yra $alia: vaiky ir jaunimo psichologinés pagalbos linijos. [Zifiréta 2011-04-18]. Prieiga per interneta:
<http://www.medicine.lt/index.php?pagrid=leidiniai&strid=5396&subid=npl>.
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vien pokalbis. Kartais patekusiam { sunkia situacija Zmogui tiesiog sunku i$biiti vienam, butina, kad
kas nors isklausyty.

Tyrimas parodé, kad globos namuose gyvenantiems vaikams, biidingos elgesio krizés, nors
patys vaikai nezino, kas tai yra. IS respondenty atsakymu galime teigti, kad vaikai, gyvendami
globos namuose jauciasi vieniSi, daznai patiria stresa, dalis paaugliy vartoja psichotropines
medziagas, kurios pasirenkamos malSinant itampa ir stresa.

Analizuojant respondenty duomenis, atsakymai parodé, kad vaikai taip pat negeba spresti
vidiniy problemy, daznai renkasi lengviausia problemy sprendimo kelia, tik berniukai Siuo atveju
ryZtingesni ir tvirtina, kad problemas geriau spresti nei nuo juy bégti. Nemazai vaiky kreipiasi i
auklétojus praSydami pagalbos, nors ne visada jos sulaukia. Patys vaikai tvirtina, kad ju globos

namuose pasitaiko dazni nesutarimai su pedagogais, d¢l netinkamo ugdytiniy elgesio.

5.2.2. Auklétojy poziuris j kriziy prevencijg ir intervencija globos namuose

Globos istaigy ugdytoju bendruomeng sudaro tiesiogiai su vaiku dirbantis personalas, kurio
pagrindinés grupés yra pedagogai, socialiniai pedagogai ir socialiniai darbuotojai. Tiesiogiai su
vaiku gali dirbti ir psichologai, sveikatos prieziiiros bei kiti specialistai.

Pagrindiniu auklétojo tikslu globos istaigoje laikytina vaiko gerové ir saugumas siekiant
pozityvios integracijos ir socializacijos visuomenéje, skatinant visavert¢ asmenybés raiska, pilietine
branda (Socialinio pedagogo kvalifikaciniai reikalavimai, 2002).

Siekdamas vaiko gerovés ir saugumo auklétojas vykdo Sias funkcijas:

* ivertinimo (renka informacija, analizuoja, daro iSvadas);

* konsultacing (pataria, padeda, konsultuoja);

» korekcing (skatina, igalina, padeda adaptuotis, aktyvina, mobilizuoja);

» vadybing (organizuoja, telkia, planuoja, priima sprendimus ir uz juos atsako);
* SvieCiamaja (informuoja, aiskina);

* koordinacing (palaiko rysius, siun¢ia (perduoda) informacija);

* prevencing (numato neigiamus reiskinius, poelgius ir padeda jy iSvengti);

* teising (atstovauja, gina vaiko interesus);

» socialinio ugdymo ( Socialinio pedagogo kvalifikaciniai reikalavimai, 2002).

D¢l savo funkcijy gausos ir plataus veiklos rato auklétojas turi bati susipazings ir iSmanyti
daugelj istatymu ir teisés akty, kad, esant reikalui, galéty kuo profesionaliau suteikti pagalba. Todél
socialinis pedagogas turi biiti geras istatymu, susijusiy su vaiko teisiy apsauga, Zinovas.
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Pirmaeilis auklétojo uzdavinys globos istaigoje — suteikti pagalba ugdytiniui toje situacijoje,
kai socialiniai, psichologiniai, ekonominiai ar kultliriniai barjerai trukdo jam realizuoti savo
potencines galimybes, igyjant reikiama issilavinima ir i§siaukléjima. Sia pagalba auklétojas teikia
saveikaudamas su ugdytiniu, jo Seima, mokykla ar sociumu (Lelitigiene, 1997).

Auklétojo pareiga globos istaigoje — paveikti ne vien vaika, bet ir jo mikroaplinka, tuos
zmones, aplinkybes, kurios turi itakos vaikui. Todél labai iSsiplecia socialinio pedagogo/darbuotojo
veiklos sritys, dirbant vaiky globos namuose. Pedagogu veiklos sritys globos istaigoje yra S$ios:
tvertina ugdytiniy poreikius ir padeda sprgsti problemas; jvardina priezastis, trukdancias vaikams,
paaugliams normaliai ugdytis ir adaptuotis aplinkoje; bendradarbiauja su vaiku, jo Seima, kitomis
institucijomis bei specialistais; ieSko budy kaip efektyviai iSsprgsti saviraiSkos, mokymosi
motyvacijos, uzimtumo, karjeros planavimo bei kitas asmenines ar socialines vaiky problemas (todél
organizuoja individualy, grupini ir komandini darba); atlicka Svieciamaja, prevencing veikla;
atstovauja vaiko teiséms bei interesams jvairiose institucijose (nepilnameciy reikaly inspekcijoje,
Vaiko teisiy apsaugos tarnyboje ir pan.); siekia, kad vaikams biity uztikrintas mokymas ir ugdymas,
atitinkantis juy poreikius bei galimybes; organizuoja vaiky darbini mokyma, ju parengima profesijos
pasirinkimui; organizuoja kultiiriniy, Svietimo bei kity reikalingy paslaugy teikima (gimtadieniu
Sventima, kino filmu ziur¢jima, iSvykas, konsultavima, paskaity klausyma ir pan.) (Lelitigieng,
2003).

Be visy iy atlieckamy funkcijy, pedagogai, dirbantys globos namuose turi biiti ypac jautriis ir
pastabiis, kad atpazinty vaikus iStinkancias krizes, nes tik po to gali imtis priemoniy ir veiksmu
vaiko gerovei uztikrinti.

Tyrimo metu pedagogu buvo klausiama, ar jie sutinka su teiginiu, kad elgesio krizés yra

biidingiausios paauglystés amziaus tarpsnyje. Atsakymai pavaizduoti 14 paveiksle.
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Bendras respondenty, atsakiusiu, kad visiskai sutinka, ar sutinka skaicius yra 88%. Didzioji
dalis pedagogu, dirbanciy globos namuose, kaip matome (zr. 14 pav.) sutinka, jog elgesio krizés yra
biidingiausios paauglystés amziaus tarpsnyje, pedagogai taip teigdami remiasi ne tik teorinémis, bet
ir praktinémis ziniomis. Remiantis gautais rezultatais galima teigti, jog pedagogai yra susipazing su
vaiky amziaus tarpsniy specifika ir iSmano, kas biidinga kiekvienam amziaus tarpsniui. Be abejo,
pedagogas, dirbantis globos namuose turi biiti visuomet pasiruos$es priimti skirtingas, kiekvienam
vaikui budingas problemas ir, atsizvelgiant { konkrecios situacijos specifika, taikyti tai problemai
spresti parengtus metodus. Ugdytojas, zinodamas, jog kiekvienam vaiko amziaus tarpsniui biidingi
specifiniai bruozai, salygojantys vienokius ar kitokius vaiky asmenybés ypatumus, i§ anksto gali
numatyti, tykancias krizes.

Sistemingus tyrimus, analizuojancius ankstyvyju stresiniy veiksniy jtaka tolesnei vaiko
psichikos sveikatai, paskatino tik XX amziaus viduryje J. Bowlby (1973) suformuluota prieraiSumo
teorija, kurios pagrindiné prielaida skelbé, kad ilgai trunkanti nepriezitira ar netinkama prieziiira
ankstyvoje vaikysteje gali sutrikdyti asmenybés raida. Véliau prieraiSumo teorijos Salininkai Zenge
dar toliau, teigdami, kad prieraiSumo tipas (saugus ar nesaugus) lemia ne tik vaiko santyki su ji
globojanciais asmenimis, jo gebéjima formuoti tarpasmeninius santykius vyresniame amziuje, bet ir
velesni psichologini-socialini funkcionavima, t.y., ivairiy psichikos sveikatos problemuy raida
(McCarthy, Taylor, 1999). D¢l neigiamy potyriy vaikystéje (nepakankamas saugaus prieraiSumo
formavimasis, savikontrolés stoka, moralés ir socialiniy nuostaty nebuvimas) daznai formuojasi
emociju ir elgesio problemos. Tokie vaikai dazniausiai nepasitiki savimi bendraudami su kitais, yra
linke pasiduoti autoriteto valdziai, neretai d¢l socializacijos patirties trikumo paauglystéje ir
suaugusiame amziuje jiems sunku uzmegzti ir palaikyti santykius su kitais Zmonémis. D¢l to
suaugusiojo zmogaus asmenybés problemy iStakos — jo vaikystéje. Tyrimo metu, auklétoju buvo
klausiama ar paauglio atsparumas krizéms gali buti susijes su jo vystymosi ypatumais vaikystéje (Zr.

15 pav.).
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15 pav. Vaikystés vystymosi ypatumy jtaka, paauglio

atsparumui krizéms (%)

Net 96,0% apklaustyjy teigia, kad paauglio atsparumas krizei susijgs su jo ypatumais
vaikystéje, ir tik 4,0% ugdytoju tuo abejoja (zr.15 pav.), tod¢l placiai paplitgs poziiiris, kad vaiky
elgesio kriziy priezastys glaudziai siejasi su ankstyvaja vaikyste $iuo atveju pasitvirtina. Didelg itaka
vaiky gyvenime turi tévy elgesys, nuostatos, vertybiniai orientyrai, ju pastangos kryptingai ir
tikslingai siekti, kad vaikai tapty dorovingomis asmenybémis, kad isisavinty visuomenéje priimtus
vertybinius orientyrus ir jais vadovautysi savo gyvenime. Taciau asocialiis tévai nesugeba idiegti
vaikams visuomenéje vyraujanciy vertybiniy orientyry, tinkamo elgesio normy. Todél désninga, kad
visa tai anksCiau ar véliau turi neigiamos itakos ne tik kognityvinei, psichosocialinei vaiko raidai,
bet ir neadaptyviy atribuciju bei elgesio susiformavimui.

Psichikos sveikata ir geroveé yra ypa¢ svarbios gyvenimo kokybei, igalina Zmones
prasmingai gyventi, buiti kiirybiskais ir aktyviais pilieciais. Psichikos sveikata turi jtakos socialinei ir
ekonominei visuomenés plétrai, yra svarbus socialinés sanglaudos, produktyvumo, taikos ir
stabilumo gyvenimo aplinkoje komponentas. Psichikos sveikatos puosel¢jimas gerina visos
visuomengés (taip pat ir psichikos sveikatos sutrikimy turin¢iy zmoniy bei ju globéjy) gyvenimo
kokybg bei psiching gerove. Ilgalaikés psichinés sveikatos pagrindas formuojamas ankstyvajame
amziuje. Iki 50 % psichiniy sutrikimy prasideda paauglystés metu. Psichinés sveikatos problemy
galima nustatyti 10 % - 20 % jaunuoliy, kuriy didesniaja dali sudaro nepasiturin€iy gyventojy grupiy

atstovai®.

4 Europos paktas dél psichinés sveikatos ir gerovés. (2008). [Zitiréta 2001 04 23]. Prieiga per interneta: <
http://ec.europa.eu/health/mental_health/docs/mhpact_It.pdf>
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Zinant, jog psichikos sveikata yra ypa¢ svarbi gyvenimo kokybei ir gerovei, atliekant
apklausa, buvo pasidométa pedagogy, ar jie sutinka, kad ilgalaikés krizés gali buti kaip vienas i§

pagrindiniy veiksniy, sutrikdanc¢iy zmogaus psiching sveikata (zr. 16 pav.).
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16 pav. Ilgalaikiy kriziy jtaka psichiniy sutrikimy
atsiradimui (%)

Su anketoje pateiktu teiginiu apie ilgalaikiy kriziy viena 1S pasekmiy — psichinés sveikatos
sutrikdyma — sutiko beveik visi (92,0%) globos namuose dirbantys pedagogai (Zr.16 pav.). Tai rodo,
jog darbuotojai, dirbantys ir bendraujantys su globos namu ugdytiniais suvokia, kad uZzsitgsusios
krizés gali turéti jtakos ne tik vaiky elgesiui, bet ir ju psichinei sveikatai. Atsizvelgiant | vaiky
pazeidziamuma ir poreikius, jiems turéty buti suteiktas prioritetas vykdant veikla, susijusia su
psichikos sveikatos ugdymu, priezitra, ligu prevencija ir psichikos sveikatos priezitira, kadangi
vaikystéje patirti sutrikimai gali pranaSauti psichikos sutrikimus suaugus. Todél vaiky ir paaugliy
psichikos sveikatos palaikymas turéty biiti vertinamas kaip strateginé investicija, teikianti didelg
ilgalaike nauda atskiriems asmenims, visuomenei ir sveikatos apsaugos sistemai.

Jaunesniojo paauglio nuomoné apie save ir saves (vertinimas daugiausia formuojasi
suaugusiyjy vertinimo pagrindu. Kylantis poreikis pazinti save, dom¢jimasis savimi ir mastymas
apie save yra budinga paaugliy ypatybé. Savgs pazinimas yra viso to salyga. Paaugliy
samprotavimai apie save yra samoningi, savarankiski vidiniai procesai, paaugliai ziiiri { juos kaip 1
bitina dalyka. Vaikai, turintys auksta savivertg, yra labiau linke spresti problemas, nei juy vengti, o
neigiamai galvojantys apie save, palaipsniui ima orientuotis i nes¢kmes, klaidas, kyla naujos veiklos
baimés, noras iSvengti i88tkiy, visa tai apriboja ne tik gyvenimiskas perspektyvas ir kartu sumazina
socialin; aktyvuma, bet ir formuojasi neigiami elgesio ypatumai. Todé¢l tyrime buvo teirautasi

auklétojy, ar neigiamas paaugliy saves vertinimas turi jtakos elgesio kriziy atsiradimui (zr. 17 pav.).
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17 pav. Neigiamo saves vertinimo jtaka paaugliy elgesio

kriziy atsiradimui (%)

Kaip matyti 1§ 17 pav., auklétojai pritaria (84,0%), kad elgesio krizés dazniausiai kyla dél
neigiamo saves vertinimo, tuo abejojanciy lieka tik 12,0% respondenty. Galima teigti, kad tai
svarbus veiksnys, darantis itaka kriziy atsiradimui. Globos namy auklétiniy Zema saves vertinima
lemianciais veiksniais galima biity laikyti: nepalankias asmenybés vystymosi salygas Seimoje, tévy
netekima ar gyvenima atskirai nuo jy, artimuy emociniy santykiy stoka, neigiama mokyklos,
bendraamziy poveiki ir pan. Globos namuy auklétiniai reciau save vertina teigiamai, mano esa
niekam tike, neturintys gery savybiy, jauciasi nereikalingi, nevykéliai, neturintys kuo didziuotis.
Paaugliy, gyvenanciy globos institucijose, Zemas saves vertinimas ir zemi akademiniai pasiekimai
gali biti sietini su ankstyva neigiama psichosocialine patirtimi, meilés, Silumos trukumu,
nesaugumo jausmu, aplinkiniy abejingumu, neigiamu vertinimu.

Pasak V. Cepukienés, R. Pakrosnio (2008), vaiky aukléjimas globos namuose, kur vyrauja
pastovumas, ugdytiniy veikla organizuojama pagal 1S anksto parengtas programas, taisykles, daugiau
apsiribojama vaiky priezitra, per mazai skatinamas ju aktyvumas, savarankiSkumas organizuojant
ivairig veikla, atliekant kuo jvairesnius socialinius vaidmenis, ugdo vaiky socialini pasyvuma, turi
neigiamos jtakos socialiniy igiidziy formavimuisi, kurie gali salygoti tam tikry netinkamy elgesio
formy atsiradima bei jy pasireiSkima. Siekiant atskleisti globos namy ugdytiniy atsparumo krizinéms
situacijoms ypatumus, buvo aiSkinamasi, ar globos namuose gyvenantys vaikai susiduria su daugiau

kriziniy situacijy, nei kiti ju bendraamziai (zr.18 pav.).
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18 pav. Kriziniy situacija aktualumas globos namy
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Atlikta duomeny analizé parod¢, kad auklétojai, dirbantys su globos namu ugdytiniais
sutinka (70,0%), jog Siems vaikams tenka iSgyventi daugiau kriziniy situacijy, nei vaikams i pilny
Seimy, nes dazniausiai Siems vaikams sunkiau sekasi atpazinti Zmogaus emocing bliseng ir tinkamai
atsakyti 1 kito jausmus, nei vaikams, gyvenantiems pilnose Seimose. Jie pasiZymi menkesniais
konflikty sprendimo igtidziais, Zymiai re€iau aiSkinasi nesusipratimy priezastis, ramiai iSsako savo
nuomong, biidami neteists, pripaZista savo kalt¢. Todél manytina, kad globos namy vaikai gali turéti
daugiau problemy bendraudami su zmonémis, ypac¢ spresdami tarpusavio santykius. Taip pat globos
namy vaikai stokoja tam tikro socialinio izvalgumo. Tai gali sukelti ir kity bendravimo problemuy,
nes bendravimo situacijos pazinimas, jvertinimas leidzia asmeniui geriau ja kontroliuoti ir
adekvaciai atsakyti; yra tarpusavio saveikos atsiradimo, jos palaikymo pamatas. Bendravimo
lgiidziai rodo tiesioginius Zzmoniy rySius, nusako asmens gebéjima kurti ir palaikyti pozityvius
tarpusavio santykius. [giidziai dazniausiai apibréziami kaip tam tikra elgesio sistema ir siejami su
asmens elgesio veiksmingumu.

Kiekviena krizé — tai ir ribinis egzistencinis iSgyvenimas, kurio metu Zzmoguje ivyksta
stiprus dvasinis sukrétimas, perversmas, kuris arba palauzia, arba sustiprina atverdamas nauja
gyvenimo ir jo galimybiy matyma. Jei psichologiné krize¢ jveikiama, krizinis i§gyvenimas paskatina
individo augima, vystymasi, emocing branda. Neijveikta psichologiné krizé¢ salygoja krizes
chronizacija, t.y., galimus fizinés, psichikos sveikatos, asmenybinés integracijos, socialinio
funkcionavimo ir adaptacijos sutrikimus. Norint uzkirsti kelig kriziniy situacijy pasekméms, biitina

i$siaiskinti ne tik juy sukéléjus, bet ir tai, kaip daznai jos pasireiskia (Zr.19 pav.).
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Tyrimo rezultatai atskleid¢é, kad beveik pana$i dalis ugdytoju sutinka (44,0%) ir 34,0%
respondenty nesutinka, jog globos namuose elgesio krizés pasireiSkia nuolatos. Toks atsakymu
pasiskirstymas salygoja dviprasmiskas iSvadas, galbuit kai kurie auklétojai savo trumpoje darbo
praktikoje dar néra susidurg su tokiomis krizémis, arba paprasCiausiai nezino kaip jos pasireiskia,
todél ir linke teigti, jog elgesio krizés yra ne daznas reiSkinys, pasitaikantis globos namuose. Taciau
bet kuriuo atveju, bendras respondenty, atsakiusiy, kad elgesio krizés pasireiSkia nuolatos, skaicius
siekia 54%, o tai irodo, jog vis délto tai yra aktuali ir iki Siol neiSsprgsta problema. Remiantis
gautais rezultatais, galima teigti, jog labai svarbu kuo anks¢iau pradéti koreguoti krizinius
1Sgyvenimus, nelaukti, kol jie pasireik§ intensyviai arba chronizuosis. Pirmoji pagalba turéty
sustabdyti psichologinés krizés negatyvy vystymasi, padéti zmogui sukaupti jégas iveikti krizg. Jei
pagalbos nesulaukiama, psichologing kriz¢ gali giléti ir likti nejveikta.

Vaiky globos namy paskirtis yra uZztikrinti vaikui saugia ir raidai palankia aplinka, kiek
Imanoma artimesng tai, kurios galima tikétis Seimoje. Galima biity manyti, kad globos namuose
sudarius tinkamas salygas specialiesiems globojamy vaiky poreikiams patenkinti, jy prisitaikymas
turety pagereti. Taciau vis dazniau kalbama apie jvairiy psichologiniy-socialiniy problemy paplitima
tarp globos istaigose gyvenanciy vaiky (Bass, Shields, Behrman, 2004). Tad kyla klausimas, ar
globos istaigos neatlieka visy savo funkciju, ar teikiama pagalba yra nepakankama, ar, dél neigiamo
patyrimo Seimoje susiformavusiy asmenybés savybiu, poveikis vaiko geb&jimui prisitaikyti yra toks
didelis, kad net ir gyvenimo salygu pasikeitimas bei teikiama pagalba nebegali nieko pakeisti.

20 paveiksle pavaizduotas auklétojy atsakymuy pasiskirstymas procentais i anketos teigini:

,Elgesio kriziy atsiradimui didesng itaka daro globos namai negu mokykla” (zr. 20 pav.).
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Rezultatai parode, kad tik keletas auklétojy (4,0%) visiskai sutinka su tuo, jog globos namy
aplinka turi daugiau jtakos kriziy atsiradimui nei mokykla, nes kiti pedagogai (50,0%) nesutinka,
arba abejoja (42,0%), kad elgesio sunkumams atsirasti turi itakos patys globos namai. Jie mokyklos
aplinka vertino kaip labiau neigiama. Tai leidzia daryti iSvada, kad mokykla — aplinka, kurioje
mokytojuy parama bei neigiamy santykiy su bendraamziais patirtis yra svarbiausi paauglio saity su
mokykla aspektai, susij¢ su elgesio problemomis, delinkvenciu bei asocialiu elgesiu paauglystéje.
Taciau gyvenimo globos namuose ypatumai taip pat yra svarbiis ir gali paskatinti geresnj arba
blogesni funkcionavima, t.y., gali tapti apsauginiu arba rizikos veiksniu, suSvelninanciu, arba
atvirkSciai, dar labiau uzaStrinan¢iu neadaptyviy asmenybés savybiy pasireiSkima. Kadangi
nustatyta, jog net esant palankiausioms aplinkybéms globos istaigose yra buidingas neapibréZtumas,
nestabilumas ir laikinumas, o tai savaime mazina vaiko optimalaus funkcionavimo galimybes.

PanaSia nuomong iSreiSkia ir A. Juodraitis (2004), nurodydamas, kad globos istaigy
personalas ne visada tinkamai elgiasi su ugdytiniais ir yra link¢s neigiamai juos vertinti, akcentuoti
ju klaidas, o ne pasiekimus.

Paauglio agresyvumas — tai emocijy iSraiska, tod¢l analizuojant vaiky elgesi, butina nagrinéti
ir ju emocijas. Agresyvuma paprastai skatina kelios emocijos (pyktis, pasibjauré¢jimas, neapykanta ir
t.t.) (Navaitis, 1998).

Agresyvis paaugliai dazniausiai blogai mokosi, nors psichologiniai testai rodo, jog ju
intelektas dazniau biina aukStesnis, negu jy gaunami pazymiai. Jie neisisavina déstomos medziagos
dél per didelio aktyvumo, démesio stokos ir begalinio iSsiblaSkymo. Agresyviems paaugliams sunku
normaliai prieiti prie kito ir normaliai kalbéti. Jie jtaria kita turint prieSisky késly, tod¢l yra isitiking,
kad turi reaguoti agresyviai, o ne draugiskai. Agresyviis paaugliai kitaip suvokia aplinkini

pasauli, todel ju reakcija kitokia. Kaip teigia U. Mielke (1997), agresyvis vaikai negerbia savgs.
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Pirmiausia, tai liecia tuos paauglius, kurie agresyviai elgiasi su kitais i§ bailumo ir nepasitikéjimo
savimi. Jie tikisi taip uZsitarnauti pagarba. Kadangi jiems baimg¢ sumazina agresyvumas, tai jie ir
naudojasi ta nevykusia saves realizavimo forma (Mielke, 1997).

Tyrimo metu globos namuose dirbanc¢iu auklétojy buvo paklausta, ar jie sutinka su teiginiu,

kad globos namy ugdytiniai kriziy atvejy biina fiziskai agresyviis. Atsakymai pateikti 21 paveiksle.
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21 pav. Elgesio krizés — agresyvaus elgesio prielaida (%)

Remiantis 21 paveiksle pateiktais duomenimis, galima teigti, kad daugiau nei pusé auklétoju
(66,0%) sutinka ir mano, kad vaikai krizinése situacijose biina agresyvis, 14,0% apklaustyju
nesutinka, su pateiktu teiginiu ir kiti 20,0% néra tikri, ar vaikai blina agresyviis krizinése situacijose.
Polinkiui 1 agresija itakos gali turéti ir sudétingas vaiko charakteris, hiperaktyvumas,
impulsyvumas, démesio sukoncentravimo problemos, menki socialiniy problemy sprendimo
lgiidziai - vaikai supranta kity vaiky elgesi kaip prieSiska ir nesugeba rasti neagresyviu konflikty
sprendimo biidy. Galima manyti, kad dél socialiniy-kognityviniy sugebéjimuy trikumo globos namuy
auklétiniai elgiasi agresyviai, kadangi jie néra iSmoke¢ sprgsti nesutarimus ir problemas tinkamu,
visuotinai priimtinu biidu - neagresyviai. Netinkamas elgesys griauna teigiamus rysius, apsunkina
tarpasmeniniy santykiy palaikyma prosocialioje grupéje, lemia vaiko atstimima. Agresijos
pasireiSkimo biidai yra jvairts, taciau bene visi skaudina ir stipriai zaloja Zzmogu. Ypac tai aktualu
paauglystés laikotarpiu, kai formuojasi asmenybé¢, jos poziiiris | visuomeng, | gyvenima vyksta saves
ieSkojimo periodas. Smurtas zaloja zmoguy fiziSkai ir psichologiskai, palikdamas tam tikra pédsaka
jo gyvenime.

Gyvendami uzdaroje istaigoje, neturédami artimo zmogaus, kuriuo galéty pasitikeéti,
instituciniai vaikai uZzsisklendzia savyje, nepasitiki ugdytojais ir bendraamziais. Dél pilnavercio
bendravimo su suaugusiaisiais nebuvimo, neiSsiugdyto pasitikéjimo suaugusiuoju, atsiranda baimeé

atsiverti, todeél iSgyvenimai, tikrosios baimés, nerimo, destruktyvaus elgesio priezastys yra
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slepiamos. Bijodami biiti nesuprasti, atstumti, pasiepti, instituciniai vaikai nelinke kitiems pasakoti
savo iSgyvenimy. Respondenty buvo klausiama, ar globos namy auklétiniai linkg uzsisklgsti savyje.

Atsakymy pasiskirstymas pateiktas 22 paveiksle.
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22 pav. Globos namy ugdytiniy uZdarumo aspektas (%)

IS paveikslo matome, jog ugdytojai pazyméjo, kad visiSkai sutinka (30,0%) arba sutinka
(38,0%) su teiginiu, kuriuo globos namy auklétiniai jvardijami, kaip link¢ uZsisklesti savyje. Tokia
vaiky buisena pirmiausia gali buti sietina su vaikystéje iSgyventais traumuojanciais ivykiais: fizine ir
seksualine prievarta, sunkiomis gyvenimo salygomis, tévy alkoholizmu, neprieziiira, apleidimu ir
pan. arba pasireiskusi tik apsigyvenus globos namuose, kuriuose, galbtt, bijodami likti nesuprasti ar
atstumti, vaikai nelinke¢ bendrauti su bendraamziais bei globos namy darbuotojais.

Kriziy prevencijos planas yra pedagoginio planavimo priemon¢, efektyvus biidas ivairioms
problemoms spresti, kurio reikalauja Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro isakymas
(zr. 3 priedas). Jei ugdymo istaiga neturi kriziy prevencinio plano, mazai tikétina, kad mazés vaiky
elgesio krizés. Tyrimo metu, pedagogu buvo klausiama, ar globos namai, kuriuose jie dirba, yra

parengg kriziy prevencinius planus (zr. 23 pav.).
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23 pav. Kriziy prevencijos ir intervencijos planai globos namuose (%)
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Respondenty atsakymuy pasiskirstymas parodé, kad 68,0% respondenty teigia, jog globos
namai turi toki plana, 18,0% respondenty abejoja, ir 14,0% teigia, kad prevencinio plano néra (Zr. 23
pav.). Sie respondentai, galbiit néra supazindinti su prevenciniais planais, ar papras¢iausiai
nejtraukiami { jy rengima. Atsizvelgiant | daugumos atsakymy rezultatus, galima daryti i§vadas, jog
globos namai vis délto vykdo isakymus ir dirba pagal parengtus reikalavimus, kuriuos pateikia
Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministerija.

Sukiirus kriziy prevencinj plana, jam jgyvendinti ugdymo istaigoje reikia stiprios kriziy
valdymo komandos. Kriziy valdymo komandos paskirtis — ijvykus krizei atkurti jprasta
bendruomenés veikla, uztikrinti krizés paveiktiems bendruomenés nariams reikiamos pagalbos
teikima ir informuoti apie ivyki. Kriziy valdymo komanda sudaro: istaigos vadovas arba
pavaduotojas ir krizés valdymui butiny geb¢jimy, tai yra komunikacijos, bendradarbiavimo,
komandinio darbo, konflikty sprendimo igiidziy turintys pedagogai ir pagalbos vaikui specialistai
(socialinis pedagogas, logopedas, psichologas ir kt.). Atliekant tyrima siekta iSsiaiSkinti, ar globos

namuose yra suformuota komanda, kuri dirba kriziy valdymo srityje. Atsakymy pasiskirstymas

pateiktas 24 paveiksle.
Visi§kai nesutinku
Nesutinku
Abejoju % 28%
Sutinku 30%
Visiskai sutinku
0% 5%  10%  15%  20%  25%  30%  35%

24 pav. Kriziy valdymo komandos globos jstaigose (%)

IS 24 paveikslo matyti, kad bendras respondenty, atsakiusiy, kad visiskai sutinka ar sutinka,
jog globos namai turi kriziy valdymo komandas, skaicius siekia 42,0%, taciau nemazai pedagogu
abejoja (28,0%) arba teigia, kad tokiy komandy néra (30,0%). Galima daryti iSvada, kad ne visuose
globos namuose veikia kriziy valdymo komandos, todél kriziy prevencija néra efektyvi globos
istaigose. Tikétina, kad krizés sukeltos problemos néra s¢kmingai sprendziamos, nes neuztikrinama

veiksminga pagalba.
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Elgesio ir kitokiy kriziniy situacijy atvejais tikslinga turéti detaly komunikacijos plana bei
protokolus. [ kriziy intervencijos pasiruo§imo stadija taip pat jeina oficialiy polisy ir protokoly
parengimas, kriziy komandy sudarymas, bei komunikacijos plano paruosimas (Kerr, 2009). Jei
elgesio kriziné situacija baigiasi fizine intervencija, biitina Zinoti, kaip susisiekti su specialiosios
ugdymo istaigos administracija, vidaus ir iSorés ekspertais, medicinine pagalba arba teisésaugos
tarnybomis. Anketoje pedagogams buvo pateiktas teiginys: ,,Globos namai turi komunikacijos plana
(bendradarbiavimas su globos namy administracija, ekspertais (psichologais), medikais, policija ir

kt. krizés metu)*“. Atsakymy pasiskirstymas pateiktas 25 paveiksle.

Visiskai nesutinku
Nesutinku
Abejoju

Sutinku

VisiSkai sutinku

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

25 pav. Komunikacijos plany rengimas globos namuose (%)

Gauti rezultatai parode, kad 34,0% pedagogu sutinka su teiginiu, kad globos namai turi
komunikacijos plana, o 16,0% tai tikrai zino, nors dalis ugdytoju (22,0%) abejoja ar paprasciausiai
néra isitiking, kad globos namuose, kuriuose jie dirba, kriziy valdymo komandos yra parengusios
komunikacijos planus. Nors ir néra privalomi komunikaciniai planai, taCiau istaigos parengusios
tokius planus, galima daryti prielaida, yra orientuotos | optimaly kriziniy iSgyvenimu jveikima ir ju
prevencija.

Elgesio kriziy prevencijai nepakanka vaikus ir visuomeng tik informuoti kuriuo nors
klausimu, nes priimta informacija pati savaime nenulemia elgesio. Todé¢l svarbu ugdyti vaiky
gebéjima ir pasirengima atsispirti socialiniam spaudimui, suvokti ir jveikti psichologines problemas,
kurios ateityje gali priartinti prie zalingo ir nederamo elgesio. Tik tikslingi veiksmai tai gali
sumazinti. Vienas i§ tokiy - prevenciniy renginiy organizavimas. Auklétojy buvo pasiteirauta, ar
globos namuose vaikams yra organizuojami prevenciniai renginiai apie krizes, ju pasekmes bei

pagalbos galimybes. Atsakymu pasiskirstymas pateiktas 26 paveiksle.
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26 pav. Prevenciniy renginiy organizavimas globos jstaigose,

auklétojy poziuris (%)

Kaip matyti 1§ 26 paveikslo duomeny, dauguma respondenty (72,0%) teigeé, kad prevenciniai
renginiai globos institucijose vyksta. Tai rodo, jog globos institucijos darbuotojai skiria nemaza
démes] prevencijai. Taiau organizuojami prevenciniai renginiai, siekiant ugdyti vaiky tinkamo
elgesio visuomenéje normas ir atsakomybg, gerinti tarpusavio santykius su bendraamziais, turi visy
pirma ne tik sudominti vaikus, bet ir turéti prakting bei iSlickamaja reikSmg. Tuo tikslu anketoje

buvo pateiktas teiginys: ,,Globotiniai noriai dalyvauja kriziy prevencijos renginiuose* (zr. 27 pav.).

Visiskai nesutinku
Nesutinku
Abejoju 44%

Sutinku

VisiSkai sutinku

0% 10% 20% 30% 40% 50%

27 pav. Globos namy ugdytiniy dalyvavimas prevenciniuose

renginiuose (%)

Kaip matome i§ 27 paveikslo duomeny, prevenciniai renginiai organizuojami globos
namuose, bet juose dalyvauja tik maza dalis vaiky. Respondenty atsakymai rodo, kad i§ viso tik
22,0% apklaustyjy mano, jog vaikai noriai dalyvauja renginiuose, o 34,0% nesutinka su $iuo teiginiu
ir mano, kad vaikai skeptiSkai nusiteik¢ dalyvavimui prevenciniuose renginiuose. Galima daryti

iSvadas, kad auklétojai negeba tinkamai organizuoti prevenciniy renginiy, kadangi vaiky

69



susidoméjimas Siais renginiais gana menkas. Tode¢l tikétina, kad elgesio kriziy prevencija globos
istaigose néra optimali, nes i ja nejtraukiami vaikai.

Apibendrindami prieiname prie iS§vados, jog auklétojai, dirbantys globos namuose, pritaria
tam, jog elgesio krizés yra daznas reiskinys, pasitaikantis globos namuy ugdytiniams, kuris
pasireiSkia nederamais elgesio ypatumais.

Globos istaigose yra parengti kriziy prevenciniai planai, tac¢iau ne visur suformuotos kriziy
valdymo komandos, dél to prevencija néra optimali.

Tyrimo metu suformuluotos hipotezés: elgesio krizés biudingesnés paaugliams,
gyvenantiems globos namuose; vaiky globos namuose dirbantiems auklétojams stinga ziniy ir
kompetencijy apie vaiky elgesio krizes, ju prevencija, intervencija bei kriziy pasekmes —
pasitvirtino. Tod¢l, norint spresti vaiky elgesio krizes, taikant prevencines priemones, pirmiausia
reikia problemas spresti instituciniu lygmeniu. Siekiant kriziy prevencijos, biitina pirmiausia visos
ugdymo institucijos bendruomenés veikla, orientuota i saugios vaikui ugdymo (-si) aplinkos
sudaryma. Uz S§ia aplinka institucijoje yra atsakingi vadovai, administracija, jiems pavaldis
darbuotojai. Taip pat vadovas uztikrina tvarkos ugdyma: laikosi vidaus tvarkos taisykliy, iesko
papildomy 1éSu projektams, dalyvauja kriziy prevencijos komandoje. Prie visy Sity priemoniu
pridéjus aktyvu vaiky dalyvavima prevenciniuose renginiuose, kity organizaciju pagalba bty
galima tikétis sustabdyti elgesio kriziy veiksmus ir optimizuoti kriziy prevencija ir intervencija

vaiky globos namuose.
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ISVADOS

1. Remiantis iSanalizuota literatira, galima teigti, jog daugelis autoriy, tyrinéjusiu
paauglystés amziaus tarpsni, ji ivardija kaip krizés bei luziuy laikotarpi. Todé¢l daznai
paauglysté vadinama pereinamuoju, problemiSku, konfliktiSku, audry ir stresy laikotarpiu.

2. Vaikai, augantys vaiky globos istaigoje, turi elgsenos ir charakterio sutrikimy. Tai
salygoja Siu vaiky asmenybés savybes, kuriy formavimuisi didele itaka daro patirtos
dvasinés traumos ir netektys.

3.  Dauguma vaiky, { globos istaiga pateke¢ i§ asocialiy Seimy, jau yra iSsiugdg tam tikras
neigiamas savybes, perémeg Seimoje egzistuojanti destruktyvy bendravimo, tarpasmeniniy
santykiy modelj ir patys tape¢ pikti, Siurkstiis, pagiezingi, kerStingi, nepaisantys visuotinai
priimtiny elgesio normy.

4.  Tyrimo duomenimis, dauguma vaiky globos namuose nezino, kas yra elgesio krizes ir
kaip jos pasireiskia.

5. Daugiau nei ketvirtadalis auklétojy pritaria teiginiui, jog elgesio krizés globos namy
ugdytiniams pasireiskia nuolatos ir yra biidingiausios paauglystés amziaus tarpsnyje.

6.  Globos namuose vaikai linkg pesimistiSkai galvoti apie ateiti, negeba sprgsti vidiniy
problemy, jauciasi vieniSi ir uzmirsti, daznai kreipiasi pagalbos | auklétojus, dirbancius
globos namuose, tac¢iau ne visada sulaukia praSomos pagalbos.

7.  Tyrimo metu atskleista, kad elgesio krizés globos namuose dazniausiai pasireiskia
agresyviu paaugliy bendravimu, polinkiu vartoti psichotropines medziagas, pesimistiSku
poziliriu { gyvenima.

8.  Auklétojai elgesio kriziy priezastimis laiko ankstyvaja vaiko patirti Seimoje bei
asmenines paaugliy savybes.

9.  Apklausa parodé¢, jog globos namai yra parenge kriziy prevencinius planus, taciau ne
visi turi suformavg kriziy valdymo komandas, bei paruos¢ komunikacijos planus.

10. Tyrimo metu nustatyta, kad elgesio kriziy prevencijai igyvendinti globos istaigose

organizuojami prevenciniai renginiai, ta¢iau dauguma ugdytiniy nelinke¢ juose dalyvauti.
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REKOMENDACIJOS

Siekiant pagerinti vaiky globos namuose gyvenanciuy vaiky padéty, padidinti globos
namuy darbuotojy kompetencija ir paskatinti pertvarka globos institucijose tam, kad vakai

biity apsaugoti nuo elgesio kriziy, reikéty imtis siilomy priemoniy.

1. Kiek imanoma daugiau plésti bendradarbiavima su jvairiy tipy vaiky globos
organizacijomis ir dalintis patirtimi.

2. Organizuoti seminarus, apmokymus, paskaitas globos namy auklétiniy specifiSko
ugdymo ypatumy tematika, siekiant $iy vaiky problemy iveikimo sprendimo buduy.

3. Siekti sukurti tokias vaiko aplinkos salygas, kuriose bty uzkertamas kelias asocialiy
1gtudziy perkélimui | naujas situacijas.

4. Patartina skirti daugiau 1éSy vaiky globos istaigy auklétiniy laisvalaikio
organizavimui, siekiant aktyvesnés vaiko integracijos i visuomeng, skatinant ir mokant
vaikus aktyviau bendrauti su socialine aplinka.

5. Vaiky globos namuose turi biiti sudaryta tarpdisciplininé komanda ir sukurtas
veiksmy planas, kaip darbuotojams elgtis elgesio kriziy atvejais, kokie yra zingsniai ir kokia

atsakomyb¢ uz juy igyvendinima.
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