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SANTRAUKA

Gyvenimo kokybés vertinimas priklauso nuo daugelio iSoriniy veiksniy, t.y. nuo Zmogaus
asmenybés, amZziaus, lyties, sveikatos biiklés, saves vertinimo ir t.t. Tai yra prizmés, pro kurias
Zmogus 7Zvelgdamas vertina objektyvios tikrovés ivykius. Juos individas itraukia ir { gyvenimo
kokybés savoka.

Saves vertinimui turi jtakos ir aplinkiniy nuomoné. Asmenybé sperendzia apie save ne tik i$
aplinkiniy nuomongs, bet ir lygindama save su kitais Zmonémis. SaviraiSka ar savirealizacija vyksta
tada, kai pats save jvertini individualiais kriterijais ir emociSkai pastiprini.

Saves vertinimas — tai tikrosios savo vertés ir svarbos suvokimas, leidZiantis biiti atsakingam
uz save ir atsakingai elgtis su kitais.

Tyrimo aktualumas ir naujumas. Kadangi socialinis pedagogas, socialinis darbuotojas yra
profesionalas teikiantis pagalba ugdytiniui, suaugusiam asmeniui, jo savgs vertinimas yra labai
svarbus ir norint sékmingai suprasti, ivertinti ugdytinio, suaugusio asmens problemas ir suplanuoti
pagalbos procesa. Tai labai priklauso nuo pagrindiniy asmeniniy socialinio pedagogo, socialinio
darbuotojo savybiu: atvirumo, altruizmo, tolerancijos, kantrumo, nuoSirdumo, gebé&jimo suprasti
savo ir ugdytinio, suaugusio asmens jausmus bei juos priimti ir palaikyti. Biitent aukStas nerimo
lygis gali trukdyti pasireikSti geriausioms asmenybés savybéms, kurios reikalingos ir biitinos
s¢kmingoje socialinio pedagogo, socialinio darbuotojo profesinéje veikloje.

Analizuojant jvairia literatiira streso, nerimo tema, nebuvo aptikta, kad kur nors bty
paminéta biitent apie socialiniy pedagogu bei socialiniy darbuotojy iSgyvenama nerima, kas ji
itakoja ar kaip §i nerima iveikti. Sis tyrimas, kuris atskleidZia socialiniy pedagogu bei socialiniy
darbuotojy iSgyvenamo nerimo biisenas, yra naujas, nes néra duomeny, kad buvo atlikti panasiis
tyrimai Sia tema.

2006 m.lapkri¢io —gruodZio ménesiais atliktas tyrimas, kuriuo buvo siekiama iSsiaiSkinti
socialiniy pedagogu patiriama profesini nerima, iStirti iSgyvenamo nerimo biliseny lygius, bei
patikrinti ar demografiniai duomenys jtakoja patiriama profesini nerima. Kadangi nerimo biisena
sudaro ir tam tikros emocijos ar ju kombinacijos, pabandyta atskleisti kokios emocijos vyrauja
socialiniam pedagogui patiriant reaktyvy ir asmenini nerima.

Siam tyrimui atlikti buvo naudojamas dviejy daliy instrumentas - anketa: pirmoji dalis buvo
standartizuota anketa, kurioje pateikti 9 klausimai, demografiniams duomenims suZinoti. Ir antroji,

kurioje pateiktas Spilberg, Chanin Saves vertinimo diagnostikos testas. Sis testas yra patikimas ir



informatyvus savgs vertinimo biidas esamuoju momentu, padedantis iStirti iSgyvenamo nerimo
bisenas.

Tyrimo objektas — socialiniy pedagoguy, socialiniy darbuotojy, teikian¢iy socialing pagalba
ugdytiniams, suaugusiems asmenims, i§gyvenamo nerimo biiseny lygmenys.

Tyrimo hipotezés:

- Galima daryti prielaida, kad yra rySys tarp demografiniy duomeny (lyties, amZiaus,
iSsilavinimo, darbo pagal specialybg ir t.t.) ir socialiniy pedagogu bei socialiniy darbuotoju
patiriamo nerimo lygio, kuris salygoja socialinés pagalbos teikimo efektyvuma.

- Tikeétina, kad kai kurie demografiniai duomenys, tokie, kaip darbas mieste, kaime
ar miestelyje ir darbo staZas neturi reik§mes patiriamam nerimui.

- Tikeétina, kad socialinio pedagogo, socialinio darbuotojo profesijos formuoja
pakankamai auks$ta asmeninio nerimo lygi.

Tikslas — istirti socialiniy pedagogu, socialiniy darbuotojy, teikian¢iy socialing pagalba
ugdytiniams, suaugusiems asmenims iSgyvenamo nerimo biiseny lygius.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atskleisti socialinio pedagogo profesinius ypatumus.
2. Apibidinti nerimo biisenos samprata, nerimo lygius bei nerimo riiSis sudarancias emocijas.
3. Naudojantis Spilberg, Chanin saves vertinimo diagnostikos testu istirti socialiniy pedagoguy
1Sgyvenamo nerimo buseny lygius.
4. Pateikti iSvadas apie socialiniy pedagogy iSgyvenamo nerimo biiseny lygius.
Tyrimo metodai:
1. Mokslinés literatiiros apie socialing pedagoging pagalba bei asmenybés branda analize.
2. Mokslinés literatiiros apie nerima, nerimo bisenos struktiira sudarancias emocijas analize.
3. Socialiniy pedagogy, socialiniy darbuotojy, teikianc¢iy pagalba ugdytiniams, suaugusiems
asmenims anketin¢ apklausa.
4. Socialiniy pedagogu, socialiniy darbuotojy, teikian¢iy pagalba ugdytiniams, suaugusiems
asmenims, anketiniy duomeny statistiné analizé¢ SPSS.
Tyrimo imtis
Tyrime dalyvavo 153 ( n=153 - tyrimo imties didumas) socialiniai pedagogai bei socialiniai
darbuotojai ( 133 moterys ir 20 vyry) i Lietuvos miesty ir apskriciy, dirbantys ne tik mokykloje (
viduringje, gimnazijoje, jaunimo ar profesinéje), bet ir vaiky globos namuose, specialiosiose

internatinése mokyklose, vaiky dienos centruose ir kt.



Tyrimo duomeny analizé atskleidé kad:

e Socialiniai pedagogai bei socialiniai darbuotojai dirbantys keliose istaigose daugiau yra
pusiausvyros Zmongs, lengviau iSgyvena nesékmes bei nusivylima.

e Reaktyvaus ir asmeninio nerimo vidurkiai statistiSkai patikimai reikSmingai skiriasi tarp
dirban¢iy pagal savo specialybg ir ne pagal savo specialybg. Taciau dirbantys pagal specialybg
socialiniai pedagogai bei socialiniai darbuotojai patiria didesni ir asmenini nerima. Tai susij¢ su
socialiniam pedagogui profesionalui keliamais atitinkamais aukStesniais reikalavimais.

e Socialiniai pedagogai, kurie dirba tiesiogini savo darba, t.y. teikia pagalba ugdytiniui bei
asmenims su juo susijusiems, patiria diedesni asmeninj nerima nei tie, kurie papildomai dar kazka ir
désto. Tai rodo, kad nedéstanciy specialisty asmeninio nerimo lygis linksta daugiau prie auksto
nerimo lygio, tuo tarpu déstanciyjy nerimo lygis yra vidutinis, kas velgi gali buti Siek tiek naudina,
nes paskatina asmenybg veikti, rodo, kad ji aktyvi.

e ISsilavinimas daugiau ar maZiau salygoja patiriamo nerimo buseny lygi.

e Mokykloje dirbanciy socialiniy pedagogu, socialiniy darbuotojy nerimas yra mazesnis
nei kitose istaigose (vaiky dienos centras, vaiky globos namai, pensionatai it kt.) dirbanciy
specialisty.

e Ne mokykloje dirbanciy socialiniy pedagogu, socialiniy darbuotojy auksStas asmeninio
nerimo lygis rodo, kad jie vertindami savo kompetencija, linkg iSgyventi nerimo biiseng. O tai savo
ruoztu formuoja nepasitikéjimo savimi jausma ir turi neigiamy pasekmiy profesinéje veikloje.

e Kai kurie demografiniai duomenys, t.y. darbas mieste, kaime ar miestelyje ir darbo stazas
neturi reikSmés patiriamam nerimui. Asmeninio nerimo ir reaktyvaus nerimo vidurkiai statistiSkai
reikSmingai nesiskiria tarp dirbanciyjy skirtingose gyvenvietése.

e Vyraujanti yra baimés emocija ir ji dominuoja nerimo biisenoje. Toliau svarbi nerimo
bisenoje yra intereso-susijaudinimo emocija. Interesas — susijaudinimas yra viena i§ vedanciyju
emocijy Zmogaus gyvenime. Intereso — susijaudinimo emocija kartu su baimés emocija sudaro
nerimo biisenos pagrinda.

e Tarp socialiniy pedagogy vyraujantis aukStas asmeninis nerimas, skatina Zema saves
ir netik kaip specialisto vertinima, nesugeb¢jima atsispirti ir iSvengti itampos, streso. Toks
specialistas, kovodamas su savimi, negali suteikti ir kvalifikuotos pagalbos.

e ISgyvenamas reaktyvaus nerimo lygis svyruoja nuo Zemo, vidutinio iki aukSto. Dauguma

respondenty (net 109) tyrimo metu iSgyveno Zema reaktyvaus nerimo lygi. 34 respondentai patyré

vidutini reaktyvaus nerimo lygi ir tik 10 respondenty iSgyveno auksta reaktyvy nerima.
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e Asmeninio nerimo biisenos tyrimas rodo, kad didZioji dalis socialiniy pedagogy patiria
vidutini AN lygi — 81, 72 — respondenty asmeninis nerimas yra auksats. Tokiy, kurie savo gyvenime,

darbe, kasdieningje veikloje nejausty jokio ar patirty Zema asmeninio nerimo lygi nebuvo visai.



Ivadas

Gyvenimo kokybés vertinimas priklauso nuo daugelio iSoriniy veiksniy, t.y. nuo Zmogaus
asmenybés, amZziaus, lyties, sveikatos biiklés, saves vertinimo ir t.t. Tai yra prizmés, pro kurias
Zmogus 7Zvelgdamas vertina objektyvios tikrovés ivykius. Juos individas itraukia ir { gyvenimo
kokybés savoka.

I socialinio pedagogo, socialinio darbuotojo veiklos akiratj patenka Zzmogus, turintis
problemy, kurios trukdo jam buti pilnateisiu, naudingu visuomenés nariu ir gyventi normaly
gyvenima. [vairiy problemy iSkyla faktiSkai kiekvienam Zmogui. Jos gali biiti {jvairiai
charakterizuojamos: psichologiniu, medicininiu, teisiniu aspektais, gali biiti susijusios su iSoriniais,
nuo zmogaus nepriklausanciais veiksniais ( ekologiniai, socialiniai, tarptautiniai ir kiti kataklizmai),
vidiniais (ligos, fizinio ir psichinio vystymosi sutrikimai). Socialiniam darbui svarbu tai, kad pats
Zmogus savarankiskai ty problemy iSspresti negali, todé¢l jam reikalinga profesionali pagalba.

Socialinis pedagogas, socialinis darbuotojas yra profesionaliai parengtas specialistas
pedagoginiy santykiy sociume srityje ( Seimoje, Seimos-kaimyny bendrijoje, kaimo aplinkoje,
imonéje bei istaigoje, bendrojo lavinimo ir profesinio rengimo mokykloje, ligoninéje, slaugos
namuose bei pensionatuose, peraukléjimo istaigose, kaléjimuose), kurio pareiga — itakoti
ugdomuosius ir humanistinius santykius tokiame kontekste: asmenybé — Seima — visuomené. Tai
atlikti reikia stiprinant doroving ir fizing ugdytiniy sveikata.

Vadinasi, visus pedagogus galima laikyti socialiniais darbuotojais, bet ne visus socialinius
darbuotojus galima laikyti pedagogais profesionalais (pvz., gailestingosios seserys néra pedagoges)
(Kucinskas, 2000).

Kaip padéti 1 béda pakliuvusiam misy jaunajam klientui — berniukui, mergaitei, kaip atvesti
ji 1 teisinga gyvenimo pasirinkimo kelia, kaip atpaZinti ir laiku nuvyti ta ,,juodos negandos pauksti*,
skraidant] vir§ nepatyrusio, socialiai nesubrendusio nepilnamecio galvos? Kaip ugdyti jauny Zmoniy
garbés ir orumo jausmus? Stai tik keli klausimai, kurie kasdien neduoda ramybés daugeliui
socialiniy pedagoguy. Dazno specialisto galvoje sukasi mintys ,,ar sugebésiu padéti, ar uzteks
pasitikéjimo savo jégomis, ar uZteks Ziniy, ar galésiu prakalbinti vaika ir $eima ir pan.” Sis nerimas
daZnai trukdo apgalvoti ir tikslingai suplanuoti pagalba ugdytiniui. Nuo ko tai priklauso? Kas tai
itakoja?

Saves vertinimui turi itakos ir aplinkiniy nuomoné. Asmenybé sperendZia apie save ne tik i§
aplinkiniy nuomongs, bet ir lygindama save su kitais Zmonémis. SaviraiSka ar savirealizacija vyksta

tada, kai pats save jvertini individualiais kriterijais ir emociSkai pastiprini.



Saves vertinimas — tai tikrosios savo vertés ir svarbos suvokimas, leidZiantis biiti atsakingam

uz save ir atsakingai elgtis su kitais.
Tyrimo aktualumas ir naujumas. Kadangi socialinis pedagogas, socialinis darbuotojas yra
profesionalas teikiantis pagalba ugdytiniui, suaugusiam asmeniui, jo saves vertinimas yra labai
svarbus ir norint sékmingai suprasti, jvertinti ugdytinio, suaugusio asmens problemas ir suplanuoti
pagalbos procesa. Tai labai priklauso nuo pagrindiniy asmeniniy socialinio pedagogo, socialinio
darbuotojo savybiy: atvirumo, altruizmo, tolerancijos, kantrumo, nuoSirdumo, gebéjimo suprasti
savo ir ugdytinio, suaugusio asmens jausmus bei juos priimti ir palaikyti. Biitent aukStas nerimo
lygis gali trukdyti pasireiksti geriausioms asmenybés savybéms, kurios reikalingos ir biitinos
s¢kmingoje socialinio pedagogo, socialinio darbuotojo profesingje veikloje.

Analizuojant {vairia literatiira streso, nerimo tema, nebuvo aptikta, kad kur nors bty
paminéta biitent apie socialiniy pedagoguy bei socialiniy darbuotoju iSgyvenama nerima, kas ji
itakoja ar kaip Si nerimga jveikti. Sis tyrimas, kuris atskleidZia socialiniy pedagogu bei socialiniy
darbuotojy iSgyvenamo nerimo biisenas, yra naujas, nes néra duomeny, kad buvo atlikti panasiis
tyrimai Sia tema.

Tyrimo objektas — socialiniy pedagoguy, socialiniy darbuotojy, teikian¢iy socialing pagalba
ugdytiniams, suaugusiems asmenims, i§gyvenamo nerimo biiseny lygmenys.

Tyrimo hipotezés:

- Galima daryti prielaida, kad yra rySys tarp demografiniy duomeny (lyties, amZiaus,
iSsilavinimo, darbo pagal specialybe ir t.t.) ir socialiniy pedagoguy bei socialiniy
darbuotojy patiriamo nerimo lygio, kuris salygoja socialinés pagalbos teikimo
efektyvuma.

- Tikétina, kad kai kurie demografiniai duomenys, tokie, kaip darbas mieste, kaime
ar miestelyje ir darbo staZas neturi reikSmeés patiriamam nerimui.

- Tikétina, kad socialinio pedagogo, socialinio darbuotojo profesijos formuoja
pakankamai auksSta asmeninio nerimo lygi.

Tikslas — istirti socialiniy pedagogy, socialiniy darbuotojy, teikianciy socialing pagalba

ugdytiniams, suaugusiems asmenims i§gyvenamo nerimo biiseny lygius.

Tyrimo uzdaviniai:

5. Atskleisti socialinio pedagogo profesinius ypatumus.
6. Apibudinti nerimo biisenos samprata, nerimo lygius bei nerimo riiSis sudaran¢ias emocijas.
7. Naudojantis Spilberg, Chanin saves vertinimo diagnostikos testu iStirti socialiniy pedagogu

iSgyvenamo nerimo biiseny lygius.



8. Pateikti iSvadas apie socialiniy pedagogu iSgyvenamo nerimo biiseny lygius.

Tyrimo metodai:

5. Mokslinés literatiiros apie socialing pedagoging pagalba bei asmenybés brandg analize.

6. Mokslinés literatiiros apie nerima, nerimo busenos struktiira sudarancias emocijas analizé.

7. Socialiniy pedagogu, socialiniy darbuotojy, teikian¢iy pagalba ugdytiniams, suaugusiems
asmenims anketin¢ apklausa.

8. Socialiniy pedagogu, socialiniy darbuotojy, teikianciy pagalba ugdytiniams, suaugusiems

asmenims, anketiniy duomeny statistiné analizé SPSS.

Tyrimo imtis
Tyrime dalyvavo 153 ( n=153 - tyrimo imties didumas) socialiniai pedagogai bei socialiniai
darbuotojai ( 133 moterys ir 20 vyry) i$ Lietuvos miesty ir apskriciy, dirbantys ne tik mokykloje (
viduring¢je, gimnazijoje, jaunimo ar profesin€je), bet ir vaikuy globos namuose, specialiosiose

internatinése mokyklose, vaiky dienos centruose ir kt.



1. Socialinio pedagogo profesija, kvalifikacija,

asmenybés struktiira.

Socialinis pedagogas kaip socialinio darbo subjektas, yra pagalbos teikéjas vaikams,
paaugliams, ju Seimai, pagal galimybes ginantis ju teises bei primenantis pareigas, padedantis jiems
augti, mokytis, tobuléti asmenybiskai ir socialiai.

Apskritai paémus, socialinio pedagogo profesija — tai atitinkamomis Ziniomis, mok¢&jimais,
sugeb¢jimais ir jgiidZiais pagristos Zmoniy veiklos kombinacijos, teikiancios jiems materialinio
apsirfipinimo ir aktyvaus isijungimo i visuomeninio gyvenimo struktiiras prielaidas (Kucinskas,
2000).

Socialinio pedagogo profesija- veiklos sritis, kurioje skirtingy charakteriy ir polinkiy Zmonés
realizuoja savo gabumus, interesus ir sékmingai dirba: susipazista su savo globotiniy socialinémis
problemomis, tampa “savu” tam tikram Seimy skaiciui, informuoja juos apie biitiniausiy valstybiniy
ar komerciniy tarnyby, sprendZianciy socialines problemas, veikla (Lelitigiene, 1997).

Praktika rodo, kad socialiniai pedagogai savo darbe susiduria su daugybe problemuy, i$ kuriy
svarbiausios yra:

e prasta socialinés apsaugos tarnyby finansiné padétis ir materialinés salygos;
e Ziniy stoka, ribotas prieinamumas prie informacijos Saltiniy;

e per didelé psichiné itampa, nenormuotasdarbo kriivis;

e valdzios struktliry, dalies visuomenés abejingumas ir t.t.

Kad socialinis pedagogas galéty profesionaliai spresti paminétas problemas, jis turi igyti
tam tikra statusa ir uzimti atitinkama pareigybe.

Statusas nusako socialinio pedagogo teising padéti socialinio darbo organizacijoje
(mokykloje), o pareigybé — formaligja kompetencija, t.y. vieta organizacijos struktiiroje su
reglamentuotomis teisémis, pareigomis, atsakomybe ir veikla.

Svarbiausias socialinio pedagogo profesines savybes nusako:

e profesinis iSprusimas, iSsilavinimas ir aukSta vidiné kultiira ir kompetencija;

e geranoriSki santykiai su Zmonémis: meilé Zmonéms, gerumas ir jautrumas, uZuojauta,
kilniasSirdiSkumas, altruizmas;

e organizaciniai — komunikaciniai sugebéjimai, moké&jimas igyti pasitikéjima;

e aukSta moralé: nesavanaudiSkumas, garbingumas, atsakomybé¢, padorumas,

saZiningumas, principingumas, darbStumas;
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e sugeb¢jimas pakelti nervinius — psichinius kriivius, energingumas, iniciatyvumas,
iStvermé, atkaklumas siekiant tikslo ir pasiruoSimas psichiniam diskomfortui.
Socialinio pedagogo profesionaluma nusako jo kvalifikacija, t.y. jo tinkamumo,
pasirengimo darbui laipsnis. Konkreciau kalbant — tai tam tikry Ziniy, mokeéjimy, igtidZiy ir patyrimo
visuma, kuria igyjes specialistas gali kompetetingai atlikti kompleksini ir sudétinga socialinj darba.
Socialinio pedagogo asmenybés struktiiros terminu suprantama jo profesiniy, idéjiniy ir
asmenybiniy savybiy visuma, t.y. sistema. Detalizuojant socialinio pedagogo asmenybés struktiira,
remtasi Lietuvos socialiniy darbuotoju asociacijos kodeksu ir Lietuvos socialiniy darbuotojy etikos
normy pagrindais, apraSytais I.Lelitigienés (1997).
Socialinio darbuotojo struktiira lemia jo profesinés savybés ir ypatybés. Labai svarbus
socialinio pedagogo id¢jiskumas, kuris nusako siekj tarnauti visuomenés gerovei.
Svarbiausias asmenybines socialinio pedagogo savybes sudaro:
e artimo meilé;
e kantrumas, viltis, tikéjimas;
e atlaidumas, tolerancija;
e bendrumo jausmas;
e susivaldymas, iStvermingumas;
e teisingumas,tiesos siekimas;
e uolumas, darbStumas, pareigingumas.
Paminétos ir nepaminétos socialinio pedagogo asmenybés savybés ir ypatybés reiSkiasi
kompleksiSkai ir ju iSskyrimas yra grynai santykinis. Tikroji Sio specialisto verté atsiskleidzia

tiesiogiai atliekant savo pareigas, t.y. santykiuose su savo globotiniu.

1.1. Mokykloje dirbancio socialinio pedagogo funkcijos

Socialinis darbas yra profesionali veikla, kurios tikslas — padéti Zmogui spresti socialines
problemas. Socialinés vaiky problemos ypatingai sudétingos ir skaudzios, jos neatskiriama
suaugusiyjy gyvenimo dalis ir susijusios su vaiko prigimtimi, vystymusi, veikiamos tiesioginiy ir
Salutiniy veiksniy.

Pagrindiné¢ vaiko problema — bendravimas ir santykiai. Todé¢l reikalingas suderintas,
organizuotas prevencinis darbas, {vairiy globos, teisiniy, Svietimo instituciju socialiniy pedagogu

(darbuotojy) vieningas pozitiris | vaiko problemas.
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Mokyklos aspektu socialinis darbas — tai ugdymo visumos dalis. Sudétingéjant visuomen¢s
kaitos procesams, vaiko problemos auga. Ju sprendimas negali buti atidéliojamas siekiant i§vengti
galimy dar didesniy problemy. Socialines problemas sunku atskirti nuo pedagoginiy. Jos iSrySkéja
tik gilinantis { jas.

I. Atutiené apZvelgia problemas gyvuojancias ugdymo istaigoje, kurios labai trukdo mokiniams ir
mokytojams sékmingai bendrauti ir bendradarbiauti. Tai patvirtina socialinio pedagogo vaidmens

svarba mokymo istaigose, nes kartais mokytojai tiesiog nekompetentingi jas iSspresti.

Pagal mokykloje dirbancio socialinio pedagogo pareigybes ir kvalifikacijos charakteristika,
apibiidinamas kaip teikiantis socialing bei pedagoging pagalba ugdytiniams ir jy t€évams asmenybeés
raidos probleminése situacijose. Siuo aspektu jis mato ugdytini kaip asmenybe, funkcionuojanéia
konkrec¢iomis socialinémis salygomis, iZiiiri jo dvasinius, socialinius, fizinius poreikius ir padeda
ugdytiniui rasti ju tenkinimo biidus.

Mokykloje dirbantis socialinis pedagogas dirba sisteminga darba su mokiniy grupémis,
individualy darba su to reikalaujanciais mokiniais, bendradarbiauja su tévais, vaiky ir jaunimo
organizacijomis bei kitais ugdytiniy auklétojais, mokytojais ir teikia jiems socialing - psichologing
pagalba, dalyvauja planuojant ir organizuojant socialini ugdyma bendruomenéje. Dirbdamas su visy
Siy grupiy asmenimis, socialinis pedagogas atlieka tokias funkcijas:

e Svietiamaja (informuoja, aiskina);

e Konsultacing (pataria, padeda, konsultuoja);

e Diagnosting (renka informacija, analizuoja, daro iSvadas);

e Psichoteraping (skatina, jteigia, aktyvina);

e Pedagoging (moko, lavina, aukléja);

e Vadybing (organizuoja, telkia, planuoja, valdo).

Savo darbe, mokykloje, socialinis pedagogas vadovaujasi pedagoginés bei socialinio darbuotojo
etikos reikalavimais, kurie grindZiami Siais principais:

- humaniskumas: ugdymo turinyje pabréZiama Zmogaus verté, stengiamasi ugdyti pakantuma bet
kokiems Zmonéms ar jy grupéms, pedagoginiai santykiai su mokiniu grindZiami pagarbos ir
reiklumo vienove;

- individualizavimas: remiamasi mokiniy poreikiais, ugdymo biidai parenkami atsizvelgus i ju
individualius ypatumus;

- atsakingumas: ugdytojo veikla grindZiama atsakomybe uz ugdytini.
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“Socialinis pedagogas privalo sugebéti uztikrinti psichologing — socialing parama socializuojant,
t.y. grazinant i visuomeng i$ jos iSklydusius Zmones, kuriems reikalinga psichologiné — socialiné
pagalba.” (VPU, 1999) Vadinasi socialinis pedagogas turi biiti tarpininkas tarp i keblia padéti
patekusio mokinio ir mokyklos, vaiko ir Seimos. Mokykloje dirbantis socialinis pedagogas, nors jo
objektas — vaikas, dirba su jvairaus amziaus, {vairiy socialiniy sluoksniy ir grupiy Zmonémis. Tod¢l
jam privalu sugebéti paZinti Zmogy, mokeéti rasti su kiekvienu bendra kalba, organizuoti gruping

veikla, siekiant bendro tikslo.
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2. Asmenybé humanistinéje ir egzistencializmo psichologijoje.

2.1. Asmenybés brandos Kriterijai.

Asmenybé (persona) — asmens ypatybés, kuirias jis igyja gyvendamas, pastovi juy sistema,
nusakanti asmens vieta Zmoniy bendrijoje (Kepalait¢ ir kt.,1996).

Asmuo tampa asmenybe, kai jis aktyviai veikia ir reiSkiasi kaip visyb¢, jungianti aplinkos
pazinima su i§gyvenimais. Vieningo asmenybés struktiiros supratimo néra, todél, norint atskleisti jos
esmg, tikslinga atsakyti i tris klausimus: 1) ka asmenybé¢ vertina ir ko ji siekia; 2) ka ji sugeba; 3)
kas ji yra. | juos atsakius, aiSké¢ja, kad psichologing asmenybés struktiirag salygiSkai galima
suskirstyti { Sias dalis: kryptinguma, temperamenta, charakterj, sugeb&jimus, jausmus ir valia.

Taigi, asmenybei biidinga aktyvumas (pastangos veikti placiau, negu to reikalauja situacija ir
veikianc¢iojo padétis), kryptingumas ( pastovi vyraujanciy poreikiy, tiksly, motyvy, mokymuy,
interesy, problemy ir isitikinimy visuma), giluminiai prasminiai procesai, per kuriuos
iSsikristalizuoja Zmogaus samoningas santykis su tikrove ir kt. Svarbiausia asmenybés dalis yra
kryptingumas.

Asmuo savo asmenybg suvokia per kaip savaji AS. Tai Zmogaus saves vertinimas, savigarba,
siekimai, saves isivaizdavimas dabar ir ateityje.

Brandaus gyvenimo kelio etapas ( pirmasis — 22-35 mety, antrasis - 36-60 mety) i$ tikryju
yra labai sudétingas. Zmogus tuo metu biina padiame gyvenimo reiskiniy centre, visy problemy
sankryZoje. Jis bendrauja su vaikais, suaugusiais ir seneliais. Jis yra ne tik ju tarpininkas, bet ir
ramstis — tiek Seimoje, tiek uz jos riby. Jis turi rasti savo vieta tarp daugybés Zmoniy, realiai jvertinti
savo teigiamas ypatybes ir trikumus, kuo objektyviau paZvelgti | save ne tik Sia diena, bet ir
numatyti ateitj. Taigi, Siuo laikotarpiu rutuliojasi dauguma svarbiausiy gyvenimo ivykiy, uz kuriuos
Zmogus samoningai jauciasi esas atsakingas.

Taciau kai kurie Zmongs, pra¢j¢ paauglystés, jaunystés, o kartais net ir pilnametystés amzZiy,
visiSkos asmenybés brandos dar nepasiekia ( Butkien¢ ir kt., 1996).

Brandziam Zmogui lengva biti linksmam ir Zaismingam. Brandus intelektas aprépia gausias
Zinias, gyvenimo patirti. Taiau svarbiausias veiksnys, lemiantis branda, - mastymo biidas ir
apsisprendimy pagristumas. Subrendgs Zmogus retsykiais gali atitolti nuo saves, lyg i§ Salies
pasizitréti 1 save, savo Zodzius, veiksmus, elgesi ir jausmus, gali juos {sisamoninti ir jvardyti. Vis
labiau pazindamas save, Zzmogus darosi pakantesnis kitiems, jis nenori visy aplinkiniy perdaryti

pagal save. Brandus Zmogus yra tas, kuris sugeba pripaZinti savo jausmy prieStaringuma- priima
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save su klaidomis, neapsimetinéja ir turi drasos jas ivardyti. Taigi, jis gali save stebéti, atsakingiau
elgtis, iSmintingiau pasirinkti. Tai ka nuslepiame nuo savgs, tarsi slysta i§ ranky ir gali sukelti
nelaukta emocini efekta, sprogima, nunesti pasroviui.

Branda turi savo moraliniy aspekty. Vyresnio amziaus zmogus kankinasi, galvodamas, ,,ka
apie mane kalba kiti?* Brandus Zmogus pirmiausia atsiskaito sau ir klauso savo vidinio sazinés
balso. Nesubrendélis amzinai kaltina aplinka, teisina save, atsisako pasirinkimo ir sprendimo
atsakomybés. BrandZiam Zmogui buidinga esminés vertybés ir {sisamoninimas gyvenimo principy
bei atsakomybé sau paciam.

Brandus Zmogus — stipri asmenybé. Kasdieniniame gyvenime iSrySkéja trys svabis jo
bruozai:

1) gali kantriai laukti;
2) gali atidéti savo nory patenkinima;
3) tvirtai laikosi savo tiksly ir prireikus suranda aplinkinius kelius.

Aplinkiniy keliy pirmiausia ieSkoma, kai norai ir siekimai atsiremia { klititis. Brandus
Zmogus kencia ta smiigj, kad tikslo pasiekimas nusikélé toliau. Jis ilgai laikosi savo tiksly, jeigu jie
1§ tikryjuy yra savrbus, atkakliai ieSko ir suranda, kaip visuomenei priimtinu bidu realizuoti savo
troskimus.

Anot J. Pikiino (1994), brandus Zmogus sugeba nusileisti, nenusiZengdamas savo esminiams
principams ir auks¢iausioms vertybéms.

Skirtingy kryp¢€iy psichologai iZvelgé skirtingus asmenybés brandos poZymius:

e Sugeb¢jimas myléti ir dirbti ( S.Freud)

e Savisklaida individualizacijos ir transcendencijos budu naudojant pasamonés gelmes
(C.Jung)

e Socialiny uZzdaviniy atradimas. Savojo gyvenimo stiliaus plétoté (A.Adler)

e Sugeb¢jimas intymiai bendrauti su kitais asmenimis ir didelis produktyvumas
(E.Erikso)

e Vadovavimasis sazine ir universaliais etniniais principais (L.Kohlberg)

e Tapimas autentiSku Zmogumi. Prasmingo gyvenimo bido sukiirimas (A.
Binswanger)

e Gyvenimo prasmé¢ ir misijos atsiradimas (V.Frankl)

e Norint biiti visapusiSkai subrendusiam, reikia igyti kompetencija ne vienoje, o

daugelyje sriciy.
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e VisiSkas saves aktualizavimas ir tapimas gerai funkcionuojan€iu asmeniu.
Besalyginis saves priémimas ir atvirumas iSgyvenimui (C.Rogers)

Asmenybés atsiskleidimas daug priklauso nuo Zmogaus Ziniy apie save pati, jo prigimtj ir

gyvenimo prasmg; sugebéjimo isisamoninti savo asmeni$ka patyrimg ir save dabarties momentu;

nuo savarankiSky pasirinkimy ir apsisprendimy, meilés ir atsakomybés.
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3. Streso samprata.

Kiekvienas miisy kasdien patiriame didesni ar mazesnj stresa. VisiSkai jo iSvengti nejmanoma.

Nepaisant to, miisy Zinios apie stresa ir jo prieZastis yra gana pavir§utinikos. Zodis “stresas” daZnai

yra vartojamas sielvarto, nuovargio ar jausmuy, kuriy nesugebame iveikti, apibiidinimui. Stresas yra

sudétingas reiskinys, determinuojamas {vairiu veiksniy: kultiiriniy, biologiniy, psichologiniy,

situaciniy. Siy veiksniy jvairové nulémé skirtingus streso apibrézimo biidus.

Dauguma autoriy apie stresa kalba kaip apie aplinkos ir individo saveikos rezultata, taciau

akcentuoja skirtingus aspektus. Vis délto, dauguma autoriy laikosi nuomonés, kad stresas yra

vientisa integruota organizmo ir psichikos rekacija i subjektyviai svarby pokyti. Galima iSskirti Siuos

pagrindinius streso poZymius:

psichofiziologiniai — raumenys isitempe, galimas nervnis tikas raumenyse, neramios rankos,
atsikos¢jimas — gerklés pravalymas, daznas Salcio jausmas, skausmas, prakaitavimas, vairios
odos problemos arba niezulys, galvos skausmai, aukStas kraujospudis, Sirdies ligos...
elgesiniai — emociniai pozymiai. Hiperaktyvumas, greitas kalbéjimas ar vaikSc¢iojimas,
susierzinimas dél veélavimo, Zmoniy vengimas, nerviniai jprociai, jprociuy pasikeitimas,
prastesn¢ atmintis, sumiSimas, iSsiblaSkymas, pastovus jaudinimasis, susirtipinimas dél
kokios nors situacijos, susierzinimas, verkimas, obsesinés mintys, kompulsiniai veiksmai,
rySkios ir staigiai sukylanc¢ios emocijos, nemalonis sapnai, apatija...

nuovargis ir bendras energijos trukumas — susidoméjimo nebuvimas, nuobodulys, uzmigimas
prie televizoriaus, jumoro jausmo nebuvimas, miego sutrikimai, nenoras judéti.... Natiiralu,
kad né vienas patiriantis stresa, nepasiZymi visais Siais poZymiais i§ karto. Keletos poZymiu
buvimas gali nieko nereiksti, taciau jei nors vienas pasireiSkia labai ryskiai, tuomet tai jau

gali biiti streso poZymis.

STRESAS - angly kalbos Zodis, reiskiantis padidinta jtampa. Sis terminas kiek skirtingai

suprantamas kasdieniame gyvenime, biologijoje, medicinoje ir psichologijoje. Svarbu, kad stresas —

vidiné busena, pasizyminti tuo, kad visada sukelia padidintus reikalavimus adaptaciniams organizmo

sugeb¢jimams ir ji aktyvuoja (pvz. tuo, kas sustiprina organizmo hormonuy — Kkortikosteroidy,

katecholaminy ir kt.- gamyba) (Bandzeviciene, 1994).
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»atreso tévu‘ laikomas kanadie¢iu mokslininkas Hansas Seljé (Hans Selye). Tyrinédamas
Zmogaus reakcija { ivairius aplinkos veiksnius, jis nustaté, kad Siuolaikinis Zmogus nuolatos arba
labai daZnai patiria nerving, psiching ir emocing itampa.

Organizmo reakcija | aplinkos veiksnius, nejprastas situacijas, kelian¢ias grésme¢ Zmogaus
gerovei, sveikatai ar gyvybei, ir yra vadinama stresu.

(Suliené,http://www.sveikaszmo gus.It/index.php?pagrid=psicholog&lid=2&rodyti=str&strid=3156
&subtema=63).

Stresoriai

Stresoriai — tai stresg sukeliantys dirgikliai.

Stresorius — néra absoliuti savoka — ta pati dirgiklj skirtingi asmenys interpretuoja skirtingai. Kas
sukelia stresg vienam, kitam gali jo visiSkai nesukelti. Tai priklauso nuo individualiy savybiy —
viena ju — mokéjimas kontroliuoti stresa.

Tiek vyrai, tiek moterys dazniausia kencia nuo §iy stresoriy:

« Seimos skyrybos

* Konfliktai darbe

* Padidéje darby mastai

* Finansinés problemos

* Konfliktai Seimoje (Bagdonavicius, http.://www.imunitetas.lt/?mgid=3 &aid=302).

Umus, Sokinis, arba létinis emocinis i§gyvenimas, daugiausia patiriamas dél emociju, gali
sukelti ivairias liguistas buisenas: sutrikdyti Sirdies bei kraujagysliy sistema, sukelti odos ligas

(egzema, Zvyneling), skrandzio opa ar dvylikapirStés Zarnos sutrikimus.

Stresoriy poveikis organizmui. Psichogeniniai poveikiai

Galvos smegeny Zieve

Pogumburis
Pailgosios smegenys Hipofizé
\
Endokrininés liaukos Nugaros smegenys

! v

Vidaus organai

Sirdis, skrandis, plauciai, oda, kraujagyslés ir t. t.
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Beveik visi pokyc¢iai miisy gyvenime yra stresoriai, nes atsiranda poreikis susidoroti su nauja
situacija. Kaip jau yra Zinoma, stresas gali turéti ir neigiama ir teigiama poveiki. Konstruktyvus
stresas (eustresas) teigiamai veikia individo ar grupés veiklos rezultatus. Destruktyvus stresas

(distresas) yra disfunkcinis individui ar grupei ( http://sportdiscus.lkka.lt/It/stresas1).

Stai keletas galimy distreso pavyzdZiy:

e sutuoktinio mirtis (100%),

e skyrybos (73%),

o rimta liga (53%),

e darbo praradimas (47%),

e profesijos pakeitimas (36%),

e gin¢ai su sutuoktiniu (35%),

Taip pat pateiksiu keletg eustreso pavyzdziu:

e galime isimyléti ir susituokti (50%),
e susitaikymas po iSsiskyrimo (45%),
e iS¢jimas i pensija (45%),

e kiudikio tur¢jimas (39%),

e namo pirkimas (31%),

e paaukstinimas (29%),

o netikéta sekme (28%),

e moksly baigimas (26%),

e naujy draugy suradimas (18%),

e atstogavimas (13%).

Mokslininkai V. MiasiS¢evas ir B. Kavarskis 1§ 1000 pacienty ligos istorijy iSsirinko 643
ligonius, sirgusius grynomis neurozémis. Pasirodé, kad 71% iS ju neurozé kilo daugiausia dél
Seimyniniy - buitiniy konflikty, o0 29 % - dél gamybiniy konflikty ar salygu. IS Seimyniniy buitiniy -
konflikty priezasciy tik 6,5 % stresoriy susij¢ su materialiniais sunkumais. DaZniausios stresinés
situacijos, sukelusios neurozines biisenas, buvo sutuoktiniy ar ju tevy kivir€ai (30 %). IS gamybiniy
stresoriy daZniausia buvo per didelé {tampa, kuria salygojo darbo pobiidis ( Koganas, 1981).

Psichikos srityje stresas pasireiskia jtampa, susierzinimu, baime, nerimu, pykciu ar kitomis

emocijomis, subjektyviai suvokiamomis kaip vidinis diskomfortas ir vidinés pusiausvyros
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praradimas. Tokioje biisenoje gali mazéti démesingumas, mastymo lankstumas, logiskumas, valia ir
samoninga elgsenos kontrol¢. Tod¢l ir streso biisenoje esanCio Zmogaus elgesys daznai tampa
kitoks, nei jam iprastas: vangesnis arba, prieSingai, aktyvesnis.

Stiprus ilgalaikis arba chroniSkai pasikartojantis stresas gali sukelti kai kuriuos
psichosomatinius susirgimus arba pagreitinti ju vystymasi (pvz., miokardo infarkta, skrandzio ir
Zarnyno opas, kraujospiidzio padid¢jima ir pan.). MaZ¢ja Zmogaus darbingumas, kiirybiSkumas,
blogéja santykiai su aplinkiniais.

Lazarus and Folkman (1984) mané, kad maZi kasdieniniai sunkumai labiau nei dideli
gyvenimo jvykiai mus kankina labiausiai, sukeldami psichines ir fizines problemas. Stresas gali
atsirasti i§ pastovios, nuolatinés itampos santykiuose, draugy trikume, kai néra jaudinanciy ivykiuy
diena po dienos, kai nesugeba rasti prasmés gyvenime... Taip pat mazi netikéti ivykiai ir iprasto
gyvenimo sutrukdymai, tokie kaip nuleista padanga, nelauktas svecias, ilga anketa, taip pat sukelia

stresa. Mazi nemalonumai yra labiau susij¢ su fizine sveikata nei dideli gyvenimo jvykiai.taigi,

dideli ir mazi gyvenimo ivykiai sukelia stresa ( http://sportdiscus.lkka.lt/It/stresas1).

Streso pasekmeés. DaZnai stresinése situacijose Zmogaus mintys biina nukreiptos i tuo metu
iSkilusias problemas, tod¢l anksCiau iSvardintos fizinés organizmo reakcijos gali likti nepastebétos.
Taciau neziirint to, jos gali pakenkti organizmui ir ilgainiui tapti ligy prieZastimi. Streso hormony
(adrenalino ir kortizolio) perterklius gali slopinti smegeny funkcijas, reguliuojancias vegetatyving
nervy sistema, sutrikdyti medZiagy apykaita ir suardyti ,,atminties neuronus”. Streso pasekmés gali
pasireiksti bet kuriame organe. JAV mokslininkai irodé, kad dazniausia Sirdies, diabeto, i$sétinés
sklerozés, imuniteto bei sanariy ligy, ar net véZio priezastis yra stresas.

Tipiskos streso sukeltos ligos yra auksto kraujosptidzio liga (hipertenzija), Sirdies (miokardo)

infarktas, skrandzio ir dvylikapirStés Zarnos opaligé, migrena, kai kurios imuninés alerginés ligos.
Tyrimai itikinamai rodo, kad Zmoniy, kuriuos ilga laika veikia intensyvus stresas, sergamumo ir
mirtingumo nuo minéty ligy rodikliai yra daugiau nei dvigubai aukstesni.

Kaip atsispirti stresui. Streso, kaip natiiralaus gyvenimo reiskinio, neimanoma iSvengti, nes
niekas negali apsaugoti Zmogaus nuo jaudinanciy ivykiy, nemalonumy, itampos ir pavoju. Kita
vertus, neigiamy pasekmiy sveikatai galima iSvengti ar bent jas sumaZinti, padidinus organizmo
atsparuma stresui. Rekomenduojama daugiau sportuoti, nes fizin¢ veikla (pvz., manksta, fizinis
darbas, bégiojimas) yra natiiraliausias biidas ,,sudeginti” streso metu organizme susikaupusias
kenksmingas medziagas, sustiprinti organizma, nervy sistema, pagerinti nuotaika.

(http://www.bioformule.lt/stresas.php).
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Daugelis autoriy mini jvairius streso jveikimo biidus, kuriuos galima bty taikyti ir pataisos
darby istaigy darbe. “AS riipinuosi savimi, mano gerové¢ labai svarbi man. AS noriu sau visko tik
paties geriausio. AS noriu palaikyti save ir padaryti viska kuo geriau. AS visada savojoje puseje.”
Taip dr. Sraineris sidilo pradéti jveikinéti stresa. Labai efektyvu Siuos teiginius - gerasias savo
savybes ir norus raSyti ant popieriaus lapo ir turéti sau pries akis.

Zmonés, sugebantys atsipalaiduoti, Zymiai re¢iau patiria stresa. Atsipalaidavimas taip pat yra
ir streso iveikimo metodas. Norint iSmokti atsipalaiduoti streso metu taip ji iveikiant, biitina pradéti
praktikuotis nestresin¢je bukléje. Reikia patogiai atsisésti ir pabandyti pamirsti tai, kas Siuo metu
aplink. Geriausia pabandyti jsivaizduoti save kokioje nors poilsio vietoje, kur Zmogus jauciasi
atitriikes nuo visy savo ripeséiy.. Dr. Sraineris siiilo pabandyti nuimti stresa vertinant tai procentais.
T. y.Zmogus pagal save ivertina savo stresg procentais ir po stengiasi isitempti maziau , maziau ir t.
t. .Pvz., “AS dabar esu isitempgs 95 %. Dabar stengiuosi sumazinti itampa iki 85 %....., dabar iki 70
%....., dabar iki... ir t. t... “ Po kiekvieno “procento” biitina daryti nedideles pauzes. Tai ypac
efektyvu Zmonéms, mégstantiems viska matuoti skaiciais.

Streso jveikimas atsipalaidavimu priimtinas ne visiems Zmonéms. Paprastai agresyviems
Zmoneéms, geriausias budas jveikti stresa - kur nors iSlieti susikaupusi pykti. Kai kur Japonijoje
netoli darbo viety yra irengti vadinamieji “i$siliejimo kambariai”(“Neliadek!” 96’14).
Sumokeéjes 600 doleriy darbuotojas gali i Sipulius sudauzyti visa savo darbo vietos maketa, padaryta
i$§ faneros. Tai specifinis streso iveikimo budas ir Lietuvoje dar netaikomas ( Ipaitaep, 1993).

Visiskai iSvengti streso neimanoma ir néra reikalo, nes, pasak pirmojo streso tyrinétojo H.
Selje, gyvenimas be streso — tolygus mirciai. Kiekvienas Zmogus ne tik pajégia iStverti tam tikrus
stresinius poveikius, bet ir jau¢ia jiems natiiraly poreiki. (Bandzeviciené, 1994).

Kiekviena stresin¢ situacija reikalauja tam tikro lygio fiziniy ir psichiniy jégy sutelkimo, tad
yra naudinga savireguliacijos treniruoté. Taiau adaptaciné Zmogaus energija néra beribé, o
prigimtiniai prisitaikymo mechanizmai daznai nepakankami Siuolaikinéms gyvenimo salygoms.
Fizinés ir psichinés sveikatos poziiiriu naudingiau mokytis iSvengti nebiitiny stresiniy situacijuy, ir
valdyti savo psiching reakcija bei fiziologinés gynybos mobilizacija, nei griebtis bent laikinai jtampa
maZzinanciy priemoniy — cigareciy, alkoholio, narkotiky.

Stresas yra neatskiriama miisy gyvenimo dalis, tad vienintelis biidas su juo “susidraugauti” —

iSmokti ji panaudoti kaip jéga, kuri motyvuoja ir skatina musy visy kirybiSkuma.
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3.1. Objektyvis (situaciniai) ir subjektyviis (psichologiniai) streso

komponentai ir veiksniai.

Stresinés situacijos, kurias Zmonés iSgyvena praeityje, yra labai ivairios. Be to, kai kurios

situacijos, iSSaukusios stresa vieniems, atrodo visai neutralios kitiems. Bendras visy stresiniy

situacijy pozymis yra tai, kad Zmogui jos atrodo sudétingos, pavojingos, sunkios, keblios. Tai yra

subjektyvus ju vertinimas.

Pagal objektyvias aplinkybes tipiskas stresines situacijas galima suskirstyti i tokias grupes:

laiko stresas — kyla situacijose, kai triikksta laiko svarbioms uzduotims atlikti,
atsakomybés stresas — kyla situacijose, kuriose nuo miisy sprendimo labai daug kas
priklauso, esame priversti rizikuoti ir pan.,

socialinis-psichologinis stresas — kyla jvairiose bendravimo situacijose (
tarpasmeniniy konflikty, blogy santykiy, vedyby, nevedybiniy intymiy rySiy ir pan.),
vidiniy priestaravimy stresas — Kyla psichologiniy konflikty situacijose (esant
motyvy konfliktui, jausmy nesuderinamumui, racionaliy sprendimy ir impulsyviy
ketinimy prieStarai ir pan.),

fizinis stresas — kyla nepalankiose fizinése salygose ( esant dideliam triukSmui,

nenormaliai aplinkos temperatiirai, vibracijai ir pan.). (Bandzeviciene, 1994).

Ta pati situacija iSSaukia skirtingas Zmoniy reakcijas. Ar situacija i$Sauks stresa, priklauso

nuo to, kaip asmuo ja vertina ir kaip ja iSgyvena. Kiekvieno Zmogaus asmeninis poZiliris ir

vertinimas lemia jo reakcija. Pavyzdziui, kritika individo adresu i$Saukia stresing reakcija, jeigu jis

laiko ja neteisinga ar netinkama, virSininko nurodymas ji sutrikdo, jeigu suvokia, kad S$is

neprotingas, pasisakymas prieS§ grupe¢ sukelia nerima, jeigu jis suvokiamas kaip savo sugebéjimy

iSbandymas.

Be to, kiekvienoje situacijoje Zmogus suvokia ir jvertina (nebitinai teisingai), savo

paties galimybes pakeisti situacija arba tinkamai su ja susidoroti. Nuo S§io subjektyvaus savo

galimybiy {vertinimo taip pat priklauso Zmogaus savijauta ir elgesys.

Kalbédami apie savo patyrima stresin€je sistuacijoje, asmenys mini pykti, baimg,

susierzinima, tai, kad dreba rankos, spaudzia $irdi, dZitina burna ir pan.
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Visas su stresu susijusias reakcijas galima suskirstyti { 4 pagrindines grupes:

1 lentelé

Su stresu susijusiy reakcijy grupés

Budingos reakcijos

Psichinés (emocinés- jausminés) reakcijos

Pyktis, susierzinimas, baimé¢, jtampa ir kt.

Fizinés (fiziologinés) reakcijos

Padazné¢ja pulsas, iSpila prakaitas, isitempia
raumenys, sudréksta delnai (specialtis matavimai
parodytu aukStesni nei jprasta kraujospiidi bei
padidéjusi hormony ir cukraus kieki kraujyje)

Elgesio reakcijos

Daugiau  gestikuliuvojama arba  sustingstama,
atlieckami stereotipiSki nervingi judesiai, Saukiama
arba nenatiraliai tylima ir t.t.

Mastymo poky¢iai

Mintys stringa, sukasi apie vieng ir ta pati, ikyriai
kartojasi, tampa sunkiai valdomos ir pan.

Paprastai Zmogui sunku pastebéti fizinius streso poZymius. Viena to priezasCiy — fizinés

reakcijos vystosi spontaniSkai (automatiSkai), vyksta organizmo viduje, iSoriSkai gali biiti

nepastebimos. Antra priezastis — jprastas sveiko Zmogaus nejautrumas savo ktnui. Kol asmuo

nejaucia skausmo, jis maZzai tekreipia démesi i savo kiino jutimus.

3.2. Emocinés reakcijos j stresa.

Stresin¢je busenoje Zzmogui budinga:

- tai, kad nebegali samoningai kontroliuoti savo mastymo, ji ,pasiglemzia“streso

aplinkybes, todel mintys kyla chaotiSkai, ,,automatiskai‘;

- stipri psichiné reakcija, lydima stipriy neigiamuy jausmy, kuriuos taip pat sunku

kontroliuoti;

- nebegali reguliuoti norimu lygiu savo elgsenos, spontaniskai prasiverzia toks elgesys, dél

kurio veliau gali apgailestauti;

- kyla specifinés fiziologinés reakcijos.

Visos §ios reakcijos yra susijusios tarpusavyje, itakoja viena kit ir reiskiasi kartu. Vienas i$

tokia bendra stresing reakcija ,,paleidZian¢iy®“ mechanizmy yra jausmai, t.y. tai, kaip asmuo

subjektyviai reaguoja i stresing situacija. Dauguma stresiniu situacijy sukelia skirtingo stiprumo

pykti arba baimg.

Norint valdyti stresa, reikia iSmokti reguliuoti savo emocing itampa. Tai — vienas sunkiausiy

Zingsniy.
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Savo tikryju jausmu ir minciy iSsakymas yra reagavimo budas, kuris iS tiesy padeda
sumazinti itampa. Kiekvienas Zmogus yra patyrgs tai, kad pasakes kam nors apie tai, kaip esamu
momentu jauciasi, nusiramina, pajunta palengvéjima. Natiiraliai savo jausmus Zmongs reiskia ne tik
Zodziais, bet ir gestais, mimika, judesiais (t.y. kiino kalba). Bet kokia stipriy jausmy raiSka yra
naudingesné juos iSgyvenanCiam Zzmogui, negu ju slopinimas, uzgniauzimas. Kad nekilty nauju
keblumy, nesusipratimy, problemy, jausmus iSreiksti reikty tinkama forma. Tuo atveju, kai néra
Salia realaus paSnekovo, emocing itampa ,.iSkrauti padeda isivaizduojami partneriai arba tokie
nattraliis veiksmai, kaip verkimas, riksmas, Ziovulys ir kt. (Bandzeviciene, 1994).

Taigi, keisti savo psichinés jtampos intensyvuma, ja mazinti Zzmogus gali sutelkdamas
démesi i tai, ka jaucia ir sau (tyliai) arba partneriui garsiai ivardindamas pastebéta jausma. Garsiai
ivardindamas (verbalizuodamas) savo jausmus, Zmogus turi pasirinkti ir tinkama forma, t.y. daryti

tai taktiskai neizeidziant, neprovokuojant kity pyk¢io.

3.3. Kognityviniy reakcijy (min¢iy) valdymas.

Mintys ir jausmai — du vidiniai faktoriai, salygojantys stresinés bisenos ir stresinés reakcijos
intensyvuma. Mintys gali stiprinti jausmus arba juos silpninti, nes psichinés reakcijos tiesiogiai
priklauso nuo to, ka Zmogus galvoja apie ivyki ar situacija, kaip juos vertina, koks jo poZilris ir
situacijos (ar ivykio) interpretacija. Toki vidinés biisenos priklausyma nuo minciy galima iliustruoti
daugybe pavyzdziy. (PavyzdZiui, istorija apie Sacha, susapnavusi, kad jam iSkrito visi dantys. Kai
sapny aiSkintojas pasaké, kad sapnas reiskia tai, jog visi Sacho giminaiciai iSmirs, Sachas patyré
stresa, iSsigando, supyko ir liep¢ nukirsti aiSkintojui galva. Kitas aiSkintojas sapna interpretavo
kitaip, esa, jis reiskias, jog valdovas gyvensias ilgiau uZ visus savo giminai¢ius. Sachas dZitigavo ir
pranasautoja gausiai apdovanojo). Ne tiek iSoriné situacija, kiek jos interpretacija ir netgi zodinis
aprasSymas jtakoja Zmogaus jausena ir elgsena: tarp objektyvaus jvykio ir Zmogaus reakcijos isiterpia
jo mintys apie ta ivyki, daznai paremtos subjektyviomis, iki galo neisisamonintomis prielaidomis.

Taigi, vienos mintys skatina streso kilima, kitos — palaiko ji ir stiprina. Ir kyla jos automatiskai
(spontaniskai). Savo ruoztu, stipréjantis stresas apsunkina mastymo lankstuma, produktyvy
sprendimuy priémima. Susiformuoja ,uzburtas ratas*“: emocing itampa stiprina neproduktyvus
mastymas, o jos itakoje mastymas tampa rigidisSku, alogiSku. Todél streso jveikimo procese

ypatingai svarbus Zingsnis — iSmokti reguliuoti savo mintinius procesus. (Bandzeviciene, 1994).
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Susidtrus su tam tikra sudétinga, komplikuota, grésminga situacija, gali kilti ir pozityvios,

palankios mintys, kurios veikia kitaip, nei negatyvios. Jos skatina pasitikéjima, vilti, pristabdo

neigiama reakcija (,,Nesu kvailesnis uZ kitus, kad to nesuprasCiau®, ,,Svarbiausia — neprarasti

vilties*, ,,Geriau nurimsiu ir ramiai pasvarstysiu‘, kt.).

Taigi, beveik nuolat, o ypac susidiirgs su sunkumais, Zmogus ,,Snekuciuojasi‘ pats su savimi,

{sisamonina savo mintis ar vertinimus ir diskutuoja su jais, instruktuoja save ir pan. Toks polinkis

vidiniam dialogui su savimi yra puiki prielaida mokytis racionaliai, iSmintingai tartis ir diskutuoti

su paciu savimi.

34.

Iracionalis jsitikinimai, provokuojantys stresg. Jy perstruktiravimas.

Dar Epiktetas yra sakes, kad ,,Zzmogus kencia ne dél ivykiu, o dél poziiirio i juos®. IS tiesuy,

Zmogaus jausmus ir emocines reakcijas daznai nukreipia vidinis monologas, t.y. mintys,

kuriomis jis vertina ir interpretuoja susiklosciusia situacija, ivyki, savo ir kity poelgius. Kai tokie

vidiniai pokalbiai su savimi yra iracionaliis, neteisingy prielaidy padiktuoti, kyla nereikalingas

nerimas, inirSis, bejégiSkumas, kalté. A.Ellis, racionalios- emocinés terapijos kiréjas,

iracionalias mintis ir jsitikinimus pavadings‘‘masturbacijos ideologija*, yra pagrindes mintj, kad

Zmogus néra nei prigimties, nei salygu auka, todél potencialiai kiekvienas gali suprasti savo

ribotumus ir keisti klaidingus isitikinimus racionaliais (Bandzevicien¢, 1994).

Keliatas pavyzdziy iracionaliy isitikinimu:

veikloje, kurios imiesi, privalai biiti idealiai kompetetingu ir neturi teisés suklysti;

kad jaustumeisi laimingu, privalai bitinai siekti tau savrbiy Zmoniy meilés ir pritarimo;
praeitis visad nulemia dabarti;

viskas ir visada turi klostytis taip, kaip sumanei;

vienatveé yra blogybé;

blogus jausmus biitina slépti;

kai kurie Zmonés yra apsigimg nieksai ir kenkéjai, todél biitina juos bausti ir t.t.

Iracionaliis isitikinimai daznai néra iki galo jsisamoninti. Asmeninio patyrimo ir nekritiSkai

perimty kity vertybiy ir nuostaty pagrindu susiformuoja tam tikras polinkis galvoti ir jausti tam tikru

budu, net jeigu tokio reagavimo pasekmés yra Zalojancios asmens savigarba, santykius, jo veiklos

produktyvuma.
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KonkreCiose stresinése situacijose neracionalus ir rigidiSkas galvojimas yra gana jprastas
reiSkinys. Ypatingai Zalingos yra negatyvios, neigiamy emocijy paskatintos mintys, slopinancios
Zmogaus aktyvuma ir pasitikéjima savo jégomis. Daznai jos turi agresyvumo atspalvi. Tas
agresyvumas gali biiti nukreiptas tiek i save (save kaltinanc¢ios mintys), tiek { aplinkinius (kitus

kaltinan¢ios mintys)( http://www.sveikata.su.lt/psichine_sveikata/stresas.html).
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4. Nerimo biisenos samprata.

Literatiiroje nerimo savoka daznai tapatinama su baimeés, streso, vidinés disharmonijos,
psichinés itampos savokomis. Sios biisenos gali sudaryti salygas nerimui atsirasti arba atvirk3¢iai —
nerimo jausena gali sukelti minétas reakcijas, blisenas.

Nerimas paprastai kyla dél vidiniu Zmogu draskanciu konflikty . DaZnai nerimo apskritai
nejmanoma suvokti. Zmogus papraséiausiai neZino, kodél ji kankina nerimas. Jis sako neramu ir
tiek!” . Tai i§ pasamonés gelmiy kylantis nerimas. Ji paprastai iSgyvena savojo vidinio konflikto
nepajégiantis suvokti Zmogus. Toki nerima galima apibiidinti, kaip savotiska nerimastinga laukima.
Nerimas — tai labiau neapibréztas grésmés jausmas, nuo baimés besiskirtianti pavojaus

neapibréZtumu (http://www.moku.lt/darbai/moku.lt nerimas baime_fobijos).

Nerimas laikomas ne tik universalia emocija, bet ir Zmogaus ZmogiSkumo Zenklu. Kas néra
patyrgs aStraus siaubo, kai brangiam Zmogui iSkyla pavojus, arba nesiliaujancio streso, kai tenka
laukti nemalonaus gincio?

Nerimo, negalétume pavadinti nauja savoka, jis vaizduojamas ir senoviniuose Egipto
hieroglifuose. Viduramziy raSytojai, pavyzdziui araby filosofas Ala ibn Chazmas 1S Kordobos,
tvirtino, kad visur esantis nerimas yra esmin¢ Zmogaus egzistencijos salyga.

Nerimo temos skverbimasi { literatiira, mena, muzika, filosofija ir religija iSsamiai aptaré
Rollo May (1950) knygoje ,,Nerimo prasmé‘‘( The Meaning of Anxiety). Psichologai ir psichiatrai
vienbalsiai paripaZino, kad nerimas yra ir neurozés priezastis, ir simptomas. (Beck, 2005, p.112).

Psichologijos Zodyne nurodoma, kad nerimas — tai Zmogogs emociné blisena — neapibréZztas
grésmés jausmas, kylantis dél realaus ar isivaizduojamo pavojaus (Psichologijos Zodynas, 1993,
p-181).

Pasak Izardo (1999), Zmonés daZnai naudojasi savoka ,,nerimas®, norédami nusakyti savo
emocing busena. Bet tuo paciu autorius pabréZzia, kad galimas dalykas, daugelis i$ ju vartodami §i
terming net nesusimasto, ka is tiesy jis reiskia. Nerimo biisenoje Zmogus, kaip taisyklé, iSgyvena ne
viena emocija, bet keleta ju ir netgi jvairias kombinacijas. Taigi nerimo busena sudaro kelios
iSgyvenamos bazinés emocijos kartu, pavyzdZiui: baimé, interesas, kalte, litidesys, géda. Nerimo
bisena sudarancios emocijos gali varijuoti pagal skirtingus intensyvumo lygius: pasireiksti silpnai,
vidutiniSkai arba stipriai. Kiekviena emocija i§ nerimo busena sudaranc¢iy emociju kombinacijos
daro poveiki socialiniams santykiams, somatinei organizmo biiklei, suvokimui, mintims, elgesiui (

Usapx, 1999, p.321, 323).
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Greenberger (2000) teigia, kad nerimas — tai viena i§ nemaloniausiy emociju. Kartais ja dar
vadina baime arba nervingumu. ZodZiu ,,nerimas‘ taip pat apibiidiname trumpus nervingumo ar
baimés laikotarpius, kuriuos iSgyvename susidiirg su sunkiais gyvenimo iSbandymais (Greenberger,

Padesky, 2000, p.106).

4.1. ISgyvenamos nerimo biisenos ir pasekmés.

Zodis ,,nerimas* apima daugelj sutrikimuy:

fobijas (tam tikry dalyky ar situacijuy, pavyzdzZiui, aukscio, lifty, vabzdZiy, skridimo
Iéktuvu, baimé);
- panikos priepuolius ( stiprus nerimo jutimas, kurio apimtiems Zmonéms atrodo, kad tuoj
mirs ar iSprotes);
- potrauminius stresinius sutrikimus ( vis apimantys didziulés kanCios lydimi baisiy
traumy prisiminimai);
- obsesinius — kompulsinius sutrikimus arba ikirias biisenas (galvojimas apie ta pati arba ty
paciy veiksmy kartojimas);
- bendraji nerimastinguma (didZiuma laiko juntamy riipesciy ir nerimo simptomy mis$inys).
Daugumas nerimastingy Zmoniy puikiai paZista fizinius nerimo simptomus — tai
susierzinimas, jtampa, prakaituoti delnai, galvos svaigimas, kvépavimo sutrikimas, daznesnis
Sirdies plakimas, jraud¢ skruostai. Nerimas tuo panaSus | depresija, kad jo simptomus juntame

visose keturiose srityse: fizinése reakcijose, mintyse, nuotaikoje, elgesyje (Greenberger, Padesky,

2000, p.106).

NERIMO POBUDIS 2 lentelé
Fizinés reakcijos Mintys
Prakaituoja delnai Pavojaus pervertinimas
I[sitempia raumenys Nepakankamas sugebéjimo iveikti vertinimas
Greitai plaka Sirdis Nepakankamas pagalbos imanomumo vertinimas
[rausta skruostai Nerimas ir katastrofiSkos mintys
Svaigsta galva
Elgesys Nuotaikos

. . e . .. Nervinga
Vengimas su nerimu susijusiy situaciju Iezli
Pasitraukimas, vos tik ima rastis nerimas . .

. . . . Nerimastinga
Stengimasis viska padaryti tobulai arba Panitka
meéginimas kontroliuoti jvykius, siekiant iSvengti
pavojaus
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Nerima kartais didina svarbiis gyvenimo jvykiai (aplinka). Stai keletas svarbiy vykiy
pavyzdZziy: trauma (pvz., fizinis ar seksualinis iSnaudojimas, automobilio avarija, dalyvavimas karo
veiksmuose), liga ar mirtis, tai, ko mus moko (,,Ikas gyvate®, ,,Jeigu susupurvinsi, susirgsi‘), tai, ka
stebime (straipsnis laikrastyje apie léktuvo avarija, ,,Mano Sirdis sustojo®), sunkiai suvaldomi
dalykai (kalbéjimas viesai, tarnybinis paaukStinimas arba atleidimas i$ darbo).

Visi fiziniai, elgesio ir mastymo pokyciai, kuriuos juntame, kai apima nerimas,
sudaro tam tikra nerimo reakciju dali. Jos vadinamos ,.kovok, bék arba suakmenék* reakcijomis. Kai
susiduriame su pavojumi, tos trys reakcijos gali biiti adaptyvios (Greenberger, Padesky, 2000,
p-106).

Jei Zmogus mano, jog jam gresia nuolatinis pavojus, jis paprastai jauc¢ia nerimg. I§ karto
ateina | galva tipiSkos nerima sukeliancios situacijos — fizinis suZalojimas, sunki liga, ekonominé
neganda arba socialinis atmetimas. Be to, nesunku pastebéti, kad grésmé (reali ar {sivaizduojama)
bet kurio asmens asmeninés srities saugumui, sveikatai arba psichologinei biisenai irgi sukelia
nerima. Zmogus taip pat gali patirti nerima, jei suvokia pavojy institucijai ar principui, kurj vertina.
Asmuo gali patirti nerima, jei jam gresia prarasti pinigus ar materialinj turta.Nerima taip pat sukelia
numatomas draugo ar giminaicio praradimas dél geografinio atstumo, ligos ar kito asmens mirties.
Nerimas reaguojant { psichosocialini stresa (toki kaip biisima kritika, pazeminimas ar pametimas)
yra toks pat stiprus kaip ir krimtimasis d¢l grésmés susirgti ar susizaloti.

Zalos laukima mes vadiname baime, o nemalony emocinj iSgyvenima — nerimu. Jei asmuo
pasitiki savo gebéjimu ijveikti arba atremti grésmg, nerimas susilpnéja. Nerima gali dar labiau
sustiprinti nezinia, kada laukti biisimos Zalos (Greenberger, Padesky, 2000, p.55-56).

Prasmés svarba susijaudinimui rodo daugelis situacijy, sukelianciy $i emocinj atsaka, ir tas
laipsnis, kuriuo nerimas pasireiskia skirtingiems Zmonéms toje padioje situacijoje. Zmogy, Kuris
labai bijo kity nepritarimo, gali apimti panika, atsidiirus padétyje, kurioje jo trilkumai netruks
iSryskéti; pavyzdziui, kalb&jima prieS auditorija jis gali laikyti potencialia katastrofa. Kitas Zmogus
toje pacioje situacijoje patirs minimaly nerima arba visai jo nepajus.

Neiprastos nerimo reakcijos i situacijas ar objektus, kuriuos paprastai laikome nepavojingais,
dazZnai siejamos su asmeninémis i$skirtinémis prasmeémis.

Nekontroliuojamas nerimas yra nemalonus, bauginantis patyrimas. Asmuo gali patirti nerima
dél iSkilusios nes¢kmés arba pazeminimo grésmés, pavyzdziui, rengdamasis kalbéti prie$ auditorija
arba laikyti egzaming. Taciau i§ patirties asmuo Zino, kad jam teks grumtis ne tik su galimomis
kanciomis, jei prastai pasisesks, bet ir jvyks. Kankinanc¢io nerimo baimé¢ padidina nepatogumus,
kuriuos tiesiogiai sukelia grésminga situacija.
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Nerimas kaupiasi ir tais atvejais, kai asmuo bijo visuomenés paniekos dé¢l atvirai rodomy
baimés Zenkly.

Nepaliaujamas nerimo ciklas gali jsisukti ir kitaip. Zmogui galimi sunkumai gali atrodyti dar
grésmingesni ir pasitikéjimas savo jégomis labai sumenkéti. Nykstant pasitikéjimui savo gebéjimais,
sunkumai rodosi vis didesni. Kiekviena karta, Zmogui lyginant savo geb¢jimus ir isivaizduojamus
sunkumus, nerimas darosi vis stipresnis.

Kitas nerimo stipr¢jimo veiksnys yra biidas, kuriuo asmuo interpretuoja nemalonia emocing
nerimo patirt]. Jis detaliai tikrina emocing reakcija, intrepretuoja ja ir suteikia jai iSorinio ivykio
prasme. Siedamas nerima su pavojumi, asmuo laiko ji pavojaus zZenklu. Taip atsiranda kitas uzburtas
ratas: mintys apie grésme¢ sukelia nerima, o Sis toliau skatina nerima kelian¢ias mintis. Asmuo
galvoja : ,,Jauciu nerima; taigi situacija turéty biti i tikryjy grésminga®.

Kai kurie nerimo pozymiai, pavyzdziui, negal¢jimas prisiminti Zodziy ar trumpalaikés
atminties sutrikimai, pavirSutiniskai gali biiti aiSkinami valingos démesio kontrolés nutriikimu.

Asmenys, kuriems nerimas nebiidingas, daZniausiai prisitaiko (,pripranta®) prie
besikartojanciy Siek tiek bauginanciy stimuly. Taciau labai nerimastingi asmenys neprisitaiko.
Reaguodami { kiekvieng stimula, jie patiria dar stipresnj nerima.

Nerima sukelia grésminga, nejveikiama situacija, nejsisamoninti konfliktai, prieSingi
motyvai. DaZnai nerimo Saltinis — i§ samongés | pasamong iSstumti impulsai ir afektai. Fiziologiskai
nerimas reiSkiasi kvépavimo ir Sirdies plakimo padaZnéjimu, kraujotakos pagreit¢jimu, arterinio
kraujospiidZio padidéjimu. Zemesni biina pojaciy slenkséiai. Psichiskai nerimas reiskiasi tuo, kad
sunkiau ka nors nuspresti, kankina jausmy dvilypumas. Sutrinka judesiy koordinacija. Biina
adaptyvios ir dezadaptyvios nerimo reakcijos. Adaptyviosios nerimo reakcijos skatina vaisinga
veikla. Nedidelio nerimo reikia asmenybés saviraiskai, gyvenimo tikslams kelti ir igyvendinti.
Dezadaptyviosios nerimo reakcijos trukdo veikti, trikdo rySius su aplinkiniais. Jos gali sukelti
neurozg ar buti jos simptomu. Dar skiriamas situacinis arba laikinas nerimas ir nuolatinis nerimas,
kuris virsta asmenybeés bruozu - nerimastingumu
(http://www.moku.lt/darbai/moku.lt nerimas baime fobijos).

GENERALIZUOTAS NERIMO SUTRIKIMAS.

Generalizuotas nerimo sutrikimas — tai 1€tinis susirgimas, kuriam budingas nuolatinis
jaudinimasis ar spontaniskai atsirandantis nerimas dél ateities, sutrikdantis ligonio savijauta.

Zinoma, kad stimuliuojant vegetacing nervy sistema, pradeda greiiau plakti Sirdis,
padaznéja kvépavimas, iSsiple¢ia vyzdZiai, daZniau prakaituojama ir pan. Siuos poky¢ius salygoja
adrenalino iSsiskyrimas. Buvo iSkelta hipotezé, kad nerimas atsiranda kaip atsakas i Siuos organizmo
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funkcionavimo poky¢ius. Taciau dabar manoma, kad pirmiau atsiranda nerimas, o tik véliau pakinta
organizmo funkcijos. Nerimas siejamas su kai kuriomis galvos smegeny cheminémis medZiagomis:
noradrenalinu, gama amino sviesto rugStimi, serotoninu. ISorinés aplinkos dirgikliai
transformuojami { nervini impulsa, plinta | galvos smegenu struktiiras, kur susikaupg
noradrenerginiai neuronai. IS ¢ia sujaudinimas iSplinta { kitas galvos smegeny struktiiras.

Kita teorija teigia, kad nerimas signalizuoja apie suintensyvéjusius pasamongje glidincius
impulsus, jei nerimas virSija adaptacines organizmo galimybes, vystosi generalizuotas nerimo
sutrikimas, kiti neurotiniai susirgimai.
Kai kurie mokslininkai teigia, kad vaikas iSmoksta jausti nerima kopijuodamas nerimastingas tévy
reakcijas. Genetiniai tyrimai rodo padidéjusi generalizuoto nerimo daZnuma serganciy S$iuo
susirgimu giminiy tarpe, dazniau sega moterys, tuo tarpu vyrai labiau linke piktnaudZiauti alkoholiu.
Simptomai:

Démesio koncentracijos pablogéjimas
Dirglumas

Sutrikes miegas

Daznesnis pulsas

Padazn¢jes kvépavimas

Greitas nuovargis

Nuolatinis nerimas

Bloga nuojauta

N e A O O OO

Drebulys

Pasak gydytoju, pacientai, sergantys generalizuotu nerimo sutrikimu, skundZiasi neramumu,
nuovargiu, jiems sunku susikaupti, sukoncentruoti démesi, sutrinka miegas, isitempia raumenys.
Kartais ligoniai skundZiasi vien tik tai nuovargiu ar itampa. Kamuoja bloga nuotaika, nuogastaujama
dél dalyky, kurie yra mazai tikétini. Vaikams ir paaugliams pasidaro suku mokytis, sutrinka
santykiai su bendraamZziais. Padidéja vegetacinés nervy sistemos aktyvumas, susijaudinus greitai
pradeda plakti Sirdis, padaznéja kvépavimas, atsiranda galvos, silpnumas, pykinimas, kt. Ligoniai
neranda sau vietos, jaucia itampa, skausma raumenyse, greitai pavargsta, tampa dirglis, nervingi,
nesugeba jausti malonumo. Sutrinka miegas, vakare sunkiai uzZmiega, nakti miegas biina jautrus, ryte
nubundama anksti ir nebeuZmiegama. Taciau tik maziau kaip 20 proc. ligoniy pripazista
psichologines problemas.

Generalizuoto nerimo sutrikimo pradZia daZniausiai vélyva, prasideda sulaukus 35-45 mety
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amziaus. Susirgimas létinis, jam buidingi pager¢jimai ir pablogéjimai, kartais gali testis visa

gyvenima (http://www.sveikas.It/ligos placiau2.asp?1ID=227&id=&id2=&linkID=).

Nerimas, pasireiSkiantis psichologiniu ir somatiniu sutrikimu, dél savo istorinio rysio
su neurozés koncepcija sukelia nemazai diagnostikos problemuy, o tuo paciu ir gydymo
sunkumy. IS tikryjy nerimo priezastys ne visada sutampa su traumuojanciais psichologiniais
veiksniais. DaZnai pasitaikantys miSris nerimo ir depresijos simptomai rodo neurobiologiniy
pakitimy galimybe.

Kalbant apie nerima medicininiu aspektu reikéty paminéti, kad dabartiné nerimo, kaip
sutrikimo klasifikacija yra gana sudétinga, ja galima tik santykinai naudotis nustatant diagnostini
koda. Klasifikacijoje pagal TLK-10 (1992 m.) skirta speciali vieta organiniam nerimui (F06.4),
fobiniams nerimo sutrikimams (F40), kitiems nerimo sutrikimams (paroksizminis, generalizuotas,
misrus) (F41). Fobiniai nerimo sutrikimai pasireiSkia kartu su ar be panikos sutrikimy, taciau ir gali
buti organiniy sutrikimy nulemto nerimo paroksizminis patiméjimas.
Praktiniame darbe sunkiausiai sekasi atskirti nerimga ir nerimastinguma esant somatoforminei ligai,
ypac vegetacines somatoformines disfunkcijas (F45.3) bei neurozinius sutrikimus (F48.0).

Sunkumy sukelia ir nerimo sapny bei miego paroksizminiy sutrikimy sindromy diagnostika
(pvz., paradoksinio miego elgesiniai sutrikimai) (Gydymo menas.

http://www.ligos.lt/straipsniai.asp?StrID=36 &TurlD 1=1&TurlD2=3).

Taigi ar nerimas, kaip psichologinis simptomas, yra ribinis sutrikimas, ar liga? IS tikryju
daug autoriy pazymi, kad nerimo biisena gali biiti normali. Nerimas, susijgs su objektyviomis
prieZastimis, atitinka démesio verta, asmenybei svarbia problema. Kai nerimas tgsiasi kelias
valandas, ménesius arba ir trumpiau, bet yra ekstremalus, pereina 1 panikos priepuolius - tai jau
patologinis nerimas. Jei asmuo visa gyvenima nerimauja be pagrindo d¢l smulkmeny, tai -
nerimastingos asmenybeés bruoZas. Gydytojas visada turi labai atidZiai vertinti nerimo poZymius.

Apskritai nerimo ir somatoforminiy ligy gydymo tikslas yra sumazinti darbingumo
sutrikimus, nepagrista medicinos istaigu lankyma, o tai gali net bloginti ligonio situacija. Nerimas
kaip liga yra létinis ir banguojancios eigos, todel pagrindinis gydytoju uZdavinys yra valdyti
situacija glaudZiai bendradarbiaujant visiems specialistams (patarimai, vaistai, psichoterapija,
jatrogenijos taikymas). Laiku negydomas nerimas gali tapti l1étinis ir sutrikdyti ry$i su pacientu, o
pastarajam sukelti socialing dezadaptacija. JAV socialiniy tyrimy duomenimis, 1998-1999 m.
iSlaidos dél nerimo sukelto protinio produktyvumo pablog¢jimo sudareé 25,6 mlrd. JAV doleriy.
DidZziausia Siy iSlaidy dalis tenka generalizuoto nerimo gydymui (13,9 mlrd. doleriy). Medicininis

gydymas (ne psichiatrinis) esant nerimo sutrikimams sudaro 54 proc. 1€Sy, skirty sveikatos apsaugai.
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Tuo tarpu psichikos ligu gydymo iSlaidos - 31 proc.

JAV nacionalinio sveikatos instituto duomenimis, per gyvenima nerimas pasireiSkia 25 proc.
asmenuy, 1S ju - generalizuotas nerimas atsiranda 5,1 proc. atvejy ir vienodai pasireiskia tarp vyry ir
motery.

Nerimo paplitimo duomenys Pranctzijoje: 17,3 proc. vyry ir 36 proc. motery. D¢l Siy ligy 25
proc. lankosi psichikos sutrikimo centruose, 15 proc. - pas bendrosios praktikos gydytojus. Tuo
tarpu jaunesniy Zmoniy (tarp juy ir paaugliy) nerimas vienodai paplites tarp abieju lyciu.
Generalizuoto ir paroksizminio nerimo (panikos priepuolio) pradZia dazniausiai pasireiskia 14-15 m.
amZiuje. Yra apraSyta ankstyva tévy netektis kaip viena i§ nerimo priezasciy. Tai psichologinés
nerimo kilmes Salininky poZiiiris. Biologinés psichiatrijos Salininkai teigia, kad yra jgimtas nerviniy
sistemy jaudrumo pakitimas ir ypa¢ CNS mediatoriniy sistemuy nepilnavertiSkumas.

Epidemiologiniai tyrimai parodé daZnai esamus miSrius pakitimus - nerimo sutrikimus su
panikos priepuoliais. 70 proc. asmeny, kuriems pasireiSkia panikos priepuoliai, kencia dél
generalizuoto nerimo, 50-70 proc. serganciyju depresija buvo gydyti nuo nerimo nors karta
gyvenime. Nurodoma, kad esant depresijai per 4 metus pasireiSkia nerimo sutrikimy. IS kitos pusés,
ivairiy autoriy duomenimis, sergant generalizuotu nerimu daugiau nei 6 mén., 23-73 proc. atvejuy
prisideda depresija. Manoma, kad Siuy dvieju sutrikimy daznumas toks jvairus dél nepakankamai
ivertinamo nuotaikos pablogé¢jimo diagnozuojant nerimo sutrikimus. Epidemiologiniai tyrimai rodo
statistini ry$i tarp nenuspé¢jamy gyvenimo ivykiy, neigiamy situacijy ir generalizuoto nerimo

sutrikimo ( Gydymo menas.http://www.ligos.lt/straipsniai.asp?StrID=36&TurlD1=1&Tur[D2=3).

Moderni nerimo koncepcija siiilo $eSis principinius sutrikimy atsiradimo mechanizmus.

Biologinis nepakankamumas ir nerviniy sistemy jaudrumas (galbiit paveldimas, idiopatinis).
Salyginio reflekso i8sivystymas kriziy metu.

Fobijy (baimiy) jgijimas generalizuojantis stimului.

Simptomy atsiradimas d¢l interorecepcijos salyginio sustipréjimo.

Simptomy jsitvirtinimas d¢l operantinio reflekso iSsivystymo.

AL e

Organizmo regresija iki ekstremalaus budrumo buisenos (CNS ekstremali aktyvacija).

Biologinis poziiiris 1 nerimo patologija remiasi anatominiy ir neurobiologiniy struktiiry,
dalyvaujanCiuy elgesio reguliacijoje, atradimais. Biologiniai veiksniai, dalyvaujantys emociju
reguliavime, buvo apraSyti daugelio eksperimenty metu. Jie gali genetiSkai nulemti elgesio
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ypatumus jvairiose situacijose (kova, bégimas, situaciju vengimas), sukelian¢iose nerima. Tokiais
atvejais pirmieji nerimo bei panikos priepuoliai pasireiSkia jau 7-8 m. amzZiuje (baimé kalbéti prie§
klase, atminties duobés).

Emocinio elgesio ir nerimo reguliacijoje dalyvauja kelios nerviniy funkciniy struktiiry
grupés. Smilkininés ir limbinés struktiiros ir migdolinis branduolys vaidina pagrindini vaidmeni
motyvacijos ir afekto reakcijose i ivairius stimulus. Zmogui suardZius priefrontalines sritis ar
juostini vingi (gyrus cingulum) neurochirurginiy intervencijy metu, aiSkiai sumaZinamas nerimas.
Lobotomija, leukotomija dar kartais naudojamos kaip kraStutinés intervencijos esant ikyrioms
nerimo biikléms su obsesijomis.

Kitos struktiiros, iStirtos su farmakologiniais modeliais, ypa¢ reguliuojancios "nerimo elgesi"
yra limbinés sistemos dariniai - septum ir hipocampus. Jos dalyvauja kaip atminties struktiros,
ineSdamos praeities patyrima i elgesio reakcijas.

Bene centrinis vaidmuo nerimo reguliacijoje priskiriamas Zydrajam branduoliui (locus
coeruleus), kuris gamina daugiau nei 50 proc. viso CNS esamo noradrenalino ir turi greitus
monosinapsinius rysSius su daugybe nerviniy struktiry. Buvo irodyta, kad Sis branduolys dalyvauja
aliarmo, baimeés ir CNS prabudimo (aktyvacijos) reakcijose. Patologijos esmé yra noradrenerginiy
receptoriy jaudrumo pakitimai. Tai gali biiti jgytas ar jgimtas noradrenerginiy 1 sistemu padidéjes
jaudrumas stimului arba dar dazniau - 2 autoreguliaciniy receptoriy nejautra ar mazas ju kiekis.
Taigi reakcijos i1 stimula tampa neadekvacios, uzZsitgsusios, su visais nerimo aktyvacijos
psichologiniais ir neurovegetaciniais simptomais, vadinamos "masyvia simpatine aktyvacija".

Manoma, kad nerimo patogenezéje dalyvauja ir kitos CNS struktiros su savo
neuromediatoriumi noradrenalinu, serotoninu bei dofaminu. Literatiiroje aptariama keletas hipoteziu
ir apie kity CNS chemoreceptoriy jaudrumo pakitimus bei hemotoencefalinio barjero pralaidumo
padidéjima Amonijaus rago limbiniy struktiiry vietose. Siais atvejais kliniskai nerima galéty sukelti
ivairios medziagos ar net padidéjantis laktaty kiekis kraujyje fizinio kriivio metu.

Farmakologiniai modeliai patvirtino neurocheminiy pakitimy buvima esant nerimui. Kai
kurie autoriai sitlo (naudoja ir klinikose) farmakoprovokacinius testus nustatant nerimo kilmg.
Itarimas esant 2 noradrenerginiy receptoriy silpnumui gali biiti patvirtintas yohimbino testu.
Yohimbinas, kaip 2 noradrenerginiy receptoriy blokatorius, gali sukelti kliniSkai panaSius nerimo ir
panikos priepuolius. Kavos puodelis, sukeliantis nerima, patvirtins GABA sistemos silpnuma
(slopinamosios, mediatoriy sistemos), hiperventiliacija - chemoreceptoriy jautrumo pakitimus PCO2

ir pH kitimui.
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Neurobiologiniy sistemy nepilnavertiSkumas ir elgesio reguliacijos sutrikimai kliniSkai
siilomi testuoti {vairiomis psichoterapinémis medZiagomis. Tuo biidu objektyviis biologiniai
pakitimai gali rodyti disfunkcijos tipa ir tuo paciu padéti parinkti tinkama gydyma.

Neuropsichologiniu poZitiriu nerimo psichopatogenezés esm¢ yra "virSribinio riipescio”
buvimas. Psichosocialiniai konfliktai gali sukelti daugelio biologiniu sistemy pakitimus. Tokio tipo
nerimas daZniau buna kaip somatizacijos pasekmé ir poZymis. Vadinasi, kilus nerimui vyksta
kognityvinés reakcijos - atmintyje kyla nerami jisiskverbianti mintis dél iSorinio pavojaus. Pagal
A.Sauterand, tai suvokimo nerimastingumas, kai asmuo vertina aplinka kaip pavojinga ir reaguoja
taip, kad apsisaugoty nuo grésmes. Jei nerimo realumas nesuvokiamas, rupestis tampa virSribinis.
Tokiy asmeny nerimastingas riipestis yra mazai kontroliuojamas, vadinasi, paZeita yra ne tik
emocin¢ atmintis, bet ir savikontrolés sistema bei ilgalaikés atminties nerviniai tinklai. Tokie
pakitimai gali iSsivystyti kartojantis krizéms, neigiamiems virSribiniams stimulams. Jie galéty
paaiskinti fobinio nerimo mechanizma.

Psichologiniu pozitriu nerimas suprantamas kaip informacijos vertinimo anomalija.
Atmintyje surandami anksiogeniniai stimulai ir situacija vertinama kaip nerimastinga. Démesys
automatiSkai nukreipiamas 1 anksiogeninius stimulus. Nesamoningaja, automating-procediiring
atmint] aktyvina grésmés jutimas. Tai gali vykti net be realaus stimulo, spontaniskai, dé¢l pastovaus
emociniy atminties struktiiry hiperjautrumo. Sie spéjimai buvo patvirtinti pozitrony emisijos tyrimo
metu, pastebétu migdolinio branduolio aktyvinimu, prisimenant emociniu poZilriu svarbias
situacijas.

Remiantis iSdéstyta nerimo koncepcija ir galimais jo atsiradimo mechanizmais, sitiloma
anksti pradéti gydyti b adrenoblokatoriais, siekiant uZkirsti kelia jo atsiradimui. Esant
noradrenerginés recepcijos jgimtam ar jgytam nestabilumui, to nepakanka ir sitiloma anksti pridéti
benzodiazepinuy grupés preparato leksotanilio, kuris mazomis dozémis (1,5 mg) turi pakankama
anksiolitini poveiki, gali sustabdyti nerimo sutrikimy atsiradima be nepageidaujamy poveikiy
pasireiskimo.

Nerimo sutrikimy klinika yra labai sudétinga ir sunkiai apraSoma i§ dalies todel, kad
paciento skundai kinta dél paciy simptomy nepastovumo ir dél jo pateikimo svarbumo sugrupavimo.
Pacientas sunkiai atskiria ir nusako spontaninius ar situacinius nerimo priepuolius, nes kartojantis
simptomams, atsiranda jy laukimo nerimas. Kilus laukimo nerimui pacientas yra isitempgs, ji
kamuoja mintys apie priepuolio pasikartojimg ir dirglumas bet kokiam dirgikliui yra perdétas. Esant
tokiai biisenai, reikia pradéti gydyti. Siuo metu pradétas gydymas padeda labiau nei gydymas esant

uzsitgsusiems simptomams.
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Generalizuoto nerimo, panikos priepuoliai, agorafobijos bei nerimo dé¢l somatizacijos diagnostikos
kriterijai yra apraSyti Tarptautinéje ligy klasifikacijoje (TLK-10), iSleistoje lietuviy kalba, bei
G.Daubaro knygelése "Nerimo sutrikimai" (1999), "Nerimas ir somatinés ligos" (1997). UZsienio
autoriai (B.Amies, J.Boulenger) pateikia idomius duomenis apie simptomuy daZnuma, kurie yra
svarbiis praktikoje.

Pagrindines baimes (tarp socialiniy fobijy), daZniausiai sutinkamas sergant Sia liga, galima
pristatytam nepazistamam zmogui; sutikti autoritetinga Zmogu; naudotis telefonu; priimti svecius
namuose; biiti stebimam dirbant; biiti pajuoky objektu; valgyti matant kitiems Zmonéms; raSyti
matant Kitiems asmenims; kalbéti viesai.

Asmenys, kuriems pasireiskia generalizuotas nerimas (pagal J.Boulenger ir kt., 1986 m.
duomenis), dazniausiai bijo: vairuoti automobili - 54 proc.; biiti dideliuose komercijos centruose -
43 proc.; biti vieni - 37 proc.; buti minioje arba stovéti eil¢je - 34 proc.; iSeiti iS namuy arba
atsitolinti nuo ju - 34 proc.; biiti restoranuose - 34 proc.; lifto, judanciy laipty - 29 proc.; gydytojo,
stomatologo - 29 proc.; buti uzdarytam (klaustrofobija) - 23 proc.; tilty, tuneliy - 20 proc.;
susirinkimy, susitikimy su nepazistamais - 20 proc.; vieSojo transporto - 17 proc.; skrydzio léktuvu -
14 proc.; aukscio - 14 proc.; atviry erdviy, tuStumos - 6 proc.;

Nerimo priepuolio metu pasireiSkia miSriis somatiniai ir psichosensoriniai simptomai.

1. Somatiniai nerimo simptomai pagal pasikartojimy daznuma:
o Svaigulys ir pykinimas - 83 proc.
o Tachikardija - 74 proc.
o Drebulys - 72 proc.
o Prakaitavimas - 65 proc.
o Kvépavimo sutrikimai - 50 proc.
o Kritinés skausmas - 43 proc.
o Parestezijos - 15 proc.
2. Psichosensoriniai nerimo simptomai:
o Derealizacija (jamais vu) - 60 proc.
o Sviesos jautrumo poky¢iai - 56 proc.
o Klausos jautrumo poky¢iai - 54 proc.

o Jutimai epigastriume - 41 proc.
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o Depersonalizacija - 39 proc.

o Vestibuliniai sutrikimai - 31 proc.

o Minciy pagreitéjimas - 30 proc.

o Atstumo suvokimo kitimai - 20 proc.

o Laiko sustojimas - 10 proc.

Antrini nerima sukelia kai kurios ligos. Nerimo priepuoliai pasireiSkia esant: temporalinei
epilepsijai; koronary patologijai; Sirdies ritmo sutrikimams; skydliaukés hiper- ir hipofunkcijai;
feochromocitomai; pirminiam svaigimui; alkoholio nutraukimo metu (arba opiaty ar kt.
medikamenty); apsinuodijus amfetaminu ar kitais stimuliatoriais; kofeino pertekliui. Pastaraisiais
metais tarptautinése konferencijose apie nerima nebekalbama kaip apie patologija, nerimas neteko

savo identiSkumo ir vadinamas "nerimo sutrikimais", net "generalizuotais nerimo sutrikimais".

1994 m. amerikieciy klasifikacijose buvo ivesta pataisa: nerimo generalizacija vadinti tada, kai
subjektas nebegali kontroliuoti savo nerimastingumo. Buvo pasiiilyta nustatant diagnoz¢ konstatuoti
bitinus 3 simptomus i§ 6 Zemiau pateiktyju (vietoje 6 i$ 18 arba 4 i§ 13 TLK-10), jei jie trunka iki 6

ménesiy.

Sitiloma skirti gydymo kursa, esant Zemiau iSvardintiems pakitimams.

Sujaudinimas ar jausmas, kad "pasiektas dugnas".
IStvermingumo stoka (greitas iSsekimas).

Démesio sukaupimo sunkumai ar atminties "skylés".
Dirglumas.

Raumeny itampa.

A

Miego sutrikimai (uZmigimo sunkumas, neramus miegas, nepakankamas miegas).

Europos mokykla sitilo nerima diagnozuoti, jei yra aukS$Ciau apraSyti neurovegetaciniai
(somatiniai ir psichosensoriniai) nerimo poZymiai, jei juos sunku kontroliuoti ir jei simptomai yra
dazni (pasireisSkia beveik kasdien ne maZziau nei kelias savaites) ar retesni, bet pasireiskia net keleta
ménesiy i$ eilés (6 mén.). Taigi nerima Europos mokykloje sitiloma diagnozuoti anksciau, vadinasi,
ir gydyti anksCiau. Tai yra ypa€ aktualu, nes nerima gydyti gana sudétinga. Apie 27 proc. gydyty
asmeny bukle kliniSkai pager¢ja, 73 proc. gydymas nepadeda dél neaiSkios gydymo taktikos.

37



4.2. Nerimo biisenas sudarancios emocijos.

Kuo nerimas skiriasi nuo baimés? Ar Sios savokos néra tapacios? Ne , néra. Nerimas — tai
labiau neapibréZtas grésmés jausmas, nuo baimes besiskirtianti pavojaus neapibréZtumu.
Nerimo prieZastys daznaiusiai slypi vidiniame Zmogaus konflikte, o baimés priezasciy reikia
ieSkoti realybéje. Baimé — naturali Zmogaus reakcija { tai, kas nauja, nezinoma, grésminga.
Baimé néra silpnumo poZzymis (kaikam atrodo, kad bailus, vadinasi, silpnas ). Vis dél to, koks
gi Zmogus yra silpnas? Ogi tas, kuris bijo savo baimés, kuris bijo ta baimg parodyti. Juk ir
drasa — tai ne baimés neturéjimas, o grei€iau tam tikras sugeb¢jimas (nepaisant baimeés!) iSbuti
(ir atlikti deramus veiksmus!) tam tikroje nemalonioje, ar net siaubingoje situacijoje. Drasus
Zmogus yra tas, kuris bijo ir stengiasi jveikti savo baimg. Baimés Saltinis paprastai yra

iSoriniame pasaulyje. http://www.moku.lt/darbai/moku.lt nerimas_baime fobijos

Baimé - emocija, kylanti biologiniam ar socialiniam individo gyvavimui pavojingose
situacijose, susijusiose su tikru ar isivaizduojamu pavojaus Saltiniu. Nuo skausmo ir kity kanciy,
kurias sukelia realus gyvavimui pavojingy veiksniy poveikis baimés skiriasi tuo, kad atsiranda juos
nujauciant, ju tikintis. Baimeés i§gyvenimo stiprumas ir specifika priklauso nuo pavojaus pobudzio ir
yra jvairaus diapazono ( baiminimasis, biigStavimas, iSgastis, siaubas). Gali padaznéti kvépavimas,
pulsas, pakilti kraujospudis, padidéti raumeny tonusas, dziiiti burna. Biisena, kylanti kai pavojaus
Saltinis neaiSkus arba nesuprantamas, vadiname nerimu. Baimé perspéja subjekta apie grgsiant
pavoju leidZia sutelkti démesi 1 Saltini, skatina ieSkoti budy pavojui iSvengti. Kai baimé iSauga iki
afekto (paniSka baime, siaubas), ji gali nulemti elgesio stereotipus( sprukimas, abstulbimas,
apsauginé agresija). Socialin¢je Zmogaus raidoje baimé reiskesi kaip viena i$ aukléjimo priemoniy,
pavyzdZiui: baimé biiti pasmerktam yra elgesio reguliavimo veiksnys. Neretai savo baimg vaikui
perduoda tévai arba sukelia ja gasdindami, nepadédami nugaléti vaikiskos baimés. Zmogus
gimdamas teturi tik dvi baimes : atramos netekimo ir triuk§mo. Visos kitos yra iSmokstamos. J.B.
Watsonas ir Rayneris 1920 metais biidami ligoninéje eksperimentavo su vienuolikos ménesiy
berniuku. Tyré kaip susidaro refleksai. Vaikas buvo nebaikStus ir kontrolinése situacijose
neissigasdavo. Jis meégo Zaisti su balta Ziurke ir kiskiu. Paskui kiekviena karta, kai tik berniukas
iStiesdavo ranka i Ziurke uZ jo nugaros pasigirsdavo baisus triuk§mas. Galiausiai pamates Ziurke,
vaikas pravirko ir i§sigandgs nuropojo Salin. Netrukus paaiskéjo, kad ir | balta kiskj jis reaguoja taip
pat. Staiga berniukas pradéjo bijoti visko, kas piikuota : iSsigando net ir mamos kailiniy. Watsonas ir

Rayneris raSo, kad ta diena, kai buvo atlikti Sie eksperimentai, berniuka, deja, iSras¢ i ligoninés.
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“Todél mes neturéjome galimybés sukurti salyginés emocinés reakcijos panaikinimo metodo”. Kai
visuomeng¢je individa gina teis¢ ir kiti visuomeniniai institutai, per didelis Zmogaus polinkis bijoti
praranda prisitaikymo reikSmg ir tradiciS$kai vertinamas neigiamai. Susidariusios baimés reakcijos
yra palyginti pastovios ir gali iSlikti netgi suvokiant ju beprasmiSkuma. Todé¢l paprastai stengimasi
iSugdyti Zmogaus sugebéjima tvardytis apémus baimei, o ne apsaugoti Zmogu nuo jos. Neadekvaciu
baimés reakcijy kyla sergant ivairiomis psichinémis ligomis (pvz. : fobijos). I ilgesni stresoriy

poveiki kiina atsako savigynos reakcija.

Skiriamos trys pagrindinés adaptacijos sindromo fazés : Nerimo fazé. Organizmas bando
prisitaikyti prie naujos situacijos; i§ pradziy tai “pasyvi” Soko fazé, kurioje nukrinta kiino
temperatiira, sumaz¢ja kraujospudis ir iSsiskiria adrenalinas; toliau seka “aktyvi” antiSoko
faz¢, kurioje iSsiskiria antinks¢iy hormonas, padidéja kraujospidis ir cukraus kiekis kraujyje.
PrieSinimosi fazé. Organiznas prisitaiko prie stresoraius poveikio, kartu sumaZéja jo
atsparumas kitiems stresoriams. ISsekimo fazé. Prisitaikymo mechanizmai nebepajégia veikti,
del to , kaip ir nerimo fazéje, gali atsirasti negriZtamy simptomuy.

http://www.moku.lt/darbai/moku.lt nerimas baime fobijos

Ikyriosios busenos. Liguistos psichikos biisenos — Zmogu kamuoja ikyrios mintys, abejonés,
vaizdiniai, prisiminimai, baimes, potraukiai, kuriy jis negali atsikratyti, nors ir supranta, kad jie
nepagristi ir beprasmiski. Panasi biisena kartais gali pasitaikyti ir sveikam jautrios psichikos Zzmogui.
Jis abejoja jprastais veismais(pavyzdziui, vis tikrina, ar uzrakintos durys, iSjungti prietaisai), taria
nereikSmingus ZodZius(pavyzdziui, “vadinasi’, “vienu ZodZiu” ), taciau jam tai netrukdo. [kyriosios
biisenos atsiranda sergantiems neuroze arba kita psichikos liga. Kartais i ikyriasias biisenas
pastiméja atsitiktinis negalavimas, nelaimingas atsitikimas. Ypac ikyrios ir kamuojancios biina
nepagristos baimés arba fobijos. Ligoni apima didelis nerimas, jam svaigsta galva, smarkai plaka
Sirdis, pila prakaitas ; jis daro ikyrius beprasmiskus veiksmus, bijo likti vinas, negali dirbti, nenori
bendrauti. Kuo labiau ligonis stengiasi Siy biiseny atsikratyti, tuo labiau jos trukdo jam ilsétis,
susikaupti, dirbti. Serganc¢iam ikyriomis blisenomis geriausiai gali padéti psichiatras. Tik reikia 1 ji
kuo anksciau kreiptis . gydoma vaistais, psichoterapija. Ypa¢ svarbu, kad aplinkiniai bty

tolerantiSki ligoniui, nepaSiepty jo, paraginty, kad jis laikytysi gydomojo reZimo.

Litdesys, skausmas tvirtina socialinius santykius. Skausmas leidZia Zmogui susigyventi su

netektimi, adaptuotis joje. Skausmo iSgyvenima visada lydi stresas ir jis skatina asmenybg atstatyti
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asmening autonomija. Skausmas ir liidesys gali apimti pykti. C.Izard nuomone, nerimo biisenos

kompozicijoje litidesio emocija kartais gali biiti i$Saukiama baimés emocijos ( U3zapa, 1999).

Interesas — susijaudinimas yra viena i§ vedanciyju emocijy Zzmogaus gyvenime. Pasak C.Izard,
asmens socializacijos procesa didele dalimi lemia intereso emocija. Ryskiausiai ji pasireiSkia
zaidime ir socialin¢je komunikacijoje.Intereso — susijaudinimo emocija kartu su baimés emocija

sudaro nerimo busenos pagrinda. ( M3apa, 1999).

Pasak C.Izardo, biologinés ir psichosocialinés gédos emocijos funkcijos beveik sutampa. Taigi

gedos emocija pagal autoriy atlieka Sias funkcijas ( Uzapn, 1999, p.354):

Gédos emocija skatina kelti saviverte.

Paastrina ataskaita sau, padidina samoninguma.

Gédos emocija apnuogina AS.

Gédos jausmas kyla kaip atsakas { kity Zzmoniy pasisakymus ir poelgius.
Gédos jausmas padidina savojo kiino {sisgmoninima.

Gédos jausmas labiau iracionalus, primityvus.

Gédos jausma gimdo kritiSkumas AS atzvilgiu it trumpalaiké nekompetencija.

A T e R

Sugeb¢jimas i§gyventi gédos jausma salygoja asmeninés autonomijos ir identiSkumo augima.

Salia gédos emocijos egzistuoja sumiSimo arba suglumimo emocija. Pasak C.Izard sumiSimo

emocija dazniausiai lydi baimés ir intereso emocija.

ApraSydami nerimo biisena, kai kurie Zmonés mini gédos ir kaltés jausmus. Gédos ir kaltes

emocijos viena su kita glaudziai susijusios. Kaltés emocija labiau nei baimés daro itaka saZinei.

Kaltés emocija kyla situacijose susijusiose su atsakomybe. Kaltés jausmas paprastai kyla dél
beprasmés agresijos arba palaido seksualinio gyvenimo. Kaltés jausmo ypatybé slypi tame, kad jis

skatina iStaisyti klaida ir normalizuoti ivykiy eiga ( U3apa, 1999).
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5. Socialiniy pedagogy, socialiniy darbuotojy iSgyvenamo

nerimo tyrimas.

5.1. Tyrimo metodika

Siuo tyrimu buvo siekiama i$siaiskinti socialiniy pedagogy patiriama profesini nerima, istirti
iSgyvenamo nerimo biiseny lygius, bei patikrinti ar demografiniai duomenys jtakoja patiriama
profesini nerima. Kadangi nerimo biisena sudaro ir tam tikros emocijos ar ju kombinacijos,
pabandyta atskleisti kokios emocijos vyrauja socialiniam pedagogui patiriant reaktyvy ir asmeninj
nerima.

Tyrimui naudoti metodai.

Siam tyrimui atlikti buvo naudojamas dviejy daliy instrumentas - anketa: pirmoji dalis buvo
standartizuota anketa, kurioje pateikti 9 klausimai, demografiniams duomenims suZinoti. Ir antroji,
kurioje pateiktas Spilberg, Chanin Saves vertinimo diagnostikos testas. Sis testas yra patikimas ir
informatyvus savgs vertinimo biidas esamuoju momentu, padedantis iStirti iSgyvenamo nerimo
bisenas.

Tyrimas atskleidé¢, kad iSgyvenamas reaktyvaus nerimo lygis svyruoja nuo Zemo, vidutinio
iki auksSto. Dauguma respondenty (net 109) tyrimo metu iSgyveno Zema reaktyvaus nerimo lygi. 34
respondentai patyré vidutini reaktyvaus nerimo lygj ir tik 10 respondenty iSgyveno auksta reaktyvu
nerima.

Asmeninio nerimo busenos tyrimas rodo, kad didZioji dalis socialiniy pedagogu patiria
vidutini AN lygi — 81, 72 — respondenty asmeninis nerimas yra auksats. Tokiy, kurie savo gyvenime,
darbe, kasdienin¢je veikloje nejausty jokio ar patirty Zema nerimo lygi nebuvo visai.

Duomeny apdorojimas.

Taikant statisting tyrimo analiz¢ SPSS (angl. — Statistical Package for Social Science) paketu
buvo atliekama statistiné tyrimo duomeny analizé. Tikrinant hipotezes ir koreliacijas buvo
naudojami neparametriniai kriterijai, kadangi tiriami kintamieji néra pasiskirst¢ pagal normalyji
skirstini. Tikrinat hipotezes ir koreliacijas patikimumo lygmuo (P) buvo pasirinktas 0,05. Tokiu
budu statistiskai reikSmingas rySys yra fiksuojamas tada, kai patikimumo lygmuo mazesnis uz 0,05.

Hipotezéms apie vidurkiy lygybg buvo pasirinkti: Kruskalo-Voliso testas — triju ir daugiau
nepriklausomy im¢iy lyginimui. Pateikiant testy rezultatus lentelése yra nurodomi grupiy vidurkiai,
standartinis nuokrypis, vidutiniai rangai (kurie parodo, kurioje grupéje buvo didesniy reikSmiy) bei

p reikSmeé.
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Tyrimo imtis

Tyrime dalyvavo 153 ( n=153 - tyrimo imties didumas) socialiniai pedagogai bei socialiniai
darbuotojai ( 133 moterys ir 20 vyry) i§ Lietuvos miesty ir apskriciy, dirbantys ne tik mokykloje (
viduringje, gimnazijoje, jaunimo ar profesingje), bet ir vaiky globos namuose, specialiosiose

internatinése mokyklose, vaiky dienos centruose ir kt.
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5.2. Socialiniy pedagogu, socialiniy darbuotojy nerimo tyrimo duomeny analizé.

5.2.1. Demografiniy duomeny bloko analizé.

Tyrimo duomenys leidZia iSsiaisSkinti socialiniy pedagogu patiriamo nerimo biiseny lygius bei
pagristi arba paneigti tyrimo pradzioje iSkelta hipoteze, kad yra rySys tarp demografiniy duomeny ir

socialiniy pedagogy patiriamo nerimo lygio, kuris salygoja socialinés pagalbos efektyvuma.

140 -
1204
100+
80
60
401
201

@ Vyrai
m Moterys

sk. %

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lyti

Kaip matome i$ paveikslélyje pateikty duomeny, i§ 153 - juy tyrime dalyvavusiy socialiniy
pedagogu bei socialiniy darbuotojy, vyry buvo vos 20, tuo tarpu motery dauguma — 133. Galima
daryti prielaida, kad tai susij¢ su tuo, jog Svietimo sistemoje dirba daugumoje moterys. Juk
akivaizdu, kad Siandieninéje mokykloje truksta vyriSkos lyties pedagogu, galime pamatyti tik viena
kita specialista. Socialinés pagalbos teikimo procese taip pat labai reikalinga ,,vyriSka ranka®, tatiau
deja toli grazu taip néra. Jei vyry socialiniy darbuotojy dar galima surasti, tai socialiniy pedagogu

yra tik vienas kitas.
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2 pav. Respondenty pasiskirstymas amziaus grupése
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57 socialiniai pedagogai bei socialiniai darbuotojai, kuriy amZius svyravo nuo 19 iki 30 mety
sudaré didZiaja respondenty dali (37,25 %). Nedaug atsilieka amziaus grupé nuo 30 iki 40 mety. Siy
specialisty tyrime dalyvavo 50, o tai yra 32, 68 % visy tyrime dalyvavusiyjy. Kadangi socialinio
pedagogo profesija yra dar gana jauna, tai ir specialisty amzius jaunesnis, o dauguma respondenty
nuo 19 iki 40 mety amZiaus, jvairiais biidais dar mokosi $ios specialybés. Taciau kai kurie vidutinio
ir vyresnio amzZiaus zmones, dirbantys socialiniais pedagogais, néra Sios srities specialistai. Jie
tiesiog jau ilgesni laika dirba socialinés pagalbos teikimo procese ir yra daugiau praktikai, kuriems

galbiit, reikéty tik patobulinti savo Zinias, t.y. igyti socialinio pedagogo kavlifikacija.

120+
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AukStesnysis Aukstasis Vidurinis Kita

3 pav. Socialiniy pedagogy jgytas iSsilavinimas.
Sis paveikslas susijgs su prie§ tai buvusiu (2 pav.). Jis kaip tik parodo, koks respondenty
iSsilavinimas. Taigi, aukstaji iSsilavinima turi 120 tyrime dalivavusiy respondenty (78,4 %), 27
respondentai igyj¢ auksStesniji iSsilavinima (17,6 %) ir tik trys dirba bei pirmus metus studijuoja

socialing pedagogika.
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4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal darbo staza

Tyrime dalyvavusiy socialiniy pedagogy buvo papraSyta nurodyti bendra pedagoginio darbo

staza, todél matome, kad stazo trukmeé labai svyruoja. Buvo specialisty, kurie pedagogikoje iSdirbg
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jau gerokai vir§ dvideSimt mety ( 25 respondentai i§ 153 ), taCiau socialinio pedagogo profesingje
veikloje skaiciuoja tik kelis ar keliata mety. Taigi, socialiniy pedagogu nedidelis profesinis staZas
(vieneri ar keliari metai), nepriklauso nuo amZiaus ir bendro pedagoginio darbo staZo. Jaunas
Zmogus gali buti sékmingai iSdirbgs socialinés pagalbos srityje gerokai ilgesni laika ir igyjes
praktinés patirties daugiau nei didesni staZa turintis pedagogas ( net 92 socialiniai pedagogai i§ 153

turi darbo staza nuo 1 iki 10, biitent Sioje veikloje).

Vienoje jstaigoje Keliose jstaigose

5 pav. Socialiniy pedagogu darbas vienoje ar keliose jstaigose.
124 tyrime dalyvave socialiniai pedagogai bei socialiniai darbuotojai dirba vienoje istaigoje ir
daugiausiai miesto ir miestelio mokyklose, bei pensionatuose ir vaiky globos namuose. Keliose
istaigose dirbantys socialiniai pedagogai daugiausiai dirba rajone, nedidelése kaimo mokyklose, kur

darbo kruvis nedidelis ir yra galimybe¢ dirbti ir kitoje mokykloje.

100

6 pav. Socialiniy pedagogy bei socialiniy darbuotoju skaicius jv.istaigose
Sios lentelés duomenys rodo, kad biitent dauguma, t.y. 96 socialiniai pedagogai dirba mokyklose ir

tiesiogiai pagal iSsilavinima. Taip pat socialiniai pedagogai dirba ir vaiky dienos centruose, vaiku
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globos namuose. Ligoning¢je, seniiinijoje bei ivairiuose pensionatuose Siuo atveju dirba socialiniai

darbuotojai.

O sk.
B %

Mieste Kaime Miestelyje

7 pav. Specialisty pasiskirstymas pagal darba skirtingose vietovése.

Dauguma specialisty dirba miestuose 39,2 % ir miesteliuose 35,3 %. Taciau nemazai ir
kaimuose. Dalis socialiniu pedagogu daZnai turi vienoje istaigoje tik puse etato, todél dirba keliose
institucijose. Taigi dirbdamas miestelyje, specialistas gali tuo paciu dirbti ir kaime. Juolab, kad
kaimo mokyklélése socialinis pedagogas reikalingas, taCiau jose mokosi nedidelis vaiky skaicius

palyginus su rajono mokyklomis.

o sk.
B %

Soc. Vyr. soc. Soc. Neturi Kita
pedagogas pedagogas darbuotojas

8 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal kvalifikacija

Socialinis pedagogas, siekdamas suteikti kompetetingesng ir kvalifikuotesng¢ pagalba, turéty siekti ir
savo, kaip specialisto tobul¢jimo. Tyrimo metu dauguma respondenty turéjo socialinio pedagogo
kvalifikacija (45), net 30 apsigyn¢ vyresniojo socialinio pedagogo kvalifikacija, taCiau beveik tiek

pat dirba socialiniais pedagogais kol kas be kvalifikacijos, nes dar studijuoja ar dél kity priezasciy.
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5.2.2. Socialiniy pedagogy, socialiniy darbuotojy asmeninio ir reaktyvaus

nerimo biisenas sudarancios emocijos.

Kadangi teorinéje dalyje buvo minimos nerimo busena sudarancios emocijos, atliekant

Spilberg ir Chanin savgs vertinimo diagnostikos testo interpretacijas, buvo pabandyta susieti testo

teiginius su konkre¢iomis emocijomis (Zitr.prieda nr).

Socialiniy pedagogy teiginiai, atspindintys nerimo biiseng sudarancias emocijas. 1lentelé
Teiginiai Emocijos Ne T.T. T. T.T IS viso
3 AS esu jsitempgs Baimé 105 20 24 4 153
4 AS gailiuosi Kalte 123 16 12 2 153
6 AS susikrimtgs Kalte 124 13 13 3 153
Baimé, 50 43 49 12 153
7 Mane jaudina galimos nesekmes susijaudinimas
9 AS susijaudings Susijaudinimas 118 20 15 - 153
10 AS$ jaudiu vidinj pasitenkinima DZiaugsmas 32 58 54 9 153
12 A§ nervinuosi Baimé 120 13 19 1 153
13 AS nerandu sau vietos Baimé 134 12 7 - 153
14 AS labai susijaudings Susijaudinimas 139 8 5 1 153
16 AS patenkintas DZiaugsmas 17 53 62 21 153
17 AS susiriipings Baimé 81 39 28 5 153
Susijaudinimas, 128 9 16 153
18 AS perdaug susijaudings ir blogai jauiuosi baim¢, sumi§imas
19 Man smagu Dziaugsmas 34 57 44 18 153
20 Man malonu DzZiaugsmas 20 69 47 17 153
B.N. Kartais | Daznai | B.V.
21 AS jauciu pasitenkinima DZiaugsmas - 61 83 9 153
23 AS lengvai pravirkstu Litdesys 49 80 24 - 153
24 AS noréciau buti toks pats laimingas, kaip kiti Litdesys kalté 29 64 45 15 153
25 AS daznai pralaimiu todél, kad pakankamai greitai | Litidesys,kalte, 72 75 4 2 153
priimu sprendimus géda
28 Laukiami sunkumai paprastai mane labai jaudina | Baimé 23 69 46 15 153
Susijaudinimas, 33 84 26 10 153
29 AS perdaug nervinuosi dél nieky baimé
30 AS laimingas DZiaugsmas 7 51 79 16 153
31 AS perdaug imu viska j Sirdi Liadesys 18 56 52 27 153
Kalte, géda, 4 46 76 27 153
32 Man neuZtenka pasitikéjimo savimi liiidesys
34 AS stengiuosi iSvengti kritiniy situacijy ir Baimé 6 49 72 26 153
sunkumuy
35 Man budinga melancholija Liudesys 62 65 24 2 153
36 AS patenkintas DZiaugsmas 9 46 76 22 153
37 Visokie niekai blaSko mano démesj ir jaudina Susijaudinimas 43 77 27 6 153
38 AS taip ilgai iSgyvenu nusivylima, negaliu jo ilgai | Litdesys 43 70 28 12 153
pamirsti
40 Mane apima stiprus jaudulys, kai a§ galvoju apie Susijaudinimas 16 92 34 11 153
savo reikalus ir riipes¢ius

Pirmoje dvideSimtyje teiginiy: T.T.Zymi tikriausiai taip, T-taip, T.T.- tikrai taip.

Antroje dvideSimtyje teiginiy: B.N. Zymi atsakyma beveik niekada, B.V. - beveik vidada.
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Nerimo savoka daznai tapatinama su baimés, streso, vidinés disharmonijos, psichinés jtampos
savokomis. Sios biisenos gali sudaryti salygas nerimui atsirasti arba atvirk3¢iai — nerimo jausena gali
sukelti minétas reakcijas, biisenas.

Spilberg, Chanin Saves vertinimo diagnostikos metodikoje akcentuojama, kad labai aukstas
asmeninis nerimas tiesiogiai koreliuoja su neurotinio konflikto buvimu, emociniais, neurotiniais
»Sprogimais‘ ir psichosomatinémis ligomis.

Baimé — naturali Zmogaus reakcija i tai, kas nauja, neZinoma, grésminga. Baimé néra
silpnumo poZymis (kaikam atrodo, kad bailus, vadinasi, silpnas ).

Interesas — susijaudinimas yra viena i§ vedanciyju emociju Zmogaus gyvenime. Intereso —
susijaudinimo emocija kartu su baimés emocija sudaro nerimo biisenos pagrinda.

Liudesys, skausmas. C.Izard abejojo d¢l litidesio emocijos dalyvavimo nerimo biisenoje ir
teigé, jog Si emocija i$Saukia kitas strategijas nei nerimo biisena.

ApraSydami nerimo biisena, kai kurie Zmonés mini gédos ir kaltés jausmus.

Dziaugsmas. DZzZiaugsmo emocijos padeda Zmogui lengviau reaguoti 1 sunkumus, padeda
pasitikéti savimi ir visai kitaip paZituréti i problemas ir aplinka. Pasitikédamas savimi ir savo
jégomis, Zmogus lengviau bendrauja su kitais, aplinkiniai palankiau i ji Ziiiri. Taip sumaZinamas
nerimas ar jtampa.

Taigi, Spilberg ir Chanin Saves vertinimo diagnostikos teste, skai¢iuojant pasikartojancius
klausimus, kurie atspindi vieng ar kita emocija, buvo gauti tokie pasikartojimai

Nerimo biiseng sudaranciy emocijy pasikartojimai Spilberg ir Chanin Saves vertinimo diagnostikos testo

teiginiuose. 2 lentelé
Emocijos Pasikartojimai
Baimé 8
Kalte 5
Interesas-susijaudinimas 7
DZiaugsmas 7
Géda 2
Liudesys 6

Lentelé¢ rodo, kad vyraujanti yra baimés emocija ir ji dominuoja nerimo busenoje. Toliau
svarbi nerimo biisenoje yra intereso-susijaudinimo emocija. Tolygiai buty galima i$skirti dZziaugsmo
emocija, taCiau ji néra svarbi sudedamoji nerimo biisenos emocija. TreCia ir ketvirta vietas uZima

litidesys bei kaltés emocija. Paskutinéje vietoje lieka gédos emocija.
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Buvo pabandyta iSskirti emocijy vyravima reaktyvaus ir asmeninio nerimo busenose.

O Baimé
| Kalté

O Interesas-susijaudinimas

9 pav. Reaktyvaus nerimo biiseng sudarancios emocijos.

Reakcinio nerimo biisenoje vyrauja baimés emocija, antroje vietoje intereso-susijaudinimo
emocija, o toliau — kalté. Dar vyrauja ir dziaugsmo(3) emocija, bet kadangi ji néra reikSminga

nerimo biisenas sudaranciy emocijy vyravime, tai placiau jos ir nepaminéta (9 pav.)

7 O Liddesys
m Kalté

0O Geda

O Baime

B Interesas-susijaudinimas

10 pav. Asmeninio nerimo biiseng sudarancios emocijos.

Asmeninio nerimo biisenoje vyrauja litidesio emocija. Lygiaverciai pasiskirsto kaltés, baimés
ir intereso-susijaudinimo emocijos. Paskutinéje vietoje liko gédos emocija.

Lyginant asmeninio nerimo biiseng su reaktyvaus nerimo biisena, silpn¢ja baimés emocijos
itaka, taCiau nezymiai didéja kaltés emocijos jtaka. Asmeninio nerimo biisenoje atsiranda gédos ir
litidesio emocijos. PrieSingai nei reaktyvaus nerimo biisenoje asmeniniame nerime vyrauja ne
baimés emocija, bet liidesio nustelbdama visas kitas. Intereso — susijaudinimo emocijos jtaka,
galima sakyti, iSlieka stabili. DZiaugsmo emocija vyrauja ir asmeninio nerimo busenoje (3), taciau ji

taip pat, kaip ir reaktyvaus nerimo biisenoje, neturi didesnés itakos.
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5.2.3. Socialiniy pedagogy, socialiniy darbuotojy nerimo ypatybiy tyrimas.

Socialiniy pedagogu (darbuotojuy) patiriamo nerimo ypatybéms iStirti buvo panaudotas
Spilberg, Chanin Saves vertinimo diagnostikos testas. Sis testas yra patikimas ir informatyvus saves
vertinimo biidas esamuoju momentu, padedantis iStirti iSgyvenamo nerimo biisenas.

Testo interpretacijoje teigiama, kad nerimas néra i$ prigimties negatyvus bruozas. Tam tikras
nerimo lygis — tai natiirali ir biitina aktyvios asmenybés ypatybé. Egzistuoja tam tikras ,,naudingas*
nerimo lygis. Vidutinis nerimas kaip tik ir sudaryty naudinga, biiting nerimo lygi, uZtikrinanti
vysibiSka asmens funkcionavima.

Zemas nerimo lygis reikalauja sutelkti démesj i veiklos motyvus ir kelti atsakomybeés
jausma.

Aukstas nerimo lygis rodo, kad vertinant Zmogaus kompetencija, jis yra linkes iSgyventi
nerimo biisena. Si nerimo lygj i§gyvenan¢iam respondentui reikéty sumazinti subjektyvy situacijos

reik§minguma, perkelti akcenta | veiklos apmastyma ir formuoti pasitikéjimo savimi jausma.

72 O auksStas
® vidutinis
O zemas

9 pav. Socialiniy pedagogy (darbuotoju), iSgyvenamo asmeninio nerimo pasiskirstymas pagal nerimo

laipsnius

Asmeninio nerimo bisenos tyrimas rodo, kad didzioji dalis socialiniy pedagoguy, socialiniy
darbuotoju patiria vidutini AN lygi — 81, 72 — respondenty asmeninis nerimas yra aukSats (9 pav.).
Tokiy, kurie savo gyvenime, darbe, kasdieningje veikloje nejausty jokio nerimo nebuvo visai. Tai
rodo, kad socialiniai pedagogai, socialiniai darbuotojai visgi patiria profesini nerima, tik vieniems jis
yra optimaliai ,,naudingas‘ (vidutinis nerimas), padedantis ieSkoti naujoviy, ,,nestovéti vietoje*,
funkcionuoti kaip asmenybei. Kity — turin€iy auksSta asmenini nerimo lygi, biisena kelia
susiripinima. Toks socialinis pedagogas, socialinis darbuotojas daZniau turéty buti nervingas,

nerimastingas, o gal bat net ir irzlus. Sie darbuotojai per menkai vertina savo kompetencija,
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atliekamo darbo rezultatus. Jiems reikéty ugdytis pasitik€¢jimo savimi jausma, sumazinti subjektyvu
situacijy reikSminguma.

Visos $ios nuotaikos neatitinka socialinio pedagogo, socialinio darbuotojo, kaip profesionalo
savybiy. Pasak I.Leliugienés socialinis pedagogas, socialinis darbuotojas biitent ir turéty pasizyméti
aukSta morale ( nesavanaudiSkumas, garbingumas, atsakomybé, padorumas, saZiningumas,
principingumas, darbStumas) bei sugebé¢jimu pakelti nervinius — psichinius kriivius, iniciatyvumu,

iStverme, atkaklumu siekiant tikslo ir pasiruoSimu psichiniam diskomfortui.

O aukstas
| vidutinis
O zZemas

10 pav. Socialiniy pedagogy (darbuotoju), iSgyvenamo reaktyvaus nerimo pasiskirstymas pagal

nerimo laipsnius.

Reaktyvaus nerimo biisena rodo iSgyvenama nerima esamuoju momentu. 10 pav. rodo, kad
dauguma respondenty (net 109) tyrimo metu i§gyveno Zema reaktyvaus nerimo lygi. Jiems pats
tyrimas tuo metu nesukélé jokiy emocijy. 34 respondentai patyré vidutini reaktyvaus nerimo lygi ir
buvo tik i§ dalies susidome¢j¢ paciu tyrimu. Tik 10 respondenty iSgyveno aukSta reaktyvy nerima.
Tai rodo, kad jie tyrimo metu buvo neramis, jiems riip¢jo kam visa tai daroma, kokia bus i§ to

nauda. Gali biiti, kad tam itakos turéjo ir tuo metu patirti ispuidZiai, susijaudinimas darbe ir pan.

51



Reaktyvus nerimas

25,31

Asmeninis nerimas

44,94

11 pav. Asmeninio ir reaktyvaus nerimo vidurkiy palyginimas visoje imtyje (n=153)

Sios paveikslo duomenys parodo asmeninio ir reaktyvaus nerimo vidurkius i§ visy 153
apklaustyjy. Taigi, visy tiriamyjy asmeninio nerimo (kuris yra pastovus asmenybés polinkis suvokti
dauguma jo gyvenimo situaciju kaip pavojingas, reaguoti | tokias situacijas nerimo biisena) vidurkis
yra 44,94. Jis parodo, kad respondentai daZniausiai iSgyvena vidutini nerimo lygi. Reaktyvaus
nerimo ( jis apibiidina savijauta esamuoju momentu, pasireiskia jtampa, nervingumu, nenustygimu

vietoje) vidurkis 25,31. Tai atitikty Zema reaktyvaus nerimo lygi.

1 lentele

Reaktyvaus ir asmeninio nerimo palyginimas pagal amziy.

nuo nuo nuo nuo P’
Reaktyvaus nerimo teiginiai 19 iki 30 30 iki 40 40iki 50 | 50iki 60 | 0<0,05

Vid. Vid. Vid. Vid.
1. A% nervinuosi 1,61 1,29 1,15 1,09 0,016
2. A§ labai susijaudines 1,25 1,10 1,06 1,00 0,050
3. A$ nejauciu jtampos 1,93 2,41 2,32 1,45 0,005
Asmeninio nerimo teiginiai
4. A ramus,Saltakraujiskas ir susikaupes 2,19 2,51 2,68 2,45 0,021
5. A% perdaug nervinuosi dél nieky 2,25 1,92 2,18 2,64 0,028
6.Mane apima stiprus jaudulys, kai asgalvoju 2,400 2,06 2,26 2,450 0,047
apie savo reikalus ir riipes¢ius

Su amZiumi Zmogus darosi brandesnis, igyja tiek neigiamos, teik teigiamos patirties, 1
daugeli dalyky pradeda zitréti kitaip. Tampant brandZia asmenybe, reikia igyti kompetenciju ne
vienoje, o daugelyje sri¢iy. Sios lentelés duomenys parodo, kad vyraujantis amZius, kuriame
jau¢iamas didesnis ramumas bei salyginai maZesnis nerimas yra nuo 40 iki 50 mety. Sio amZiaus
specialistai daZniau yra susikaupg ir iSlieka ramesni nei jaunesnio amzZiaus pedagogai ir darbuotojai
(p=0,021). Tai gali biiti susije su tuo, kad Zmogus, Zengdamas brandumo link, yra tvirtai stovintis

ant savo koju, mastantis ir savarankiSkai sprendZiantis bei atsakingai veikiantis.
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Nuo 30 iki 40 mety tyrime dalyvavusius socialinius pedagogus reCiau apima stipresnis
jaudulys, kai jie galvoja apie savo reikalus ir ripescius, nei vyresnio amziaus zmones( p=0,047).
Vyresnio amZiaus specialistai (nuo 50 iki 60 mety) dazniau jaudinasi dél nieky, tuo tarpu jaunesnieji
reaguoja ramiau ir dél nieky beveik nesijaudina (p=0,028).

Tyrimo metu buvo iSskirti ir RN bei AN lygiai amziaus grupése (Zitiréti | prieda nr.).
Atsakymai pasiskirsté sekanciai: amziaus grupéje 19-30 mety RN Zema lygi turi 36 respondentai;
vidutini lygi i§gyveno 16 ir tik 5 respondentai patyré auksta reaktyvy nerima. AmZiaus grupéje 30-
40 mety Zema RN turi 41 respondentas, vidutinj -7 ir aukSta RN lygi 3 respondentai. 40-50 m. 28
respondentai iSgyveno Zema nerimo lygi, ir tolygiai pasiskirsté vidutinj ir aukSta RN patiriantys, t.y.
po 3 respondentus. 50-60 m. specialistams aukStas RN nepasireiske, tuo tarpu 9 RN buvo Zemas, o
2 — vidutinis.

Kiek kitokia situacija pasirodé asmeninio nerimo biisenoje. Cia visgi dominavo aukstas
nerimo lygis. AmZiaus grupéje 19-30 mety vidutini nerima iSgyvena 28 respondentai, 29 — patiria
auks$ta asmeninj nerima. 30-40 m. respondentai daugiau patiria vidutini nerima — 28 ir 23- auksta
AN. 40-50 mety amziaus 20 darbuotoju patiria vidutini asmenini nerima, o 14 — aukSta AN.
Amziaus grupéje 50-60 mety tyrime dalyvavo 11 respondenty. IS ju 3 nuolat patiria vidutini AN, o
8 — auksta AN.

Reaktyvaus ir asmeninio nerimo palyginimas pagal iSsilavinima. 2 lentelé
Reaktyvaus nerimo teiginiai Aukstes | Auksta- | Vidu- | . P’
nysis sis rinis 0<0,05
Vid. Vid. | Vid. Vid.
1. AS gailiuosi 1,30 1,28 1,00 2,33 0,007
2. AS susikrimtes 1,26 1,31 1,00 2,33 0,007
3. AS nervinuosi 1,30 1,36 1,00 2,67 0,010
4. AS nerandu sau vietos 1,11 1,15 1,00 2,67 0,001
5. AS labai susijaudungs 1,00 1,14 1,00 2,33 0,001
6. AS perdaug susijaudings ir blogai jauciuosi 1,15 1,27 1,00 2,67 0,001
Asmeninio nerimo teiginiai
7. AS labai greitai pavargstu 1,93 2,13 2,33 4,00 0,001
8. AS noréciau biti toks pats laimingas, kaip kiti 2,19 2,29 1,67 4,00 0,020
9. AS daZnai pralaimiu todél, kad pakankamai greitai 1,67 1,54 1,00 3,00 0,003
priimu sprendimus
10. Paprastai esu budrus 2,81 2,92 3,00 1,67 0,038
11. AS laimingas 2,78 2,65 3,67 2,00 0,025
12. Man uZtenka pasitikéjimo savimi 3,07 2,78 2,67 2,00 0,050
13. AS esu pusiausvyros Zmogus 2,70 2,61 3,00 1,00 0,013

Kaip rodo tyrimo rezultatai, iSsilavinimas daugiau ar maZziau salygoja patiriamo nerimo

buseny lygi. IS tyrime dalyvavusiy 153 ivairaus amziaus respondenty, dauguma igyje aukstaji
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i§silavinima. Sioje lenteléje pateikti duomenys tik patvirtina, kad dominuoja ir yra reik§mingesnis
asmeninis nerimas. Reaktyvus nerimas (reaktyvi biisena) pasireiSkia jtampa, nervingumu,
nenustygimu vietoje. Tai savegs vertinimas esamuoju momentu. Reaktyvus nerimas ryskiausias
respondenty, turin¢iy kita i$silavinima ir daugiau dirbanéiy ne pagal savo igyta specialybe. Sie
Zmongs tyrimo metu daugiau nervinosi (p=0,010), nerado sau vietos (p=0,001), buvo susijauding ir
blogai jautesi (p=0,001).

Asmeninis nerimas yra kaip pastovi asmenybés charakterio ypatybé, tai pastovus asmenybés
polinkis suvokti dauguma jo gyvenimo situacijy kaip pavojingas, reaguoti i tokias situacijas nerimo
busena.

RN ir AN nerimo lygiai svyruoja nuo Zemo, vidutinio iki aukSto. Taciau né vienas
respondentas nepatiria Zemo asmeninio nerimo. Jis pasireiSkia vidutiniu bei aukStu asmeninio
nerimo lygiu (Ziuréti prieda nr.)

Respondenty, turin¢iy aukstesnyji iSsilavinima RN lygiai pasiskirsté sekanciai: Zema nerimo
lygi patyré¢ 21 respondentas, 6- vidutini. AukSto AN Sioje grupéje nepatyré niekas. Aukstaji
iSsilavinima turintis specialistai taip pat daugiausiai patyré Zema RN lygi- 91. 21- tyrimo metu
iSgyveno vidutini reaktyvy nerima ir tik 8 respondentai patyré aukSta asmenini nerima. Vidurini
iSsilavinima turintys tyrime dalyvavo tik 3 respondentai, ir jie visi patyré Zema reaktyvy nerima.

Kiek kitokia situacija yra asmeninio nerimo situacijoje. Cia visgi dominuoja vidutinis
asmeninio nerimo lygis, ji patiria 89 respondentai. AukS$ta asmenini nerima nuolat jaucia 64
respondentai, i§ visy tyrime dalivavusiyjy. AukStesnjji iSsilavinima turintys respondentai patiria
daugiau vidutini asmenini nerima — 20 ir tik 7 nuolat jauciasi nerimastingi ir iSgyvena aukSta
asmenin] nerima. AuksStaji iSsilavinima turintys specialistai patiria vidutini asmeninj nerima -67.
Taciau kelia susirtipinima, kad net 53 respondentai Sioje grup¢je iSgyvena auksSta asmeninj nerima.

Respondentai, turintys kitg i$silavinima (arba jo neturintys) beveik visada jauciasi pavargeg ar
greiCiau pavargsta nei aukstesniji ar aukstaji iSsilavinima turintys (p=0,001). Jie nesijaucia laimingi,
save realizave, kazkur jprasming, tod¢l labai daZnai jaucCiasi nelaimingi ir noréty biiti tokie laimingi,
kaip ir kiti (p=0,020). Labai Zema savgs vertinima, nepasitiké¢jima savo veiksmais parodo ir Siy
respondenty pasisakymas, jog jiems nesiseka, nes per greit priima sprendimus ( p=0,003). Nors kai
kuriais atvejais kaiptik ir reikalingas greitas mastymas, situacijos suvokimas ir greito sprendimo
priémimas ir tai gali biiti biitent didelis privalumas, taciau Sie respondentai taip nemano. Tuo tarpu
kai specialistai, turintys aukStesniji ir aukstaji iSsilavinima daZniau yra budrts ( p=0,038) ir jaucia

pasitikéjima savimi ( p=0,050).
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45,70

41,69

O Reaktyvus nerimas
B Asmeninis nerimas

Vienoje istaigoje Keliose istaigose

12 pav. Reaktyvaus ir asmeninio nerimo vidurkiy palyginimas tarp vienoje ir keliose jstaigose
dirbanciyjy

Kaip matome, vienoje istaigoje dirbanciy reaktyvaus nerimo vidurkis yra nezymiai didesnis
(25,44) nei dirbanciy keliose istaigose (24,76). Asmeninio nerimo vidurkis taip pat didesnis
dirbanciy vienoje istaigoje (45,70) nei dirbanciy keliose istaigose (41,69). Taciau reaktyvaus nerimo
vidurkis néra statistiSkai patikimai reikSmingas ( p=0,565), o asmeninio nerimo vidurkis - statistiSkai
patikimai reikSmingas (p=0,015).

3 lentele

Reaktyvaus ir asmeninio nerimo palyginimas vienoje ir keliose jstaigose dirbanciyjy.

Reaktyvaus ir asmeninio nerimo testo Viena jstaiga Kelios jstaigos P*
teiginiai Vid. St.n. Vid. St.n. 0<0,05
1. AS perdaug nervinuosi dél nieky 2,23 0,784 1,83 0,966 0,007
2. ASlaimingas 2,62 0,739 2,93 0,593 0,036
3. AS patenkintas 2,66 0,753 3,00 0,845 0,041
4. AS taip ilgai iSgyvenu nusivylima, negaliu jo 2,13 0,865 1,79 0,978 0,035
ilgai pamirsti
5. AS esu pusiausvyros Zmogus 2,53 0,801 2,90 0,724 0,038

Kaip rodo Sios lentelés duomenys, socialiniai pedagogai bei darbuotojai dirbantys keliose
istaigose daugiau yra pusiausvyros zmonés ( p=0,038), lengviau iSgyvena nes¢kmes bei nusivylima
(p=0,035). Tai gali biiti susij¢ su tuo, kad keliose istaigose dirbantis socialinis pedagogas vienoje i$
ju jauciasi jvertintas, gali save labiau realizuoti, atsiskleisti, gauna didesni atlyginima, tokiu biidu ir
maziau nerimaudamas. Tuo tarpu vienoje istaigoje dirbantis specialistas daugiau iSgyvena dél
maziausios nesékmeés, daugiau jaudinasi dél vienokio ar kitokio nereikSmingo dalyko (p=0,007),

taCiau Sie darbuotojai taip pat kartais jauciasi ir beveik tokie pat laimingi, kaip ju kolegos, dirbantys
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keliose istaigose (p=0,036). Siy specialisty atsakymy vidurkiai atskleidé daugiau asmeninio nerimo
lygi, kuris yra didesnis biitent vienoje istaigoje dirbanciy (45,70) lyginant su keliose istaigose
dirbanciy (41,69). Tai rodo, kad tiek vieni, tiek kiti specialistai daZznai kasdieninéje veikloje patiria
nerima, tik vieny jis yra aukstas (45,70) ir tai trukdo atlieckamo darbo kokybei, ivertinti save kaip
gera specialista, asmenybe, didina nepasitikéjima savimi bei nepasitenkinima darbu ir pan. Tuo
tarpu kity — asmeninis nerimas yra vidutinis, o tai salygoja pilnavertiSkesnj savegs iprasminima,
ivertinima bei kokybiSkesng pagalba kitiems. Juolab, kad tam tikras nerimo lygis — natiirali ir biitina

aktyvios amenybés ypatybé.

60,00
40,00 .
O Reaktyvus nerimas
20,00 B Asmeninis nerimas
0,00

Nedéstau Déstau

13 pav. Reaktyvaus ir asmeninio nerimo vidurkiy palyginimas tarp déstan¢iyjy ir
nedéstanciyjy.

Socialiniai pedagogai, kurie dirba tiesiogini savo darba, t.y. teikia pagalba ugdytiniui bei
asmenims su juo susijusiems, patiria diedesni asmenini nerima (45,52) nei tie, kurie papildomai dar
kaZka ir désto (41,83). Tai rodo, kad nedéstanciy specialisty asmeninio nerimo lygis linksta daugiau
prie auksto nerimo lygio, tuo tarpu déstanciyju nerimo lygis yra vidutinis, kas vélgi gali biti ir Siek
tiek naudina, nes paskatina asmenybe veikti, rodo, kad ji aktyvi. Zemas nerimo lygis taip pat biity
negerai, nes parodyty, kad asmenyb¢ velgi susiduria su problemom, stokoja atsakomybés jausmo ir
pan.

15 specialisty, kurie désto papildomai, patiria vidutini AN lygi, auk$ta asmeninj nerima
iSgyvena 9 respondentai. Tuo tarpu, kaip ir buvo minéta anks¢iau nedéstantys specialistai patiria
rySky AN. Ju patiriamas vidutinis ir aukStas AN pasiskirst¢ mazdaug tolygiai, 64 respondentai
patiria vidutini, 65 - auksta AN.

Respondentai, kurie be savo tiesioginio socialinio pedagogo darbo dar papildomai désto viena

ar kita dalyka, patyré Zema reaktyvy nerimg — 22 ir tik po 1 juy patyré vidutini ir auks$ta RN. Tuo
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tarpu tie, kurie dirba tik tiesiogini darba ir nieko papildomai nedésto taip pat daugiausiai patyré

Zema RN — 91. 28 specialistai patyré vidutini RN, o auks$ta RN patyré 10 respondenty.

4 lentelé

Reaktyvaus ir asmeninio nerimo palyginimas tarp déstancdiy ir nedéstanciy.
Reaktyvaus ir asmeninio nerimo testo Désto Nedésto P*
teiginiai Vid. St.n. Vid. St.n. 0< 0,05

1. AS nervinuosi 1,04 0,204 1,43 0,778 0,018
2. AS perdaug nervinuosi dél nieky 1,83 0,917 2,21 0,807 0,022
3. Paprastai a$ jauciuosi saugiai 3,17 0,637 2,80 0,764 0,029
4. AS patenkintas 3,08 0,654 2,66 0,786 0,015
5. Visokie niekai blasko mano démesj ir jaudina 1,58 0,717 2,03 0,760 0,004

Sioje lenteléje pateikti duomenys rodo, kad tarp specialisty vélgi dominuoja asmeninis
nerimas, reaktyvus nerimas Siuo atveju néra toks reikSmingas. Reaktyvus nerimas pasireisSkia
nervingumu, jtampa ir pan. Dauguma specialisty tiek déstanciy, tiek dirbanciy tik savo darba, kaip
rodo rezultatai, tyrimo metu nesinervino (p=0,018) ir daugiau reikSmingu jvertinimy, atspindiciy
reaktyvy nerima, néra. O asmenybei atsiskleisti padeda biitent sugebéjimas isisamoninti savo
asmeniSka patyrima ir save dabarties momentu.

D¢l nieky déstatntys specialistai (kurie turi pamoku) nervinasi maziau, tuo tarpu nedéstantys
kartais dé¢l niekuy nervinasi (p=0,022). Nors atrodyty, turéty biiti atvirkSc¢iai, juk déstantiems reikia
pasirengti pamokai, o tai reikalauja didesnio démesio ir atsakomybé¢s. Taciau Sie socialiniai
pedagogai dirbdami ir pedagogini darba, turi didesng galimybeg pazinti kuo daugiau ugdytiniy, turi
daugiau jgiidZiy sutelkti démesi jiems reikiama linkme, | esama situacija, ir paSaliniai dalykai juos
maziau blasko bei jaudina nei nedéstancius (p=0,004). Taciau gali biiti ir taip, kad Sie pedagogai
didesni démesi skiria pamokai ir dél to gali nukentéti tiesioginis, t.y. socialinio pedagogo darbas.

Tyrimo rezultatai taip pat rodo, kad déstantys soc.pedagogai jauciasi daZniau lyg ir saugesni
nei nedéstantys (p=0,029) ir dazniau biina patenkinti (p=0,015).

5 lentele

Reaktyvus ir asmeninis nerimas dirbant skirtingose istaigose.

Reaktyvaus nerimo teiginiai Moky | Pensi | Dien. Ligo | Seniii | PSC | Vaiky | o

kla onat. | centr. | niné | -nija gln. | 0<0,05
Vid. Vid. Vid. Vid. Vid. Vid. Vid.

1. AS gailiuosi 1,20 1,44 1,50 1,71 1,25 | 2,00 1,36 0,015

2. A3 jauciuosi laisvai 2,63 2,89 2,79 1,43 2,17 2,50 2,00 0,024

3. AS susijaudings 1,30 1,33 1,29 2,29 1,33 1,50 1,36 0,010

4. AS jaudiu vidini pasitenkinima 2,34 2,44 2,21 1,14 2,33 2,00 2,18 0,033

5. AS nerandu sau vietos 1,15 1,33 1,21 1,57 1,00 1,00 1,18 0,022

6. AS patenkintas 2,70 2,67 2,43 1,57 2,17 | 2,75 2,55 0,019
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7. AS susirlipings 1,58 1,56 2,29 2,43 1,67 2,00 1,82 0,050
8. AS perdaug susijaudings ir blogai jau¢iuosi | 1,191 1,56 1,07 2,14 1,33 1,25 1,36 0,003
Asmeninio nerimo teiginiai

9. AS$ daZnai pralaimiu todél, kad pakankamai | 1,51 2,00 1,86 1,14 1,50 1,50 1,91 0,048
greitai priimu sprendimus

10. AS laimingas 2,81 2,78 2,64 1,29 2,33 2,75 2,73 0,001
11.Paprastai a$ jauciuosi saugiai 2,95 2,89 3,14 2,43 2,67 2,00 2,45 0,025
12. A§ patenkintas 2,88 2,78 2,57 1,57 2,42 2,50 2,73 0,003
13. Visokie niekai blaSko mano démesj ir 1,94 2,00 1,64 2,71 1,83 1,75 2,27 0,052
jaudina

14. AS esu pusiausvyros Zmogus 2,66 2,56 2,21 2,00 2,92 2,00 2,91 0,043

Ligoningje dirbantys socialiniai darbuotojai jauciasi maZiau laisvi, daugiau susikaust¢ nei
mokyklose, vaiky dienos centruose ar pensionatuose dirbantys socialiniai pedagogai bei darbuotojai
(p=0,024) ir yra susijauding (p=0,010). Mokykloje dirbanc¢iy socialiniy pedagogu reaktyvaus nerimo
lygis svyruoja nuo Zemo iki vidutinio.

Socialiniai pedagogai dirbantys mokyklose daZniau jauciasi laimingesi ir jaufia maZiau
itampos (p=0,010). Tai gali biiti susij¢ su tuo, kad kai kuriose istaigose dirbantiems specialistams
tenka rupintis vaikais (ir ne tik) didZiaja juy dienos dalj, o kai kuriems net ir ju ateitimi. Tuo tarpu
mokykly socialiniams pedagogams daugiau vaikas matomas tik tol, kol jis mokosi toje mokykloje, ir
démesys keipiamas truputeli i kitokius dalykus. Taciau saugumo atzvilgiu Sie spacialistai jauciasi
beveik panasiai (p=0,025).

Pagal specialisty darba jvariose isatigose RN ir AN lygiai pasiskirsté sekanciai (zitréti prieda
nr.). Mokykloje dirbantys 79 socialiniai pedagogai daugiausiai patyré Zema RN lygi, 12 tyrimo metu
iSgyveno vidutinj ir 5 — auksta RN. Sie specialistai patiria ir ry$ky asmeninj nerima. Nuolat patiria
vidutini AN - 56 socialiniai pedagogai, ir net 40 i§gyvena auks$ta asmenini nerima.

Pensionatuose dirbantys socialiniai pedagogai ir socialiniai darbuotojai tyrimo metu jauté:
vidutinj reaktyvy nerima—3 respondentai, Zema RN — 6 respondentai. Taciau i$ tyrime dalyvavusiy 9
darbuotojuy, net 5 nuolat iSgyvena auksta AN ir 4 iSgyvena vidutini AN.

IS 14 tyrime dalyvavusiy socialiniy pedagogu (darbuotojuy) dirbanciy vaiky dienos centruose
- 10 patyré zema RN, 3- vidutini RN ir tik 1 patyré aukSta RN. Asmenini nerima iSgyvena visi Sios
istaigos darbuotojai, dalyvave tyrime. Vidutin; AN lygi iSgyvena 4 respondentai, auksta AN — 5.

Ligonin¢je dirba 7 tyrime dalyvaujantys socialiniai darbuotojai. Idomu tai, kad Zema ir
aukSta RN iSgyveno vienodas skaiCius darbuotojy, t.y. po 3, ir tik 1 asmuo patyré vidutini
reaktyvaus nerimo lygi. Tuo tarpu AN Sie specialistai iSgyvena skirtingai: vidutini AN nuolat

iSgyvena 2, o auksta AN nuolat patiria 5 socialiniai darbuotojai, dirbantys ligoningje.
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Senifinijoje dirba daugiausiai socialiniai darbuotojai ir jie taip pat i§gyvena RN ir AN. Zema
reaktyvy nerima tyrimo metu jauté 9 i§ 12 dalyvavusiy socialiniy darbuotojuy, tik 3 patyré vidutini
RN. Zinoma, dirbant socialinj darba neapseinama be vienokio ar kitokio nerimo, streso. Tod¢l ir $ie
senitinijoje dirbantys specialistai, kaip taisykl¢, iSgyvena asmenini nerima. Tai rodo ir gauti
rezultatai: 5 socialiniai darbuotojai patiria vidutini AN ir net 7 — auksta AN.

6 lentele

Reaktyvaus ir asmeninio nerimo palyginimas tarp dirbanc¢iy mieste, kaime ir miestelyje.

&

Reaktyvaus ir asmeninio nerimo testo mieste kaime miestelyje P
teiginiai 0<0,05
Vid. | Stn. | Vid. | Stn. | Vid. | St.n.
1. AS ramus,SaltakraujiSkas ir susikaupes 227 | 0880 | 282 | 0854 | 231 | 0,820 0,007

Tyrimo rezultatai rodo, kad asmeninio nerimo ir reaktyvaus nerimo vidurkiai statistiSkai
reikSmingai nesiskiria tarp dirbanciyju skirtingose gyvenvietése (P =0,348; P= 0, 746).

Taciau kaime ir miestelyje dirbantys socialiniai pedagogai bei darbuotojai patiria asmenini
(43,46; 45,00) ir reaktyvy (24,77; 24,63) nerima, kuris yra Zemo lygio ir néra statistiSkai labai
reikSmingas. Jie dazniau biina ramesni ir susikaupg (p=0,007) nei miestieCiai. Tuo tarpu mieste
dirbantys specialistai patiria aukStesnio lygio asmenini nerimg ir re€iau islieka ramiis ir susikaupg
(0,007).

Kadangi patiriamas RN yra Zemo lygio ir néra statistiSkai labai reikSmingas, gauty rezultaty
neaptarin€¢jama ir pereinama prie asmeninio nerimo rezultaty.

Mieste dirbantys specialistai daugiausiai patiria aukSta asmeninj nerima - 35 respondentai,
vidutini AN patiria 25 respondentai. Kaime dirbantys skirtingai nei miestieciai, patiria vidutini AN —
23 respondentai ir 16 iSgyvena aukSta AN lygi. Miestelyje dirbanciyju specialisty AN lygiai
pasiskirste panasiai, kaip ir kaime dirbanciyju: 31 respondentas iSgyvena vidutini AN, kas néra labai

blogai ir 23 iSgyvena aukSta AN.
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14 pav. Reaktyvaus ir asmeninio nerimo vidurkiy palyginimas pagal kvalifikacija

Pagal pateiktus duomenis matome, kad reaktyvus nerimas yra statistiSkai patikimai skirtingas
analizuojamose grupése ( p = 0,011). Tuo tarpu asmeninis nerimas statistiSkai patikimai nesiskiria (
p=0,139).

Socialiniy darbuotojy patiriamas nerimo lygis ( 47,31 ir 28,5) ir neturin¢iy kvalifikacijos
respondenty nerimo lygis ( 46,33 ir 28,58 ) yra didziausias ir pagal rezultaty interpretacija jau yra
aukstas. O tai rodo, kad vertindami save, savo darbo kokybe, kompetencija, Sie Zmonés linke
iSgyventi nerimo biisena. Jiems reikia formuoti pasitik€¢jimo savimi jausma, apmastyti savo veiklos
planus ir kt. Tuo tarpu socialiniai ir vyr. socialiniai pedagogai patiria vidutini nerima. Tai rodo, kad 1
kai kurias gyvenimo situacijas jie reaguoja maziau stresuodami, nerymaudami, nei jy bendraminciai.

Tam tikras nerimo lygis yra natiirali aktyvios asmenybés ypatybe.

7 lentelé
Reaktyvaus ir asmeninio nerimo palyginimas pagal kvalifikacija.
Soc. Vyr. soc. Socialinis Neturi P*
pedagogas pedagog darbuotojas 0< 0,05
Vid. St.n. Vid. St.n. Vid. Stn | Vid. | Stn.

1. AS jauciuosi pails¢jes 2,13 0,991 2,40 0,968 1,81 0,917 | 1,70 | 0,775 0,018
2. AS jauCiu vidinj pasitenkinimg | 2,42 | 0,690 | 2,50 | 0,900 | 1,93 | 0,947 | 2,07 | 0,730 0,008
3. AS pasitikiu savimi 2,89 | 0,745 290 | 0,960 | 2,69 | 0,924 | 2,22 | 0,698 0,006
4. AS nervinuosi 1,42 | 0,812 1,07 | 0,365 | 1,45 | 0,739 | 1,56 | 0,892 0,040
5. AS nerandu sau vietos 1,07 | 0,330 1,10 | 0,403 | 1,26 | 0,587 | 1,33 | 0,620 0,031
6. AS nejauciu jtampos 2,40 | 0,863 243 | 1,073 | 1,90 | 0,983 | 1,63 | 0,792 0,001
7. AS susir@ipings 1,62 | 0,886 1,43 | 0,728 | 1,95 | 0,987 | 1,93 | 0,781 0,027
8.Man smagu 2,49 0,944 2,70 0,988 2,02 0,841 | 2,04 | 0,898 0,005
9.Man malonu 2,56 | 0,785 2,73 | 0,980 | 2,19 | 0,804 | 2,19 | 0,736 0,013
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10. AS jauciu pasitenkinima 2,76 | 0,529 290 | 0,662 | 2,50 | 0,552 | 2,48 | 0,580 0,010
11. Laukiami sunkumai 2,22 0,823 2,10 0,885 3,07 4,485 | 2,78 | 0,801 0,019
paprastai mane labai jaudina

12. AS laimingas 2,80 | 0,694 2,77 | 0,568 | 2,38 | 0,795 | 2,81 | 0,736 0,025
13. AS patenkintas 291 | 0,848 2,83 | 0,699 | 2,40 | 0,734 | 2,63 | 0,742 0,011

Stai grupés, tarp kuriy nerimas reik§mingai skiriasi: soc. pedagogy ir socialiniy darbuotojy
(reaktyvus nerimas — P=0,027); vyr. soc. pedagogu ir neturinCiy kvalifikacijos (reaktyvus nerimas P
= 0,022); vyr. soc. pedagogy ir socialiniy darbuotoju (reaktyvus nerimas P=0,006, asmeninis
nerimas P=0,022);

Tyrimo atlikimo metu socialiniai darbuotojai jautési maZiau pailséje nei socialiniai
pedagogai (P=0,018), buvo maziau savimi patenkinti (P=0,008), jaut¢ didesn¢ itampa (P=0,001).
Taciau pasitk¢jima savimi labai panaSiai jvertino abi grupés (P=0,006). Socialiniai darbuotojai
daZnai jaudinasi ir dél laukiamy sunkumy(P=0,019).

Socialiniai pedagogai dirbantys pagal savo specialybg ir turintys vyr. socialinio pedagogo
kvalifikacija daugiau pasitiki savimi (P=0,006), jaucia didesni vidinj pasitenkinima, nei dirbantys §;
darba, bet neturintys kvalifikacijos (P=0,008). Tai gali biti dél geresniy darbo santykiy su
kolegomis, pozytivesnio savgs vertinimo, aukStesnio savegs kaip specialisto suvokimo. Neturintys
kvalifikacijos darbuotojai daZniau nervinasi ir jaucia itampa (P=0,001), juos jaudina laukiami
sunkumai (P=0,019). Taciau Sie darbuotojai daZniau jauciasi laimingi nei vyr. socialiniai pedagogai

(P=0,025).
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0,00

Pagal specialybe Ne pagal specialybe

15 pav. Reaktyvaus ir asmeninio nerimo vidurkiy palyginimas tarp dirban¢iyjy pagal savo

specialybe ir ne pagal savo specialybe
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Kaip matome i§ gauty tyrimo rezultaty, pagal specialybg dirbanc¢iy reaktyvaus nerimo
vidurkis yra didesnis (26,15) nei dirbanciy ne pagal specialybg (18,59). Asmeninio nerimo vidurkis
taip pat didesnis pagal specialybe dirbanéiy (45,55), nei ne pagal specialybe dirbanéiy (40,06). Sie
reaktyvaus ir asmeninio nerimo vidurkiai statistiSkai patikimai reikSmingai skiriasi tarp dirbanc¢iu
pagal savo specialybe ir ne pagal savo specialybe (reaktyvaus p=0,003 asmeninio p=0,00). Pagal
specialybe, igyta kvalifikacija dirbantys socialiniai pedagogai (darbuotojai) patiria auk$ta asmeninio
nerimo lygi, tuo tarpu ne pagal specialybeg dirbantys patiria vidutini nerima.

8 lentele

Reaktyvaus ir asmeninio nerimo palyginimas tarp dirbanciy pagal specialybe ir ne pagal

specialybe.
Reaktyvaus ir asmeninio nerimo testo | Pagal specialybe | Ne pagal specialybe P*
teiginiai Vid. St.n. Vid. St.n. 0< 0,05
1. ASramus 2,44 0,941 3,12 0,600 0,040
2. AS esu isitempgs 1,56 0,867 1,12 0,485 0,025
3. AS jauciuosi laisvai 2,44 1,031 3,12 0,857 0,013
4. ASjauciuosi pailséjes 1,98 0,954 2,53 0,874 0,019
5. AS susijaudings 1,40 0,714 1,00 0,000 0,013
6. AS jauciu vidinj pasitenkinima 2,18 0,845 2,88 0,697 0,002
7. AS patenkintas 2,49 0,861 3,18 0,636 0,002
8. Man smagu 2,24 0,923 2,76 1,033 0,044
9. AS$ jauciu pasitenkinima 2,63 0,583 2,94 0,556 0,036
10. AS lengvai pravirkstu 1,90 0,670 1,35 0,493 0,001
11. AS ramus,Saltakraujiskas ir susikaupgs 2,34 0,863 3,12 0,697 0,001
12. Man uZtenka pasitikéjimo savimi 2,77 0,760 3,18 0,393 0,023
13. Paprastai a$ jauciuosi saugiai 2,78 0,747 3,47 0,514 0,001
14. Man budinga melancholija 1,85 0,794 1,41 0,618 0,024
15. AS patenkintas 2,68 0,797 3,12 0,485 0,021
16. AS esu pusiausvyros Zmogus 2,54 0,778 3,06 0,827 0,022

Tyrimo duomenys padéjo iSsiaiSkinti socialiniy pedagogu patiriamo nerimo biseny lygius,
kokios emocijos dominuoja nerimo busenoje bei parod¢, kad tyrimo pradzioje iSkelta hipoteze, jog
yra rySys tarp demografiniy duomeny ir socialiniy pedagogy patiriamo nerimo lygio, kuris salygoja
socialinés pagalbos efektyvuma, pasitvirtino i§ dalies. Tyrimo rezultatas parodé, kad kai kurie
demografiniai duomenys, t.y. darbas mieste, kaime ar miestelyje ir darbo stazas neturi reikSmés

patiriamam nerimui.
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ISVADOS

Tyrimo metu gauti duomenys patvirtina hipotez¢, kad yra rySys tarp demografiniy

duomeny ir socialiniy pedagogu bei socialiniy darbuotojy iSgyvenamo nerimo biiseny lygiy.

Todél galima daryti tokias iSvadas:

1.

Vienoje istaigoje dirbanciy specialisty reaktyvaus nerimo vidurkis yra nezymiai didesnis
(25,44) nei dirbanciy keliose istaigose (24,76). Asmeninio nerimo vidurkis taip pat didesnis
dirbanciy vienoje istaigoje (45,70) nei dirbanciy keliose istaigose (41,69). Taciau reaktyvaus
nerimo vidurkis néra statistiSkai patikimai reikSmingas, o asmeninio nerimo vidurkis -
statistiSkai patikimai reikSmingas. Socialiniai pedagogai bei socialiniai darbuotojai dirbantys
keliose istaigose daugiau yra pusiausvyros Zmonés, lengviau iSgyvena nesékmes bei
nusivylima.

Dauguma socialiniy pedagogu bei socialiniu darbuotojy dirba pagal igyta specialybg, nors
yra ir tokiy, kurie socialing pagalba teikia neturédami tam reikalingo iSsialvinimo (dar
studijuoja aukStojoje mokykloje, baige tik aukStesnigja mokykla (kolegija), turi Kkita
kvalifikacija ar lanko persikvalifikavimo kursus). Reaktyvaus ir asmeninio nerimo vidurkiai
statistiSkai patikimai reikSmingai skiriasi tarp dirbanciy pagal savo specialybg ir ne pagal
savo specialybe. Taciau dirbantys pagal specialybg socialiniai pedagogai bei socialiniai
darbuotojai patiria didesni ir asmenini nerima. Tai susij¢ su socialiniam pedagogui
profesionalui keliamais atitinkamais aukStesniais reikalavimais.

Mokykloje dirbantys socialiniai pedagogai specialistai pagal bendruosius reikalavimus
negali dirbti jiems nepriklausancio darbo. Taciau rajone, o ypa¢ mazose kaimo mokyklose,
Sie darbuotojai dar désto viena ar kita dalyka, turi papildomu funkciju. Sie socialiniai
pedagogai vis gi patiria mazesni profesini nerimastinguma nei tiesiogiai tik pagal specialybg
dirbantys. ,,D¢l nieky‘ déstatntys specialistai (kurie turi pamokuy) nervinasi maziau, tuo tarpu
nedéstantys kartais ,,dél nieky* nervinasi. Socialiniai pedagogai, kurie dirba tiesiogini savo
darba, t.y. teikia pagalba ugdytiniui bei asmenims su juo susijusiems, patiria diedesni
asmenini nerima (45,52) nei tie, kurie papildomai dar kazka ir désto (41,83). Tai rodo, kad
nedéstanciy specialisty asmeninio nerimo lygis linksta daugiau prie aukSto nerimo lygio, tuo
tarpu déstanciyju nerimo lygis yra vidutinis, kas vélgi gali buti Siek tiek naudina, nes
paskatina asmenybg veikti, rodo, kad ji aktyvi.

Tyrimo rezultatai parodé, kad iSsilavinimas daugiau ar maZiau salygoja patiriamo nerimo

busenu lygi. IS tyrime dalyvavusiy 153 jvairaus amZziaus respondenty, dauguma igyj¢
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aukstaji iSsilavinima Reaktyvus nerimas (reaktyvi biisena) pasireiskia jtampa, nervingumu,
nenustygimu vietoje. Tai savgs vertinimas esamuoju momentu. Reaktyvus nerimas
ryskiausias respondenty, turin¢iy kita iSsilavinima ir daugiau dirbanciy ne pagal savo igyta
specialybe. Sie Zmonés tyrimo metu daugiau nervinosi, nerado sau vietos, buvo susijaudine
ir blogai jautési.

5. Mokykloje dirbanc¢iy socialiniy pedagogu, socialiniy darbuotojy nerimas yra maZesnis nei
kitose istaigose (vaiky dienos centras, vaiky globos namai, pensionatai it kt.) dirbanciy
specialisty.

6. Ne mokykloje dirbanciy socialiniy pedagogu, socialiniy darbuotoju aukStas asmeninio
nerimo lygis rodo, kad jie vertindami savo kompetencija, linke iSgyventi nerimo biiseng. O
tai savo ruoZztu formuoja nepasitikéjimo savimi jausma ir turi neigiamy pasekmiy profesingje

veikloje.

Antroji tyrimo hipotezé: tikétina, kad kai kurie demografiniai duomenys, tokie, kaip darbas

mieste, kaime ar miestelyje ir darbo staZas neturi reik$Smés patiriamam nerimui. Sia hipoteze
patvirtina ir iSvada:

1. Kai kurie demografiniai duomenys, t.y. darbas mieste, kaime ar miestelyje ir darbo

stazas neturi reikSmés patiriamam nerimui. Asmeninio nerimo ir reaktyvaus nerimo

vidurkiai statistiSkai reikSmingai nesiskiria tarp dirbanciyjy skirtingose gyvenvietése.

Tyrimo metu buvo pabandyta atskleisti ir kokios emocijos dominuoja socialiniy pedagogy bei
socialiniy darbuotojy iSgyvenamo nerimo biisenoje. Remiantis duomeny analize galima daryti
tokia iSvada:
1. Vyraujanti yra baimés emocija ir ji dominuoja nerimo btusenoje. Toliau svarbi nerimo
bisenoje yra intereso-susijaudinimo emocija. Interesas — susijaudinimas yra viena i$
vedanciyju emociju Zzmogaus gyvenime. Intereso — susijaudinimo emocija kartu su baimés
emocija sudaro nerimo biisenos pagrinda. Tolygiai blity galima iSskirti dZiaugsmo emocija,
taCiau ji néra svarbi sudedamoji nerimo biisenos emocija. TreCia ir ketvirta vietas uZima

litidesys bei kaltés emocija. Paskutinéje vietoje lieka gédos emocija.
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Trecioji tyrimo hipotezé : tikétina, kad socialinio pedagogo, socialinio darbuotojo profesijos
formuoja pakankamai auksta asmeninio nerimo lygj, pasitvirtino i§ dalies. Sios hipotezés pilnam
patvirtinimui reikalingi papildomi, iSsamis tyrimai. Tyrimo metu buvo gautos iSvados, kurios i$
dalies patvirtina hipoteze:

1. Tarp socialiniy pedagogu vyraujantis aukStas asmeninis nerimas, skatina Zzema saves
ir netik kaip specialisto vertinima, nesugeb¢jima atsispirti ir iSvengti itampos, streso. Toks
specialistas, kovodamas su savimi, negali suteikti kvalifikuotos pagalbos.

2. Tyrimas atskleidé, kad iSgyvenamas reaktyvaus nerimo lygis svyruoja nuo Zemo,
vidutinio iki auksto. Dauguma respondenty (net 109) tyrimo metu iSgyveno Zema reaktyvaus nerimo
lygi. 34 respondentai patyré vidutini reaktyvaus nerimo lygj ir tik 10 respondenty iSgyveno auksta
reaktyvy nerima.

3. Asmeninio nerimo biisenos tyrimas rodo, kad didzioji dalis socialiniy pedagogu
patiria vidutini AN lygi — 81, 72 — respondenty asmeninis nerimas yra auksats. Tokiy, kurie savo
gyvenime, darbe, kasdieningje veikloje nejausty jokio ar patirty Zema asmeninio nerimo lygi nebuvo
visai.

Socialiniy pedagogu bei socialiniy darbuotojy, teikian¢iy socialing pagalba ugdytiniams,

suaugusiems asmenims, patiriamas nerimas salygoja pagalbos proceso efektyvuma.
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REKOMENDACIJOS

Socialinio pedagogo, socialinio darbuotojo veiklos rezultatai daznai yra nenusp¢jami,
netikéti, o pati veikla nuolatos besikeiCianti. Visy tiriamyjy patiriamas auksStas ir vidutinis
asmeninio nerimo lygis rodo, kad administracijos darbuotojai turéty labiau vertinti socialini
pedagoga, socialini darbuotoja, pagirti net maziausios sekmes atveju, ieSkoti budy, kaip
supazindinti su Siy specialisty veiklos pobiidZiu ir pristatyti veiklos efektyvuma.

Skatinti socialinius pedagogus bei socialinius darbuotojus, dirbanc¢ius ne mokykloje (vaiky
dienos centruose, pensionatuose, vaiky globos namuose ir pan.) kelti kvalifikacija, jungtis 1
metodinius ratelius, kad galéty pasidalinti patirtimi, problemomis.

Viena i§ galimybiy pagerinti situacija, galéty biiti pastoviai sekama socialiniy pedagogu bei
socialiniy darbuotojy iSgyvenamo nerimo biisena.

Reikéty atlikti daugiau tyrimy, kuriuose bty tiriamos ir analizuojamos nerimo priezastys,
kylancios socialiniams pedagogams, socialiniams darbuotojams, kad biity galima kazka
keisti ju veikloje, darbo aplinkoje ir pan.

Rekomendacija socialiniams pedagogams bei socialiniams darbuotojams. Siekiant pagalbos
iveikiant stresa, nerima darbe, profesini ,,perdegima®, susiburti | profesijos psichologines
savipagalbos grupes. Siy grupiy veikla Lietuvoje dar néra i§vystyta, tadiau socialiniams
pedagogams bei socialiniams darbuotojams reikia rodyti iniciatyva, kad tokios grupés bty
suburtos, jteisintos.

Rekomendacija istatymu leidéjams. LeidZiant jstatymus, susijusius su socialine pagalba bei
gerove, atsizvelgti { socialiniy pedagogu bei socialiniy darbuotojy prasymus, pasitilymus dél
profesijos savipagalbos grupiy iklirimo, iteisinimo; sistemingiau ir atsakingiau priimti
sprendimus, susijusius su socialiniy darbuotoju bei socialiniy pedagoguy veikla, jos
reglamentavimu.

Rekomendacijos biisimiems tyré¢jams. Atlikti kuo daugiau iSsamesniy tyrimy apie socialinio
pedagogo bei socialinio darbuotojo profesijos ypatumus, darbo specifika, iSgyvenama nerima

bei pagalbos Siems specialistams galimybes.
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SUMMARY

Peculiarities of Anxiety Experienced by Social Pedagogues and
Social Workers
Master’s Work

The evaluation of the quality of life depends on many exterior factors, i.e. on the
individuality of person, on his/her age, gender, state of health, self-assessment, etc. These are
prisms, looking through which one evaluates the events of outside. An individual includes them into
the notion of the quality of life.

The opinion of the people round about is also influential for the self-assessment. The
individuality measures him/herself not only from the opinion of the people round about, but also in
comparison with others. Self-expression or self-realization happen, when one evaluates him/herself
according to the individual criterions and emotionally reinforces him/herself.

Self-assessment is a perception of true value and significance of oneself that allows being
responsible for oneself and behave with others responsibly.

The relevance and novelty of the research Whereas a social educator or social worker is
the professional rendering the assistance for adult person, which is educated, his/her self-assessment
is also very important in order to successfully perceive and evaluate the problems of the adult person
under education and to schedule the process of assistance. All this is very dependent on the basic
personal features of social educator or social worker: openness, altruism, tolerance, patience,
sincerity, ability to appreciate the feelings of his/her own and the adult person’s under education, to
accept and support them. Namely, the high level of anxiety can hinder to assert the best personal
internals that are required and essential for the successful practice of social educator or social
worker.

The theme of anxiety in the analysis of various literatures was not found; there were no
references about the anxiety experienced exactly by social educators and social workers, about the
influences on this anxiety and how to overcome it. This research, which reveals the forms of anxiety
experienced by the social educators and social workers, is new because there are no data that the
similar researches analyzing this theme had accomplished.

In November — December of 2006 was accomplished the research, which aim was the
evaluation of professional anxiety experienced by the social educators and social workers, the
analysis of the levels of the experienced anxiety and the survey, whether demographic data has an

influence on the experienced professional anxiety. Whereas the special emotions or their
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combinations constituted the state of anxiety, we attempted to reveal, what emotions predominate,
when social educator experienced responsive and personal anxiety.

The two-part instrument was applied for this analysis — the questionnaire: the first part was
standardized questionnaire with 9 questions about demographic data; the second part was the
diagnostic test of self-assessment introduced by Spilberg and Chanin. This test is currently a reliable
and informative way of self-assessment, which allows investigating the states of experienced
anxiety.

The subject of the research — the levels of anxiety experienced by social educators and
social workers rendering their assistance for adult persons, which are being educated.

The hypotheses of the research:

- We can make an assumption that there is a relation between the demographic data

(i.e. gender, age, education, employment according to speciality, etc.) and the level
of anxiety experienced by social educators and social workers, which determines
the effectiveness of the provided social assistance.

- It is presumable that some demographic data, such as employment in town, village

or borough, and record of service have no influence on the experienced anxiety.

- It is presumable that the professions of social educator and social worker form

adequately the high level of personal anxiety.

The aim of the research — to analyze the levels of anxiety experienced by social educators
and social workers rendering the assistance for adult persons, which are being educated.

The objectives of the research:

1. To reveal the professional peculiarities of social educator.

2. To define the notion of the state of anxiety and the emotions constituting the levels and kinds
of anxiety.

3. Applying the diagnostic test of self-assessment introduced by Spilberg and Chanin, to
investigate the levels of anxiety experienced by social educators and social workers.

4. To provide the conclusions about the levels of anxiety experienced by social educators and
social workers.

The methods of the research:

1. The analysis of the scientific literature about social-pedagogical assistance and maturity of
individuality.
2. The analysis of the scientific literature about anxiety and emotions constituting the structure

of state of anxiety.
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3. The questionnaire form for social educators and social workers rendering their assistance for

adult persons, which are being educated.
4. The statistical analysis of the results of the questionnaire forms for social educators and

social workers rendering the assistance for adult persons, which are being educated.

The scope of the research

153 (n = 153 - the extent of the research scope) social educators and social workers (133
women and 20 men) from Lithuanian cities and districts that work not only in schools
(secondary, gymnasium, junior or professional schools) but also in children foster homes,
specialized boarding-schools, children day-centers, etc. participated in this investigation.

The analysis of the research data revealed that:

e The social educators and social workers that are working in several institutions are more
balanced people and they outlive failures and disappointments more easy.
e Statistically, the averages of responsive and personal anxiety reliably differ between those,
who work according to their speciality, and those, who do not. However, those social educators
and social workers, who work according to their speciality, also experience the greater personal
anxiety. This is coherent with the respective higher requirements raised for a professional social
educator.
e The social educators, who work in accordance with their direct activity, i.e. render the
assistance for the person being educated and the people related to him/her, experience the higher
level of personal anxiety rather than those, who additionally lecture about something. This
demonstrates that the level of personal anxiety of those, who are not involved in lecturing, is
tend to become of the high level, whereas the level of anxiety of those, who are involved in
lecturing, is medium, what also can be rather useful because it encourages the individuality to
take actions and shows that the individuality is active.
e The education more or less determines the level of the experienced anxiety.
e The anxiety of the social educators and social workers employed in schools is less than of
those professionals, who work in other institutions (children day-centers, children foster-homes,
boarding-homes, etc.).
e The high level of personal anxiety of the social educators and social workers not working at
schools demonstrates that they are subject to experience the state of anxiety, while evaluating
their capacity. This, in turn, forms the feeling of dissatisfaction in oneself and has the negative

after-effects for professional activity.
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e Some demographical data, i.e. working in town, village or borough and record of service, does
not have any influence on the experienced anxiety. Statistically, the averages of the responsive
and personal anxiety do not differ significantly between those, who work in discrepant
settlements.

e The emotion of fear is predominant and it dominates in the state of anxiety. Further, the
emotion of concern-excitement is important in the state of anxiety. The concern-excitement is
one of the leading emotions in human’s life. The emotion of concern-excitement together with
the emotion of fear compos the basis for the state of anxiety.

e The high level of personal anxiety predominant among social educators stimulates a low
self-assessment not only as a professional, and an inability to resist and avoid tenseness and
stress. Such professional can not provide qualified assistance because of the contention
with him/herself.

e The level of the experienced responsive anxiety fluctuates between low, medium and high.
The majority of respondents (actually 109) experienced the low level of anxiety during the
investigation. 34 respondents experienced the medium level of the responsive anxiety and only
10 respondents underwent the anxiety of the high level.

e The research of the state of the personal anxiety demonstrates that the biggest part of social
educators experience medium level of PA (personal anxiety) — 81; the personal anxiety of 72
respondents is high. The respondents, who did not experience any anxiety in their life,

occupation or ordinary activities, were absolutely absent.
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Tiriamyjy RN ir AN lygiy palyginimas

Eil.nr. Reaktyvus nerimas RN Asmeninis nerimas
1. 44 (vidutinis) 53 (aukstas)
2. 45 (aukstas) 61(aukstas)
3. 30 (vidutinis) 44 (vidutinis)
4. 25 (zemas) 44(vidutinis)
5. 21 (zemas) 39(vidutinis)
6. 17(zemas) 31(vidutinis)
7. 49(aukstas) 44(vidutinis)
8. 37(vidutinis) 45(vidutinis)
9. 6(Zemas) 36(vidutinis)
10. 34(vidutinis) 50(aukstas)
11. 17(zemas) 43(vidutinis)
12. 26(zemas) 47 (aukstas)
13. 21(Zzemas) 40(vidutinis)
14. 22(Zemas) 44 (vidutinis)
15. 22(zemas) 46(aukstas)
16. 32(vidutinis) 46(aukstas)
17. 26(zemas) 45(aukstas)
18. 24(zemas) 55(aukstas)
19. 30(vidutinis) 53(aukstas)
20. 8(Zemas) 33(vidutinis)
21. 23(Zemas) 44(vidutinis)
22. 17(zemas) 42(vidutinis)
23. 34(vidutinis) 45(vidutinis)
24. 11(zemas) 37(vidutinis)
25. 48(aukstas) 53(aukstas)
26. 21(Zemas) 39(vidutinis)
27. 28(Zemas) 49(aukstas)
28. 25(Zemas) 42(vidutinis)
29. 21(Zemas) 32(vidutinis)
30. 44(vidutinis) 59(aukstas)
31. 40(vidutinis) 61(aukstas)
32. 23(Zemas) 41(vidutinis)
33. 22(Zemas) 41(vidutinis)
34, 44(vidutinis) 62(aukstas)
35. 21(Zemas) 33(vidutinis)
36. 45(aukstas) 53(aukstas)
37. 26(Zemas) 45(aukstas)
38. 32(vidutinis) 35(vidutinis)
39. 22(Zemas) 42(vidutinis)
40. 15(zemas) 40(vidutinis)
41. 18(zemas) 36(vidutinis)
42, 22(Zemas) 38(vidutinis)
43, 23(Zemas) 51(aukstas)
44, 40(vidutinis) 41(vidutinis)
45. 15(zemas) 40(vidutinis)
46. 34(vidutinis) 53(aukstas)
47. 28(Zemas) 51(aukstas)
48. 33(vidutinis) 54(aukstas)
49, 24(Zemas) 54(aukstas)
50. 14(zemas) 40(vidutinis)
51. 46(aukstas) 49(aukstas)
52. 45(aukstas) 48 (aukstas)
53. 36(vidutinis) 53(aukstas)
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54. 19(zemas) 42(vidutinis)
55. 26(Zemas) 39(vidutinis)
56. 21(Zemas) 43(vidutinis)
57. 17(zemas) 45(aukstas)
58. 30(vidutinis) 41(vidutinis)
59. 10(zemas) 37(vidutinis)
60. 18(zemas) 52(aukstas)
61. 26(Zemas) 49(aukstas)
62. 30(vidutinis) 45(aukstas)
63. 15(zemas) 46(aukstas)
64. 33(vidutinis) 55(aukstas)
65. 14(zemas) 43(vidutinis)
66. 32(vidutinis) 48 (aukstas)
67. 7(Zemas) 41(vidutinis)
68. 22(Zemas) 44(vidutinis)
69. 26(Zemas) 48 (aukstas)
70. 22(Zemas) 57 (aukstas)
71. 23(Zemas) 37(vidutinis)
72. 18(zemas) 41(vidutinis)
73. 16(zemas) 33(vidutinis)
74. 21(Zemas) 45(aukstas)
75. 19(zemas) 52(aukstas)
76. 17(zemas) 33(vidutinis)
77. 28(Zemas) 45(aukstas)
78. 11(zemas) 39(vidutinis)
79. 17(zemas) 37(vidutinis)
80. 12(zemas) 39(vidutinis)
81. 17(zemas) 35(vidutinis)
82. 28(Zemas) 59(aukstas)
83. 27(Zemas) 42(vidutinis)
84. 20(Zemas) 43(vidutinis)
85. 27(Zemas) 48 (aukstas)
86. 47 (aukstas) 48 (aukstas)
87. 20(Zemas) 42(vidutinis)
88. 10(zemas) 32(vidutinis)
89. 26(Zemas) 47 (aukstas)
90. 13(zemas) 37(vidutinis)
91. 25(Zemas) 45(aukstas)
92. 19(zemas) 41(vidutinis)
93. 15(zemas) 32(vidutinis)
94. 38(vidutinis) 49(aukstas)
95. 29(Zemas) 52(aukstas)
96. 10(zemas) 34(vidutinis)
97. 23(Zemas) 57 (aukstas)
98. 12(zemas) 33(vidutinis)
99. 29(Zemas) 47 (aukstas)
100. 44(vidutinis) 59(aukstas)
101. 22(Zemas) 42(vidutinis)
102. 21(Zemas) 39(vidutinis)
103. 17(zemas) 31(vidutinis)
104. 48(aukstas) 53(aukstas)
105. 21(Zemas) 40(vidutinis)
106. 48(vidutinis) 53(aukstas)
107. 21(Zemas) 39(vidutinis)
108. 22(Zemas) 41(vidutinis)
109. 44(vidutinis) 62(aukstas)
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110. 30(vidutinis) 44(vidutinis)
111. 25(Zemas) 44(vidutinis)
112. 21(Zemas) 39(vidutinis)
113. 17(zemas) 31(vidutinis)
114. 49(aukstas) 44(vidutinis)
115. 37(vidutinis) 45(aukstas)
116. 6(Zemas) 36(vidutinis)
117. 19(zemas) 39(vidutinis)
118. 6(Zemas) 46(aukstas)
119. 36(vidutinis) 54(aukstas)
120. 22(Zemas) 56(aukstas)
121. 52(aukstas) 57 (aukstas)
122. 21(Zemas) 41(vidutinis)
123. 26(Zemas) 48 (aukstas)
124. 42(vidutinis) 44(vidutinis)
125. 22(Zemas) 48 (aukstas)
126. 14(zemas) 50(aukstas)
127. 14(zemas) 52(aukstas)
128. 16(zemas) 44(vidutinis)
129. 17(zemas) 46(aukstas)
130. 29(Zemas) 49(aukstas)
131. 26(Zemas) 47 (aukstas)
132. 23(Zemas) 39(vidutinis)
133. 26(Zemas) 48 (aukstas)
134. 35(vidutinis) 31(vidutinis)
135. 13(zemas) 50(aukstas)
136. 27(Zemas) 49(aukstas)
137. 16(zemas) 41(vidutinis)
138. 20(Zemas) 43(vidutinis)
139. 34(vidutinis) 47 (aukstas)
140. 24(Zemas) 46(aukstas)
141. 30(vidutinis) 43(vidutinis)
142. 35(vidutinis) 44(vidutinis)
143. 12(zemas) 40(vidutinis)
144. 38(vidutinis) 49(aukstas)
145. 19(zemas) 40(vidutinis)
146. 29(Zemas) 35(vidutinis)
147. 31(vidutinis) 54(aukstas)
148. 11(zemas) 40(vidutinis)
149. 34(vidutinis) 48 (aukstas)
150. 25(Zemas) 44(vidutinis)
151. 18(zemas) 78(aukstas)
152. 31(vidutinis) 51(aukstas)
153. 25(Zemas) 52(aukstas)
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Socialiniy pedagogy teiginiai, atspindintys nerimo biiseng sudarancias emocijas.

Teiginiai Emocijos Balai (1,2,3,4) IS viso

1 AS ramus Homeostazé

2 Man niekas negresia Homeostaze

3 AS esu jsitempgs Baimé 105 20 24 4 153

4 AS gailiuosi Kalté 123 16 12 2 153

5 A¥ jauciuosi laisvai Homeostaze

6 AS susikrimtgs Kalte 124 13 13 3 153
Baime, 50 43 49 12 153

7 Mane jaudina galimos nesekmes susijaudinimas

8 AS jauciuosi pails¢jgs Homeostazé

9 AS susijaudings Susijaudinimas 118 20 15 - 153

10 AS$ jaudiu vidinj pasitenkinima DZiaugsmas 32 58 54 9 153

11 AS pasitikiu savimi Homeostazé

12 AS nervinuosi Baimé 120 13 19 1 153

13 AS nerandu sau vietos Baimé 134 12 7 - 153

14 AS labai susijaudings Susijaudinimas 139 8 5 1 153

15 AS nejaudiu jtampos Homeostaze

16 AS patenkintas Dziaugsmas 17 53 62 21 153

17 AS susirlipings Baimé 81 39 28 5 153
Susijaudinimas, 128 9 16 - 153

18 AS perdaug susijaudings ir blogai jauciuosi baimé, sumiSimas

19 Man smagu DZiaugsmas 34 57 44 18 153

20 Man malonu Dziaugsmas 20 69 47 17 153

21 AS jauliu pasitenkinima Dziaugsmas - 61 83 9 153

22 AS labai greitai pavargstu

23 AS lengvai pravirkstu Liudesys 49 80 24 - 153

24 AS noréciau biti toks pats laimingas, kaip kiti Litudesys,kalté 29 64 45 15 153

25 AS daznai pralaimiu todél, kad pakankamai greitai | Litidesys,kalte, 72 75 4 2 153

priimu sprendimus geda

26 Paprastai esu budrus

27 AS ramus,SaltakraujiSkas ir susikaupgs Homeostaze

28 Laukiami sunkumai paprastai mane labai jaudina | Baimé 23 69 46 15 153
Susijaudinimas, 33 84 26 10 153

29 AS perdaug nervinuosi dél nieky baimé

30 AS laimingas DZiaugsmas 7 51 79 16 153

31 AS perdaug imu viska j Sirdj Liadesys 18 56 52 27 153
Kalte, géda, 4 46 76 27 153

32 Man neuZtenka pasitikéjimo savimi liiidesys

33 Paprastai a$ jauciuosi saugiai Homeostaze

34 AS stengiuosi iSvengti kritiniy situacijy ir Baimé 6 49 72 26 153

sunkumuy

35 Man biidinga melancholija Litdesys 62 65 24 2 153

36 AS patenkintas DZiaugsmas 9 46 76 22 153

37 Visokie niekai blaSko mano démesj ir jaudina Susijaudinimas 43 77 27 6 153

38 AS taip ilgai iSgyvenu nusivylima, negaliu jo ilgai | Litdesys 43 70 28 12 153

pamirsti

39 AS esu pusiausvyros Zmogus Homeostaze

40 Mane apima stiprus jaudulys, kai a§ galvoju apie Susijaudinimas 16 92 34 11 153

savo reikalus ir riipescius

Pirmoje dvideSimtyje teiginiy: 1 Zymi atsakyma NE, 2-tikriausiai taip, 3-taip, 4- tikrai taip.

Antroje dvideSimtyje teiginiy: 1 Zymi atsakyma beveik niekada,2-kartais, 3-daZnai, 4- beveik vidada
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Patiriami nerimo lygiai ir atsakymuy skaicius. Priedas
RN lygiai AN lygiai
Pagal lytj Zemas vidutin. aukstas Zemas vidutin. aukstas
Moterys 117 12 4 0 76 57
Vyrai 14 2 4 0 11 9
AmZiaus grupése
19-30 m 36 16 5 0 28 29
30-40 m 41 7 3 0 28 23
40-50 m 28 3 3 0 20 14
50-60 m 9 2 0 0 3 8
ISsilavinimas
Aukstesnysis 21 6 0 0 20 7
AukStasis 91 21 8 0 67 53
Vidurinis 3 0 0 0 2 1
Kita 0 3 0 0 0 3
Darbo staZas
nuo 1iki 10 67 20 7 0 54 40
nuo 10 iki 20 31 4 2 0 24 13
nuo 20 iki 30 12 5 0 0 9 8
31 ir daugiau 5 0 0 0 2 3
Istaigos
Vienoje jstaigoje 95 22 7 0 69 55
Keliose istaigose 21 7 1 0 19 10
Pagal déstymg
Désto 22 1 1 0 15 9
Nedésto 91 28 10 0 64 65
Kokioje jstaigoje dirba
mokykla 79 12 5 0 56 40
pensionatas 6 3 0 0 4 5
dienos centras 10 3 1 0 6 8
ligonine 3 1 3 0 2 5
seniuninja 9 3 0 0 5 7
psichikos sveik. centras 2 1 1 0 0 4
vaiku globos namai 6 5 0 0 6 5
Kur dirba
Mieste 41 13 6 0 25 35
Kaime 30 8 1 0 23 16
Miestelyje 42 8 4 0 31 23
Kvalifikacija
soc. pedagogas 35 8 2 0 25 20
vyr. soc. pedagogas 26 2 2 0 17 13
socialinis darbuotojas 28 11 5 0 16 26
neturiu 18 7 2 0 15 12
kita 9 0 0 0 6 3
Pagal specialybe
Taip 97 28 11 0 66 70
Ne 17 0 0 0 13 4
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RN ir AN teiginiy atsakymuy pasiskirstymas pagal amZiaus grupes.

Priedas

Reaktyvaus nerimo 19 '1;:1'“30 30 '1;:1'“4)10 40 Pl:;OSO 50 'nklil(()SO
foinial i X i X i X i X
testo teiginial NE T|T TT NE T | T TT NE T | T T NE | T |T|TT
T T T
1. ASramus 13 21 | 16 7 6 12 24 |9 4 10 14 6 |1 6 |3]1
2. Man niekas negresia 9 22 | 19 7 2 20 20 | 9 6 13 8 7 2 5 212
3. ASesu jsitempgs 34 13 | 7 3 36 3 11 1 29 2 3 - 7 2 2| -
4. AS gailiuosi 42 8 7 - 42 6 2 1 30 1 3 - 9 1 - 11
5. AS jauciuosi laisvai 13 16 | 20 8 11 13 15 | 12 7 6 12 9 1 5 [4]1
6.  AS susikrimtgs 41 8 7 1 42 3 4 2 30 2 2 - 11 - - |-
7.  Mane jaudina galimos nesekmes 16 17 [ 16 8 16 11 22 |2 14 10 1 3 4 2
8. AS jaudiuosi pailsejgs 24 17 | 14 2 15 18 11 | 7 12 5 16 1 |6 3 121 -
9.  AS susijaudings 37 12 [ 7 1 41 4 6 - 29 4 1 - 8 2 1] -
10. AS jauciu vidinj pasitenkinima 3 24 | 19 11 4 19 18 | 10 2 6 17 1 4 313
11. AS pasitikiu savimi 37 6 13 1 42 3 6 - 30 3 1 10 1 - |-
12.  AS nervinuosi 47 6 4 - 45 5 1 - 31 1 2 - 11 - -
13. AS nerandu sau vietos 47 2 1 48 1 2 - 33 - 1 - 11 - - |-
14. AS labai susijaudungs 25 13 | 17 2 10 16 19 |6 10 8 11 5 |6 5 [-1]-
15. AS nejauciu jtampos 13 23 | 19 2 10 20 17 | 4 6 12 13 3 |3 3 15]-
16. AS patenkintas 6 25 | 23 3 6 14 20 | 11 4 9 15 6 |1 5 [4]1
17. AS susirfipings 26 17 | 13 1 27 14 7 3 21 7 5 1 |7 1 3] -
18. AS perdaug susijaudings ir blogai | 44 4 9 - 46 2 3 - 29 3 2 - 9 - 2 -
jauciuosi
19. Man smagu 16 21 | 17 3 9 19 14 | 9 7 11 10 6 |2 6 |3]-
20.  Man malonu 8 29 | 16 4 6 21 17 |7 4 13 11 6 [2 6 [3]-
Asmeninio nerimo 55| 5| % 52 28| & S| 30 23| & ) 5] 23| 5| 8 %
testo teiginiai mREI M| A mE| RE| M A | a3 RE | ¥ a m]RE| 2| A AF
21. AS jauciu pasitenkinima - 26 | 29 2 - 19 27 |5 - 12 21 1 |- 4 161
22. AS labai greitai pavargstu 8 33 | 10 6 4 43 4 - 4 23 7 - - 8 2|1
23. AS lengvai pravirkstu 15 26 | 16 - 17 29 5 - 13 19 2 - 4 6 1] -
24.  AS noréciau bati toks pats 14 20 | 16 7 8 21 16 | 6 6 20 7 1 4 |51
laimingas, kaip kiti
25. AS daznai pralaimiu todel, kad 26 28 | 3 - 22 28 - 1 19 13 1 1|5 6 |-|-
pakankamai greitai priimu
sprendimus
26. Paprastai esu budrus 2 15 | 35 5 3 29 | 11 1 6 21 6 |- 1 911
27. AS ramus,Saltakraujiskas ir 10 3219 6 7 15 25 | 4 5 5 20 4 |2 312
susikaupegs
28. Laukiami sunkumai paprastai 5 25 | 20 7 10 26 11 | 4 7 17 7 3 1 2 8| -
mane labai jaudina
29. AS perdaug nervinuosi dél nieky 10 25 | 20 2 16 26 6 3 7 17 7 3 - 6 312
30. AS laimingas 1 17 | 31 8 4 18 24 |5 2 12 17 3 |- 4 | 7]-
31. AS perdaug imu viska i Sirdj 7 17 | 23 10 8 23 8 12 3 15 13 3 - 4 512
32. Man uZtenka pasitikéjimo savimi 1 23125 2 14 25 110 1 7 19 7 3 2 8|1
33. Paprastai a$ jauciuosi saugiai 3 19127 2 9 27 | 13 3 10 19 S |- 3153
34. AS stengiuosi iSvengti kritiniy - 18 | 30 9 4 16 19 | 12 2 13 17 2 |- 2 6|3
situacijy ir sunkumy
35. Man biidinga melancholija 18 2719 22 19 1 18 12 4 3 3 7 L -
36. AS patenkintas 4 15 | 29 9 3 17 23 | 8 2 10 17 5 |- 4 | 7]-
37. Visokie niekai blasko mano 14 29 | 14 - 18 23 9 1 10 19 3 1 7 2|1
démesij ir jaudina
38. AS taip ilgai iSgyvenu nusivylima, | 16 25 | 11 5 15 24 8 4 10 16 5 3 12 5 13]1
negaliu jo ilgai pamirSti
39. AS esu pusiausvyros Zmogus 5 19 ] 28 4 20 20 |7 11 16 4 -
40. Mane apima stiprus jaudulys, kai 4 30 | 19 4 8 35 5 3 21 8 1 6
as galvoju apie savo reikalus ir
ripescius

x — pateikti atsakymai iSreiksti skaiciais

TT- tikriausiai taip
T- taip
TT- tikrai taip

78




Reaktyvaus ir asmeninio nerimo palyginimas pagal iSsilavinima. 1 priedas
Reaktyvaus ir asmeninio nerimo Aukstes | Auksta- | Vidu- | . P
testo teiginiai nysis sis rinis 0<0,05
Vid. Vid. | Vid. Vid.
41. ASramus 2,30 2,56 3,33 2,00 0,115
42. Man niekas negresia 2,41 2,54 3,33 2,00 0,229
43. AS esu isitempgs 1,59 1,49 1,33 1,67 0,908
44, AS gailiuosi 1,30 1,28 1,00 2,33 0,007
45. AS jauciuosi laisvai 2,63 2,52 2,67 1,33 0,234
46. AS susikrimtes 1,26 1,31 1,00 2,33 0,007
47. Mane jaudina galimos nesekmes 2,26 2,14 1,67 3,00 0,303
48. AS jauciuosi pailséjes 2,22 2,02 2,33 1,00 0,121
49. AS susijaudings 1,30 1,37 1,00 2,00 0,054
50. AS jauciu vidinj pasitenkinima 2,15 2,30 2,67 1,33 0,184
51. AS pasitikiu savimi 2,81 2,74 2,67 2,00 0,386
52. AS nervinuosi 1,30 1,36 1,00 2,67 0,010
53. AS nerandu sau vietos 1,11 1,15 1,00 2,67 0,001
54. AS labai susijaudungs 1,00 1,14 1,00 2,33 0,001
55. AS nejaudiu itampos 2,07 2,19 1,67 1,33 0,365
56. AS patenkintas 2,59 2,58 2,67 2,00 0,583
57. AS susiriipings 1,70 1,72 1,33 2,33 0,397
58. AS perdaug susijaudings ir blogai jau¢iuosi 1,15 1,27 1,00 2,67 0,001
59. Man smagu 2,19 2,34 2,67 1,33 0,211
60. Man malonu 2,26 2,42 3,00 2,00 0,280
61. AS jauciu pasitenkinima 2,52 2,71 2,67 2,00 0,084
62. AS labai greitai pavargstu 1,93 2,13 2,33 4,00 0,001
63. AS lengvai pravirkstu 1,67 1,87 1,67 2,33 0,351
64. AS noréciau biiti toks pats laimingas, kaip kiti 2,19 2,29 1,67 4,00 0,020
65. AS daZnai pralaimiu todél, kad pakankamai greitai 1,67 1,54 1,00 3,00 0,003
priimu sprendimus
66. Paprastai esu budrus 2,81 2,92 3,00 1,67 0,038
67. AS ramus,SaltakraujiSkas ir susikaupegs 2,30 2,49 2,00 1,33 0,064
68. Laukiami sunkumai paprastai mane labai jaudina 2,26 2,58 2,00 3,33 0,166
69. AS perdaug nervinuosi dél nieky 1,89 2,19 2,00 3,00 0,062
70. AS laimingas 2,78 2,65 3,67 2,00 0,025
71. AS perdaug imu viska i $irdi 2,26 2,62 2,00 3,33 0,067
72. Man uZtenka pasitikéjimo savimi 3,07 2,78 2,67 2,00 0,050
73. Paprastai a§ jau¢iuosi saugiai 2,93 2,85 3,00 2,33 0,564
74. AS stengiuosi iSvengti kritiniy situacijy ir sunkumy 2,89 2,73 3,33 2,67 0,453
75. Man biidinga melancholija 1,63 1,85 1,33 2,00 0,419
76. AS patenkintas 2,70 2,73 3,33 2,00 0,164
77. Visokie niekai blasko mano démesj ir jaudina 1,78 2,00 1,67 2,33 0,252
78. AS taip ilgai iSgyvenu nusivylima, negaliu jo ilgai 1,74 2,14 1,67 2,33 0,132
pamirsti

79. A§ esu pusiausvyros mogus 2,70 2,61 3,00 1,00 0,013
80. Mane apima stiprus jaudulys, kai a§ galvoju apie 2,220 2,261 2,330 ZJ’67 0,623

savo reikalus ir riipes¢ius
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Reaktyvaus ir asmeninio nerimo palyginimas vienoje ir keliose jstaigose dirbanciyjy.

2 priedas

Reaktyvaus ir asmeninio nerimo testo Viena jstaiga Kelios jstaigos P*
teiginiai Vid. St.n. Vid. St.n. 0< 0,05
1. ASramus 2,51 0,958 2,55 0,827 0,710
2. Man niekas negresia 2,53 0,906 2,48 0,949 0,885
3. AS esu isitempes 1,55 0,868 1,34 0,721 0,213
4. AS gailiuosi 1,29 0,647 1,34 0,769 0,835
5. AS§jauciuosi laisvai 2,52 1,016 2,48 1,122 0,839
6. AS susikrimtes 1,31 0,725 1,31 0,660 0,841
7. Mane jaudina galimos nesekmes 2,14 0,982 2,31 0,967 0,350
8. ASjauliuosi pails¢jgs 1,96 0,914 2,38 1,083 0,055
9. AS susijaudings 1,35 0,665 1,38 0,775 0,770
10. AS jauciu vidinj pasitenkinima 2,24 0,878 2,34 0,769 0,641
11. AS pasitikiu savimi 2,72 0,870 2,83 0,389 0,611
12. AS nervinuosi 1,35 0,735 1,41 0,733 0,517
13. AS nerandu sau vietos 1,14 0,429 1,31 0,660 0,120
14. AS labai susijaudungs 1,10 0,419 1,28 0,649 0,087
15. AS nejauciu jtampos 2,14 0,999 2,17 0,928 0,772
16. AS patenkintas 2,54 0,840 2,69 0,967 0,356
17. AS susirlpings 1,73 0,896 1,69 0,806 0,988
18. AS perdaug susijaudings ir blogai jauciuosi 1,28 0,657 1,21 0,559 0,646
19. Man smagu 2,27 0,929 2,45 1,021 0,372
20. Man malonu 2,39 0,853 2,45 0,870 0,647
21. A§jauciu pasitenkinima 2,63 0,591 2,79 0,559 0,154
22. AS labai greitai pavargstu 2,15 0,695 2,10 0,409 0,979
23. AS lengvai pravirkstu 1,86 0,679 1,72 0,649 0,326
24. l/(\iiinoremau biiti toks pats laimingas, kaip 232 0.888 217 0.889 0,343
25. AS daZnai pralaimiu todél, kad pakankamai s
greitai priiﬁlu sprendimus i 1,59 0,625 1,55 0,572 ot
26. paprastai esu budrus 2,89 0,653 2,83 0,839 0,955
27. AS ramus,SaltakraujiSkas ir susikaupegs 2,36 0,859 2,69 0,930 0,058
28. Lauklaml sunkumai paprastai mane labai 261 2,698 217 0.889 0,218
jaudina
29. AS perdaug nervinuosi dél nieky 2,23 0,784 1,83 0,966 0,007
30. AS laimingas 2,62 0,739 2,93 0,593 0,036
31. AS perdaug imu viska i Sirdi 2,62 ,898 2,28 0,960 0,088
32. Man uZtenka pasitikéjimo savimi 2,79 0,724 2,93 0,799 0,227
33. Paprastai a$ jauciuosi saugiai 2,82 0,733 3,00 0,845 0,245
34. AS stengiuosi i§vengti kritiniy situacijy ir 281 0.725 2.59 0.946 0,246
sunkumuy
35. Man biidinga melancholija 1,83 0,804 1,69 0,712 0,451
36. a$ patenkintas 2,66 0,753 3,00 0,845 0,041
37. Y1sqkle niekai blasko mano démes; ir 1.98 0.727 1.90 0.939 0,396
jaudina
38. As. talp 1lga1‘ iSgyvenu nusivylima, negaliu 213 0.865 179 0.978 0,035
jo ilgai pamirsti
39. AS esu pusiausvyros Zmogus 2,53 0,801 2,90 0,724 0,038
40. Mane apima stiprus jaudulys, kai a$ 2.30 0.710 2.10 0.860 0,186

galvoju apie savo reikalus ir riipesCius
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Reaktyvaus ir asmeninio nerimo palyginimas tarp déstanciy ir nedéstanciy.

3 priedas

Reaktyvaus ir asmeninio nerimo testo Désto Nedésto P*
teiginiai Vid. St.n. Vid. St.n. 0< 0,05
1. ASramus 2,75 0,608 2,47 0,977 0,133
2. Man niekas negresia 2,42 0,929 2,54 0910 0,570
3. AS esu isitempes 1,33 0,702 1,54 0,866 0,255
4. AS gailiuosi 1,17 0,482 1,33 0,698 0,319
5. AS§jauciuosi laisvai 2,67 1,129 2,49 1,016 0,427
6. AS susikrimtes 1,13 0,448 1,35 0,746 0,146
7. Mane jaudina galimos nesekmes 2,13 0,797 2,18 1,011 0,918
8. ASjauliuosi pailséjes 2,29 1,160 1,99 0,914 0,267
9. AS susijaudings 1,21 0,588 1,39 0,699 0,157
10. AS jauciu vidinj pasitenkinima 2,50 0,659 2,22 0,884 0,128
11. AS pasitikiu savimi 2,83 0,963 2,72 0,857 0,535
12. AS nervinuosi 1,04 0,204 1,43 0,778 0,018
13. AS nerandu sau vietos 1,08 0,408 1,19 0,496 0,202
14. AS§ labai susijaudungs 1,13 0,448 1,14 0,480 0,884
15. AS nejauciu jtampos 2,46 0,884 2,09 0,992 0,070
16. AS patenkintas 2,75 0,989 2,53 0,839 0,253
17. AS susirlipings 1,46 0,721 1,77 0,897 0,118
18. AS perdaug susijaudings ir blogai jauciuosi 1,08 0,408 1,30 0,669 0,087
19. Man smagu 2,50 0,885 2,26 0,956 0,234
20. Man malonu 2,42 0,776 2,40 0,870 0,885
21. A§jauciu pasitenkinima 2,63 0,495 2,67 0,604 0,891
22. AS§ labai greitai pavargstu 2,00 0,511 2,16 0,671 0,328
23. AS§ lengvai pravirkstu 1,67 0,637 1,87 0,678 0,182
24. l/(\iiinoremau biiti toks pats laimingas, kaip 2,38 0,824 2,28 0,901 0,708
25. AS daZnai pralaimiu todél, kad pakankamai
greitai priiﬁlu sprendimus i 1,46 0,509 1,60 0,630 0332
26. paprastai esu budrus 2,96 0,751 2,86 0,693 0,333
27. AS ramus,SaltakraujiSkas ir susikaupgs 2,75 0,897 2,36 0,865 0,055
28. Lauklaml sunkumai paprastai mane labai 217 0,868 2,60 2653 0,303
jaudina
29. AS perdaug nervinuosi dél nieky 1,83 0,917 2,21 0,807 0,022
30. AS laimingas 2,79 0,509 2,66 0,755 0,372
31. AS perdaug imu viska i Sirdi 2,42 1,018 2,58 0,899 0,452
32. Man uZtenka pasitikéjimo savimi 3,00 0,659 2,78 0,750 0,120
33. Paprastai a$ jauciuosi saugiai 3,17 0,637 2,80 0,764 0,029
34. AS stengiuosi i§vengti kritiniy situacijy ir 2,75 0,847 2,78 0.763 0,831
sunkumuy
35. Man biidinga melancholija 1,63 0,770 1,84 0,788 0,181
36. AS patenkintas 3,08 0,654 2,66 0,786 0,015
37. Y1sqkle niekai blasko mano démesj ir 158 0.717 2,03 0.760 0,004
jaudina
38. As. talp 1lga1‘ iSgyvenu nusivylima, negaliu 196 1.042 2,09 0,866 0,340
jo ilgai pamirsti
39. AS esu pusiausvyros Zmogus 2,67 0,702 2,59 0,816 0,827
40. Mane‘aplrr.la stlprus‘]audulys, }<a1 as 2,04 0.806 2,30 0.725 0,121
galvoju apie savo reikalus ir riipesCius
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Reaktyvus ir asmeninis nerimas dirbant skirtingose istaigose.

4 priedas

Reaktyvaus ir asmeninio nerimo | Moky | Pensi | Dien. | Ligo | Senit | PSC | Vaiky P
testo teiginiai kla onat. | centr. | niné | -nija gln. | 0<0,05
Vid. Vid. Vid. Vid. Vid. Vid. Vid.
1. A% ramus 2,65 2,56 2,43 2,14 2,17 2,00 2,27 0,349
2. Man niekas negresia 2,63 2,89 2,36 2,29 2,17 2,50 2,09 0,233
3. A§ esu jsitempes 1,40 1,78 1,64 1,86 1,33 1,50 2,09 0,115
4. AS gailiuosi 1,20 1,44 1,50 1,71 1,25 2,00 1,36 0,015
5. A§jaudiuosi laisvai 2,63 2,89 2,79 1,43 2,17 2,50 2,00 0,024
6. AS susikrimtes 1,22 1,78 1,86 1,29 1,00 1,25 1,45 0,076
7. Mane jaudina galimos nesekmes 2,06 2,11 2,36 2,57 2,42 2,25 2,36 0,745
8.  AS jauciuosi pailséjes 2,06 2,11 2,21 1,14 2,00 2,25 2,09 0,288
9.  A§ susijaudings 1,30 1,33 1,29 2,29 1,33 1,50 1,36 0,010
10. A% jaudiu vidinj pasitenkinima 2,34 244 1221 | 1,14 1233 200 |218 0,033
11. A§ pasitikiu savimi 2,71 3,00 3,21 2,43 2,75 2,25 2,55 0,274
12. A% nervinuosi 1,31 1,44 1,36 2,00 1,08 1,50 1,64 0,106
13. A$ nerandu sau vietos 1,15 1,33 1,21 1,57 1,00 1,00 1,18 0,022
14. A3 labai susijaudunes 1,20 1,22 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 0,319
15. A§ nejauciu jtampos 2,26 2,00 2,00 1,29 2,00 1,75 2,27 0,179
16. A§ patenkintas 2,70 2,67 2,43 1,57 2,17 2,75 2,55 0,019
17. A§ susirlipings 1,58 1,56 2,29 2,43 1,67 2,00 1,82 0,050
18. AS perdaug susijaudings ir blogai 1,1901 1,56 1,07 2,14 1,33 1,25 1,36 0,003
jauciuosi
19. Man smagu 2,41 2,00 2,07 1,29 2,50 2,50 2,27 0,074
20. Man malonu 2,49 2,11 2,21 1,57 2,58 2,75 2,27 0,100
21. A jauiu pasitenkinima 2,73 2,56 2,43 2,14 2,67 2,75 2,73 0,109
22. ASlabai greitai pavargstu 2,16 2,22 2,07 1,71 2,17 2,25 2,18 0,603
23. A lengvai pravirkstu 1,86 1,56 1,86 1,57 1,92 2,25 1,73 0,470
24. AS noréciau buti toks pats laimingas, | 2,27 2,44 2,29 2,86 1,83 3,00 2,27 0,154
kaip kiti
25. AS daZnai pralaimiu todél, kad 1,51 2,00 1,86 1,14 1,50 1,50 1,91 0,048
pakankamai greitai priimu
sprendimus
26. Paprastai esu budrus 2,92 3,11 2,36 2,86 2,83 3,00 3,00 0,186
27. AS ramus,3altakraujiSkas ir 2,42 2,44 2,14 2,57 2,58 2,00 2,73 0,566
susikaupes
28. Laukiami sunkumai paprastai mane | 2,32 2,11 2,29 2,14 5,00 3,00 2,36 0,290
labai jaudina
29. AS perdaug nervinuosi dél nieky 2,02 2,56 2,21 2,43 2,58 2,25 2,18 0,260
30. A§ laimingas 2,81 2,78 2,64 1,29 2,33 2,75 2,73 0,001
31. AS perdaug imu viska j §irdj 2,46 2,89 2,50 3,29 2,67 3,00 2,45 0,264
32. Man uZtenka pasitikéjimo savimi 2,770 2,89 3,14 2,57 2,92 2,75 2,82 0,712
33. Paprastai a$ jauciuosi saugiai 2,95 2,89 3,14 2,43 2,67 2,00 2,45 0,025
34. AS stengiuosi i§vengti kritiniy 2,80 2,44 2,64 2,71 2,75 3,00 291 0,727
situacijy ir sunkumy
35. Man budinga melancholija 1,80 1,67 1,64 2,14 1,92 2,25 1,64 0,479
36. AS patenkintas 2,88 2,78 2,57 1,57 2,42 2,50 2,73 0,003
37. Visokie niekai blasko mano démesj 1,94 2,00 1,64 2,71 1,83 1,75 2,27 0,052
ir jaudina
38. AS taip ilgai iSgyvenu nusivylima, 1,98 2,22 2,07 2,86 2,17 2,00 2,09 0,272
negaliu jo ilgai pamir$ti
39. AS esu pusiausvyros Zmogus 2,66 2,56 2,21 2,00 2,92 | 2,00 2,91 0,043
40. Mane apima stiprus jaudulys, kai a§ | 2,210 2,56 2,07 2,86 2,33 2,500 | 2,1801 0,206
galvoju apie savo reikalus ir 0 0 0 0
ripescius
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5 priedas

Reaktyvaus ir asmeninio nerimo palyginimas tarp dirbanciy mieste, kaime ir miestelyje.

£

Reaktyvaus ir asmeninio nerimo testo mieste kaime miestelyje P
teiginiai 0<0,05
Vid. | Stn. | Vid. | St.n. | Vid. | St.n.
1. ASramus 2,42 0,907 | 2,46 0822 | 2,67 | 1,028 0,360
2.  Man niekas negresia 2,50 0,834 | 2,46 0,969 2,59 0,962 0,783
3. ASesu jsitempgs 1,562 | 0,833 1,51 0,914 1,50 | 0,818 0,970
4. AS gailivosi 140 | 0,718 | 1,18 | 0,506 | 1,28 | 0,712 0,191
5. ASjauciuosi laisvai 255 1,016 | 228 | 0,999 | 2,65 1,067 0,219
6. AS susikrimtes 1,30 | 0,646 | 1,31 0,731 1,33 | 0,777 0,982
7. Mane jaudina galimos nesekmes 2,28 1,027 | 2,21 0,894 | 2,02 0,981 0,365
8. ASjauciuosi pailséjes 1,97 | 0,956 | 2,13 1,005 | 2,06 0,940 0,742
9. AS susijaudings 1,42 | 0,743 1,28 | 0,605 1,35 | 0,677 0,660
10. AS jauciu vidinj pasitenkinima 218 | 0,930 | 236 | 0,743 | 2,28 | 0,856 0,557
11. AS pasitikiu savimi 2,87 0,791 2,72 0,793 2,61 0,998 0,370
12. AS nervinuosi 1,45 0,811 1,33 0,662 1,30 0,690 0,472
13. AS nerandu sau vietos 1,23 0,563 1,10 0,384 1,15 0,452 0,385
14. AS labai susijaudungs 1,12 0,524 1,10 0,384 1,19 0,479 0,218
15. AS nejauciu itampos 2,07 0,972 2,13 0,894 | 224 1,063 0,718
16. AS patenkintas 252 | 0,792 | 262 | 0,907 | 259 | 0,922 0,851
17. AS susiriipings 1,82 0,948 1,72 0,826 1,61 0,834 0,489
18. AS perdaug susijaudings ir blogai jau¢iuosi 125 | 0,628 | 126 | 0,637 | 1,30 | 0,662 0,879
19. Man smagu 215 | 0880 | 259 | 0,966 | 226 | 0,975 0,093
20. Man malonu 2,30 0,850 2,49 0,756 2,44 0,925 0,430
21. AS jauciu pasitenkinima 262 | 0,585 | 269 | 0,569 | 2,69 | 0,609 0,755
22. AS labai greitai pavargstu 2,08 0,720 2,13 0,469 2,20 0,683 0,615
23. AS lengvai pravirkstu 1,88 | 0,691 1,85 | 0,779 1,78 | 0,572 0,769
24. lz:‘ifinorecmu biti toks pats laimingas, kaip 0,23 0,963 2,28 0,826 237 | 0,853 0,588
25. A3 .da'zna'llpralalmlu tlodel, kad pakankamai 168 0,651 159 0,498 146 | 0636 0,098
greitai priimu sprendimus
26. paprastai esu budrus 2,80 0,684 | 2,95 0,647 | 2,91 0,759 0,453
27. AS ramus,SaltakraujiSkas ir susikaupes 227 | 0880 | 282 | 0,854 | 2,31 0,820 0,007
28. 'Laulflaml sunkumai paprastai mane labai 2.83 3,787 0.44 0,882 226 | 0,828 0,550
jaudina
29. AS perdaug nervinuosi dél nieky 2,30 0,850 2,05 0,826 2,06 0,811 0,188
30. AS laimingas 263 | 0,736 | 2,90 | 0,641 2,57 | 0,742 0,106
31. AS perdaug imu viska i Sirdj 2,47 0,892 2,44 0,940 2,74 0,915 0,198
32. Man uZtenka pasitikéjimo savimi 282 | 0792 | 290 | 0598 | 2,76 | 0,775 0,581
33. Paprastai a§ jauciuosi saugiai 2,73 | 0,841 | 300 | 0.725 | 289 | 0,664 0,237
34. AS stengiuosi iSvengti kritiniy situacijy ir 0,72 0,783 2,67 0,772 201 | 0759 0,217
sunkumuy
35. Man bidinga melancholija 1,85 | 0,777 | 1,74 | 0,785 | 1,80 | 0,810 0,746
36. a$ patenkintas 262 | 0865 | 297 | 0,707 | 2,67 | 0,700 0,092
37. Y1sqk1e niekai blasko mano démes;j ir 183 0,693 2.00 0,795 207 | 0,821 0,317
jaudina
38. As'talp 11ga1' iSgyvenu nusivylima, negaliu 2,02 0,813 215 0,961 206 | 0,940 0,850
jo ilgai pamirsti
39. AS esu pusiausvyros Zmogus 243 | 0851 | 277 | 0,810 | 267 | 0,700 0,081
40. Mane apima stiprus jaudulys, kai a$ 223 0,673 233 0,869 2,24 0,725 0,752
galvoju apie savo reikalus ir riipescius
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Reaktyvaus ir asmeninio nerimo palyginimas pagal kvalifikacija.

6 priedas

Soc. Vyr. soc. Socialinis Neturi P*
pedagogas pedagog darbuotojas 0<0,05
Vid. | Stn. Vid. | Stn. | Vid. | Stn | Vid. | Stn.

1. AS ramus 2,56 | 0,893 2,70 | 0,952 | 221 | 0951 | 2.44 | 0,892 0,114
2. Man niekas negresia 2,36 | 0,908 2,77 | 0,898 | 243 | 0831 | 2,56 | 0974 0,252
3. A esu jsitempes 1,64 | 0981 1,33 | 0,661 | 1,62 | 0909 | 1,41 | 0,694 0,493
4. A¥ gailiuosi 124 | 0570 | 1,37 | 0,850 | 1,38 | 0,661 | 1,19 | 0483 | 0,506
5. A§ jaugiuosi laisvai 2,51 | 0944 | 2583 | 0950 | 229 | 1,066 | 2,22 | 1,050 0,077
6. A% susikrimtes 1,27 | 0,751 127 | 0,583 | 1,40 | 0,828 | 1,41 | 0,694 0,512
7. Mane jaudina galimos nesekmes 2,13 | 0,968 1,97 | 0,928 | 231 | 1,024 | 2,19 | 1,001 0,581
8. A¥ jauéiuosi pailséjes 2,13 | 0,991 240 | 0968 | 1,81 | 0917 | 1,70 | 0,775 0,018
9. A susijaudines 1,33 | 0,707 1,23 | 0,626 | 1,52 | 0,740 | 1,41 | 0,694 0,155
10. A$ jauéiu vidinj pasitenkinima 242 | 0690 | 250 | 0900 | 193 | 0947 | 2,07 | 0,730 | 0,008
11. AS pasitikiu savimi 2,89 | 0745 | 2,90 | 0960 | 2,69 | 0,924 | 222 | 0,698 | 0,006
12. A nervinuosi 1,42 | 0812 1,07 | 0,365 | 145 | 0,739 | 1,56 | 0,892 0,040
13. A% nerandu sau vietos 1,07 | 0,330 1,10 | 0,403 | 1,26 | 0,587 | 1,33 | 0,620 0,031
14. A labai susijaudungs 1,16 | 0,520 1,13 | 0,507 | 1,05 | 0,309 | 1,30 | 0,609 0,061
15. A% nejauéiu jtampos 2,40 | 0863 | 243 | 1,073 | 190 | 0,983 | 1,63 | 0,792 | 0,001
16. AS patenkintas 276 | 0,908 | 2,67 | 0994 | 231 | 0811 | 2,44 | 0,641 | 0,067
17. AS§ susiriipings 1,62 | 0,886 1,43 | 0,728 | 1,95 | 0,987 | 1,93 | 0,781 0,027
18. AS perdaug susijaudings ir blogai 122 | 0599 | 1,17 | 0531 | 133 | 0687 | 137 | 0742 | 0477
Jauciuosi

19. Man smagu 2,49 | 0944 | 2,70 | 0,988 | 2,02 | 0,841 | 2,04 | 0,898 0,005
20. Man malonu 2,56 | 0,785 | 2,73 | 0980 | 2,19 | 0,804 | 2,19 | 0,736 | 0,013
21. A¥jauciu pasitenkinima 2,76 | 0,529 290 | 0,662 | 2,50 | 0,552 | 2,48 | 0,580 0,010
22. A% labai greitai pavargstu 2,07 | 0539 | 2,10 | 0481 | 2,12 | 0,633 | 241 | 0971 | 0429
23. A% lengvai pravirkstu 1,9 | 0,737 | 1,90 | 0,548 | 181 | 0,671 | 1,67 | 0679 | 0322
i:i.p l/(\ifinoréz(“:iau bti toks pats laimingas, 2.36 0.802 2.10 0712 2.6 0.885 | 2.52 | 1.189 0,358
ifﬂ} arﬁfaﬂfingrieli’f;l?ﬁﬁ:éﬁfgﬂﬁfnus 149 | 0549 | 1553 | 0507 | 1,67 | 0721 | 163 | 0688 | &7
26. Paprastai esu budrus 2,89 | 0,745 2,90 | 0,803 | 2,76 | 0,576 | 2,89 | 0,698 0,539
27. AS ramus,SaltakraujiSkas ir susikaupgs 2,40 0,915 2,67 0,802 2,31 0,811 2,19 | 0,962 0,125
28. Laukiami sunkumai paprastai mane 222 | 0823 | 210 | 0885 | 307 | 4485 | 2,78 | ogo1 | %01
labai jaudina ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’

29. A% perdaug nervinuosi dél nieky 2,11 | 0,804 1,97 | 0,809 | 2,31 | 0,869 | 2,15 | 0,864 0,451
30. AS laimingas 2,80 | 0,694 | 2,77 | 05568 | 2,38 | 0,795 | 2,81 | 0,736 0,025
31. AS perdaug imu viska j irdj 2,67 | 0953 | 230 | 0750 | 2,62 | 0,936 | 248 | 0,975 | 0.337
32. Man ujtenka pasitikéjimo savimi 2.84 | 0796 | 2.83 | 0747 | 290 | 0726 | 248 | 0.643 | 0104
33. Paprastai as jauciuosi saugiai 2,96 | 0,706 290 | 0,759 | 2,69 | 0,749 | 2,74 | 0,859 0,301
?)4. AS stengiuosi i§vengti kritiniy situacijy .69 0.821 2.90 0712 271 0673 | 293 | 0917 0,431
ir sunkumy ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’

35. Man biidinga melancholija 1,80 | 0,726 1,70 | 0,702 | 1,81 | 0,773 | 2,11 | 0,974 0,427
36. A% patenkintas 291 | 0,848 2,83 | 0,699 | 240 | 0,734 | 2,63 | 0,742 0,011
37. Visokie niekai blasko mano démesi 2,04 | 0,796 1,93 | 0,785 | 2,00 | 0,855 | 1,93 | 0,616 0,934
38. AS taip ilgai iSgyvenu nusivylima, 202 | 0917 | 193 | 0944 | 2,19 | 0862 | 2,19 | 0879 | 040
negaliu jo ilgai pamir§ti ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’

39. A esu pusiausvyros zmogus 2,64 | 0,830 | 2,67 | 0,606 | 2,50 | 0804 | 2,56 | 0,974 0,874
40.  Mane apima stiprus jaudulys, kai a§ 220 | 0786 | 213 | 0,730 | 238 | 0661 | 237 | 0742 | 940
galvoju apie savo reikalus ir riipes¢ius ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’




7 priedas

Reaktyvaus ir asmeninio nerimo palyginimas tarp dirbanciy pagal savo specialybe ir ne pagal savo

specialybe.
Reaktyvaus ir asmeninio nerimo testo teiginiai Pagal specialybe Ne pagal specialybe p*
Vid. St.n. Vid. St.n. 0< 0,05

1. ASramus 2,44 0,941 3,12 0,600 0,04
2. Man niekas negresia 2,48 0,886 2,88 1,054 0,093
3. ASesu jsitempgs 1,56 0,867 1,12 0,485 0,025
4. AS gailiuosi 1,32 0,663 1,18 0,728 0,168
5. ASjauciuosi laisvai 2,44 1,031 3,12 0,857 0,013
6.  AS susikrimtgs 1,35 0,744 1,06 0,243 0,113
7. Mane jaudina galimos nesekmes 2,18 0,983 2,06 0,966 0,629
8. AS§jauciuosi pails¢jgs 1,98 0,954 2,53 0,874 0,019
9. AS susijaudings 1,40 0,714 1,00 0,000 0,013
10. AS jauciu vidinj pasitenkinima 2,18 0,845 2,88 0,697 0,002
11. AS pasitikiu savimi 2,70 0,872 3,06 0,827 0,125
12. AS nervinuosi 1,40 0,764 1,06 0,243 0,074
13. AS nerandu sau vietos 1,19 0,509 1,00 0,000 0,101
14. AS labai susijaudungs 1,15 0,500 1,00 0,000 0,167
15. AS nejauciu jtampos 2,12 0,959 2,35 1,169 0,457
16. AS patenkintas 2,49 0,861 3,18 0,636 0,002
17. AS susiriipings 1,74 0,886 1,53 0,800 0,334
18. AS perdaug susijaudings ir blogai jauciuosi 1,29 0,654 1,12 0,485 0,235
19. Man smagu 2,24 0,923 2,76 1,033 0,044
20. Man malonu 2,37 0,833 2,65 0,996 0,246
21. AS jauciu pasitenkinima 2,63 0,583 2,94 0,556 0,036
22. ASlabai greitai pavargstu 2,15 0,665 2,00 0,500 0,421
23. AS lengvai pravirkstu 1,90 0,670 1,35 0,493 0,001
24. AS noréciau buti toks pats laimingas, kaip kiti 2,31 0,899 2,18 0,809 0,563
25. A8 fia.zna}.pralalnnu t.odel, kad pakankamai 1.58 0.627 1.59 0507

greitai priimu sprendimus 0,760
26. paprastai esu budrus 2,84 0,702 3,18 0,636 0,063
27. AS ramus,$altakraujikas ir susikaupgs 2,34 0,863 3,12 0,697 0,001
28. Laulflaml sunkumai paprastai mane labai 2.56 2,601 2.29 0,686

jaudina 0,721
29. AS perdaug nervinuosi dél nieky 2,18 0,836 1,88 0,781 0,126
30. AS laimingas 2,65 0,736 2,94 0,556 0,100
31. AS§ perdaug imu viska i Sirdi 2,60 0,930 2,24 0,752 0,073
32. Man uZtenka pasitikéjimo savimi 2,77 0,760 3,18 0,393 0,023
33. Paprastai a$ jauciuosi saugiai 2,78 0,747 3,47 0,514 0,001
34. AS stengiuosi i§vengti kritiniy situacijy ir 276 0.772 2.82 0,809 0,691

sunkumuy
35. Man biidinga melancholija 1,85 0,794 1,41 0,618 0,024
36. a$ patenkintas 2,68 0,797 3,12 0,485 0,021
37. Visokie niekai blasko mano démesij ir jaudina 1,97 0,769 1,88 0,781 0,577
38. As t.alp 11.gavl isgyvenu nusivylima, negaliu jo 2.11 0.900 171 0772 0,081

ilgai pamirsti
39. AS esu pusiausvyros Zmogus 2,54 0,778 3,06 0,827 0,022
40. Mgne apima stiprus Ja_udulv}fs, kai a$ galvoju 205 0.728 235 0.862

apie savo reikalus ir riipescius 0,650
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