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Santrauka

PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU BRANDUMO MOKYKLAI,
NERIMO IR TEVU AUKLEJIMO STILIU SASAJOS

Tyrimo aktualumas: Mokslinés literatiros analizé parodé , kad néra pakankamai daug atlikty
tyrimy, nagrinéjanciy prieSmokyklinio amziaus vaiky nerima.

Labai svarbu suprasti, kas kelia nerima Siy dieny prieSmokyklinio amziaus vaikams, koks §io
nerimo lygis, kokie veiksniai jam gali turéti jtakos. Biitina siekti, kad vaikai patirty kuo mazesni
nerima, kad buty saugis.

Tyrimo objektas: PrieSmokyklinio amziaus vaiky brandumas mokyklai, nerimas ir aukléjimo stilius
Seimoje.

Tyrimo tikslas: [vertinti prieSmokyklinio amziaus vaiky mokyklini branduma, nerima, atskleisti
ju aukléjimo Seimoje stiliy bei nustatyti rySius tarp $iy parametry.

Tyrimo metodika:

e Vaiky mokyklinés brandos tyrimas J.Jiraseko modifikuotu A.Kerno testu (
(Zambacevicien¢1989,p.13-18). ).

e Vaiky aukléjimo stiliy Seimoje tyrimas J. Markovskajos klausimynu (2000).

e Mokyklinio nerimo tyrimui panaudota A. Prichozan (2000) metodika.

Tyrimo metodologija:

Siame darbe atliekant tyrima vadovaujamasi humanistinés psichologijos ir pedagogikos
metadologinémis nuostatomis,pabrézianciomis ugdytinio pazinimo svarba, palankiy ugdymosi
salygu sukiirima, o taip pat { vaika orientuoto ugdymo sistema , kuri vaika traktuoja kaip lygiaverti
pedagogo partneri, kai vaiko sukauptas patyrimas, i§gyvenimai bendraujant su ugdytojais sudaro
pagrinda konstruktyviai, humanistinei saveikai (Juodaityte, 2005).

Tyrimo imtis: Tyrime dalyvavo 400 respondenty: 200 prieSmokyklinése grupése ugdomy kaimo ir
miesto vaiky ir 200 ugdytiniy tévy. IS ju 97 berniukai ir 103 mergaités. Tiriamyjy amzius 6-7mety.
Tirty tévy amziaus vidurkis — 37 metai. Tyrimas buvo atliktas rajono ir miesto darzeliuose.
Tyrimo imtis homogening, ja sudaro tarpusavyje panasiis steb&jimo objektai ( Bitinas, 1998).

IeSkant sasajy tarp brandumo mokyklai ,mokyklinio nerimo ir tévuy aukléjimo stiliy , nerasta

statistiSkai reikSminguy koreliacijos rysiy.



SUMMARY

THE LINK BETWEEN MATURITY’S AND WORRY’S OF PRESCHOOL
AGE PUPILS AND PARENT’S EDUCATION STYLES

Topicality of the research. The analysis of scientific literature showed that there are not many
researches which studied preschool age children’s worry.

It is very important to understand: what things make worry for preschool age children, what
is the level of children’s worry, what factors could influence it. It is necessary to reach that children
could have the less worry and would be safe.

The object of the research. The maturity of preschool age children, worry, styles of education
before starting to go to school.
The aim of the research. To value preschool age children’s scholastic maturity, worry; to reveal its
styles of education; to test the link between these parameters.
The method of the research.

e The research of children’s scholastic maturity on the ground of J. Jiraseko test that was

modified by A. Kerno(Zambacevi¢ien¢1989,p.13-18).).

e The research of children’s education styles in their families on the ground of J. Markovskaja

(2000).

e For the research of scholastic worry was used the method written by A. Prichozan (2000).
Methodology of the research:
The research that is made in this work goes by psychological and pedagogical attitudes which point
the importance of children’s recognition, creation of the favourable education conditions and the
system which is oriented to child’s education. The system treats the child as an equal pedagogue’s
partner (Juodaityte, 2005).
Size of the work: in the reserch took part 400 respondents: 200 (73 — boys, 103 girls) pre-age childs
from village and town and 200 parents. The age of respondents — 6-7 years old. The parent’s age
average is 37 years old. The research was made in town’s and region’s gardens. The size of work is
homogeneous because it consists of interdependent objects (Bitinas, 1998).
In search of links between pre-age child‘s maturity for school, fear for going to school, parential

education styles — statistically meaningful correlation relations were not found.



[VADAS

Aktualumas

PrieSmokyklinio amziaus vaikas iSgyvena gana sudétinga raidos laikotarpi, kuris lemia
tolesnio ugdymosi mokykloje sékme. Pirmyju mokslo mety pradzia neretam pirmokui - sunkiy
1Sbandymuy, nerimo ir baimés metas, kada jis mokosi pritapti prie naujy draugy, rasti savo vieta
klasés bendruomengje, suprasti kitus ir biti kity suprastas.

Mokykly patirtis rodo, kad SeSeriy mety vaikas, labai nor¢jgs lankyti mokykla, biiti mokiniu,
jau pirmomis dienomis suvokia, jog mokytis néra lengva ir pradeda jausti nerima.

Labai svarbu prieSmokyklinukui garantuoti sauguma, palengvinti per¢jima i$ vienos ugdymo
istaigos 1 kita, kad pirmoje klaséje jis jaustusi saugus, patirty kuo mazesni nerima.

Vaiky nerimo problemomis domgjosi tiek Lietuvos, tiek uzsienio mokslininkai: R.Augis
(1988), L.Fisher (1996),N.Gage (1994) D.Beresneviciene, M.Markovien¢, R.Eidukevicius (1999),
E.Martisauskien¢ (2004), L.Kutkiené (2000), D.Nasvytien¢ (2005). Rasti patikimi rySiai tarp nerimo
ir jaunesniyjy moksleiviy elgesio bei adaptacijos (Zukauskien¢, Kratavi¢iené, Zlatkuté, 2000).

Sie autoriai savo darbuose nagrinéja mokyklinj nerima, tiria nerimo jtaka mokymuisi, Ziniy
tikrinimui bei vertinimui. Taciau labai mazai yra atlikta tyrimy, atskleidzianciy prieSmokykling
vaiky nerima.

Nerimas yra neapibrézto ar isivaizduojamo pavojaus Zenklas, pasireiSkiantis neapibréztu
grésmeés jausmu, kuris neatsiejamas nuo realaus ar isivaizduojamo pavojaus. Psichologai {Zvelgia
adaptyvias ar dezaptyvias nerimo reakcijas, skatinancias arba trikdancias jo veikla ir santykius ar net
peraugancias 1 nuotolini asmenybés bruoza - nerimastinguma. Prie pastaryjy priskiriamos tokios
emocinés zmogaus busenos, kurios sutrikdo santykius su aplinkiniais, veiklos efektyvuma. Nerimo
pasireiSkimas ir intensyvumas kinta priklausomai nuo zmogaus amziaus, igimty savybiy, gyvenimo
patyrimo ir aplinkos. Todé¢l yra ieSkoma biologiniy ir socialiniy nerimo atsiradimo priezasciy.
Dazniausiai visas démesys nukrypsta | mokykla. Gyvenimo laikotarpis, praleistas mokykloje, yra
labai svarbus formuojantis gyvensenai, pozitriui | gyvenimo vertybes ir sveikata.

Mokyklose nuolat vertinamos mokiniy zinios, poelgiai, asmenybés savybés, kai kurie
mokiniai ¢ia kiekvieng diena gauna dideli neigiama ,.kravi®.

Mazi ar ikimokyklinio amziaus vaikai gana daZznai jaucia tam tikro laipsnio nerima, kai

i8siskiria ar gresia iSsiskyrimas su zmonémis, prie kuriy jie prisirisg .



Daznas moksleivis stokoja bendravimo igtidziy, nezino, kaip iSspresti kilusius konfliktus,
kaip pasakyti apie savo poreikius ir neizeisti kity, kaip atsisakyti.

Kiekvieni mokslo metai — lyg naujas startas su naujais liikesCiais, kad galbiit viskas bus
gerai. Todél pirmuosius mokslo metus tiek vaikai, tiek ju téveliai daznai sutinka su tam tikru nerimu
Sirdyse.

Kaip nurodo A. Palujanskien¢ (1999), kiekvienas vaikas, ypa¢ pradédamas lankyti mokykla,
iSgyvena daugybe baimiy. Vaikystés baimés tarp 6-7 mety susijusios su vaiko sugeb¢jimu galvoti
apie praeit] ir numatyti ateitj, t.y. su nerimu d¢l to, kas gali atsitikti. Jei iki 7 mety ir 10-12 mety
vaikai iSgyvena savisaugos instinkto salygotas baimes, tai 7-10 mety vaikai iSlaiko pusiausvyra tarp
igimty ir socialiniy instinkty, tokiy kaip vienatvés, baimiy. 6 mety vaikai labiausiai bijo bandity
uzpuolimy, numirti, zemés dreb¢jimuy, perkiinijos, ragany, tamsos, auksc¢io, skausmo ir uzsikrésti
kirminais. Nesugebéjimas susitvarkyti su Siomis baimémis sukelia vaiko bejégiSkumo jausma, o
vaiko jausmy, nory, vidinio pasaulio supratimas, teigiamas tévy pavyzdys ir apskritai nerimo
Seimoje sumazinimas leidzia sékmingai paSalinti baimes (Palujanskieng¢, 1999).

Mokyklos baimé - nuo mokyklos atsiradimo laiky Zinomas fenomenas, tarpdisciplininis
konstruktas, veikiamas mokyklos kaip organizacijos veiksniy, mokymosi kaip proceso ypatybiy,
Seimoje vyraujanCiy vertybiy, Svietimo sistemos reikalavimy, visuomenés nuostaty, individo
asmeniniy savybiy. Mokyklos baimé stabdo asmens saviraiskos plétojima, nes sukelia fiziologinius,
dvasinius pokycius, slopina adaptacija (Bagdonas,2006).

Nemazai mokyklinio amziaus vaiky vengia ar atsisako eiti 1 mokykla dél mokyklos baimés.
Daznai vaikai patiria jvertinimo baime, prisimena apie nemalonias atsakinéjimo situacijas, iSgyvena
vieSo kalb¢jimo itampa arba prisimena bendravimo su kitais vaikais ar mokytojais sunkumus -
pravardes, izeidin¢jima. Mokykla turi uZztikrinti vaiko sauguma ir perteikti ne tik zinias, bet ir
mokyti reikalingy gyvenimui jgiidziy. Daznai vaiky priezastys, lemiancios { mokykla besiruosiancio
vaiko nora jos iSvengti, ivairios. Pirmiausia poziiiris { mokykla formuojamas jau Seimoje. Jei tévai
patys kazkada prastai jautési mokykloje, jiems gali buti sunku pozityviai nuteikti ir savo vaika
biisimiems pokyc¢iams.

L.Kutkien¢ (2000) teigia, kad egzistuoja patikimi rySiai tarp nerimo lygio ir lyties bei
amZiaus; nerimo ir jaunesnio mokyklinio amZiaus vaiky elgesio bei adaptacijos (Zukauskiené,
Kratavi¢ien¢ ir Zlatkuté, 2000). Nesaugiai besijauciantys vaikai turi polinki slopinti savo aktyvuma,
pasitraukti i$ stresines situacijos (Nasvytien¢, 2005).

Labai svarbu suprasti, kas kelia nerima Siy dieny prieSmokyklinio amziaus vaikams, koks

Sio nerimo lygis, kokie veiksniai jam gali turéti jtakos.



Biitina siekti, kad vaikai patirty kuo mazesni nerima, kad buty saugts.

B.Silénien¢ ir D.Malinauskiené (2004) teigia, jog pradéje lankyti mokykla pirmokai kartais patiria
mokyklos ir mokytoju baimg.Sékminga pirmoko adaptacija lemia vaiko nuteikimas mokyklai
Seimoje,nuosirdiis ir draugiSki santykiai tarp vaiky ir tévy. Tinkamas tévy elgesys rengiant vaika
mokyklai padés pirmokui greiCiau pritapti ir suformuoti palankiam mokytojo ir mokiniy
bendravimui.Tokie vaikai nebijos mokytojo, pasitikés juo ,ir jausis mylimi.
Problema:D¢l ko nerimauja prieSmokyklinio amziaus vaikai prie§ pradédami lankyti mokykla.
Tyrimo objektas: PrieSmokyklinio amziaus vaiky brandumas mokyklai, nerimas ir aukl¢jimo stilius
Seimoje.
Tyrimo hipotezés:
1.Tikétina, kad dalis prieSmokyklinio amziaus vaiky prie§ eidami { mokykla jau€ia nerima, kuri
itakoja ju aukléjimo Seimoje ypatumai.
2.Galimas rySys tarp vaiky mokyklinio nerimo ir jy brandumo mokyklai.
Tyrimo tikslas: [vertinti prieSmokyklinio amziaus vaiky mokyklini branduma, nerima, atskleisti
ju aukléjimo Seimoje stiliy bei nustatyti rySius tarp Siy parametry.
Tyrimo uzdaviniai:

1. ISstudijuoti psichologing ir pedagoging literattira prieSmokykliniy grupiy vaiky pazinimo bei
ju aukléjimo Seimoje klausimais.
Ivertinti prieSmokyklinio amziaus vaiky branduma mokyklai;
Istirti vaiky nerima susijusi su biisimu mokyklos lankymu;
ISsiaiskinti prieSmokyklinio amziaus vaiky aukléjimo stiliy Seimoje;

Nustatyti rySius tarp anksciau iSvardinty reiskiniy.

AN T

Palyginti skirtingose salygose ugdomy vaiky branduma mokyklai .
Tyrimo metodologija:
Siame darbe atliekant tyrima vadovaujamasi humanistinés psichologijos ir pedagogikos
metodologinémis nuostatomis, pabrézian¢iomis ugdytinio pazinimo svarba, palankiy ugdymosi
salygu sukiirima, o taip pat i vaika orientuoto ugdymo sistema , kuri vaika traktuoja kaip lygiaverti
pedagogo partneri, kai vaiko sukauptas patyrimas, iSgyvenimai bendraujant su ugdytojais sudaro
pagrinda konstruktyviai, humanistinei saveikai (Juodaityte, 2005).
Tyrimo metodai:

e Teoriniai :moksliniu (pedagoginiy , psichologiniy ) Saltiniy analizé ir apibendrinimas;

e Empiriniai: testai: vaiky brandumo mokyklai jvertinimo testa ,,Kontrolinio pieSimo

steb¢jimo metodu (Grigaite ,2004), pokalbis, anketin¢ apklausa.



e Statistiniai: kiekybiné tyrimo rezultaty analizé. SkaiCiavimai atlikti naudojant statistinés

analizés sistema , SPSS programa..

Tyrimo metodika:

e Vaiky mokyklinés brandos tyrimas J.Jiraseko modifikuotu A.Kerno

(Zambaceviciené1989,p.13-18).

testu

e Kontrolinio pieSimo stebéjimo metodu (Kognityvinés vaiko raidos tyrimo
uzduotys. 2004).

e Vaiky aukléjimo stiliy Seimoje tyrimas J. Markovskajos (2000) klausimynu .

e Mokyklinio nerimo tyrimas A.M. Prichozan (2000) metodika.

Tyrimo imtis: : Tyrime dalyvavo 400 respondentu: 200 prieSmokyklinése grupése ugdomy kaimo ir
miesto vaiky ir 200 ugdytiniy tévy. IS ju 97 berniukai ir 103 mergaités. Tiriamyjy amzius 6-7mety.

Tirty tévy amziaus vidurkis — 37 metai. Tyrimas buvo atliktas rajono ir miesto darzeliuose.

Tyrimo imtis homogening, ja sudaro tarpusavyje panasiis steb¢jimo objektai ( Bitinas, 1998).

Tyrimo etapai:
1. 2006 mety rugséjo- gruodzio ménesiai.Magistro darbo temos pasirinkimas. Mokslinés

informacijos Saltiniy paieSka nagrinéjamos temos klausimais.

2. 2007mety sausio-Birzelio ménesiai. Tyrimo metodiky paieska.Atlikti pirmi brandumo
mokyklai , nerimo ir tévy aukléjimo stiliy nustatymo tyrimai.

3. 2007-2008 mety Spalio —vasario ménesiai.Darbo rasymas.

4. 2008 mety kovo- geguzés ménesiai.Konstatuojamis tyrimas.Rezultaty apibendrinimas, darbo
raSymas.

Darbo reik§mingumas /naujumas.

Darbe prieSmokyklinio amziaus vaiky mokykliniam nerimui jvertinti taikyta A.M.Prichozan
(1999) metodika.Ji skirta 6-9 mety vaikams.

Darbas reikSmingas, siekiant labiau atkreipti démesi | prieSmokyklinio amziaus vaikus ir
i§siaiSkinti priezastis, dél ko nerimauja prieSmokyklinio amziaus vaikai, prie§ pradédami lankyti

mokykla. Darzeliuose, kuriuose atliktas tyrimas, prieSmokykliniy grupiy auklétojoms bus pateikti



konkretlis pasitilymai, patarimai kaip mazinti prieSmokyklinio amziaus vaiky nerima jiems

pradedant lankyti mokykla.

Statistiniai rodikliai:

p<0,05- Statistinés paklaidos tikimybe.Statistinés paklaidos tikimybés p kritiné riba rodo ,
koks yra leistinas statistiniy sprendimy paklaidos dydis.Visi statistiniai sprendimai, netenkantys

salygos p <0, 05, traktuojami kaip nepagristi.

Darbo struktiira:
Magistro darba sudaro: santraukos lietuviy ir uzsienio ( angly ) kalbomis, ivadas, 5 skyriai, i§vados,

rekomendacijos,literattiros sarasas, priedai.

Padékos :

Dékoju darzeliams , kuriuose buvo vykdomas tyrimas,auklétojoms, direktoréms vedéjoms , kad
priéme ir nepriekaistavo , kad buvo vykdomas tyrimas , o taip pat vaiky téveliams uz sutikima leisti

tirti ju vaikus.



1.PRIESMOKYKLINIO UGDYMO APIBUDINIMAS

PrieSmokyklinis ugdymas —visuotinis vieneriy mety trukmés ugdymas, skirtas vaikams nuo 5
mety ,kuris padeda subrgsti mokyklai. Jis vyksta prieSmokyklinése grupése pagal prieSmokyklinio
ugdymo programa. PrieSmokykliniu ugdymu siekiama sudaryti salygas vaiko socializacijai, fiziniy,
psichiniy ir dvasiniy galiy harmoningam skleidimuisi, palengvinti jam pereiti prie sistemingo
ugdymosi mokykloje.PrieSmokyklinése grupése vykstant] ugdyma reglamentuoja prieSmokyklinio
ugdymo ir ugdymosi programa. Joje nusakyti pagrindiniai vaiky nuo 5 iki 6/7 mety ugdymosi
tikslai, principai, s¢kmingam ugdymuisi mokykloje bitinos vaiky kompetencijos, nurodytos vaiky ir
ugdytoju veiklos kryptys ir budai, teikiantys galimybe per vienerius metus paruosti vaika mokyklai.
(Bendroji prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programa, 2002).

Priesmokyklinio ugdymo tikslas- laiduojant vaiko asmenybés skleidimasi ugdyti aktyvy ,
savimi ir savo geb¢jimais pasitikinti, stipria pazinimo motyvacija turintj vaika, sudaryti prielaidas
tolesniam sékmingam jo ugdymuisi mokykloje.

PrieSmokyklinio amziaus vaikas iSgyvena gana sudétinga raidos laikotarpi, kuris lemia
tolesnio ugdymo mokykloje sékmeg. Vieneriy mety prieSmokyklinio ugdymo programa vykdo
darZeliai, pradinés mokyklos, turintys licencija laisvasis mokytojas ar kitas Svietimo teikéjas.

A.Trimakas (1997), R.Zukauskiené (1996) priesmokyklini amziy apibtdina kaip Zaidimy
amziy. M.Peckauskaité (1996) teigia, kad negalima palikti vaiko saviauklai, reikia lavinti vaiko
prota, kad jis pazintuy aplinka, Zzmoniu sukurtus daiktus bei gebéty jais naudotis. Vaiko proto
lavinimas vyksta kasdieniniame vaiko bendravime su tévais, ypa¢ su motina, kai ji pasakoja apie
viska, rodo, aiSkina, taiso vaiko klaidas. Pasak J.Lauziko (1993), Zmogaus tapsmas priklauso nuo
dvejopu zmoguy veikianciy jégu: nuo pacioje prigimtyje glidinciy savaveikmiskai iSsiskleidzianc¢iy
bei veikianc¢iy zmogaus kaip individo vystymasi ir nuo iSorés teikiamy dirgikliy, kurie individo
vidines jégas iSkelia i§ potencijos { aktualuma ir nukreipia tam tikra daugiau ar maziau norima
kryptimi. J.Piktinas (2000) teigia, kad mokomosios ir aukl¢jamosios aplinkos sukiirimas
ikimokykliniame amziuje 1§ esmeés nulemia vélésniy intelektiniy, socialiniy ir emociniy galiy
1gyjimo sékminguma. PrieSmokyklinio amziaus vaiky ugdymosi aplinka, pedagogu darbo stilius,
metodai, buidai, vertybinés nuostatos glaudziai siejamos su ikimokyklinio ugdymo specifika
(Bendroji prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programa, 2002). PrieSmokyklinis ugdymas
Lietuvoje iteisintas kaip visuotinis ugdymas, t.y. visiems prieinamas mety trukmés institucinis vaiky

ugdymas.
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Vaikui didele jtaka daro ne vien tévai, bet ir visa ji supanti aplinka, o ypa¢ zmong, kuriy
pavyzdziu seka ugdytinis. Anot Vydino (1996), svarbiis ne tik tévai, bet ir draugai, Zmonés, su
kuriais vaikas bendrauja ir kuriy elgesi mato. J.Pikiinas (2000) pastebéjo, kad prieSmokykliniame
amziuje vaikai iSgyvena savisaugos instinkto salygotas baimes. Ankstyvosios vaikystés amziuje (2-6
metais.) susidariusi spontaniska vaiko reakcija i aplinka pamazu keiciasi | prognozuojama. Padidéja
vaiko galimybé sprgsti problemas, atsiranda poelgiy, susijusiy su vaiko asmenybe, o ne su
momentiniu noru. Susidurdamas su {vairiomis situacijomis, vaikas egocentriSkas,nes nesupranta
tikrosios daikty, reiSkiniy esmés, klaidingai isivaizduoja, kad pasaulis egzistuoja dél jo.
Igyvendinant programa , prieSmokyklinio ugdymo pedagogai atlieka galutini vaiky pasiekimy
fvertinimg ir parengia laisvos formos iSvada- rekomendacijas pradiniy klasiy mokytojui.Siekiant
sukurti patogesnes vaiko gyvenimo ir kokybisko ugdymosi  prieSmokyklinéje grupéje salygas,
atsizvelgiama i Siuos veiksnius: grupés aplinka ir pedagogu kvalifikacija. (Graziene, 2002).

R. Margiené (2002) pabrézia ,kad sékmingam prieSmokyklinio amziaus vaiky ugdymui
reikia ne tik kompetentingo pedagogo ir Seimos pagalbos, ju tarpusavio bendradarbiavimo, bet ypac
to reikia vaiky adaptavimosi mokykloje metu.

Kiekvieni tévai, leisdami vaika { prieSmokyklinio ugdymo grupe, nori, jog biity derinami
Seimos ir darzelio interesai, blity pateisinti juy siekiai bei likesciai, t. y., kad ugdymas
prieSmokyklinéje grupéje remtysi Seimos kultiira, kad vaikas biity tinkamai iSugdytas mokyklai.

Mokomosios ir aukl¢jamosios aplinkos sukiirimas , bendri vaiko ugdytoju tikslai
prieSmokyklinio amziaus tarpsnyje 1§ esmés nulemia vaiko vélesniy intelektiniy, socialiniy ir

emociniy galiy igyjimo s¢kminguma.
2.Sesiameciy — septynmeciy vaiky raidos esminiai bruoZai

Psichologinéje — pedagogingje literatiiroje teigiama, kad pirmieji SeSeri — septyneri metai yra
patys svarbiausi asmenybés vystymuisi. Zymus lietuviy psichologas A.Guéas (1990) teigia, kad
vaiko psichika vystosi tik bendraujant su suaugusiais ir vienmeciais, veikiant ir dirbant, perimant
visuomenés patyrimga ir ji ple¢iant. Sestaisiais gyvenimo metais vaikas vis dar dziaugiasi vaikyste,
vis dar nori Zaisti, taciau atsiranda ir didziulis noras eiti { mokykla.

7. Piaget, suskirstes vaiko raida i kognityvinés raidos stadijas, $e§tuosius vaiko gyvenimo
metus priskiria prieSoperacinei stadijai, kuriai biidinga, jog pasauliui pazinti vaikas naudoja

simbolini mastyma, taip pat ir kalba. Mastymas yra egocentriSkas, taCiau SeStaisiais gyvenimo
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metais jis maz¢ja lygiai taip pat, kaip ir mastymo centralizacija, ir tai padeda suprasti kity poziiirj.
Vaizduote labai iSlavéjusi. Tuo tarpu septintieji vaiko metai jau priskiriami konkre€iy operacijy
stadijai. Vaikas supranta ir taiko logines operacijas ir principus savo patir¢iai ar suvokimams
paaiskinti. Naudodamasis loginiais sugeb¢jimais, vaikas mokosi suprasti masés, svorio, skaiciuy
tvermés ir kitas konkrecias savokas, taip pat tobulé¢ja vaiko loginis mastymas, suvokimas, lavéja
vaizduoté, démesys ir atmintis, kalbiniai sugeb¢jimas, pleiasi Zzodynas, vaikas vis geriau iSmano
gramatika (Zukauskiené, 1996).

Septyneriy mety vaikas savo fiziniu ir psichiniu iSsivystymu jau yra pasiruoSgs mokytis
mokykloje. Siame raidos etape vaikui svarbiausia jsitvirtinti mokykloje ir tarp bendraamziu.

6-7 metais vaikas iSgyvena krizg, kuri {vardijama kaip tikslo siekimas arba
nepilnavertiskumas. Sio laikotarpio biidingas bruozas — interesas issiaiskinti, kaip ir i§ ko sudaryti
daiktai ar kaip juos pritaikyti sau. Si stadija dar vadinama Robinzono Kruzo stadija, kurioje be galo
svarbu uzbaigti pradéta darba, tai yra — pasiekti tiksla. Kuo daugiau nesékmiy Siame tikslo siekimo
kelyje, tuo stipriau stimuliuojamas nepilnavertiSkumas (Matuliené, 1997).

Jei Sis laikotarpis i§gyvenamas s¢kmingai, vaikas igyja meistriSkuma ir pasitikéjima savimi.

Vaiko mokyklinis amzius itin svarbus ir socialine prasme. M.Fiirst (1998,p.202-203) cituoja
E.Eriksono mintis: ,,Veiklos troSkimas — tai darbas su kitais ir greta ju, todél Siuo laikotarpiu
formuojasi darbo pasidalijimo ir lygiy galimybiy supratimas. Vaiko identiSkumo jausmas
pazeidziamas ilgam, jei jis pajunta, kad jo socialing vert¢ lemia ne noras ir pasiryzimas mokytis, bet
odos spalva, i$ kokiy jis namy ar dévimy drabuziy kaina“.

Pasak E.Eriksono (Zukauskiené, 1996), 6-7 mety vaikas iSgyvena meistrikumo —
menkavertiSkumo krizg. Vaikas intensyviai mokosi siekdamas biiti kompetentingas ir produktyvus
arba jauciasi nepilnavertis, nesugebantis ka nors gerai padaryti.

6-7 mety vaikas, remiantis S.Freudo sukurta psichoanalitine teorija, iSgyvena latentini
perioda, kai Edipo komplekso krizés simptomai iSnyksta arba nublanksta. Tai ne stadija, o tik
izanga, kada seksualiniai poreikiai santykiSkai ramis ir vaikas gali nukreipti psiching energija
mokymuisi arba Zaidimams su tokios pat lyties, kaip ir jis, vaikais. Sio periodo metu vaikas
I1sisamonina naujus kognityvinius sugeb¢jimus, kultiirines vertybes, nes ji supantis pasaulis gerokai
i8siplecia. Vaikas bendrauja nebe tik su savo Seimos nariais, bet ir su mokytojais, kaimynais,
bendraamziais ir kitais. Kadangi libidin¢ energija neiSnyksta ir nemazéja, reikia surasti tokius
elgesio budus, { kurivos ji galéty biti nukreipta. Todél edipiskas varzybas gali pakeisti
rungtyniavimas mokykloje arba sporto aukstel¢je, seksualini smalsuma — noras pazinti ir Zinoti.

Vaikas jau¢ia malonuma uzsiiminédamas nauja veikla ir laisvai reikSdamas savo kiirybiSkuma.
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A.Adlerio (Zukauskiené,2002) nuomone, asmenybés teorija, aiskinanti vaiko elgesi,
pagrindinémis varomosiomis (motyvacinémis) jégomis laiko socialini jausma bei menkavertiSkuma
ir jo kompetencija. Jau ankstyvoje vaikystéje, stebédamas ir interpretuodamas aplinka, vaikas
pasirenka gyvenimo tikslus ir netgi elgesio buida jiems pasiekti, t.y. individualy gyvenimo stiliy, o
Sis lemia zmogaus elgesi kasdienése situacijose, t.y. igyvendinant tarpinius tikslus. Taigi elgesio
sutrikimai gali biiti salygoti keleto motyvy: (Palujanskiené , 1999).

1. Vaikai reikalauja ypatingo démesio siekdami savo valdzios itvirtinimo;

2. Jie priesinasi aplinkos spaudimui;

3. Siekia kersto, iskaudinti kitus, nes jauciasi {Zeisti ir nuskriausti;

4. Blogai elgiasi, kad paslépty savo nesugebe¢jimus ir iSsaugoty statusg .

Vaikas iSeina i§ uzdaros aplinkos, ima bendraut su bendraamziais. Greta tévy atsiranda ir
kity autoritety — mokytojuy arba auklétoju. Jei vaikas lanké prieSmokyklinio ugdymo istaiga, tai jis
buvo tam ruoSiamas, taciau mokykloje keliami jau kitokie reikalavimai (sédéti ramiai, susikaupti,
nezaisti). Tiek draugysté¢ su bendraamziais, tiek auklétoju itaka neutralizuoja tévy namuose
galiojancius apribojimus ir ypatingus reikalavimus. Patys tévai vaikams jau neatrodo iSskirtinai
reikSmingi, atsiranda kity vaikui svarbiy zmoniy. Sio amZiaus vaikai apskritai linke kritiSkai vertinti
tévus ir kitus suaugusiuosius. Jie gilinasi, ar teisingai buvo nubausti arba paskatinti, pastebi
kiekvieng nenuosekly poelgi (.Fiirst, 1998).

Tad vaiko 6-7 gyvenimo metai yra labai svarbis ir reikSmingi, nes biitent Siuo metu vaikas
1Sgyvena labai daug naujy jausmy ir patyrimy — pamazu tévai praranda autoriteta, susipaZistama su

naujais draugais, mokykloje pratinamasi prie kitokiy taisykliuy nei buvo anksciau.

3.Vaiky sambranda mokyklai

PrieSmokyklinio amziaus vaikas iSgyvena gana sudétinga raidos laikotarpi, kuris lemia
tolesnio ugdymosi mokykloje s¢kmg.

Pastaraisiais metais mokyklin¢ branda ir brandumas apibréziami {vairiai. Kalbant apie
branduma mokyklai dar nurodoma, jog tai toks fizinio ir psichinio i§sivystymo lygis, kai vaikas gali
visiSkai susidoroti su mokyklos keliamais reikalavimais. J. Jirasekas mokykling branda sieja su tokiu
vaiko iSsivystymu, kada jis sugeba dalyvauti mokymosi procese. Pasak L.JovaiSos (1993) ,

pagrindinis mokymosi pradzios rodiklis gali biiti pieniniy danty kaita, vaiko psichin¢ bukle,

13



biologinis amzius ir kt. Teigiama, jog mokymosi s€kmg¢ lemia tai, kaip vaiko organizmas pasirenggs
priimti sisteminio mokymo reikalavimus, ar vaikas subrendgs kaip asmenybé, kaip socialiniy
tarpusavio santykiy subjektas. Tod¢l vaiko pasirengimo mokyklai, mokyklinés brandos problema
yra labai svarbi (Pileckaite—Markoviené, Nasvytien¢, Bumblyté, 2004).

L. Jovaisa ( 2007,p.42) nurodo ,kad mokykliné¢ branda tai —vaiko fizinis ir dvasinis
vystymosi lygis, kai jis jau gali lankyti mokykla, laikytis nustatyto rezimo ir mokytis pagal numatyta
mokymo ir aukléjimo programa.Tam reikia pakankamo kauly ir raumeny , ypac plastakos raumeny,
démesio, atminties, mastymo iSsivystymo, kad mokyklinis rezimas,mokyklos baldai, kolektyviné
disciplinuota veikla nezaloty kiino ir psichikos.

Asmenybés branda pasiekiama tada, kai zmogus pajégia savarankiskai atsakingai dirbti ir
elgtis pagal kultiiros reikalavimus.

Vaiko subrendimas mokyklai nustatomas ne vien pagal amziy. J. Vabalas — Gudaitis teigée,
kad negalime nustatyti visiems vaikams bendro subrendimo amziaus, nes tai priklauso nuo vaiko
brendimo tempo, nuo jo psichinés veiklos tipo, bendro pajégumo, mokymo metody (Grigaite, 1998).

Mokyklai brandus yra tas vaikas , kurio savivoka, saves vertinimas, emocijy, savikontrolés ,
pazininmo ir kiti procesai yra pasieke budinga susiformavimo lygi, o pasiekimai- mokymosi
pradziai reikalinga Ziniy, mokeéjimy, gebéjimo apimtj bei kokybeg.

Kompetetingas poziiiris { vaiko branduma mokyklai sudaro salygas iSvengti keleto problemuy,
kaip:

e Paskatinty vengti pernelyg ankstyvo mokyklai nebrandziy ( vystymosi problemy
turinCiy , pedagogiskai apleisty ) , vaiky mokymo, orientuojantis vien tik { ju amziy;
padéty individualizuoti, diferencijuoti mokyklos lankymo pradzia ( reikalui esant ,
mokymo pradzia atidedant iki aStuoneriy mety);

e Atkreipti didesni visuomenés démesj socialinés rizikos grupiy Seimu vaikams,
skatinty ripintis ju brandumu mokyklai jau nuo 4-5 mety, nukreipiant juos {
darzelius, prieSmokyklinio ugdymo grupes, teikiant valstybés globa bei didinant
Seimy atsakomybg uz vaikus ( Vaiky brandumas mokyklai, 2001).

Vaizda apie vaiko bendra branduma mokyklai galima susidaryti i§ 1 paveikslélio:
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BENDRAS VAIKO BRANDUMAS

A 4

A 4

1pav.Vaiko bendro brandumo mokyklai komponentai

(Glebuviené, Grigaité, Monkeviciené,2004).

e Fiziné vaiko branda, t.y.gera vaiko fiziné

FIZINIS INTELEKTINE SOCIALINIS NUOSTATA IR PASIRENGI-
BRANDUMAS BRANDA BRANDUMAS MAS TAPTI MOKINIU
| | |
FIZINIS INTELEKTAS SAVIVERTE
ISSIVYSTYMAS
MASTYMAS SAVIKONTROLE
FIZINIS
PASIRENGIMAS | |
¢ KALBA SOCIALINIAI [GUDZIAI
RANKOS | |
PASIRENGIMAS .
. SKAITYMO PRAKTINIAI [GUDZIAI
RASYMUI IGUDZIAI
RASYMO ADAPTYVUMAS
IGUDZIAI
MATEMATINIAI
VAIZDINIAI

ir psichiné sveikata, iSlavéje judesiai,

gera piSty — rieSo motorika,gera akies- rankos koordinacija.

e Intelektiné vaiko

branda, t.y.

aktyvus  doméjimasis

pasauliu,jautrumas

vaizdams,garsams,zodziams( jutimy ir suvokimo brandumas), geri darbinés atminties
igiidziai,probleminio mastymo pradmenys, iSlavéjusi kalba,geb¢jimas isivaizduoti,
bandymas kurti.

Socialiné — emociné vaiko branda, t.y. savgs suokimas ir savigarba,elementari
savikontrolé, susivaldymas, geb¢jimas gyventi greta kity ( bendravimas,
bendradarbiavimas, atsakomybg),

Nuostata ir pasirengimas tapti mokiniu, t.y. nusiteikimas eiti | mokykla,

doméjimasis knygomis, pasirengimas raSymui,elementartis matematiniai vaizdiniai.
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Remdamasis visais iSvardintais kriterijais, Lietuvos respublikos Svietimo  ir mokslo
ministerija ir  Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras parengé Pedagoginéms
psichologinéms tarnyboms vaiko brandumo mokyklai jvertinimo metodika.Vaiko brandumo
mokyklai metodika matuoja vaiko pazintinius gebéjimus, socialines emocines funkcijas bei vaiko
elgesio ypatumus. Metodika, kaip nurodo jos rengéjai, gali buiti naudojama:

e Psichologinio jvertinimo tikslais, priimant sprendima dél vaiko brandumo lankyti
prieSmokykling grupg ar mokykla anksciau nei jam atitinkamais kalendoriniais metais
sueis SeSeri ar septyneri metai ;

e Siekiant atrinkti 7 mety mokinius, turin¢ius specialiyjy ugdymo poreikiy;

e Ankstyvai gabiy penkiameciy bei SeSemeciy vaiky identifikacijai. (Vaiky brandumo
mokyklai vertinimo metodika, 2005).

A.Liniauskaités ir D.Valeckienés ( 2002) teigia , kad mokyklinio brandumo jvertinimas yra
bitinas zZingsnis mokyklinio ugdymo pradzioje, galintis apsaugoti vaika nuo daugelio sudétingu
problemy ir leidZiantis su didele tikimybe prognozuoti vaiko raidos ir laiméjimy perspektyvas.

Ugdytojai — praktikai darzeli lankanc¢iy vaiky branduma mokyklai dazniausiai jvertinama
J.Jiraseko modifikuotu A.Kerno testu ir Kontrolinio pieSinio stebéjimo metodu.

Vaiko brandumas mokyklai vertinamas labai atsargiai: ilga laika ji stebint, tariantis pedagogams ir
tévams, atsizvelgiant | vaiko temperamenta, charakteri, ugdymo aplinka, tinkamai interpretuojant §io

laikotarpio raidos Suolius (Vaiky brandumas mokyklai, 1996).

SvarbiausipoZymiai,rodantys vaiko branduma mokyklai:

1. Socialinis - emocinis brandumas:

« Zino savo varda, pavarde, amziy, $eimos sudét;

o Pats prausiasi, apsirengia, tvarko savo daiktus - stengiasi biiti savarankiSkas;
o Jauciasi atsakingas uz jaunesnius Seimos narius, globojama gyviinélj, augala;
e Stengiasi valdyti savo emocijas;

e Valdo savo spontaniskus norus dél bendro zaidimo, veiklos;

e Nugali savo baimg, nedrasuma;

o Planuoja laika, gali pakomentuoti, ka padargs, sutvarkyti darbo vieta;

e Dazniau uzduot;j atlieka iki galo nei meta nepabaigta;
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Turi draugy kieme, darzelyje, susidraugauja jvairiose situacijose;

Noriai dalyvauja vaiky grupés veikloje: pokalbiuose, zaidimuose, Sventése;
Zaisdamas gali ir vadovauti, ir paklusti bendraamziui,

Bendradarbiauja su kitais vaikais: kalbasi, tariasi, aiSkinasi su kitais, ka ir kaip darys.
Savo vertés suvokimas.

Tolerancija kitiems ir “kitokiems”.

. Vaiko intelektiné raida:

Smalsauja, klausingja, tyrin¢ja aplinka, zitirinéja knygas;
ISbando jvairias veiklas (prasimano jvairiy zaidimuy, bando vaidinti, groti, Sokti, spalvina,
piesia, mégsta judriuosius zaidimus);

Turi darbinés atminties igiidzius (zZino, ko reikia zaidimui, ka kur padé¢jo, atsimena, kas
ka sake, ko prase, ka ir kaip daré, isimena eilérasc¢ius, daineliy zodzius, Sokio judesius);
Gali atrinkti vienodus daiktus pagal pozymi (tos pacios spalvos, formos, medziagos),
sudeéti daiktus didéjancia — maz¢jancia tvarka, pasako, ka veiké ryte, numato, ka veiks
vakare;

Gali suskaiciuoti daiktus, skaitmenis susieti su daiktais, spresti tekstinius uzdavinius,
kuriuose reikia sudéti ir atimti daiktus;

Tiksliai ir aiskiai taria dauguma kalbos garsu, domisi zodziy reikSmémis, kuria istorijas,
domisi raidémis, ZodZiais;

Gerai atpazjsta {prastus daiktus, vaizdus, juos jvardija, supranta suaugusiyjy ir vaiky
Sneka, atsako i klausimus, padaro ko paprasytas;

Moka teirautis, pasakoti, aiskinti, nupasakoti, nurodyti;

Pradeda suvokti nuosekluma, priezasties ir pasekmés rysj;

Geba isivaizduoti, kuria isivaizduojamaja zaidimo aplinka, prisiima vaidmenis, pieSia ir
konstruoja tiek realius, tiek isivaizduojamus dalykus;

Bando jveikti kilusius keblumus;

Moka susikaupti, iSlaikyti démesi, logiSkai mastyti, isivaizduoti, sklandziai reiksti mintis,

logiskai isiminti.

3. Nuostata ir pasirengimas tapti mokiniu:

Nusiteikes eiti i mokykla;
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e Domisi knygomis (mégsta vartyti, praSo paskaityti, domisi raidémis);
o Ranka pasirengusi raSymui (gerai kopijuoja linijas, figiiras, spalvindamas laikosi

kontiiry, taisyklingai laiko piestuka).

Perzengdamas mokyklos slenksti, vaikas pradeda labai reikSminga savo gyvenimo etapa — jis
tampa mokiniu. Dalis vaiky, pradéjusiy lankyti pirma klasg , iSgyvena sunky adaptacinj laikotarpi.
Mokykloje jie patenka i visiskai kita aplinka, juos supa nauji draugai.

Ar lengvai vaikas adaptuosis mokykloje, priklausys nuo:

e jo brandumo mokyklai, individualiy savybiu, fizinio ir psichinio i$sivystymo, sveikatos;

e Seimos, jos tarpusavio santykiy, aukléjimo stiliaus, poziiirio { mokykla;

e pedagogo, jo kompetencijos, turimy ziniy;

e aplinkos, i kurig ateina, nuo vaiky tarpusavio santykiy.

4. Baimés ir nerimas : apibréztys, prigimtis, ypatumai

ikimokykliniame amzZiuje

Psichologijos zodyne (1993) nerimas apibiidinamas kaip zmogaus emocin¢ biisena-
neapibréztas grésmes jausmas, kylantis dél realaus ar isivaizduojamo pavojaus.Nuo baimés, kaip
reakcijos 1 konkrety pavoju, nerimas skiriasi pavojaus nekonkretumu, grésmeés difuziskumu.

R. Zukauskien¢ ( 2002) teigia, kad nerima atskirti nuo baimés gana sudétinga.Kai kurie
psichologai nerimu apibiidina globaling, nediferencijuota emocing reakcija, kuria sukelia visa
situacija.

R. Zukauskien¢ (2002) teigia , kad dabar bihevioristai pabréZia, kai vaiky baimei ir nerimui (
tiek prigim¢iai, tick méginant juos keisti) turi jtakos salygojimas ir socialinis iSmokimas.socialinio
1ISmokimo veiksniy jtaka vaiky baimés ir nerimo genezei atskleidé N.Kingas. Jis nurodo Siuos
veiksnius: 1.modeliavimas.(vaikai modeliuoja juos jiems reikSmingu asmeny baimés reakcijas).
2.socialinis pastiprinimas. ( mokyklos fobija ar nerima dél iSsskyrimo gali pastiprinti vaikui
reikSmingi Zmonés.3. socialiniy jgiidziy trikumai. ( jeigu mazai bendraujama su kitais asmenimis ,
tokiy situaciju. kurios kelia nerima , vaikai vis labiau ima vengti).

Nerimas uzima viena svarbiausiy viety tiek {jvairiausiy gyvenimo problemuy
psichodinamikoje,tiek psichopatologijoje, t.y.pasireiskiant ivairiems simptomams. Jam priskiriami

fobiniai sutrikimai( zmogu kankina neracionali konkretaus objekto art situacijos baime);panikos
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priepuoliai ( stiprus nerimo jutimas ,kurio apimtiems Zmonéms atrodo , kad tuoj mirs ar
iSprotés);potrauminiai  stresiniai  sutrikimai (baisiy traumy, lydimuy didziulés kancios,
prisiminimai);obsesiniai- sutrikimai arba ikyrios buisenos ( galvojimas apie ta pati arba ty paciy
veiksmy kartojimas); generalizuotas nerimas ( zmogus didziuma laiko jaucia nepaaiskinama itampa
ir neramuma (Greenberger , Padesky, 2000).

Nuolatinis nerimas virsta asmenybés bruozu- nerimastingumu.

D.Greenberger, C.A.Padesky (2000) nerima laiko viena i§ nemaloniausiy emocijy. Kartais ji
vadinama baime arba nervingumu.Sie autoriai nurodo, kad terminas ,nerimas“ apima daugelj
sutrikimy: fobijas. (Zambaceviciené ,2004).

Nerimo biisenai biuidingos tam tikros fizinés ir psichinés reakcijos, elgesio pokyciai
(Greenberger, Padesky,2000,p.106):

Nerimo pobudis

Fizinés reakcijos Mintys
Prakaituoja delnai Pavojaus pervertinimas
Isitempia raumenys Nepakankamas sugeb¢jimas jveikti nerima
Greitai plaka Sirdis vertinimas
[rausta skruostai Nepakankamas pagalbos imanomumo
Svaigsta galva vertinimas

Nerimas ir katastrofiSkos mintys

Elgesys Nuotaikos
Vengimas su nerimu susijusiy situaciju Nervinga
Pasitraukimas vos tik ima rastis nerimas Irzli
Stengimasis viska padaryti tobulai arba Nerimastinga
Meéginimas kontroliuoti jvykius siekiant Paniska

ISvengti pavojaus.

Dazniausiai nerimaujama dél to , kas gali jvykti ateityje arba {vyko praeityje.Nuo baimés

nerimas skiriasi tik pavojaus nekonkretumu. Baimei, kaip ir nerimui,biidingas emocinis
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komponentas — jaudulys, taciau baimé yra veikiau afektyvus konkretaus pavojaus iSgyvenimas, o
nerimas — emociskai iSrySkinta pavojaus apskritai nuojauta.(Clarkson, 2005).

Vaiky baimés dazna problema ikimokykliniame amziuje, kuris yra savito mastymo amzius,
kai pazinimo ir savisaugos poreikiai labai stipriis, o gyvenimiskos patirties beveik néra. Vaikai
vadovaujasi ,,magiSkuoju mastymu”, veikian¢iu pagal principa ,,viskas arba nieko”. Jie dar
nesugeba atskirti vaizduotés nuo realybés, jie tiki, kad visos ju mintys, svajonés fantazijos yra tikros.
Mintis vaikui reiskia veiksma, ji tolygi biiciai.

T. Ramanauskiené (2005 ) teigia, kad daznai baimés kyla dé¢l nezinios. Kadangi vaikas nezino, kas
jo laukia mokykloje, tai ir bijo ten eiti. Jis fantazuoja, prisigalvoja baisiy ivykiy ir taip skatina
baimés jausmo atsidarima.

B.Siléniené,D.Malinauskien¢,E Saparnyté , (2004,p,89), tyrusios pirmos klasés mokiniy
adaptacija , nurodo ,kad prad¢je lankyti mokykla pirmokai susiduria su realiomis ir
1sivaizduojamomis problemomis , kurios apsunkina ju adaptacija mokykloje.

Vaikams atsiradusi nauja situacija daznai sukelia nerima ir kai kada tikra baime. Kai kurie
vaikai bijo naujy pojuciy, patirties. PrieSmokykliniame amziuje vaiky baimingumas ir diskomfortas
reguliariai numato vaiky baimeg “paliekant” savo mamas. Mazi vaikai neiSreiSkia ypatingo nerimo,
bet paprasciausiai iSreiskia sielvarta, kuris gali biiti labai skaudus:verkimas,praSymas tévy pasilikti
kartu.. Jeigu prieSmokyklinio amziaus vaikas turi sunkumy “paleisdamas” mama pradzioje mety, tai
néra nerimo priezastis. Svarbus merimastingumo rodiklis- somatiniai nerimastingumo pozymiai:
odos pablyskimas ar paraudimas, burnos dzitivimas, padazngj¢s Slapinimasis, prakaitavimas,

galvos skausmai. (Nasvytien¢,2005).

Anot T.Ramanauskienés ( 2005), skiriami trys sutrikimy tipai:
e atskyrimo nerimas;
e fobinis nerimas;
e socialinis nerimas;.

Su septintaisiais metais sicjama viena i§ amZiaus tarpsniy kriziy.Sio amzZiaus vaikas pradeda
lankyti mokykla. Jo socialinio statuso pasikeitimas yra lydimas intensyvaus biologinio
brendimo:psichologiskai vaikas ima suvokti save kaip visuomenés nari (individa), moksleivi.
Formuojasi vaiko vidiné pozicija. Pradéjus lankyti mokykla ir pirmaisiais mokymosi ménesiais

vaikui budingas prastesnis saves vertinimas ir palyginus didelis nerimo jausmas.Taciau po
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adaptacinio periodo, kuris paprastai t¢siasi nuo vieno iki trijy ménesiy , padétis pasikeicia:emociné
savijauta ir saves vertinimas stabilizuojasi.

Nerimo reakcijos btina adaptyvios ir neadaptyvios.Adaptyvios nerimo reakcijos skatina
veikos produktyvuma, nedidelis nerimas netgi reikalingas asmenybés saviraiskai, gyvenimo tiksly
kélimui ir igyvendinimui.

Pirmoky pavojus — pasikeitusios gyvenimo aplinkybés: nauja formalizuota aplinka,
pasikeitusi veikla, turésiantys susiformuoti nauji tarpusavio santykiai, kitas poilsio ir darbo
ritmas.Pirmoko baimés buna konkrecios ,susijusios su tarpusavio santykiais, su bendraklasiais ir
kitais mokyklos mokiniais ir, zinoma , su mokytoju: baimés ,susijusios su mokyklos ( klasés )
aplinka.

Atejes 1 mokykla, vaikas patenka | bendruomeng, kurioje jau egzistuoja tam tikros nuostatos.
Jos daznai nesutampa su jau turimomis, namuose ar darzelyje iskiepytomis elgesio taisyklémis. Tai
sukelia jvairiy buvimo kolektyve, bendravimo problemu.

Nesaugumo jausmas vaikams ir tévams daznai kyla dél neZinojimo. Jei pirmokas ateis {
mokykla nezinodamas, ko Cia tikétis, jausis labai pazeidziamas. Taigi pirmiausia prieSmokyklinio
ugdymo pedagogas, darzelio bendruomené kartu su tévais turi paruosti vaika biisimam mokinio
vaidmeniui. Daznai vaikas iSgyvena labai dviprasmiska situacija. Jis ir nori eiti | mokykla, ir
prisibijo, nes nezino, ko ten galima tikétis. Biisimy pirmoky socialinius igiidzius reikia pradéti
ugdyti dar neprasidéjus mokslo metams, tai turi buti atlikta prieSmokyklingje grupéje.

PrieSmokyklinio amziaus vaikai pazista pasaulj, tobul¢ja per zaidimus. Mokykloje jie pereina
prie veiklos, kuri reikalauja atsakomybés — reikia ka nors iSmokti, isiminti, parodyti, atlikti
kolektyvines uzduotis. Ateidamas i§ namuy, saugios aplinkos, kiekvienas vaikas atsineSa ir skirtinga
bendravimo patirti, santykiy Seimoje modeli.

Praktiniai stebéjimai rodo , jog nemaza itaka neigiamai pirmoko adaptacijai turi tai, kaip
vaikai buvo nuteikiami mokyklai ir jai rengami Seimoje.Daugelis tévuy dél nezinojimo, menko
pedagoginio iSprusimo apsunkina adaptacija , baugina vaika mokykla.(Siléniené, Malinauskiené
2004).

Jeigu dél tam tikry priezas¢iu ikimokyklinukas iSgyvena psichologini diskomforta arba
emocing deprivacija , tuomet jam greiciausiai iSsivystys psichomotorinis aktyvumas, gali atsirasti
tikai ir mikc¢iojimas.

Dazniausiai ikimokykliniame amziuje negatyviy emociniy blseny priezastimi yra
bendravimo poreikio Seimoje arba su bendraamziais deprivacija. Mokslin¢je literatiiroje randama

duomeny , kad dideli vaikuy trumpalaiki nerima gali sukelti tokios situacijos, kaip iSsiskyrimo su
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motina galimybés, iSsiskyrimas su tévais, staigus iprastinés aplinkos pasikeitimas, pradéjimas
lankyti mokykla, bendraamziy nepriémimas. IS dazniausiai tévy pastebimy bei mokslininky
nagrin¢jamy ikimokyklinuko emociniy iSgyvenimy galima iSskirti Siuos: vaiky agresyvuma,
vaikiSkas baimes, nerima .

Vaikas, biidamas prieSmokyklinéje grupéje, suvokia , jog kitais metais jis perzengs
mokyklos slenksti. Jis jau suvokia , jog tai bus didel¢ permaina jo gyvenime,ir i§ jo bus daug
daugiau reikalaujama nei anksciau, tod¢l gali atsirasti mokyklos baimé.

Tad labai svarbu iSsiaiSkinti, dél ko nerimauja prieSmokyklinio amziaus vaikai , ir

suformuoti teigiama nuostata mokantis mokykloje.

5. TEVU AUKLEJIMO SEIMOJE STILIAI

Daugelis pedagogu ir psichology tvirtina , kad Seima yra vienas 1§ svarbiausiu veiksniy ,
lemian¢iy vaiko asmenybés vystymasi: ,,Seimoje vaikas gauna tai, ko niekas kitas negali suteikti,-
biitent — ji myléti, juo rupintis, tiketi, ji gerbti, dziaugtis jo daroma pazanga“( Beresnevicien¢,
Kanien¢, 2000),

Vaiky ir tévy santykiai labai sudétingi, bet i§ dalies galima pasakyti ,kas padeda vaikui
s¢kmingai tobuléti. Tévai , kurie atstumia ir yra priesiSki savo vaikams ,btina labai neteisils ,nes ju
vaikai, matydami i$ savo tévy tokj elgesi , uzauga priesiski kitiems Zzmonéms.Vaikai , kuriy tévai
kritikuoja, izeidin¢ja savo vaikus ir nuolat jais nepasitiki, igyja nepasitenkinimo savimi
jausma.Vaikai , kuriy tévai nejautriis vaiky poziiiriui, maziau sugebés suprasti ir atsizvelgti | kity
zmoniy pozitri.Laimingus ir draugiSkus vaikus uzaugina tévai, kurie supranta ir priima savo vaikus
tokius , kokie jie yra, myli juos.(Campbell, 2000).

Ypac svarbi yra tévy pozicija vaiko atzvilgiu. Ja atspindi tévuy elgesys su vaiku ir aukléjimo
priemongs, t.y. aukléjimo stilius. Jis lemia vaiko iprociy , charakterio bruozy, pazinimo ypatumuy,
nerimo jveikimo buidy formavimasi.

Vienas svarbiausiy veiksniy , turinéiy jtakos Seimos mikroklimatui ir lemianc¢iy vaiko
asmenybeés formavimasi, yra tévy poziiris i vaika.Jis reiSkiasi tévy elgesiu su vaiku ir aukléjimo
priemonémis, t.y. aukléjimo stiliumi. Aukl¢jimo stiliy atspini tévy elgesys su vaiku ir aukléjimo

priemones
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Seima-pagrindiné institucija vaiko gyvenime.Ji teikia jam sauguma, tikruma, globa ir
aukléjima.Viena i§ svarbiausiy $eimos funkcijy yra vaiky socializacija ir ju aukléjimas.Seimoje
aukléjimas yra nenutriikstamas ir nuolat koreguojamas.Tévy tarpusavio santykiai, poziiiris i
gyvenima yra nepakeiiama terpé vaikuy socializacijai. Vaikas perima Seimos gyvenimo buda ,
elgesio normas, veiklos ir bendravimo su kitais Zzmonémis pavyzdzius.Nuo to priklauso kokia
susiformuos asmenybé¢ , kaip elgsis ir ko sieks gyvenime ( Butkiené¢, Kepalaite, 1996).

Svarbus psichologinis aspektas, salygojantis tinkama vaiky aukléjima , yra Seimos
psichologinis mikroklimatas. Kuo Seimoje palankesnis psichologinis mikroklimatas, tuo Seimos
nariai geriau vienas kita supranta, labiau pasitiki savimi, lengviau pakelia sunkias
situacijas.Palankus mikroklimatas nulemia vaiky drausminguma , sazininguma, geruma.

A.Liepuonius (1998) teigia , kad kiekviena Seima turi daugiau ar maziau nusistovéjusi
aukléjimo stiliy..Vaiky aukléjimo stilius gali sutapti , jeigu abu tévai savo Seimose buvo aukléjami
panasSiai.Jis gali ir nesutapti ,jei tévai patyré kitoki aukléjimo ir vadovavimo Seimai biida.Todél ir
aukléjimo stiliy gali biiti jvairiy.

Anot Z.Bajoriino (1994). Kiekvienos Seimos aukléjimo stilius yra jos taikomo vaikui
poveikio metody ir budy pasekmeés.

Aukléjimas padeda suprasti zmogaus savituma ir esmg ,Sio proceso metu atsiskleidzia
pozitris { zmogy apskritai.Aukléjimo stilius yra tipinés ivairiasluoksnés aukléjamosios tikroveés
iSraiSkos forma.

Aukléjimo stiliai gali biiti apibtidinamas kaip reliatyviai integruotos, bendros ir iSreikStos
aukléjamojo elgesio galimybés, nusakomos tipiniais aukléjamosios praktikos kompleksais. Sis
pakankamai platus pozidris 1 aukl¢jimo stiliy pateikiamas ir psichologijos terminy
zodyne(1993).Aukl¢jimo stilius lemia auklétinio veiksmuy erdve ir laisvés laipsni priimant
sprendimus ir formuojant poziiiri .Neigiami, destruktyviis tévy draudimai veikia fataliskai ir sukelia
neurotinius , psichotinius , ,maniakiSkus arba delinkventinius gyvenimo pokyc¢ius,Draudimai gali
biiti periodiSkai pareiSkiami tiesiogiai ar pakitusia forma.Taigi aukléjimo stiliai reiskiasi jvairiais
tévy pamokymais ir elgesio nuorodomis.

Tévy asmenybés lemia aukléjimo stiliy , kuris gali biiti nevienodas, tai yra nesutapti.Kartais
vaikas gali biiti veikiamas dvieju ( kartais ir daugiau ) aukléjimo stiliy vienu metu.Bégant laikui ,
tévai paprastai prisitaiko arba neprisitaiko prie vienas kito aukléjimo stiliaus.Prisitaikymas ne
visuomet yra konstruktyvus.Aukl¢jimo stilius turi jtakos ne tik vélesniam sékmingam asmenybes

isitraukimui | visuomeng, bet ir galimai asocialiai veiklai.
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Brophy (1977) pateikia aukléjimo stiliy modelj, kur skirtingi tévy poziiiriai i vaiky aukl€jima
gali biiti nagrinéjami remiantys dviem pagrindinémis fundamentaliomis dimensijomis: meile —
priesiskumas ir kontrolé — autonomija. Sio autoriaus tyrimo rezultatai rodé, jog meilé — priesiskumo
dimensija ir kontrolés — autonomijos dimensija nekoreliuoja tarpusavy. Sis autorius pazymi, kad
meilés arba prieSiSkumo dimensija nurodo ta laipsni, kuriuo tévai myli ir vertina savo vaika. Tévai,
kurie labai vertina savo vaika, jaucia stipriag meilg ir priimtinuma jo atzvilgiu,blity paZymeéti aSies
virSuje. Tévai, kurie atmeta, nemégsta savo vaiko, jaucia jam prieSiSkuma, biity asies apacioje.

J.Drophy (1977) teigia, kad tévai, derinantys leidima su prieSiSkumu, link¢ iSaukléti
antisocialy, agresyvy vaika. Tévy, derinanciy prieSiSkuma su didele kontrole, vaikai pasizymi zema
savigarba, kaltés jausmu ir bendromis neurotinémis tendencijomis.

R.Zukauskiené (1996) isskiria autoritarini, viska leidZiant ir autoritetingaji tévy aukléjimo
stiliu. V.Rajackas (2002) gana panasiai i§skyria autoritarini, laisvaji (liberalyji) ir demokratin; stiliy.

Demokratinis arba autoritetingasis stilius pasizymi daznu tévy ir vaiky bendravimu,
palankumu, Sirdingumu, démesingumu jam; leidZziama vaikams patiems sitlyti, sprgsti, rinktis
veikla, sumanyma, atlikimo buda, priemones. DemokratiSkai aukl¢jamiems labiau nei kitiems
vaikams, bidingas intelektualumas, turtingesnis Zodynas, noras dirbti, tikéjimas sékme,
ryZtingumas, sumanumas, aktyvumas, empatiSkumas,vaiko itraukimas | Seimos problemy svarstyma,
atsizvelgiama i jo nuomone. Sie tévai i§ dalies panasiis i autoritarinius tévus, nes jie taip pat nustato
tam tikras ribas ir taisykles, taCiau Seimos taisyklés Siuo atveju labiau demokratiSkos nei
autoritariSkos. A.Gucas (1990) taip pat pastebi, kad labai svarbu, jog tévai skirty vaiko veiksmus,
nuo jo, kaip veikéjo, asmenybés. Labai didelis skirtumas, ar pasakysime vaikui, kad tai, ka jis daro,
yra bjauru, ikyru, nedora, ar, kad jis pats yra bjaurus, nedoras, ikyrus. Suaugusieji daznai supyksta
ant vaiky uz ju elgesi, aprékia, iSvadina nenaudéliais. Kai vertinami vaiko veiksmai, tada jis mokosi
skirti save nuo savo veiklos, nuo to, ka jis veikia. Toks skyrimas ipratina ji isisamoninti savo
siekimus ir apgalvoti veiklos padarinius i§ anksto. Vaikas nori biiti mylimas ir reikalingas. To jam
reikia net ir tada, kai elgiasi netinkamai. Jei vaikas nesijauc¢ia mylimas, sulétéja jo asmenybés raiska,
o to rezultatas — besitesiantis pyktis tévams. Sis pyktis trukdo vaiko raidai, o véliau, kai jis suaugs,
atsispindes jo elgesyje (Campbell, 1999).

Pasak Z.Bajoriiino (1994), demokratinis vaiko aukléjimo stilius palankus jo asmenybés
vystymuisi. Budingas to aukléjimo stiliaus bruozas — vaiko isitraukimas i kasdieninius Seimos
reikalus,palaikant jo iniciatyva ir savarankiSkuma.Vaikas zino savo pareigy Seimai apimti, bet jos

néra primestos.
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Autoritarinis stilius, anot V.Rajecko (2002), pasireiskia vienvaldyste ,kai vienas Zmogus
daro sprendimus, tiksliai nurodo ,kas ir kaip turi buti atlikta, grieztai kontroliuoja paliepimy
vykdyma, uz tinkama veikla, poelgius -atlygina , uz netinkamus- baudzia, naudoja prievarta; liepia,
draudzia, isako, pazemina. Tokioje aplinkoje vaikai auga darbingi ,bet be iniciatyvos, priklausomi
nuo suaugusiojo, konkuruojantys, nepakantts ,pikti. Tévy zodis Siuo atveju vaikams yra negincytinas
istatymas, o uz bloga elgesi grieztai baudziama.Vaikai ,kuriuos aukléjant dominuoja kontrolé,
draudimai, auga labiau uzsisklendg, laukia nurodymuy, neiSmoksta savarankiskai dirbti, laikytis
drausmes, nesugeba patys priimti sprendimuy ir uz juos atsakyti.

Liberaliuoju ( laisvuoju) arba viskq leidZianciu stiliumi aukléjami vaikai auga iniciatyviis,
veikliis, bet ne organizuoti, nepatenkinti savimi ir kitais, konfliktiski, pilni itampos ( Zukauskiené,
1996). Tévai pateikia vaikams i$ karto keleta reikalavimy ir nereikalauja ju laikytis ,slépdami ta
nekantrumu , kuri jie jaucia.

Pasak Z.Bajoritino (1994), liberalusis vaiko aukléjimo stilius primena nenuosekly aukléjima
arba kiSimasi i stinaus ar dukters elgesi tik karts nuo karto.Taciau jis i§ esmes skiriasi nuo ne
nuoseklaus aukléjimo tuo , kad toks elgesys su vaiky yra samoningas ir planingas.Jam duodama pilna
laisve, sudaromos tinkamos salygos.l vaiko gyvenima tévai kiSasi tik tada, kai jis drastiSkai pazeidzia
visuomengs elgesio normas.

PrieSmokykliniame amziuje vaikas pradeda vertinti save . Tévy nuomoné yra labai svarbi
vaikui dar ir todél, kad jis suvokia save ir vertina suaugusiuosius kaip labai galingus ir viska
zinancius, taigi tévy nuomon¢ jam yra negincytina ir galutiné.Vaikas jauc€iasi saugus ir priimtinas toks,
koks tuomet yra , kai tévai jo nelygina su kitais vaikais., kai leidzia jam brgsti savo ritmu ir tempu
(Ikimokyklinukas ,1984).

Tévy atstumtas vaikas tampa prieSu aplinkiniams ,yra kerStingas, prieSiSkas.A.Adler
(Zukauskiené ,2002) teigimu, nepalankus tévy aukléjimo stilius (lepinimas ar atstimimas) apsunkina
vaiko masty-ma. Autoriaus manymu ,vaiko ugdymuisi pavojingesnis yra lepinimas , nes jis trikdo
ugdytinio socialinio intereso vystymasi.Vaiky ugdymo Seimoje s¢kmé ar nesékmé yra susijusi su jo
gyvenamaja aplinka. Charakterio formavimasi dazniausiai lemia socialinés salygos ir aplinka, kurioje

zmogus gyvena:socialinés aplinkos spaudimas,socialiniai santykiai,, ugdytoju lukesciai.
G.Chomentauskiené (Zukauskiené ,2002) nurodo keturias vaiko nuostatas:

e AS esu reikalingas ir mylimas, ir as$ jus taip pat myliu.;

e AS esu reikalingas ir mylimas, o jiis egzistuojate dél mangs;
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e ASnemylimas, ber as i§ visos Sirdies trokstu jisy meilés;

e ASnereikalingas ir nemylimas, palikite mane ramybg¢je.

Vaikas , kuris jaucia, kad yra mylimas ir reikalingas, taip pat myli savo tévus, save gerai
vertina ir pasitiki aplinkiniais.Vaikas pozicijoje, kad jis yra reikalingas ir mylimas, o tévai egzistuoja
tik dél jo , anksti pradeda suprasti, koks reikSmingas jis yra savo tévams, kaip yra mylimas.Tai
didina vaiko savigarba, sukuria saugumo jausma, bet jo elgesys daznai neatitinka socialiai priimtino
elgesio normy: toks vaikas nesiskaito su aplinkiniais, veikia neatsizvelgdamas | ju norus ir
reikalavimus. Vaikui , kuris ipratgs , kad juo Zavétysi, kyla stiprios negatyvios emocijos, kai kiti
vaikai taip 1ji nereguoja.

Jausmas , kad yra nemylimas, ir méginimas atsikovoti tévy meilg biidingas ,,sunkiems
vaikams*.Kiekvienas nelaimingas vaikas jaucia, kad tévai jo nemyli.Vaikai ,kuriy tévai nemyli,
bando visaip priartéti ptie savo tévy, patenkinti ju likescius.

Tévy meileé, démesys ir pagarba vaikui turi didel¢ itaka vaiko asmenybés formavimuisi ir
elgesiui.Dauguma neigiamy vaiko asmenybés bei netinkamo elgesio bruozy galima sieti su tuo , kad
vaikui nebuvo parodytas deramas démesys ir kad jo niekas objektyviai nejvertino.Daugumai tévy
sunku parodyti savo jausmus vaikams, nes i$ savo tévy to néra patyrg.Vaiko pasitikéjimas savimi ,
jo darbs$tumas bei aktyvumas daznai priklauso nuo to, kaip tévai ji skatina ir remia.Tévai , norintys
skatinti vaiko savarankiSkuma, jo veiksmus, turéty nuolat ji girti ir ypa¢ tada, kai jam gerai
sekasi.Jei vaikui kas nors nepasiseka, tévai turéty reaguoti ramiai ir biitinai jam padéti.Taip vaikas
1gis pasitikéjimo savo jégomis ir pamazu ims tikéti sékme.

Asmenybés formavimuisi didel¢ reikSme¢ turi jos vertinimas bei gerbimas.Per daug
nurodingjantys tévai atrodo Salti ir nedraugiSki, todel vaikai dazniausiai prieSinasi .Tévai ,
suteikdami galimybe pasirinkti ir norédami irodyti , jog gerbia vaika , kartu turéty siekti , kad
naudodamiesi laisve vaikai nepamirSty gerbti ir kity Zzmoniy jausmus.

M.Perecas, B.Minzel.H.Vimeris . ( 1990) nurodo ,jog tévai savo elgesiu vaikams pateikia
tinkamo elgesio modeli:jei tévai nori stimuliuti tinkama vaiky elgesi, turi juos girti , gerbti bei
vertinti , o kartu ignoruoti juy netinkama elgesi. IS tévy vaikai mokosi socialinio bendravimo su
zmonémis, todél véliau savo patirt jie taiko rinkdamiesi draugus ir gyvenimo partnerius.Tévy ir
vaiky santykiai, besiremiantys pagarba, ypaC padeda aukléjant bei sprendziant ivairias su tuo
susijusias problemas.

Labai svarbu aukléjant vaikus juos pagirti.Pagirti galima ZodZiu, gestais, veido isSraiska, kuri
vaikui suteikia daug dziaugsmo.Giriamas vaikas pajaucia savo vertg, pradeda pasitikéti

savimi.Girdami vaika , suauge pabrézia , kokie vertingi jo sugeb&jimai , bruozai ir
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pasiekimai.Pagyrimas turi biiti aiSkus ir pozityvus teiginys, skirtas maloniam ir tinkamam vaiko
elgesiu apibudinti.

Vaikai, ypatingai berniukai, viskuo stengiasi pamégdzioti téva, kartoja jo jprocius, kalb¢jimo
maniera, bendravimo stiliy, taip kaupdami savo elgesio ir santykio su aplinkiniu pasauliu patirt;.
Reikéty pazymeéti, kad jeigu teigiamas tévy (ypatingai tévo) elgesio modelis ne visada yra
perimamas ,tai neigiamas , kaip taisyklé, elgesio modelis (grubumas, necenziriné kalba,
karStakosiSkumas, iSorinis apsileidimas, rilkymas, alkoholio vartojimas ir kt.) vaiky yra labai greitai
perimamas (. Perecas, . Minzel, Vimeris, 1990).

Vaiky aukl¢jimui didelg reikSme turi palankaus psichologinio klimato Seimoje kiirimas ir
i§saugojimas, stabilumo ir saugumo ugdytiniui uztikrinimas. (.Bajoriiinas ,1997).

Apibendrinant galima teigti, kad motinos ir tévo asmenybés turi ypatinga itaka vaiky
aukléjimo stiliui Seimoje. Koks aukl¢jimo stilius Seimoje vyraus, priklauso nuo asmeniniy tévy

ypatybiy .
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6.PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU MOKYKLINIO
BRANDUMO TYRIMAS

6.1 Tyrimo metodika

PrieSmokyklinio amziaus vaiky brandumas mokyklai buvo vertinamas dviem testais
:J.Jiraseko modifikuotu A.Kerno mokyklinés brandos testu(Zambacevicien¢,1989,p.13-18) ir
,Kontrolinio pieSimo metodika“ (Kognityvinés vaiko raidos tyrimo uzduotys. 2004). Vaiko

tyrimas- individualus.

Vaiko mokyklinés brandos tyrimas J. Jiraseko modifikuotu A.Kerno testu

Sj testa sudaro 3 uzduotys:
1. Vyro figiiros pieSimas;
2. Sakinio, paraSyto rasytinémis raidémis, kopijavimas;
3. Geometrinés figiiros, sudarytos i§ tasky grupés, kopijavimas.

Visos trys uzduotys reikalauja subtilios motorikos, koordinuoto matymo ir atitinkamo rankos
judesiy i8sivystymo lygio. Pirmoji uzduotis leidzia preliminariai jvertinti vaiko protinj iSsivystyma,
antroji ir trecioji duodama tokiu tikslu — vaikas turi valios pastangomis priversti save atlikti mazai
patrauklia uzduoti. Visa tai yra svarbios mokymosi mokykloje prielaidos. Kadangi antroje ir trecioje
uzduotyse operuojama abstrakcia medziaga (raidés, taskai), tai leidZia nustatyti, ar supranta vaikas
uzduoties (mégdziojimo pagal duota pavyzdi) principa ir ji isisavina (AliSauskas, 1988).

Tyrimo eiga: vaikui duodamas standartinis balto popieriaus lapas. Jo kairiajame
virSutiniame kampe uzrasoma vardas, amzius. Lapo virSutinéje dalyje tiriamasis pieSia zmogu
(vyra), o zemiau, deSin¢je, pagal pavyzdi, esantj kairé¢je lapo puséje, kopijuoja sakinj ir tasky grupe.
Vaikas uzduotis atlieka paprastu pieStuku. Laikas neribojamas.

Testo jvertinimas: J. Jiraseko testo atlikimas vertinamas penkiabale sistema. Kiekviena
uzduotis vertinama atskirai. J. Jirasekas pateikia orientacinius grafinius vertinimo modelius, kuriais

vadovaujantis jvertinamos atliktos uzduotys.
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Pirmosios uzduoties — vyro figtiros pieSimas — vertinimas:

5 balai: nupiesta figiira turi galva, liemenj ir galiines, galva su liemeniu jungia kaklas, kuris ne
didesnis uz liemeni. Ant galvos yra plaukai, kuriuos gali dengti skrybélé ar kepuré, Sonuose
ausys, veide — akys, nosis ir burna. Rankos uzbaigiamos plaStakomis su penkiais pirStais. Kojos
apacioje uzlenktos, riibai vyriski, pieSinys nupiestas vadinamuoju sintetiniu btidu.

4 balais: atitinka tokius pacius reikalavimus kaip ir vertinant 5 balais, tik vaizdavimo biidas— ne
sintetinis. Gali triikti trijy elementy — kaklo, plauky, vieno rankos pirsto, bet tik ne veido dalies;
3 balai: pieSinyje zmogus turi galva, liemenj ir galtines. Rankos ir kojos nupiestos dviguba
linija, gali triikti ausy, kaklo, plauky, riiby, pirSty ir pédu;

2 balai: pieSinys yra primityvus: Zmogus su liemeniu, galinés (pakanka vienos poros)
pavaizduotos paprastomis (ne dvigubomis) linijomis;

1 balas: figtira pavaizduota be aiSkaus liemens (,,galvakojis*) arba abiejuy galiiniu.

Antrosios uzduoties — sakinio, parasyto rasytinémis raidémis, kopijavimo vertinimas:

5 balais: pavyzdys pamégdZiojamas visiSkai patenkinamai (perskaitymo prasme), raidziy dydis
nevirSijamas dvigubai nei pateikta pavyzdyje, pirma raid¢ didzioji, raidés sujungtos i tris
zodzius, virSuje padétas taskelis, nukopijuotas sakinys pasvirgs ne daugiau kaip 30° nuo
horizontalios linijos;
4 balais: iskaitomas pavyzdzio nukopijavimas. RaidZiy dydis ir pasvirimas nefiksuojami;

3 balais: nukopijuotas sakinys suskaidytas maziausiai { dvi dalis ir galima pazinti ne maziau
kaip keturias pavyzdzio raides;
2 balais: visuma dar primena parasyta eilutg ir { duota pavyzdi panasios bent dvi raidés;

1 balu vertinami braukymai, keverzongs, kurie visiSkai nepanasts i duota pavyzdi.

Treciosios uzduoties — tasky grupés kopijavimo vertinimas:

5 balai: pavyzdys pamégdziotas beveik tobulai. Gali biiti tik nedidelis vieno tasko nukrypimas
eil¢je ar stulpelyje, leistini mazesni matmenys ir ne didesnis kaip 1,5 karto padidinimas;
4 balais: taSky skaiCius ir iSdéstymas toks pat kaip pavyzdyje, bet galimas trijy tasky
nukrypimas nevirSijant puses atstumo tarp eiliy ar stulpeliy;

3 balai: visuma pagal kontiira panasi | pavyzdi, taciau i aukstj ir i ploti padidinta ne daugiau kaip
du kartus. TaSkuy skaiCius neteisingas, bet juy ne daugiau kaip 20 ir ne maziau kaip 7. leistinas bet
koks struktiiros pasvirimas;
2 balais: piesSinys pagal kontiirg nepanasus i pavyzdi, tac¢iau sudarytas i§ tasky. PieSinio dydis ir
taSky kiekis neturi reikSmés, taciau kitokios formos nei taskai neleistinos;

1 balu vertinami braukymai ir keverzonés.
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Susumavus visy triju uzduociy balus, nustatomas subrendimo mokyklai lygmuo.
Subrendimo mokyklai lygmenys Siame darbe iSskirti pagal A.AliSausko ( 1998) pasitlyta
vertinimo skalg , sudaryta eksperimentuojant su lietuviais vaikais:
e 1415 baly — labai aukstas;
11-13 baly — aukstas;

8-10 baly— vidutinis;

5-7 balai — Zemas;

3-4 balai — labai Zemas.

6.2.TYRIMO DUOMENU ANALIZE

Vaiky brandumo mokyklai jvertinimas J. Jiraseko A. Kerno testu pateiktas 1

1 paveiksle.

45-

40-

354

30 @ Labai zemas

25- v,

Procentai / LZemas

20+ O Vidutinis

154 O Austas

10- B Labai aukstas
b
0-

Brandumo lygis

Ipav. Prie§ mokyklinio amziaus vaiky brandumo mokyklai lygis matuojant Jiraseko metodika

(N=200)
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Tyrimo rezultatai rodo, kad matuojant brandumo lygi Jiraseko- A.Kerno metodika, prieSmokyklinio
amziaus vaiky brandumo lygis mokyklai yra labai panaSaus lygio kaip ir matuojant kontrolinio
pieSinio metodika, tai reiskia, jog tyrimas atliktas kokybiskai ir testy rezultatai patikimi. 44% vaiky
yra labai auk$to brandumo lygio, 27,5% vaiky yra auk$to brandumo lygio. Minétuosius rezultatus

sudéjus galima teigti, jog 71,5% vaiky yra visiSkai pasiruo$¢ mokytis mokyklose.

1 lentelé

Mokiniy brandumo mokyklai lygio rangy miesto ir kaimo ikimokyklinése

istaigose analizé

Brandumas mokyklai Rajone Mieste Mann- Z p

Jiraseko A. Kerno testo | N | rangas | N | rangas | Whitney U

rezultatai 100 | 102,13 | 100 | 98,87 | 4837,000 |-0,424 |0,672

2 lentelés duomenys rodo, jog néra statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp rajonuose besimokanciy ir
miestuose besimokanciyjy prieSmokyklinio amziaus vaiky brandumo mokyklai lygio (p=0,672, o tai
reiSkia, jog gautoji reikSmé yra mazesné uz pasirinkta reikSmingumo lygmeni 0,05, todé¢l p reikSme
yra statistiSkai nereikSminga). I§ tyrimo rezultaty matoma, jog rajonuose besimokanciyjy pries-
mokyklinio amziaus vaiky brandumo lygis yra Siek tiek didesnis (vidutinis rangas 102,13; ranguy
suma yra lygi 10213,00) nei miestuose beimokanciyju (vidutinis rangas 98,87; rangy suma
9887,00), taCiau Sis rySys yra statistiSkai nereikSmingas, kai Z=-1,006, p=0,315. Tikétina, kad ir

rajono ir miesto prieSmokyklinio amziaus vaiky brandumo mokyklai lygis yra beveik vienodas.
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Vaiko mokyklinés brandos tyrimas Kontrolinio pieSimo stebéjimo metodu

Kontrolinio pieSimo stebéjimo metodikos autoré — T.Krogh. Metodikos tikslas- nustatyti vaiky
pasiruoSima mokyklai bei numatyti mokyklinius pasiekimus.Tai yra struktiirinis steb¢jimas:atliekant
vaikams uzduotis, zilirima, kaip mokiniai supranta Zodines instrukcijas, kokia yra ju motoriné
koordinacija, kaip ilgai gali susikaupti dirbdami, ar reikalinga pagalba ( Sturlien¢,1995).

Kontrolinio pieSimo stebéjimo metodika leidZia jvertinti ne tik vaiko pasirengima mokyklai, bet ir
jo emocing biisena,socialing branda, bendravimo ir veiklos stiliaus ypatumus ( Ziulyte,
Juseviciene,1995).

Tyrimas individualus.

Tyrimo eiga: vaikui pateikiamas baltas popieriaus lapas ir pieStukas ir paprasoma ijvykdyti
duodamus nurodymus (nurodymas antra karta nekartojamas). (Kognityvinés vaiko raidos tyrimo
uzduotys,2004).

1. Lapo viduryje nupieSk maza rutuliuka.

Nupiesk linija nuo rutuliuko i vieng lapo kampa.
Nupiesk linijas nuo rutuliuko i kitus lapo kampus.
Rodydamas pirstu garsiai suskaiciuok, kiek gavai kambariy?

Nupiesk linija nuo rutuliuko i lapo krasto viduri.

AR i

Nupiesk linijas nuo rutuliuko i kitus lapo krastus. Dabar v¢l suskaic¢iuok kiek ,,kambariy*

gavai?

7. Pasirink kuri nors vieng kambarj ir jame nupiesk tris linijas. Jos turi buti skirtingo ilgio.

8. Pereik i kita ,,kambari* ir jame nupiesk tris trikampius, vidurinysis turi biiti maziausias.

9. Maziausia trikampi pazymeék kryzeliu.

10. Nupiesk keturis apskritimus, du i§ juy turi buti vienodo dydzio. Vienodus pazymék
kryzeliais.

11. Nupiesk keturis kvadratus 1§ eilés. Paskutinysis turi biiti didZiausias.

12. Nupiesk obeli. Ant obels yra trys obuoliai, o ant zemés — penki obuoliai.

13. Nupiesk nama. Namas turi duris, tris langus ir nuolaidy stoga. Ant stogo yra kaminas, i$ jo
riksta diimai. Prie namo yra véliava, Sviecia saulé.

14. Nupiesk zmoguy.

15. Nupiesk katina.

32



Tyrimo vertinimas: Kiekviena pateikta uzduotis vertinama atskirai ir, jei ji teisingai atlikta,
skiriamas vienas balas (vertinimo skalé pateiktal priede ). Maksimalus baly skai¢ius yra 40. Pagal
surinkty baly skaiciy skiriami tokie pieSinio atlikimo vertinimai:

e 36-40 baly — puikus.

e 31-35 balai — labai geras;

e 25-30 baly — geras;

e 19-24 balai — patenkinamas;

e iki 18 baly — Zzemas (Kognityvinés vaiko raidos tyrimo uzduotys, 2004).

Vaiky brandumo mokyklai jvertinimas ,,Kontrolinio pieSimo stebéjimo

metodika pateiktas 2 paveiksle.

50+
45+
40
354 _
30- B Zemas
Procentai 25 O Patenkinamas
20- O Geras
15- ULabai geras
101 B Puikus
0_

Brandumo lygis

2pav. Priesmokyklinis amziaus vaiky brandumo mokyklai lygis matuojant Kontrolinio pieSimo

metodika (N=200)

Tyrimo rezultatai rodo (2 paveikslas), kad pus¢ tiriamyjy brandumo lygis mokyklai yra labai

aukStas. Vadinasi, pusé prieSmokyklinio amziaus mokiniy yra pasiruos¢ mokytis mokyklose, o 20%
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vaiky yra labai gero brandumo lygio. Sudéjus Siuos duomenis gauname, jog 75% mokiniy tikrai yra
pasiruo$¢ mokytis mokyklose.

2 lentelé

Mokiniy brandumo mokyKklai lygio rangy miesto ir rajono ikimokyklinése
istaigose analizé

Brandumas mokyklai Rajone Mieste Mann- Z p
Kontrolinio pieSimo N | rangas | N | rangas | Whitney U
rezultatai 100 | 93,891 100 | 107,11 | 4338,500 |-1,758 | 0,079

2 lentelés duomenys rodo, kad néra statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp mieste besimokanciy
priesmokyklinuky ir kaime besimokanciy brandumo mokyklai. Tai rodo p reikSmé, kuri Siuo atveju
yra mazesné uz pasirinkta reikSmingumo lygi (p=0,079<0,05). PaskaiCiavus Z statistika paaiskéjo,
jog mieste besimokantys prieSmokyklinio amziaus vaikai yra Siek tiek brandesni (vidutinis rangas
yra 107,11; rangy suma 10711,50) nei rajonuose besimokantys vaikai (vidutinis rangas yra 93,89;
rangy suma yra 9388,50). Tai reiSkia, jog ir miesto ir rajono ikimokyklinése istaigose besimokantieji
prieSmokyklinio amziaus vaikai yra beveik to paties brandumo lygio matuojant ju branduma

kontrolinio pieSinio metodika.

7. PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU MOKYKLINIO NERIMO
TYRIMAS

7.1 Tyrimo metodika

PrieSmokyklinio amziaus vaiky mokykliniam nerimui tirti taikyta A.M.PrichoZan ( 1999)
metodika.Ji skirta 6-9 mety vaikams.Tyrimo metu naudojama apklausa (atviri, tiesioginiai,
priezastiniai klausimai), Tyrimo medziaga - 2 rinkiniai pieSiniu po 12 kiekviename. Rinkinys A
skirtas mergaitéms, rinkinys B — berniukams.(2 priedas).

Tyrimas individualus.Vaikai apklausiami jiems iprastoje aplinkoje.Prie§ pradedant pokalbi

vaikams pateikiama bendra instrukcija.
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Instrukcija tiriamajam: ,,AS tau parodysiu paveikslélius, o tu papasakosi apie juos.
Paveiksléliai neijprasti.Pazitirék, visi suaugusieji ir vaikai nupiesti be veidy ( rodomas 1
paveikslélis). Tai padaryta todé¢l , kad biity idomiau galvoti.AS parodysiu 12 paveiksléliy , o tu
sugalvosi , kokia kiekviename paveikslélyje berniuko ( mergaités ) nuotaika ir kod¢l jo (jos) tokia
nuotaika. Tu esi mates , kaip nuotaika atspindi misy veiduose: kada nuotaika gera- veidas linksmas,
dziaugsmingas , laimingas, o kai bloga — litidnas, nelaimingas. Taigi, a$ parodysiu tau paveikslélj, o
tu papasakosi, koks berniuko ( mergaités) veidas- linksmas, litidnas ar dar kitoks , ir paaiskinsi,
kodeél jo (jos) toks veidas®.

Uzduoties atlikimas pagal 1 paveiksléli — mokomasis.Rodant paveiksléli , galima kartoti
instrukcija , siekiant , kad vaikas ja suprasty. Po to vienas po kito pateikiami likg¢ paveiksléliai.
Parodant kiekviena paveiksléli , kartojami klausimai:

Koks mergaités ( berniuko) veidas?

Kodél jo ( jos) toks veidas?

Vaiky pasakojimai iSanalizuojami ir vertinami pagal 2 -11 paveikslélius. 12-as paveikslélis
skirtas tam ,kad vaikas tyrima uzbaigty teigiamu atsakymu.Be to , atkreipiamas démesys | retus
atvejus, kada situacija paveiklélyje interpretuojama neigiamai.

Bendras nerimo lygmuo apskaiCiuojamas pagal ,,neigiamus® tiriamyjy atsakymus , kurie
apibidina vaiko nuotaika paveikslélyje kaip liiidng , nelaiminga, pikta.Nerimastingu laikomas

vaikas, kuris 7 ir daugiau karty neigiamai apibiidino pavaizduoto vaiko nuotaika.

7.2TYRIMO DUOMENU ANALIZE

3 lentelé

Mokiniy nerimo lygio rangy miesto ir rajono ikimokyklinése jstaigos analizé

Nerimo lygis Rajone Mieste Mann-Whitney Z p
A.M.PrichoZzan metodika | N | rangas | N rangas U
100 | 103,50 100| 97,50 4700,000 -1,006 0,315

3 lentelés duomenys rodo, jog néra statistiskai reikSmingy skirtumy tarp rajonuose besimokanciy ir
miestuose besimokanciyjy prieSmokyklinio amziaus vaiky nerimo lygio (p=0,315, o tai reiskia, jog

gautoji reikSmé yra maZesné¢ uz pasirinkta reikSmingumo lygmeni 0,05, todél p reikSmé yra
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statistiSkai nereikSminga). IS tyrimo rezultaty matoma, jog rajonuose besimokanciyju pries-
mokyklinio amziaus vaiky nerimo lygis yra Siek tiek didesnis (vidutinis rangas 103,50; rangy suma
yra lygi 10350,00) nei miestuose besimokanciyjy (vidutinis rangas 97,50; rangy suma 9750,00),
taciau $is rySys yra statistiSkai nereikSmingas, kai Z=-1,006, p=0,315. Tikétina, kad ir rajono ir

miesto prieSmokyklinio amziaus vaikai patiria panaSaus lygio nerima.

Mokyklinio nerimo lygmenys pateikti 3 paveiksle.
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O Padidéjes
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Nerimo lygis

3 pav.PrieSmokyklinio amziaus vaiky nerimo lygis (N=200)

Tyrimo rezultatai rodo, kad prieSmokyklinio amziaus vaiky nerimas, matuojant A.M.Prichozan
metodika, néra labai didelis. Tik 23% tiriamyjy turi padidé€jusi nerimo lygi, vadinasi , 77% vaiky
nejaucia padidéjusio nerimo. Tokie rezultatai gali reiksti, jog dauguma vaiky gali drasiai ruostis
mokyklai, nes ju emociné¢ biisena yra stabili, tikétina, jog jie jausis gerai, tod¢l mokymosi

sunkumams yra pasiruosg.
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4 lentelé

Vaiky paveiksléliy interpretacijos

Situacijos

Vaikai, neigiamai interpretavg situacijas

(N=200)

Miesto vaikai

Kaimo vaikai

Dazniausi atsakymai

(N=100) (N=100)
Mergaités | Berniukai | Mergaités | Berniukai

1. Trys vaikai eina | 64% 68% 73% 60% Laukia kol ateis mama

(18) mokyklos, vienas jos-(jo) parsivesti; susirgo,

vaikas Ziiiri pro negali eiti, pramigo ir

langa. nespéjo apsirengti.

2 .Keturi vaikai 33% 23% 7,6% 2,12% Nepriima Zaisti, nemoka

zaidzia sustoj¢ ratu. zaisti, neduoda kamuolio.

3. Mama ir vaikas 42% 38% 63% 43% Neklauso mamos, mama

kalbasi. pyksta,issitepé drabuzius,
praso mamos pas draugus,
o mama neisleidZia.

4. Keturi vaikai ir 77% 68% 48% 61% Neklauso mokytojos, labai

mokytoja kalbasi. triuk§mauja, nepriima
mergaités -(berniuko)
Zaisti.

5. Du vaikai klaséje 58% 55% 63% 45% Neturi su kuo rasyti,

sedi suoluose, ant nesupranta uzduoties,

lentos uzrasSytas galvoja ,kaip iSspresti

uzdavinys. uzduotj, nemoka
uzduoties.

6. Prie stalo sédi 69% 43% 71% 23% Nepadaré namy darby,

mokytoja, ant stalo neatsine$é sgsiuvinio,ar

padétas atverstas knygos, mokytoja pastaté

sasiuvinys, trys prie sienos, mokytoja jos-
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vaikai pri¢j¢ prie

stalo zitiri, ka rodo
mokytoja, o vienas
vaikas stovi toliau

nuo visy prie sienos.

(jo) nepakviete.

7. Vaikas sédi 1,8% 21% 1,8% 2,1% Nepatinka skaityti, nori

namuose prie eiti pas draugus

rasomojo stalo, ant zaisti,nesupranta kaip

stalo atverstas daryti, pavargo skaityti.

sasiuvinys ir padéta

knyga.

8. Klas¢je prie lentos 45% T7% 42% 47% Nemoka rasyti lentoje,

stovi mokytoja ir nenori rasyti lentoje,

mokinys , jie kalbasi. blogai parase, nesupranta
ka reika raSyti.

9. Du vaikai 100% 96% 98% 97% Nepriima Zaisti, neturi

tarpusavyje kalbasi, o draugy,nesulaukia draugy.

vienas vaikas stovi

nuosaliau.

10. Mokinys atéjes 1 89% 74% 61% 85% Pavélavo | pamoka, néra

mokykla
rengiasi.Riibinéje
kabo paltai.Klasés
durys uzdarytos.

klasés draugy, visi vaikai
jau klas¢je, niekas

nelaukia jos (jo).

Vertinant pasakojimus, daugiausia nerimo visiems vaikams sukélé 3,5,8, ir 9-a situacijos.Trecioji
situacija didesni nerima sukélé mergaitéms.Sioje situacijoje daugiau kaip pusé tirtujy nurod¢ , kad
mama pyksta, bara, priekaiStauja.Septintoje situacijoje ,vaikui ruosiant namy darbus , 21% miesto

berniuky savo atsakymuose vaika apibuidino litidna, nusiminusi,0o mergaitéms $i situacija nerimo

nesukéle. 5,6, situacijose — didesnis mokyklinis nerimas jauCiamas mergaiciy

atsakymuose.Analizuojant 9 situacija , tiek mergaitéms , tiek berniukams nerima kelia draugy

neturé¢jimas.
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Atsizvelgiant { situacijy apibiidinima , galima teigti , kad mergaitéms ypac svarbus
bendravimo su bendraamziais, draugystes rysiai. Berniuky atsakymuose labiau atsispindi tévy ir

pedagogu galimas pyktis ,bausmiy taikymas.

8.TEVU AUKLEJIMO STILIAUS TYRIMAS

8.1 Tyrimo metodika

PrieSmokyklinio amziaus vaiky aukléjimo stiliaus Seimoje tyrimui buvo panaudotas
J.Markovskajos (2000) ,,Tévy ir vaiky saveikos klausimynas®, kuri anonimiskai pildé tévai. Tyrimo
tikslas- nustatyti ,kaip tévai suvokia ir vertina savo santykius su vaiku.Klausimyna sudaro 60
teiginiy.

Teiginiai vertinami 5 baly skale:1- ne (visiSkai nesutinku); 2 —grei¢iau ne, nei taip; 3 — ir taip , ir ne;
4- dazniausiai taip; 5- be abejo taip (visiskai sutinku)

Klausimynag : ,,Tévy ir vaiko saveika“ sudaro desimt skaliy:

1.Nereiklumas- reiklumas (1,13,25,37.,49). Sios skalés duomenys parodo tévy reiklumo lygi, kuris
pasireiskia tévy ir vaiko saveikoje. Kuo aukstesni Sios skalés duomenys, tuo reiklesni tévai, tuo
didesnés atsakomybés tikimasi 18§ vaiko.

2.Svelnumas — grietumas (2,14,26,38,50). Pagal $ios skalés rezultatus galima spresti apie
grieztumo masta, taitkoma vaikui, apie taisykliu, kurios pasireiskia tévy ir vaiky santykiuose
grieztuma, apie prievartos vaikui lapsni.
3. Autonomiskumas — kontrolé (3,4,15,16,27,28,39,40,51,52). Kuo aukStesni Sios skalés rodikliai,
tuo labiau kontroliuojamas vaiko elgesys. Didelé kontrolé gali pasireiksti smulkmeniska globa,
tkyrumu, suvarzymu. Kontrolés vaikui stoka gali pasireiksti visapusiska vaiko autonomija, laisve,
abejingumu ar perdétu ger¢jimuisi. Kontrolés stoka gali pasireiksti ir dél tévy siekio iSugdyti vaiko
savarankiSkuma.
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4. Emocinis Saltumas — artumas (5,17,29,41,53). Si skale atspindi tévy artumo su vaiku supratima.
5. Ignoravimas — priémimas (6,7,18,19,30,31,42,43,54,55). Si skale atspindi bazini tévy elgesi su
vaiku. Vaiko asmenybés bruozy ir elgesio apraiSky priémima arba ignoravima. Vaiko kaip
asmenybés palaikyma, svarby jo vystymuisi, jo saves vertinimui. Tévy elgesi vaikas gali suprasti
kaip palaikyma arba kaip ignoravima.

6. Bendradarbiavimo nebuvimas — bendradarbiavimas (8,20,32,44,56). Bendradarbiavimas
geriausiai atspindi vaiky ir tévy saveika. Bendradarbiavimas yra vaiko itraukimo i saveika, jo teisiy
ir privalumy pripazinimas. Tokia saveika atspindi lygybg ir partneriSkuma tévy ir vaiky santykiuose.
Bendradarbiavimo nebuvimas rodo autoritarini aukléjimo stiliy.

7. Nerimas dél vaiko (9,21,33,45,57). Si skal¢ atspindi saveikos tarp vaiko ir tévy pobidj ir atspindi
santarvés aktualuma skirtingose gyvenimiskose situacijose.

8. Nenuoseklumas — nuoseklumas (10,22,34,46,58). Tévy nuoseklumas yra svarbus saveikos
rodiklis. Sios skalés rodikliai atspindi tévy nuosekluma ir pastovuma savo reikalavimams
santykiuose su vaiku. Tévy nenuoseklumas gali biiti emocionalaus nestabilumo, aukléjimo
nestabilumo, atstumiancio poziiirio { vaika pasekmé.

9. Aukléjimo prieSpriesa Seimoje (11,23,35,47,59). Sios skalés rezultatai atspindi tévy saves
vertinimo itakq vaikui, parodo, kiek tévy nuomoné, poelgiai, veiksmai itakoja vaiko elgesi.

10. Pasitenkinimas santykiais su vaiku (12,24,36,48,60). Pagal Sios skalés rezultatus galima
spresti apie bendra tévy pasitenkinima santykiais su vaiku. Zemas pasitenkinimo lygis parodo
sutrikusius tévy ir vaiky santykius, galimus konfliktus ar ripesti dél susiklo$¢iusiy Seimyniniy
aplinkybiy.

Skalés apskaic¢iuojamos sudedant atitinkamy teiginiy jvertinimus. Atvirkstiniy teiginiy
(3,4,6,7,9,10,13,14,18,19,22,31,34,38,39,41,43,46,48,50,52,54,57,58) atsakymai paverciami balais
tokiu budu.

Atsakymai : 1 2 3 4 5
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Balai : 5 4 3 2 1

3 ir 5 skales sudaro 10 teiginiy, todél gauti skaliy rezultatai dalijami i$ dviejy. Gauti balai
perskaiciuojami procentinémis reikSmémis.

8.2.TYRIMO DUOMENU ANALIZE

Duomenys apie tirty vaiky ir jy tévy santykius pateikti 4-e paveiksle.
90.00%
80.00%
70.00%
60.00%

50.00%

procentai

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

4pav.Tévy santykiy su vaikais jvertinimo rodikliy procentinis pasiskirstymas.

I8 paveiksle pateikty skaliy vidurkiy iSreiksSty procentais matyti , kad dauguma tyrime dalyvavusiy
tévu yra patenkinti savo santykiais su vaikais ( 10 skal¢). Tévy ir vaiky saveikoje taip pat yra
budingas ir vaiky priémimas ( 5 skal¢), aukléjimo nuoseklumas ( 8 skalé¢).Nerimo dél vaiko skalés
vidurkis yra maziausias palyginus su kitomis skalémis.Tévai néra ypatingai reikliis (1 skale)

auklédami savo vaikus.Tyrime dalyvavusioms Seimoms néra budinga aukl¢jimo priesSpriesa ( 9

41



skal¢).Daugiau nei pusés tyrime dalyvavusiy tévy aukléjime pasireiskia grieztumas, kontrole ( 2 ir 3
skalé).

Tyrimo tikslu- (siekiant gauti labiau apibendrintus duomenis ) atsizvelgiant | klausimyno skaliy
apibiidinima jos buvo sujungtos iSskiriant Siuos tradicinius aukléjimo Seimoje stilius:autoritarinis (
reiklumas, grieztumas, kontrolé, emocinis Saltumas, atstumimas, bendradarbiavimo nebuvimas),
liberalusis (nereiklumas, Svelnumas,nenuoseklumas, aukléjimo prieSprieSa Seimoje, nerimas dél
vaiko ), demokratinis ( emocinis artumas, priémimas, bendradarbiavimas, nuoseklumas,

autonomiSkumas, pasitenkinimas savo santykiais).

70%

60%

50% -

40%

30%

Procentai

20%

10%

0%

Demokratinis Liberalusis Autoritarinis

Spav.Aukléjimo stiliai Seimoje ( n=200)

Tyrimo rezultatai rodo, kad dazniausiai tévai aukléja vaikus demokratiskai. Tai reiSkia, kad Seimose
aukléjimas yra pagristas dideliu emociniu artumu vaikui, ju Siltais tarpusavio santykiais. Vaikas,
augdamas pas tokius tévus Zino savo teises, kas yra galima, o kas ne. Vaiko nuomon¢ visuomet yra
svarbi ir reikalinga, ji visuomet iSklausoma. Tokie tévai pasitiki savo vaiku ir dziaugiasi jo
pasiekimais, net jei jie néra patys geriausi.

Maziau biidingas buvo liberalusis aukléjimo stilius. Ji praktikuojant Seimose dominuoja Silti
santykiai, didel¢ laisvé suteikiama vaikui. Taciau labai daznai tokiose Seimose vaikai nezino savo

vietos, kas jiems yra leidziama, o kas ne, todél kiekviena karta tévai taisykles turi pakeisti 1§ naujo,
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o tai sukelia didelius nesusipratimus ir konfliktus Seimose. Liberalus aukléjimo stilius Seimose
inspiruoja tévy nuogastavimus del vaiko gerovés, jo ateities, todél ir vaikui darosi neramu. Tokios
situacijos kyla dél nenuoseklaus aukléjimo ir per laisvo poziiirio | vaika, kaip 1 suaugusi, kuris turéty
viska zinoti pats.

Gauti duomenys rodo , jog nedidelis procentas tévy vaikus aukléja autoritariskai , todél galima
sakyti, jog Siuolaikiniai téveliai vaikams suteikia daugiau laisvés veikti, skiria jiems daugiau

démesio ir meilés. Taciau remiantis tyrimo duomenimis penktadaliui tévy yra budingas
autoritarinis aukl¢jimo stilius.Tai rodo, kad truksta pedagoginio Svietimo tévams, kuris padéty

jiems pasirinkti teisinga aukléjimo stiliy, laiduojant] vaiko gerove.

Slentele
Aukléjimo stiliaus Seimoje ir mokyklinio nerimo rySys
Mokyklinio Aukléjimo stilius IS viso
nerimo lygmuo Demokratinis Liberalusis Autoritarinis
Sk. Sk. Sk. Sk.
Padidéjes 9 16 21 46
Saikingas 89 30 35 154
IS Viso 98 46 56 200

Gauti duomenys rodo , kad saikingas nerimas biidingiausias vaikams

augantiems demokratinj ar

liberalyji aukléjimo stiliy puosel¢janciose Seimose. Autoritariniu aukléjimu besivadovaujanciy

Seimy vaikams daZniau pasireiskia padidéjgs nerimas.

Koreliacija tarp nerimo ir aukléjimo stiliaus

6 lentelé

NERIMAS STILIUS
Spearman's rho NERIMAS r 1,000 -,072
p ,313
200 200
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STILIUS r ~072 1,000
P 313 ,

N 200 200

Correlations
** Correlation is significant at the .01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the .05 level (2-tailed).

StatistiSkai reikSmingo rySio tarp nerimo ir aukléjimo stiliy taikant Spearmano koreliacijos
koeficienta nenustatyta (r=-0,072, p=0,313>0,05). Tad atlikto tyrimo duomenys rodo, jog tévu
aukléjimo stiliai neturéjo jtakos vaiky jau¢iamam nerimui.Vadinasi, tirty vaiky padidéjg¢s nerimas

priklaus¢ nuo kity veiksniy, kurie Siame tyrime nebuvo numatyti. Norint juos iSsiaiskinti, reikéty

platesnio pobtidZzio tyrimy.

8.3.PrieSmokyklinio amZiau vaiky brandumo mokyklai , nerimo bei aukléjimo

Seimoje stiliy sasajos
7lentele

Tyrimo tikslu (siekiant gauti labiau apibendrintus duomenis) buvo ieSkoma ryS$iu tarp vaiky
mokyklinio nerimo ir jy brandumo mokyklai

Kontrolinio pieSimo steb&jimo ir nerimo rySys

Kontrolinio pieSinys Nerimas
Kendall's tau b Kontrolinio pieSinys
koreliacijos
koeficentas 0,041
R= 1,000 0,536
p= , 200
N= 200
Kendall'stau b  Nerimas
koreliacijos
koeficentas
R= 0’041 1 ,000
p= 0,536 ,

Kadangi kintamieji yra pasiskirst¢ pagal nenormalini désni , reiSkia siekiant paskaiciuoti koreliacijas
reikés taikyti Kendall' o tau b koreliacijos kriteriju , nes jis turéty tiksliausiai atskleisti tyrimo

rezultatus.Koreliacijos lenteléje pateikti duomenys rodo , kad kontrolinio pieSimo metodika
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nekoreliuoja su nerimo matavimo metodikos duomenimis.Kitaip sakant, néra statistiSkai reikSmingo

ry$io tarp kontrolinio piesinio ir jau¢iamo nerimo ( p=0,536), §is rySys yra silpnas , nes r=-(0,041).

glentelé

Koreliacija tarp brandumo lygio ir nerimo

Brandumo NERIMA
lygis S
Brandumo lygis r 1 -0,023
p , 0,742
N 200 200
NERIMAS r -0,023 1
p 0,742 ,
N 200 200

Koreliacija tarp brandumo lygio ivertinta J.Jiraseko modifikuotu testu ir nerimo tyrimas rodo, kad
yra néra statistiSkai reikSmingo rySio tarp nerimo ir brandumo lygio (p=0,742, o tai yra daugiau uz
0,05). Tai reiSkia, kad mokiniy jauciamas nerimas néra nebrandumo mokykloje priezastis, kitaip

sakant, tie mokiniai, kurie néra visiskai pasiruo$¢ mokyklai, nejaucia nerimo.
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ISVADOS

1.PrieSmokyklinio amziaus vaiky subrendimo mokyklai tyrimas atliktas 2 skirtingoms metodikomis
(J.Jiraseko modifikuotu A.Kerno testu ir Kontrolinio pieSimo steb¢jimo metodu).Tyrimo gauti
rezultatai leido tiriamuosius suskirstyti { 5 subrendimo lygmenis:labai aukstas,aukstas, vidutinis,
zemas, labai Zemas. Tyrimo rezultatai rodo, kad daugiau kaip 70% tirty vaiky yra visiSkai pasiruos¢
mokytis mokyklose .

2.Nenustatyta mokyklinés brandos skirtumy tarp miesto ir kaimo prieSmokyklinése grupése ugdomy
vaiku.

3.Taikant A.PrichoZzan projekcini mokyklinio nerimo testa iSskirti 2 mokyklinio nerimo
lygmenys:saikingas mokyklinis  nerimas ir padidéjgs mokyklinis nerimas.Daugumai tirty
prieSmokyklinés grupés vaiky buvo budingas saikingas mokyklinis nerimas, 23 % tiriamyjuy
pasizymejo padidéjusiu  mokykliniu nerimu. Tiek berniukai , tieck mergaités labiau nerimavo dél
santykiy su draugais.Berniukams buvo biidingesnis nerimas dél santykiy su suaugusiais
(tévais,pedagogais).

4. Tyrimo duomenys parodé¢ , kad daugiausia nerimo visiems vaikams sukéle 3, 5, 8, ir 9-0
paveiksléliy situacijos.

5.Ivertinus prieSmokyklinio amziaus vaiky ir tévy santykius Seimoje , iSskirti trys aukléjimo
stiliai:demokratinis, liberalusi, autoritarinis.

6.Tyrimo rezultatai atskleide, kad dazniausiai tévai aukléja vaikus demokratiniu aukl¢jimo stiliumi.
Tai reiSkia, kad jy namuose aukléjimas yra pagristas dideliu emociniu artumu vaikui, ju Siltais
tarpusavio santykiais. Gauti duomenys atskleidzia, jog labai mazas procentas tévy vaikus aukléja
pagal autoritarini aukléjimo stiliy, tod¢l galima sakyti, jog Siuolaikiniai téveliai vaikams suteikia
daugiau laisvés veikti, skiriama jiems daugiau démesio ir meilés.

7.Nenustatyta statistiSkai reikSmingu rysiy tarp vaiky subrendimo mokyklai ir mokyklinio nerimo.
8.Ieskant sasaju tarp brandumo mokyklai ,mokyklinio nerimo ir tévy aukl¢jimo stiliy , nerasta
statistiSkai reikSminguy koreliacijos rysiy.

9. Dauguma tyrime dalyvavusiy tévy yra patenkinti savo santykiais su vaikais. Teévy ir vaiky
saveikoje taip pat yra biidingas vaiky priémimas, auklé¢jimo nuoseklumas.Nerimo dél vaiko skalés

vidurkis yra maziausias palyginus su kitomis skalémis. Taip pat iSryskéjo ,jog dalyvavusioms
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Seimoms néra biidinga aukléjimo prieSpriesa .Daugiau nei pusés tyrime dalyvavusiy tévy aukléjime
pasireiskia grieZtumas, kontrolé.

REKOMENDACIJOS

Pedagogams:
1.Pedagogams neturety kelti Siek tiek padidejes mokiniy nerimas.NeZymus nerimas netgi
reikalingas asmenybés saviraiSkai,mokymosi tiksly kélimui ir jgyvendinimui.
2.PrieSmokyklinio ugdymo pedagogams, darzelio bendruomenei deréty paruosti vaika biisimam
mokinio vaidmeniui.
3.Patartina, kad busimieji ugdytiniai (ju tévai ) pries pora savai¢iy iki mokyklos lankymo gauty
laiSka, kuriame biity paraSyta, kaip ju laukiama, norima susipazinti,susidraugauti.(LaiSkas kels
vaikui smalsuma , tik€jima ,kad mokykloje bus gera idomu,sutiks savo bendraamziy, kurie taps jo
draugais).
4.Padéti vaikui suvaidinti, nupiesti tas baugias situacijas,dél kuriy vaikai bijo nerimauja
,organizuoti vaidmeninius zaidimus mokykline tema,leisti suprasti, kad nerimas néra nenormalus
reiskinys.
5 .PaaiSkinti , kad nemalonumai, sunkumai mokykloje neiSvengiami, ir leisti vaikui pajusti ,jog jis
galés su jais susidoroti.
6.Sudaryti galimybg vaikui matyti saugius ir laimingus kitus tose situacijose, kurios jam kelia
baime ir nerima.
7. Supazindinti vaikus su mokykla.Artimesné pazintis su mokytojais kai kuriems vaikams padéty
tveikti mokyklos baime.

Tevams:

1.Bitina i$siaiSkinti mokyklos baimes priezastis, jei vaikas nenori eiti { mokykla.

2.Kai vaikas bijo ar nerimauja, t€évams svarbu neparodyti ,kad patys jaudinasi, nes tik ramus elgesys
padeda vaikui nusiraminti.

3.Biitina nerimo jveikimo salyga — iSugdytas vaiko saves priémimas, teigiamas saves vertinimas.

4.Vaikas lengviau atsikratys nerimo, jei bus nuolat mokomas bendrauti su Zmonémis ir daiktais,
kurie jam sukelia baimg.

5. Svarbu, kad tévai skiepyty teigiamas mintis apie mokykla ir apie tai kalbéty su vaiku.

6.Padidéjusiu nerimo lygiu pasizymintiems vaikams gali biiti teikiama psichologo,psichoterapeuto

pagalba: (atsipalaidavimo pratimy mokymas: relaksacijos pratybos kurios sumazina nerimo
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intensyvuma, kadangi kiinui ir protui sunku vienu metu biiti atsipalaidavusiam ir nerimauti
pokalbiai ).
7.Padidéjusiam nerimui mazinti galima pasinaudoti D.Greenberger ir Ch.A.Padesky (2000)
nurodytais biidais:
e Vaizduotés metodas, kuris padeda iSmokti atsipalaiduoti ir suvaldyti nerima.Tai aktyvus
1sivaizdavimas ramiuy, atsipalaidavima suteikianciy vaizduy.
e Démesio atitraukimas.Apémus nerimui démesys sutelkiamas | su nerimu susijusius fizinius
pojucius ar mintis.Pasinérus | kitokia veikla ar mintis sumaz¢ja ir visai iSnyksta nerimo

simptomai.
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