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IVADAS

Visuomertje daznaiisiplieskia diskusijos apie tai, kas yra Siuolaikifeima, kokios
salygos reikalingos jos susiformavimui iglsningam egzistavimui, su kokiomis problemomis
susiduria Seima kasdieniame gyvenime, kastuyai pacti Sias problemas sgsti ir pan.

Vaikystes pasaulis, kaip ir suaugugi, yra specifinis, t&au per ugdym nuolat vyksta $i
pasauli tarpusavio gveika, kuri yra edukacinis kuitinis dialogas (Juodait§t 2004).

V. Rajeckas nurodo, kad artimiagsiaiko aplinky sudaro dvai, kiti Seimos nariai, o taip
pat draugai, mokyklayairios materialigs slygos ir pan. (Rajeckas, 1995,11).

Vaikas, augdamas Seimoje, taip pat susiduria agydee klausim: ,kokia mano Seima?*,
.ar visi seimos nariai mane myli?“, ,ar as esu adiikgas kitiems Seimos nariams?“ ir kt.
Atsakymaij Siuos ir panaSius klausimus turi lemiamteskos vaiko charaktero, jo p@Zio |
aplika, tévus bei visuomep formavimuisi. Vaiko gyvenimo kokybdidziaja dalimi priklauso
nuo to, ar d&vai vertina savo vaik kaip asmenyly kaip padeda janssisamoninti savo pagti
Seimoje, savo vegt koki kity Seimos nati poziiri | savo atZzal suformuoja nuo pat jo gimimo.

Seimos jtakos klausimas asmery® formavimusi buvo aktualus visada. Tai, koki
asmenyb mes iSugdysime pirmaisiais jos gyvenimo metaigistlemiamosjtakos tolimesnei
zmogus gyvenimo kokybei: ar tai bus savimi pagsitisi zmogus, nebijantis eiti pirmyn, ar tik
visada prisitaikantis ir bijantis kithuomors.

R. Grué¢ teigia: rera dviep vaiky kaip du vandens laSai panadrienasi kita. (...).
Negalima iSleisti iS aki amziaus ir lyties, aplinkosalygu, gatws ir draug itakos. Vis dlto
reikia stengtis, kad pagrindinius vaiko asmeisybruozus suformugtSeima (Grug, 1994, p.
135).

T&iau vis dazniau Seima palieka problgnsusijusiy su vaiku, sprendimus jo ugdymo
istaigai, ten dirbantiems pedagogams alygsskai tiki ju kompetencija ir nebando suvokti, kad
vien tik ugdytojo pastangnepakanka. Visavertis vaiko asmeéylgdymas yramanomas tik
tévams bendradarbiaujant su pedagogais — tuomebgalasiekti puiki rezultat;.

Tai, kaip formuojasiévy ir vaiky santykiai, koka itaka jie turi vaiko asmenybei ir jo
savigarbai, analizuoj@vairis autoriai. Asmenyds tobutkjimo, Seimosijtaka jos formavimuisi,
asmenybs savigarbai analizavo tokie zympsichologai kaip: A. Maslow, S. Freud, V. Skiseri
C. Rogers, A. Adleris. Taip pat Seimos saniyitaka asmenybei pkaai ir iSsamiai analizuoja
edukologai ir psichologai A. Juodaitéy(2003), V. Rajeckas (1995), G. Valickas (1991), K.
Kuzma (2005), A. Vegneris (2007), G. Matukefi997), V. Zemaitis (2005), O. Monkeiené
(2003), F. Kendall (2001). Vis dazniau galima susidsu lengvai skaitomomis ir populiaria

forma pateikiamomis knygomigwams.



Kaip nurodo A. Juodaityt maz; vaiky (iki 7 mety) saws vert gana sunku ,iSmatuoti”.
Jiems yra bdingas skmés laukimas konkrgose situacijose. Vaikai save vertina, bet neturi
apibendrintos sag verts. Ikimokyklinukas savimi visiSkai patenkintas, gauatrodo egs geras
(Juodaityg, 2003, p. 86).

Anot JAV psichologo Eriko Berno, vos g vaikas pradeda kaupti informacgpie j
supant pasaul Teigiami ar neigiami kontaktai su aplinka sukegbajicius, kurie turijtakos
informacios apie save, savo vertinguhkaupimui.(...). Vaikysie, pasak E. Berno, gauname
daugylr misy gyvenimy programuojafiy praneSim apie savo galimybes, grigZprot,
sveikat, ateif ir t.t. (Navaitieg, Rimkeviiene, 2002).

Seimoje ¢vai yra pirmieji savo vaik aukktojai. Jie saugo ir gina savo atZalas, perduoda
jiems Seimos bei tautos tradicijas, skiepija zmkggis vertybes ir paruoSia juos tapti
visavetiais visuomess ir bendruomets nariais. Vaikai, nuo pirmdien; patyk Seimos med,
pagarly vieni kitiems, iSmoksta gerbti ir mytl kiekviena Zmogy, bendrauti ir bendradarbiauti su
kitais.

Deja, ne visada tai paprasta pasiekti,¢ygai paskutiniu metu daég nepilny Seimy,
aSteéja emigracijos problema, akus augina seneliai, celdto iSrySkeja karty nesusikalbjimas
del skirtingu vertybiy skaly. Neretai pritikstama tolerancijos, itksta abipuss pagarbos.
Problemy netiiksta ir pilnose Seimose — ten augantys vaikaiipdtamp, nes bijo nepateisinti
téevy like<iy, tévai neadekvéai vertina savo atzalgabumus, dazniausiai juos pervertindami.
Vaikas, gyvendamas Seimoje, kurioje pastoviai ntikejo savigarba, patiria daug nuolasn
itampos, diskomforto, tai formuoja jo paias i aplinkini pasaul, kuris negali apginti jo
svarbiausi poreikiy. Véliau toks asmuo, siikes savo Seim greciausiai taikys 4 paf Seimos
model ir praks €vy padarys jam zah, formuodamas savo vaiko asmeayb

Baty galima iSvardinti daug priezas, dél kuriy Zmores turi vailky. Vieni vaiko gimimy
planuoja, kiti nay gyvyhe pradeda atsitiktinai. Yra Seimkurios augina tiek vaik kiek gali,
kad tuéty darbininky: namuose, laukuose arba dirbankur kitur. Dar kiti gvai tikisi, kad j
vaikai igyvendins Zlugusiusyj p&iy siekius. (...). Daugelisé¥y paprasiausiai nori, kady
vaikas pasizyrty kurioje nors veiklos srityje, suSildydamas Slovesavo &vus. Yra ir toki
Zmonu, kurie planuoja Seim remdamiesi religiniais ar patriotiniagmstikinimais.

Vis délto daugumadvy tiesiog nori patirti malonumbendraudami su vaikais, séelami,
kaip jis auga ir vystosi (Kendall, 2001, p. 36).



Darbo aktualumas ir naujumas. Pastebimas neadekvatus vaigalimybi vertinimas
Seimose, tuo sukeliant psichologidiskomforty vaikams irjtampm Seimos nati tarpusavio
santykiuose.

Tyrimo objektas — ikimokyklinio ugdymoijstaigas lankafiy vaiky ir ju tévy saviverés
rysys.

Darbo tikslas — nustatyti évy ir vaiky saviveres rys.

Darbo uzdaviniai:

1. Istirti ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankafiy vaiky saws vertining Siais
aspektais:
2.1. Mergactiy ir berniukg saws vertinimo skirtumai.
2.2. Vaiky iS pilny ir nepilny Seimy saws vertinimo ypatumai.
2.3. Vieno ir dviep vaiky Seimose auga&hn; vaiky saws vertinimo skirtumai.
2.4. Tévy materialires padtiesijtaka vaiko savivertei.
2.5. Tévy iSsilavinimoijtaka vaiko savivertei.
IStirti tévy savivert ir jy poziari i savo vaik; savivert.
IStrti tévy vertybines orientacijas.
IStirti, kaip jvairas vaiky saws vertinimo aspektai atsispindi vailpieSiniuose,
jiems vaizduojant savo Seimas.

Tyrimo problema - ikimokykliniame amziuje Seimoje ir ugdymgstaigose é&a
naudojamos strategijos, padedias skatinti vaiko savigasb

Tyrimo hipotezé:

1. To paties amziaus mergaj ir berniuky saviver¢ yra vienoda.

2. Seimos sudtis turi jtakos vaiko savivertei.

3. Tévuy materialire packtis, iSsilavinimas, vertybiis orientacijos turijtakos vaiko
savivertei.

Tyrimo metodai:

Teoriniai: mokslires literafiros analiz.
Empyriniai: Seimos pieSinio metodikos taikymas vaiko psichioliagns tyrimams
(taikant G. Chomentausko (1983) metagiikanketavimas (taikant D. Beresn@enés (1995)
suaugusijy savivertei tirti skirg anked).
Satistiniai: matematia duomem analiz, koreliacire analiz.
Tyrimo metodika:

Tyrimas buvo atliekamas dviem etapais.



Pirmame etape, remiantis iSanalizuota pedagogipsichologine literaira, vaikams buvo
pateikta uzduotis nupiesti savo SeirRieSiny analiz buvo atlikta remiantis G. Chomentausko
(1983) Seimos piesSinio psichologinio tyrimo metodu.

Antrame etape, remiantis D. Beresi@nes (1995) metodine madziaga, buvo sudarytos ir
pateiktos uzdaro tipo anketosvams. Taikantd patia metodiky, buvo sudarytos ir pateiktos
uzdaro tipo anketos vaikams.

Taikyti metodai:

1. Siekiant, kad vaikamsily lengviau suvokiami anketos klausimai, ties kiekuideiginiu
jiems buvo giloma pirStu parodytiatskatiy, kuriuo vertina savo atsakyn

2. Bendradarbiavimas su agtdjomis padjo iSsamiau susipazinti su realia Sgisucktimi,
taip pat suteik papildomos informacijos apie gas vaikus.

3. Vaiky pieSiny analiz.

4. Vaiky ir tévy anket, analiz.

Tyrimo imtis:

Vykdyti tyrima ir iSsiaiSkinti vaiky savivert santykiuose swvais atsitiktine tvarka buvo
pasirinkta keletas Kauno miesto dargeli imtj pateko vaikai i§vairiy socialiniy sluoksni.
Tyrime dalyvavo vaikai, lankantys dieninius ir saivéus darzelius.

Darbo struktira:

Darlm sudarojvadas, 2 skyriai, iSvados, rekomendacijos, litect srasSas, 3 priedai.
Darbe pateikiama 30 lente]i5 paveikslai.



1. TEVU IR VAIK U SAVIVERT ES RYSIO TEORINIS PAGRINDIMAS

1.1. Seimos samprata, pagrindies kategorijos, reik3meé individui
1.1.1. Seimos samprata

Lietuvos Respublikos Konstitucijoje rasoma: ,Seinjiea visuomess ir valstytes
pagrindas. Valstybsaugo ir globoja Seig motinyst, tévyste ir vaikysg" (111 sk., 38 str.).

Seima — maza socialirgrup, susidedanti i$ drauge gyvelantevy ir vaiky, kartais ir
giminakiy, pagista santuoka arba kraujo rySiais; jos nariai tvabemds tkj, tarpusavio
santykius daugiausia grindzia dorovine atsakomyBayitarpio supratimu ir pagalba
(Sociologijos Zodynas, 1993, p. 243).

Pasak J. Vaitkeviaus, Seima — tai visuoméenlastek (maza socialié grups), svarbiausia
asmens buities organizavimo forma, pa@r gjunga ir giminysts rysiais, t.y. santykiais tarp
VYro ir zmonos, dvy ir vaiky, broliy ir seseq bei kity giminaciy, kurie gyvena drauge ir tvarko
bendy ki (Vaitkevicius, 1999, p. 185).

Seima — pagrindinis socializacijos veiksnys, kutika vaikasigyja esmini socialiniy
Ziniy, susiformuoja igdzius bei gegimus, perima vertybes ir idealus, taisykles ir mas,
butinas gyvenantjsupagioje visuomegje (Leliagierg, 2003, p. 9).

Seima — dvasinio Zmogaus gimimo lop3ys. Josyrsamtyki; jvairowe, tiesioginiai ir atviri
jausmai, kuriuos jatia vienas kitam, daugyhbidy atskleisti tuos jausmus, gyvas reagavimas
menkiausias vaiko elgesio detales — visa tai sakltio palankiausias aplinkybes ugdyti
emocines ir dorovines savybes, kaupiant faktusigekjimus, kurie liau ir formuoja nay
nepakartojanpasmenyb (Sverdlova, 1984, p. 171).

Nagrirejant ankstesyy pedagogin literatira, galima rasti tok tarybires Seimos
apibidinima: Seima — maziausia visuonisn lastek, kurioje atsiranda naujas zmogus; Si
maziausia socialingrup: — pirmoji vaiko gyvenimo mokykla. évai — pirmieji mokytojai ir
aukktojai. 13 poveikis asmenybei ypadidelis. Tevy jtakos pagrindas yraj jnesavanaudiSka
vaiko meik, ripinimasis ir reiklumas| Sia meile ir ripest vaikas atsako nepaprastu prisiriSimu
ir meile, €vy pranasumo ir autoriteto gerbimu, siekimu sekts,jaiisur négdzioti (Jadesko,
Sochinas, 1980, p. 298).

Ch. Buttner savo knygoje teigia: Asvai iSvisisivaizduoja ir kaipsivaizduoja “teising’
savo vaik elges Seimoje priklauso nuo toakiems, ji tarpusavio rysiui reiSkia vaikas ir kaki
patirt jie atsines iS savo Seimp, IS savo vaikyss. Dazniausiai iS vaik tikimasi, kad jie
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prisitaikys prie &vu vaizdiny, net jeigu toks tikjimasis ir prieStaraut uz Seimos rib
pageidaujamam elgesiui. Pavyzdziui, mussyrkovojant dl asmeninj interes; — neliutinali
trokStamas elgesys Seimoje, bent jau newprkes ¢vus (Buttner, 1998, p. 23).

Seima — maziausias visuongsnregeneracijos kolektyvas, kusieja ekonomiés ir
dvasires veiklos bendrumas. Jos, kaip socigimstitucijos, pagrindiniai uzdaviniai yra Sie: 1)
saugoti ir puoseéti Seimos narj iStikimybe ir darra; 2) sudaryti palankias vaikvystymosi ir
brendimo sglygas; 3) stiprinti Seimoskj ir racionaliai tvarkyti jos ekonomik 4) ripintis vaiky
bendruoju ir profesiniu iSsilavinimu, pé&dmokyklai mokyti ir aukéti vaikus; 5) ugdyti vail
paziiras, dorovif elge$ ir parengti juos gyvenimui ir darbui visuondgm (JovaiSa, 2007, p.
285).

Seima yra pirmoji ir svarbiausia vaiko atjkho terps. Ji ripinasi vaiku ir sauga,j moko
suprasti save ir kitus, formuoja ir kontroliuojagtges. Tai pirmasis socialinis institutas vaiko
gyvenime. Evai supazindina vaik su gyvenimo taisykmis bent trimis bdais. Viena, jie
paisSkina vaikui elgesio normas. Antra, vaikas nuetabi pdiy tévy bendravim, ju santykius
platesije socialirgje aplinkoje. Taip dvai netiesiogiai modeliuoja vaiko nuostatas ir yees.
Trecia, tvai tikslingai formuoja vaiko aplink— parenka gyvenaamvieta, mokykl, suteikia
galimybe dalyvauti prosocialiniame ar antisocialiniame beetherés gyvenimejgyti tam tike
iSsilavinimg (Nasvytier¢, 2005, p. 42).

Z. Bajoriinas (1997, p. 10) pateikia tokeimos apikiizima: ,Seima — pirmig visuomers
lastek, viena pagrindinj jos strukiiros element".

V. Zemaitis, analizuodamas Seimipaka vaikui, teigia: $eima — pati maziausia socialin
grupe, kurios narius sieja doroviniai mésl ir biciulystés, abipugs pagarbos ir palankumo,
tarpusavio supratimo rysiai. Kiekvieno Zmogausegymnas labai glaudziai sussjsu Seima. Kol
esame jauni, gyvenameévt; Seimoje, o subrerd- kuriame savo Seimas. Ir kaip mums pavyksta
sukurti Seim, tokia misy p&iy ateitis, lainé ir gerove. Maza to, tautos ateitis bus tokia, kokios
bus misy Seimos (Zemaitis, 2005, p. 7).

Pagrindit Seimos paskirtis, jos tikslas, zinoma, vaikai. tikai Seima tik tuomet
sukuriama, kai sutuoktiniai virstaéviais. Toal baty galima sakyti, kad Seima prasideda nuo
vaiky. Vaikai iS esms ketia ir sutuoktiniy dorovinius santykius. Atsiradus vaikams, Seimos
santykiuosejvyksta gilios vidires permainos: sutuoktipimeile jgauna nauwj turinj (Zemaitis,
2005, p. 92).

Pagal A. Maceia (1991, p. 102), ,Seima yra tasai pradas, kurieisklina tautyb
individuose ir kuris parengia tautos buvimui padrmus principus®.

Seiminis auldjimas — vaik; aukkjimas ir rengimas savarankiSkam suaugusio Zmogaus

gyvenimui Seimoje.



L. JovaiSos manymu, ugdyn$eimoje sudaro: 1) fizinis lavinimas (maitinimasggieninis
rezimas, gidinimas, manksta); 2) protinis lavinimas (zagzsvokuy formavimas, atminties,
mastymo, vaizdudis, kalbos lavinimas); 3) pasaniiros ugdymas ir visuomeninio aktyvumo
skatinimas (mokslini paziiry filisofinis orientacijy formavimas); 4) dorovinis aufimas
(doroviniy normy isisavinimas ir elgesys pagal jas); 5) darbinis gukbas (ruoSos darbai,
visuomenei naudingas darbas, stropumas); 6) astatikkjimas (emocinis grozio iSgyvenimas,
skonis ir grozio Krimas buityje, darbe, santykiuose su zemis — etiketas); 7) lytinis
aukkjimas (berniuk ir mergaéiy santykiai Seimoje; partneryst ir draugysis problemos;
lytinis Svietimas; erotinis augimas; rengimas Seimos gyvenimui).

Autorius pabézia, kad Seimyninis aufimas, vaikui sulaukus mokyklinio amziaus,
derinamas su mokykloje atliekamu darbu — mokymuaukkjimu. Kartu Seimaigyja naugy
pareigi: 1) stiprinti teigiam vaiko poZziiri i mokykla, mokytojus ir mokymsi; 2) uztikrinti
materialines gygas vaikui mokytis mokykloje ir namie; 3) stéb kaip vaikas mokosi ir elgiasi
mokykloje; 4) palaikyti rys su mokykla, dalyvauti jos renginiuose; 5) gaanokyklai vaikus
mokyti ir aukkti, vykdyti mokyklos nurodymus.

Seiminio aukijimo metodai yra Sie: 1) asmeninigvy pavyzdys; 2) pamokymas,
nurodymas, paliepimas; 3) agjdmieji pokalbiaiivairiomis temomis; 4) pasaksekimas ir
garsinis skaitymas, eilaZiy mokymas; 5) televizijos laid filmu, knygu, ekskursiy aptarimas;
6) zaidimy ir darbo organizavimas; 7) teigiamprociy (higienos, mokymosi, tvarkos ir kt.)
ugdymas; 8) saviauklos organizavimas; 9) skatininjastarimas, glamois, palaikymas,
drasinimas, pagyrimai, apdovanojimas); 10) baésrnepritarimas, prieStaravimas, malonumo
atmimas, gdinimas,isggjimas, izoliavimas). Fizies bausnas grieztai draudziamos (Jovaisa,
2007, p. 285).

Pagal vien iS universaliausi apibrezimy, Seima yra socialin grupe, kuria sieja
santuokos, kraujo (giminy&t) arbajvaikinimo rySiai, patvirtintijstatymine arba socialiai
pripazinta tvarka (Leona&ius, 2003, p. 233).

Pasak Z. Bajoiino, iSstudijavusiqvairiy filosofijos krypeiy atstow; Seimos apipdinimus,
labai svarls du Seimos pozymiai:

1. Seima — specifinis @&y bendriausj misy visuomes dssningumy atspindys.

2. Seima — glygidkai uZdaras socialinis psichologinis vienetastonomiskai aktyviai
bendraujatiy ir vienas kig veikiartiu Zzmoni, grupe; jos nariai vieni nuo kit labai
priklauso, vieni uz kitus atsakingiy gantykiai intymiausi, atrodo, lyg atsirikopuo

iSorinio pasaulio) (Bajofinas, 1997, p. 18).



1.1.2. Seimos funkcijos

Seimoje tenkinamivairiausi svarbiausi Zmogaus poreikiai, pirmiausgksualiniai, vail
gimdymo, @ikiniai, vartojimo, emociniai, doroviniai, estetinigsichologiniai ir pan. Seima —
ypa veikli sritis, kurioje Sie poreikiai formuojasiagenkinami ir vystosi. Néedamas patenkinti
poreikius, zmogus privalo tétr tam tikrus rySius su gamta, su kitais Zreiois, Siuo atveju — su
kitais Seimos nariais (turimi omeny santykiai tagpo ir Zzmonos, &vy ir vaiky, su seneliais, su
kitais gimiremis, gyvenadiais kartu ir turitiais bendgq Seimos biudzg). Seimos funkcij yra
tiek, kiek poreikiy nuolatos patenkinama (Matulionis, 2001, p. 162).

Visos Seimos funkcijos glaudziai tarpusavyje susQs, viena kit papildo, stiprina. Z.
Bajoritino teigimu, Seimos funkcijos kinta kartu su Seitdaykus vienai ar kitai funkcijai, jas
gali papildyti kitos, ir Seima darera pasmerkta Zlugti (Bajanmas 1997, p. 65).

Pagrindirs Seimos funkcijos: reprodukcijos (Zmeiminé pratsiama Seimoje); globos, saugos
ir emocires paramos (auganti karta globojama ir saugoma; dpatle materialiai, dvasiskai);
socializacijos (gauna pikgias zZinias, perima vertybes, elgesio normas)uabii® elgesio reguliavimo
(Iytiniai santykiai yra laisvas asmens pasirinkingastuokig neistikimyle néra toleruojama, ji laikoma
paZeidziatia socialines normas); socia padties suteikimo (suteikti patgeriausi iSsilavining)
(Pruskus, 2004, p. 118).

Gilinantis | Seimos atliekamas funkcijas, neger atsiriboti nuo konkr&y Seimy, ju
kasdierss gyvensenos|prasta skirti kelis svarbesnius periodus ar fadegnos susidarymas,
pasibaigusi aktyvi darbo veikla. TéddSeimy funkcijos — ji iSsickstymas pirmumo, svarbos

poziariu — ketiasi.

1.1.3. Seimos formos

Zvelgdamii savo artimiausiaplinka galime pasteHi, jog mus supa garigairios $eimos: su
vaikais ir be vaily, su vyresas kartos atstovais ir be,jteisiSkaijregistruotos ir ngeisintos ir t.t.
Pagal tai, kokie asmenys gyvena Seimoje ir koky&sis jie susy, sprendziama apie Seimos
forma. Seimos forma — tai viena pagrindin§eimotyros kategorij kuri apitidina Seimotyros
objekt. Mokslinéje ir Snekamojoje kalboje neretai vartojamas iakipanasus terminas — Seimos
tipas (RupSieé 2001, p. 66).

Zvelgdamii Seimos form jvairow, galime pasteli, jog jvairis mokslai pateikia gan
skirtingas &1 formy klasifikacijas. Paprastavardijamos tokios Seimos formos pagal jos sandar
monogamija (santuokoje gyvena vienas vyras ir viemana); poligamija (vienu iS sutuokiini
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dalijasi keli prieSingos lyties sutuoktiniai); peidrija — poligamijosasis, kai moteris tuo gau
metu turi ne vies, bet kelis sutuoktinius; poliginija — poligamijossis, kai vyras tuo @u metu
turi ne vien, bet kelias zmonas; nepilna Seima — vienigaast (mama) augina vaik(vaikus);
matrifokaline — nepilnos Seimosisis, kai vieniSa mama augina vaikvaikus); konvencionali
Seima (sudarytaévy sprendimu); senaji vadovaujama Seima (Seimos galva — vyriausias jos
narys); Seima, kurioje partneriai pasikeraidmenimis (vyras pri#ri vaikus, o0 moteris tpinasi
namy tkiu); patvio arba pamas Seima (su pé&tiu arba pamote sieja ne kraujo rySiai, bet
pakartotina santuoka su vienudgi); kibucai (drauge gyvenantys vienoje komunojeaisipkirsg
pareigomis viengungiai ir susitugkasmenys); sutiné, arba iSpistine (kartu gyvena kraujo
giminakiali, ju sutuoktiniai, gimdytojai ir vaikai) (L. RupsSiér2001, p. 66).
J. Leliagieré (2003, p. 288), pagal Seimos adaptacijos laigskiria Siuos Seimos tipus:
e stkmingos Seimos — gerai atlieka savo funkcijas, Baggreitai adaptuotis prie
vaiko poreikiy ir tinkamai juos aukia;
e rizikos grugs Seimos — nepilnos Seimos, kuriose per mazos psgjamra
nedirbartiy suaugusi Seimos natj;
e nenusisekusios Seimos — nesugeélmmpilnai atlikti Seimai btiny funkcijy, sunkiali
pritampangios prie nau salyguy, yra Zemo socialinio statuso;
e asocialios Seimos — tarp Seimos watazni amoralaus elgesio atvejai, teisei bei

etikos normoms prieStaraujantis gyveninial&s.

1.1.4. Siuolaikire eima

Keiciantis Lietuvos socialiniam — politiniam gyvenimwgocialire sfel lydéjo bendrojo
gyventoj; uzimtumo kitimas, nedarbas, neoficialaus uzimtiptitra, spartus nedarbo djanas
bei sumagjes valstylés vaidmuo uzimtumo ir darbo reguliavimo sferojernteisios socialiés
neskmés skaudziai paliét Seimy ir joje augasius vaikus. Pirmiausiai Seimos nukgat dél
sumagjusio uzimtumo, nes bedarbygtaskatino rizikos grugs Seiny didéjima, depresi, Seimy
degradaci ir beglobiy, valkataujatiy vaiky skatiaus augim. Sios prielaidos faktiskai zlugdo
valstyles pastangas uztikrinti vaiko saugunfvaikai prievartaujami ir zudomi nestabiliose
Seimose), vaikai negali apspinti pagrindiniais maisto ir kitais iStekliais, k@ reikalingi jo
gyvybei palaikyti (kasmet vaik tarnyh; darbuotojai randa vaik iSsekusi nuo bado), vaikai
neturi galimybi, gauti informacijos, reikalingos tokijilmui, ar socialini igudZiy, kurie bus btini
tolesniame gyvenime. 23ikstartiai vaiky Siandien yra gabs itakoje, nes jie neturi galimyipi
atstatyti savoggas ir pailsti (Kvieskiers, 2001, p. 200).
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Sistemir analiz leidzZiajzvelgti esminius Seimos institucijos pakys, jvykusius per XX

a. paskutifji deSimtme t. y. per lails nuo Nepriklausomys Lietuvoje atkrimo.
1 lentet.

Esminiai Seimos pokyiy bruozai (Rupsies, 2001)

Seimos gyvenimo sritis Poky¢iai

Seimos Rrimo amzius Sensta

Vaiky gimdymo amzZius Sensta

Vaiky skatius Seimoje Mazeja

Nesantuokinj vaiky gimdymas Dazreja
Abortai, kaip gimstamumo reguliavimas Klesti

Neregistruotos santuokos DazZreja

Skyrybos Daugsija

Kasmet dauga vadinamju socialiai paZeidziam nedarni Seimy skatius. Jos tampa
pagrindiniu vaiky neprieziiros rizikos Saltiniu, be to, klostosi ir a vaiky negatyvus poaris i
atsakomyh, pareigas é savo ateities. Nuo 1995 m. savivaldylaiky teisi apsaugos tarnyb
(VTAT) iskaitoje nedarni (asocialiy) Seimy padaugjo 1,9 karto, o vailf jose — 57%. Siems
duomenims jtakos gali tugti ir tikslesre registracija bei y apskaita. Remiantis SADM
duomenimis, nedargi(asocialy) Seim; 2001-01-01 buvo uzregistruota 18114, jose aug@el02
vaikai (Mikalauskait, 2001, p. 61).

2 lenteé.
Nedarniy Seimy skaiciaus statistika per 2000-2003m.m. Lietuvoje
(Savivaldyby Vaiky teisiy apsaugos tarnybduomenys)

Metai 2000 2001 2002 2003
Nedarni Seimy
16043 18114 18627 18514
skatius
Jose augati
Hgam 36856 40276 42820 39967
vaiky skatius
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Pateiktoje 2 lentéJe matyti, kad nedarniSeim; skatius dickja. Taip pat didja skatius
vaiky, augadiy tose Seimose, kuriemsém uZztikrintos normalios gyvenimo, mokymosi,
sveikatos, socializacijoglygos.

Lietuvoje spafiai didéja daugiaproblemi Seimy skatius. Sios Seimos visuomga yra
gana izoliuotos ir i aplinkos sulaukia mazai pagal Jos nepriimtinos daugumai ir kaltinamos
uz nesugelima rapintis savo vaikais, apskritai — uz nesugeba sprsti saw problemy.
Daugiaprobleras Seimos tradiciSkai Lietuvoje vadinamos ,asocialgf, tuo pazymint jas lyg
kokia specifire rasj, esadia uz visuomess ribu. Galvojama, kad tokios Seimos tiesiog kenkia
visuomenei ir gimdo nevylius, kurie \éliau ir patys kuria panasaus tipo Seimas. Degratiaai
nesiGpina vaikais, varo juog gatw, veria uzdarbiauti. Tokie vaikai dazniausiai turi enmbg;
psichiniy, fiziniy problemy ir netgi negali. Daugelis y tampa ,gat¢s vaikais®, nelanko
mokyklos, \liau, taip ir nggije iSsilavinimo, papildo nekvalifikuat bedarbi gretas. Toél
daugiaprobler@s Seimos yra itin disfunkcionalios vailsocializacijos potiriu. Tik nedaugeliui
vaiku pavyksta gyventi pagal kitpkscenariy ir atsilaikyti prieS neigiam Seimos poveik
(Rupsier, 2001, p. 115).

Seima yra pagrindinsocializacijos aplinka, nes vaikas $eimoje, kerigimsta ir auga, yra
ugdomas, toél turéty jaustis sauguggyti pasitikejimo savimi ir kitais jausm Seimoje vaikui
turéty bati suformuotas po#ris | gyvenimo lida, etikos normas, iSsilavinimo svarb t.t. Anot
I. Lelitgienés (2002, p. 284), moksliniais tyrimaigodyta, kad vail, netekusi tévu globos,
vystimasis turi daugyb neigiamy ypatumy. Vaikui reikalingas abig tévy démesys.
Siuolaikirgje visuomesje vaiko socializacijai didgindéli turi tevo vaidmuo Seimoje.

Seima dabartije Lietuvoje @l neuztikrintos ateities ir stipfancios individualizacijos
vengia reglamentuogtvedybiniy rySiy. V. Kanopier teigia, kad socialih ekonomire padttis
visuomemje: nedarbas, Zzemas iSsilavinimo lygis, skurddgta, apsunkina ir riboja vaikteises
normaliai gyventi, vystytis, lavintis, t. y., sokmiotis (Kanopieg, 1997, p. 68).

Svarbiausi veiksniai, trukdantysksningai Seimos socializacijai, anot J. Vaitkeaus
(1995, p. 186), yra Sie:

Seimos nari uzimtumas, darantis bendravirapizodisku.
Moteny lygiateisiSkumas su vyrais.
Didesni reikalavimai sutuoktiniams, del to augaskgryh skatius.

Susilprejusi religijositaka Zmoams.

o~ 0w DN P

Misrios vedybos, t. y. nelygios socialmkilmés partneriai, skirting religiju, rasiy
atstow; santuokos.
Sie veiksniai griauna $eimos stabilyniradicijas, $eimos naritarpusavio santyki

kokybe ir Seimos geroy.
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1.1.5. Nepilnos Seimos ing ypatumai

XX a. antroje puge, ypa paskutiniaisiais deSimtniis, iSrySkjo naujas Seimos tipas —
nepilna Seima. Familistije literatiroje nerasta nepilnos Seimos apulimimo. Kadangi tokios
Seimos egzistuoja, tai, remiantis praktiniais &tetais, ja galima apiladinti taip: nepilna Seima
yra tokia Seima, kuriojeéna vieno ar kel tarpusavio santyli— vyro, Zmonos,évo, motinos,
vaiky. Nepilna Seima — tai Seima, kurioje yra vienakedr vaikai, bet gra vieno iS gimdytaj —
tévo arba motinos.

Apibudinant nepilla Seiny tenka konstatuoti, kad daugeliu atygpje réra vaiko &vo.
Leidinyje ,Lietuvos moterys” nurodoma, kad apietiikst. vaiky (iki 18 mety) lieka be vieno iS
tévy (dazniausiai becvo). Tai turi rimiy pasekmi vaiko asmenys vystymuisi. Gerai Zinoma,
kad formuojantis dorovigs pozicijos pagrindams, labai reikad.

Nepilna Seima Siuo metu yra gana daznas ir niggtebinantis reiskinys. J.Vaitkéuis
(1995) teigia, kad nepilna Seima yra tada, kai 8@niiiksta vieno iS sutuoktini (vyro ar
Zmonos — mi ar iSsiskye), tuomet vaikus aukja, priziari vienas iS &vy (Leliagierg, 2003, p.
297).

Labai reti atvejai, kad vaiak(-us) auginadvas. Jei Seimojeéna vaiko motinos (mirtis,
skyrybos, vaikas pasilieka pas/4), dazniausiai joje atsiranda kita moteris (naujaoda, &vo
motina ar kokia giminad). Tokia Seima pedagoginio bendravimo aspektu tagkopilna
(Litvinien¢, 2002, p. 17).

IS pirmo zvilgsnio nepilnos Seimos atrodo vienodaatina, vienas ar keli vaikai, kartais
dar senel. Tatiau ekonominiu, socialiniu, pedagoginiu ir psichglou poziriu jos yra
skirtingos.

Nepilny Seimy viding strukiira, psichologin klimata, aukkjimo principus atskleidzZiayj
kilmés kriterijai:

1. Nepilna Seima po skyryb
2. Nepilna Seimaé vieno i$ sutuoktinj mirties.
3. Nepilna Seima & bevaikyses.
4. Nepilna Seima moteriai pasinaudojus vyru kaip ganedonoru.
(Miskinis, 1993, p. 12).

Viena iS pagrindinj ir svarbiausi nepilnos Seimos atsiradimo prie&as— skyrybos.
Teismas sprendzia, pas kug tvy pasiliks vaikas po skyrybir kam reilés apmokti jo
ISlaikyma. IS dalies tai nepeiktinas reiskinys, sesigu socialine pazanga. Skyuypriezastys ir
paseknas literatiroje gana pléai nagrirgjamos. Kaip rodo S. Burovos tyrimai, Seimos iSinmu
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budingas santuokiniSeimos funkcij pazeidimas, bendrgyvenimo plan irimas, intelektualaus
bendrumo zlugimas. RySkiai pasi&a sutuoktinio psichologis nuostatos, vienas ar abu
sutuoktiniai menkiau ar visiSkai neatlieka vyr&zimonos, &vo ir motinos funkciy ir vaidmen
(Litvinien¢, 2002, p. 159).

Pasak K. Miskinio (2003, p. 32), nepilnos Seimassidaro @l skyrybu, vieno is
sutuoktiniy mirties, vy negatjimo turéti vaiky. Netradicies Seimos taip pat priskiriamos prie
nepilny Seimy. Nepilnos ir netradiciés Seimos nuo tradiciniskiriasi ekonominiais, socialiniais,
psichologiniais, edukaciniais aspektais. Nepilniogeetradicirese Seimose vaikai socializuojasi
léciau ir daznai Zalinga jiems kryptimi.

Nepilny Seimy Lietuvoje 1999 m. buvo 12,7 procentai (Vaitkews, 1999, p. 81).

Neretai pasitaiko ir vieno iS gimdytpmirtis. Dazniausiai artimo zmogaus nét& mirtis
palieka skaudzni iSgyvenimy tiek likusiam sutuoktiniui, tiek naSkaais tapusiems vaikams.
Statistiniai duomenys rodo, kad labai pagbdjaun; Zmonip mirtingumas. MirSta daug jaun
Zmoniy, bet ne tiek nuo lig kiek nuo nelaiming atsitikimy, apsinuodijiny, traum;. Nemaza
dalis iS gyvenimo pasitraukia savo noru (LitvinieB002, p. 163).

Nepilnose Seimose vaikai patiria emocinio ugdyntoks todél, kad réra intymios
aplinkos, kuri ladinga sutuoktini porai. TuStumos, kuri atsiranda nepilnoje Seimojekuo
negmanoma uzpildyti. Bendravimo swvu trikumas yra dazna vaiko agresyvaus, dargi
nusikalstamo elgesio priezastis.

Nepilnos Seimos, kurioje auga nesantuokinis vaikatsnosfera pasizymi kai kuriais
ypatumais, kurie komplikuoja jo ugdymVieniSa motina daznai iSgyvena kaljausm dél to,
kad patikjo artimo zmogaus pazadais. Kadangi paprastai stsjuo nepalaiko, moteris j&asi
vieniSa. Kai prarastas pasijknas, sunku nuoSirdZiai bendrauti su nauju Zmog(vhgkinis,
2002, p. 12).

Nepilnoje Seimoje, kurioje vienas gimdytojas yraigs, paprastai vyrauja geressocialire
psichologire atmosfera negu kitose nepilnose Seimose. NaSlianasés labiau gerbiami
aplinkiniy zmoniy, negu iSsiskyrusieji arba vieniSos motinos. Gimsiég rySiai tokiose Seimose
nenutiiksta, kaip daZnai ima po sutuoktimi skyryby. Mociuté ir senelis, ddés, tetos,
pusbroliai, pusseses iS tvo ar motinos pus ir toliau bendrauja su velionice§) sutuoktiniu. IS
esnes nepilna Seima laikoma ir tokia, kai vaikginijami arjdukrinami vieniSos moters. diau
tokie atvejai reti, kadangi dazniausiai leidziaivaikinti abiem santuokoje esantiems asmenims.
(Miskinis, 2003, p. 64).

Seima — svarbiausias vailaukktojas, nes ji naraliausiu lidu moko myéti ir sutarti.
Tévy skyrybos visada yra didelis mazo zmogaus sieldsésmo Saltinis. Evo ar motinos
pasitraukimas iS Seimos labiau kenkia vaiko svaikategu vieno évu mirtis. Psichologai
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pastebjo, kad po &vu skyryhy trejy — SeSeri mety vaikai pajunta kadis ir pazeminimo jausm
septynen; — asStuoneti mety — pyki ir pagiea, deSimties ir daugiau met- pagieZ abiems
téevams. Daugiau kaip tédalis vaiky pradeda blogai mokytis, tampa nedrausmingi, praded
konfliktuoti net su draugais. Vaiko gyvenime suswtdadvasii tuStuma, kurios beveik
nemanoma pripildyti gerumo, altruizmo, taurumo (Bikuk, 1996, p. 105).

K. Hafter tyrimai rodo, kad po skyrybkai kurie vaikai pasimeta, praranda orientgcij
izuliai elgiasi namuose. Skyrybmetu vaik; elgesyje atsiranda Sie elementai: ikimokykliniame
amziuje — agresyvumas, bailumas, nemigasig} jaunesniame mokykliniame amziuje — toks
pat elgesys ir mokymosi rezultapablogjimas, vagiliavimas, melavimas, imlumas blogiems
iprociams; vyresniame mokykliniame ir jaunuolio amzigjenuolatinis nerimas, nusizengimai,
alkoholizmas, Iytiniai nusizengimai, sunkumai, paskant profesy (Bajortinas, 1997, p. 123).

Skyrybos daro neigiam poveilj vaikams. Vaikai suvokia, kad jie asmeniSkairan
atsakingi uz skyrybas, néZint to, kai kurie kaltina saveétitévy santuokos zlugimo. Kartais
vaikai motyvuoja tokj situacip savo paties sukurtomis prielaidomisévas i€jo iS namy, nes
margs labai nerago* ir pan. Zaling skyryby poveik vaikams gali kazkiek sumazinti gerai
organizuota nam tvarka, nuosekis ir autoritetingi reikalavimai. Gyvendamas su gera
besiadaptuojafiu tévu ar motina, ypg jeigu susiklost geri tarpasmeniniai rySiai, vaikas
lengviauijveikia sunkumus (Bikgius, 1996, p. 119).

Néra vieningos nuomais apie skyryb poveikio ir amziaus santykManoma, kad Seimos
iSirimas labiausiai Zaloja, kai vaikai dar labaizndkimokyklinukai labiau pazeidziami, nes |
gekejimas suprastiévy emocinius sunkumus menkas, jie dazniausiai kattmas. Be to, iSirus
Seimai, nebelieka vienintd mazyliui prieinamos pagalbos sistemos,éltankeretai skyryh
poveikis tsiasi iki brandaus amziaus.

Skyryhy poveikio skirtumugvairaus amziaus vaikams gerai paaiSkina kaupimdsitinio
tarpsnio hipote¥s. Kaupimosi efektas reiskia, kad kuo ankstssraiko gyvenime skyrybos, tuo
didesnis neigiamas poveikis. Turima galvoje, kadlpsei sveikatai pavojingiausi ankstyvaisiais
raidos tarpsniais iSgyventi stresai. Sis pogiteigia, kad skyrybos gali padaryti didZiau%ah
naujagimiams, &dikiams, nes kiekvien tolimesres raidos etap veiks ankstesn gyvenimo
trauma. (...). Kritinio tarpsnio hipotézabézia, kad tam tikrais etapais atsiranda didezalos
rizika. Stai treiaisias — SeStaisiais gyvenimo metais, kai vaikeat yorisirida prie vieno &ty ir
jawiasi taip, tarsi konkuruatsu Kkitu, tiketina, kad skyrybos sukels ne vieraidos problem
(Monkeviieneé, 2003, p. 41).

Moterys sunkiau apsipranta su Seimos iSirimu, aujamis glygomis po skyryh. Kai
kurios motinos ima maziau bendrauti su savo vajkdiendraudamos tba irzlesgs,

nervingesAs, sunkiau iSvengia konfligt Maziau @émesio ir emociés Silumos tenka vaikams,
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kuriy mamos, iSirus Seimai, skuba ,susitvarkyti savoegyng”, Siam tikslui skirdamos diddja
savo pastangir laiko dal.

K. Miskinis jzvelgia stipu skyrylhy poveilf vaiko charakteriui:évy iSsiskyrimas gali lemti
net kai kurias asmenyb savybes, sutrikdyti sveikatRemdamasis psicholggraktika, autorius
netgi nurodo vaiko asmengd nukrypimy — skyryhy sindroma. Jo esm sudaro vaiko padigles
jautrumas, nervingumas, intelektualinio bei emaxitirendimo sutrikimai. Vaikas pradeda
blogiau mokytis, nesutaria su mokytojais, draugaspasitiki zmoamis, ji valdo skriaudos,
vieniSumo ir peréto uzdarumo jausmas (Miskinis, 1993).

E. Vaperis, A. Kahonenas, A. Sopenhaueris, najgreimosijtaka mokinio pazangumui,
elgesiui, kiribingumui, pabézé, kad tvo ar motinos pasitraukimas iS Seimos visuomet turi
itakos mokinio pazangumui, elgesiui, iniacityvunBajoriinas, 1997, p. 108).

J. Litviniere pateikia ameriki&y mokslininky E. Herzogo, S. Sudia nuomgrkad vaik;
dorinio vystymosi nepilnoje Seimoje problemos labgusijusios su psichine motinos sveikata,
negu su p&u skyryhy faktu arba gyvenimu su vienu is gimdyto|Styrus vy konflikty poveilg
vaikams neiSsituokusiose Seimose, nustatyta, kadug@diams iS neharmoningSeimy kilo
daugiau psichologinir elgesio problenp, nei vaikams, gyvenusiems harmoninguose namuose ir
iSsiskyrusiose Seimose (Litvinier2002).

Nepilnoje Seimoje liks vaikas reikalauja i€¥o ar motinos daug daugiaérdesio. Kartais
btina atvirk$iai — likgs su vaikudvas ar motina ima elgtis su juo tarsi su suaugyisjaoy. jam
uzkrauna atsakomybuz kitus vaikus, namukj, net save. 1994 m. M. Dovydaitienatlikti
tyrimai rodo, kad berniukams po skyryBeimoje laina sunku indentifikuotis, 0 mergést patiria
sunkuny bendraudamos su prieSinga lytimi (fks, Palujanskien2000, p. 109).

P. DeresSkevius (2000, p. 91) teigia, kad nesutarimai Seimiga; skyrybos, netektis, yra
viena IS priezasy, sukeliaiy emocinius ir psichologinius vaikelgesio sutrikimus, kas lemia ir
mokyklos nelankyny, bei supragfusi mokymosi pazangun

Akivaizdu, kad kiekvienoje situacijoje nepilnaidai reikia aplinkini pagalbos — bent jau
tam, kad kompensugtneigiamy veiksni jtaka vaiko ugdymuisi. Bl Siy vieniSoms motinoms
budingu sunkuny motina gali atsidurti stresije situacijoje. Todl daugumai vienig moting

reikalingas specialus psichologo patarimasgygikus sunkiai depresijai.
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1.1.6. Seimos reikSm@individui

Nuo gimimo iki pat mirties visas zmogaus gyveninyas vienaip ar kitaip sus$ su
Seimyniniais santykiais, yra nuq priklausomas. Bl vienas iS msy negali pasirinkti Seimos,
kurioje gims. Dazniausiai Seimojeyksta patys svarbiausi Zmogaus gyvenimiai: gimimas,
sutuoktuws, mirtis, o svarbiausia, uzauginamag/@édamas pasaul pats zmogus.

Anot K. Miskinio (Miskinis, 1993, p. 159), Seimpsichologinis mikroklimatas yra vienas
iS svarbiausi dalyky, kurie padeda gyvenimpadaryti turtingu, kupinu teigiamemaociy, ir
iSaukkti gerus, dorus vaikus. Tai Seimos emagifiikesiy visuma, pasireiSkianti kiekvieno
nario nuomone. Autorius teigia, jog kuo palankesi@gnos mikroklimatas, tuo Seimos nariai
geriau vertina vienas kitbei patys save, labiau pasitiki savimi, esti nkigonerimstingi,
lengviau pakelia stresines situacijas. Psicholsgimikroklimatas dar vadinamas socialiniu
psichologiniu Klimatu, moraliniu klimatu, psichoing atmosfera ir kt.

Visais laikais pofiris | Seimy Kito: Siuo metu @ besiketiancio poziario | Seiny keiciasi
Seimos struKkiros. Tai, kaip anksau buvo suvokiama Seima, nebeatitinka Siuolaik§eimos
suvokimo. Anksiau Seima sudaé kelios kartos: seneliaigvai, vaikai, ir kartais proseneliai
(tradicine Seima). Dabar dominuojantis Seimos modelis — jaéwai ir ju mazameiai (ar
ugtekje) vaikai (branduolia Seima). O seneliai gyvena atskirai. Kuo toliaw, kabiau pastebima
tendencija, kad vaikai, vos tik pabaigtudijas, susikuria savo Seimas ir atsiskria riva.tlr
Zymiai retiau, dazniausiaid finansiniy salygu ar vyresniosios kartos sveikatoskkes, po vienu
stogu gyvena trys kartos.

Tradiciréje Seimoje anksau kbidavo pabéziami vertikalis rySiai tarp katt, ¢ia buvo
daug glaudesnis paramos ir pagalbos tinklas. Rgesinei tradicigje Seimoje, branduolije
labiau atsiribojama nuo giminyst rySii. Joje vyn ir Zmora sieja lygiateisiai santykiai, 0
pagrindire Seimos funkcija — vaik auginimas. Vyresnieji tokioje Seimoje turi gerokaazesn
itaka.

Seimos strukira yra labai svarbus veiksnys asmersylystymuisi. Téiau svarbu ne tik
Seimos strukira, bet ir santykiai paoje Seimoje. Vaiko asmengb formavimuisi ypating
reikSny ir jtaka turi mama. Kokia tuty bati mama? UZvis geriausia — ne tokia, kpgaprastai
isivaizduojame. Motinos, pernelyg gerai vaidi€ias motinos vaidmgn(kartais gmoningai, bet
dazniausiai — ne), turi iSstumti savocips asmenydy jei tik ji nors truput kertasi su motinos
idealu. Mama — tvarkinga ir Svari, vaiky, Zinoma, pirminé, ji visada visly moka, niekada
neverkia, jai nieko neskauda, ji Sypsospinasi, yra kantri, atsakinga, tiesiog tobula.

Vaikui toks mamos vaizdinys sukelia keblmarba ji meluoja, arba jis pats yra
nenormalus. Juk jam daznai kors skauda, jis iSsitepa, verkia negato, ko notjo. Visi Sie
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naftiralis veiksmai ir pajciai, kuriuos patiria pats vaikas, bet niekada nemkad juos patitt
mama, tukty sukelti tiki frustracip, priversti pajusti savo menkavertiSkainTokio suvaidinto
tobulumo vaikas niekada nepasieks, o kadangi mikas tobuloji mamyi gakty meluoti,
atmetama bevei& priori, vaikui lieka tik savojo niekingumo pdjs.

Tockl tokia mama, kuri kartaisékia, verkia ar iSterlioja stalties vaikui yra tikras
iSganymas.(...) Vaikas nuo pat pradzuri suprasti, kad niekoéma be @miy, kiekvienam
pasitaiko suklysti, kad mes, kiek leidZiegps, galime tik stengtis iSvengti klaidSios dvi
altermatyvos — kas teisinga ir ne — yra ne tik pisabet ir paties vaiko dalis (Molcho, 2006, p.
155).

Anot K.Miskinio (1993, p. 146), dalis problemyra susijusios ir su skirtingaigwiy ir
vaiky temperamentais bei nuostatomigkd<iiais. Sunku bendrauti ir suprasti, jévai nori

vienokio vaiko, o jis realiai yra kitoks.

1.2. Vaiko asmenybs ir savivertés formavimosi Seimoje problemos

1.2.1. AsmenyBs ir savivertés samprata

Asmenyld — vidiniy Zmogaus savyhivisuma, lemianti jo veikl ir elges, savarankiSkum
ir atsakingum. SavarankiSkumui bsti biatina lais\, atsakingumui — pagarba kito laisvei.
Auk&iausia savarankiSkumo iSraiSka arybingumas, atsakingumo — dorovinis elgesys.élod
asmenyh reikia ugdyti pétojant mastymo ir praktigs veiklos savarankiSkuair atsakingum.
Ypatinga reikSne turi vertybires motyvacijos formavimas, kad moksleivis tgmtvasingas,
socialiai aktyvus, doras. NepriekaiStingas doravieigesys iidingas subrendusiai asmenybei.
(JovaiSa, 2007, 22).

Saws vertinimas (rus. -eamoornienka, angl. — evaluation) — individo sgv paties, savo
galimybiy, savybi ir vietos tarp kit Zzmoni vertinimas. Nuo sasg vertinimo priklauso
Zmogaus santykiai su aplinkiniais Znéams, jo savikritiSkumas, reiklumas sau, pois | savo
laim¢jimus ir neskmes. Sags vertinimas turijtakos Zmogaus veiklos aktyvumui ir jo
asmenybs raidai, yra glaudziai sus§ su Zmogaus pretengifygiu, t.y. tiksk, kuriuos jis sau
kelia, sudtingumu. Kai Zmogaus pretenzijos neatitinka regdi galimybiy, jis ima save vertinti
neteisingai, ir jo elgesys pasidaro neadekvatusirdaida emocini protriikiy, padicja
nerimgstingumas ir kt.). Vienoks ar kitoks sgvvertinimo lygis susidaro vertinant savo veiklos
rezultatus ir suvokiant, kaip tave vertina kiti iP®logijos Zodynas, p. 263).

V. Rajeckas analizuodamas asmessylpilézimus teigia: Mang§iau, kad tikslingiausia
taip apilmdinti asmenyb:
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~LAsmenylE — tai Zmogus kaip visuomeminprotinga latybé, gebanti dirbti, turinti savitus
psichikos ir socialinius (poir; i aplinka, visuomer, zmones, datp vertybes, elgesr pan.)
bruozus”. Kartu reikia pabkti, kad kiekviena asmenybyra individualylé, nes jai ldingas
savitas nepakartojamas wipirma psichini savybi; derinys. Vadinasi, individualugrabiausiai
parodo kiekvienos asmenydskirtingi charakterio ir temperamento bruozairtsigi gebejimai
ir skirtinga kirybiné veikla (Rajeckas, 1995, 6).

G.Valickas (1991) teigia, kad nmlami perteiktijvairiausius migiy ir jausmy apie save
niuansus, skirtingi autoriai vartojgvairias gvokas: ,sags vertinimas“ (self — evaluation),
.pozitris i save“, savimed (self — love), ,savigarba“ (self — esteem, selfrespect),
.pasitenkinimas savimi“ (self — satisfaction), ,s&on¢”, ,AS vaizdas® (self — image), ,AS
kompetencija“ (self — concept) ir daugkity. (Valickas, 1991, p. 6).

Taigi, atsiranda prielaida manyti, kad vieningartmo rera ir ¢l Sios priezasties visos
naudojamosavokos yra vienodai reikSmingos.

A. Gwas nurodo, kad psichologija pabia baings ir saviverts pergyvenimo rys(...) IS
pat mazunas vaiky reikia aukéti taip, kad jo norai, skatinami savivést ity naudingi ir
bendruomenei, ir atskiram asmeniui. Zmogus tik tgaabiti naudingas visuomes narys, kai
randa keh | ja. O tokio kelio nerasdamas, jis susiduria su pa@simais, neleidziamais
naftiraliai siekti savive#s, ir tai nuvedai aplinkinius kelius: prasidedaairis nukrypimai,
uzsispyrimas, apgaudifimas, pagaliau atsiranda kalbosikimmy, vaikas pradeda meluoti,
Ziauriai elgtis. Tuo jis nori atkreiptisave dmes.

Normal; saviverés kela apsunkinantys dalykai:

1) organiski tiikumai — jy turintys vaikai jadiasi eg pazeminti ir todl daznai nusistato
prieS bendruomen

2) Ziaurus elgesys — vaikai netenka pasjitho savo ggomis ir imasi dirbtini priemoniy
gintis nuo aplinkos veiksm

3) lepinimas — ilgainiui lepinami vaikai visai nebekensavarankiSkumo ir ieSkairiy
priemoni; bei keli, kuriais gatty tironizuoti Salia esafius asmenis.

Visi Sitie konfliktai, atsirad tarp saviveds ir bendruomeniSkumo jausmpadeda
formuotis nervingam charakteriui (Gas, 1994, p. 71).

Humanistai teigia, kad asmergyauga vig gyvenim, vis iS naujo atranda savo gginus
bei galimybes, mokydamasi atvirai, be psicholégigynybos priimti savo patirt

Humanistams be galo svarbi asmessyhcia ir dabar* patirtis. (...) Tik ¢ia ir dabar”
busena leidziasiklausytii savo vidin bals, iSgirsti savo tikruosius poreikius ir troSkimssekti

patenkinti palyginti naaj Zzmonijos istorijoje saviraiSkos porgikTik siekianti saviraiSkos,
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laisva, KirybiSka, atvira patiiiai asmenb gali hiti visiSkai funkcionali, sugebanti priimti save ir
kitus, tokius kokie iS tiagsyra (Beresneviengé, 2003, p. 27).

Eriksonas (1968) teigia, kad ankstyvojoje vaikjest vyksta prieSprieSos tarp
savarankiSkumo ir @los, abejonj krizé. Vaikas tikrina savoévus ir aplink, nordamas
suzinoti, k jis gali valdyti, tvarkyti, 0 ko — ne. Kad atsitadaisvos valios jausmas, turiiib
iISugdyta savikontrél ir nepaprastas savigarbos jausmas. Per ditely kontrok sukelia
ilgalaikius abejois k|l savo sugefjimuy, gédos @l kuriy nors savo poreiliar kKino jausmus.
Vaiko savarankiSkumo jausmo pradzia — piminis B&davimas iS motinos globos. Jis
iSsirutulioja i ankstyvojo  pasiitkmo pojiacio (kai pasitikjimas virSija nepasitigfima)
(Gage, Berliner, 1994, p. 117).

Jei suaugusieji pazeidzia vaiko nustatytas ribgs yaiko elgesyje gali atsirasti netikrumo.
(...). Vaikai pradeda nepasittk savimi dazniausiai tada, kai toks suaugpsielgesys daznai
kartojasi. Toks dvy elgesys stumia vaiki aklaviet: jis jawia, kad jo ,ne" teisingas, ikas
siurcia signak, jog reikia iSlaikyti atstump bet, kita vertus, artimi ir pggami suaugusieji
skatina vailg veikti prieS savo vaili

Todkl derety palaikyti savo vaik, kai jis sako ,ne!”, gerbti vaiko nustatytas ribaet jei
kitiems asmenims taitiby skaudu. Vaikas turi suvokti: asmenys, kuriais @stgkiu, mano fizir
nelieciamyke vertina labiau nei kaknors ,ges elges’, kurio iS5 mars tikisi aplinkinis pasaulis.
Vaikasisissmonins: suaugusieji gerbia manonk. Ir atvirkiai: suaugusijy, kurie mano kno
negerbia, nereikia prisileistRogge, 2005).

Daugelis Siuolaikini psicholog sako, kad Zmoniteigiamas say vertinimas yra svarbi
salyga hiti laimingam. Teigiamai save vertinantis individaa patenkintas, kad yraitent toks,
koks yra. Jis su pasitimu tvarko savo gyvenim Jo nepersekioja pavydas ar nesaugumo
jausmas, jis neturi nevygko komplekso. Toks Zmogus j&éia savo vex.

Reikia laiko, kol mazi vaikai suvokia, kad jie sl&Bsi nuo j supadiy Zmoni. [ antmyju
gyvenimo mei pabaig mazylis visiSkaijsisamonina savo individualumbet kaip jis atrodo,
pradedgsivaizduoti gerokai ankgu. Jei vaikas yra mylimas, daznai myluojamasauiiamasi
kiekviena jo Sypsena, tai jis j&asi eas reikalingas ir brangus. Vaikui augant, besivyistaifo
sugekjimai daro poveik ir jo jvaizdziui. Bitent tuo metu labai svarbu leisti vaikui &g ir
veikti savarankiskai, kad jis gdi didziuotis tvarlgs savo gyvenim(Kendall, 2001, p. 40).

F. Kendall (2001) mano, jog daznavai destruktyw ir asocial vaiky elges traktuoja
kaip igimta blogi. Pavyzdziui, daznai pasakoma: ,Berniukai yra héai. A. Juodaityt (2003)
taip pat pastebi, kad eti&e klijavimas turi neigiamostakos vaiko savivertei. lyy stereotipai

aukkjimui labai pavojingi, kaip ir bet kuri kita kategmavimo forma.
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Remiantis literatra galima teigti, kad mamos, kuriosl ghrofesires veiklos ar kokj kity
priezasiy negali skirti pakankamai laikoallikui, tarsi noédamos iSpirkti kalf, neretai pernelyg
forsuoja trumpalaik bendravim su juo. (...). Pasekinpaprastai visuomet ta pati -adikis
sunerimsta ir bando iSvengti bendravimo. Mama, skaites jausm perkeldamaj kuadiki,
nuogistauja, kad gali iti atstumta, nes neskyjam pakankamai laiko. Tai akivaizdi klaida: IS
tiesy kaltas tik netinkamas bendravimo tempas. TeisusyasSiuo atveju iy per 4 laika, kurj
mama skiria ar gali skirtiddikiui, nesistengti atlikti daugiau ngnanoma.

Démesys, visiSkas ainesys, kdikiui kur kas svarbesnis nei kartu praleidziamikda
trukme. (...). Pojitis, kad tave supranta ir priima, leidzia pakart pajusti pasitigfima savimi
(Molcho, 2006, p. 35).

Siuolaikres miestiéiy Seimos nati skatius smarkiai pasikeit Tam yra keletas
priezasiy. Pirmoji, pati paprasausia ir nairaliausia — sumajo gimstamumas. Nuo A.
Makarenkos ,Knygosévams” pasirodymo pasidaiprasta kalbti apie tam tikg vientugio
vaiko nevertingurg. Jis arba egoistas, arba pardiSlepintas, arba nesavarankiSkgmats
Jaikytis motinos sijono*. (...). Zmogus pasaulyjgekada neiina vienisas. Pasaulis — tai
vienmingiy bendrija. MaZiukas — aktyvitabybé. Seima, auginanti vienvaika, atima i§ maziuko
gana dide] ir esmigs jo dvasinio gyvenimo dal nuskurdina jj (...). Toks vaikas #gsta
pasamprotauti, pasidigti, ji ima dominti pdios netilkéciausios ,suaugusjy” problemos
(Sverdlova, 1984, p. 160).

A. Juodaity¢ pastebi, kad gimimo eiliSkumas tuiakos ir vaiko sas vertinimui.
Daugelio auton tyrimai (Whiting, 1975) atskleig kad pirmagimi saws vertinimas yra
aukstesnis negu po jo gimusiaiky. Toks sags vertinimo lygis pastebimas ir tarp jauniausi
vaiky. Saws vertinimas tiesiogiai sugg su Seimos podiiu i vaikus ir elgesiu su jais kaip
busimais vyrais ir moterimis (Juodaigyt2003, p. 105).

V. Oaklander nemano, kad broliai ir seserys moyiéti vienas kit vien ¢l to, kad yra
giminés. Taip pat jatia, kad vaikamsitina suvokti savo skirtinguannuo brolio ar sesers, kaip
ir tévams ltina pripazinti kiekvieno vaiko individualug(Oaklander, 2007, p. 281).

Kadikysteje ir ankstyvojoje vaikysfe reikSminguosius santykius sudaro socialiniai
santykiai vien su motina iétu ar kitais globjais. Velyvojoje vaikystje reikSmingieji santykiai
apima ir brolius, seseris, senelius (Berestiemt, 2003, p. 36).

Kai kitu vaiku (net mylimu broliu, seserimi), kaigtrodo ikimokyklinukui, @ipinamasi
labiau, jam kyla pavydo jausmas (Muchina, 1988,7®).

A. Adleris (1978) pastedp, kad kiekvienas Zmogus tampa individu tik saniame

kontekste. Pirmoji vaiko socializacijos aplinkaetsa. Jis pakzia, kad vaik padtis Seimoje
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yra suaugusio Zzmogaus gyvemimemiantis veiksnys. (...). Psichologja literatiroje iSskiriami
3 vaiky vaidmenys Seimoje:

e vyriausiasis;

e vidurinysis;

e jauniausias.

Jie yra patys ryskiausi, turi stipsocialin konteks4, apitidina vaiko staus Pateiksime
pat bendriausi vyriausio, vidurinio ir jauniausio vaiko apraSym

Vyriausias vaikas turi ryskatsakombs jausm. Pirmaisiais savo gyvenimo metais yra
vienturtis, patiria dvu meile ir ripesf. Nuo ankstyy mety ugdoma atsakomyb skatinama
pagelleti tévams, priziiréti jaunesniuosius brolius ir seseris. (...). Tynsnaustatyta, kad
pirmagimiai yra aukstesnio intelekto ir turi daugsugebjimy nei wliau ging broliai ir seserys.
Vyriausiasis vaikas linds i konservatyvuny, tarka, mégsta stabilura. (...). Labai rySki vyresnio
vaiko vietos Seimoje kaita. Jis pageidaujamas, mmadi, tdiau, gimus antram vaikui, tarsi
atstumiamas. Pirmasis bmplir sesey susitikimas turi didek jtakos tolimesneiyj tarpusavio
santyki raidai.

Vidurinis vaikas, afj¢s i pasaul, susiduria su ,konkurentu“. Per yisavo kidikyst ir
vaikysk jis nuolat turi prieS save pirmaujafiroli ar seser galirtia daryti daugel dalyky. Jis
uzima ,Zemesgl' padeti, ypa jei tévai lygina savo vaikus. (...). Kad iSvengispaudimo”
Seimoje, daugelis vidurgiu vaiky ieSko pripazinimo tarp draug Tévai turty reaguotii
lenktyniavimo problera Seimoje, nes vidurinis vaikas varzosi su vyresmugt ¢l smulkmeny.

Vidurinis vaikas ieSko pripazinimo; jis noitvirtinti savo status Seimoje, o jei tai
nepavyksta, ieSko pripazinimo tarp draugantykiai sudvais neapibiZti.

Jauniausias vaikas uzima ypatingadt; Seimoje. Daugiavaidse Seimose dazniausiali
pastebimos dvi jauniausio vaiko elgesio tendencijosni vaikai labai nori Bti panass i
vyresniuosius, kiti vis laika stengiasi ilikti ,mazais vaikais‘. Sis vaikas ka€a nebuvo
Lraumuotas” @l to, kad atsiranda naujagimis. Jaiwai dazniau atleidZia. Toks nuolaidZiavimas
jauniausio vaiko silpnyms erzina vyresniuosius brolius ir seseris. Jawnau vaikui keliami
reikalavimai yra daug mazesni, tbgls yra optimistas. (Juodaityt2003).

Svarbiausiasét/y autoriteto, § pavyzdzio, t.y. aukjamosiosjtakos pagrindas - jp&iu
elgesys, 4 gyvenimas,y visa veikla, y dorumo, humaniSkumo lygis, santyksu Zmoimis,
visa aplinka potdis. Pedagogikoje nuo seno tvirtinama, kad svagwauauldjimo metodas
Seimoje — d&viSkas reiklumas sau fiam, g€viSkas fipinimasis Seima ir jos narigerbimas,
téevisSka kiekvieno savo zingsnio kontéqlRajeckas, 1995, p. 18).

R. Zukauskiea teigia, kad &vy poziiris ir nuomor yra svarlis tiek vaikystje, tiek

paauglystje, tafiau ypa& tai svarbu ikimokykliniame amziuje, nes tada vaikamadeda vertinti

23



save. Bvy huomort yra labai svarbi vaikui dar ir tét] kad jis suvokia ir vertina suaugusiuosius
kaip labai galingus ir viskzZinartius, vy nuomor jiems yra negiéytina ir galutire. Vaiko
vertybiy sistema formuojasi perimariviy vertinimus. (...). Vaiko dvasineiibenai labai svarbu,
ar jis Seimoje mylimas, reikSmingas, ar ne, ir kiskjausmus jis jatia savo ¢vams.

G. Chomentauskas nurodo keturias vaiko nuostdéass ir save:

- AS esu reikalingas ir mylimas, ir as jus taip patim
- ASreikalingas ir mylimas, aig egzistuojat & mares.
- AS nemylimas, bet as iS visos Sirdies trok&tu meilés.
- AS nereikalingas ir nemylimas, palikite mane ragjgb
(Zukauskieg, 1996, p. 197).

Vaikas, kuris jatia, kad yra reikalingas ir mylimas, taip pat myve &vus, toks vaikas
save gerai vertina ir pasitiki aplinkiniais.

Vaiko pozicija, kad jis yra reikalingas ir mylimas tvai egzistuoja tik é jo, formuojasi
Seimoje, kurioje yra vaiko kultas, kurioje visi kalai ir mipe<iai nukreiptii mazj; stah.
Tokiose Seimose vaikas anksti pradeda suprasts @kSmingas jis yra savévams, kaip jieij
myli. Tai didina vaiko savigagy sukuria saugumo jausmbet jau ikimokykliniame amziuje jo
elgesys daznai neatitinka priimtino elgesio ngriioks vaikas nesiskaito su aplinkiniais, veikia
neatsizvelgdamas ju norus ir reikalavimus. (...). ddau tokiam vaikui kyla daug problam
bendraujant su kitais vaikais.

Vaikas gali jaustis nemylimas, kawvai emociskai Salti, ggstajsakireti. Vaikas, pajuts,
kad evai jo nemyli, labai giliai ir skausmingai iSgyvenidartais jie bando priasti prie vy,
patenkinti j; lake<ius, megina iSkovoti i meilk. 1S pradzy vaikas savo elgesiu stengiasi
atkreipti ddmesg. Jei tai nepavyksta, jiségina priversti ¢vus su juo skaitytis.

Kai vaikas nebesitiki, kad kas nors gali myti, kad jis yra ko nors vertas, nebesistengia
atkreipti kity déemesio ar sulaukti pagyrimo. Vaikas tarsi special@&mnonstruoja savo kvailum
nevikrumy, blogusiprocius, kad tik graiiau nuo jo kiti nusisukt, nes jis yra prarag viltj bati
reikalingas ir mylimas (Zukauskien1996, p. 198).

Ikimokykliniame amziuje elgesio motyvams paded@jsamoninimas. Vaikas pradeda vis
aiSkiau suvokti savo elgesio paskatas ir pasekirasvyksta todl, kad besta ikimokyklinuko
savimore — jis pradeda suvokti, kas jis toks, kekiuri savybuy, kaip ir uz lg ji vertina
aplinkiniai. Labiausiai savima@niSreiSkia says vertinimas, t.y. tai, kaip vaikas vertina savo
laiméjimus ir neskmes, savo bruozus ir galimybes.

Prielaidh savimonei atsirasti sudaro tai, kad vaikas imatiskave nuo kii Zmoni, o tai
vyksta baigiantis ankstyvajai vaikystei. (...). l®lamas iSmokti teisingai vertini save, vaikas iS
pradZiy turi iSmokti vertinti kitus Zmoneg, kuriuos jis gali Zvelgti tarytum i Salies. (..9iuo
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laikotarpiu, vertindamas vienries, tik kartoja suaugugiu nuomor apie juos. § pai daro ir
ivertindamas save.

Lyginti save su kitais vaikais iSmokstama vyregree ikimokykliniame amziuje, tuomet
jauimanoma teisingavertinti ir save.

Vyresnieji ikimokyklinio amziaus vaikai gana germivokia savo privalumus irikkumus,
aplinkiniy poziiri 1 save. Tai skatina juosirsoningai mokytis elgesio nomum sekti teigiamais
pavyzdziais. (...). Ikimokyklinukas negali ilgai galv apie savo ttkumus, kaip, beje, ir apie
privalumus (Muchina, 1988, p. 157).

1.2.2. Seimos piedinys — vaiko savivestisraiska

Sunku nustatyti, kas pirmasis péga naudoti Seimos pieSiunvaiko psichologiniams
tyrimams, téiau aiSku viena — Si metodika spiai paplito XX amziaus SeStajame deSimtmetyje
(Chomentauskas, 1983, p. 8).

Jau penken met; vaiky pieSiniai atspindi svarbius visuon#snjvykius, nacionalines
tradicijas ir Salies kuliros ypatumus]vairiy Saly vaikai panaSiai suvokia, kas grazu ir kas
negrazu. Visiems vaikams grazu maismegimiejijspidziai (daikt; spalva, forma, ornamentai),
teigiamas emocijas keliantys gamtos reiskiniai,i,gaplinkiniy teigiamai vertinami zmoni
poelgiai, zmoni veiklos rezultatai ir pan. Negrazu — visa, kas alemu, baisu, tai, kas
smerkiama aplinkini: neSvails, nesipraus vaikai, nevaleikos, mustgs, Zudyrs, karas,
prievarta (Muchina, 1988, p. 120).

Augdamas vaikas turi sawedy. J lydi ne vien tik laingé, jam tenkajveikti ir daugyle
neskmiy. Kai kurie ¢vai mano, kad joki pilky diemy neprivalo lati. Vaikas negali bti liadnas,
skeptiSkas, nusimgs ar abejojantis — tai gadina laimingos Seimos igalse Todl rapesio
raukslyt iSlyginama, kiekviena asdé — vienas du nuSluostoma.(...) O to pasekmvaikas
nedista rodyti savo jausim slepia juos, uzgniauzia savyje nusivydinsielvarg ir skausm. Juy
zenklus mato tik tas, kas geraiizi(Nitsch, 2000p. 7).

Tam, kad lengviau ity jZvelgti vaikui kylartias problemas, naudojamas Seimos pieSinio
metodas. Savo knygoje ,Vaiko psichologija“ V. Muehf1988) dilo naudoti Seimos pieSunJi
teigia, kad vaikas daznai vaizduojaus ir save. Jau penkerseSerni met; vaikai gali teisingai
iSvardinti visus Seimos narius, taip pat nustasgvo vies tarp broliy ir seseq. Sio amZiaus
vaikai gerai suvokia Seimos sanykius. Jie galilats&kas yra Seimos galvaakie labiausiai
myli, ko bijo (jei tokiy yra),i ka nori biti pandis.

Vaizduodamas Seim vaikas dazniausiai nieko neuzmirSta ir pieSinggrodo visus.
Taciau taip lina ne visada. Tas pats vaikas viename pieSinyjengglesti visus, o po keli
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dieny, pieSdamas Senka nors praleidzia. Paprastai tai daro &ty Tarp praleisiju gali baiti
vienas IS &vy, brolis (sesu) arba jis pats. Tuos, kuriuos vaikas labai myleS@ atidziau,
ieSkodamas portretinio panasumo, kitus — vaizdsofgematiskai. (...). Seimos portrete gaili b
pavaizduoti geidziami, bet neesantieji gimifi@i mazi broliukai (arba sesid), €tis arba
mama. Ta&iau toky pieSiny nedaug, vaikai paprastatdijasi ir stengiasiy nerodyti. Daznai
vaikas pradeda pieSti nuo mylimiausiojo narioc¢ida neretai, mydamas vies Seimos nar jis
pradeda vaizduotht kurio bijo, ta&iau gerbia. (...). Vaikamsidinga piesti ne tik Seimos nari
portretus, bet ir Seimos gyvenimo scenas, kuriddavemociskai (Muchina, 1988, p. 123).

A. Vengeris, kalbdamas apie pieSipimetodus nuodo, kad tarp diagnostikos priemoni
taikomy pasauligje psichologijos praktikoje, pieSupitestai yra svarbiausi. Rodikliai,kuriuos
atsizvelgiama interpretuojant pieSirtestus, éra vienareikSmiai. Labai daznai tas pats pozymis
gali bati interpretuojamas dviem, trim arba keturiais skgais kdais, atsizvelgiani tai, su
kokiais pozymiais jis derinamas (Vengeris, 2004)p.

Vaikai pieSia ir patys save. Autoportretas dazatapindi teigiam poziiri { savo persan
portrete vaizduojamas aprengtas pageidaujamaisizieab (grazia suknele arba uniforma), yra
pageidaujamoje vietoje, pageidaujamomis apligkyils. Toks optimistinis savo personazo
vaizdavimas atitinka normaliai besivystan vaiko asmenys formavimsi: jis tiki iSoriniu
pasauliu ir savimi. Pirma,akvaikasisissmonina — tai mintis & neabejotinos savo vés, kuria
jis daznai formuoja zodziais ,AS geras“q $avo ,gerum” vaikas vaizduoja pieSinyje: geras —
vadinasi graZiai apsirensg, geras — vadinasi turi visas geram teikiamaslegyas.

Kai vaikas pieSia save sttthgose kasdienio gyvenimo situacijose arba kaspliefia savo
baisius sapnus, tai signalas, jog jséna yra emociskai nepatenkinama (Muchina, 19824p.

Kai kurie vaikai vaizduodami Sein didziausiy nupieSia patys save. Taip save pieSia
egocentrikai, link dominuoti vaikai, jatiantys savo reikSmingugseimoje. PrieSingai, gerokai
mazesp uz kitus Seimos narius, save pieSia vaikai: aXigiys savo nereikSmingum
nereikalingum ir t.t.; b) nuolat reikalaujantys globos (Chomersteas, 1983, p. 26).

PieSdamas vienar kita objekt, Zzmogus nenoromis, o kartais ansoningai perteikia savo
santyk su juo. (...). Jei kokia nors tema ypa& jaudina, tai vaizduojant atsiranda nerimo
pozymi.. PieSinys — visada koks nors praneSimas, uzS#suataizdas. (...). Naudojantis
pieSiniais diagnostikai labai svarbu, kad jie atdppirmiausia negnoningas Zmogus nuostatas,
0 neamoningus impulsus ir iSgyvenimus.a@nt toal pieSiniy testus sugtinga ,padirbti®,
parodyti juose save ne tpkoks esi iS tikiju.

Skirtingai nuo daugelio kit test;, pieSiniy metodikos gali dti taikomos daug kaut ir
daznai, téiau neprarasti savo diagnostreiksSnés. Jos taikytinogvairiausio amziaus Zzmeéms
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— ir ikimokyklinukams, ir suaugusiems. Tai leidjas taikyti kiklés dinamikai kontroliuoti,
psichinio vystymosi eigai stéb ilga laikotarp.

A. Vengeris pripaista, kad pieSimi metodika gra be tikumy. Pagrindinis iS4 —
santykinai nedidelis gaunanrezultat; patikimumas, susig su interpretavimo subjektyvumu.
Skirtingai nuo labiau formalizugttest;, tokiy kaip intelekto testai arba individualios apklaysos
pieSiny testai dazniausiai neleidzia kiekybisSkai iSmatuggrtinamy psichologini ypatybi.
Terminai, vartojami interpretuojant pieSinius, dakisiai réra tokie griezti ir vienareikSmiai kaip
formalizuoti testai. Toé sunku moksliniais metodais patvirtinti piegimmetodiky patikimumy
ir pagiisturma (Vengeris, 2007, p. 6).

Analizuodama pieSinio terapijos poveikaikui V. Oaklander pazymi, kad: yra begal
specifiny techniky, padedatiy vaikams iSreikSti jausmus pieSiant ir tapant patdedadiy
vaikui suvokti save ir savo viepasaulyje. PieSiniai galiai naudojamijvairiai. Pats pieSimo
aktas, be jokios psichoterpeuto intervencijos, gainga saws iSreiSkimo priema#) padedanti
nustatyti says identiteg ir leidzianti iSreikSti jausmus. Taip pat autoeigia, kad Seimos
piesSinys yra tradicié diagnostig technika ir iS tokio pieSinio neabejotinai galimiaug suzinoti
apie vaily (Oaklander, 2007).
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2. TEVU IR VAIK U SAVIVERT ES RYSIO TYRIMAS

2.1. Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimo metodika

Tyrimas buvo atliekamas dviem etapais.

Pirmame etape, remiantis iSanalizuota pedagogipsichologine literaira, vaikams buvo
pateikta uZduotis nupiesti savo $einSeimos piesinio analizbuvo atliekama remiantis G.
Chomentausko (1983) Seimos pieSinio psichologirionio metodu.

Antrame etape, remiantis D. Beresi@nes (1995) metodine madziaga, buvo sudarytos ir
pateiktos uzdaro tipo anketosvams. Taikantd patia metodiky, buvo sudarytos ir pateiktos
uzdaro tipo anketos vaikams.

Taikyti metodai:

1. Siekiant, kad vaikamsily lengviau suvokiami anketos klausimai, ties kiekuid¢eiginiu
jiems buvo giloma pirStu parodytiatskatiy, kuriuo vertina savo atsakyn

2. Bendradarbiavimas su agtdjomis padjo iSsamiau susipazinti su realia Sgisucktimi,
taip pat suteik papildomos informacijos apie gas vaikus.

3. Vaiky pieSiny analiz.

4. Vaiky ir tévy anket, analiz.

Tévams anketoje buvo pateikta 7 klausimai, kuriuosééjo pazynéti jiems tinkant
atsakym.

Pirmuoju klausimu buvo siekiama iSsiaiskinti jieavarbius prioritetus:

1. Kokie veiksniai, dsy nuomone, gyvenime patys svarbiausi?i Batrbiausi teigin
ivertinkite 10 bal, maziau svarlp— 9 ir t.t., o nesvarbiaust 1, O bal:

a) geros gyvenimoaf/gos; Deskata;

b) galimyke dirbti mégstana, darky; g) geri santykais stsininkais;

c) galimyl® tobulinti savo asmenyb h) karjera;

d) geras atlyginimas; i) galimybvaldyti kitus;

e) sutarimas Seimoje; J) galimybnuolat mokytis ir tobuki.
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Antruoju klausimu naita suzinoti kaipdvai vertina save, kaip asmeryb

2. Panéginkite jvertinti nurodytas savybes. Jei labai pritariaterodytai savybei,
apibezkite ratuku 3, jei pritariate — 2, jei Siek tiekitpriate — 1, jei neturite nuomés
apibrzkite 0, jei manote, kad sawylgra Siek tiek prieSinga nurodytai, apibkite -1, jei manote,

kad prieSinga, apibgkite -2, o jei visiSkai nepritariate — -3:

-3 -2 -1 0 1 2 3
+ + + + + +- 4  stiprus
-3 -2 -1 0 1 2 : 5
— e . . . A A grazus
v v A4 v \4 v v
-3 -2 -1 0 1 2 2 5
¢ 4 n " 4 4 4 darbstus
-3 -2 -1 0 1 2 3 ,
F'y r'y r'y A r'y r'y 4 prOtIngaS
v v v v A\ A\
-3 -2 -1 0 1 2 3 -
N N N N N R R draugiskas
v v v v v v v
-3 -2 -1 0 1 2 2
. N N N N A N gabus
v v v v v v v

Treciuoju ir ketvirtuoju klausimais siekiama iSsiaiSkjnkaip tvai suvokia savo vaiko
pojacius:

3. Kaip disy vaikui patinka lankyti darzg? Jei labai pritariate teiginiui, esaam deSigje
pusje, apibezkite ratuku 3, jei pritariate — 2, jei Siek tiekitpriate — 1, jei neturite nuomés
apibrzkite 0, jei labai pritariate teiginiui, esaam kaigje pugje, apibézkite -3, jei pritariate —

-2, 0 jei Siek tiek pritariate — -1:

- -3 -2 -1 0 1 2 3
nepatinka ' ‘ ' ' ' 4 patinka
-3 -2 -1 0 1 2 <
sunku N N N N N R lengva
v v v v v v v
) -3 -2 -1 0 1 2 o
nedomu 4 s " : 4 ) idomu
v v v v v v v
-3 -2 -1 0 1 2 2
nemalonu , N N N N N N malonu
v v M Y B - -

, -3 -2 -1 0 1 2 2 ,
nenaudinga , N N N N N N naudinga
v v v A\ v v v

, -3 -2 -1 0 1 2 2 )
nesiseka , N N N N N N sekasi
v \4 v \{ v v v

4. Kaip, Jisy nuomone, dsy vaikas save vertina? Jei labai pritariate nuradygéaybei,
apibezkite ratuku 3, jei pritariate — 2, jei Siek tiekitpriate — 1, jei neturite nuomés
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apibrzkite 0, jei manote, kad sawylgra Siek tiek prieSinga nurodytai, apibkite -1, jei manote,

kad prieSinga, apibzkite -2, o jei visiSkai nepritariate — -3:

-3 -2 -1 0 1 2 .

— — — — . N N stiprus

v v v v \4 v v

-3 -2 -1 0 1 2 e 5

— e . . e A A grazus

v v A4 v \4 v v

-3 -2 -1 0 1 2 e 5

¢ 4 n " 4 4 4 darbstus
-3 -2 -1 0 1 2 3 ,

'y r'y A A A r'y 4 prOtIngaS
v \4 v v v v

-3 -2 -1 0 1 2 3 -

N N N N N R R draugiskas
v v v v v v v

-3 -2 -1 0 1 2 3

— . e . . A A gabus

v v A4 v \4 v v

Penktas, SeStas ir septintas klausimai skirtiidgiai tevy materialie packti, iSsilavinima
ir Iyti.

Vaiko anketoje pateikti trys klausimai. Pirmuojalsimu buvo bandoma issiaiskinti, kaip
vaikas jadiasi darZelyje. Sis klausimas suformuluotas lydgaip pat, kaip ir dvy anketos
treciasis klausimas. Antruoju klausimu praSoma nuroggiko Iyti. Treciuoju — kokie yra jo
pojuciai vertinant save. Sis klausimas suformuluotap teat, kaip &vy anketos ketvirtas
klausimas.

Tyrimo metu anketos buvo teikiamos taip, kaslat ir vaikai negaity sulyginti savo

atsakyn.

2.2. Tyrimo rezultatai ir j y analizé

Tikrinami skirtumai tarp mergéiu ir berniuky saws vertinimo aspekt Didesnisjvertis
rodo geresnvertinimg. Kadangi tikrininsime skirtumus tarp dviepepriklausom grupi, o

duomenys yra intervalinio tipo, analizei pasirirktdviejy nepriklausom imciy t testas. Jo
rezultatai pateikiami 3 lentge.
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3 lentel

Mergaiciy ir berniuk y saws vertinimo aspeky palyginimas t testu

Mergait és Berniukai t testo rezultatai

Saws vertinimo aspektas X c X c t df p

Vaiko santykis su mama 0,45 0,898 0,29 0,965 | 1,118 159 0,265

Vaiko santykis su &¢iu 0,29 0,962 0,19 0,988 | 0,615 147 0,539
Vaiko santykis su broliu 0,03 1,013 0,00 1,018 | 0,102 65 0,919
Vaiko santykis su sese 0,48 0,890 -0,33 0,970 | 2,999 47 0,004

Vaiko saws vertinimas

e 0,82 0,569 0,63 0,783 1,834 159 0,068
Seimos kontekste

Vaiko savijauta 2,1172 1 0,66225( 1,8357 | 0,96162| 2,197 159 0,029

Vaiko santykis su savimi 2,5110 | 0,38554| 2,5190 | 0,51510] -0,114 159 0,910

Kaip matome iS 3 lent&s, vigy saws vertinimo aspekt iSskyrus vaiko santylsau savimi,
mergatiy vidurkiai yra didesni nei berniuk toctl galima manyti, jog mergai$ tiek save, tiek
savo santykius su Seimos nariais vertina gerialheraiukai. Mergaiiy standartiniai nuokrypiai
yra mazesni, nei berniuk tai rodo, kady grupje duomen sklaida yra mazesn jos save
vertina labiau vienodai, nei bernikkuriy saws vertinime yra didesnjvairové. Yra du sags
vertinimo aspektai, kuygiatvejais reikSmingumo lygmuo p < 0,05, o tai r&iSkog Siais atvejais
skirtumai tarp mergaiy ir berniuky yra statistiSkai reikSmingi. DidZiausi skirtumaagtebimi,
kai kalbama apie vaiko sanfyku sese. ReikSmingumo lygmuo p = 0,004, t = 2,28%velgus
vidurkius matome, kad skirtumai¢ldlyties vaiko santykio su sese vertinime tikraimsi:
mergacéiy vertinimo vidurkis x = 0,48, taigi pakankamai dideturint omenyje, kad Si reik&m
gali kisti nuo -1 iki 1, tuo tarpu berniukvertinimo vidurkis yra neigiamas: x = -0,33. Taigi
skirtumai tarp Igiu dél Sio parametro akivaizi.

Kitas reikSmingas skirtumas past&ds vaiko savijautos vertinime: reikSmingumo lygmuo
p = 0,029, t = 2,197. Matome, kad Sio parametrogai&r vertinimo vidurkis x = 2,1172,
berniuki x = 1,8357, kai reikSas gali kisti nuo -3 iki 3. Taigi galima daryti is¥g kad
skirtumai tarp mergdiy ir berniuky pastebti, kai kalbama apie vaiko sanfy&u sese bei vaiko
savijaus.

Patikrinsime, kokie yra skirtumai tarp gawertinimo parameir lyginant vaikus is pila

bei nepilm; Seimy. Rezultatai pateikiami 4 lentgé.
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4 lenteé.

Vaiky iS pilny bei nepilny Seimy saws vertinimo palyginimas

Pilna Seima Nepilna Seima t testo rezultatai

Saws vertinimo aspektas X c X c t df p
Vaiko santykis su mama 0,51 0,863 -0,31 0,970 | 4,342 159 | 0,000
Vaiko santykis su &¢iu 0,33 0,946 -0,57 0,852 | 3,434 147 | 0,001
Vaiko santykis su broliu 0,05 1,007 -0,33 1,033 | 0,886| 65 0,379
Vaiko santykis su sese 0,12 1,005 0,67 0,816 |-1,280( 47 0,207

Vaiko saws vertinimas

o 0,73 0,682 0,77 0,652 |-0,247| 159 | 0,805
Seimos kontekste

Vaiko savijauta 2,0296 | 0,82631| 1,8141 | 0,74584( 1,236 159 | 0,218

Vaiko santykis su savimi 2,5284 | 0,43171| 2,4423 | 0,51195| 0,903 | 159 | 0,368

IS 4 lentets galima pastedi, kad vis; aspekt, iSskyrus vaiko santyksu sese ir sag
vertinima Seimos kontekste, vaijkiS pilny Seimy vidurkiai yra didesni nei vaik iS nepiln
Seimy. Matome, jog statistiSkai reikSmingi skirtumai ykai kalbama apie vaiko santykius su
mama ir &¢iu — Siy aspekd reikSmingumo lygmenys atitinkamai yra: p = 0,000 £ 0,001. Sie
du parametrai glaudziai siejasi su Seimos pilnusektu. Vaikai iS piln Seimy santykius su
mama vertina 0,51, s@diu — 0,33jveriu, tai yra teigiami ir pakankamai auksti rodikligies
kitimo ribos yra nuo -1 iki 1). Tuo tarpu vaikain&pilny Seimy savo santykius su\ais vertina
neigiamai: su mama -0,31, sutitt — -0,57. g santykiai tiek su mama, tiek si€iu yra sudtingi,
kadangi vaikas paprastai emociSkai yra ggas§u abiemévais. Tai, kad jam tenkanb tik su
vienu i$ evy (dazniausiai su mama) sukelia priestaringas emclylama tokioje Seimoje turi
buti stipri, daZznai bna netgi valdinga. Ji j&ia padiding atsakomyb uz save ir vaik ir dazniau
nei mama iS pilnos Seimos imasi reprasimeiksmy vaiko atzvilgiu. Negalima pamirsti ir to
fakto, kad vaikas paprastai notfitbne tik vien su mama, bet ir s&iu. Gyvendamas vien su
mama, jis ilgisi &Cio ir jvairiais lidais stengiasi pasiekti teigiamo sawertinimo. ¢l visy Siy
prezasiy vaikas jadiasi daugiau ar maziau nelaimingu. DaZnai toks asiliitent save laiko
tévuy nesantaikos priezastimi. Nereitikos vaiko savijautai turi seneliai. Jei Seimapespyryhy
neislieka teigiam santykij, seneliai daznai skatina vaikegatyviai vertinti &j (arba marm, jei
vaikas gyvena slediu). Teko pastedii, kad vaikai iS nepiln Seim; ypa& vengia klausim apie
Seima, nenoriai § pieSia, pokalbiai apie Seimos narius jiems yratdie kur kas mieliau dalijasi
ispidziais apie savo augintinius aégramiausius zaidimus.

Taigi, galima daryti iSvag jog ¢l Seimos pilnumo aspekto skiriasi vailsantykiy su

téevais vertinimas.
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Tikrinama, ar yra skirtumai priklausomai nuo tolitkkis vaikas Seimoje. Kadangi vaik
kurie bity 3, 4 ir 5 vaikas Seimoje, yra labai mazaj, Juomenysj analiz netraukiami,
tikrinamai skirtumai tarp pirmagimiir antyju vaiky. Rezultatai pateikiami 5 lentgé.

5 lentel
Pirmagimiy ir antr yju vaiky saws vertinimo aspekiy palyginimas t testu
1 vaikas 2 vaikai t testo rezultatai
Saws vertinimo aspektas X c X c t df p

Vaiko santykis su mama 0,42 0,911 0,31 0,958 0,732 156 | 0,465
Vaiko santykis su &¢iu 0,27 0,969 0,21 0,986 0,315 144 | 0,753
Vaiko santykis su broliu -0,23 0,992 0,21 0,991 -1,749 62 0,085
Vaiko santykis su sese 0,22 1,003 0,21 0,995 0,026 44 | 0,979
vaiko sawes vertinimas Seimos| 559 | 0727 | 084 | 0553 | -1,337 | 156 | 0,183
kontekste

Vaiko savijauta 1,9124 | 0,87437| 2,1339 | 0,68774| -1,678 | 156 | 0,095
Vaiko santykis su savimi 2,5155 | 0,42497| 2,5055 | 0,48493| 0,136 156 | 0,892

Kaip matome iS 5 lente&s$, dideliy kryptingy skirtumy tarp pirmagimi ir antyju vaiky
Seimoje vertinant save bei santykius su Seimosaisamepastebima. Pirmagumiidurkiai
salyginai didesni visais atvejais, iSskyrus santyksusbroliu, sags vertining Seimos kontekste
bei savijauq. StatistiSkai reikSmingskirtumy tarp pirmagimi ir antyju vaiky Seimoje negauta:
lentekje pateikiamuose rezultatuose visi reikSmingumariggys p > 0,05.

Siame amZiaus tarpsnyje vaikams dar sunku iSresk$t emocijas, pasikeitus ocialinei
padctCiai Seimoje, kai staiga iS wisnumyktinio jie tampa maziau reikSmingais Seimos nariais.
Todkl neretai évai negali suprasti staiga pasikeitusio vaiko etgd3aznai tokie vaikai nebenori
lankyti ugdymojstaigos arba prieSingai, pradedad/garai joje jaustis.

Toki vaiko emociy pasikeiting labai gerai gali atspireti ir paaiskinti vaiko Seimos
pieSinys. Negerai jausdamasis Seimoje vaikas s@&&aptoli nuo &vy, kitoje lapo puge,
pieSinyje daznai dominuoja vaikiSkas veziis, brolis ar sesuo.

Siuo laikotarpiu yp&svarbu, kadédvai atidZiai stebty savo vailg ir kuo labiau palengvint
jo adaptacin laikotarg. Tokiu atveju bus zymiai didesntikimybé, kad su broliu ar sese
susiklostys Silti santykiai, o vaiko saviverhenukents. Tai yra labai svarbu, nes visi Sie
psichologiniai faktoriai daro didelitaka vaiko emociniam vystymuisi élesniuose amziaus
tarpsniuose.

Patikrinsime, ar yra skirtumai tarp vailsaws vertinimo priklausomai nuo to, kakdal
pajamy tévai skiria vaiko iSlaikymui. Kadangi kraStipipozicijy grupse yra mazai tiriay,

juos prijungiame prie kitir dabar turime tokias grupes su tokiu gkani respondent
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6 lenteé.

Respondenty pasiskirstymas pagal pajang dalj, skiriamg vaikui

Pajamuy dalis, skiriama vaikui | Respondenty skaifius | Procentas
iki 300 38 23,6
300-400 50 31,1
400-500 43 26,7
500 ir daugiau 30 18,6
IS viso 161 100,0

Kaip matome iS 6 lente$, dazniausiaievai skiria vaikams 300 — 400 Lt,diausiai — 500
Lt ir daugiau.

Patikrinsime, kaip skiriasi vaiksaviver¢ priklausomai nuo to, kiek pinigtévai skiria
iISlaikymui. Kadangi turime nebe dvi, o keturias nidpusomas grupes, tarp kaneikia tikrinti

skirtumus, naudosime ANOVA testlo rezultatai pateikiami 7 lentg:

7 lenteé.

Skirtum y tarp sawes vertinimo aspeky del pajamy dalies, skiriamos vaikui, ANOVA testo

rezultatai
Saws vertinimo P_agamq dalls_ X o = df 0
aspektas skiriama vaikui
iki 300 0,26 0,978
i i 300-400 0,64 0,776
Vaiko santykis su 2737 160 0,045
mama 400-500 0,40 0,929
500 ir daugiau 0,07 1,015
iki 300 0,19 0,998
i i 300-400 0,39 0,931
Vaiko santykis su 0698 | 148 | 0,555
teciu 400-500 0,10 1,008
500 ir daugiau 0,29 0,976
iki 300 0,07 1,033
i i 300-400 -0,44 | 0,922
Va|ko santykis su 1,897 66 0.139
broliu 400-500 0,29 | 0,994
500 ir daugiau 0,20 1,005
iki 300 0,33 1,000
i i 300-400 0,43 0,938
Vaiko santykis su 0,633 48 0.597
sese 400-500 0,00 1,029
500 ir daugiau 0,00 1,069
iki 300 0,63 0,786
Vaiko saws 300-400 0,72 | 0,701
vertinimas Seimos 3,562 160 0,016
kontekste 400-500 1,00 0,000
500 ir daugiau 0,53 0,860
Vaiko savijauta | "< 300 1,7105] 091425 ¢ 535 | 160 | 0,000
300-400 2,1900 | 0,77519
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400-500 2,2674 | 0,51709
500 ir daugiau 1,6389 | 0,88742

iki 300 2,6316 | 0,40299

i i 300-400 2,4967 | 0,47079
Va|I_<0 _santykls su 5393 160 0,001

savimi 400-500 2,6124 | 0,34450

500 ir daugiau 2,2556 | 0,48686

Kaip matome iS 7 lentes, statistiSkai reikSmingi skirtumatldpajamy dalies, skiriamos
vaikui, pastebimi, kai kalbama apie vaiko samtyld mama, s&g vertininy Seimos kontekste,
savijaut, bei santyk su savimi —y reikdmingumo lygmenys p < 0,05. Siuos skirtumus
panagrigsime pl&iau.

Santykis su mama préausiai vertinamasytvaiky, kuriy tévai skiria daugiausiai pajamu
iSlaikymui — vidurkis x = 0,07. Antroje vietoje sekvaikai, kuny tévai prieSingai — skiria
maziausiai pajam vaikui (vidurkis x = 0,26). Taigi, galima manytipg tévy, kurie vaiko
ISlaikymui skiria vidutiniSkai pajam vaikai santyksu mama vertina geriausiai.

Prasiausiai save vertina vaikai, kuyriévai skiria daugiausiai pajamu islaikymui — 500
Lt ir daugiau —y saws vertinimo Seimos kontekste vidurkis x = 0,53. trAje vietoje yra
maziausiai pajam skiriartiy tévy vaikai. Taigi galime pakartoti ankisau padary iSvady:
vidutiniSkai pajam vaiko iSlaikymui skiriadiy tévy vaikai save Seimos kontekste vertina
geriausiai.

Savijautosvertinimo vidurkiai tr¢ia karty atskleidzia 4 paiia tendenciy — daugiausiai ir
maziausiai pajam vaiko iSlaikymui skiriadiy tévy vaikai santykius su savo @pdjais vertina
prasiau nei vaikai, kun tévai tam skiria vidutiniSkai pinig

Ketvirtas atvejis, kuriame ANOVA testu nustaie statistiSkai reikSmingus skirtumud d
pajamy vaiko iSlaikymui, yra vaiko santykio su savimit&i Matome, kad santykio su savimi
vertinimo atveju rezultatai yra kitokie, nei anksig triju: ¢ia daugiausiai pajain vaiko
iSlaikymui skiriar€iy tévy vaikai wlgi santyl su savimi vertina présusiai, t&éiau maziausiai
pajamy skiriartiy tévy vaikai pagal § parametf uzima ne anir vieta, o ketvirh — t.y. jie
santykius su savimi vertina geriausiai. Galima tlagyad, kad pajam dalies, skiriamos vaiko
iSlaikymui dydis yra atvirk8ai proporcingas vaiko santykio su savimi vertinimu

Visi Sie keturi atvejai patvirtina prielaid kad Seim, vaiko poreikiams skiriatiy
daugiausiai pajam tévai daznai tokiu Bbdu stengiasi tiesiog ,atsipirkti“ nuo savo vaik
vairiausiais daiktais ir kitomiségybémis manydami, kad tokiutidlu jie padeda vaikui lat ir
kompensuoja kartu su vaiku praleidziamo laikiktrma. Neretai tokiems vaikamsguai primeta
papildomy bareliy ar uzstmimy lankymy neatsizvelgdami tai, ar pdiam vaikui tokia veikla

idomi ir priimtina. Tai skatina vaik galvoti, kad gal jis é&ra pakankamai geras, tobulas ar

35



idomus savoévams ir todl Sie siuria ji papildomai pasimokyti. Daznai vaikui igus iS
darzelio ar kitos ugdymgstaigos tolesniu jo ugdymu uZzsiima &ngés arba aukis. Tokia
ugdymo forma yra labai pavojinga, nes ilgainiuikesiviskas gali pasidaryti n@omu, nuobodu.
Véliau jis gali pradti ieSkoti kitokiy laisvalaikio praleidimo formp tam, kad pagerint savo
savivert, kuria jis nuo ankstyvos vaiky&s$ binajprags vertinti blogai.

Kita, santykinai prastai save vertirtaup vaiky grupe sudaro vaikai, kua tévai ju
reikméms skiria maZiausiai pajam(iki 300 Lt.). Sie vaikai daZniausiai yra paliekiaime
reikiamos priediros ir ju aukkjimu rapinasi beveik iSimtinai tik ugdymgstaig; darbuotojai.
Tévai Siuo atveju vaik ugdyme dalyvauja tik simboliSkai, neskirdami vailsa ne tik
materialini iStekliy, bet ir tiesiog savo laiko, kuris vaikamstip labai naudingasyjtobukjimui
ir ugdymuisi. Tokie vaikai auga ne sévais, o tiesiog Saliayj Nafiralu, kad tokie vaikai
pradeda pavydi vaikams, kurie praleidzia daugiau laiko pramadmmi su évais ar tiesiog
turiningiau uz juos leidzia laisvalaikllgainiui toks pavydas gali peraugii atvira smurt
aplinkiniy atzvilgiu.

Geriausiai save vertindimy vaiky grupe sudaro vaikai, kuui tévai jiems skiria 300 — 500
Lt. DazZniausiai tokieévai savo vaikui skiria daugiau ir laiko. Toks vaskam suprantama forma
btina supazindintas su Seimos finansinespad, jis paprastai Zzinod kokios priezasties jam yra
perkamas arba neperkamas kazkoks daiktas, orggamzacarba ne papildoma veikla inSi
veiksmy nesieja su savo elgesiu ar kitomis sawwis. Tokie vaikai nuo mazens iSmoksta
adekvéiai vertinti save ir aplinkini elges$, jiems kyla maziau psichologini problemy
bendraujant su bendraamziaiesniuose amziaus tarpsniuose.

Patikrinsime, kaip vaiko sas bei santykio su Seimos nariais vertinimo vidurkidriasi
skirtinga iSsilavinimg turinciy tévy grupese. Vidurinio iSsilavinimo neturifiy tévy atsirado tik
vienas, jo duomenys prijungiami prie vidurigsilavinim igijusiy tévy ir gautas toks procentinis

pasiskirstymas, kuris pateikiamas 8 le¢jeel

8 lentet.
Respondenty pasiskirstymas pagal évy iSsilavinima
ISsilavinimas Respondeny skaifius Procentas
vidurinis 27 16,8
aukstesnysis 51 31,7
nebaigtas aukstasis 19 11,8
aukstasis 64 39,8
IS viso 161 100,0

Kaip matome iS 8 lente&d, daugiausia yravy, turinciy aukssja iSsilavinina, maziausiai —
nebaigy auksyji.
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Patikrinsime, kaip skiriasi vaik savivert¢ priklausomai nuo évy iSsilavinimo. Kaip ir

pajamy, skiriamy vaiko iSlaikymui, atveju, naudosime ANOVA tesfio rezultatai pateikiami 9

lentekje.
9 lenteé.
Skirtum y tarp saves vertinimo aspekuy dél tévy iSsilavinimo ANOVA testo rezultatai
Saws vertinimo ISsilavinimas X c F df p
aspektas
vidurinis 0,11 1,013
i i aukstesnysis
Vaiko santykis su esnysis | 0.9 0,880 1,013 160 0.389
mama nebaigtas aukstasis| 0,37 0,955
aukstasis 0,41 0,921
vidurinis 0,36 0,952
i i auksStesnysis
Vaiko santykis su esnysis | 0.26 | 0976 | 4g6 | 148 | 0,692
teciu nebaigtas aukstasis| 0,41 0,939
aukstasis 0,15 0,997
vidurinis -0,17 1,030
i i aukstesnysis -
Vaiko santykis su esnysis 0,05 1,026 0,480 66 0.698
broliu nebaigtas aukstasis| 0,50 1,000
aukstasis 0,06 1,014
vidurinis 1,00 0,000
i i aukstesnysis
Vaiko santykis su esnysis | 0,14 1,027 1,187 48 0.326
sese nebaigtas aukStasis| -0,11 1,054
aukstasis 0,18 1,006
vidurinis 0,78 0,641
Vaiko saws aukstesnysis 0,73 0,695
vertinimas Seimos . Y —— : . 0,089 160 0,966
kontekste nebaigtas aukstasis| 0,79 0,631
aukstasis 0,72 0,701
vidurinis 1,8457 | 0,70092
aukstesnysis 1,9216 | 0,90083
Vaiko savijauta . Y —— 0,822 160 0,483
nebaigtas aukStasis| 2,1316 | 0,65870
aukstasis 2,0755 | 0,83197
vidurinis 2,3951 | 0,43889
i i aukstesnysis
Vaiko santykis su OSYSIS | 25229 | 042950} 45 | 160 | 0,375
savimi nebaigtas aukStasis| 2,6228 | 0,29314
aukstasis 2,5260 | 0,49264

Kaip matome iS 9 lentés, statistiSkai reikSmingskirtumy ikimokyklinio amziaus vail
saws vertinimo aspektuose éld skirtingo vy iSsilavinimo negauta — wis kintamyju
reikSmingumo lygmenys p yra daug didesni nei 0{68: nuodugniau $i skirtumy nagriréti
matematiniu poZiriu néra prasms. Ta&iau verety atkreipti &#meg i psichologin aspekd, kuris
ilgainiui gali tukti jtakos vaiko savivertei. Neretai labiau iSsilayidvai mano, kady vaikas

uzaugs tukty pasiekti dar daugiau uz juos ir taip sukelia psicbine itamm bei spaudim savo
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atZalai. Tai yra pavojinga, nes vaikas gali nugdotretis bet kokia papildoma veikla bijodamas
suklysti, pasirodyti nepakankamai gerai ir nepatéiscvy lukesiy.

Norédami patikrinti, ar yra skirtumai vaiksaws vertinimo aspektuose priklausomai nuo
ju amziaus, IS pradZisudaéme 10 lental, kurioje pateikiamas vaik pasiskirstymas pagal

amziy:

10 lentet.

Respondenty pasiskirstymas pagal amaj

Amzius Respondeng skai¢ius Procentas
4 12 7,5
5 57 35,4
6 80 49,7
7 12 7,5
IS viso 161 100,0

Kaip matome iS 10 lentd ir 1 paveikslo, daugiausiai turime SeSigmeespondent— 80,
po to seka penkianigi — ju 57. Keturmeiy ir septynmeiy vaiky respondent tarpe yra po 12.

H4im
Esm
Oem
m7m

1 pav. Respondenj pasiskirstymas pagal amaj

Patikrinsime, kaip skiriasi vaik saviver¢ priklausomai nuoy amziaus. ANOVA testo

rezultatai pateikiami 11 lentgé:

11 lentel

Skirtumg tarp says vertinimo aspekt dél amziaus ANOVA testo rezultatai

Saws vertinimo AMZius X 6 = df p
aspektas
4 0,17 1,030
Vaiko santykis 0,40 0,923 0,287 160 0.835
su mama 6 0,38 0,933
7 0,50 0,905
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4 0,17 1,030
Vaiko santykis 013 | 1001 | 504 148 0,441
su téiu 6 0,29 0,964
7 0,64 0,809
4 0,20 1,095
i i 5
Vaiko santykis 0,05 1,026 1,501 66 0.223
su broliu 6 0,08 1,010
7 -1,00 0,000
4 0,33 1,155
Vaiko santykis 0,30 0,974 0,281 48 0,839
Su sese 6 0,06 1,029
7 0,00 1,095
4 0,67 0,778
Vaiko saws 5
vertinimas 5 0.72 0,701 0,145 160 0,933
Seimos kontekste 0.75 0,666
7 0,83 0,577
4 2,1250 | 0,64794
5 1,9883 | 0,95994
Vaiko savijauta 1,553 160 0,203
6 2,0500 | 0,65141
7 1,5278 | 1,11199
4 2,6250 | 0,29409
Vaiko santykis 24766 | 052557} 4400 | 160 | 0,753
su savimi 6 2,5208 | 0,41200
7 2,5417 | 0,38353

IS 11 lentetje pateikiamm ANOVA testo rezultaf matome, jog statistiSkai reikSming
skirtumy dél amziaus negautag¢rvieno aspekto reikSmingumo lygmuo ¢ra didesnis uz 0,05.

Taigi, galima daryti iSvaqg jog vailg saws vertinimas bei santykisu Seimos nariais vertinimas

néra susigs su j amziumi.

Tikrinsime gsajas tarp évy saviverés ir ju poZziirio | savo vaik savivert. IS pradzi

apskaéiuojami grupy vidurkiai, o duomenys pateikiami 12 lerdel

12 lentel
Teévy ir vaik y saws vertinimo aspekiy vidurki y palyginimas
Saws vertinimo aspektas X c N

Vaiko savijauta 1,9948 0,81552 161
Vaiko santykis su savimi 2,5145 0,445083 161
Tévy santykis su savimi 2,1500 0,42919 160
Tévy santykis su vaiko savijauta 2,3729 0,4445%1 160
Tévy santykis su vaiku 2,5417 0,34518 160

IS 12 lenteds matome, jog iS vistikrinamy aspekii didziausias vidurkis taingas &évy

santykiui su vaiku, maziausias — vaiko savijautai.
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Patikrinsime, kaip Sie sas vertinimo aspektai yra susiarpusavyje. Koreliacis analizs

rezultatai pateikiami 13 lentgé:

13 lentel

Tevy ir vaik y saws vertinimo koreliaciné analizé

Tévy santykis | Teévy santykis su | Tévy santykis su
Su savimi vaiko savijauta vaiku
Koreliacijos koeficientas| 0,121 0,263 0,014
Vaiko savijauta ReikSmingumo lygmuo 0,039 0,000 0,810
Respondengskatius N 160 160 160
Koreliacijos koeficientas -0,089 0,080 0,219
Va|I§o .santyk|s su ReikSmingumo lygmuo 0,140 0,183 0,000
savimi
Respondengskatius N 160 160 160

Kaip matome iS 13 lentid, yra trys statistiSkai reikSmingos koreliacijostos, kuriy
reikSmingumo lygmenys p < 0,05: tarp vaiko savisuir €vy santykio su savimi, tarp vaiko
savijautos ird&vy santykio su vaiko savijauta bei tarp vaiko sardyda savimi ir&évy santykio su
vaiku. Sias gsajas panagritsime pl&iau. Koreliacijos tarp vaiko savijautos évt; santykio su
savimi grafin iSsicestyma matome 2 paveiksle pateikiamoje sklaidos diagramoj
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2,004 ©O

8
o O 0O0OO0OO0OO0OOOO
OO0 O 000 O0O0OOOOOO
0000000000
0000 O 00O0OOOOOO
OO0 00000O0OOO
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vaiko savijauta
o

-1,00-

-2,00-

T T T T T T
0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00

tévy santykis su savimi

2 pav. Koreliacijos tarp vaiko savijautos ir vy santykio su savimi sklaidos diagrama

Kaip matome iS 2 paveikslo, duomenys prie mazeseikSmi; yra labiau iSsisklaig o
prie aukStesni — susitellk. Matomas kryptingas iSsigtymas aplink numananties;, kylarcia
deSiren. Taigi galima daryti iSvag jog aukStesnis vaiko santykio su savoup@is vertinimas

yra teigiamai susips su aukStesnidvy santykio su savimi vertinimu.
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Koreliacijos tarp vaiko savijautos iéwy santykio su vaiko savijauta grafirssicestyma

matome 3 paveiksle pateikiamoje sklaidos diagramoje
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tévy santykis su vaiko pojaéiais
3 pav. Koreliacijos tarp vaiko savijautos ir vy santykio su vaiko savijauta sklaidos
diagrama
Kaip matome iS 3 paveikslo, 2 paveiksle pasiebduomen iSsidtstymo tendencijos Siuo
atveju yra dar rySkess — jie yra glaudziau iSsidte aplink numanom ties;, kylarcia aukstyn.
Stipresi ry§ rodo ir koreliacies analizs rodikliai: koreliacijos koeficientas lygus 0,263,
reikSmingumo lygmuo p = 0,000. Darome iSyaduksStesnis vaiko santykio su savoig@is
vertinimas yra teigiamai sugg§ su auksStesnigwy santykio su vaiko pagiais vertinimu.
Koreliacijos tarp vaiko santykio su savimi évty santykio su vaiku grafiniSsicestyma

matome 4 paveiksle pateikiamoje sklaidos diagramoje
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4 pav. Koreliacijos tarp vaiko santykio su savimii tévy santykio su vaiku sklaidos
diagrama
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IS 4 paveiksle pateikiamos sklaidos diagramos matokad ¥lgi Zzemesni jvertiy

reikSmes yra netvarkingai iSsisklaidziusios kgér ap&ioje, o aukStesis reikSnés — labiau

susitelk; virSuje deSigje. Daroma iSvada, jog aukstesnis vaiko santykisasumi vertinimas yra

teigiamai susis su aukStesnigvy santykio su vaiku vertinimu.

Tikrinama, kaipjvairis vaiky saws vertinimo aspektai atsispindi vailieSiniuose, jiems

vaizduojant savo Seimas. Rezultatai pateikiamiebdekje.

14 lentet.
Vaiky saws vertinimo aspeky vidurki y palyginimas
Saws vertinimo aspektas X c N
Vaiko santykis su mama 0,38 0,928 161
Vaiko santykis suétiu 0,25 0,972 149
Vaiko santykis su broliu 0,01 1,007 67
Vaiko santykis su sese 0,18 0,993 49
Vaiko saes vertinimas Seimos 0.74 0,676 161
kontekste
Vaiko savijauta 1,9948 0,81552 161
Vaiko santykis su savimi 2,5145 0,4450 161
Koreliacines analizs tarp Si aspeki rezultatus matome 15 lentp:
15 lente¢.
Vaiky saws vertinimo koreliaciné analize
Santykis su Seimos nariais Vaiko savijauta Vaiko Saf‘ty_k's su
savimi
Vaik ki Koreliacijos koeficientas 0,111 0,046
aiko santykis ——
sumama ReikSmingumo Iy_gmuo p 0,097 0,508
Respondeng skatius N 161 161
" i Koreliacijos koeficientas 0,123 -0,100
\S/Slltécé)ijanty 1S ReikSmingumo lygmuo p 0,078 0,165
Respondeng skatius N 149 149
" i Koreliacijos koeficientas -0,036 -0,126
\s/l?lb?oﬁsmy 1S Reik8mingumo lygmuo p 0,734 0,244
Respondentskatius N 67 67
" i Koreliacijos koeficientas 0,099 -0,022
;/l?lsé)sseanty 1S Reik8mingumo lygmuo p 0,420 0,861
Respondentskatius N 49 49
Vaiko saves Koreliacijos koeficientas 0,217 0,021
vertinimas Reik8mingumo lygmuo p 0,001 0,756
Seimos kontekste [ Respondentskatius N 161 161
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Kaip matome iS 15 lentid, statistiSkai reikSmingas rySys gautas tik tagiko saes
vertinimo Seimos kontekste ir vaiko savijautos. &i@rcijos koeficientas lygus 0,217,
reikSmingumo lygmuo p = 0,001. Galima teigti, jogkstesnis vaiko s&g vertinimas Seimos
kontekste yra teigiamai sussjsu aukStesniu vaiko savijautos vertinimu.

Tévuy buvo papraSyta nurodyti, kokios veréghiems gyvenime yra pes svarbiausios. 16
lentekje ir 5 paveiksle pateikiamas atsakympasiskirstymas — didesnis skias rodo dides®
vertybés svarh.

16 lentet.
Teévy vertybiniy orientacijy pasiskirstymas pagal svarl
Tévy vertybinés orientacijos X c N
Geros gyvenimoaygos 7,17 1,883 161
Galimyke dirbti mégstam, darly 5,60 1,954 161
Galimyhe tobulinti savo asmenyb 4,27 2,000 161
Geras atlyginimas 7,41 1,719 161
Sutarimas Seimoje 8,74 1,132 161
Sveikata 8,77 1,375 161
Geri santykiai su virSininkais 3,64 1,634 161
Karjera 5,01 2,484 161
Galimyhe valdyti kitus 1,37 1,100 161
Galimyhe nuolat mokytis ir tobuti 3,47 1,991 161

Kaip matome iS 16 lented ir 5 paveikslo, svarbiausiais dalykais dauguéa taiko
sveikat, sutarimy Seimoje ir get atlyginima, o0 maziausiai svarbiais — galimylvaldyti kitus,

galimybe nuolat mokytis ir tobuti bei gerus santykius su virSininkais.

FREF
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Karjera
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Geras alygninas
Svelata

Gercs gyvenino saygos
GHlinye dirkti négstang darbg,
Geari sartykiai suvirSininkais

5 pav. Tevy vertybiniy orientacijy pasiskirstymas pagal svarl
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Patikrinsime, ardvy vertybiniy orientacijy iSsidestymas yra susig su vaiko santyki su

Seimos nariais vertinimu. Koreliaés analizs rezultatai pateikiami 17 lenggs.

17 lentet.

Teévy vertybiniy orientacijy ir vaiko santykiy su Seimos nariais vertinimo koreliaci®g

analizeé
Vaiko Vaiko Vaiko Vaiko
Tévy vertybinés orientacijos santykis su santykis su santykis su santykis su
mama téediu broliu sese
Geros Koreliacijos koeficientas 0,119 -0,045 0,026 0,249
gyvenimo ReikSmingumo lygmuo p 0,131 0,583 0,833 0,084
salygos Respondentskatius N 0,161 149 67 49
Galimybeé Koreliacijos koeficientas 0,033 -0,119 0,155 -0,063
dirbt Reik&mingumo lygmuo p| 0,676 0,148 0,211 0,667
meégstamy
darba Respondentskatius N 161 149 67 49
Galimybé Koreliacijos koeficientas 0,052 -0,182 -0,216 -0,322
;%t\’/‘:)"”“ Reiksmingumo lygmuo p| 0,516 0,026 0,080 0,024
asmenyle Respondeng skatius N 161 149 67 49
Koreliacijos koeficientas -0,043 0,178 -0,011 -0,028
Geras Reik$mingumo lygmuo p| 0,587 0,030 0,927 0,850
atlyginimas
Respondeng skatius N 161 149 67 49
Koreliacijos koeficientas 0,142 -0,035 0,046 0,136
sSutarimas o i <mingumo lygmuo p 0,072 0,676 0,709 0,350
Seimoje
Respondentskatius N 161 149 67 49
Koreliacijos koeficientas -0,005 0,208 -0,187 0,003
Sveikata ReikSmingumo lygmuo p 0,952 0,011 0,129 0,983
Respondentskatius N 161 149 67 49
Geri Koreliacijos koeficientas -0,041 0,020 -0,089 -0,044
santykiai su | ReikSmingumo lygmuo p 0,603 0,808 0,472 0,762
virsininkais " g o chondeng skatius N 161 149 67 49
Koreliacijos koeficientas -0,101 0,004 0,242 -0,219
Karjera ReikSmingumo lygmuo p 0,201 0,960 0,048 0,131
Respondentskatius N 161 149 67 49
. . Koreliacijos koeficientas 0,118 0,071 0,112 0,024
Galimybé
valdyti ReikSmingumo lygmuo p 0,136 0,388 0,366 0,872
kitus Respondent skatius 161 149 67 49
Galimybeé Koreliacijos koeficientas -0,064 -0,113 -0,332 -0,338
nuolat .
mokytis ir Reik&mingumo lygmuo p 0,423 0,170 0,006 0,018
tobuleéti Respondentskatius N 161 149 67 49

Kaip matome iS 17 lente&d, tai, kaip vaikas vertina savo sartyga mama, statistiSkai

reikSmingai nekoreliuoja s@wy vertybiremis orientacijomis.
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Vaiko santykio sué&iu vertinimas yra susig su tokiomisdvy vertybemis, kaip galimyb

tobulinti savo asmenyh(neigiamai), geras atlyginimas (teigiamai) ir &e&ta (teigiamai).

Vaiko santykio su broliu vertinimas yra sgsijsu tokiomisdvy vertykemis, kaip karjera

(teigiamai) ir galimyk nuolat mokytis ir tobukti (neigiamai).

Vaiko santykio su sese vertinimas yra sissgu tokiomisdvy vertylkemis, kaip galimyb

tobulinti savo asmenyh(neigiamai) bei galimybnuolat mokytis ir tobuti (neigiamai).

Patikrinsime, ar d&uy vertybiny orientacijy iSsickstymas yra susif su vaiko sas

vertinimu. Koreliacigs analizs rezultatai pateikiami 18 lenég.

18 lentet.
Tévy vertybiniy orientacijy ir vaiko saves vertinimo koreliaciné analize
. . Vaiko sawes
Tévy vertybinés orientacijos Vaiko savijauta Vaiko sar_lty.k|s vertinimz\g
su savimi -
Seimos kontekste

Geros Koreliacijos koeficientas 0,022 -0,059 0,085

gyvenimo Reikdmingumo lygmuo p 0,779 0,457 0,284
salygos Respondent skatius 161 161 161

Galimybé dirbti Koreliacijos koeficientas -0,063 -0,054 0,081

mégstamy ReikSmingumo lygmuo p 0,424 0,494 0,309
darba Respondent skatius 161 161 161

Galimybé Koreliacijos koeficientas 0,043 0,143 0,007

tobulinti savo Reik3mingumo lygmuo p 0,588 0,070 0,931
asmenyle Respondent skatius 161 161 161

Koreliacijos koeficientas -0,002 -0,051 0,060

St(leyrgisnimas Reik8mingumo Iy_gmuo p 0,978 0,517 0,447
Respondeng skatius 161 161 161

i Koreliacijos koeficientas 0,068 0,047 0,009

Sutarimas —

Seimoje Reik8mingumo lygmuo p 0,388 0,555 0,915
Respondent skatius 161 161 161

Koreliacijos koeficientas 0,128 0,028 -0,038

Sveikata Reikdmingumo lygmuo p 0,105 0,728 0,632
Respondent skatius 161 161 161

) Kiai Koreliacijos koeficientas 0,131 -0,090 0,028

\(lsireériln?r?l?gslal su ReikSmingumo lygmuo p 0,096 0,255 0,728
Respondent skatius 161 161 161

Koreliacijos koeficientas 0,105 -0,085 0,001

Karjera ReikSmingumo lygmuo p 0,185 0,284 0,990
Respondeng skatius 161 161 161

limvbé valdvti Koreliacijos koeficientas 0,059 -0,013 -0,020

ggj;my ¢ valdyt Reik8mingumo lygmuo p 0,457 0,868 0,804
Respondeng skatius 161 161 161

Galimybé nuolat | Koreliacijos koeficientas -0,208 0,185 -0,084

mokytis ir ReikSmingumo lygmuo p 0,008 0,019 0,287
tobuléti Respondeni skatius 161 161 161

IS 18 lentels matome, jog statistiSkai reikSmingos koreliacifasp tvu vertybiniy

orientacij iSsickstymo ir vaiko sags vertinimo yra tik kai kalbama apie takevy vertylke kaip
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galimybé nuolat mokytis ir tobuti — jis neigiamai koreliuoja su vaiko santykiu savo pojciais

ir teigiamai su vaiko santykiu su savimi.

Palyginsime, ar skiriasi atskirsaviverés savyhi vertinimas, lyginantévus ir vaikus.

Bendro atvejo analizpateikiama 19 lentée:

19 lentet.
Teévy ir vaik y savivertés rySys

Vertinimo Tévy Vaiky t testo rezultatai

aspektas y o y o . of 0
stiprus 1,89 0,994 2,30 0,930 3,925 159 0,000
grazus 1,88 1,090 2,81 0,577 9,131 159 0,000
darbstus 2,39 0,709 2,59 0,657 2,740 159 0,007
protingas 2,44 0,611 2,76 0,661 4,875 159 0,000
draugiskas 2,49 0,614 2,73 0,472 3,929 159 0,000
gabus 1,81 0,805 1,89 1,046 0,795 159 0,428

IS 19 lentels matome, kad suaugusieji save vertina maziaujn®aikai. StatistiSkai
reikSmingi skirtumai atsiranda tuomet, kai lyginato&ias savybes, kaip: ,stiprus®, ,grazus”,
.darbstus”, ,protingas” ir ,draugiSkas“. Galime mgtit kad visas savybes, iSskyrus galum
vaikai vertina daug geriau neévai (p < 0,05). Tokia savybkaip “gabus”, &vy ir vaiky buvo
vertinama panasiai, taigi galima teigti, kaddi ir vaikai “gabumo” gvoka supranta panasiai.

Palyginsime mamir té¢iy saws vertinimo skirtumus. Rezultatus matome 20 |éjeel

20 lentele.
Teécio ir mamos savivergs rysys

Vertinimo Tétis Mama t testo rezultatai

aspektas y o y o . of 0
stiprus 2,54 0,745 1,67 0,975 -5,175 158 0,000
grazus 1,27 1,397 2,09 0,873 4,413 158 0,000
darbstus 2,20 0,715 2,45 0,698 2,034 158 0,044
protingas 2,56 0,709 2,39 0,571 -1,506 158 0,134
draugiskas 2,12 0,714 2,62 0,521 4,795 158 0,000
gabus 1,59 1,161 1,88 0,627 2,058 158 0,041

Analizuojant 20 lentés duomenis iSrys}o, jog €ciai save vertina stipresniais (t = -5,175,

p < 0,05) bei protingesniais, norél dios savybs statistiSkai reikSmingo skirtumo su mamomis
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néra. Tuo tarpu é likusiy keturiy savybiy mamos save vertina statistiSkai reikSmingai geriau
labiau nei vyrai laiko save graziomis, datib#nis, draugiSkomis bei gabiomis (p < 0,05). Tam
turi jtakos iy skirtumy stereotipai bei fiziniai duomenys.

Patikrinsime, ar yra skirtumai targéto ir sinaus sags vertinimy. Rezultatai pateikiami 21

lentekje.
21 lentet.
Teécio ir siinaus saviveres rysys

Vertinimo Tétis Sanus t testo rezultatai

aspektas y o y o . of 0
stiprus 2,44 0,705 2,83 0,514 2,122 17 0,049
grazus 1,00 1,609 2,50 1,043 2,854 17 0,011
darbstus 2,17 0,786 2,44 0,784 1,230 17 0,236
protingas 2,50 0,786 2,67 0,767 0,825 17 0,421
draugidkas 2,11 0,676 2,50 0,618 1,800 17 0,090
gabus 1,44 1,338 1,44 1,042 0,000 17 1,000

IS 21 lentelje pateikiamy t testo rezultai galime matyti, jog statistiSkai reikSmingi
skirtumai gauti lyginant stiprumo ir grazumo savybeberniukaiy atveju save vertina geriau,
nei ju téciai. Berniukai Siame amziuje noriai sekant pavyzdziu, yrasitiking, kad j téciai yra
patys stipriausi, graziausi ir protingiausiings beglygiskai tiki te¢iy sckme, todl mano, kad ir
patys yra tokie. Na c:diai, jau patye nusivylimo kartli, nelgra tokie uztikrinti savoéme ar
gabumais.

22 lentetje pateikiami &cio ir dukters savivedés vertinimo rodikliai:

22 lentet.
Teécio ir dukters savivertés rysys

Vertinimo Teétis Dukra t testo rezultatai

aspektas y o y o . of 0
stiprus 2,61 0,783 1,87 1,014 -2,833 22 0,010
grazus 1,48 1,201 2,91 0,288 5,26( 22 0,000
darbstus 2,22 0,671 2,83 0,388 4,041 22 0,001
protingas 2,61 0,656 2,96 0,209 2,336 22 0,029
draugiskas 2,13 0,757 2,70 0,470 2,868 22 0,009
gabus 1,70 1,020 1,70 1,020 0,000 22 1,000
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Kaip matome iS 22 lent&d, €ciai labiau save vertina stipriais, nei mergsait = -2,833,
p<0,05), tuo tarp@ios save labiau laiko graziomis, daibsis, protingomis bei draugiskomis
(visy p < 0,05).

Mamos ir sinaus saviveés skirtumai pateikiami 23 lentgé:

23 lenteé.
Mamos ir siinaus saviveres rysys
Vertinimo Mamos Sinaus t testo rezultatai
aspektas X ¢ X ¢ t df p
stiprus 1,77 0,942 2,60 0,955 5,038 51 0,000
grazus 2,10 0,869 2,83 0,474 5,419 51 0,000
darbstus 2,50 0,642 2,37 0,817 -0,943 51 0,350
protingas 2,44 0,574 2,73 0,689 2,389 51 0,021
draugidkas 2,65 0,480 2,73 0,448 0,851 51 0,399
gabus 2,04 0,559 2,12 0,963 0,541 51 0,591

IS5 23 lentets duomen matome, kad tarp tij saviverés savybi gauti statistiSkai
reikSmingi skirtumai: 8nas labiau laiko save stipriais, graziais ir protiisgaei 1 mamos (vig
p < 0,05).

Palyginsime, ar skiriasi mergai ir ju mamy saviveré. Duomenys pateikiami 24 lensgd.

24 lenteé.
Mamuy ir dukr y savivertés rysys
Vertinimo Mamos Dukros t testo rezultatai
aspektas N o N o : of 0
stiprus 1,59 0,996 2,07 0,834 3,029 67 0,008
grazus 2,10 0,883 2,84 0,536 5,722 67 0,000
darbstus 2,43 0,739 2,74 0,477 2,876 67 0,005
protingas 2,35 0,567 2,74 0,704 3,803 67 0,000
draugiSkas 2,59 0,553 2,81 0,432 2,565 67 0,018
gabus 1,78 0,666 1,91 1,089 0,877 67 0,384

24 lentetje matome, kad dukros save vertina daug geriaujjnegnamos. StatistiSkali
reikSmigai auksStesni visi vertinimai, iSskyrus w@rha ,gabi”. Jei mamos nelaiko ses
gabiomis, jos neskatina ir savo dulatkreiptij tai demesio, jos vertina savo dukras pagal joms
labiau suprantamus ir priimtinus parametrus (tokiip ,grozis” ar ,draugiSkumas”).

Apibendrintai galima teigti, kad vaikai dazniausave vertina geriau, nej févai.
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Toliau palyginsime dvy ir vaikuy vertinimus apie tai, kaip vaikai jawsi darzelyje.

Patikriname skirtumus tarp bendéwy ir vaiky vertinimo. Duomenys pateikiami 25 lerijel.

25 lentet.
Teévy jsivaizduojamos ir tikrosios vaiky savijautos darzelyje palyginimas
Pojuciai Tévy Vaiky t testo rezultatai
X c X c t df p
patinka 2,20 0,989 2,00 1,475 -1,875% 159 0,063
lengva 1,98 0,904 1,60 1,437 -3,593 159 0,000
idomu 2,53 0,751 2,13 1,354 -3,969 159 0,000
malonu 2,40 0,856 2,22 1,068 -2,024 159 0,045
naudinga 2,83 0,386 1,84 1,165 -10,657 159 0,040
sekasi 2,26 0,660 2,21 1,078 -0,717 159 0,474

IS t testo rezultat pateikiamy 25 lentetje, matome, kadévams atrodo, jog vaikams
darzelyje lengviauidomiau, maloniau bei naudingiau, nei galvoja pagikai. Vaiky nuomone,
jiems darzelyje ne visada lengva, malonu ir naualifwisy p < 0,05). Nors statistiSkai tai igma
reikSminga, beveik visi vaikai nurodo, kad jiemszddyje sekasi, bet ne visiems patinka. Tai
gali salygoti ju santykiai su auktojomis ar kitais vaikais.

Palyginsime, ar mamos igédiai skirtingai vertina vailf pojuacius darzelyje. Rezultatai

pateikiami 26 lentéje.

26 lentet.
Teécio ir mamos jsivaizduojamos vaiko savijautos palyginimas
Pojaciai Tétis Mama t testo rezultatai
X c X c t df p
patinka 2,29 0,679 2,16 1,076 -0,694 158 0,488
lengva 1,92 0,818 2,00 0,934 0,497 158 0,62p
jdomu 2,51 0,675 2,54 0,778 0,249 158 0,808
malonu 2,43 0,549 2,39 0,940 -0,283 158 0,77f
naudinga 2,75 0,434 2,86 0,366 1,570 158 0,11B
sekasi 2,26 0,671 2,26 0,659 0,005 158 0,996

IS 26 lentets matome, jog tarp to, kaipctai ir mamos vertina vaiko savijautlarzelyje,

statistiSkai reikSmingskirtumy negauta.
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Kaip skiriasi &¢iy ir siny vertinimai, pateikiama 27 lentgé.

27 lentet.

Téciy jsivaizduojamos ir tikrosios diny savijautos darzelyje palyginimas

Pojuciai Teédio Siinaus t testo rezultatai
X c X c t df p
patinka 2,33 0,685 1,72 1,638 -1,451 17 0,16p
lengva 2,05 0,872 1,50 1,654 -1,52¢8 17 0,14p
jdomu 2,44 0,704 1,67 1,749 -1,80( 17 0,09p
malonu 2,27 0,574 1,78 1,166 -1,932 17 0,07p
naudinga 2,38 0,697 1,78 1,215 -7,116 17 0,00p
sekasi 2,82 0,381 1,74 1,208 -2,01(¢ 17 0,061

IS 27 lenteds matome, jogétiai ir siniis panaSiai vertina vaiko savijgutlarzelyje, bet
skiriasi nuomoa dél darzelio naudingumo -¢diai mano, kady sinums daug naudingiau lankyti
darzel, nei atrodo patiems vaikams: t =-7,116, p = 0,000

Ar téciy nuomor taip pat sutampa su dwkmuomone, galima matyti 28 lenigd

esariuose t testo rezultatuose:

28 lentet.
Teéciy jsivaizduojamos ir tikrosios dukry savijautos darzelyje palyginimas
Pojuciai Teécio Dukros t testo rezultatai
X c X c t df p

patinka 2,26 0,688 2,30 1,222 0,188 22 0,85p
lengva 1,82 0,777 1,30 1,295 -1,862 22 0,07p
idomu 2,56 0,662 2,39 1,158 -0,723 22 0,477
malonu 2,56 0,506 2,00 1,087 -2,418 22 0,024
naudinga 2,84 0,392 1,91 1,132 -7,931 22 0,00p
sekasi 2,17 0,650 2,09 0,900 -0,624 22 0,53p

28 lentetje matome, jog (kaip irtew atveju) dukros nevertina savo buvimo darzelyje
tokiu naudingu dalyku, kaigéiai (t = -7,931, p = 0,000), jos taip pat nemaraq klarzelyje yra
taip malonu, kaip mancediai (t = -2,418, p = 0,024). Kit pojuciy vertinimo skirtumai ara

statistiSkai reikSmingi.
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Palyginsime mamos ifisaus vertinimus. Rezultatai pateikiami 29 lejeel

29 lentet.

Mamuy jsivaizduojamos ir tikrosios diny savijautos darzelyje palyginimas

Pojuciai Mamos Sinaus t testo rezultatai
X c X c t df p
patinka 1,92 1,281 1,71 1,588 -1,036 51 0,306
lengva 1,90 1,053 1,52 1,565 -1,853 51 0,07p
jdomu 2,62 0,631 2,06 1,364 -3,047 51 0,004
malonu 2,21 1,226 2,17 1,248 -0,204 51 0,836
naudinga 2,85 0,364 1,77 1,182 -6,13¢6 51 0,00p
sekasi 2,21 0,667 2,12 1,308 -0,59( 51 0,558

IS 29 lentets duomen matome, jog ir ¥ skiriasi naudingumo vertinimas (t = -6,136, p =
0,000). Mamos daznai pervertina vaiko buvimo dsgeehaudingum, manydamos, kad ten jis
gaus zymiai daugiau naudingos informacijo§giidZiy, nei kidamas su ja ar kitais Seimos
nariais. Tam gali tuti jtakos Zemas savo gas Ziny vertinimas. Dar mamoms atrodo, jog
sanums darzelyje yrgdomiau, negu mano jie patys (t = -3,047, p = 0,00mos neretai patiki
visa vaiko uzimtumo organizavignvaiko ugdymojstaigoms, tuo tik mazindamos vaiko @or
lankyti Siasistaigas.

Tuo p&iu t testu patikrinsime skirtumus tarp manir dukrnp vertinimy. Rezultatai

pateikiami 30 lentéje.

30 lentet.
Mampy jsivaizduojamos ir tikrosios dukry savijautos darzelyje palyginimas
Pojuciai Mamos Dukros t testo rezultatai
X c X c t df p

patinka 2,35 0,842 2,18 1,392 -1,229 67 0,223
lengva 2,10 0,831 1,79 1,311 -2,079 67 0,041
idomu 2,50 0,872 2,22 1,280 -1,948 67 0,05p
malonu 2,50 0,680 2,40 0,917 -0,806 67 0,423
naudinga 2,88 0,368 1,94 1,183 -6,86( 67 0,00D
sekasi 2,32 0,657 2,44 0,835 1,239 67 0,22p

Kaip matome iS 30 lentgk pateikiam t testo rezultat, dar karg statistiSkai reikSmingai

skiriasi naudingumo vertinimas (t = 6,860, p = @)Qaip pat iSryS§o lengvumo vertinimo

skirtumai — dukros nemano, kad darzelyje yra tamgVa, kaip mano mamos (t = -2,079, p

0,041). Mamos daZnai pasidziaugia savo duylasiektais rezultatais ir nelabai gilinasi, kap t
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buvo siekiama. Kadangi merggstnori hiti giriamos, jos daznai skiria daugiau laiko ir {zes)
norimam rezultatui pasiekti.
Apibendrintai galime teigti, jogévams labiau atrodo, jog vaikams darzelyje lengva,

idomu, malonu bei naudinga, necpavaiky nuomone.
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ISVADOS

1. Tyrimo rezultatai paneégkelta hipotez, kad mergaés ir berniukai vienodai save
vertina. Lyginant skirtumus tarp mergai ir berniuky pastebta, jog mergaés daug geriau nei
berniukai vertina save ir geresnisgantykis su savo pajiais.

2. Nustatyta, jog vaikai, augantys nepilnose Seanasvo santykius su mama bei
santykius suégiu vertina neigiamai, iry vertinimai statistiSkai reikSmingai skiriasi nugnpse
Seimose augan vaiky vertinimy, kuriy rodikliai yra auksti.

3. StatistiSkai reikSmingskirtumy ikimokykliniame amziuje tarp pirnjy ir antmjy vaiky
Seimose negauta.

4. Pasitvirtino hipotez, kad vaik; saws vertinimas priklauso nuo to, kiek pajartévai
skiria ju iSlaikymui. Nustatyti tokie ésningumai: &vuy, kurie vaiko islaikymui skiria vidutiniskai
pajamy, vaikai santyk su mama, save Seimos kontekste bei savacipgj vertina geriau. Tuo
tarpu pajam dalies, skiriamos vaiko iSlaikymui, dydis yra ak&iai proporcingas vaiko
santykio su savimi vertinimui.

5. B¢l skirtingo €vy iSsilavinimo statistiSkai reikSmimgskirtumy vaiko sags vertinimo
aspektuose negauta.

6. Tikrinant ry$ tarp €vy saviveres ir ju pozirio | savo vaik savivert pastebti tokie
désningumai: a) aukStesnis vaiko savo jausmartinimas yra teigiamai sue§ su aukstesniu\y
santykio su savimi vertinimu; b) aukStesnis vaikva jausm vertinimas yra teigiamai sus§
su aukstesniuéty vaiko jausma vertinimu; c¢) aukStesnis vaiko sgvvertinimas yra teigiamai
susigs su auksStesniweMy santykio su vaiku vertinimu; d) aukStesnis vailkoes vertinimas
Seimos kontekste yra teigiamai sgsigu auksStesniu vaiko savo jausuertinimu.

7. Patikrinus, arétvy vertybiniy orientacijy iSsicestymas yra susig su vaiko santyki su
Seimos nariais vertinimu, gauta, jog vaiko santy&iogciu vertinimas yra susig su tokiomis
tevy vertybemis, kaip galimyb tobulinti savo asmenyb (neigiamai), geras atlyginimas
(teigiamai) ir sveikata (teigiamai), vaiko santylsa broliu vertinimas yra sue§ su tokiomis
tévy vertykemis, kaip karjera (teigiamai) ir galimgmuolat mokytis ir tobuti (neigiamai), o
vaiko santykio su sese vertinimas yra sssisu tokiomis dvy vertykemis, kaip galimyb
tobulinti savo asmenyb (neigiamai) bei galimyb nuolat mokytis ir tobuti (neigiamai).
StatistiSkai reikSmingi rySiai targuy prioritety iSsickstymo ir vaiko sags vertinimo yra tik kai
kalbama apie taktévu prioritety kaip galimyle nuolat mokytis ir tobulti — jis neigiamai
koreliuoja su vaiko santykiu su savo @agis ir teigiamai su vaiko santykiu su savimi.

8. Tyrimo rezultatai pardd kad ikimokyklinio amziaus vaikai save vertinaigear nei j

téevai. Lyginant &vy ir vaiky nuomones apie vaiksavijaus darZelyje nustatyta, joguwams
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atrodo, kad vaikams darzelyje yra lengviglgmiau bei naudingiau, nei atrodo patiems vaikams.
Pastebima, kad&iy vertinimai labiau sutampa sars; vertinimais, nei su dulg ir atvirkSiai —

mamy vertinimai labiau panas i dukn vertinimus, nei siny.
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REKOMENDACIJOS

1. Siekiant mokyti vaikus iryj tévus kelti savo savivegt sialoma naudoti S.Henry 10
paprasji strategiji, padedatiy skatinti vaiko savigarh absoligios meiks suteikimas, viso savo
démesio atidavimas vaikui, npmokymas, kig pasirinkimy laisws, protingos rizikosémimas,
ledimas daryti klaidas,ékmés padarymas lengvai pasiekiama, pozytivumo auks#sj atidus
klausymas. Kay Kuzma (2005).

2. Skatinti ¢vy ir ugdytopy bendradarbiavimy tam, kad bty sukuriamos galimyds
pastebti pirmuosius sumajusios arba pernelyg didasl vaiko savigarbos pozymius ir laiku
reaguotij juos.

3. Tyrimo metu pasteia, kad vaikams ikimokykliniame amziuje daznai swrdodziais
iSreiksti savo savijaat Seimos piesinio metodikrekomenduojama taikyti vaikams i$ nepiln
Seimy, taip pat tais atvejais, kaivai skiria vaikams per mazaemhesio arba pastebimas stipriai
pasikeits vaiko elgesys. Atliekant pieSinio analigalima naudotis A. Vengerio (2007) knyga

»Psichologiniai pieSinj testai“.
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PRIEDAI

1 PRIEDAS

Vaiko anketa

1. Kaip tau patinka lankyti darZ@l Jei labai pritari teiginiui, eséiam deSigje pugje,
apibrzk ratuku 3, jei pritari — 2, jei Siek tiek pritaril, jei neturi nuomass, apibézk 0, jei labai
pritari teiginiui, esatiam kaigje pusje, apibezk -3, jei pritari — -2, o0 jei Siek tiek pritari-%:

-1 0 1 2 3

-2 K )
nepatinka , N N N N N N patinka
v v \ v v v v

-3 -2 -1 0 1 2 K
sunku , N N N N N N lengva
v v v A\ v v v
) -3 -2 -1 0 1 2 2
nedomu N N N N N , idomu
v v v v A\ A\ v
-3 -2 -1 0 1 2 3
nemalonu , N N N N N N malonu
v v \ v v v v
_ -3 -2 -1 0 1 2 K _
nenaudinga , N N R R R N naudinga
\/ v v A\ v v v
, -3 -2 -1 0 1 2 2 )
nesiseka , N N N N N N sekasi
M v M Y B B -
2. Tu esi:
a) mergakit; b) berniukas.
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3. Kaip tu vertini save? Jei labai pritari nuraaygavybei, apitizk ratuku 3, jei pritari — 2,
jei Siek tiek pritari — 1, jei neturi nuomésy apibézk 0O, jei manai, kad savybyra Siek tiek
prieSinga nurodytai, apiézk -1, jei manai, kad prieSinga, apibk -2, o jei visiSkai nepritari -3:

-3 -2 -1 0 1 2

I\ I\ I\ Iy I\ N A stiprus

v v v v v v v

-3 -2 -1 0 1 2 3 .

4 A A A A A A grazus

v v v v v v v

-3 -2 -1 0 1 2 3 .

N N N N N N N darbstus
v \4 v v v v v

-3 -2 -1 0 1 2 3 _

F'y r'y r'y y' r'y 4 4 prOtIngaS
v A\ A\ v A\ A\

-3 -2 -1 0 1 2 3 "

- N N N N - ’ draugiSkas
-3 -2 -1 0 1 2 3

I\ I\ I\ I\ A N A gabus

v \4 v v v v v
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Téveliy anketa 2 PRIEDAS

1. Kokie veiksniai, dsy nuomone, gyvenime patys svarbiausi?i Baarbiausi teigin

ivertinkite 10 bal, maZziau svanp— 9 ir t.t., 0 nesvarbiaust+ 1, 0 bal:

a) Geros gyvenimoatygos; f) sveikata,

b) Galimyke dirbti mégstam, darky; g) geri santykiai su virSininkais

c) Galimyke tobulinti savo asmenygb h) karjera;

d) Geras atlyginimas; i) galimylvaldyti Kitus;

e) Sutarimas Seimoje; J) galimyinuolat mokytis ir tobudti.

2. Panéginkite jvertinti nurodytas savybes. Jei labai pritariaterodytai savybei,
apibezkite ratuku 3, jei pritariate — 2, jei Siek tiekitpriate — 1, jei neturite nuomeés
apibrezkite 0, jei manote, kad sawylgra Siek tiek prieSinga nurodytai, apibkite -1, jei manote,

kad prieSinga, apibzkite -2, o jei visiSkai nepritariate — -3:

-3 -2 -1 0 1 2 3

A A A A A A A Stlprus

\/ v v A\ v v v

-3 -2 -1 0 1 2 2 5

A A A A A /- 4 grazus

\/ v v A\ v v v

-3 -2 -1 0 1 2 3 .

) 4 n n n 4 n darbstus
-3 -2 -1 0 1 2 2 ,

A A A A A 4 4 prOtIngaS
v v M Y B - -

-3 -2 -1 0 1 2 2 N

N N N N N N N draugiskas
v v v A\ v v v

-3 -2 -1 0 1 2 2

A A A A A r'y 4 gabus

\/ v v v v v v

3. Kaip disy vaikui patinka lankyti darzg? Jei labai pritariate teiginiui, esaam deSigje
pusje, apibezkite ratuku 3, jei pritariate — 2, jei Siek tiekitpriate — 1, jei neturite nuomés,
apibrzkite 0, jei labai pritariate teiginiui, esaam kaigje pugje, apibézkite -3, jei pritariate —

-2, 0 jei Siek tiek pritariate — -1:

- -3 -2 -1 0 1 2 3
nepatinka + a 2 a a a 4 patinka
-3 -2 -1 0 1 2 <
sunku , N N N N N R lengva
v v \ v v v v
) -3 -2 -1 0 1 2 o
neddomu ) 4 n n n 4 n idomu
-3 -2 -1 0 1 2 2
nemalonu ' ' ' ’ + " malonu
, -3 -2 -1 0 1 2 2 ,
nenaudinga , N N N N N N naudinga
\/ v v v v v v
_ -3 -2 -1 0 1 2 2 i
nesiseka , N N R R R N sekasi
\/ v v v v v v
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4. Kaip, disy nhuomone, dsy vaikas save vertina? Jei labai pritariate nuradsgaybei,
apibezkite ratuku 3, jei pritariate — 2, jei Siek tiekitpriate — 1, jei neturite nuomeés
apibrzkite 0, jei manote, kad sawylgra Siek tiek prieSinga nurodytai, apibkite -1, jei manote,
kad prieSinga, apibzkite -2, o jei visiSkai nepritariate — -3:

-1 0 1 2

)

-3 -2 _
— — — — . N N stiprus

v v v v v v v

-3 -2 -1 0 1 2 g 5

— e . . e A A grazus

v v A4 v \4 v v

-3 -2 -1 0 1 2 e 5

¢ 4 n " 4 4 4 darbstus
-3 -2 -1 0 1 2 3 ,

F'y r'y r'y A r'y r'y 4 prOtIngaS

v v v v A\ A\

-3 -2 -1 0 1 2 3 -

N N N N N R R draugiskas
v v v v v v v

-3 -2 -1 0 1 2 2

. N N N N A N gabus

v v v v v v v

5. Kokia dalis dsy Seimos nnesiniy pajamy tenka vaiko iSlaikymui? Jums tinkant
variant apibraukite:
a) 100 — 200 Lt;
b) 200 — 300 Lt;
c) 300 — 400 Lt;
d) 400 — 500 Lt;
e) 500 — 600 Lt;
f) 600 Lt. ir daugiau.
6. Koks disy iSsilavinimas? Jums tinkantariant, apibraukite:
a) nebaigtas vidurinis;
b) vidurinis;
c) aukstesnysis;
d) nebaigtas aukstasis;
e) aukstasis.

7. Anket, uzpilce: a) mamyg; b) tvelis.
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PieSinio

___tyrimo protokolas

3 PRIEDAS

Vaiko teigiamo emocinio rySio su Seimos nariaigertinimas

Eil. | Punktai, uz kuriuos skiriami Mama| Tetis Vyresnysis Jaunesnysis
Nr. taskai brolis arba sesupbrolis arba sesup

1. | PieSia pirm

2. | PieSia Salia sag

3. | Figaros detals

4. | Grazinimas

5. | Spalvinimas

6. | PanaSumas

7. | Fizinis kontaktas, bendra veikla

Tasky suma:
Vaiko neigiamo emocinio rysio su Seimos nariaiertinimas
Eil. Punktai, uz kuriuos skiriami i Vyresnysis Jaunesnysis
. Mama| Tétis : :

Nr. taskai brolis arba sesuo brolis arba sesup
1. | PieSia paskutin
2. | PieSia atokiau
3. | Atskirtas objektu
4. | Maziausiai detali
5. | Maziausiai grazinamas
6. | Maziausiai spalvinamas
7 BrikSniuojamas veidas afikas

Task; suma:

64



