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Magistro darbo santrauka

Specialiosios pedagogikos fizinio ugdymo didaktikasityje stinga tyrim,
analizuojadiy viduting proto negal turinciuy vaiky fizinio ugdymo turin, orientuo i tai, kad ir
viduting proto negal turintiems vaikamsitikslingai parenkant fizinio ugdymo tuiin(fizines
ypatybes lavinafius pratimus),ijvedant ir emocinio pasitenkinimo momenf{muzika, Sokis,
ISkelta hipotez, teigianti, jog tirlamosios grés interesus ir poreikius atitinkantiisy sudaryta
eksperimentia fizinio ugdymo programa bus priimtingsnsutrikusio intelekto vaikams éb
ijdomesni, emocionalesni patrauklesmi, nenusibodusi aerobikos pratimp derinimo prie
muzikinio fono.

Kokybiniu eksperimentlbuvo atliktas tyrimas, kuriaikslas - istirti vidutiniSkai
sutrikusio intelekto vaikams sudarytos aerobikakytao per fizires veiklos pamokas programos
priimtinuma ju emocinei raiSkai ir motorikos lavinimui. Atlikteokybiné duomem analiz.

Tyrime dalyvavo Siauli specialiosios mokyklos 7-14 metigdytiniai, vidutiniskai
sutrikusio intelekto, turintygvairiy kompleksing sutrikimy ( endokrinirgs sistemos sutrikimas,
nutukimas, netaisyklinga laikysena, ploligpadiSkumas, aiiligos, Autizmo sindromas ), vaik
cerebrin paralyZi ir kt. Tyrime dalyvavo 10 vaik

Empirirgje dalyje testavimo idu buvo nustatigami Sie tyrimo objekto kintamieji:
fizinés ypatyles - judesi koordinacija ir pusiausvyra (Eurofit'o modifikudgstai), laikysena
( Hoegerio modifikuotas testas), emdacraiSka ( darbo autés paruostu testu).

Eksperimentia programa vyko du kartus per sagagporto sale. Josigyvendinimui
buvo naudojamijvairis fiziniai pratimai, intensyvios mankstos kompleksagpimantis ¢jima,
bégima, Suoliaving, lankstymasi, mostus kojomis ir rankomis, Sokio elementuleldamus stovint,
sédint, gulint pagal tam tikr ritma ar muzil. Naudotos priemass - kaladlés ( raudona, geltona,
Zalia), pripasti maiSeliai, kamuoliai.

Svarbiausios empirinio tyrimidvados
1. Tirlamyju amzius neturi didék jtakos fizirkms ypatylems. Tai atskleidzia tyrimo duomenys.
Didesr itaka turi protinio atsilikimo gilumo lygis. Taip pat gduti susig su kompleksiniais CNS
pazeidimais, kuriems drauge su intelekto pazeidnaingi ir kity psichiniy, fiziniy ar somatini

sistemy pazeidimai.



2. Fizinis ugdymas, formuojant pusiausvyros ir kideacijos funkcijas, yra reikSminga sudedamoji
lavinamojo proceso dalis. Tyrimas rodo, kad vidugmoto negal turinciy vaiky fiziniy gekejimu
plétotés potencialas tyrimo pabaigoje paga

3. Pasitvirtino hipotez, kad taikomoji aerobika pagerinajgalaus vaiko saviveyt ypa kiek tai
susig su Kino supratimujvertinimu ir kino gelgjimu judéti. Aerobikos pratyh metu vaikai geriau
geba save iSreikSti judesyje, pEta savo #na, jgauna judesi kontrok, verbalire informacip
perkeltii neverbalir, ,,iSgyvena“ jausmpjvairove.

4. Bendrosios ir smulkiosios motorikos judesiepakankamas tikslumas ar negmas atlikti
judesius riboja tas veiklos sritis, kurios reikgdagpakankamai iSlajusios rank, koju, liemens
motorikos.

5. Veiklos prasres nesupratimas lemia negglna atlikti bendrosios ar smulkiosios motorikos
tiksliy ir tikslingy judesi.. Bei nulemia negatyvpoZziirj | p&ia veikla.

6. Pateikti duomenys rodo, kad, sudarant individsallgdymo programasiiina ypating demeg
skirti bendsjai ir smulkigjai motorikai lavinti. Motorikos tobwjimas pads vaikui lengviau
socializuotis, susidaryti savitarn@gidzius, pajusti gyvenimo dziaugsrper fizirg veikla.

Esminiai Zodziai vidutiné protine negat, aerobika, fizies ypatyles, stati@ ir dinamire

pusiausvyra, koordinacija.



Jvadas

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas. Jungting Tauty Vaiko teisiy konvencija (1989 m.
lapkri¢io 20 d.) ir Salamankos deklaracija (1994 m. bizé10 d.) skelbia ngaliyju asmen (tarp
ju ir vidutiniSkai sutrikusio intelekto vaik) integraciy i visuomes.

Taip pat rengiami ir nauji reikSmingstatymai (Specialiojo ugdymgtatymas, 1998;
Svietimo jstatymas, 2003;Nealiyjy socialires integracijosistatymas, 2004), padedantisisinti
neigaliyjy socialin dalyvavim ir ypa® didelis d&mesys skiriamas kiekvieno su negale vaikowgali
iSryskinimui

Prasi@jo sunkus ir ilgas negaliyjy integracijos periodas. Jis at¢ jvairias ugdymosi
galimybes vaikams ir suaugusiems, turintiems fizilreprotines negalestvirtino naup poziiri i
proto negals vaikg ir suaugugi ( Paras, 1997; ElijoSiedy 1998; Galkiea, 1999; Adomaitied,
Mikelkeviciute, 2001; RusSkus, 2002 ). Daugiaéntesio skiriama negalei, kaip situaciniam dalykui,
t.y. negat turi bati vertinama kaip gveika tarp individuali sutrikimy ir veiklos apribojiny bei
aplinkos kokylss, kuriargios psichosocialines, kaltines ir fizines Kliitis.

Ugdant protiskai atsilikusius vaikus pagal jienssgngtas programas, kyla klausimas,
kaip jos turi lmti sudarytos, kiek protiSkai atsitk asmuo geba jisisavinti jam taikora medziag,
kur yra kokybiré protinés veiklos riba ir kt.

Remiantis (Blauzdzio,1998; Adaskemnés, Birontiergs, 2006; Mikelkewiittés,
2002; Rklaitienés, 2003) atliktais tyrimais, galiai daroma prielaida, kad ir vidugnproto negaj
turintiems vaikams,tikslingai parenkant fizinio ugdymo tuiin(fizines ypatybes lavina&ius
pratimus), ivedant ir emocinio pasitenkinimo momeni{muzika, Sokis, Zzaidimai) @otysi

Tikslingas judesio kokyss formavimas vyksta per fizinio ugdymo veiklas, ikar
specialiojoje pedagogikoje yra labiau orientuoiosiezymi proto negal turiniy vaiky kino
kultiros puosefima. Vienas i$ fizinio ugdymo tikgl nurodo, jog ugdogja veikla yra siekiama
iISmokyti zmog, naudotis judjimo veiksmy mokgjimais ir igudziais ivairiomis aplinkylgmis,
adaptuotis priejjsupaitios aplinkos, veikti konki@oje situacijoje, siekti fizinio tobulumo. Tai
reiSkia, kad fizinis ugdymas — gali tarnauti ir xagocialires integracijos prieman ir tai aktualu,
kalbant apie viduti@ proto negal turinc¢iy vaiky situacip.

Literatiros Saltiniuose nurodoma, kad sutrikusio intelekdtkams Indinga silpnesni

raumem jégos, iStvermys, vikrumo, lgimo gretio, lankstumo, reakcijos laiko rezultatali,



nepakankama statinr dinamire pusiausvyra, koordinacija (Wilms Floet, 2006; Pajlo, 1999;
Henderson, Henderson, 2003; Hallahan, Kauffman,320ockevtiene, 2005) atskleié, kad
viduting proto negal turintiems vaikams dinga ne tik sutrikusi judesifunkcija, bet ir y fiziné
bukl¢ apskritai. Visos minimos motoia funkcijos, kaip nurodo Sveistrup, Burtner , Waolh
(1992 ); Sugden (1998), yra lemiamos lavinant wdikini parengtum. Fiziné veikla artima ir
fiziné veikla, tinkamai naudojama ugdymo tikslams pasi¢&inpa galinga visapusiSkos asmeisyb
ugdymo priemoé. Vaiky fizini ugdynmy reikia vertinti kaip vientig reiskin, darani kompleksin
poveiki asmenybs raidai.

Lauzikas(1997) savo knygoje téjgkad judesys kaip vidinio turinio iSraiSka yra tam
tikra kalba, kuri mums praneSa subtiliausius kitnogaus sielos virpesiusa Jaikutis supranta
pirmiau, negu jis suvokia gargalba.

Nejgalaus asmens ugdyme svarbieta uzima muzikos poveikis terapiniu aspektu.
Analizuodami muzikos poveikio fgaliajam niuansus ( Denny, 1964; Boswell,1982; Bart®82t
Radzewtier¢, StrakSien, 2003; Rklaitiené, 2003) savo darbuose pazymi, kad skirtingi vaikai
daZniausiaisitraukiaj skirtingus muzikinio ir emocinio patyrimo aspektymjusdami tas vidines
muzikos ypatybes, kurios atspindigsmeninio gyvenimo poreikiusy diuomone, emoaijjvairove
yra pagrindig terapire muzikos galios ypatyb.

Specialiosios pedagogikos fizinio ugdymo didaktikasityje stinga tyrim,
analizuojadiu viduting proto negal turin¢iy vaiky fizinio ugdymo turin, orientuos i kano funkcij
lavinima, kuriuose Salia kit veiksniy baty bandomavertinti aerobikos, kaip vieno i$ taikomosios
fizinés veiklos elemento, povaikvidutiniSkai atsilikusi asmen adaptacijai, fizinei ir emocinei
kaitai. Kaip teigia savo darbuod®younimreiin,1986; Uzapa, 1999; Macnow,1999, kad bet kuri
Zzmogaus veikla, prasidedalyojama intereso emocijos, kaip ir kiekvienam zmiogeikia
pripazinimo ir palankaus savo pasiekivertinimo, pagarbos i$ aplinkinir galimykes gerbti save.

Taigi, mokslire problema ir tyrimo aktualumagalino suformuluoti tokprobleminj
klausimg: Ar kryptingai organizuotas aerobikos ir muzikosridys Kino kultiros pamokoje,
taikomas vidutiniSkai sutrikusio intelekto vaikanggli jtakoti ju psichoemocipelges ir pagerinti
fizini paggumy ?

Probleminio klausimo formulavimas leido iSkettarbine hipoteze, teigiartia, jog
tirlamosios grups interesus ir poreikius atitinkantiasy sudaryta eksperimentérfizinio ugdymo
programa bus priimtinesn sutrikusio intelekto vaikams ¢d jdomesni, emocionalesni
patrauklesni, nenusibodusi aerobikos pratinp derinimo prie muzikinio fono. Tiina, kad

programa tuss teigiamostakos vaik; sveikatinimui, emocinei pusiausvyrai palaikyti.



Tyrimo objektas - emocires raisSkos ir fiziniy ypatybiy lavinimo aerobikos pratimais
ugdomasis poveikis vidutiniSkai sutrikusio intelektaiikams.
Tyrimo objektas ir hipotez salygoja Sio tyrimo tiksl g - iStirti vidutiniSkai sutrikusio intelekto
vaikams sudarytos aerobikos taikymo per &zirveiklos pamokas programos priimtingmijy
emocinei raiskai ir motorikos lavinimui.

Siam tikslui pasiekti keliantyrimo uzdaviniai:
1. Atlikti Siuolaikinés uzsienio ir Lietuvos moksks literatiros apzvalg, paanalizuoti ngalaus
vaiko fizinés veiklos ugdymo teorinius aspektus.
2. Sudaryti eksperimengnprograma, skirta vidutiniSkai sutrikusio intelekto vaikfizinés veiklos
ugdymui, muzikos ir aerobikos pratingderntje kino kultiros pamokose.
3. Nustatyti tiriamyju fizing ir emocirg bisery tyrimo pradzioje ir tyrimo pabaigoje.
4. Kokybiniu eksperimentu istirti sudarytos progmmpoveik vidutiniSkai sutrikusio intelekto
vaiky fiziniam parengtumui, poiiio i kino kultira kaita.
5. Ivertinti taikytos fizinio ugdymo programos petifo kultiros pamokas priimtinumsios grugs
mokiniams.

Tyrimo dalyviai yra Siauli specialiosios mokyklos 7-14 metigdytiniai, vidutiniskai
sutrikusio intelekto, turintygrairiy kompleksini sutrikimy. Imtis: 10 vaik.

Tyrimo metodologija ir metodai:
1. Ugdomasis eksperimentas, patikrinantis hipptez
2. Teoriniai: mokslias literafiros ir duomen analiz.
3. Empiriniai: stebjimas ir testavimas.
4. Matematiniai.

Testavimo bdu bus nustatisjami Sie tyrimo objekto kintamieji: fiziks ypatylgs -
judesiy koordinacija ir pusiausvyra (Eurofit‘'o modifikudestai), laikysena ( Hoegerio modifikuotas

testas), emocinraiSka ( darbo autés paruostu testu).



Pagrindinés givokos

Vidutin é protin é negak - tai silpnaprotysts forma, kuri pasireiSkiaéinepakankamai arba ydingai
besivystatiy smegen. Pagrindinis jos pozymis — nevisiSkai susiformawesis kognityvires
funkcijos, vigy pirma — mstymas (1Q49-35) (Daulenskigr2003).

Aerobika (ritminé gimnastika - fiziniy pratimy, intensyvios mankstos kompleksas, apimajiisa,
bégima, Suoliavim, lankstymasi, mostus kojomis ir rankomis, Sokio elementubekdmus stovint,
sédint, gulint pagal tam tikrritma ar muziky. Tikslas - didinti judjimo aktyvum, stiprinti sveikad,
gerinti fizinj parengtura (Stonkus, 2002).

Statiné pusiausvyra - tai gelgjimas iSlaikyti padti, reikiamy kiino padti, neatliekant judesio
(Stonkus, 2002).

Dinaminé pusiausvyra -gelejimas iSlaikyti stabila kiino padti, kiinui judant netolygiu greéiu bei
netolygia judesio amplitude (Stonkus, 2002).

Koordinacija - tikslus suderintas veikimas, organizmo ongansisteny veiklos darna, gefiimas

derinti judesius arba veiksmus, juos greitai irag&mokti (Stonkus, 2002).



1 skyrius. FIZINIS NE[GALIUJU ASMENU UGDYMAS

1.1. Negaés vaizdinio transformacija

Specialiojoje literatroje intelekto surikimas apiiolinamas kaip protimi sugejimy
nukrypimas nuo normos, sukeliantis elgesio, emodgei socialinio prisitaikymo sutrikim
(Bagdonas, 1995; ElijoSien2003).

Kiek kitoki protinio atsilikimo apibézima siilo Daulenskied, 2003. Anot autass,
protinis atsilikimas — tai silpnaprotygst forma, kuri pasireiSkia,étl nepakankamai arba ydingai
besivystatiy smegen. Pagrindinis jos pozymis — nevisiSkai susiformawesis kognityvires
funkcijos, vigy pirma — mstymas.

Amerikos protinio atsilikimo asociacijos palstas protinio atsilikimo api@zimas
remiasi protiSkai atsilikusio asmens intelekto kéidi bei adaptacijogguadziais. Anot y protinis
atsilikimas — tai substanciniaiakumai, turintysitakos dabartiniam asmens funkcionavimui. Jis
pasireiSkia daug mazesniu uz vidutimtelekto funkcionavimu, esant dviejar daugiau sy
adaptacijosgudziams, kaip antai komunikacijos, gawprieziiros, gyvenimo Seimoje, socialiniais,
bendruomeninio gyvenimo, kryptingumo, sveikatosefiiros ir saugumo, funkcini mokomyju
dalyku, laisvalaikio ir darbo (Hallahan, Kauffman, 2003).

Protinis atsilikimas nustatomas atlikus iSsamiuemgleksinius (medicininius,
psichologinius, pedagoginius ) vaiko vystymosi ypgimy tyrimus, taikant specialistandartizuat
tyrimo metodik. Siy tyrimy pagrindu nustatomas ir protinio atsilikimo laigsnipagal Q).
Siandienirje praktikoje skiriami 4 laipsniai:

1) nezymus (IQ 69-50);

2) vidutinis (1Q49-35);

3) zymus (IQ 34-20);

4) labai Zymus (IQ maziau uz 20) (Bagdonas,1995).

VidutiniSkai protiSkai atsilikusieji sudaro apie%0visy protiSkai atsilikusiju asmen.
Siems Zmoéms galima iSugdyti tam tikrugidzius, ypa savitvarkos, higienos.

Mokymo procese y mokymo pasiekimai patys elementariausi¢ida Seimoje ir specialiose
dirbtuvese jie gali iSmokti atlikti nesutingas gamybos operacijas ( Daulenskje&003 ).

Kelety deSimtmeiy vidutinio ir Zymaus intelekto sutrikimo vaikai @sie pasaulyje
laikyti nemokytinais, tod jiem buvo uzdarytos vis ugdymoistaigy durys. Tik Sio amziaus 8 —



ajame deSimtmetyje prasjd ju integracijaj Svietimo sisteny, besitsianti iki Siandien. Specialistai
optimistiSkiau negu pegusiame amziuje vertina ugdymo prognanteigianmy poveilf protiskai
atsilikusiems vaikams. Tikima, kad galima iS ésnpagerinti vig protiSkai atsilikusi zmoni
funkcionavina, nes protisSkai atsilikusio asmens funkcionavimes tyesiogiai susgs su pagalba,
kuria jis gauna is aplinkos.

Protinis sutrikimas pasireiSkia vaiko nggamu pazintias veiklos (yp& mastymo
proceso) pazeidimu, valios, emacijeidsivystymu, daznomis fizimis negaliomis. Sie reiskiniai
atsiranda €@ biologinio centrits nerwy sistemos nepakankamumo, ypasusijusio su
suckttingiausiomis ir ¢liausiai bestartiomis smegen strukiromis (ElijoSiert, 2003).

ElijoSiere (2003) teigia, kad pazinits veiklos neiSsivystymas yra vienas iS
svarbiausi protinio atsilikimo pozymi. Sis vystymasis ne tikéluoja, bet ir kiekvienas pazintinis
procesas turi sawit bruoz;. ProtiSkai atsilikusi vaiky aplinkos bei mokomosios medziagos
suvokimas apibudinamagtiimu, siaurumu, fragmentiSkumu, nepakankamu difgpgotumu.
Mokiniai aktyviai reaguoja tuos dirgiklius, kurie jau paitami, ir menkai arba visai nereagugja
labai svarbius, bet nezinomus. Ebdiy vaiky pasaulio pazinimas yra labai ribotastiak.

ProtiSkai atsilikusiems vaikams nesiformuoja addtrs loginis mstymas, Sie vaikai
nepaggus atskleisti reiSkinio ir pasekis rySy;, apibendrinti, analizuoti, atpazinti p&sta daikiy ar
reiSkiniy prasm. Jiems kdingas konkretus, situacinis, egocentriSkagstymas. ISvadas jie daro
remdamiesi savo interesais, norais (Daulengki2d03).

ElijoSiere (2003) pastebi, kad Sie ir kiti suvokinypatumai atsirandac¢t demesio
sutrikimy. Protinio atsilikimo atveju vyrauja nevalingasntesys. Mokiniai gre€iau atkreipia dmeg
1 daiktus, rySkiai iSsiskirianus iS aplinkos savo spalva, forma, garsais irSktkoncentruoti vaiko
démesg tikslingai, kryptingai, planingai veiklai yra gasanku. Vaikui reikia daugiau laikigitraukti
i veikla, pereiti iS5 vienos aSiesi kita. Démesys sumagfa pavargus, jam sustiprinti reikalingas
ilgesnis poilsis.

SavotiSkais bruozais pasizymi ir protiSkai atsifikguy vaiky atmintis. Sutrik visi
atminties procesai: iisiminimas, ir iSlaikymas, ir atpazinimas bei atgaimias. Vaikai geriau
isimena 4 medziag, kuri juos domina, suzadina emocijas, pateikiama&dziai. Yp& sunkiai
isimenama abstrakti, sttthgesrt medziaga, reikalaujanti logia atminties.[siminimui kitinas
kartojimas (ElijoSiea, 2003).

Gekejimas bendrauti yra viena iS svarbiausutrikusio intelekto asmanpilnavetio
funkcionavimo bet kokioje visuoméje slygu. VidutiniSkai sutrikusio intelekto asmen
bendravimojgiadZiy ir apskritai socialidas kompetencijos ptra jau iS pat pradairiboja ir iSkreipia
pirminiai psichiny funkciju sutrikimai. Skirtingai nuo normaliai besivystam asmen, ju
mokejimas bendrauti nesiformuoja savaime kaip aplirkipasaulio atradimo, pazinimo iv&ikos
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Su juo rezultatas. Apitdinant asmeuy turinciy intelekto sutrikim, bendravimo ypatumus,
pazymimas menkas poreikis bendrauti, pavaldumaskais y iSoriniy poveikiy itakai, negegimas
konstruktyviai spgsti bendravimo problemas (GevorgianieR002).

Pracje lankyti mokykh ne visi vidutiniSkai sutrikusio intelekto vaikainkamai
bendrauja su suaugusiais ir kitais vaikais. Vienslepiasi, atsisako bendrauti, kikyriai liecia,
trukdo dirbti, nejatia distancijos bendraudami su nejst@mais Zmatmis. Sie vaikai nevykdo
daugelio instrukcij, nes nesupranta, kas jiems sakoma. VidutiniSkatigkai atsilile vaikai
supranta tik nedaugelio kasdien vartojardaikiyy bei elementariausi veiksmy pavadinimus.
Vidutinis intelekto sutrikimasatygoja visos kalbos sistemosikiumus, t.y. tarimo netaisyklingumn
Zodyno skurdumy morfologin ir sintaksin agramatizr, nesugejima pasakoti (Garsvien 1996).

Suvokimas — tai reali daikty ir reiSkiniy atspin@jimas zmogaus asnorgje,
pastariesiems veikiant jutimo organus. Suvokimas tarpirt grandis tarp jutimo ir @stymo.
Suvokimas glaudziai sus§ su mstymu ir kalba. Sis rySys padeda konkretinti irbapidrinti
susiformuotus vaizdinius, priimti sprendimus, puta VidutiniSkai protiSkai atsilikusi vaiky
regimasis suvokimas pasizymétdmu (reikia daugiau laiko atpazinti objektatlikti reikiamg
analiz, sintez), siaurumu (nepastabumas aplinkai), nepakankarfaredcijuotumu. Girdimasis
suvokimas pasireiSkia tuo, kad vaikaiailtaika ir blogai skiria panaSius garsus do dazniausiai
nukertia Snekamoji kalba, o greta to ir raSomoji kalbggjimo suvokima apsunkina, tai jog
daugumai protiSkai atsilikusivaiky budingi chaotiSki, neorganizuoti, nesinchroniski jside ir
veiksniai. Skonio ir uosk suvokimas taip patéra pakankamai tobulas (Broadhead, 1981,
Eichstaedt, Lavay, 1992; Kaffemanas, 1997; Daulensk2003; ElijoSie, 2003).

ProtiSkai atsiliekantys vaikai pasizymi rySkia iagbs veiklos stoka. & savo
mastymo ypatum jie nepaggia numatyti veiklos plano siekdami uzsibio tikslo, neturi veiklos
nuoseklumo. Jie p&jus organizuoti savo veikltik skatinami ugdytaj ir artimyjy (Kaffemanas,
1997; Gage, Berliner, 1994; Daulenskicp003).

Greta pazinimo funkaiyj sutrikimy, protiskai atsilikusiems vaikamsighngi motorires
veiklos sutrikimai. Atsilieka sudingesrés motorires funkcijos, netobuli judesiai. Judesiai blogai
koordinuoti, grulns, rera graziy sinkineziy, motorikos ritmikos. Té@au kartais galima pastétd
netgi vidutiniSkai protiSkai atsiliek&niju judesiy plastiky, subtilia judesiy ,kalba* (Daulenskie®,
2003).

Pagal Masloy (1999) saviraiSkos tegnjpiko pasitenkinimas savimi kelia paséjikna
savimi, savo veés, geljimu pajautimy ir kartu savo naudingumo ir reikalingumo pasauliui
suvokimy .

Planuojant ir organizuojant fgaliyju menin ugdyms, tikslingai atkreipti dmes i ju
asmenybs ypatybes, socialini interakcijp galimybes, ugdomojo turinio vertybiskak. Jausm
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kultara ir jos ugdymas — tai idegl svajony, nuoSirdumo, atvirumo puosggmas, kuris yra
imanomas tik pagtant vaiko stipasias savybes, meninius interesus. Pasdelkad sutrikusios
raidos vaikai nevisada yra dies; susikaust sutrikusio intelekto vaikams daznaidingas laisvas
emociy proverzis, spontaniSkos reakcijgs aplinkos dirgiklius, o tai labai svarbu meégn
improvizacijos procese, tkyboje. Daznai ngalumas suteikia asmeniui menkavertiSkumo
kompleks.

Koordinaciniai gebjimai — viena iS svarbiausimoksliniy tiriamyju problemy, kuri
aktuali tiek teorine, tiek praktine reikSme kiekwieZzmogaus gyvenime, teigia Bobrova ( 2003 ).
Autoré pazymi, kad skirtingai nuo kit fiziniy ypatybi, judesi koordinacija iSsiskiria savo
kompleksiskumu. Koordinuotumas priklauso nuo zmeggetgjimo greitai, tikslingai, ekonomiskai
atlikti judesius, greitaisijungti { naup judéjimo veiksm, pasikeitus situacijai; racionaliai gpti
judéjimo uzdavinius, moiti atpalaiduoti raumenis, nedalyvaujaus juckjimo akte. Iki Siol dar éra
vienodo koordinacimi gelejimy mato, ir literaiiroje jvairiai pateikiama Sioss8okos samprata.

Pagrindirgs priezastys, d kuriy susidaro palankiosilygos koordinaciniams
gekejimams ugdyti ikimokykliniame bei jaunesniajame rgkliniame amziuje, daugumos autgri
nuomone ( Adaskesiené, 2003; Grinie, Vaitkevkius, 2003; Rklaitiené, 2003) nuomone, yra
tokios: Siame amziuje vaikas pradeda kaupti digZiudesiy patirt; jvairi fiziné veikla pakankamai
stipriai veikiajvairiy judéjimo mokgjimuy ir jgudziy susidarym; iSauga valiniai ir intelektiniai vaiko
gekgjimai racionaliai valdyti savo veiksmus, poelgiusutoriai akcentuoja, kad egzistuoja itin
palankios ir fizis prielaidos — vaikai dar palyginti mazi, lenguidjas, kKino mas ir agis dictja
proporcingai tolygiai. Miati mokslininkai, atlike vaiky koordinaciny gelejimuy testus pasteip,
kad vaikams augant judesiai darosi tikslesni¢idia ikimokyklinio bei jaunesniojo mokyklinio
amziaus vailg koordinacini; gekejimy lygis yra gan zemas.j $akta, mokslininky teigimu, galima
paaiskinti menka motorine vaijkpatirtimi, nepakankamu fiziniu aktyvumu. Pasteb kad aktyviai
sportuojadiuy tiriamyju koordinaciny gekejimy iSsivystymo lygis yra aukStesnis negu
nesportuojadiyju bendraamzi (Bobrova, 2003). Auteérdaro prielaid, kad ugdant vaik fizinius
gekejimus batina jtraukti specialius, koordinacinius gginus ugdasiius pratimuslvairis bendujy
pratimy, Zaidimy ir Zaidimy elemeng variantai, skirti koordinaciniams ggbmams ugdyti, yra
garantija to, kad aktyvioje vaikfizinéje veikloje bus iSvengta monotonijos ir vienpusisky o
vaikai tokioje veikloje atras daug dziaugsmo irgsie ( Adamkewien¢, 2003; Adomaitied 2004;
Kaffemanier, Cegye, 2006 ).
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1.2. Fizinio aktyvumojtaka vaiky sveikatai

Vaiko organizmas, jo newv sistema gali normaliai funkcionuoti ir vystytiskti
igyvendinant genetisSkai uzkoduadtiologini aktyvumy judéti. Judesiai ne tik mankstinaiha, bet ir
stiprina organizny, vaiko sveikat, skatina protia veikla, ugdo mastym.

Nepakankamas fizinis aktyvumas stabdo waikotorikos vystymsi, yra nepalankus
sveikatai, ¢tina organizmo augimir vystymasi, mazina protipdarbingum, funkcin organizmo
pagguma (Griniere, Vaitkevikius,2003). Vaik fizini aktyvuma lemia gamtiniai, biologiniai ir
socialiniai veiksniai. Yp& svarhis socialiniai veiksniai yra gyvenimoalggos ir aukéjimas.
Pastaruoju metu atliekama daug vafkzinio aktyvumo mokslini tyrimy. Remiantis y iSvadomis
nustatyta fizinio aktyvumo priklausomgbnuo jvairiy veiksni: klimatiniu salygu, geografigs
rajono vietos, aukjimo ir mokymo specifinio poveikio, metlaiko.

Vaiky sveikata apitadinama atsizvelgiant ne vianesam ar nesarp kokia nors lig,
bet ir organizmo funkaij paggum, fizing ir dvasire bisery (Adaskevéiene, 1993). Autoé pazymi,
kad svarbu atsizvelgti tai, ar funkcij paggumas atitinka vaik amzi;, kaip kinta fiziologiniai
rodikliai augant, ar vaikai link daznai sirgtijvairiomis ligomis. Vaik sveikata priklauso nuo
materialinip gyvenimo slygu, darbo ir poilsio rezimo, ekologijos, taip pat nwakkjimo,
psichologini veiksniy ir, kas ne maziau svarbu, nuo aktyvios ftgirveiklos, ypa gryname ore.
Zaisdamas, dgiodamas, Sokitdamas ar atlikdamas kitokius veiksmus vaikas giliagpuoja,
daZniau plaka jo Sirdis, paraudonuoja jo skruostakia veikla vaikui suteikia daug teigiam
emociy, ji uzvaldo maloni tisena, zvali nuotaika, difa jo darbingumas. Gydytpjstelgjimai ir
atlikti tyrimai rodo, kokie naudingi vaik sveikatai stiprinti linksmi fiziniai pratimai, zdimai,
pramogos ( Maeland, 1992; Polatajko, 1999; Owczagslo5 ).

Mokslininkai ( Bobrova ir kt.,2002; Grinieir kt., 2003; AdaSkeviere ir kt., 2006)
tyre ikimokyklinuky sveikatos bkle nustat, kad gana daug vaikturi funkciniy sutrikimy:
laikysenos, nezymi regijimo sutrikimy. Dalis vaiky pasizymi atsilikusi atskin funkciju
vystymusi, daznu sergamumu. Pastap kad kai kum susirgimy skatius turi tendency dideéti
vaikams augant nuo ketveriki septynen; mety. Tai chroniSkas tonzilitas, régno ir atramos —
judéjimo aparato sutrikimai. Tam ggb turéti jtakos dienos rezimo pazeidimai, neracionaliai
organizuota veikla, kuri reikalauja rgigno jtampos ir nelabai judrios pozos.

Adaskevtiené (1993) teigia, kad vaikas i$ prigimties yra aktyviis pavargsta ne tiek
nuo judesi, kiek nuo pasyvumo. Mokslinityrimy duomenys rodo, kad ikimokyklinio amziaus

vaiky organizmas jau sugeba adaptuotis fiziniantwikms. Vaikai patys séfina judesiy atlikimo
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tempm, kai padidja vegetacini organizmo funkcij atitinkama jtampa ir atsiranda nuovargio
pozymiai.

Taisyklinga laikysena taip pat labai svarbi vaikgstymuisi. Mockewutiené ir Kkt.
(2003) taisykling laikysera apilbidina kaip jprastire packti, kai Zmogus sugeba tiesiai laikyti
liemen ir galva. Bakitniere (1997) teigia, kad laikysena — individugdrastire kiino padtis judant
ar nejudant.

Mockevkierg ir kt. (2003) pazymi, kad taisyklingai laikysentakos turi ir galvos bei
peties lanko padis, dubens pasvirimo kampas,itinés lastos, pilvo ir apatini gakiniy forma.
Mokslininkai pazymi, kad laikysena priklauso nuoumeeny ir rai&iy buklés, tiesiamju ir
lenkiamyju raumem santykio, dubens paties, stuburo paslankumo ir kt. &au laikysenai turi
itakos ne tik anatominiai ir fiziologiniai organiznfaktoriai, bet ir zmogaus psichika, cenésn
nerw sistemos kleé.

Normali laikysena — tajiprastire kino padtis, kai vaikas vaikSto ypatingai pempdamas raumen
sedi tiesiai laikydamas liemeénr galva. [prastire kiino padtis priklauso nuo stuburo ir jo linkj
kurie formuojasi vaikui augant. Téldlaikysena netna jgimta, teigia daugelis mokslinigk Ji
formuojasi vaikui augant ir priklauso nuo higiemirsalygu, kuriose vaikas gyvena, mokosi, dirba.
Jai dargtaka aukkjimas, fizinis aktyvumas ir fiziés veiklos pohdis.

Laikysena turi svarhireikSne ne tik iSorinei Zmogaus iSvaizdai, bet ir vidaugam
veiklai, jo sveikatai ( Mockevien¢ ir kt., 2003). Zmoni, kuriy laikysena taisyklinga, vidaus organ
pacttis yra taisyklinga: Sirdis, pl&tiai, kepenys, skrandis ir Zarnynas dirba normalgsiliygomis.
Jei laikysena ydinga, &tinés lasta bei stuburas deformuojasi, vidaus organai spanomd, jy veikla
sunkja, kylajvairiy negalavim, dél kuriy Zzmogus darosi liguistas ir mazai darbingadl. yalingos
laikysenos ypé vaiky kritinés lasta pamazu siagja, plokStja ar netidumba, meéiy kampai
atsikiSa ir atitolsta nuo stuburay aukstis abiejose pése pasidaro nevienodos, nugara palinksta.
pilvas iSsipdia.

Ydinga laikysena ( laikysena, turinti viengkar kitokiy sutrikimy, vadinama ydinga,
netaisyklinga arba asimetrine) — ne vien iSorini$elitas. Ji — Zzmogaus nesveikatos priezastis i
netinkamo aukijimo pasekm. Ydinga laikysena trukdo normaliai vidaus orgafiziologinei
veiklai, &l to greitai pavargstama, j@iami skausmai nugaros srityje ir kt., akcentuojataagelio
mokslininky darbuose.

Netaisyklinga laikysena, figa su atsikiSusiu pilvu ar pakumpusiaitipes — patys
negraziausi Zmogaus igsrbruozai, kuriuos priimta laikyti Zemos Kuibs pozymiu ir aukdjimo
trakumu, teigia Balianiere (1997 ). Kino kultira ir jvairas fiziniai pratimai padeda gerinti
organizmo funkcijas, jais ,Slifuojama“ figa, tobulinamas judesi grakStumas, plastiSkumas,

iSraiSkingumas, ugdoma taisyklinga laikysena, paautos.
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Ydinga laikysena — blogagprotis, nuo kurio vaik galima atpratinti, teigia
Mockeviiere ir kt., (2003). Autoriai pazymi, kad dazniausialiygos laikysenos priezastis yra
silpnas raumenynas bevairis neigiami faktoriai (netaisyklinga asimetrirpoza, miegojimas
susirietus minkstojegaubtoje lovoje, nepakankamasdjiichas, pervargimas). Laikysena gali keistis
dél jvairiy priezasiy ir iSoriniy poveiky. Raumen svoris sudaro apie ketvirtagaiso vaiko svorio.
Jei raumenys silpni, greit pavargstama. Né&gdginas ilgai iStti vienoje padtyje, vaikas g keicia
kita, daznai netaisyklinga. Laiku nepeigs, netaisyklinga padis tampaiprastine laikysena.
Mokslininky teigimu, pagrindin vaidmern, formuojant taisykling laikysen, atlieka ne absoliuti
raumenm jéga, bet tolygus ir darnus pusiformavimas.

Judamojo aparato sutrikimaglggoja ne tik ydingos laikysenos formawisi, bet ir
stuburo deformacijas. Tai §fig, mertiy, talijos lank; asimetrija, stuburo ir ktinés lastos
deformacijos.

Baliunient(1997) skiria tokias netaisyklingos laikysenos fagn

o Apvali nugara, kuriai tdingas stuburo Ktinés dalies fiziologinio linkio atgal
padicjimas.
o Apvaliai jgaubta nugara susiformuoja, paglicc stuburo kitinés dalies

netaisyklingai laikysenai, nornie stuburo linkiai darosi ryskesni, jie tarytum puigh.

o Plok&ia nugara yra apvaliagaubtos nugaros prieSybFiziologiniai stuburo linkiai
sumazja, issilygina. 2l to sumagja stuburo elastingumas, jo stangrumas bei lankatuAutoé
pazymi, kad vaikai, kugi nugara plok&a, yra ypatingai link 1 skolioz. Ji nugaros raumenys
silpni, menés atsikiSusios, kitinés lasta suplok&jusi.

o Taisyklinga laikysena — taprasta kno padtis, kai zmogus, ypatingai itempdamas
raumenm, sugeba tiesiai laikyti liemeir galva.

Adaskewviiene (1993), akcentuoja, kad laikysena formuojasi vadugant, vystantis,
dirbant. Ji gali sutrikti nuo netaisyklingodsjimo pozos, per aukSto arba per zemo suolo,
netinkamo daikt nesSiojimo, apSvietimo, miego minkstojgaubtoje lovoje, nepakankamo fizinio
aktyvumo. Bitina sudaryti tinkamas vaikdarbui ir poilsiui slygas, supazindinti su taisyklingos

laikysenos &dint, stovint ir vaikStant etalonais.

1.3. Fizinis nggaliyjy asmen ugdymas

Zmogaus augimas ir vystymasis yra genetiSkai ufprogotas ir neiSvengiamas
naftiralus biologinis organir sisteny vystymasis, tikslingai reguliuojant vaikreikla, galima vystyti
ir tobulinti jy organizmo sistemas. Labiau treniruojama sistengigu vystosi irigyja nauy

savybi;. Atliekant jvairius judesius aryj deriniusjvairiomis slygomis, susidaroadyginiai rySiai
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galvos smegenyse, vaikgjyja daugiau gyvenimo patirties. Judesiai ir veiagrfizinis aktyvumas
treniruoja organizmp ir skatina vaiko augim ir vystymasi. Nuolat susiduriant su fizine veikla
formuojamos naujos savgh, ugdomi gefgimai. Per mazas fizinis aktyvumas gali sutrikdygndg
medZiag ir energijos apykait taigi ir organizmo augim bei vystymasi (AdaSkewutien¢e, 1993;
Gage, Berliner, 1994; Sugden, Wright, 1998; Shariaaskill, 2006 ).

Tarpusavio rySys nustatytas ir tarp fizinio iSsityyso ir neng sistemos funkcis
buklés rodikliy. Vaikui augant ir vystantis tobijh pagrindigs nervinip proces savyles:
sujaudinimas ir slopinimas, pusiausvyra ir pas|ans.

Fizinis ugdymas— viena iS sudedamu visapusiSskos asmengd ugdymo daij. Jis
neatsiejamas nuo dorovinio, estetinio, protinidarbinio ugdymo. Atskirai fizinis ugdymas gatitb
analizuojamas tik teoriSkai, o iS tifn jis susigs su visu vaiko gyvenimu, veikla, darbu, mityba,
aplinka ir kitais veiksniais. Fizinio ugdymo teaijig ir metodikoje fizinis ugdymas suprantamas kaip
kryptinga ugdytojo ir ugdytinio aveika, bendradarbiavimas, vaiko sveikatos stiprasmfizinio
ISsivystymo ir pajgumo gerinimas, noro pam siekti fizinio tobulumo, sveiko gyvenimaido
ugdymas, kaip jatraukimasj motorirg veikla ir fiziniy sugekjimy ugdymas.

Fizinio ugdymo gvoka apima ne tik fizies biklés gerinina, bet ir sveikatos stiprinim
bei aukéjima. Sie procesai turi vykti drauge, bet sutapatintnggalima. Kiekviena ugdymo sritis
perima visus bendruosius aékino uzdavinius ir atsakomygbuz zmogiSkju savyby ugdyms.
Taciau bendy uzdavini; negalime iSspisti neiSsprendziantit kurie ladingi konkreiai sriciai.

Fizine veikla ne tik skatinamas poreikis ¢tigd teikiama Ziny, jtvirtinami mokejimai ir
igudziai, bet ir Zadinamos teigiamos emocijos, ugdonm®vires nuostatos ir dorovingas elgesys,
teigiami charakterio bruozai.

Tiktai turint pakankamai pedagogikos, psichologij@iginio ugdymo teorijos zini, gerai zinant
kiekvieno ugdytinio sveikatosukle. Individualias savybes, fizinSsivystym ir pajggum, galima
tinkamai organizuoti vaikfizini ugdym.

Fizinio ugdymo pratybos ir pamokos turi gédugdyti dorovines vaiko savybes:
gerumy, draugiSkum, saziningum, taisyklinguma, drausmingun kuklumg bei elgesio kuttra.
Vaikams tenka tramdyti emocijas, tartis tarpusavylalytis Zaislais, gerbti varZzev Siekdami
bendro tikslo, vaikai tampa draugiSkesni, pradeeidtg draug sumanymus ir veiksmus, stengiasi
pactti vienas kitam, uzjausti ir paguosti draugtikus traumai ar kitai nékmei, atsakingai atlikti
pavestas zaijo pareigas, ipintis savo komandos, grém prestizu. Reikia pratinti vaikus valdyti
savo emocijas, ugdyti teisinganr sazininguma. Darbo gskmé priklauso nuo ugdytojo nuoSirdumo,
pasitikejimo, atidumo, pagarbos ugdytiniui ( Alekséien2001; Gevorgianien 2003; Gailien,
Ruskus, 2005; Barkauskaiir kt., 2006 ).Vaiki atkaklumas ugdomas pratinant pasiekti uzgir
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tiksla, iki galo atlikti uzduot, nugaéti Kkliatis, jveikti sunkumus. Fizié veikla ugdo atkaklum tik
tada, kai ji atitinka vaiko fizinpaggum, jo fizines ir psichines iSgales.

Svarbiausia pamazu sunkinti uzduotis, pratiméikti sunkumus,vertinti kiekvieno vaiko fizif
pajgumg ir charakterio bruozus.

Pastebta, kad Dauno sindromo pavaijkiaiky raumenys dazniausiai yra hipotoniski ir
jlems pasireiSkia gmariy hipermobilumas, kas suteikia jiems didesmnkstum, nors @l silpny
raiiy ir raumemn yra didet galimyke patirti trauna, . Taikomosios fizias veiklos specialistuitina
Zinoti tam tikrus tikrojo (chronologinio) ir protim amziaus skirtumus tam, kad geriau pritaikyt
fizinés veiklos programas ir suprasko galima tiktis iS atitinkamo amZziaus protiskai atsilikysi
vaiky ir suaugusiju ( Daulenskies, 2003; Banziedir kt., 2004 ).

Nepriklausomybs laikotarpiu atliekami moksliniai tyrimai, anal@gantys, kaip
keiciasi visuomess poZziiris i negaliuosius Zmones (Ruskus, 2002), tiriama mgaka né¢galiyju
socializacijai, iSkeliami vis nauji meno terapijelsusimai ( Piltiauskas, Simimiere,Vilkeliené ir
kt., 2005 ). Bendrosios programos iSrySkina vemyld@ip antai prigimti@ zmonu lygybe, artimo
meilg, tolerancig, atsakomyb, o istatymire baz sudaro teigiamas prielaidasig&liyju integracijai.

Menas met metais tobulina Zmogaus nersistem ir jo poveikis pastebimai iSrysja
visame asmenyis raidos spektre- nuo motonniigudziy lavinimo iki emociis pusiausvyros
tobulinimo. Simboli kalba (garsai, spalvos, judesys) padeda Zmogeik&r jausmus, netgi tuos,
kuriuos jam p&iam kartais sunku suvokti. Tai ypavarbu, kai nepakankamai iSsivyssi zodire
kalba, kai sutrikusi klausa ar intelektas.

Kiekvienai meno Sakaiddlinga savita simbali sistema, veikianti asmenyhvairiais
sensoriniais kanalais. Kaip teigia Gardneris (20@ogui yra bdingas daugialypis intelektas:
muzikinis-ritminis, erdvinis, lingvistinis, kinestis ir kt. Tocl suprantama, kad vieni labiau ligk
Sokti, kiti mégaujasi spalvomis, tobulina savo ¢g@mus dainuodami ar vaidindami.

Jau nuo seniausilaiky muzikai, giesmei buvo suteikiamos gydomosios, Siagg
galios. Muzika lyddavo zmog Sventgse, apeigose, sielvarto ir nusiraminimo valadKuadikis
¢iauSka nuolatisiklausydamas, ar atsiliepia jo motina. Pagudainuoja, niniuoja, skanduoja,
mielai muSa bgnel, varpeliais, klausosi muzikos.

Garsas — tai vibracija, kuri veikia tiek figjrtiek ir dvasin Zmogaus #&na. Tinkamai
parinkta muzika, pasak muzikos terapeuto Camplf£8@8) ne tik veikia kaip atpalaiduojamieji, bet
ir kaip nuskausminamieji, gerinantys atnjjinpadedantys koncentruotémes vaistai . Siandien
muzikos poveikis fizinei ir psichinei Zmogaugsienai yra pagstasjvairiais moksliniais tyrimais.
Mokslininkai tik siekia iSsiaiskinti , apibgti kaip muzikos garsai veikia smegelsteles. Dauguma

sutrikusio intelekto vailk mégsta klausytis muzikos, atlikti ritmikos , dainawansu Sokio elementais
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susijusias uzduotis ( Lauzikas, 1965) . &/imi apjungus, galima panaudoti taikomoje figén
veikloje, dirbant su negaturinciais vaikais.

Sokio judesiu galima i$lavinti \dskiina, o ja lydinti muzika tuo pa&iu atlieka ir
terapirg fukcija (Aleksiere, 2001). $ proceg slygoja veiksniaij kuriuos Mitina atsizvelgti,
itvirtinant Sokio metugytusigadzius Sherrill (1998 ) :

1. Muzikinis ritmas ir melodija turiidi aiSkiis, gerai girdimi.

2. Turi hati grojama vienodu ritmu iritiais, yp& jei mokome nauj judesi.

3. PradZioje tempasths, \¢tliau pamail didinamas.

4. Suatingi Sokio Zingsniai pradzioje k@ami siabavimu, lingavimugjimu, svorio perklimu nuo
vienos kojos ant kitos. Toks judespakeitimas bus laikinas, bet tikrai nesumazinsripataiky
dziaugsmo.

5. Naujo Sokio mokoma naudojant metodio dalies visumos link- mokant atskgokio daly irjas
jungiant vier su kita pagal vaik galimybes. Jeir nebus iSmoktas visas Sokis,vailaipatenkinti.
6. Gali luti nagringjamas ¢gos panaudojimasiiko padtis, laiko skirstinys.

7. Didesn sutrikima turintiems vaikams yra veiksminga panaudoti takra8 priemines ar
medziagas (Salikas, ranksluostis, varpelignas).

8. Kuo Zemesnis vaikkognityviniy funkciju lygis, tuo grupgje maziau tutty bati vaiky.

Boswel (1982) vig lygiy protinés negalios vaikams taikkarybini Soli. Stiprioji Sio
Sokio pus yra ta, kad Sokiui tinka bet kokia aplinka, neaditkgi techniniaiigudziai. Karybinis
Sokis suteikia galimyp bendrauti per &no judesius, tai puiki saviraiSkos prienéosunkiai
kalbantiems vaikams (dRlaitiene, 2003 ).

Aerobika tai viena iS fizimi veikly, kuria galima taikyti vidutiniSkai sutrikusio
intelekto vaikams.

Aerobika ( ritmire gimnastika ) - fizini pratimy, intensyvios mankstos kmpleksas,
apimantis¢jima, bégima, Suoliavimy, lankstymasi, mostus kojomis ir rankomis, Sokio elementus,
atliekamus stovint, églint, gulint pagal tam tilar ritma ar muzilky. Jos tikslas — didinti jugimo
aktyvum, stiprinti sveikad, gerinti fizini parengtura ( Sporto termin zodynas, 2002 ).Tai viena iS
prieinamiausi ir populiariausiy kano kultiros formy. Jos dka ne tik getja bendra organizmo
savijauta, bet ir lavinamos pagrindinfizinés ypatyles - jega, iStverm, greitumas, koordinacija,
lankstumas ( Boswell, 1989; Karben¢, 1997 ).

Aerobiniai pratimai apima gimnastikos , Sokiostjauliacijos ir bendrojo painzio
fizinius elementus. Didziul Sios fizires veiklos populiarum salygoja pratimp derinimas su
nuotaikinga Soki muzika. Tai ne tik pakelia nuotaikbet ir didinant Kivi maziau nuvargstama.
Muzikos tempo ir pratim turinys priklauso nuo asmenamziaus ypatumy sveikatos rodikli,
fiziniy gekejimuy.
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Pagal Karb&iene (1997), kad mokytojas geéty parinkti ir reguliuoti fizin kravi
atliekant aerobikos pratimus, jis turi zinoti fimrkrivio priklausomum nuo :
aerobikos pratyipriSies bei turinio;
kartojimy skatiaus (didesnis konkretaus pratjrkartojimy skatius, didesnis intensyvumas);
pratimy atlikimo tempo (pratim atlikimo tempas didina fizinio kwvio intensyvum, taciau
pernelyg greitas tempas mazitemp raumenyse, tada pratimas tampa mazai efektyvus);
judesio amplituds( kuo pratimo atlikimo amplitéddides, tuo jis intensyvesnis);
pratimo atlikimo pohdZzio (tikslingas raumenjtamposkeitimas padidinaikrio
intensyvum);
pradires padties keitimo(pratimai atliekami iS skirtingpadt¢iu gali tuteti skirtinga poveilg
fiziniam kraviui).
Pasak Sherrill (1998 ) taikomosios aerobikos &iksyra pagerinti ngalaus vaiko
savivert, jgalina geriau suprasti savoirl, atliekamus veiksmus. To pasekoje pasgeeit

psichomotorinis elgesys leidzZia visiSkai ar iS @slintegruotig judes, kaip dZziaugsmingveikla .
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2 skyriusVAIK U KUNO JUDESU FUNKCIJU
(koordinacijos,pusiausvyros,psichomotorikos ) ISIPHOEMOCINES
BUSENOS EMPIRINIS RYSYS

2.1. Dalyviai

Buvo tiriami vaikai su vidutine protine negale tiyis jvairius kompleksinius
sutrikimus. Testavimas vyko SiamliJ.LauZiko specialiojoje mokykloje. Siems vaikamagal
ugdymo plan yra skirta po dvi &no kultiros ir gydomosios ino kultiros pamokas per savait
Vaikai (remiantis gydytaj rekomendacijomis), turintys VCP, papildomai tuw plvi pamokos
trukmes individualias gydomsias Kino kultiros pratybas, kitiems vaikams skirtos dvi savadin
gydomosios kno kultiros pratybos gruge.

Buvo istirti 10 vidutiniSkai sutrikusio intelektoaikai, turintysjvairius kompleksinius
sutrikimus. Daugiausia (4) tiriagju yra su netaisyklinga laikysena. Kiek maziau (3)ri-ivairius
kompleksinius sutrikimus ( akiligos, kraujotakos sutrikimai, plo&&padiSkumas). 2 tiriamiesiems

diagnozuotas vaikcerebrinis paralyzius, 1 vaikas turi endokrésisistemos sutrikimus ( 1 pav.).

@ endokrininés
sistemos
sutrikimas

| netaisyklinga
laikysena

O vaiky cerebrinis
paralyzius

0O kompleksinis
sutrikimas

1pav.Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal susirgimus, vnt.

Tirti vaikai pagal lyt pasiskirst sekaiai: 5 berniukai ir 5 mergais ( ugdymo
istaigoje dominuoja berniukai),izéti 2 paveikstlyje.
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B Mergaités

m Berniukai

2 pav Tiriamuyju pasiskirstymas pagal lytvnt.

Tirlamyju amzius yrajvairus. Jis apima diapazpmuo 7 iki 14 maef. Kadangi
sutrikusio intelekto vailk gelgjimai neatitinka konkretaus amziaus apmimo, tai tyrime
dalyvavusi vaiky gelgjimai labai panass ( 3 pav.).DidZiausi tiriamyju dali sudaé 11 met

amziaus vaikai(4), 2 vaikai buvo 9 mekity amziaus grupi po 1 vaila ( 3 pav.).

E7m
E9m
0O 10m
0O1llm
m12m
@ 14m

3 pav.Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amzivnt.
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2.2. Tyrimo metodika

Buvo pasirinkti tokie tyrimo metodai:
1. Testavimas.
2. Aerobikos programos sudarymas ir vykdymas.
3. Kokybinis eksperimentas su kiekybiniais elemisnta
5. Matematig statistika.

Testavimas Siuo mdu nustatyti Sie tyrimo objekto priklausomi kintagjii laikysena
(1 priedo 1 lentel), kiino judesi funkcijos ( 1 priedo 2, 3, 4, 5, 6 lendg), emociy isivertinimas (7
lentek).

Kano judesi funkcijos jvertinimas. Testuojanttko judesi funkcijas, stebimi Sie
kintamieji: pusiausvyra (statnr dinamirg) ir koordinacija. Laikysena bei psichomotorika.

Vaiky pusiausvyros gepmai buvo tiriami Bruininks- Oseretsky (Robert, 78)
motoriniy igudZiy testais .

Statires dinamikos uzduotys:

o stowjimas dominuojad&ia koja ant grind,
o stowjimas dominuojadia koja ant buomo,
o stowjimas dominuojadia koja ant buomo uzmerktomis akimis.

Dinamirés pusiausvyros uzduotys:

o ¢jimas linija pirmyn,

o ¢jimas buomu pirmyn,

o ¢jimas linija pirmyn ,, kulnas- pirstai“,

o ¢jimas buomu ,kulnas-pirstai“,

o ¢jimas buomu perzengiant pakelazdet.

Kano judesi funkcijoms tirti buvo remtasi Eurofit'o testaist§&velgusi tiriamuju
proting negat, testai buvo pakoreguoti ir adaptuoti darbo aisor

o ¢jimas linija-taikytas koordinacijgvertinti,
o ¢jimas dekmis-koordinacijaijvertinti,
o tempingas- koordinacijai( reakcijos gfieii) jvertinti.

Laikysenai istirti irjvetinti buvo naudotas W.W.K.Hoegerio (1987) metaasiilytas
laikysenos testas (Arcinawus, Kesminas, Mdarek, 2004), kur laikysena vertinama balais,
apziirint atskirus kino segmentus( galvos psaid, peiai, mentys, stuburo linkiai, stuburas tiesiai,
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dubuo, keliai irciurnos, liemuo, pilvas, kojos¢dos) sagitalioje ( iS Sono) ir frontalioje ( IS raugs,
priekio) plokStumoje ( 2 priedas 1 leriel

Siame darbe laikysenavertinti paimti Sie atskaitos taskai : galvos @] peiy juostos linija,
kaklas ir virSutig stuburo dalis, pilvas. Vertinta vizualiai .

Testavimas buvo atliekamas IV etapais:
| etapas 2006 mei lapkricio ménuo ( pirminis tirianajy fizinés kiklés ir ypatyby jvertinimas);
lletapas- 2007met balandzio minuo( antrasis tiriamgu fiziniy ypatybi jvertinimas, pritaikius
veikloje aerobikos pratimkompleks);

[l etapas- 2007 mei spalio nénuo( tre&iasis tiriamyju ypatybi jvertinimas po vasaros atost)g
IV etapas 2008met kovo menuo ( finalinis fiziniy ypatybiy jvertinimas ir i kaitos rezultat
analiz 14 menesi fizinéje veikloje taikius aerobikos prograjm

Stel¥jimo metodu nustatyti Sie tyrimo objekto priklausomitkimieji: psichoemocin
busena, kurios stépmo instrumentai sudaryti darbo auter( 1 priedo 7 lenté).

Psichoemocié bisenos poksiai vertinti kiekybinio steBjimo metu. Buvo pasirinkta
vertinimo Kkriterijumi simbohp sistema, iSreiSkianti emocijas mimika (paveiks). PrieS tai
kiekviern ,veidelio” iSraiSky aptarus, iSanalizavus, paguziojus. Tiriamojo psichoemodirbisena
fiksuojama kas 2 savaites t.y. 14 kgoer mokslo metus (viso 28 kartai ).

Empiriniai duomenys apdoroti Microsoft Exel kom@the programa.

2.3.Aerobikos pratimy programos konstravimas

PrieS pradedant eksperimgnbuvo sudaryta aerobikos pratinsu muzika, programa,
kuri atitikty vidutiniSkai protiSkai atsilikusi vaiky gelejimy ypatumus. Pratim programa buvo
sudaryta remiantis Lietuvos specialisekomendacijomis, uZsienio autpmpastebjimais, koleq;
pedagog ir savo patirtimi (Cambell, 1978; Boswell, 1982alkatiene, 1997; Rklaitien¢,2003) .
Programos tikslas- tobulinti ir ugdyti tiriamyju motorines funkcijas, zadinani pmocire raisks.
Visi pratimai, kuriuos tiriamieji atliko uz&mimy metu vykdant eksperimentbuvo iSbandyti darbo
autoks, siekiant suprasti, koks atitinkamo pratimo phkieizmogaus organizmui ir techninis
atlikimo suctingumas. Programagyvendinimas truko nepilnus dvejus mokslo metussidnimai
vyko du kartus per savait30 min trukng¢s. Dalyvavo 10 vidutiniSkai sutrikusio intelektoika,
turintysivairiy fiziniy -kompleksing sutrikimy. Dalyviy amzius nuo 7 ikil5 met

Sie vaikai papildomai du kartus per sayaitgal ugdymo planturi gydomosios #no
kultiros pamokas, kai kurie individualiasifo kultiros pratybas arba grupines gydmmas Kino

kultaros pratybas ( remiantis gydywajekomendacijomis).
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Eksperimento pradzioje vaikai buvo supazindintaglinka, kurioje vyks uzémimai,
vienas su kitu bei mokytoja. Siekiant geriau paamatky gelejimus, suteikti laisvumo paji buvo
atliktos kelios uzduétés:

. nustatyta vailf reakcija i ritmo pajautim. Tam tikslui buvo pateikti atkartojimui
elementariausi plojimo pratihai ( ta titi, titi ta ir t.t.).

. atliktas elementarus spalpazinimo testas, suzinoti ar visi vaikai skiriaalsas(prasyta
parodyti pasakytspalw, iSvardinti visas esamas spalvas).

o vaikai supazindinti su pagalliéimis priemogmis ( spalvotomis kalatémis, pripistais
maiSeliais, patiesalais, kimstiniais kamuoliais);i@s bus naudojamos ugsiimy metu.

. pateiktas muzikinis programos fonas, praSyta pajdgakekvienamisijausti ir iSreiksti savo
jausmus kno kalba neakcentuojant sgglmo momento.

o supazindinimas su aplinka, kurioje vyks @asimai ir su dalyviais bei mokytoja.

o aptarta ir pademonstruota progkdén,Metai“.

Aerobikos programa

Aerobikos pratimy kompleksas ,,Met laikai®.

1 etapasfizinis mokiniy jvertinimas testu, savaiko ir kino daliy suvokimas erdyje.

2 etapaszemo intensyvumo pratimai ,,Vasara®“:

Vaikai sustoja Sachmapozicijaj pazynttas vietas.

1. pr.p. stovima,

- pagal rodora spalw tipia-stoja;

2. pr.p. stovima,

— rankos ant juosmens-galvos(zZiedai) lingudgjalis;

3. pr.p. stovima,

- rankos prie Saptiesiy ranky kélimas ir nuleidimas pakaitomis;
4. pr.p.stovima,

-abiey ranky pakelimas ir nuleidimas (akcentuoti galvos ju@es rank padtimi);
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5. pr.p. stovima, rankos nuleistos,

-tiesiy ranky tiesimas pries save, lenkiant kojas per kelius:

6. pr.p. stovima, rankos nuleistos,
-zingsnisj Sory, rankog Salis, pritipiant suploti, grizti atgal;
7. pr.p. kojos pé&iy plotyje, rankos nuleistos,
-svorio perklimas ant d. kojos, mostas k. ranka,
-svorio perklimas ant k. kojos, mostas d. ranka,;
8. pr.p. kojos p#y plotyje, rankogs 3alis,
-tiesiy ranky suglaudimas pasilenkupriekj(kaklo tempimas),
-grizti i pr.p.;
9.pr.p. stovima, rankos nuleistos,
-zingsnis d. koja Sory, d. rankos palimas(rankos lydjimas zvilgsniu),
-ranka leidziant pristatyti kaj,
- Zingsnis k. koja Sory, k. rankos palimas(rankos lydjimas zvilgsniu),
-ranka leidziant pristatyti kaj;
10.pr.p. stovima, rankos nuleistos,
-platus zingsniavimassSory sukantis ant kiekvieno zingsnio 1-2-3, 4-pritraurkikop suploti,
-platus zingsniavimas atgal sukantis ant kiekvigingsnio 1-2-3, 4-pritraukiant kpsuploti.

3 etapas padidinto intensyvumo pratimai ,, Ruduo®:
1.Gyvatle sustojama eilute,

2.18dalinami pripsti maisai,

3.Pagal muzik maiSai musSigiami i virSy.

4.MaiSeliai dedami mai&.

4 etapasauk$to intensyvumo pratimai ,, Ziema®:

Pratimai gulint su kimstiniais kamuoliais.

5 etapas-mazjarxio intensyvumo pratimai ,Pavasaris”:

Kvépavimo ir tempimo pratimai.

6 etapasatskimn programos pratimpdaliy jungimas.
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2.4. Bendras testavimo rezultaj jvertinimas

Pirmiausia aptarsime laikysengsertinimo rezultatus visuose IV testavimo etapuose

(ziuréti 4 paveikstlyje ). Test; rezultatai atspindi neigiagrtiriamyjy kiino segmentgvertinima.

Pilvas

Peciy linija

Kaklas ir virSutiné
stuburo dalis —
|

Galva

1 2 3 4 5 6 7 8

o

Tiriamieji (N)

O | Etapas m Il Etapas O lll Etapas 0O IV Etapas

4 pav.Bendras tiriamjy laikysenogvertinimas, skaius.

IS pateikty duomem matome, kad tyrimo pradiniame etape daugiausiaypuky nuo
taisyklingos laikysenos yra Siuose segmentuoseo{i| kuris yra daugiau ar maziau atsgki§
prieki, minkstas, silpni korsetiniai raumenys irépge asimetrijos-6 tiriamju. Kaklas ir virsutirg
stuburo dalis nesimetriSka pusei tirigm5. Galvos segmento pés - pakrypimas Sor, Siame
etape pasteias 2 tiriamiesiems.

Il tyrimo etape, kaip galime pastgb, pageéjo (1) pilvo vizualire iSvaizda -6. Pilvas
igauna standesriorma. Ji lengviau iSpuia ir jtraukia. Likusiy segment padtys nepakito.

Tyrimo Il etape pagejo pilvo, pe&iuy linijos ir galvos segment pozicija: pilvo
korekcija pagejo- 2, pe&iu linijjos asimetrija pageéjo -1, galvos pagtis-1, nepakito kaklo ir
virsutinés stuburo dalies segmeargarametrai-5.

Tyrimo pabaigoje pagéjo pilvo ir kaklo virsutires dalies paitys-1. Siy segment
pacttis nuo pirminio vertinimo pagéjo: pilvo- 3 (7 -4), kaklo ir virSutigs stuburo dalies-1 (5 -4),

peciai-1 (6 -5) ir galvos patlis 1 (2 -1) tirlamiesiems.
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Apzvelgus visus tyrimo etapus , galima pastielixad labiliausios korekcijai pilvo ir
pe&siy sritys. Sutrikusio intelekto vaikamgiksta motyvacijos geresniems rezultatams pasieldnis
savikontroés jgudziai, pakits raumen tonusas, pareés ir kt.

Aptariant tiriamyju kaino judesi funkcijas, j1 kaita, svarbus veiksnys yra pusiausvyros
duomenys.

Pasak Lambert et al. (2004) pusiausvyros kogtevhia informacijos apietno ir jo
segmeni orientaciy ir regos analizatoriaus, vidia ausies vestibiulinio aparato ir propriocepgini
jutimy, kylantiy dél kontakto su atrama ir motogis reakcijos, kontroliuojaios gafiniy ir liemens
raumenm veikla bei centrigs nerwy sistemos funkcij ( Daniusewiaté ir kt).

Pirmiausia iSanalizuosime staifpusiausvyros uzddimy rezultat; vidurkius visuose

keturiuose tyrimo etapuose 8 pavetkge.

20 152,52
18
16
14
w 12 -
E 10
3 s 7.1
6 4.9
4 29 3,7
1,9
2 o5Lloz7
0 | |
Stowvgjimas ant Stowvgjimas ant Stowvejimas ant
grindy buomo buomo uzsimerkus
@ | Etapas m |l Etapas O lll Etapas 0O IV Etapas \

8 pav.Statires pusiausvyros uzddm jvertinimas, s.

Paveikstlyje matome stosjimo dominuojadia koja uzduoties rezultatus. Mis
tiiamyju dominuojanti koja pasirinktinai tapo de&irPradinio | etapo parametrai svyruoja nuo 10-
20 sekundij. llgiausiai ( 20s) Siame etape iSstvdu tiriamieji, maziausiai (10s) keturi tiriamie]
Dar keturi iSsto¥jo 15 sekundzi. Remiantis Siais duomenimis, galima teigti, kadnte etape
iSstowvjimo ant dominuoja&ios kojos vidurkis- 10,9 sekundgi

Il etapo bendri rodikliai kiek aukstesni. Jie swyja nuo 13-25 sekundgiSiame etape
tyriamyju rodikliai kyla palaipsniui digjancia seka (13, 14, 15, 17,20, 22,23,25 s). Jie kiasis po
lygiai: 13-17 s iSstodjo penki vaikai ir 20-25s taip pat penki vaikai. ri8leas stogjimo

dominuojaria koja vidurkis Il etape 4,4sekundZi

27



Il etapo rodikliai 11-30 sekundgi Siame etape septynvaiky rodikliai nezymiai
sumazjo ( po 1-2 s), dviej liko nepakit -23s ir vieno zymiai(5s) rodiklis Sokégb  virSy -30s.

Bendras stadjimo dominuojaia koja vidurkis Il etape-13,7 sekundziDidesres
dalies vaik Siame etape rodikliai mazesni ar liko tokie patyes po vasaros atostpglvieju
ménesiy pertraukos ugdymasdtas tik néneg laiko.

IV etapo rodikliai zymiai aukStesni sulyginus ssgais trimis pries tai buvusiais tynm
rezultatais. J rodikliai svyruoja 17-38 sekundgi Visy tiriamyju rodikliai pakilo. Keturiy vaiky
rodikliai pakilol-3 s, likusi nuo 5 ir net iki 13 s. Bendras s&jimo dominuojagtia koja vidurkis 1V
etape-18,8 sekundgi

Stowjimo dominuojakia koja ant buomo tyrime vaikams sunkiausia buvtelkti
démeg 1 taikini, nesiblaskyti . RySkiam rezultatsumagjimui,palyginus su stajimu ant
plokStumos, tugjo ir pakeltas pagrindas. Greitai nuvargdavo laikokoja, tiiko valios pastangja
laikyti.

| etape stogjimo ant buomo duomenys siekia 0-10sekunddlet keturi vaikai
nesugebjo atlikti Sios uzduoties d auk&io baimes. Nors rank pridéjus , lyg,laikant®, staigs
ranky ir liemens judesiai iSbalansuodavank, vaikai lipo nuo buomasikabires visa laika i
mokytoja. Triju vaikuy rodikliai panasis 5-7 s ir vieno siek10s. Bendras pirmojo etapo vidurkis
Sioje uzduotyje-2,9s.

Il etape rezultatai kiek geresni-1-15s.Pé&gedevyniy vaiky rezultatai. Trys vaikai
iveiké baint ir juy rodikliai nuo 0 pakilo iki 1s .Ketwgitiriamyju duomenys pakilo3-5s. Bendras Il
etapo vidurkis Sioje uzduotyje-4,9s.

[Il etape duomem kreivé apima nuo O ikil2s diapazanSumazjo devyni rodikliai,
vienas -1s liko nepakis.Ir Sio etapo rezultatanimkos tuéjo atostogos. Bendras Sio etapo duomen
vidurkis -3,7s. Palyginus su | etapu, kai aerobik@glymo programa visai nebuvo taikoma,
rezultatas pakilo 1 s.

IV etapo rodikliai svyruoja 1-17s. Siame etape wsikai gelkjo atlikti uzduot.
Bendrai rodikliai pakilo 1-10s palyginus su | etaalikliais. Net ketuni tiriamyjy parodymai nuo
pirminiy pakilo 6-10s.Bendras rezultatidurkis -7,1s.

Stovint iSlaikyti pusiausvyr sunkiau, nes sumga atramos plotagsijungia daugiau
raumem (posturaliniai raumenys) ( JamonéaitCirtautas, 2004), nes, susvgus$, vaikai
nebegaldavo stabilizuoti kno padties ir lipo huo buomo.

Stowjimo ant buomo uzmerktomis akimis | etape rezuitatani. Jie siekia 0-2s. Net
penki vaikai negelo atlikti Sios uzduoties. Keturi vaikai iSstga pol s. Ir tik vienas-2s. Bendras

Sio tyrimo pradiniame etape vidurkis-0,5s.
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Il etape kiek geresni rodikliai-0-3s. Tik vienaikas nesusidorojo su uzduotimi. Sesi
vaiky rezultatai nezymiai, bet pakilo pols.Bendras &pe rodikly vidurki-1,1s.

[l etape rodikliai siekiaO-2s. Jiet zemesni, bet kiek aukStesni nei | etape. Bendra:
vidurkis -0,7s.

IV etape rodikliai patys didziausi- 0-4s. Tai rottad vaikai po trupgtveikia aukgio
baing, uzmerktos akys jiems lyg ir , padeda“. Visi vaikatliko Sia uzduof. AStuoniy vaiky
parodymai pagal | etappakilol-2s. Du vaikai taip ir negégb atlikti Sios uzduoties. Vienas
paskutiniame etape atlikoa3iZzduot. Bendras Sio etapo vidurkis-1,9 s.

Pasak JuodZzbaliéa ir kt., (2006); Adamkevienés, Birontierks, (2006) pirminis pusiauswyr
koreguojantis vaidmuo tenka regai. Ji §psvarbi kai stabilizuojama galva ir akys. ¢lau Si
informacija priklauso nuo vestibiulinio aparatoré@gos analizatoriausigeikos ir,kaip rodo miéty
autoriy tyrimai, nuo amziaus. Sio tyrimo atveju, galimagtie kad vidutiniSkai sutrikusio intelekto
vaikams, kurie dazniausiai turi ir regos sutrikinuisimerk prarand orientacijos erdgje

pojiti.Rezultat; analiz paroa, kad statids pusiausvyros ypatyb pasireiskia labai individualiai.

Paveikstlyje 11 pateikta diagrama atspindigjimo linija, ziarint i taikini, buomu ir
linija, bei buomu , kulnas- pirstai*, buomu perligalazde¢ . Sy uzdu@iy duomenys pateikti

susumavus vistiriamyjy rezultatus.

25

20
20

15

10

Zingsniai

5

222
O T T
Ejimas linija Ejimas Ejimas linija Ejimas Ejimas
buomu " kulnas- buomu buomu
pirsStai” "kulnas- perlipant
pirStai” lazdele

‘ O | Etapas m Il Etapas O lll Etapas O IV Etapas ‘

11 pav Dinaminés pusiausvyros uzduotys tyrimo eigoje, N.

| etape uzduoties neatliko keturi tyriamieji. Pieaktiko po viera zingsn linija prieki.
Vienas vaikas Zerg linija du Zingsnius. Zemus rezultatus manauémé  vaiky
susikaustymas, ferasta veikla, aplinka, uzduotys. Bendra Sio etajmhuoties suma-7 Zingsniai.

Il etape rezultatai geresni. Vaikai liniggo drasiau, maziau kretpdémes i pasalinius
dirgiklius. Uzduoties neatliko tik du vaikai. Dvigyaiky rodikliai pakilo dviem balais t.y. jie Zeag
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dviem Zingsniais toliau. Dar du vaikai Siame etapeg po viery Zingsnei toliau. Keturiy rodikliai
liko nepakit. Bendra Sio etapo rodiklisuma-14 zingsni.

[ll etape rodikliai palyginus su Il etapo rodikkakiek zemesni, bet aukStesni nei |
etape. Sesivaiky rodikliai liko nepakit. IS ju trys neZeng nei vieno Zingsnio. Ketuyirodikliai
sumazjo vienu zingsneliu. Bendra S$io etapo rodjlduma-10 Zingsni

Paskutiniame IV etape vaikrodikliai iSaugo. Tik vieno tiriamojo parodymakd
nepakit, sulyginus su | etapo duomenimis. Vieno vaiko kbdi pakilo 4 zingsneliais toliau, kiti
pazeng 1-2 Zingsnelius toliau. Bendra paskutinio etapdikioy suma -22 Zingsnio. Sulyginus
paskutinio etapo duomenis su pirmojo etapo duomisniakivaizdZiai matome, kad bendra
parodyny suma pageéjo 16 zingsni.

Ejimo buomu pirmyn | etapo rezultatai paépdad Sioje uzduotyje vaikai labai bijojo
aukgio. Nors buom atstojo apverstas gimnastikos suolas-jiems tabdatrgana aukstai ir
nepatikimai. Tik du vaikai Siame etape uZlgnt suolelio Zengpo viery neuZztikring Zingsnel, kiti
isitvére 1 mokytop nepajudjo iS vietos. Bendra rezuliasuma -2 zingsniai.

Il etape situacija paggo. Pirmame etape nezengei zingsnio, Siame etape net du
vaikai Zzeng po du Zingsnelius savarankisSkai. Trys- po wjem du Zeng dar po vien papildomy
Zingsnel ir pagerino ankstesnius parodymuscid@ia trys vaikai nenugégjo baimes ir dar nezeng
Bendra Sio etapo parodyisuma -11 zingsni

lll etape parodymai pasiskiéssekawtiai: penki vaikai neatliko uzduoties, bendrai
ziarint keturiy rodikliai sumagjo 1 Zingsniu, Segt liko nepakit. Bendra Sio etapo rodikli suma- 7
Zingsniai.

IV etape rodikliai pageéje. Trys vaikai taip ir negelpo atlikti ¢jimo buomu uzduoties
visuose etapuose, nors ir ankstssnzduoties ,¢jimo linija “Siy vaiky rezultatai prasausi. Du
vaikai pirmame etape nezengei zZingsnelio, paskutiniame Zeéngo vieny. Penki Zeng dviem
Zingsniais toliau nei pirmame etape. Bendra Sigpeeteodikly suma-13 zZingsni Tai net 11
Zingsni; daugiau nei pirmame etape ir geriausias rezultatas; etam rezultaty. .

Apzvelgsime uzduotieséjfimo linija pirmyn ,, kulnas-pirstai® tyrimo duomesi
| etapo rezultatus. Du vaikai neatliko Sios uzdemtketuri Zengpo viery taisyklinga Zingsnei , dar
keturi po du zingsnelius. Bendra Sios uzduotiesltaty suma 12 Zingsni

Il etapo rodikliai aukStesni : uzdudatliko visi vaikai.Net penki rodikliai pageéjo 1
zingsneliu. Du iSy zeng po pirmy zingsn ( | etape nezery Penky rodikliai liko nepakit.
Bendra Sio etapo rodiklisuma - 17 Zingsni Tai 4 Zingsniais daugiau nei | etape.

Il etapo ir wl kiek Zemesni. Segivaiky duomenys sumajo, du is j; vél nejsteng
atlikti uzduoties. Ketut- iSliko nepaki¢. Bendra Sios uzduoties rodiklisuma-11 zingsni Tai

maziau nei | etape.
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IV etapo duomenys trupu$oktetjo. Sulyginus su | etapu SeSvaiky rodikliai pakilo
1 zingsneliu, trij liko nepakit, vieno pakilo 2 balais. Bendra Sio etapo rodiklima-20 zingsneliai.
Tai 8 Zingsniais daugiau nei | etapea 87duot vaikams sedsi atlikti sunkiai. Jie sunkiai suprato
uzduot, kad kojos kuln reikia priglausti prie kitos kojos pirgtéjo susilenk, nes stegjo Zingsnius,
daug Zingsni buvo neuzskaityti kaip neteisingai atlikti.

| etapeéjimas buomu ,, kulnas- pirStai* sék nekaip. Tik vienas vaikas zengiena
zingsn, kiti vél bijojo auk&io, svyravoi Salis ju@jo, mosikavo rankomis , #i¢jo | kojas tuo
prarasdami pusiauswyr

Il etape situacija kiek paggo. Sia uzduot minimaliai po 1 Zingsnéghtliko 6 vaikai.

lll etape situacija nepakito palyginus su Il etapu

IV etape rezultatai paggo ryskiai- 13 zingsni bendroje sumoje. Du vaikai taip ir
negeléjo atlikti Sios uzduoties. Penkivaiky rezultatai palyginus su pirmuoju etapu pagerienu
Zingsneliu, dviej- net dviem nors pirmame etape jigsteng Zengti nei Zingsnio.

Dabar apzvelgsime paskutidinamires pusiausvyros uzduegjimas buomu perlipant
per pakel lazdet. Fiksuojamas rezultatas perlipo lazdat ne.

| etape per pakeliazdet gelejo perlipti 2 tiriamieji.

Il etape perlipo- 2 tiriamieji.

[l etape perlipo-2 vaikai.

IV etape rezultatai geriausi. Per pakdihzdet gelejo perlipti net 5 vaikai. Reikia
pazyneti, kad dauguma vaikéjo buomu ir lipo per lazdelbaugsiai, nedgsiai statydami zingsnius

. Bet pus, vis clto, perlipo per lazdelir jveiké save ir uzdugt

Kaip savo darbuose teigia mokslininkai De Ore@1971) ir Van Slooten, (1973)
integruotas vestibiulinio aparato, regos, takisiir motorires sistem veikimas dargtaka statinei ir
dinaminei pusiausvyrai. Staé® ir dinamires pusiausvyros uzddim rezultatai parog kad Sios
ypatykes pasireiSkia kiekvienam vaikui individualiayy jezultatai gali kisti teigiama ir neigiama
linkme visiSkai nepriklausomai nuo vykdomo ugdyproceso iry ngtakoja realios situacijos.

Visos sensoriés sistemos teikia informagifai paiai sprendim priimartiai sistemai,

t. y. tiek rega, tiek klausa, tiek &jimas ir kt. turi teikti informaciy centrinei nery sistemai, kad ji
sudaryt, veiklos plam arba priimt; spendim, kaip veikti esamomisa/gomis. Rega yra pagrindinis
informacijos Saltinis, teikiantis faisu smegenims apie 95% visos informacijos apie igaplinka
(Vaitkevicius, 1997). Siuo atveju kai vidutinidkai sutrikusitelekto vaikams tas ,rySys* yra
pakenktas tai matymas ar nematymas orientyro @deeikSnés nevaidino. Labiaujtakos

rezultatams tujo aukstis t.y. suolelis, kuriuo reijo eiti. Judesius koreguoja signalai, plintantys is
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skirtingu proprioreceptori (proprioreceptoriai - receptoriai, priimantys divigna iS griadiy
raumeny, sausgysii ir sgnariy ir pavetiantys juos nerviniu impulsu).

Lytéjimo, regjimo ir klausos pajciai koreguoja judesius, teikia informagippie
judesiy ekonomiskum, tiksluma erdws ir laiko atzvilgiu, apie panaudpjéga. Atliekant bet koki
motorire (viso kino ar jo dalip judesius) veild, pirmiausia turi vykti tarpraumeninir vidaus
raumenm, funkcijos koordinacija.

15 paveiksilyje atsispindi koordinacimi funkciju test; rezultatai tyrimo pradiniame,
viduriniuose ir baigiamajame etape. Tyrimo rezaltgiarodo pastatytpro Sajl zingsniy skatiuy

bendroje sumoje.
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Ejimas 5m ilgio X 15cm plogio linija Ejimas 12 wnt.pédelémis
‘DI Etapas @ Il Etapas O lll Etapas O IV Etapas ‘

15 pav.Koordinacini; funkcijy test, rezultatai tyrimo etapuose, zingsniai.

Pagal pateiktus rezultatus matome, kad gerakav atliko 15 cm pl&io ir 5 m ilgio
linija ¢jimo meégini. Pirmame etape viso nuklydinbuvol5 Zingsmi nuo linijos, bet jau antrame
etape matomas 5zingsnipageéjimas-10zingsnj . Yp& rySkus Suolis géjancia linkme ( 2
nuklydimai) matomas tarp pradinio ir galutinio aja@kirtumas net-13 zingsniDideliais Suoliais
gerjarcius rezultatus galima paaiskinti pakankamaicilal5 cm ir dlto vaikams ypa gerai
matoma linija-orientyru.

Uzduotyje¢jimas pedekmis , kuriy buvo 12 vienet, vaikams pradzioje sunkoka buvo
iSlaikyti pusiausvys déstant kojas nuodaleks ant pdeks.Siame etape visi tiriamieji klydo. Geriau
selési bendroje sumoje @iint Il etape.Be nuklydim Siame etape pép 3 tiriamieji, 111-6, 0
paskutiniame etape net 6. Vaikams Si uzduotiglgsyga® geras emocijas. Jie labai stésigpataikyti

péda ant gdutés. Jei pasisekdavo, labai dziasigr dalinosijspidziais su sutiktais pedagogais.
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16 pav Reakcijos greio( psichomotorika) kaire ir deSine rankertinimo dinamika, s.

16 paveiksilyje tyrimo paskutias uzduoties- reakcijos gigd (psichomotorika) kaire
ir deSine ranka rezultatai. Rodiklidiapazonas, paticjus | paveikstli 16, kaire ranka bendrai
svyruoja nuo 30,2 iki 23,4 s. Rezultatai deSin&kaanuo 40,9 iki 30,4 s. Kaip matome, bendrame
ivertinime Si uzduoi tiriamieji greciau atliko kaire rankaldomu pastedi, kad vis; tiriamyju
dominuojanti ranka desin nors rezultatai ja ir didesni.AtliekantaSiuZzduot vaikai neislaikydavo
vienodos rankos judasamplitucts, pakisdavo judesio ritmas, sutrikdavo judesio laoge. Tatiau
ivertinimo dinamika rodo teigiamus, laiko négeno atzvilgiu, rezultatus.

Formuojamojo eksperimento turinys tikslingai \eikpusiausvyros ir
koordinacijos funkcij formavimasi ir atitiko vaiky psichofizines galimybes.

Labai svarbus viso tyrimo momentas - tai wa&mociy pasireiSkimas. 17
paveikstlyje matomi vaiky emocip isivertinimo tesi rezultatai tyrimo pradzioje,

viduriniuose ir baigiangame etape .

Tiramieji
a
|

T | [

Labai patiko Patiko Normaliai

@ | Etapas ®m Il Etapas O Il Etapas O IV Etapas ‘
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17 pav.Emocij isivertinimo testas tyrimo etapuose, skas.
Pirmieji uzsémimai vaiky buvoivertinti gana neblogai. Kaip matome
(17 pav.) veikla patiko pusei vaiklabai patiko, veiki normaliaijvertino tik vienas vaikas).
Pradzioje vaikai jagsi nedgsiai, kiek suvarzyti pasikeitusios aplinkos ,pa&io kolektyvo
(uzsemimuose dalyvavo vaikai iS 5 klas), naujos veiklos. Svarbiausia, kad neigiam
ivertinimy Siame etape nepasitaik

Tyrimo 1l etape padaugp vaiky, kuriems vykdoma veikla pram patikti
labiau. Tai rodo, kad vis didesrdalis pamdigo Sk veikla, po uzstmimy iSeina gerai
nusiteikia, su teigiamomis emocijomis ir teigianaws bei savo galimyhijvertinimu.

Tyrimo 1ll etape abejing veiklai dalyviy neliko. Bendras vis paramety
rezultatas apima tik kategorijas: , labai patiko*patiko* . Siame etape neliko kategorijos ,
normaliai“.

Baigiamajame etape vaikai visu 100% liko patenkinti gasimais, juos pameé
ir jvertino gerai. Si veikla pagb vaikams atskleisti savo sudgimus, nevarzomai perteikti
emocijas, labiau pasittki savimi, pagerinoy savijaus, fiziniy ypatybiy rezultatus.

Masloy (1999) atskleista poreikhierarchijos strukira teigia, kad kiekvienam,
neatsizvelgiant tai, kokio amziaus jisiiy, ypa svarbu lati pastelétam ir priimtam tokiu,
koks yra.

Jausm pasaulis subjektyvesnis ir sunkiausiai apiipamas. Rpintis jausna
pasauliu sunkiau neguiku. Yra fizire ir emocire energijos. Jos gali ir turititi naudojamos
mokantis. Emocijos atlieka informaeginr aktyvinartia funkcijas. Jos suteikia energijos
idéjoms, Zadina intuicyj, skatina bendravim(Butkiere, Kepalai¢, 1996).

Visi auk&iau pateikti rezultatai akivaizdziarodé, kad aerobikos programos
idiegimas fizitje veikloje yra naudinga ir reikalinga veikla, mtianti vidutiniSkai sutrikusio
intelekto vaiky poreikius ir galimybesyjrealizuoti .
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2.4.1. J. atvejo analiz
J.- 11 met; mergai¢. Diagnozuotas vidutinis protinis atsilikimas, viohis kalbos, komunikacijos
neissivystymas. Nepatvarugndesys. Sutrigs suvokimo planingumas. Nesuvokia visumos-dalies
santykis. Atlieka nesutingas uzduotis, reikalaujaéias veiksminio-vaizdinio astymo iSlagjimo.
Skiria pagrindines spalvas, formasiiéai geometrinj figiry suklasifikuoti negeba pagal spalvas ir
pozymius. NeiSlagusi smulkioji motorika. Menki grafies veiklos jgudZiai. Neadekvatus savo

veiklos rezultai vertinimas. Fizinis sutrikimas- per mazas svoeisdokrinires sistemos sutrikimas).

%
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18 pav.Laikysenosvertinimas tyrimo etapuose , %.

Tiriamosios laikysena tyrimo pradzZiojeertinta patenkinamai t.y. 60%:
galvos nedidelis nuokrypis, §ig linija asimetriSka, kaklo ir virSutés stuburo dalies nuokrypis
nedidelis, matomas palinkimagrieki, pilvas atsiki§s. Mergaiés tgis ir kino mag per maza pagal
jos amzy ( 11 met), diagnoz- endokrinirés sistemos sutrikimas( per mazas svoris). Esanoei
raumem masei, viso tyrimo eigoje laikysenos rodiklis riek60%. Pakito tik paskutiniame etape -
80%. Pageijo bendra kno stovsena, sumajo palinkimasj prieki.

Dabar apzvelgsime stat;n pusiausvyros pagal Bruininks-
Oseretsky (1979 )testo uzdug rezultatus (paveikélis 19 ).
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m Stovgjimas dominuojancia koja I-IV etapuose

Laikas ()

=

W Stovejimas ant buomo I-IV etapuose
m Stovgjimas ant buomo uzsimerkus I-IV etapuose
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19 pav.Stowjimas dominuojadia koja ant Zerss, buomo, uzsimerkus tyrimo etapuose, s.

Pirmoji uzduotis stajimas dominuojatia koja Ziirint | taikini buvo
atlikta g£kmingai. Dominuojanti koja buvo desinRodikliai Sioje uzduotyje paggo nuo 20-25
sekundzi. Tik Il etape 1s Zemesnis rezultatas nei Il, bak3tesnis nei |. Sioje uZduotyje J.
sunkiausia buvo susikoncentruptaikinj ir taip pagerinti stogjimo rezultas.

Stowjimo dominuojaiia koja ant buomo uzduoties rezultatai IS ties
geri. J., skirtingai nei kiti vaikai , nejauuk&io baimés. Stoejo ant buomo tvirtai. | ir lll etapo
rezultatai zemesni 5-6 s, bet palyginus suw kidiky IV etapo rezultatais, J. rezultatas vienas
auk&iausiy-11 s.

Stowjimo ant dominuojatios kojos ant buomo uzmerktomis akimis
rezultatai taip pat neblogi .J. nors trumfaika, bet pastodo ant vienos kojos uzsimerkus.
Pradiniame etape ji iSst§o tik 1s, o paskutiniame -3 s. Tarpwkiiriamyjy ir Sioje uzduotyje J.
rezultatai geri.

Toliau aptarsime dinamés pusiausvyros uzddam pagal Bruininks-Oseretsky ,1979 tyrimo
rezultatus. I13analizuosimgimo linija pirmyn ir ¢éjimo buomu pirmyn rezultatus. @ieti 20

paveikseélj.
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‘ m Ejimas linija I-IV etapuose m Ejimas buomu I-IV etapuose ‘

20 pavEjimas linija, buomu pirmyn tyrimo etapuose, Zingsni

Pirmasis etapas mergaitei nebuvo itgkmingas. IS keli bandymy pavyko zengti
linija tik1zingsni.

Il ir 1l etapas buvo &mingesni-3 Zingsniai, 0 paskutinis etapo rezudtapats

geriausias i$ vistiriamyjy- net 5 zingsniai.
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Ejimo buomu pirmyn uzdugt]. taip pafveiké. Visuose etapuose parodymai tolygiai
kilo. | etape Zeng 1 Zingsi, o IV-3. Zinoma,é&jimo linija parodymai geresni nejimo buomu.

Reikia pripazinti, kad pakeltas pagrindas t.y. slkals ir apibézta erd¢ sukelia nesaugumo jaugm
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‘ ®m Ejimas linija " kulnas-pirstai" I-IVetapuose m Ejimas buomu "kulnas-pirstai" I-IV etapuose ‘

21 pav.Ejimas ,, kulnas —pirstai* linija, buomu tyrimo etapse, Zingsniai.

Uzduoi ,kulnas-pirstai“ J. atliko neblogai paveikbs 21. Tik
sunkiai suprat@jimo techniky. Ejo susilenkusi, labai #iré¢jo i kojas. Rezultatas neblogas 2-3
Zingsniai. Ejimo buomu ,kulnas-pirdtai“ rezultatai kiek Zemesmei prie$ tai buvusios
uzduoties. Bet taidl jtakojo ta pati auk3o situacija. Pirmame etape J. neégalprie vienos

kojos pedos pritraukti kig koja ir vis krito.Il ir 11l etapuose Zengpo zingsnél o IV -2.

Ejimo buomu perlipant per lazdgtezultatai pirmuose dviejuose etapuose blogi p@2).

0,8+
0,6+
0,4+
0,21

-0,2-
-0,4-
-0,6-
-0,8-

| etape lletape 1l etape IV etape

‘ B NeperZengé lazdelés m Perzengé lazdele ‘

22 pav.Ejimas buomu perlipant lazdgetyrimo etapuose, perzesigneperzeng
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J. nesisek perkelti kojos, prago rankomis judti, tuo iSjudindama vis kiing ir

krisdavo zeman. Tretiame ir ketvirtame etapuose pavyko susikaupti itipe per pakeli lazdet.

Zingsniai(%6)
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23 pav Ejimo linija ir pedekmis jvertinimas tyrimo etapuose, %.

Sioje uzduotyje (23 pav.) skaioti nukrypimai nuo linijos, kurios ilgis 15m piet5
cm visuose etapuose mergaituzeng be nuklydimy. 15 cm pl@io juosta yra pakankamai gerai
matoma, ja lengviau statytéga, bet J. eidama labaiifejo po kojom, buvo susikuprinusi.

Ejimo pédekmis pirmojo etapo rezultatas buvo 2 nuklydimai noidentyro t.y.

pédeks, kituose etapuose rezultatas nepakito-1 nuklyidiedi pedele.

Laikas (s)
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24 pav.Reakcijos greio( psichomotorika) kaire ir deSine rankaertinimo dinamika tyrimo
etapuose, S.
Reakcijos graiiui jvertinti buvo pateikta uzduotis: pakaitomis kairedeSine ranka

atlikti tempingo uzduqgt fiksuojant per kiek laiko atlieka 25 karjudes. Labai graZiai matosi
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kreivéje pav.24 kaip tolygiai géja J. tempingo rezultatai. Visuose etapuosgidauaiko atlikti
25 karty judeg prireiké su kaire ranka. Bendras rodikliliapozonas kaire ranka svyruoja nuo 48-26s,
o deSine ranka nuo 45-20s.

2.4.2. G .atvejo analiz

G.- 9 met; berniukas. Diagnozuotas vidutinis protinis atghks. Ugdymo sunkumai
del kompleksinio sutrikimo: kalbos ir komunikacijossiqutinis kalbos nei$sivystimas).Zymus
socialires sveikos, kalbinio ir neverbalinio kontakto sutrikima/yrauja nevalingas @nesys.
Berniukas supranta elementaialba, vykdo nesuétingus paliepimus. Pats bendrauja itin retai.

Veikla stereotipiSka, menkai motyvuota. Spalvasgiaz

%
80+
70+
60
50+
40+
30+
20+
10+

Etapai | n n v

25 pav.Laikysenogvertinimas tyrimo etapuose , %.
Tiriamojo laikysena (25 pav.) tyrimo pradziqjeertinta patenkinamai t.y.
60%: galvos nedidelis nuokrypis, doe linijja asimetriSka, kaklo ir virSutés stuburo dalies
nuokrypis nedidelis, matomas palinkimgsriek, pilvas atsikig§s. Berniukas neauksSimio, plonas.
Nedidet raumem mag, kinas paglets. Pirmuose dvejuose etapuose laikysenos rodiklistar
60%. Pakilo paskutiniuose etapuose -80%. Raggbendra kno stovsena , sumajo palinkimasj

prieki. Kanasijgavo tvirtumo.

18 17
16 1 14
14
124 19 11
& 10
g 8
5 6
44 2
2 1 1 1 1
o s T g ] g ¥ 5 B
-2 -1 -1 -1 -1
m Stowejimas dominuojancia koja I-IV etapuose
| Stovejimas ant buomo I-IV etapuose
m Stowejimas ant buomo uzsimerkus |-V etapuose
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26 pav.Stowjimas dominuojadia koja ant zergs, buomo, uzsimerkus tyrimo etapuose,s.

Pirmoji uzduotis stodjimas dominuojatia koja Zziirint i taikini buvo
atlikta £kmingai. Dominuojanti koja buvo desinRodikliai Sioje uzduotyje varijuoja nuol0-17
sekundzi. Matomas rezultat, Sokinejimas®. Zemiausias rezultatas Sioje uzduotyje p#ia, yra |
etape-10s. Intensyviau padijbs, rezultatas Sokigb ikil4s, bet vasaros atosipgpertrauka
atsiliepz Il etapo rezultatui-11s. Tai tik 1 s virSija lag parodyrm. RySkus parodym Suolis
matomas IV etape-17s .Tai net 6s geriau nei piemiei etape. Sioje uzduotyje G. sunkiausia buvc
susikoncentruaoti taikini , sukaupti dmesg, nejudinti rank.

Stowjimo dominuojartia koja ant buomo uzduoties rezultatai nekokie.
DidZiausia jtaka rezultatams téjo auk&io baime. Stovint ant buomo G. judino rankas, taip
iISbalansuodamas pusiausyyt ir Il etapo rezultatai blogi-0 s. 1l kiek pagjo-1s, o IV etape G.
iSstowjo 2 s.

Stowjimo ant dominuojatios kojos ant buomo uzmerktomis akimis
rezultatai taip pat blogi .Visuose etapuose G. uktomis akimis neiSstayjo, kabinosii mokytop,
lipo nuo buomo.

Dinamirés pusiausvyros uzddiy pagal Bruininks-Oseretsky ,1979

tyrimo rezultatai 27 paveikdls. Jame pateikti¢jimo linija pirmyn ir ¢imo buomu pirmyn

jvertinimai.
1,5
1 1
1
0,5
Z
'®
c 0
N
o)
k=
- I I I I I I
_1 .
-1 -1 -1 -1 -1 -1
-1,5
‘ m Ejimas linija IV etapuose m Ejimas buomu I-IV etapuose ‘

27 pavEjimas linija , buomu pirmyn tyrimo etapuose, Zinigs.
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Pirmoji uzduotistjimas linija trijuose etapuose buvo dksingas. Rezultatas -0 n. G.
sugeldjo zengti zingsnellinija tik paskutiniame etape. G. nesiorientavdveje, nesuprato kaip
reikia eiti, kad kaj pastatyy ant linijos, o ne pro 3alEjo linija taip kaip paprastai- plé&au statant
kojas, o jei antr koja bandydavo pastatyti ant linijos- tai neiSlaikydgwuasiausvyros ir nulipdavo
nuo linijos.

Ejimo buomu pirmyn uzduotis atlikta tik paskutiniaratape. Atliktas tik 1 Zingsnelis.
Situacija lygiai tokia pati kaip ig¢jimo linija- antra koja ,, nepata& ant buomo, prisiéjo aukgio

faktorius, @mesio nesukaupimas.

1,5

1

0,5

0 -
-0,5 7 I I I
-1 -1 -1

Zingsniai (N)

-1

-1,5

‘I Ejimas linija " kulnas-pirstai” I-lVetapuose m Ejimas buomu "kulnas-pirstai” I-IV etapuose

28 pav.Ejimas linija, buomu , kulnas-pirstai“ tyrimo etaps® Zingsniai.

Ejimo linija ,, kulnas-pir3tai“ rezultatai taip paidmi ( 28 pav.). Labai sunkiai suprato
kaip reikia eiti. Bandant taisyklingai statyti kejaneiSlaikydavo pusiausvyros ir rezultatas

neiskaitomas. Dar Il ir IV etapuose buvo Zengta powigngsnei .
Ejimo buomu ,, kulnas-pirstai“ uzduotis atlikta tilkapkutiniame etape — 1 Zingsnis.
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| etape lletape Il etape IV etape

‘ m Neperzenge lazdelés m Perzengé lazdele ‘

29pav.Ejimas buomu perlipant lazdetyrimo etapuose, perzeigneperzensg

Ejimo buomu perlipant lazdelrezultatai neigiami visuose etapuose (29 pavy,@esunkiai gefjo
paprastai pereiti buomu.
Eurofi‘to modifikuoty test; uzduotys koordinacijai vertinti.

Zingsniai(%6)

100+
90+
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70+
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10+
o-

Ejimas linija 5mX15cm  Ejimas pédelémis 12
wnt.

‘EI | Etapas m Il Etapas O lll Etapas O IV Etapas ‘

30 pavEjimas linija ir pdekmis tyrimo etapuose,%.

Sioje uZduotyje (30 pav.)skaioti nukrypimai nuo linijos, kurios ilgis 5m
plotis 15 cm. Visi etapavertinti labai gerai- uzduotis atlikta be klaid Plati linija turliit vizualiai
atrodo patikimai,q geriau mato ir geriau vaikas gali orientuoti sgéda ant pl&ios linijos.

Ejimo pédekmis uZduotis taip pat pasigekVienas suklydimas buvo | etape, trupstisverdjo ir

koja atsieme i Sal
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Laikas (s)

60+

501

401

304

20+

10

O
Tempingas K ranka Tempingas D ranka

‘ O | Etapas W Il Etapas O Il Etapas O IV Etapas ‘

31pav.Reakcijos greio ( psichomotorika) kaire ir deSine rankeertinimo dinamika tyrimo
etapuose, s.

Reakcijos greiui jvertinti buvo pateiktas testas : pakaitomis kaire
deSine ranka atlikti tempingo uzdubksuojant per kiek laiko atlieka 25 karjudes. Labai graziai
matosi kreigje pav.31 kaip tolydziai géja G. tempingo rezultatai. Visuose etapuose daulgi&o
atlikti 25 kary; judeg prireiké su kaire ranka. Bendras rodikldiapozonas kaire ranka svyruoja nuo
48-26s, o deSine ranka nuo 45-20s. Tai reiskid, parodymai kaire rankanuo pradinio etapo

pageéjo 22, deSine ranka-25 karto.

2.4.3. V. atvejo analiz.

V. -mergaitei 13 met Diagnozuotas vidutinis protinis atsilikimas. Laama 5
lavinamojoje klage. Antrinio polidzio kalbos neiSsivystymasldorotinio atsilikimo. Ugdymo(si)
pasiekimy lygmuo vis; mokymosi siiy vienodai Zzemas.

Paprastas uzduotis atlieka nesunkiai. Orientae@ikla artimoje aplinkoje ar buityje kryptinga,
racionali. Kiek sutrikusi Zodinreguliacija. Silpnokas valingagmesys. Emocinis nestabilumas.

Mergait nutukusi , asimetriSkos laikysenos.
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Etapai

33 pav.Laikysenogvertinimas tyrimo etapuose, %.

Tiriamosios laikysena (33 pav.) tyrimo pradzigpertinta patenkinamai t.y. 60%:
galvos nedidelis nuokrypis, @@ linijja asimetriSka, kaklo ir virSutés stuburo dalies nuokrypis
nedidelis, matomas palinkimasprieki, pilvas atsiki§s. Mergai¢ turi virSsvoi, el kurio yra
nerangi, sunkiai sekasi koordinuoti judesius, @aei nuvargsta. Viso tyrimo eigoje laikysenos
rodiklis nekito-60%. Pakito paskutiniame etape -80Pagetjo bendra kno stovsena, sumajo

palinkimasj prieki, nezymiai sumafo kiino mas.

Statires pusiausvyros pagal Bruininks-Oseretsky , 1979 tesdudiy rezultatai (34 pav.)

30

25

27
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15
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10 - -

5 I I 5 3 &

- 'R
0 - . I |

W Stowgjimas dominuojancia koja I-IV etapuose

Laikes (9

[

m Stowjimas ant buomo I-IV etapuose

B Stowgjimas ant buomo uzsimerkus I-IV etapuose

34 pav.Stowjimas dominuojatia koja ant zergs, buomo, uzsimerkus tyrimo etapuose, s.
Pirmoji uzduotis stoéjimas dominuojatia koja Zziirint | taikini buvo atlikta
sekmingai. Dominuojanti koja buvo deginRodikliai Sioje uzduotyje varijuoja Nnuo15-27 sakiiy.
Matomas tolygus rezultaigegjimas. Tik Il etape 2s Zzemesnis rezultatas ndbék, aukStesnis nei 1.
Ryskus laiko Suolis matomas lyginant pradinio et su paskutiniu. Skirtumas net 12 s.
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Stowjimo dominuojaiia koja ant buomo uzduoties rezultatai iS ties. §& stowjo
ant buomo tvirtai. | ir Il etapo rezultatai ZzemesiY s, bet palyginus su kitvaiky IV etapo
rezultatais, V. rezultatas vienas atikfisy-17 s.

Stowjimo ant dominuojagios kojos ant buomo uzmerktomis akimis rezultedg pat
neblogi .V. nors trump laika, bet pastogo ant vienos kojos uzsimerkus. Pradiniame etape |
iSstowjo 2s, o paskutiniame -4 s. Sios uzduoties ramiltabai netolygs. V. sunkiai sukaupia
démesg, ja blaSko pasaliniai garsai, pati juokiasi , atlikdaozduotis kalbina Salia esaus.

Dinamires pusiausvyros uzddm pagal Bruininks-Oseretsky ,1979 tyrimo rezultatai

ISanalizuosimejimo linija pirmyn ir ¢jimo buomu pirmyn rezultatus. @icti paveikseli 35.

3,5
3 .
2,5

2 2
2
€ 151 1 1
3
@ 1]
)N 0,5 | I I
0
_0,5 I
_1 |

-1

‘ m Ejimas linija I-IV etapuose m Ejimas buomu I-IV etapuose ‘

35 pav.Ejimas linija , buomu pirmyn tyrimo etapuose, Ziniggn

Pirmasis etapas mergaitei &gkneblogai. |ir Il etapuose V. zengo 2
zingsnius, o paskutinis etapo rezultatas -3 Ziragswitliekant Si uzduot V. staé kojy pédasi i
vidy, tad sunkiai sedsi iSlaikyti pusiausvyr, o susveréjus pradjo juoktis ir toliau uzduotiesesti
nepagge.

Ejimo buomu pirmyn uzdugtl etape V. ngreiké. Visuose etapuose
parodymai netolyis. Geriausias $ios uzduoties rezultatas-2 Zing#nia IV etapuose. Zinoma,
¢jimo linija parodymai geresni ne&jimo buomu. Neauksti §iuzdu@iy rezultatai byloja apie V.

negeléjima susikoncentruoti, sukauptéhesio;j atliekamy uzduot.
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36 pav.Ejimas , kulnas —pirstai“ linija, buomu tyrimo etapse,Zingsniai.

UzZduoi ,kulnas-pirstai“ V. atliko neblogai (36 pav.). Swkai supratoéjimo
techniky. Ejo susilenkusi, labai #i¢jo i kojas, netaisyklingai pastas p:das iSsibladk pradjo
juoktis. Rezultatas neblogas 2-3 Zingsnigimo buomu ,kulnas-pirstai“ rezultatai kiek Zemesei
prieS tai buvusios uzduoties. | etape uZduotiestlike- tai wl negelgjimas susikaupti ir
subalansuoti #a. Kity etapu rodikliai vienodi-1 Zingsnis. Galimaasiai teigti, kad nekmes
itakojo tik emocinio nestabiluma:kia.

Ejimo buomu perlipant per lazde(37 pav.) rezultatai susikl@ssekawiai: | etape V.
perlipo lazded, 1l - neperlipo, Il perlipo, o IV etapeél neperlipti lazded. Ir Sios uzduoties

rezultatai akivaizdziai paréd/. emocin nestabilum, o ne negefjima atlikti uzduot.

| etape lletape Il etape IV etape

‘ B Neperzenge lazdelés m Perzengé lazdele ‘

37 pav Ejimas buomu perlipant lazdelyrimo etapuose, perzeswgneperzeng

Zingsniai(%0)
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Ejimas linija 5mX15cm  Ejimas pédelémis 12
wnt.

‘EI | Etapas m Il Etapas O lll Etapas O IV Etapas ‘

38 pav.Ejimo linija ir peédekmis jvertinimas, %.
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Sioje uzduotyje skaiuoti nukrypimai nuo linijos, kurios ilgis 15m gie
5cm. | etape eidama linija Y Sal pastat koja 1 kart, Il ir IV etape ngjo linija be suklydiny, o Il
etape nuo linijos nuzeadl kart. 15 cm pldio juosta yra pakankamai gerai matoma, ja lengviat
statyti gzda. V. linija éjo drasiai, tokio pl@io linija lengviau orientuotis.
Ejimo pédekmis pirmojo etapo rezultatas buvo 1 nuklydimas wuentyro t.y. gdeks, kituose
etapuose rezultatai pdig-nei vieno nuklydimo nuoé¢peks. Si uZduotis V. labai patiko, gal tdd
tokie geri rezultatai.

Laikas (s)

35+
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254
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Tempingas K ranka Tempingas D ranka

‘I:IIEtapas Bl Etapas O Il Etapas DIVEtapas‘

39 pav.Reakcijos greaiio( psichomotorika) kaire ir deSine rankaertinimo dinamika tyrimo

etapuose, s.

Reakcijos greiui jvertinti buvo pateiktas testas : pakaitomis kaire
deSine ranka atlikti tempingo uzduéksuojant per kiek laiko atlieka 25 karjudes. Labai graziai
matosi kreigje pav.39 kaip tolydziai géjaV. tempingo rezultatai. Visuose etapuose daulgigo
atlikti 25 karty judes prireiké su kaire ranka. Tik 1l etape rodikliai ahjegjanky neiSsiskyg-25 s.
Ryskiai skiriasi rodikliai tarp | ir IV etapo (3202 30-15)s, tarp Il ir Il etapo skirtumas laiko
atliekant uzduatlabai mazas arba vienodas (25-25, 25-24)s. Benardikliy diapozonas kaire
ranka svyruoja nuo 32-20s, o deSine ranka nub530-Kaip matome, kais rankos laikas paggo
paskutiniame etape -12 s, o déSinankos-15s.

2.4.4. O. atvejo analiz
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O.-mergaitei 12 met Diagnozuotas vidutinis protinis atsilikimas. Laama 5
lavinamojoje klage. Antrinio polidzio kalbos neiSsivystymasldorotinio atsilikimo. Ugdymo(si)
pasiekimp lygmuo visy mokymosi siiy vienodai zemas. Orientaéinveikla nekryptinga,
neracionali. Sutrikusi Zodénreguliacija. Silpna émesio koncentracija, sutkk orientavimasis,

emocinis pasyvumas.Fizinis sutrikimas- netaisyldifajkysena.

Etapai ! [ I \Y

41 pav.Laikysenogvertinimas tyrimo etapuose , %.

Tirlamosios laikysena(41 pav.) tyrimo pradziojemntrame etapgertinta
patenkinamai t.y. 60%: galvos nedidelis nuokrygssiy linija asimetriSka, kaklo ir virSutis
stuburo dalies nuokrypis nedidelis, matomas painalsi prieki, pilvas atsikig§s. FiziSkai mergadt
iSsivygtiusi graziai, proporcingai. Po korekcinio darbol@kysena pageéjo Il etape ir nepakito-
ivertinta gerai 80%. Merga&# stovsena tapo tiesesnmaziau atsikigs pilvas, sutvigjo raumenys.
Statires pusiausvyros uzduotis pagal Bruininks- Oserepskaeikstlis 42.
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W Stowvejimas dominuojancia koja I-IVV etapuose
B Stovejimas ant buomo I-IVV etapuose
B Stovejimas ant buomo uzsimerkus I-IV etapuose

42 pav.Stowjimas dominuojatia koja ant Zers, buomo, uzsimerkus tyrimo etapuose, s.
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Pirmoji uzduotis stodjimas dominuojatia koja Zziirint i taikini buvo
atlikta skmingai. Dominuojanti koja buvo desinRodikliai Sioje uzduotyje varijuoja nuol4-25
sekundzi. Matomas staigus rezultaBuolis tarp | ir Il etapo rodikd. II, 1l ir IV etapuose
rezultatai pakito labai nezymiai-2 s. Sunkiausiardwsusikoncentruoti taikinj ir taip pagerinti
stowjimo rezultag. Palyginus su kit tiriamyju rezultatais Sioje uzduotyje-vidutinis.

Stowjimo dominuojaitia koja ant buomo rezultatai palygint zemi, bet
neigiamo rezultatodna. Didelis Suolis laiko atzvilgiu matomas tarpitllVvV etapy (1-4s). Pirmuose
etapuose iSst@jo iS karto 2 s.

Stowjimo ant dominuojatios kojos ant buomo uzmerktomis akimis
rezultatai pradzioje -0 s, Il etape nors trunt@ka, bet pastogo ant vienos kojos uzsimerkus-1s.
Geriausias rezultatas Sioje uzduotyje-2s paskumieiatape.

Dinamirés pusiausvyros uzddim pagal Bruininks-Oseretsky (1979)

tyrimo rezultatusEjimo linija pirmyn ir éjimo buomu pirmyn rezultatai (43 pav.).
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‘ m Ejimas linija I-IV etapuose m Ejimas buomu I-IV etapuose ‘

43 pav Ejimas linija , buomu pirmyn tyrimo etapuose,zingsni

Sios uzduoties rezultatai visuose etapuose nepakitingsnis. Mergait
sunkiai orientavosi linijoje, neggb islaikyti demesio;j taikin;.
Ejimo buomu pirmyn uzdu@tO. Atliko pustinai. | ir 1ll etapuose neZeagnei vieno Zingsnio,
kituose etapuose situacija kiek pagerl zingsnelis. Blogus rezultatus akivaizdziamé aukgio

baime, negatjimas isSlaikyti pusiausvyros.
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44 pav Ejimas , kulnas —pirstai“ linija, buomu I, Il, IlIM etapuose, Zingsniai.
Uzduoi ,kulnas-pirsStai“ O. atliko sinchronisSkai vienodaj:1ll etapo rezultatai atitiko II, IV etapo
rezultatus ir daugiau 2 zingsneliezultats nepaggpo (44 pav.). NeaukStus Sios uzduoties rezultatus
léme ¢éjimo technika. Sukaupusttheg pédu statymui, nukrypo nuo linijos.
Ejimas , kulnas —pirstai“ buomu taip pat duomenysarauksti. | etape nepasisektlikti uZduoties,
neislaile lygsvaros. Geriausias IV etapo rezultatas-2 ziagsn
Ejimo buomu perlipant per lazde(45 pav.) rezultatai prasti. Pirmuose trejuos@utae uzduoties
atlikti nepavyko. Galima teigti, kad taieldsutrikusios orientacijos ir auk® jtaka. Per lazdel

pasisek perlipti tik paskutiniame etape.

| etape lletape Il etape IV etape

‘ m NeperZzengé lazdelés m PerZzengée lazdele ‘

45 pav.Ejimas buomu perlipant lazdetyrimo etapuose, perzeswgneperzeng

Zingsniai(%)
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Ejimas linija 5mX15cm  Ejimas pédelémis 12
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‘EI | Etapas B Il Etapas O lll Etapas O IV Etapas ‘

46 pav Ejimo linija ir pedekmis jvertinimas tyrimo etapuose,%.
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Sioje uzduotyje skaiuoti nukrypimai nuo linijos, kurios ilgis 15m le5
cm. O. visuose etapuose uzduadtiko labai gerai ir ngjo linija iki atzymos.
Ejimo pedekmis pirmojo ir antrojo etapo rezultatas buvo 1 gdkhas

nuo orientyro t.y. pdeks, kituose etapuose rezultatas geras — pereitmigsk® vnt. pdekmis

Laikas (s)
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‘ O | Etapas B |l Etapas O 1l Etapas O IV Etapas ‘

47 pav.Reakcijos greio( psichomotorika) kaire ir deSine rankeaertinimo dinamika tyrimo
etapuose, s.

Reakcijos greiui jvertinti buvo pateiktas testas : pakaitomis kaire i
deSine ranka atlikti tempingo uzdubksuojant per kiek laiko atlieka 25 kanudeg. O. tempingo
rezultatai palaipsniui g&ja (47 pav.) Visuose etapuose abpignky laiko atliekant 25 kantjudes
rezultatai skyési labai nedaug.Bendras rodikldiapozonas kaire ranka svyruoja nuo 50-34s, c

deSine ranka nuo 52-32s.

2.4.5. E. Atvejo anali2

E. -berniukui 11 met. Diagnozuotas vidutinis protinis atsilikimas. Ugay sunkumai
dél kompleksinio sutrikimo : intelekto, psichosoci@é adaptacijos, kalbos ir komunikacijos
(autizmo bruozai, Aspergerio sindromas). Tyrimooggpastettas psichopatinis elgesys. Fizinis
sutrikimas-VCP.
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Etapai

49 pavLlaikysenogvertinimas tyrimo etapuose , %.
Tiriamojo laikysena( 49 pav.) tyrimo pradzigyertinta patenkinamai t.y.
60%: galvos nedidelis nuokrypis, doe linijja asimetriSka, kaklo ir virSutés stuburo dalies
nuokrypis nedidelis, matomas palinkimgwiekj, pilvas atsikig8s. Berniukas aukstas ir labai plonas,
todl rySkus Kino palinkimas] prieki, kiinas suglefs, mazai raumenmass. Per vig ugdymo
laikotarp laikysenos polgiai neuzfiksuoti.
Statires pusiausvyros pagal Bruininks-Oseretsky (197%otegdudiy

rezultatai (50 pav.).

40
35

30 +

38
30
25
25
20
20
15 17
15 | 1
10

10 - I

5 - I > 3

1 1 1
o = = m B

B Stowvejimas dominuojancia koja I-IV etapuose
m Stowvejimas ant buomo I-IV etapuose
B Stowejimas ant buomo uzsimerkus I-IV etapuose

Laikas ()

50 pav.Stowjimas dominuojatia koja ant zerss, buomo, uzsimerkus tyrimo etapuose, s.
Pirmoji uzduotis stodjimas dominuojatia koja Zziirint i taikini buvo
atlikta skmingai. Dominuojanti koja buvo deginRodikliai Sioje uzduotyje varijuoja nuo 20-38
sekundzi. Matomas tolygus rezuliatgegjimas. E. S uzduot atliko nesunkiai, per daug
nesusikaugs. Tai vienas i$ geriaus§ios uzduoties rezuliat
Stowjimo dominuojaiia koja ant buomo uzduoties rezultatai IS ties

geri, skirtingai nei dauguma vaik E. nejaut aukfio baimes. Atroct, kad jis jadiasi taip lyg
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stowty ant Zemds. Stogjo ant buomo tvirtai. | ir lll etapo rezultatai Zesni 10-12s, bet palyginus
su kity vaiky IV etapo rezultatais, E. rezultatas atigsias-17 s.

Stowjimo ant dominuojatios kojos ant buomo uzmerktomis akimis
rezultatai taip pat neblogi . Pirmuose dvejuoseweiae nors trumyplaika, bet pastogjo ant vienos
kojos uzsimerks. Jau ilgiau iSstayo Il (2s) ir IV(3s)etapuose.

Dinamirés pusiausvyros uzddam pagal Bruininks-Oseretsky (1979)

tyrimo ¢jimo linija pirmyn ir ¢jimo buomu pirmyn rezultatai isdtyti 51 paveiksllyje.

3,5

3 3

2 2 2 2
T 2
@ 1,5
N 1 1 1
1
0,5 | I I I
o

‘ m Ejimas linija I-IV etapuose m Ejimas buomu I-IV etapuose ‘

51 pav.Ejimas linija , buomu pirmyn tyrimo etapuose,zingsni

Pirmasis etapas berniukui nebuvo itéhkrmingas. IS keli bandymy pavyko Zengti linija tik1 Zinggn

Il etapas buvo&mingesnis-2 zingsniai, Il etapelvpavyko Zengti tik 1 Zingsn o paskutinis
etapo rezultatas pats geriausias i§ @& - net 3 zingsniai.

Ejimo buomu pirmyn uzdu@tE. taip pativeiké. Visuose etapuose parodymai tolygiai kilo. | etape
zeng 1 zingsh, I, Il etapuose Zergpo 2 zingsnius, o IV-3. Zinomajimo linija parodymai
geresni nekjimo buomu. Reikia pripazinti, kad pakeltas pagasd.y. suoliukas ir apibzta erd¢

sukelia nesaugumo jaugm

Zingia (N
'_\
0l

3
2 2 2 2
2 -
1 1 1
1
o 53

m Ejimas linija " kulnas-pirstai" I-IVetapuose m Ejimas buomu "kulnas-pirdtai” I-IV etapuose ‘




52 pavEjimas , kulnas —pir3tai“ linija, buomu tyrimo etapse, Zingsniai.

Uzduot ,kulnas-pirstai“ (52 pav.) E. atliko gerai . Suali pradzioje
suprato¢jimo technik. Ejo susilenks, Ziiréjo i kojas. Rezultatas nekito tris etapus-2 Zingsniai.
Pageéjo IV etape-3 zingsniali.

Ejimo buomu ,kulnas-pirdtai“ rezultatai kiek Zemesmei pries tai
buvusios uzduoties. Bet tatlvitakojo ta pati auk3o situacija. Rezultatai taip pat iSliko staisil
trijuose etapuose-1 zZingsnis ir pakito IV -2 zZingsn

Ejimo buomu perlipant per lazde(53 pav.) rezultatai patys geriausi i3

visy tirlamyju. Tai nelengva uzduotis. B atliko labai ramiai.

| etape lletape Il etape IV etape

‘ B Neperzenge lazdelés m Perzengé lazdele ‘

53 pav Ejimas buomu perlipant lazdgetyrimo etapuose, perzesigneperzeng

Uzduotis koordinacijagvertinti (54 pav.).
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Zingsniai(%)

100+
90+
80+
70+
60
50+
40+
30+
20+
10+
O,

Ejimas linijja 5mX15cm  Ejimas pédelémis 12
wt.

‘u | Etapas m Il Etapas O Ill Etapas O IV Etapas ‘

54pav.Ejimo linija ir pedekmis jvertinimas tyrimo etapuose, %.
Sioje uzduotyje skaiuoti nukrypimai nuo linijos, kurios ilgis 15m pie
5 cm. | etape eidamas linija ESal pastat koja 1 kart. Kituose etapuose gSuzduot E. atliko
puikiai, tik trupuf palinkesi prieki, nes Ziré¢jo po kojomis.
Ejimo pédekmis pirmojo etapo rezultatas buvo 1 nuklydimas nuo
orientyro t.y. gdeks, kituose etapuose rezultatas nepakito-nuklydimebuvo. Ir § uzduof E.

atliko labai ramiai.

Laikas (s)

25+

20

15-

104

Tempingas K ranka Tempingas D ranka

‘ Ol Etapas @IlEtapas 0OIlllEtapas 0O IV Etapas ‘

55pav.Reakcijos greio( psichomotorika) kaire ir deSine rankaertinimo dinamika tyrimo

etapuose, s.

Reakcijos greiui jvertinti buvo pateiktas testas : pakaitomis kaire
deSine ranka atlikti tempingo uzdubksuojant per kiek laiko atlieka 25 karjudes. Labai graziai
matosi paveikslyje 55 kaip tolygiai gefja E. tempingo rezultatai. Visuose etapuose daulgi&o

atlikti 25 kary; judeg prireiké su kaire ranka. Bendras rodikldiapozonas kaire ranka svyruoja nuo
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24-12s, o deSine ranka nuo 21-10s. Tai rodo,rkexdpradinio etapo rezultatai pagjerdvigubai.
Tai vienas geriausi rezultaty Sioje uzduotyje.

2.4.6. R. atvejo analiz

R.-berniukui 11 met. Diagnozuotas vidutinis protinis atsilikimas, enjodr elgesio
sutrikimai  (hiperaktyvumas, psichopatinio elgesicozymiai). Ugdymo(si) sunkumai ¢éd
kompleksinio sutrikimo. Lavinamas pagal lavinamssiklags program 5 klagje.Dél
kalbos,elgesio sutrikimo berniuko intelektas jvegtintas standartizuotomis metodikomis.
Susiformavusi savoiko suvokimo shema. Netvirti siejamieji veiksmaiirikpagrindines spalvas,
kai kurias formas, suranda objekto yigiagal dyi Atlieka nesuétingas uzduotis. Orientagin
veikla nekryptinga, neracionali. Sutrikusi Zoglireguliacija. Silpna émesio koncentracija. Sutkk

elgesys, neadekvims emocijos. Antrinis kalbos vystymosi sutrikind#s protinio atsilikimo. VCP.

%
60+

50

40+

30

20

10+

0 i
Etapai

| Il I} v

57pav.Laikysenogvertinimas tyrimo etapuose , %.

Tiriamojo laikysena (57 pav.) tyrimo pradzigjeertinta patenkinamai t.y.
60%: galvos nedidelis nuokrypis, g linijja asimetriSka, kaklo ir virSutés stuburo dalies
nuokrypis nedidelis, matomas palinkimagriekj, pilvas atsiki§s. Berniukas pagal amgiyra
aukstas ir stambausiko sudjimo. Dél esamo VCP laikysena per yikorekcijos laikotarp

nepakito.
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Statires pusiausvyros pagal Bruininks-Oseretsky (197%otegdudiy

rezultatus ( 58 pav.)

25

20
20

15 15 14
12
10 10
10 - 9
S
5 _
1: I I I -
o ] . ] .

W Stovejimas dominuojancia koja I-IVV etapuose

Laikas (5

[y
N

B Stowvejimas ant buomo I-IVV etapuose

m Stowvejimas ant buomo uzsimerkus I-IVV etapuose

58 pav.Stowjimas dominuojasia koja ant zers, buomo, uzsimerkus tyrimo etapuose, s.

Pirmoji uzduotis stodjimas dominuojatia koja Zziirint i taikini buvo
atlikta £kmingai. Dominuojanti koja buvo deginRodikliai Sioje uzduotyje varijuoja nuol1l0-20
sekundzi. Zemiausi rezultatai pastebimi | ir Il etapuosskirtumasi gegjarcia pus aidkiai
matomas paskutiniame etape-10 s (20 s). Sioje tyj@uR. rezultatas prie geresnziarint i bendg
rezultaty visuma. Stowjimo dominuojaiia koja ant buomo uzduoties rezultatai taip petilogi.
Rodikliai Sioje uzduotyje pasiskitssekagtiai- 7-14 s. Matomas tolygus rezuliaegjimas.

Stowjimo ant dominuojatios kojos ant buomo uzmerktomis akimis
rezultatai taip pat neblogi .R. nors trumnpaika, bet pastogo ant vienos kojos uzsimerk
Pradiniame etape ji iSstgjo tik 1s, o paskutiniame -2 s.

Dinamirées pusiausvyros uzduotys pagal Bruininks-Oseretsk979)

Ejimo linija pirmyn ir &jimo buomu pirmyn rezultatai matomi 59 paveékge.

2,5
2 2 2
2
1,5
1 1 1 1

g 1

IE 0,5 | I I I I

N (O
-1
-1

-1,5

‘ m Ejimas linija I-IV etapuose m Ejimas buomu I-IV etapuose ‘

59 pav.Ejimas linija , buomu pirmyn tyrimo etapuose, Zinigén
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Sioje uzduotyje rodikliai pirmuose trijuose etapamepakito-1 Zingsnis.
Rezultatas paggo paskutiniame etape-2 zingsniai. R. sunku buvaikigti kiino pusiausvy,
ziuréjo po kojomis.

Ejimo buomu pirmame etape uZduoties neatliko. Bijaikio. Il etape

uzduot R. atliko labai neblogai rezultatas-2 Zingsnias. 1®zultatas ir isliko geriausiu .

2,5
2 2 2 2
2 .
1,5
1 1 1
2 17
N O
_0,5 | I
-1 +
-1
-1,5
‘ m Ejimas linija " kulnas-pirstai” I-lVetapuose m Ejimas buomu "kulnas-pirstai” I-IV etapuose ‘

60 pav.Ejimas , kulnas —pirstai“ linija, buomu tyrimo etapse,Zingsniai.

Uzduoti ,kulnas-pirstai“ R. atliko neblogai (60 pav.).Susk pradzioje sedsi suprasti
¢jimo techniky. Ejo susilenks, labai Ziréjo i kojas. Rezultatas neblogas -2 Zingsniai jau piseuo
dvejuose etapuose. Kiek supegstll etape-1 Zingsnis, IV &l 2 Zingsniai.

Ejimo buomu ,kulnas-pir3tai“ rezultatai kiek Zemeaei prie$ tai buvusios uZzduoties.
Pirmame etapeéV R. negatjo jveikti aukgio baimes, neislaik pusiausvyros. ¥esniuose etapuose
rezultatas pagéjo - 1zingsnelis,0o IV etape -2 Zingsniai. Tai &tiimga uzduotis, nes vaikas turi
iSbalansuoti #na ant aukStesnio pagrindo ir taisyklingai statyiil@s.

Ejimo buomu perlipant per lazdel rezultatai 3Sioje uzduotyje nestatsl (61
pav.).Geriausi Il ir IV etapo rezultatai - pavykerjyptiper pakel lazdet. Reikia pamigti, kad R.

Sia uzduot vykdeé labai susikaugs ir stengsi.

61

pav.

| etape lietape Il etape IV etape

‘ m Neperzenge lazdelés m Perzengé lazdele ‘

Ejimas buomu perlipant lazdgetyrimo etapuose, perzefigneperzeng
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Eurofit,o testai koordinacijai tirti (62 pav.).

Zingsniai(%)

100+
90+
80+
70
60
50+
40+
30+
20+
10+
0,

Ejimas linija 5mX15cm  Ejimas pédelémis 12
wnt.

O | Etapas m Il Etapas O lll Etapas O IV Etapas

62 pav.Ejimo linija ir pedekmis jvertinimas, %.

Sioje uzduotyje skaiuoti nukrypimai nuo linijos, kurios ilgis 15m pist5
cm. | etape eidamas linija R3al pastat koja 2 kartus, Il ir 11l etape tik pol karkryptekjo i Sal, o
paskutiniame etape linija nuzenige nuklydimy. 15 cm pl@io juosta yra pakankamai gerai matoma,
ja lengviau statyti ¢da.

Ejimo pédekmis pirmojo etapo rezultatas buvo 5 nuklydimai nuo
orientyro t.y. gdeks. Kaip matome pagal pateikkreive, Sioje uzduotyje rezultatai tolygiai Zéja

ir galutiniame etape uzduotis buvo atlikta be ndkiyy

Laikas (s)

40+ i
354 i
30+ i
254
20+
15- i
10+ i

5

04

N
N

Tempingas K ranka Tempingas D ranka

‘ O | Etapas | Il Etapas O Il Etapas 0 IV Etapas ‘

63 pav.Reakcijos greaio( psichomotorika) kaire ir deSine rankaertinimo dinamika tyrimo

etapuose, s.

59



Reakcijos greiui jvertinti buvo pateiktas testas : pakaitomis kaire i
deSine ranka atlikti tempingo uzdudiksuojant per kiek laiko atlieka 25 kartjudesg. 63
paveikstlyje matomi getjantys R. tempingo rezultatai. Visuose etapuoseyida laiko atlikti 25
karty judeg prireiké su kaire ranka. Bendras rodikliliapozonas kaire ranka svyruoja nuo 40-25s, c

deSine ranka nuo 38-22s.

2.4.7. 1. atvejo anali2

I.-mergai¢ 14met;. Elgesys neadekvatus. Nustatytas elgesio ir emagujtrikimas Valingas

déemesys silpnas, nepakankamos veiklos strategigoa,mirtiy raiSkos nuoseklumo.

Etapai ! n nm v

64 pav.Laikysenogvertinimas tyrimo etapuose , %.
Tiriamosios laikysena (64 pav.) tyrimo pradzigyertinta patenkinamai
t.y. 60%: galvos nedidelis nuokrypis, gpeg linija asimetriSka, kaklo ir virSutés stuburo dalies
nuokrypis nedidelis, matomas palinkimagprieki, pilvas atsiki§s. Mergai¢ vizualiai nuaugusi
graziai . Laikysenagenja pus pakito jau Il etape (80%)- suniga palinkimasj prieki, sutvirgjo
pilvo raumenys, st@sena tapo tiesednlr sekakiuose etapuose laikysenpgertinimas ir liko

nepakits, bet ,manau, geras.

Statires pusiausvyros uzduotys pagal Bruininks-OseretsRy9) .

10

9
7
o 5
§ 2
S2*1 I i 1 1 i 1
o | .lll B B
-1

B Stovejimas dominuojancia koja I-IVV etapuose
W Stowejimas ant buomo I-IVV etapuose

o0
a

B Stowvejimas ant buomo uzsimerkus I-IVV etapuose

65 pav.Stowjimas dominuojatia koja ant Zerss, buomo, uzsimerkus tyrimo etapuose, s.
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Pirmoji uzduotis stodjimas dominuojatia koja Zziirint i taikini buvo
atlikta skmingai. Dominuojanti koja buvo desinRodikliai Sioje uzduotyje varijuoja nuol5-29
sekundzi( 65 pav.). Matomas tolygus rezuitagerjimas. IV etape rezultatas smarkiai Sokje
net 14s daugiau nei kituose etapuose.al.ugduot atliko sunkiai sukaupdamamieg, blasksi,
kalbino aplinkui stovigius.

Stowjimo dominuojaktia koja ant buomo uzduoties rezultatai prie
Zzemesni. | etape Sios uzduoties neg@gb atlikti. Kituose etapuose rezultatas-1s taipliko
nepakits. Tokius rezultatus ir & jtakojo dmesio stoka, pusiausvyros neiSbalansavimas

Stowjimo ant dominuojatios kojos ant buomo uzmerktomis akimis
rezultatai vieni blogiausi Tik paskutiniame etape |. ggg iSstowéti 1s.

Dinamirés pusiausvyros uzduotys pagal Bruininks-Oseret€lgi79)

Ejimo linija pirmyn ir &jimo buomu pirmyn rezultatusiicti paveiksél{ 66.

2,5

1 1 1
Z 1
) (]
_1,
-1 -1

-1 -1

‘ m Ejimas linija I-IV etapuose m Ejimas buomu I-IVV etapuose ‘

66 pav.Ejimas linija , buomu pirmyn tyrimo etapuose, Zinigén
Pirmasis etapas mergaitei nebuvo itigkrsingas. IS keli bandyny
nepavyko zengti linija . Il ir 1ll etapas buvaksningesni-1 zingsinzeng, o paskutinis etapo
rezultatas pats geriausias iS wiiriamyjy- 2 zingsniai. Ir Sioje uzduotyje rezultatai zemil d
negeléjimo susikoncentruofi uzduoties atlikim.

Ejimo buomu pirmyn uzdugt.atliko tik 1l etape.

1,5
1 1 1 1 1
1 -
z - I I I I
.g o
) o I I I
-1
-1 -1 -1
-1,5
‘ m Ejimas linija " kulnas-pirstai” I-lVetapuose B Ejimas buomu "kulnas-pirstai” I-IV etapuose

67 pav.Ejimas , kulnas —pir3tai“ linija, buomu tyrimo etapse, Zingsniai.
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UZduot ,kulnas-pirstai“ I. atliko vienodu rezultatu-1 Zsnis visuose
etapuose (67 pav.). Sunkiai ssktaisykling; Zingsni; seky, neiSlaiké pusiausvyros.

Ant buomo § uzduot pirmuose etapuose |. neatliko. Vaetaisyklinga
Zingsn atliko paskutiniame etape.
Ejimo buomu perlipant per lazdel(pav.68.) rezultatai visuose etapuose blogi. Telemgva

uzduotis.

-0,1
-0,2+
-0,3-
-0,4
68 -0.5
-0,6-
-0,7
-0,8+
-0,9-

-1+

pav.

I etape lletape Il etape IV etape

‘ m Neperzenge lazdelés m Perzengée lazdele ‘

Ejimas buomu perlipant lazdetyrimo etapuose, perzesgneperzeng
I.nesisek eiti buomu, o tuo labiau perkelti kojos, o rankomis , tuo

iSjudindama vig kiina ir krito Zemen.

Zingsniai(%

100+
90
80
70+
60+
50
40+
30
20+
10+
0-

Ejimas linija 5mX15cm  Ejimas pédelémis 12
wnt.

O | Etapas m Il Etapas O lll Etapas 0O IV Etapas

69 pav.Ejimo linija ir pedekmis jvertinimas, %.

Sioje uzduotyje skaiuoti nukrypimai nuo linijos, kurios ilgis 15m pie
5cm. |, Il, lll etapuose eidama linijail.5al pastat koja 1 kart, , 0 paskutiniame etape linija
nuzeng be nuklydim.

Sioje uzduotyje rezultatai wrint i kreive (pav.69) iSsidst sudtingiau.
Pats skmingiausias etapas buvo lll, o |, Il, IV etapaasiklysta po 1 quek.
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Laikas (s)

40+
351
301
251
20+
15
10

5

0

N
N

Tempingas K ranka Tempingas D ranka

‘ O | Etapas B\ Il Etapas O Il Etapas O IV Etapas ‘

70 pav.Reakcijos greio( psichomotorika) kaire ir deSine rankeertinimo dinamika tyrimo
etapuose, s.

Reakcijos greiui jvertinti buvo pateiktas testas : pakaitomis kaire
deSine ranka atlikti tempingo uzdudiksuojant per kiek laiko atlieka 25 karjudes. (70 pav.)
matosi, kad geéja |. tempingo rezultatait.y. m&a uzduoties atlikimo laikas. Visuose etapuose
daugiau laiko atlikti 25 kautjudes prireiké su kaire ranka. Bet |. atveju Sis skirtumas yrayneus.

DidZiausias Suolis laiko atzvilgiu kaire ranka 23s, o deSine ranka nuo 40-20s.

2.4.8. D. atvejo analiz
D.- 10 met berniukas. Emoaiyj sutrikimas, kontaktas pilnavertis , elgesys adtls/a
Neblogai iSla¥je erdviniai gebjimai. Intelekto funkcionavimo sunkumai sietini g&siblaSkymu,
sunkumai atgaminti girdiapji stimuk. Nelabai iSlagjes socialinis intelektas, nepakankama
savikontrot, kalbos sunkumais, skurdi verbalizacija. FizinigrigKimas- miSrus raidos sutrikimas,

skolioz, pilnapadyst, akiy liga.

Etapai

71 pav.Laikysenogvertinimas tyrimo etapuose , %.
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Tiriamojo laikysena (71 pav.) tyrimo pradZigjeertinta patenkinamai t.y.

60%: galvos nedidelis nuokrypis, qe linijja asimetriSka, kaklo ir virSutés stuburo dalies
nuokrypis nedidelis, matomas palinkimagriekj, pilvas atsiki§s. Berniukas éra aukstougio,
normalaus #no sudjimo, raumenys pagleb fiziSkai silpnas. Berniukas labai klausurodymy ir
stengsi, toctl rezultatai gan greitai (jau Il etape) pagei80% . Pagejo bendra kno stovsena ,
sumazjo palinkimasj prieki , sutvirgéjo raumenys.

Statires pusiausvyros pagal Bruininks-Oseretsky (1979joteszdud@iu rezultatai
(paveikstlis 72).

5 =
4
4 ,
3 3 3
3 i
G 1 1 1
X
= 1
. 1
N 111 111
-1 4
-1 -1 -1 -1 -1 -1
2 -
m Stowjimas dominuojancia koja I-IV etapuose
B Stowjimas ant buomo I-IV etapuose
B Stovgjimas ant buomo uzsimerkus |-V etapuose
72 pav.Stowjimas dominuojadia koja ant zers, buomo, uzsimerkus I, Il, 111, IV etapuose,s.

Pirmoji uzduotis stodjimas dominuojatia koja Zziirint i taikini buvo
atlikta £kmingai. Dominuojanti koja buvo deginRodikliai Sioje uzduotyje varijuoja nuol6-24
sekundzi. Matomas tolygus rezultagegjimas. Matomas didesnis skirtumas tarp rezultatl6 s)
ir 11 (23 s) etap, toliau rezultai kilimas labai nezymus.

Stowjimo dominuojakia koja ant buomo uzduoties rezultatai |- 1l
etapuose neigiami-0 s. D. negal sukoncentruoti émesioj taikinj, bei iSlaikyti pusiausvyros. Tik
IV etape pastadyjo 1 s. Stogjimo ant dominuoja&ios kojos ant buomo uzmerktomis akimis
rezultatai taip pat neigiami visuose etapuose-0 s.

Dinamirés pusiausvyros uzddiy pagal Bruininks-Oseretsky (1979) tyrindgpmo linija pirmyn ir

¢jimo buomu pirmyn rezultatusiicti paveikselj 73.
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1,5
1 1 1 1
1 .
0,5
Z
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e I I I
_1 -
-1 -1 -1 -1
-1,5
‘ m Ejimas linija I-IV etapuose m Ejimas buomu I-IV etapuose ‘

73 pav.Ejimas linija , buomu pirmyn tyrimo etapuose, Zinigsn

Ejimas linija D. nebuvo &mingas. Tad rezultatai pirmuose trijuose
etapuose-0 zingsii IV etape D. sugefo pastatyti 1 Zinggn Berniukui buvo sunku ,, matyti“ ling
ir taikini, tad ko vis praslysdavo pro nudita linija ir rezultatas ngiskait.
Ejimo buomu pirmyn uzdupD. jveiké. Pirmame etape bijojo aukd, o kituose etapuose zengo
zingsn. Reikia pripazinti, kad pakeltas pagrindas t.ylsikas ir apibézta erd¢ sukelia nesaugumo
jausny ir reikalauja geros orientacijos ir koncentracijos

1,5

=1 4
-I _I _I

m Ejimas linija " kulnas-pirStai” I-IVetapuose m Ejimas buomu "kulnas-pirstai" I-IV etapuose

Zingsniai (N)
o

74 pav.Ejimas , kulnas —pirstai“ linija, buomu tyrimo etapse, Zingsniai.
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Uzduoi ,kulnas-pirStai“ D. atliko taip pat sunkokai (74ap). Sunkiai
selkési ,, susitvarkyti“ su kojomis, taisyklingaiéti Zingsnius.Ejo susilenks, labai Ziréjo i kojas.
Rezultatas | ir lll etape -0 zingsnio, o po 1 Angatliko | ir IV etapuose.

Ejimo buomu , kulnas-pirdtai“ uzduotis atlikta tik/etape. Situacija pasikartojanti- neg¢jal
pastoeti ant aukstesis pakilos t.y. buomo.

Ejimo buomu perlipant per lazde(pav.75 ) rezultatai visuose etapuose
blogi..

-0,1
-0,21
-0,3
-0,41
-0,51
-0,61
-0,7
-0,81
-0,9

| etape lletape Il etape IV etape

‘ W NeperZzengé lazdelés m PerZzenge lazdele ‘

75 pav Ejimas buomu perlipant lazdetyrimo etapuose, perzeigneperzensg

Zingsniai(%)

100+
90+
80+
70
60
50+
40+
30+
20+
10+

0

Ejimas linija 5mX15cm  Ejimas pédelémis 12
wnt.

O | Etapas m Il Etapas O lll Etapas O IV Etapas

76 pav. Ejimo linija ir pédekmis jvertinimas, %.
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Sioje uzduotyje skaiuoti nukrypimai nuo linijos, kurios ilgis 15m pist5
cm. D. etape eidamas linijgpSal pastat koja 3 kartus, Il -2 kartus kryptgb i Sal, o paskutiniuose
etapuose linija nuzekg po 1 nuklydim. 15 cm pl@io juosta yra pakankamai gerai matoma, ja
lengviau statyti pda, bet D. eidamas labaittejo po kojom, jam sunkokai sé&ki susiorientuoti
kaip statyti gdas.

Ejimo pédekmis pirmojo etapo rezultatas buvo 2 nuklydimai nuo
orientyro t.y. gdeks, Il etape -1 nuklydusiSal pédek. Geriausiai D. pasiséKll etape. Rdekmis
pasisek pereiti be nuklydim, o IV etape ¥l suklydo 1 kard.

Laikas (s)

60-

50+

40

30+

20

10

0

Tempingas K ranka Tempingas D ranka

‘ O | Etapas @IlEtapas 0OIlllEtapas 0O IV Etapas ‘

77 pav.Reakcijos greio( psichomotorika) kaire ir deSine rankeertinimo dinamika tyrimo

etapuose, s.

Reakcijos greiui jvertinti buvo pateiktas testas : pakaitomis kaire i
deSine ranka atlikti tempingo uzdudtksuojant per kiek laiko atlieka 25 kartjudes. 77
paveikstlyje matosi getjantys D. tempingo rezultatai. Visuose etapucmegdhu laiko atlikti 25
karty judeg prireiké su kaire ranka. Bendras rodikkliapozonas kaire ranka svyruoja nuo 55-32s, C
desSine ranka nuo 50-30s.

2.4.9. M. atvejo anali2
M. -7 mety mergai¢. Elgesys neadekvatus, kontaktas pusiau pilnaverglpnas
valingas dmesys, nepakankamos veiklos strategijos. Neverbalyelktjimy strukiiroje ryskis

vizualinés raiskos, sekos, suvokimo sutrikimai, nesugeb&iriSsesminy detaliy. Atmintis

trumpalaiké. Fizinis sutrikimas-kompleksinis, plokapedyst.
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%
80+
70+
60+
50
404
304
20+
10

0 |
Etapai

! 1 n [\

78 pav.Laikysenogvertinimas tyrimo etapuose , %.

Tiriamosios laikysena (78 pav.) tyrimo pradzipyertinta gerai t.y. 80%:
galva tiesiai, p&u linija simetriSka, kaklo ir virSutigs stuburo dalies nuokrypis nedidelis, matomas
palinkimasi prieki, pilvas atsiki§s nedaug. Mergaitnedidelio tigio, smulkaus &no sudjimo.
Graziai nuaugusi. Kadangi tyrimo pradzioje laikysdwmertinta gerai, tai viso tyrimo eigoje ir
pabaigojejvertinimas nepakito -80%. Paggr bendra kno stovsena , sumajp palinkimasi
prieki, sutvirgjo raumenys.

Statires pusiausvyros pagal Bruininks-Oseretsky (197%otegdudiy

rezultatus (79 pav.).

20 + 18
15 - 13
10 11
@ 10
.§ 5 B 2
1 1 1 1
o s ® . 0 _ = _ =
-1 -1 -1 -1
-5
| Stowjimas dominuojancia koja I-IV etapuose
m Stowejimas ant buomo I-IV etapuose
m Stowjimas ant buomo uzsimerkus I-IV etapuose

79 pav.Stowjimas dominuojatia koja ant Zerss, buomo, uzsimerkus tyrimo etapuose, s.
Pirmoji uzduotis stoéjimas dominuojatia koja zfirint i taikini buvo
atlikta skmingai. Dominuojanti koja buvo desinRodikliai Sioje uzduotyje varijuoja nuol0-18
sekunday. Matomas nezymus, bet tolygus rezuitgegjimas. M. rezultatas Sioje uzduotyje yra

vienas zemesni
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Stowjimo dominuojagia koja ant buomo uzduoties rezultatai taip pat
vieni blogesni. | ir Il etape negefjo M. visiSkai pasto#ti ant buomo. llgiausiai-2 s iSstgo 1V
etape.

Stowjimo ant dominuojatios kojos ant buomo uzmerktomis akimis
rezultatai taip pat vieni Zemesnil ir 11l etapuose nepastép ant buomo, geriausias Sios uzduoties
rezultatas-1 s | ir IV etape .

Dinamirés pusiausvyros uzddam pagal Bruininks-Oseretsky (1979)
¢jimo linija pirmyn ir ¢jimo buomu pirmyn rezultatai 80 paveikisije.

1,5
1 1 1 1

1 -

g 0,5
i)

@ o |
N o5
-1

-1 -1 -1 -1
-1,5
‘ ®m Ejimas linija I-IV etapuose m Ejimas buomu I-IV etapuose ‘

80 pav.Ejimas linija , buomu pirmyn tyrimo etapuose, Zinigsn

Pirmasis etapas mergaitei nebuvo itigkmsingas. IS keli bandyny
nepavyko Zengti linija . Il ir IV etapai buvélsningesni-po 1 Zzinggn

Ejimo buomu pirmyn uzdu@t. pasisek atlikti lygiai taip pat kaip ir pries
tai buvusa. | ir 1l etapuose paeiti buomu nepasigeds Il ir IV etapuose tik po 1 zingsnel

1 1 1 1
Z 1
N BN BN BN B
N 0 +
1

-1

-1,5

‘ ®m Ejimas linija " kulnas-pirstai" I-IVetapuose B Ejimas buomu "kulnas-pirstai" I-IV etapuose

81 pav.Ejimas , kulnas —pirstai* linija, buomu tyrimo etapse,N.
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UZduot ,kulnas-pirstai“ M. atliko neblogai ( pav. 81).Krsunkiai seksi
¢jimo technika. Ejo susilenkusi, labai #i¢jo i kojas. Rezultatas visuose etapuose vienodas-
zingsnelis.

Ejimo buomu ,kulnas-pirdtai“ | etape uzduotiesikitlnepavyko, nes
neislaile lygsvaros. Sekadfiuose etapuose rezultatai kilo palaipsniui. Geragis2 Zingsneli
rezultatas pasiektasis etape.

Ejimo buomu perlipant per lazde(pav.82) rezultatai visuose etapuose

neigiami, negjo per daug diredamaij kojas, neislaik pusiausvyros.

| etape lletape 1l etape IV etape

‘ B NeperZzenge lazdelés B Perzengé lazdele ‘

82 pav.Ejimas buomu perlipant lazdetyrimo etapuose, perzesxgneperzeng

Eurofit,o siilomy uzdu@iy rezultatus koordinacijai tirti matome 83 pavetkgke.

Zingsniai(%9

100+
90+
80+
70+
60-
50+
40
30
20
10+
0,

Ejimas linija 5mX15cm  Ejimas pédelémis 12
wt.

O | Etapas m Il Etapas O lll Etapas O IV Etapas

83 pav. Ejimo linija ir pedekmis jvertinimas, %.
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Sioje uzduotyje skaiuoti nukrypimai nuo linijos , kurios ilgis 15m gie
5 cm. | etape eidama linija MSal pastat koja 3 kartus, Il etape taip pat. R&d pagegjo Il
etape M. pastatkoja i Sal tik 1 kart, o visa linija be nuklydim pragjo IV etape.
Ejimo pédekmis pirmojo etapo rezultatas buvo 3 nuklydimai nuo
orientyro t.y. gdeks, kituose etapuose rezultatas palaipsniuijgelV etape M. sugedjo pereiti

visomis gdekmis be nuklydin.

Laikas (s)

25-

20

154

10

Tempingas K ranka Tempingas D ranka

‘ O | Etapas @IlEtapas 0OlllEtapas 0O IV Etapas ‘

84 pav.Reakcijos greio( psichomotorika) kaire ir deSine rankeertinimo dinamika tyrimo

etapuose, s.

Reakcijos greiui jvertinti buvo pateiktas testas : pakaitomis kaire
deSine ranka atlikti tempingo uzdudiksuojant per kiek laiko atlieka 25 karfudes (84 pav.).
Visuose etapuose daugiau laiko atlikti 25 kgrides prireiké su kaire ranka. Bendras rodikli
diapozonas kaire ranka svyruoja nuo 25-15 s, ondedianka nuo 23-12s . Sioje uzduotyje tai

vienas geriausirezultat,.

2.4.10. T. Atvejo analiz
T.-12 met berniukas. Elgesys nevisai adekvatus. Kontaktasapupilnavertis é

kalbos sunkumn. Intelekto funkcionavimo sunkumai siejami su Zenwmrbaliniu supratingumu,

menkomis Ziniomis apig jsupawia aplinka, blogu avoky formavimusi, nepastabumu, vizualinio
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erdvinio suvokimo problemomis,igimtu zemu motoriniu aktyvumu. Fizinis sutrikimas-

netaisyklinga laikysena, aksusirgimas.

Etapai

85 pav.Laikysenogvertinimas tyrimo etapuose , %.

Tiriamojo laikysena (85 pav.) tyrimo pradzigjertinta blogai t.y. 40%:
galvos didelis nuokrypi$ Sora , p&iu linijos didelis nuokrypis, kaklo ir virSutés stuburo dalies
matomas stiprus palinkimagrieki, pilvas atsiki§s. Berniukas nuawg normaliai vidutiniSko &no
suckjimo ir kiek per mazo svorio, silpni raumenys, k8kna suglebusi.

Statires pusiausvyros pagal Bruininks-Oseretsky (1979%otezdudiy

rezultatai matomi 86 paveiksyje.

Laikas (S)
N

5
3
2 2 2
1| 11I 1 1
1,
OLI III Illr

-1 -1 -1

W Stowejimas dominuojancia koja I-IV etapuose
m Stowejimas ant buomo I-IV etapuose

W Stowejimas ant buomo uzsimerkus I-IV etapuose

86 pav. Stowjimas dominuojadia koja ant Zeres, buomo, uzsimerkus tyrimo etapuose, s.
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Pirmoji uzduotis stosjimas dominuojatia koja Ziirint i taikinj buvo
atlikta £kmingai, bet rezultatai zemi. Dominuojanti koja bwleSi. Rodikliai Sioje uzduotyje
varijuoja nuo 5-8 sekundfiRezultatai nepastoviai kintantys. Sioje uZduofyjsunku buvo
susikoncentruoti taikinj ir taip sutelkti @meg.Stowjimo dominuojaia koja ant buomo uzduoties
rezultatai prasti. | etape uzduoties nepavyko t@atlikeriausias Sios uzduoties rezultatas-2 s
paskutiniame etape.Stgimo ant dominuoja&ios kojos ant buomo rezultatai patys geriausi$8 vi
tiramyju. T., uzmerktomis akimis, zymiai geriau ggbsusikoncentruoti stowser ir taip
iSbalansuoti pusiauswyr

Dinamirés pusiausvyros uzdam pagal Bruininks-Oseretsky (197%jimo linija

pirmyn ir éimo buomu pirmyn rezultatusiti paveikstlyje 87.

2,5

2

1,5 +
1

o n
of

-1 l

-1 4

-1,5

Zingaia (N

‘ ®m Ejimas linija I-IV etapuose m Ejimas buomu I-IV etapuose ‘

87 pav.Ejimas linija, buomu pirmyn tyrimo etapuose, zingsni

Pirmasis etapas T. nebuvéksiingas. IS keli bandymy nepavyko Zengti
linija . Kituose etapuose pavyko Zengti po 1 Zzmg$. sunkiai orientavosi linijojesjo persikreigs.

Ejimo buomu pirmyn uZzdugt | etape T. taip pat peeiké. Sios uzduoties
geriausias rezultatas-2 zingsniai, kpavyko pasiekti paskutiniame etape. T. didziaupi@blema
yra akiy sutrikimas ir socialinis aplaidumas, bet jam basm turlat, labiau apib¥zta erde ir

berniukui geriau orientuotis.

2,5
2
2 -
1,5
1 1 1
g 1
‘g 0’5 I I E
N (o]
_0,5 I I I I
-1
-1 -1 -1 -1
-1,5
‘ m Ejimas linija " kulnas-pirstai” I-lVetapuose m Ejimas buomu "kulnas-pirstai” I-IV etapuose

88pav.Ejimas , kulnas —pirstai* linija, buomu tyrimo etapse, Zingsniai.
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Uzduoti ,kulnas-pirstai“ T. atliko neblogai (pav.88).Tikiskiai seksi pataikyti kojas ant linijos
bei taisyklingai statyti ¢das.. Ejo susilenks, labai Ziréjo i kojas. Rezultatas geriausias
paskutiniame etape-2 zingsniai.

Ejimo buomu ,kulnas-pirStai“ rezultatai Zemesni meie$ tai buvusios
uzduoties. Bet tai & jtakojo ta pati auk§o situacija ir sudtinga ¢jimo technika. Atlikti vien
taisyklinga zingsnel pavyko tik paskutiniame etape.

Ejimo buomu perlipant per lazde(pav.89) rezultatai neigiami visuose

etapuose. T. negé&p iSlaikyti pusiausvyros pakeliant koper lazde.

-0,1-
-0,2-
-0,3-
-0,4-
-0,5-
-0,6-
-0,7-
-0,8-
-0,9-

| etape lletape 1l etape IV etape

‘ B NeperZzenge lazdelés m PerZzengé lazdele ‘

89 pav Ejimas buomu perlipant lazdgetyrimo etapuose, perzesigneperzeng

Eurofit'o modifikuoti testai koordinacijai tirti.

Zingsniai(%6)

80+
70+
60+
50+
40+
30+
20+
10+

O,

Ejimas linija 5mX 15cm Ejimas pédelémis 12 wnt.

‘EI | Etapas m Il Etapas 0O lll Etapas O IV Etapas ‘

90 pav.Ejimo linija ir pedekmis jvertinimas,zingsniai.
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Sioje uzduotyje skaiuoti nukrypimai nuo linijos, kurios ilgis 15m pist5
cm. I- Il etapuose eidamas linija TSal pastat koja 2 kartus, o paskutiniame etape linija nuzeng
su 1 nuklydimu nuo orientyro. 15 cm pio juosta yra pakankamai gerai matoma, ja lengstatyti
péda, bet T. eidamas labaitfijo po kojom ¢jo susikuprirs, persikreips.

Ejimo pédekmis pirmojo etapo rezultatas buvo 3 nuklydimai nuo
orientyro t.y. pdeks. Jis nepakito ir Il etape. Situacija pageitll etape-2 pdeksi Sali, o IV etape-

1. T. sunkoka buvo susikoncentruoti kaip past&iyji, ne ten pastes, susvirduliuodavo.

Laikas (s)

60+

504

401

304

204

10

0
Tempingas K ranka Tempingas D ranka

‘ O | Etapas | |l Etapas O Il Etapas O IV Etapas ‘

91 pav.Reakcijos greaio( psichomotorika) kaire ir deSine rankaertinimo dinamika tyrimo

etapuose, s.

Reakcijos greiui jvertinti buvo pateiktas testas : pakaitomis kaire
deSine ranka atlikti tempingo uzdudksuojant per kiek laiko atlieka 25 karjudeg. Palaipsniui
Sios uzduoties rezultatai pager Il etape, bet # pradcjo kristi IV etape t.y. ilgjo uzduoties

atlikimo laikas.
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ISvados

1. Aerobikos pratyth metu vaikai geriau geba save iSreiksti judesypgigta savo #&na, jgauna
judesiy kontrok, verbalirg informacij perkeltij neverbali, ,,iSgyventi jausm jvairow.

2. Tiriamyju amzius neturi didét jtakos fizirems ypatylems tai atskleidzZia tyrimo duomenys.

3. Didesr itaka turi protinio atsilikimo gilumo lygis.Taip pat gddati susig su kompleksiniais CNS
pazeidimais, kuriems drauge su intelekto pazeidodingi ir kity psichiny, fiziniy ar somatini
sistemy pazeidimai.

4. D¢l nevisavergs regimosios informacijos ir nepakankamo kompemsacnotorikos mechanizm
ISsivystymo, regimo sutrikimus turintys vaikai pusiauswyislaiko blogiau.

5. Fizinis ugdymas, formuojant pusiausvyros ir kieacijos funkcijas, yra reikSminga sudedamaoji
lavinamojo proceso dalis. Tyrimas rodo, kad vidagmoto nega turinciuy vaiky fiziniy gekejimu
plétotés potencialas tyrimo pabaigoje paga

6. Smulkiosios motorikos judesnepakankamas tikslumas ar neghas atlikti judesius riboja tas
veiklos sritis, kurios reikalauja pakankamai isfagios rank pirSty motorikos. Kita vertus, veiklos
prasnés nesupratimas lemia neggina atlikti bendrosios ar smulkiosios motorikos tikslir
tikslingu judesiy.

7. Pateikti duomenys rodo, kad, sudarant indiMidsaugdymo programasijitina ypating démeg
skirti bendsjai ir smulkigjai motorikai lavinti. Motorikos tobujimas pads vaikui lengviau
socializuotis, susidaryti savitarnggadZziams, pajusti gyvenimo dziaugsrper fizing ar dabartin
veikla

8. Ejimas pateiktu orientyru skatina orientavisherdéje, lavina vaiko reakcijas suvokiant garsinius
signalus, gerina organizmo medZjapykait, bei raumen dark.

9. Kano laikysena suteikia galimygkkeisti liemens ir galvos pat. Esant teisingaiino laikysenai,

vaikas gali stabiliaiédéti ir laisvai manipuliuoti rankomis, gali laisvaios/ti.
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Nerile Taurieg

Ordinally distrubed intellect children physical peauliarity and emotion expression using
aerobics routines at physical lessons.

The Master's Degree Thesis

Summary

The special school teacher's physical upbringimctics, remit lacks research these
are analyzing intrinsic mind disability having arn physical peculiarity purport, orientative for
this, that and for unimpressive mind disability imgv children, expediently choose physical
upbringing purports (physical features which edecabutine), introductional and emotional
changing moments (music, dance, games) developiagtiative and qualitative physical features
exponents.

There dislodged hypothesis, proposing, that seagatpioup interests and requirements
corresponding our made experimental physical ugbrg program, will be more accepted for the
disturbed intellect people (children) for more net&ing, more emotional, more attractive, not bgprin
aerobic routine turing by the musical context.

The qualitative experiment was transacting reseavehich purpose is- explore
ardinary disturbed intellect children made by thexohical uses too physical lesson programs,
admissibility for them emotional expression andriaorical training. Made qualitative information
analysis.

In analysis contested Siauliai special school Fdars school-child, middily disturbed
intellect, having variously complexive flusters.research contested 10 schoochilds.

In the empirintitive sections contestitive tempeera designating these exploratory object
rotationals: physical features — movement cooréinaand balance (Eurofit's modifitive tests),
posture (Heoger’s modifical test) emotional expi@sgjob creators making test).

Experimental program pursues two times a week,portsclass. For this program
implementation were using various physical routinegensive jerk complex, including walking,
running, galloping, flexing, flourishes with handad legs, dancing elements. Used expedients -
logs (red, yellow, green), inflated sacs, balls.

The most important researches of inferences:
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e Exploratory age doesn’t have big implance for pbgisfeatures. These facts uncovering the
researches findings. The bigger influence have afleslippages deepness stature. Also,
could be bound with complexive CNS trespassingschviointly with intellect trespasses
inherentative and another physical or somaticaksys trespasses.

e Physical upbringing, formative equilibrium and cdioation functions, is significant additive
training procession section. Research demonstfaethe intrinsic minds disability having
children physical capabilitys evolutionary potemhaneresearch end was bigger.

Keywords average mental disability, aerobic, physical dest, statical and dynamical poise,

coordination.
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1 priedas

Laikysenosijvertinimas.
1 testas- laikysenogvertinimas. Vizualinisvertinant Kino daliy packtis.

Ivertinimas: 5 balai -labai gerai, 4 balai-geraha®ai- patenkinamai, 2 balai- blogai,1 balas- labai
blogai.

1 lentek
Kano dalis Labai gerai | Gerai Patenkinamai| Blogai Labai blogai
Galva Tiesiali Tiesiali Nedidelis Didelis Didelis nuokrypis
nuokrypis nuokrypisi | jSom
Som
Peiai Horizontaliai| Horizontaliai| Nedidelis Didelis Didelis nuokrypis
nuokrypis nuokrypis
Kaklas ir Galva, Nedidelis Nedidelis Didelis Didelis
virSutiné stuburo | kaklas, pesiai palinkimasj palinkimasj | palinkimasj
dalis petiai palinke i prieki rieki rieki
linijoje prieki
Pilvas Plok&ias AtsikiSes AtsikiSes AtsikiSes AtsikiSes ir
nedaug nudrikes

Kiuno judesiy funkcij y lenteles

2 testas -statires pusiausvyrogvertinimas pagal Bruininks- Oseretsky ,1978 ( |BnP.

1. Sto¥jimas dominuojartia koja ant grindg. Tiriamasis dominuojatia koja stovi ant pazyatos
linijos, rankos ant liemensgohesys koncentruojamamorientyr ( taikini) pakabing akiy aukstyje,

3 m atstumu. Kita koja sulenkta per kedakelta lygiagré&ai su grindimis. Fiksuojamas uzduoties
atlikimo laikas.

2. Stovjimas dominuojar®ia koja ant buomo.Buomo ilgis 240 cm, plotis 4 cm, aukstis 3,5 cm.
UZduoties reikalavimai tokie pat kaip iSstovint ayrtndy. Vaikui nuZzengus nuo buomo, testas
nutraukiamas.

3. Sto¥jimas dominuojaria koja ant buomo uzmerktomis akimiJiriamasis stovi taip pat kaip
ir antrosios uzduoties metu, uzmerktomis akimisduties atlikimo nurodymai tokie pat, iSskyrus

tai, kad uzduoties atlikimas nutraukiamas, jei aailatmerkia akis.
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2 lentet

Tiriamieji Lytis | Amzius Staténpusiausvyra

Stowjimas Stowjimas Stowjimas
dominuojaiia dominuojaiia dominuojatia koja
koja ant grind (s) | koja ant buomo (s) ant buomo
uzmerktomis akimis
(s)
Etapai I vl nm v I

i1V

11

9

13

12

11

11

14

10

7

B9 N0~ |WINF
IR RIS R Ed L ke

12

3 testas-dinamires pusiausvyrog/ertinimas pagal Bruininks- Oseretsky ,1978 (d&nB).

Uzduciy jvertinimas skaiuojamas zingsniais. ,,0fvertinimas ( uzduoties neatlikimas) grafikuose
zymimas,, -1“.

1. Ejimas linija pirmyn. Tiriamasis eina $esis Zingsnius pirmyn pa&garlinija jprastu Zingsniu,
rankos ant liemens. SKaiojami taisyklingi Zingsniai. Uzduotis nutraukiamgei tiriamasis,
atlikdamasg, pastato viempar abi gdas ne ant linijos. Atliekami du bandymai.

2 Ejimas buomu pirmyn Atliekamas taip pat kaip &imas linija ant grind.

3.Ejimas linija pirmyn , kulnas- pirstai“ .Tiriamasis eina pirmyn 3esis Zingsnius linijatgtiamas
péeda nuo kulno prie pat kitos kojos pitgtnepalikdamas tarpo, rankos- ant liemens. Zingsnis
netaisyklingas, jei tiriamasis palieka tafarp @du. Jei tiriamasis padeda viear abi kojas ne
ant linijos, uzduotis baigiama ir uzraSomas taisgdi atlikty zingsniy skatius.

4. Ejimas buomu pirmyn , kulnas- pirstai“.Atliekamas ant buomo taip pat kaijimas linija ant
grindy.

5. Ejimas buomu perzengiant per pakeltazdeg. Tiriamasis eina pirmyn buoniprastu Zingsniu,
rankos ant liemens. Ties buomo viduriu jis turizesgti lazde], pakelt iki kelio auk&io, jos
neuzkliugts ir nueiti iki galo. Bandymas sustabdomas ir ufduadskaitoma, jei tiriamasis,

perzengdamas lazdgelja uzkliudo arba nulipa nuo buomo. Padarius klalsthndymas atliekamas
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antr karta.Grafikuose perlipimas per lazgalymimas ,,1“, lentéje,,+", o neperlipimas per lazdel

-1 lentekje ,,-".
3 lentet
Tiriamiej | Lytis Amzius Dinaminpusiausvyra
[
Ejimas linija Ejimas buomu Ejimas linija pirmyn
pirmyn (n) pirmyn (n) ~Kulnas-pirstai“ (n)
I vl nm v v
Etapai
1. M 11
2. B 9
3. M 13
4, M 12
5. B 11
6. B 11
7. M 14
8. B 10
9. M 7
10. B 12
Tiriamieji Lytis Amzius Dinamig pusiausvyra
Ejimas buomu ,, kulnas- | Ejimas buomu perlipant
pirStai“ (n) per lazdei(+-)
I I 1 v |l Il 1l Vv
Etapai
1. M 11
2. B 9
3. M 13
4. M 12
S. B 11
6. B 11
7. M 14
8. B 10
9. M 7
10. B 12
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4 testas—koordinacijai ¢jimas 15 cm pl®io ir 5 m ilgio linija
Fiksuojama kiek kagtnepataik pastatyti kojos ant linijos .
4 lenteé

Tyrimo laikas 2006 11 2007 04 2007 10 2008 03

Vardas/ amz.

1.J.11m.

2.G.9m.

3.V.11m.

5 testaskoordinacijai:¢jimas gdekmis (12 vnt. )
Fiksuojama kiek vnt. Nepataik
5 lentet

Tyrimo laikas 2006 11 2007 04 2007 10 2008 03

Vardas/ amz.

1.J.11m.

2.G.9m.

6 testas- psichomotorinis (reakcijos greitis ) ,, Tempingas*
Fiksuojamas geriausias rezultatas i 3ikder kiek laiko (min.) ranka (pakaitomis) palama
pazyneta vieta , kai atraminranka yra vietoje priesais tiriaij.

6 lentet

Tyrimo laikas 2006 11 2007 04 2007 10 2008 03

Vardas/ amz. K D K D K D K D

1.J.11m.

2.G.9m.
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Emocijy jsivertinimas

7 testaspsicho-emociés hisenogsivertinimas.

1.Vaiky supazindinimas su kiekvieno ,, veidelio* emocijésaiiSka.

2. Emocirgs iSraiSkos atkopijavimasgitikinti ar vaikai teisingai suprato emagitvaizdavim).
3.Testavimas- 2 kartaikn. po uzsimimo.

4. Pateikiami emociniiSraiSky blokai.

5.Kiekvienas vaikas parodo ,veidelkuris geriausiai parodo jo nuotailo uzs¢émimo.

VEIDELIALI:
b A2
O10
= .
E;- labai patiko 4- patiko 3- normaliai

AN

@6)}/ a

2- nelabai 1- nepatiko

7 lentet

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Tyrimo
kartai

Vardas/
amz.

1.J.11m.

2.G.9m.

3.V.11 m.

4.0.12 m.
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13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24
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2 priedas
1 lentek

L AIKYSENOS VERTINIMAS

Vertinant vaik; laikysera buvo atliekamas W. W. K. Hoeger vertinimo tyrim&tatinei
laikysenaijvertinti naudojamas svarelis. Esant taisyklingddylsenai jo vertikali linija kerta tokius
anatominius taskus:

1. 1S priekio:
1.1.kaktos centras;
1.2.nosies centras;
1.3.smakro centras;
1.4.centras tarp kali
1.5. centras tarp kulksni
2. IS Sono:
2.1.ausies spenelis;
2.2.peties galiukas;
2.3.didysis Slaunikaulio @porys;
2.4.girneks Soninio pavirSiaus vidurys;
2.5. pries iSorir kulksn;
3. IS nugaros:
3.1.galvos centras;
3.2.C keterire atauga;
3.3.plysSys tarp &dmeny;
3.4.centras tarpkulksni
Nustatant laikysenos tigstebima anatominitasky packtis vertikalios linijos atzvilgiu:
1. Apziara iS nugaros (svarelio linijja dalina Zmogaugnd i dvi vienodas dalis)
(Zr. 4 pav.):
1.1.galvos padtis — nei palenkta, nei atlosta;
1.2. p&liy juostos paéties simetrija — p&ai viename lygyje, nei pakelti, nei nuleisti;
1.3. mertiy kamp padtties simetrija;
1.4. stuburo Soninis iSkrypimas (zr. 5 pav.);
1.5. dubens padties simetrija;
1.6. kojy deformacijos ,.X“ ir ,O" (zr. 6 pav.).
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4 pav.Taisyklinga ir netaisyklinga laikysena stebinhifggaros
(Paveikslas i$ knygos Kineziologijos pagrindaiff), 2004)

—
'\_.):‘—

5 pav.Stuburo soninis iSkrypimas — skolisztipai: 1, 2 — paprasta, 3 — stidga
(Paveikslas i$ knygos Kineziologijos pagrindaiff), 2004)

6 pav.Kojuy deformacijos: 1 — taisyklinga kpforma, 2 — ,0O" formos kojos, 3 — X" formos kojos
(Paveikslas i$ knygos Kineziologijos pagrindaigp), 2004)

2. Apziara is Sono (svarelio linija yra truputprieki nuo iSorires klausos landos) (Zr. 7
pav.):
2.1. kifozé—lordoz — slanksteli kiiny prieking dalis;
2.2.nugaros ploksStumas;
2.3. pilvo apZziira;

2.4.kratinés lastos deformacijos (zr. 8 pav.);
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2.5.kojy tiesumo vertinimas — trupufi prieki nuo kelio aSies (truputatgal nuo

girneks).

7 pav.Laikysenos tipai: A — taisyklinga laikysena; B adictjusios kifozs ir lordozs laikysena; C — plokfos nugaros
laikysena; D — pakumpusi laikysena
(Paveikslas i$ knygos Kineziologijos pagrindaigp), 2004)

/ / /
..r} ( ‘“

/

8 pav.Kritinés lastos deformacijos; a — ploka, b — cilindrirg, ¢ — Kiginé
(Paveikslas i$ knygos Kineziologijos pagrindaigg), 2004)

Kiekviena tyrimo dalis vertinama 5 labistema: 5 balais vertinama gera, be nukrypim
laikysena, 3 balais — patenkinama laikysena, kuatediimas nedidelis nuokrypis, 1 balu vertinama

bloga laikysena, kuomet matomi rySknukrypimai nuo normos.
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amzZius metaj

Pavardé vardas

~ GERAI-5 PATENK. -3 BLOGAI -1 : BALAI
. GALVA || /(N} '
kairé  deiné | Gaiva tieseai’ 2? /?

Pegiai horizontaliai | Nedidelis nuokrypis
T i T s ™ e Sl
'PECIAI || ( ) : (ﬁ

PO ¢ #—\% | /._(_\\-

Horizontaliai | Nedidelis nuokrypis

STUBURAS ' - i
kairé ~ deginé }’?”’« f}‘*‘

Tiesiai Nedidelis pakrypimas | Didelis pakrypimas’

'DUBUO

LA s=y

kairé  desiné

| Nezymiai auktesnis | Zymiai auktesnis

KELIAI Nedidelio [ Didetio
IR laipsnio laipsnio |
CIURNOS - Xa0 XarQ
forma \ forma
et ‘ =
VIRSUTINE Nedidelis'| “ R Didelis
STUBURO _ ><_ nuokrypis ) > & Duokrypis
DALIS ; AN N | o S
‘ LIEMUO Liemuo | \ 1), Nedidelis ) Didelis
‘ tiesus . pasvirimas " pasvirimas
Y AtsikiSes AtsikiSes
FILVAS + é pilvas ir nudribgs
APATINE | U Neigens | N .o
STUBURO | U tinkdio Frovia
DALIS ; 11\ padidgjimas P

Hipertiesimas

o
!

W

. . K i : Nedidelis
Tiesios | L
; tiesimas
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