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SANTRAUKA
PAGALBA SOCIALIZACIJOS SUNKUMU PATIRIANCIAM MOKINIUI: POREIKIO,
PASIULOS IR KOKYBES DERME
Magistro darbas

Mokyklose daugéjant mokiniy, susidurian¢iy su jvairiomis socializacijos problemomis,
tampa ypac aktualus pagalbos jiems teikimas. Kad tai biity tinkamai organizuota, svarbu Zinoti
mokyklos administracijos ir pagalba teikian¢iy mokytojy komandos poziiiri i Sia veiklos sritj,
nustatyti pagalbos mokiniams poreikj, iSanalizuoti sitilomas pagalbos formas ir jvertinti
teikiamos pagalbos kokybe. Siuo tikslu Raseiniy rajono savivaldybés ugdymo istaigose buvo
atliktas tyrimas, kurio objektas — pagalba socializacijos sunkumuy patirian¢iam mokiniui.

Tyrimo tikslas — nustatyti pagalbos socializacijos sunkumy patirianéiam mokiniui
poreikio, pasiiilos ir kokybés derme, atskleidziant mokykly vadovy ir pagalbos komandos
atlieckamy funkcijy realizavimo ypatumus.

Metodologiniu tyrimo pagrindu laikytina: psichoanalizés teorija (K Horni, H. Salivanas,
E Fromas): asmenybé — tai tarpasmeniniy santykiy atspindys; psichosocialiné asmenybés
vystymosi teorija (E. Eriksonas): tam tikras konkretaus vaiko elgesys priklauso nuo jo ankstesnio
patyrimo, dabartinés situacijos, nuo kultirinés aplinkos ir net nuo visuomenés istorijos;
socialinio ismokimo teorija (A. Bandura): Zmogaus elgesys ir psichiniai procesai — tai iSmokimo
rezultatas. Elgesi dazniausiai lemia ne viena aplinkybé ar atskiras elgesio modelis, o ju
tarpusavio saveika.

Tyrimo metodai: teoriniai - mokslinés literattiros, teisés dokumenty analiz¢; empiriniai -
kiekybinis standartizuotas apklausos raStu metodas taikytas apklausiant mokykly vadovus,
mokykluy pagalbos komandos (prevencinio darbo grupiu) narius ir vyresniyju klasiy mokinius;
statistiniai - apklausos rastu statistiné duomeny analizé atlikta taikant apraSomosios statistikos
metodus, koreliacing analizg ir skaifiuojant procenting iSraiska.

Tyrime dalyvavo 18 Raseiniy rajono bendrojo lavinimo mokykly: 2 gimnazijos, 6 vidurinés
ir 10 pagrindiniy mokykly. Imtj sudaré 409 mokiniai (14,6 proc. tuo metu besimokanciy 8-12
klasiy mokiniy), 11 i§ 18 mokykly direktoriy ir 108 mokykly prevencinio darbo grupiy nariy. I§
viso apklausti 528 respondentai.

Raseiniy rajono bendrojo lavinimo mokyklose daug démesio skiriama neigiamy socialiniy
iSoriniai veiksniai salygoja prevenciniy priemoniy veiksminguma, kuris S$iuo metu dar
nepakankamas. Tyrimo rezultatai patvirtino hipotez¢, kad mokyklose organizuojamy ir
igyvendinamy pagalbos mokiniui priemoniy veiksminguma lemia pagalbos poreikio, pasitlos ir

kokybés dermé.



SUMMARY

HELPING A PUPIL EXPERIENCING DIFFICULTIES IN SOCIALIZING:
HARMONY OF DEMAND, SUPPLY AND QUALITY

As the number of pupils, which run into different socialization problems, is increasing,
helping them becomes particularly relevant. That it would be properly organized, it is important
to know the attitude of school’s administration and teacher’s team that is helping pupils towards
this preserve, set the necessity of help, analyze forms of help that are offered and evaluate the
quality of help. According to this research was made in Raseiniai district local governments’
educational institutional. Its object is, helping a pupil having trouble in socializing.

The aim of the research is to set harmony of demand, supply and quality for pupil having
trouble in socializing, while revealing schools leaderships’ and helping teams’ realization
peculiarity of surplus function.

The basis of methodological research is kept: the theory of psychoanalysis ( K. Horni, H.
Salivanas, E. Fromas}: personality is the reflection of interpersonal relationship; the theory of
evolution of psychosocial personality {E. Ericson}: specific behavior of particular pupil
depends on his earlier experience, cultural environment and even on the history of community;
the theory of social learning {A. Bandura): learning result is humans’ behavior and psycho
processes. Behavior mostly depends not only on one factor or on separate model of behavior, but
their interplay.

The methods of research: theoretical — scientific literature, the analysis of law documents;
empirical — quantitative standardize written interrogatory method was practiced examining
schools’ leadership, schools’ helping team members and pupils of higher classes; statistical —
written interrogatory statistical fact analysis was practiced according expositive statistic
methods, correlation analysis and counting in term of percentage.

In research participated 18 comprehensive schools of Raseiniai district: 2 gymnasiums, 6
secondary schools irl0 basic schools. 409 pupils compound the grip (14,6 % of 8-12 classes
pupils still are studying}, 11 of 18 school headmasters and 108 members of schools preventive
working group. In account, 528 respondents were questioned.

Comprehensive schools of Raseiniai district give great attention to negative social
expression of preventive and child’s wealth. Different factors of inside and outside school
community life determine efficiency of preventive means, witch now is not sufficient. Results of
the research approved hypothesis that helping for pupils’ means efficiency that is organized in

school determine to harmony of demand, supply and quality.
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IVADAS

Tyrimo aktualumas.

Persy patarlé sako, kad vaikai yra labiau panasiis { savo laikmeti, negu i savo tévus. Tai
patvirtina vis gilé¢jancios visuomenes socialinés problemos, jtakojanc¢ios mokyklinio amziaus
jaunimo polinkius, interesus ir elgesi. Girtavimas, rikymas, vengimas mokytis, ankstyvas lytinis
gyvenimas, emocinis ir fizinis smurtas, polinkis { savizudybes - tai toli grazu ne visos problemos,
1 kurias pasineria paaugliai, su kuriomis susiduria juy tévai ir mokytojai. Dabarting situacija
puikiai iliustruoja Sie Zodziai: ,,Spar¢iy socialiniy ir ekonominiy Lietuvos visuomenés pokyciu
laikotarpis ir jam biidingas tradiciju bei vyresniosios kartos autoriteto silpnéjimas sustiprina
paaugliy negatyvizma, nerima, egzistencinés tuStumos jausma. Savo vietos visuomengje paiesky
sunkumai gali ugdyti paauglio nuostata, kad nezinomos jégos juo manipuliuoja, o tai skatina
rysio su visuomenés institucijomis sunkumus, kurie pasireiskia vandalizmu, pabégimais i§ namuy,
alkoholio ar narkotiky vartojimu‘ (Navaitis, 2007, p.18).

Mokykly pedagogai, psichologai, socialiniai darbuotojai laikosi nuomonés, kad biitina
investuoti i visapusiska pagalba mokiniams ir ju Seimoms, igyvendinti veiksmingos prevencijos
priemones (Zukauskiené, 2006). Kasmet, vykdant Vyriausybés, Svietimo ir mokslo ministerijos
nutarimus, ministro jsakymus bei taikant privacias iniciatyvas jvairinamas socializacijos
programy turinys, ieSkoma vis naujy pagalbos formy, kad paauglio socializacija biity s€ékminga.

Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos uzsakymu alies mokslininkai nuolat
atlieka jvairius Svietimo buklés tyrimus, siekiant uztikrinti teikiamy Svietimo paslaugy kokybg ir
veiksmingumga. Pastaraisiais metais atlikta keletas pagalbos mokiniui atzvilgiu svarbiy tyrimy:
,Svietimo pagalba bendrojo lavinimo mokykly mokiniams®“ (2005), ,,Prevencinio darbo grupiu
mokyklose ir koordinavimo grupiy savivaldybése veiklos vertinimas®“ (2005), 2006 m. atlikti
pedagoginiu psichologiniy tarnyby veiklos ir pedagoginés psichologinés pagalbos mokykloje
veiksmingumo tyrimai, 2007 m. tirtas psichologinés, specialiosios pedagoginés ir specialiosios
pagalbos bendrojo lavinimo mokyklose mokiniams lygis. Tyrimy ataskaitose pateikti duomenys,
iSvados bei rekomendacijos tapo svarbiu postiimiu imtis analizuojamos temos.

Raseiniy rajonas { 2005 m. Salies mastu vykdyta Prevencinio darbo grupiy mokyklose ir
koordinavimo grupiu savivaldybése veiklos vertinima nebuvo jtrauktas. Taciau tais paciais
metais Raseiniy rajono savivaldybés administracijos Svietimo skyrius kartu su Raseiniy
pedagogine psichologine tarnyba atliko tyrima ,,Neigiamy socialiniy reiskiniy paplitimas tarp
Raseiniy rajono 6-12 klasiy mokiniy“. Tyrimo rezultatai parodé, kad socialiniy problemuy
spektras rajono mokyklose labai platus, todél biitina stengtis patenkinti dideli pagalbos mokiniui

ir jo Seimai poreiki bei uztikrinti teikiamos pagalbos kokybe.



Tyrimo problema.

Mokyklose daugéjant vaikuy, susidurianciy su jvairios prigimties problemomis, tampa ypac
aktualus pagalbos teikimas mokiniams. Kad tai biity tinkamai organizuota, svarbu Zinoti
mokyklos administracijos ir pagalba teikianc¢iy mokytoju komandos poziiiri i Sia veiklos sritj,
nustatyti pagalbos mokiniams poreiki, iSanalizuoti siiilomas pagalbos formas ir jvertinti
teikiamos pagalbos kokybe. Nors paskutiniais metais Sios problematikos empiriniy tyrimy yra
atlickama nemazai, tafiau tokiy tyrimy reikalinguma nusako mokiniy, patirianéiy (vairiy
socializacijos sunkumu, gausa ir vis didéjantis pagalbos poreikis. Sie veiksniai ir nusako tyrimo
problema.

Vadovaujantis anksciau jvardinty Svietimo biiklés tyrimy tikslais ir rezultatais bei tyrimo
»Neigiamy socialiniy reiskiniy paplitimas tarp Raseiniy rajono 6-12 kl. mokiniy*“ (2005)
iSvadomis ir rekomendacijomis buvo siekiama nustatyti prevencinés veiklos ir pagalbos
mokiniams organizavimo bei teikimo ypatumus. Siuo tikslu Raseiniy rajono savivaldybés
ugdymo istaigose buvo atliktas tyrimas, kurio objektas — pagalba socializacijos sunkumuy
patirian¢iam mokiniui.

Hipotezé:

pagalbos socializacijos sunkumy patirian¢iam mokiniui veiksmingumas priklauso nuo
pagalbos poreikio, pasiiilos ir kokybés dermés.

Tyrimo tikslas — nustatyti pagalbos socializacijos sunkumy patirian¢iam mokiniui
poreikio, pasitlos ir kokybés dermeg, atskleidziant mokykly vadovy ir pagalbos komandos
atlieckamy funkcijy realizavimo ypatumus.

Tyrimo tikslui igyvendinti buvo realizuoti Sie uzZdaviniai:

1. Remiantis moksline literatiira apibiidintos socialinio/delinkventinio paaugliy elgesio
iStakos, socializacija itakojantys veiksniai ir pagalbos teikimo ypatumai.

2. I8analizuotos mokykly prevencinés veiklos programos.

3. Istirtas mokyklos vadovy poziiiris { mokykloje organizuojama pagalbos teikima.

4. Atskleisti mokyklos pagalbos komandos veiklos ypatumai.

5. Apibudintas mokiniy pozitris | pagalbos organizavima mokykloje.

6. Remiantis tyrimo rezultatais pateiktos iSvados ir rekomendacijos pagalbos tobulinimui.

Tyrimo metodologija

Metodologiniu tyrimo pagrindu laikytina:

- psichoanalizés teorija (K Horni, H. Salivanas, E Fromas): asmenybé — tai tarpasmeniniy

santykiy atspindys;



- psichosocialiné asmenybés vystymosi teorija (E. Eriksonas): tam tikras konkretaus vaiko
elgesys priklauso nuo jo ankstesnio patyrimo, dabartinés situacijos, nuo kultiirinés aplinkos ir net
nuo visuomeneés istorijos;

- socialinio iSmokimo teorija (A. Bandura): Zmogaus elgesys ir psichiniai procesai — tai
iSmokimo rezultatas. Socialinis elgesys yra iSmokstamas per teigiamus ir neigiamus
pastiprinimus ir elgesio modeliy stebéjima. Elgesi dazniausiai lemia ne viena aplinkybé ar
atskiras elgesio modelis, o juy tarpusavio saveika.

Tyrimo metodai:

1) teoriniai - mokslingés literatiiros, teisés dokumenty analizé;

2) empiriniai - kiekybinis standartizuotas apklausos raStu metodas taikytas apklausiant
mokykly vadovus, mokykly pagalbos komandos (prevencinio darbo grupiy) narius ir vyresnigju
klasiy mokinius;

3) statistiniai - apklausos rasStu statistiné duomeny analizé atlikta taikant aprasSomosios
statistikos metodus, koreliacing analizg ir skai¢iuojant procenting iSraiska.

Tyrimo imtis

Tyrime dalyvavo 18 Raseiniy rajono bendrojo lavinimo mokykly: 2 gimnazijos, 6 vidurinés
ir 10 pagrindiniy mokykly. Imtj sudaré¢ 409 mokiniai (14,6 proc. tuo metu besimokanciy 8-12
klasiy mokiniy), 11 i§ 18 mokykly direktoriy ir 108 mokykly prevencinio darbo grupiy nariy. IS
viso apklausti 528 respondentai.

Tyrimo organizavimo etapai:

1) literattiros ir dokumenty analizé;

2) tyrimo instrumento parengimas ir adaptacija Raseiniy rajono mokiniams, mokykly
vadovams ir pagalbos grupiu nariams;

3) apklausa rastu, vykdyta Raseiniy rajono bendrojo lavinimo mokyklose 2007 m.
balandzio — geguzés ménesiais;

4) tyrimo duomeny apdorojimas.

Darbo struktura

Darba sudaro: ivadas, kuriame atskleidziamas mokslinés problemos aktualumas,
suformuluojamas objektas, tikslas ir uzdaviniai, iSkeliama hipotez¢, nurodoma tyrimo
metodologija ir metodai; teoriné dalis, kurioje analizuojamos socialinio/ delinkventinio elgesio
iStakos bei asmenybés socializacija itakojantys veiksniai, apibréziamas vaiko gerovés teisinis
pagrindas; empirin¢ dalis, kurioje analizuojami apklausos metu gauti duomenys; darbo pabaigoje
pateikiamos su tyrimu susijusios iSvados ir rekomendacijos; literatiiros sarasas (73 Saltiniai);
darba iliustruoja 1 lentelé ir 25 paveikslai. Darbo apimtis 59 puslapiai (be prieduy), bendra

apimtis 77 puslapiai.



1. ASMENYBES SOCIALIZACIJA LEMIANTYS VEIKSNIAI

,Socializacija — vaikystéje prasidedantis procesas: iSmokdamas visuomenés normy, désniy
ir gyvenimo biido, asmuo tampa visuomenés nariu. DidZiausia poveiki socializacijos procesui
daro Seima, mokykla, bendraamziai, darbas, religija ir visuomenés komunikacijos priemonés®
(Kvieskiené, 2005, p. 3). Instituciniame lygmenyje socializacija suprantama kaip pasekmé ty
saveiky, kurios vyksta mokykloje tarp individo ir praktinés veiklos bei tarp individy (pvz.,
mokinio-mokytojo; mokinio-mokinio) ir ju grupiy. Ty saveiky socialinis ir kultiirinis turinys
nulemia socializacijos vertybes (prieiga per interneta: http://It.wikipedia.org/wiki/Socializacija).

Socializacijos procesas prasideda nuo pirmyjy zmogaus gyvenimo akimirky. Nors ji i$
esmés lemia asmenybés mokymas ir aukléjimas, taCiau tai néra vieninteliai asmenybés
socializacijos veiksniai. Atsizvelgiant i $iy veiksniy ivairove bei juy tarpusavio saveikos ypatumus
galima teigti, kad asmenyb¢ gali perimti ivairias elgesio formas — tiek socialias, tiek asocialias.
Vykstant negatyviajai socializacijai asmenyb¢ palaipsniui perima asocialias elgesio normas bei
vertybes, savo poreikius tenkina socialiai nepriimtinais biidais (Kvieskien¢, 2005).

Nepageidautinas elgesys gali atsirasti del jvairiy socializacijos truikumuy, kuriuos lemia:
aukléjimo klaidos Seimoje, atstimimas ir izoliacija bendraamziy grupéje, nesékmés mokykloje,
visuomengés informavimo priemonése demonstruojamas smurtas, prievarta ir kt. Visi Sie faktoriai
yra svarbiis ir reikSmingi, kadangi asmenybés negatyviaja socializacija lemia sudétinga ju
tarpusavio saveika.

1.1. Socialinio elgesio iStakos

Socialinis elgesys — tai individy ir ju grupiy tarpusavio santykiai ir elgesys, kuri salygoja
fiziné, biologiné ir socialiné aplinka (Sruoga, Jakubkaité, 2002 ). Ieskant socialinio elgesio iStaky
vienas svarbiausiy faktoriy yra socialinés aplinkos poveikis Zmogui. Anot socialinés krypties
biheviorizmo teorijos Salininky (DZ. Votsonas, B. Skineris), gilintis { Zzmogaus vidu néra svarbu.
Asmenybé formuojasi ir veikia priklausomai nuo aplinkos salygu. Socialinis elgesys yra
maziausiai dviejy Zmoniy elgesys. Bihevioristai teigia, kad Zmonés vienas kitam yra dirgikliai ir
stimulai, sukeliantys atsaka ir tam tikras reakcijas, bendravimas tarp juy vyksta stimulo —
reakcijos principu.

Humanistinés — egzistencinés krypties psichologai (A. Maslou, K. Rodzersas, V. Franklis)
mane, kad kalbéti apie asmenybe reikia pradéti ne nuo jos potraukiy ar reakcijy 1 dirgiklius, o
nuo vertybiy ir jos dvasinés krypties. Pasak K. Rodzerso, Zzmogus yra tik geras, o visas blogis
slypi jo aplinkoje, kuri daZnai trukdo asmenybés raidai. Sios paZiiros daré didele jtaka vaiky
aukléjimui (Gailiené, Bulotaité, Sturliené, 2002).

Santykyje su socialine aplinka Zmogus pasireiSkia kaip atskiras organizuotas vienetas,

kurio praeities potyrius vienija jo asmenybé, jo ego (Sruoga, Jakubkaité, 2002). Ego yra atskaitos



taskas tarpusavio santykiuose, kuriy dalyvis, kiiréjas ir objektas yra asmenybé. Socialinés
krypties tyr¢jai (J. Piaget, K.D. Jennigsas) isitiking, kad Zmogus yra sociali biutybe, todél,
norédamas patenkinti jgimta bendrumo poreiki, jis gali gyventi tik tarp Zmoniy. Anot socialinés
— kognityvinés krypties psichologo A. Banduros, zmonéms biidingas mokymasis stebint arba
modeliavimas, todél Zzmogui biitina kity zmoniy pagalba ir poveikis. Tik tarp kity iSmokstame
kalbéti, reiksti jausmus, bendrauti, tik Zmoniu grupé€je tampame civilizuoti, t.y. pakliistame
reikalavimams, taisykléms ir draudimams (Sruoga, Jakubkaite, 2002). IeSkodami savo
individualybés Zmonés renkasi tarp dviejy krastutinumy - konformizmo ir negatyvizmo, todel
visa gyvenima tenka spregsti individualumo ir saugumo problemas. Yra nustatyta, kad Zmonés
sutinka su grupés nuomone net tada, kai §i nuomoné neteisinga. Tai vyksta todél, kad zmogui
biitina gauti socialinj pritarima ( Sturlien¢, 2007).

Ne visada pasirinkimas biina sékmingas ir garantuoja zmogaus populiaruma grupéje bei
uztikrina jo statusa. Sékminga socializacija lemia asmenybés sugebéjimas integruotis aplinkoje.
Asmenybé ir jos aplinka yra aktyvios ir saveikauja. A. Bandura pabrézé, kad ne tik aplinka
veikia Zmogaus elgesi, bet Zmogus veikia savo aplinka. Jis tai pavadino abipusiu determinizmu
(Gailien¢, Bulotaité, Sturliené, 2002).

Saveikaudamas su aplinka zmogus atlicka daug socialiniy vaidmeny. Socialinio vaidmens
atlikimas formuoja asmens savimong, kuri atitinkamai turi jtakos ir elgesio korekcijai. Nors
visuomengje egzistuoja tam tikri vaidmenuy modeliai, orientuojantys i vienokia ar kitokia veikla,
taiau zmonés juos interpretuoja savaip. Taip atsitinka dél asmenybés socializacijos ypatumuy,
vertybiy, bendravimo patirties. Skirtingas vaidmens supratimas yra konflikto prielaida, ypac, jei
vaidmuo neformalus. Interpretuojant neformalius vaidmenis pasireiSkia nuomoniy {vairové.
Zmogus remiasi subjektyviais kriterijais, pabrézdamas kokiy nors vaidmens aspekty svarba.
Pavyzdziui, mokiniui yra svarbiausia biiti drausmingu, taciau ar toks vaidmuo jam priimtinas, kai
néra aiskiai apibréztas? Vaidmens turinio neapibréZtumas didina stresa, nes zmogui ir kitiems
neaisku, ka jis turi daryti, ko i$ jo tikétis, uz ka ji pastiprinti ir kaip vertinti. Jei vaidmuo
neapibréztas, zmogus jauciasi maziau galintis ka nors pakeisti savo aplinkoje ir ja kontroliuoti.
Atsiranda ir didéja priklausymas nuo atsitiktiniy aplinkos pokyciy. Tokia situacija socialinés —
kognityvinés krypties psichologai pavadino iSmoktu bejégisSkumu (Sruoga, Jakubkaité, 2002). Jai
iSvengti bitinas pasiskirstymas vaidmenimis ir veiklos funkcijomis bei atsakomybe. Tai
stimuliuoja pozityvy socialini elgesi, padeda patenkinti socialinius poreikius (isitvirtinimo,
saviraiSkos) ir skatina Zmogaus kaip asmenybés augima.

Socialini zmogaus elgesi veikia nuostatos — sitikinimai ir jausmai, kurie parengia tam tikru
biidu reaguoti i daiktus, zmones ir {vykius. Nuostatos veikia elgesi esant tam tikroms salygoms:

kai 1Sorin¢ jtaka tam, ka Zmonés sako ar daro, yra labai maza; kai nuostata yra svarbi konkre¢iam



elgesiui; kai zmonés gerai isisamonina savo nuostatas. Zinodami, kuo tiki, ir suvokdami §io
tikejimo itaka elgesiui, zmonés stovi uz tai, kuo tiki, ir lieka i$tikimi sau. Tac¢iau daznai nuostatas
formuoja elgesys: Zmogus pradeda tikéti tuo, ka daro. Tai atsitinka, pavyzdziui, prisiimant ir
atliekant nauja socialini vaidmenj. Tada zmogus jaucia jtampa, nes jo mintys nesiderina su
veiksmais. Si biisena pavadinta paZintiniu disonansu. Norédami sumazinti jtampa Zmonés savo
nuostatas priderina prie veiksmy (Gailiené, Bulotaité, Sturliené, 2002 ).

Nors zmoniy poreikiai yra tie patys, nors gyvenama panasioje aplinkoje, taciau zZmoniy
tikslai ir elgesys labai skiriasi. Tai nulemia aukl¢jimo salygy skirtingumas ir asmenybés veiklos
kryptinguma lemianti vertybiné orientacija. Vertybé ieina i asmenybés saves vaizdo struktiira,
nepaiso kiti. Vertybés lemia ir paaiSkina Zmogaus elgesio krypti, veikla, reguliuoja Zmoniy
santykius. Universaliy vertybiy néra, todél juy skirtumas yra daznas konflikty Saltinis (Gailiené,
Bulotaité, Sturlien¢, 2002).

Kas lemia zmogaus elgesi? Kiek zmogaus elgesiui jtaka daro aplinka? Ar esama saveikos
tarp Zmogaus prigimties ir aplinkos? Nustatyta, kad daug zmogaus charakteristiky, didzioji jo
tipiskos elgsenos dalis yra genetiskai nulemta. Aplinka turi mazai itakos. Zinoma, kai kurios
elgsenos ypatybés yra perimamos i§ aplinkos (pavirSutinis mandagumas, svetimos kalbos
1Smokimas) arba yra prigimties ir aplinkos saveikos rezultatas (intelektas, gabumai). Tai jrodo,
kad Zmogus yra ne tik kuriamas, bet ir pats save kuria, o jo socialini elgesi lemia daugybé
veiksniy, itakojan¢iy nuomong apie save ir kitus, tarpusavio poveiki, santykius ir visa
socializacijos procesa (Cernius, 2006).

1.2. Socializacijos proceso defektai Seimoje

Norint geriau suprasti paauglio asmenybés formavimosi procesus, biitina atidziau pazvelgti
1 pacia artimiausia jo aplinka — Seima, kaip 1 pirmuting ir betarpiskiausia aukl¢jimo institucija ir |
ir svarbiausia socialiné struktira, mikroaplinka, perteikianti tam tikrus elgesio modelius, kuriuos
I1sisamonina ir perima vaikas. N¢é vienas vaikas néra gimgs biiti nusikaltéliu, taciau Seima kartais
tampa pirma institucija, skatinanti vystytis delinkventinio elgesio uzuomazgas.

Delinkvencija arba delinkventinis elgesys apibiidinamas kaip psichologinis polinkis arba
tendencija pazeisti egzistuojancias elgesio normas, ty. akcentuojama ne tiek vaiko
priklausomybé tam tikrai socialinei kategorijai, kiek jo vidiné nuostata ir polinkis pazeidinéti
socialines normas (Valickas, 1997). Delinkventiniam elgesiui priskiriami smulkils nusizengimai,
moraliniy elgesio normy pazeidimai, kurie nesukelia rimto pavojaus ir nepadaro didelés zalos
(pvz., nedisciplinuotas, konfliktiskas elgesys, epizodiskas alkoholio vartojimas, bégimas is$

pamoky ir kt.). Delinkventinio elgesio paaugliy poreikiai virSija ju iSgales. Jie daznai patiria
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vidini konflikta, kurio priezastis — prieStaravimas tarp siekimo itvirtinti savo asmenybg ir
nesuvokto nepasitikéjimo savo jégomis. Nors Sie paaugliai dazniausiai pervertina save, kelia sau
pernelyg aukstus tikslus, jiems biidingas nepasitikéjimo savimi jausmas, kuri nulemia nuolat
patiriamos nesékmés: nesiseka mokslas, prasti santykiai su bendraamziais, nepalankus
suaugusiyjy vertinimas (Valickas, 1997).

Nustatyta, kad delinkventinio elgesio paaugliai augo daug nepalankesnése salygose nei ju
bendraamziai, ir kad neigiamos formavimosi salygos Seimoje turéjo itakos juy elgesiui.
Siuolaikinius procesus fiksuojan¢iy mokslininky studijos leidzia tvirtinti, kad $eimos funkcijy
vaidmuo pernelyg nuvertinamas. Taciau Seimos vaidmuo vaiko vertybiniams orientyrams ir

Asocialaus elgesio iStakos paprastai siekia ankstyvaja vaikystg, kurioje tévai ir Kkiti
suaugusieji neuztikrina vaikui saugumo jausmo, nepatenkina emociniy vaiko poreikiy. Tai
apsunkina socialaus elgesio normy perémima, asmenybés prisitaikyma prie aplinkos bei santykiy
su kitais Zmonémis formavimasi.

Biitina ankstyvosios vaiko raidos salyga — emociskai turtinga vaiko ir motinos tarpusavio
saveika, kurios pagrindu formuojasi saugus prieraiSumas. Vaiko atskyrimas nuo motinos ir
meilés bei globos deprivacija sukelia rimtas ir ilgalaikes pasekmes — asocialy elgesi stengiantis
patenkinti deprivacinius poreikius (Valickas,1997).

Svarbi vieta vaiky ugdyme tenka sankciju sistemai. Tévy taikoma bausmiy ir sankciju
praktika, ju formos ne visada veiksmingos. Dazniausiai tai susij¢ su draudimais ir moralizavimu.
Tokiy sankcijy poveikis trumpalaikis, daznai jos taikomos nenuosekliai (Civinskas, 2006).
Daugelyje Seimuy vyksta ,,priverstiniai mainai‘, kai tévai reikalauja i§ vaiky tam tikry veiksmuy,
uz kuriy neatlikima vaikas gali biiti neigiamai pastiprinamas (baudziamas). Tokiuy ,,mainy‘
didelis kiekis gali biiti Zalingas. Vaikas mokosi i§vengti bausmés ir tuo pa¢iu mokosi prievartinio
elgesio. Tad autoritariS$ki aukléjimo metodai gali iSauginti emociSkai nestabilia, agresyviai
reaguojancia | frustruojancias situacijas asmenybe (Socialinis ugdymas, 2005).

Ypatingai skaudi ir sunkias pasekmes vaiko raidai turinti yra smurto Seimoje problema.
Artimiausioje aplinkoje vaikas gali patirti fizini, psichologini arba emocini, seksualini smurta.
Nesirtipinimas vaiku arba jo apleistumas yra dar viena smurto riisis. To priezastys labai jvairios:
tévai nezino psichologiniy vaiko poreikiy; smurto problema bandoma susvelninti,
nesureikSminti; tévai isivaizduoja, kad vaikas yra jy nuosavyb¢ ir jie gali daryti su juo ka nori.
Situacijos, kai vaikas yra nuolatiné smurto auka, kai tévai nepatenkina pagrindiniy jo fiziniy ir
emociniy poreikiy, kelia grésme visavertei vaiko raidai (Arlauskaité, 2007).

Vaiko poreikiy tyréjas R. Campbellas teigia, kad ,,vaikas yra labiausiai skurstantis miisy

visuomeneés zmogus ir jo didziausias poreikis yra meilé* (Aramavicitite, 2005, p.35). Tod¢l labai
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svarbus veiksnys — emocinis vaiko atstimimas, t.y. abejingumas jam, jo dvasiniy poreikiy
ignoravimas (Valickas, 1997). Tai gali ilgainiui sukelti padidinta priklausomybg arba gynybiska
nepriklausomybg, agresyvuma, emocini nejautruma, menka saviverte ir kt. neigiamas pasekmes.

Didele zala vaiko socializacijai daro netinkamas vaiky aukléjimo stilius. Tévy
nesiripinimas savo vaikais, nesidoméjimas ju veikla, interesais, ateitimi, leidzia vaikams elgtis
socialiai nepriimtinais biidais. Hipogloba veda i tai, kad vaikai ir paaugliai neiSmoksta
kontroliuoti savo impulsy, patenka i asocialiy asmeny ar grupiy itakos zong ir perima juy vertybes
bei elgesio normas. Hipergloba slopina vaiky savarankiSkuma, iniciatyva bei atsakomybg,
skatina konfliktus su tévais ir stiprias emancipacijos reakcijas. DviveidiSkumo formavimasi ir
asocialaus elgesio pasireiSkimo tikimybe padidina priesStaringas auklé¢jimas (Valickas,1997).

Nepalankios raidos salygos ar aukl¢jimas Seimoje delinkventini elgesi lemia netiesiogiai.
Tokiomis paciomis salygomis gali formuotis ivairios asmenybés savybeés ir skirtingas elgesys.
Taip yra todé¢l, kad kiekviena asmenybg aplinka veikia savaip ir kiekvienas susikuria savita
santykiy su ta pacia aplinka sistema.

1.3. MokyKklos ir bendraamziy jtaka

Viena svarbiausiy vaidmeny asmenybés socializacijoje atlieka mokykla ir bendraamziy
grupés. ,,Mokyklos gyvenimo, kaip sudétingo fenomeno, pamatas — mokyklos klimatas,
vertybés ¢ia vyrauja, kokiais modeliais vaikai seka.

Nepalankiomis salygomis iSaugusiy vaiky padétis, lyginant su jy bendraamziais mokykloje,
akivaizdziai blogesné - Sie vaikai ateina { mokykla blogiau pasiruo$¢ mokymuisi, jie dazniau
atsilicka moksle, neturi mokymosi motyvacijos, vengia mokyklos. Kadangi mokymosi
pasiekimai ir elgesys mokykloje yra nuolat vertinami, Sie vaikai ir paaugliai gauna ypa¢ daug
neigiamy jvertinimy (Kvieskiené, 2005). Siuo atveju mokiniai vietoj pagalbos sulaukia
pazeminimo ir galiausiai patenka i socialinés atskirties grupg. Mokiniai bando ieSkoti kokios
nors iSeities: stengdamiesi neutralizuoti mokytoju ir bendramoksliy neigiamus vertinimus ir
antipatija savo atzvilgiu paaugliai ima juos ignoruoti, elgtis jzliai, naudoti smurta. Zema statusa
tarp bendraamziy delinkventinio elgesio paaugliai siekia sustiprinti keldami jiems baimg ir
generuodami agresyvias reakcijas bei konfliktus.

Delinkventinio elgesio socialing atskirti patirian¢iy mokiniy neigiama pozitri i mokykla
daznai sustiprina mokytoju darbo klaidos: neefektyvi komunikacija, neveiksmingos mokymo
metodikos ir kt. Mokytojo ir mokinio santykiai itin svarbiis, pagristi prisiriSimu arba konfliktu.
Neigiamos reikSmés mokinio veiklai ir tarpusavio santykiams turi didaktogenija, t.y. negatyvi
mokinio psichiné biisena, sukelta pedagoginés etikos pazeidimo (Lelitigiené, 2002). Ji pasireiskia

frustracija, baime, prislégta nuotaika ir pan. Didaktogenijos atsiradimo priezastis — psichiné
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mokytojo mokiniui padaryta trauma: mokytojuy izeidis kreipiniai, baudimas menkinant,
pajuokiant, pabréziant trikumus ar lyginant ji su kitais mokiniais. Mokytojuy ir mokiniy
konfliktiniy santykiy genez¢ rodo, kad daZniausiai Sie santykiai reiSkiasi agresyvia mokiniy
laikysena, mokiniy kritika ir abipuse frustracija. Mokiniai, reaguodami {, jy nuomone,
neteisingus, nedraugiskus ar net agresyvius mokytoju sprendimus ir laikysena, pradeda bijoti,
uzsidaro ir daznai vengia tokiy pedagogu pamoky (Lelitigiené, 2002).

Sankcijy taikymas — viena i§ priemoniy siekiant gero mokiniy elgesio ir stropaus mokymosi.
Bausmes ir sankcijos tik laikinai nuslopina neigiama mokiniy elgesi, taciau nepaSalina giluminiy
jo priezas¢iu. ,,Zmogaus prigimtis yra tokia, kad natiirali reakcija { barima nei$§vengiamai yra
gynyba ir atSiaurumas. Mokiniai, iSbarti mokytojo, iSgyvena visa skal¢ emocijy ir jausmy: nuo
baimes iki atZarumo, nuo paklusnumo iki pykc¢io. PrieSiSkumo gali iSvengti tik tas mokytojas,
kuris geba taikyti daugybe subtiliy biidy elgesiui reguliuoti® (Cowley, 2006, p.40). Ir prieSingai
— kartais mokiniai tikisi sulaukti démesio i§ mokytojo, o paskui spresti problemas. Sulaukus
démesio, paskatinimy, keiciasi mokiniy motyvacija, poziiiris { mokykla ir mokymasi. Taciau
daznai mokytoju nekantrumas ir nesugebé&jimas valdytis nulemia tai, kad delinkventinio elgesio
mokinys daznai kei¢ia mokymosi jstaigas.

Draugysté ir priklausymas bendruomenei yra esminis paaugliy socialinis poreikis, kurio
nepatenking jie patiria didelius psichologinius iSgyvenimus. Mokykla yra ta vieta, kur Sis
poreikis daugiau maziau patenkinamas. Paauglio socializacijos procese labai svarbi yra grupé.
Grupé — tai Zmonés, turintys saveikos modelj, bendrumo jausma ,,mes®, juos jungia lojalumas
bendroms vertybéms. ,,Bendraamziy grupé vadovauja paauglio socializacijai, nes i§ tévy itakos
i$silaisvinama tada, kai jeinama | bendraamziy gyvenima‘“ (Civinskas, 2006, p.88).

M. Pipher (2007) teigia: ,,nors bendraamziai skatina pasitenkinima savimi ir augima,
kartais, ypa¢ ankstyvoje paauglystéje, jie gali trukdyti vystymasi®. J. C. Frield (2003) raSo:
»-..Zeras vaistas nuo menkos savivertés — stengtis buti su tais, kurie gali jus priimti tokj, koks
esate, o ne toki, koki noréty jus matyti“. Patyre¢ psichologini ir socialini atskyrima paaugliai
saves itvirtinimo, priklausomybés ir pripazinimo poreikius stengiasi patenkinti asocialioje
bendraamziy grupéje. Kai kada Si grupé paaugliui pakeicia Seima, nes uztikrina socialing,
emocing ir moraling parama. Prisijungimas prie asocialios grupés padidina paauglio
delinkventinio elgesio pasireiSkimus, kadangi grupé sudaro salygas, kuriose pastiprinami
asocialiis poelgiai ir patenkinami svarbiis asmeniniai poreikiai. Toks paauglio elgesys apriboja
jo galimybes pasiekti prestizini socialini statusa (Valickas, 1997).

Apibendrinimui tinka R. Teylor (2007) zodziai: ,Jeigu mokykla ir bendraamziy grupés

privercia vaikus jaustis nugalétais ir nevykeéliais, $is poveikis gali turéti jtakos visa gyvenima®.
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1.4. Visuomenés informavimo priemoniy poveikis

Asmenybés ugdyme dalyvauja ne tik profesionaliis, bet ir neprofesionaliis tarpininkai, kurie
néra specialiai rengti Siam darbui. Pedagoginéje literatiiroje jie vadinami socialinio aukl¢jimo
veik¢jais, talkininkais ir pan.

Ypatinga vieta Cia tenka ziniasklaidai, kurios vaidmuo ugdymo procese vis didéja.
Ziniasklaida tampa itin svarbiu asmenybés socializacijos veiksniu, nes formuoja i$orinio pasaulio
samprata, pozilri i ivairius reiSkinius, elgesio normas, vertybiy sistema. [vairlis tyrimai
patvirtino, kad agresyvaus turinio filmy, netgi animaciniy filmy, zitiré¢jimas (ypa¢ pakartotinis),
didina vaiky agresyvuma: kuo daugiau smurto ir prievartos demonstruojama televizijos laidose,
tuo dazniau vaikai savo tarpasmeniniuose konfliktuose agresija laiko veiksminga problemu
sprendimo priemone (Valickas, 1997).

Kitas neigiamas ziniasklaidos poveikio aspektas tas, kad informacijos priemonése siekiama
sudominti kuo didesng auditorija, pateikiant kuo operatyvesng ir kraupesng informacija,
nesigilinant 1 nusikaltimy priezastis ar salygas, kuriomis formavosi nusikaltélio asmenybé.
Paaugliai mokosi remdamiesi ne tik realiais pavyzdziais (bendraamziy, Seimos nariy elgesiu), bet
ir simboliniais, kuriuos pateikia televizija, internetas, kiti informavimo S$altiniai. ,,Visuomenés
informavimo priemonés yra labai svarbus ir galingas asmenybés socializacijos veiksnys. Jos
formuoja iSorinio pasaulio samprata, poziliri 1 vairius reisSkinius, elgesio normas, vertybiy
sistema...” (Valickas, 1997, p.35).

Siuolaikiné televizija turi geras salygas ir dideles galimybes pritraukti Zitirovy démesi,
sukelti stipry ispudi, kitaip paveikti ju mintis bei elgesi. Televizijos poveikis besiformuojanciai
asmenybei priklauso ir nuo laidy pobiidzio, ir nuo vaiko susiformavimo lygio. Daznos televizijos
laidos skatina prosocialy vaiky elgesi, altruistinius jo motyvus, aplinkinio pasaulio pazinima ir
intelektualing branda. Taciau, zitirédamas televizijos laidas ar lankydamasis interneto svetainése,
vaikas gali perimti netinkamus elgesio budus (Kvieskiené, 2005). RySiui tarp ziniasklaidos
propaguojamo smurto ir agresyvaus vaiky elgesio daro itaka netinkamos aukléjimo salygos
Seimoje, kai vaikui leidZziama be saiko zitiréti televizijos laidas ar papulti | virtualaus pasaulio
priklausomybg. Kartu su laidy herojais iSgyventas emocinis susijaudinimas ir pyktis itakoja
daznesnes agresijos apraiskas zitirovui artimoje aplinkoje ir turi ilgalaiki negatyvy poveiki.

Spaudos tyrimy duomenimis ziniasklaida yra linkusi kurti perdéta ir iskreipta
kriminogeninés situacijos {vaizdi ir, nesiskaitydama su priemonémis, stengiasi patraukti
skaitytoja. Tokia veikla Zurnalistai ignoruoja kai kuriuos istatymus, tame tarpe ir JT Vaiky teisiy

konvencija, ir neatlieka prevencinés misijos (Kvieskiené, 2005).
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2. MOKYKLA - VIENA SVARBIAUSIU POZITYVIOSIOS SOCIALIZACIJOS
INSTITUCIJU

Mokykla yra bendruomeng, kurioje, kaip ir $eimoje, vyksta vaiko socializacija. Cia jis igyja
elgesio, bendravimo ir kitus socialinius igiidzius. Kiekvienam mokiniui mokyklos, o ypac klasés
bendruomené, daznai yra artimiausia socialiné aplinka, kurioje pasireiSkia jo gebéjimai,
pomeégiai, tenkinami socialiniai poreikiai. ,,Pagal humanisto A. Maslowo idealios mokyklos
vizija, mokykla turéty biti ta vieta, kuri padéty vaikui atrasti identiSkuma ir atskleisti pasaukima,
mokytis branginti gyvenima, patenkinti jo saugumo, prieraiSumo, meilés, démesio ir pagarbos
poreikius, iSmokyti pasirinkti ir realizuoti auks¢iausias vertybes® (Aramaviciiite, 2005, p. 23).

Ypatinga reikSme¢ asmenybés ugdymui turi visas bendruomenés, kurios nare ji yra,
gyvenimas. Kadangi kiekvienas mokinys gali biiti keliy grupiy ar bendruomeniy narys, tai i$ ju
esminis vaidmuo tenka mokyklai. Mokykla ir kitos vaiky ugdymo institucijos, igyvendindamos
valstybines nuostatas, prisiima vis daugiau socialiniy funkcijy, kurios yra svarbi parama
nepasiturin€iy ar socialinés rizikos Seimy vaikams.

Vaiko socializacija mokykloje vyksta jam dalyvaujant specifinése pedagogiskai
orientuotose pozityviosios socializacijos programose, kuriy tikslas — padéti mokiniui perimti
socialines normas bei kultiirines vertybes.

2.1. Vaiko gerovés teisinis pagrindas

LR Svietimo jstatymo (2003) 3 straipsnis skelbia, kad vienas svarbiausiy $vietimo tiksly yra
1Sugdyti kiekvienam jaunuoliui vertybines orientacijas, leidZiancias tapti doru, siekian¢iu Ziniy,
savarankisku, atsakingu zmogumi, i$lavinti dabartiniam gyvenimui svarbius jo geb¢jimus, padéti
isisavinti Siuolaiking socialing kompetencija ir gebéjimus savarankiskai kurti savo gyvenima.
Istatyme reglamentuojamas psichologinés ir socialinés pedagoginés pagalbos teikimas, siekiant
uztikrinti vaiko gerovés nuostaty igyvendinima.

Vaiky ir jaunimo socializacijos programos (2004) vienas i§ tiksly yra kurti saugia ir sveika
ugdymo(-si) ir socializacijos aplinka. Svarbiu programos prioritetu laikoma vaiky teisiy
apsaugos ir ju asocialaus elgesio prevencija (Vaiky ir jaunimo socializacijos programa, 2004).

Siekiant ugdyti vaiky ir jaunimo sveika gyvensena bei psichologini atsparuma Zalingiems
aplinkos veiksniams Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosiose programose numatytos
ugdymo turinio gairés, akcentuojanios vertybiniy nuostaty, gebéjimy, ziniy integracija.
Mokyklos pasitelkia integruojancias programas, tokias kaip ,,Narkotiniy medziagy vartojimo
prevencija“, kuri apima bendruosius geb¢jimus, gyvenimo igiidZius bei nuostatas, ugdancias
mokiniy socializacija, formuojancias psichosocialing kompetencija, daznai lemiancias narkotiniy

medziagy vartojimo prevencijos efektyvuma (Davidaviciené, Stoniené, 2000).
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Lietuvos Respublikos Seimo 2004 m. balandzio 8 d. nutarimu Nr. IX-2110 patvirtinta
Nacionalin¢é narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2004-2008 mety programa, kurioje
reglamentuoti strateginiai valstybés uzdaviniai: sustabdyti ir sumazinti narkomanijos plitima,
nustatyti ir jgyvendinti veiklos kryptis narkomanijos prevencijos ir narkotiky kontrolés srityje,
padidinti narkomanijos prevencijos Lietuvoje veiksminguma. Viena prioritetiniy §ios programos
kryp¢iy — pirminé narkomanijos prevencija tarp vaikuy ir jaunimo (Nacionalin¢ narkotiky
kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2004-2008 mety programa, 2004).

Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy apsaugos pagrindy istatymas (1996) susijgs su
priklausomybe sukelian¢iy medZziagy vartojimo prevencija. Sio jstatymo paskirtis — gerinti vaiky
teising apsauga Salyje, nustatant vaiko teisiy ir laisviy gynimo bei piktnaudziavimo psichika
veikian¢iomis medziagomis pagrindus. Bendrosios vaiko apsaugos nuo neigiamos socialinés
aplinkos itakos nuostatos yra tos, kad valstybés, vietos savivaldos institucijos, kiti fiziniai ir
juridiniai asmenys privalo saugoti vaika nuo neigiamos socialinés aplinkos itakos, diegti
pozityvias vertybines nuostatas, kurios padéty sumazinti zalinguy iprociy paplitima vaiky ir
jaunimo tarpe.

2003 m. geguzés 20 d. Lietuvos Respublikos Seimo nutarimu Nr.IX-1569 patvirtintoje
Vaiko gerovés valstybés politikos koncepcijoje yra nuostata, kad daug démesio skiriama vaiko
sveikatingumo programoms ir tam kuriamos bei igyvendinamos nacionalinés strategijos ir
programos, padedancios uzkirsti kelia zalingy ipro¢iu atsiradimui, alkoholio, narkotiniy ir
toksiniy medziagy vartojimui. Vaiko gerovés valstybés politikos koncepcijos tikslas — sukurti
pagrindus vaiko gerovei uztikrinti. Koncepcijoje siekiama daryti jtaka socialinei ir ekonominei
politikai, kad vaikams buity sudarytos salygos gyventi visaverti gyvenima, uztikrinant ju
interesus ir Vaiko teisiy konvencijos igyvendinima Lietuvoje.

Lietuvos Respublikos II - III jungtinés ataskaitos dél Jungtiniy Tauty vaiko teisiy
konvencijos igyvendinimo Lietuvoje komentare (2005) yra raSoma: ,,Vaiko problemy
sprendimas vis dar netapo prioritetine valstybés politikos sritimi. Kuo skubiau reikalingi
norminiai aktai, konkrec¢iai reglamentuojantys, kaip igyvendinamos konvencijos ir Vaiko teisiuy
apsaugos pagrindy istatymo nuostatos® (Lietuvos Respublikos II-III jungtinés ataskaitos dél
Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos igyvendinimo Lietuvoje NVO komentaras, 2005, p.35).

Siuo metu LR Seime uZregistruotas svarstymui Lietuvos Respublikos nepilnamediy
apsaugos nuo neigiamo viesSosios informacijos poveikio jstatymo pakeitimo jistatymas, kuris
nustato vieSosios informacijos, darancios neigiama poveiki nepilnameciy psichinei sveikatai,
fiziniam, protiniam ar doroviniam vystymuisi, kriterijus, jos skleidimo tvarka, taip pat Sios
informacijos rengéju, skleidéjy ir ju dalyviy, zurnalisty bei ju veiklos prieziiira atlickanciy

instituciju teises, pareigas ir atsakomybe. Istatymo projekte darancia neigiama poveiki
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nepilnameciy psichinei sveikatai, fiziniam, protiniam ar doroviniam vystymuisi laikoma vie$oji
informacija, kuri yra susijusi su fizinio ar psichinio smurto vaizdavimu, kurioje rodomas
mirusio, mirStan¢io arba ziauriai suzaloto Zmogaus kiinas; erotinio pobidzio, skatinanti
azartinius loSimus; sukelianti baimg ar siauba; kurioje palankiai vertinamas priklausomumas nuo
narkotiniy, psichotropiniy medziagu, tabako ar alkoholio, skatinamas ju vartojimas, gamyba,
platinimas ar isigijimas bei kita panaSaus pobiidzio informacija. Uz Sio istatymo nuostaty
pazeidimus numatyta griezta atsakingy asmeny ir institucijy atsakomybé.

Europos Sajungos dokumentai ir Pasaulio sveikatos organizacija atkreipia démesi i tai, kad
visuomené, nesugebanti veiksmingai i$spresti jauny zmoniy problemuy, brangiai moka, turédama
spresti socialinés  atskirties, ugdymo, blogos sveikatos, antisocialinés veiklos, savizudybiy,
nusikaltimy problemas (Lietuvos Respublikos II-III jungtinés ataskaitos dél Jungtiniy Tauty
vaiko teisiy konvencijos jgyvendinimo Lietuvoje NVO komentaras, 2005).

2.2. Mokykla neigiamy visuomenés reiskiniy jtakoje

Visoje Europoje, o taip pat ir Lietuvoje, plinta vaiky ir paaugliy nusikalstamumas bei
narkotiniy medziagy vartojimas. Tai pavojingas socialinis reiSkinys, rodantis nepakankama
démesi vaiky ir paaugliy gyvenimo igidziy ir geb¢jimy ugdymui. Mokykla, atsizvelgdama {
Siuos reiskinius ir pokyc¢ius visuomenéje, gyvena permainy ir reformy laikotarpiu: keiciasi
mokymo programos, ugdymo bei ugdymosi metodai. Taciau asmeniniams bei socialiniams
1gidziams mokyklose vis dar skiriama per mazai démesio. Sveikatos mokymo specialisty bei
psichology nuomone, asmeniniai ir socialiniai igiidZziai — tai tarsi apsauginiai veiksniai,
mazinantys socialiniy negeroviy paplitima.

Otavos Chartijoje pripazistama, kad sveikata yra kuriama ir diegiama kasdieninése
situacijose, ten, kur zmonés dirba, zaidzia, myli. Sveikata kuriama, kai Zzmogus riipinasi savimi ir
aplinkiniais, kai jis sugeba apsispresti ir kontroliuoti savo gyvenimo aplinkybes ir kai
uztikrinama, kad aplinkoje, kurioje jis gyvena, sudarytos salygos visiems bendruomenés nariams
sveikai gyventi (Otavos Chartija, 1986).

,»Sveikas zmogus — tai kur kas daugiau, nei gera jo fizin¢ sveikata. Sveikatos samprata
pasikeité. Ji apibréZiama kaip visapusiSka individo ir visuomeneés fizin¢, dvasiné, psichiné,
emocin¢ ir socialin¢ gerové. Sveikata, jos poreikis, sveika gyvensena formuojasi nuo pat
gyvybés uzsimezgimo, o jos pamatai tvirtéja per visa ikimokyklini ir mokyklini amziy. Taigi,
mokykloje, ugdant sveikatos poreiki, labai svarbu iSkelti sveikatos prioriteta vertybiy sistemoje,
ugdyti tas vertybines orientacijas, kurios susijusios su sveikatos tausojimu ir
stiprinimu‘‘(Davidaviciene, 1996, p. 17). Autoré¢ pateikia tyrimy duomenis, pagal kuriuos 49-53
% sveikata lemia gyvenimo biidas, apie 20 % - gyvenimo aplinka. Konstatuota, kad mokiniy,

tévy ir visuomenés Zinios apie sveikata yra nepakankamos, netinkamas ju elgesys (higieniniy
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igidziy stoka, nesveika mityba, mazas fizinis aktyvumas, zalingi ipro€iai), daznai neigiama
psichologiné atmosfera Seimoje, klas¢je, mokykloje, menkai itvirtinami sveikos ir saugios
gyvensenos igiidziai. [vertinus Siuos faktus visas démesys yra sutelktas i Seima ir mokykla,
kurioms Pasauliné¢ sveikatos organizacija sitlo dalyvauti ,,Sveikos mokyklos® projekte
(Davidaviciené,1996). Vienas i§ pagrindiniu projekto tiksly — padéti mokiniams ir mokytojams
formuoti sveika gyvensena, iSsiugdyti iprocius, kurie padéty iSlaikyti ir pagerinti sveikata, kurti
sveika aplinka. Sveikatos iSlaikymas ir stiprinimas ypa¢ svarbus dabar, kai visuomenéje did¢ja
psichologiné jtampa bei socialiniai skirtumai. Sis procesas veikia vaikus ir jaunima, kuris yra
labiausiai pazeidziama visuomenés dalis. Daugelis jaunuoliy nespéja susivokti ir prisitaikyti prie
politiniy, ekonominiu bei socialiniy poky¢iy ar reformy. Tévu nedarbas, skurdas, skyrybos ir
panasiis reiSkiniai veikia ju psichikos sveikata, savijauta, elgesi.

Tyrima ,,Jaunimo situacija Lietuvoje* (2004) atlikusiy eksperty nuomone, jaunimo
sveikatai, ypac psichinei, labiausiai kenkia nuolat patiriami stresai, kurie kyla dél nuolatinés
itampos ir konkurencijos. Ekspertai kaip reikSminga faktoriy, darantj neigiama itaka jaunimo
sveikatai, i§skyre polinkj 1 zalingus iprocius.

ESPAD 07 ataskaitoje raSoma, kad ,,kalbant apie rukymo paplitima, neramina tai, kad tarp
Lietuvos 15-16 mety amziaus mokiniy ne tik yra riikke ir riikko keliolika proc. daugiau negu
vidutiniSkai Europos Salyse, bet ir tai, kad riikymas, kaip ir alkoholio vartojimas, pagal visus
rodiklius nuo 1995 iki 2007 mety pastoviai didéjo“(priciga per interneta:
http://www3.lIrs.It/pls/inter/w5_show?p r=3428&p d=70969&p k=1). ESPAD 07 tyrimo

duomenimis pagal alkoholio vartojimo paplitima Lietuvos 15-16 mety moksleiviai ypac
»pirmauja‘“ Europoje (neigiama prasme).

Paauglysté yra eksperimentavimo, smalsumo tenkinimo metas. D¢l to jaunas Zzmogus
susiduria su rizika. Svaigaly vartojimas tampa vienu i§ asmens brendimo aspekty ir net
gyvenimo dalimi. Daugelis mokiniy zino ir supranta, jog alkoholis kenkia sveikatai, taciau
absoliuti dauguma mokiniy nezino ar netiki priklausomybés pavojumi, todél mano, kad galéty
nustoti gerti kada tik panor¢je. Tai rodo, kad mokiniai neturi reikiamu Ziniy, neturi gyvenimo
1giidZiy, nemoka ir nesugeba spresti savo problemy, o Seima, mokykla ir visuomené nesuteikia
jiems laiku pagalbos.

Nors teigiama, kad narkotiniy medziagy vartojimas kol kas yra didziyjy miesty problema, o
mazesni $iy medziagy vartojimo rodikliai nustatyti rajony centry ir kaimy mokyklose, taciau
esant didelei narkotiky vartojimo santalkai, yra pavojus ir salygos §iai socialinei problemai plisti
1 Salies periferija. Tai, beje, ir vyksta. ESPAD 03 tyrimo rezultatai rodo, kad bet kuri narkotika
bent karta yra vartoj¢ 15,6% moksleiviy (Paaugliu narkotiky vartojimas Lietuvoje ir Europoje,

2004). Narkotiky plitimo priezas¢iy analizé rodo, kad jas i§ esmés lemia sparciai vykstancios
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socialinés ir ekonominés permainos netikrumo apimtoje visuomengje, kurioje yra galimybiy ir
noro patirti naujy pojuciy. Narkotikai skverbiasi ten, kur visuomené nepajégi jiems atsispirti,
ypac tai pasakytina apie jaunuomeng. Narkotiky vartojimas labai glaudziai susijgs su jaunimo
laisvalaikiu. Daugiausia narkotiky isigyjama klubuose, diskotekose. Taciau pastaraisiais metais
narkotikai vis labiau platinami mokyklose ar jy prieigose.

Labai svarbi mokinio psichikos ir fizinés sveikatos salyga — jo saugumas. Pastaruoju metu
daug kalbama apie prievarta prie§ vaikus ir jos pasekmes. Vaikai turi teis¢ biti ginami nuo
smurto ir prievartos, saugomi nuo skriaudy. 1995 m. Lietuvos Respublikos Seimas patvirtino
Jungtiniy tauty ratifikuota Vaiko teisiu konvencija, nustatancia vaiky apsaugos standarty
minimuma, kuris patvirtina ju teis¢ | apsauga nuo prievartos. Manoma, kad vaikai dazniausiai
patiria smurta ir prievarta Seimoje ar jiems artimoje aplinkoje, pvz. mokykloje.

Daznai prie§ vaikus naudojama fizin¢ prievarta, kuri yra viena i§ dazniausiai pasitaikanciy
prievartos formy. Emocinis smurtas pasireiskia vaiko ar jo jausmu ignoravimu, nepagarba,
1Svaizdos, finansinés ar socialinés padéties iSjuokimu, kritika, pasiekimy ar iniciatyvos
nuvertinimu, ir t.t. Si prievarta kenkia vaiko saves suvokimui ir savigarbai. Emocinis smurtas
lemia itampa, nepasitikéjima savimi, vengima bendrauti (Sruoga, Jakubkaite, 2002). ,,Pernelyg
daznai peikiamas vaikas pradeda peikti save, jame nubunda géda, tvenkiasi savigaila ir pyktis.
Vaikas, kuris mano esas auka, $irsta ant jam priestaraujanéiy zmoniy“ (Hankin, 2005, p.31). Sios
emocinio smurto pasekmeés daznai tampa blogo mokymosi, mokyklos nelankymo, nedalyvavimo
mokyklos bendruomenés gyvenime priezastimi.

Prievarta vaikui neabejotinai sukelia asmenybés raida ardancias pasekmes. Prievarta
vaikystéje patyr¢ zmonés visa gyvenima patiria sunkumy bendraudami su kitais. Daznai tokie
zmonés menkai suvokia savo verte, turi iSkreipta vertybiy sistema, o neretai ir patys naudoja
prievarta kaip santykiy palaikymo biida. Vaikui sumazéja rizika tapti smurto auka, jei jis turi
teigiama savivertg, pasitiki savimi ir kitais, yra gerai iSmokg¢s saugumo jgiudziy, moka elgtis
konfliktinése situacijose, nebijo praSyti pagalbos (Arlauskaité, 2007). ,,Jei norime, kad vaikai
save vertinty, privalome liautis juos skauding. Vaikai savimi pasitikés, kai nustosime juos
bauging. Jie gerbs kitus, kai rodysime jiems pelnyta pagarba. Vaikai mokosi i§ pavyzdziy. Jeigu
patiria suaugusiyjy smurta, tai nezinodami, kaip pasielgti, patys ima smurtauti, tampa ziaurs ir
nejautriis® (Gray, 2001, p. 85).

Ugdymo istaigose dirbantys socialiniai pedagogai daznai susiduria su paaugliais ir
jaunuoliais, turinCiais dideliy socialiniy ir psichologiniy sunkumy, iSgyvenanciais sunkias
psichologines krizes ir net atsidiirusiy prie savizudybés slenks¢io. Pagrindiné savizudybiy
priezastis — patiriama stipri netikéta trauma arba iSgyvenama ilgai besitgsianti traumuojanti

situacija, kurig vaikas vertina kaip neiSsprendziama problema.

19



Visuomenéje vyrauja nuomoné, kad savizudybé yra psichikos ligos iSdava. Yra nustatyta,
kad apie 60% linkusiy i savizudybes paaugliy serga depresija. Vaiky ir paaugliy depresija yra
savita, neretai pasléptos formos, todél ja sunku pastebéti. Zinomi tokie paaugliams budingi
simptomai, kurie liudija esant depresija: agresija, prarastas humoro jausmas, neigiamas saves
vertinimas, kaltés ir bejégiSkumo jausmai, socialinis atsiskyrimas, suicidinis mastymas ir
elgesys, nuovargis, svorio, apetito, miego pokyciai. Dazniausia savizudybés paskata —
nejveikiamas psichologinis skausmas (Pivoriené, Sturliene, 2004).

Mokyklos bendruomenés uzdavinys — sukurti jaukia, saugia ir socialiai teisinga ugdymo ir
ugdymosi aplinka kiekvienam bendruomenés nariui. Tam btina sutelkti pastangas nuosekliam,
kryptingam ir efektyviam prevenciniam darbui bei siekti pozityvaus aukléjimo tikslo — ne mokyti
vaikus, kas gera, o kas bloga, bet pazadinti ir iSugdyti igimta sugebéjima patiems skirti gera nuo
bloga (Gray, 2001).

2.3. Prevencinio darbo paskirtis ir reik§mé

Bet kuriy aktualiy problemy prevencija pagristai orientuojama { vaikus ir jaunima —
Svietimo sistemos darbo objekta. Ugdymo istaigy i$skirtinuma prevencingje veikloje lemia tai,
kad mokiniai daugiausia laiko praleidzia Siose istaigose. Tafiau mokykly galimybés laiku
suteikti reikiama pagalba yra ribotos, nes padéti rizikos grupés vaikams gali tik {vairiy
specialisty komanda (Pirminés narkomanijos prevencijos bendruomenéje vykdymas, 2005).

Veiksmingiausias ir efektyviausias socialiniy problemy sprendimo biidas yra pirminé
prevencija. Pirminé prevencija — tai priemonés, kuriomis siekiama uzkirsti kelia socialinés
rizikos veiksniams — formuojama sveika gyvensena, ugdomas atsparumas neigiamiems
reiSkiniams dar prie§ susiduriant su jais. Tiek valstybinés institucijos, tiek nevyriausybinés
organizacijos, suprasdamos S§ios problemos aktualuma, daug démesio ir 1éSy skiria pirminés
prevencijos priemonéms, apiman¢ioms mokykla, Seima, bendruomeng, igyvendinti.

Priklausomybiy prevencija mokykloje — tai gyvenancios sveika gyvenimo biida, laisvos,
kiirybingos, samoningos, atsakingos uz save, savo pasirinkimus, numanancios savo poelgiu
pasekmes asmenybés ugdymas, mokiniy psichologinés — socialinés kompetencijos formavimas
(Cerniauskiené, 2000). Sioje srityje pagalba teikia socialiniai pedagogai, remdamiesi
valeologijos — mokslo apie zmogaus sveikata, sveiko gyvenimo biido salygas ir veiksnius —
ziniomis. Socialiniai pedagogai yra sveiko gyvenimo biido propaguotojai, organizatoriai,
informacijos skleidéjai, perduodantys jaunimui socioedukacinio valeologinio elgesio Zinias ir
formuojantys sveikos gyvensenos igiidzius (Lelitigiené, 2003)

Ugdymo istaigose psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija integruota i sveikatos
ugdyma ir daugeli mokomuyjy dalyky. DaZzniausiai §i problema mokykloje nagrin¢jama

vertybiniy nuostaty ir sveikos gyvensenos suvokimo, charakterio ir valios ugdymo atzvilgiu.
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Elgesi labai sunku pakeisti, kartais nebeimanoma. Todél jau nuo mazumés visomis
1Sgalémis reikia teikti vaikui Ziniy, lavinti jo gebé&jimus ir jgtidzius, diegti nuostatas ir vertybes,
paziliras ir vertinimus, kurie déty pagrinda tinkamam elgesiui (Davidaviciene, 2001). Autore
sitilo organizuoti pirming prevencija (PP) pagal formulg:

PP = zinios + igiidziai/ gebéjimai + nuostatos/ vertybés = elgesys.

Apklausos rajone rodo, kad tik nedaugelis mokytoju yra susipazing su vykdomomis Zalingy
iprociy prevencijos programomis bei metodine medziaga. Tuo galima paaiskinti narkotinés
elgsenos prevencijai siilomy metody taikymo ribotuma. Zalingy jpro¢iy prevencija mokykloje
gali buti vykdoma labai jvairiai. Kiekviena mokykla prie§ pradédama vykdyti prevencing veikla
turi labai gerai iSanalizuoti savo situacijg ir identifikuoti bendruomenés problemas. Tik tuomet
galima rasti optimaly veikimo modeli (AviZinis, 2001).

Prevencijos s¢km¢é didele dalimi priklauso ir nuo tévy. Todél organizuojant bet kokias
prevencines priemones mokyklose biitina jtraukti ir tévus. Pirmiausia reikia informuoti tévus
apie tai, kokia yra mokyklos prevenciné politika ir kuo jie gali prisidéti prie Sios politikos
igyvendinimo.

Vystant vaiky psichologini ir socialini iSprusima, sveikos ir saugios elgsenos igiidzius,
mokykloje turi biiti vykdoma emocinio, fizinio ir seksualinio smurto prevencija (Pivoriené,
Sturliené, 2004). Geri tarpusavio santykiai, riipinimasis kiekvienu liudija apie sveika
bendruomeng. Pasitiké¢jimo ir bendradarbiavimo atmosferos kiirimas — savizudybiy ir kity
psichikos sveikatos problemy prevencijos mokykloje pagrindas (Pivorien¢ R., Sturliené¢ N.).
Viena svarbiausiy prevencijos krypCiy yra informacijos teikimas ir visuomenés nuostaty
keitimas. Bitina nuolat skleisti informacija apie psichologing pagalba teikiancias istaigas ir
pagalbos telefonus.

Svarbi prevencijos kryptis — pagalba rizikos grupéms ir asmenims. Mokiniai, patiriantys
mokymosi sunkumy, sergantys somatinémis ir psichikos ligomis, vaikai i§ socialinés rizikos
Seimy, patyr¢ smurta ir pan., turéty biiti nuolatiniame démesyje. Tokiems mokiniams svarbu
teikti  individualia pagalba, organizuoti savitarpio paramos grupes (IgnataviCiené,
Zukauskiené,1999).

Ivairios prevencinés veiklos formos gali ir turi biiti naudojamos popamokiniu metu, nes
papildomasis ugdymas — neatsiejama ugdymo proceso dalis. Prevencinés veiklos formos
priklauso nuo salygu, realiy galimybiy bei mokiniy amziaus. Praktika rodo, kad efektyvios tik
tos darbo formos, kurios leidzia kiekvienam dalyviui turéti aktyvia pozicija, argumentuotai
pagristi savo isitikinimus, skatina mokinius savarankiSkai ir kurybiskai dirbti bei patiems

organizuoti prevencing veikla (Clarijs, 2008).

21



2.4. Prevencinés veiklos jgyvendinimas mokykloje

Prevencija - tai ne vienkartinis aktas, o ilgas sistemingas darbas, todél ji biina efektyvesne,
kai yra planuojama, t.y. vykdoma pagal atitinkama prevencijos programa (Davidavi¢ien¢, 2001).
Prevenciniy programy tikslas — apsaugoti vaikus nuo neigiamo socialinés aplinkos poveikio ir
rizikingo elgesio. Siekiant prevenciniy programy efektyvumo bitina, kad mokyklos aplinka ir
vadovavimo strukttiros remty ir skatinty prevencing veikla, kad biity naudojami aktyviis ugdymo
metodai. Labai svarbu, kad prevencinés programos apimty kuo jaunesnius mokinius ir i veikla
itraukty tévus bei visuomeng. Juk kuo anksCiau visuomenei pavykty pastebéti delinkventing
elgesi lemiancias priezastis ir jas pasalinti, tuo daugiau béduy ji galéty iSvengti ir uzsitikrinti
saugesng ateitj.

Vakary Salyse jvairios prevencinés programos yra taikomos jau nuo 1960 mety. Nustatyta,
kad kai kurios programos, skirtos elgesio korekcijai, yra pakankamai veiksmingos. Pirmiausia
programos veiksmingumas priklauso nuo to, ar ji parengta atsizvelgiant { konkretaus vaiko
poreikius (Klarijs, 2008). Tuo tarpu pas mus daznai prevencinés ar intervencin€s priemonés
taikomos grupei paaugliy, nediferencijuojant ju pagal amziy ir problemas. Galima teigti, kad
programa negali biiti veiksminga visais atvejais, tod¢l turi biiti atsizvelgiama i individualias
paauglio ypatybes ir jo problemos pobiidi (Zukauskiené, 2006).

Prevenciniy programy kiir¢jai vis labiau pabrézia individualaus darbo su delinkventinio
elgesio paaugliais svarba. Siame darbe ypaé svarbu i§manyti individo paZintiniy procesy
ypatumus: kokiomis nuostatomis Zzmogus vadovaujasi spr¢sdamas problemas, priimdamas
sprendimus, kaip vertina savo paties elgesi ir pan. Veiksmingos nepilnameciy prevencijos
programos bitent ir orientuotos | nuostaty, vertybiy, itvirtinan¢iy asocialy elgesi, keitima
konstruktyviomis kognityvinémis nuostatomis ir veikla, t.y. 1 atitinkamy socialiniy igiidziy,
problemy sprendimo igidziy mokyma, kuris integruojamas i kasdieng individo veikla
(Zukauskiené, 2006). Cia gana didele jtaka daro bendruomené, kurioje paauglys veikia, todél
kognityvine terapija paremtos prevencings strategijos negali apsiriboti tik individualiu darbu su
vaiku, biitina bendradarbiauti su jo Seimos nariais, mokyklos bendruomene (Clarijs, 2008).

Tyrimai rodo, kad paaugliai daZznai turi jvairialypiy sunkumy, todé¢l pagalba ir parama
jiems turi biiti labai plati ir kompetentinga: daug démesio skiriama socialiniy jgidziy ugdymui,
mokymuisi, bendradarbiavimui  su  tévais, prasmingam laisvalaikio  praleidimui,
bendradarbiavimui grupéje ir t.t. [ §i darba biitina jtraukti jvairiy sriciu specialistus. N. Sturliené
(2007) sitilo mokykloje igyvendinti Sias programas:

- mokyklos valdymo: tai programos, orientuotos i drausmg¢ ir derama mokinio elgesi,

alternatyvias mokyklas ir bendradarbiavima su policija bei teisésaugos institucijomis;
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- aplinkos keitimo: programos, kuriy tikslas — keisti mokiniy elgesi, keiciant socialing ir
fizing ju aplinka;

- mokomosios — lavinamosios programos. Jy tikslas — ugdyti mokiniy elgesio ugdymo ir
nesmurtinio konflikty sprendimo jgtidZius.

Prevencinés programos yra veiksmingesnés, jei yra orientuotos { emocinés ir socialinés
kompetencijos ugdyma ir puosel€jima; jei remiasi vaiky galimybémis, o ne orientuojasi i rizikos
veiksnius ir telkia démesi 1 problemines sritis; ugdo ir puoseléja vaiky psichosocialines ir kitas
kompetencijas; programy savalaikiSkumas ir tgstinumas. Prevencija yra tuo veiksmingesné, kuo
su jaunesnio amziaus vaikais yra dirbama. Rezultatus lemia ir tai, kad programos vykdomos
nuolat, o ne vieng ar keleta karty per metus, kai naudojami jvairiis veiklos metodai ir formos, kai
vaikai yra ne pasyvis klausytojai, o aktyviis organizatoriai ir dalyviai (Karmaza, 2007).

Vyriausybé kasmet skiria vis didesnes léSas {vairiy vaiky socializacijos programy
igyvendinimui, taciau léSos neapsprendzia prevencinio darbo kokybés ir rezultato. Sunku siekti
rezultaty ir koordinuoti veikla, skirstant ja pagal atskiras programas, ypac, jei mokykloje mazai
mokiniy. Retai prevenciné veikla diferencijuojama pagal ugdytiniy amziy, pasirenkamos labai
didelés tikslinés grupés, pritrikstama naujy idéjy, veikla neturi tgstinumo, taip pat ir
sistemingumo, o tai trukdo siekti jgyvendinamos veiklos kokybés. Siuo atveju tikslinga naudotis
gausiai kasmet iSleidziamomis metodinémis priemonémis, naujomis programomis, pvz. N.
Sturlienés (2007) paaugliy socialiniy igtidziy ugdymo programa ,,Tiltai*, kurios tikslai — turin¢iy
elgesio sunkumy, nusikalsti linkusiy paaugliy socializacija, psichologinio atsparumo stiprinimas,
ju prosocialiy vertybiy ir nuostaty diegimas.

Pedagoginé bendruomené Siuo metu nepajégi atlikti visas jai deleguotas funkcijas dél
pernelyg didelio darbo kriivio ir idéjy trikumo, todél daznai iSsako nuomong apie viena
kryptinga vaiky ir jaunimo uZimtumo programa ir bendra S§ios programos finansavima
(Prevencinio darbo grupiy mokyklose ir koordinavimo grupiu savivaldybése veiklos vertinimas.
Tyrimo ataskaita, 2005).

2.5. Pagalbos organizavimas ir reglamentavimas

Lietuvos Respublikos Svietimo istatymas (2003) numato §ias pagalbos mokiniui sritis:
informacing, psichologing, socialing pedagoging, specialiaja pedagoging ir specialiaja pagalba
bei sveikatos prieziiira mokykloje. Vykdant socialiniy negeroviy prevencija ypatingai svarbi
psichologiné ir socialiné pedagoginé pagalba.

Psichologiné pagalba - tai mokinio asmenybés ir ugdymosi problemy ivertinimas ir
sprendimas. Psichologinés pagalbos paskirtis — padéti mokiniui atgauti dvasing darna, gebéjima
gyventi ir mokytis. Asmenybés ir ugdymosi problemy turin¢iam mokiniui psichologiné pagalba

visuotinai teikiama pagalbos teikéjams bendradarbiaujant su mokinio tévais (glob¢jais,
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ripintojais) ir mokytojais, juos konsultuojant. Psichologing pagalba teikia, psichologiniy
problemu prevencija vykdo psichologiniuy, pedagoginiy psichologiniy tarnyby bei mokykly
psichologai. Pagalba teikiama bendrojo lavinimo mokyklose, pedagoginése psichologinése
tarnybose. Psichologinés pagalbos teikima reglamentuoja Psichologinés pagalbos mokiniui
teikimo tvarkos aprasas, patvirtintas Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2004 m.
birzelio 3 d. Nr. ISAK-837.

Psichologinés pagalbos tikslas — padéti mokiniui atgauti dvasing darna, geb¢jima gyventi ir
mokytis. Siekiant tikslo, psichologiné pagalba mokykloje teikiama Siomis kryptimis:

- konsultavimas: mokinio (vaiko) asmenybés ir ugdymosi problemy nustatymas,
tiesioginio poveikio biidy numatymas, darbas su mokiniu taikant psichologinio konsultavimo
technikas, bendradarbiavimas su tévais (globéjais, riipintojais), mokytojais ir kitais su mokinio
(vaiko) ugdymu susijusiais asmenimis, rekomendacijy jiems teikimas;

- jvertinimas: mokinio (vaiko) galiy ir sunkumy jvertinimas, nustatant raidos ypatumus,
asmenybes ir ugdymosi problemas, specialiuosius ugdymosi poreikius;

- Svietimas: mokiniy (vaiky), tévy (globéjy, riipintoju), pedagogy Svietimas vaiko raidos
psichologijos, pedagoginés ir socialinés psichologijos klausimais;

- psichologiniy problemu prevencija: psichologiniy problemuy prevencijos poreikio
tvertinimas (mokyklos bendruomenés grupiy tyrimas), prevenciniy priemoniy bei programy
rengimas, organizavimas ir jgyvendinimas.

Psichologing pagalba mokiniams teikia mokykly psichologai, tévams — pedagoginiy
psichologiniy tarnyby specialistai. Si pagalba gali biiti teikiama derinant ja su socialine
pedagogine pagalba.

Socialinés pedagoginés pagalbos paskirtis — padedant vaikui jgyvendinti jo teisg¢ | moksla,
uztikrinti jo sauguma mokykloje: Salinti priezastis, d¢l kuriy vaikas negali lankyti mokyklos ar
vengia tai daryti, sugrazinti { mokykla ja palikusius vaikus, kartu su tévais (globéjais, riipintojais)
padéti vaikui pasirinkti mokykla pagal protines ir fizines galias ir joje adaptuotis. Mokykla,
teikdama mokiniui socialing pedagoging pagalba, bendradarbiauja su socialing pagalba
teikian¢iomis tarnybomis, sveikatos prieziiiros ir teisétvarkos institucijomis ir konsultuoja
mokinio tévus (globéjus, ripintojus) ir mokytojus.

Socialinés pedagoginés pagalbos teikima vaikui ir mokiniui reglamentuoja Bendrieji
socialinés pedagoginés pagalbos teikimo nuostatai, patvirtinti SMM ministro 2004 m. birZelio
15 d. jsakymu Nr. ISAK-941. Sie nuostatai nustato socialinés pedagoginés pagalbos teikimo
mokiniams tikslus, uzdavinius, principus, formas, rusis, gavéjus, teikéjus ir organizavima.

Pagalba - tai mokyklos darbuotoju (socialiniy pedagogy, klasés auklétoju, mokytoju ir

administracijos) veikla, susijusi su mokiniy socialiniy bei pedagoginiuy poreikiy tenkinimu,
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leidzianti padidinti Svietimo veiksminguma. Pagalbos teikimo tikslas - padéti jgyvendinti
mokiniy teis¢ | moksla, uztikrinti veiksminga mokiniy ugdymasi ir mokymasi mokykloje bei
sudaryti prielaidas pozityviai vaiko socializacijai ir pilietinei brandai. Siekdami Sio tikslo
mokytojai ir kiti specialistai siekia Salinti priezastis, dé¢l kuriy mokiniai negali  lankyti
mokyklos ar vengia tai daryti, bendradarbiaudami su kity institucijy specialistais stengiasi
sugrazinti 1 mokykla jos nelankanc¢ius mokinius, padeda mokiniui adaptuotis mokykloje, teikia
mokiniui reikalingas socialines pedagogines paslaugas vadovaudamiesi §iais principais:

- lygios galimybés, t.y. kiekvienam mokiniui laiduojamas pagalbos prieinamumas;

- visuotinumas, t.y. pagalba teikiama visiems tos mokyklos mokiniams, kuriems jos
reikia;

- kompleksiSkumas, t.y. pagalba teikiama pagal poreiki kartu su kitomis Svietimo
sistemos pagalbos mokiniui  teikimo formomis (informacine, psichologine, specialigja
pedagogine ir specialiaja pagalba, sveikatos priezitira mokykloje bei kt.);

- veiksmingumas, t.y. remiamasi profesionalia vadyba, tinkamais ir laiku priimtais
sprendimais;

- individualumas, t.y. pagalba teikiama atsizvelgiant { konkretaus mokinio ar konkrecios
mokyklos problemas.

Pagalbos gavéjai yra socialinés adaptacijos problemy turintys bei rizikos grupés mokiniai:
neturintys mokymosi motyvacijos, nusikaltg, turintys zalingy iproCiy, patyr¢ fizini ar
psichologini smurta, gyvenantys sunkiomis materialinémis salygomis ir kt.

Pagalba teikiama individualiai dirbant su mokiniu, padedant jam kriziy metu, sprendziant
jo socialines ir pedagogines problemas. Dirbant su grupe siekiama ugdyti paaugliy socialinius ir
gyvenimo jgiidzius, padéti sureguliuoti ju tarpusavio santykius. Vis populiaresné mokyklose
palaikymo ar savipagalbos grupiy veikla. Pagalba mokinio Seimai ar jo atstovams pagal istatyma
teikiama sprendziant problemas, trukdancias vaiko ugdymosi procesui, siekiant stiprinti tévy
(globéjy, rupintojuy) ir mokyklos bendradarbiavima. Mokyklos vadovas tvirtina socialinés
pedagoginés pagalbos teikimo komandos sudét] ir socialinés pedagoginés pagalbos teikimo
plana.

Mokyklos bendruomené taip pat dalyvauja teikiant pagalba, t.y. kuria saugia aplinka,
aktyvina savivalda, palaiko rySius tarp vietos bendruomenés ir mokyklos, dirba su socialiniais
partneriais: vaiko teisiy  apsaugos tarnyba, pedagogine psichologine tarnyba, policija,
savivaldybiy ir senifinijy socialiniais darbuotojais, pirminés sveikatos priezitiros, kultiiros
centrais, vaiky neformaliojo $vietimo mokyklomis ir kt. Si veikla biitina siekiant uztikrinti
pagalbos mokiniui ir kitiems bendruomenés nariams veiksminguma ir kuriant socialiniy

pedagoginiy problemuy prevencijos sistema.
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Nuo 2008 m. sausio 1 d. isigaléjo Vaiko minimalios ir vidutinés prieziliros istatymas.
Istatymo tikslas — sukurti vaiko teises ir teisétus interesus bei visuomenés saugumo poreikius
atitinkanc¢ia  ir vaiko, turinCio elgesio sutrikimy, socializacijai, ugdymui bei socialinés,
pedagoginés, psichologinés, specialiosios pedagoginés, informacinés arba kitos pagalbos
teikimui skirta vaiko minimalios ir vidutinés prieziiros priemoniy sistema, kuri padéty vaikui
tveikti susiformavusi ydinga elgesi, iSsiugdyti prasmingo individualaus ir visuomeninio
gyvenimo sampratas. [statymas ipareigoja teikti kvalifikuota socialing, pedagoging,
psichologing, specialiaja pedagoging, informacing arba kita pagalba vaikui, siekiant teigiamy
vaiko elgesio pokyciy; sudaryti vaikui palankias socializacijos, resocializacijos ir ugdymo(si)
salygas; diegti zmogiskasias vertybes, ugdyti asmenybés tapatumo ir priklausymo bendruomenei
jausma, atsakomybés uz savo poelgius supratima, pagarba Zzmogaus teis€ms ir laisvéms; stiprinti
ry§ius su vaiko vystymuisi palankia aplinka. Sia sudétinga veikla turi vykdyti darni,
kompetentinga komanda, nes skirtingy sri¢iy specialisty turimos kompetencijos leidzia
visapusiskiau vertinti situacija, ieSkoti jvairesniy biidy ir metody prevenciniam ir ankstyvajam
intervenciniam darbui organizuoti.

2.6. Pagalbos komandos veikla

Siandienéje visuomenéje vienas i§ esminiy modernios, besimokan¢ios organizacijos bruozy
yra komandiné veikla, produktyviai dalyvaujant pokyciuose, juos valdant, kuriant organizacijos
kultura, siekiant jos veiklos efektyvumo ir kt. Komandinis darbas populiarus daugelyje veiklos
sri¢iy. Komandos kuriamos, norint pasiekti ivairiy tiksly, tac¢iau pagrindinis jy reik§mingumo
ypatumas — jrodymai, kad komandos pasiekia geresniy rezultaty negu paskiri darbuotojai, nes
kiekvienai veiklai reikia ivairiy igldziy ir patirties Komanda — tai Zzmoniy grupé, galinti
veiksmingai imtis darbo, kuriam atlikti ji buvo sukurta. Komandos efektyvuma gali nulemti du
veiksniai: tinkamas nariy pasirinkimas ir komandos mokymas. Komandos s¢kmé priklauso nuo
jos nariy kompetencijos ir pozifirio i paskirta veikla ( Zelvys, 2003).

Vaiko minimalios ir vidutinés prieziliros istatymas apjungé prevencinio darbo grupes
mokyklose ir prevencinio darbo koordinavimo grupes savivaldybése i vieninga, kompleksing
pagalba mokiniui teikiancia komanda. Tuo siekta, kad prevenciné veikla tapty labiau
koordinuota ir sutelkta. Svietimo pagalbos kryptis ir formas iki $iol reglamentavo LR Svietimo ir
mokslo ministro 2004 m. gruodzio 9 d. isakymu patvirtintas grupiy sudarymo bei ju veiklos
krypc€iy aprasas.

Savivaldybés administracijos prevencinio darbo koordinavimo grupés paskirtis —
koordinuoti socialinio ugdymo, reabilitacijos, prevencijos ir kity prevenciniy programy
igyvendinima savivaldybéje. Grupé sudaroma i$ teritorinés policijos istaigos, vaiko teisiy

apsaugos tarnybos, socialiniy paslaugu, Svietimo, sveikatos ir kity institucijy, dalyvaujanciy
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prevencingje veikloje, atstovy. Grupé surenka informacija, buting priimti sprendimui dél
minimalios ar vidutinés priezitiros priemoniu vaikui skyrimo; koordinuoja socialinio ugdymo,
reabilitacijos, prevencijos ir kity programy igyvendinima savivaldybéje; koordinuoja
tarpinstitucinio bendradarbiavimo prevencinio darbo srityje igyvendinima savivaldybés
teritorijoje ir mokykly prevencinio darbo grupiy veikla; teikia metoding ir konsultacing parama
prevenciniam darbui organizuoti mokyklose ir numato priemones kartu su socialiniais
partneriais; vertina, kaip vykdomos prevencinés priemonés Svietimo, sveikatos, socialiniy
paslaugy istaigose, riipinasi prevencinio darbo veiksmingumu.

Mokyklos prevencinio darbo grupés paskirtis — spresti prevencinio darbo klausimus
mokykloje vykdant teisés pazeidimy, alkoholio, tabako, narkotiniy ir psichotropiniy medziagu
vartojimo, smurto, nusikalstamumo prevencija, igyvendinti Sios srities prevencines programas,
organizuoti Svietimo pagalbos teikima mokiniui, mokytojui ir vaiko atstovams pagal istatyma.
Mokyklos prevencinio darbo grupé rengia prevencinio darbo planus, nagrinéja prevencinio
darbo klausimus, igyvendina teisés pazeidimuy, alkoholio, tabako, narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimo, smurto, nusikalstamumo ir kitus prevencinius projektus; vykdo mokyklos
bendruomenés Svietima vaiko teisiy apsaugos, teisés pazeidimy prevencijos, mokiniy uZimtumo
ir kitose srityse; organizuoja Svietimo pagalba mokiniui, mokytojui ir vaiko atstovams pagal
Istatyma.

Mokyklos prevencinio darbo grupé sudaroma i§ mokyklos vadovo pavaduotojo ugdymui,
mokytoju, klasés auklétojy, psichologo, socialinio pedagogo, kity asmenu (mokiniy, vaiko
atstovy pagal istatyma, mokyklos savivaldos institucijy atstovy, vaiko teisiy apsaugos tarnybos,
pedagoginés psichologinés tarnybos atstovy ir kity asmeny, kurie gali prisidéti prie prevencinés
veiklos organizavimo mokykloje). Mokyklos prevencinio darbo grupei vadovauja mokyklos
direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

Ypac svarbiis Vaiko minimalios ir vidutinés priezitiros istatyme numatyti mokyklos vadovo
igaliojimai. Jis {pareigotas uztikrinti, prizitiréti ir atsakyti uz gera ir veiksminga vaiko minimalios
priezitiros priemoniy vykdyma mokykloje; sudaryti mokyklos prevencinio darbo grupe ir
patvirtinti jos darbo reglamenta; uZztikrinti sveika, saugia, uzkertancia kelia bet kokioms smurto,
prievartos apraiSkoms ir zalingiems jpro¢iams aplinka; tvarkyti pasaliniy asmeny patekimo i
mokykla apskaita ir tai kontroliuoti; supazindinti mokyklos bendruomeng su teisés aktais,
reglamentuojanciais vaiko teises, pareigas ir atsakomybg uz teisés pazeidimus, mokyklos
lankyma, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo, smurto, nusikalstamumo prevencijq ir
mokiniy uzimtuma; bendradarbiauti su pagalba mokiniui, mokytojui ir mokyklai teikian¢iomis
istaigomis; prireikus sudaryti sutartis su institucijomis, dirban¢iomis prevencini darba

savivaldybégje, kitose vietovése dél pagalbos teikimo mokykloje ar uz jos riby.
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Svarbiausias vaidmuo organizuojant Pagalbos komandos darba tenka mokyklos socialiniam
pedagogui. ,,Socialinio pedagogo paskirtis — vaiko gerové, kuri suprantama kaip socialinis
pedagoginis procesas, pleciantis vaiky pasirinkimo galimybes* (Kvieskiené, 2005, p.18).
Optimaliy mokinio socializacijos salygu sudarymas, pagalbos jam organizavimas, veiklos
planavimas ir koordinacija, nuolatinis profesinés veiklos tobulinimas yra kasdiené socialinio
pedagogo ir visy Pagalbos komandos nariy veikla. Siekdami tapti profesionaliais vaiko
socializacijos vadybininkais Pagalbos komandos nariai turi gerai pazinti asmenybés poreikius bei
veiksnius, susijusius su asmens skatinimu, stimuliavimu, veiklumu.

Taigi Pagalbos komandos veiklos paskirtis — vaiko socialinés gerovés siekis, negatyviosios
socializacijos ankstyvoji prevencija, socialiniy gebéjimy ugdymas, vaikui reikalingy socialiniy
paslaugy ir pagalbos teikimas, sudarant prielaidas sekmingai augancio Zmogaus socializacijai ir

pilietinei brandai (Kvieskiene, 2005).
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3. PAGALBOS SOCIALIZACIJOS SUNKUMU PATIRIANCIAM
MOKINIUI POREIKIO, PASIULOS IR KOKYBES DERMES
TYRIMO REZULTATU ANALIZE

Tyrimo imtis

Tyrime dalyvavo 18 Raseiniuy rajono bendrojo lavinimo mokykluy: 2 gimnazijos, 6 vidurinés
ir 10 pagrindiniy mokykly. Imti sudar¢ 409 8-12 klasiy mokiniy, 11 mokykly direktoriy ir 108
mokykly prevencinio darbo grupiy nariy. IS viso apklausti 528 respondentai. Mokiniai buvo
parinkti paprastuoju atsitiktiniu tiriamyju grupiy parinkimo biuidu: pagal numatyta tiriamos
grupés nariy skaiciy i$ kiekvienos pagrindingés ir vidurinés mokyklos bei gimnazijos 8 -12 klasés
buvo atrinkti mokiniai, kuriy numeriai klasés zurnale 1, 3, 5 arba 2, 4, 6 ir t.t. Nustatant tyrimo
imt{ nebuvo atsizvelgiama { tiriamyju mokymosi rezultatus bei mokyklos lankomuma. Kiti

respondentai tyrime dalyvavo savo noru (zr. 1 ir 2 pav.).
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Tyrimo metodai

Pagalba mokiniui tyrimo metu buvo analizuojama i§ keliu poziciju, t.y. vadovaujantis
trianguliacijos principu, kai reiSkinio nuodugnesniam ir platesniam suvokimui taikomi keli
tyrimo metodai:

1) teoriniai - mokslinés literatiros ir teisés dokumenty analizé taikyta nustatant
psichologines ir socialines paaugliu socialinio/delinkventinio elgesio iStakas bei apibiidinant
asmenybes socializacijq itakojancius veiksnius, pagrindziant pagalbos mokiniui ypatumus;

2) empiriniai — taikant kiekybini standartizuota apklausos rastu metoda apklausti mokykly
vadovai, pagalbos komandy nariai ir mokiniai. Tuo buvo siekiama atskleisti mokykly vadovy
nuomong apie prevencing veikla (pagalbos mokiniui poreikius, jos pobidi, pagalbos
organizavimo ir teikimo procesa); iSanalizuoti praktiSkai realizuojamas mokykly prevencinio
darbo grupiu funkcijas, pagalbos teikimo mokyklose metodus; iSsiaisSkinti pagalbos mokiniams
pobudi, pagalbos poreikio tenkinimo galimybes iSskiriant esminius sunkumus bei pasiekimus.

3) statistiniai - apklausos raStu statistiné duomeny analizé atlikta taikant apraSomosios
statistikos metodus, koreliacing analizg, skai¢iuojant respondenty nuomoniy aritmetini vidurkj ir
procenting iSraiSka. Duomenys apdoroti naudojant SPSS 11 programinj paketa ir Microsoft
Office Excel 2003 programa.

1 lentele

Apdorojant tyrimo duomenis apskaiciuoty bei analizuojant juos naudojamy statistiniy
rodikliy paaiSkinimas

Rodiklio Rodiklio Rodiklio paaiskinimas
Zyméjimas | pavadinimas
Ivercio Aritmetinis baly rinkinio vidurkis, gaunamas sudedant visus
M aritmetinis verCius ir padalinant juos i§ atsakiusiyjy skaiciaus.
vidurkis
r Pirsono Sis koeficientas yra apskai¢iuojamas kaip dvieju seku reik§miy

koreliacijos | pory sandauga, kai i§ kiekvienos reikSmés yra atimamas
koeficientas | vidurkis ir skirtumas padalijamas i§ standartinio nuokrypio.

Statistinés Statistinés paklaidos tikimybés p kritiné riba parodo, koks yra
p<=0,05 | paklaidos leistinas  statistiniy  sprendimy paklaidos dydis. Visi
tikimybé standartiniai sprendimai, netenkinantys salygos p<=0,05, Sioje

tyrimo ataskaitoje buvo traktuojami kaip nepagristi. Tai
reiSkia, kad Siame tyrime uzsibrézta ne didesné nei 5 proc.
leistina statistiniy sprendimy paklaida.

Tyrimo instrumentas parengtas naudojantis tyrimo ,,Prevencinio darbo grupiy mokyklose ir
koordinavimo grupiy savivaldybése veiklos vertinimas* (2005) anketomis jas adaptuojant ir

panaudojant jose pateiktas kai kuriy klausimy formuluotes bei lenteles. Tyrimo instrumenta
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sudaro atviri, uzdari ir pusiau uzdari klausimai. Naudojant moksleiviams skirta anketa buvo
atliktas pilotinis tyrimas (apklausta 20 moksleiviy). Remiantis Sio tyrimo rezultatais jvertintas
anketos formuluociy tikslumas, aiSkumas, nuoseklumas, tikslingumas, atlikti anketos pataisymai
ir papildymai.

Tyrimo organizavimas

2007 m. kovo 18 d. Raseiniy rajono savivaldybés administracijos Svietimo skyriaus vedéjo
isakymu Nr. V-10 sudaryta darbo grupé tyrimui . Kovo ménesi sudarytas vykimo i ugdymo
istaigas grafikas. Tyrimas vykdytas 2007 m. balandZio — geguzés ménesiais.

Mokykly vadovu anketing apklausa bei prevenciniy programy ir anketinés apklausos
duomeny analize atliko darbo grupés vadové. Darbo grupés nariai padéjo apklausti mokinius ir
mokykly prevencinio darbo grupiy narius.

3.1. Mokykly prevencinés veiklos programy analizé

Pagalbos mokiniui poreikio, pasiiilos ir kokybés dermés tyrime remiamasi kokybinio tyrimo
rezultatais, kurie buvo gauti atlikus veiklos programu turinio analiz¢. Tam, kad biity galima
nustatyti esminius veiklos bruozus, atliekama lyginamoji analizé.

Tyrimui buvo pateiktos 18-likos (Zr.1 pav.) mokykly prevencinés veiklos programos, kurios
yra sudedamoji mokyklos mety veiklos programos dalis. Programos ar priemoniy planai parengti

vieneriems kalendoriniams metams.

vertinimo kriterijai 21 3
rezultatai [T 8
priemonés ] 18
veiklos kryptys [ 3
prioritetai [ 5

uzdaviniai ] 16
problemy pristatymas ] 9
tikslai 1 16
11

situacijos analizé |

0 5 10 15 20

programy skaicius

3 pav. Prevencinés veiklos programy struktiira
Atliekant prevencinés veiklos programy (toliau - programy) kokybini tyrima, buvo
nagrinéjamas programose pateikty struktiriniu daliy turinys: situacijos analizé, tikslai,
uzdaviniai, veiklos turinys, veiklos kryptys, programy vertinimas ir kontrolé, metodai ir formos
bei priemonés programai igyvendinti. Pateikty programuy struktiirinés dalys skyrési, nes
mokyklos naudojo skirtingas programy rengimo formas, kurias buvo aptarusios mokytojy taryby

posédziuose. Programy sudedamyjy daliy statistiniai duomenys pateikiami 3 pav.
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Tyrimo metu nustatyta, kad skiriasi ne tik mokykly prevencinés veiklos programuy
struktiirinés dalys, bet ir programy pavadinimai. Mokyklos programas jvardina taip:
»Prevencines veiklos programa®, , Teisés pazeidimy, alkoholio, narkotiky ir psichotropiniy
medziagy vartojimo, smurto, prekybos Zmonémis, nusikalstamumo prevencijos programa‘,
,Prevencinés darbo grupés veiklos planas®, ,,Prevencinio darbo, bendrosios socialinés pagalbos
teikimo grupés ir kriziy valdymo grupés veiklos programa®, ,,Pagalbos teikimo grupés veiklos
programa‘“. Mokyklos dazniausiai pasirenka apibendrinta prevencijos programos pavadinima
arba akcentuoja keleta SMM parengty programy, o kai kurios mokyklos apsiriboja prevencinés
veiklos planu vieneriems metams, neatskleisdamos nei veiklos planavimo tikslingumo, nei
testinumo ar bendruomenés dalyvavimo uztikrinimo, rezultato ar priemoniy vertinimo kriterijy.
Tai rodo mokyklose privalomy igyvendinti prevenciniy programy gausa bei vieningy
reikalavimy programy rengimui nebuvima. Raseiniy rajono mokykly prevencinio darbo grupiy
pirmininky pasitarime 2007 m. lapkri¢io 16 d. buvo nutarta 2008 m. veiklos programas vadinti
,Pagalbos mokiniui programa“.

Dalis mokykly (11 i§ 18) programoje pateikia situacijos analiz¢. Analizuodamos veikla,
mokyklos daug démesio skiria neigiamy socialiniy reiSkiniy paplitimui tarp konkrecios
mokyklos mokiniy, teiginius pagrisdamos mokykloje atlikty tyrimy ar apklausy rezultatais.
Pateiktoje situacijos analizéje jvardinamos pagrindinés problemos, iSskiriamos delinkventinio
elgesio, mokyklos nelankymo, mokymosi motyvacijos stokos priezastys. Analizuojant situacija
dazniausiai jvardinamos problemos - pamoky nelankymas, konfliktiSkas elgesys su mokytojais,
tévais, bendraamziais, smurtas, narkotiné elgsena (daZniausiai - rikymas). Sioje programy dalyje
pasigendama iSsamios teiktos pagalbos priemoniy veiksmingumo analizés, apsiribojama vien
esamos situacijos fakty konstatavimu.

Daugelio mokykly programose nurodyti tikslai yra gana konkretis, orientuoti | pagalbos
mokiniui tobulinima, saugiy ugdymosi salygu bei saugios aplinkos kiirima, socialiniy igtidziy
ugdyma, bendradarbiavima su kitomis institucijomis.

Analizuojant programy tikslus, uzdavinius ir laukiamus rezultatus pastebéta, kad mokyklos
geba juos formuluoti, moka parinkti tinkamas priemones tikslams pasiekti ir uzdaviniams
igyvendinti. Programy siektini veiklos rezultatai dera su tikslais ir uzdaviniais ir yra orientuoti i
teigiama pokyti socialiniy negeroviy prevencijos srityje.

Visose programose pateikiamas veiklos turinys. Tik nedaugelio programu (4) veiklos
turinys yra struktiiruotas, t.y. nurodyta veikla su mokiniais, tévais, mokytojais, bendruomene ir
socialiniais partneriais, {vardintos veiklos kryptys ir formos. Kitose programose veiklos turinys
nestruktiruotas, ta¢iau struktiiruotos ir nestruktiiruotos veiklos temos dazniausiai sutampa.

Visose programose pateikiamos priemones, orientuotos i mokyklos nelankymo problemu
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Salinima, mokymosi motyvacijos skatinima, socialiniy igiidziy ugdyma, bendradarbiavima su
mokiniais, tévais, j{vairiomis Svietimo institucijomis, narkotinés elgsenos prevencija, laisvalaikio
uzimtumo jvairove. Tai rodo, kad prevencijos programos rengiamos siekiant apimti kaip galima
didesni spektra socialiniy problemy ir atrasti Siy problemy sprendimo biidus. Manau, biitina
skirti didesni démesi esamuy problemy identifikavimui ir svarbiausiy iSrySkinimui. Tokiu bidu
bty galima labiau koncentruoti pagalbos turini ir numatyti konkretesnes priemones. Be to labai
svarbu Zinoti mokiniy poreikius ir diferencijuoti veikla pagal amziaus tarpsnius. Tai biitina
siekiant veiklos kokybés ir efektyvumo.

Turinio analizé parodé, kad, igyvendinant programa, taikomos ivairios veiklos formos:
akcijos, kultiiriniai renginiai, paskaitos tévams, mokiniams ir mokytojams, pieSiniy, rasiniy
konkursai, zaidimai. Nemazas démesys skiriamas bendradarbiavimui su kitomis institucijomis
(Vaiko teisiy apsaugos skyriumi, policija, pedagogine psichologine tarnyba), projektams
mokykloje bei bendradarbiavimo projektams su kitomis mokyklomis, mokiniy tévais. Veiklos
turinyje taip pat numatomi tyrimai, individualios konsultacijos bei grupiné veikla. Taciau kai
kuriy programy turinys yra labai nenuoseklus, neargumentuotas. Galima teigti, kad reikia ieskoti
kur kas ivairesniy veiklos formy, galinCiy patenkinti mokyklos bendruomenés poreikius.

Nustatyta, kad veiklos turinyje nurodomas veiklos pavadinimas, data, atsakingi asmenys
(socialinis pedagogas ar kitas prevencinio darbo grupés narys), taiau nenumatomi veiklos
tvertinimo kriterijai. Mokyklos netaiko veiklos refleksijos, kaip efektyvaus metodo aptarti
nuveikto darbo rezultatus, pasisekimo aplinkybes, nesékmiy priezastis, vidinius mokyklos
bendruomenés procesus.

Apibendrinant prevenciniy programy turinio (content) analizés rezultatus galima teigti, kad
prevencings veiklos programos rengiamos visose mokyklose, taciau skiriasi jy struktirinés dalys
ir parengimo kokybé. Daugelio mokykly prevencinés programos ir jose esanti situacijos analize
yra gana abstrak¢ios, nepagristos arba mazai pagristos atliktais tyrimais arba konkreciais faktais,
kurie galéty padéti atskleisti mokyklai budingy problemy ir pagalbos mokiniui pobidi. Nors
prevencinés veiklos programose vardijami renginiai, orientuoti | jvairiy socialiniy problemy
sprendima, visgi akivaizdu, kad kai kurios veiklos priemonés néra tikslingos ir veiksmingos. Kai
kuriy mokykly veiklos programa ar planas rengiami tik formaliai, apsiribojant SMM parengty
programy perraSymu, renginiy kopijavimu, neatsizvelgiant i mokyklos bendruomenés poreikius
ir mazai jtraukiant jos narius | bendra veikla. Prevencinés veiklos programose per mazai
atsispindi mokyklos prevencinio darbo grupés nariy bendradarbiavimas su savivaldybés
prevencinio darbo koordinavimo grupe ar kity zinyby specialistais, nenurodoma mokytoju
kvalifikacija, todél iSryskéja kvalifikuotos pagalbos mokiniui, jo tévams ar mokytojams teikimo

problema. Veiklos programose, nors ir numatomas rezultatas, ta¢iau nenumatyti jsivertinimo
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kriterijai bei formos, nepakankama mokyklos bendruomenés poreikiy tyrimo rezultaty dermé su
planuojama veikla.

3. 2. Mokykly vadovy prevencinés veiklos vertinimas

Tyrime sutiko dalyvauti 11 i§ 18 (zr.1 pav.) mokykly vadovy: 7 i§ pagrindiniy mokykly ir 4
1§ viduriniy mokykly. Respondenty amziaus vidurkis 46,7 metai, pedagoginis stazas vidutiniskai

16,73 mety. Mokykly vadovy kvalifikacinés kategorijos pavaizduotos 4 paveiksle.

T T T T T T 1

tiriamuyjy skaicius

o neturi mlll oll

4 pav. Mokykly vadovy kvalifikacija

Siekiant is$siaiSkinti mokykly vadovy nuomong apie prevencinio darbo grupés mokykloje
atlickamas pagrindines funkcijas, buvo pateiktas klausimas ,,Kokias svarbiausias funkcijas, Jiisy
nuomone, turéty atlikti prevencinio darbo grupés mokyklose?* Tyrimo rezultatai parode, kad
27,3 proc. mokykly vadovy kaip svarbiausias prevencinio darbo grupés veiklos funkcijas iSskiria
darba su rizikos grupés mokiniais, planavima ir elgesio bei lankomumo problemy sprendima.
Net 36,7 proc. respondenty mano, kad svarbiausia, ka turi veikti prevencinio darbo grupé — tai
vykdyti projekting veikla. Mazai akcentuotos tokios svarbios funkcijos kaip veiklos rezultaty
analizavimas ir pagalbos teikimas. Galima teigti, kad mokykly vadovams svarbu tai, kas labai
akivaizdu ir pritraukia veiklai 1éSy.

Respondentai, atsakydami | klausima ,,Kam mokykloje tenka didZiausias prevencinés
veiklos organizavimo ir jgyvendinimo kritvis ?* nurodé, kad didziausias kriivis tenka prevencinio
darbo grupés pirmininkui, t.y. direktoriaus pavaduotojui, ir socialiniam pedagogui. Tik vienas
mokyklos vadovas nurodé¢ direktoriy (Zr. 5 pav.). Tai rodo, kad mokykly vadovai supranta
prevencinio darbo grupiu pirmininky indéli organizuojant ir jgyvendinant prevencines

priemones, sprendziant mokiniy problemas ir teikiant jiems pagalba.
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5 pav. Prevencinés veiklos kriivio pasiskirstymas

Sia mintj patvirtina tyrimo dalyviy mokyklos prevencinés veiklos jvertinimas (Zr. 6 pav.).
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tiriamuyjy skaicius

@ labai gerai | gerai O patenk. O blogai

6 pav. Prevencinés veiklos mokykloje vertinimas

Vertinimo rezultatai rodo, kad mokykly vadovai néra linkg pervertinti atlickamo darbo,
siekia veiklos tobulinimo.

Respondentai buvo paprasyti iSskirti teigiamas ir neigiamas prevencinio darbo grupés
veiklos puses. Teigiama, vadovy nuomone, yra tai, kad pageréjo mokyklos lankomumas, veikla
koordinuojama gerai, operatyviai sprendziamos problemos. Kaip teigiamybes vadovai minéjo
projekting veikla, bendravima su Seima, pagalba klasiy auklétojams ir Seimai, situacijos
vertinimg ir steb¢jima ir kt. Tyrimo dalyviy nuomoniy ivairové rodo, kad kiekvienas vadovas
mato ir vertina prevencing veikla savaip, t.y. turi savus vertinimo kriterijus, kurie susiSaukia su
anksciau jvardintomis svarbiausiomis prevencinio darbo grupés funkcijomis.

Neigiama, respondenty manymu, yra tai, kad per daug démesio prevencinéje veikloje
skiriama smulkmenoms, triksta laiko ir aktyvumo, kartojasi nes¢kmés mokiniy narkotinés
elgsenos prevencijoje bei organizuojant tévy Svietima. Taciau keletas mokykly vadovy
neigiamybiy neivardino. Galima teigti, kad vadovai stebi prevencinés veiklos procesus ir geba
fiksuoti teigiamus pokycius bei nes¢kmes.

I klausima ,, Kokios problemos vykdant prevencine veiklq iskyla su 8-12 klasiy mokiniais? *
tiriamieji atsaké iSvardindami visa eilg problemu: néra realios galimybés bausti prasikaltusius

mokinius, mazos papildomojo ugdymo galimybés (pasitla < poreikiai), mokiniy nenoras
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dalyvauti veikloje, pasyvumas, zalingi iprociai, lankomumas, teisiy pazeidimai, motyvacijos
stoka. Daug problemy iSkyla ir bendraujant su mokiniy tévais, o svarbiausia i§ ju - paties
bendradarbiavimo trukumas. Mokykly vadovai nurodé¢ tévy pasyvuma, vaiko klaidy
nepripazinima, SaliSkuma, netinkama poziliri 1 mokymosi reikalinguma, bejégiSkuma ir
neatsakinguma. Problemu gausa tik patvirtina pagalbos mokiniui ir Seimai reikalinguma. Tai,
kad mokykly vadovai zino prevencinés veiklos problemas, liudija ju neabejinga poziiiri | Sia
veiklos srit].

Tiriamiesiems buvo pateiktas klausimas ,, Kurios problemos Jiisy mokykloje tarp mokiniy
yra pacios aktualiausios? “ Aktualiausiais nurodyti lankomumas ir rukymas. Maziau aktualios,
vadovy nuomone, yra uzimtumas po pamokuy, fizinio ir emocinio smurto apraiskos bei
nusikalstamumas. Vos keli respondentai nurodé¢, kad labai aktuali problema alkoholio ir kt.
narkotiniy medziagy vartojimas bei priklausomybé nuo informaciniy technologijy. Visai
neaktualia jvardinta prekybos zmonémis problema. Mokykly vadovy atsakymai ver¢ia manyti,
kad jie geriau yra susipazing su prevencinio darbo grupés veikla, negu su mokiniy problemomis.
2005 m. atlikto tyrimo ,,Neigiamy socialiniy reiskiniy paplitimas tarp Raseiniy rajono 6-12 kl.
mokiniy“ rezultatai rodo, kad pacios didziausios problemos rajone yra mokiniy narkotiné elgsena
ir smurtas. Siy problemy masta Europos kontekste parodo ir ESPAD 07 tyrimo rezultatai.
Belieka tikétis, kad pastaraisiais metais vykdyta prevenciné veikla Raseiniy rajono mokyklose
buvo pakankamai veiksminga, nes jtakojo minéty problemy sumazéjima.

Norint suzinoti, kas lemia prevencinés veiklos pasirinkima, respondentams pateiktas

klausimas ,,/ kq labiausiai atsizvelgiate pasirinkdamas prevencinés pagalbos sritis Jiisy

mokykloje? “

0 5 10 15 20
tiriamuyjy skaiCius

B SMM jsak. B tyrimai O mokytojy pag. 8@ mokiniy pag.

7 pav. Pagalbos srities pasirinkimo veiksniai
Mokykly vadovai svarbiausiu veiksniu renkantis pagalbos sritis nurodé Svietimo ir mokslo
ministro {sakymus, kitus teisés aktus, reglamentuojancius §ia veiklos sriti. Ne maziau svarbu, kad
pasirinkimui itakos turi mokiniy ir mokytojuy pageidavimai, taciau paveiksle néra nuorodos i tévy

pageidavimus (zr. 7 pav.). Tai galéty atspindéti tiriamyjy nuomong, kad viena didziausiy
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problemy dirbant su tévais — bendradarbiavimo trukumas. Tiek mokykla, tiek tévai
nepakankamai démesio skiria informacinei funkcijai ir tarpusavio susitarimams, bendriems
sprendimams. Bendravimas tarp tévy ir mokyklos pasireiSkia daugiau formaliai, todé¢l,
organizuojant veikla, tévy pageidavimai dazniausiai lieka nejvertinti.

Paklausti ,, Kokias prevencinés pagalbos formas Jis vertinate kaip veiksmingiausias? *
mokykluy vadovai dazniausiai minéjo pokalbius (individualiis pokalbiai, pokalbiai su m-klos
bendruomene, pokalbiai pamokose), akcijas, susitikimus su Zymiais Zzmonémis, susitikimus su
turéjusiais problemy zmonémis ir poreikiy bei nuomoniy tyrimus. Visi vadovai nurod¢, kad ju
mokyklose atlieckami prevencinés veiklos veiksmingumo tyrimai ir kad, planuojant veikla,
atsizvelgiama 1 Siy tyrimy rezultatus. Maziausiai veiksmingi, respondenty nuomone, yra lektoriy
paskaitos, rasiniy ir kiti konkursai, informaciniai stendai. Tiriamyjy atsakymai leidZzia manyti,
kad veiksmingos yra {vairios bendravimo formos, paremtos asmenine ir kita pokalbiy dalyviy
patirtimi. Ne veltui sakoma: ,,zodis moko, pavyzdys patraukia“.

Siekiant nustatyti prevencinés veiklos priemoniy veiksmingumo vertinimo kriterijus buvo
pateiktas klausimas ,, Kokiais kriterijais remdamiesi vertinate prevencinés pagalbos mokiniui
veiksmingumq? “ Dazniausiai pasirinkti respondenty atsakymai atsispindi 8 pav. Svarbiausiais
kriterijais mokykly vadovai rinkosi vykdomos veiklos aktualuma ir tgstinuma. Jiems maziausiai

svarbus vykdomy projekty skaicius.

0 5 10 15 20 25 30 35
tiriamuyjy skaicius

@ projekty sk. W aktualumas O veiklos testinumas

O bendr.dalyvavimas W elgesio pokyCiai B uzimtumas

8 pav. Pagalbos vertinimo kriterijai
Siekiant suzinoti mokyklu vadovy nuomong, iSskiriant tobulintinas prevencinio darbo

grupés veiklos sritis, respondentams buvo pateiktas klausimas ,,Kas tobulintina Jisy, kaip
mokyklos vadovo, nuomone organizuojant prevencine veiklq jstaigoje?. Vadovy nuomon¢ apie
prevencinés veiklos tobulinima:

* bitina tobulinti jstatyming bazg;

* rengti ir igyvendinti vieninga socializacijos programa;

* dazniau analizuoti veikla;

* itraukti | veikla daugiau tévuy;
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* plésti tiriamaja veikla;
* didinti prevencines veiklos dalyviy atsakomybg;
« iSnaudoti mediky kompetencija;
+ tobulinti mokytojy kvalifikacija;
* jvairinti veikla tévams.
Tiriamieji buvo paprasyti argumentuotai patvirtinti arba paneigti teigini ,,Mano mokykloje

yra prevencinés pagalbos mokiniui poreikio, pasiilos ir kokybés derme® (Zr. 9 pav.).

tiriamujy skaiCius

dyra M i$ dalies Onera

9 pav. Pagalbos mokiniui dermé

DidZioji dalis tiriamyju atsake, kad, nezitirint { kai kuriuos veiklos trikumus, dermé yra,
nes veikla planuojama atlikus poreikiy tyrimus, iSanalizavus ju rezultatus ir jvertinus pasiiilos
galimybes. Vadovai pripazista, kad per mazai démesio yra skiriama veiklos stebésenai ir veiklos
kokybés analizei, taCiau vertina veiklos dalyviu pastangas siekti teikiamos pagalbos kokybés.

Apibendrinant mokykly vadovy nuomong apie prevencinio darbo grupés veikla, galima
teigti, kad mokykly vadovai i§ esmés teigiamai vertina prevencinés darbo grupés veikla, aisSkiai
suvokia Sios grupés funkcijas, nors nemano esant labai reikSminga Svietéjiska veikla, renginiy
organizavima, pagalbos teikima bei veiklos analizg, taciau Sios veiklos paminétos tarp labiausiai
tobulinty sriciy.

Sékmingiausia prevencinio darbo grupés veiklos sritis yra veiklos koordinavimas ir
operatyvumas sprendziant problemas. Maziau sékmingos veiklos sritys, vadovy nuomone, -
mokyklos bendruomenés dalyvavimas, laiko ir finansiniy iStekliy stoka. Prevencinio darbo
grupiy veiklos trilkumus mokykly vadovai sieja su nepakankama darbuotojy kompetencija bei
atsakomybés stoka.

Verta paminéti, kad 2005 m. tyrimo ,,Neigiamy socialiniy reiskiniy paplitimas tarp 6-12
klasiy Raseiniy rajono mokiniy“ metu mokykly vadovai prevencinés veiklos efektyvuma savo
mokykloje daugiausiai vertino patenkinamai ir nurodé priezastis, kurios trukdo atlikti $i darba

geriau: didelis mokytojuy ir mokiniy uzimtumas; gausybé programy, kurias reikéty apjungti i
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vieng — laisvalaikio uzimtumo programa; iniciatyvy ir 1é8y trilkkumas. Dabartinio tyrimo dalyviai
prevencinei veiklai iSreiSkeé palankesnius vertinimus, taciau kokybés siekio kliuviniai — tie patys.
3.3. Mokykly prevencinio darbo grupiy nariy prevencinés veiklos vertinimas
Tyrime dalyvavo 108 prevencinio darbo grupiy nariai: 101 moteris ir 7 vyrai. Respondenty
amziaus vidurkis 41 metai, pedagoginis stazas vidutiniSkai 21,2 mety. Tyrimo dalyviy
pasiskirstymas pagal pareigas mokykloje ir prevencinio darbo grupéje (PDG) pavaizduotas 10

paveiksle.
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10 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pareigas mokykloje ir PDG

Formuluojant klausima ,,Kokias funkcijas atlieka Jisy mokyklos prevencinio darbo
grupe?* ir pateikiant ji respondentams, buvo siekiama i$siaiskinti, kokias funkcijas respondentai
i§skiria, kaip svarbiausias. Prevencinio darbo grupiy nariy nuomongés tyrimo rezultatai parode,
kad svarbiausios prevencinio darbo grupés funkcijos mokyklose yra mokymosi ir elgesio
problemy sprendimas (43,2 proc.) bei renginiy ir kity uzimtumo priemoniy organizavimas (39,9
proc.).

Gana svarbios funkcijos, respondenty nuomone, yra socialiniy negeroviy prevencija (15,1
proc.), pagalba mokiniui ir jo Seimai (16,2 proc.), projektiné¢ veikla (16,2 proc.), Svietéjiska
veikla (11,9 proc.), tiriamoji veikla (9,7 proc.). Maziausiai akcentuojamos sveikos gyvensenos
propagavimo (7,6 proc.) ir socialiniy igiidziy ugdymo funkcijos (2,2 proc.). Kai kurie (5,4 proc.)
prevencinio darbo grupiy nariai nenurodé né vienos jiems svarbios funkcijos.

Apibendrinant Siuos atsakymus galima teigti, kad prevencinio darbo grupiy nariy ir
mokykly vadovy nuomoné, nusakant svarbiausias funkcijas, skiriasi. Mokyklu vadovy ryskiai
akcentuojama projektin¢ veikla Siuo atveju yra tik penktoje vietoje pagal pasirinkimy skaiciy.
Siuo atveju tiriamyjy PDG nariy nuomone, svarbiausia yra spresti akademines ir elgsenos
problemas, kryptingai organizuojant mokiniy uzimtuma.

I klausima ,,Kam is Jusy mokyklos prevencinio darbo grupés nariy tenka didziausias

prevencinés veiklos jgyvendinimo krivis?“ daugiausiai respondenty (76,7 proc.) atsake, kad
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didziausias kriivis tenka direktoriaus pavaduotojui, t.y. prevencinio darbo grupés pirmininkui ir
socialiniam pedagogui (50,8 proc.). Siuo atveju abiejy grupiy — mokykly vadovy ir PDG nariy —
nuomonés sutampa ir papildo viena kita. Kiti respondenty atsakymai pasiskirsté taip: direktoriui
(2,2 proc.), mokytojams ir klasiy auklétojams (3,2 proc.), bendruomenés slaugytojai (2,2 proc.),
psichologui (1,1 proc.), visiems grupés nariams vienodai (4,3 proc.). Rezultatai leidzia teigti, kad
prevencinio darbo grupése vis dar nepakankamas kriivio pasiskirstymas, triiksta
bendradarbiavimo ir atsakomybés.

ReikSminga tai, kad psichologui tenka bene maziausias kruvis. Tai salygoja didziulis
mokyklos psichology trikumas. Siuo metu Raseiniy rajone mokyklose dirba tik 2 psichologai.

Tyrimo dalyviai buvo papraSyti atsakyti 1 klausima ,,Kaip vertintuméte savo mokyklos
prevencinio darbo grupés veiklq“. Didzioji dauguma respondenty (89,6 proc.) savo veikla
vertino gerai, labai gerai jvertino 13 proc., o patenkinamai — 14 proc. respondenty. Né vienas

respondentas grupés veiklos nejvertino blogai (zr. 11 pav.).
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11 pav. PDG veiklos vertinimas

Veiklos jvertinimo pasirinkimai labai panasiis i mokykly vadovy vertinimus. Tiriamieji
gana kritiSki savo darbui, geba jvardinti sékmes, taciau trikumy pastebi nedaug. ISsamesniam
veiklos vertinimui buvo pateikti klausimai: ,,Kokias teigiamas savo mokyklos prevencinio darbo
grupés veiklos puses iSskirtuméte? “; ,,Kokias neigiamas savo mokyklos prevencinio darbo
grupeés veiklos puses isskirtuméte?

Respondentai akcentavo tai, kad vykdant prevencing veikla daugiau démesio skiriama
mokiniy uzimtumui (25,9 proc.), aktyviau teikiama pagalba mokiniams, mokytojams ir tévams
(18,4 proc.), i8siplété bendravimo ir bendradarbiavimo galimybés (17,3 proc.), pageréjo mokiniy
elgesio ir lankomumo kontrolé (17,1 proc.) (zr. 12 pav.). Tuo tarpu mokykly vadovai $iy pokyc¢iu
neakcentavo. [domu tai, kad tik nedaugelis tyrimo dalyviu teigiamybe jvardijo iniciatyvuma ir
organizuotuma (3,2 proc.), veiklos ivairovg ir atsakinguma (4,3 proc.) bei veiklos sisteminguma

ir nuosekluma (5,4 proc.). Tik vienas respondentas teigiamybiy saraSe paminéjo komanding
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darba. Tai rodo, kad prevencinio darbo grupiuy nariai labiau pastebi iSorinius veiklos rezultatus,
maziau gilinasi | veiklos kokybés ir asmeniniy kompetenciju tobulinima, komandinio darbo —

svarbiausio faktoriaus prevencingje veikloje — igidziy ugdyma.
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12 pav. Prevencinés veiklos teigiamos pusés

Verta pastebéti, kad net 37,8 proc. apklaustyju jokiu neigiamy savo veiklos pusiu
nepastebi, kiti akcentuoja veiklos kokybés, veiksmingumo (29,2 proc.) ir darbo sistemos trokuma
(13 proc.). Beveik 10 proc. tyrimo dalyviy kaip neigiamybe ivardija laiko ir iniciatyvumo stoka.
Neramina, kad abiejy grupiy respondentai né viename atsakymuy bloke nepamingjo veiklos
planavimo, kuris yra viena svarbiausiy prevencinio darbo sudedamuyju daliy. Atsakymai leidzia
teigti, kad prevencinio darbo grupés nariams ne itin svarbios kokybés aspektu tokios prevencinés
veiklos sritys kaip tiriamoji veikla, informacijos sklaida, saugios aplinkos kiirimas ir palaikymas
arba zZalingy ipro€iy prevencija, nes né viena $i sritis nebuvo paminéta.

Siekiant iSsiaiSkinti, kuo remiantis yra pasirenkamos prevencinés veiklos sritys buvo
pateiktas klausimas ,,/ kq Jiis labiausiai atsizvelgiate pasirinkdami prevencinés veiklos sritis? “.
Respondentai nurod¢, kad dazniausiai pasirenkamos veiklos sritims jtakos turi mokiniy (71,3
proc.) ir mokytoju (64,8 proc.) pageidavimai bei veiklos tyrimy rezultatai (54,6 proc.) (zr. 13
pav.). Organizuodami mokiniy uzimtuma po pamoky PDG nariai atsizvelgia { tévy pageidavimus
(r=0,218; p<0,01), mokytoju pageidavimai turi ijtakos sprendziant lankomumo (r=0,291;
p<0,001) bei jvairias elgesio problemas (r=0,291; p<0,001). Mokiniy norai lemia prevencings
veiklos formy pasirinkima (r=0,280; p<0,05).

Respondenty atsakymai labai panaSts { prie§ tai aprasytos tiriamyjy grupés pasirinkimus.
Tai leidzia teigti, kad organizuojant prevencing veikla ir ja igyvendinant mokykly vadovams ir
PDG nariams svarbu vykdyti valstybiniy dokumenty nuostatas, bet svarbiausia yra atsizvelgti |

mokyklos bendruomenés poreikius, stengiantis maksimaliai juos patenkinti.
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13 pav. Veiklos pasirinkimo veiksniai
Sia mintj iliustruoja tiriamujy atsakymai i klausima , Ar Jisy mokykloje atliekami
prevencinés veiklos veiksmingumo tyrimai?“ Net 77, 7 proc. respondenty | klausima atsaké
teigiamai, 14 proc. teigé to nezinantys, apie 10 proc. apklaustyju nurodé, jog tokie tyrimai
neatliekami. Tiek pat tiriamyjy patvirtino, kad, planuojant veikla, yra atsizvelgiama i tyrimy
rezultatus (r=0,285; p<0,05).

Atsakydami 1 klausima ,,Kokias prevencinés veiklos formas dazniausiai naudojate? *
tiriamieji 1S pateikty veiklos formuy turéjo ijvardinti daZniausiai praktikoje taikomas.
Populiariausios prevencinés veiklos formos, respondenty nuomone, yra pokalbiai (individualiis
pokalbiai, pokalbiai su m-klos bendruomene, pokalbiai pamokose) (r=0,495; p<0,001), akcijos,
bendruomenés diskusijos (r=0,219; p<0,05), susitikimai su zymiais zmonémis ir Zmonémis,
turé¢jusiais problemuy (r=0,260; p<0,005). Daznai taikoma veiklos forma tiriamieji jvardino ir
poreikiy bei nuomoniy tyrimus. Nepopuliarios veiklos priemonés, respondenty nuomone, yra
raSiniy ir pieSiniy konkursai, taip pat stendy irengimas.

Pateikiant klausima ,, Kokiais kriterijais remdamiesi vertinate mokyklos prevencinio darbo
grupeés veiklos veiksmingumq? * siekta suzinoti, kas, PDG nariy nuomone, lemia veiklos sé¢kme.
Atsakymai pavaizduoti 14 paveiksle. Kaip matome, tiriamieji savo veikla vertina labiausiai
atsizvelgdami | vykdomos veiklos aktualuma (77,8 proc.). Galima sakyti, kad respondentai geba
identifikuoti aktualiausias tuo metu problemas ir organizuoti pagalba mokiniams.

Sékme, respondenty nuomone, lemia ir veiklos tgstinumas, sistemingumas (68,2 proc.).
Plati mokiniy uzimtumo formy pasiiila ir kryptingas ugdymas (55,1 proc.) yra vieni svarbiausiy
prevencinés veiklos veiksmingumo kriterijy. Labai svarbus kriterijus yra mokiniy elgesio ir

lankomumo pageréjimas.
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14 pav. Svarbiausi PDG veiklos veiksmingumo Kriterijai
Norint suzinoti tiriamyjy nuomong apie aktualiausias ju mokyklose problemas, su kuriomis
Siuo metu susiduria mokiniai, papraSyta atsakyti 1 klausima ,,Kurios problemos Jiusy mokiniy
tarpe Siuo metu yra pacios svarbiausios? “ Analizuojant atsakymus nustatyta, kad ryskiausios
Siuo metu yra mokyklos nelankymo problema (79,6 proc.) ir mokiniy narkotiné elgsena (54,1
proc.). Labai aktualios smurto apraiskos (44.6 proc.) bei uzimtumo po pamoky (39,8 proc.)

problema (Zr. 15 pav.).
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15 pav. Aktualiausios problemos tarp mokiniy

Tarpusavio rySiy koreliacijos rezultatai parodé, kad egzistuoja rySys tarp mokiniy
uzimtumo po pamoky ir ju polinkio i nusikalstama veikla (r=0,267; p<0,005), narkotiniy
medziagy (r=0,350; p<0,001) ir alkoholio vartojimo (r=0,296; p<0,001), rikymo (r=0,361;
p<0,001), polinkio smurtauti (r=0,251; p<0,001). Tai patvirtina kryptingo mokiniy ugdymo ir
uzimtumo po pamoky svarba siekiant delinkventinés elgsenos apraisky mazéjimo.

Sie duomenys rodo, kad abiejy tyrime dalyvavusiy grupiy respondentai svarbiausiais
pripazista tuos pacius neigiamus socialinius reiSkinius, kuriy prevencijai ar ankstyvajai

intervencijai pasitelkia turimas kompetencijas, taiko jvairias veiklos formas.
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2005 m. atlikto tyrimo duomenimis aktualiausia 6-12 klasiy Raseiniy rajono mokiniy tarpe
problema buvo smurtas. Ji patyré¢ 79 % visy rajono mokiniy. Antroji pagal aktualuma bei
paplitima problema — alkoholio vartojimas. Alkoholj tuo metu vartojo 66,5% 6-12 klasiy
Raseiniy rajono mokiniy. 6-12 klasiy mokiniy tarpe rikanéiyjy buvo 18,5 %. Sie duomenys rodo
besikeicianti aktualiy socialiniy negeroviy pobiidi, bet ne mazéjantj ju masta.

Klausimais ,,Su kuriomis institucijomis bendradarbiaujate organizuodami prevencing
veiklq? “ ir ,,Kokios kliiitys iskyla bendradarbiaujant prevencinés veiklos klausimais su kitomis
institucijomis?* noréta nustatyti, kokios institucijos kartu su mokykla aktyviausiai dalyvauja
organizuojant ir igyvendinant prevencines priemones bei teikiant pagalba mokiniams ir ju
Seimoms. Respondenty atsakymu pasiskirstymas parodo, kad svarbiausi vykdomos veiklos
partneriai yra vaiko teisiy apsaugos tarnyba (95,4 proc.), Svietimo skyrius (81,5 proc.), policija
(92,6 proc.), sveikatos prieziiiros istaigos (68,5 proc.) ir socialinés paramos skyrius (70,4 proc.).
Vis dar retai mokykla bendradarbiauja su seniiinija, bazny¢ia, vietos bendruomene (20,4 proc.)
(zr. 16 pav.). Visi Sie socialiniai partneriai yra svarbiis vykdomos veiklos kokybés atzvilgiu, nes

kokybiska pagalba gali teikti tik kvalifikuota ivairiy specialisty komanda.
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16 pav. Mokykly partneriai prevencinéje veikloje

Atlikus koreliacing analize paaiskéjo, kad yra rySys tarp {vairiy instituciju
bendradarbiavimo ir mokiniy problemy sprendimo. Institucijos, bendradarbiaudamos
tarpusavyje, padeda mokyklai sprendziant nusikalstamumo (r=0,267; p<0,005), mokyklos
nelankymo (r=0,195; p<0,05), narkotinés elgsenos (r=0,254; p<0,001) ir kitas problemas.

Paradoksalu, kad tarp socialiniy partneriy néra jvardinta pedagoginé psichologiné tarnyba,
kuri jau keleta mety sékmingai veikia, organizuojant ir jgyvendinant pagalba mokiniui ir Seimai.
Lieka tikeétis , kad §i institucija paminéta tarp sveikatos priezitiros istaigy.

Atsakymai i klausima apie iSkylancias bendradarbiavimo klititis iSrySkino tokias problemas
kaip léSy trikumas (67,6 proc.) ir laiko stoka (62 proc.). Gana svarbia klititimi

bendradarbiavimui nurodoma partneriy kompetencijos stoka (26,9 proc.). Problemy aktualuma
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galima paaiskinti tuo, kad prevenciné veikla iki Siol dirbama visuomeniniais pagrindais, t.y. be
atlygio. Socialiniy negeroviy gausa mokykloje ir bitinybé kokybiskai atlikti tiesiogines
mokytojo ar kito specialisto pareigas riboja prevencinei veiklai skiriama laika. Kompetencijos
spragos atsiranda d¢l daznos PDG nariy kaitos, dél nepakankamo pozitirio Salies ir rajono mastu
1 prevencinés veiklos dalyvio kompetencijos tobulinima.

I klausima ,, Kaip siilytuméte tobulinti prevencinio darbo grupés veiklq Jiisy mokykloje?
tyrimo dalyviai pateike Siuos pasitlymus:

* itraukti | prevencing veikla daugiau mokiniy ir bendruomenés nariy;
* jvesti psichologo ir prevencinio darbo koordinatoriaus etata;

* ieSkoti nauju darbo formy ir skatinti iniciatyvas;

* aktyvinti bendradarbiavima;

+ aktyvinti projekting veikla;

 apmokeéti uz darba;

* plétoti tiriamaja veikla;

« siekti veiklos kokybés;

* mazinti dokumentacija.

Respondenty pasitlymai veiklos kokybés gerinimo aspektu yra izvalgls ir vertingi,
konkreciai nurodantys biitinas tobulinti prevencinés veiklos sritis.

Labai svarbu iSsiaiSkinti, ar tyrimo dalyviai mato prevencing veikla kaip visuma, ar,
siekdami prevencinés pagalbos mokiniui kokybés, sieja ir derina tarpusavyje ivairius veiklos
komponentus. Siuo tikslu buvo pateikta apibendrinanti uzduotis: ,,Paneikite arba patvirtinkite
teigini: ,,Mano mokykloje yra prevencinés pagalbos mokiniui poreikio, pasiiilos ir kokybés
dermé*.

Tyrimo dalyviai patvirtino, kad pagalbos mokiniui poreikio, pasiiilos ir kokybés derme ju
mokyklose yra (59,3 proc.). Nemaza dalis (32,4 proc.) respondenty mano, kad $i dermé yra tik i$
dalies. Tik 3.7 proc. apklaustyju teigia, kad tokios dermés tikrai néra (zr. 17 pav.). Likusi dalis
(4,6 proc.) teigia Siuo klausimu neturinti nuomones.

Apibendrinant mokykly prevencinio darbo grupiy nariy nuomong apie prevencing veikla
galima teigti, kad mokykly prevencinio darbo grupiy nariai gerai suvokia savo veiklos funkcijas,
veikla nukreipia i svarbiausias socialines problemas ir pasirenka jvairias jos formas. Kaip
sékmingiausia sriti mokykly prevencinio darbo grupiy nariai iSskiria mokiniy uzZimtuma,
pagalbos teikima, bendradarbiavima su socialiniais partneriais, o kaip maziau sékminga —

bendruomenés aktyvumo, 1ésy, laiko ir kompetencijos stoka.
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17 pav. Respondenty nuomon¢ apie pagalbos mokiniui poreikio, pasiiilos ir kokybés derme

3.4. Mokiniy apklausos rezultaty analizé

Tyrime dalyvavo 407 Raseiniy rajono ugdymo istaigy 8-12 klasiy mokiniai (196 berniukai,

211 mergaites) i§ 18 rajono ugdymo istaigy (zr. 18 pav.).
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18 pav. Tyrimo imtis pagal Svietimo jstaigas

Siekiant nustatyti pagalbos mokiniui poreikio pobiidi ir suZinoti mokiniy pozitr} i

teikiamos pagalbos pasiiila bei kokybg, buvo analizuojama mokykly prevenciné veikla,

prevencinés veiklos formos, aktualios problemos mokykloje bei vykdomos veiklos poveikio

mastas ugdymo procese.

Raseiniy rajono vyresniyjy klasiy mokiniams buvo pateiktas klausimas ,, Kurios problemos

Jiisy mokykloje mokiniy tarpe Siuo metu pacios aktualiausios? ““. Atsakymy rezultatai rodo, kad

mokiniai aktualiausiomis jvardija (zr.19 pav.) tas pacias problemas, kaip ir kiti tyrime dalyvave

respondentai: lankomumas (M=4.01), rikymas (M=3.39), uzimtumas (M=3.07), alkoholio

vartojimas (M=2,96), smurtas (M=2,93). Mokiniy manymu, maziau aktualios yra tokios
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problemos kaip priklausomybé nuo IT (M=2,98), mokiniy teisiniy ziniy trakumas (M=2,7),
nusikalstamumas (M=2,62). Maziausiai aktuali mokiniams yra prekybos zmonémis problema

(M=1,59).
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19 pav. Problemy mokiniy tarpe aktualumo jvertinimas

Sio tyrimo respondenty jvardinty aktualiausiy problemu pobiudis skiriasi nuo jvardinty
2005 m. tyrime. Tuo metu lankomumo problema nebuvo tokia ryski, dominavo smurto ir
psichoaktyviy medziagy vartojimo problemos. Pastaraisiais metais mokyklose vykdyta aktyvi
neigiamy socialiniy reiskiniy, ypa¢ smurto, prevencija, tod¢l Sio reiSkinio mastas sumazgéjo.
Deja, tenka pripazinti, kad pokyciai narkotinés paaugliy elgsenos srityje néra ryskis.

Analizuojant tyrimo duomenis iSrySkéjo mokiniy uzimtumo po pamoky ir juy polinkio {
delinkventing elgsena rySys. Mokiniai, nelankantys papildomojo ugdymo uzsiémimy, yra labiau
linke vartoti narkotines medziagas (r =0,166; p<0,001) ar nusikalsti (r =0,168; p<0,001), jaucia
priklausomybg nuo informaciniy technologiju (r=0,174; p<0,001). Ivairios informacijos
priemonés jtakoja alkoholiniy gérimy vartojimo (r=0,170; p<0,001) ir rukymo (r=0,169;
p<0,001) tarp paaugliy padidéjima, skatina smurto apraiskas (r=0,180; p<0,001).

12,2 proc. tiriamyju iSskyré dar kitas problemas, egzistuojancias jy tarpe. Dazniausiai buvo
minimos mokytoju ir mokiniy tarpusavio santykiy, pazangumo, mokymosi kriivio, mokiniy
drausmés pamoky metu problemos.

Prevencinéje veikloje dalyvauja visa pedagogu bendruomené, taciau mokiniai, susidiirg su
problema, ne kiekvienu mokytoju pasitiki ir gali sulaukti pagalbos. Norint i$siaiskinti, kokie
specialistai padeda mokiniams jveikti sunkumus, pateiktas klausimas ,,/ kq dazniausiai kreipiatés
dél mokykloje iskilusiy problemy?* Mokiniy atsakymai rodo (Zr. 20 pav.), kad artimiausias ir
patikimiausias jiems yra klasés auklétojas (M=3,2). Analizuojant mokiniy atsakymus nustatytas
rySys tarp klasés auklétojo veiklos ir mokiniy poreikiy tenkinimo (r=0,207; p<0,001). Klasés
auklétojas organizuoja uzimtuma po pamokuy (r=0,191; p<0,001), padeda jveikiant narkotinés

elgsenos problemas (r=0,178; p<0,001).
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Mokiniai, ieSkodami pagalbos, daznai kreipiasi ir dalyky mokytojus (M=2,5). Stebina tai,
kad direktoriaus pavaduotojas, kuris dazniausiai tiesiogiai yra atsakingas uz pagalbos mokiniui
organizavima ir igyvendinima, lieka tik treiuoju (M=2,2) pagal mokiniy pasirinkimus.

Socialinis pedagogas (M=1,9) ir mokyklos direktorius (M=1,9) mokiniams yra vienodai svarbds.

0 2 4 6 8 10 12 14

tiriamuyjy nuomoniy vidurkis (M)

O kl.auklétoja | dalyko mok. O m-klos direktorius

O direkt.pavaduotojas B soc.pedagogas @& budintis

20 pav. Specialisty, j kuriuos daZniausiai kreipiamasi pagalbos, pasiskirstymas

Siuos duomenis gali salygoti tai, kad mokykly vadovai prevencinéje veikloje
dalyvauja epizodiskai, juy indélis labiau formalus, nei akivaizdus. Be to, tarp direktoriaus ir
mokiniy vis dar yra sunkiai jveikiamas atstumas. Tai, kad mokiniai retai pagalbos iesko pas
socialinj pedagoga, yra paradoksalu. Sis specialistas turéty biiti pats pirmasis, itieses mokiniui
pagalbos ranka. Sj paradoksa biity galima paaiskinti padiy socialiniy pedagogy nebuvimu
mokyklose: tik deSimtyje i§ 18 tyrime dalyvavusiy mokykly tuo metu buvo socialiniy pedagogu
etatai, juose dirbo tik 5 savo srities specialistai. Mokyklos vadovy ir prevencinio darbo grupiy
nariy nuomone, didziausias kruvis, jgyvendinant prevencing veikla mokyklose, tenka mokyklos
direktoriaus pavaduotojui ir socialiniam pedagogui Toks kardinaliai prieSingas mokiniy
pasirinkimas atskleidzia mokyklose vykdomos prevencinés veiklos pavirSutiniSkuma bei
formaluma.

Respondenty atsakymai i klausima ,,Dél kokiy problemy Jis dazniausiai kreipiatés |
mokyklos darbuotojus? *“ atskleidé, kad pagrindiné problema (zr. 21 pav.) yra smurtas (M=2,12) ,
patiriamas 1§ bendraamziy ir kity mokyklos bendruomenés nariy. Kitos dazniau pasitaikanc¢ios
problemos, dél kuriy kreipiamasi { mokyklos darbuotojus, yra mokymosi sunkumai (M=1,96),
ivairiis organizaciniai klausimai (M=1,61), vertinimo problemos (M=1,37), mokiniy konfliktai
su mokytojais (M=1,12), vagystés ar turto sugadinimas (M=0,98), pabégimai i§ pamoky ir kitos
lankomumo problemos (M=0,74). Maziausiai apklausty respondenty kreipési pagalbos dél
asmeniniy problemy (M=0,71). Toks respondenty nuomoniy pasiskirstymas patvirtina, kad
smurto (fizinio ir psichologinio) apraiSky mokyklose yra daug. Nors mokiniai aktualiausiomis
problemomis jvardina lankomuma ir rukyma, taciau dél Siy negeroviy pagalbos nesikreipia.

ISanalizavus atsakymus galima teigti, kad mokiniai pagalbos kreipiasi dazniausiai tik iskilus su
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ugdymo procesu susijusioms problemoms sprgsti, 0 asmeniniy problemy ir sunkumy mokyklos

darbuotojams nepatiki.

asm.problemos
jv.prasizengimai
konfliktai
vertinimas
org.problemos
akad. problemos

smurtas

0 0,5 1 1,5 2 2,5

tiriamuyjy nuomoniy, vidurkis (M)

21 pav. Problemos, dél kuriy mokiniai daZniausiai kreipiasi i mokyklos darbuotojus

Ivertinus pagalbos poreikio pobiidi yra labai svarbu suzinoti, kokia veikla mokiniams sitilo
prevencinés grupés nariai, kokios veiklos formos mokyklose yra populiariausios. Todél
mokiniams buvo pateiktas klausimas ,,Kaip Jisy mokykloje Siais mokslo metais buvo vykdoma
ivairiy problemy prevenciné veikla?* Populiariausios, mokiniy nuomone (zr. 22 pav.),
prevencinés priemongés yra pieSiniy konkursai (M=3,1) ir {vairios akcijos (M=2,91). Mokiniai
taip pat nurodo, kad prevencinémis temomis kalbama lektoriy paskaitose (M=2,63), klasiuy
valandé¢lése (M=1,94), susitikimuose su Zymiais zmonémis (M=1,8). Gana daznai mokiniai
dalyvauja raSiniy konkursuose (M=1,62) ir sporto renginiuose (M=1.6). Mokiniy mégstamas
prevencines priemones inicijuoja prevencinio darbo grupés pirmininkas skatindamas klasiy
auklétoju veikla (r=0,228; p<0,001), inicijuodamas individualius specialisty ir mokiniu pokalbius
(r=0,163; p<0,01) bei pokalbius per dalyky pamokas (r=0,254; p<0,001), kviesdamas
bendruomeng diskusijoms (r =0,294; p<0,001).

Reciausiai prevencingje veikloje naudojamos diskusijos (M=0,94), iSvykos (M=0,85) ,
filmy demonstravimas (M=0,64) ir informaciniai stendai (M=0,58). Mokiniai neakcentavo

mokyklos radijo laidy, nes mokyklos jo neturi.
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tiriamyjy nuomoniy vidurkis (M)

O pieSiniy konk. M akcijos O paskaitos
Okl.valandélés M susitikimai d rasiniy konk.

H sporto renginiai

22 pav. Populiariausios prevencinés veiklos formos

Idomu tai, kad net 9 proc. mokiniy nepatiko nei viena pasitllyta bei suorganizuota
prevenciné priemoné, todél, norint suzinoti, kokia veikla mokiniams patinka, buvo pateiktas
klausimas ,, Kokiy mokyklos problemy prevencijai skirty renginiy Jiis labiausiai pageidautuméte
ateityje? ““ Mokiniams patinkancios ir ju pageidaujamos veiklos formos tai:

- susitikimai ir diskusijos su ivairiy sri¢iy specialistais (policininkais, psichologais), Zymiais
Zmonémis, Zmonémis, praeityje turéjusiais zalingy iprociuy;

- specialisty paskaitos;

- 1vairiausiy renginiy, akciju, projekty organizavimas smurto, ritkymo, alkoholio ir narkotiky
vartojimo temomis;

- konkursai (piesiniy, rasiniy , sporto varzybu, Sokiy);

- informaciniai stendai;

- iSvykos 1 uzimtumo centrus, kal¢jimus ir kitas specializuotas jstaigas;

- filmy demonstravimas.

Mokiniy atsakymai atspindi naujy veiklos formuy poreiki. Reciausiai mokyklose
organizuojama prevenciné veikla, pasirodo, yra labiausiai mokiniy pageidaujama. Sia nuomong
iliustruoja mokiniuy atsakymai i klausima ,,Ar mokykloje organizuojant prevencinés veiklos
renginius atsizvelgiama i Jilsy norus ir pageidavimus? ““ 67 proc. mokiniy teigia, kad mokyklos
darbuotojai teiraujausi, kokios prevencinés veiklos jie noréty, o 33 proc. mokiniy nurodo, kad ju
nuomonés neklausiama. Analizuojant mokiniy atsakymus iSryskéjo, kad { mokiniy pageidavimus
planuodamas ir organizuodamas prevencing veikla labiausiai atsizvelgia direktoriaus
pavaduotojas, (r = 0, 319; p<001), direktorius (r=0,240; p<0,001) bei socialinis pedagogas
(r=0,153; p<0,005).

Tyrimo duomeny analizé parodé, kad mokiniai, dalyvaujantys prevencinéje veikloje savo
noru, dazniausiai teigia, kad veikla organizuojama atsizvelgiant i ju poreikius (r=0,339; p<0,001)

ir toje veikloje dalyvauja visi norintys mokiniai (r=0,298; p<0,001).
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tiriamujy pasirinkimai (proc.)

O nenaudinga M naudinga

23 pav. Prevencinés veiklos naudingumo jvertinimas

Tyrime dalyvaveg mokiniai gana palankiai jvertino jiems pasiiilytos prevencinés veiklos
formas naudingumo aspektu (Zr. 23 pav.). Net 90 proc. mokiniy §i veikla atrodo naudinga. Noriai
dalyvaujantys prevencinéje veikloje mokiniai vertina ja kaip naudinga (r=0,287; p<0,001).

Deja, 10 proc. respondenty naudos, dalyvaudami prevencingje veikloje, teigia negave
(r= 0,205; p<0,001). Butina aktyviai tirti nepatenkinty mokiniuy poreikius ir kartu su jais ieSkoti
patrauklios veiklos. Veiklos naudingumo vertinimas rodo nepakankama pasitlos ir poreikiy
derme.

Tyrimo dalyviai buvo papraSyti pagristi prevencinés veiklos naudinguma (zr. 24 pav.)
pasirenkant jau suformuluotus atsakymus arba nurodant savuosius. Didziajai daugumai (83,9
proc.) respondenty prevenciné veikla naudinga naujai jgytomis Ziniomis (r=0,227; p<0,001).
Beveik pusé (42,5 proc.) apklaustyjy dziaugiasi galéj¢ pasidalinti jau turimomis Ziniomis su savo
bendraamziais (r=0,173; p<0,001) ir turéje galimybg iSsakyti savo nuomong (42 proc.) (r=0,265;
p<0,001). Sie duomenys rodo, kad mokiniams yra labai svarbu biti iSgirstiems ir bendrauti
tarpusavyje. Nors kelionés ir iSvykos néra tarp dazniausiai mokyklose organizuojamy
prevencingés veiklos priemoniy, taciau mokiniams tai teikia dziugiy emociju ir neabejotinos
naudos (33,5 proc.) (r=0,190; p<0,001). Veikla mokiniams naudinga ir tuo, kad renginiy metu

gaunama literattiros (14,9 proc.) ar dovanuy (12,5 proc.), susirandama nauju draugy (13,2 proc.).
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igijau ziniy 83,9
0 2’0 46 (;0 8‘0 1(;0

tiriamujy pasirinkimai (proc.)

24 pav. Prevencinés veiklos naudingumo Kkriterijai

Siekiant i$siaiSkinti nuomong apie prevencinés veiklos vykdyma mokykloje, mokiniai buvo
paprasyti ja ivertinti. 48 proc. mokiniy mano, kad prevenciné veikla ju mokykloje vyksta labai
gerai, 11 proc. respondenty §ia veiklos sriti vertina blogai, o 41 proc. - neturi nuomongs. Sie
vertinimai siejasi su veiklos naudingumo vertinimu. Nors mokiniams prevenciné veikla yra
naudinga (zr. 22 pav.), ta¢iau daugelis mokiniy nesiryzta vertinti jos kokybés.

Analizuojant mokiniy atsakymus nustatytas rySys tarp mokiniy poreikiy tenkinimo ir
teigiamo prevencinés veiklos vertinimo: kuo labiau, organizuojant veikla, atsizvelgiama i
mokiniy poreikius, tuo palankiau jie Sig veikla vertina (r=0,342; p<0,001). Prevencinés veiklos
kokybe mokiniai sieja su klasés auklétojos (r=0,249; p<0,001), direktoriaus pavaduotojo
(r=0,194; p<0,001) ar mokyklos direktoriaus (r=0,140; p<0,005) teikiama pagalba.

ReikSmingi mokiniy atsakymai apie dalyvavima mokyklos projektingje veikloje socialiniy
negeroviy klausimais: 53 proc. apklaustyjy teigia, kad mokykloje nuolat vykdomi prevencinés
veiklos projektai, 12 proc. teigia nicko apie juos negirdéje. Zinantys apie prevencinius projektus
mokiniai dalyvauja bendruomenés diskusijose (r=0,367; p<0,001), klausosi lektoriy paskaity
(r=0,244; p<0,001), dalyvauja susitikimuose su Zymiais zmonémis (r=0,257; p<0,001) ar su
Zmonémis, praeityje turéjusiais zalingy ipro¢iy (r=0,224; p<0,001). Mokiniai dalyvauja
ivairiuose konkursuose prevencinémis temomis (r=0,314; p<0,001).

23 proc. respondenty dalyvauja prevencinéje veikloje tik raginami mokyklos darbuotojy
(savo noru S$ioje veikloje nedalyvauty), ta¢iau net 77 proc. mokiniy prevencinéje veikloje
dalyvauja savo noru (zr. 25 pav.). 36 proc. mokiniy mano, kad mokyklos prevencinéje veikloje

dalyvauja tik pazangts mokiniai, o 64 proc. teigia, kad Sioje veikloje dalyvauja visi mokiniai.
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tiriamuyjy pasirinkimai (proc.)

25 pav. Mokiniy dalyvavimas projektinéje veikloje
Sie atsakymai parodé, kad mokiniy nuomoné apie dalyvavima projektinéje veikloje
i§siskiria. Tai lemia asmeniniai kiekvieno respondento poreikiai bei doméjimosi mokyklos
gyvenimu lygis. Tam itakos gali turéti ir informacinés pagalbos mokiniams trukumas.
Tyrimo pabaigoje mokiniai buvo papraSyti pateikti pasitlymus, ka kiekvienas ju, biidamas
mokyklos direktoriumi, daryty, kad prevenciné¢ veikla mokykloje biity idomesné ir labiau

veiksminga. Mokiniai teigé, kad

organizuoty daugiau renginiy;

- daugiau kviestusi lektoriy, specialisty;

- labiau atsizvelgty 1 mokiniy norus ir pageidavimus;

- bty grieztesni;

- daugiau bendrauty asmeniskai su probleminio elgesio mokiniais.

Visgi galima teigti, jog mokiniai turi gana racionaliy, labiau juy poreikius atitinkanciy
pasitlymuy, ka reikéty tobulinti prevencingje veikloje, kad $i veikla tapty tikslinga ir veiksminga.

Apibendrinant mokiniy nuomong apie mokykloje vykdoma prevencing veikla galima teigti,
kad 1§ esmés mokiniai ja vertina teigiamai, nors ji ne visada atitinka jy poreikius, ne visada yra
tvertinama mokiniy nuomoné ir { ja atsizvelgiama. Mokiniai pasigenda didesnés informacijos
sklaidos ir prevencinés veiklos formy jvairoves. Geriausiai jie jauciasi dalyvaudami projektingje
veikloje, nes tuomet ne tik jgyja ypa¢ daug naujy ziniy, bet dalinasi informacija su
bendraamziais, turi galimybg iSsakyti savo nuomong, daugiau suzino apie pacia projekting
veikla. Pagalbos mokiniai dazniausiai kreipiasi i klasés auklétoja ir kur kas reciau i socialini
pedagoga ar 1 kita specialista. Tai rodo, kad mokiniai ne visiSkai pasitiki mokyklos darbuotojais,
kad néra patenkinti teikiama pagalba arba néra pakankamai informuoti apie galimybg ja gauti.

Visgi mokiniy prevencinio darbo veiksmingumo mokykloje vertinimas néra labai vieningas

ir iSrysSkina prevencinés veiklos formaluma, Pagalbos komandos nariy kompetencijos trilkuma

arba informacijos sklaidos stoka.
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ISVADOS

1. Remiantis tyrimo metodologiniu pagrindu ir atlikus mokslinés literatiiros studija galima
konstatuoti, kad asmenybés socializacijos procesas yra nuolatinéje ivairiy veiksniy (aplinkos,
kultiros, tarpasmeniniy santykiy ir kt.) tarpusavio saveikoje; viena svarbiausiy asmenybés
socializacijos instituciju yra mokykla, siekianti vaiko gerovés, igyvendinanti specifines,
pedagogiskai orientuotas pozityviosios socializacijos programas, kuriy tikslas — padéti mokiniui
perimti socialines normas bei kultiirines vertybes.

2. Mokykly prevencinés veiklos programy analizé parodé¢, kad programos neturi vieningos,
struktiiruotos formos, jose nenumatomi veiklos isivertinimo kriterijai; programy situacijos
analizé¢je pasigendama iSsamios teiktos pagalbos priemoniy veiksmingumo analizés. Taciau
mokyklos geba formuluoti tikslus, parinkti tinkamas priemones tikslams pasiekti ir uzdaviniams
igyvendinti; programy siektini veiklos rezultatai dera su tikslais ir uzdaviniais ir yra orientuoti i
teigiama pokyti socialiniy negeroviy prevencijos srityje; veiklos turinys dazniausiai planuojamas
atsizvelgiant | mokykloje atlikty tyrimuy rezultatus.

3. IStyrus mokykly vadovy poziiiri { mokykloje organizuojama prevencing veikla bei
pagalbos mokiniui teikima nustatyta, jog mokykly vadovai i§ esmés teigiamai vertina
prevencinio darbo grupés veikla, aiSkiai suvokia Sios grupés funkcijas; Svietéjiska veikla,
renginiy organizavima, pagalbos teikima bei veiklos analizavima laiko labiausiai tobulintinomis
sritimis. Prevencinio darbo grupiu veiklos trukumus mokykly vadovai sieja su dideliu mokytoju
uzimtumu, programiniy lésy trikumu, nepakankama darbuotojy kompetencija bei atsakomybés
stoka.

4. Mokyklu vadovy nuomone, pagalba socializacijos sunkumy patirian¢iam mokiniui yra
kokybiSka, ji organizuojama atsizvelgiant i mokiniy poreikius, derinant juos su mokyklos
galimybeémis, ieSkant ivairiy pagalbos formuy.

5. Atlikus mokykly pagalbos komandy veiklos ypatumy analiz¢ teigtina, jog pagalbos
komanduy nariai zZino savo funkcijas, veikla nukreipia { aktualiausiy socialiniy negeroviy
prevencija ir pasirenka jvairias veiklos formas. Sékmingiausiomis veiklos sritimis pagalbos
komandy nariai laiko mokiniy uZzimtumo organizavima, pagalbos teikima, bendradarbiavima su
socialiniais partneriais. Veiklos trikumu pripazistama bendruomenés aktyvumo, 1¢Sy, laiko ir
kompetencijos stoka. Plati mokiniy uzimtumo formuy pasiila ir kryptingas ugdymas yra vieni
svarbiausiy prevencinés veiklos veiksmingumo kriterijy.

6. Analizuojant mokiniy poziiiri { pagalbos organizavima mokykloje iSryskéjo nuomoniy
panasumai ir skirtumai vertinant pagalbos poreikio ir pasiilos dermg naudingumo ir

veiksmingumo aspektais: mokiniai daugiausiai teigiamai vertina pagalbos organizavima.
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Mokiniy pagalbos poreikiai tik 1§ dalies sutampa su pagalbos priemoniy pasiila; trecdalio
mokiniy nuomoné lieka nejvertinta, o mokiniams idomi veikla, pagalbos komandos nariy
nuomone, yra nepopuliari. Prevenciné veikla ir teikiama pagalba daugumai mokiniy yra
naudinga, labiausiai bendravimo ir Ziniy {gijimo prasme.

7. Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad Raseiniy rajono bendrojo lavinimo
mokyklose daug démesio skiriama neigiamy socialiniy reisSkiniy prevencijai ir vaiko gerovei.
Ivairtis mokyklos bendruomenés gyvenimo vidiniai ir iSoriniai veiksniai salygoja prevenciniy
priemoniy veiksminguma, kuris §iuo metu dar nepakankamas.

Tyrimo rezultatai patvirtino hipotezg, kad mokyklose organizuojamy ir jgyvendinamy
pagalbos mokiniui priemoniuy veiksminguma lemia pagalbos poreikio, pasiiilos ir kokybés

dermé.
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REKOMENDACIJOS

1. Raseiniy rajono bendrojo lavinimo mokyklose turi biiti skirtas didelis démesys veiklos
planavimui. Pagalbos mokiniui programas reikia rengti pagal vieninga programuy struktira:
situacijos analizé¢ (pagrista tyrimy rezultatais); tikslas (-ai); uzdaviniai; priemoniy planas;
laukiami rezultatai; veiklos isivertinimo kriterijai. Planuojama veikla turi biiti grindziama atlikty
tyrimy rezultaty, mokiniy poreikiy ir igyvendinty prevenciniy priemoniy veiksmingumo analize.

2. Norint uztikrinti pagalbos socializacijos sunkumy patirian¢iam mokiniui veiksminguma
biitinas svarbiausiy mokiniy socializacijos problemu identifikavimas. Tai laiduoty pagalbos
mokiniui turinio konkretuma ir kryptinguma, skatinty pagalbos priemoniy diferencijavima pagal
individualius poreikius ir mokiniy amzZiaus tarpsnius.

3. Reikia sudaryti salygas ir galimybes nuolatiniam mokykly prevencinio darbo grupiy nariy
kvalifikacijos tobulinimui. Tai leisty suformuoti kompetentinga prevencinio darbo grupg
kiekvienoje mokykloje.

4. Mokykly vadovai ir prevencinio darbo grupés pirmininkai privalo tolygiai paskirstyti
pagalbos komandos nariy funkcijas bei nuolat vykdyti komandos veiklos stebésena ir analizg,
rasti galimybiy apmokéti uz darba prevencinio darbo grupiy nariams.

5. Bitina intensyvinti mokykly pagalbos grupiy bendravima ir bendradarbiavima su jvairiy
instituciju ir Zinyby specialistais bei didinti ir plétoti pagalbos mokiniui formu pasiiila, siekiant

patenkinti mokyklos bendruomenés poreikius.
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1 PRIEDAS

Gerbiamasis/ gerbiamoji,

Raseiniy rajono savivaldybés administracijos Svietimo skyrius ir
Raseiniy Pedagoginé psichologiné tarnyba atlieka tyrima, kurio tikslas - atskleisti
prevencinio darbo mokykloje ypatumus bei {vertinti prevencinés pagalbos
mokiniui veiksminguma.

Prasome atsakyti i Sios anketos klausimus, nes Jiisy nuomoné mums
labai svarbi. Tik bendry pastangy déka galime pasiekti sékmingo socialiniy
problemuy sprendimo ir prevencinés pagalbos mokiniui poreikio, pasitlos ir
kokybés dermés.

Tyrimo anketa yra anoniminé — nereikia rasyti vardo ir pavardés. Anketoje néra
teisingy ar klaidingy atsakymy. Jums tik reikia parasyti ar iSrinkti ir paZyméti tokj atsakymo
variantq, kuris tiksliausiai atspindi Jiisy nuomone. Labai svarbu, kad atsakytuméte | visus
klausimus. IS anksto dékojame Jums uZ pagalbq ir atsakymus | anketos klausimus.

60



Pasirinke¢ atsakymo varianta, pazymékite ji taip: V arba atsakykite i pateiktus klausimus rastu.

Patirtis rodo, kad pirmoji mintis, kilusi vienu ar kitu klausimu, daZniausiai yra teisinga. Todél
nereikéty ties vienu klausimu apsistoti labai ilgai.

1. Kokias svarbiausias funkcijas, Jusy nuomone, turi atlikti prevencinio darbo grupé
mokykloje? (atsakykite rastu)

2. Kam i§ Jusy mokyklos prevencinio darbo grupés nariy tenka didZiausias
prevencinés veiklos organizavimo ir jgyvendinimo kravis? (jraSykite to asmens pareigas
mokykloje)

3. Kaip Jus vertinate savo mokyklos prevencinio darbo grupés veikla?

Labai gerai[ ] gerai[ ] patenkinamail ] blogai[ ]

4. Kokias iSskirtuméte teigiamas prevencinio darbo grupés veiklos puses?

6. Kokios Kkliiitys Jums iSkyla bendradarbiaujant prevencinés veiklos klausimais su
kitomis institucijomis?

L] Informacijos stoka L1 Atmestinas poziiiris j darba

[] Nuomoniy skirtumai ] Nenoras bendradarbiauti

] Kompetencijos stoka L] Kita (jragykite)....................

L Lésy trikumas

7. Kokios problemos vykdant prevencing veikla kyla Jusy mokykloje su 5-12 klasiy

mokiniais?

8. Kokios problemos vykdant prevencing veikla kyla Jusy mokykloje su mokiniy
tévais?
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9. Kurios problemos Jiusy mokykloje tarp mokiniy Siuo metu yra pacios aktualiausios?

Zymélkite taip - >< Visizkai nealtuali Labai aktuali
FaZymekite atsakymo variantq, kuris Jums atrodo labiausiai priimings. | ————-

Ivertiniite  ldefvieng  teiginf, pajymédami ok viena Jasy
MU0 O N e affinkant rundin,

1 | UzZimtumas po pamoky (nefonmalusis ngdymas)

2 | Pamoky lankonmimas

3 | Musikalstanmmas

4 | Narkotiky ir psichotropinig medZiagy vartojimas

3 | Alkcholio vartojimas

6 | Bilkymas

Smrtas

2 | Darbas su mokiniais, linkusiais § musikaltinms

& | Prekyba Zmonémis

10 | Tyérojimasis

11 | Mokmn teisiniy Zinng trikumas

12 | Prklansomrybe me konpiuteringg technologijy

13 | Informacijos apie ZIV/AIDS stygius

14 | Bata (iradvkite)d oo

15 | Bata (radvkite) .o

16 | Bita (radvkite]d oo

10.]1 ka Jas labiausiai atsiZvelgiate pasirinkdamas prevencinés pagalbos sritis Jiisy
mokykloje?

f. ymékite faip ><

Pasymélite atakyme varianig, kuriz Jums amvede labimusiai
primtinas. [vertinkite Kekvieng feigini, paiymeédami fik viemg | Niekada Eeta Eartaiz Daznai

Jizy nuomene attinkang rutuliikg

Labai
dainai

1 | I mokiniy pageidavinmns

.

2 | Itéw pagerdavimus

Lid

I mokytoju pageidavinms

4 | T mekyklos administracijes pageidavinms

3 I ankity valdininkn pageidavinms

i} I prevencinés veiklos tymimm analize

[ SMM mumistro isakymms

3 Eita (irasykite)...
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12. Kokius prevencinius projektus praéjusiais mokslo metais jgyvendino Jisy
mokyklos bendruomené? (igvardinkite)

13. Ar Jusy mokykloje atlickami prevencinés pagalbos mokiniui veiksmingumo
tyrimai?
Taip [] Ne []

Jei atsakéte Taip, paZymeékite atliekamy tyrimy daZnuma:
Karta per mokslo metus[]  du kartus per mokslo metus [] dazniau []
14. Ar renkantis prevencinés pagalbos sritis Jisy mokykloje atsizvelgiama j tyrimy

rezultatus?
Taip ] Ne [

15. Kokias prevencinés pagalbos mokiniui formas Jus vertinate Kkaip
veiksmingiausias?

Zymélkite tmp ><

Pazvmékite atakyme varianiy kuviz Jumes aredo labimusiai
prinmtings, vertinkite KHekvieng feigini, paivmédand fik visng | Niekada Fetal Kartais Daznai
Jisy muemene atitinkant rutulink

1 | Pokalbia

Labai
daznai

2 | Individualts pokalbia

3 Pokalbiai su mokyklos bendruomenés nariy grupe

4 Apte prevencing veilkla kalbama ivaimy mokomujy
dalyky pamockose

5 Orgamizuojames akeljos

6 | Pengiamos mokyklos bendmomenés diskusyos

Eviefiam lektoral ir skaitomes paskartos

2 Susitikimai su Zynuals Zmonéns

9 Susitikimal su  asmemmis,  praeifyje  furéjusiais
Zalingn {profin

10 | Fadiniy konkursai

11 | Piefiniy konkursal

17| Mokykles TV

13 | Mokykles radijo laidos

14 | Mokmiy ir ju téw poreikiy it nuomeniy tyrmai

13| Stendy irengimas

Eata (mradSykmte). ..o

17 Eita (mrasykie)..........

63



16. Kokiais kriterijais remdamiesi vertinate

veiksmingumag?

f_ ymékite taip - ><

prevencinés

pagalbos mo

Kiniui

Fazymekite atsakyme vaviantg, fwis Jums aivode labiansiai Labai
priimtings. Jverfinkite Helvieng teiging paivmédami 6l vieng | Niekada Retai Kartaiz | Daiunai d'Itl:l::i.
Jisy nuomaone atmwian rutilinkg. ’

1 | Vykdonwy prevenciniy projekiy skaiéinm

2| Vvkdomos veiklos aktualonm

3 | Veklos testimumm

4 | Didesnin bendmomenés trankimn | prevencine veikly

3| Mokiniy, limbuzin § mustkalfinms, elgesio pagerdjinm

5 Mokymo ir kify premenn 1sigijinm (pvz., kompiteriy,

koo, vaizdingés medfiagos ki)
7 | Mekiniy nZzmmnm nepamokingje veikloje
g Eita (IadyRIiE) oot e
17. Pazymékite atsakymo varianta, kuris Jums atrodo labiausiai priimtinas.

f_rméh're taip - ><

Jisy sutikima ar nesufilbimg su teiginiais, afitinka pilko o Vienodai S
R . .t _ Visizkai _— o . Visizkai
mitulinke dydis.  Palymélte Tisy nwomong | oo |Nesutinkn| sutinkuir | Satinkn | o0
atitinkant] rtulinka nesutinkn

DaZniansial mokykloss prevencing veikly
1 | reglamenmojanéinose  dokumenmose rasoma  viena,
tafiau realiame gyvenime vyksta visiikai kifa.

4 | Dazmaunsial mokykiy prevencmeés veiklos dekumenmose
mumatyta veikla jgyvendinama realiame gyvenime.

| Dafmansiai prevencing veikla mokyvklose vykdoma labal
blogai.

4 | Daimausiai prevencmé veikla mokyklose igyvendmama
laban geral.

Dafmansial  pafial  mokyklali  paliekama  sprest
5 | prevencings weikles problemas. kitos su #a veikla
sN3jus10s nstmcijos visiikal nesistengia padéti.

g |DaZmansial mokyklai prevencmngs veiklos problemas
padeda sprest kitos su fia veikla susijusios nstitnctjos.

[vamies fmybes (vailky teisiy apsauges tammybos, nepilnamadng
- retkaly mnspekeljos o kt)  nelinkusios  bendradarbiaut
tarpusavyje, sprendfiant  vandas | prevencinés  velklos
problemas.

18. Kas tobulintina Jusy, kaip mokyklos vadovo, nuomone organizuojant prevencing

veikla jstaigoje?(jrasykite)
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19. Paneikite arba patvirtinkite teiginj: ,,Mano mokykloje yra prevencinés pagalbos
mokiniui poreikio, pasiiilos ir kokybés dermé®.

PaZymékite:

Esate: vyras [ moteris L] Jisy amzius (irasykite)

Jis vadovaujate:
Gimnazijai O vidurinei mokyklai [ pagrindinei mokyklai [
[ [ [

Vietové, kurioje yra mokykla:  miestas miestelis kaimas
Jusy vadybinio darbo stazas:
Jusy vadybiné kategorija:

Be kategorijos U I kategorija U II kategorija U IIT kategorija U

Dékojame uz bendradarbiavimg!

Kilus klausimams prasome skambinti:
Raseiniy rajono savivaldybés administracijos Svietimo skyrius - 8 428 79591;
Raseiniy pedagoginé psichologiné tarnyba — 8 428 5157
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2 PRIEDAS

Gerbiamasis/ gerbiamoji,

Raseiniy rajono savivaldybés administracijos Svietimo skyrius ir
Raseiniy Pedagoginé psichologin¢ tarnyba atlieka tyrima, kurio tikslas - atskleisti
prevencinio darbo mokykloje ypatumus bei ijvertinti prevencinés pagalbos
mokiniui veiksminguma.

PraSome atsakyti | Sios anketos klausimus, nes Jisy nuomoné mums
labai svarbi. Tik bendry pastangy déka galime pasiekti sékmingo socialiniy
problemy sprendimo ir prevencinés pagalbos mokiniui poreikio, pasitlos ir
kokybés dermés.

Tyrimo anketa yra anoniminé — nereikia rasSyti vardo ir pavardés. Anketoje néra
teisingy ar klaidingy atsakymy. Jums tik reikia parasyti ar iSrinkti ir paZyméti tokj atsakymo
variantq, kuris tiksliausiai atspindi Jiisy nuomone. Labai svarbu, kad atsakytuméte | visus
klausimus. IS anksto dékojame Jums uZ pagalbq ir atsakymus | anketos klausimus.
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Pasirinke¢ atsakymo varianta, pazymékite ji taip: V arba atsakykite i pateiktus klausimus rastu.

Patirtis rodo, kad pirmoji mintis, kilusi vienu ar kitu klausimu, dazniausiai yra
teisinga. Todél nereikéty ties vienu klausimu apsistoti labai ilgai.

1. Kokias funkcijas atlieka Jusy mokyklos prevencinio darbo grupé?

3. Kam i§ Jusy mokyklos prevencinio darbo grupés nariy tenka didZiausias prevencinés
veiklos jgyvendinimo Kraivis? (jraykite to asmens pareigas mokykloje)

4. Kaip vertintuméte savo mokyklos prevencinés grupés veikla?
Labai gerai [] gerai [] patenkinamai [] blogai []

5. Kokias teigiamas savo mokyklos prevencinio darbo grupés veiklos puses
iSskirtuméte? (atsakykite rastu)

6. Kokias neigiamas savo mokyklos prevencinio darbo grupés veiklos puses
iSskirtuméte? (atsakykite rastu)

7. 1ka Jis labiausiai atsizZvelgiate, pasirinkdami prevencinés veiklos sritis?

Zymékite taip ><

Pazvmeékite atakbyme variantg, kuriz Jums atvode labiousiai
primtinas. hvertinkite MHekvieng feiging, paiyvmédanmd tik visng | Niekada Betai Kartais Dainai
Jizy nuomone atitinkany rutulinkg

Labai

daznai

1 [ mokiniy pageidavinms

-

2 | Itéwy pageidavinms

Lad

[ mokytom pageidavinms

4 | [ mokyklos admmmstracijos pageidavinms

5 [ auksny valdininky pageidavimms

& [ prevencings veiklos tyminmy analize

[ SMM mimistro isakymmus

g Eita (adykite]. e
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8. Kokias prevencinés veiklos formas daZniausiai naudojate?
Zymélkite taip ><

Paiymékite amakymo variantg, kwriz Jums amodo labiousiai Labai
primmgings. Ivertinkite kekvieng teiging, padymédami fik viemg | Niekada ERetai Kartais Dainai dn_ -
T - o " cas T L arnal
JUHIH NUEEGMOHE .1'.'.'T||f.'r||'-5!?|.r|' FRTR I e]

1 | Pokalbiai
2 | Individualts pekalbia
3 | Pokalbim sumaokyklos bendruomenés narnyg grupe
4 Apte prevencing veikls kalbama jvainy mekomujy

dalykn pamckose

3 | Orgammojamos akeijos
6 | Bengiamoes mokyklos bendmomends diskustjos

7 | Ewiefiami lektoriai it skaitomos paskattos
g Susitikimail su Zymials Zmeonémis
9 Susitikimal su asleenimis, praeityje  mréusiais

Zalingy jprofin
10 | Fading konkursal
11 | Piefiun konkursal
12 | Mekykles TV
13 | Mekyklos radijo laides
14 | Mekmm ir ju téwn poreikiy ir nuomoniy fymmai
13 | Stendy jrengimas
16 Eata (radvkite) e
17 Eata (radvkite). e
9. Ar Jusy mokykloje atlickami prevencinés veiklos veiksmingumo tyrimai?
Taip [] Ne [] NezZinau []
Jei atsakéte Taip, nurodykite atliekamy tyrimy daZznuma.
Du kartus per metus [] Dazniau [] Karta per metus [] Reciau []

10. Ar renkantis veiklos sritis Jiis atsizvelgiate i tyrimy rezultatus?
Taip [ Kai kada [l Nell

11. Kokiais Kriterijais remdamiesi vertinate mokyklos prevencinio darbo grupés veiklos
veiksminguma?

Vykdomy prevenciniy projekty skai¢iumi [

Vykdomos veiklos aktualumu []

Veiklos tgstinumu

Bendruomenés itraukimu i prevencing veikla []

Mokiniy delinkventinio elgesio apraiSky sumazejimu O

Mokiniy uzimtumu neformaliajame ugdyme []

KA (JEABYKILE). ...t se e en s s nes s eeessaennansaes
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12. Kurios problemos Jiisy mokiniy tarpe Siuo metu yra pacios aktualiausios?

é’l yimélkite taip - >< Visiskai neaktuali

Lahbai aktuali

Pazymekire atrakymo variantq, fanis Jums afrodo labiousial prifmiinas.
Tvertiniite  ldelnvieng  feiging
WO WMo N e affiniant rundinkg.

pazymédanmy ok wviena Jisuy

_

d

1 | UZimtumas po pamoky (neformalusis ugdymas)

2 | Pamoky lankommmas

3 | Nusikalstamumas

4 | Warkotiky ir psichotropinmg medZiagy vartojimas

3 | Alkohelio vartojinas

6 | Bikymsas

T | Smortas

2 | Darbas su mokmais lmkusiais | nusikaltims

% | Prekyba Zmonémis

10 | Twéiojimasis

11 | Mokinm teisiniy Zmny tridkumas

12 | Poklansomybe mo kompinterinny technologijy

13 | Informacijos apie ZIV/AIDS stygius

14 | Eata (iradvkite) .

15 | Bata Qradvkite) oo
16 | Bt (raEykite] .o e

13. Kaip vertinate Jusy mokyklos prevencinio darbo grupés veiklos plang?

Zymeélkite taip - >< Nesutinku Sutinku
Pazvmékite atsakymo variantq, kuris Jums atredo labiausiai priimtinas. _ ﬁ-
Ivertinkite kielvienq teiginj, paZvmeédami itk viena Jiisy nuomone
atitinkant] rutuliukg.
1 Mokyklos prevencinio darbo grupés veiklos planas sudarytas gerai.
2 | Mokvklos prevencinio darbo grupés veiklos planas sudarytas blogai.
3 Mokyklos prevencinio darbo grupés veiklos planas pilnai
igvvendinamas realioje veikloje.
Mokyklos prevencinio darbo grupées veiklos planas sudarytas
4 | atsizvelgiant 1 mokyklos bendruomenés poreikius ir aktualiausias
problemas.
5 Mokyklos prevencinio darboe grupées veiklos planas sudaryias
atsizvelgiant 1 visu prevencinés darbo grupés nariy nuomone.
6 Mokyklos prevencinio darbo grupés veiklos planas sudarytas
atsizvelgiant 1 mokiniy poreikiu tyrimy rezultatus
- | Mokyklos prevencinio darbo grupés veiklos planas sudaromas tik
) formaliai, realioje veikloje vyksta visiSkai kitos veiklos.
g Kita (irasvkite)

69



14. Su kuriomis institucijomis bendradarbiaujate organizuodami prevencing veikla?

Vaiky teisiy apsaugos tarnyba []
Svietimo skyrius []
Nepilnameciy reikaly inspekcija []
Sveikatos priezitros istaigos [ ]
Socialinés paramos skyrius H

KIEOS (IFAZYKILE) ©...ecvoeeeeeeceece ettt sttt sttt ssenas s neeseneeen

15. Kokios kliutys iSkyla bendradarbiaujant prevencinés veiklos klausimais su Kkitomis

institucijomis ir organizuodami prevencing veikla Jiusy mokykloje?

Informacijos stoka N Nenoras bendradarbiautilz|
Nuomoniy skirtumai [ Laiko stoka [

Kompetencijos stoka [] Kita (iraSykite).......ccooeveeverienennene
Lésy trukumas

Formalus pozitris i darba []

16. PaZymeékite atsakymo variantg, kuris Jums atrodo labiausiai priimtinas?

Zymékite taip - ><

1 reglamentuojanéiuose  dokumentuose rafoma viena,
tatiau realiame gyvenime vvksta visiSkai kita.

Jiisy suitikimq ar nesutikimg su teiginiais, atitinka pilko e ey Vienodai gy
. . v g A Visiskai . \ . . L Visiskai
rutulinke dvdis. Paiymékite Jiasuy nuoemone . Nesutinku | sutinku ir | Sutinku .
. . . nesutinku ; sutinku
atitinkanti rutuliukg nesutinkn
Dazniausiai mokyklose prevencine veikla

Dazniausiai mokvkly prevencinés veiklos dokumentuose
numatyta veikla 1gyvendmama realiame gyvenime.

Dazmiausiai prevenciné veikla mokyklose vykdoma labai
blogai.

4 Dazniausiai prevenciné veikla mokvklose igyvendinama
labai gerai.

Dazniausiai  paciai  mokvklai paliekama  spresti
5 | prevencinés veiklos problemas, kitos su Sia veikla
susijusios institucijos visiskai nesistengia padéati.

6 Dazniausiai mokvklai prevencinés veiklos problemas
padeda spresti kitos su $1a veikla susijusios institucijos.

Ivairios Zinvbos (vaikuy teisiy apsaugos tarnybos,
nepilnameéiu reikaly mspekeyjos 1ir kt) nelinkusios

! bendradarbiauti  tarpusavyje, sprendZiant  {vairias
prevencinés veiklos problemas.
Tvairios zinybos (vaitkuy teisiy apsaugos tarnybos,

3 nepilnameéiuy reikaly inspekesjos 11 kt.) visuomet puikiai
bendradarbiauja. sprendziant jvairias prevencinés veiklos
problemas.

o Mokykloje nuolatos vvkdomi prevencinés veiklos

projektal.

10 Nieko negirdéjau apie mokykloje vykdomus prevencinés
veiklos projektus.
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17. Kaip sialytuméte tobulinti prevencinio darbo grupés veikla Jasy mokykloje? (parasykite)

18. Paneikite arba patvirtinkite teiginj: ,,Mano mokykloje yra prevencinés pagalbos

mokiniui poreikio, pasiulos ir kokybés dermé*.

PaZymeékite:
Esate: vyras [ moteris U Jisy amzius (jrasykite)
mokytojas [] kitas specialistas (iraSykite) ........cccoeveevieriiinniennne

Jius dirbate:

Gimnazijoje M vidurinéje mokykloje M pagrindin¢je mokykloje

[

L L

Vietové, kurioje yra mokykla:  miestas miestelis kaimas

Jusy darbo stazZas:

Dékojame uz bendradarbiavimg!

Kilus klausimams praSome skambinti:
Raseiniy rajono savivaldybés administracijos Svietimo skyrius - 8 428 79591;
Raseiniy pedagoginé psichologiné tarnyba — 8 428 51571
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3 PRIEDAS

8 -12 Kl

Gerbiamasis/ gerbiamoji,

Raseiniy rajono savivaldybés administracijos Svietimo skyrius ir
Raseiniy Pedagoginé psichologiné tarnyba atlieka tyrima, kurio tikslas - atskleisti
prevencinio darbo mokykloje ypatumus bei jvertinti prevencinés pagalbos
mokiniui veiksminguma.

PraSome atsakyti | Sios anketos klausimus, nes Jisy nuomoné mums
labai svarbi. Tik bendry pastangy déka galime pasiekti sékmingo socialiniy
problemy sprendimo ir prevencinés pagalbos mokiniui poreikio, pasitlos ir
kokybés dermés.

Tyrimo anketa yra anoniminé — nereikia rasyti vardo ir pavardés. Anketoje néra
teisingy ar klaidingy atsakymy. Jums tik reikia parasyti ar iSrinkti ir paZymeéti tokj atsakymo
variantq, kuris tiksliausiai atspindi Jisy nuomone. Labai svarbu, kad atsakytuméte i visus
klausimus. IS anksto dékojame Jums uZ pagalbq ir atsakymus | anketos klausimus.
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Pasirinke¢ atsakymo varianta, pazymékite ji taip: V arba atsakykite i pateiktus klausimus rastu.

Patirtis rodo, kad pirmoji mintis, kilusi vienu ar kitu klausimu, dazniausiai yra
teisinga. Todél nereikéty ties vienu klausimu apsistoti labai ilgai.

1. Kaurios problemos Jiisy mokykloje mokiniy tarpe Siuo metu pacios aktualiausios?

Pazymekite atsakymo varianta, kuris Jums atrodo labiausiai | VisiSkai Labai
priimtinas. [vertinkite kiekviena teigini, pazymédami tik | neaktuali aktuali
vieng Jusy nuomong atitinkantj rutuliuka. «—— —
1 Uzimtumas po pamokuy (pvz., bureliai ) Q o Q Q Q
2 Pamoky lankomumas Q @) @) Q Q
3 Nusikalstamumas (pvz., vagystés, reketas ir t.t.) 9 Q QO Q Q
4 Narkotiky ir psichotropiniy medziagy vartojimas Q o Q Q Q
5 Alkoholio vartojimas Q @) @) Q Q
6 Rukymas O @) @) Q Q
7 Smurtas (priekabiavimas, ty¢iojimasis ir t.t.) Q ) Q Q Q
8 Mokykloje yra mokiniy, linkusiy { nusikaltimus Q o Q Q Q
9 Prekyba zmonémis O @) @) Q Q
10 | Mokiniy teisiniy ziniy trikumas o Q Q Q Q
11 | Priklausomybé nuo kompiuteriniy technologiju Q o Q Q Q
12 | Kita (FaASYKILE) c.oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, O 1 O Q Ol
2. ] ka dazniausiai kreipiatés dél mokykloje iSkilusiy problemy?
Pazymekite atsakymo varianta, kuris Jums atrodo labiausiai |
priimtinas. [vertinkite kiekviena teigini, paZymédami tik | F | _ 2 'z - 'S
vieng Jusy nuomong atitinkantj rutuliuka. ﬁ £ 5 >§ % >§
Z | &~ e A = o
1 [ klasés auklétoja @1 O OO NNG)
2 [ ivairiy dalyky mokytojus @1 O OO NNG)
3 I mokyklos direktore/iy Q Q @) Ol 0
4 [ direktoriaus pavaduotojus °© 1 O O 10| O
5 I socialing pedagoge Q Q Q Q QO
6 [ mokyklos budinéia Q Q QO Ol 0
7 Kita (JFASYKILE) ..o O 1 O OO NNG)

3. Dél kokiy problemy Jus daZniausiai kreipiatés | mokyklos darbuotojus? (jrasykite)

1)
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4. Kaip Jiusy mokykloje Siais mokslo metais buvo vykdoma jvairiy problemy prevenciné
veikla?

Irasykite, kokia tema vyko Zemiau iSvardinti renginiai. Pvz., ° - 2

jei Siais mokslo metais klasés valandéliy metu vyko pokalbiai | 2 | S | 2« | S84 % 57

prevencinémis temomis, tai nurodykite, apie ka konkreCiai | £ 7 | £, | €% | £ I P 5

buvo kalbama (apie rikyma, smurtg ir t.t.) 25254259859 2579

hE |mEJH ES o E g E g

1. | Buvo organizuojami pokalbiai klasés valandéliy metu Q Q Q ONNO)

2. | Kalbéjausi individualiai su auklétoja, socialine o Q ONN®
pedagoge ar kitu mokyklos darbuotoju

3. | Apie prevencine veikla kalbéta jvairiy mokomuyjy | © O QO Q O
dalyky pamokose

4. | Organizuotos jvairios akcijos Q Q Q OO

5. | Organizuotos mokyklos bendruomenés (tévy, mokiniy | © Q Q OO
ir mokytoju) diskusijos

6. | Kvieti lektoriai (policijos atstovai, psichologai, medikai | © Q OO0 |0
ir pan.) ir skaitomos paskaitos

7. | Organizuoti susitikimai su Zymiais Zmonémis Q Q Q ONNO)

8. | Organizuoti susitikimai su asmenimis, praeityje | © ©) O ONNG®)
turéjusiais Zalingy iprociy

9. | Organizuoti rasiniy konkursai o Q @) QO O

10. | Organizuoti pieSiniy konkursai Q o Q ONN®

11. | Informuota per mokyklos radijo laidas Q Q O 10| O

12. | Irengti ivairts informaciniai stendai o Q QO Q O

13. | Kita (raSyKite) ......overurereeececececececececececececececececececeean Q O 1O |00

5. Kokiuose i$ ty renginiy Jiis dalyvavote kaip klausytojas? (atsakykite rastu)

9. Kokiy mokyklos problemy prevencijai skirty renginiy Jius labiausiai pageidautuméte
ALCILYJ@? (AISAKYKITE FASTU) ..ottt ettt

10. Ar mokykloje organizuojant prevencinés veiklos renginius atsizvelgiama j Jaisy norus ir
pageidavimus?
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O Taip
O Ne

11. Jei taip, tai kaip mokyklos darbuotojai iSsiaiSkina, kokiy renginiy Jus pageidaujate?

(AESARYKIEE FASTU) .ottt ettt s e et eettee e taeessaeeensaeeenseeennseeennes

12. Kaip manote, ar Jums naudingi mokykloje organizuojami prevencinés veiklos

projektai?
O Taip
O Ne

Jei taip, tai kuo naudingi prevencinés veiklos projektai? (Galite pazyméti ne vienq atsakymo

variantq)

Igijau naujy ziniy

Dalinausi informacija su bendraamziais

Radau naujy draugy

Igijau naujy Ziniy apie projekty rengima

Turéjau galimybe iSsakyti savo nuomong

Gavau daug literattiros

Gavau dovany

Buvo organizuojama jdomi ekskursija arba kelioné
Kita (7asykite) .....cocoeeveeevncieiieienne,

OOoOooooooao

13. Jei butuméte mokyklos direktoriumi (-e), ka keistuméte ir tobulintuméte mokyklos

prevencingje veikloje? (AtSAkykite FaASTU)..........cccoieveueiiiiiiieiiiieiieeeteee et

14. Ivertinkite Jiusy mokykloje vykdoma prevencing veikla ir paZymeékite atsakymo

variantg, kuris Jums atrodo labiausiai priimtinas

Pazymekite atsakymo varianta, kuris Jums atrodo labiausiai S| 3
priimtinas. [vertinkite kiekviena teigini, pazymédami tik E :1; :?: = B Es F
vieng Jusy nuomong atitinkantj rutuliuka. ’Z ‘é 2 ;E g =
o= ] (] -
>2lz |z |a |53
1. | Mano mokykloje prevenciné veikla vyksta labai gerai Q Q Q Q O
2. | Mano mokykloje prevenciné veikla vykdoma labai blogai Q ©) Q Q O
3. | Dazniausiai miisy mokyklos ijvairios prevencinés veiklos o Q Q Q O
problemos palickamos spresti mokyklos darbuotojams, kitos
su Sia veikla susijusios institucijos (policija, vaiky teisiy
tarnyba ir kt.) visiSkai nesistengia padéti
4. | Dazniausiai miisy mokykloje jvairias prevencinés veiklos | © Q Q Q O
problemas sprgsti padeda kitos su Sia veikla susijusios
institucijos (policija, vaiky teisiy tarnyba ir kt.)
5. | Mokykloje nuolatos vykdomi prevencinés veiklos projektai o Q Q Q O
6. | Nieko negirdéjau apie mokykloje vykdomus prevencinés | © Q Q Q O
veiklos projektus
7. | Dazniausiai mokyklos prevencinéje veikloje dalyvauju tik | © Q Q Q O

raginamas mokyklos darbuotoju, savo noru a$ prevencingje
veikloje nedalyvauciau




8. | Dazniausiai mokyklos prevencingje veikloje dalyvauju savo o Q
noru, niekieno neraginamas

)
@,

9. | Dazniausiai mokyklos prevencinés veiklos renginiuose | © ©)
dalyvauja ir taip pazangiis mokiniai, o nepazangiis mokiniai
tiesiog nedalyvauja

o
@)

10. | DaZniausiai mokyklos prevencinés veiklos renginiuose | © Q Q Q
aktyviai dalyvauja visi, tiek pazangis, tiek nepazangus
mokiniai
15. Jusy lytis:
[1 Vyras [1 Moteris

16. Jiisy amZius (jrasykite)

17. Jus mokoteés
[1Gimnazijoje [ Viduringje mokykloje [] Pagrindin¢je mokykloje

18. Kurioje klaséje Jiis mokotés

19. Vietové, kurioje lankote mokyklg:
[] Miestas [] Miestelis [] Kaimas

Dékojame uz bendradarbiavimg!

Kilus klausimams praSome skambinti:
Raseiniy rajono savivaldybés administracijos Svietimo skyrius - 8 428 79591;
Raseiniy pedagoginé psichologiné tarnyba — 8 428 5157

O O







