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HIPERGLIKEMINIS HIPEROSMOSINIS  
NEKETOACIDOZINIS SINDROMA S: AT VEJŲ ANALIZĖ

Darbo autorė. Emilija NARVYDAITĖ (V kursas).

Darbo vadovai. Dr. Sigitas LAIMA, Diana VASILJEVAITĖ, VU MF Patologijos, teismo 
medicinos katedra.

Darbo tikslas. Atlikti literatūros apžvalgą ir išanalizuoti staigios mirties atvejus, 
susijusius su hiperglikeminiu hiperosmosiniu neketoacidoziniu sindromu (HHNS).

Darbo metodika. Apžvelgta 2003 – 2022 m. literatūra, susijusi su HHNS. Taip pat 
buvo analizuojami staigios neaiškios mirties atvejai, tirti Valstybinėje teismo medicinos 
tarnyboje. 

Rezultatai. Buvo nustatyti ir analizuojami 7 staigios mirties atvejai, kuriems 
autopsijos metu buvo nustatyta hiperglikemija. 6 iš tirtų mirusių asmenų buvo 
moteriškosios lyties ir 1 vyriškosios lyties. Amžius buvo nuo 4,5 mėn. (naujagimis) 
iki 62 metų. Ištyrus post-mortem, gliukozės koncentracija kraujo serume buvo nuo 
25,7 mmol/l iki 33,3 mmol/l. Tiriamųjų medicininiuose įrašuose niekada anksčiau 
nebuvo fiksuojama padidėjusi gliukozės koncentracija kraujyje, duomenų apie cukrinį 
diabetą (CD) fiksuota nebuvo. Tokia ryški hiperglikemija tirtiems mirusiems asmenims 
buvo užfiksuota pirmą kartą.

Hiperosmosinis hiperglikeminis neketoacidozinis sindromas – tai ūminė CD 
komplikacija ir pirmasis pasireiškimo simptomas vyresnio amžiaus pacientams, 
sergantiems II tipo CD. Šiam sindromui būdinga sunki hiperglikemija (> 30 mmol/L), 
hiperosmoliškumas, dehidratacija, nėra reikšmingos ketoacidozės. HHNS aptinkamas 
retai – tik 1% visų hospitalizuotų dėl diabeto atvejų ir pasitaiko 6–10 kartų rečiau (p < 
0,05) negu diabetinė ketoacidozė. Dauguma HHNS atvejų aptinkama penktajame ir 
šeštajame pacientų gyvenimo dešimtmečiuose. Dažnesnis moterims, jauniems žmo-
nėms ir vaikams pasireiškia labai retai. Tikslus HHNS dažnis nežinomas, nes iki 56 proc. 
(20-30 proc.) atvejų šis sindromas – pirmasis II tipo CD pasireiškimas. HHNS būdingas 
didelis mirtingumas (5–20 proc., kitų šaltinių duomenimis – 17–50 proc.).

Išvados. HHNS yra gyvybei pavojinga būklė. Autopsijos metu atsitiktinai rasta 
ryški hiperglikemija gali būti susijusi su HHNS išsivystymu. HHNS sindromas gali būti 
staigios ir kitaip nepaaiškinamos mirties priežastis.  

Raktažodžiai. Hiperosmosinis hiperglikeminis neketoacidozinis sindromas; staigi 
mirtis; hiperglikemija; autopsija. 
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