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HIPERGLIKEMINIS HIPEROSMOSINIS
NEKETOACIDOZINIS SINDROMAS: ATVEJU ANALIZE

Darbo autoré. Emilija NARVYDAITE (V kursas).

Darbo vadovai. Dr. Sigitas LAIMA, Diana VASILIEVAITE, VU MF Patologijos, teismo
medicinos katedra.

Darbo tikslas. Atlikti literatlros apzvalgg ir iSanalizuoti staigios mirties atvejus,
susijusius su hiperglikeminiu hiperosmosiniu neketoacidoziniu sindromu (HHNS).

Darbo metodika. ApZvelgta 2003 —2022 m. literatdra, susijusi su HHNS. Taip pat
buvo analizuojami staigios neaiskios mirties atvejai, tirti Valstybinéje teismo medicinos
tarnyboje.

Rezultatai. Buvo nustatyti ir analizuojami 7 staigios mirties atvejai, kuriems
autopsijos metu buvo nustatyta hiperglikemija. 6 iS tirty mirusiy asmeny buvo
moteriskosios lyties ir 1 vyriskosios lyties. AmzZius buvo nuo 4,5 mén. (naujagimis)
iki 62 mety. IStyrus post-mortem, gliukozés koncentracija kraujo serume buvo nuo
25,7 mmol/l iki 33,3 mmol/l. Tiriamyjy medicininiuose jraSuose niekada ankséiau
nebuvo fiksuojama padidéjusi gliukozés koncentracija kraujyje, duomeny apie cukrinj
diabetg (CD) fiksuota nebuvo. Tokia ryski hiperglikemija tirtiems mirusiems asmenims
buvo uZfiksuota pirma karta.

Hiperosmosinis hiperglikeminis neketoacidozinis sindromas — tai iminé CD
komplikacija ir pirmasis pasireiSkimo simptomas vyresnio amziaus pacientams,
sergantiems Il tipo CD. Siam sindromui bidinga sunki hiperglikemija (> 30 mmol/L),
hiperosmoliskumas, dehidratacija, néra reikSmingos ketoacidozés. HHNS aptinkamas
retai — tik 1% visy hospitalizuoty dél diabeto atvejy ir pasitaiko 6—10 karty reciau (p <
0,05) negu diabetiné ketoacidozé. Dauguma HHNS atvejy aptinkama penktajame ir
Sestajame pacienty gyvenimo deSimtmeciuose. Daznesnis moterims, jauniems Zmo-
néms ir vaikams pasireiskia labai retai. Tikslus HHNS daZnis nezinomas, nes iki 56 proc.
(20-30 proc.) atvejy Sis sindromas — pirmasis |l tipo CD pasireiskimas. HHNS badingas
didelis mirtingumas (5—20 proc., kity Saltiniy duomenimis — 17-50 proc.).

ISvados. HHNS yra gyvybei pavojinga biklé. Autopsijos metu atsitiktinai rasta
ryski hiperglikemija gali bati susijusi su HHNS iSsivystymu. HHNS sindromas gali bati
staigios ir kitaip nepaaiskinamos mirties priezastis.

RaktaZodziai. Hiperosmosinis hiperglikeminis neketoacidozinis sindromas; staigi
mirtis; hiperglikemija; autopsija.
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