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IVADAS

Aktualumas. Dabartinei Lietuvos Svietimo raidai orientuojantis { humanistinius ugdymo
principus, vis dazniau akcentuojami ne tik paZzintiniai, bet ir emociniai vaiko vystymosi aspektai,
vis labiau siekiama tenkinti vaiko poreikius. Mokyklos tikslas — ,,padéti jaunam zmogui tapti
visapusiSkai funkcionuojancia asmenybe, atskleisti jame gliidin¢ias vidines galimybes”
(Lepeskiene, 1996, p. 15). Todel viena aktualiausiy Siuolaikinés pedagogikos siekiamybiy —
vaikui svarbiausiy asmens kompetenciju ugdymas. Mokytojui, siekian¢iam bendryjy ugdymo
tiksly, svarbu atsizvelgti i mokiniy amziaus tarpsnio, individualias démesio, mastymo, valios,
emocijy raidos ypatybes (Pradinio ugdymo programa, 2005). Taciau, kaip rodo praktiné patirtis,
neretai ugdymo procese pedagogams nemazy problemy kyla susidiirus su elgesio ir emocijy
problemy turinéiais vaikais.

Kaip teigia D. Nasvytiené (2005, p. 7), vaikystés amziaus problemy skirstymas i elgesio
ir emocijy sritims priklausan¢ius darinius yra salyginis. Pazymédama, kad elgesio ir emocines
problemas sunku apibrézti, nes truksta vieningy kriterijy, kq ir kada reikéty taip pavadinti,
minéta mokslininké pedagoginiu aspektu problemisku apibrézia tokj elgesi, kuris nesiekia
sutrikimo ribos'. Pateikdama vaiko elgesio ir emociniy problemy samprata, D. Nasvytiené (ten
pat, p. 8) atkreipia démesi, kad problemiskas ir normalus elgesys/emocijos skiriasi ne tik ir ne
tiek savo turiniu, kiek daznumu, israiskos ivairove, salygota vaiko socialinés aplinkos taisykliy,
ir, remdamasi kity Saliy mokslininky patirtimi, sitilo konstatuoti elgesio ir emocing problema
tuomet, kai vaiko elgesys tam tikrose situacijose daznai skiriasi nuo tikétiny jo amziaus vaiky
reakcijy, neatitinka socialinés grupés taisykliy, elgesys nekinta iprastu buidu aukléjant ir lavinant
vaika. Tokie mokyklinio amziaus vaikai turi mokymosi sunkumy, neuzmezga patenkinamy
tarpasmeniniy santykiy su bendraamziais ir mokytojais, netinkamai elgiasi {prastinémis
salygomis, nuolat jauciasi nelaimingi, turi polinki asmenines ar mokyklines problemas iSgyventi
su baime, fiziniais pojuciais, skausmu.

Elgesio ir emociniy problemy turintiems vaikams priskirtini agresyviis, hiperaktyvis,
uzdari, perdétai save vertinantys ir pan. vaikai. (Cernius, 2006; Oaklander, 2007). Visgi, kaip
pastebi V. J. Cernius (2006, p. 158), danai toks vaiky elgesys yra tik gynybiné reakcija,
neigiamy emocijy iSraiska, tad siekiant ugdyti pilnavertg, savimi ir kitais pasitikin¢ig asmenybe,
svarbu gilintis | vaiko neigiamy emocijy priezastis, palaikyti vaiko emocing sveikata, padéti jam

susigaudyti savo jausmuose. Vadinasi, aktualus dalykas — elgesio ir emociniy problemy turin€iy

! Cia D. Nasvytien¢ remiasi TLK-10 klasifikacijoje nurodytu apibrézimu, jog sutrikimu laikoma , klinikiniy
simptomuy grupé ar elgesio pakitimai, dazniausiai varginantys Zmogu arba bloginantys asmenybés funkcionavima.
Izoliuoti socialiniai nukrypimai ar konfliktai be asmenybés disfunkcijos nepriskiriami (...) sutrikimams®
(Nasvytiené, 2005, p. 7).



vaiky socialinés kompetencijos ugdymas, nes biitent §i kompetencija apima tokius gebéjimus:
jausti ir suprasti save ir kitus zmones, numatyti savo ketinimy, veiksmy modelius, poelgiy
pasekmes; dalytis patirtimi, mintimis, kartu spresti problemas; dalyvauti bendroje veikloje
priimant sprendimus; apmastyti savo nuotaikas, elgesi, ketinimus; jvertinti ir kontroliuoti savo
mintis, zodzius, poelgius (Pradinio ugdymo programa, 2005).

Kaip teigia J. VaitkeviCius (1995, p. 281), ,,asmenybeés formavimasis ypac aktyvus, kai
asmuo, reflektuodamas savo vidini pasauli (savireflekcija) ir tuo pat metu isijausdamas i ji
supandig aplinka, ypaé socialing, pats iesko budy, kaip rasti savo vieta gyvenime“. Siame
ugdymo ir saviugdos procese efektyviy rezultaty galima biity pasiekti pasitelkus pedagoginés
meno terapijos metodus. Visgi, nors pedagoginés meno terapijos pagrindiniai tikslai — zmogaus
ugdymas ir socializacija (Kucinskiené, 20006, p. 15), taciau Lietuvoje i ugdymo galimybiy sritis
dar per menkai zinoma. IS visy meno terapijos kryp¢iy pastaruoju metu ypac populiari dailés
terapija (Leliugiene, 2002; Brazauskaité, 2004; Kucinskien¢, 2006), taiau jos pristatymas labiau
orientuotas | socialines paslaugas teikian¢ius specialistus. I§ edukologiniy darby pazymétinas Dz.
Dvariono disertacinis darbas ,,Vaiky elgsenos koregavimas zaidimo terapija“ (1999), skirtas
zaidimo koreguojamajai funkcijai aptarti. Pedagoginés pasaky terapijos, kaip aktyvumo ir
démesio sutrikimg turintiems vaikams pagalbos priemonés, galimybés vertinamos V.
Piscalkienés (2008) disertaciniame darbe ,,Pazintiniy gebéjimy ir socialinio elgesio vertinimas
bei ugdymas papildomais uzsiémimais: pradiniy klasiy hiperaktyviy mokiniy atvejis®.

Kad pasaky sekimo tradicija visapusiSkai veiké vaika (teiké jam Zziniy, formavo jo elgesi,
pozitri 1 zmogy), kad pasaky sekéjai buvo isijaute 1 ugdytoju vaidmenis, rodo M. Lazauskienés
(1972) atlikti moksliniai tyrimai. Ji atskleidé, kaip ivairiose institucijose pasakos panaudojamos,
kaip pasakos siuzetas, ypaC pabaiga, perkuriama atsizvelgiant 1 vaiko poreikius (cit.
Vasiliauskas, 2006, p. 31). Pasakose pateikti teigiami ir neigiami elgesio modeliai buvo svarbi
socializacijos priemoné: i$ ju mokytasi, kaip gyventi ir elgtis (ten pat).

Kaip parode 2002-2004 metais vykdyto pedagoginio eksperimento ,,Pradiniy klasiy
mokiniy kiirybingumo, empatiskumo, gebéjimo kritiSkai mastyti ir spresti gyvenimo problemas
ugdymas pasakomis® rezultatai, pasakos padeda formuoti teigiamus vaiky tarpusavio socialinius
ir komunikacinius gebéjimus, pastebéta, kad jomis galima koreguoti elgesio ir emociniy
sutrikimy turin¢iy vaiky (stokojan¢iy démesio, hiperaktyviy, sutrikusio socialumo, sutrikusio
charakterio) poziiiri 1 save, savo santykius su draugais, tévais, mokytojais, daryti itakg vidinei
vaiky biisenai (Braziené, 2004). Taciau Siame tyrime darbo su pasakomis metodai nebuvo
tiesiogiai siejami su vaiky, turinCiy elgesio ir emociniy problemy, socialines kompetencijos

ugdymu.



Taigi praktiniy tiriamyjy darby, kuriuose buty analizuojamas pedagoginés pasaky terapijos
poveikis elgesio ir emociniy problemy turin€iy vaiky socialiniy gebé&jimy ugdymui ir socialinés
kompetencijos vertybiniy nuostaty formavimui, akivaizdziai Lietuvoje dar stinga.

Tyrimo problema. Neistirtas pedagoginés pasaky terapijos poveikis elgesio ir emociniy
problemy turin¢iy vaiky socialiniy gebéjimy ugdymui ir socialinés kompetencijos vertybiniy
nuostaty formavimui.

Tyrimo tikslas — jvertinti pedagoginés pasaky terapijos galimybes ugdant vaiky, turinciy
elgesio ir emociniy problemy, socialinius gebéjimus bei formuojant jy socialinés kompetencijos
vertybines nuostatas.

Tyrimo objektas — elgesio ir emociniy problemy turin¢iy vaiky socialinés kompetencijos
ugdymas.

Hipotezé. Pedagoginé pasaky terapija suteikia galimybe vaikui, turiniam elgesio ir
emociniy problemy, sau palankiu biidu ugdytis socialinius gebéjimus bei perprasti socialinés
kompetencijos vertybines nuostatas.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Remiantis teorinés literatiros analize, apibrézti pasaky terapijos naudojimo

pedagogikoje galimybes.

2. Pagristi konkre¢iy pedagoginés pasaky terapijos metody taitkyma ugdant elgesio ir
emociniy problemy turin€iy vaiky socialinius gebé&jimus bei formuojant jy socialinés
kompetencijos vertybines nuostatas.

3. Sudaryti eksperimentine socialinés kompetencijos ugdymo pedagoginés pasaky
terapijos metodais programg, atsizvelgiant | tirlamyjy elgesio ir emocines problemas.

4. Pedagoginiu eksperimentu jvertinti programos efektyvuma.

Tyrimo metodai ir metodologija

Dvejy mety trukmés tyrimga sudaré du etapai:

Pirmajame etape (2006-2007 mokslo metai), remiantis edukologinés ir psichologinés
mokslinés literatliros analize, i$skirtos psichologiskai sveiky vaiky ir vaiky, kuriems reikalinga
ypatinga pagalba socialinés kompetencijos ugdymo aspektu, charakteristikos bei apibréztos
pasaky terapijos pedagoginés galimybés. Numatytos eksperimentinio tyrimo organizavimo
galimybés. Parengta eksperimentiné socialinés kompetencijos ugdymo pedagoginés pasaky
terapijos metodais programa, atsizvelgiant { tiriamyjy elgesio ir emocines problemas.

Antrajame etape (2007-2008 mokslo metai) — pedagoginio eksperimento, kuriame
dalyvavo ilgalaiké tiriamyjy grupé, vykdymas. Eksperimentinés programos tikrinimas ir

metodikos tobulinimas.



Tyrime vadovautasi:

humanistines pedagogikos siilomais pedagogines saveikos principais, t. y siekti
nuoSirdaus bendravimo su ugdytiniu, ji nuolat teigiamai vertinti, skatinant
intelektinio, emocinio bei valios potencialo plétra; padéti ugdytiniui suvokti save,
savasias problemas, saviraidos tikslus ir transformuoti Siuos tikslus i veiklos
motyvus; bendradarbiauti su ugdytiniais planuojant uzsiémimy veikla, kad jie
pajusty atsakomybe ir uz Sig veikla , ir uz rezultatus; optimizuoti veiklos procesa,

grindziama ugdytiniy poreikiais (Bitinas, 2000);

humanistiniais meno (pasaky terapija — viena jos krypéiy) ferapijos® principais,

taikyti § vaikq orientuoti ir | grupe orientuoti pedagoginés meno terapijos metodai.

Tyrimo metodai:

1.

5.

Edukologinés ir psichologines mokslinés literatiiros analizé padéjo pagristi elgesio ir
emociniy problemy turin¢iy vaiky socialinés kompetencijos ugdymo aktualuma bei
apibrézti pasaky terapijos pedagogini aspekta.

Pedagoginis stebéjimas ir pokalbis natiiraliomis sqlygomis leido kokybiskai jvertinti
pedagoginés pasaky terapijos metody taikymo efektyvumg vaiko asmenybiniams
pokyc¢iams.

Pedagoginis eksperimentas vykdytas linijiniu bitdu (Merkys, 1999; Kardelis, 2002),
kai tyrime nesudaroma kontroliné grupé. Juo, vadovaujantis B. Bitino (1998)
teiginiais, siekta realizuoti ir tyrimais pagristi miisy projekta kaip viena iS vaiky,
turinciy elgesio ir emociniy problemy, socialinés kompetencijos ugdymo alternatyvy.
Testavimas ir anketavimas naudoti tiriamyjy socialinés kompetencijos kintamiesiems
ivertinti pedagoginio eksperimento pradzioje ir pabaigoje.

Vaiky sukurty pasaky furinio analize.

Tyrimo imtis. Antrajame tyrimo etape, siekiant jvertinti pedagoginés pasaky terapijos

poveiki ugdant elgesio ir emociniy problemy turin¢iy vaiky socialinius gebéjimus bei formuojant

ju socialinés kompetencijos vertybines nuostatas, vienos nedidelés Lietuvos gyvenvietés

pagrindinéje mokykloje buvo vykdytas pedagoginis eksperimentas, kuriame dalyvavo septyni

patogiosios atrankos’ biidu parinkti 11-12 mety vaikai. Sis, jaunesniosios mokyklinés vaikystés

* Humanistiné terapija akcentuoja ,.kiirybiniy raumeny* lavinima. Ji naudojama tick skatinti asmenybés raida, tick
skleisti ktirybinius gebé¢jimus. Pasak humanistinés krypties atstovés N. Rogers, akcentavusios kiirybos reik§me
Zzmogaus gyvenimui, kiirybiskumas yra jéga, kuri padeda teigiamai save vertinti ir lemia individo dvasing raida (cit.
Kuc¢inskieng, 2000, p. 18).

* Patogioji atranka — neatsitiktinés atrankos rasis, kai tyréjas atrenka tuos *mones, kuriuos jam patogiausia tirti
(Tidikis, 2003, p. 611).



(7-12 m.), amziaus tarpsnis, vaikystés pedagogikos tyrinétojos A. Juodaitytés (2003, p. 26)
teigimu, — svarbiausias formuojant(is) socialinés kompetencijos pojiiciui.

Organizuojant terapinio pobudzio uzsiémimus pedagoginémis salygomis, rekomenduotina
ilgalaiké tyrimo dalyviy imtis — 7-15 asmeny (Baukos, 2001, p. 127). Atsizvelgdami { misy
eksperimento pobiidi, t. y. jo dalyviai — skirtingy elgesio ir emociniy problemy turintys vaikai
(hiperaktyvus, agresyvis, uzdari, pernelyg gerai save vertinantys), apsiribojome minimaliausiu
rekomenduotinu tiriamyjy skaic¢iumi.

Rezultaty naujumas, teorinis ir praktinis reik§mingumas.

Pedagoginés pasaky terapijos poveikio vaiky, turinCiy elgesio ir emociniy problemy,
socialines kompetencijos ugdymui {vertinimas — vienas pirmyjuy tokiy tyrimy Lietuvoje.
Remiantis uzsienio mokslininky rekomendacijomis, sudaryta eksperimentiné socialinés
kompetencijos ugdymo pedagoginés pasaky terapijos metodais programa, atsizvelgiant |
tirlamyjy elgesio ir emocines problemas.

Magistro darbo rezultaty teorinj reikSmingumq apibudina: 1) apibréztos pasaky terapijos
naudojimo pedagogikoje galimybeés; 2) pagristas konkre€iy pedagoginés pasaky terapijos metody
tatkymas ugdant elgesio ir emociniy problemy turin¢iy vaiky socialinius gebéjimus bei
formuojant jy socialinés kompetencijos vertybines nuostatas.

Praktini reikSmingumq irodo pasitvirtinusi hipotezé, kad pedagoginé pasaky terapija
suteikia galimybe vaikui, turin€iam elgesio ir emociniy problemy, sau palankiu budu ugdytis
socialinius gebéjimus bei perprasti socialinés kompetencijos vertybines nuostatas.

Darbo struktira ir apimtis. Darbas susideda i§ ivado, dvieju daliy, iSvady ir
rekomendacijy, literatiros saraSo (84 pozicijos) ir 10 priedy. Darbo apimtis — 68 puslapis (be

priedy). Pateikta 5 lentelés ir 9 paveikslai.



1. VAIKU, TURINCIU ELGESIO IR EMOCINIU PROBLEMU,
SOCIALINES KOMPETENCIJOS UGDYMO PEDAGOGINES PASAKU
TERAPIJOS METODAIS TEORINIS PAGRINDIMAS

1.1. Vaiky, turinciy elgesio ir emociniy problemy, socialinés kompetencijos
ugdymas kaip pedagoginio proceso objektas

1.1.1. Socializacija ir socialiné kompetencija pedagoginiu aspektu

Gyvendamas atviroje visuomenéje, zmogus privalo mokéti bendrauti su kitais zmonémis,
bendradarbiauti su kolegomis, biiti pakantus kity nuomonei, atsakingai spresti gyvenimiskasias
problemas, savarankiskai mokytis bei visapusiskai Sviestis visg gyvenimg. Todél svarbi Svietimo
problema — visg ugdyma pakreipti taip, kad nebuty beprasmiai, tus€iai (be mokymosi), praleista
ankstyvoji vaikysté, kuriai Siandien suteiktas tik ,,zaidybinis* statusas. Vaikystéje duota didziule
potencija ir galios suvokti, {siminti ir {sisamoninti pasaulio pazinimo informacija, igyti igtidziy ir
mokejimy, pasiremiant vaikiSka logika kurti, paciam vystyti bet kokia veikla ir taip pamazu
isilieti 1 suaugusiyju pasauli, tapti pilnaveréiais visuomenés nariais (Arends, 1998; Bizys,
Linkaityté, Valiuskevicitite, 1996; Butkiené, Kepalaité, 1996).

Socializacijos vaikystéje klausimai placiai ir iSsamiai analizuoti lietuviy edukology
darbuose (Juodaityte, 2003; Lelitigiené, 2002; Kvieskiené, 2005; Rajeckas, 1999; glapkauskas,
1998; VaitkeviCius, 1995 ir kt.), kuriuose prieinama vieningos nuomonés: kad zmogus tapty
vertingu ir socialiu, jis turi perimti socialines, dorines, intelektines vertybes, pagal jas kurti savo
gyvenima, reguliuoti elgesi. To siekti padeda socializacijos procesas.

,,Socializacija — visuomeniSkai vertingos asmenybes formavimas kryptingu ugdymu ir
aplinkos veiksniais. Sj sociologijos terming yra peréme pedagogai ir juo Zymi visa aukléjimo
(siauraja prasme)’ procesq (pasauléeZitros formavima, patriotini, dorinj, drausminj, estetinj
aukléjima, mokiniy organizacijy veikla“ (Jovaisa, 2007, p. 271). R. Vasiliausko (2006, p. 29)
teigimu, socializacija nusako, ka vaikas turi zinoti ir iSmokti, kaip iSplétoti jgimtus pradus ir
santykius su zmonémis, kad jis integruotysi i visuomene, kurioje gyvena. Zmogaus socializacija
veikia ugdymas ir aplinka. Pasak I. Lelitigienés (2003), ugdymas — bet kokios visuomenés
funkcija; socialinis procesas, susidedantis i§ tikslingos jtakos zmogaus elgesiui ir veiksmams,
aplinkos itakos — kaip biitinos salygos tapti ir vystytis asmenybei. Antriné asmenybés
socializacija vyksta per Svietimo sistema (Lelitigiené, 1997). Jaunosios kartos socializacijai
ypatingos reikSmés turi mokymas — svarbiausia besiformuojanios asmenybés veiklos rusis,

kurios metu vyksta jvairiapusé asmenybés raida (Rajeckas, 1999). Remiantis L. Jovaisa (2001),

* Siauraja prasme socializacija suprantama kaip specifinés, pedagogiskai orientuotos pozityviosios socializacijos
programos, kuriy metu ugdymo institucijos, nevyriausybinés organizacijos ar privatiis asmenys sickia padéti
vaikams ir jaunimui perimti socialines normas bei kultiirines vertybes. (Kvieskienge, 2003).



galima teigti, kad mokymasis yra vaiko socializacijos viena i§ sudétiniy daliy ir vaiko
socializacija itakoja tiek vidiniai (psichologiniai, fiziologiniai), tiek ir iSoriniai (socialiniai ir
pedagoginiai) veiksniai.

Socializacija — vaikystéje prasidedantis procesas: iSmokdamas visuomenés normy, désniy ir
gyvenimo biido, asmuo tampa visuomenes nariu. Didziausia poveiki socializacijos procesui daro
Sie veiksniai: Seima, mokykla, bendraamziai, darbas, religija ir visuomenés informavimo
priemonés (Kvieskiené, 2003; Lelingiené, 2003). _Seima yra vienas svarbiausiy veiksniy, kurio
pagrindu sisteminama regiono aplinkos veiksniy itaka vaiky socializacijai (Juodaityte, 2003, p.
232), kurio déka vaikas igyja esminiy socialiniy ziniy, susiformuoja iguidzius bei gebéjimus,
perima vertybes ir idealus, taisykles ir normas, bitinas gyvenant ji supancioje visuomenéje. A.
Juodaityté (2003) laikosi nuostatos, jog vienas i§ socializacijos veiksniy vaikystéje yra vaiko
emociniy, socialiniy ir kultiriniy santykiy turéjimas su zmonémis. IS Cia iSryskéja vaiko
socializacijq jtakojantys vidiniai (emociniai, pazintiniai) ir iSoriniai (bendravimas su aplinkiniais,
socialiné interakcija) veiksniai. G. Valickas (1997) iSskyré teigiamus ir neigiamus socializacijg
nulemiancius veiksnius: vaiko socializacijg 1S esmés lemia mokymas ir aukléjimas, taciau
socializacijai taipogi yra buidingas stochastiSkumas (neprognozuojamumas), kadangi asmenybé
patiria ne tik tikslingus, bet ir sunkiai regulivojamus bei prognozuojamus aplinkos poveikius.
Todél socializacija lemianciy veiksniy jvairoveé, kaip teigia G. Valickas, ,,leidzia manyti, jog
asmenybé Siame procese gali perimti ivairiausias elgesio formas — tiek pro-socialias, tiek
asocialias®. Prie vaiko socializacija lemian¢iy veiksniy minétas mokslininkas priskiria psicho-
biologinius veiksnius; socialinius-psichologinius; individualius-asmenybinius veiksnius (saves
vertinimas, vertybiy sistemos, savireguliacija); o prie iSoriniy veiksniy — socialinius-ekonominius
(aukléjimas Seimoje, bendraamziai, televizija ir kitos sociokultirinio aktyvumo sritys),
pazymédamas, kad socializacijos proceso defektus nulemia jvairiis faktoriai (ten pat, p. 14-15):

1) aukléjimo klaidos Seimoje;

2) atstimimas ir izoliacija bendraamziy grupéje;

3) neseékmes ir neigiamy vertinimy dominavimas mokykloje;

4) visuomenés informavimo priemonése demonstruojamas smurtas bei prievarta;
5) vaiko kognityvinés brandos sutrikimai ir pan.

Socializacijos tikslai atsiskleidzia Siuolaikinés pedagogikos aukléjimo uzdaviniuose: auksto
lygio kompetencija, profesionalumas, kultlirinis apsisprendimas santykiuose su visuomene,
aplinkiniais, su paciu savimi (I'onoanosa, 2004).

A. Juodaitytés (2003) teigimu, socializacija — tai visuminé aplinkos itaka, kuri sudaro
salygas vaikui dalyvauti visuomenés gyvenime, suvokti jos kultlira ir atlikti tam tikrus

socialinius vaidmenis, tai spontaninis poveikis, kurio déka vaikai isitraukia i kultira ir pamazu



tampa visateisiais visuomeneés nariais. Socializacija kartu su ugdymu — tai tam tikras socialinis ir
kulttirinis poveikis vaikui, kuriuo jis yra jjungiamas | visuomenés gyvenima, o véliau ir pats 1 ji
isijjungia bei dalyvauja. Ugdymas savo esme yra socialinis procesas, kurio metu didelés
socialinés grupés ir ju nariai, atlikdami tam tikra socialing veiklg institucializuotoje
organizacijoje (mokykloje), valdo, kontroliuoja ir vertina socialines salygas ir butinas atskiriems
individams savybes visuomenineés diferencijuoty institucinés ir organizacinés elgsenos lygiu.
Ugdymas yra kontroliuojama ir vertinama socializacija, kuri vyksta per mokymo, lavinimo ir
aukléjimo procesus (Juodaityte, 2003, p. 120).

Individo socialinés patirties perémimo ir aktyvaus taikymo procesas, neatskiriamas nuo
bendravimo ir bendros zmoniy veiklos, individo saveikos su socialine aplinka procesas, kurio
metu pirmiausia yra realizuojamas zmoguje slypinios prigimtinés galios (Juodaityté, 2003).
Svarbiausia socialinio tapsmo salyga vaikystéje yra vaiko saves suvokimo galimybiy stiprinimas

(Juodaityte, 2002).

Charakterizuojant socializacija, kaip pedagogini procesa, reikia iSskirti jos pagrindinius
komponentus: fikslq, turinj, priemones, subjekto ir objekto funkcijas (1 pav.). Socializacijos
proceso turini, 1§ vienos pusés, lemia kultlira ir visuomenés psichologija, 1§ kitos — vaiko
socialing patirtis. Socializacijos procese butini komponentai yra subjektas ir objektas —
auklétojas ir auklétinis. [ aukleétojq vaikas zitri kaip i atitinkamos aplinkos atstova, konkretaus
gyvenimo budo dalj. Pagrindiné auklétinio charakteristika socializacijos procese — atitinkamos
socialinés patirties ne$éjas. Ankstyvajame vaikystés periode vaikas dar neiSskiria saves i$
socialineés-gamtines apsupties. Bet besivystant mastymui ir kalbai jis pradeda jaustis gyvenimo

biido kontekste (I'onoBanoBa, 2004).

[ Socializacijos tikslas J

1 |
[

Socializacijos priemonés

Auklétojas

l Vaiky bendrija
ir jvairaus
Suaugusiyju amZiaus
aplinka bendravimas
Socializacijos turinys
4 p,
Komunikacijos | PaZintinis Elgesio Vertybiy
komponentas komponentas komponentas | komponentas

1 pav. Socializacijos proceso komponentai (pagal 'onosanosa, 2004, p. 151)
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V. Rajecko (2002) teigimu, asmenybe ugdo visa aplinka — tai socialinio formavimo
procesas. Zmogus yra sociali batybeé ir optimaliai vystytis gali tik tarp Zmoniy. Jis turi gebeti
jausti pasauli, suvokti save, pazinti pasauli ir save, prisitaikyti prie pasaulio, biiti savimi,
sutapatinti save su pasauliu, suprasti save, keisti pasauli ir save (Johansen, Rathe, Rathe, 1999).

Socializacija vaikystéje yra glaudziai susijusi su socialinés kompetencijos ugdymu.
Mokslininkai J. Kingas (1986) ir M. Kronas (1988) nurodo vaikams bitiniausiy socialiniy
struktiiry darinius, kurie liudija apie socialing kompetencijg ir yra reikSmingi ugdymui,
orientuotam i vaiko pasiekimus socializacijoje:

e socialinis jautrumas kaip emociné reakcija i kity zmoniy reikalavimus ir gebé¢jimas
atsizvelgti i juos;

e pakantumas ir tolerancija kity nuomonei (skirtumams), gebéjimas ja priimti,
bendrauti su kitais nepaisant daliniy nuomoniy skirtumy;

e geb¢jimas bendrauti bei sutarti, paliekant erdvés individualiai veiklai ir patyrimui
(cit. Juodaityté, 2003, p. 211).

R. Kucinskiené (2003) socialing kompetencijq ivardija kaip gebéjimus, harmonizuojancius
zmogaus santyki su kitais zmonémis ir socialine aplinka. Placiai socialinés kompetencijos

samprata aptarta R. Lekavicienés (2000; 2001) darbuose:

e socialine kompetencija — individo sugebéjimas galéti padéti sau paciam, sugebéjimas
uzmegzti socialinius kontaktus su Salia esaniais Zmonémis. Ji apima tiek
kairybiskuma, tiek energinguma ieskant aplinkos, kurioje zmogus galés isreiksti savo
asmeninius siekius ir atkakliai laikysis to, kas jam riipi §iuo metu.

e socialinée kompetencija apima nora aptarti tikslus ir planus ir priderinti juos prie
galimybiy, kurias teikia egzistuojanti socialin¢ aplinka. Socialiai kompetentingas
zmogus sugeba daryti norimg poveiki kitiems Zzmonéms.

o socialiai kompetentingu zmogumi laikome toki, kuris pasitiki savimi ir efektyviai
funkcionuoja probleminése situacijose, pasizymi laisvo bendravimo igiidziais
formaliose ir neformaliose tarpusavio saveikose.

Misy darbui aktualiausios vaikystés pedagogikos tyrinétojos A. Juodaitytés (2003, p. 199)
pateiktos socialinés kompetencijos sampratos:

e socialiné kompetencija — rySys tarp vaiko kalbos ir elgesio pagal taisykles, kai
vaikas, padedamas kalbos ir dialogo, jas ivaldo ir realizuoja priimdamas
sprendimus;

e socialiné kompetencija apibréziama kaip gebéjimas perimti taisykles, kurios yra

tam tikra salyga jai realizuotis;
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e pedagogai socialing kompetencija laiko kategorija, apibuidinanc¢ia vaiko socialines
galias, t.y. tuos socialinius mokéjimus ar igidzius, kurie suteikia vaikui galimybe
orientuotis aplinkoje, o taip pat atspindi jo siekius ir gebé&jimus ja atpazinti;

e socialiné kompetencija — tai ne paprasti socialiniai mainai, kai keiiamasi elgesio,
veiklos ar mastymo vertybémis bei pavyzdziais. Tai yra ir komunikaciné — kalbiné
vaiko kompetencija, atspindinti vaiko, socialinio individo, pasiekimus, kurie
iSrySkéja jam bendraujant su Zmonémis, orientuojantis aplinkoje ir tinkamai joje
elgiantis,

Profesore vaiky socialing kompetencija skirsto {: igyta socialing kompetencija, atspindincia
vaiko socialinio patyrimo aktyvinimo galimybes ir iSmoktq socialing kompetencijq — gebéjimq
elgtis pagal tam tikras taisykles (ten pat).

Socialines kompetencijos savoka nusako socialini asmenybés elgesi ir placigja prasme
iSreiSkia individo adaptyvuyji ir efektyvyji funkcionavima tam tikromis socialinémis situacijomis.
Dazniausiai individo socialinés kompetencijos matais yra laikomi jo socialiniai jgiudziai,
gebéjimas siekti tiksly ir individo tarpasmeniniy santykiy kokybé.

Socialines kompetencijos struktiirq sudaro (2 pav.):

e kognityvinis saves pazinimo priemoniy vystymas (gebéjimas suvokti ir pazinti
save, nes menkas saves pazinimas trukdo pazinti kitus Zzmones, nustatyti, kg jaucia
ir galvoja kiti. Gebéjimas suvokti socialinius santykius, tokius kaip draugysté,
atsakomybé, iStikimybe, pagarba, teisingumas, garbingumas);

e emocinés savireguliacijos galimybés (elgesio reguliavimas kintant aplinkai ir
laikui atsizvelgiant | aplinkos lukescius, reikalavimus ir savo poreikius, tikslus.
Tai sugebéjimas pasakyti ,,ne“, isreik§ti savo norus, reikalavimus, pradéti ir
nutraukti socialini kontakta, atvirai reiksti pozityvius ir negatyvius jausmus);

e procedirinio tipo Ziniy vystymas (gebéjimas suvokti socialines normas ir pareigas,

taisykles, reikalavimus ir jy laikymasis) (Augien¢, 2002; Lekaviciene, 2001).

SOCIALINE
v KOMPETENCIJA | v
KOGNITY VINIS EMOCINES
SAVES PAZINIMAS —v SAVIREGULIACIJOS
PROCEDURINIO TIPO GALIMYBES
ZINIU VYSTYMAS

2 pav. Socialinés kompetencijos struktiira

Socialiné kompetencija — socialiniy jgudziy visuma. Socialiniai jgiidziai — tai gebé¢jimas

adaptyviai ir adekvaciai elgtis, o tai leidzia iveikti kasdienio gyvenimo reikalavimus ir
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pasikeitimus, netikétus stresus sunkumus. Siekiant uzkirsti kelia pavyzdziui, nusikalstamumui,
alkoholizmui, savizudybéms, neuztenka vaikus ar visuomene¢ informuoti apie tai, nes vien
informacija nenulemia miisy elgesio — todél svarbu formuoti vaiky gebéjima ir pasirengima
atsispirti socialiniam spaudimui, suvokti ir jveikti savo psichologines problemas, kurios ateityje
gali pripratinti prie alkoholio, narkotiky, paskatinti elgesio nukrypimus, ligas ir kt. D. Gailiené,

L. Bulotaité ir N. Sturliené (1996) iSskiria §iuos ugdytinus mokiniy socialinius igudzius:

» sprendimy priémimg (padeda priimti konstruktyvius sprendimus), problemy
sprendima (padeda konstruktyviai spresti kylancias problemas), kiirybiskq mastyma
(padeda priimti konstruktyvius sprendimus, spresti kylancias problemas, jvertinant
visas galimas pasirinkimo alternatyvas), kritini mastyma, nes tai padeda analizuoti
informacija bei patyrima,

* asmeninj bendravima, padedant] uzmegzti ir iSlaikyti draugiSkus rySius su
aplinkiniais, saves pazinima, kadangi tai padeda bendrauti, kontroliuoti savo emocijas
streso metu, empatija, nes tai padeda isijausti ir suprasti kitus zmones, be to, tai
padeda iSugdyti pasitikéjima ir artuma tarp zmoniy,

* mokéjima atsisakyti, pasakyti NE, ir mokyti vaika ateityje apsisaugoti nuo socialiniy
ir psichologiniy problemy.

Siy igudziy iSsiugdymas padeda vaikams tapti psichologiskai brandZiomis bei
samoningomis asmenybémis (Lelitigiene, 2003).

Pagrindinis démesys skiriamas S§iy socialiniy igidziy ugdymui: gebéjimas uzmegzti
kontaktus, isreiks§ti save, klausytis; gebé¢jimas dirbti komandoje; gebéjimas integruotis,
prisitaikyti, taisykliy priémimas; atsakomybés ugdymas; jautrumo, empatijos ugdymas;

refleksija; konflikty sprendimas, tolerancijos ugdymas (Abromaitiené, 2006).

Analizuojant socialinés kompetencijos ugdymo turini, kryptis ir metodus galima teigti, kad
socialinis ugdymas pradinéje mokykloje yra neatsiejama moksleiviy bendrojo ugdymo dalis,
apimanti ne vien ugdymo turini, bet ir visa mokyklos gyvenima, kuri skatina moksleivio
socialing branda, orientuotas { visy asmens bendryjy gebe¢jimuy ugdyma, kryptis — siekti
visuminio ugdytinio asmenybés brandinimo. Socialinio ugdymo metodai atitinka socialinio
ugdymo tikslus, vaiko amziaus ir patirties ypatumus (Bendrosios programos ir iSsilavinimo
standartai, 2003). Pasak 1. Lelitigienes (2003), socialinis ugdymas — kryptingy salygu individo
vystymuisi jo socializacijos procese sudarymas.

A. Juodaityté (2003) pazymi, kad pedagogui, orientuojantis | socializacijos pasiekimus ir
socialinés kompetencijos ugdyma, tenka atkreipti démesi | Siuos vaiko asmenybés socialinius

kognityvinius darinius ir jy raiskos salygas:
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¢ vaiko socialiné kompetencija atsiskleidzia plétojant jo saviorganizacijg aplinkoje;

e vaiko socialiné kompetencija reiskiasi tam tikrose socialiniy santykiy su zmonémis
sistemose, kurios sudaro salygas interpretuoti jam turima patirti bei igyti nauja,

e csant tam tikroms socialinéms salygoms, atsiranda vaiko subjektyvus siekis
socialinei pazintinei veiklai, kurj jis gali realizuoti tik esant laisvai saveikai su
aplinka.

Minétos mokslininkés nuomone, pedagogai, siekdami ugdyti vaiky socialing kompetencija
pradinéje mokykloje, turéty orientuotis 1 §io amziaus vaiky asmening patirti, o vaikams keliamus
reikalavimus derinti su jy turimu veiksmy repertuaru, naudoti vaikams priimtiniausius
mokymo(si) budus ir strategijas. Tik atviry ir lygiateisiy santykiy ,,pedagogas—vaikas“ pagrindu
gali plétotis vaiky socialiné kompetencija. Pagrindinés pedagoginés sqlygos: vaiky nuomonés
iSsiaiskinimas, diskusijos, kooperavimasis bendrai veiklai, plano sudarymas, iSlaikant savitus ir
individualius vaiko socialinés patirties perémimo i§ aplinkos biidus. Profesoré nurodo pedagogo
tiksla, ugdant vaiky socialing kompetencija: ,visokeriopai skatinti vaiky savarankiskas
iniciatyvas ir sudaryti salygas jiems atskleisti savo ,,vidini plana“, kuris turéty tapti ir pedagogo
,uzslépto plano sudedamaja dalimi“ (Juodaitytés, 2003, p. 216).

Aiskindamas liaudies pedagogikos ir teorinés pedagogikos sampratas, R. Vasiliauskas,
analizaves liaudies pedagogikos itaka jaunosios kartos socializacijai, pabrézia, kad liaudies
pedagogikos tyrimo objektas — tradiciniy vertybiy perdavimas ateinanCioms kartoms, vaiko
itraukimas 1 tradicing kultlira, o teorinés pedagogikos — wvaiko itraukimas i informacing
visuomeng, jo mokymas gyventi greitai besikeiCianiame pasaulyje, remiantis tradicinémis
vertybémis. Informacijos struktiira Siuolaikinéje visuomen¢je yra ivairesné, ji turi daugiau
perteikimo formy ir perduodama kur kas greiciau. Taciau, kaip pastebi minétas mokslininkas,
moksliné pedagogika neiSranda ir neatranda naujy Zmogaus itraukimo 1 visuomene¢ biidy,
aukléjimo principy, metody, priemoniy, o tesia praeityje 1S kultiros tradicijos susiformavusias
ugdymo idéjas ir patyrima (Vasiliauskas, 2006, p. 13).

A. Juodaityté (2003; 2004) nurodo, kad ugdymo pagrindinis tikslas yra siekti, jog vaikai
gebéty savarankiskai ieSkoti problemy sprendimy, atpazinty socialines situacijas, 1§ pradziy
gebédami veikti tik ju rémuose, o véliau ir naujomis sglygomis. Vaikai turi gebéti pasidalyti
sumanymais su kitais, o véliau perimti ir kity patirti. Jie ne tik perima patirtj 1§ suaugusiyjy, bet
ir kuria nauja.

Apibendrinant galima teigti, kad socializacijos, socialinés kompetencijos sampraty ir
interpretaciju mokslingje literatiroje pateikiama daug ir jvairiy, taciau i§ esmés daugelis
mokslininky laikosi nuomonés, jog tai procesas, kurio metu jaunoji visuomenés karta perima

patirt] 1§ vyresniosios kartos. Ivairis autoriai, apibidindami socialing kompetencija, iSskiria
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tokius asmens gebéjimus: gebéjima uzmegzti kontaktus ir bendrauti su kitais tam tikrame
socialiniame kontekste tam tikrais budais, kurie yra socialiai priimtini ir naudingi, efektyviai
veikti jam iprastoje aplinkoje bei reaguoti i ivairias (individualias bei specifines) gyvenimo
situacijas ir ju pokycius atitinkamai koreguojant savo planus, laikytis kultlirinio gyvenimo
normy. Socialinés kompetencijos savoky ivairové rodo, kad jos nepriestarauja viena kitai, o
viena kitg papildo (Vysniauskyté-Rimkiené, 2007).

Pradinio ugdymo programoje (2005) isskirtai socialinei kompetencijai — gyventi ir veikti
kartu — priskiriami §ie gebéjimai:

e jausti ir suprasti save, kitus zmones, zmoniy grupes. Suprasti, kas padeda bendrauti,
bendradarbiauti, sékmingai veikti, gerai jaustis;

e numatyti savo ketinimy, veiksmy, elgesio modelius, elgesio pasekmes;

e dalytis patirtimi, mintimis, kartu spresti problemas. Dalyvauti bendroje veikloje priimant
sprendimus;

e apmastyti savo nuotaikas, elgesi, ketinimus. Ivertinti ir kontroliuoti savo mintis, zodzius,
poelgius.

Kaip jau buvo minéta, vaiky socialing kompetencija ugdo tiek Seima, tiek darzelio
aukletojai, tieck mokyklos mokytojai ir popamokinio ugdymo specialistai. Vaikai, kurie turi gerus
socialinius igndzius, yra draugiski ir dosnis, sugeba suvokti kity motyvus ir jausmus, pasitiki
savimi, jauciasi laimingesni ir yra atsparesni patyCioms. Kai socialinés kompetencijos stinga,
vaikai elgiasi impulsyviai, nesugeba ivardinti savo jausmy, isijausti i kito blisena, nepasitiki
savimi, todél jie sunkiau pritampa, nesugeba islaikyti draugystés, jauciasi vieniSesni ir

nelaimingesni.

1.1.2. Vaiky, turin¢iy elgesio ir emociniy problemy, gebéjimo prisitaikyti socialinéje
aplinkoje sunkumai

Analizuojant socialinés kompetencijos iSskiriamus gebéjimus, reikia apibrézti vaiky,
turinciy elgesio ir emociniy problemy, elgesi.

Pradinio ugdymo programoje (2005) nurodoma, kad pradinés mokyklos mokinys privalo
Jausti ir suprasti save, kitus Zmones, Zmoniy grupes. Suprasti, kas padeda bendrauti,
bendradarbiauti, sékmingai veikti, gerai jaustis. Remiantis psichology (Herm, 2004;
Ramanauskiené, 2005; Harland, 2005; Oaklander, 2007, Bbpsisrynos, Kacartukosa, 2008)
mintimis, hiperaktyvus vaikas daznai negali suvokti kity zmoniy jausmy, dazniausiai mano, kad
pries ji visi nusiteike, o tai savo ruoztu lemia jo susidirimg su problemomis kasdienéje veikloje.

Deéel impulsyvumo toks vaikas neretai neapgalvoja tai, ka sako, todél savo zodziais gali uzgauti
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kito zmogaus jausmus. Hiperaktyvus vaikas dazniausiai biina uzsispyres, linkes neigti, isakinéti.
Vadinasi, jis sunkiai supranta kitus Zmones, jy emocijas, elgesj.

Hiperaktyvus vaikas savo elgesiu, kuri sunku prognozuoti, paprastai sukelia konfliktines
situacijas tiek su suaugusiais, tiek su bendraamziais. Kartu jie nemoka konstruktyviai spresti
iskilusiy konfliktiniy situacijy ir nesupranta, kad biitent jie patys savo impulsyviu elgesiu yra ty
konfliktiniy situacijy kaltininkai. Elgdamasis impulsyviai, neretai ir agresyviai, hiperaktyvus
vaikas praranda savikontrolg, tad nesugeba numatyti savo ketinimy, veiksmy, elgesio modeliy,
poelgiy pasekmiy, o kartu — apmaqstyti savo nuotaikos, elgesio, ketinimy bei jvertinti ir
kontroliuoti savo mintis, Zodzius, poelgius.

Hiperaktyvus vaikas daznai nesugeba uzbaigti pradéty darby, nes ji trikdo ir erzina
daugybé aplinkoje esan¢iy stimuly. Jam sunku iSlaikyti démesi ilgiau nei kelias minutes, ypac
ties mokyklinémis uzduotimis, kurios jiems atrodo ikyrios ir pasikartojanios. Neretai
hiperaktyviis vaikai turi sunkiy mokymosi negaliy, kylan¢iy sutrikus percepciniams
sugebéjimams — vizualiniams, motoriniams ar taktiliniams. Motorinius sunkumus sukelia menka
akies-rankos koordinacija, o tai trukdo raSyti lengvai ir aiskiai. Klaséje hiperaktyvis vaikai
nuolat trukdo darba, reikalauja iSskirtinio démesio, zaisdami nepripazista taisykliy, sukelia
konfliktines situacijas, taCiau labai skaudziai reaguoja 1 juos pacius erzinanc¢ius dalykus ir ta
reakcija paprastai iSreiSkiama inirSio protrikiu. Dél nedémesingumo, impulsyvumo, taip pat dél
neretai prastos koordinacijos, menkos raumeny kontrolés jie yra nerangts, todél negali Zaisti
komandiniy zaidimy — tai dar viena priezastis, kodél bendraamziai hiperaktyvy vaikg atstumia.
Savo elgesiu hiperaktyvus vaikas labai dirgina aplinkinius. Suaugusieji su tokiais vaikais yra
nekantris, nepasitiki jais, Saukia, kartais ima neapkesti, daznai 1 hiperaktyvaus vaiko elgesi
reaguoja pyk¢iu, gasdinimais, bausmémis. Taciau tai tik kelia nuolating jtampa ir sudaro salygas
tokiy vaiky agresyvaus elgesio formavimuisi, neigiamam saves vertinimui, saves Zeminimui ir
pan. Del menky bendravimo sugebe¢jimy Sie vaikai turi mazai draugy. J. Almonaitienés (2003, p.
20) teigimu, ,,sékmingas bendravimas — toks, kuris visiems jame dalyvaujantiems leidzia kiek
imanoma geriau patenkinti savo poreikius ir pasiekti tikslus®“. Tuo tarpu hiperaktyvus vaikas,
nors pats daug kalba ir noriai bendrauja, nesugeba iki galo iSklausyti kity. Apibendrinus galima
teigti, kad Siems vaikams nelengva suprasti, kas padeda bendrauti, bendradarbiauti, sékmingai
veikti, gerai jaustis, jiems sunku dalyvauti bendroje veikloje, dalytis mintimis, patirtimi

Hiperaktyviems vaikams nelengva isijungti i savo socialing grupe, juos Zemina
klijuojamos ,,etiketes”. Kiti vaikai erzinasi ir prasivardziuoja. Dél mokymosi sutrikimy vaikas
jauciasi blogai, jo saviverté dazniausiai biina zema. Hiperaktyviis vaikai yra patyre tiek daug
pralaimejimy, nesékmiy, gedos ir pykc¢io, kad nemegsta net buti mokyklos aplinkoje. Juos

spaudzia mokyklos taisyklés, nors 18 tikryjuy gali patikti ir klaseé, ir mokytojas (Oaklander, 2007).
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Pedagogai turéty suprasti, kad hiperaktyviis mokyklinio amziaus vaikai 1§ tiesy kencia dél savo
problemy, did¢jancios kritikos ir grésmes biiti atskirtiems nuo socialinés aplinkos, jie, kaip ir kiti
vaikai, trok$ta mokytojo gero zodzio, supratingumo, Silumos ir meilés.

UZdaras vaikas yra atsiskyres, nes nesugeba bendrauti laisvai. Jam sunku iSreiksti bet
kokius jausmus. Paprastai jis laikosi santiiriai, vengdamas bet kokio kontakto su Salia esanciais,
todél atrodo romus, nedrasus, baikstus, drovus, susikaustes, labai tylus, isitempes, nepasitikintys
savimi. Tokius vaikus slegia buvimas grupéje, kity vaiky judrumas, jie linke laikytis nuosaliai,
sunkiai isitraukia 1 bendrg veikla. Vaikas gali baimingai reaguoti i nesékmes. Uzdari vaikai dél
asmeniniy savybiy, nemokéjimo bendrauti tarsi iSstumiami i§ klasés. Jie lieka kity vaiky
nepastebimi, vaikai nekreipia { juos démesio, su jais elgiasi priesiSkai. Dazniausiai uzdaras
vaikas yra vieni$ius, neturintis draugy arba turintis jy labai mazai (Cernius, 2006; Cirtautiene,

http://www.pkg.lt/ugdymo_istaigoms/straipsniai/vaiko _pasaulis/). Jam sunku jausti ir suprasti

save, kitus Zmones, Zmoniy grupes. Suprasti, kas padeda bendrauti, bendradarbiauti, sekmingai
veikti, gerai jaustis.

Nepakankamai igijus socialiniy, bendravimo jgudziy tokiam vaikui mokykloje sunku
dalyvauti bendroje veikloje priimant sprendimus, isitraukti { bendraamziy grupe, ginti save ir
savo idéjas. Mokytojai daznai pastebi, jog i§ nepilny Seimy | mokykla ateina, labai nedrasus,
nepasitikintys savimi, socialiai maZiau kompetentingi, droviis vaikai. Sie uzdari vaikai vengia
kontakty, atsiriboja nuo kity, biidingas pasyvus bendravimas, polinkis i vienatve, uzdarumas,
tylumas, nepasitikéjimas savimi, saviizoliacija ar net polinkis | destruktyvig elgsena (Lupeikyté,
2000; Cernius, 2006), todél jie negeba apmastyti savo nuotaikas, elgesj, ketinimus, numatyti savo
ketinimy, veiksmy, elgesio modelius, elgesio pasekmes.

Kaip teigia V. Oaklander (2007), vaikas toks galingas savo uzdarumu, kad lengvai
nepriversi jo prarasti ta jéga. Tyla jam vienintelis ginklas prie§ suaugusiyjy reikalavimus. Jis gali
gerai mokytis, atlikti pavestus namy ruosos darbus, laikytis taisykliy, nesiskysti ir nereikalauti,
neverkti, nesimusti, neSaukti. TaCiau kalba tik tuomet, kai biitina. Kalba kaip galima maziau arba
iSvis nekalbeti, gali kalbeti pasnibzdomis, stengiasi biiti nuosalyje, baiminasi prisijungti prie ko
nors ar iSbandyti naujus dalykus, nemégsta grupiniy zaidimy, nejaukiai jauciasi tarp kity.
Vadinasi, jis nesugeba dalytis patirtimi, mintimis, kartu spresti problemas. SpontaniSkumas jam
nezinomas ir bauginantis, nors kituose gali tuo zavetis ir siekti buti laisvesnis, atviresnis. Uzdaras
vaikas daug svajoja, yra pernelyg geras (Cernius, 2006).

[vertinti ir kontroliuoti savo mintis, ZodZius, poelgius, suprasti save, gerai jaustis vaikui
trukdo zemas saves vertinimas, kuris daznai susiformuoja dél socialinio apleistumo. Uzdaras
vaikas lengvai susijaudina, netenka drasos, yra jautrus. Socialiai apleisty vaiky aplinkoje

(Seimoje) vyrauja skurdas, primityvi vertybiné orientacija, slegiantis, negatyvus psichologinis
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klimatas, moraliai zlugdan¢ios aukléjimo klaidos. Vaikui augant deprivacijos salygomis
susiformuoja klaidingas pozitiris 1 save ir pasauli. Tai skatina atsiriboti nuo socialinés aplinkos,
nepasitikéti aplinkiniais. Uzdaras vaikas mano, kad su juo blogai elgiamasi, jauciasi
i$naudojamas. Siy vaiky nepasitikéjimas suaugusiais apsunkina pedagogy darba, sprendziant juy
socializacijos problemas, todél ieSkoma kuo jvairesniy biidy ir priemoniy, siekiant padéti Siems
vaikams (Cernius, 2006; Socialinis ugdymas: vaiko ir §eimos teisiy apsauga IV, 2007).

Uzdari vaikai nejauCia gyvenimo dziaugsmo, nustoja dométis savimi ir laikyti save
svarbiais, gali turéti dideliy psichikos trikdziy, juos gali apimti depresija. Vaiky depresyvuma
paprastai slepia specifiniai pozymiai, kurie 1§ dalies biidingi ir uzdaram vaikui:

1. IS iSorés vaikai atrodo litidni, prislégti ir nelaimingi. Taciau jie nebiitinai tuo
skundziasi.
2. Jie aiskiai linke uzsisklesti, mazai domisi kitais Zzmonémis ir daiktais. Kartais
atrodo, tarsi jiems biity nuobodu.
Juos ne taip lengva pralinksminti, jie daznai atrodo nepatenkinti.
Susidaro ispudis, kad jie jauciasi atstumti ir nemylimi.

Jie retai kada priima pagalbg ar leidziasi paguodziami.

o kW

Net jet ir atrodo, tarsi jie noréty priimti pasitilyma, nuolat prasiverzia nusivylimas ir
nepasitenkinimas.
7. Daznokai jiems sutrinka miegas (Herm, 2004).

Neadaptyvaus elgesio problemy raiSkos ryskios agresyviy vaiky elgesy. Agresyvus
elgesys apibréziamas kaip bet koks priesiSkas elgesys, kuriam biidingas iziilus pranasumo
demonstravimas arba net jégos vartojimas prie§ kita zmoguy, tai siekimas patenkinti savo
poreikius, Zeminant kita Zmogy ir ignoruojant jo poreikius bei teisétus reikalavimus
(Psichologijos zodynas, 1993, p. 9 — 10; Psichologija studentui, 2002). Agresyvus elgesys islieka
stabilus laikui begant (Olweus, 1979, cit. Zukauskiene, 1996 ) ir daro jtaka tolesnei vaiko
socialinei raidai. Sie vaikai turi sunkumy susirasdami draugy ir i§laikydami stabilius artimus
santykius, jie kalba garsiai, i1§Saukianc¢iu tonu, | bendravimo partneri zitiri { 1§ auksto, vertina ji,
kritikuoja ir izeidingja, todél kiti mokinai jo vengia. Jie kencia dél menkos savigarbos, nepasitiki
savo jégomis, stokoja bendravimo igiidziy ir savikontrolés, daznai vagia, meluoja, kartais naikina
ii supandius daiktus (Abromaitiene, 2006; Cernius, 2006; Psichologija studentui, 2002). Jiems
nesiseka suprasti, kas padeda bendrauti, bendradarbiauti, sekmingai veikti, gerai jaustis,
numatyti savo ketinimy, veiksmy, elgesio modelius, elgesio pasekmes.

Kaip teigia L. Abromaitiené (2000), agresyvumg paprastai skatina kelios emocijos
(pyktis, pasibjauréjimas, neapykanta ir kt.), agresyvy poelgi sukelia did¢jantis priesiSkumas:

simpatijos emocijy nykimas, noras pakenkti. K.Hurrelmann ir G.Unvergzat (2001) pabrézia, kad
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polinkiui | agresijq jtakos turi ir sudétingas vaiko charakteris, hiperaktyvumas, impulsyvumas,
démesio sukoncentravimo problemos, menki socialiniy problemy sprendimo igtidziai: vaikai
supranta kity vaiky elgesi kaip priesiska ir nesugeba rasti ne agresyviy konflikty sprendimo
biidy. Agresyvus vaikas yra priekabus, greitai supyksta, daznai muSasi, pagiezingas,
nepaklusnus, paniurgs, erzina suaugusiuosius, trukdo klasés darba, sunkiai sudrausminamas
(Cernius, 2006). Vadinasi, galima teigti, kad agresyviems vaikams nesiseka apmqstyti savo
nuotaikas, elgesj, ketinimus, jvertinti ir kontroliuoti savo mintis, Zodzius, poelgius, kartu spresti
problemas.

Agresyvus vaikas nepasitiki aplinkiniais ir jiems pavydi, mano esas skriaudziamas ir
apgaudingjamas. Sie priesiskumo elementai gali bati maskuoti net mandagiu elgesiu.
Agresyviems vaikams mokykloje kylancios socializacijos, vertybiniy orientacijy, socialinio
aktyvumo, ugdymo, mokymosi problemos bei ju agresyvaus elgesio pasekoje sukeliamos
problemos kitiems mokiniams bei pedagogams. Jis nesutinka su mokytojo ar grupés nutarimais
(Abromaitiené, 2006; Cernius, 2006). Galima teigti, kad vaikas nesugeba jausti ir suprasti save,
kitus Zmones, Zmoniy grupes. Svarbu laiku pastebéti ir jveikti Sias problemas, kad jos nedidéty,
nepersikelty uz mokyklos riby i platesng bendruomene. Agresyvis vaikai patiria socioedukaciniy
problemy:

e Neigiama aplinkiniy nuostata, ju atzvilgiu, skatina menka saviverte. Bendraamziai linke
atstumti agresyviai besielgianc¢ius mokinius, pedagogai linke reaguoti | ju netinkama
elgesi bausmémis ar neigiamais vertinimais. Bausmiy taktika padeda esant tam tikroms
aplinkybéms, bet daznai ji yra neveiksminga (Abromaitiené, 2006). Agresyvis vaikai
kencia dél menkos savigarbos, nepasitikéjimo savo jégomis, bendravimo igldziy ir
savikontrolés stokos, agresyviai elgiasi su kitais i§ bailumo. Jie tikisi taip uZzsitarnauti
pagarba. Kadangi jiems baimg¢ sumazina agresyvumas, tai jie ir naudojasi ta nevykusia
saves realizavimo forma (Mielke, 1997, cit. Dapkiené).

e Agresyviy vaiky menki mokymosi pasiekimai, jie dazniausiai blogai mokosi.
Psichologiniai testai rodo, kad ju intelektas daznai biina aukstesnis, negu ju gaunami
pazymiai. Jie nejsisavina déstomos medziagos dél per didelio aktyvumo, démesio stokos
ir begalinio iSsiblaskymo. Dalis vaiky tiesiog nenori paklusti ir stengtis, lengvai supyksta
dél mazmoziy, susierzing nesiklauso, ka sako kiti, patys kalba neapgalvotai, dazniausiai
piktai. Juy elgesys darosi vis sudétingesnis, nes bendraamziai nenori turéti su jais jokiy
reikaly, nezinodami, kaip jie reaguos (ten pat).

e Agresyviy vaiky silpni socialiniai jgidziai: daznai klaidingai supranta socialines

uzuominas, streso metu savo priesiSkuma nukreipia i kitus. Jie dazniau nei kiti mokiniai
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pasizymi silpna savikontrole, zema tolerancija frustracijai, nesugeba suprasti savo ir kity
jausmy (Abromaitiené, 2006).

Labai svarbu, kad pedagogai, specialistai suvokty, kad agresyvus, delinkventinis elgesys
nesusiformuoja per nakti ir todél negali buti pataisomas per trumpa laikotarpi. Probleminiams
mokiniams reikalinga nuolatiné priezitira ir profesionali pagalba vietoje atsitiktiniy bausmiy.
(Abromaitiené, 2006).

Psichology nuomone (Gailiené, Bulotaité, Sturliené, 1996; Psichologija studentui, 2002),
neadekvatus saves vertinimas deformuoja asmenybe, sudaro salygas neigiamiems bruozams
formuotis ir kartu apsunkina normalia psiching raida. Per gerai save vertinantis vaikas turi
nerealiy pretenzijuy, nepastebi savo trikumy, ignoruoja nesékmes, dél klaidy kaltina kitus. Tokie
vaikai isitiking savo isskirtinumu ir tobulumu, jiems budingas pasiptitimas ir nekritiSkas poziliris
1 save, doméjimasis savimi, o kitais tiek, kiek jam naudinga, svarbiausia jam — savi norai, id¢jos,
planai. Kai aplinkiniai ignoruoja tokia asmenybe, ji | tai reaguoja pykcio, kersto ir kitu pernelyg
stipriu, neatitinkanc¢iu situacijos, jausmu. L. Abromaitiené (2006) teigia, kad per gerai save
vertinantys vaikai troksta atkreipti aplinkiniy démesi | save, nustebinti, pribloksti, bet ne tikrais
laiméjimais, o iSoriniais efektais. Jie mégsta nepagristai puikuotis, link¢ save demonstruoti,
negeba giliai ir nuoSirdziai jausti, yra nepastovis, egoistiski, lengvabiidziai, arogantiski,
pasipiite, su kuriais sunku bendrauti (Schiller, Bryant, 2005; Jovaisa, 2001). Tad §ie vaikai
nesugeba jausti ir suprasti save, kitus Zmones, Zmoniy grupes, suprasti, kas padeda bendrauti,
bendradarbiauti, sekmingai veikti, gerai jaustis, jvertinti ir kontroliuoti savo mintis, ZodZius,
poelgius.

Vaiky saves vertinimas yra tiesioginis suaugusiyjy (tévy, mokytojy) vertinimy atspindys
(Gailiené, Bulotaité, Sturliené, 1996, Cernius, 2006; Molicka, 2007). Kai suaugusieji nuolat
pervertina vaiko laiméjimus ir galimybes, tenkina visus jo norus ir igeidzius, vaikui ima
formuotis aukstesnis savegs vertinimas, kuris pasireiskia perdétu iSdidumu, savigyna, puikybe,
pagieza, kity niekinimu. Kartu vaikas darosi labai pazeidziamas, nes gaves prastesni nei iprasta
ivertinima, ji suvokia kaip neteisybe, nepalankuma ar net prieSiSkuma, o tai labai apsunkina jo
santykius su aplinkiniais. Galima daryti i§vada, kad jis nemoka numatyti savo ketinimy, veiksmuy,
elgesio modelius, elgesio pasekmes, apmaqstyti savo nuotaikas, elgesj, ketinimus. Vaikas, kurio
tévai perdétai ji globoja, gauna vienpuse¢ informacija apie save ir savo galimybes, isitikina, kad
jis gali susidoroti su bet kokiomis problemomis. Jis nezino savo tritkumy ir silpnybiy, savo realiy
galimybiy ir susiformuoja perdéta saves vertinimga, yra nesavarankiSkas, nemoka iSspresti realiy
problemy. Jei tévai perdétai zavisi savo vaiku, mokykloje jis jauciasi skausmingai, pajutes, kad
ne jis yra pasaulio centras, kad niekas taip, kaip namie, nesizavi jo pieSiniais, kad vaikai zaidzia

pagal taisykles ir nepadeda jam laiméti, kaip tai darydavo namiskiai (Psichologija studentui,
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2002; Molicka, 2007). Vadinasi, per gerai save vertinantis vaikas nesugeba dalytis patirtimi,
mintimis, kartu spresti problemas, dalyvauti bendroje veikloje priimant sprendimus.

Psichologai teigia, kad pernelyg auksta savivertée i tikryjy yra stropiai pasléptas
pasamonéje nepilnavertiSkumo jausmas (Psichologija studentui, 2002; Oaklander, 2007,

Molicka, 2007).

1.2. Pedagoginés pasaky terapija kaip elgesio ir emociniy problemy turinciy
vaiky socialinés kompetencijos ugdymo priemoné

R. Vasiliauskas, tyrinéjantis liaudies pedagogika ir daug démesio skiriantis valdomam
socializacijos aspektui — ugdymui, atkreipia démesi, kad anksCiau jaunosios kartos socializacija
vyko svarbiausiose liaudies ugdymo institucijose: Seimoje, kaimo, vaiko ir religijos
bendruomenése. Tévai, gimines, kaimynai, pazistami buvo susij¢ glaudziais giminystés ir
draugystés rysiais: vaikas socializavosi jam palankiy salygy kontekste. Didelg itakg daré kaimo
zmoniy gyvensena, kurios pagrinda sudaré Sie svarbus liaudies ugdymo veiksniai: gamta, darbas,
zodis, paprotys, tradicija, pavyzdys (Vasiliauskas, 2006, p. 174). Dabarties vaiko gyvenimo
salygos daug kuo skiriasi nuo ano meto jo bendraamziy. Ir, tenka pripazinti, ne geraja prasme.
Daznas pedagogas pasakys, kad dabar vaikus aukléti tapo sunkiau. Taciau dél to, kad vaikai
darosi apatiski, viskam abejingi, niekas jiems nejdomu, yra pernelyg judris, nepaklusnis, o ir
daznas ,,drasko” suaugusiajam akis, tai reiskia, kad ju emociné bei socialiné biisena pazeista.

Remiantis moksline literatlira (Hoffman, Roggenwallner, 2005, Cernius, 2006; Molicka,
2007; Oaklender, 2007 ir kt.), galima iSskirti tokias vaiko asmenybés raida trikdancCias
aplinkybes:

e Kintanti vertybiy sistema. Kadangi nuolat mazéja visuomenés susitarimas del
visuotiniy vertybiy, tritksta ir bendry aukléjimo tiksly. PavyzdZiui, tokiy vertybiy
kaip istikimybeé, sqziningumas, paslaugumas ir daug kt. svarba akcentuojama
nebe taip, kaip buvo pries keletq deSimtmeciy.

e Néra normalios Seimos, kurioje biity patenkinami pagrindiniai vaiko poreikiai.
Taip atsitinka tada, kai Seima yra nepatvari ir nesuteikia saugumo jausmo. Prie
tokiy Seimy priskiriamos Seimos tik su vienu tévu, naujos Seimos, kurias tévai
sukuria po skyryby (is vaiky atimama galimybé bendrauti su kitais Seimos
nariais); migruojancios Seimos; nesusituokusiy pory Seimos.

e Démesio, bendravimo stoka (tévai pernelyg daug dirba ir yra uZsieme —
silpnéjant tarpusavio rysSiams, vaikas pasijunta vienisas).

o Didéjantis elgesio taisykliy skaicius bei grieztéjanti kontrolé, judéjimo stoka.
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Vaikai kaip ir suaugusieji iSgyvena psichologini diskomforta. Jie greitai suvokia, kad
gyvenimas ne toks jau nuostabus, kad mes gyvename labai chaotiSkame pasaulyje, pilname
prieStaravimy ir dviprasmybiy. Taciau vaikai, skirtingai nei suaugusieji, dél savo problemy nieko
nekaltina. Jie isivaizduoja, kad patys yra blogi, padaré kazka negero, néra pakankamai grazis ar
sumaniis. Vaikai daro viska, kg gali, kad iveikty sunkumus ir galéty augti — jie pasirenka toki
elgesi, kuris, atrodo, padés iSgyventi: vieni atsitraukia, tampa uzdari, kiti apsaugo save
iSsiskirdami agresyviu elgesiu.

Negalima atstumti vaiko, negalima jo palikti vieno su savo garsiai ar tyliai reiSkiamomis
problemomis — taip vaikas nuvertinamas kaip asmenybé. Tad negalima laukti, kol pasikeis
struktiros, galinCios sureaguoti 1 vaiko poreikius, néra kada laukti, kada valstybé pagaliau
supras, kad jos likimas — vaiko rankose, ir ims ne zodziais, o darbais rodyti démesi vaikui, ir,
kaip tvirtina V. Oaklander (2007), nors daug ka reikia padaryti uz mokyklos riby, ta¢iau kai ka
galima nuveikti ir klaséje. Mokytojai ir mokiniai gali geriau vienas kita pazinti, realiai pamatyti
kilusias problemas ir padéti pasijusti stipresniems, iSmokti labiau save vertinti pirmiausiai
ieSkodami saves. Padéti vaikams atrasti save pedagogui gali pagelbéti pedagoginés meno
terapijos teikiamos galimybes.

Menas — seniausia zmogaus kiirybinés, emocinés, jausmy ir minciy saviraiskos, kaip vienos
svarbiausiy zmogaus dvasiniy galiy paieSkos ir at(si)skleidimo, priemoné. Matyt, Zzmogus tai
samoningai ar nesamoningai suvoké labai seniai: Siaip sau, vien dél malonumo ar estetinio
pasitenkinimo, tikétina, jis nei Soko, nei piese, nei kuré istorijas — visa tai tikslingai buvo
naudojama. Tikslingas ir kryptingas meno naudojimas konkretiems tikslams, t. y. gilesniam
Zmogaus saves paties pazinimui, aiSkesniam asmeniniy problemy suvokimui, potenciniy galiy
atskleidimui ir pan., dabar jvardijamas meno terapija.

Termina meno ferapija 1938 metais ivedé A. Hilas. Atsiradusi kaip psichoterapinis
metodas, meno terapija palaipsniui pradéta taikyti labai placiai, ir Siuo metu iSskiriamos trys
savarankiskos meno terapijos kryptys, kurias vienija tai, kad menine kiirybine veikla siekiama
gydomyjy, nukreipiamyjy arba harmonizuojanciy tiksly:

o medicininé, arba psichoterapine, meno terapijos kryptis pagrista psichoterapiniais
santykiais, medicinos mokslu ir psichoanalizés teorijomis (uzsiémimus veda
psichoterapinj i§silavinima turintys specialistai);

e socialiné meno terapija orientuojasi { klienty uzimtuma ir kreipia démesi {
estetinius meninés produkcijos aspektus. Sios terapijos Sakos: nukreipiamuyjy
ispudziy terapija, uzimtumo terapija, darbo terapija ir socialiné reabilitacija
(darbinés veiklos terapija) (psichoterapijos vaidmuo joje nedidelis, uzsiémimus

dazniausiai veda menini iSsilavinima turintys specialistai);
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e pedagoginé meno terapija akcentuoja sveikaji asmenybés potencialg. Pagrindiniai
tikslai — zmogaus ugdymas ir socializacija. Mokslinégje pedagogikoje terminas
terapija® suprantamas kaip meninés raiSkos naudojimas asmenybés, grupés,
kolektyvo emocinei savijautai ir psichinei sveikatai gerinti. Emocine sveikata
galima traktuoti kaip kiirybinés saviraiskos produkta (pedagoginé meno terapija
specialiy medicininiy ziniy, profesiniy meniniy gebéjimy (tai biity ne privalumas,
o trukumas) 1S ugdytojo nereikalauja) (Kucinskiené, 2006; Jlebenesa, 2007).

Kaip pastebi V. Oaklander (2007), ugdytojui, besirengian¢iam taikyti meno terapija dirbant
su vaikais, svarbiausia — myléti vaikus, gebéti kurti priimancius, pasitikéjimu gristus santykius,
iSmanyti vaiky vystymosi, augimo ir mokymosi ypatumus bei suprasti svarbiausius amziaus
tarpsniy klausimus, bittina nusimanyti apie mokymosi sutrikimus, kurie paveikia vaikq ne tik
sutrikdydami mokymasi, bet ir sukeldami pasaliniy emociniy efekty.

Pasaky terapija — tai viena meno terapijos krypcCiy (3 pav.), taikkoma ne tik psichoterapijoje
zmogaus gydymui, bet ir pedagoginéje terapijoje — zmogaus ugdymui ir socializacijai. Ugdymas
pasakomis — tai pats seniausias pedagogikos metodas. Zinios apie pasaul] ir gyvenimo filosofija
nuo seny amziy budavo perduodamos i§ ltpy 1 ltpas, o kiekviena pasakos klausytoju karta visa
tai permastydavo kitaip ir perimdavo reik§mingiausius patarimus. Siandien tas pasakos turinio
apmastymo, suvokimo, iSvady pritaikymo procesas vadinamas ferapija pasakomis ir
suprantamas kaip ziniy apie dvasinius zmogaus iSgyvenimus ir socialing realizacija perdavimo
biidas. Dél to pasaky terapija priskiriama ugdomajai sistemai, atitinkanciai dvasing zmogaus

prigimti (3unkeBuu-EBcTrraeesa, 2000, p. 11).
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3 pav. Meno terapijos rasiy sistema (cit. Kucinskiené, 2006, p. 15)
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Pedagoginé pasaky terapija, kaip ir kitos pedagoginés meno terapijos kryptys, specialiy
medicininiy ziniy 1§ ugdytojo nereikalauja: pedagoginés pasaky terapijos tikslas — padéti vaikui
suvokti pat] save. Saves pazinimas yra svarbiausias, bitinas zingsnis prieS uzmezgant gilesnius
santykius su bendraamziais, tévais, mokytojais, aplinka. Kuo daugiau vaikas susidurs su savimi
paciu — savo pojiciais, kiinu — tuo daugiau atras save, darysis ramesnis. Pedagoginés pasaky
terapijos metodais neturima tikslo valdyti vaiko pasamong ir keisti jo asmenybe. Svarbiausia —
ugdyti vaiko gebéjima pazinti save ir skatinti savikontrole. Pedagogas neiesko biidy, kaip
iSspresti vieng ar kita vaiko problema, nenustatinéja diagnoziy. Vaiko keitimasi salygoja ir
sutrikimy jveikimo bei vidinio augimo procesa skatina pratyby metu teigiamai besivystantys
dalyviy ir tos kiirybinés saviraiskos galios, kurias §i sistema atpalaiduoja. Apie meno terapijos
poveiki galima kalbéti tada, kai vaikas, jausdamas viding atsakomybe, ima pats spregsti savo
problema, reiksti nuomong ir pozityviai keisti savo elgsena. Pedagoginés pasaky terapijos esme
— pasirengimas kryptingai realizuoti ugdomaja ir rekreacine pasaky funkcijas, kaip vieng i§ budy
padéti vaikams susiorientuoti mokykliniuose santykiuose, susivokti jausmuose, teigiamai spresti
bendravimo problemas bei neigiamoms emocijoms ir stresinéms situacijoms Salinti
(Kucinskiené, 2006; 3unkeBmu-Ercturneesa, 2006a;, Habotikuna, 2006; Crumenox, 2006;
Jlebenena, 2007).

Vadinasi, pedagoginés pasaky terapijos paskirtis — tai asmens vidinio pasaulio tobulinimas,
mokymas geriau suprasti jvykius, tai gilinimas ziniy apie gyvenimo désningumus ir kirybiniy
galiy pasireiskimo buidas. Siuo aspektu pedagogine pasaky terapija galima jvardyti inovacine
pedagogine technologija, skirta vaiko dvasinei sveikatai saugoti.

Pedagoginé pasaky terapija siejama su vidinés disharmonijos apraiskomis, o apibendrinta
siekiamybeé — asmens vidinés harmonijos atstatymas. Juk pasakoje, kaip ir realiame gyvenime,
harmoningo vidaus pasaulio zmogus suvokiamas kaip kiréjas, o disharmonija siejama su
griovimo aktu. Metaforiskai mastant, pedagoginés pasaky terapijos siekiamybé — tai gério
pergalé pries blogi. Tas blogis gali pasireiksti baime, agresyvumu, hiperaktyvumu, pasyvumu ar
kitais urbanizuoto ir stresiniy situacijy perpildyto pasaulio pozZymiais.

Kaip teigia lietuviy tautosakos tyrinétoja J. Slekonyte (2007, p. 91), pasakos yra savotiskas
zmogaus gyvenimo kelrodis: jose atsispindi bendrazmogiSkas asmeninés laimés, saugumo
troskimas, jose apibiidinamos universalios santarveés, saiko, godumo, puikybés idéjos. Pasakos —
tai ziniy, sukaupty per ilgus Simtmecius ar net tukstantmecius, Saltinis. Kiekviena pasaka savaip
moko, aiskina, pataria, tik reikia sugebéti izvelgti joje slypincig iSminti.

Ypatingg pasaky reik§me vaiko socializacijai akcentuoja R. Vasiliauskas, pagrisdamas savo
teiginius uzsienio Saliy mokslininky mintimis: pvz., W. Bascom (1954), nagrinédamas

tautosakos funkcijas socialiniame ir kultiiriniame kontekste, pabrézé tikrovés ir fantazijos
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santyki, géréjimosi ir bjauréjimosi suzadinima, stereotipy ir elgesio modeliy itvirtinimg bei
perdavima jaunajai kartai socializacijos procese; socializacing tautosakos funkcija akcentavo ir
B. Bettelheim (1977), kuris nurodé¢, kad istorijos raidoje intelektinj vaiko gyvenimg labiausiai
veike religinés ir stebukly pasakos, kurios lavino vaizduotg, fantazijq ir atsaké 1 daugeli vaiko
klausimy, jos buvo svarbiausi socializacijos veiksniai (Vasiliauskas, 2006, p. 31).

Zanriniu aspektu pasakos skirstomos 1 liaudies (stebukly, buitinés, arba novelinés, pasakos
apie gyvulius ir t. t.) ir literatOrines, t. y. turinCias konkrety autoriy, pasakas. Tokia Zanriné
klasifikacija iSlieka ir terapinéje pasaky sistemoje, tik ¢ia papildomai iSskiriami keturi pasaky
potipiai: didaktinés, meditacinés, korekcinés ir terapinés pasakos (4 pav.) (3uHKEBHU-

EBcrurneesa, 2001, p. 47).

TERAPINE

PASAKOS

INES

PASAKOS

PASAKOS

4 pav. Pasaky tipai (pagal 3unkeBuu-EBcTurneesa, 2001)

Kaip teigia T. D. Zinkevic-Jevstignejeva (3unkeBnd-EBcrurneesa, 1998, p. 13-14),
terapiniais ir korekciniais tikslais ,,pasakiSkieji ugdymo® buidai padeda susidaryti vientisa
asmenybés paveiksla, o taip pat rasti atskirus probleminius ar potencinius elementus, pasakomis
sistemingai stiprinamos vaiko potencinés ir kiirybinés isgalés, kurios padeda iveikti probleminius
elementus.

Pasakos neturi tiesioginio moralo (plg. pasakécios). Taip iSvengiama vaiko-klausytojo
pasiprieS§inimo ir noro viska daryti atvirk§Ciai. Pasakos iSmintis glidi metaforoje, kuria
perteikiama informacija pritmama lengviau nei racionallis, moralizuojantys teiginiai. Metafora
tik §velniai kq nors primena pasakos klausytojui ir taktiskai pataria. Si metaforos savybe padeda
vaikui susikurti psichologinio saugumo aura. Be to, metaforos itin reikSmingos ir kasdienéje
zmogaus veikloje, nes padeda geriau perteikti ir suvokti kai kuriuos reiskinius (pvz.,

metaforiSkas posakis pavargau kaip arklys suprantamesnis ir daugiau nezadinantis papildomy
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klausimy nei pasakymas pavargau) (Ortony, 1993). Taigi pasaka savo metaforine, simboline
kalba nemoralizuodama leidzia vaikui ar net suaugusiajam suprasti, kad jis tol neras iSeities i
keblios padéties, kol nebus pats pasirenges tobuléti, keistis, ugdyti save. Pasaka padeda
kiekvienam 1§ misy atskleisti savo neigiamas emocijas, teigiamai spresti psichologines
problemas, taip pat suteikia vilti, leidzia pasijusti saugesniam, nes jos vaizdiniai pasamonéje
pazadina tai, ko paprastai nepavyksta suvokti samoningai (3unkeBuu-EBcTurneesa, 2000).

M. Molicka (2007), kalbédama apie stebukly ir terapiniy pasaky poveiki asmenybés vidiniy
galiy atstatymui, pirmiausiai pabrézia, kad Zzmogus geba kurti pats save. Visgi §ia akivaizdzia
tiesq daznai pamirS§tame. Sunkumy, kuriuos sukelia nesékmés ir vidinis nerimas, priezasCiy
esame linke ieSkoti kituose asmenyse, ivykiuose ar net kaltinti neva pikta lemti. O juk misy,
ypac vaiky, gyvenimas priklauso tik nuo to, kaip ir kq galvojame apie pasauli. Galima i§mokyti
vaikus iSvengti nerimo. Tiesiog sunkiomis akimirkomis reikia sau padéti ir | baime pazvelgti
kitaip. Pazvelgti kitaip — reiskia ne pasiduoti panikai, baimei, sukelian¢iai nevilt], pasyvuma ar
chaotiskus veiksmus, o elgtis taip, kad iSliktume ramis. Pasakos gali padéti kitomis akimis
pazvelgti 1 savo problemas ir padéti sau, kai sunku. Stebuklingas pasaky pasaulis leidzia pakeisti
ivykius, ,,atkeréti“ juos, susieti priezastis su pasekmémis, t. y. su baimés apraiSkomis (Molicka,
2007, p. 6).

Apibendrinus psichologinéje literatiroje pateikiamus terapinéms pasakoms biidingiausius
pozymius pagal keturis elementus — pagrinding tema, pagrindinj veikeja, pagalbinius veikéjus
(dovanotojus) ir pasakojimo fona, nesunku pastebéti, kad pedagoginiu aspektu liaudies pasakos

yra universalesnés (1 lentel¢).

1 lentelé
Liaudies (stebukly) ir terapiniy pasaky skirtumai ir bendrumai
(pagal Braziené, 2004; Molicka, 2007; 3unkeBuu-EBcTurueesa, 1998)
Elementas Skirtumai Bendrumai
Liaudies (stebukly) pasakos Terapinés pasakos | LeidZia tapatintis  su
1. Pagrindiné | PaZintis su galinGiomis | Pasakos herojus | herojumi, kaskart patirti
tema gyvenime pasitaikyti sunkiomis | i§gyvena konkregias | haujy ivykiy, emoctjy.
situacijomis; supratimo, kad | emociskai sunkias | Zadina  vidinj  vaiko
viskas priklauso nuo paties | situacijas. Patiriamy | pasaulj ir suteikia daug
Zmogaus noro ir pastangy, | jausmuy rusis yra | dZiaugsmo.
formavimas. Apie herojaus | apibrézta. Pasakose teisingumas ir
jausmus tiesiogiai nekalbama. geéris  butinai nugales.
2. Pagrindinis | Pagrindinis pasakos personazas | Pasaky herojui | Vaikas  tai  puikiai
veikéjas — apibendrintas  paveikslas. | suteikiamos tos padios | suvokia, ir toks
Pasaky veikéjy vardai tarsi | savybés, kurios | supratimas, 1§ vienos
,.keliauja™ i§ vieno teksto i kita. | bidingos ir maZajam | pusés, leidzia  jam
Apibendrintas personazas | pacientui (panasus | Jaustis  psichologiskai
palengvina vaiko | amZius, panasi sunkiai | saugiam. IS kitos puses,
susitapatinima su juo. iSgyvenama  emocin¢ | kartu su pasakos
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Tikslus herojaus amzius
nenusakomas, tik uZsimenama,
kad jis yra, pvz., vaikas,
jaunikaitis, senelis ir pan.
Pasaky veikéjai yra drasiis, geri,
laimingi, grazis. Cia vaikas
atranda savo tapatybg — kas jis
yra ir kuo jis noréty biti.
Kiekviena pasakos situacija turi
daugyb¢ prasmiy. Skaitydamas
ar klausydamas pasakos, vaikas
nesamoningai isskiria sau tuo
metu aktualius dalykus ir kartu
su pasakos herojumi ieSko
galimy iSeities situacijy,
problemos sprendimo varianty.
Pasikeitus aplinkybéms, vaikas
kitaip  interpretuoja  pasakos
turinj, praturtindamas  savo
ankstesni  patyrima  nauju
suvokimu. Vadinasi,
egzistuojant teksto
daugiaprasmiskumui, ta pati
pasaka gali padéti vaikui spresti
skirtingas problemas. Tai viena
1§ prieZzasCly, kodél vaikai
daznai praso sekti viena ir ta
pacia pasaka.

situacija).

3. Pagalbiniai
veikéjai, arba
dovanotojai

DaZniausiai sutinkami
atsitiktinai ir paprastai herojui 1
pagalba ateina paciu sunkiausiu
jam metu. Dovanotojas pataria
herojui, kaip jam reikéty elgtis
sickiant norimo tikslo, gali
dovanoti  stebuklingy daikty.
DazZnai dovanotojas pirmiausiai
iSbando herojy ir tik tada
nusprendzia, ar tikslinga jam
padéti.

Padeda
veikéjui

pagrindiniam

s¢kmingai
pasickti tiksla, moko
pozityviai mastyti
tokiomis kategorijomis:
galiu, sugebésiu, noriu,

nebijau, ieSkau
sprendimy. Skatina
pagrindini veikéja

atsiverti ir kalbéti apie
savo problemas.

4. Pasakojimo
fonas

Veiksmo  vieta ir laikas
neapibrézta (pvz., Seniai labai
seniai uz devyniy jiry uz
devyniy mariy...). neapibrézta
veiksmo vieta ir laikas leidZia
vaikui ,,nukeliauti ir buti® bet
kur ir bet kada. Taip skatinamas
vaizduotés darbas, 1 kurj vaikas
mielai pasineria. Pasaky
veikéjai néra idealizuojami —
kai aplinka priestaringa, elgesio
taisyklés negali biiti
sustabar¢jusios. Taip pasaka
skatina vaika nebijoti veikti
gyvenime taip, kaip tuo metu
jam atrodo tinkamiausia, kaip
reikalauja konkreti situacija.

Veiksmas vyksta vaikui

pazistamose vietose
(pvz., ligoningje,
mokykloje, gatvéje ir
pan.). Tos vietos
vaizduojamos taip, kad
pasakos veikéjams
zadinty sviesia
nuotaikq.

herojumi  keliaudamas
link laimingos pabaigos,
vaikas isisamonina, kad
iSbandymai, teke
pasakos herojams, buvo
reikalingi, kad Sie tapty
dar protingesni, dar
stipresni.

Pasakose néra negalimy
dalyky, ¢ia néra protiniy

apribojimy, dia
negalioja neigiamas
atsakymas — ,,ne, ito as
nepadarysiu. Taip
zadinamas vaiko
gebéjimas veikti,

aktyvinamos jo vidings

galios, tikéjimas savo
jégomis. Igijes
problemy sprendimo
pasakiskais budais
patirti, vaikas ja ateityje
perkels 1 realias
situacijas.

Lavina vaizduotg, kuri
savo ruoztu isijautusi 1
pasakos ivykius vaika
skatina kazka keisti,
papildyti ar net sukurti

visiSkai nauja — savo
istorijq.

Pasaka skatina kartu su
jos  veikéjais  patirti
Ivairiy  emocijy. Ji
zadina asmens
jautruma. Zadina
saugumo ir pasitikéjimo
kitais jausma,.
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Pasaka labiausiai atitinka vaikui priimting pasaulio supratimg ir padeda suvokti svarbius
,,dalykus®, iSgyventi ir perimti jvairius elgesio modelius. Kadangi suaugusiyjy logika vaikui
sunkiai suprantama (vaiky vaizdinis-veiksminis mastymas daug stipresnis ir aiSkesnis uz
suaugusiyjy abstrakty-logini), todél atsakymy i savas problemas jam parankiau ieSkoti pasaky
situacijose. Turédami omeny Pradinio ugdymo programoje (2005) iSskirtas vaiko socialinés
kompetencijos vertybines nuostatas ir gebéjimus, galima teigti, kad darbo su pasakomis metodai,
taikomi pedagoginés pasaky terapijos uzsiémimuose, dirbant su elgesio ir emociniy problemy

turinCiais vaikais, yra paveiki priemoné jy socialinés kompetencijos ugdymui (2 lentelé).

2 lentele
Socialinés kompetencijos ugdymo pasakomis pagrindimas
Pasakos ypatybés Formuojamos vertybinés Ugdomi gebéjimai
nuostatos

Pasaka skatina kartu su jos | Buti atviriems, empatiskiems; | Jausti ir suprasti save, kitus

veikéjais  patirti  {vairiy | pripazinti ir gerbti kity Zmoniy | Zmones, Zmoniy grupes.

emocijy, zadina jautrumga | feises, toleruofi elgsenq,

Zmogui, gamtai, gyviinams HUOmMone.

Pasaka gali perteikti tam | SqZiningai ir atsakingai veikti. Numatyti  savo  ketinimy,

tikroje situacijoje tinkamo veiksmy, elgesio modelius,

elgesio modelio pavyzdj poelgiy pasekmes.

Identifikavimasis su pasakos | Biiti atkakliems, iniciatyviems, | Suprasti, kas  padeda

herojumi verzliems. bendrauti, bendradarbiauti,

sekmingai  veikti,  gerai
Jjaustis.

Veikéjy tarpusavio santykiai | Biti ~ bendruomenés  nariu. | Dalytis patirtimi, mintimis,
Ripintis  kitais, noréti  biiti | kartu  spresti  problemas.
reikalingiems. Dalyvauti bendroje veikloje

priimant sprendimus.

Laiminga pabaiga Tiketi ir pasitiketi  savimi ir | Apmaqstyti  savo nuotaikas,
kitais,  konstruktyviai  spresti | elgesj, ketinimus. [vertinti ir
problemas, siekti  dialogo, | kontroliuoti ~ savo  mintis
tarpusavio supratimo. ZodZius, poelgius.

Be to, pasakos skatina tobulinti bendravimo jgiidzius, nes jose pateikta situacija skatina
isiklausyti, isijausti 1 pasakos herojaus problemas, pasakos taip pat padeda atskleisti, kokios
vertybés ir moralinés normos leidzia sulaukti laimingos pabaigos; parodo spontanisko ir net
agresyvaus elgesio pasekmes — piktas elgesys, noras pakenkti, sulaukia savo pabaigos, nes tas,
kuris noréjo pakenkti silpnesniam, nukentés ar net iSnyks i§ pasakos, liks tik dori ir nuoSirdas
herojai; didina saviverte, motyvacija, nes pasakose skatinama vaikui pasitikéti savimi, jaustis

saugiam, parodoma, jog herojus, susidires su sunkumais, nenusimena, o toliau zengia, daznai
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dvasine jéga iveikdamas iskylanCius sunkumus, taip pat padedama suvokti, jog sunkioje
situacijoje biitina pasitelkti savimi ir ieskoti savyje jégu (Piscalkiene, Merkys, Braziené, 2007).
Pasakos galia ugdant vaika kaip asmenybg¢ pabrézia ir V. LepeSkiene: dirbant su
pasakomis, galima stiprinti vaiky saves vertinimg, mokyti bendrauti, bendradarbiauti,
isisgmoninti ir iSreikSti jausmus, gristi savo elgesi vertybémis. Naudojant pasakas didziausias
démesys yra sutelkiamas i tai, kaip padéti vaikams atpazinti veikéjy asmenines savybes ir susieti
su paciais savimi tam, kad vaikas galéty susitapatinti su herojais, ju gerosiomis ypatybémis, jas
stiprinty ir mokytysi reiksti kasdieniniame gyvenime (Lepeskiene, 1996, p. 95).
Pasaky terapija — tai septyniy procesy sintezé, biitent:
e ziniy apie pasauli ir zmogaus santykio su juo deSifravimas, prasmiy paieska;
e rySiy tarp pasakisky ivykiy ir elgesio realiame gyvenime aiskinimas, t. y. pasakiSkuyjuy
prasmiy perkeélimas i tikrove;
e probleminiy situacijy nustatymas ir aiSkinimas, ieSkant atsakymo i klausima , Kodél
biitent taip turéjo nutikti?*;
e asmenybés dvasiniy resursy, potenciniy galiy paieska;
e ckologinis Svietimas ir vaiky aukléjimas;
e zmogaus prigimties ir zmogy supancios aplinkos gerinimas;
e ugdymas pasakiSka aplinka, kurioje gali materializuotis svajoneés, kurioje kiekvienas
jauciasi saugus ir megaujasi paslaptimi (3unkeBuu-EBcturneena, 2000, p. 8—14).
Pedagoginiu aspektu ypac vertingos $ios liaudies pasaky idéjos:
1. Mus supantis pasaulis yra gyvas, bet kuriuo momentu visi gali su mumis kalbétis.
Tokia idéja svarbi formuojant riipestinguma, globos ir atsakomybés jausmg viskam, kas mus
supa: Zzmonéms, gamtai, daiktams.
2. Aplinkinio pasaulio objektai geba savarankiSkai veikti ir turi teise | asmeninj
gyvenimq. Si idéja svarbi formuojant pasiruo§ima kita priimti tokj, koks jis yra.
3. Blogio ir geério atskyrimas, gerio pergalé. 1déja svarbi vidinés drasos palaikymui ir
gério siekiul.
4. Kas lengvai gaunama, lengvai ir prarandama. 1déja svarbi formuojant uzsibrézto
tikslo siekimg ir valios ugdymui.
5. Mus supa daugybé pagalbininky, bet jie padeda tik tada, kai mes nebesugebame
susidoroti su uZduotimi patys. 1déja turi jtakos formuojant savarankiSkumo jausma ir

pasitikéjima aplinkiniu pasauliu (3unkeBu4-EBcTurneena, 1998).
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2. VAIKU, TURINCIU ELGESIO IR EMOCINIU PROBLEMU,
SOCIALINES KOMPETENCIJOS UGDYMO PEDAGOGINES PASAKU
TERAPIJOS METODAIS EMPIRINIAI TYRIMAI

2.1. Pedagoginio eksperimento organizavimas

Vaiky, turin¢iy elgesio ir emociniy problemy, socialinés kompetencijos ugdymo
pedagoginés pasaky terapijos metodais empiriniai tyrimai vykdyti 2007m. spalio — 2008 m.
balandzio mén. IS viso organizuoti 24 pedagoginés pasaky terapijos uzsiémimai, kuriuose
dalyvavo ilgalaiké tiriamyjy grupé (septyni 11-12 mety vaikai).

Kaip buvo minéta ivadinéje Sio darbo dalyje, pedagoginis eksperimentas vykdytas /inijiniu
bitdu (Merkys, 1999; Kardelis, 2002), kai tyrime nesudaroma kontroliné grupé. Juo,
vadovaujantis B. Bitino (1998) teiginiais, siekta realizuoti ir tyrimais pagristi miisy projekta.
Vertinant pedagoginio eksperimento efektyvuma naudoti tokie tyrimo metodai:

1. Pedagoginis stebéjimas ir pokalbis natiraliomis sqlygomis. Viso pedagoginio
eksperimento metu klasiy mokytojai specialiai parengtuose vaiko stebéjimo lapuose
(1 priedas) fiksavo savo pastabas. Sie lapai su stebéjimo rezultatais kiekvienos
savaités pabaigoje biidavo grazinami eksperimentatoriai. Karta per ménesi klasiy
mokytojai ir eksperimentatoré kartu aptardavo eksperimentinés veiklos poveiki
asmenybiniams vaiko pokyCiams.

Visa pedagoginj eksperimentg eksperimentatorés pildytame zurnale Zyméta:

o Vaiky, dalyvaujanciy tos dienos pedagoginés pasaky terapijos uZsiémimuose,
registracija.

o Pedagoginés pasaky terapijos uzsiemimo tema.

o FEmociné grupés atmosfera uzsiemimy pradzioje, viduryje ir pabaigoje; bendra
veiklos charakteristika.

o Individualios pastabos: kaip sekési organizuoti uzsiemimo veiklq, kaip uzZsiemime
elgesi atskiri vaikai (kq veike, kaip bendravo, kaip dalyvavo diskusijoje ir kt.).

o Refleksija. Pastabos kito uzsiemimo planui.

R. Lekavic¢iené (2001) pastebi, kad néra visuotinai priimtiny socialinés kompetencijos
diagnostikos metodiky. Vaiko socialing kompetencija galima nustatyti vadinamaisiais
,,kompetencijos testais“, taCiau parinkti juos gana sudétinga. Be to, vaiko asmeninés socialinés
kompetencijos ivertinimas sunkus dalykas, galima iSsiaiskinti tik moksleiviy isisavintas taisykliy
sistemas, taciau negalima nustatyti kiekvieno vaiko indélio jas perimant, nes vaikai skiriasi

vienas nuo kito tiek bendraja socialine kompetencija, tiek specifine (Juodaityte, 2003, p. 201).
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Bandydami spresti Sig problema, savo tiriamajame darbe nusprendéme pasitelkti tokias

vaiko socialiniy gebéjimy vertinimo metodikas:

2. Testas ,7Zmogus—Zmogus lietuje. Lietus pasaky Salyje“ (pagal 3uHKeBmd-

EBcrurneesa, Kynsunos, 2003, zr. 2 priedas) skirtas asmens adaptaciniy galimybiy

socialinéje aplinkoje jvertinimui.

. Anketa vaikams , Kaip tau sekasi (3 priedas) — tai JAV sukurta metodika , Vaiky

saves suvokimo profilis“, kurig Lietuvos ugdymo salygomis adaptavo Dz.
Dvarionas (1999). Anketa sudaro klausimai, kurie skirstomi | du blokus: poZiirio i
save 1ir pasitenkinimo savqjq veikla.

Vaiky sukurty pasaky pagal stimuliacing medziaga — paveiksléli ,Nepaprastas
gyvinas“ (4 priedas) turinio interpretacijq. Psichology teigiama, jog, kurdamas
pasaka, zmogus vaizduoja savo iSorinj bei dvasini pasauli, todél i§ sukurto teksto
{manoma spresti apie jo emocing biisena, jaudinancias problemas ir jsivaizduojamas
ju sprendimo galimybes. Be to, kurdamas pasaka vaikas ne tik mokosi suprasti

tikrove, bet ir iesko biidy, kaip ja pakeisti (3unkeBuy-EBcturneena, 1998).

Minétos metodikos taikytos pedagoginio eksperimento pradzioje ir pabaigoje.

2.2. Pedagoginio eksperimento programa ir jos realizavimas

Kaip jau buvo minéta jvadingje Sio darbo dalyje, rengiant pedagoginio eksperimento

programg (5 priedas), vadovautasi pedagogikos ir humanistinés meno terapijos principais bei

taikyti § vaikq orientuotus ir { grupe orientuotus pedagoginés meno terapijos metodus.

Planuojant eksperimentines programos veikla, numatyta laikytis tokiy principy:

1.

Padéti elgesio ir emociniy problemy turintiems vaikams sutelkti démesi 1 save. Kai

savasties jausmas sustipréja, gali atsirasti vidiné kontrolé, kurios Siems vaikams

dazniausiai truksta.

Suteikti galimybiy patiems priimti sprendimus. Rinkdamasis ir mastydamas pats,

vaikas mokosi biiti stipresnis.
Formuoti vaiky gebéjimus teigiamu blidu ugdyti savo norus ir sprendimus ne
reikalaujant tvarkos ir drausmés ir nustatant ribas, bet rUpinantis suteikti vaikams

pakankamai patyrimo, kuris stiprinty kitiems priimtino elgesio pasirinkimo motyvus,

skatinty save kontroliuoti.

4. Skatinti vaika tikéti savimi, puoseléti jo kiirybing saviraiska.

31



5. Sukurti situacijy, skatinanCiy vaikg kuo dazniau pajusti save. Bet kuris taktilinis ar
kinestetinis patyrimas skatina nauja, gilesni savo kiino ir saves paciy suvokima.
Didéjant saves suvokimui, naujai suvokiami jausmai, mintys, idéjos.

6. Lavinti emocin]j intelekta.

7. Stiprinti vaiko saviverte.

Siy principy igyvendinimui pasirinkti tokie darbo metodai: pasaky klausymas/skaitymas;
analizé ir interpretacija; pasakiskyjy situacijy analizé; pasaky kiivimas (kurdamas pasaka vaikas
ne tik mokosi suprasti tikrove, bet ir suzino, kaip ja pakeisti; igytas zinias jis tikrina realybeje ir
mokosi pakeisti konkre€iy i{vykiu eiga), vaizduotés kelionés; pieSimas ir lipdymas;
inscenizavimas; Zaidimas.

Pirmieji pedagoginés pasaky terapijos uzsiémimai buvo skirti natiiralios vaiky elgsenos
stebéjimui eksperimentatorés neinicijuojamoje veikloje — savo nuozilira vaikai galéjo piesti,
zaisti (priemonés tam buvo sudétos):

Hiperaktyviis vaikai laksté po klase, trumpam stabteldami ties jy demesj patraukianciu
daiktu, lyg ir susidoméjo Zaislais — pradeéjo rinktis, su kuriais noréty Zaisti. Bet tuo rinkimusi
Zaidimas ir pasibaigé — nebepasidalydami Zaislais, vaikai juos ismeéte, issparde, galiausiai
tarpusavy pradejo mustis. Agresyviis vaikai is pradZiy stengesi eksperimentatorei ,,jtikti “ — buvo
mandagiis, geranoriski. Matyt, dél to, kad noréjo pasirodyti paslaugiis, padeti eksperimentatorei
susitvarkyti su ,,nekontroliuojama padetimi*, puole tramdyti hiperaktyviuosius ir greitai jsivele j
Ju pradeétas peStynes ir gincus. Toks Siy vaiky elgesys itin papiktino pernelyg gerai save
vertinancias mergaites, kurios greitai uzéemeé pamokslautojy porzicijq. Biitent tai dar labiau
isiutino hiperaktyvius ir agresyvius vaikus, kurie tarsi susivienijo ir tada savo pyktj atgrezé pries,
Ju Zodziais tariant, ,grazuoles-protinguoles”. UzZdari vaikai i$ pradzZiy nuo ,,triukSmadariy
saugiu atstumu laikési nuosaly, buvo galima pastebéti, kad jie labai bijo bitti fiziskai uZgauti,
véliau stengési neatsitraukti nuo eksperimentatores.

Toks skirtingas vaiky elgesys paskatino pedagoginés pasaky terapijos uzsiémimus pradéti
nuo tokios veiklos, kuri skatinty vaika susidurti su paciu savimi — psichology pastebéta (cit.
Hoffman, Roggenwallner, 2005; Oaklander, 2007), kad kuo daugiau vaikas susidurs su paciu
savimi, t. y. savo pojuciais, ktinu, tuo daugiau atras save, darysis ramesnis. Tokiems tikslams
pasiekti miisy buvo pasirinktos dinaminés pasakos. N. M. Pogosovos (ITorocosa, 2006) teigimu,
dinamine pasaka puoseléjama vaiky empatija, jautrumas; isivaizduojamas virsmo procesas
silpnina emocing itampa, padeda laisviau jaustis uzdariems, nedrasiems vaikams, o pernelyg

judrius vaikus pratina susikaupti, isigilinti | save ir pabuti kuri laikq ramiems. Pedagogo veikla:

seka pasaka, vadovauja po atskiro pasakos fragmento atlickamiems pratimams bei organizuoja

apibendrinamaji pokalbi. Vaiky veikla: atsipalaidave klausosi sekamos pasakos fragmento, po
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kiekvieno kurio yra aktyviis dalyviai (zodziu apibtidina pasakos veikéjus; inscenizuoja pasakos
veikejy veiksmus, mimika ir judesiais reiskia jausmus, imituoja gamtos garsus, atliecka raumeny
tempimo ir atpalaidavimo, kvépavimo pratimus, lavina smulkiaja motorikg ir pan.), dalyvauja
apibendrinamajame pokalbyje.

Gebé¢jimo ivairiapusiskai vertinti situacija ugdymui pasitelkéme pasakiskyjy situacijy
analize. Pavyzdziui, po dinaminés pasakos , Varle keliauninke* (6 priedas) su vaikais
diskutavome:

o [sivaizduokite, kad varle keliauninke nenukrito j balq. Kas buvo toliau?

o [sivaizduokite, kad varle sekmingai pasieké Siltuosius krastus. Ar patiko jai ten? Ar norés
Ji grizti namo? Kodel?

o Kaip biity pasielgusi varle, jei antys nebiity sutikusios jos pasiimti drauge?

o Sugalvokite ir papasakokite, kaip ir su kuo dar galéjo varle leistis | kelione.

Dinaminéms pasakoms skyréme keturis pedagoginés pasaky terapijos uzsiémimus — tiek
pakako vaiky ,,nuraminimui® ir misy paciy supratimui, kad atsiranda monotoniskumas, tad jau

laikas keisti veiklg,.

5 pav. Dinaminése pasaky pratybose naudoti daiktai

Astuntajame uZzsiemime vaikams pasitlyta nupiesti ,Kaip a§ $iandien jaudiuosi“. Si
uzduotis skatina kurti ir isisgmoninti jausmus, padeda vaikams geriau pazinti vieniems kitus.
Priemoneés: popierius, pastelé. Kiirybiné raiska: vaiky paprasoma per 1-2 min. {sisgmoninti savo
jausmus ir pojucius, kurie kyla Siuo momentu: ,,Pabandykite nupiesti savo blisena Siuo momentu.
Neverskite saves piesti ka nors konkrety ir meniska, nesistenkite biiti dailininkais, pieskite tai,
kas ateina i galva“.

Piesiniy aptarimas. Kiekvienam vaikui pasiiloma parodyti savo darba, pasidalyti

ispudziais, papasakoti apie mintis, emocijas, asociacijas, kurios kilo kiirybinio proceso metu.
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Negalima leisti kitiems i8S atlikty darby Saipytis, replikuoti ir pan. Vaiko atvirumas priklauso nuo

pasitikéjimo kitais vaikais, dalyvaujanciais uzsiémime, nuo pedagogo, vadovaujancio pratyboms,
asmeniniy vaiko savybiy. Kartais vaikas gali tik parodyti savo darbg ir pasakyti vos kelis
zodzius. Jei vaikas nenori rodyti savo piesinio, neversti jo to daryti. Tegul jis taip, kaip nori (t. y.
gali iSsakyti savo nuomone, gali tik klausytis kity), dalyvauja aptariant kity vaiky piesinius. Po
pratyby vertéty pedagogui prieiti prie vaiko, paklausti, kaip jis jauciasi, gal jis noréty savo piesini
parodyti, pasikalbéti individualiai. Suprantama, tokiu atveju butinas stiprus vaiko palaikymas.
Piesiniy aptarimo tikslas — padéti vaikui suvokti, kad jis néra blogesnis uz kitus, geba sukurti ka
nors {domaus. Aptarimo metu suteikiama galimybé kiekvienam norin€iajam i§sakyti savo mintis.
Kai vaikas pasakoja apie savo darba, kiti nekomentuoja ir nevertina, bet gali uzduoti autoriui
klausimy. Apie tai, kaip ir kg pasakoja vaikas, ka aptarinéja, kuo rupinasi, kuo dziaugiasi,
nesunku susidaryti vaizda apie ji pati, jo vertybes, interesus, santykius su aplinkiniais. Pedagogas
gali pateikti savy komentary ir vertinimy, taciau Sie neturi ,,uzgozti“ vaiky minciy, negali buti
,.primetami“ kaip galutiné ir neginCytina nuomoné. Pratyby pabaigoje pedagogas apibendrina
veiklos rezultatus, pabrézia vienas ar kitas teigiamas puses, padékoja vaikams uz darba.

I§ pradziy piesSiniy ,,Kaip as Siandien jauciuosi?* aptarimai reikalavo labai didelés itampos,
nes vaikai nedrasiai kalbédavo apie pieSinius, bijodavo draugy reakcijos (Saipymosi, repliky).
Eksperimentatorei iSkilo sudétingas uzdavinys — 1) nuraminti replikuojancius, nuteikti juos
rimtai ir atsakingai veiklai; 2) padéti igauti pasitikéjimo kalbanciajam.

Palaipsniui replikavimai nurimo visi§kai — dar svarbiau, kad palaipsniui vaikai, atéje i
uzsiémimg ir laukdami kity, sava valia sésdavo prie stalo, imdavo popieriaus lapa, pastele ir
pieSdavo, kaip Siandien jauciasi. NupieStus pieSinius niekieno neraginami patys kabindavo ant
sienos ir laukdavo aptarimo. Tokiu biidu visy tolesniy uzsiémimy pradzia buvo nustatyta paciy
vaiky: pirmasis darbas pedagoginés pasaky terapijos uzsiémime — aptarti savo jausmus.

IS pradziy vaiky pieSiniuose ,,Kaip a$ Siandien jauciuosi?* buvo pastebimas lindesys,
pyktis, agresija, nerimas, tafiau kuo toliau, tuo labiau pieSiniuose rySkéjo dziaugsmas,
malonumas, ramybé ir pan.

Uzsiémimy ciklas ,,Stebuklinga Jausmy Salis“. Pasaky analizés tikslas — padéti vaikams

suvokti, kad néra gery ir blogy jausmy, tik svarbiausia — jausti saikg. Aptardami pasaka,
dalyvaudami diskusijoje, vaikai isisgmonina, kad nieko bloga jausti pykti, lidéti, bijoti ir pan.
(juk lygiai taip pat buty nenormalu, jei Zmogus visalaik tik dziaugtysi, linksmintysi, visur ir
visada visiems beatodairiskai, nepaisydamas savo interesy padeéty ir pan.).

Uzsiémimy ciklas buvo pradétas eksperimentatorés aiskinimu, kad miisy jausmai — tai
miisy pagalbininkai. Jei mes susidraugausime su jais, tai ir gyventi bus daug smagiau. Bet kokie

jausmai yra labai svarbiis ir netiesa, kad jie gali biiti geri ir blogi. Yra jausmy, kurie ne tokie jau
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maloniis, kuriy net nesinori jausti, taCiau kiekvienas jausmas aplanko mus ne $iaip sau — jis nori
kazko iSmokyti. Ir jei nebégsime nuo ju, tai iSmoksime gyventi ramiai ir linksmai.

Kiekviename S§io ciklo — pazinties su jausmais — uzsiémime iSklause¢ pasakos ir
eksperimentatorés padedami, vaikai apmastydavo, kokiose situacijose vienas ar kitas jausmas yra
biitinas, o kokiose — trukdantis bendrauti su kitais, prisiminé savo patirtus iSgyvenimus, siejo
juos su analizuojamais pasakos veikéjy jausmais, eksperimentatorés orientuojami formulavo
iSvadas ir pildé specialiai Sioms pamokoms parengta ,,Jausmy zemélapi“ (6 pav.), kuris nuolat

kabéjo per pedagoginés pasaky terapijos uzsiémimus.

6 pav. ,,Jausmy zemélapis*

Apibendrinamajame uzsiémime savo naujq patyrimgq ir zinias apie jausmus vaikai perteiké
kurdami ir inscenizuodami pasaka ,,Stebuklinga jausmy $alis” (7 priedas). Cia vaikai dar karta
,.pakartojo”, kad: Baimeé — pati jtariausia ir atsargiausia is visy jausmy, ji greitai pajunta grésme
ir apie tai mums praneSa. Taip turime laiko pasiruosti sustabdyti gresianciq nelaime. Nors
baimé mums padeda biiti atsargesniems, taciau negalime leisti, kad ji mus uZvaldyty — tada
nieko gyvenime nepasieksime. Drqsa padeda mums sutikti sunkumus, pavojy ar iskesti skausmaq;
Pyktis suteikia jegy kovoje su priesais, bet pykcio mums reikia labai nedaug — tik tada, kai kyla
bittinybe apginti save. Negalime leisti, kad pyktis savivaliauty — jei nuolat ant visy pyksime,
pavirsime { pikciurnas, muSeikas, réksnius. Biiti doram — vadinasi, elgtis taip, kaip norétum, kad
su tavim biity elgiamasi. Dori Zmonés islieka sqzZiningi ir teisingi bet kada ir bet kur, Galimos
kaltés jausmas saugo mus nuo pagundos meluoti ir elgtis su kitais neteisingai. Mes esame
sqziningi, kai kalbame tiesq ir teisingai elgiamés su kitais; Nuoskauda labai jautri kvailoms
mintims ir kalboms, tad ji saugo miisy orumq ir padeda tuscias kalbas paversti gerais darbais.
Nuoskaudos gyvenime neisvengiamos, ir jeigu joms nepasiduosi, jy nepabiigsi, o stengsies siekti
tai, ko dorai troksti, anksciau ar véliau laimési; Litidesys Zadina jautrumq ir supratimq, kokie

mes esame vieni kitiems reikalingi.
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Pokalbiu-refleksija ,,Po kelionés stebuklingoje Jausmy Salyje* visi draugiskai padaréme
iSvada, kad per Sias stebuklingas jausmy pamokas daug ko iSmokome, pazinome tai, kas
svarbiausia zmogui. Ir Sios zinios padés tapti iSmintingesniais, kantresniais, gailestingesniais.
Kiekvienas vaikas iSsaké, kas jam labiausiai istrigo 1§ Siy uzsiémimy. Tada ant lapelio uzrase
jausmo (-y) pavadinima, kurio jam dabar triiksta, su kuriuo noréty atsisveikinti. Visus jausmus
vaikai klijavo i Sirdele — tik ji viska jaucia. Pastebeje, kad tarp pabirusiy jausmy néra , Meilés
vaikai iskart jos pasigedo ir kuo greiCiausiai pripiesé jausmq ,,Meilé* (7 pav.). Jie vienbalsiai

nusprendeé, kad Sis jausmas pats svarbiausias Zzmogaus gyvenime.

7 pav. ,,Stebuklinga miisy Jausmy Salis*

Vaiky iSsakytos mintys:

» Labiausiai man jstrigo pokalbiai apie baime, kai bijai Zmogaus, kazko nesuprantamo. AS
supratau, kad neverta bijoti pasakyti savo nuomone, kalbéti pries visq klase. Nereikia
uzsisklesti savyje ir kentéti, geriau su artimu Zmogumi pasikalbeti ir islieti Sirdj (Karina’.
Nori atsisveikinti su baime).

» Labiausiai man jstrigo pokalbiai apie pasitikéjimq savimi. Man Sio jausmo tritksta ir as
supratau, kaip ji sustiprinti. Reikia daugiau bendrauti su draugais, nesusigiiZti
kamputyje. AS labai susidraugavau su Jonu S. Mudu dabar sedime per pamokas. AS
nesijauciu vienisas. Jis geras draugas (Mantas. Berniukas vis délto nedriso eiti priklijuoti
jam patikusio jausmo ir nenoréjo fotografuotis).

» Man labiausiai jstrigo pokalbiai apie meile. Man taip tritksta Sio jausmo. AS noriu, kad
mane myléty mergaites, bet joms as nepatinku. Jos Saukia ir pyksta ant manes, nes as jas
kartais erzinu, tampau uz plauky, iSjuokiu, kai joms nepasiseka. AS supratau, jei nori, kad

su tavimi graziai elgtysi iv myléty, turi pats graziai elgtis, nejZeidinéti kity (Justinas).

* Vaiky vardai pakeisti
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» Man labiausiai patiko pasaka ,, KerSasis avinas*, kuri moko sqziningumo, nemeluoti,
tada nejausi kaltés. Geriau pasakyti tiesq, kad ir kokia bloga ji bity, nes neturési
ramybeés ir kankins kaltés jausmas. AS stengsiuosi nemeluoti, o sakyti tiesq (Jovaras).

» Man labiausiai patiko ,, Stebuklinga jausmy Salis*. Buvo smagu spalvinti namelius,
apgyvendinti juose jausmus ir pazymeéti jy vietq Zemélapyje. Man labiausiai patinka
isdidumo jausmas. AS supratau, kad galima didZiuotis santiiriai, nejZeidzZiant, tiesiog
dZiaugtis pasiekimais viduje, nesigirti pries klases draugus ir jy neskaudinti (Ingrida).

» Man labiausiai istrigo pasaka , Putra is akmeny ™. IS jos galima daug ko pasimokylti.
Nereikia pavydeti ir kersyti, nes paciai gali blogai baigtis. Reikia myléti savo artimus
Zmones ir sutarti su jais, nes bet kada gali jy netekti. Pyktis ir pavydas kankina Zmoguy ir
Jis pasidaro nedraugiskas. AS noriu Siuos jausmus jklijuoti i Sirdele, kad jie mane maziau
aplankyty, noréciau su jais atsisveikinti (Elada. Klijavo i Sirdele ,,pykti“ ir ,, pavyda®, nes
nori su §iais jausmais atsisveikinti).

» Man labiausiai patiko uzZsiemimas ,Stebuklinga jausmy Salis*. Taip smagu buvo
spalvinti namukus. Labiausiai man patinka ,,Meilés* jausmas, bet Jonas nori tq jausmq
klijuoti. Dar galvoju, kad labai svarbus jausmas yra kantrybe. Sie uzsiémimai man
padéjo suprasti, kad reikia bitti kantriems ir stengtis, jei nori, ko nors gyvenime pasiekti.
Pasakos yra geras dalykas, jos mus vis pamoko, pataria, paskatina (Andra).

Vaikams be galo patiko lipdymas i$ teSlos ,Dovanéle draugui” (16 uzsiémimas). Prie§
iteikdamas dovana draugui, kiekvienas vaikas turéjo pasakyti palinkéjima. Vaikai vienas kitam
linkéjo: draugystés ir meilés, sékmés moksle, pasitikéjimo savimi, bati geresniu,
nesipravardziuoti, nesimusti ir nesibarti. Stebédami vaikus, ruo$iancius tesla, besitariancius, kas
kokios dovanélés noréty, nuosirdziai padedancius, patariancius vieni kitiems lipdant darbeli, o
paskui pirstais ji spalvinant, padaréme pirmasias i§vadas — masy tiriamyjy elgesys akivaizdziai
pradéjo keistis, vaikai net ir erzinaniose bendravimo situacijose gebéjo kontroliuoti savo

emocijas Ir taip i§vengti galimo konflikto.

8 pav. Dovanélé draugui
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Kad neatsirasty monotonija ir nedingty vaiky susidoméjimas pedagoginés pasaky terapijos

veikla, ,,Kelionés po Stebuklingaja Jausmy S3ali“ reguliariai (kas trecig uzsiémima) buvo

vairinamos fizine (fiziniai zaidimai emociniam intelektui ugdyti) ir kirybine (savo pasakos
kiirimas ir inscenizavimas, mitinio personazo pie§imas, vardo herbo kiirimas). Zaisdami fizinius
zaidimus emociniam intelektui ugdyti, vaikai geriau suvokia savo kiing (mokosi kiino raiskos ir
valdymo, iSgyvena aktyvumo ir ramybés, itampos ir atsipalaidavimo biisenas). Kaip teigia K. W.
Hoffman ir B. Roggenwallner (2005, p. 15), tinkamai kaitaliojant jtampos ir atsipalaidavimo
situacijas, ugdomi gebéjimai sukaupti démesi, iveikti stresa, savivoka, kantrumas ir, Zinoma,
socialiai deramas elgesys.

Emocinis intelektas — tai gebé¢jimas suprasti, interpretuoti, iSreiksti emocijas. Jis formuojasi
visg gyvenima, bet intensyviausiai veikia vaikystéje. Pirmas zingsnis — tai savy emocijy ir kity
zmoniy emociniy reakcijy atpazinimas. Pagal tai vaikas mokosi reguliuoti savo emocijas.
Vystomas emocinis intelektas padeda vaikams pasiekti emocing pusiausvyra, gebéti isijausti, ju
neuzvaldo emocijos, tadiau jie jautras kity moniy jausmams (Cernius, 2006, p. 18). Emocinio
intelekto pagrindqa sudaro savo jausmy atpazinimas ir tinkama reakcija (Hoffman,
Roggenwallner, 2005, p. 15). Musy kiinas reaguoja i emocinius iSgyvenimus. Jausmus padeda
atpazinti situacija, ivykiy kontekstas, kurie nulemia tam tikrus i§gyvenimus, miisy mintys. Norint
aiskiau suvokti savo iSgyvenimus, turime juos ivardyti, tiksliai apibudinti, kg jauiame.
Pasidalijimas jausmais grupéje padeda jaustis artimesniems, geriau pazinti vienas kita, geriau
bendrauti (Lepeskiené, 1996).

Psichology teigimu, 3-4 klasése ypac pasireiskia didelis bendravimo ir saves vertinimo
poreikis, kuris yra vienas i svarbiausiy zmogaus elgesio varomyjy jégu (Suslavicius, Valickas,
1999, cit. Dapkiené). Vaikai (7-12 m.) save vertina pagal tai, kaip juos vertina kiti, koks ju
statusas, taCiau jie néra vien pasyvis. Bendraudamas su kitais, juos vertindamas vaikas nustato,
koks jis yra, gali pajusti ir jvertinti savo paties energija, gebéjimus ir darbstuma (Cernius, 2006;
Juodaityté, 2003). Savivaizd; sudaro suvokimas to, ka apie vaika galvoja kiti ir kaip ji vertina.
Kartu su identifikacijos procesais ir vaizdiniais apie save vaikai pradeda vertinti savo savybes, ir
tuo pagrindu atsiranda bei vystosi ju saves verté (Juodaityté, 2003).

Saves vertinimas — tai individo saves paties, savo galimybiy, savybiy ir vietos tarp kity
zmoniy suvokimas ir vertinimas. Nuo jo priklauso zmogaus santykiai su kitais Zzmonémis, jo
savikritiSkumas, reiklumas sau, pozidris | savo laiméjimus ir nesékmes. Saves vertinimas turi
itakos Zzmogaus veiklos aktyvinimui ir jo asmenybeés raidai (Gailiené, Bulotaité, Sturliené, 1996;
Juodaityté, 2003). Taciau, kai asmenybé nuolat susiduria su nesékmémis, neigiamais aplinkiniy
vertinimais, atstimimu, saves vertinimo lygis ima pamazu kristi. Blogai save vertinantys Zzmonés

jauciasi menki ir mazai tesugebantys, o bendraudami su kitais, retai iSgyvena artumo, bendrumo
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jausmus Tada prasideda kova uz saves teigiamo vertinimo iSsaugojima, bet kokiais (pradzioje
socialiai priimtinais, véliau ir nepriimtinais) biidais. Taigi noras parodyti kitiems ir sau pafiam
savaja asmenybés verte bei reikSminguma, siekimas paSalinti menkavertiSkumo jausma,
pasireiskia iSkreipta asocialia forma (SuslaviCius, Valickas, 1999, cit. Dapkiené; Lepeskiene,
1996). Teigiamai save vertinantis zmogaus turi galimybe matyti save vertingg ir kompetentinga,
mylima ir mylinti, turintj tam tikry unikaliy sugebéjimy ir kuo pasidalyti su kitais zmonémis.
Teigiamas saves vertinimas — realistiSkas saves isisgmoninimas, gebéjimas gerbti savo ir kity
unikaluma, dvasinguma bei zmogiskasias teises. Teigiamai save vertinantys Zmonés pasitiki
savimi, tiki savo sékme, gebéjimu uzmegzti gerus tarpasmeninius santykius (Berne, 1985, cit.
Lepeskien¢, 1996).

Teigiamam saves vertinimui turi itakos vaizduoté, kuri padeda pasiekti daugelio tiksly: jos
déka pageréja vaiko atmintis, jis pasidaro kiirybiskesnis, ramesnis, pusiausvyras, imlesnis, geriau
isisgmonina mokomaja medziaga, integruoja per ivairias pamokas gautas zinias. Isivaizdaves
save (vairiomis situacijomis, pabuves ivairiy zmoniy ,kailyje”, vaikas tampa jautresnis,
démesingesnis kitiems, geriau supranta kitus zmones. Vaizduotéje matomi paveikslai veikia ne
tik miisy mintis bei jausmus, bet ir sukelia vaizdinius atitinkanCias kiino reakcijas (vaikai
atsipalaiduoja, atgauna pasitikéjimg savo jégomis, energija) (Lepeskiené, 1996).

Judesiais iliustruodami pasakojimg, vaikai lavéja: jie mokosi geriau valdyti savo kiing
(raumeny tempimo ir atpalaidavimo, kvépavimo pratimai, tinkamai reaguoti, isivaizduoti,
sutelkti démesi, klausydamiesi suprasti; ugdomas vaiky atidumas ir gebéjimas susikaupti tiek kg
nors veikiant, tiek laikantis tylos. Vaikai mokosi kontroliuoti save {vairiose situacijose
(Hoffman, Roggenwallner, 2005). Uzsiemimy cikle , Nepaprastos mano galios®
eksperimentatoré atliko ir dalyvés, ir vedéjos vaidmeni. Tai savo ruoztu sustiprino ir vaiky
pasitenkinimg organizuotoje veikloje. Jie suvoke, kad zaisti, fantazuoti, kurti taip kaip nori, yra
labai svarbu (juk taip pat, kaip ir jie, daro suauges — mokytoja).

Kaip jau buvo minéta teorinéje §io darbo dalyje, pasakos zadina giliai pasamongje
slypincius vaizdinius, skatina fantazuoti ir kartu teikia vis naujy iSgyvenimy, kirybiniy impulsy.
Taciau kiekvienoje pasakoje gliidi gili prasmé, kurig daugeliui jaunesniojo mokyklinio amziaus
vaiky nelengva suvokti. Kaip teigia N. Braziené¢ (2004), jiems aiski tik fabula, o ne
metaforiSkumas, ne paslépta doriné ir socialiné mintis. Vadinasi, pasaka reikia ne Siaip sau
skaityti, o drauge su vaiku apmastyti, aptarti, kartu ieSkoti ir rasti paslépty prasmiy ir
gyvenimiskyjy pamoky. Taip elgiantis, pasakos ne atitrauks vaiky nuo tikrovés, bet, atvirks¢iai,
padés jam realiame gyvenime tapti aktyviu kiiréju, savimi ir kitais pasitenkinanciu, tvirtu
zmogumi. Miisy eksperimentinéje programoje naudoto Zzaidimo ,Gyvenimiskos pasaky

pamokos“ esmé — kiekviena pasaka savo veikéjy elgesiu, darbais, svajonémis siekia pamokyti
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mus. Taciau svarblis patarimai laikomi paslaptyje. Miisy uzdavinys — atrasti, kur ir kokia
gyvenimiska pamoka paslépta. ,,Gyvenimiskyjy pasakos pamoky“ cikla sudaré trys uzsiémimai,
kiekviename su vaikais aptartos lietuviy pasakos ,,Puikiausias drabuzis®, ,,Apie godumo vaisius®
ir ,Vaikas ir elgeta. Siy pasaky pagrindu organizuoti pokalbiai apie puikybe, goduma,
tolerancija, kartu formuotos vertybinés nuostatos biiti bendrijos nariu, ugdytas gebéjimas
ivertinti ir kontroliuoti savo mintis, zodzius, poelgius, gerbti ir pripazinti kity zmoniy teises ir t.t.

Tam, kad gebétum modeliuoti jvairias socialines situacijas ir numatyti elgesio btidus, svarbu
mokéti vertinti vienoki ar kitoki ivyki ivairiapusiskai. Tik labai gerai isigilinus 1 nemalonius
jausmus sukélusi 1vyki, imanoma teisingai ji ivertinti ir atrasti tinkamiausig iSeiti. Siame darbe
labai parankus zaidimas _Sesios kepurés®. Zaidimo ,,Segios kepurés®, kurio tikslas — kritinio
mastymo lavinimas ir socialinis prognozavimas, idéja perimta i§ Edvardo de Bono, vieno
zymiausiy kirybingumo tyrinétojy, sukurto metodo ..Sesios mastymo kepurés®. Sio metodo
tikslas — efektyviai lavinti mastyma. SeSios kepurés — tai $esi skirtingi mastymo badai, kurie
vyksta paeiliui matuojantis kepures ir taip i$ ivairiy pusiy vertinant vienokig ar kitokia situacija:
balta kepuré — gebéjimas operuoti skaiCiais, faktais, ivairia informacija. Tai — loginis,
konvergentinis mastymas; raudona — jausminis (emocinis) mastymas; juoda — kritinis mastymas;
geltona — optimistinis mastymas; zalia — kirybinis mastymas; mélyna — produktyvus mastymas.

Pasaka ,,Pasakojimas apie seng Skrybélininka“ galima panaudoti sprendziant konflikting
situacija. Vaikas, paeiliui uzsidédamas visas kepures, stengiasi | konflikting situacijg pazvelgti 1§
ivairiy pusiy.

Pirmasis uzsiemimas — konfliktinés situacijos analizé ir vertinimas aptariant D. Tamo§itino
pasakg ,Rozés spygliai“ — buvo skirtas perprasti Zaidimo ,,Sesios kepurés taisykles, be to,
pokalbis apie kazkam kitam, miisy atveju — pagrindinés pasakos veikéjos Rozés, kilusias
bendravimo su aplinkiniais problemas leido vaikams jaustis saugiai. Eksperimentatorés
padedami vaikai situacijq analizavo pagal pateikta metodika. Kitame uzsiémime kartu su vaikais
analogiSkai analizavome sukonstruota konflikting situacija, kurios esmé — dvieju draugy
nesusiSnekéjimo problema. ISanalizavus pateikta konflikting situacije, perSasi isvada, kad
vaikams daugiausia konflikty kyla bendraujant su bendraamzZiais. Vaikams svarbiis yra santykiai
su draugais, skaudu kai draugas iSduoda, apkalba, palieka vienq nelaiméje, nebedraugauja,
tyciojasi, jZeidinéja, pravardziuoja. Visi vaikai pabrézé, kad bijo prarasti draugq, likti vienisi,
niekam nereikalingi, atstumti. Pasak V. J. Cerniaus (2006), 7-12 m. vaikai kasdien ir nuolat
sukasi toje pacioje bendraamziy grupéje. Jie turi iSmokti bendrauti su kitais vaikais, isigyti
drauguy, reiksti savo nuomone, biiti grupés nariu, zinoti kaip elgtis su priesais, suformuoti savo

socialiajq asmenybe.
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Uzsidéje melyna kepure, vaikai turéjo ivardyti, ko 1§ §ios ,,gyvenimo pamokos* i§moko ir
kam gyvenime Si pamoka bus naudinga. Apibendrinant vaiky iSsakytas mintis, i8ryskéja vaiky
suvoktos vertybes: su Zmogum reikia elgtis taip, kaip norétum pats, kad su tavimi elgtysi. Labai
skaudu patirti pasityciojimq; mokéti save apginti, nepasiduoti sunkiq minute, nenuleisti ranky,
kovoti uz save, neleisti kitiems i saves Saipytis, nepasiduoti melui, ieSkoti tiesos; pasitiketi
savimi, savo jégomis, labiau save vertinti; atskirti tikrus draugus nuo netikry. IS bet kurio
zmogaus gali sulaukti netikety poelgiy, mokéti atleisti.

Antrojo uzsiémimo pabaigoje vaikai, padedami ,,zaliosios kepurés®, atliko kiirybini darba;
pie§eé konflikting situacija (8 priedas). Tik Karina sukiiré eilérast:

Kai ateina laikas,

Tai suprasti eina, kad nesisaipyti is kity,

Tai gerai, linksmai gyventi eina.

Jeigu nori jau gyventi, reik laikytis tvirtai, tvirtai laikytis.
Jeigu nori biiti gera, bitk linksma ir nuoSirdi.

Jei pazvelgsi | pasaulj, tai suprasi kurgi tu.

Svieciant saulei, svieciant nakciai tu pazvelgsi is arciau

Ir suprasi, kad noris saule pamatyti.

9 pav. Linkéjimy pieSimas

2. 3. Pedagoginio eksperimento poveikis ugdant vaiky, turinéiy elgesio ir
emociniy problemuy, socialinius gebéjimus bei formuojant jy socialinés
kompetencijos vertybines nuostatas

2.3.1. Testo-pasakos ,,imogus — imogus lietuje. Lietus pasaky Salyje* pieSiniy ir pasaky
analizé

Kadangi festo-pasakos ,,Zmogus—Zmogus lietuje. Lietus pasaky Salyje* paskirtis ne
diagnosting, ja taikéme tik pedagoginio eksperimento pradzioje siekdami gauti informacijos apie
tiriamyjy adaptacines galimybes ir gebéjima jveikti stresines situacijas. Sio testo — pasakos
metodikos rengéjai (3unkeBnu-EBcTurneea, Kynsuios, 2003) pieSiniy analiz¢ rekomenduoja

atlikti tokia seka:
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1. Lyginant pieinius ,,Zmogus“ ir ,,Zmogus lietuje”, i§siaidkinti (atskleisti) ju skirtumus
ir suprasti asmens elgesio nepalankiose aplinkybése ypatumus.

2. I8analizuoti ,,Lietus pasaky Salyje siuzeta ir simbolius, kurie padéty suprasti, kokie
yra individualis kiekvieno vaiko vidiniai resursai pasiprieSinti nepageidautinam socialinés
aplinkos poveikiui.

3. Nustatyti, koks santykis tarp tirilamojo neigiamy ir teigiamy emocijy, ir numatyti
pozityvaus santykio su socialine aplinka formavimo budus.

Pedagogams pateikdami smulkias ir i§samias testo-pasakos ,,Zmogus-Zmogus lietuje.
Lietus pasaky Salyje rekomendacijas analizei, metodikos rengéjai pataria atkreipti démes; ir i
pieSinio estetika — ar pieSinys tvarkingas, dailus; vaikas piesé susikaupegs, stengési graziai
nupiesti. PieSinio siuZetas paprastai atspindi tokia gyvenimo situacija, kurioje autorius jauciasi
gerai ir saugiai, kuri padeda atsigauti. Jei pieSinyje vyrauja nifirios nuotaikos, be to, pasaka
,,Lietus pasaky Salyje™ baigiasi blogai, galima numanyti, kad vaikas savyje neranda dvasiniy
resursy pasipriesinti stresinéms situacijoms.

Visy tyrime dalyvavusiy vaiky piesiniai tvarkingi, tiriamieji pie§é susikaupe, stengési. Kaip
teigia §io testo-pasakos metodikos rengéjai (3unkesuu-EBcrurneesa, Kymsmmos, 2003), apie
autoriaus emocing biisena daug galima spresti 1§ pirmo ispudzio: jei pazitréjus 1 vaiko piesinius,
pirmasis ispiidis slogus, niGirus, slegiantis, galima numanyti, kad panasiai gyvenime jauciasi ir
vaikas. Ir atvirk$Ciai, jet pirmasis ispuidis malonus, vadinasi, ir autorius aplinkiniame pasaulyje
jaucia dziaugsma, Siluma, geruma, supratinguma. Perzilrint elgesio ir emociniy problemy
turindiy vaiky testo-pasakos ,,Zmogus—Zmogus lietuje. Lietus pasaky Salyje piesinius (9
priedas), iSkart jauCiama skirtinga nuotaika: per gerai save vertinan¢ios mergaités savo
pieSiniuose renkasi §viesias ir Siltas spalvas, pieSiniy veikéjai gerai nusiteike, zaismingi, linksmi.
Dziugi nuotaika reiSkia gebéjimg atlaikyti sudétingas situacijas. Tuo tarpu agresyviis, uzdari

vaikai savo pieSinius atliko Saltomis ir niliriomis spalvomis

, »,Zzmonés lietuje” dazniausiai
bégantys, Saukiantys, pieSinio nuotaika lindna.

Sio testo-pasakos metodikos rengéjai butent ir atkreipia pedagogy démesj, kad lietuje
judantis Zmogus — paties autoriaus veiksmy stresinése situacijose iSraiSka. Atliktame tyrime
dalyvavusiy per gerai save vertinan¢iy vaiky ,,zmonés lietuje” linksmi. Vadinasi, galime daryti
iSvada, kad per gerai save vertinantys vaikai jaucia galintys iSgyventi kylan¢ius sunkumus,
konstruktyviai i§spesti konfliktines situacijas. Tuo tarpu hiperaktyvis, uzdari, agresyvis vaikai,
susidiire su gyvenimiskomis problemomis, labiau linke panikuoti, pulti i nevilti, o tai, savaime
suprantama, nesuteikia jégy ieSkant efektyviy problemos sprendimo biidy.

Pasakos-testo ,,Zmogus—Zmogus lietuje* metodikos rengéjai atkreipia pedagogy déemesi,

kad neretai antrajame pieSinyje pasikei¢ia zmogaus lytis. Lytis rodo elgesio modelj: nepalankiose
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situacijose galima elgtis ,,vyriSkai* arba ,,moteriSkai®. ,,Vyriskas tipas“ informuoja, kad piesinio
autorius yra aktyvus, atsakingas, geba priimti sprendimus, ieSkoti iSeiiy i§ keblios padéties.
,,Moteriskas tipas“ rodo pasyvuma, vadovavimasi intuicija, jautruma, pazeidziamuma, problemy
vengima ir pan. Kai autorius antrajame pieSinyje pakeiCia zmogaus lyti, tai liudija apie elgesio ir
reagavimo stiliaus pokycius.

Atliktame tyrime sunku ka nors spresti i§ lyties rodiklio, nes beveik visi vaikai piesé savo
lyties zmogy. Tik vieno agresyvaus vaiko abiejuose pieSiniuose pavaizduota vyresné moteris.
Piesinyje ,,Zmogus lietuje* vaizduojamas zmogus gali biiti arba vyresnis, arba jaunesnis uz patj
autoriy. ,,Vyresnis zmogus“ gali teikti dvejopa informacija: 1) apie vaiko sieki sudétingose
situacijose veikti apgalvotai arba 2) suaugusio mogaus palaikymo, patarimo poreikj. Zinant
Jovaro situacijag Seimoje, galima pasakyti, kad jam trioksta mamos patarimy, palaikymo.
Berniukas gyvena su mama, kuri geria. Uzdari vaikai nupie$¢ verkianCius, nusiminusius
jaunesnius zmones, o virs ju debesys ir lietus. Debesis gali biiti realiame gyvenime konkrecios
stresinés situacijos iSraiSka. ,, Verkiantis vaikas* rodo autoriaus bejégiSkuma.

Pasakos-testo ,,Zmogus—Zmogus lietuje* metodikos rengéjai atkreipia pedagogy démesi i
nupiestas apsaugos priemones nuo lietaus. Tai gali biiti skétis, lietpaltis, apsiaustas. Apsaugos
priemonés nuo lietaus — nat@iralus dalykas. Taciau jei skétis ar apsiaustas zmogaus nuo lietaus
neapsaugo (lietaus lasai verziasi ir per skéti), vadinasi, galima numanyti, kad autorius jau viska
iSbandgs ir jam biitina iesSkoti efektyvesniy reagavimo i stresines situacijas buidy. Gali buti ir taip,
kad zmogus lietuje vaizduojamas neperslampamu apsiaustu, laikantis skéti, taciau lietus nelyja ir
netgi néra jokio debesélio. Tai informuoja apie pernelyg dideli autoriaus atsarguma, apdairuma,
netgi jauCiamg socialinés aplinkos grésme arba pasirengima bet kokiam gyvenimo atvejui.
Aisku, 1§ vienos pusés, smagu, kai vaikas apgalvoja galimas problemas ir sunkumus, taciau, i$
kitos pusés, kyla kitas klausimas, kiek jis patiria jtampos ir kartu praranda gyvenimo dziaugsmo.

Atliktame tyrime visi vaikai ,Zmogy lietuje* pavaizdavo su skéiais. TaGiau kai kuriy
vaiky skétis zmogaus nuo lietaus neapsaugo. Hiperaktyvaus ir agresyvaus vaiko ,zmogus
lietuje” vaizduojamas laikantis skéti, taciau lietus nelyja ir netgi néra jokio debesélio. Vadinasi,
kaip jau buvo minéta, tai gali liudyti apie pernelyg dideli atsarguma, apdairuma, o gal jo
jauciama socialinés aplinkos grésme.

Labai daug informacijos apie vaiko i§gyvenimus suteiké trecioji testo pasakos uzduotis —
,,Lietus pasaky Salyje”. Agresyviy, hiperaktyviy ir uzdary vaiky pieSiniuose vyrauja nitrios
spalvos, pasaky Salies aplinka grésminga (pvz., aklinai uzdarytos pilys, tvirtovés, tekantis
kraujas, grésmingos biitybés, nuvyte augalai). Stresinés situacijos beviltiSkuma, nesugebéjima
rasti savy vidiniy resursy tokiai situacijai pasiprie§inti, jg iveikti dar labiau iSryskina ir beveik

visy §iy vaiky blogai besibaigiancios pasakos, pvz.: Pasaky Salis istustéjo ir ten pasilike Zmonés
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buvo vienisi; Vaikai nusiminé, kad teks sedeti namie ir pradéjo verkti; Kartq vienoje pasaky
Salyje pradéjo ... visi miré. Tai tiesa; Bet augalams buvo blogai, nes jie pradeéjo vysti. Ir nuo
to laiko Salyje nebeaugo né vienas augalélis; Mergaitéms teko gyventi mazame namelyje, o ne
riimuose. Apie autorius sugebé¢jima save kontroliuoti, valdyti situacija ,,nenuleisti ranky®,
neprarasti savireguliacijos liudija per gerai save vertinan¢iy vaiky pasakos pasibaigiancios gerai,
pvz.: pasikvieté | pagalbq féjq. Ji iSskiaide piktosios burtininkés kerus. Visi buvo laimingi; Visi
pilies gyventojai dziaugési. Visada, kai nustoja Wti, pilies gyventojai pakelia didzZiule puotq,
vestuves bei krikstynas.

Kaip galima spresti 1§ pokalbiy su vaikais, realus lietus jiems nepatinka, taciau per gerai
save vertinan¢iy vaiky sukurty pasaky personazai per liety paprastai parbéga namo ir laukia, kol
vél nusvis saulé, susigalvoje kokios kitos veiklos, arba toliau linksmai zaidzia lauke, stengiasi
patys ,,iSspresti lietaus problema (pvz.: | lietingg™ pasakos siuzeta uzbaigia danguje pasirodziusi
saulé, pakvipusios gélés (tai vaizduojama ir pieSiniuose). Biitent papildomas detales — saule,
vaivorykste, augalus ir pan., — aptariamojo testo-pasakos metodikos rengéjai traktuoja kaip
autoriaus gebéjimo adaptuotis socialinéje aplinkoje teigiamg simboline vidiniy resursy israiskos
prasme. Deja, teigiamos prasmeés simboliniy detaliy visiskai nepanaudota agresyviy hiperaktyviy
ir uzdary vaiky testo-pasakos , Lietus pasaky Salyje” variante. Tai gali informuoti apie Siy vaiky
ribotas vidines iSgales adaptuotis socialinéje aplinkoje.

Apibendrinti testo-pasakos ,,Zmogus-Zmogus lietuje. Lietus pasaky Salyje* rezultatai
leidzia daryti prielaidas, kad:

e agresyvus, uzdari ir hiperaktyviis vaikai susidire su gyvenimiSkomis problemomis, labiau
linke panikuoti, pulti i nevilti, o tai, savaime suprantama, nesuteikia jégy ieSkant efektyviy
problemos sprendimo biidy; per gerai save vertinantys vaikai, atvirk§Ciai, sugeba atlaikyti
sudétingas situacijas.

e agresyviy, uzdary ir hiperaktyviy vaiky vidines i§galés adaptuotis socialin¢je aplinkoje yra
ribotos, o per gerai save vertinan¢iy vaiky — pakankamos.

e blogos pasaky pabaigos informuoja apie agresyviy, uzdary ir hiperaktyviy vaiky
beviltiSkumo jausma atsidiirus stresingje situacijoje, nesugebéjimg rasti savy vidiniy
resursy tokiai situacijai pasiprieSinti, ja iveikti, per gerai save vertinanCiy vaiky gerai
pasibaigiancios pasakos liudija apie sugebéjimag save kontroliuoti, valdyti situacija.

Kad vaikai sugebéty pasimokyti i§ savo patirty sunkumy, jiems biitina suaugusiyjy meilé,
tikrumas, ju asmenybés pripazinimas, saugumas, pasitikéjimas savo jégomis (Hurrelmann,
Unvergzat, 2001). Pedagogas, perskaitgs vaiko sukurta pasaka, besibaigiancig blogai, turéty
pasitlyti autoriui perkurti pasaka taip, kad ji baigtysi laimingai. Tokiu biidu vaikas bus priverstas

ieskoti savy vidiniy resursy apmastyti galimas iSeitis i§ probleminés situacijos, apgalvoti ivairius
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sprendimo variantus. Mat pasakos struktiiroje vaikas izvelgia savo vaizduotés sandarg ir kartu ja
lavina, susikurdamas vieng i$ biitiniausiy priemoniy pasauliui pazinti, realybei ivaldyti, o tai
ateityje jam leis ,,ta pati metoda pritaikyti visose patirties srityse, kur tik prireiks kiirybinés

intervencijos® (Rodaris, 2001, p. 165).

2.3.2. Vaiky komunikaciniy gebéjimy poky¢iai

Socializacija vaikystéje yra glaudziai susijusi su socialinés kompetencijos ugdymu,
komunikaciniy gebéjimy vystymu. Eksperimento pradzioje vaikai, pristatydami savo darbelius,
nemokéjo iSklausyti vienas kito, nuolat pasiSaipydavo, komentuodavo negraziais Zodziais draugo
darba. Visi vaikai atkreipdavo démesi, ka Karina nupiesé, ka pasaké, ka padaré. Jinai
pasijusdavo dél to nejaukiai. Kiekvienas vaikas noréjo buti isklausytas, taciau klausytis draugo
buvo sunku. Kildavo ivairiy konfliktiniy situacijy, kuriy metu vaikai iSsakydavo ilgai sléptus
jausmus. NeiSreiksti jausmai slypi po destruktyviu, agresyviu vaiko elgesiu, todél reikia jam

padéti pazinti savo agresyvius jausmus ir juos isreiksti priimtinais buidais (Lepskiené, 1996).

Ipuséjus eksperimento eigai pastebétas kintantis vaiky pozitris 1 demonstruojamus darbus
ir savo nuomonés i§sakyma, sumazéjes konfliktiSkumas. Pvz.:

Pradeéjus kalbeti apie baime Justinas pradéjo Saipytis:

- Baimeé apsikta, baime, kai primusi bernq. Kokia Ziauri Karinos baime, pamanykit, kapy
baime, tik ji taip gali sugalvoti. Baile.

- Jonai, ko tu visq laikq Saipaisi i Karinos? O pats, ar ne bailys esi? Kai seselé atéjo
skiepyti, palindai po suolu ir tirtéjai is baimés. IS kity Saiposi, o pats bijo. Ko dabar raudonuoji?
— uzpyko Andra ir Elada. Justinas nieko nebesake, iSraudo, susigédo ir toliau ramus dalyvavo
uzsiemime.

Eksperimento pradzioje Andra ir Elada, kaip ir kiti vaikai, Saipydavosi tiek i§ Karinos, tiek
ir i§ kity. Sios mergaites klaseje yra lyderes, todel ju pasikeites pozidris Karinos atzvilgiu,
priverté keistis ir kity vaiky nuomonei. [ eksperimento pabaiga vaikai nebekonfliktavo,
nuosirdziai iSklausydavo vienas kito be repliky ir pasaipy, pasidziaugdavo vienas kito darbeliu.
Kaip teigia V. Lepeskiene (1996), kiekvienas norime buti iSgirstas ir isklausytas, ypac kai
pasakojame apie sau reikSmingus, nesvarbu — dziugius ar skaudzius — dalykus, o kitus zmones —
ju pozilrius, nuomones, mintis, poreikius ir jausmus — galime pazinti tik jy iSklaus¢. Bendraujant
svarbu mokéti iSklausyti, sudaryti galimybe iSmokti iSklausyti vieniems kitus. Vaikus suartino
svarbus bendravimo aspektas — dalyvavimas bendroje veikloje, bendras darbas, vieno tikslo

siekimas drauge.

45



Eksperimento metu daug su vaikais kalbéta apie konflikta, konfliktines situacijas, geb¢jima
jas valdyti. I§skyréme tokius, miisy manymu, svarbiausius Siy pokalbiy apibendrinimus:

o Visi vaikai konfliktq supranta kaip situacijq, kai Zmonés barasi ir pykstasi. Jovaras
paminéjo ir mustynes.

o [Sgirdus Zodj konfliktas, vaikams pirmiausia ateina | galvq: nesibarti, kad bebiity
konflikty, Zmones pykstasi ir rékauja vienas ant kito, draugai pykstasi, reikés bartis arba
mane bars.

o Vaiky patirti konfliktai: visi paminéjo konfliktus Seimoje tarp mamos ir técio, su mama,
konfliktai su draugais, su mokytojais.

o Pastebéjome, kad jei eksperimento pradzioje hiperaktyviis, agresyviis ir pernelyg save
vertinantys vaikai (uZdarieji tyléjo) mane, kad efektyviausias konflikto sprendimo biidas —
jéga ir puolimas (fizinis arba Zodinis), tai eksperimento pabaigoje pradejo ryskeéti kitoks
vaiky poziuris | galimus konfliktines situacijos sprendimo biidus: draugiskai, ramiai
issikalbéjus, nebedraugauti ir issiskirti; issiaiskinti konflikto prieZastis; atsiprasyti vienas
kito ir abiem apgalvoti savo veiksmus.

o Vaikai samprotauja, kad konfliktuodamas su draugu gali parodyfti, kad klausaisi, kq jis
kalba: pakartoti jo ZodzZius; palaikyti pokalby; sekti ji, Ziiréti | akis, stebéti; patyleti, kol
Jis baigs; pritarti arba nepritarti draugo nuomonei.

o Vaikams kilo klausimy, kaip suprasti ZodzZius konfliktas ir smurtas: konfliktas — Zmonés
barasi, pykstasi, sprendzZiamas ZodZiais; smurtas — pykstasi ir musasi, konfliktas
sprendziamas jéga.

Apibendrinant tokius pokalbius, galima teigti, kad vaikai, nors ir netiksliai apibtidina, kas
yra konfliktas®, tadiau Zino, kaip galima taikiai ispresti konfliktus, supranta, kad bitina
iSklausyti oponento ir kaip turi elgtis klausantysis. Né vienas vaikas garsiai neiSsaké agresyviy
konflikty sprendimo biidy, nors visi nurodé, kad dazniausiai tokios situacijos kyla bendraujant su
draugais. Tai dar kartg patvirtina, kad 7-12 mety vaikams yra labai svarbu bendravimas ir
santykiai su draugais. Kaip teigia M. Snyder (2002), susvetiméjimas, arba santykiy su kitais
neturéjimas, yra pragaras. Kiekvienas vaikas nori turéti rySiy ir pats biiti tas rySys, ne tik
iSgyventi ar jveikti savo problema. Vaikai, kuriy santykiai su kitais yra prasmingi, jauciasi gyvi
su kitais zmonémis, gamtos pasauliu, idéjy pasauliu. Bendravimas yra svarbiausias gyvenimo
pazinimo ir patyrimy jprasminimo btdas. K. Hurrelmann ir G.Unvergzat (2001) pabrézia, kad
svarbiausi yra du dalykai asmenybés vystymesi — tai pasitikéjimas savimi ir gebé¢jimas spresti

konfliktus, kuriy iSmokstama Seimoje ir bendraujant su draugais.

® Konfliktas — tai priesingy tiksly, interesy. pozicijy, nuomoniy ar poZiiiriy susidiirimas, rimti nesusipratimai, kuriy
metu Zmogy uzvaldo nemaloniis jausmai (Almonaitiené, 2003).
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2.3.3. Asmenybiniy vaiko poky¢iy raiSka jo sukurtose pasakose

10-12 mety vaikai savo sukurtose pasakose jau geba nesamoningai perteikti asmenini
gyvenimiSkaji patyrima, iSreiksti savo individualias nuostatas, pozitri | supancia aplinka, kartu
patenkina poreiki apmastyti ir susisteminti sukauptas zinias apie aplinkini pasauli ir save
(Bunkeuu-EBcTurneesa, Tuxonosa, 2003; cit. Braziené, 2007).

Eksperimentinés programos efektyvumo vertinimui naudotos pagal paveikslél]
,,Nepaprastas gyvinas“ vaiky sukurtos pasakos (pavadinima savo pasakai vaikai galéjo sugalvoti
patys). Pagrindinis analizés aspektas — apibendrinti konfliktinj pasakos turin;.

Gilinantis 1 vaiky sukurtas pasakas, svarbu atkreipti démesi 1 tai, kas padeda pazinti vaiko
individualybe (cit. Braziene, 2007):

o Pagrindinio herojaus poziliris 1 save ir kitus, herojaus elgesio motyvai; pagrindinio
herojaus gebéjimas spresti i8kilusius sunkumus; aplinkinio pasaulio suvokimas ir poziiiris
1 j1; tikslo, kaip individualaus kelio 1 sekme, supratimas ir siekimas. Interesai, norai ir
galimybés, kuriomis pasizymi herojus, gali atspindéti vertybes, kuriy siekia pats pasakos
kiiréjas.

e Pasakos tema — tai pasakos ide¢ja, kurioje slypi pasakos esmé. Pagrindine tema atspindi
tam tikrame amziaus tarpsnyje autoriui aktualias gyvenimo vertybes.

o FEnerginis pasakos laukas — tai ypatinga ir kartu individuali pasakos energija, kilusi 1§
autoriaus iSgyvenimy, jausmy, minéiy ir ispudziy ir teikianti skaitytojui pirmine
informacija apie emocing rasiusiojo busena. IS vienos pusés, negalima apie vaiko
asmenybe spresti pasikliaujant pirmuoju ispudziu, kuris lieka perskaicius pasaka. IS kitos
puseés, jei pirmasis ispidis, skaitant pasaka, kelia slogius jausmus, tai — signalas, kad
autorius iSgyvena vidinj psichologini konflikta.

e Pasakos pabaiga. Bloga pasakos pabaigg pasirenka nestabilios emocinés biisenos ar
depresijos apimti asmenys.

o Skaitant vaiky sukurtas pasakas, biitina isigilinti i atskirus sakinius ar net zodzius,
siekiant suvokti, kokia vaiko problema tuo pasakymu uzkoduota. Be to, butini atsargis,
taktiski ir, suprantama, konfidencialus individualiis pokalbiai apie vaiko patiriamus
iSgyvenimus Seimoje, apie tai, kaip jis vertina savo santykius su tévais, draugais, kokia jis
mato iSeiti 1§ nepalankiai susiklosCiusios padéties ir pan. Tai neturi biiti vaiko monologas,
i¥pazintis. Cia kiekvienu veiksmu, kiekvienu geru, ripestingu ir nuogirdziu zodziu svarbu
skatinti vaiko dvasios darba, isijausti 1 vaiko sékmes ir nesékmes, zavétis tuo, kuo jis

zavisi, dziaugtis tuo, kuo jis dziaugiasi, sielotis dél to, kas ji skaudina.
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Analizuodami vaiky pasakas, sukurtas pagal paveiksléli , Nepaprastas gyviinas®
pedagoginio eksperimento pradzioje ir pabaigoje, pastebéjome misy tyrimui labai aktualy
dalyka: personazai — katé, Suo ir pelé, — kaip jau buvo minéta, tarsi paciy vaiky bendrija, kur
draugaujama, susipykstama ir vél susidraugaujama ir kur, i8kilus konfliktinei situacijai, laukiama
suaugusiyjuy isikisimo (vaiky pasakose jie — Seimininké, burtininkas, burtininke, féja,
mokslininkas), tikimasi, kad ju galioje padéti vaikams iSspresti kilusias problemas. I§ tiesy,
suaugusieji, A. Juodaitytés (2003) zodziais tariant, vaikams turi biti tie patikimi pagalbininkai ir
palydovai, galintys laiku iStiesti ranka, savo paciy elgesiu ir gyvenimo pavyzdziu suteikti naujy
impulsy gyvenimiskiems siekiams ir apsisprendimams. Deja, kaip galima spresti i§ vaiky pasaky,
sukurty pedagoginio eksperimento pradzioje (Epr., zr. 3 lentelé), suaugusiyjy paramos, démesio
ir konstruktyvios pagalbos jie paprastai nesulaukia arba ji nepakankama (pvz., Féja supyko ir jy
daugiau negelbéjo is nelaimiy; Dave (mokslininkai — miisy pastaba, J. V.) dar to paties skyscio,
kad pasikeisty, bet nepasikeite; Bet vienq kartq Sungaudziui atsibodo Sitas trigalvis gyvitnas;
Seimininke nepamaté). Tad galime kelti kol kas retorinius klausimus — ar suaugusieji isties yra
pasirenge vaikui padéti, ar vaikas su savo problemomis nepaliekamas vienas ir deél
nepakankamo gebéjimo jas paciam isspresti ir kyla jvairiy elgesio problemy?

Sias mintis dar labiau sustiprina ir vaiky sukurty pasaky pabaigos. Kaip jau buvo minéta,
bloga pasakos pabaiga pasirenka emociskai pazeisti vaikai, nematantys iSeities i§ nepalankiai
susiklosCiusios situacijos, viskuo nusivyle. Atkreipéme démesi, kad eksperimento pradzioje i$
septyniy tiriamyjy sukurty pasaky Sesios baigiasi blogai: Féja supyko ir jy daugiau negelbéjo is
nelaimiy; Bet priesnuodis nesuveiké, o ekspertas nezinojo, kq daryti. Taip ir liko; Daveé dar fo
paties skyscio, kad pasikeisty, bet nepasikeité; (...) jis pazadeéjo, kad atvers juos atgal, bet reikia
pas burtininkq nueiti. Gyviinai patikéjo ir ilindo | maisq. Zmogus tvirtai uzriso maisq ir nunesé |
miskq. Ir paliko (...); Daugiau katinas nebepasitikéjo burtininkais; (...) pagavo ir uzZdaré j
Sunynq, kur ir pasiliko visam gyvenimui; Sugalvojo dar palakti vandens, bet, deja, viskas veltui.

Svarbus suaugusiyjuy vaidmuo vaiko gyvenime , reabilituotas™ vaiky pasakose, sukurtose
eksperimento pabaigoje (Epb., zr. 3 lentel¢): suaugusiyjy démesys vaikui, jauCiama globa ir
ripestis izvelgiama trijy tirtamyjy sukurtose pasakose, dviejy pasaky autoriai pajégls patys
konstruktyviai iSspresti konflikting situacija, dar dviem vaikams, matyt, kol kas patogiau
pasikliauti suaugusiyju nuomone, besalygiskai paklusti ju reikalavimas ir jzvelgti teigiamy
nepalankios situacijos pusiy, stengtis prie jos prisitaikyti arba kviestis pagalbon visiskai
pasalinius asmenis (televizijos laida ,, TV3 pagalba®). Visgi ir toki vaiky poziiiri, turédami
omeny ankstesnése vaiky sukurtose pasakose izvelgta nevilti, esame linke laikyti pozityviu.
Eksperimento pabaigoje vaiky sukurtos pasakos baigiasi laimingai arba bent jau iS dalies,

tikétina, patenkina herojy (¢ia omeny turima Jono S. pasaka ,,I3eitis).
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3 lentele

Vaiky sukurty pasaky pagal paveikslélj ,,Nepaprastas gyviinas® siuzetai

Vaiko vardas

Pasakos
karimo
laikas

Autentiski vaiky sukurty pasaky pavyzdziai

Karina
uzdarumas

Epr.

Dubenélis

Karta viename apleistame name gyveno katinas, Suo ir pelé. Visi trys gyveno
draugiskai ir nickada nesipykdavo. Bet vieng dieng jie nepasidalijo dubenélyje pripilto
pieno. Jie ilgai pykosi, kol ju neiSgirdo Draugystés féja. Ji mostelgjo burty lazdele ir
visus tris suved¢ i viena kiina. Taciau draugystés féja tyliai taré: ,,Kai jus susitaikysite
ir islaksite i§ dubeng¢lio visa piena, vél bisite savimi®. Katinas, $uo ir pelé iSlaké piena,
taCiau féjos nepaklausé ir nesusitaiké. Todél jie iki Siol néra draugais. Féja supyko ir ju
daugiau negelbéjo i nelaimiy.

Epb.”

Burtai

Karta seno burtininko kieme gyveno pasipiites katinas, piktas Suo ir vagilé pelé. Jiems
net vienu guoliu teko dalintis. AiSku, jie labai nesutaré. Burtininko burtams reikéjo
ramybés ir tylos, bet jie gaudydami vienas kit trukdé. Anksciau jis juos tik pabardavo.
Bet viena dieng, kada burtininkas turéjo atlikti labai svarby burta, jie sutrukdé. Jis labai
supyko ir juos sujungé. Sujungé juos i viena kiing, kad susitarty ir susidraugautu.
Gyvinéliai labai iSsigando. Jie suprato, kad jei nepasikeis ir nepradés sutarti, taip ir liks
visam gyvenimui tokie. Jie pasizad¢jo, kad gyvens draugiSkai ir nebetrukdys.
Burtininkas patikéjo ir juos atverté.

Mantas
uzdarumas

Nepavykes bandymas

Karta viename mieste vyko eksperimentai su chemikalais. Bandymai vyko ilgai. Atéjo
septinta valanda, visi i§¢jo. Tuo metu katé gaudé pelg, o kate gaudé Suo. Jie ibégo i
laboratorijq ir ikrito i chemikaly katila. Tada jie susijungé i viena padara. Buvo Suns
kunas, katés kojos ir kaklas, pelés uodega ir trys galvos. Labai anksti ryte atéjo
ckspertas. Jis pastebéjo padara. Pasigailgjo jis to gyviino ir nepranesé kitiems. Jis ilgai
ieskojo prieSnuodzio, kol atéjo darbo valanda. Ekspertas paémé chemikala ir davé
jiems lakti. Bet prieSnuodis nesuveiké, o ekspertas nezinojo, ka daryti. Taip ir liko.

Epb.

Katytés nelaimé
Viena karta buvo smalsi katé. Visur ji landziojo, ilindo ir i riisi. Katé buvo labai
iSalkusi. Pamaté geltona indeli ir puolé ésti. Indelyje buvo nuodai. Suédusi nuodus
katyté pavirto i pus¢ pelytés, puse Suniuko. Katé nusiminusi islindo i$ riisio. Ji &jo keliu
ir sutiko sena seneli. Pagailo sencliui tokios nelaimingos katytés. Jis ja paémé ir
nusine$¢ 1 namus. Senelis buvo burtininkas. Jis ja gydé visokiomis Zolytémis. Po kick
laiko katyté iSgijo ir pavirto vél { graZia katyte. Ir laimingai abu gyveno.

Justinas
konfliktiSkumas
(neiSsivysciusi
kalba)

Eksperimentas
Karta trys tikstanciai pirmais metais mokslininkai atliko daug eksperimenty. Vienas
cksperimentas kate padaré panasia i Suni ir pele. Buvo trys galvos — katés, Suns ir pelés.
Dav¢ dar to paties skyscio, kad pasikeisty, bet nepasikeité.

Epb.

ISeitis
Karta $uo, pelé ir katé susipyko. Visi nuéjo pas burtininka ir pasake: ,,Mes nebenorime
pyktis. Padarykite, kad nebesipyktume™. Burtininkas galvojo. Dvi dienas. Paskui
pasake: ,,Gyvensite viename kioine. Norite ar nenorite — turite sutikti®,

Jovaras
hiperaktyvumas,
konfliktiSkumas,

agresyvumas

Epr.

Karta gyveno katinas. Jis mégo vaiks¢ioti vienas. Rainis i8¢jo pasivaiksCioti ir sutiko
burtininkg. Jis paklausé: ,.Kur ¢ia vaiks$tai?. Katinas pasaké, kad i parduotuve. O
burtininkas sako: ,,AS galiu nupirkti, ko tau reikia®. Katinas sutiko. Pikta burtininké
iSnes$¢ apnuodytus produktus. Ir katinas pavirto i tris dalis: i pelg, Suni ir i katina.
Daugiau katinas nebepasitikéjo burtininkais.

Epb.

Viena syki i§ dangaus nukrito aparatas tiesiai i kiema. O ten katé gaudé pelg, o Suo —
katina. Kazkaip jie visi trys paspaud¢é aparato mygtuka ir tada susijungé. O susijunge
atrodé, kad pelés, katés ir Suns galvos prilipusios prie bendro kiino. Bet nepastebéjo.
Eidami pamaté veidrodi. Tada iSsigando ir pradéjo bégti. Bégdami uzkliuvo uz kazko.
O ten buvo tas aparatas. Vél netyCia paspaudé mygtuka ir atvirto taip, kaip buvo.

7 Epr.— pasaka kurta pedagoginio cksperimento pradZioje, Epb. — pabaigoje.
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Daugiau jie nebesipyko, nes nenoréjo to, kas jau buvo.

Ingrida
perdétas saves
vertinimas

Epr.

Laiminga pabaiga

Karta tolimame kraSte gyveno turtingas Zzmogus. Jis turé¢jo Suni, katina ir pelg. Bet jie
labai nesutaré. Musdavosi, pykdavosi, Saukdavo vienas ant kito. Viena diena jie taip
susipese, kad pradéjo kiliais vartytis. O kai nustojo pestis, pamaté, kad visi i viena
kiing sulipo. Seimininkas i§ pradziy i$sigando tokio siaubo, galvojo, kad dabar ji
apkaltins, kad jis taip padaré ty€ia. Kai nusiramino, sugalvojo, kaip atsikratyti to
baisaus gyviino: jis pazadéjo, kad atvers juos atgal, bet reikia pas burtininka nueiti.
Gyviinai patikéjo ir jlindo { mai$a. Zmogus tvirtai uZri$o mai$q ir nunes¢ i migka. Ir
paliko. GriZo ir laimingai gyveno.

Epb.

Geri draugai

Karta gyveno burtininké ir turéjo pele, kating ir Suni. Jie labai nesugyveno: pelé erzino
kate, katé — Suni. Burtininkei tai labai nepatiko, ir ji paverté juos i viena gyviing — trim
galvom, keturiom kojom ir su pelés uodega. Burtininké pasake, kad jie gyvens taip tol,
kol netaps draugiski. Pelé, katé ir Suo labai iSsigando, nes pelé léké | urva, bet visi
nepralindo. Katé noréjo ropétis i medi, bet kartu buvo per sunku. Suo puolé i bada, bet
visi netilpo. Gyviinai susitaré daugiau nebeerzinti burtininkés ir nuo Siol gyventi
draugiSkai. Burtininké, kai pamaté, jog jic ncbesipyksta, vél atverté normaliais
gyvinais. Kateé, Suo ir pelé dziaugési lakstydami atskirai ir toliau laimingai gyveno su
burtininke.

Flada
perdétas saves
vertinimas,
konfliktiskumas

Epr.

Trigalvis gyviinas

Karta rezisierius kuré filmg apie gyvinus. Ten vaidino pelé, pikta katé ir piktas Suo.
Karta per repeticija Suo uzsipuolé katg ir iSkabino jos kaili. Ir nety€ia gabala jo prarijo.
Katyte nuvezé pas veterinarg ir pagydé. Pagijusi ji uZsipuolé pel¢ ir nukando jos
uodegos gala. Kai reikéjo pradéti vaidinti, katei atne$é pieno lakti, bet Suo pribégo —
irgi pradéjo lakti. Paslydo ir ikrito i duben¢li. Pienas iSsilicjo. Jo paragavo pelyté.
Staiga uzgeso Sviesa, o kai ji vél atsirado, visi pamaté keistg trigalvi gyviing — vieno
ktino su trimis galvomis: katés, Suns ir pelés. Jie buvo labai pikti! Uzpuldinédavo
zmones, nesileisdavo glostomi. Pabégo i§ filmavimo. Bet viena karta Sungaudziui
atsibodo $itas trigalvis gyviinas. Jis ji pagavo ir uzdaré i Sunyna, kur ir pasiliko visam
gyvenimui.

Epb.

Draugysté
Karta viena $eimininké savo namuose pamaté pele. Tada nusipirko kating. Bet jis
negaudé peliy. Tada katinui paraginti Seimininké nusipirko Suni. Viena diena, kai katé
gaudé pele, ji ilindo i urva. Katé su pjiuklu prasipjové didesne skyle, kad galéty pratilpti
ir toliau gaudyti pele. Soko vytis pelés, o $uo — paskui kate. Jie neZinojo, kad ilindusi i
urveli pelé gyvendavo svajoniu Salyje. Staiga katé sustojo ir taré: ,, Atrodo, ¢ia jau kita
Salis...“ Suniukas: ,,Tu eik i de$ine, o a§ — i kaire*. Gerai, jie nugjo. Katinas eidamas
svajojo apic dideli katés galvos formos nama su daiktais katém ir uzrasu ,.Murkio
namas“. Kas gi nutiko? Ogi jo svajon¢ issipildé! Suo pri¢jo jo svajota nama — kaula.
Tada katinas ir Suo suzinojo, kad pelé gyvena dideliame stirio formos name. Ir jie
nutaré pelei padékoti, kad juos atsivedé i $ia Sali.

Andra
hiperaktyvumas

Atsivertimas
Ateities laiku gyveno Seima. Jie turéjo kating, Suni ir pele. Karta Seimininké nuéjo
jiems nupirkti vandens. Parnesé¢. Bet tas vanduo buvo ne paprastas — uZkerétas.
Pardavéjas buvo burtininkas. Ir paraSyta buvo ,,Magijos parduotuvé™, bet Seimininké
nepamaté. Suo, katinas ir pelé sustojo prie dubenio, pilno vandens. Visi drauge palake
ir pradéjo spindéti. Tie gyviunéliai susijungé. Gyvinai galvojo, kaip atvirsti atgal.
Sugalvojo dar palakti vandens, bet, deja, viskas veltui.

Epb.

TV3 pagalba
Karta viename kaime gyveno katé, Suo ir pelé. Jie labai nesutardavo, bardavosi visa
laikg. Karta gyvinai vél susipyko ir gaudé vienas kita. Ir atsitiko taip, kad jie sulipo
vienon kriivon. Nickaip negali atsiskirti. Prasé visur, kad padéty, bet nickas negaléjo
padéti. Tada jiems pasake, kad gali paskambinti i TV3 pagalba. Jie visada padeda. Kai
paskambino, atvaziavo Jonas. Visi nuvaziavo pas gyviny gydytoja ir juos atskyré su
vaistais. Gyviinai padékojo Jonui ir pazadéjo daugiau nebesipykti ir gyventi taikiai.

Prie§ pedagogini eksperimenta elgesio ir emociniy problemy turin¢iy vaiky sukurtose

pasakose iSry$kéjo tokie motyvai: néra tarpusavio supratimo, néra konstruktyvaus konflikto
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sprendimo, nesugebama bendrauti, ryskus agresyvumas, nepasitikéjimas kitais, jauCiama

socialinés aplinkos grésme.

Eksperimento pradzioje vaiky sukurtose pasakose pastebéjome idomig tendencija;

o UZdary vaiky sukurtose pasakose ryski noro iSspresti bendravimo problemas, netinkamo

bendravimo pasekmiy suvokimo tema.

o Hiperaktyviy vaiky

sukurtose pasakose

nepasitikéjimas aplinkiniais.

atsispindi

socialines  aplinkos

baime,

o Konfliktisky, agresyviy vaiky sukurty pasaky herojai, matyt, kaip ir patys autoriai,

nesugeba konstruktyviai spresti problemy, siekti dialogo ir tarpusavio supratimo.

o Perdetai save vertinanciy vaiky sukurtose pasakose paisoma tik savo interesy,

ripinamasi tik savo asmenine gerove, neatsizvelgiama i aplinkiniy poreikius.

Po eksperimento vaiky sukurtose pasakose nebejauciama pykcio ir agresijos kity atzvilgiu,

iSrySkéja draugystés, kaip gyvenimo vertybés, tema. Skaitant vaiky pasakas lengvai jauCiama ir

skaidresné ju nuotaika, t. y. energinis pasakos laukas, kuri butent ir sukuria pasakos kalba (4

lentelé).

4 lentele

Pasakos nuotaikos (energinis laukas) raiSka elgesio ir emociniy problemy turinéiy vaiky
sukurtose pasakose

Epr.

Epb.

Teigiamo
energinio
lauko raiska

Neigiamo energinio lauko raiSka

Teigiamo energinio
lauko raiska

Neigiamo
energinio
lauko raiska

Gyveno
draugiskai;
nesipykdavo.

Apleistame name; nepasidalijo, ilgai
pykosi; tyliai taré; nepaklausé ir
nesusitaiké; iki Siol néra draugais;
supyko;  negelbé¢jo 1§ nelaimiy;
nepasikeité; priesnuodis nesuveiké, o
ckspertas nezinojo, ka daryti; taip ir
liko, mégo vaiksCioti vienas; pikta
burtininké;  apnuodytus  produktus;
nebepasitikéjo; iSsigando tokio siaubo,
galvojo, kad ji apkaltins, kad jis taip
padaré ty€ia; sugalvojo, kaip atsikratyti
to baisaus gyviino;, gyvunai patikéjo ir
flindo 1 mai$a; tvirtai uzriSo maisa ir
nunes¢ | miska ir paliko; pikta (katé);
piktas (Suo); uzsipuolé (katg), iSkabino
kaili;  uzZsipuolé¢  (pelg); nukando
uodegos gala; paslydo ir ikrito; uzgeso
Sviesa; labai pikti; uzpuldinédavo;
nesileisdavo glostomi; atsibodo; pagavo
ir uzdaré; pasiliko visam gyvenimui;
(vanduo)  uzkerétas; (Seimininké)
nepamaté; deja, viskas veltui.

Pasizadéjo, kad gyvens
draugiskai; patikéjo ir
atverté; davé laisve;
pagailo; pagme ir
nusine$¢ 1 namus; gydeé;
i$gijo; pavirto 1 grazia
katyte; laimingai gyveno;
nebenorime pyktis;
padarykite, kad
nebesipyktume;  atvirto,
kaip  buvo;  susitaré
daugiau nebeerzinti;
gyventi draugiskai;
nebesipyksta; atverté;
dziaugesi; laimingai
gyveno, gyvendavo
svajoniy Salyje; svajojo;
svajoné iSsipildé; nutaré
padékoti; padékojo ir
pazad¢jo nebesipykti ir
gyventi taikiai.

Labai  pesési;
indelyje  buvo
nuodai,
nusiminusi;
nelaiminga;
susipyko;
i§sigando;
nesugyveno;
labai nepatiko;
paverté  juos;
(visi) nesutaré;
prase visur, kad
padéty, bet
nickas negaléjo
padéti.
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Poskyrio isvados:

1. Eksperimento pradzioje sukurtose pasakose nejauCiama suaugusiyjy démesio vaiky
problemoms, taciau eksperimento pabaigoje situacija pasikeité: daugiau ar maziau pasaky
herojai suaugusiyju paramos sulaukia ir, svarbiausia, ja vertina. Turédami omeny, kad
pedagoginis eksperimentas tiesioginio poveikio realiame gyvenime suaugusiesiems
neturéjo, galime daryti i§vada, kad pedagoginés pasaky terapijos uzsiémimai paskatino
vaikus suprasti suaugusiyju geranoriSkuma.

2. Eksperimento pradzioje 1§ septyniy tiriamyjy sukurty pasaky SeSios baigiasi blogai. Tai
liudija, kad vaikai yra emociSkai pazeisti, nusivylg, nematantys iSeities 1S nepalankiai
susiklosCiusios padéties. Eksperimento pabaigoje vaiky sukurtos pasakos baigiasi
laimingai arba bent jau 1S dalies jvykiy baigtis, tikétina, patenkina herojy.

3. Eksperimento pradzioje vaiky sukurtose pasakose pastebéjome idomia tendencija;

o  Uzdary vaiky sukurtose pasakose rySki noro iSspresti bendravimo problemas,
netinkamo bendravimo pasekmiy suvokimo tema.

o Hiperaktyviy vaiky sukurtose pasakose atsispindi socialinés aplinkos baime,
nepasitikéjimas aplinkiniais.

o Konfliktisky, agresyviy vaiky sukurty pasaky herojai, matyt, kaip ir patys autoriai,
nesugeba konstruktyviai spresti problemy, siekti dialogo ir tarpusavio supratimo.

o Perdetai save vertinanciy vaiky sukurtose pasakose paisoma tik savo interesy,
ripinamasi tik savo asmenine gerove, neatsizvelgiama i aplinkiniy poreikius.

4. Po eksperimento vaiky sukurtose pasakose nebejauciama pykcio ir agresijos kity
atzvilgiu, iSryskéja draugystés, kaip gyvenimo vertybés, tema. Skaitant vaiky pasakas
jauciama ir skaidresné juy nuotaika, t. y. energinis pasakos laukas, kuri butent ir sukuria
pasakos kalba.

Sios tyrimo i§vados leidzia daryti prielaida, kad vaiky sukurtas pasakas galima bty
traktuoti kaip pedagoging ugdytinio individualybés diagnostikos priemone. B. Bitino aiSkinimu,
pedagoginé ugdytinio individualybés diagnostika — asmenybés struktliry pazinimas remiantis jo
i§sisakymais, veiksmais, poelgiais. Sios diagnostikos paskirtis — paZinti individo patvarias
psichines struktiras, kurios kei€iasi létai ir todél néra operatyvus ugdymo tikslas (pvz., emocijy
sferos ypatybés). Tokiy individualiy ypatybiy pazinimas yra ugdymo proceso sékmingo
organizavimo prielaida, pedagoginiy tiksly konkretinimo salyga (Bitinas, 2000, p. 77). Be to,
kaip teigia psichologai (3unkeBud-EBcrurneera, 1998; 2006; Habotikuna, 2006, CtuimeHOK
2006), kurdamas pasaka ir pasakodamas apie pagrindinio veikéjo patiriamus iSgyvenimus, i$

tiesy vaikas jauciasi saugus — jis neverCiamas tiesiogiai kalbéti apie save, taCiau per pagrindinio

52



veikejo paveiksla gali iSsakyti ji pati slegian¢ias problemas. Taip, miisy manymu, i§vengiama B.
Bitino (2000, p. 78) isskirtos pedagoginiu diagnozavimu (ypac vertybiy orientacijy srityje)

galimos ugdytinio individualybés niveliavimo ir pedagoginiy santykiy pazeidimo grésmés.

2.3.4. Vaiky saves ir pasitenkinimo savaja veikla poky¢iai

Pries pedagogini eksperimenta tiriamyjy klasése dirbantys mokytojai apibidino jy
problematikg — kokie vaiko mokymosi, bendravimo, vystymosi sutrikimai turi neigiamos itakos
ugdymo sékmingumui, kokios vaiky, turin¢iy elgesio ir emociniy problemy, §eimos gyvenimo
salygos, Seimos nariy tarpusavio santykiai, kokiais biidais bandomos spresti problemos.
Mokytojai teigé dazniausiai bandantys vaiky elgesio problemas spresti pokalbiais su juy tévais.
Kartu pripazista, kad neretai tie pokalbiai néra veiksmingi — tévai arba ir patys nezino, kaip su

vaiku , susitvarkyti“, arba vaika iSbara, prilupa, manydami, kad butent tik taip galima pasiekti

deramo juy elgesio. Taciau, suprantama, tokios aukléjimo priemonés néra veiksmingos,
atvirks€iai, jos dar labiau pablogina situacijq. Tai leidzia daryti i§vada, kad kol kas pedagogai
nezino veiksmingy metody, padedanciy kartu su vaiku , neskausmingai® spresti jo elgesio ir
emocines problemas. Mokytoju teigimu, suvokti vaiko blisena, ji slegianCias problemas, o kartu
ir ieskoti biidy toms problemoms spresti labai padéjo tiriamyjy pildyta anketa , Kaip tau sekasi?“
(Dvarionas, 1999).

Remiantis vaiky pozitirio | save gautais duomenimis prie$ pedagogini eksperimenta, galime
numanyti, kad uzdariems vaikams biidingas zemas saves vertinimas, kuris trukdo gerai jaustis,
ertinti ir kontroliuoti savo mintis, Zodzius, poelgius, suprasti save. Agresyvis vaikai taip pat
ken¢ia dél menkos savigarbos, nepasitiki savo jégomis, stokoja bendravimo igidziy ir
savikontrolés, visgi, kaip galima spresti 1§ tyrimo rezultaty, yra sriCiy, kur jie save vertina
pakankamai ir net labai gerai. Zemas poziiiris | save bidingas ir hiperaktyviems vaikams, kurie
daznai negali suvokti kity Zmoniy jausmy, dazniausiai mano, kad pries ji visi nusiteike, o tai savo
ruoztu lemia jo susidiirimq su problemomis kasdienéje veikloje. Gauti duomenys rodo, kad per
gerai save vertinan¢iy vaiky poziliris 1 save aukstas, taciau kartu tai gali biti nepilnavertiSkumo
jausmo pozymis.

Remiantis vaiky pasitenkinimo savo veikla gautais duomenimis prie§ pedagogini
eksperimenta, galime teigti, kad labiausiai patenkinti savo veikla yra per gerai save vertinantys
vaikai, kurie mégsta nepagristai puikuotis savo pasiekimais, linke save demonstruoti.
Pasitenkinimg savo veikla jaucia ir agresyvis vaikai, taCiau labai gerai vertinan¢iy savo veikla
nera. Uzdari vaikai nepasitenkina savo veikla, nes jie stengiasi biiti nuosSalyje, baiminasi

prisijungti prie ko nors ar isbandyti naujus dalykus, nemégsta grupiniy Zaidimy, nejaukiai
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Jauciasi tarp kity. Hiperaktyviis vaikai taip pat nepakankamai patenkinti savo veikla, matyt,
todel, kad daznai nesugeba uzbaigti pradety darby, juos trikdo ir erzina daugybe aplinkoje
esanciy stimuly. Be to, elgdamasis impulsyviai, neretai ir agresyviai, hiperaktyvus vaikas
praranda savikontrole, bet véliau dél to labai isgyvena.

Po pedagoginio eksperimento pastebéta pokyCiy vaiky pozitryje i save. Realiau save
vertinti pradéjo per gerai save vertinantys vaikai. Nors uzdary vaiky neigiamas poziiiris | save
sumazejo, taciau vis tiek jie nelinke vertinti saves labai gerai. RySkiy pokyc€iy galime jzvelgti
hiperaktyviy ir agresyviy vaiky poziliryje { save — nebeliko neigiamo saves vertinimo. Galima
daryti i§vada, kad hiperaktyviems ir agresyviems vaikams pedagoginés pasaky terapijos poveikis
buvo didziausias.

IS pakartotinai atliktos anketos matyti didesnis vaiky pasitenkinimas savo veikla. Po
eksperimento rySkiausi pokyciai vél pastebimi hiperaktyviy ir agresyviy vaiky — neliko neigiamo
saves vertinimo. Tuo tarpu per gerai save vertinanciy vaiky pasitenkinimas savo veikla pakito
maziausiai, tad galima daryti iSvada, kad pedagoginés pasaky terapijos uzsiémimai Siuos vaikus
paveiké maziausiai. Po eksperimento akivaizdziai sumazéjo uzdary vaiky nepasitenkinimas savo
veikla — tikétina, kad juos maziau slegia buvimas grupéje, kity vaiky judrumas, jie pradéjo
lengviau isitraukti i bendra veikla. Tad esame linke teigti, kad pedagoginés pasaky terapijos
uzsiémimuose daugiau ar maziau igytas vaiky pasitikéjimas savimi ir saves vertinimas skatina
mokytis, bendrauti su kitais vaikais, dziaugtis gyvenimu, labiau pasitikéti suaugusiais.

Kaip jau buvo minéta teoringje Sio darbo dalyje (zr. 1.1.2 ir 1.2. skyrius), vaiky elgesio ir
emocines problemas didzia dalimi lemia asmenybés brendimui nepalankios socialinés aplinkos
salygos, komplikuoti Seimyniniai santykiai, neadekvatus suaugusiyjyu vaiko galimybiy
vertinimas. Suprantama, ne pedagogo galioj iSspresti socialines vaiko Seimos gyvenimo
problemas ar pakeisti vaiky ir tévy tarpusavio bendravimo pobudi, taciau jis bent i§ dalies gali
kompensuoti vaiko meilés ir saugumo, noro buti reikalingam, suprastam, pripazintam poreik{,
skatinti pasitikéjima savimi ir kartu patenkinti stipriausiag vaiko socialini motyva — nora
priklausyti, jaustis priimtam kity zmoniy. Biitent tai vaikai patyré pedagoginés pasaky terapijos
uzsiémimuose, kur nereikéjo gintis (agresija ar uzdarumu), nes ¢ia niekas nepuolé, kur galéjai
biiti be , kaukés“, nes nebaisu buvo parodyti, kad esi jauciantis ir i§gyvenantis, kur galéjai kalbéti
apie save ir nebijoti, kad biisi paniekintas, sumenkintas ar {skaudintas.

Apibendrindami pedagoginés pasaky terapijos uzsiémimy poveikio rezultatus pries ir po
pedagoginio eksperimento (5 lentelé), galime teigti, kad pedagoginé pasaky terapija suteikia
elgesio ir emociniy problemy turin¢iam vaikui sau palankiu budu ugdytis socialinius gebéjimus

bei perprasti socialinés kompetencijos vertybines nuostatas.
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Specifinés elgsenos jveikimo pedagoginés pasaky terapijos uzsiémimuose pozymiai

5 lentele

Dalyviai Probleminé Ugdymo problematika, specifinés Specifinés elgsenos jveikimo Esminiai asmenybés

grupé elgsenos charakterizavimas pozymiai poky¢iai
Karina® Uzdarumas Gyvena su mama ir téiu. Turi broli. Mama | Atsirado interesas veikti, dalyvauti | Noras bendrauti, savo
nerastinga. Tévas alkoholikas. bendroje veikloje. RyZtasi pasakyti | problemy  pasipasakojimas
Karina nedrasi, nickada nereiskia savo | savo nuomong prie§ klasg. Po | mokytojai, rySkesnis
nuomongs, nesugeba laisvai bendrauti, be galo | pedagoginés  pasaky  terapijos | aktyvumas klasés veikloje,
baiksti, drovi, susikausCiusi. Vengia klasés | uzsiémimy norédavo pasilikti ir | mazesné  klasés  draugy
berniuky, nes jie Saiposi i§ Karinos. pasikalbéti. baimé.
Per pamoka nuolat tyli, nickada nekelia rankos,
neatsako 1 mokytojo  klausimus,  Zinios
patikrinamos rastu.

Mantas Uzdarumas Gyvena su mama, kuri sunkiai dirba, kad | Isitraukia | wveikla atlickant | Pasyvumg pamazu keicia
i§laikyty vaikus. Retai lankosi mokykloje. grupines uzduotis. Didesné | aktyvumas klasés veikloje,
Mantas tylus, ramus, nepastebimas klaséje, | iniciatyva bendraujant su draugais. | reiSkia ~ savo  nuomong,
atsiskyrgs nuo draugy, nenoriai su jais | Surado tikrg drauga, su kuriuo tapo | isitraukia 1 klasés draugy
bendrauja, nors klasés draugai jo ir neatstumia. | neiSskiriami. zaidimus, tapo linksmesnis.
Su mokytoja kalba tik tada, kai butina ir
nei$vengiama.

Justinas Agresyvumas ir | Gyvena su abiem tévais ir dviem vyresniais | IS pradZiy uZsiémimai nelabai | Savo neteisumo suvokimas ir
Fonologinis | konfliktiskumas broliais. Tévas alkoholikas, visi ripesciai gula | patiko ir jis to neslepé. Paskui | pripaZinimas, mergaiciy
kalbos ant mamos peciy. Seimoje vyksta barniai ir | susidoméjimas augo, nes labai | gerbimas, susikaupimas per
sutrikimas mustynés. Paréjus tévui girtam, mama ji | patiko diskutuoti, pasisakyti prie§ | pamoka, nuoSirdesnis

sumusa. visg klas¢, suvokti savo svarba. | bendravimas, stengiasi
Justinas  daznai  konfliktuoja su  klasés | Sumazéjo konfliktai, bendraujant | nebesukurti konfliktiniy
mergaitémis, i§juokia jas, paSiepia, karta net | su mergaitémis. Po uZsiémimy | situacijy.

susimuse¢, taciau troksta jy démesio.

Per pamoka mégsta plepéti, nesusikaupia, gaves
pastaba, iSpucia akis ir neigia, kad jis kalbéjo.
Mokytojos akyse yra geras, o uz akiy krecia

norédavo kalbétis su mokytoja.

¥ Vaiky vardai pakeisti




Sunybes.

Jovaras Hiperaktyvumas | Gyvena tik su motina, kuri yra alkoholiké, | Koncentravimasis ties patinkancia | Tapo nuosirdesnis,
ir agresyvumas nickur nedirba, nickada nesilanko mokykloje, | veikla. Bendrai nustatyty grupés | pareigingesnis, pradéjo
yra prizitirima senitinijos socialinés darbuotojos. | taisykliy paisymas. Nebesijauté | rim¢iau zitréti 1 moksla,
Jovaras yra agresyvus, pesasi su klasés draugais | itampos bendradarbiaujant grupéje. | pastebi kintanti klasés draugy
ir vyresniais mokiniais, lenda prie ju ir | Tapo paslaugesnis, mandagesnis. | pozitiri 1 ji. Per pamoka
iSprovokuoja konfliktus. Per visus uzsiémimus dalyvavo | stengiasi  buiti  atidesnis,
Nevykdo mokytoju reikalavimy, pazeidzia | aktyviai ir laikési drausmés, | laikytis drausmés. SumaZzéjo
drausmés ir elgsenos normas, atsikalbinéja, | susikaupgs,  kruops¢iai  atliko | agresyvumas. Po pamokos
uzsiima pasaliniais darbais. uzduotis. Jautési begalinis | ateina pas mokytoja ir nori su
susidoméjimas ir nuoSirdumas. | ja bendrauti, kalbétis,
Ivertinus jo pastangas, Jonas V. | pasipasakoja savo problemas.
jautési  be galo laimingas ir | Nebepastebima pykcio
stengési dar labiau. protrikiy.
Ingrida Pernelyg geras | Gyvena su abiem tévais, seserimi ir mociute. | Nors  ir  neapleidZia  lyderés | Akivaizdesniy elgesio

saves vertinimas

Scima labai religinga. Seimos apibadinimas:
viska daryti idealiai, siekti paiy geriausiy
rezultaty ivairiose gyvenimo srityse, saves
iSaukstinimas,  pasaipa  daugelio  Zmoniy
atzvilgiu, veidmainiavimas, pritarimas bet
kokiai nuomonei, dorumo demonstravimas,
nenuo$irdumas. Mama dirba mokykloje ir savo
dukra laiko geresne uz kitas.

Mokosi  desimtukais, dalyvauja kickvienais
metais matematikos, informatikos, angly
olimpiadose, daug mokosi papildomai namuose,
ver¢iama ir padedama mamos, dalyvauja
,Dainy daineléje”, mokosi muzikos mokykloje
taip pat deSimtukais.

Laiko save geresne uz kitus, ,,i§ auks$to™ zituri 1
klasés mergaites, verkia gavusi Zemesni pazymi.
Atrodo kukli, dora, taciau skirsto draugus pagal
tévy iSsilavinimg. Niekada nesako savo
nuomongs, nes nori visiems jtikti.

pozicijy, bet pastebimi bandymai
isiklausyti ir iSgirsti kity norus,
pasitlymus, refiau Saipomasi 1§
kity jausmy. Laikosi grupés
taisykliy.

poky€iy nepastebéta. Nebent
galima biity Ingrida pagirti uz
tai, kad refiau garsiai
akcentuoja savo pranasuma, ir
tuo nebe taip  erzina
aplinkinius, stengiasi
nebeslopinti kity.
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Elada Pernelyg  geras | Gyvena su abiem tévais ir dviem seserimis. | Pasaky uzsiémimuose izvelgé ir | Suvokia ir pripaZista esanti
saves vertinimas, | T¢vail sutaria gerai. Mama kaimelyje turi daug | nuolat pabréze, kad pasakos mus | neteisi, sumazéjo  jtampa
konfliktiskumas draugiy, kurios ateina 1 svecius ir apkalbinéja. | pamoko, paskatina dorai elgtis su | bendraujant su klasés

Elada daznai klausosi ju pokalbiy. Tévas | kitais, neskaudinti ju. Stengési | draugémis, retesni pavydo
negeriantis, rupinasi $eima, yra iziulus, mégsta | sutarti, dirbdama grupéje | protriikiai, tapo nuoSirdesné,
kitus izeisti ir apkalbéti. atsizvelgé 1 kity nuomong ir jos | mandagiau bendrauja su
Elada yra pavydi, kursto konfliktus tarp klasés | pais¢. Po uZsiémimo norédavo | mokytoja, stengiasi mokytis
draugy, tingi mokytis, bet troksta gery pazymiy, | pabendrauti su mokytoja, | ir taip sickia  geresnio
mokosi muzikos mokykloje, mégsta nurodinéti | iSsiSnekéti kaip su draugémis. pazymio, stengiasi taikytis su
mokytojai, pataikauja, meluoja, jauciasi visada pralaim¢jimais, ,,nebegriezia
teisi. danties™ ant kity.
Per pamoka mégsta plepéti, Saukia ant kity,
pavydi draugams geresniy pazymiy.

Andra Hiperaktyvumas Gyvena su mama ir seserimi. Mama buvo | I§ pradziy labai nekantraudavo, | Tapo kantresné, stengiasi

alkoholiké. Dabar gydosi ir nebegeria. Viena
riipinasi dukromis. Seima prizifirima socialinés
darbuotojos.

Aktyvi, judri, nenustygstanti, iZiili, nurodiné¢ja
kitiems, be galo jautri, konfliktuoja su
berniukais, musasi, impulsyvi, greitai supyksta.
Per pamoka nuolat plepa, sukingjasi,
nesusikaupia, greitai ir atmestinai atlicka
uzduotis, nori iSsiskirti, reikalauja mokytojos
démesio.

kada baigsis uzsiémimas ir vis to
klausdavo. Véliau mielai
isitraukdavo 1 veikla, gebédavo
kuriam  laikui  sukoncentruoti
démesi. Stengési  netrukdyti
kitiems ir pati susikaupusi dirbo.
Dalyvaudama grupinéje veikloje,
nenurodingjo kitiems, pais¢ kity
nuomones.

susikaupti per pamokas ir
netrukdyti kitiems, nebe taip
reikalavo iSskirtinio
mokytojos démesio.
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Suprantama, miisy organizuoti pedagoginés pasaky terapijos uzsiémimai — ne ilgalaikio
poveikio antibiotikas, visam laikui bent jau i§ dalies iSsprendes vaiky elgesio ir emocines
problemas. Bet esame isitiking, kad panaSaus pobudzio veiklai (sakykime, pedagoginei zaidimo
terapijai, dailés terapijai ir kt. ar apskritai pedagoginei meno terapijai, kurioje integruojamos
ivairios meno riiSys (zr. 3 pav.)) mokykloje turi biiti skiriamas didelis démesys — tiek laiko, tiek
vietos (turime omeny atskirg patalpa), tiek tokiam darbui tinkamai pasirengusio pedagogo

aspektu.



ISVADOS

Vaiky elgesio ir emocinés problemas didzia dalimi lemia asmenybés brendimui
nepalankios socialines aplinkos salygos, komplikuoti §eimyniniai santykiai, neadekvatus
suaugusiyjy vaiko galimybiy vertinimas.
Literatiros analizé parodé, kad socializacijos sampraty ir interpretacijy mokslinéje
literatiroje galima rasti daug ir jvairiy, taciau 1S esmés daugelis mokslininky laikosi
nuomones, jog tai procesas, kurio metu, jaunoji visuomenés karta perima patirti 1§
vyresniosios kartos.
Socializacija optimizuojantis veiksnys yra socialiné kompetencija, kuri aiSkinama kaip
individo geb¢jimas uzmegzti ir palaikyti socialinius kontaktus su aplinkiniais,
bendravimo, bendradarbiavimo ir socialiniy igiidziy visuma.
IS pokalbiy su mokytojais galime spresti, kad dazniausiai jie vaiko elgesio problemas
sprendzia i§sikviesdami pokalbiui tévus. Taciau, paciy mokytojy teigimu, §is metodas ne
tik nei§sprendzia su vaiko elgesiu susijusiy problemy, bet dargi labiau pablogina
situacija. Vadinasi, butina veiksmingesniy metody, padedanciy kartu su vaiku
,,heskausmingai“ spresti jo elgesio ir emocines problemas, o kartu ugdyti jo socialing
kompetencija, paieska.
Visapusiska socialinio ugdymo paskirtis etnin¢je kultiiroje buvo suprantama kaip vaiko
auginimas, mokymas, lavinimas, aukléjimas, fiziniy ir dvasiniy galiy plétojimas.
Ugdymas pasakomis — tai pats seniausias pedagogikos metodas.
Pasaky terapijos — vienos iS meno terapijos krypéiy — pedagoginis tikslas — zmogaus
ugdymas ir socializacija.
Musy atliktas pedagoginis eksperimentas patvirtino tyrimo hipotezg, kad pedagoginé
pasaky terapija suteikia galimybe vaikui, turin€iam elgesio ir emociniy problemy, sau
palankiu biidu ugdytis socialinius gebéjimus bei perprasti socialinés kompetencijos
vertybines nuostatas.
Taikant pedagoginés pasaky terapijos metodus, galima ugdyti elgesio ir emociniy
problemy turin¢iy vaiky (hiperaktyvus, uzdaras, agresyvus, per gerai save vertinantis)
socialing kompetencija, koreguoti pozilir] 1 save, savo santykius su draugais, tévais,
mokytojais, daryti jtaka vidinei vaiky busenai:

e skiepyti geresni savgs vertinimg tiems, kurie nepakankamai pripazista savo

vaidmeni grupéje;

e mazinti priesiska ir agresyvy elgesi;
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e padéti pernelyg save sureikSminantiems, siekiantiems dominuoti ir valdyti kitus
vaikams adekvaciau jausti save kity atzvilgiu.

10. Pasitelke vaiko sukurta pasaka, izvelgéme musy tyrimui aktualiy dalyky:

1) eksperimento pradzioje sukurtose pasakose nejauciama suaugusiyjy démesio
vaiky problemoms, taCiau eksperimento pabaigoje situacija pasikeité: daugiau ar
maziau pasaky herojai suaugusiyjuy paramos sulaukia ir, svarbiausia, jg vertina.
Turédami omeny, kad pedagoginis eksperimentas tiesioginio poveikio realiame
gyvenime suaugusiesiems neturé¢jo, galime daryti iSvada, kad pedagoginés pasaky
terapijos uzsiémimai paskatino vaikus suprasti suaugusiyjy geranoriSkuma.

2) eksperimento pradzioje 1§ septyniy tiriamyjy sukurty pasaky SeSios baigiasi
blogai. Tai liudija, kad vaikai yra emociskai pazeisti, nusivyle, nematantys iseities
1§ nepalankiai susiklos¢iusios padéties. Eksperimento pabaigoje vaiky sukurtos
pasakos baigiasi laimingai arba bent jau i§ dalies, tikétina, patenkina herojy.

3) Eksperimento pradzioje vaiky sukurtose pasakose pastebéjome idomia tendencija;

o Uzdary vaiky sukurtose pasakose rySki mnoro iSspresti bendravimo
problemas, netinkamo bendravimo pasekmiy suvokimo tema.

e Hiperaktyviy vaiky sukurtose pasakose atsispindi socialinés aplinkos
baime, nepasitikéjimas aplinkiniais.

o Konfliktisky, agresyviy vaiky sukurty pasaky herojai, matyt, kaip ir patys
autoriai, nesugeba konstruktyviai spresti problemy, siekti dialogo ir
farpusavio supratimo.

e Perdeétai save vertinanciy vaiky sukurtose pasakose paisoma tik savo
interesy, ripinamasi tik savo asmenine gerove, neatsizvelgiama i
aplinkiniy poreikius.

4) Po eksperimento vaiky sukurtose pasakose nebejauciama pykcio ir agresijos kity
atzvilgiu, iSrySkéja draugystés, kaip gyvenimo vertybés, tema. Skaitant vaiky
pasakas lengvai jau¢iama ir skaidresné jy nuotaika, t. y. energinis pasakos laukas,
kuri butent ir sukuria pasakos kalba.

11. Remdamiesi anksCiau pateikta i§vada, galime teigti, kad vaiky sukurtos pasakos — paranki
pedagoginé ugdytinio individualybés diagnostikos priemoné.

12. Pedagoginés pasaky terapijos uzsiémimuose pedagogas gali bent i§ dalies kompensuoti
vaiko meilés ir saugumo, noro buti reikalingam, suprastam, pripazintam poreiki, skatinti
pasitikéjimg savimi ir kartu patenkinti stipriausia vaiko socialini motyva — nora

priklausyti, jaustis priimtam kity zmoniy.
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REKOMENDACIJOS

Biitina pripazinti ne tik medicininés ir socialinés, bet ir ugdymo sistemoje pedagoginés
meno terapijos (pasaky terapija — viena jos Saky) krypti, kuri akcentuoja sveikaji
asmenybés potenciala ir yra nukreipta | zmogaus ugdyma ir socializacija.

Pedagoginei meno terapijai mokykloje turi biiti skiriamas didelis démesys — tiek laiko,

tiek vietos (turime omeny atskirg patalpa), tiek tobulam darbui tinkamai pasirengusio

pedagogo aspektu — vaikui turi biiti sudaryta mokykloje tokia aplinka, kur jis galéty
nesibaimindamas iSsakyti (i§zaisti) savo vidines problemas.

Miusy atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad pedagoginés pasaky terapijos poveikis

efektyviausias uzdariems, agresyviems ir hiperaktyviems vaikams, tuo tarpu pernelyg

geral save vertinantiems — jis silpnesnis. Taciau tiek vienu, tiek kitu aspektu batini ir
kryptingesni moksliniai tyrimai.

Aukstyju mokykly studijy programy kiréjams rekomenduojame:

e numatyti daugiau kuo jvairesniy moduliy, atitinkan¢iy darba su {vairiais
problemisky vaiky tipais, pvz., su hiperaktyviais, agresyviais, uzdarais vaikais; su
ugdytiniais, kuriems budingas emocinis nestabilumas, negebéjimas koncentruoti
démesio, negebéjimas efektyviai bendrauti, kalbos sutrikimai ir kt.

e kuo daugiau kredity skirti auk§¢iau iSvardyty moduliy pratyboms, laboratoriniams
darbams.

Remiantis mokslinais tyrimais, biitina rengti bendrojo lavinimo mokykly pedagogams

skirtas pedagoginés meno terapijos taikymo praktiniame darbe metodines

rekomendacijas.

Savo ruoztu pagal musy sudaryta pedagoginio eksperimento projekta pasitlyti nedidelés

Lietuvos gyvenvietés pagrindinés mokyklos administracijai, rengiant ir skirstant

papildomo ugdymo valandas pradinése klasése 2008 — 2009 m. m., organizuoti bureli

pedagoginés pasaky terapijos uzsiémimy burel;, pavadintg ,Kartu su pasaka“

(uzsiémimus vesty Sio magistro darbo autoré¢).

Tolesnés miisy veiklos perspektyvos:

e pedagoginio eksperimento projekta, jo realizavimo galimybes pristatyti vieno
Lietuvos rajono bendrojo lavinimo mokykly pedagogams ir socialiniams
pedagogams, dirbantiems mokykloje;

e parengti rajono pedagogams teorinio ir praktinio pobudzio seminaro ciklg
,Pedagoginé pasaky terapija: pagalba elgesio ir emociniy problemy turintiems

vaikams®;
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dalyvaujant rajono Svietimo centro organizuojamuose metodiniuose renginiuose,
skatinti rajono bendrojo lavinimo mokykly administracijas, rengiant ir skirstant
papildomo ugdymo valandas naujiems mokslo metams, numatyti laiko pedagoginés

meno (pasaky, zaidimy, dailés ir kt.) terapijos uzsiémimams.
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