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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta teoriné vaiky, pasizymin¢iy autizmo spektro sutrikimais, pazinimo ir ugdymo, aplinkos
vaidmens jy ugdyme, pagalbos tévams, specialisty pasirengimo dirbti bei specialisty ir Seimy
bendradarbiavimo analizé, kuri leido susisteminti duomenis ir i$skirti pagrindinius aspektus, lemiancius iy
vaiky ikimokyklinj ugdyma. Magistro darbo #yrimo objektas — ikimokyklinio amziaus vaiky, pasizyminciy
autizmu, pazinimas, remiantis specialisty ir tévy vertinimais; tyrimo tikslas — atskleisti ikimokyklinio amziaus
vaiky, turinéiy autizmo sutrikima, pazinimo galimybes, remiantis specialisty ir tévy vertinimais bei
specialisty profesiniu pasirengimu. Tyrimas atliktas kokybinio tyrimo metodu, taikant trianguliacijos principa
— duomenys apie tyrimo objekta buvo renkami i§ jvairiy informacijos Saltiniy. Anketinés apklausos tikslas —
remiantis tévy ir specialisty vertinimais i$siaiSkinti vaiky, pasiZyminc¢iy autizmu, funkcionavimo ypatumus.
Interviu metu, apklausiant specialistus-ekspertus, siekta iSsiaiSkinti esminius aspektus, susijusius su $iy vaiky
ugdymo ikimokykliniame amziuje. Autizmu pasizyminciy vaiky elgesio vertinimas atliktas, taikant
Funkcinio elgesio vertinimo skalg. Siekiant iSsiaiskinti specialisty pasirengima dirbti su ikimokyklinio
amZiaus autizmu pasizyminéiais vaikais, atlikta antriniy duomeny analizé. Taikyti teoriniai (mokslinés
literatdiros, tyrimy, dokumenty analizé) ir empiriniai (klausimynai, lyginamoji duomeny analizé, antriniy
duomeny analizé) metodai. Tyrime dalyvavo tévai (N=7), auginantys vaikus, pasizymin¢ius autizmu,
specialistai (N=7), dirbantys su tais paciais vaikais (su trimis i§ jy — i§samesnis interviu zodziu); specialistai
(N=60), dirbantys su ankstyvojo ir ikimokyklinio amziaus vaikais (profesinio pasirengimo duomeny bei
antriniy dokumenty analizé); vaikai (N=2), pasiZymintys autizmu (funkcinio elgesio jvertinimas; vertino
specialistai, dirbantys su $iais vaikais). Empirinéje magistro darbo dalyje nagrinéjami vaiky, pasizyminciy
autizmu, funkcionavimo ypatumai, reminatis specialisty ir tévy vertinimais, analizuojamas specialisty
pasirengimas dirbti su ikimokyklinio amziaus vaikais, pasiZyminciais autizmu, bei §iy vaiky funkcinio
elgesio vertinimas. Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:
1. ISanalizavus moksline literatiira, susijusia su autistisky vaiky ugdymu ir pagalba jy Seimoms, paaiskéjo,
kad, siekiant padéti Seimai kryptingai auginti vaikg, svarbu uztikrinti tinkama socialing ir psichologing
parama, skatinti vaiko socializacijg. Vertinant ir ugdant vaikus, pasizymin¢ius autizmu, teikiant jy Seimoms
pagalba, itin svarbu jvairig pagalba jiems teikti kompleksiskai.
2. Remiantis tévy vertinimu, jy vaikams triksta savarankiSskumo bei savitvarkos gebéjimy, budingi
komunikavimo sunkumai, trukdantys tévams ir kitiems Seimos nariams suprasti vaiko poreikius. Tévy
manymu, jy vaiky socializacija riboja daznai iStinkantys pykcio priepuoliai. Tévai akcentuoja, kad jiems
patiems reikia pagalbos i§ artimyjy ir Seimos nariy, auginant vaika, pasizymintj autizmu.Tyrimu nustatyti
esminiai tévy poreikiai su jy vaiku dirbti individualiai, jsigilinti j vaiko problemas ir poreikius.
3. Specialisty vertinimu, jy ugdomiems autistiSkiems vaikams triiksta savarankiskumo, savitarnos gebéjimuy,
pasitikéjimo aplinkiniais Zmonémis, ypa¢ nepaZjstamais, buidingi pykc¢io priepuoliai, savisaugos stoka.
Tyrimo rezultatai parodé, kad vaikams buidingi komunikavimo sunkumai netgi su savo S$eimos nariais.
Specialisty manymu, aptariamy ugdytiniy tévai tik i$ dalies supranta savo vaikus, patiria emociniy sunkumy.
Todél jiems svarbi ne tik finansiné, bet socialiné psichologiné parama.
4. Specialisty ir tévy vertinimy apie autitiSko vaiko funkcionavimo ypatumus, palyginimas parodé, kad
daugeliu aspekty ir vieny, ir kity nuomonés sutampa, taCiau iSrySkéja ir kai kuriy skirtumy, susijusiy su
pagalba vaikui. Esminis tévy poreikis individuali pagalba vaikui, o specialisty mano, kad tévai patys turi
dométis naujomis ugdymo kryptimis. Ir specialistai, ir tévai siekia bendradarbiauti jgyvendinant uzsibréztus
ugdymo tikslus.
5. Interviu su specialistais ekspertais turinio analizé parodé, kad su vaikais, pasiZyminciais autizmu,
dirbantys specialistai sulaukia pagalbos, konsultacijy ir rekomendacijy i§ Vaiko raidos centro bei Pedagoginés
psichologinés tarnybos specialisty.
6. Funkcinio elgesio jvertinimo rezultaty analizé parodé, kad vaiky elgesys, bendravimas, jy raminimo
budai, mokymas bendrauti simboliais, gestais, paveiksléliais su kitais asmenimis bei dienos rutina, menkai
priklauso nuo vaiko amziaus. Specialisty darbg lemia individualiis vaiko poreikiai ir charakteristikos.
7. Tyrimo rezultaty analizé leidzia teigti, kad specialisty tinkamas pasirengimas dirbti su ikimokyklinio
amziaus vaikais, turinciais specialiyjy ugdymosi poreikiy, susijusiy su autizmu, uztikrina Siy vaiky ugdymo
kokybe, bei pagalba jy Seimom:s.
Esminiai ZodZiai: autizmas; vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimy; bendradarbiavimas; specialieji
ugdymosi poreikiais.
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Ivadas

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas. Pastaraisiais metais Lietuvoje vis labiau
pastebimas susiriipinimas pagalba ankstyvojo ir ikimokyklinio amziaus vaikams bei jy Seimoms.
Ypac tai svarbu, kai vaikas turi raidos sunkumy ar sutrikimy. Pagalbg vaikui ir Seimai reglamentuoja
keletas svarbiy naujausiy dokumenty: Specialiosios pedagoginés pagalbos teikimo tvarkos aprasas
(2011); Kompleksiskai teikiamos Svietimo pagalbos, socialinés paramos, sveikatos prieziiiros
paslaugy ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikams ir jy tévams (globéjams) tvarkos
apraSas (2011); Vaiky nuo gimimo iki privalomojo mokymo pradZios gyvenimo ir ugdymo salygu
gerinimo modelio aprasas (2009); Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas (2011); Specialiojo
ugdymo plétros programa (2009).

Pastaraisiais deSimtmeciais vis daugiau démesio teikiama ypatingy poreikiy, kurie
siejasi su autizmo spektro sutrikimais, turintiems vaikams (Balcitinaité, 2001). Autizmas yra
sudétingas raidos sutrikimas, pasireiSkiantis socialinés saveikos, verbalinio ir neverbalinio
bendravimo, vaizduotés, interesy ir pan. sutrikimais (IvoSkuviene, Bal¢itinaite, 2002).

Autizmas — vienas sunkiausiy raidos sutrikimy, paveikiantis mazdaug viena vaika i§
1000 (Rutter, 2000). Kity autoriy teigimu, 4-6 vaikus i§ 1000. Galima teigti, kad 0,25-0,5%

Simptomai pasireiskia per pirmuosius trejus gyvenimo metus ir salygoja sunkumus,
apimanc¢ius daugel; vaiko psichikos funkcionavimo sri¢iy. Vaikams, pasiZymintiems autizmo
spektro bruozais, biidinga visg gyvenimg trunkantys kokybiniai socialinio bendravimo,
komunikacijos ir elgesio sutrikimai. Autizmas sukelia tokius socialinio bendravimo sunkumus:
pablogéjes ar visai neiSsivystes geb¢jimas Zaisti socialinius Zaidimus, vienatvés pasirinkimas,
abejingumas kitiems, socialiniy taisykliy nesupratimas (Lesinskiené¢, Piiras, Kajokiené, Senina,
2001).

Daalen, Kemner ir kt. (2009) nurodo, kad diagnozuojamas autizmo spektro
sutrikimas ankstyvajame amziuje turi keleta privalumy. Vienas i§ jy — padeda taikyti ankstyvaja
intervencijg bei Svietimo planavimg ir pritaikymg. Taip pat ankstyvojo ugdymo programos suteikia
galimybe pagerinti komunikacijos igtuidzius ir socialinj bendravimg bei sumazinti nepageidaujamag
elgesj. Kitas privalumas — ankstyvas diagnozavimas leidzia suzinoti apie autizmo spektro turinciy
vaiky vystymosi sutrikimus ankstyvajame amziuje.

AutistiSky vaiky ugdymas yra ilgas ir sudétinga procesas. Dazniausiai susiduriama su
problema, kuri yra ne Ziniy ir jgiidZiy jgijimas, bet jy naudojimas. Svarbus autistiSky vaiky ugdymo
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tikslas — iSugdyti bendravimo, savitvarkos jgudzius ir pagal galimybes paruosti savarankiskam
gyvenimui (Ivoskuviené, Bal¢itinaite, 2002).

Mikulénaite, Ulevicitite (2004), teigia, kad vienas i§ pagrindiniy vaiky, turiniy
autizmo pozymiy, gydymo ir ugdymo metody — struktiiruotas mokymas. Labai svarbu Zinoti, kaip
padéti tévams, kurie nori mokyti savo vaika namuose, t.y. nuo ko pradéti, kokius ugdymo metodus
taikyti ir pan. Intensyvi ankstyvoji reabilitacija, dazni fizinés kultiiros uzsiémimai ir bendravimas su
kitais vaikais, nes pastarieji padeda vaikams autistams suvokti elgesio taisykles. Geriausia pradéti
vaika mokyti kuo anksc¢iau, bet gery rezultaty galima pasiekti ir vyresniame amziuje.

Minétos aktualijos, susijusios su autistiSky vaiky ugdymu, iSryskeja ir analizuojant

Nepaisant to, jog yra atliekami jvairiis tyrimai analizuojantys su autistiSky vaiky
ugdymu ir pagalba susijusius klausimus, vis dar iSlieka tam tikry tiek praktikai, tiek mokslui
aktualiy klausimy, kaip geriau ir kuo anksCiau pazinti vaikus, pasizymincius autizmo spektro
sutrikimu, siekiant suteikti jiems reikiama pagalbg. Ypac aktualu pazinti vaikus remiantis sisteminiu
poziiiriu, kad ir tévai, ir specialistai kartu analizuoty aktualius vaiky funkcionavimo bei gebéjimy
ugdymo klausimus. Taip pat, Sio tyrimo kontekste labai aktualu atskleisti kaip specialistai yra
pasirengg tenkinti Sios grupés minéty vaiky poreikius.

ISkyla probleminiai klausimai: Kokie yra teoriniai autizmo sutrikimg turinciy
ikimokyklinio amziaus vaiky pagalbos teikimo prioritetai? Kaip vaikai, turintys autizmo spektro
sutrikimy, gali biiti vertinami ir pazjstami? Koks yra specialisty pasirengimas ugdyti ikimokyklinio
amziaus autizmo spektro sutrikimy turincius vaikus? Kaip specialistai ir tévai vertina savo vaiko
elgesj ir funkcionavima? Kokie yra §iy vertinimy panasumai ir skirtumai?

Tyrimo problema. Tyrimo problemg atskleidZia anksciau suformuluoti probleminiai
klausimai, kuriuos apibendrinus, akivaizdu, kad, viena vertus, vis intensyviau tyrinéjami autizmo
spektro sutrikimai, remiantis jvairiomis teorijomis. Keiciasi $iy vaiky ugdymo praktika, tobul¢ja
jvertinimo instrumentai, galimybes, taciau vis dar patiriama dideliy sunkumy, siekiant kuo geriau
pazinti vaikus ir jy situacija. Vaiky turin€iy autizmo spektro sutrikima, pazinima apsunkina tai, jog
dazniausiai specialistai siekia pazinti savais biidais ir instrumentais, ne visada iSklausydami Seimas
ir derindami savo gauta informacija su Seimy pateikiama informacija apie vaika. Nederinant
specialisty ir Seimy informacijos, daznai iSryS§kéja nuomoniy nesutapimai, bei nuomoniy konfliktai.

Tyrimo objektas — ikimokyklinio amZiaus vaiky, pasizymin¢iy autizmu, pazinimas,

remiantis specialisty ir tévy vertinimais.



Tyrimo tikslas — atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy autizmo sutrikima,
pazinimo galimybes, remiantis specialisty ir tévy vertinimais bei specialisty profesiniu pasirengimu.

UZdaviniai:

1. ISanalizuoti moksling literatiira tiriamuoju klausimu bei teisinj reglamentavima, susijusj su
autistiSky vaiky ugdymu ir pagalba jy Seimoms.

2. ISanalizuoti vaiky pasiZymin¢iy autizmu, funkcionavimo ypatumus, remiantis specialisty
vertinimu.

3. ISanalizuoti vaiky pasizyminéiy autizmu, funkcionavimo ypatumus, remiantis té€vy vertinimu.

4. Atlikti specialisty ir tévy vertinimy apie vaiko funkcionavima, lyginamajg analize.

5. Atskleisti specialisty, dirbanciy su ankstyvojo ir ikimokyklinio amziaus vaikais, turin¢iais
specialiyjy ugdymosi poreikiy, profesinj pasirengima.

Tyrimo dalyviai: Tyrime dalyvavo 7 tévai, auginantys vaikus, turinfius autizmo
sutrikimg (klausimynas rastu); 7 specialistai dirbantys su autizmo sutrikima turinciais vaikais
(klausimynai rasStu, su 3-mis i§ jy iSsamesnis interviu zodziu); 60 specialisty, dirbanciy su
ankstyvojo ir ikimokyklinio amziaus vaikais (profesinio pasirengimo duomeny bei antriniy
dokumenty analiz¢); 2-jy vaiky, turin¢iy autizmo sutrikimg, funkcinio elgesio jvertinimas.

Tyrimo metodologija ir metodai. Tyrimas atliktas kokybinio tyrimo metodu, taikant
trianguliacijos principa, kai duomenys apie tyrimo objekta renkami i§ jvairiy informacijos Saltiniy.
Tokj pasirinkima lémé tyrimo objekto sudétingumas. Tévams ir specialistams apklausti buvo sukurti
du klausimynai. Tyrimo instrumentas parengtas, remiantis Lesinskienés, Piiro, Kajokienés, Seninos
(2001) metodiniais nurodymais. Tyrimo instrumenty pavyzdziai pateikiami 1 ir 2 priede. Interviu
klausimai (zr. 4 priedas) parengti, remiantis Siais Saltiniais: tyrimo instrumentu, kuris parengtas
pagal Lesinskienés, Piro, Kajokienés, Seninos (2001) metodinius nurodymus; Jeffrey A. Miller,
Ph.D., ABPP (2000), funkcinio elgesio vertinimo skal¢ bei teoring medziagg. Funkcinio elgesio
vertinimas atliktas pagal funkcinio elgesio vertinimo skale (Zr. 5 priedas), parengta pagal Jeffrey A.
Miller, Ph.D., ABPP (2000).

Taikyti teoriniai (mokslinés literatiros, tyrimy, dokumenty analiz€) ir empiriniai

(klausimynai, lyginamoji duomeny analiz¢, antriniy duomeny analizé) metodai.



Pagrindinés savokos

Ankstyvoji intervencija vaikystéje (AIV) — tai paslaugy sistema, kuri skatina vaiko
augima ir vystymasi bei padeda $eimoms pirmaisiaias vaiko gyvenimo metais." Daugelyje 3aliy
ankstyvosios intervencijos pagrindg sudaro ankstyvoji kompleksiné¢ pagalba (gydymas, ugdymas,
taip pat psichologiné bei socialiné pagalba) rizikos grupés arba sutrikusios raidos vaikams ir jy
Seimoms (AliSauskiené, 2009)

Autizmas — pagal tarptauting ligy klasifikacija TLK-10, autizmas priskiriamas

Bendradarbiavimas — tai darbas kartu, siekiant bendro tikslo sutelkus intelektines
jégas, pagalba vienas kitam. Bendradarbiaujant svarbu matyti ir jausti kita, siekti susiklausymo,
drauge artéti prie bendro tikslo (AliSauskien¢, 2005).

Ikimokyklinis ugdymas — pagal ikimokyklinio ugdymo programg teikiamas
vaikams nuo gimimo iki SeSeriy mety’.

Kompleksiskai teikiama pagalba — koordinuotas Svietimo pagalbos, socialinés
paramos, sveikatos prieziliros paslaugy teikimas vaikams ir jy tévams (glob¢jams), gyvenantiems
savivaldybés teritorijoje (KompleksiSkai teikiamos Svietimo pagalbos, socialinés paramos, sveikatos
priezitiros paslaugy ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikams ir jy tévams (globé&jams)
tvarkos aprasas, 2011).

Specialieji ugdymosi poreikiai (SUP) — pagalbos ir paslaugy ugdymo procese
reikmé, atsirandanti dél iSskirtiniy asmens gabumy, igimty ar jgyty sutrikimy, nepalankiy aplinkos
veiksniy.’

Svietimo pagalba — specialisty teikiama pagalba mokiniams, jy tévams (globéjams,
ripintojams), mokytojams ir Svietimo teikéjams, leidZianti padidinti Svietimo veiksmingumg.
Svietimo pagalba skirtoma j informacing, psichologing, socialine pedagogine, specialigja

pedagogine ir specialiaja pagalba”.

! Early intervention (2010). http://www.brighttots.com/early_intervention.html%3 (idiréta: 2012-03-27).

2 Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija. http://www.smm.lt/ugdymas/ikimokyklinis.htm (zitiréta:2012-
02-03).

3 Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas (2011). Vilnius. http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc 12
p_id=395105&p query=&p tr2 (zitréta: 2012-02-03).

* Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras. http://www.svietimopagalba.lt/index.php?-761215750 (iiiréta:
2012-03-01).
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Magistro darbo struktiira. Sj magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 2 skyriai,
iSvados, naudotos literatiiros sgraSas (45 Saltiniai), santrauka angly kalba, priedai. Tyrimo plang
atspindi 1 paveikslas, duomenis iliustruoja 1 lentele. Prieduose pateikiama: anketa tévams; anketa
specialistams; tévy ir specialisty nuomoniy apie vaiky elgesi palyginimas; interviu protokolas;
funkcinio elgesio vertinimo protokolas ir specialisty iSklausyty kvalifikacijos tobulinimosi kursy

suvestineés pavyzdys (antriniy duomeny $altinis). Darbo apimtis — 67 psl.



1 skyrius. AUTISTISKU VAIKU UGDYMAS IKIMOKYKLINIAME AMZIUJE IR
PAGALBA JU SEIMOMS

1.1.  Pagalba vaikui ir Seimai ikimokykliniame amZiuje: modeliai ir strategija

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme (2011) nurodoma, kad ikimokyklinis
ugdymas teikiamas vaikui nuo gimimo iki jam pradedamas teikti prieSmokyklinis arba pradinis
ugdymas. Siame skyriuje ankstyvoji intervencija vaikystéje nagringjama kaip ikimokyklinio
ugdymo dalis. Kaip rodo praktika, raidos sunkumai, kalbos ir komunikacijos sutrikimai ima rySkéti
jau ankstyvojoje vaikystéje.

Ankstyvoji intervencija vaikystéje (AIV) — apibiidinama kaip rizikos grupés ar
sutrikusios raidos vaiko ugdymas ir pagalba $eimai (Alisauskiené, 2005, p.19). Svietimo ir sveikatos
prieziliros specialisty teikiama pagalba (vaikui nuo gimimo iki 3 mety ir jo tévams,glob¢jams),
sickiama kompleksiskai lavinti specialiyjy ugdymosi poreikiy turin€iy vaiky pazintines ir
sensomotorines funkcijas (Specialiojo ugdymo plétros programa, 2009).

KompleksiSkai teikiamos Svietimo pagalbos, socailinés paramos, sveikatos prieziiiros
paslaugy ikimokyklinio ir prieSmokyklinio maziaus vaikams ir jy tévams (glob¢jams) tvarkos aprase
(2011) nurodoma, kad kompleksiskai teikiamos Svietimo pagalbos, socialinés paramos, sveikatos
priezitiros paslaugy ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikams ir jy tévams (globé&jams)
teikimo tiksla, principus, organizavimg ir finansavimg. KompleksiSkai teikiamos pagalbos tikslas —
uztikrinti veiksminga vaiky ugdymasi pagal ikimokyklinio ir/ar prieSmokyklinio ugdymo programas
ir padéti tévams (globéjams)stiprinti tévystés ir socialinius jgiidzius.

ISskiriami tokie ankstyvosios intervencijos vaikysteéje (AIV) iSskiriami trys
pagrindiniai modeliai:

1. Pirmasis ir pats svarbiausias modelis, pagal kuri dirba didzioji visy ikimokyklinio ugdymo
istaigy dalis, paremtas ] vaika orientuoty, ugdymo jstaigose specialisty teikiamy paslaugy strategija.
Si strategija apima tradicine institucine vaiky prieZiiira ugdymo centruose, tikslines ikimokyklinio
ugdymo programas ir ankstyvaji bendrajj ikimokyklinj ugdyma ikimokyklinése jstaigose.

2. Antrasis modelis apima jvairias ] vaikg orientuotas namuose teikiamas vaiko prieziliros
paslaugas ir ugdymo programas, kurios dazniausiai vykdomos specialaus pasirengimo neturinciy

asmeny, t.y tévy, praktiky.



3. Treciasis modelis apima daugybe jvairiausiy paramos tévams ir Seimai programy, kuriy metu
yra sitiloma daugybé paslaugy ir veiklos formuy, specialiai pritaikyty eimy poreikiams.’

Europos ir pasaulio valstybiy patirtis rodo, kad socialinés rizikos Seimoms reikia
ilgalaikés kompleksinés pagalbos, kad tokia pagalba biity teikiama sklandZiai, turi bendradarbiauti
pacios institucijos ir aiSkiai koordinuoti veikla, taciau toks bendradarbiavimas retai pasitaiko.
Valstybés ir savivaldybés jstaigos ir institucijos, atsakingos uz paramos ir pagalbos Seimai teikima,
nepakankamai keiCiasi  informacija apie nepalankias vaiko gyvenimo salygas. Informacija
dalijamasi fragmentiskai ir nesistemingai. Dazniausiai keiciasi informacija ir bendradarbiauja tik
tam tikros srities jstaigos, organizacijos asminiy rysiy pagrindu. Pabréziama, kad miisy Salyje néra
sistemos, kuri aiSkiai apibrézty, kokia institucija yra atsakinga uz socialinj darbg ir teikiamas
socialines paslaugas socialinés rizikos Seimoms ir jose augantiems vaikams, taip pat beveik
nedirbamas prevencinis darbas su socialinés rizikos Seimomis (Vaiky nuo gimimo iki privalomojo
mokymo pradzios gyvenimo ir ugdymo salygy gerinimo modelio apraSas, 2009).

Dauguma uzsienio mokslininky (Kilburn, Connon, 2005; Shonfoff, Meisels, 2004)
teigia, jog ankstyvosios intervencijos vaikystéje pagrinda sudaro pagalba vaikams ir jy Seimoms.
Sios pagalbos tikslas yra jgalinti vaika, jo $eima, susijusias tarnybas — kurti darnig visuomene, kuri
pripazinty vaiky ir jy Seimy teises (AliSauskiené, 2005).

Strain, Schwartz, Barton (2011) teigia, kad pastaruoju metu dométasi jvairiais
metodais ir budais, kurie skatina autizmo spektro sutrikimy turin¢iy vaiky dalyvavima natiiralioje
aplinkoje bei mokymasi svarbiy jgidziy. Intervencija orientuojama j funkcionaly dalyvavima
natiiralioje aplinkoje mazy vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikimy. Tyrimai rodo, kad kasdieninés
veiklos bei rutinos buvimas teikia nattralias galimybes mokytis ir tobuléti vaikams. Taip pat
atkreipiamas démesys 1 prieziliros ir apibendrinimo jgidzius natiiralioje aplinkoje. ISskiriami
veiksniai, kurie gali lemti jgtidziy tobulinima:

* funkcinis elgesys (pvz.: didinti bendravimo jgiidZius naudojantis balso ,,i$é¢jimo*
programomis);

* dalyvavimas grindziamas mokomuyjy dalyky integravimu j kasdiening ruting bei veikla (pvz.:
vaikai mokosi imituoti nattiraliai veikdami);

* vystymuisi reikalingi jgiidziai (pvz.: mokomasi zaidimo metu);

> Ankstyvasis vaiky ugdymas ir riipyba Europoje: socialinio ir kultiirinio nelygiateisiskumo problemy sprendimas.
(2009). http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/documents/thematic_reports/098LT.pdf (zitiréta: 2012-01-28).
10




* socialiniy gebéjimy ugdymas su bendraamziais vaikais (pvz.: mokyti panaSaus amZziaus
vaikus bendrauti su autizmo spektro sutrikimus turin¢iais vaikais);
* Seimos sgnaudos (pvz.: teikiama pagalba Seimai).

Sie aprasyti jgiidziy tobulinimo veiksniai gali lemti tolimesnj vaiky, turinéiy autizmo
spektro sutrikimy, bendravimag Seimos ar socialinéje aplinkoje. Kuo anks¢iau autizmo spektro
sutrikimy turintys vaikai pradedami mokyti reikalingy jgiidziy, kuriy reikés atityje, tuo daugiau
informacijos jie ijsisavina per praktinj jy naudojimg. Norint gauti kuo daugiau reikiamos
informacijos ir patarimy, deréty kreiptis j specialistus, kurie dirba ankstyvosios reabilitacijos
centruose.

Vilitiniene¢ (2007) teigia, kad ankstyvasis vaiko vystymasis ir ugdymas — labai
svarbus asmenybés raidos laikotarpis, kuriame svarby vaidmen;j atlieka Zmogaus prigimtis ir ji
supanti aplinka. DaZniausiai vaikai j ugdymo jstaiga ateina i§ namy, t. y. labai saugios aplinkos.

Ankstyvoji intervencija vaikystéje apima platy paslaugy spektra rizikos grupés
vaikams ir jy Seimoms. Galima teigti, kad funkcionuojanti ankstyvosios intervencijos sistema
uztikrina, kad n¢ vienas vaikas, kuriam nuo gimimo reikia specialiosios ir logopedinés pagalbos,
neturéty biiti paliktas be paramos. AIV paslaugos yra nemokamos, ir prieinamos daugelio Lietuvos

miesty gyventojams (iSskyrus kaimo vietoves) (AliSauskiené, 2005).

1.2. Vaiky, pasiZymin¢iy autizmu, paZinimas ir ugdymas

Ivairiy antriniy, bei Svietimo pagalbg teikianc¢iy institucijy duomenys rodo, kad vaiky,
pasizyminéiy autizmo spektro sutrikimais, atpaZjstama vis daugiau. Siauliy miesto pedagoginés
psichologinés tarnybos duomenimis, 2011m. ikimokyklinio amziaus vaiky, kuriems nustatytas
autizmas, buvo 14, o kartu su mokyklinio amZiaus vaikais — 48.

Mickevi¢iené, Perminas, Sinkariova (2009), teigia, kad autizmas yra plataus spektro
nespecifinis sutrikimas, kurj sukelia jvairlis kenksmingi organiniai, biologiniai ir genetiniai
veiksniai. Iki Siol néra visiSkai aiSkios autizmo pasireiSkimo prieZastys, o tiriant ir nustatant
diagnozg¢ autizmo sindromas daznai painiojamas su kitais sutrikimais.

Pilkauskien¢ (2007), teigia, kad autizmas yra jvairiapusis raidos (vystymosi)
sutrikimas, besitesiantis visg Zmogaus gyvenima. Paprastai autizmas prasideda iki 3 mety amZiaus,

t.y. vystymosi periodu, sutrikdydamas vaiko jvairiy psichikos sri¢iy funkcionavimo vystymasi.
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Pagrindiniai autizmo simptomai apima:

* bendravimo sunkumus: verbalinj (Zodinj), neverbalinj (nezodinj arba ,kiino kalbg®“, tai
gestai, akiy kontaktas, Sypsena ir kt.);

* socialiniai kontaktai — sutrikes kity Zmoniy jausmy supratimas, nepakankamas ar netinkamas
reagavimas ] juos, nesugebéjimas palaikyti kontakto su aplinkiniais;

* stereotipiniai (pasikartojantys) judesiai/elgesys — vaikas daug karty kartoja ZodZius, judesius,
laikosi tam tikry beprasmiSky elgesio, zaidimo taisykliy, tvarko daiktus pagal savo
nekei¢iamas, grieztas taisykles ir nepasiduoda koregavimui.

Pasak Lesinskienés (2001), dél autizmui budingy elgesio ir bendravimo sutrikimy Siy
vaiky socialiné adaptacija yra sunki, iki Siol neiSspresta ir labai aktuali problema. Autizmo salygoti
bendravimo sutrikimai labai riboja Siy vaiky raidos, mokymosi, socialines galimybes. Autizmo
spektro sutrikimg turintys vaikai, labai jautriai reaguoja ] pasikeitimus aplinkoje, dél permainy
baimés nuolat kyla sunkiy adaptacijos problemy. AutistiSky vaiky elgesys sunkiai valdomas,
nenuspéjamas, impulsyvus. Elgesio ypatumai pasireiskia: agresija kity atzvilgiu, daznu pykcio
priepuoliu, savisaugos trikumu, valgymo bei miego trikumu. Daugumos autizmui budingy
sutrikimy negalima i8gydyti ar pakeisti, taciau atsizvelgiant i autisty pojiciy, suvokimo, mastymo,
jausmy individualius ypatumus, galima rasti konstruktyvius nuolat kylanc¢iy bendravimo ir elgesio
sunkumy sprendimo biidus.

Edelson (cit. Ivoskuviené, 2003) teigia, jog socialinio elgesio sutrikimai yra raktas
autizmui nustatyti. Jis skiria tris socialiniy problemy grupes:

* Socialinis vengimas;
* Socialinis abejingumas;
* Socialinis nerangumas.

Socialinis vengimas — tai Zmoniy vengimas ir nenoras su jais bendrauti. Bendras
socialinio vengimo pozymis yra pyktis arba ,,bégimas Salin“. Vaikai, kuriems biidingas socialinis
vengimas, norédami iSvengti kontakto, atsuka nugarg. Tokia poza daugel] mety buvo suprantama
kaip zmoniy nemégimas ar jy bijojimas. Edelson (2003), nurodo, kad egzistuoja ir kita teorija,
teigianti, jog autistiSkam vaikui susitikus su kitais asmenimis problemy iskyla dél perdéto jautrumo
tam tikriems sensoriniams dirgikliams. Pvz., asmenys, pasizymintys autizmu, teigia, kad jie
skaudZziai reaguoja | tévy balsus, kvapus ar spalvas, o kai kurie i§ jy jaucia skausma, kai juos kas
nors liecia ar laiko.

Socialinis abejingumas. Asmenys, kurie apibiidinami kaip ,,socialiai abejingi‘,

neiesko socialinés sgveikos su kitais ir vengia socialiniy situacijy. Edelson (2003), pazymi, kad yra
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dar viena teorija, teigianti, jog asmenys, pasiZymintys autizmo spektro sutrikimu, bendraudami su
kitais nepatiria malonumo, nes, kaip nurodo Jaak Panksepp, ju smegenyse yra pakitjs betaendorfino
kiekis. D¢l jo pertekliaus vaikai ar suaugusieji bendraudami nejauc¢ia malonumo.

Socialinis nerangumas. Asmenys pasiZymintys autizmu, bando uzmegzti kontaktus
su Zzmonémis, tac¢iau negeba jy palaikyti. Viena i§ nesé¢kmingo bendravimo prieZasCiy yra
negeb¢jimas iSklausyti kity. DaZniausiai asmenys kalba tik apie save, yra egocentriSki. Jie neturi
socialiniy jgiidziy, nuo kuriy priklauso socialiniai sprendimai. Dauguma autistiSky asmeny
nejsivaizduoja, jog kiti Zmonés turi savo mintis, planus, poZitirius. Jie negali suprasti kito Zmogaus
jausmy, emocijy ir dél to, gali nenumanyti, ka kiti pasakys, ir kaip pasielgs ivairiose socialinése
situacijose. Socialinio elgesio pakitimai yra jvairialypiai ir skirtingi (IvoSkuviene, 2003).

Vienas 1§ neadekvataus elgesio poZymiy yra saves stimuliavimas. Stimuliuvodami
save vaikai naudoja: rega, klausa, uosle, skonj, judesius. Vieni nuolat Zitiri i Sviesa, kiti purto rankas
prie§ savo akis, dar kiti vokalizuoja ir klausosi savo garsy, muSa vieng ] kita stiprius garsus
skleidziancius daiktus arba prieSingai — uzsidengia ausis, nors garsas néra stiprus. Neretai autizmo
spektro sutrikimu pasiZymintys vaikai save stimuliuoja linguodami j Sonus ar pirmyn ir atgal bei
sukdami daiktus (kinetiné ir kinesteziné stimuliacija). AutistiSkiems vaikams neretai budinga
agresija ir saviagresija. Saves Zalojimas daZniausiai pasireiSkia galvos dauzymu, ranky kandziojimu,
draskymusi. Dél negebéjimo suvokti aplinkos vaikai negeba prie jos prisitaikyti, tod¢l biina
agresyvis su kitais arba su savimi (Ivoskuviené, 2003).

Vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy ugdymas — ilgas ir sudétingas procesas.
DidZiausia problema yra ne Ziniy ir jgtidziy jgijimas (nors ir tai daugumai vaiky pakankamai sunku),
0 jy praktinis panaudojimas realiame gyvenime (IvoSkuviené, Balcitinaité, 2002).

Su vaikais, pasiZyminc€iais autizmu, dirba specialisty komanda, kurig sudaro
gydytojas, auklétojas, mokytojas, specialusis pedagogas, logopedas, psichologas, tévai ir pagal
poreikius kiti specialistai. Komanda garantuoja darbo perimamuma ir testinumg (IvoSkuviené,
Balcitunaité, 2002).

Pasak Ivoskuvienés, Balcitinaités (2002) darbas su vaikais ir jy ugdymas apima
keturias pagrindines priemoniy grupes:

1) medicinines;
2) psichologines;
3) pedagogines;
4) darbg su tévais.
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Medicininés ir terapinés priemonés. Gydymas vaistais, dietos be pieno produkty,
psichoterapija, kurias skiria gydytojai tik su§velnina autizmo sindromg. Goldan (cit. Ivoskuvieng,
2004) teigia, kad psichoterapija, t.y sistemingas emocijy mokymas, i§ naujo gali keisti emocinius
modelius ir formuoti smegenis.

Siems asmenims svarbi gali biiti vandens (baseino) terapija. Veikla baseine suteikia
galimybe labiau susipazinti su vandeniu, jo teikiamais malonumais, pajusti erdvés pasikeitimus,
leidzia kauptis naujiems psichomotoriniams patyrimams. Vaikas mokosi saugumo taisykliy, tobul¢ja
socializacija, nes mokosi naudotis riibine, dusu, apsirengti,nusirengti. Vandenyje vaikai gali iSreiksti
teigiamas (dZiugesj, dziaugsma) ir neigiamas (litidesi, baime) emocijas.

Psichologinés priemonés. Psichologinis poveikis apima vaiko tyrimg ir jvertinima,
bendravimo su suaugusiaisiais ir vaikais skatinima; sensoriniy funkcijy lavinima; tinkamo elgesio
modifikavimg. Tyrimais patikrinamas gebéjimas mégdzioti, nustatomas suvokimo, bendrosios ir
smulkiosios motorikos lygis, akiy ir ranky koordinacija, pazinimo ir kalbin¢ veikla bei intelektas.
Kiekvienos veiklos srities planavimas remiasi susiformavusiais ar besiformuojanciais jgiidziais.
Visapusiskai jvertinus vaiko veiklg ir elgesj, numatomos pedagoginio ir psichologinio poveikio
priemonegs, artimiausi ir tolimiausi ugdymo tikslai.

Pedagoginés priemonés. Be tiesioginio poveikio vaikui, apima ir darbg su tévais.
Pedagoginio poveikio esmé¢ — sudaryti pagrindinius gyvenimo jgiidzius poreikiams tenkinti.
Autistiski vaikai gali buiti ugdomi jvairiose jstaigose. Ja parenkant svarbu i8siaiskinti: vaiko elgesj ir
emocijas (ar néra agresyvus); ar bus saugu vaikui; kaip bendrauja su kitais vaikais; kaip tévai
bendrauja su vaiku ir ripinasi juo. Taip pat biitina Zinoti, ar vaikas gaus reikiamg pagalba, ar pakaks
jam démesio. Vaikai, pasizymintys autizmu, turi savo veiklos organizavimo problem- neZino,
kurioje vietoje jie turéty biti, nesupranta nurodymy bei taisykliy. Kadangi neturi iSugdyty kalbé¢jimo
1giidziy, tik agresyviai elgdamiesi ar jnirSio priepuoliais geba pranesti aplinkiniams, jog yra pavarge,
alkani ar nuobodziauja. Vaikai geriau jauciasi uzsiimdami jau Zinoma ir jprasta veikla. Jie prieSinasi,
kai mokoma ko nors naujo, kei¢iama veikla ir pan.Tinkamas grupés aplinkos jrengimas ir veiklos
struktiirizavimas sudaro salygas vaikams ugdytis (Ivoskuviené, Bal¢itinaite, 2002).

Vaiky, turin¢iy autizmo pozymiy, vienas i§ gydymo ir ugdymo metody yra
struktiiruotas mokymas. Labai svarbu zinoti, kaip padéti tévams, kurie nori mokyti savo vaika
namuose, t.y nuo ko pradeéti, kokius ugdymo metodus taikyti ir pan. (Ambrukaitis, AliSauskas,
Labiniené, Ruskus, 2003).

Ugdant autistiSkus vaikus, daZniausiai remiamasi bihevioristiniais elgesio formavimo

principais, prizais, apdovanojimais skatinant tinkamus veiksmus. Sudarant individualias programas,
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priklausomai nuo vaiko gebéjimy, numatomi pazintinés veiklos (démesio, mastymo, suvokimo,
atminties), kalbos ir bendravimo skatinimo biidai. Programose numatomos uzduotys vizualinés-
motorinés koordinacijos, smulkiosios ir bendrosios motorikos ugdymui, nuosekliai formuojami
zaidimo jgiidziai. Elgesio, bendravimo jgiidZiai formuojami ir namuose, tod¢l sudarant individualias
autizmu serganciy vaiky ugdymo programas ypac skatinamas tevy ir kity Seimos nariy dalyvavimas
ir bendradarbiavimas su specialistais®

Darbo su vaikais turin¢iais autizmo spektro sutrikimy sékmés laidas yra intensyvi
ankstyvoji pagalba, fizinés kultiros uZsiémimai ir bendravimas su bendraamziais, nes pastarieji
padeda vaikams autistams suvokti elgesio taisykles. Vaikams, pasizymintiems autizmo spektro
sutrikimu, reikalingas struktiiruotas, specialiai organizuotas mokymas, taikant elgesio terapijos
metodus. Struktliruoto metodo tikslas — padéti autistams vaikams tapti savarankiSkesniems,
iSsiugdyti kasdienio gyvenimo jgiidZiy, susilpninti nerimg, jtampa, elgesio sutrikimus, suteikti jy
gyvenimui dziaugsmo ir prasmés. Siuo atveju labai svarbu minimaliai sumazinti aplinkos dirgikliy

kiekj, padedant vaikams autistams susikaupti ties esminémis mokymosi sritimis. Mokant labai

v —

2004).

1.3. Aplinkos vaidmuo vaikams ugdyti

AutistiSki vaikai gali biiti ugdomi jvairiose jstaigose, atsizvelgiant ] sutrikimo
sunkumg, vaiko elgesj ir emocijas. Kiekvienam vaikui ugdyti sudaroma individuali programa,
kurioje daug démesio skiriama strukturuotos aplinkos kiirimui, kalbos ar alternatyvaus bendravimo
skatinimui, numatomi konkrets tikslai ir jy siekimo baidai’.

Vaikams, pasiZymintiems autizmo spektro sutrikimu, itin svarbi ugdymosi ir
gyvenimo aplinka, kuriai keliami tam tikri reikalavimai, pvz, kad ji biity stabili, nedaug poky¢iy. Sie
reikalavimai keliami ir fizinei ir socialinei aplinkai. Visi uZsiémimai turi biti strukttruoti, t.y. turéti
griezta tvarka. Pagrindinis strukttiruoto autistisky vaiky mokymo ypatumas — suprantamai, vaizdziai

ir aiSkiai pateikta ji supancios aplinkos ir numatomos veiklos struktira. Ir namuose, ir ugdymo

¢ Logopedinés pagalbos centras. (2012). Vaiky autizmas: atpazinimas ir pagalbos metodai. http://www.logopedaslpc.1t/

vaiku-autizmas-atpazinimas-ir-pagalbos-metodai/ (Zitréta: 2012-03-12).

’ Logopedinés pagalbos centras. (2012). Vaiky autizmas: atpaZinimas ir pagalbos metodai. http://www.logopedaslpc.t/

vaiku-autizmas-atpazinimas-ir-pagalbos-metodai/ (Zitréta: 2012-03-12).
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istaigose sililoma taikyti vaikui suprantamg individualig veiklos schema, padedancig jam nuolat
zinoti, ka jis darys, kur dirbs, kiek laiko jam skirs ir kas bus po to. Si schema turi aiskiai apibrézti

Fiziniai ir muzikiniai uZsiémimai taip pat nepaprastai svarbils vaikams,
pasizymintiems autizmo spektro sutrikimais, kadangi tai ramina, padeda susikaupti, suteikia naujos
judesiy patirties. Sie uzsiémimai turi vykti nuolat, pageidautina tuo pa¢iu laiku. Aktyvus judéjimas
sumazina vaiky autisty savistimuliacija, suteikia naujos jutiminés patirties, gerina sensorinés

Pastebéta, kad meniné veikla ir bendravimas su gyviinais teigiamai veikia kai kuriuos
autizmo simptomus, pvz. vaikai geriau miega, nurimsta, susikaupia. Kadangi dé¢l veiksmy
planavimo ir aplinkiniy veiklos meégdziojimo stokos, autistiSkiems vaikams sunku iSmokti
bitiniausiy gyvenimo jgiudziy, ugdymo programose didelis démesys skiriamas savitarnos ir
savitvarkos mokymui. Siekiant suformuoti tam tikrus jgiidZius, daZnai naudojama simboliy ar
paveiksleliy seka, suskirstant veiksmo atlikimg § mazus zingsnelius. Visi veiksmai, kuriuos vaikas
atlicka yra jvardijami konkrecioje situacijoje®

Taip pat yra taikomi ir kitokie metodai dirbant su vaikais, turinciais autizmo
sutrikimy. Daznai taikomos autizmo terapijos, kurioms naudojama beveik viskas, kas gali turéti koki
nors reabilitacinj poveik] Zzmogui. Pateikiami keli pavyzdziai autizmo terapijos metody, kurie gali
turéti teigiama poveikj vaikams, turintiems autizmo sutrikimy:

» gana daznai naudojami gyviinai (delfinai, arkliai, Sunys), kurie kartais lemia kuriuos nors
simptomus (geriau miega, nurimsta, susikaupia). Specialiai apmokyti Sunys gali palydeéti
autistiSkus vaikus ir apsaugoti juos nuo pavojy;

+ zaidimo ir muzikos terapijos, kurios teikiamos gana intensyviai prisideda prie spartesnés
vaiko raidos;

+ gerai autistai jauciasi jtraukti i sportine veikla (nekomandinis sportas) ypa¢ gamtoje;

» puikiai jiems padeda atsipalaiduoti visokios vandens terapijos: pirtis, kontrastinis dusas,
perlinés vonios ir pan.;

+ autistiSki asmenys puikiai save gali atskleisti kiiryboje, yra nusistoveéjgs stereotipas — autistas
muzikantas;

« paplite jogos pratimai bei kitokios rytietiskos technikos taikymas streso maZinimui’.

¥ Logopedinés pagalbos centras. (2012). Vaiky autizmas: atpaZinimas ir pagalbos metodai. http://www.logopedaslpc.t/
vaiku-autizmas-atpazinimas-ir-pagalbos-metodai/ (Zitréta: 2012-03-12).
° Autizmas (2008). http://autizmo.puslapiai.lt/Gydymas.html (ZitGréta: 2012-03-12).
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Tinkamas fizinés aplinkos sukiirimas — vaiky autisty mokymo sékmés pagrindas.
Fizinés aplinkos struktira, tai tvarka, pagal kurig vaikams autistams pritaikoma jy veikimo erdvé:
namai, klasé ir pan. Kiekvienos veiklos zonos ribos turi biti aiskiai apibréztos, kad vaiaki autistai
suprasty, kur kiekviena zona prasideda ir baigiasi, nes tai sumazina jy nerima, baime ir iSsiblaskyma
(Mikulénaite, Uleviciiite, 2004).

Daugeliui vaiky autisty kyla veiklos planavimo problemy. Jie neZino, kur gali biti jy
darbo ar veiklos vieta ir kaip ] ja patekti. Nesuprasdami kalbiniy nurodymy, jie pasimeta aplinkoje ir
pradeda blaskytis. Todél bitina vaikui namuose jrengti nuolatines veiklos zonas su aiSkiomis ir
matomomis ribomis. Sias ribas galima pazyméti vaizdiniais simboliais (paveiksléliais, nuotraukomis
ir pan.). Vaiko kambaryje reikéty jrengti nuolating, aisSkiai apribota vaiko zaidimy vieta. Ribas gali
zenklinti kiliméliai, ant grindy priklijuotos juostelés, lentynos, baldai ir pan. Zaislus geriausiai sudéti
1 dézes, kad jie neblaskyty vaiko démesio ir buty aisSku kur ir kokioje déz¢je yra reikalingi zaislai ar
priemonés. Tai padeda vaikui ne tik nesiblaskyti, bet ir susitvarkyti savo Zaidimy vieta. Zaisly dézés
turéty biti skirtingy spalvy, dydziy — tai padéty vaikui suvokti spalvy ir formy jvairove.

Individualiam ir savarankiSkam darbui reikéty jrengti nuolating vieta prie mazo
staliuko. Skirtingas darbo veiklas, atlieckamas Sioje vietoje, galima paZymeéti vaizdiniais simboliais
(nuotrauka — simbolis su uzraSu). Darbo vieta turi biiti jrengta labai patogioje ir vaiko autisto

Kuriant socialing aplinka, reikia gerai apgalvoti tai, kaip iSdéstyti jvairias veiklos
zonas, kad dirgikliai neblagkyty vaiky autisty démesio. Siuo atveju svarbus baldy isdéstymas, nes tai
gali padidinti ar sumazinti vaiky autisty sugebéjimus dirbti savarankiSkai bei laikytis ugdymo
taisykliy Svarbu, kad veiklos zonos vaikams autistams biity sukurtos ne tik namuose, bet ir ugdymo
istaigose. Grupéje arba klas¢je reikia pazymeéti Sias pagrindines mokymosi vietas:

* bendros veiklos vietas: bendro valgymo stalg, individualiy uzduociy atlikimo vieta ir
pan.;

* svarankiSko darbo vietas: individualaus mokymosi stalus;

* poilsio zaidimy vieta;

¢ dienotvarkés ir pamoky tvarkarasc¢io laikymo vieta;

Vaikams, turintiems autizmo sutrikimg, yra svarbi juos supanti aplinka ir Zmonegs,
monotoniSka ir raminanti veikla. Vaikai turéty jaustis patogiai ir uztikrintai, Zinodami, kad visada
jiems bus suteikta pagalba, kurios jiems gali prireikti. Taip pat svarbu suteikti pagalbg ir Seimoms,

auginancioms autistiskus vaikus.
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1.4. Pagalba Seimoms, auginancioms autistiSkus vaikus

Specialiy dokumenty, tvarky, kurie reglamentuoty ikimokyklinio amziaus vaiky,
turiniy autizmo spektro sutikimy, ugdyma ir pagalbg jy Seimoms yra mazai, taiau visos naujausios
tvarkos, kurios reglamentuoja pagalbg turiniam specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikui ir jy
Seimoms, galima pritaikyti ir autizmo spektro sutrikimy atveju. Specialiosios pedagoginés pagalbos
teikimo tvarkos aprase (2011) nurodoma, kad specialiosios pagalbos paskirtis — didinti asmens,
turinio specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdymosi veiksmingumg. Pagalba teikiama formalioje ir
neformalioje Svietimo jstaigoje, mokinio namuose ir Tarnybose. Specialusis pedagogas
(tiflopedagogas, surdopedagogas), logopedas, atsizvelgdamas 1 kiekvieno vaiko individualias
galimybes, kartu su tévais (globéjais, ripintojais), sudaro ugdymo programa, lavina gebéjimus ir
konsultuoja tévus (glob¢jus, riipintojus).

Ankstyvas autizmo poZymis yra socialinio bendravimo sutrikimas, kuris islieka ir
pilnametystéje. Autizmu pasizymintys vaikai gali biiti prieraiSus, bet tik jiems patiems suprantamu
btudu, be dziaugsmo ir reakcijy, kuriy galima sulaukti i§ normaliai besivystanciy tokio paties
amziaus vaiky. Siems vaikams triiksta gebéjimy jsipareigoti kitiems, todél jie labiau mégsta uzsiimti
veikla, biidami vieni su savimi. Svelnesnémis autizmo formomis pasizymintys vaikai yra
draugiskesni, bet tokiam bendravimui triiksta Silumos ir jautrumo kity jausmams ir poreikiams.
Sunkiais atvejais, vaikas gali buti visiSkai uzsidargs arba jy ribotas bendravimas gali atrodyti kaip

mechaninis'’.

nes jie nemato visumos, nesusieja vieno veiksmo su kitu, nesuvokia, o tik mechaniskai iSmoksta kai
kuriy veiksmy. Siems vaikams ypa¢ sunku prisitaikyti prie permainy, kurioms jie nepasirenge, ypa¢
sutikti ir priimti naujus nepazistamus zmones, nes zmoniy iSvaizda (plaukai, drabuZiai, nuotaikos)
daznai keicCiasi. Todél artimam bendravimui vaikai mieliau renkasi ne zmones, bet daiktus, nes
pastarieji nejuda ir nesikeicia. Visos $ios charakteristikos rodo, jog sunkiausia vaikams funkcionuoti
socialinése aplinkose, netgi sau artimoje Seimos aplinkoje.

Daugelis Seimy auginanciy vaikg su sutrikusia raida, jauciasi labiau izoliuoti nuo kity
asmeny. Dauguma tokiy Seimy pamirs$ta, kad yra bendruomenés dalis. Parama ir paslaugumas tai

bendruomenés nariy pagrindinés savybés. Svarbu dalyvauti bendruomenés gyvenime. Paslaugos yra

10" Autizmas. http://psichika.wordpress.com/autizmas/ (zitréta:2012-04-01).
18




prieinamos visuomenei ir turi biiti prieinamos Seimai ir jy vaikui. Mokslo, poilsio ir kultiiros
istaigos, medicinos paslaugos ir religiniai centrai — visa tai resursai, kuriais Seima gali naudotis kai
reikia',

Mickevi¢iené, Perminas, Sinkariova, (2009) savo straipsnyje aptaria uZsienio autoriy
atliktus tyrimus, kurie rodo, kad Seimose, auginanciose vaika, turintj autizmo sindroma, tévai labai
sunkiai susitaiko su realia padétimi. Jiems sunku suprasti tikruosius savo jausmus sutrikusiam vai-
kui. Kartais jie noréty, kad Sis vaikas visai nebiity gimes, kad visiems bty lengviau ir paprasciau,
jeigu jis numirty. Tokios mintys salygoja saves (tévy) gailesti, o véliau ir saves kaltinima, susijusj su
nuostata, kad savo vaika reikia myléti tokj, koks jis yra. Taciau kartais tévams biina per sunku
suprasti ir jsisgmoninti kylan¢ius jausmus. Weiss (cit. Mickevi¢iené, Perminas, Sinkariova, 2009)
pabrézia, kad jvairts tyrimai rodo, jog tévams depresyvumg padeda jveikti aplinkiniy pagalba,
partneriy tarpusavio supratimas ir palaikymas bei tvirtas sutuoktiniy rysys.

Alisauskien¢, Kondrotien¢ (2008) teigia, kad uz pagalbos teikima vaikams bei jy
Seimos nariams yra atsakingi jvairiy sri¢iy specialistai, kurie dirba ugdymo jstaigose. Siekiant padéti
Seimai kryptingai auginti vaika, svarbu uZtikrinti tinkamg socialing bei psichologing parama, kuri
uztikrinty vaiko socializacija visuomenéje. Svietima reglamentuojan¢iuose dokumentuose pagalba
suprantama kaip specialisty ir ugdymo institucijy darbuotojy vykdoma veikla, susijusi su ugdytiniy
socialiniy ir pedagoginiy poreikiy tenkinimu, leidzianti didinti vaiko ugdymo(si) kokybe,
padidinanti vietimo veiksminguma (Svietimo pagalbos ikimokyklinio amZiaus vaika namuose
auginanciai Seimai tvarkos aprasas, 2011; Bendrieji socialinés pedagogines pagalbos teikimo

nuostatai, 2011; Lietuvos Respublikos Svietimo istatymas, 2011).

" http://www.child-autism-parent-cafe.com/stress-on-families.html (2012-03-27).
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1.5. Specialisty pasirengimas dirbti su ikimokyklinio amzZiaus vaikais, turin¢iais

specialiyjy ugdymosi poreikiy, ir juy Seimos nariais

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme (2011) teigiama, kad ikimokyklinio amziaus
vaikui ir jo tévams (glob¢jams) kompleksiSkai teikiamos Svietimo pagalba, socialiné¢ parama,
sveikatos priezitros paslaugos Svietimo ir mokslo ministro, socialinés apsaugos ir darbo ministro ir
sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka. Istatyme pabréziama, kad ikimokyklinio ugdymo
programa, parengta pagal Svietimo ir mokslo ministro patvirtintus ikimokyklinio ugdymo programy
kriterijus, vykdo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklos, laisvasis mokytojas ar kitas
Svietimo teiukéjas.

Mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdymo organizavimo tvarkos aprase
(2011) nustatoma, kad vaiky/mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdyma jgyvendina
visos privalomaji Svietimg teikianc¢ios mokyklos, kiti Svietimo teikejai, atskirais atvejais — mokyklos
(klaseés), skirtos mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdyti. Taip pat pritaikomos
Svietimo programos mokiniams, atsizvelgiant ] nustatytus mokinio specialiuosius ugdymosi
poreikius, mokinio, tévy/globéjy pageidavimus ir vadovaujantis pedagoginés psichologinés tarnybos
arba Svietimo pagalbos tarnybos i§vadomis ir rekomendacijomis.

Hawkins (cit. Bilbokaité, R., Bilbokaite, 1., 2009) teigia, kad kiekvienas pedagogas
Svietimo kaitos epochoje turéty keistis, jei nori biti reikalingas savo mokiniams bei iSlaikyti darbo
vieta. Vienas i§ svarbiausiy akcenty yra mokytojo iSsilavinimas ir kompetencijos, kurie turi biti
pleciami nuolatinio mokymosi kontekste.

Reikeéty atsizvelgti | tai, kad labai svarbu Zzinoti, kokiy savybiy reikia biisimajam
mokytojui, taip pat svarbu, kad pats Zmogus zinoty, kokias realias savybes jis turi. Savy
psichologiniy gebéjimy zinojimas ir jy sugretinimas su profesinés veiklos reikalavimais gali
stimuliuoti biisimy pedagogy aktyvuma, saves pazinimg, nora tobuléti ir sgmoningai pasirinkti
tinkamg profesija (Kavaliauskiené, 2001).

Alisauskas, Klizaite (2010) teigia, kad vienas 1§ pedagogy rengimo tiksly — uztikrinti
tinkamg mokytojy pa(si)rengimg dirbti su jvairaus amziaus SUP turinciais mokiniais, kuriy
mokyklinéje populiacijoje yra 9-10 proc. Pedagogy rengimo turinyje turéty biiti skiriama
pakankamai démesio darbui su deSimtadaliu mokiniy, su kuriais savo klas¢je susidurs kiekvienas
biisimas mokytojas.

Mokyklos specialiojo pedagogo bendrosiose pareiginése nuostatose (2005) teigiama,
kad specialusis pedagogas teikia specialiaja pedagogine pagalba mokiniams, turintiems intelekto
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sutrikimy, specifiniy pazinimo sutrikimy, emocijy, elgesio ir socialinés raidos sutrikimy, judesio ir
padéties sutrikimy, létiniy somatiniy ir neurologiniy sutrikimy, kompleksiniy sutrikimy ir ribota
intelekta, taip pat kochleariniy implanty naudotojams.

Glebuvien¢, Monkeviciené, Stankevic¢iené, Montvilaité, Landsbergien¢ (2006) nurodo,
kad pedagogams svarbu orientuotis | Siuolaikine vaikystés ir vaiko ugdymo vaikystéje sampratg:
suprasti vaiko raida ir mokymasi kaip vientisg procesa; jsisamoninti visy raidos etapy tarpusavio
sarys]; interpretuoti vaikyste kaip mokymosi visg gyvenima sékminga startg; bei kurti naujas
ugdymo(si) galimybes kiekvienam vaikui.

Orientuojamasi } mokytojo geb¢jima parengti mokymo programa, kuri atitikty vaiko
ugdymosi poreikius, palaikyty jo mokymosi motyvacija. Svarbu, kad mokytojas gebéty dirbti
komandoje (AliSauskas, Klizait¢, 2010). Mokyklos, atsizvelgdamos i mokinio specialiuosius
ugdymosi poreikius, uZztikrina ugdymasi pritaikytoje ugdymosi aplinkoje, reikiamos Svietimo
pagalbos teikimg, apriipinimg specialiosiomis mokymo priemonémis ir ugdymui skirtomis
techninémis pagalbos priemonémis mokykloje (Mokiniy, turinCiy specialiyjy ugdymosi poreikiy,
ugdymo organizavimo tvarkos apraSas, 2011).

Ambrukaitis (2005) nurodo, kad dirbantys pedagogai turi nepakankamus gebe¢jimus
tenkinti mokiniy specialiuosius ugdymo(si) poreikius, tokiose srityse kaip bendryjy programy
pritaikymas SUP turintiems mokiniams, adekvaciy uzduoc€iy, tinkamy mokymo biidy parinkimas bei
taikymas, vaiko poreikiy nustatymas ir kt. Galima teigti, kad pasirengimas dirbti su specialiyjy
ugdymo(si) poreikiy turinCiais vaikais ir geb¢jimas tenkinti jy individualius poreikius, yra aktualus
pedagogy rengimo(si) etape bei dirbant mokykloje.

Alisausko ir Klizaités (2010) atlikto tyrimo metu paaiSkéjo studenty, besimokanciy
pradiniy klasiy specialybe, pasiruoSimas tenkinti specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUP) mokiniy
poreikius, bei gebéjimas bendrauti su mokiniy tévais. Studentai nurodé nepakankama pasirengima
Siose srityse: trilksta kompetencijy atpazinti ir tenkinti moksleiviy specialiuosius ugdymo(si)
poreikius, pritaikyti mokymo(si) turinj, atsizvelgiant } SUP turin¢io vaiko galimybes ir poreikius bei
bendrauti ir bendradarbiauti su ugdymo proceso dalyviais ir ugdymo institucijomis. Gauti rezultatai
leido 1iSskirti, kokias studenty kompetencijas reikéty plétoti studijy procese ir praktiky metu:
gebéjima vertinti ir tenkinti moksleiviy SUP; gebéjima pritaikyti SUP turintiems mokiniams
bendrasias programas; bendrauti ir bendradarbiauti su ugdymo proceso dalyviais ir ugdymo
institucijomis. Studijuojant pedagogikos ir psichologijos dalykus, svarbu ugdyti biisimy mokytojy

gebéjimus identifikuoti vaiko, turin¢io SUP, raidos tipologinius ir individualius pozymius, gebéti
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juos sieti sumokymosi sunkumais. Dalyky didaktikos moduliuose daugiau démesio deréty skirti
studenty geb¢jimy ugdymui mokymo programa pritaikyti mokiniy individualiems poreikiams.

Apzvelgus Vaitkevi€ienés (2008) atlikty specialiosios pedagogikos (logopedijos)
studijy moduliy formuojamus geb¢jimus, galima teigti, kad specialiosios didaktikos (SDK)
moduliuose ugdomi gebé¢jimai daugiausia orientuoti | dalyko turinio planavimo ir tobulinimo
kompetencija, o kity kompetencijy gebéjimai moduliy autoriams néra svarbiis. Specialiosios
pedagogikos (SPK) modulio Specialiosios pedagogikos (logopedijos) studijy programoje
akcentuojama mokiniy motyvavimo ir paramos jiems teikimo kompetencija néra ugdoma nei
specialiosios didaktikos, nei specialiosios pedagogikos moduliuose.

Vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdymas prasideda pacioje vaikystéje
suteikiant reikiama pagalbg jiems ir jy $eimos nariams. Talay-Ongan (cit. Alidauskienée, Cegyte,
2008) ankstyvaja intervencija vaikystéje apibiidina kaip jvairove edukaciniy, socialiniy sveikatos
apsaugos paslaugy nejgaliesiems ar rizikos grupés vaikams bei jy $eimos nariams. Sioje srityje kartu
dirba jvairiy profesijy specialistai: pediatrai, logopedai, specialieji pedagogai, socialiniai pedagogai,
kineziterapeutai, psichologai ir kt.

Aptariant Siy specialisty pasirengimg dirbti su vaikais, galima remtis AliSauskienés,
Cegytés (2008) atlikty tyrimy duomenimis. Gauti duomenys parodé, kad specialisty pasirengimo
dirbti turinys yra orientuotas ] sritis, kuriose jie dirba bei yra tiesiogiai susijes su profesija.
Logopedai ir specialieji pedagogai turi daugiau ziniy atpazinimo/nustatymo , specifiniy funkciniy
bei asmeniniy kompetencijy srityse. Socialiniai pedagogai ir padiatrai daugiau patirties turi
komandinio darbo bei specifiniy funkciniy kompetencijy srityse. Pediatry pasirengimas orientuotas j
komandinj darbg ir individualiosios intervencijos metodus. Remiantis specialisty vertinimu, jy
turimos kompetencijos daugiausiai atspindi tiesiogines funkcijas, kuriose vyrauja specialiosios
kompetencijos, susijusios su konkreciu veiklos turiniu. Taciau reikéty igyti daugiau ziniy bendryjy

kompetencijy srityje, kurios yra svarbios bendraujant su vaiko Seima bei kitais specialistais.

1.6. Specialisty ir Seimy bendradarbiavimas, paZjstant ir ugdant autistiSkus vaikus

Ugdymo procese dalyvauja jvairlis specialistai: auklétojai, mokytojai, specialieji
pedagogai, logopedai, kineziterapeutai, socialiniai pedagogai ir tévai. Kiekvienas atlicka savo

funkecijas, kurios gali biiti skirtingos ir turéti skirtinga poveikj. Labai svarbu, kad visi specialistai ir
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tévai, nors ir skirtingomis priemonémis, siekty bendro ugdomojo tikslo bei koordinuoty savo
veiksmus jj igyvendinami (Vilitiniene, 2007).

Bendradarbiavimas jvairiose komandose gali biiti labai skirtingas, tai priklauso nuo
bendradarbiavimo kultiiros (pvz., komandos nariy turimy Ziniy, sampraty, veiksmy, patir¢iy, veiklos
organizavimo tvarkos ir kt.). Beto, pastebéta, kad specialistams dazniausiai triiksta bendryjy
geb¢jimy, kurie susij¢ su komandos pokyciy valdymu, darbo patirties reflektavimu, problemy
sprendimu bei sisteminio pozitrio | vaikg trikumu (AliSauskien¢, 2003; Ruskus, Mazeikis, 2007;
Cegyté, Alisauskien¢, 2008; Kairiené¢, 2010).

Specialisty ir tévy bendravimas taip pat svarbus, kaip ir teikiama pagalba vaikui,
turin¢iam autizmo sutrikimy. AliSauskas (2002) pateikia pagrindinj bendradarbiavimo principa, kad
tévai yra lygiaverciai partneriai, pakankamai kompetentingi ugdyti savo vaika. Norint, kad tévai kuo
aktyviau dalyvauty vaiko ugdyme, reikéty iniciatyva rodyti pedagogams ir specialistams.

Milteniene, Mauricien¢ (2010) atlikusios tyrimg teigia, kad vaiky specialieji
ugdymo(si) poreikiai turéty biiti tenkinami tarpdisciplinin¢je komandoje, kurioje tévai pripazjstami
kaip komandos nariai. Dettmer ir kt. (cit. AliSauskien¢, 2005) pateikia penkis bendradarbiavimo
zingsnius tarp specialisty ir Seimy:

1. ISsiaiskinti savo vertybes, poziiirius ir kt. Turimos nuostatos ir tévy situacijos bei poziiirio
iSmanymas suteikia ugdymo procesui ir bendradarbiavimui didesnés prasmés. Igijus tam tikros
informacijos ir patirties i§ vieny tévy, jos nepavyks pritaikyti kitai Seimai, nes visi yra skirtingi ir
kitaip supranta ta pacig pateikiamg informacija. Remiantis §iuo zingsniu, svarbu pripazinti, kad tévai
yra pagrindiniai asmenys, kurie gali suteikti daugiausiai informacijos apie savo vaika.

2. Kurti bendradarbiavimo santykius. Norint, kad bendradarbiavimas duoty teigiamy
rezultaty, svarbu, kad visi gebéty aktyviai klausyti ir iSklausyti, ieSkoti bendro problemos
sprendimo. Tévai, zinodami kas jy vaikui budinga, turéty tai iSsakyti, kad specialistas geléty geriau
organizuoti vaiko ugdyma. Taip pat svarbu vengti specialiy terminy, nes tévai gali jy nesuprasti.
Bijodami likti nesuprate ka aiSkina specialusis pedagogas, tévai gali vengti lankytis ir dométis vaiko
pasiekimai ar iSkylanc¢iomis problemomis.

3. Inicijuoti tarnybos ir namy sgveikas. Tévai nori aktyviai dalyvauti vaiko ugdymo procese ir
isitikinti, kad jy pastangos padés vaikui. Nurodoma, kad tikra partnerysté galima tik tada, kai
specialistai gerai pazjsta Seimos poreikius bei interesus, kurie susij¢ su vaiko ugdymu. Reikéty
atkreipti démesj, kad tévai iSmano kas geriausia jy vaikui ir skatinti juos jsitraukti j ugdymo procesa.

4. Individualizuoti darbg su tévais. Norint, kad $is zingsnis aktyviai veikty, reikéty gerai
pazinti kiekvieng Seimg ar jos narj. Vertinti $iy asmeny poreikius, iSsakytas mintis, pageidavimus
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bei pasiiilymus. Specialistas turéty stengtis, kad bendradarbiavimas vykty tarp pasitikin¢iy vienas
kitu asmeny, kurie gali suteikti visg reikiamg informacija apie vaikg. Remiantis §iuo zingsniu,
reikeéty tévams suteikti pasirinkimo laisve, juk tik jie geriausiai zino, ko reikia jy vaikui. Bet kokios
mintys ar pasiiilymai turi buti iSklausyti ir ieSkoma bendry sprendimo rezultaty.

5. Ivertinti bendradarbiavima. Vaiko ugdymo proceso dalyviai, t. y. tévai ir specialistas,
turéty patys save jvertinti, ar pasieké uzsibrézty tiksly, kaip juos pavyko igyvendinti, kg reikéty
keisti, 1§ ko pasimokyti.

Pasak Vilitinienés (2007), socializacija tai testinis jsitraukimo j visuomenés gyvenimag
procesas, kuris trunka visg Zmogaus gyvenimg. Aplinka yra kintantis komponentas, kurio pokyciai
suteikia Zmogui naujy potyriy ir tuo paciu reikalauja naujy jsitraukimo jgtidziy. Taigi komunikacija
ir tarpusavio saveikos bei nejgalaus Zzmogaus jtraukimas j vietos bendruomene — tai itin svarbios
aktualijos Siandieniniame Seimos, auginancios nejgaly vaika, gyvenime. Vaiky su negalia integracija
1 visuomeng turi biiti pradedama Seimoje.

Krizés istiktai Seimai sunku realiai vertinti specialisty pateikiamg informacijg apie
vaikg, jo biikle, negalios priezastis ir kt. Si informacija tévams atrodo itin skaudi, net Ziauri, todél jie
daznai link¢ manyti, kad specialistai nejautriai, pernelyg formaliai kalba apie vaiko ateities
perspektyvas. Neretai tévai net linke kaltinti specialistus dél nepakankamos profesinés
kompetencijos'?. Todél, tévams, auginantiems vaikus, pasiZymin&ius autizmo spektro sutrikimu,
naudinga bendradarbiauti tarpusavyje. Jos ne tik supranta vienos kitg, bet kiekviena i§ jy turi savo
unikalig patirt] jveikiant krizes, sunkumus ir siekiant sékmés, jsisavinant konkrecius sprendimy
priemimus. (Nikolskaja, Bajenskaja, Libling, 2000).

Dapkien¢ (2002) nurodo, kad bendras darbas, tiksly igyvendinimas ir problemy
sprendimas padeda geriau pazinti save ir kitus, numatyti jy ketinimus, iSmokyti klausytis ir
isiklausyti, padeda iSvengti vienpusiskumo ir netinkamo reagavimo.

Norint, kad vaiko ugdymo sékmé buty maksimali, specialusis pedagogas turi jtraukti
ne tik vaiko mokytoja, bet ir jo tévus. Gevorgianiené (2003) pateikia, kokiais budais biity galima
itraukti tévus | vaiko ugdyma. Placiau pateikiami tokie biidai, kurie aktyviau padéty skatinti tévy
dalyvavimg vaiko ugdyme:

e vaiko Seimos pazinimas. Vaiko Seimos paZinimas, tai vienas i§ pirmyjy veiksniy, kurj turi
atlikti specialusis pedagogas. Norédamas Zinoti, kokioje Seimoje vaikas auga, kokios yra suteiktos

salygos mokymuisi — specialistas turéty pasikalbéti su vaiko tévais, iSsiaiSkinti visus ripimus

12 http://www.viltis.lt/wp-content/uploads/2011/01/2008-01-21-...socialine-adaptacija.pdf (Zitréta: 2012.04.09).
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klausimus. Kuriant bendradarbiavimo plana, reikéty atkreipti démesj, kad Seima galéty suteikti kuo
daugiau reikalingos pagalbos vaikui;

* pasitikéjimas tévy patirtimi, pagarba jy nuomonei ir jausmams. Svarbu atsizvelgti | tai, kad
bendradarbiavimas vykty sklandziai. Reikety leisti tévams dalintis turima patirtimi, i§gyvenamais
jausmais ar kylan¢iomis baimémis, nes juk tévai geriausiai pazjsta savo vaikus;

e tévy supazindinimas su jstaigoje dirbanciy specialisty veiklos specifika. Tévai, Zinodami
kokios pagalbos gali sulaukti 1§ jvairiy specialisty, patys pradeda suprasti ir savo vaidmenj vaiko
ugdyme. Tad pacioje pradzioje, kai vaikui prireikia specialisty pagalbos, kiekvienas asmuo,
dirbantis su vaiku turéty tiksliai ir aiSkiai iSsakyti savo pozicija, kokios pagalbos Seima gali i$ jo
sulaukti;

* lukesciy, siejamy su vaiko pasiekimais, pagristumas bei tévy ir pedagogy lukesciy ir tiksly
suderinamumas. Taikant §j tévy jtraukimo biida, reikéty suzinoti, ar tévai supranta ugdymo proceso
svarba. Svarbu, kad tévai ir specialistai numatyty bendrus tikslus, kuriy bus siekiama ir stengiamasi
kuo geriau ir tiksliau jgyvendinti;

e tévy pozilris | savo ir pedagogy vaidmenj. Kartais tévai viskg palieka spresti pedagogui,
galvodami, kad jie geriausiai viska iSmano. Taciau, tévus taip pat reikia jtraukti j vaiko ugdymo
procesa, kad galéty vaikus skatinti siekti tolimesniy tiksly bei skatinti bendrauti su kitais vaikais.

Seimos, auginandios vaikus su negalia, turi daug problemy, o jy neidsprendus
neigiamai veikiama ne tik Seimos gyvensena, bet ir vaiko socializacija (Barkauskaité, Grinceviciene,
Indrasiené, Piikinskaité, 2001).

Gucas (1986) teigia, kad Zmonés bendraudami keiciasi ne tik informacija, bet ir veikia
vieni kitus. Dél bendraujanciyjy saveikos gali sumazéti ar padidéti jy aktyvumas, iskilti teigiamy ar
neigiamy emocijy. Aptariant Sias mintis i§ specialisto pusés, biity galima teigti, kad specialisty ir
tévy bendradarbiavimas geléty sumazeti dél tévy baimes, kad jy niekas nesupras. Taip pat daug
itakos turi ir specialisty specialiy terminy vartojimas. Bendraujant su tévais, deréty parinkti kuo
aiSkesnius ir suprantamesnius zZodzius, noriai ir ramiai atsakyti i jiems i8kilusius klausimus, nevengti
pasitikslinti ar tévai viska suprato kas buvo sakoma.

Apibendrinant moksline literatiirg bei teisinius dokumentus buvo iSsiaiSkinta, kad
vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimy, reikalauja ypatingos priezitiros. Vertinant, pazjstant ir
ugdant autizmo spektro sutrikimy turin¢ius vaikus, teikiant jy Seimoms pagalba, itin svarbu tinkamai
parinkti Svietimo pagalbos modelius ir strategijas, taip pat kompleksiskai teikti jiems reikiamga kita
jvairig pagalba. Itin svarbios yra teikiamos vaikui aplinkos (tiek fizinés tiek socialinés), sukiirimas.

Pazjstant ir ugdant autistiSkus vaikus, labai svarbu specialisty ir Seimy bendradarbiavimas bei
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informacijos apie vaika nuomoniy ir patirties derinimas. Specialisty tinkamas pasirengimas dirbti su
ikimokyklinio amziaus vaikais, turin€iais specialiyjy ugdymosi poreikiy (jy tarpe ir dél autizmo

spektro sutrikimy), uztikrina $iy vaiky ugdymo kokybe bei pagalbg Seimai.
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2 skyrius. IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU, PASIZYMINCIU AUTIZMU,

Apibendrinus iSanalizuota literatiirg ir atsizvelgus ] tyrimo tikslag bei uzdavinius, buvo

PAZINIMAS

suformuluotas tyrimo turinys ir sudarytas tyrimo planas (1 pav.).

TYRIMO PLANAS

Tyrimo objektas

Ikimokyklinio amziaus vaiky, pasizymin¢iy autizmu, pazinimas, remiantis tévy ir specialisty vertinimais

Tyrimo tikslas

Atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky, turinéiy autizmo sutrikima, pazinimo galimybes, remiantis specialisty
ir tévy vertinimais, bei specialisty profesiniu pasirengimu

¢

| Uzdaygiai |
1. ISanalizuoti 2. ISanalizuoti 3. ISanalizuoti, 4. Atlikti 5. Atsk?e‘isti
moksling vaiky vaiky specialisty ir specialisty, dirbanciy
literatiira pasizyminéiy pasiZyminéiy tévy vertinimy su ankstyvojo ir
tiriamuoju autizmu, autizmo apie vaiko ikimokyklinio amziaus
klausimu bei funkcionavimo sutrikimu, funkcionavima, vaikais, turin¢iais
teisinj ypatumus, funkcionavimo lyginamaja specialiyjy ugdymosi
reglamentavima, remiantis tévy ypatumus, analizg poreikiy, profesinj
susijusj su vertinimu remiantis pasirengima
autistisky vaiky specialisty
ugdymu ir vertinimu
pagalba jy
Seimoms
¢ ¢ Tvrimo etapai ¢ ¢
I 11 011 v
Tévy vertinimy Specialisty vertinimy apie vaiky, pasiZyminciy Specialisty ir tévy Antriniy
apie vaiky, autizmu, funkcionavimg analizé vertinimy apie ty duomeny apie
pasizyminéiy paciy vaiky specialisty
autizmu A B C funkcionavima pasirengima,
analize, taikant Taikant Taikant Interviu lyginamoji analizé ugdyti
klausimyna klausimyna, | funkcinio N=3 N=7 ankstyvojo ir
pagal parengta elgesio ikimokyklinio
Lesinskieng ir pagal vertinimo skalg amziaus vaikus,
kt. (2001) Lesinskiene | (Jeffrey A. turincius
N=7 ir kt. (2001) | Miller, Ph. D., specialiyjy
N=7 ABPP (2000). ugdymosi
N=7 poreikiy analizé
N=60
Tyrimo metodai
Apklau?a rastu Inter\fu Apklausfraétu Lygm?m )t Antrl.my duox.ie.nq
analize turinio analizé

1 pav. Tyrimo planas
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2.1. Tyrimo metodika

Siekiant jgyvendinti tyrimo plane numatyta tiksla ir uZzdavinius, tyrimas vyko
keturiais etapais. Pirmgjame etape buvo atliktas tévy vertinimy apie vaiky, pasizyminciy autizmo
spektro sutrikimu analizé. Klausimynas parengtas remiantis Lesinskiene, Piiras, Kajokiene, Senina
(2001) saltiniu. Klausimynas sudarytas (i§ viso i§ 39 klausimy), i§ kuriy 28 klausimai uzdaro
pobiidzio, o 11 klausimy atviro tipo klausimai (zr.1 prieda). Kai kuriuose klausimuose, respondentai
i§sakydami savo nuomoneg, gal¢jo pasirinkti kelis atsakymo variantus.

Antrgjame tyrimo etape atliekant specialisty vertinimy apie vaiky, pasizyminciy
autizmo spektro sutrikimu, funkcionavima analize¢, buvo taikytas klausimynas, parengtas pagal
Lesinskieng, Piirg, Kajokiene, Sening (2001). Klausimyna sudaré du blokai: demografiniai
duomenys (asmeniné informacija, informacija apie vaika, gaunantj pagalba ikimokyklinéje istaigoje
ir informacija apie ikimokykline jstaigg) ir klausimai apie pasitenkinimg teikiama pagalba (pagalba
vaikui, Seimoms, tévy ir specialisty tarpusavio santykiai, specialisty veiklos ypatumai). Klausimyno
apimtis (i§ viso 33 klausimy). Dauguma jy sudaré uzdaro tipo klausimai (26 klausimai) ir 7 atviro
tipo klausimai (zr. 2 prieda). Kai kuriuose klausimuose, respondentai iSsakydami savo nuomong,
galéjo pasirinkti kelis atsakymo variantus.

Siame tyrimo etape taip pat buvo taikytas struktiiruotas interviu rastu (7 klausimai)
specialisty apklausai (Zr. 4 preidas), siekiant iSsiaskinti nuomoniy bei nuostaty j teikiama pagalba,
turiniui atskleisti. Taip pat antrajame tyrimo etape atliktas funkcinio elgesio vertinimas pagal
funkcinio elgesio vertinimo skale (Zr. 5 priedas), parengta pagal Vertinami asmenys buvo du, tai 4
mety ir 19 mety vaikinai. Kadangi jy gebéjimai ir elgesys turi tam tikry panaSiy tendencijy, tai ir
rezultatai Siame magistro darbe apibendrinami kartu.

Trecigjame etape buvo parengta tévy ir specialisty vertinimy apie vaiky, pasiZyminc¢iy
autizmo spektro sutrikimu lyginamoji analizé.

Ketvirtasis etapas buvo skirtas identifikuoti koks yra specialisty pasirengimas, ugdyti
ankstyvojo ir ikimokyklinio amZiaus vaikus, turinCius autizmo spektro sutrikimy. Specialisty
pasirengimui iSsiaiSkinti taikyta antriniy duomeny turinio analizé. Tévy ir specialisty apklausos
duomenims, funkcinio elgesio vertinimo bei interviu medziagai apdoroti taikyta turinio analize.
Atliekant turinio analizg, tekstas yra koduojamas ir skirstomas i kategorijas jvairiais lygiais, pagal

. o .- .. 13
tam tikrus Zodzius, frazes, sakinius, temas ".

13 An Introduction to Content Anaglysis. http://writing.colostate.edu/guides/research/content/pop2a.cfim (zitiréta: 2011-09-12)
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2.2. Tyrimo dalyviy charakteristikos

Duomenys apie respondentus. Tyrime dalyvavo tévai (N=7; 6 moterys ir 1 vyras),
auginantys vaikus, turin¢ius autizmo sutrikimg, ir specialistai (N=7; 1 specialioji pedagoge, 2
auklétojos, 2 logopedées, 2 kiti specialistai), ugdantys Siuos vaikus. Apklausa atlikta 2011 spalio
mén. — 2011 gruodzio mén. Tyrime taip pat dalyvavo tévai (N=7), kuriy vaikai ugdomi dviejose
specializuotose jstaigose'® ir specialistai (N=7), dirbantys $iose jstaigose. Taip pat buvo atliktas
interviu su specialistais-ekspertais (N=3). Tyrime buvo atliktas funkcinio elgesio vertinimas, kurio
metu buvo vertinami du asmenys (N=2; 4 mety berniukas ir 19 mety vaikinas). Kadangi $iy asmeny
geb¢jimai ir elgesys pasizymi tam tikromis panaSiomis charakteristikomis, jy rezultatai
apibendrinami kartu. Vertinimas vyko pagal Funkcinio elgesio skalg, parengta pagal Jeffrey A.
Miller, Ph.D., ABPP (2000).

Tyrime buvo jvertintas 60 specialisty (N=60), dirbanciy su ikimokyklinio amziaus
vaikais, turin€iais specialiyjy ugdymosi poreikiy, profesinis pasirengimas dirbti su autistiSkais
vaikais, iSanalizavus 60 specialisty pateiktus antrinius dokumentus apie profesini pasirengimag
(remiantis dokumentais, kurie parengti pagal specialisty iSsilavinimag patvirtinan¢ius dokumentus, Zr.

6 prieda).
2.3. Tyrimo rezultaty analizé ir interpretavimas

Tyrimas apémé:
1. Specialisty, ugdanc¢iy vaikus, turincius autizmo sutrikima, ir tévy, auginanciy autistiSskus vaikus,
anketinés apklausos analiz¢ bei specialisty ir tévy vertinimy lyginamaja analize;
2. Autizmu pasizyminciy vaiky funkcinio elgesio vertinima;
3. Interviu turinio analize apie ikimokyklinio amziaus autistisky vaiky ugdyma;
4. Antriniy duomeny apie specialisty pasirengimg ugdyti ankstyvojo ir ikimokyklinio amziaus

vaikus, turinCius specialiyjy ugdymosi poreikiy, analize.

' Magistro darbo vadovei ugdymo jstaigy pavadinimai yra Zinomi.
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2.3.1. Vaiky, pasiZyminc¢iy autizmu, funkcionavimo ypatumai, remiantis tévy

vertinimu

Analizuojant duomenis, gautus tévy apklausa rastu matome, kad apklausoje dalyvavo
SeSios mamos (N=6) ir vienas tévas (N=1). IS jy SeSi respondentai gyvena santuokoje, vienas
respondentas — i$siskyres. Sios §eimos augina vaikus — berniukus.

Visi ugdomi vaikai yra berniukai. Ugdomi vaikai pagal amZiy pasiskirste taip: 6 mety —
vienas vaikas (N=1), 4 mety — penki vaikai (N=5). 4,5 mety — vienas vaikas (N=1).

Ugdymo jstaigas lanko visi vaikai, kuriy tévai dalyvavo anketinéje apklausoje. Sesi
vaikai (N=6) lanko vieng specializuotg ugdymo jstaigg, vienas vaikas (N=1) lanko kitg.

Lankanc¢iy ugdymo jstaigas adaptacijos ypatumai, tévy nuomone, yra $ie:

* nezaidzia su vaikais — biidinga keturiems vaikamsV(N=4);
* 1§ viso nezaidzia — budinga trims vaikams (N=3);

e 7aidzia vienas — biidinga penkiems vaikams (N=5);

* musa vaikus — buidinga dviems vaikams (N=2).

Kad vaikas daznai sirgo ir nelanké specializuotos ugdymo jstaigos, nurod¢ tik vienas
teévas, kitiems vaikams tai yra nebudinga. [staigoje, tévy nuomone, labai greitai apsiprato vienas
vaikas (N=1), vieno ménesio apsiprasti taip pat reikéjo vienam vaikui (N=1), per du ménesius
apsiprato trys vaikai (N=3), kiti tévai nenurodé. Taigi, akivaizdu, kad adaptacija ugdymo jstaigoje
ivyko gana greitai.

Tévai, kuriy vaikai lanko ugdymo jstaiga, nurode, kad Sioje jstaigoje apsiprato gerai
keturi vaikai (N=4), o visai neapsiprato trys vaikai (N=3). Nenoras eiti ]| mokymo jstaiga yra
budingas dviems vaikams (N=2), nebiidingas vienam vaikui (N=1). Keistas ir nesuprantamas
elgesys yra biidingas dviem vaikams (N=2), nebtuidingas vienam vaikui (N=1), lankantiems ugdymo
istaiga. Tévy nuomone, nedirba per pamokas du vaikai (N=2), dirba vienas vaikas(N=1), o kiti
nenurodé. Judrumas biidingas trims vaikams (N=3), o nejudrus yra vienas vaikas (N=1), sunkiai
sukaupia démes;j trys vaikai (N=3). Tévai nurodo, kad du vaikai (N=2) neruoSia namy darby, o
ruoSia vienas vaikas (N=1).

Labai svarbu yra bendravimas su vaiku. Autistams vaikams iSrySkéja kalbos ir
kalb¢jimo sutrikimai. Beveik pusei vaiky, turin€iy autizmo spektro sutrikimy, neissivysto Snekamoji
kalba. IS respondenty atsakymy matome, kad keturi vaikai (N=4) i§ viso nekalba, sakiniais kalba tik

vienas vaikas (N=1), o pavieniy zodziy pagalba yra bendraujama su dviem vaikais (N=2). Net jei
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vaikas ir kalba, kalba kaip bendravimo priemone i§ dalies naudoja du vaikai (N=2), o i§ viso
nebendrauja kalbos pagalba trys vaikai (N=3), kiti nenurodé.

Kaip, tévy nuomone, juos geriausiai supranta vaikas? Trys tévai nurode¢ (N=3), kad
vaikas juos geriausiai supranta pasakius zodziu, du vaikai (N=2) tévus supranta i$ judesiy, o i§ veido
iSraiSkos tévus geriausiai supranta du vaikai (N=2). Vienas vaikas tévus supranta i§ elgesio,
specifiniy reakcijy.

Kiekvienam vaikui yra svarbu biiti savarankiSkam. Tai itin svarbu vaikams su autizmo
spektro sutrikimais. Apklausoje dalyvavusiy tévy nuomone, tik vienas vaikas (N=1) moka
savarankiskai apsirengti, du (N=2) moka apsiauti batus, du (N=2) sugeba savarankiSkai nusiprausti,
vienas (N=1) sugeba iSsivalyti dantis. SavarankiSkai neapsirengia Sesi vaikai (N=6), neapsiauna
baty, nenusiprausia penki vaikai (N=5), danty neiSsivalo vienas (N=1) ir nepavalgo keturi vaikai
(N=4).

Tokiems vaikams yra biidingi miego sutrikimai. Tévy nuomone, jprastas miego ritmas
yra buidingas trims vaikams (N=3), keturi vaikai (N=4) turi sunkumy su miegojimu, sutrikes miegas
naktj yra budingas trims vaikams (N=3), sutrikes miegas dieng — penkiems vaikams (N=5). Taip pat
trims vaikams (N=3) yra budingas nejprastas miego ciklas. [prastas miego ritmas yra nebtdingas
keturiems vaikams (N=4), sutrikes miegas naktj — trims (N=3), sutrikes miegas dieng nebiidingas tik
dviem vaikams (N=2). Keturiems vaikams (N=4) yra nebuidingas nejprastas miego ciklas. Autizmo
sutrikimg turin€iy vaiky bendraja miego trukme¢ mazino daZznas atsibudimas, dazniausiai lemiamas
ne fiziologiniy poreikiy.

Savo norus vaikai dazniausiai (N=5) iSreiSkia parodydami, ko nori, trys vaikai (N=3) i§
karto daro, ko nori, o vienas vaikas (N=1) pasako, ko nori.

Tokio vaiko tobuléjimui yra labai svarbu, kaip ji supranta aplinkiniai. Kad mama visai
supranta vaika, nurodo du (N=2) respondentai, dviejy respondenty (N=2) nuomone, vaikg mama
supranta vidutiniSkai, beveik visai vaikg mama supranta trijy respondenty (N=3) manymu. Kad
tévas visai supranta vaika, nenurodo nei vienas respondentas, dviejy respondenty (N=2) nuomone,
vaika mama supranta vidutiniSkai, beveik visai vaika tévas supranta dviejy (N=2) respondenty
manymu, Siek tiek daugiau, negu vidutiniSkai, tévas supranta vaika keturiy (N=4) respondenty
nuomone.

Seserys ir broliai tokj vaika supranta tik pusiau, ir tai teigia tik vienas respondentas.
Auklétojai ir pedagogai tokj vaika supranta vidutiniSkai, o seneliai su tokiu vaiku gali bendrauti, ji

supranta jvairiai. Vienas respondentas nurode, kad seneliai vaika supranta beveik visiskai, dviejy
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respondenty nuomone, seneliai beveik nesupranta vaiko, kiti trys (N=3) respondentai teigia, kad
seneliai pusiau supranta vaika.

Vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy, yra labai svarbus bendravimas su
aplinkiniais, rySys su jais. Penkiy (N=5) respondenty nuomone, vaikas gerai sutaria su mama ir
tévu, turi su jais glaudesnj rysj. Du (N=2) respondentai nurodo, kad vaikai gana gerai sutaria su teta
ir mociute.

Auginant vaikg su autizmo spektro sutrikimais, tévams reikia aplinkiniy pagalbos. Trys
respondentai (N=3) nurodé¢, kad vaika jiems padeda auginti senelis, vienas (N=1) respondentas
susilaukia mociutés pagalbos, padeda auginti mama, tétis, brolis. Trys (N=3) respondentai nurode¢,
kad vaiko auginti jiems niekas nepadeda.

Kokie aukléjimo biidai taikomi Seimoje, respondentai nurodé¢ jvairiai. Kaip zinoma,
vaiky aukl¢jime yra naudojamos ir bausmes, ir paskatinimai bei pagyrimai. Kaip matome i$
apklausos rezultaty, ignoravimo kaip bausmes netaiko nei vienas respondentas. O bara visus vaikus
ir mama, ir tétis. Rekimu, grasinimu, muSimu ranka ir dirzu vaikg baudzia tik viena (N=1) mama ir
du téciai (N=2). Nusiraminimo pertraukéles kaip bausme taiko penkios (N=5) mamos, keturi (N=4)
téciai.

Ramiai, pozityviai su vaiku bendrauja, ji glosto, pabuciuoja, apkabina, paneSioja
leidzia uzsiimti mégiama veiklybe 1 palepina skanéstu visi respondentai. Tik viena mama (N=1)
vaiko neapkabina, dvi (N=2) mamos ir du (N=2) téciai jo nepanesioja.

Sie vaikai sunkiai bendrauja su aplinkiniais, todél kartais kyla bendravimo su sve&iais
(kitais svetimais) problemy. Kad tokios problemos kyla ir i$Saukia neprognozuojamas reakcijas,
nurodo trys respondentai. Tévai pazymi, kad stengiasi taip uzimti vaika, kad jis neparodyty
agresijos, negerai nesielgty.

Kaip matyti i§ tévy atsakymy, jie daZniausiai vedasi savo vaikus | svecius, tai nurodé
Sesi (N=6) respondentai. | teatrg su vaiku eina vienas (N=1) respondentas, | kaving — du (N=2 )
respondentai, j gamtg ir miesta pasivaiks¢ioti su vaikais eina visi respondentai. Siose situacijose,
kaip nurodo tévai, vaikams patinka daug vaikscioti.

Tévy nuomone, vaikams patinka bégioti lauke, nueiti j king, Zaisti kompiuterinius
Zaidimus, pasivaikscioti, piesti ir uzsiimti rankdarbiais.

Vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy, kartais biina budingas saves zalojimas,
taciau nei vienas i$ respondenty, dalyvavusiy apklausoje, to nenurodé. Taciau du (N=2) respondentai
nurod¢, kad jy vaikas Zaloja kitus: stumdo, spardo, duoda per veidg, musasi. Téveliy nuomone,

vaika galima nuraminti, nukreipus kitur jo demesj, kartais reikia subarti.
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Vaikus, turinCius autizmo spektro sutrikimy, kartais iStinka pykc¢io priepuoliai. Tai
patvirtino Sesi (N=6) respondentai, vienas (N=1) tai neigia. Pyk¢io priepuoliai vaikams biina, kai jie
negauna, ko jie nori, negali daryti to, ko jie nori, kai jie pajunta démesio stokg. Téveliy teigimu,
vaikams padeda nusiraminti piesimas.

Taip pat autizmg iSduoda padidéjes ar sumazeéjes jautrumas aplinkos dirgikliams
(garsui, Sviesai). Toks vaikas gali stengtis uzsidaryti, izoliuoti save arba, atvirk$ciai, be perstojo
uzdavineéti tg patj klausima. Kad jy vaikas yra jautrus tam tikriems garsams, nurodo tik du (N=2)
respondentai, prisilietimams jautrus irgi du (N=2), Sviesai nejautriis penki (N=5) vaikai, tam
tikriems ritbams — $esi (N=6). I kitus dirgiklius nereaguoja visy respondenty vaikai. Tiesa, kartais
vaikai neleidZia uzvilkti jiems nepatinkanciy riby, vienas (N=1) respondentas nurod¢, kad vaikas
neduoda uzZmauti kojiniy. Taigi, kaip matome 1§ apklausos rezultaty, respondenty vaikams
padidintas jautrumas néra budingas.

Kad jy vaikas yra iSrankus maistui, nurod¢ SeSi (N=6) respondentai, vienas (N=1)
teigia, jog vaikas yra iSrankus i§ dalies. Aplinkos pakeitimas vaiko valgymui turéjo jtakos tik trims
vaikams.

I klausima, ar jy vaikui budingas pavojaus nejutimas, du (N=2) respondentai atsake
teigiamai (pvz., bégdamas niekada nesustoja, kai jj Sauki vardu, neziuri kur béga), penki (N=5) tai
paneigé. Kad dél to buvo traumy ir nelaimingy atsitikimy, nurod¢ tik vienas (N=1) respondentas.

Vaikams, kurie turi autizmo spektro sutrikimy, biidingas noras iSsaugoti pastovuma,
pastovios rutinos poreikis., taciau tik vienas (N=1) respondentas nurodé¢, kad jo vaikui tai buidinga.
Dél permainy baimés, respondenty nuomone, problemy kyla irgi tik vienam vaikui.

Téveliy, dalyvavusiy tyrime, nuomone, jy nelanko namuose specialistai, susije su
pagalba vaikui ir Seimai. Taip nurodé Sesi (N=6) respondentai.

Dauguma (N=5) respondenty pageidauty, kad specialistas juos lankyty namuose ir
padeéty iSspresti problemas ir suteikty informacijos.

Auginant vaika, turint] autizmo spektro sutrikimy, reikalinga tiek specialisty, tiek ir
visuomenes pagalba. Buvo klausiama, su kokiomis organizacijomis tévai palaiko ry$j, augindami
tokj vaika, matome 1§ pateikty atsakymy. Su Ankstyvosios reabilitacijos tarnyba ry§} palaiko penki
(N=5) respondentai, su Jsvietimo jstaigomis taip pat penkios Seimos (N=5), su kitomis
organizacijomis bendrauja du (N=2) respondentai.

I klausima, kokig paramgq ir lengvatas gauna téveliai, auginantys vaikg, turint]
autizmo spektro sutrikimy, visi respondentai atsaké vienareikSmiskai. Jie paminéjo tik finansine

paramgq.
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Aptariant klausimg apie tai, kokios pagalbos reikéty dabartinéje situacijoje, tévai
pageidauty, kad su jy vaikais bity dirbama individualiai, daugiau démesio bity skiriama
individualiam vaiky ugdymui, padéty suvaldyti vaiko agresijq.

Vaikui patekus i ligonine, respondentai miego problemy neuzakcentavo. Taip pat, tevy
nuomone, vaikui gulint ligoninéje, | jo specifinius ypatumus ir poreikius nebuvo atsizvelgiama. Tik
vienas respondentas nurod¢, kad i vaiko ypatumus buvo atsizvelgta.

Didel¢ problema yra vaiko apsilankymas poliklinikoje. Dauguma tokiy vaiky
nesileidzia apZiiirimi, nesileidzia lieciami, jiems galima skirti ne visus vaistus, pavyzdziui, viena
mama nurodo, kad vaikas neima ciulpiamy vaisty, juos paprasciausiai isspjauna.

Aptariant tévy pasiilymus specialistams, matosi, kad dauguma respondenty
pageidauty, kad su jo vaiku biity dirbama individualiai, kad bity jsigilinama j kiekvieno vaiko

problemas ir poreikius, stengiamasi iSspresti problemas ir patenkinti poreikius.

2.3.2. Vaiky, pasiZyminciy autizmu, funkcionavimo ypatumai, remiantis specialisty

vertinimu

Analizuojant specialisty anketa matome, kad apklausoje dalyvavo dvi auklétojos,
vienas specialusis pedagogas ir keturi kiti specialistai.
Visi ugdomi vaikai yra berniukai. Ugdomi vaikai pagal amziy pasiskirste taip: SeSeriy
mety — du vaikai (N=2), keturiy mety — penki vaikai (N=5), 4,5 mety — vienas vaikas (N=1).
Lankanciy vaiky darZelj vaiky adaptacijos ypatumai specialisty, dirbanciy su vaikais,
nuomone, yra Sie:
* nezaidzia su vaikais — budinga SeSiems vaikams (N=6), nebiidinga vienam vaikui
(N=1);
* 1§ viso nezaidzia — biidinga dviem vaikams (N=2), nebiidinga keturiems vaikams
(N=4);
e 7aidzia vienas — biidinga keturiems vaikams (N=4);
* musa vaikus — budinga dviems vaikams (N=2), nebiidinga dviems vaikams (N=2);
e 7aloja save — biidinga vienam vaikui (N=1), nebiidinga trims vaikams (N=3);

* daznai sirgo ir nelanké — nebtidinga keturiems vaikams (N=4).
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Specializuotoje ugdymo jstaigoje, specialisty nuomone, labai greitai apsiprato vienas
vaikas (N=1), vieno ménesio apsiprasti reikéjo vienam vaikui (N=1), per du ménesius vaiky
istaigoje apsiprato trys vaikai (N=3), kiti nenurodé¢.

Specialistai, kurie dirba ugdymo jstaigoje, nurod¢, kad Sioje ugdymo jstaigoje apsiprato
gerai du vaikai (N=2), nebendrauja du vaikais (N=2), o visiSkas apsipratimas yra nebudingas tik
vienam vaikui (N=1), kiti visai nenurod¢. Nenoras eiti ] mokymo jstaigg yra nebiidingas vienam
vaikui (N=1). Keistas ir nesuprantamas elgesys yra biidingas dviem vaikams (N=2); per pamokas
nedirba vienas vaikas (N=1) lankantis $ig jstaiga; judrumas biidingas vienam vaikui (N=1). I§ gauty
duomeny matyti, kad démesj geba sukaupti tik vienas vaikas (N=1).

Vaikams, pasizymintiems autizmo spektro sutrikimu, iSrySkéja kalbos ir kalbgjimo
sutrikimai. Beveik pusei vaiky neiSsivysto Snekamoji kalba. IS specialisty atsakymy matome, kad
vienas vaikas (N=1) i§ viso nekalba, sakiniais kalba trys vaikai (N=3), o pavieniy zodzZiy pagalba yra
bendraujama su dviem vaikais (N=2), tik garsais bendraujama su vienu vaiku (N=1). IS viso
bendraudami kalbos nevartoja penki vaikai (N=5).

Kaip, specialisty nuomone, juos geriausiai supranta vaikas? Keturi pedagogai (N=4)
nurod¢, kad vaikas juos geriausiai supranta pasakius zodziu, du vaikai (N=2) pedagogus supranta i$
judesiy, o i$ veido iSraiSkos pedagogus geriausiai supranta vienas vaikas (N=1).

Kiekvienam vaikui yra svarbu savarankiSkumas. Tai itin svarbu vaikams su autizmo
spektro sutrikimais. Apklausoje dalyvavusiy pedagogy nuomone, tik du vaikai (N=2) moka
savarankiskai apsirengti, trys (N=3) moka apsiauti batus, du (N=2) sugeba savarankiskai nusiprausti,
vienas (N=1) sugeba i8sivalyti dantis ir keturi vaikai (N=4) — savarankiSkai pavalgyti. SavarankiSkai
neapsirengia penki vaikai (N=5), neapsiauna baty keturi vaikai (N=4), nenusiprausia penki vaikai
(N=5), danty neiSsivalo Sesi (N=6) ir nepavalgo trys vaikai (N=3).

Savo norus vaikai (N=2) iSreiSkia parodydami, ko nori, keturi vaikai (N=4) i§ karto
daro ka nori. Savo nory, respondenty nuomone, neparodo du vaikai (N=2).

Tokio vaiko raidai, socializacijai yra labai svarbu, kaip ji supranta aplinkiniai. Kad
mama labai gerai supranta vaika, nurodo du (N=2) respondentai, dviejy (N=2) pedagogy nuomone,
vaika mama supranta labai mazai, vienas (N=1) respondentas nurodo, kad vaika mama beveik
supranta. Kad tévas visai supranta vaika, nenurodo nei vienas respondentas, vieno respondento
nuomone, vaikg tévas supranta vidutiniSkai, beveik visai vaikg tévas supranta vieno respondento
manymu, beveik visai tévas nesupranta vaiko dviejy respondenty nuomone. Kad specialistai visiSkai

supranta vaikg, teigia du (N=2) respondentai, beveik vaika supranta taip pat du (N=2) pedagogai,
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vidutiniSkai vaika supranta vienas (N=I) respondentas. Keturiy (N=4) pedagogy, dalyvavusiy
apklausoje, nuomone, seneliai vaikg supranta vidutiniskai.

Vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy, yra labai svarbu, kiek jmanoma,
didinti bendravimg su aplinkiniais. Sesiy respondenty nuomone, vaikas gerai sutaria su mama ir
tévu, turi su jais glaudesnj ry$i. Vienas respondentas nurodo, kad vaikai gana gerai sutaria su
seneliais.

Sie vaikai sunkiai bendrauja su aplinkiniais, jie pripazjsta tik gerai jiems Zinomus
zmones, todél kartais kyla problemy, kai j grupe ateina svetimi zmonés. Stai tokios problemos kyla
ir i$Saukia neprognozuojamas reakcijas, nurodo keturi pedagogai, kad vaikai neklauso, nevykdo
uzduociy, nereaguoja j jokius auklétojy prasymus.

Pedagogy nuomone, vaikams patinka judriis Zaidimai, mokomosios uzduotys

Sesiy specialisty (N=6) nuomone, vaikai neZaloja nei saves, nei kity. Tik vienas vaikas
(N=1) spardo aplinkinius, stengiasi jiems suduoti.

Penki respondentai (N=5) nurodo, kad vaikams kyla pyk¢io priepuoliy. Vaikai sSaukia,
spardosi, draskosi. Su priepuoliais stengiamasi susitvarkyti, vaikus nukreipiant j kitq veiklg, juos
sudominant.

Kad aukléjamieji vaikai yra jautriis tam tikriems garsams, nurodo tik du respondentai
(N=2), kad jautris prisilietimams irgi du (N=2), Sviesai nejautriis, pedagogy nuomone, keturi vaikai
(N=4), tam tikriems ritbams taip pat keturi vaikai (N=4). | kitus dirgiklius, specialisty nuomone,
nereaguoja trys vaikai (N=3).

Kad auklé¢jamieji yra iSrankiis maistui, nurodé¢ keturi respondentai, du pedagogai teigia,
kad vaikai yra iSrankiis maistui i§ dalies. Respondenty teigimu, vaikai valgo tik tga pat] maista,
pavyzdziui, tuos pacius saldumynus, geria tik tam tikros riisies sultis.

I klausima, ar jy vaikui biidingas pavojaus nejutimas, keturi respondentai (N=4) atsake
teigiamai, du (N=2) tai paneigé¢. Kaip nurodo respondentai, vaikai lipa ant palangiy, baldy, kisa j
burng smulkius daiktus. Kad mokymo jstaigose dél to buvo traumy ir nelaimingy atsitikimy,
nenurodé nei vienas respondentas.

Kad auklétiniams yra biidingas noras iSsaugoti pastovumg, jprastos rutinos poreik]j,
nurodo penki pedagogai (N=5), tafiau dél permainy baimés, pusés pedagogy, dalyvavusiy
apklausoje, nuomone, vaikams kyla problemy. Vaikai, apimti neramumo, bégioja, sliauzioja,

neklauso, nervinasi.
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Pedagogy buvo klausiama, ar vaikq aplanko kiti specialistai (susij¢ su pagalba vaikui
ir Seimai namuose). Du respondentai (N=2 )i§ septyniy nurod¢ (N=7), kad pagalba vaikui ir Seimai
namuose neteikiama.

Su kokiomis organizacijomis pedagogai palaiko rysj, ugdydami tokj vaika, matome i$
pateikty atsakymy. Su gydymo jstaigomis rys] palaiko du respondentai (N=2), su Ankstyvosios
reabilitacijos tarnyba ry$] palaiko du respondentai (N=2), su PPT bendrauja visi apklausoje
dalyvaujantys respondentai (N=7). Taip pat respondentai nurod¢, kad remiasi Vaiko raidos centro
rekomendacijomis.

I klausima, kokig paramg ir lengvatas gauna téveliai, auginantys vaika, turintiems
autizmo spektro sutrikimy, visi pedagogai atsaké vienareik§SmiSkai. Jie paminéjo tik finansing
paramgq.

Kalbant apie tai, kokios pagalbos reikia tévams, auginantiems vaikg su autizmo
spektro sutrikimais, pedagogy nuomone, reikalinga yra psichologo, socialinio pedagogo, specialiojo
pedagogo pagalba. Taip pat, pedagogy nuomone, tévams labai padéty bendravimas su kitais tévais,
auginanciais vaika su tokiais pat sutrikimais.

Vaikui patekus i ligoning, pedagogy nuomone, miego problemg yra tame, kad vaikas
nenori miegoti popiecio miego, taip pat pakites miego rezimas erzina vaikus.

Pedagogai tévams, kurie augina vaikus su autizmo spektro sutrikimais, pataria laikytis
pastovaus dienos rezimo, vieningy ir nuosekliy reikalavimy vaikui (paciam, galimybiy ribose,
apsitarnauti, laikytis bendravimo taisykliy).

Pedagogy nuomone, kad vaiky ugdymas biity geresnis, téveliams reikéty daugiau
dométis literatiira apie jy vaiko sutrikima, apie naujas tokiy vaiky ugdymo kryptis.

Norédami padéti tévams, pedagogai stengiasi su tévais pasidalinti visomis naujienomis,

aptarti naujas ugdymo kryptis, padéti bendrauti su kitais tévais, auginanciais tokius pat vaikus.
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2.3.3. Vaiky, pasiZyminciy autizmu, funkcionavimo ypatumai, tévy ir specialisty
vertinimu

Analizuojant tyrimo duomenis iSryskéjo tévy ir specialisty poziiiris ] autizmo spektro
sutrikimy turin¢iy vaiky poreikius ir ugdymo ypatumus, t.y. panaSumai ir skirtumai. Tévy ir
kitais vaikais arba i$ viso nezaidzia, taip teigia dauguma pedagogy. Tévy nuomone, daugiau vaiky
zaidzia vieni.

D¢l adaptacijos specialiojo ugdymo jstaigose tévy ir pedagogy nuomoné beveik
vienoda, nes ir tévai, ir pedagogai nurodo, kad dauguma vaiky turi adaptacijos sunkumy.

Apie bendravimo biidg su vaikais, tévai ir specialistai yra skirtingos nuomonés, nes
didesn¢ dalis tévy nurodo, kad jy vaikas i§ viso nekalba, o pedagogai teigia, kad su vaikais
bendrauja ir pavieniais ZodZiais, ir sakiniais. Jei vaikas kalba, tai tévy ir specialisty nuomone,
didesne dalis vaiky, kalbos kaip bendravimo priemonés, nevartoja. Galima daryti prielaida, kad
kartais net ir tévams sunku suprasti savo vaika, bendrauti su juo.

Siekiant i$siaiSkinti kaip vaikas geriausiai supranta aplinkinius Zmones, pedagogai
nurodo, kad geriausiai vaikas juos supranta i§ zodinio bendravimo, o tévus — i§ veido iSraiSkos. Tai
yra natiiralu, nes vaikui tévai yra artimesni, todél vaikas ir supranta juos i$ veido iSraiSkos.

Kitas svarbus vaiko elgesio aspektas yra jo savarankiskumas. Cia tévy ir pedagogy
nuomoné mazai skiriasi, nes abiejy respondenty grupiy nuomone, tokie vaikai néra savarankiski.
Analizuojant miego ypatumus, specialistai ir tévai juos apibiidina skirtingai. Tévy nuomone, jy
vaikams yra nebudingas jprastas miego ritmas. Specialistai teigia, kad Sis dalykas néra
uzakcentuotas, kad tokiy vaiky miego ritmas dieng yra sutrikes, vienodai teigia abi respondenty
grupés. Taip pat ir tévai, ir specialistai vienareikSmiskai nurodo, kad vaiky miego ciklas yra
nejprastas. Kaip vaikas iSreiSkia savo norus, respondenty nuomoné irgi skiriasi. Tévy nuomone
didesn¢ dalis vaiky parodo, ko nori, o specialisty — i§ karto daro tai, ka nori. Analizuojant
respondenty nuomone, kaip vaika supranta aplinkiniai, tiek tévy, tiek specialisty nuomone, vaika
geriausiai supranta mamos, ir glaudziausias vaiko rySys yra su mama ir tévu. Aptariant aukléjimo
btudus Seimoje, pagrindiniai bausmés btidai yra barimas, draudimas uzsiimti mégiama veikla,
nusiraminimo pertraukéliy taikymas.

D¢l svetimy zmoniy namuose tévams su vaiko elgesiu problemy nekyla, o didesné
dalis pedagogy teigia, kad svecias grupéje vaikams sukelia neprognozuojamas reakcijas. Tai gali

biti jtakojama tuo, kad vaikui yra neramu jam svetimoje aplinkoje.
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Ir tévy, ir pedagogy nuomone, vaikams patinka judriis Zaidimai, mokomosios uzduotys
(neverbalinés), kompiuteriniai zaidimai.

Nei tévai, nei pedagogai beveik nenurodo, kad vaikai zaloty patys save. Tai nurodo tik
vienas tévy grupés respondentas. Taip pat tokie vaikai, bent jau tiriamojoje aplinkoje, néra
agresyvis ir nezaloja kity. Kad tai vyksta, nurodo tik po vieng respondentg i§ abiejy tyri o imties
grupiy. Taciau, daugumos abiejy grupiy respondenty nuomone, vaikams biina pykcio priepuoliy.
Veiksmingai su priepuoliais susitvarkyti , abiejy grupiy respondenty nuomone, padeda démesio ]
tikslingg veiklag nukreipimas. Apie tai, ar biidingas vaikams jautrumas, pedagogai ir tévai teigia, kad
itin dideliu, perdétu jautrumu vaikai nepasizymi. Kad vaikas yra iSrankus maistui, sutinka ir tévai, ir
pedagogai. Kad vaikams atsiranda valgymo problemy patekus i kitg aplinka, nurodo tik mazesné
abiejy grupiy respondenty dalis, $iuo klausimu, tévy ir specialisty nuomoné sutampa.

Aptariant, ar vaikams budingas pavojaus nejutimas, tévy ir pedagogy nuomongés
skiriasi.Didesné dalis pedagogy teigia tai pastebéje, o didesnés tévy dalies nuomone, jy vaikui tai
nebidinga. D¢l to traumy nei namuose, nei mokymosi jstaigose nebuvo pastebéta.Kad vaikui
btidingas noras iSsaugoti pastovuma, poreikis iSlaikyti jprasta rutina nurodo didzioji dalis pedagogy
ir tik vienas 1§ tévy. Taip pat dél permainy baimés kylanciy problemy, tévy nuomone, nekyla, o
pedagogy nuomone, tg jaucia pusé jy ugdomy vaiky.

Tiek tévy, tiek pedagogy nuomone, specialistai, susij¢ su pagalba vaikui ir Seimai,
vaiky namuose praktiSkai nelanko, taciau dauguma tévy tokios pagalbos pageidauty. Tévai
daugiausia palaiko ry$i su Ankstyvosios reabilitacijos tarnyba, Svietimo jstaigomis, o specialistai —
su PPT. Tévai nurodo, kad auginantys vaika su autizmo spektro sutrikimais, gauna tik finansine
pagalba, taip pat vienareikSmiskai nurodé ir pedagogai. Tévy nuomone, jy vaikui dabartingje
situacijoje reikeéty individualaus darbo su jy vaiku, o pedagogams reikia psichologo, socialinio
pedagogo, specialiojo pedagogo pagalbos. Taip pat, pedagogy nuomone, tévams labai reikalingas
bendravimas su kitais tévais, auginanciais vaika su tokiais pat sutrikimais. Apibendrinant pedagogy
nuomone, kad bendravimas su kitais tévais tikrai padéty vaiko ugdymui ir socializacijai.

Vaikui patekus i ligoning, specialisty nuomone, miego problemy buvo, tac¢iau dauguma
tevy teigia, kad problemy susijusiy su miegu nekilo. Tik tévy nuomone, | vaiko specifinius
ypatumus ir poreikius nebuvo atsizvelgiama taciau, poliklinikoje kyla problemy dé¢l vaiko apziiiros
ir skiriamy vaisty.

Tévai pageidauja, kad su jy vaikais bty dirbama individualiai, atsizvelgiama |
kiekvieno vaiko poreikius ir ypatumus, o pedagogai pageidauty, kad tévai daugiau dométysi
naujomis ugdymo kryptimis, bendrauty su kitais tévais, auginanciais tokius pat vaikus.
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Apibendrinus tévy ir specialisty nuomones apie vaikus, turinius autizmo sutrikima, akivaizdu, kad

daugeliu klausimy jos yra panaSios, taciau iSrySkéjo ir skirtumy (nuominiy skirtumai pateikti 3

priede). Specialistai siekia bendravimo ir bendradarbiavimo bei partneryste pagristy santykiy su

tévais, jgyvendinant uzsibréztus ugdymo tikslus.

2.3.4. Ikimokyklinio amzZiaus vaiky, turin¢iy autizmo sutrikima, specialisty-

eksperty vertinimas

ISklausius specialisty (N=3) (specialiosios pedagogés (N=1) ir logopedziy (N=2))

iSsakytas nuomones apie ikimokyklinio amziaus autistiSky vaiky ugdymg, atsakymai buvo

sugrupuoti pagal pateiktus klausimus. ISsamesné informacija pateikiama 1 lentel¢je.

1 lentele
Teiginiai Respondenty nuomoné Atsa!(v).'mq
skaiCius
AutistiSky vaiky | PPT siuntimu (3); i§ kity jstaigy (,,Lauziko* specialiosios
patekimas | jstaiga. logopedinés mokyklos, ,,Avizonio“ regos centro, Kur$ény 6
mokyklos (lavinamyjy klasiy)); i§ namuose ugdomy;
rekomenduojama $eimos gydytojo ar neurologo.
Tévy sprendimas, | Rekomenduoja PPT (2); tévai suzino i$ kity, autistiSkus vaikus
pasirenkant ugdymo | auginanciy tévy; autistiSky vaiky grupés buvo jsteigtos tévy 5
istaiga. iniciatyva; tévai suzino is$ kity Saltiniy.
Fiziné ir  socialiné | Autistiski vaikai ugdomi nedidelése (iki 10 vaiky) grupése tarp
aplinka autistisky vaiky | jvairius raidos sutrikimus turinéiy vaiky; ugdytiniai turi
ugdyme. reikiamas socialines ir fizines salygas; pasigendama: 4
apsiraminimo kambario su mink$tomis sienomis ir grindimis
(saves zalojimo atvejais ir pan.); socialiné aplinka pritaikoma
pagal autisti§ky vaiky poreikius.
PPT teikiama pagalba | Rekomendacijy ugdymui sulaukiame i§ ,,Vaiko raidos centro”;
specialistams. pagalba teikia psichoneurologai; PPT konsultuoja, teikia 4
i§vadas.
Autistisko vaiko | Adaptacija trunka 2-3 ménesius; kitiems — ilgiau; apsipranta
adaptacija naujoje | sunkiai; geriausiai apsipranta prie aplinkos ir darbuotojy 6
jstaigoje. mazdaug 6 mety bégyje ir daugiau; adaptacija priklauso nuo
individualaus vaiko; adaptacija trunka apie puse mety.
AutistiS8ky vaiky veikla. | Jvairios kompiuterinés uzduotélés; muzika; gyvinéliy
stebéjimas; konstrukciniai Zzaislai; figiiry déjimas ] iSpjovas;
stambios délionés; vaikai reikalauja rutinos; relaksiniy
priemoniy; atpildo uz kiekvieng atlikta veiklg; patinka 13
relaksinés priemonés: supamoji kédé, hamakas; ritminiai
pratimai; jvairis muzikiniai zaidimai; supimgsis ant
linguojancdio arkliuko.
AutistiS8ko vaiko Skanéstai (2); rami muzika; relaksinés priemonés; ramus
nuraminimo budai. priéjimas ir zodinis nuraminimas; suviliojimas pazadétais 6
skanéstais.
IS viso: 44
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Specialisty nuomoné apie ikimokyklinio amzZiaus autistiSky vaiky ugdyma, N=3

Respondenciy buvo klausiama ,,Kaip pas Jus patenka vaikai?*, visos trys specialistés teige, kad
vaikai daznai patenka ] jy ugdymo jstaiga PPT tarnybos siuntimu. Taip pat buvo nuomoniy, kad
rekomenduoja Seimos gydytojas ar neurologas. Viena respondenté pabrézeé, kad ,,2002 metais, buvo
sudarytos dvi ugdymo grupés, kurios véliau buvo performuotos i klases, vaiky turinciy autizmo
sindromq. Vaiky skaicius iki 7 imtinai. Vaikai atéjo is: , Lauziko“ specialiosios logopedinés
mokyklos, ,,Avizonio *“ regos centro, Kursény mokyklos (lavinamyjy klasiy) bei namuose ugdomy “.
Atsizvelgiant | §ig nuomong, galima teigti, kad ikimokyklinio amziaus autistiski vaikai turi galimybe
buti ugdomi jstaigose. Vaikai gauna reikiama pagalbg ir ziniy, kuriomis galés pasinaudotis
gyvenimiskose situacijose.

Specialisttms buvo pateiktas klausimas ,,Kaip tévai pasirenka jstaiga?*. ISsakytos
nuomonés buvo gana panaSios: dalis teigé, kad ugdymo jstaiga rekomenduoja PPT; tévai gauna
informacijos 1§ kity tévy, auginanciy autistiSkus vaikus; bei steigiamos grupés tévy iniciatyva.
Galima teigti, kad tévai ir specialistai bendradarbiauja tarpusavyje. Specialistai teikia
rekomendacijas, kokias jstaigas galima pasirinkti. Bendraudami tévai tarpusavyje, auginantys
autistiSkus vaikus, dalijasi savo geraja patirtimi bei Ziniomis.

ISsakydamos nuomon¢ apie socialing bei fizing aplinkas, specialioji pedagogé ir
logopedés pateike jvairius atsakymus. Vienos teigia, kad autizmo spektro sutrikimy turintys vaikai
ugdomi nedidelése (iki 10 vaiky) grupése tarp ivairius raidos sutrikimus turin¢iy vaiky, kitos nurode¢,
kad ugdytiniai turi reikiamas socialines ir fizines salygas, tafiau pasigendama apsiraminimo
kambario su minkStomis sienomis ir grindimis (saves zalojimo atvejais ir pan.). Taip pat buvo
nuomoniy, kurios teigé, kad socialiné aplinka pritaikoma pagal autistiSky vaiky poreikius.

Norint i8siaiSkinti kokig pagalba gauna specialistai i§ PPT, buvo pateiktas klausimas
,,Ar sulaukiate pagalbos i§ PPT tarnybos? Jei taip, kokios?“. Specialis¢iy nuomonés pasiskirsté
jvairiai, ta¢iau visos pasisaké teigiamai, kad sulaukia pagalbos i§ PPT tarnybos. Pagalba gaunama
jvairiais budais, tai rekomendacijy ugdymui sulaukia i$ ,,Vaiko raidos centro”, taip pat pagalba
teikia psichoneurologai, o PPT tarnyba teikia iSvadas bei konsultuoja. Apibendrinant iSsakytas
nuomones, galima teigti, kad specialistés, dirban¢ios su autizmo spektro sutrikimy turinciais
ikimokyklinio amziaus vaikais, gauna reikiamy rekomendacijy bei patarimy apie $iy vaiky ugdyma.

Specialistéms buvo uzduotas klausimas ,,Ar vaikai greitai apsipranta Jisy jstaigoje?
Kiek laiko prireikia, kad adaptuotysi?*, norint iSsiaiskinti ar autizmo spektro sutrikimy turintys
ikimokyklinio amziaus vaikai greitai adaptuojais naujoje jstaigoje. ISsakytos logopedziy (N=2) ir
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specialiossios pedagogés (N=1) nuomonés pasiskirsté jvairiai. Dalis specialisCiy teigia, kad
vieniems vaikams adaptacija trunka 2-3 ménesius, kitiems apie pus¢ mety, kitiems dar ilgiau, beto,
priklauso nuo individualaus vaiko. Taip pat buvo iSsakyta nuomoné, kuri teige, kad vaikai geriausiai
apsipranta prie aplinkos ir darbuotojy mazdaug 6 mety beégyje ir daugiau. ISsiskyré viena nuomoné,
kurig galima priskirti prie neigiamo adaptavimosi veiksnio, tai nurodoma, kad vaikai sunkiai
apsipranta naujoje ugdymo jstaigoje.

Norint iS$siaiskinti apie autizmo spektro sutrikimy turin¢iy vaiky veikla, specialistéms
buvo pateiktas klausimas ,,Kuo labiausiai autistiSki vaikai domisi, kg labiausiai mégsta veikti?*.
ISsakytos nuomonés buvo jvairios, vienos specialistés teigé, kad vaikus domina ramesné veikla, tai
jvairios kompiuterinés uzduotélés, muzika, jvairis muzikiniai zZaidimai, gyviinéliy stebéjimas,
relaksinés priemoneés: supamoji kédé, hamakas, supimgsis ant linguojancio arkliuko bei vaikai
reikalauja rutinos. Taip pat buvo pasisakymy, kad vaikus domina aktyvesné veikla, pavyzdziui
konstrukciniai zaislai, figiry d¢jimas j iSpjovas, stambios délionés ir ritminiai pratimai. Beto, vaikai,
tikisi kazkokio atpildo uz kiekvieng atlikta veikla. Apibendrinant, galima teigti, kad Siems vaikams
reikalinga pastovi veikla, kad turéty kuo nusiraminti ar atsipalaiduoti.

[Ssakydamos savo nuomong apie biidus kas pededa vaikams nusiraminti kai jie
supyksta, specialistés pateike panaSius atsakymus. Nuomonés nesiskyré, visos teigé, kad vaikams,
turintiems autizmo spektro sutrikimy, svarbi rami aplinka ir jvairiis skanéstai. Respondentés nurode¢,
kokie budai padeda ikimokyklinio amziaus vaikams nusiraminti, tai skanéstai, rami muzika,
relaksinés priemonés, ramus pri¢jimas ir Zodinis nuraminimas bei suviliojimas paZzadétais
skanéstais.

Apibendrinant interviu metu iSsakytas specialis¢iy (N=3) nuomones, galima teigti,
kad 1 jy ugdymo jstaigg vaikai patenka i§ jvairiy kity jstaigy, bei tévai patys savo noru pasirenka jy
ugdymo jstaiga. Apibiidinant fizing ir socialing aplinkas, kuriose vaikai ugdomi, galima teigti, kad
nuomones iSskyre¢, vienos teigé, kad aplinka tinkama, kitos — kad triksta nusiraminimo viety.
[Sanalizavus nuomones, galima teigti, kad specialistés sulaukia pagalbos i§ PPT tarnybos. Taip pat
jos teigia, kad vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, adaptacija ugdymo jstaigoje trunka jvairiai,
t.y. nuo 2 meénesiy iki 6 mety, beto, adaptacija priklauso ir nuo paties vaiko. Interviu metu
iSsiaiSkinta, kad autistiSky vaiky veikla btna jvairi, daZniausiai jie renkasi ramesnius budus bei

laukia jvairiy paskatinimy ar apdovanojimy (saldumyny) uz atliktas veiklas.
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2.3.5. Vaiky, turin¢iy autizmo sutrikima, funkcinio elgesio vertinimas

Vertinant vaiky, turin¢iy autizmo sutrikima, funkcinj elgesj buvo remtasi Jeffrey A.
Miller, Ph.D., ABPP (2000) metodika, kurioje vertinamos 4 sritys: elgesys; kontekstas: ankstesni
ivykiai, susije su vaiko aplinka (veiklos; lukes¢iy aptarimas; sensoriniai aspektai: perstimuliavimas,
iSsiblaskymas; komunikacijos gebéjimai; kiti veiksniai); pasekmés: aplinkos poveikiai lemiantys
elgesj; strategijos planavimas.

Elgesys. Identifikuojant elgesj, buvo klausiama, kg asmuo daro, kaip daznai tai vyksta,
kiek laiko tesiasi ir koks elgesio intensyvumas. Aptariant pirmojo vaiko rezulataus, logoped¢ teigg,
kad pasitaikantis elgesys yra gnybimas, pesSimas plauky, stiprus apkabinimas, Saukimas ir bambos
krapstymas. Toks elgesys trunka kelias minutes, kai yra susierzines ar nenori vykdyti uzduoties.
Apibendrinant antrojo vaiko elgesi, specialioji pedagogé nurodé¢, kad kvatodamas, gestikulivodamas
energingai Sokinéja, laksto Soniniu Zingsniu. Toks elgesys trunka nevienodai, dazniausiai iki 15 min.
Elgesys kartojasi nuo pat atvykimo j ugdymo jstaigq ir pasireiskia daznai, ypac po veiklos ar jei yra
kq nors negero padares, ar sugalvojes kokig nors sunybe.

Norint i8siaiSkinti, ar su apibudintu elgesiu dar pasireiSkia kitokios elgesio
problemos, buvo prasoma jas apibiidinti. Pirmajam vaikui budinga, kad jis paskendes savo mintyse,
abejingas siitlomai veiklai bei plasnoja rankomis ir bégioja ant pirsty galy. Aptariant antrojo vaiko
elgesio problemas, kurios pasireiSkia, specialioji pedagogé nurodé, kad kartais biina nenuspéjami,
staigiis pykcio priepuoliai: dauzo daiktus, spardo sienas, Zaloja save bei kitus ugdytinius.

Apibendrinant galima teigti, kad jy elgesys yra panaSus, t.y. trukmé ir intensyvumas.
Taip pat abu vertinti asmenys panaSiai elgiasi, taiko panaSius elgesio veiksmus, kurie gali pakenkti
ne tik jiems patiems, bet ir aplinkiniams asmenims.

Kontekstas: ankstesni jvykiai, susije su vaiko aplinka. Veiklos. Vertintojy buvo
prasoma identifikuoti veiklas, per kurias pasireiskia ir per kurias nepasireiskia netinkamas elgesys,
taip pat kuriuo dienos metu tai pasireiskia/nepasireiskia. [vertinus pirmojo vaiko elgesj, matyti, kad
zaidimo metu, t.y. per pertrauka vaikas nezaidzia, o uzkandziaujant pasireiSkia netinkamas elgesys,
jei pirmam neduodama maisto. Atliekant grupines/socialines veiklas arba fizinio lavinimo metu
daznai pasireiSkia netinkamas elgesys, kada nori daryti kitaip nei yra sakoma bei kada nenori daryti
siitllomy pratimy ir nori bégti kitur. PrieSpieciaujant vaikas gali atimti maistq, gérimus is kity vaiky.
Taciau prausiantis ar uzsiimant savarankiska veikla (pasiima pavartyti knygute, délioja kaladéles),
netinkamas elgesys nepasireiskia. Vertintoja teigia, kad vaikui budinga rutina, bambos krapstymas,

pastovus gulinéjimas ant minkstos dalies, ciuoZimas nuo ciuozynés. Pazymima, kad taip pat
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pasireiSkia netinkamas elgesys pereinant nuo vienos veiklos prie kitos veiklos. Daznai vaikas
neturédamas ka veikti krapsto bambq, laksto po grupe ir Saukia.

Vertinant antrojo vaiko elgesj i§ pateikty duomeny matyti, kad Zaidimo metu
pasireiSkia netinkamas elgesys, beto, jo laikas yra nenuspéjamas. Visada pasireiSkia netinkamas
elgesys grupingje/socialin¢je veikloje ar renginyje, taip pat pastoviai nesukaupia démesio fizinio
lavinimo metu ar atliekant pratimus. PrieSpieCiy metu netinkamas elgesys nepasireiskia, tac¢iau kai
reikia praustis, vaikas nesiplauna net ranky. Atliekant savarankiska veikla, kuri trunka iki 75 min.,
mégsta valyti daiktus, taciau tik drégna ir kvepiancia servetéle. Vertintoja teigia, kad
rutinos/kasdienés veiklos pokyciai vyksta, kurie dazniausiai biina ilgalaikiai. Nurodoma, kad jie
trunka apie metus ir kas 15 min., pavyzdziui bégioja plautis ranky su muilu. Taciau paskutiniu metu,
ty. jau 1,5 mety is viso nesiplauna ranky. Taip pat budinga, kad be paskatinimo nenori imtis naujos
veiklos. Specialioji pedagogée teigia, kad daznai vyksta keisto elgesio apraiskos, t.y. slapta supléso
kito vaiko apatinius marskinélius, issukioja varztus, nuotraukose isskutinéja akis ir kt. Beto,
nurodoma, kad paskutiniais ménesiais ieSko kiaulés paveiksléliy, pieSia, o po to uzZspalvina
kvatodamasis ir viesiems rodydamas paveikslélj ,,musa .

ISsiaiSkinus abiejy asmeny elgesj, galima teigti, kad jy elgesys ir jo pasireiSkimas yra
panasus. Taciau vertinti vaikai yra skirtingos asmenybés ir kiekvienas i§ jy elgiasi skirtingai per
jvairias veiklas.

Likes¢iy aptarimas. Sioje likes¢iy grupéje bus aptariamos tokios veiklos: veiklos
planas/tvarkarastis; darbo sistemos aiSkumas; instrukcijos.

Siekiant iSsiaiSkinti, kaip vaikas supranta, atpazjsta, kas vyks toliau, kur jis eis ir pan.,
vertintojy buvo praSoma pateikti veiklos plang arba tvarkarasti. Pirmojo vaiko vertintoja teigia, kad
logopediniy pratyby metu veikla nurodoma simboliais, vaikas pasiziiiri j rodomg simbolj ir turéty
suprasti kokia bus sekanti veikla. Tac¢iau sunku pasakyti i$ vaiko elgesio ar jis suvokia veiklos eigq.
Nurodoma, kad darbo vietq palieka tik vedamas uz rankos. Aptariant antrojo vaiko veiklos plana,
specialioji pedagoge nurode, kad jis dienos rezimg suvokia pagal piktogramoje isdéliotus simbolius.
Pasitaiko atvejy, kada net nepasakius, jis daznai uzvercia buvusios veiklos simbolj, pasibaigus
pamokai pats skambina varpeliu (garsiniu signalu fiksuojame darbo pradzig ir pabaigg).
Vertintojos teigimu, vaikas suvokia kada baigiasi darbo savaité, nes per paskuting pamokq ant
mokytojos stalo padeda skaitmenj 2, tai rodo, kad dvi dienas bus namie.

Norint suzinoti, ar vaikui aiski darbo sistema, vertinant buvo atsizvelgiama | tokius
punktus: kiek dirby, kg darau, kada baigsiu, ka darysiu toliau? Sie punktai susieti su netinkamo
elgesio pasireiSkimu. Apibiidinant pirmojo vaiko netinkamg elgesi pagal Siuos keturis aspektus,
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nurodoma, kad jis stebi rodomq simbolj; ilgai sédi nieko nedarydamas, uzduotj atlieka ,,bet kaip “ —
nekokybiskai; bei primygtinai prasant atlikti uzduotj, pradeda saukti, blaskytis, gali jgnybti.
Aptariant antrojo vaiko elgesi pabréziama, kad suvokia pertraukéleés laikq ir to reikalauja; uzduotis
atlieka skubédamas, nekokybiskai, o naujas uzduotis suvokia negreitai, nervinasi, zino, kad uzduotj
reikes atlikti iki galo; kq darys toliau, mato pagal paruosty uzduociy kiekj ir suzymétq eiliskumaq,
beto zino, kad atlikus uzduotj visada gaus pasirinktq atpildg.

Sioje netinkamo elgesio vertinimo dalyje, taip pat buvo siekiama issiaikinti apie
pateikiamas instrukcijas, jy verbalinius ar neverbalinius buidus. Apibiidinant pirmojo vaiko elgesij
instrukcijy metu pabréziama, kad Zodinés instrukcijos palydimos gestais. Taip pat, kad vaikas jas
suprasty, instrukcijos turi biiti trumpos bei dirbama bendry veiksmy pagalba arba pagal pavyzdj.
Nagrin¢jant specialiosios pedagogées, kuri vertino antrojo vaiko elgesj instrukcijy metu, matyti, kad
jos pateikiamos panaSiai kaip ir pirmgjam vaikui. Nurodoma, kad pateikiamos verbalinés
instrukcijos, kai uzduotis jau Zinoma. Norint, kad vaikas priimty informacija, instrukcijos biina
trumpos, konkrecios vienai uzduociai. Atliekant nauja uzduotj, naudojamas mégdziojimo biidas,
taciau véliau uzduotis atliekama pagal pateiktqg pavyzdj ar taikant Zingsneliy metodikq.

Apibendrinant abiejy vertinty asmeny veiklas, galima teigti, kad joms suprasti
naudojami simboliai ir kitokie démesio atkreipimo biidai. Pateiktoms uzduotims ruosiasi gana ilgai,
bet atlieka greitai ir nekokybiskai. Instrukcijas supranta nevienodai, vienam vaikui reikalinga gesty
pagalba, kitam — pakanka verbalinio paaiskinimo.

Sensoriniai aspektai: perstimuliavimas, i§siblaskymas. Sensoriniy aspekty grupei
priskiriamos tokios sritys: socialinis stimuliavimas; verbalinis stimuliavimas; iSsiblaskymas;
triuk§mas; vaizdai; kvapai; vidiniai stimulai. Zemiau pateikiama apibendrinta informacija apie vaiky
netinkama elgesj i8skirtose srityse.

Atkreipiamas démesys ] Zzmones, kurie yra Salia vaiko, kai pasireiSkia netinkamas jo
elgesys. Ivertinus pirmojo vaiko elgesj, pastebima, kad jis Salinasi zmoniy, nemégsta didesniy
susiburimy. Dalyvaujant jvairiuose renginiuose vaikas nejsitraukia j bendrq veiklg. Aptariant
antrojo vaiko elgesj prie kity Zmoniy, taip pat pastebéta netinkama reakcija, kuri biina skirtingo
pobudzio: kartais béga sléptis j lovg, uzsikloja galvg, kvatojasi ar bégioja. Taip pat budinga, kad
didesniame Zzmoniy sambiryje fampa nevaldomas. Trumpai tariant, abu vertinti asmenys vengia
didesniy susidirimy su Zzmonémis, o jei tai jvyksta, stengiasi juos ignoruoti.

Verbalinis stimuliavimas, t.y. verbaliniy instrukcijy davimas vaikams, abiem atvejais,

vyksta panaSiai. Pirmu atveju, vaikui duodamos verbalinés instrukcijos individualiai. Antru atveju
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nurodoma, kad visi ugdytiniai yra nekalbantys, dazZniausiai uzsiima individualia veikla prie savo
stalo, todél verbalinés instrukcijos duodamos kiekvienam individualiai.

Aptariant, kaip iSsiblaskymas veikia netinkama asmeny elgesi, abiem atvejais
nurodytos skirtingos priezastys. Pirmu atveju nurodoma, kad vaikui nepatinka stipriis garsai, o antru
atveju — ypac nmeigiamai veikia, jaudrina, kai pamato kito protiskai atsilikusio ugdytinio
masturbavimgsi. Apibendrinant galima teigti, kad autizmo spektro sutrikimy turintiems vaikams,
neigiamg poveikj gali daryti jvairiis aplinkos veiksniai.

Kita sritis, kuri gali daryti neigiama poveikj elgesiui yra triukSmas. Vertintojy buvo
prasoma nurodyti, koks triuk§mas labiausiai erzina vaika. Pirmojo vaiko vertintoja pateiké tokius
triukSmo sukel¢jus, kurie skatina netinkama elgesi, tai mikseris, kirpimo masinélé, grezimo
(statybiniy darby) garsai bei garsi muzika. Kito vaiko vertintoja nurodé, kad labiausiai veikia
triukSmas is gretimy patalpy, is tolimesnés aplinkos. 1S $iy nurodyty aplinkos veiksniy, galima teigti,
kad bet kokie garsai lemia netinkamg elgesi.

Siekiant iSsiaiSkinti ar aplinkos vaizdai gali lemti vaiky elgesj, vertintojai turé¢jo
nurodyti konkreCius pavyzdzius. Aptariant pirmojo vaiko elgesj, kurj gali lemti vaizdai, logopedé
teigé, kad nepastebéjo, kas gali daryti jtakg. Taciau antru atveju nurodoma, kad labiausiai démesj
atitraukia gamtos reiskiniy pokyciai (lietus, saulés svysteléjimas ir kt.), kuriuos pamato per langg.

Kvapai taip pat gali blaskyti ar kelti vaiko nepasitenkinimg. Vertinant pirmo vaiko
elgesi kvapy atzvilgiu, vertintoja teigé nepastebéjusi, kad kvapai turéty kokios nors jtakos elgesiui.
Aptariant antro vertinto vaiko elgesj nurodoma, kad ypac sudirgina neigiami kvapai, pvz. fekalijy.
Taciau nurodomi ir teigiami kvapai, kurie i8Saukia neigiamg elgesi, tai kvepaly ir Zvakiy kvapai
(slapta valgo vaskq, klijus, kreidas, purskiaisi j burng kvepalus). Apibendrinant galima teigti, kad
bet kokie kvapai gali erzinti autizmo spektro sutrikimy turinéius vaikus.

Paskutin¢ sritis, kuri bus aptarta, yra vidiniai stimulai. Logopedé, vertinusi vaiko
elgesi nurod¢, kad jis daznai atrodo nugrimzdes j savo mintis. Biina atvejy, kada kartoja savo
veiksmus, tai isardo ir vél sudeda piramide, délione. Specialioji pedagoge, vertinusi antrajj vaika,
pateikia konkrety pavyzdj, kuomet vaikas biina susierzings. Ji teigia, kad jei vaikas namuose padaré
blogg darbg, atvykes j jstaigq, getikuliuoja, dauzo ar drasko kaktq, kvatoja ir kt. Galima teigti, kad
kiekvienas vaikas elgiasi savaip, daznai gali priklausyti nuo individualios asmenybés bei kaip tuo
metu yra jau¢iamasi.

Apibendrinant sensorinius aspektus: perstimuliavimg ir iSblaskyma, i§ auksciau

pateikty analiziy galima daryti prielaida, kad vaiky elgesys skiriasi nepriklausomai nuo aplinkos
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itakos, bet ir nuo to, kaip kiekvienas vaikas reaguoja. DaZniausiai pasitaiko neigiamo elgesio
apraiskos, kurios gali sukelti pavojy ne tik paciam vaikui, bet ir aplinkiniam asmenims.

Komunikacijos gebéjimai. Komunikacijos geb&jimy vertinimui priskiariamos tokios
komunikacijos rasys: impresyvioji komunikacija; ekspresyvioji komunikacija; kity raidos sriciy
lygmenys: gebéjimas pasirinkti; zaidimo ir laisvalaikio gebe¢jimai; organizaciniai gebéjimai;
problemy sprendimy geb¢jimai; kasdienés rutinos gebéjimai.

Vertinant impresyviosios komunikacijos geb¢jimus, buvo praSoma nurodyti ar vaikas
supranta sudétines instrukcijas, pavienius sakinius, Zzodzius, gestus, paveiksléliy ir daikty
pavadinimus. Taip pat buvo praSoma jvardinti, kokioje aplinkoje impresyvioji kalba yra geriausia.
Aptariant pirmojo vaiko gebéjimnus suprasti impresyviosios komunikacijos biidu pateikiamag
informacija, logopedé nurode, kad jis nesupranta zZodiniy instrukcijy (nevykdo), paveiksléliy, daikty
pavadinimy. Vertinti antrojo vaiko gebéjimai parode¢, kad jam sunku suprasti sudétines instrukcijas.
Specialioji pedagogé nurodo, kad pasyvusis Zodynas gana platus: pazjsta Zveris, gyvinus, namy
apyvokos daiktus, ypac maisto produktus — kas jam yra aktualu. Taip pat pabréziama, kad
impresyvioji kalba (kiek jmanoma), geriausia, kai gerai nusiteikes.

Vertinant vaiko ekspresyviosios komunikacijos gebéjimus, buvo siekiama issiaiSkinti
ar tinkamai ir savarankiSkai atlieka jvairias funkcijas, tokias kaip: praSymas démesio, pagalbos,
norimo maisto, pertaukos ir kita. Duomenys buvo rekami pildant lentele esanc¢iame funkcinio
elgesio jvertinimo protokole. Aptariant vertinto pirmojo vaiko rezultatus, galima matyti, kad jis
nesipraso nei démesio, nei pagalbos. Skiltyje, praSo norimo maisto, daikto ar veiklos, nurodoma,
kad pats vaikas pasiima ka nori, eina prie staliuko, ima puodelj ar maistq. TaCiau pertraukos
nepraso, o pabéga, sédi ir nieko neveikia. Protestuodamas arba ignoruodamas situacijg ar veikla
Saukia, gnybia bei mosikuoja rankomis. Kitoje lentelés dalyje, kurioje buvo praSoma nurodyti, ar
vaikas parodo, kad skauda, vertintoja pazymeéjo, kad labai retai, kai uzsigauna. Siekiant i§siaiskinti
kaip vaikas demonstruoja sutrikimg, baim¢ ar nepasitenkinimg, buvo pazyméta, kad vaikas pradeda
verkti jei iSsigando. TaCiau pasitaiko atvejy, kai vaikas verkia neZinia dél ko.

Analizuojant antrojo vaiko ekspresyviosios komunikacijos gebéjimus, i§ pateiktos
lentelés matyti, kad démesio prasosi gestais ir garsais, taciau nurodoma, kad paglbos labai retai
kada prasosi. Vertintoja teigia, kad vaikas norédamas maisto, daikto ar veiklos, tai parodo
simboliais, konkreciai parodydamas, kartais parodo paveiksléliais. Toliau buvo praSoma nurodyti
kaip vaikas elgiasi praSydamas pertraukos, vertintoja pabréze, kad jis tiesiog pabéga neprasydamas,
o delnu dauzydamas stalg — protestuoja ar ignoruoja situacija arba veikla. Kitoje lenteles skiltyje

buvo prasoma jvertinti vaiko elgesj, kaip parodo, kad jam skauda. Specialioji pedagogé nurodé¢, kad
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retai galima suprasti, vaikas nesuvokia kur konkreciai skauda. Taip pat nurodoma, kad vaikas
demonstruoja sutrikima, baim¢ ar nepasitenkinima.

Aptariant kity raidos sriciy lygmenys: gebéjima pasirinkti; zaidimo ir laisvalaikio
geb¢jima; organizacinius geb¢jimus; problemy sprendimy gebéjimus; kasdienés rutinos geb¢jimus,
buvo prasoma apibiidinti Siy sri¢iy vaiko gebéjimus, jei jie susij¢ su nepageidaujamu elgesiu.
Ivertinus pirmojo vaiko geb¢jimg pasirinkti, matyti, kad jam yra sudaromos salygos, kuomet gali
pasirinkti knygutes, taciau pasiima kaladéles ir tai kartojasi nepastoviai. Apibudinant antrojo vaiko
geb¢jimus pasirinkti, nurodoma, kad nemégiamos uzduoties metu priemone geba akimirksniu
paslépti ir pasiimti lengvesne. Vertinant zaidimo ir laisvalaikio gebéjimus, pirmojo vaiko vertintoja
nurod¢, kad vaikas tik manipulivoja daiktais, o antrojo vaiko vertintoja nurodé, kad vaiko net
trumpam negalima palikti be démesio. Ivertinus organizacinius gebéjimus, kurie gali biiti susij¢ su
netinkamu elgesiu, pirmojo vaiko vertintoja nurodé, kad vaikas mefuri organizaciniy gebéjimy.
Taciau antrojo vaiko organizaciniai gebéjimai susij¢ su teigiamu elgesiu, specialioji pedagogé
pabréze, kad geba isdalinti maistq, jpilti arbatq, dalinai aprengti draugq (stebint). Apibendrinant
problemy sprendimo gebé¢jimus nurodoma, kad pirmasisi vaikas verkia, pasitraukia j Salj, o antrasis
vaikas — apsiramina supdamasis supamojoje kédéje, klausydamasis ramios muzikos. Pirmojo vaiko
kasdienés rutinos geb¢jimai apibiidinami, kad viska reikia daryti kartu: paimti uz rankos, nuvesti,
parodyti, paduoti. Beto, nepasipraso j tualetq, reikia nuvesti. Gali gulinéti ant minkstos dalies visq
dieng. Taciau atrasis vaikas, kaip teigia specialioji pedagoge, per 10 ugdymo mety rutinos stengiasi
jau nebepazeisti.

Apibendrinant abiejy asmeny komunikacijos gebéjimy ir kity raidos sri¢iy lygmenis,
galima teigti, kad jiems reikia pagalbos, kartais minimalios. Bendraujant daZznai naudojami
simboliai, paveiksléliai, neretai aplinkos daiktai. Taip pat galima teigti, kad nevisada yra
i$Saukiamas netinkamas ar nepageidaujamas elgesys.

Kiti veiksniai. Sioje dalyje bus siekiama i$siaiSkinti ar vartojami vaistai, kokia
valgymo rutina, koks aplinkiniy elgesys bei vaiko fizin¢ veikla ir kt. Visy pirma buvo norima
suzinoti, kokios vaiko medicininés ar fizinés buklés, gali paveikti jo netinkamg elgesj. Vertinant
pirmaji vaika, buvo nurodyta, kad jam labai patinka maudytis baseine, patinka vaistazoliy vonios,
tada nusiramina, geriau miega. Antrgjam vertintam vaikui netinkamgq elgesj sukelia skausmas. Taip
pat teigiama, kad labiausiai jo netinkamas elgesys pasireiskia iSvykus tévams, tada kankina nemiga.
Netinkamam elgesiui slopinti naudojami jvairls biidai tokie kaip, skatinimo priemonés, pagyrimas

ar ramus tonas.
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Antra, buvo vertinama, ar vaikas vartoja vaistus ir, ar jie gali paveikti vaiko elgesi.
Nurodoma, kad pirmasis vaikas vartoja daug jvairiy maisto papildy, tafiau antrasis vaikas,
paskutiniais brendimo metais vartoja psichoneurologo skiriamus vaistus, kurie jau tapo biitinybe.

Toliau buvo vertinami vaiko miego ypatumai, kurie gali turéti jtakos elgesiui.
Apibiidinant pirmojo vaiko elgesi miego atzvilgiu, nurodoma, kad jis sunkiai uzmiega tiek dieng,
tiek naktj. 18siaiSkinus antrojo vaiko miego ypatumus, matyti, kad jis dienq niekada nemiega, o tai
gali lemti netinkama elgesi, kad yra pavarges ar suirzes. Taip pat nurodoma, kad tévai skundziasi,
Jjog vaikui biina dazny miego sutrikimy, netgi nemigo keliy nakty.

Apibiidinant valgymo ruting ir dieta, kurie gali turéti jtakos vaiko elgesiui, nurodoma,
kad pirmasis vaikas valgo daug, godZiai, neisrankus, labai mégsta saldumynus, jogurtq. Beto,
nuejus i parduove, sunku ji suvaldyti, ima maisto produktus, bei biidamas grupéje pyksta, jei pirmas
negauna savo porcijos. Antrasis vertintas vaikas taip pat nejaucia saiko maisto produktams,
teigiama, kad labai laukia valgymo laiko ir jo atidéti ar pakeisti negalima.

Siekiant iSsiaiSkinti aplinkiniy reakcija, kai pasireiSkia netinkamas vaiko elgesys ir ar
darbuotojy skaicius bei jy iSsilavinimas gali lemti vaiko netinkama elgesi, buvo prasoma pateikti
konkrec¢iy pavyzdziy. Pirmojo vaiko vertintoja pasisako tiegiamai, nurodydama, kad su vaiku
specialistai turéty dirbti visq laikq, nes savarankiskai nieko nedaro. Taip pat teigia, kad labai
svarbus profesinis pasirengimas. PanaSiai teigia ir antrojo vaiko vertintoja, kuri pazymi, kad nuo
darbuotojy patirties, kompetencijos labiausiai priklauso darbo sékmé. Galima teigti, kad darbui su
autizmo spektro sutrikimy turinciais vaikais, svarbus ne tik darbuotojy skaicCius, bet ir jy profesinis
pasirengimas.

Paskutiné vertinta sritis priklausanti Siai grupei, yra fizniai pratimai, kuomet siekiama
i$siaiSkinti pozityvius elgesio pokycius. Abi vertintojos nurod¢, kad yra daromi fiziniai pratimai jy
istaigose. Pirmojo vaiko vertintoja nurodé, kokie fiziniai pratimai ar terapijos teikiamos vaikui, tai
du kartus savaitéje daromos gydomosios mankstos, uzsiémimiai vyksta grupiniai, ir baseino
procediiros. Taip pat du kartus metuose vaikas gali mégautis vaistazoliy voniomis. Aptariant antrojo
vaiko fizing veikla, nurodoma, kad savaitéje vyksta trys fizinés kultiros pamokos sporto saléje.
Galima teigti, kad vaikams fiziné veikla gali padéti nusiraminti, iSlieti pyktj, pasisemti teigiamy
emocijy.

Trumpai apibendrinant §j skyriy, galima teigti, kad jvairts veiksniai gali lemti vaiky,
turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, netinkamg elgesj arba jo iSvengima. Nurodoma, kad miego
ypatumai, valgymo rutina ir dieta, lemia neigiama elgesj, o medicinin¢ ir fiziné bukleé bei fiziniai
paratimai, gali lemti teigiamg elgesj.
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Pasekmés: aplinkos poveikiai lemiantys elgesi. Sioje dalyje bus sickiama
i$siaiSkinti specialisty/darbuotojy elgesi, kity vaiky elgesi, kai vertinamas vaikas elgiasi netinkamai,
taip pat kokia biina vaiko reakcija po netinkamo elgesio.

Aptariant kg daro specialistai/darbuotojai, kai vaikas elgiasi netinkamai, pirmojo
vaiko vertintoja nurodé, kad visy pirma yra pasalinamas dirgiklis, nukreipiamas démesys. Vaikas
pasodinamas ant minkstos daliyes kad atsipalaiduoty bei pirmam yra duodamas maistas. Antrojo
vaiko vertintoja, specialioji pedagogé teigia, kad priemonés labai individualios ir adekvacios vaiko
poelgiui. Nurodoma viena i$ efektingesniy priemoniy — jpratinti atspéti paciam savo netinkamo
elgesio proverzj, t.y. Zinoti, kada reikia nueiti pabiiti vienam j apsiraminimo vietq ir kt.

Kitas vertintas aspektas — aplinkiniy vaiky elgesys, kai vienas i§ jy elgiasi
netinkamai. Pirmojo vaiko vertintoja nurodo, kad berniuko grupéje autistisky vaiky daugiau néra.
PasireiSkus netinkamam vaiko elgesiui, kiti vaikai atsitraukia nuo jo, béga j Salj. Vertinant kity
vaiky elges] antru atveju, nurodoma, kad apibidintam vaikui pradéjus netinkamai elgtis, labai
svarbu greitai jj jzoliuoti. Vertintoja 1S savo patirties teigia, kad kiti bitinai kartos (ir namie), kokig
nors situacijq, pvz., indy, baldy dauzymq ir panasiai. Taip pat nurodoma, kad jei klaséje jvyksta
incidentas, kiti ima kvatoti, gestikuliuoti, bégioti, o tai biitina isvengti, kad situacija nesuastrery.

Siekiant iSsiaiSkinti kas dar vyksta, kai vaikas elgiasi netinkamai, pirmoji vertintoja
nieko nenurod¢, taciau antrojo vaiko vertintoja iSsamiai iSdéste, | ka reikéty atkreipti démes;j. Ji
nurod¢, kad labai svarbu atstatyti ramybe, testi veiklg. Vaikas izoliuotame kambaryje rodo savo
neigiamas emocijas paprastai apie 20 minuciy, po to grizta j kasdiening veiklg. Galima teigti, kad
svarbu, jog kiti vaikai neperimty blogo elgesio, todé¢l ji pastebéjus reikia kuo grei¢iau pakeisti
tinkamu.

Taip pat buvo norima suzinoti, kg vaikas daro po visko. Logopedé, pirmojo vaiko
vertintoja, nurodé, kad susierzinimas buna trumpalaikis, greitai nusiraminama. Specialioji
pedagogé, kuri vertino antraji vaika teigia, kad kiti vaikai nuteikiami taip lyg nieko nejvyko.
Pabrézia, kad svarbu blogo poelgio neprisiminti, kad neuzsifiksuoty ir nepakartoty tas pats ar kitas
vaikas.

Apibendrinant galima teigti, kad aplinkos poveikis taip pat gali lemti vaiky, turiniy
autizmo spektro sutrikimy, bei aplinkiniy vaiky ar suaugusiy elgesj. Svarbu laiku pastebeti
netinkama elgesj i§Saukiantj faktoriy ir stengtis ji kuo grei¢iau pasalinti, kad nesuastréty situacija.

Strategijos planavimas. Sioje dalyje bus sickiama apibendrinti jvykius, aplinkybes,
kurios susijusios su anksciau (2 ir 3 dalyje) vertintais jvykiais. Taip pat stengiamasi iSsiaiskinti ir
apibendrinti, kaip tobulinti vaiky tinkamg elgesi, kokius metodus bei biidus naudoti.
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Pirmiausia buvo praSoma apibendrinti ivykius, aplinkybes, gebéjimus ir sensorinius
aspektus, pateiktus 2 dalyje, kurie gali jtakoti vaiko elgesj (veiklas, liikesCius, sensorinius aspektus,
kalbos ir kity gebéjimy lygi, kitus veiksnius). Abi vertintojos nurod¢ vaiky raidos sutrikimus.
Pirmuoju atveju, logoped¢ tegia, kad vaiko elgesj nusako Vaiko raidos centro isvada: jvairiapusis
raidos sutrikimas. Antroji vertintoja, specialioji pedagoge, nurode, kad vaiko elgesj geriausiai
nusako PPT isvada: ugdymo(si) sunkumai dél kompleksinio kalbos ir komunikacijos, Zymaus kalbos
neissivystymo dél intelekto sutrikimo (nepatikslinto laipsnio protinio atsilikimo), vaikystés autizmo.
Atsizvelgiant | Sias iSvadas, specialistai turéty parinkti ugdymo metodus bei budus, kurie geriausiai
tenkinty vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, poreikius.

Toliau buvo praSoma apibendrinti pasekmes i§ 3 dalies — jvykius ir aplinkybes, kurie
gali tureti jtakos vaiko elgesiui. Pirmojo vaiko vertintoja teigia, kad su Siais vaikais turéty dirbti
gerai paruosti specialistai (biitent darbui su autistiskais vaikais). Specialisté, vertinusi antrg vaika,
nurodo kitokias prieZastis. Ji teigia, kad reikia labai gerai pazinti vaikq, nuolat stebéti jo sveikatos
biikle ir jam nepriimtiny jvykiy bei aplinkybiy stengtis isSvengti. Abi specialistés, galima teigti,
pateiké iSsamius pasitlymus, | kuriuos atsizvelgiant, bty galima iSvengti nepageidaujamo vaiky
elgesio.

Buvo prasoma uzpildyti lentelg, kurioje turéjo pazymeéti, kg vaikas nori pasakyti savo
elgesiu, ar siekia bendravimo taip elgdamasis. Abi vertintojos pateiké tokius pat atsakymus. Jos
nurode, kad vaikai savo netinkamu elgesiu protestuoja pries veiklg/situacijg ir demonstruoja
sutrikimg, baime, nepasitenkinimg. Né viena nenurodé, kad vaikas netinkamu elgesiu prasosi
démesio, pagalbos, norimo daikto ar maisto, pertraukos, ar parodo, kad skauda. Taip pat pirmojo
vaiko vertintoja pabrézeé, kad toks elgesys nesuteikia bendravimo ir vaikas geriau jauciasi, kai
grupéje pasilieka vienas.

Aptariant bendravimo funkcijas, kurios susijusios su elgesio problema, vertintojy buvo
prasoma pateikti hipotez¢ arba elgesio funkcija. Pirmoji vertintoja nurodé¢, kad vaikas bendravimo
nesiekia, vengia akiy kontakto. Beto, vaikas geriau jauciasi, kai grupéje pasilieka vienas (be kity
vaiky), tada bégioja po grupe, Sypsodamasis Sitkauja, plasnoja rankomis. Antroji vertintoja pateiké
panasy vertinima, ji teigia, kad visi jos autistiski vaikai vengia bendravimo, netgi ilgiau neislaiko
akiy kontakto. Galima daryti iSvada, kad vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimy, vengia
bendravimo su kitais asmenimis, teikia pirmenybe biti atskirai nuo kity zmoniy, savo susikurtame
pasaulyje.

Norint i$siaiSkinti koks funkcinis alternatyvus elgesys asmeniui yra jmanomas ir koks

socialiai tinkamas elgesys skatina norimas reakcijas, pirmoji vertintoja nepateiké jokio paaisSkinimo.
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Taciau antroji vertintoja pabrézé, kad vaiko didZiausias pasiekimas, kad jis su kitu lygiaverciu vaiku
rodo norq bendrai veiklai (Zaidimui, priesimui ir kt.), be abejo, tai Sveknina jo elgesj. Tolaiu praSant
iSvardinti besiformuojancius geb¢jimus, kurie galéty biti laikomi kaip funkciné alternatyva
dabartiniam elgesiui, pirmoji vertintoja pateikeé tokius vaiko pasiekimus. Vaikas ilgiau pasédi prie
staliuko, sukaupia démesj patinkanciai uzduociai atlikti, kartais bando mégdzioti artikuliacinius
pratimus pries veidrodj, paziiri j rodomg paveikslélj. Antroji specialisté, vertinusi vaika, nepateiké
jokios informacijos apie besiformuojancius geb¢jimus dabartiniam elgesiui.

Kitame pateiktame klausime, vertintojy buvo prasoma nurodyti, kaip jos vaika mokys,
siekdamos skatinti jo alternatyvy elgesj. Logopedé¢, vertinusi pirmaji vaika, teigé, kad. skatins
bendrauti naudojant daiktus, paveikslélius ir kalbq, taikys vienodus ir nuoseklius reikalavimus bei
teigiamus paskatinimus. Antrojo vaiko vertintoja, specialioji pedagogé, nurod¢, kad ir toliau mokys
bendros veiklos namy ruosoje ir Zaidime.

Toliau vertintojos turé¢jo pateikti budus, kaip bandys patobulinti komunikacines
strategijas, fizine struktiira, tvarkarastj/veiklos plang. Tobulinant komunikacines strategijas, pirmojo
vaiko vertintoja pateiké tokius budus: dalyvavimas bendrose veiklose ir Zaidimuose su vaikais,;
vaizdZiai pateikta uzduociy struktiira; laikymasis taisykliy, jy nekeitimas. Antrojo vaiko vertintoja
teige, kad stengiasi jog vaikas komunikuoty su kitais klasés autistiSkais vaikais. Siekiant paskatinti
alternatyvy elgesj, reikéty tobulinti fizine struktiira. Logoped¢, vertinusi pirmajj vaikg nurodé, kad
sieks aplinkos pritaikymo, isdéstant jvairius veiklos plotus su reikalingais apribojimais. Specialioji
pedagogé, vertinusi antrg vaika, teigia, kad jprasta struktiiruota aplinka veikia vaikq teigiamai, kol
kas keisti néra biitina. Norint patobulinti tvarkarasStj ar veiklos plang, pirmojo vaiko vertintoja
pabrézia, kad grupés specialiajam pedagogui sunku paskirstyti laikg visiems grupés ugdytiniams,
kadangi skirtingi ugdymosi poreikiai. Antrojo vaiko vertintoja, nurod¢, kad ugdytiniui, kurio dienos
tvarkarastis zymimas paveiksléliais, palaipsniui ir daugiau bus jvedama simboliy.

Siekiant tobulinti darbo sistema, kuri pateisinty likes€ius, pirmojo vaiko vertintoja
nurod¢, kad bus bandoma jvesti simbolius, planuojant veiklg namuose. Taip pat bus ugdoma pagal
kompetencijas bendroje grupés veikloje ir jstaigos veikloje. Antrojo vaiko vertintoja nurodé, kad bus
siekiama nors daliné integracija j visuomeng, kurios metu bandoma daugiau pamoky vesti kitoje
aplinkoje. Tobulinant veiklos vaizduma, pirmojo vaiko vertintoja pateikeé, kokiy priemoniy gali
reiketi, ji ivardino, kad labai padéty naujas kompiuteris logopedo kabinete ir $iuo metu iesko
rémejy, kurie gali jiems padéti. Antrojo vaiko vaiko vertintoja, veiklos vaizdumag bandys sieti su
ugdytiniy Seimos nariais, ji nurod¢, kad meninés veiklos pamoky darbelius dazniau rodys téveliams
ir kartu su jais dzZiaugsis vaiky pasiekimais.
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Vertintojy buvo klausiama, kokias gali pasitlyti veiklas, kurios sumazinty vaiko
netinkama elgesj? Sitlant veiklas, reikéjo atsizvelgti | laikg ir situacija, kai pasireiskia sunkumai.
Abi vertintojos pateiké tiek pasiiilymus, tiek i§saké patirtus nusivylimus. Pirmojo vaiko vertintoja
teigia, kad vaikg sudomina jvairios kompiuterinés uzduotélés. Patinka visos vandens procediiros,
taip naudojamos meny terapijos, ypac jvairiy kruopy Zzarstymas, kuris suteikia nusiraminimg.
Antrojo vaiko vertintoja pasidalino neigiama patirtimi. Ji teigia, kad paskutiniais metais isvykos
nebejmanomos dél nenuspéjamo vaiky elgesio. Taip pat pateikia pavyzdj i$ vienos iSvykos: stadione
sutiktas mazas Sunelis sukelia didZiausig stresg ir beégimg. Vertintoja teigia, kad svarbu nepaZeisti
rutinos ir neperkrauti veikla. Pabrézia, kad teigiamai veikia uzdaros pramogélés, gimtadieniy
Sventimas ir kita. Apibendrinant galima teigti, kad specialistai, dirbantys su autizmo spektro
turin€iais vaikais, stengiasi pritaikyti veiklas, uzduotis pagal vaiky poreikius.

Funkcinio elgesio vertinimo protokole buvo pateiktas klausimas, kuriuo siekiama
iSsiaiSkinti ar atpazjsta zenklus, kurie padeda prognozuoti biisima nepageidaujama elgesj, ir kaip
stengiamasi to iSvengti. Abi specialistés, vertinusios vaikus, pasisaké teigiamai, kad atpaZzjsta
zenklus. Pirmojo vaiko vertintoja nurode, kad nepageidaujamo elgesio Zenklai susije su maitinimu,
todel stengiasi jy iSvengti, taciau nenurodo kaip. Antrojo vaiko vertintoja teigia, kad labai svarbu
laiku sureaguoti ir jj nukreipti nusiraminimui.

Toliau buvo siekiama iSsiaiSkinti kaip stengiamasi uzkirsti kelig vaiko sensoriniam
perstimuliavimui ir iSsiblaskymui, bei kas galéty motyvuoti vaika sutelkti démesj i alternatyvy
elgesi. Pirmojo vaiko vertintoja, logoped¢, teigia, kad norint uZkirsti kelig sensoriniam
perstimuliavimui ir i8siblaskymui, vaikas turi biti pastoviai nukreiptas kuriai nors veiklai. Teigia,
kad jei vaikas lieka be veiklos, tada pats save stimuliuoja. Antrojo vaiko vertintoja, specialioji
pedagogé, nurod¢, kad neleidZia vaikui iSsiblasSkyti, kai apgalvotai paruosia uzduotis, kurios vaikui
jveikiamos ir palaipsniui sunkinamos. Siekiant sutelkti vaiko démesj ] alternatyvy elgesj, pirmojo
vaiko vertintoja nurodé, kad vaikui patinkanti veikla yra jvairis konstrukciniai Zaislai,
kompiuterinés uzduotélés ir stambios délionés. Antrojo vaiko vertintoja teigia, kad vaikui jdomios
metodinés priemonés, pastovus démesys jam ir kt.

Mokant vaikg i8reiksti savo norus kitiems asmenims, pasisakant kokios pagalbos jiems
reikia, vertintojos nurodo biidus, kaip tai atlieka. Pirmoji vertintoja pabrézia, kad poreikius reiksti
mokosi gesty, simboliy pagalba, o antrojo vaiko vertintoja nurodo, kad norus iSreikiSti taip pat
mokosi simboliy, paveiksléliy bei gesty pagalba.

Vertinant funkcinj elgesj, buvo pateiktas klausimas, kg specialistai daryty, jei nepaisant

visy priemoniy, vaiko elgesys bus nepageidaujamas. Kokiy priemoniy reikia imtis, kad uZzkirsti
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nepageidaujama elgesi, kaip sumazinti stimuliavima, kad vaikas nurimty? Logopedé, pirmojo vaiko
vertintoja teigia, kad vaikas nusiramina gana greitai pasalinus dirgiklj, nukreipus kitai veiklai.
Specialioji pedagoge, antro vaiko vertintoja, pabréZzia, kad kai uzeina didesni nerviniai priepuoliai, |
joki stimuliavima jis nekreipia démesio, nusiramina biidamas vienas (apsiraminimo vietoje), kartais
vedamas j jzoliuotq kambarij, kur rodo savo neigiamas emocijas bei medikamenty pagalba.
Apibendrinant funkcinio elgesio jvertinimg autizmo atveju, galima teigti, kad vaiky
elgesys, bendravimas, jy raminimo biidai, mokymas bendrauti (simboliais, gestais, paveiksléliais) su
kitais asmenimis, bei dienos rutinos buvimas, nepriklauso nuo vaiko amziaus. Specialisty darbas su
lvairaus amziaus vaikais, turin¢iais autizmo spektro sutrikimy, yra panasus, taciau labiausiai jj lemia
individualtis vaiko poreikiai ir charakteristikos. Tyrimo rezultatai liudija, jog labai svarbu laiku
pastebéti pasireikSkiantj netinkamg elgesi ir vaika nukreipti kitai veiklai. Tyrimo rezultatai rodo, kad
dazniausiai naudojami metodai netinkamam elgesiui jveikti yra vaiko izoliavimas nuo kity vaiky bei

atvirkStinis metodas — kity vaiky démesio nukreipimas nuo vaiko, kuris elgiasi netinkamai.
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2.3.6. Specialisty pasirengimas dirbti su autizmo sutrikimg turinciais vaikais:
antriniy duomeny analizé

Atliekant antriniy duomeny analizg, panaudotos anketos, kuriose aptariamas
specialisty pasirengimas (N=60) ugdant ankstyvojo ir ikimokyklinio amziaus vaikus. Darbui
panaudota medZziaga susijusi su specialisty iSklausytais kvalifikacijos tobulinimo kursais, kuriose
aptariamas autizmo spektro sutrikimas. Prieduose esancioje lenteléje (Zr. 6 priedas) pateikiami
duomenys, kurie iliustruoja specialisty uZimamas pareigas, iSsilavinima, isklausytus kvalifikacijos
tobulinimo kursus ir iSklausytas valandas.

Apibendrinant turimus duomenis matyti, kad daugiausia dirbanciy specialisty
(N=60), kurie isklaus¢ ir dalyvavo kvalifikacijos tobulinimo kursuose, susijusiuose su vaikais,
turiniais autizmo spektro sutrikimy, yra logopedai (N=I1), specialieji pedagogai (N=5),
kineziterapeuto padejéjai (N=5), socialiniai darbuotojai (N=4), kineziterapeutai (N=4), psichologai
(N=4), logopedai-specialieji padagogai (N=4), judesio ir padéties specialistai (N=4), auklétoja
(N=3), vaiky ligy gydytoja (N=2), vyr. logoped¢ (N=1), gydytoja-pediatré¢ (N=1), logopedé-
surdopedagogeé (N=1), logopedé eksperté¢ (N=1), vyr. specialioji pedagoge, vyr. logopedé (N=1),
pediatras (N=1), ART med. registratoré (N=1), med. felceré¢ (N=1), med. sesuo, slaugytoja (N=1),
déstytoja (N=1), déstytoja-asistenté¢ (N=1), o savo uzimamy pareigy nenurode (N=3).

Specialistai, dirbantys su autizmo spektro turinCiais vaikais, iSsilavinima jgijo
studijuodami koloegijoje arba universitete. ISsikiriant konkreciai, kokius iSsilavinimus specialistai
igijo, jie nurodé, kad iSsilavinimg kologijoje igijo (N=10), universitetinj bakalaurg (N=29),
universitetinj magistrg (N=8), universitetinj bakalaurg ir universitetinj magistra (N=4), kolegijoje ir
universitetinj bakalaurg (N=8), kolegijoje ir universitetinj magistra (N=1). Apibendrinant, galima
matyti, kad daugiausiai respondenty yra baige universiteta irturi arba bakalauro laipsnj arba magistro
laipsnj. Taip pat nemazai apklaustyjy baige kolegija, o papildomai Zinias gilino dar universitete,
kuriame jgijo arba bakalauro, arba magistro laispnj.

Specialistai norintys jgyti papildomy Ziniy ar pasitobulinti, turi galimybe¢ dalyvauti
kvalifikacijos tobulinimo kursuose. Taciau i§ 60 apklausty respondenty, 2/ nurodé, kad nedalyvavo
kvalifikacijos tobulinimo kursuose. Asmenys, kurie nedalyvavo jokiuose kursuose, uzima tokias
pareigas: kineziterapeuté (K'”) N=1; kineziterapeuto padejéjas (K) N=2 ir (U(b)) N=1; ART med.
registratoré¢ (K) N=I; logopedé-surdopedagogé (U(m)) N=1; logoped¢ (U(b)) N=2; socialiniai

3 U(b) — Universitetas, bakalauras; U(m) — Universitetas, magistras; K — kolegija.
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darbuotojai (U(b); K) N=I1; déstytoja (U(b)) N=1; med. sesuo, slaugytoja (U(b)) N=1; specialusis
pedagogas (U(b)) N=1; judesio ir padéties specialistai (K) N=2; auklétoja (U(b)) N=2. Galima
daryti iSvada, kad Sie asmenys nedirba su vaikais turinCiais autizmo spektro sutrikimy. Taip pat
galima manyti, kad jiems uztenka turimy Ziniy, jog nedalyvavo jokiuose kvalifikacijos tobulinimo
kursuose.

Specialistai dirbantys su specialiyjy poreikiy vaikais, tame tarpe ir su autistiSkais
vaikais, norintys gauti kuo daugiau ziniy apie Siy vaiky ugdyma, dalyvavo jvairiuose kvalifikacijos
tobulinimo kursuose. Likusieji apklausti specialistai, i§ 60 respondenty, 39 nurodé, kad baige
kolegija arba universiteta ir jgij¢ bakalauro ar magistro diploma, toliau tobulinasi jvairiuose
kvalifikacijos tobulinimosi kursuose. Dalis apklaustyjy iSklausé kelis skirtingus kvalifikacijos
tobulinimo kursus, kurie susij¢ su autizmo sindromu. Toliau pateikiama, kiek specialisty ir kokius
kvalifikacijos tobulinimo kursus yra iSklause.

Daugiausiai, net 11 respondenty nurodé, kad jie yra iSklause ,,Ankstyvojo amziaus
vaiky autizmas® kursus, 8 respondentai teigia, kad jie iSklausé ,,Autizmas: kaip padeéti vaikui ir
Seimai* kursus, po 4 respondentus nurodé¢, kad jie iSklausé Siuos kursus, tai ,,Vaiky, pasizyminciy
autizmo spektro sutrikimu, ugdymas®, ,,.Darbo ypatumai su autistiSkais asmenimis, Suomijos
patirtis“ bei ,,AutistiSky vaiky ugdymas®. Kvalifikacijos kursus ,,Autizmas. Teoriniai ir praktiniai
aspektai®, ,,Vaiky, pasizyminciy autizmo spektro sutrikimu, motorikos ypatumai® ir ,,Autizmo
spektro supratimo ir gydymo pazanga“ nurod¢, kad iSklausé po 3 respondentus, 2 apklausti
specialistai teigia, kad iSklause kursus ,,Autizmas®. Kitus kvalifikacijos tobulinimo kursus nurodé,
kad i8klausé tik po 1 respondentg. Net 11 respondenty nurodé¢, kad dalyvavo dviejuose ar trijuose
kvalifikacijos tobulinimo kursuose.

Taigi, jei specialistas nori tobulinti turimas Zinias ir jgyti daugiau papildomos
informacijos, turi galimybe¢ dalyvauti jvairiuose kursuose. Dalyvaudami kvalifikacijos tobulinimo
kursuose, specialistai turéjo nurodyti iSklausyty valandy skaiciy. Respondenty atsakymai pasiskirsté
nevienodai, iSklausytos valandos svyruoja nuo 2 valandy iki 40 valandy. Daugiausia 40-36 valandas
nurod¢, kad iSklausé 2 respondentés dalyvavusios ,,Vaiky, pasizyminciy autizmo spektro sutrikimu,
ugdymas* kursuose, 36 valandas nurodé po 1 respondente, kad dalyvavo kursuose ,,Autizmas* ir
, Vaiky turinciy autizmo sindroma ugdymas®. Like respondentai teigia, kad kursus klausé¢ nuo 8
valandy iki 2 valandy.

Apibendrinus Sios dalies tyrimo rezultatus, nustatyta, kad didZioji dalis apklausoje
dalyvavusiy respondenty toliau siekia jgyti naujy Zziniy ir dalyvauja kvalifikacijos tobulinimo

kursuose. 1§ apklausoje dalyvavusiy, keletas teigia, kad isklausé po kelis kvalifikacijos tobulinimo
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kursus. Taip pat iSklausyty valandy skai¢ius nevienodas, svyruoja nuo 2 valandy iki 40 valandy.
Galima teigti, kad vieni specialistai siekia tobulinti turimas zinias, kiti mano, kad turi pakankami

ziniy 1§ kolegijos ar universiteto studijy.
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ISvados

1. ISanalizavus moksline literatiirg, susijusia su autistiSky vaiky ugdymu ir pagalba jy Seimoms,
paaisSkéjo, kad, siekiant padéti Seimai kryptingai auginti vaika, svarbu uZztikrinti tinkama
socialing ir psichologing parama, skatinti vaiko socializacijg. Vertinant ir ugdant vaikus,
pasizymincius autizmu, teikiant jy Seimoms pagalba, itin svarbu jvairig pagalba jiems teikti
kompleksiskai.

2. Remiantis tévy vertinimu, jy vaikams triiksta savarankiSkumo bei savitvarkos gebe¢jimy,
biidingi komunikavimo sunkumai, trukdantys tévams ir kitiems Seimos nariams suprasti
vaiko poreikius. Tévy manymu, jy vaiky socializacija riboja daznai iStinkantys pykcio
priepuoliai. Tévai akcentuoja, kad jiems patiems reikia pagalbos 1§ artimyjy ir Seimos nariy,
auginant vaika, pasizymintj autizmu.Tyrimu nustatyti esminiai tévy poreikiai su jy vaiku
dirbti individualiai, jsigilinti  vaiko problemas ir poreikius.

3. Specialisty vertinimu, jy ugdomiems autistiSkiems vaikams triksta savarankiSkumo,
savitarnos gebé&jimy, pasitikéjimo aplinkiniais Zmonémis, ypa¢ nepazistamais, budingi
pykcio priepuoliai, savisaugos stoka. Tyrimo rezultatai parod¢, kad vaikams biidingi
komunikavimo sunkumai netgi su savo Seimos nariais. Specialisty manymu, aptariamy
ugdytiniy tévai tik i$ dalies supranta savo vaikus, patiria emociniy sunkumy. Todél jiems
svarbi ne tik finansing, bet socialiné psichologiné parama.

4. Specialisty ir tévy vertinimy apie autitiSko vaiko funkcionavimo ypatumus, palyginimas
parodé, kad daugeliu aspekty ir vieny, ir kity nuomonés sutampa, taciau iSryskéja ir kai
kuriy skirtumy, susijusiy su pagalba vaikui. Nustatytas esminis tévy poreikis specialisty
pagalbg vaikui teikti individualiai, o specialisty esminé nuostata yra ta, kad tévai patys turi
dométis naujomis ugdymo kryptimis. Taciau ir specialistai, ir tévai siekia bendradarbiauti
igyvendinant uzsibréztus ugdymo tikslus.

5. Interviu su specialistais ekspertais turinio analizé¢ parodé¢, kad su vaikais, turin¢iais autizmo
sutrikimg, dirbantys specialistai sulaukia pagalbos, konsultacijy ir rekomendacijy i§ Vaiko
raidos centro bei pedagoginés psichologinés tarnybos specialisty. | ugdymo jstaiga vaikai
patenka rekomendavus pedagoginés psichologinés tarnybos specialistams, tévai dalyvauja
pasirenkant ugdymo jstaiga. Respondenty nuomonés analiz¢ leidzia teigti, kad vaiky
adaptacija ugdymo jstaigoje vyksta individualiai ir uztrunka iki pusés mety. Fiziné ir
socialiné aplinka daZniausiai pritaikoma autistiSkiems vaikams pagal jy individualius
poreikius, taciau vis dar truksta aplinky, kuriose vaikai galéty nusiraminti.
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6. Funkcinio elgesio ivertinimo rezultaty analizé parodé, kad vaiky elgesys, bendravimas, jy
raminimo biidai, mokymas bendrauti simboliais, gestais, paveiksléliais su kitais asmenimis
bei dienos rutina, menkai priklauso nuo vaiko amZiaus. Specialisty darbas su jvairaus
amziaus vaikais, pasizyminciais autizmu, yra panasus, taciau jj lemia individualiis vaiko
poreikiai ir charakteristikos. Tyrimo rezultatai liudija, jog labai svarbu laiku pastebéti
pasireikskiant] netinkama elgesj ir vaika nukreipti kitai veiklai.

7. Tyrimo rezultaty analizé leidzia teigti, kad specialisty tinkamas pasirengimas dirbti su
ikimokyklinio amziaus vaikais, turiniais specialiyjy ugdymosi poreikiy, susijusiy su
autizmu, uZztikrina $iy vaiky ugdymo kokybe, bei pagalbg jy Seimoms. Tyrimo duomeny
analizé parod¢, kad respondentai yra iSklause jvairius kurusus, susijusius su autistisky vaiky
pazinimu ir ugdymu — vieni jvairiose universitetiniy studijy pakopose, kiti kvalifikacijos
tobulinimo kursuose. Taip pat tyrimo rezultatai leizia teigti, kad tik dalis specialisty siekia

tobulinti turimas Zinias, kiti mano, kad uztenka igytyjy per studijas.
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Orinta Zaromskyté
COGNITION OF AUTISTIC PRESCHOOL CHILDREN
The Master‘s Degree Thesis
Summary
The paper performs a theoretical analysis of cognition and education of children with autistic spectrum disorders, role of
environment in their education, assistance for parents, preparation of specialists for the work and collaboration
between specialists and families, which allowed systematizing the data and highlighting the main aspects that determine
education of such pre-school children. The subject of the Master Thesis - cognition of autistic pre-school children
based on assessment of specialists and parents; the aim of the research - to reveal the possibilities of cognition of the
autistic pre-school children based on assessment of specialists and parents and vocational preparation of the specialists.
The research was performed by the method of qualitative research by applying the principle of triangulation - the data
about the research subject were collected from various information sources. The aim of a questionnaire survey - to
ascertain functional peculiarities of autistic children based on the assessments of parents and specialists. During the
interview, when interviewing specialists-experts, we sought to clarify the essential aspects related to the education of
such children in the preschool age. The assessment of autistic children behaviour was performed by applying a scale of
functional behaviour. An analysis of secondary data was performed in pursuance of the ascertainment of the specialists'
preparation for the work with autistic pre-school children. We applied the methods of theoretical (analysis of scientific
literature, document analysis) and the empirical (questionnaires, comparative data analysis, analysis of secondary data)
research. Parents (N=7) growing autistic children; specialists (N=7) working with the same children (three of them
participated in more exhaustive oral interview); specialists (N=60) working with early age and pre-school age children
(analysis of vocational preparation data and analysis of secondary documents); autistic children (N=2) (assessment of
functional behaviour; the assessment was done by the specialists working with these children) participated in the
research. The empirical part of the Master Thesis dealt with the functioning peculiarities of autistic children based on
the assessments of specialists and parents, analysed preparation of specialists for work with the pre-school autistic
children, and assessed the functional behaviour of these children. The main conclusions of the empirical research:
1. Upon the analysis of the scientific literature related to the education of autistic children and the assistance to their
families, it emerged that in pursuance of the assistance for growing the child single-mindedly, it was necessary to ensure
an appropriate social and psychological assistance and encourage socialisation of the child. It was especially important
to provide integrative assistance to the families, when assessing and educating the autistic children and providing
assistance to the families.
2. On the grounds of the parents' assessment, their children lack for autonomy and self-regulation skills, they
characterize by communication difficulties that hamper the parents and other family members to understand the needs
of the child. According to the parents, socialisation of their children is limited by the frequent anger attacks. The parents
emphasize that in the course of growing of the autistic child, they need help from relatives and family members. The
research has ascertained the need of the parents that the work with their child would be performed individually
considering the problems and needs of their child.
3. Based on the assessment of specialists, the autistic children under education lack for independence, self-service
skills, confidence in the people round about, especially strangers, they characterize by anger attacks and lack for self-
defence. The research results showed that difficulties of communication, even with the members of their families, were
typical for the children. According to the specialists, the parents of the children under research understand their children
only partially and experience emotional difficulties. Therefore, not only financial, but also social and psychological
assistance is important for them.
4. The comparison of the specialists' and the parents' assessments of the child's functional peculiarities showed that in
many aspects their opinions were concurrent, however, there emerged some differences related to assistance to the
child. The essential need of the parents was an individual help for their child, and the specialists considered that the
very parents had to be interested in new educational trends. Both specialists and parents sought for collaboration
implementing the educational goals set.
5. The content analysis of the interview with specialists- experts showed that the specialists working with autistic
children received help, consultancy and recommendations from the specialists of Child's Development Centre and
Pedagogical Psychological Service.
6. The analysis of the results of functional behaviour assessment revealed that the children's behaviour and
communication, the methods of their appeasement, the training of communication with others by symbols, gestures,
pictures and the daily routine were scantily dependent on the child's age. The work of specialists was determined by
individual child's needs and characteristics.
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7. The analysis of the research data allows stating that the appropriate preparation of the specialists for the work with
pre-school children with special educational needs related to autism ensures the quality of these children education and

assistance to their families.
Key words: autism; children with autistic spectrum disorders; collaboration; special educational needs.
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Rekomendacijos

1. Specialisty nuomonés turéty biiti suderintos su tévy nuomone ugdant vaikus, pasiZymincius
autizmo spektro sutrikimais. Reikalingas glaudus bendradarbiavimas, abipusis pasitikéjimas,
norint suteikti vaikui jvairiapuse pagalbag.

2. Vertinant vaika, kuriant ugdymo planus turéty biiti naudojami vienodi vertinimo
instrumentai (funkcinio elgesio skalé, ir pan.).

3. Specialistai ir tévai turéty skirti daugiau démesio bendradarbiavimui su ekspertais.
Keitimasis informacija, leisty geriau pazinti vaikus, jy turimus gebéjimus ir padéty rasti
budus kaip jveikti patiriamas nesekmes.

4. Specialistai turéty daugiau skirti démesio, savo profesinio pasirengimo tobulinimui —
dalyvauti jvairiose konferencijose, lankyti jvairius kursus, rinkti naudingg informacija.
Nebijoti savikritiSkai paziiiréti | savo profesinj pasirengima (naudojant jvertinimo pavyzdj

savo profesionalumui nustatyti).

Rekomendacijos tévams, specialistams yra grindziamos §io magistrinio darbo iSvadomis.
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Priedai
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1 priedas

Mieli Tévai,
Labai kvieciame Jus dalyvauti tyrime. PraSome atsakyti j Zemiau pateiktus klausimus, susijusius su Jisy vaiko

ugdymo. Tai padés jvertinti Jisy poreikius ir parengi praktinius pasitilymus su vaikais dirbantiems
specialistams. Kaupdami informacija, laikysimés anonomiSkumo principo.

Pazymekite Jums tinkamus atsakymus.

1. Klausimyng pildo: o Vaiko mama o Tétis [

2. Seimyniné padétis: 0 Isstekéjusi (vedes) o ISsiskyrusi (i§siskyres) 0 Nasle (naslys) [

0 VieniSa mama (tétis) [

3. Vaiko lytis: o0 Berniukas o Mergaité [

4. Vaiko amzZius: ............

5. Kokiag ugdymo jstaigg lanko Jiisy vaikas? (Jeigu nelanko, tai kodel? ).

O Vaiky darzel] © Mokykla o Ugdymo centra o Jokios jstaigos nelanko, nes..........c.ccccceueeeee.

6. Jei lanko darzelj, adaptacijos ypatumai: O Biidinga 0 Nebiidinga
Nezaidzia su vaikais O O
IS viso nezaidzia O O
Zaidzia vienas O O
Musa vaikus O O

68



Zaloja save O
Daznai sirgo ir nelankeé O

Kita (nurodykite) O

Per kurj laikg vaikas apsiprato darzelyje..........cccceevveevieniiencnns

7. Jei lanko mokykla (ugdymo centra), adaptacijos ypatumai:

Apsiprato gerai, nekyla problemy
Nebendrauja su vaikais

Visai neapsiprato

Nenoriai eina

Keistai ir nesuprantamai elgiasi
Nedirba per pamokas

Labai judrus

Sunkiai sukaupia démesj
Neruosia darby

Kita (nurodyti)

Per kurj laikg apsiprato mokykloje..........ccoeeveniiniiiiinniinne

O Biidinga

ar visai neapsiprato O

0 Nebiidinga

|

|

ar visai neapsiprato O

8. Ar dé¢l elgesio ypatumy negaléjo lankyti darZelio, mokyklos, buvo priverstas persikelti i kitg?

o Taip o Ne [l

9. Kokiais buidais bendraujate su vaiku?

0 Tik garsais 0 Skiemenimis 0 Pavieniais zodZiais 0 Sakiniais O IS viso nekalba [

10. Jei kalba, ar naudoja kalba bendravime?
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o Taip oIS dalies o Ne (!

11. I8 ko Jusy vaikas Jus geriausiai supranta, Jisy nuomone:

0 Pasakius ZodZziu 0 Parodzius judesiais 0O IS veido iSraiSkos o IS elgesio, specifiniy reakcijy [

12. Nurodykite atsakymg.

Ar Jisy vaikas moka savarankiskai Taip Ne

Apsirengti

Apsiauti batus

Nusiprausti

ISsivalyti dantis

Pavalgyti

13. Nurodykite atsakymg.

Jusy vaiko miego ypatumai Budinga | Nebudinga

Iprastas miego ritmas (nesukelia sunkumy)

Sutrikgs miegas nakti (daznai pabunda, neuzi
miega jautriai, ne ilgai)

Sutrikgs miegas dieng (sunkiai uzmiega,
jautriai, greitai pabunda)

Neijprastas miego ciklas

14. Kokiu biidu Jisy vaikas dazniausiai iSreiSkia savo norus:

o Parodo ko nori 0 Pasako ko nori o IS karto daro tai, kg nori o Savo nory neparodo [

15. Kaip Jiis manote, kiek aplinkiniai supranta Jiisy vaika ir jo ypatumus?
(jvertinkite 10 baly skaléje, apibraukite tinkamg skaiciy, kai 10 labai gerai suprantam, 1 — visai nesupranta)
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Mama: visiskai nesupranta- 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10- labai gerai supranta

Tévas: visiskai nesupranta- 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10- labai gerai supranta

Seserys, broliai: visiskai nesupranta- 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10- labai gerai supranta
Mokytojas, auklétojas: visiSkai nesupranta- 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10- labai gerai supranta
Seneliai: visiskai nesupranta- 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10- labai gerai supranta

Jisy pazjstami, draugai: visiskai nesupranta- 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10- labai gerai supranta

16. Su kuo i8 Seimos nariy, giminiy, aplinkiniy Jusy vaikas turi glaudesnj ry$j, gerai sutaria?

18. Aukléjimo biidai Seimoje:

Mama

Tévas

Bausmés: Taip | Ne

Taip | Ne

1) ignoravimas

2) barimas

3) rékimas

4) grasinimas

5) musimas ranka

6) musimas dirzu

7) draudimas uzsiimti megiama veikla

8) nusiraminimo pertraukéliy taikymas
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0) KIta (NUITOAYLL).c..veeeieeiiieiie ettt ettt ettt ettt et e st eebe e ste et e e sneeenbeeneee

Pagyrimai, paskatinimai:

1) ramaus, pozityvaus démesio skyrimas

2) pagyrimas

3) paglostymas

4) pabuciavimas

5) apkabinimas

6) panesiojimas

7) leidimas uzsiimti mégiama veikla

8) mégiamas valgis (skanéstai)

0) KIta (NUIOAYLL).c..veeeieeiiieeiie ettt ettt ettt ettt et e st e et e et esateesaeeenbeeneee

19. Ar Jums kyla sunkumy dél vaiko elgesio ir neprognozuojamy reakcijy, kai pas Jus j namus atein
sveciai: 0 Kyla o Nekyla [

Jei kyla nurodykite KOKIU........coeiiiiiiriiiiii e

20. Ar Jus einate su savo vaiku j svecius 0 Taip o Ne
I teatra 0 Taip o Ne [
I kaving o Taip o Ne [I
I gamtg pasivaikscioti o0 Taip O Ne
I miesta pasivaikscioti o Taip o0 Ne
Koks elgesys budingas Jlisy vaikui $10S€ SITUACIOSE? ....c..eeviruierieriiriiinieeienieenieetenieenieeee e

21. Kokios pramogos patinka Jiisy vaikui (NUIOdYKIte)..........coceevuerieniiniiniiniieicnieieeeeeecieeeeneene
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22. Ar Jusy vaikas Zaloja save: 0 Taip oNe
Jei taip, kokiu blidu (NUIOAYKILE).....c.eoiiriiiiiiiiiiiiii ettt

Kas yra veiksminga saugojant save nuo suzalojimo (nurodykite)

23. Ar Jusy vaikas Zaloja kitus: o Taip o Ne
Jei taip, kokiu blidu (NUIOAYKILE).....c.eeiiriiiiiiiiiiiiiiieeee et

Kokiais budais Jis su tuo susitvarkote (nurodykite)

24. Ar Jusy vaikui biina pyk¢io priepuoliy: oTaip o Ne
Jei taip, kokia daZniausial JU PriCZastiS?.......cccecuereeriirieneriienieniteie ettt st ettt ettt
Kaip daznai Ji€ KYLaZ.....cc.oo ittt ettt et ettt et sttt eneas

Kas padeda Jums veiksmingai su tuo susitvarkyti (nurodykite)

25. Ar budingas Jusy vaikui padidintas jautrumas?

Tam tikriems garsams oOne [ taip - kokiems...........ccoeceeniiiiiennnenne.
Sviesai ne [ taip [J- KOKIAI.......o.covvvveeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Prisilietimuic Ne 0 Taip - KoKiam.........ccoooeeviieniiiiiieieniieeeeeee e



Tam tikriems ribams 0 Ne 0 Taip - kokiems...........cccceeviiiiienieniiieneene

Kitiems dirgikliams 0 Ne o Taip - kokiems...........cccoeceeviiiiiiniiniinnnn.

26. Ar Jusy vaikas yra iSrankus maistui: 0 Taip [ IS dalies [ INe

Pazymekite biidingiausius Maitinimo YPATUIMIUS. ......cccueeeruierieeieeniieeteesiee et esiee et esieeeaeeeeesaeeeseesanes

27. Ar budingas Jusy vaikui pavojaus nejutimas 0 Taip [] Ne
Jei taip, kaip tai pasireiSkia (NUIOAYKIte).........ceoeriiriiiiiiiiniiiiericrcee et
Ar buvo dél to traumy, nelaimingy atsitikimy: taip [J ne [

Jei buvo, tai KOKiy? (NUIOAYKITE)......ccueiiiiiiiieiieie ettt et

28. Ar Jusy vaikui buidingas noras i§saugoti pastovuma, poreikis iSlaikyti jprasta ruting?

o Taip [J Ne

29. Ar dél permainy baimés kyla problemy: o Taip [] Ne

Jei kyla, tai KoKiy (NUIOAYKITE)......cc.eeiuiiiiieiieiiieee et et ettt et

30. Ar Jusy vaikg aplanko specialistai susij¢ su pagalba vaikui ir Seimai Jisy namuose: 0 Taip o Ne  Jeig
lanko, tai kokie specialistai, kaip daznai jie ateina ir d¢l kokios prieZasties dazniausiai:

Specialistai Kaip daZnai? Dél kokios priezasties?

[ Pediatras

"1 Socialinis pedagogas

"] Logopedas

[ kiti (nurodykite)
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31. Ar norétumeéte, kad Jus lankyty specialistas namuose (padéti iSspresti sunkumus, suteikti
informacijos)? oTaip [] Ne

32. Su kokiomis organizacijomis ar institucijomis palaikote rysj, augindami savo vaika?
1) gydymo: o Ankstyvosios reabilitacijos tarnyba [

o Vaiky psichikos sveikatos centras!

o Kita specializuota jstaiga (NUrodykite).........cccervuieiiiiiiiiieiiee e
2) 0 Svietimo jstaiga (MUIOAYKILE)...........c..ovveeveeeeeeereeeeeeeeeees e enesenees
3) o Sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrija ,,Viltis*

4) 0 Kitos organizacijos (NUIOAYKITE).........ceruerriieiiieiiieiieeie ettt

33. Kokig programa ar lengvatas Jiis gaunate, augindami vaika, turintj raidos sutrikimy:
0 Finansing KOKIio PODTAZIO. .........eeruiiiiiiiiiieiiecie e
0 Kito pobldZio (NUIOAYKITE) .....c.eeeuieiiiiiieiie et

o Jokios paramos

34. Kokios pagalbos Jums labiausiai reikéty Jusy dabartinéje situacijoje? (nurodykite)

35. Ar atsirado valgymo problemy, vaikui patekus j kitg aplinka? ( sveciuose, i§vykoje, it kt.)

O ALSITAAO (KOKI)..ouvieeiiiieeeiiie ettt ettt ettt e ettt e e stb e e et e e e b e e staeesssaeesssaeesssaeasssaeesseeensseennses

O Ne

36. Ar atsirado miego problemy, vaikui gulint ligoningje?

O ALSITAAO (KOKI)..o.vvieeiiiieeiie et ettt ettt e et e et e e e taeeetaeesabaeessbaeesssaeesseeensseeensseesnseeennses

O Ne
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37. Ar buvo atsizvelgta i vaiko specifinius ypatumus ir poreikius tuo atveju, jei vaikas gul¢jo ligoninéje?

o Taip [J Ne

38. Kai ateina | poliklinika, ar kyla sunkumy dél vaiko elgesio apziirint, tiriant Jiisy vaikg (lieciant, Zitirir
gerkle, klausant Sirdj, plaucius ir kt.), nurodykite kokiy, aprasSykit
STEULACTJAS . ¢+t eutteutteeeteette ettt et e st e et e esute et eeeseeeaseesabeeab e e seeeaseeeaeeeas e e seeeab e e seeea bt e st e en bt e et e eab e e bt e eabeeseeenbeebteenbeeneeenbeennes

NuoSirdZiai dékojame Jums uz dalyvavima Siame tyrime ir vertinga pagalba.
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Klausimynas parengtas remiantis 3altiniu S. Lesinskien¢, D. Piiras, A. Kajokiené, J. Senina. (2001). Autistisk
vaiky slaugos ypatumai. Vilnius
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2 priedas

Mieli Specialistai,

Labai kvieciame Jus dalyvauti tyrime. PraSome atsakyti j Zemiau pateiktus klausimus, nes tai padés jvertin
Jusy poreikius ir parengi praktinius pasiilymus specialistams, dirbantiems su vaikais, turinciais specialiyj
poreikiy, susijusiy su autizmo spektro sutrikimais. Kaupdami informacija, laikysimés anonomiskumo principo.

Pazymekite Jums tinkamus atsakymus arba jrasykite informacija apie individualy vaikgq.

1. Klausimyng pildo: o Vaiko mama o Tétis [Jo Auklétoja o Spec. Pedagogas o Kita

2. Jusy ugdomo vaiko lytis: o Berniukas o Mergaite [

3. Vaiko amzius: ............

4. Kokioje ugdymo jstaigoje Jus dirbate?

O Vaiky darzelyje o Specialiojo ugdymo centre o Logopediniame darzelyje o Kita
5. Lankancio vaiko adaptacijos ypatumai: o0 Bidinga 0 Nebiidinga
NezaidZia su vaikais O O

IS viso nezaidzia O O

Zaidzia vienas O O

Musa vaikus O O

Zaloja save O O

Daznai sirgo ir nelankeé O O

Kita (nurodykite) O O
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Per kurj laikg vaikas apsiprato darzelyje.............. ar visai neapsiprato? Kodél, Jisy manymu?

6. Jei lanko mokykla (ugdymo centra), adaptacijos ypatumai: o Biidinga o Nebiidinga

Apsiprato gerai, nekyla problemy O O
Nebendrauja su vaikais O O
Visai neapsiprato O O
Nenoriai eina O O
Keistai ir nesuprantamai elgiasi O O
Nedirba per pamokas O O
Labai judrus O O
Sunkiai sukaupia démesj O O
Neruosia darby O O
KA (TUTOAYEL) . ettt ettt e et e et e et e et e eab e e beeeabeesaeeenseesaeesaseens i
Per kurj laikg apsiprato mokykloje........cccoeeouieiiiniiiiiiiiieee, ar visai neapsiprato O

7. Kokiais buidais bendrauja su vaiku?
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o Tik garsais 0 Skiemenimis 0 Pavieniais zodZiais o Sakiniais O Nekalbate

8. Jei kalba, ar vartoja kalba bendraudamas?

o Taip oIS dalies o Ne (!

9. Kaip vaikas Jus geriausiai supranta, Jisy nuomone:

0 Pasakius Zzodziu 0 Parodzius judesiais O IS veido iSraiSkos

10. Nurodykite atsakymg.

o ISelgesio [ Kita (jrasykite)

Ar vaikas moka savarankiskai Taip Ne

Apsirengti

Apsiauti batus

Nusiprausti

ISsivalyti dantis

Pavalgyti

11. Nurodykite atsakymg.

Vaiko miego ypatumai Budinga | Nebudinga

Iprastas miego ritmas (nesukelia sunkumy)

Sutrikgs miegas nakti (daznai pabunda, neuzi
miega jautriai, ne ilgai)

Sutrikgs miegas dieng (sunkiai uzmiega,
jautriai, greitai pabunda)

Neijprastas miego ciklas

12. Kokiu biidu vaikas dazniausiai iSreisSkia savo norus:
0 Parodo ko nori 0 Pasako ko nori o IS karto daro tai, kg nori
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13. Kaip Jiis manote, kiek aplinkiniai supranta vaikg ir jo ypatumus?

(jvertinkite 10 baly skaléje, apibraukite tinkamg skaiciy, kai 10 labai gerai suprantam, 1 — visai nesupranta)
Mama: visiskai nesupranta- 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10- labai gerai supranta

Tévas: visiskai nesupranta- 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10- labai gerai supranta

Seserys, broliai: visiSkai nesupranta- 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10- labai gerai supranta

Mokytojas, auklétojas: visiSkai nesupranta- 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10- labai gerai supranta

Seneliai: visiskai nesupranta- 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10- labai gerai supranta

14. Jisy manymu, su kuo 1§ Seimos nariy, giminiy, aplinkiniy vaikas turi glaudesn; ry$j, gerai sutaria?

15. Ar Jums kyla sunkumy dé¢l vaiko elgesio ir neprognozuojamy reakcijy, kai pas Jus j grupe ateina sveciai: |
Kyla oNekyla

Jei kyla nurodykite KOKIU........ooiiiiiiiiiiiiiiec e

17. Ar vaikas zaloja save: o0 Taip 0ONe
Jei taip, kokiu blidu (NUIOAYKILE)......eerueriiriiiieiiiieeertetet e

Kas yra veiksminga saugojant save nuo suzalojimo (nurodykite)
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18. Ar vaikas zaloja kitus: o0 Taip o Ne

Jei taip, kokiu blidu (NUIOAYKILE).....c..eoiiriiiiiiiiiiiiiiiieeetee et

Kokiais budais Jis su tuo susitvarkote (nurodykite)

19. Ar vaikui biina pykcio priepuoliy: oTaip o Ne
Jei taip, kokia daZniausial JU PriCZastiS?.......cccecuereerierieneriienienieeie ettt st ettt et sttt
Kaip daznai Ji€ KYLaZ.....cc.oi ittt ettt et ettt eeeeaneas

Kas padeda Jums veiksmingai su tuo susitvarkyti (nurodykite)

20. Ar budingas vaikui padidintas jautrumas?

Tam tikriems garsams 0 Ne O Taip - KoKIems.......cooiviiiiiiiiiie e
Sviesai o Ne O Taip - KOKIAL...cocueriiiiiiiiiicceecce e
Prisilietimui O Ne O Taip - kokiam.......coociiiiiiiiiie e
Tam tikriems ribams O Ne O Taip - KoKIems........coovuiiiiiiiiii e
Kitiems dirgikliams o Ne O Taip - KoKIiems.......coeviiiiiiiei e

21. Ar vaikas yra iSrankus maistui: o Taip o IS dalies o Ne
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Pazymekite biidingiausius Maitinimo YPATUIMIUS. .......ccueeeruieriieeiieniieeteesiie et esieeeeeesieeeaeeseeseeeseesnnes

22. Ar budingas vaikui pavojaus nejutimas o Taip 0 Ne
Jei taip, kaip tai pasireiSkia (NUIOAYKIte).........oeoeriiriiiiiiiiiiiieneeeeee e
Ar buvo dél to traumy, nelaimingy atsitikimy: taip [J ne [

Jei buvo, tai KOKig? (NUIOAYKITE)......ccuviiiiiiiiiiieiie ettt sttt

23. Ar vaikui biidingas noras i§saugoti pastovuma, poreikis iSlaikyti jprastg ruting?

o Taip o Ne

24. Ar dél permainy baimés kyla problemy: o Taip o0 Ne

Jei kyla, tai KoKiy (NUIOAYKITE)......cc.eeiuiiiiieiieiiieee et et ettt et

25. Ar vaika aplanko specialistai susije su pagalba vaikui ir Seimai namuose: 0 Taip o Ne

Jeigu lanko, tai kokie specialistai, kaip daZnai jie ateina ir dél kokios prieZasties daZniausiai

Specialistai Kaip daZnai? Dél kokios priezasties?

[ Pediatras

"] Socialinis pedagogas

"I Logopedas

"] kiti (nurodykite)

26. Su kokiomis organizacijomis ar institucijomis palaikote rysj, ugdydami autistiSka vaika?

1) o Gydymo: o Ankstyvosios reabilitacijos tarnyba [
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o Vaiky psichikos sveikatos centras! |

o Kita specializuota jstaiga (NUrodykite).........cccevvuieriiiiiiiiiiiee e
2) 0 Svietimo jstaiga (MUIOAYKILE)...........o..ovoveeveeeeeeeeeeeeeeeeeseeeee e
3) o Sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrija ,,Viltis*

4) o PPT

5) o Kitos organizacijos (NUIOAYKILE).......ccouieiuieriiiiieiie ettt

27. Kokig programa ar lengvatas gauna tévai, augindami vaika, turintj raidos sutrikimy:
O Finansing [ KOKIO PODTAZIO. ......ccueeriiiiieiiieiieeie ettt
0 Kito pobldZio (NUIOAYKITE) ....cc.eeeuieiiiiiieiie ettt

o Jokios paramos

28. Kaip Jiis manote, kokios pagalbos labiausiai reikéty Seimoms auginan¢ioms nejgaly vaika? (nurodykite)

29. Ar atsiranda valgymo problemy, vaikui patekus i kitg aplinka? ( sveciuose, iSvykoje, it kt.)
O AtSITANAA (KOKI)..oouvvieiiieieiieeeiee ettt ettt e et e vt e e st e e eabeeesabeeessbeeesaaeessseeessseesssseesssaeensseeenssesenses

O Ne

30. Ar atsiranda miego problemy, vaikui gulint ligonin¢je?
O AtSITANAA (KOKIY)..ouviieeiiiieiiiieeeiie ettt ettt et e e e teeestaeeestaeeestaeeesbaeesssaeesssaeessseeessseeensseesnsseennsns

O Ne

31. Kokiy turétuméte pasiiilymy tévams bendraujant, dirbant su vaiku?
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NuoSirdZiai dékojame Jums uz dalyvavima Siame tyrime ir vertinga pagalba.
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Klausimynas parengtas remiantis 3altiniu S. Lesinskien¢, D. Piiras, A. Kajokiené, J. Senina. (2001). Autistisk
vaiky slaugos ypatumai. Vilnius
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Tévy ir specialisty nuomoniu apie vaiky elgesj skirtumai

3 priedas

Vaikas Nuomoniy skirtumai Specialistas Seimos atstovas

Nr.1 Vaikas zaloja save Taip Ne
Vaikas kitoje, nejprastoje aplinkoje nevalgo Taip Ne

Nr.2 Vaikas adaptavosi Per 3 mén. Per 2 mén.
Vaikas geriausiai supranta Parodzius judesiais Pasakius ZodZiu
Nejprastas miego ciklas Budinga Nebiidinga
Vaiko ypatumus supranta tévas Sunkiai Gerai
Vaikui biidingas pavojaus nejutimas Biudinga Nebiidinga
Vaikas iSrankus maistui Bidinga I8 dalies
Reikalinga pagalba Seimai Parama, palaikymas Finansiné pagalba

Nr.3 Vaikas geriausiai supranta Pasakius zodziu IS veido israiskos
Vaikas pavalgo pats, savarankiskai Biidinga Nebiuidinga
Vaika ir jo ypatumus supranta labiausiai Biudinga Nebudinga
mama, auklétoja
Vaiko mégstama veikla Kompiuteriniai Maudynés

Zaidimai, filmai

Pykcio priepoliai Nereguliariai Kasdien
Vaikui svarbu i§saugoti ruting Biidinga Nebiuidinga
Dél permainy baimés kyla problem Biudinga Nebiidinga

Nr.4 Vaikas i§ viso nezaidzia Biidinga Zaidzia, bet vienas
Vaikas nekalba Biudinga Kalba pavieniais

zodziais

Nenaudoja kalbos bendraudamas Budinga Nebiidinga
Vaikas nesupranta specialist Biidinga Nebiuidinga
Nejprastas miego ciklas Biudinga Nebiidinga
Vaikas savo norus iSreiskia i$§ karto Biidinga Nebiudinga
darydamas tai, ko nori
Vaikas iSreiskia savo norus parodydamas ko Nebuidinga Biidinga
nori
Specialistai vaikg supranta labia gerai Biidinga Nebiuidinga
Kyla sunkumy dél vaiko elgesio kai ateina Budinga Nebudinga
sveliy
Vaikui yra budingi pyk¢io priepuoliai Biudinga Nebiidinga
Vaikas iSrankus maistui IS dalies ISrankus
Vaikui yra biidingas pavojaus nejutimas Biudinga Nebiidinga

Nr.5 Vaikas nezaidZia su vaikais Biidinga Nebiudinga
Darzelyje vaikas apsiprato Per 1 mén. Per 2 mén.
Bendraudamas nenaudoja kalbos Biudinga Nebiidinga
Vaikas moka savarankiskai apsiauti batus, Biidinga Nebiudinga
pavalgyti
Sutrikes miegas diena Biudinga Nebiidinga
Vaikas parodo savo norus Nebuidinga Biidinga
Mama supranta vaika Nebuidinga Biidinga
Tévas vaika ir jo ypatumus supranta labia Nebudinga Biudinga
gerai
Vaikui biina pyk¢io priepoliy Nebiuidinga Biudinga
Vaikui biidingas padidintas jautrumas Biudinga Nebiidinga
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prisilieiant

Vaikui yra biidingas pavojaus nejautimas Biudinga Nebiidinga
Nr.6 Vaikas nesupranta specialist Biidinga Nebiuidinga
Vaiko miegas sutrikes Nebiidinga Budinga
Specialistai vaika supranta labia gerai Biudinga Nebiidinga
Vaikui pyk¢io priepoliy biina Kartais Kasdien
Vaikui yra padidintas jautrumas prisilie¢iant Biudinga Nebiidinga
Nr.7 Vaikas geriausiai supranta parodzius Biudinga Nebuidinga
judesiais, pasakius zodziu
Vaikui buidingas sutrikes miego ciklas Biudinga Nebiidinga
Vaika ir jo ypatumus seneliai supranta gerai Biidinga Nebiuidinga
Vaikas zaloja save Nebiidinga Biudinga
Vaikas zaloja kitus Nebuidinga Biudinga
Vaikui yra padidintas jautrumas Budinga Nebudinga
prisilietimams, tam tikriems riibams
Vaikui biidingas pavojaus nejutimas Biudinga Nebiidinga
Vaikui svarbu i§saugoti ruting, pastovuma Budinga Nebiidinga

Siekiant i§laikyti anonimiskuma, vaikai tekste numeruojami.
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INtErVIU SU overeniiereeeeereeeeeroeceersceecssncaassnns

1.Kaip pas Jus patenka vaikai?

2.Kaip tévai pasirenka jstaigq?

3.Kaip atsispindi aplinka (socialiné, fiziné)?

4.Ar sulaukiate pagalbos is PPT tarnybos? Jei taip, kokios?

5.Ar vaikai greitai apsipranta Jiisy jstaigoje? Kiek laiko prireikia, kad adaptuotysi?

6. Kuo labiausiai autistiSki vaikai domisi, kq labiausiai mégsta veikti?

7.Jei vaikas supyksta, kas padeda jam nusiraminti?
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Interviu su logopede (1)

1.Kaip pas Jus patenka vaikai?
PPT siuntimu.

2.Kaip tévai pasirenka jstaigq?
Rekomenduoja PPT, tévai suzino i$ kity, autistiSkus vaikus auginanciy tévy.

3.Kaip atsispindi aplinka (socialiné, fiziné)?
Autistiski vaikai ugdomi nedidelése (iki 10 vaiky) grupése tarp jvairius raidos sutrikimus turinciy
vaiky.

4.Ar sulaukiate pagalbos is PPT tarnybos? Jei taip, kokios?
Rekomendacijy ugdymui sulaukiame is ,,Vaiko raidos centro”.

5.Ar vaikai greitai apsipranta Jiisy jstaigoje? Kiek laiko prireikia, kad adaptuotysi?
Adaptacija trunka 2-3 ménesius, kitiems- ilgiau.

6. Kuo labiausiai autistiski vaikai domisi, kq labiausiai mégsta veikti?

Labai patinka jvairios kompiuterinés uzduotelés, lydimos muzikos, mégsta stebéti gyviinus, kartoja
Jju garsiazodzius. Patinka jvairiis konstrukciniai zaislai, figliry d¢jimas j iSpjovas, stambiy délioniy
déjimas.

7.Jei vaikas supyksta, kas padeda jam nusiraminti?
[vairiis skanéstai, rami muzika.
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Interviu su logopede (2)
1.Kaip pas Jus patenka vaikai?
PPT siuntimu. Kartais Seimos gydytojo ar neurologo rekomenduojama.

2.Kaip tévai pasirenka jstaigq?
Rekomenduoja PPT, arba tévai suzino i$ kity Saltiniy.

3.Kaip atsispindi aplinka (socialiné, fiziné)?
Socialiné aplinka yra pritaikoma pagal autistisky vaiky poreikius.

4.Ar sulaukiate pagalbos is PPT tarnybos? Jei taip, kokios?
PPT tarnyba, patikrinusi vaika, teikia iSvadas. Pagal poreikj konsultuoja.

5.Ar vaikai greitai apsipranta Jiisy jstaigoje? Kiek laiko prireikia, kad adaptuotysi?
Adaptacijos laiaks priklauso nuo individualaus vaiko. Pilnai adaptacija vyksta apie puse mety.

6. Kuo labiausiai autistiski vaikai domisi, kq labiausiai mégsta veikti?
Meégsta ritminius pratimus, jvairius muzikinius Zaidimus. Supimasi ant linguojancio arkliuko.

7.Jei vaikas supyksta, kas padeda jam nusiraminti?

Labai individualiai. Vieniems tinka ramus pri¢jimas ir Zodinis nuraminimas. Kitiems suviliojimas
pazadétais skanéstais.
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Interviu su specialiaja pedagoge (3)

1.Kaip pas Jus patenka vaikai?

2002 metais, buvo sudarytos dvi ugdymo grupés, kurios veliau buvo performuotos j klases, vaiky
turin¢iy autizmo sindroma. Vaiky skaicius iki y imtinai. Vaikai at¢jo iS: ,,Lauziko* specialiosios
logopedinés mokyklos, ,,AviZonio* regos centro, ,,Kur§ény mokyklos (lavinamyjy klasiy), namuose
ugdomy. Siuo metu, dazniausiai vaikai ateina pagal PPT rekomendacijas.

2.Kaip tévai pasirenka jstaigq?
Vaiky turinéiy autizmo sindroma grupés, buvo jsteigtos pagrinde tévy iniciatyva. Sj projekta padéjo
igyvendinti-Siauliy savivaldybé, Siauliy universitetas ir ,,Saltinis* vaiky globos namai.

3.Kaip atsispindi aplinka (socialiné, fiziné)?

Pagal autisty ugdymo metodoka, ugdytiniai turi reikiamas socialines ir fizines salygas. Yra
pasigendama: apsiraminimo kambario su minkStomis sienomis ir grindimis(saves Zalojimo atvejais
ir panasiai).

4.Ar sulaukiate pagalbos is PPT tarnybos? Jei taip, kokios?
Pagalbg teikia psichoneurologai.

5.Ar vaikai greitai apsipranta Jiisy jstaigoje? Kiek laiko prireikia, kad adaptuotysi?
Vaikai apsipranta sunkiai, pilnesnis apsipratimas prie aplinkos ir darbuotojy stebimas mazdaug 6
mety bégyje ir daugiau.

6. Kuo labiausiai autistiski vaikai domisi, kq labiausiai mégsta veikti?
Misy jstaigoje ka sir biidinga autistams, vaikai reikalauja rutinos, relaksiniy priemoniy, atpildo uz
kiekvieng atliktg veikla. Labiausiai patinka relaksinés priemonés: supamoji keéd¢, hamakas.

7.Jei vaikas supyksta, kas padeda jam nusiraminti?

Supykusiam vaikui labiausiai padeda nusiraminti tai visa grandiné relaksiniy priemoniy, jvairls
skanéstai (saldainis, sausainis ir kt).
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6 priedas

Specialisty pasirengimas, ugdant ankstyvojo ir ikimokyklinio amzZiaus vaikus, pasiZymin¢ius autizmo

spektro sutrikimu

Eil. . ISsilavinimas . . . . I8klausytos
NF. Pareigos 16 Kvalifikacijos tobulinimo kursai ValaE:ll;ios,
1. Déstytoja-asistenté U(b); U(m) Autizmas. Teoriniai ir praktiniai aspektai. 8h
2. Logopedé U(b) - -
3. Vyr. Logopedé U(b) Autizmas. Teoriniai ir praktiniai aspektai. 8h
4. Kineziterapeuté K - -
5. Kineziterapeute Vaiky pasizyminéiy autizmo spektro
U(b) o
sutrikimu, ugdymas.
6. ART med. registratoré K - -
7. | Kineziterapeuto padejéja K - -
8. | Kineziterapeuto padejéja K - -
9. - U(b) - -
10. Gydytoja-pediatré Autizmas. Teoriniai ir praktiniai aspektai. 8h
U(b)
Ankstyvojo amziaus vaiky autizmas. 6h
11. Spec. Pedagogé Vaiky, pasizyminéiy autizmo spektro
U(b) o 2h
sutrikimu, ugdymas.
Logopedé U(b) Vaiky, pasizymin¢iy autizmo spektro 6h
12. sutrikimu, motorikos ypatumai.
13. Logopedé,
surdopedagogé U(m) i )
14. Logopedé U(b) - -
15. Med. Felceré K; U(b) - -
16. | Kineziterapeuto padejéja K; U(b) Ankstyvojo amziaus vaiky autizmas. 6h
17. | Kineziterapeuto padejéja K; U(b) - -
18. Kineziterapeuté U(b) Ankstyvojo amZiaus vaiky autizmas. 6h
19. Logopedé U(b); U(m) Vaiky turin¢iy autizmo sindroma, ugdymas. 36h
20. | Kineziterapeuto padejéja U(b) Autizmas. 36h
21. Soc. darbuotoja K; U(b) - -
22. Logopedé- spec. Vaiky, pasizymin¢iy autizmo spektro
. K; U(b) o ; . 6h
Pedagogé sutrikimu, motorikos ypatumai.
23. Déstytoja U(b) - -
24, Kineziterapeuté U(b) Ankstyvojo amZiaus vaiky autizmas. 6h
25. Valkq .hg'ut gy('iyt(')ga, U(b) Ankstyvojo amziaus vaiky autizmas. 6h
socialiné pediatrija
26. Valkq .hg'ut gy('iyt(')J & U(b) Ankstyvojo amziaus vaiky autizmas. 6h
socialiné pediatrija
27. Logopedé-eksperté Ankstyvojo amziaus vaiky autizmas. 6h
U(b) Darbo ypatumai su autistiSkais asmenimis, 6h
Suomijos patirtis.
28. Logopedé U(b) Vaiky, pasizyminéiy autizmo sindromu, 36h
ugdymas.

'8 U(b) — Universitetas, bakalauras; U(m) — Universitetas, magistras; K — kolegija.
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29, Logopedé U(b) - -
30. Vyr. spec.pedagogé Kontakto suradimas su vaikais autistais. 10h
Vyr. Logopedé
K: U(b) Ankstyvojo amziaus vaiky autizmas. 6h
Darbo ypatumai su autistiSkais asmenimis, 6h
Suomijos patirtis.
31. Soc. darbuotoja Darbo ypatumai su autistiS8kais asmenimis, 6h
K: U(b) Suomijos patirtis.
Ankstyvojo amziaus vaiky autizmas. 6h
32. Logopedé Ankstyvojo amzZiaus vaiky autizmas. 6h
K; Ub) Darbo ypatumai su autistiSkais asmenimis,
Suomijos patirtis. 6h
33. Auklétoja U(b) Specialioji pedagogika. -
34. | Med. Sesuo, slaugytoja U(b) - -
35. Psichologas U(m) Anomalios raidos psichologija. -
36. Psichologas U(m) Ypatingas vaikas. -
37. Spec. pedagogas Vaiky autisty ugdymas.
Psichosocialiné pagalba Seimoms,
K o O .
auginanc¢ioms autistiSkus vaikus.
Autizmas: kaip padéti vaikui ir Seimai.
38. Logopedé K Autizmas: kaip padéti vaikui ir Seimai.
39. - U(m) - -
40. - U(m) - -
41. Spec. pedagogas U(b) - -
42, Judesio ir padéties K i )
specialistas
43. Judesio r padetles K Autizmas: kaip padéti vaikui ir $eimai. -
specialistas
44, Soc. darbuotojas U(b) Autizmas: kaip padéti vaikui ir Seimai. -
4. LO%E;;;;é;SeC' U(m) Autizmo spektro sutrikimai vaikystéje. -
46. Psichologas Autizmas: kaip padéti vaikui ir $eimai.
U(m) Autizmo spektro supratimo ir gydymo -
pazanga.
47. Pediatras K; U(m) Autizmas: kaip padéti vaikui ir $eimai. -
48. Judesio ir padéties
L K - -
specialistas
49, Soc. darbuotoja Autizmo spektro supratimo ir gydymo
U(b) pazanga. -
Ankstyvojo amZiaus vaiky autizmas.
50. Logopedas Vaiky su autizmu ugdymo ir reabilitacijos
U(b) principai. -
Autizmas: kaip padéti vaikui ir Seimai.
51. Psichologas Autizmas; kaip padéti vaikui ir $eimai.
U(m) Autizmo spektro supratimo ir gydymo -
pazanga.
52. Logopedas U(b) Autistisky vaiky ugdymas. -
53. Auklétoja K - -
54. Spec. pedagogas U(b) Autistisky vaiky ugdymas. -
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55. Auklétoja U(b) - -
56. Judesio ir padéties . .
specialistas U(b) Delfiny terapija- gamtos dovana XXI amziuje. -
57. Spec. pedagogas U(b) AutistiS$ky vaiky ugdymas. -
58. Logopedas Autistisky vaiky ugdymas.
U(b) . -
Spec. pedagogas Autizmas.
59. Logopedé U(b); U(m) Vaiky, pasizyminéiy autizmo sindromu, 40h
ugdymas.
60. Logopedé U(b): U(m) Vaiky, pasizyminéiy autizmo sindromu, 6h

Spec. Pedagogé

motorikos ypatumai.
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Patvirtinimas apie atlikto magistro darbo savarankiSkuma

Patvirtinu, kad jteikiamas magistro darbas .............coccoiiiiiiiiii yra:

1. Atliktas savarankiskai ir néra pateiktas kitam kursui Siame ar ankstesniuose semestruose.

2. Nebuvo naudotas kitame institute / universitete Lietuvoje ir uzsienyje.
3. Neéra medziagos i$ kity autoriy darby, jeigu jie néra nurodyti darbe.
4. Pateiktas visas panaudotos literatiiros saraSas.

Vardas, pavardé ParaSas
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