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SANTRAUKA
PAAUGLIU (15-17 m.) SAYIZUDYBES: PRIEZASTYS IR PREVENCINES
PRIEMONES VAIKO TEISIU APSAUGOS
Magistro darbas

Tyrimo aktualumas. Paaugliy (15-17 m.) savizudybés: prieZastys ir prevencinés priemoneés
vaiko teisiy apsaugos aspektu yra itin aktuali tema Siandien. Paaugliy savizudybiy priezasciy
iSanalizavimas, prevenciniy priemoniy atskleidimas, gali padéti lengviau suprasti ir padéti
paaugliams krizés metu, o taip pat jrodyti, jog paaugliai gali patys ieSkoti pagalbos arba priimti
geresnius sprendimus net ir sudétingiausiose situacijose.

Tyrimo objektas. Paaugliy savizudybés ir prevencinés priemongs.

Tyrimo tikslas. Atskleisti esminius 15 — 17 mety mokiniy jvardinamus veiksnius,
jtakojancius paaugliy savizudybes bei nustatyti galimas savizudybiy prevencines priemones bei
pagrindinius pagalbos Saltinius vaiko teisiy apsaugos aspektu.

Tyrimo bazé, imtis, metodika. Tyrimas buvo atliktas 2011 metais. Tyrime dalyvavo
Lietuvos didZiyjy miesty (Siauliy, Vilniaus, Klaipédos, Kauno) bei apskri¢iy 15 — 17 mety
paaugliai ir vaiko teisiy apsaugos specialistai. Tyrime dalyvavo 297 respondentai: 248 15 — 17
mety paaugliai ir 49 vaiko teisiy apsaugos specialistai. Tyrime naudota kiekybiné anketiné
apklausa. Tiriamoji grupé sudaryta atsitiktinai. Tyrimas grindZiamas tiriamyjy savarankiSkumo ir
anonimiskumo principais. Anonimiskumu siekta gauti autentiskus, atvirus tiriamyjy atsakymus |
atviro tipo klausimus. 15 — 17 mety paaugliams buvo pateikta miSraus tipo anketa. Anketoje
pateikta 22 klausimai. Vaiko teisiy apsaugos specialistams pateikta 27 klausimy miSraus tipo
anketa.

Darbo struktiira: santrauka, summary, sagvoky apibiidinimas, jvadas, 2 skyriai (teoriné
dalis, kurioje pateikiama literatiros analizé bei apibendrinimas; praktiné dalis, kurioje
pateikiama tyrimo duomenys ir jy analizé), iSvados, rekomendacijos, literatiiros sgraSas, 3
priedai. Darbe pateikiama 11 lentelés, 17 paveiksly.

Atlikus tyrimg paaiskéjo, kad paaugliai ir vaiko teisiy apsaugos darbuotojai sutinka, jog
savizudybiy problema yra aktuali problema paaugliy tarpe. Respondentai sutinka, jog visos vaiko
teisés yra vienodai svarbios. Abi respondenty grupés sutinka, kad savizudybé gali biiti sietina su
vaiko teisiy pazeidimu. Paaugliai mano, jog dél ,,vaiko teisés j asmeninj gyvenima* pazeidimo
paauglys gali ryZtis savizudybei, tuo tarpu vaiko teisiy apsaugos darbuotojai mano — ,,vaiko teisé
j individualybe® gali turéti jtakos paaugliy savizudybei. Seima turi pakankamai didelés jtakos ar
paauglys bus linkes j savizudiska elgesj ar ne. Respondentai teigia, jog norint sumazinti paaugliy
savizudybiy skaiciy, reikéty daugiau démesio kreipti j vaiko fizinio bei emocinio smurto teisés

pazeidimo prevencija.



Hipotez¢ pasitvirtino, kad savizudybé yra vaiko teisiy pazeidimo rezultatas, todél

savizudybiy prevencija taipogi turéty buti vykdoma vaiko teisiy apsaugos kontekste.



SUMMARY
SUICIDES AMONG ADOLESCENTS (15-17 year old): CAUSES AND PREVENTION
MEASURES OF THE RIGHTS OF THE CHILD
Master thesis

Relevance of the Research. Suicides among adolescents (15-17 year old): causes and
preventive measures in the aspect of the protection of children rights is a relevant topic
nowadays. Analysis of suicides among adolescents and disclosure of preventive means may
result in a better understanding and assistance for adolescents during crisis, as well as to prove
that teenagers can look for a help and make better solutions even in the most difficult situations.

Object of the Research. Suicides among adolescents and preventive measures.

Aim of the Research. To disclose the main factors indicated by students of 15-17 year
old, that influence suicides among adolescents and to identify possible preventive means and
essential assistance sources in the aspect of children right protection.

Basis, Sample and Methodology of the Research. The research was conducted in 2011.
In the research participated adolescents of 15 — 17 year old and children right protection
specialists from the largest cities of Lithuania (Siauliai, Vilnius, Klaipéda, Kaunas) and districts.
297 respondents participated in the research: 248 adolescents of 15-17 year old and 49 children
right protection specialists. Quantitative questionnaire has been used in the research. The test
group was drawn up perchance. The research is based on the principles of autonomy and
anonymity. By anonymity it was intended to get authentic and straightforward answers to the
open questions. For the adolescents of 15-17 year old the questionnaire of mixed type was given.
In the questionnaire there were 22 questions. For the specialists of children right protection the
mixed type questionnaire with 27 questions has been provided.

Structure of the Research: summary, definition of notions, introduction, 2 sections
(theoretical part where the analysis of literature and generalization is provided; practical part
provides data of the research and its analysis), conclusion, recommendations, bibliography, 3
appendices. 11 tables and 17 pictures are used in the research.

The research shows that adolescents and children right protection specialists agree that
suicides among adolescents are an actual problem. Respondents agree that all rights of the
children are equally important. Both groups of respondents also agree that suicide may be
related to violation of child’s right. Adolescents assume that because of violation of “child’s
right to a personal life” a teenager may commit a suicide, while children right protection workers
think that “child’s right to individuality” may impact teenager suicide. The family has a

substantial effect on whether teen will be prone to suicidal behaviour or not. Respondents assert



that in order to reduce the number of teen suicides there is a need to pay attention to the
prevention of violation of child’s physical and emotional violence right.

Hypothesis that suicide is the result of the violation of child’s right has been proven true;
as a result, prevention of suicides should be implemented in the context of children right

protection.



SAVOKOS

Asocialus — antivisuomeni$kas, pazeidZiantis visuomenés teises ir interesus.

Delinkventinis elgesys (lot. delinquens — nusizengiantis, delinquere — likti uz pageidaujamo
elgesio riby) — psichologinis polinkis arba tendencija pazeisti egzistuojancias elgesio normas.
Intervencija - tai pagalba zmogui, kuriam biidingas savizudiskas elgesys.

Paauglysté - tai pereinamasis laikotarpis tarp vaikystés ir suaugusiojo amziaus.

Patycios - kaip sgmoningas vieno vaiko ar grupés nuolat kartojamas ggsdinantis priekabiavimas
ar fiziniai veiksmai prie§ vaika, kuris nepajégus apsiginti.

Postvencija - tai pagalba, kuri teikiama iSgyvenusiems krizes Zmonéms, nusizudziusiyjy
artimiesiems siekiant greitesnio grjzimo j jprastg jiems gyvenimo ir funkcionavimo lygj.
Prevencija - tai jvairios priemonés, panaikinanéios salygas, kurios gali sukelti savizudybés
grésme: imtis ko nors, kad bty uzkirstas kelias savizudybei

Savizudybé (suicidas) — tai sgmoningas savo gyvenimo nutraukimas, tai yra mirtis, iStikusi tycia
save suzalojusjji.

Smurtas - kaip fizine, psichologiné, emocing, seksualiné prievarta bei Zmogaus nepriezitira
Socialine baimé - susiripinimas ir susijaudinimas, susij¢s su socialinémis situacijomis,
socialiniais kontaktais, kurie individo priimami kaip pavojingi asmens savivertei, griaunantys
saviidentifikacija.

Socialinés rizikos Seima — Seimos grupé, kurioje daugiausia registruojama vaiko teisiy
pazeidimy.

Vaiky seksualiné prievarta — tai bet koks seksualinis suaugusiojo kontaktas su vaiku, kuriuo

suaugusysis siekia seksualinio pasitenkinimo.



IVADAS

Temos aktualumas bei iStirtumas. Gyvybé yra didziausia vertybé. Poziiiris 1 gyvybe,
gyvybés puoseléjimas ir apsauga — svarbiausias dorovés principas. Pats zmogus yra gyva biitybé
ir jo gyvybei istorijos tékméje kilo didZiausiy pavojuy. Siandien ty pavojy ne mazéja, o tik
daugéja (Lamanauskas, Lukositite, 2003). Lietuvos valstybés nepriklausomybés atkiirimas lémée
sparCig vertybiy kaita. Padidéjo vaiky nusikalstamumas, alkoholio, narkotiky vartojimas,
rukymas, vis dazniau atsiranda susvetiméjimas tarp Seimos nariy, paaugliy nesusikalbé¢jimas su
mokytojais, vis dazniau yra paZeidziamos vaiko teisés. Sie ir kiti neigiami veiksniai paaugliui
sukuria viding disharmonija.

Kasdien i§ spaudos, radijo ir televizijos suZinome apie savo noru i§ gyvenimo
pasitraukusius Zmones, vos ne kas antro politiko kalboje girdime, kad pagal savizudybiy skaiciy
Lietuva pirmauja pasaulyje (po misy seka Slovénija, Belgija ir Vengrija) (Zemaitiené, 2004).
Ivairiy tyrimy duomenimis bent karta bandé nusizudyti nuo 2 iki 18 proc. aukStesniyjy klasiy
moksleiviy (Petrauskiené, 2004). Atrodo, kad savizudybé ima integruotis | miisy gyvenimag kaip
natiirali iSeitis. Visuomenéje vyrauja klaidinga nuomoné, kad savizudybé ir suicidinis elgesys yra
labai retas tarp jaunimo. G. Minkauskaité (2004) teigia, jog zudytis dazniau bando tam tikry
amziaus grupiy zmongs, t.y. paaugliai bei sulauke garbaus amziaus pilieciai. Jaunuoliai dazniau
zudosi impulsyviai, ypa¢ jei tai skatinama asmeniniy problemy ar tam tikro amziaus
psichologiniy ypatumy. Si rimta visuomenés problema reikalauja misy démesio, tadiau
savizudybés prevencija ir kontrol¢ anaiptol néra lengvas uzdavinys. Taciau savizudybiy
prevencija yra jmanoma, tik $i veikla turi biti plati ir jvairiapusi$ka. Labai svarbu sudaryti kuo
palankesnes salygas vaikams ir jaunimui aukléti, kontroliuoti aplinkos rizikos veiksnius,
uztikrinti, jog kuo maziau biity pazeidZziamos vaiko teisés. 15 — 17 mety paaugliui vaiko teisiy
pazeidziamumas gali biti priezastis savizudybés veiksmuli.

Mokytojai, tévai, vaiko teisiy apsaugos institucijos yra reali jéga, galinti daug padéti
jauny zmoniy savizudybiy priezasCiy atskleidimui, prevencijai, jauniems Zmonéms ugdyti
adekvaty pozitr] ] savizudybg, mokyti jveikti sunkumus (Pileckaité — Markoviené, 2004).
Mokytojai bei tévai turi unikalig galimybe bendrauti ir stebéti mokinius kasdieninéje jy veikloje,
pastebéti prieZastis, galincias jtakoti savizudybe, padéti sumazinti vaiko teisiy pazeidimus, gali
efektyviai dalyvauti jaunimo savizudybiy prevencijoje.

Paaugliy savizudybiy priezastis bei prevencines priemones nagringjo: Petrauskiené J.
(2004), L. Slusnys (2001), N. Zemaitiené (2000), E. Schneidman (1992) ir kt. Anot N.
Zemaitienés (2000), vis labiau stipréja jsitikinimas, kad kultiiriné nuostata dél savizudybés veikia
savizudybiy mastg ir poveikj visuomenéje. Savizudybés reiskinj tyrinéjantys autoriai vieningai

kalba apie prevencijos svarbg, siekiant sumazinti savizudybei pasiryZtanciy jaunuoliy skaiciy.



Tyrimo problema. Tik i$nagrinéj¢ bei identifikave galimas paaugliy savizudisko elgesio
priezastis, iSanalizave pagrindinius vaiko teisiy pazeidimy aspektus bei supazinding paauglius su
galimomis prevencinémis priemonémis galime padéti paaugliui iSspresti problemas, tuo paciu
sumazindami paaugliy savizudisko elgesio rizika.

Tyrimo objektas. Paaugliy savizudybés ir prevencinés priemongs.

Tyrimo hipotezé. Tikétina, kad savizudybé yra vaiko teisiy pazeidimo rezultatas, todél
savizudybiy prevencija taipogi turéty biiti vykdoma vaiko teisiy apsaugos kontekste.

Tyrimo tikslas. Atskleisti esminius 15 — 17 mety mokiniy jvardinamus veiksnius,
jtakojancius paaugliy savizudybes bei nustatyti galimas savizudybiy prevencines priemones bei
pagrindinius pagalbos Saltinius vaiko teisiy apsaugos aspektu.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Teoriskai pagristi vaiko teisiy pazeidimy bei jy priezasCiy poveiki 15 — 17 m.
paaugliams, atskleidziant Seimos, mokyklos, paaugliy nusikalstamumo ir zalingy
Iprociy jtaka paauglio savizudiskam elgesiui.

2. TeoriSkai pagristi paaugliy savizudybiy prevencijos galimybes, atskleidziant
paaugliy savizudybiy prevencija Lietuvoje bei kitose pasaulio Salyse.

3. Atlikti empirinj tyrima, siekiant i$siaiskinti ar 15 — 17 m. paaugliai bei vaiko
teisiy apsaugos darbuotojai mano, jog vaiko teisiy pazeidimai jtakoja paaugliy
savizudybes.

4. Atlikti empirinj tyrima, siekiant atskleisti paaugliy savizudiSko elgesio priezastis
bei galimas prevencines priemones.

5. Apibendrinti teorinius bei empirinio tyrimo rezultatus, atskleidZziant paaugliy
savizudybiy priezastis ir prevencines priemones bei numatant perspektyvas.

Tyrimo metodologija:

Tyrimo konceptualy pagrinda sudaro Siuolaikingé humanistiné teorija (Zemaitiene, 2001,
Petronis, 2007, Ustilaite, 2008 ir kt. ), t.y. pagrindinés humanistinio ugdymo id¢€jos —
savirealizacija, bendradarbiavimas, tvirti rySiai su socialine aplinka - tampa teorine prielaida
paaugliy savizudybiy prevencijos jgyvendinimui bei rizikos veiksniy teorija (Foucault, 1998),
teigianti, kad, panaikinus, sumazinus rizikos faktorius, galima tikeétis teigiamy pokyciy, t.y.
sumazinus vaiko teisiy pazeidziamumg galima tikétis sumazinti paaugliy savizudisko elgesio
rizika.

Tyrimo metodai:

1. Teoriniai: mokslinés literatiiros analizé, sintez¢, interpretavimas.

2. Empiriniai: anketiné apklausa.

3. Statistiniai: kiekybiné duomeny analizé.



Tyrimo imtis ir organizavimas: Tyrimas buvo atliktas 2011 metais. Tyrime dalyvavo
Lietuvos didZiyjy miesty (Siauliy, Vilniaus, Klaipédos, Kauno) bei apskri¢iy 15 — 17 mety
paaugliai ir vaiko teisiy apsaugos specialistai. Tyrime dalyvavo 297 respondentai: 248 15 — 17
mety paaugliai ir 49 vaiko teisiy apsaugos specialistai.

Tyrimo organizavimo etapai:

1.2009 09 — 2010 06 — temos pasirinkimas, tyrimo objekto, tikslo uzdaviniy
formulavimas, mokslinés literatiiros studijavimas.

2. 2010 09 — 2010 12 — tyrimo instrumento parengimas.

3.2011 01 — 2011 02 — empirinis tyrimas.

4.2011 03 - 2011 04 — tyrimo rezultaty analizé, interpretacija.

Darbo reikSmingumas. Paaugliy savizudybiy priezasCiy iSanalizavimas, prevenciniy
priemoniy atskleidimas, gali padéti lengviau suprasti ir padéti paaugliams krizés metu, o taip pat
jrodyti, jog paaugliai gali patys ieSkoti pagalbos arba priimti geresnius sprendimus net ir
sudétingiausiose situacijose. Taip pat Siuo darbu siekiama parodyti, kad savizudybiy klausimu
bei prevencija turi ripintis ne tik psichologai, bet ir paaugliui artimos institucijos: Seima bei
mokykla. Vaiko teisiy apsaugos institucijos — institucijos, galinCios padéti tévams bei
pedagogams ne tik savizudybés klausimu, bet ir kitais paaugliy problemy sprendimo klausimais.

Darbo struktiira: Magistro darba sudaro: santrauka, sgvoky apibiidinimas, jvadas, 2 skyriali,

iSvados, rekomendacijos, literatiiros sarasas, priedai. Darbe pateikiama 8 lentelés, 17 paveiksly.
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I. PAAUGLIU (15— 17 m.) SAVIZUDYBIU PRIEZASCIU BEI
PREVENCINIU PRIEMONIU TEORINIS PAGRINDIMAS VAIKO TEISIU
APSAUGOS ASPEKTU

1.1. Vaiko teisiy samprata

V. Z. Jonyniené (2005) teigia, kad XX amziaus pradZioje vaikai buvo priklausomi nuo
suaugusiyjy, nes neturéjo jokiy teisiy. Taciau XX amziaus pabaigoje vaiko teisés deklaruojamos
bei pripazjstamos ir ginamos tarptautiniu mastu.

A. Kietyté (2005) nurodo, kad vaiko teisés — sudéting Zmogaus teisiy sistemos dalis. Siy
teisiy uztikrinimo ir apsaugos lygis valstybéje yra vienas specifiniy zmogaus teisiy padéties
rodikliy. Vaikus A. Kietyté jvardija kaip jautriausig bei pazeidziamiausig visuomenés dalj:
,»Vaikai yra ta visuomenés grup¢, kuri savarankiSkai negali visaverciai atstovauti savo teiséms,
ginti jas, skystis, kai jos pazeidziamos ar kai jy nepaisoma, imtis politiniy priemoniy Savo
interesams jgyvendinti. Vaiky teisés priklauso nuo suaugusiyjy supratimo ir jy samoningy bei
ryztingy pastangy sékmingai savo ateiciai uztikrinti* (Kietyté, 2005, p. 188)

E. Ciz (2003), pastebi, kad daZnai vaiko teisés tapatinamos su zmogiskaisiais poreikiais.
Priimta kalbéti, jog vaikas turi teis¢ biiti auklé¢jamas laimingoje Seimoje, teise j meile ir t.t. JT
VTK sakoma: ,,pripazindamos, jog vaikas visapusiskai ir harmoningai vystytis gali tik augdamas
Seimoje, jausdamas laimeg, meile ir supratima...“ (Vaiko teisiy konvencija, 1989). Kalbant apie
vaiko teises, autoré atkreipia démes;j j keletg pagrindiniy nuostaty:

* vaiko teisiy nereikéty tapatinti su elementariais jo poreikiais. Neegzistuoja teisé j auklé¢jima
laimingoje Seimoje ar | meile, nors tai yra nepaprastai svarbiis poreikiai kiekvienam Zmogui, o
vaikui — ypatingai;

* apie vaiko teises reikéty kalbéti santykio ,,valdZia-asmenybé* poziiiriu. Jei vaikas turi teise
- valstybé¢ privalo uztikrinti galimybe jam Sia teise naudotis. Pavyzdziui, teisé ;| mokslg reiSkia,
kad valstybé kiekvienam garantuoja iSsilavinimg, kuria mokymo programas, ruosia mokytojy
etatus ir t.t.;

* vaiko teises, taip pat kaip ir Zmogaus teisés yra ribojamos, bet tik tuomet, kai tai numatyta
jstatymo ir butina demokrating¢je visuomenégje, siekiant apsaugoti valstybés ir visuomenés
saugumo interesus, kity asmeny teises;

* tévai ar jstatyminiai globéjai atstovauja jj valstybinése institucijose;

« teisés turéjimas reiskia galimybe pateikti pretenzija/skunda (E. Ciz, 2003).

Teisés instituto doc. dr. G. Babachinaité (1996) savo straipsnyje vaiko teises iSreiSkia Siais
aspektais:

+ vaikas kaip ir kiekvienas Zmogus turi visas zmogaus (piliecio) teises ir laisves, kuriomis

geba naudotis;
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* atsizvelgiant ] fizinj ir protinj nesubrendimg, vaikui biitina apsauga bei prieziiira, teisiné
apsauga ir iki gimimo, ir po jo;
 atsizvelgiant | tai, kad vaikas dél savo asmenybés ypatumy negeba savo teisémis
pasinaudoti bei apginti savo interesy, visuomenéje turi bati socialiniai institutai, garantuojantys
efektyvy vaiko teisiy gynimg ir atliekantys vaiko teisiy jgyvendinimo garantijy vaidmenj.
Vadinasi, vaikai turi visas bendrgsias zmogaus teises ir laisves, kurios, atsizvelgiant j jo
interesus, nulemtus fizinio, emocinio, protinio nesubrendimo, gali biiti prapléstos arba apribotos.
Vaikai gali turéti tokiy teisiy, kurios nebiidingos suaugusiems, pavyzdziui, teis¢ biiti apsaugotam
nuo prievartos ir nepriezitiros, teis¢, kad juo biity pasiriipinta, teis¢ sveikai vystytis ir panasiai
(Sagatys, 2006).
Daugeliui autoriy pritariant (Kietytei (2005), Ciz (2003), Babachinaitei (1996)) vaiko
teisiy lygiavertiSkuma zmogaus teiséms, vaikas pripazjstamas kaip pilnavertis ir savarankiskas
subjektas, taciau reikalaujantis ypatingos priezitros bei apsaugos. Atsizvelgiant j vaiko

pazeidziamuma, turi biiti kreipiamas ypatingas visuotinis démesys ] jo apsaugg ir prieziiirg.

1.1.1. Vaiko teises reglamentuojantys jstatymai bei dokumentai
Lietuvos Respublikoje vaiko teisiy apsauga reglamentuojantys teisés aktai priimti
remiantis Lietuvos Respublikos konstitucija, Jungtiniy Tauty Organizacijos 1959 mety Vaiko
teisiy deklaracija, 1989 mety Vaiko teisiy konvencija, kitomis tarptautinémis teisés normomis
bei principais. Pagrindinés vaiko teisés, laisvés bei pareigos, Siy teisiy ir laisviy apsaugos bei
gynimo svarbiausios garantijos nustatomos atsizvelgiant | specifing vaiko padét] Seimoje ir
visuomeng¢je, nacionalinés teisés tradicijas.

Lietuvos Respublikos teisés aktai reglamentuojantys Vaiko teisiy apsauga:

e LR Konstitucija, 1992 m.

e LR Seimo ratifikuotos tarptautinés sutartys (LR ir Arménijos Respublikos sutartis
,Del teisinés pagalbos ir teisiniy santykiy civilinése, Seimos ir baudziamose
bylose*“(2003); LR ir Arménijos Respublikos sutartis ,,Dél teisinés pagalbos ir teisiniy
santykiy civilinése, Seimos ir baudziamose bylose*“(2003); Lietuvos Respublikos ir
Lenkijos Respublikos sutartis "D¢l teisinés pagalbos ir teisiniy santykiy civilinése,
Seimos, darbo ir baudziamosiose bylose" (1993) ir kt.).

e JTO, TDO, Europos konvencijos ir deklaracijos (,JJungtiniy Tauty vaiko teisiy
konvencija®“ (1989); ,,Hagos konvencijos dél vaiky apsaugos ir bendradarbiavimo
tarptautinio jvaikinimo srityje ratifikavimo jstatymas* (1997) ir kt.).

e LR Seimo priimti jstatymai (Lictuvos Respublikos Seimyny jstatymas (2010); Vaiko
teisiy apsaugos pagrindy jstatymas (2006) ir kt.).
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o Kiti teisés aktai.

Be visy Siy Lietuvos Respublikos teisiniy dokumenty vaiko teisiy reglamentuojancius
istatymus galima suskirstyti j tokias grupes:

1. Vaiko teisiy apsaugg nustato Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas (1996),
Svietimo (2003), Specialiojo ugdymo (1998), Nepilnameéiy apsaugos nuo neigiamos vie$osios
informacijos poveikio (2002), Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstatymas (2000), Bendrieji
vaiko teisiy apsaugos tarnyby nuostatai (2002), Vaiko laikino i§vykimo j uzsienio valstybes
tvarka (2002).

2. Ivaikinimo normos pateikiamos Civilinio kodekso treciosios knygos V dalyje,
Civilinio proceso kodekso XXIX skyriuje, Ivaikinimo apskaitos Lietuvos Respublikoje tvarkoje
(2002) bei Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos nuostatuose (2005).

3. Globos ir riipybos teisin} pagrindima nustato Civilinio kodekso treciosios knygos VII
dalis, Civilinio proceso XXX skyrius, Vaiko globos organizavimo (2002) ir Vaiko laikinosios
globos (riipybos) nuostatai (2002), reglamentuojantys be tévy globos likusio vaiko nuolatinés ir
laikinosios globos organizavimo principus, vaiko globéjo atrankos, pasirengimo, skyrimo,
atleidimo arba nuSalinimo nuo pareigy, vaiko nuolatinés ir laikinosios globos nustatymo ir
pasibaigimo tvarka.

4. Socialing paramg rizikos grupés vaikams ir jy Seimoms reglamentuoja Piniginés
socialinés paramos mazas pajamas gaunan¢ioms Seimoms (vieniems gyvenantiems asmenims)
istatymas (2003), Valstybiniy paSalpy Seimoms, auginanc¢ioms vaikus jstatymas (1994) ir
Valstybiniy pasalpy Seimoms, auginan¢ioms vaikus, skyrimo ir mokéjimo nuostatai (1999).

5. Rizikos grupés vaiky atsakomybe nustato Administraciniy teisés pazeidimy kodeksas,
Baudziamojo proceso kodekso (2002) XTI ir XXIII skyriai ir Bausmiy vykdymo kodeksas (2002),
Hkuriuose reglamentuojami nepilnameciy baudziamosios atsakomybés, procesiniy teisiy ir
garantijy, jiems paskirty baudziamyjy bausmiy atlikimo klausimai" (Dromantiené, Salaevicitite,
2006). Greta to, veikla su socialinés rizikos grupés vaikais grindziama 2004 mety Lietuvos
Respublikos patvirtintas Vaiky ir jaunimo socializacijos jstatymas, Socialiniy paslaugy poreikio
asmeniui nustatymo principy ir tvarkos (2004), Darbo su socialinés rizikos Seimomis metodinés
rekomendacijos (2003) ir Kiti teisiniai dokumentai.

Kaip matyti i§ pateikty teisiniy dokumenty, vaiko teisiy apsauga Lietuvoje turi teisinj
pamata, kurio pagrindu laikomas Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy
jstatymas. [statymo ,,paskirtis - gerinti vaiky teising¢ apsaugg Salyje, nustatant suderintus su
Lietuvos Respublikos Konstitucija ir tarptautinés teisés normomis bei principais vaiko teisiy ir

laisviy gynimo pagrindus" (LR Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas, 1999).
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1.1.2. Vaiko teisiy paZeidimai bei ju priezastys

A. Pitréniené¢ (2007) akcentuoja, jog miisy visuomengje vis daugiau vaiky tampa
agresyvis, sunkiai valdomi. Visuomeng¢je nusikaltimai sunkéja, o nusikalsta vis jaunesni vaikai.
Vis dazniau nepilnameciai nusikalsta pakartotinai. Daugéja smurtiniy nusikaltimy — nuzudymy,
plésimy, sunkiy sveikatos suzalojimy.

Socialinés rizikos Seima — Seimos grupé, kurioje daugiausia registruojama vaiko teisiy
pazeidimy. Todél vyriausybé turi skirti ypatingg démes;j tokiy Seimy grupei. Daugelis minéty
Seimy tévy menkai iSsilaving, prasta Siy Seimy socialiné biiklé, todél vaikai dar pacioje gyvenimo
pradzioje atsiduria tokioje aplinkoje, kurioje palanki socializacija vargu ar jmanoma (Vaiky ir
jaunimo socializacijos programa, 2010).

Socialinés rizikos Seimose augantys paaugliai namie mato bloga pavyzdj, daznai ir prie§
juos pacius smurtaujama. Jeigu smurtas kartojasi, didele tikimybe, kad ir paaugliai smurtaus.
Todél nuo paaugliy agresijos dazniausiai nukencia trecioji grupé vaiky, kuriems tévai sugeba
iskiepyti pareigos, atsakomybeés, kultiiros jausma (Pitréniené, 2007).

Nemaza dalj Lietuvos vaiky sudaro globos neteke vaikai. DidZiausia netekusiy globos
vaiky dalis yra i$ asocialiy ir rizikos grupés Seimy. Tévy globos netekimo priezastis galima
suskirstyti | neiSvengiamas (tévy mirtis, ilgalaiké liga, tévai jstatymy nustatyta tvarka paskelbti
nezinia kur esanciais ir pan.) ir j iSvengtinas (asocialios Seimos, tévai patys atsisaké vaiky,
nesirtipina jais, smurtauja ir pan). (LR vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus veiklos ataskaita,
2011).

Reikeéty nepamirsti ir valkataujanciy, gatvés bei SiukSlyny vaiky problemy. Pagrindiné
Sios problemos priezastis — skurdas: ekonominiai nepritekliai, alkoholizmas, narkomanija,
abejingumas vaikui, vaiky nepriezilra, emociné ir kitokia prievarta, vaiky laisvalaikio
neuzimtumas ir Kt. Negalédami iSmaitinti savo vaiky tévai praranda motyvacija, pradeda
girtuokliauti taip kenkdami ekonominiai Seimos padéciai.

Zmogaus teisiy stebéjimo instituto (ZTSI) projekty vadovés A. Kurutytés teigimu,
smurtas Seimoje yra didziulé béda, bet priemoniy su juo kovoti beveik néra, nes skriaudziamoms
moterims, kaip alternatyva, sitiloma apsigyventi nakvynés namuose, o vaikus tokiu atveju reikéty
atiduoti | globos namus. Daugumai motery toks problemos sprendimas nepriimtinas, todél jos
taikosi su esama padétimi ir nieko nesiima, o vaikai auga nejsivaizduodami, kad gali biti kitoks
gyvenimo modelis. Laikui bégant, i§ skriaudziamuyjy jie tampa skriaudéjais (Pitréniené, 2007).

Pastaruoju metu daug kalbama apie prievartg pries vaikus ir jos pasekmes. Lietuvoje i Sig
problema imta Zitréti kaip j psichologinj, teisinj, socialinj vaiko teisiy pazeidimg. Vaiky

seksualiné prievarta — tai bet koks seksualinis suaugusiojo kontaktas su vaiku, kuriuo
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suaugusysis siekia seksualinio pasitenkinimo (Sruoga, Jakubkaité, 2002) Prievartos esmé yra ta,
kad ji kyla ne dél vaiko elgesio. Dazniausiai ja i$Saukia suaugusio asmeninés savybes, jo
savijauta ar nuotaikos. Smurtautojo elgesys neprognozuojamas ir néra jokio “teisingo” vaiko
elgesio, kuris padéty iSvengti smurto. Daznai tokie suaugg patys yra patyrg ar patiria prievarta.
Zalojami vaikai nepasitiki savo jégomis, nejaudia savo vertés, nemyli saves, jaudiasi esa kitokie
— blogesni, negrazesni, nes¢kmingesni, neverti meilés, neturi draugy ir yra vieni$i. Skriaudziami
vaikai moka tik du vaidmenis — aukos arba skriaudéjo.

Pastebima, jog daugéja vaiky, dél jvairiy priezasCiy sunkiai pritampanéiy bendrojo
lavinimo mokyklose, stokojanciy reikiamos motyvacijos mokymuisi arba dél turimy nepalankiy
ekonominiy socialiniy salygy tiesiog negalin¢iy lankyti mokyklos. Daznai stimulu tévams leisti
vaikg | mokyklg tampa vienintelis dalykas — nemokamas moksleiviy maitinimas ir vaiko
dingimas i§ akiradio kuriai tai dienos daliai. Sios moksleiviy ugdymo, mokymo ir popamokinio
uzimtumo bei uzimtumo atostogy metu problemos ypac¢ aktualios kaimo vietovese (LR vaiko
teisiy apsaugos kontrolieriaus veiklos ataskaita, 2011).

Auganti problema - jauny zmoniy destruktyvaus elgesio forma - ty¢iojimasis. Jis
pasireiSkia ir gali pasireiksti tiek fiziniu veiksmu, tiek Zodiniu jZeidimu, tiek neteisingu elgesiu.
PatyCiy mastai mokykloje labai veikia moksleiviy saugumo jausmg. Vaikai, patiriantys kity
pajuoka ar visa tai stebintys, mokykloje nesijaucia saugis, jic ne tokie patenkinti mokyklos
gyvenimu. TyCiojamasi i§ vaiky ir prie§ juos smurtaujama jvairiausiose vietose: koridoriuose,
kabinetuose, kiemuose, valgyklose, tualetuose (Pitréniene, 2007). Mokiniai, kenciantys nuo
vyresniy ar stipresniy bendraamZiy patyC€iy, negali susikaupti bei sutelkti viso démesio
pamokoms, nes galvoje kirba tik viena mintis, kur $ig pertrauka pasislépti, kad i§ manes ir vél
nesitycioty.

Kita rySki problema, tai narkotiky vartojimas. Anot Kvieskienés (2000), Siy medZiagy
vartojimas glaudziai susijes su jaunimo kultira ir laisvalaikiu. Siandien moksleiviai su
narkotikais susipazjsta mokyklose, diskotekose bei jaunimo klubuose. Pastaraisiais metais
narkotikai masiskai pradéti platinti mokyklose.

Apibendrinant galime teigti, jog susiklos¢ius nepalankiai finansinei-ekonominei padéciai
Lietuvoje, automatiskai sumazéjo vaiky saugumas, pastebima, kad vis daugiau jy netenka tévy
globos, yra socialiai ir pedagogiSskai apleidziami. Tai taip pat lemia didéjantis visuomenés
dorovinis nuosmukis, plintantis alkoholizmas, narkomanija, skurdas, o ypa¢ blogéjanti
kriminogeniné padétis. Veikiant Siems faktoriams sparc¢iai daugéja vadinamyjy asocialiy Seimy,
apie kuriy vaiky normalias gyvenimo ir vystimosi salygas kalbéti yra beprasmiska. Daznai tokiy
Seimy tévai, gaudami maZzas pajamas, jas iSleidzia savo poreikiams patenkinti (prageria, i§leidzia

kitokio pobiidZio kvaiSalams), taip versdami vaikus kentéti, o neretai vaikai Siose Seimose tampa
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tévy pragyvenimo jrankiu ar Saltiniu. Daznai ,,jkalinti* tokiose probleminése situacijose vaikai

pagalvoja apie savizudybe kaip apie pagrinding iSeit;.

1.1.3 Vaiko teisiy pazeidimy poveikis vaikui

Vaikg zalojantis elgesys — tai neatsitiktinis vaiko suzeidimas dalyvaujant tévams ar kitiems
asmenims. Vaikg Zalojantj elgesj galima apibrézti kaip emocing, seksualing ir fizing zalg vaikui.
Taipogi vaikas zalojamas, kai jis yra netinkamai aukl¢jamas, apleistas bei iSnaudojamas
(Gudzinskien¢, 2007).

A. Gudzinskien¢ (2007) vaiko teisiy pazeidimus jvardija kaip: nesirupinimas bei
neprieziira (biologiniy ir psichologiniy vaiko poreikiy netenkinimas); fiziné prievarta (fizinés
jégos naudojimas pries§ vaikus); emociné prievarta (zeminimas, ty¢iojimasis, gasdinimas ir pan.);
seksualiné prievarta.

Vaiko teisiy pazeidimai neigiamai veikia tolesn¢ vaiko asmenybés raidg. Vaikai, kuriy
teisés yra pazeidziamos yra nusivyle ir véliau, iSliedami savo jausmus mokykloje ar bendraamziy
tarpe, dazniausiai taiko elgesio modelj, kurj perémé is tévy, t.y. Ziauruma, agresija. Tokie vaikai
dazniau nei jy bendraamziai patenka ] rizikingas situacijas, yra linke smurtauti, jiems yra
idiegiamas baimés ir nepasitikéjimo savimi jausmas, kuris gali lemti netinkamg vaiko elgesi
ateityje (Ustilaité, Gudzinskiené, Jakuéitiniené ir kt., 2007).

Kai kurie vaikai, neiStvérg patyCiy, mégina tai prievartai pasiprieSinti, taciau kartais gali
pasirinkti netinkamus biidus ir paklititi i rizikingas situacijas. Santykiai tarp paaugliy ir tévy turi
jtakos pasirinkimui, paaugliui sprendZiant problema — gyventi ar pasitraukti i§ gyvenimo.
Savizudybé (suicidas) — tai sgmoningas savo gyvenimo nutraukimas, tai yra mirtis, iStikusi tyc¢ia
save suzalojusjji. Daugel; problemy, kurios vaikui atrodo nejveikiamos, neiSsprendziamos,
iSgyvenamos tik jo, patiria daugybé Zmoniy. Taciau, nebendraudamas su tévais ar draugais,
nepasakodamas jiems apie savo problemas, paauglys dél savo egocentriSko mastymo negali to
suprasti. Jam atrodo, kad jo ateitis visada bus tokia pat sunki, beviltiSka kaip dabartinis jo
gyvenimas, ir i§ tos situacijos jis mato tik vieng iSeit] — savizudybe. Todé¢l aplinkiniai, pastebeje
bet kokius nerimg keliancius paauglio pozymius (uzsidaryma, nutriikkusig draugyste, méginima
Zudytis, nejprasta atsisveikinima, uZuominas apie nenorg gyventi ir kt.) turi atkreipti démesj
(Ustilaite, Gudzinskien¢, Jakuciiiniené ir kt., 2007).

Pastaruoju metu yra labai aktualus vaiko seksualinés prievartos klausimas. Seksualiné
prievarta sukelia daugelj trumpalaikiy ir ilgalaikiy neigiamy pasekmiy, sutrikdo normalig vaiko
asmenybés raidg. Prievartos sukelti iSgyvenimai palieka gilia Zyme¢ Zmogaus gyvenime.
Seksualing skriaudg patyres vaikas nepasitiki kitais Zmonémis, socialiai izoliuojasi, jam budinga

depresija; mintys apie savizudybe ar bandymai nusizudyti. Toks vaikas dazniausiai
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nepakankamai vertina save, dazniau biina piktas, jauciasi kaltas ar sugédintas, jis gali zaloti save.
Kad ,pabégty“ nuo kasdienybés, seksualing prievarta patiriantys vaikai gali pradéti
piktnaudziauti alkoholiu, narkotikais, jiems budingi miego ir valgymo sutrikimai, juos daznai
lydi baim¢, koSmarai. Daznai buina padid¢jes dirglumas, baimingos reakcijos (nemiga, nerimas,
depresija, 0 neretai — ir mintys apie savizudybe). Vaikai, patyre seksualing prievartg, dazniau turi
jvairiy sutrikimy nei nenukentéje jy bendraamziai.

Apibendrinant galime teigti, jog vaikui, kurio teisés yra pazeidziamos, sunkiau integruotis
visuomenéje. Vaikas yra uzsidargs, nepasitikintis ne tik savimi, bet ir aplinkiniais. Toks vaikas
daznai jvertinamas kaip ,,padidintos rizikos* vaikas: tévy perduotg agresija, patycias, prievarta
vaikas perduoda kitiems. Vaikas vienas pats, be suaugusiyjy pagalbos, nebegali iSspresti
problemy, todél daznas pagalvoja (ar renkasi) vienintelj jiems atrodantj teisingg problemy

sprendimo buda — savizudybe (Gudzinskiené, Jakuéitiniené, Peronis ir kt., 2007).

1.1.4. Vaiko teisiy apsaugos instituciju tarnyby vaidmuo paaugliy saviZzudybiy atveju

Nutarime dél vaiko gerovés valstybés politikos koncepcijos patvirtinimo (2003m.) yra
raSoma, kad jvairios institucijos ir Zinybos koordinuoja savo veikla kurdamos ir jgyvendindamos
bendrg vaiko gerovés politikos strategija. Sékmingai spresti vaiko problemoms organizuojamas
nuolatinis tarpzinybinis bendradarbiavimas kei¢iantis informacijg apie galimybes padéti sunkiau
besivercian¢ioms Seimoms, auginané¢ioms vaikus (Nutarimas dél vaiko gerovés valstybés
politikos koncepcijos patvirtinimo, 2003)

Visuomené turi buti adekvaciai ir prieinamai informuojama apie tai, kaip teikti parama
krizes iSgyvenantiems, galvojantiems apie savizudyb¢ zmonéms; kur ieSkoti pagalbos tokiais
atvejais. Tokios profesinés grupés kaip mokytojai, déstytojai, medikai, socialiniai ir slaugos
darbuotojai, vaiko teisiy apsaugos darbuotojai, policijos pareigiinai, religiniy institucijy atstovai
turéty gauti pagrindines kriziy ir savizudybiy prevencijos Zinias bei mokyma, Kaip praktiskai jas
taikyti (Polukoriene, 2003).

Socialinés apsaugos sistemoje teikdamos socialines paslaugas, kriziy ir savizudybiy
prevencine veikla vykdo:

* socialinés paramos tarnybos;

* specializuoti kriziy jveikimo centrai;

* psichologinio - socialinio konsultavimo tarnybos: bendros ir specializuotos
(vaikams, paaugliams, jaunimui, patyrusiems seksualine prievarta zmonéms, priklausomiems
asmenims bei artimiesiems ir t.t.).

Vaiko teisiy apsaugos specialistai galéty wvaidinti reikSmingg vaidmenj suicido

prevencinése programose, nustatydami emocines ir elgesio problemas bei atitinkamai
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reaguodami, skatindami teigiamus tévystés jgidZius bei Seimy sgsaja, suteikdami Zinias, siekiant
sumazinti mirt] ne$anciy priemoniy prieinamuma (Jensen, Christiansen, 2005). Vaiky teisiy
apsaugos specialistai galéty bati jaunimo suicidinio elgesio prevencinés strategijos dalis,
skatinanti tamprius santykius tarp jaunimo ir Seimy, atkreipianti démesj j rizikos faktorius prie$
jvykstant nelaimei. Butinas adekvatus specialisty rengimas, uZztikrinantis prevencijg bei
intervencijg, susidiirus su suicidiniu elgesiu (Kuriené, Pivoriené, 2000).

Pagalba méginusiems zudytis jaunuoliams turi buti aktyvi — suteikiama arba tame paciame
stacionare, kur jie buvo atgaivinti (pvz. psichoterapinés pagalbos centras), arba perduodami ,,i$
ranky j rankas* kitiems specialistams, kurie aktyviai suteikty jiems ilgalaike priezitira, palaikymag
ar net psichoterapinj gydymga. Kompetentinga ir profesionali suplanuota, aktyvi pagalba
reikalinga ne tik méginusiems zudytis pacientams, bet ir jy artimiesiems. Specialistai negali
tikétis, kad bandziusieji Zudytis jaunuoliai susilauks tinkamos ir konstruktyvios pagalbos i§ savo
artimiausios aplinkos (Valantinas, 2009).

Mokykly darbuotojai taip pat gali pastebéti savizudybés grésme¢ bei imtis savizudybés
prevenciniy priemoniy. Mokytojy prevencijos bei intervencijos jgiidziai gali turéti didele jtaka
gelbstint gyvybe, jei kilty tragedijos grésmé, postvencijos, jei tragedija jvykty (Gailien¢, 2001).

Policija taip pat pripazjsta neabejoting tarpzinybinio bendradarbiavimo svarbg. ISkyla
bendry mokymy poreikis, kuriuose dalyvauty policijos darbuotojai, socialiniai darbuotojai,
nepilnameciy reikaly inspektoriai, medikai. Policijos indélis i mokymus, siekiant padidinti
sugeb¢jima pasiiilyti geriausias jmanomas paslaugas vaikams yra labai didelis. Jie galéty padéti
vaikams, esant krizinése situacijose. Policija turi pasitikéti savo partneriais, kurie padeda tiriant
1vykius. Policija turéty biti informuota 1§ karto jeigu vaikui gresia pavojus. Taciau tai nereiskia,
kad visose tokio pobudzio bylose bus reikalingas kriminalinis tyrimas ar kad véliau reikeés
tolesnio policijos jsiki§imo. Taciau svarbu, kad policija pasilikty galimybe buti informuota ir
konsultuota tam, kad uZtikrinty, jog visa svarbi informacija bus priimta prie§ galutinj sprendimg.
I policijos pareigas jeina ne tik kriminaliniy nusikaltimy tyrimas, bet ir ypatinga galia jeiti j
patalpas ir uztikrinti neatidéliotina pagalba vaikams (Slusnys, 2001).

Norint efektyviai atlikti savizudybiy prevencija yra biitinas valstybiniy ir nevalstybiniy
institucijy bendradarbiavimas. Nors apie Siy institucijy bendradarbiavimg yra kalbama daug,
taCiau akivaizdu, jog Sis bendradarbiavimas dar nepakankamai gelbsti Zmonéms, galvojantiems

apie savizudybe (Polukoriene, 2003).
1.2. Paaugliy saviZudybiy priezastys
Paaugliy savizudybiy tyrimai kasmet atlickami jvairiose Europos 3alyse. Siuos tyrimus

taipogi vykdé Australijoje, Kanadoje, JAV ir kt. (Babachinaité, 1996). Visose Salyse, kuriose
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buvo atliekami paaugliy savizudybiy tyrimai — paaugliy sagmoningas saves zalojimas yra placiai
paplites. Tokios paaugliy elgesio priezastys panasios. Todél dauguma $iy Saliy ruosia bendrus
projektus, siekdami jtraukti ir kitas, tyrimuose nedalyvaujancias Salis, kad sumazinty vaiky ir
paaugliy sagmoningo saves zalojimo plitima.

Suaugusieji dazniausiai linke manyti, kad vaikai nesizudo (Kurien¢, Pivoriené, 2000). Daznai
klaidingai manoma, kad vaikai nesugeba suvokti mirties prasmés, neatskiria savo suicidisky
poelgiy nuo galimos baigties (Polukoriené, 2003). Taciau, deja realybé yra kitokia. Pasaulinés
Sveikatos Organizacijos (PSO) duomenimis, 15 — 34 mety amziaus zmoniy pagrindiné mirties
priezastis — savizudybé. Lietuvos gyventojy grupéje 2 — 3 vieta tarp mirties priezasciy
savizudybés uzima tarp 10 — 19 mety amziaus. Labai retai Zudosi vaikai iki 5 — eriy mety
amziaus. Turintys polinkj zudytis jaunesni kaip 10 mety moksleiviai sudaro tik 2,5 proc. visy
zudytis linkusiy vaiky (Juknevicius, 1996).

Svarbu iSsiaiSkinti paaugliy savizudybiy prieZastis, jas iSanalizuoti bei i$samiau jvertinti
suicidogening situacija Lietuvoje. Savizudybiy priezasCiy jvertinimas ir iSanalizavimas biity
naudingas numatant ir jgyvendinant pagalbos bei prevencines priemones paaugliams, turintiems

suicidiniy minciy.

1.2.1. Savizudybés fenomenas

Pasauliné sveikatos organizacija savizudybe apibrézia kaip apgalvota, savanoriska, paties
asmens inicijuotg ir pavojy gyvybei keliantj poelgj, Kuris baigiasi mirtimi. Savizudybé -
dazniausiai ilgo, kartais net visg gyvenimg trunkancio proceso rezultatas. Pamazu problemos
kaupiasi, zmogus vis labiau jauciasi nevertas ir nereikalingas, jam pradeda atrodyti, kad atsidaré
visiSkoje aklavietéje, jj uzvaldo tik neviltis ir ja stiprinan€ios mintys. Pagaliau uZtenka
paskutinio laSo - konkrecios priezasties ar preteksto - tada savizudybé jvyksta greitai
(Juknevicius, 1996).

Savizudybe - reiskinys, kurj tiria daug moksly: sociologija, filosofija, medicina, psichologija,
kriminologija, teologija ir kt. Savizudybé¢ sudétinga, daugiareikSme problema, kuri neturi kokios
nors vienintelés priezasties ar paaiSkinimo. Ja daZniausiai sukelia biologiniy, psichologiniy,
kulttriniy, socialiniy veiksniy visuma. Iki Siol niekas negali atsakyti | klausimg - kod¢l Zmonés
Zudosi? (Polukoriene, 2003)

E. Schneidmanas savizudybe apibiidina taip: ,,Siuo metu vakary pasaulyje savizudybe
vadinamas sagmoningas susinaikinimo aktas, kuris yra daugiasluoksnis sutrikimas ir kurj vykdo
kenciantis individas, laikantis savizudybe geriausia iSeitimi i§ susiklosCiusios padéties®.

(Schneidman, 1992, p.13).
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Savizudybé — tai ne veiksmas, o procesas, kurio metu zZmogus patiria vis labiau augantj
stresa, didéjant] emocinj skausma, jausmy ir min¢iy sumaistj ir nuolat maz¢jantj gebéjima jveikti
krize (Kuriené, Pivoriené, 2000). Savizudybé yra opi visuomenés psichikos sveikatos problema.
Savizudybé visais laikais buvo ir tebéra sukreciantis, priestaringas, keliantis diskusijas reiskinys.
Savizudybé sukelia skirtingas reakcijas, simbolizuoja skirtingus dalykus: tai tragedija, Sokas,
siaubas, jnir$is, nesupratimas, paguoda, palengvéjimas, géda, pagalbos Sauksmas, skausmo
iSvengimas, bausmé, neviltis, liidesys, klaida, nerimas ir kt. (Kri§¢itinas, 2002).

N. Zemaitiené sako, jog ,savizudybé arba méginimas Zudytis retai biina spontaniskas,
momentinis sprendimas. Savizudybé beveik visada yra procesas, vykstantis keliais etapais:
mingiy, ketinimy ir veiksmo.* (N. Zemaitiené, 2001, p. 59)

K. Hawton, K. Rodham, E. Evans (2006) savizudybg¢ sulygina su sgmoningu saves Zalojimu
— tal samoningai atlieckami prie§ save nukreipti veiksmai, nesukeliantys mirtiny pasekmiy®.
Tokiam elgesiui priskiriami paties asmens inicijuoti veiksmai, kai asmuo ty¢ia save zaloja (pvz.,
saves pjaustymas, Sokimas nuo aukstos vietos); vaisto vartojimas didesnémis dozémis neli
paprastai biina skiriama gydytojo; narkotiniy medziagy vartojimas norint sau pakenkti (dideliais
Kiekiais ir vienu metu); nevalgomy medziagy ar daikto rijimas.

Individo lygmenyje savizudybé — tai zmogaus reakcija j nepatenkintus psichologinius
poreikius, kurie sukelia nepakeliamg emocing jtampg, nepakeliamg psichologinj skausma.
Psichologinis skausmas — specifinis ,,neigiamy* jausmy (kaltés, baimés, pazeminimo, zlugimo,
orumo praradimo, vieniSumo, nevilties, t.t. ) sukeltas skausmas. Taciau visi Sie sunkiis jausmai
priveda prie savizudybés tik tuo atveju, kai biina per daug skausmingi ir tampa nepakeliami.
Savizudybé apima ne tik patj skausma, bet ir individo norg jj sustabdyti (Gailiené, 2001).

Z. Pluzek (1996) nurodo, jog savizudybé néra vienalytis reiskinys, kadangi galima i$skirti
skirtingus jy tipus atsizvelgiant | motyvacija ir | tai, kaip aiSkiai Zmogus suvokia, jog poelgis,
kuriam jis ryZtasi yra tikrai keliantis grésme jo gyvybei. Neretai pasitaiko ir tokiy atvejy, kuomet
zmogus to iki galo nesuvokdamas, nertipestingai rizikuoja savo gyvybe. Kartais savizudyb¢ biina
kaip jrankis, padedantis manipuliuoti aplinkiniais, kartais kaip pagalbos Sauksmas (Pluzek,
1996).

Vienas Zymiausiy suicidinés elgsenos tyréjy E. Schneidman 1980 metais pateiké 10 visoms
savizudybéms bendry charakteristiky:

1. ,,Bendras tikslas — t.y. rasti problemos sprendimo biida.

2. Uzduotis — atimti sau sagmong, kad biity galima negalvoti.

3. Bendras savizudybiy dirgiklis — teikianti nepakeliamg skausma.

4. Bendras stresorius — nepatenkinti psichiniai poreikiai.

5. Bendra emocin¢ biikl¢ — bejégiSkumo ir nevilties biisena.

20



6. Bendra vidiné pozicija, kuriai biidingas ambivalentiSkumas, kuomet potraukiai gyventi ir
negyventi tampa bemaz tapatis.

7. Bendra pazinimo sferos biiklé — horizonty susiaur¢jimas.

8. Pasirenkama veiklos riisis — pasitraukimas.

9. Bendra tarpasmeninio komunikavimo forma — savizudybés plano atskleidimas.

10. Visoms savizudybéms bendra priezastis dél kurios atsiranda vidinis sutelktumas, yra
rySys tarp biidy, kuriais Zmogus visg gyvenimg kovojo su sunkiomis situacijomis.” (Gailiené,
1998).

Taigi, kiekvienas autorius skirtingai apibrézia savizudybés fenomeng, tac¢iau apibendrinant
galime teigti, jog savizudybé yra rimtas ir sudétingas veiksnys (procesas), sukeliantis daug

pasekmiy ne tik pa¢iam asmeniui, bet ir ji supanciai aplinkai.

1.2.2. Paauglystés amzZiaus tarpsnio ypatumai

Paauglysté - tai pereinamasis laikotarpis tarp vaikystés ir suaugusiojo amziaus. Mokslininkali
§j laikotarpi nevienodai supranta ir brézia skirtingas chronologines $io amziaus tarpsnio ribas
(Vaiciuliené, 2004).

Pagal 1989 m. Jungtiniu Tauty Generalinéje Asambléjoje priimta Vaiko teisiy konvencija
(1996) vaiku laikomas kiekvienas zmogus, neturintis 18-os mety.

Paauglystéje jvyksta reikSmingy fiziologiniy organizmo kitimy. Vienas i§ paciy svarbiausiy
momenty paauglio asmenybés vystymesi yra jo poreikis suvokti save kaip asmenybg. Savimoneés
formavimosi pradzia ir jos tolesnis vystymasis pazenklina visg paauglio psichinj gyvenima, jo
mokymosi pobiid], jo poZzitirio ] aplinka, jo santykiy su Zmonémis formavimasi (Gucas, 1990).

Daugelis mokslininky paauglystés laikotarp] apibrézia kaip ypa¢ pazeidZziamg amZiaus
tarpsnj (Brooksbank, 1985). Tokia iSvada patvirtina ir Pasaulio sveikatos organizacijos surinkti
statistiniai duomenys, rodantys, kad savizudybiy ir samoningo saves Zalojimo skaifius
paauglystéje smarkiai Sokteli lyginant jj su jaunesnio amziaus tiriamojo skai¢iumi (Juknevicius,
1996).

Augdamas paauglys pradeda suvokti, kad jis néra visi§kai priklausomas nuo tévy. Jo mintys,
jausmai, pozitriai daugelyje situacijy skiriasi. Daznai sprendimus kaip jam elgtis, paauglys
priima pats, neklausinédamas kity patarimo. Keiciasi paauglio poziiris j Seimg. Paauglys vis
atviriau priekaiStauja tévams, be abejo, daznai tai zeidzia tévus (Barkauskaité, 2001).
Paauglystés metais kinta paauglio santykiai su bendraamziais. Santykiai su draugais tampa
glaudesni, taCiau santykiai su tévais atitolsta nuo glaudaus tarpusavio rySio. Paaugliai
bendraamziy akiratyje gali jaustis individualybés. Jei santykiai Seimoje jtempti, konfliktiski,

paaugliai negali dalintis savo iSgyvenimais, tuomet savo iSgyvenimus atskleidzia
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bendraamziams. Paauglys i§ bendraamziy sulaukia palaikymo, bendraamziai supranta paauglj,
kovojantj su tévais (Vaiciuliene, 2004).

Mokykla ir mokymasis uzima daug vietos paauglio gyvenime, bet nevienodai jvairiems
vaikams, nors visi supranta mokymosi svarbg ir batinumg. Daugeliui mokykla pasidaro
patrauklesné todél, kad galima pladiai bendrauti su vienmeciais, bet pats mokymasis dél to
neretai nukencia. (Petrovskis, 1978). Geri emociniai santykiai pagrindiniuose klasés, Seimos
kolektyvuose ne tik patenkina bendravimo poreikj, su kuriuo siejasi zmogaus fizinis, psichinis
vystymasis, bet ir sudaro sglygas formuotis teigiamoms asmenybés savybéms. Tuo tarpu blogi
santykiai Siuose kolektyvuose sukelia rimtas konfliktines situacijas, kurios veikia asmenybe, 0O
svarbiausia i§ pagrindu keifia draugy, tévy, artimyjy, mokytojy, suaugusiyjy pozilri i ji.
Blogiausia, kad sutrinka paties zmogaus — jaunuolio emociné savijauta, jis praranda pasitikéjima
draugais, suaugusiais, mokytojais. Formuojasi nepageidaujami jprociai, kurie ilgainiui tampa
asmenybés savybémis. Jaunuolis uzsidaro savyje. (Barkauskaité, 1986).

Pastarojo meto tyrinéjimai rodo, kad dabartinei jauny zmoniy kartai mintys apie savizudybe
ir suicidiskas elgesys biidingesni nei anks¢iau gyvenusiems jauniems zmonéms. Sie j save
nukreipti destruktyviis polinkiai intensyviausiai reiskiasi paauglystéje (Zemaitiené, 2004).

Kriz¢ iSgyvenantis Zmogus jauciasi nebegaljs jveikti i8kilusiy sunkumy, yra pasimetes ir
nezino, ka daryti. Iprasti budai, kurie anks¢iau jam padédavo jveikti gyvenimo sunkumus, tampa
nebeveiksmingi. Zmonés, esantiems tokioje baisenoje, gali kilti min¢iy apie savizudybe.
Negalédami jveikti krizés ir nesulaukdami aplinkiniy pagalbos, jie gali tapti priklausomi nuo
alkoholio ar narkotiky, susirgti psichikos ligomis, arba net nusizudyti. Todé¢l, ypatingai yra
svarbu problemy turint] paaugl] pastebéti, jam padéti, jog paauglys netapty priklausomas nuo
alkoholio ir narkotiky, problemas sugebéty iSspresti laiku — taip biity iSvengiama savizudybeés

rizikos (Polukoriené, Kazlauskaité ir kt. 2004).

1.2.3. Priezastys, paskatinancios paauglj pasirinkti savizudybe kaip iSeitj

Suauge Zmonés daznai mano, kad vaikai neturi jokios svarios priezasties zZudytis.
Suaugusiyjy manymu, vaikai negali buti apimties tokios nevilties, jog galéty pasirinktj
savizudybe kaip iSeitj. DaZnai suaugusieji mano, jog vaikysté ir paauglysté pats laimingiausias
gyvenimo etapas. Ta¢iau paaugliai patiria daugybe poky¢iy: i§ vaikystés pasaulio reikia pereiti |
suaugusiyjy pasaulj. Tuomet keic¢iasi pozitris ne tik j save patj, bet ir j savo tévus bei paauglj
supancig aplinka. Tokiu paauglio laikotarpiu, paauglys yra lengvai pazeidZiamas, nestabilus,
greitai kinta jo nuotaikos.

Kai visuomenéje savizudybiy gauséja, o jokiy prevencijos priemoniy nesiimama, formuojasi

"savizudiska kultura" — ,,vis daugiau zZmoniy susiduria su artimyjy, pazjstamy, bendradarbiy
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savizudybémis, visuomengje ] tai ziirima pakanciai arba abejingai, vieSumoje vis dazniau
pratinama ir pratinamasi prie minties, kad savizudybé néra kazkas ypatinga, galimas ir toks
problemy sprendimo biidas. Tai stiprina savizudybés motyvacijg. Labiau pazeidziamus Zzmones,
kuriy rizika nusizudyti ir taip didesné, tai gali paskatinti autoagresyviam elgesiui, "pasufleruoti”
nusizudymo metoda* (Gailiené, 1998, p. 27).

Kaip pazymi Sias problemas tyrinéje K. Hawton, K. Rodham, E. Evans (2006), samoningo
saves zalojimo priezastys labai sunku tyrinéti, nes jos paprastai daugialypés, ivairios, unikalios —
salygotos kiekvieno asmens patirties ir gyvenimo istorijos. Prie galimo paauglio sgmoningo
saves zalojimo priezasCiy priskiriamos ir paaugliy pastangos suvaldyti tarpasmeniniy santykiy
kaitg bei bandymai susidoroti su stresinémis situacijomis, nes jie yra tiesiogiai susij¢ SU
prisitaikymu prie aplinkos ir psichologiniu funkcionavimu, o tai gali lemti ir save zalojancio
elgesio atsiradimg kaip galimg problemos sprendimo buda.

Z. Pluzek (1996) analizuodama dazniausius jaunuoliy méginimo nusiZzudyti motyvus pastebi,
kad ir vaikinai, ir merginos nurodo vienodas savizudybiy priezastis. Pasak autorés, kad Zmogus
galéty reikiamai funkcionuoti, labai svarbu geri tarpusavio santykiai. Todél nenuostabu, jog
dazniausiai méginama zudytis dél konflikty Seimoje. Kitas démesio vertas faktas — nemazai
savizudybiy jvyksta dél to, kad zmonés suabejoja gyvenimo verte arba praranda jos pojuti,
jauciasi pasimete. Visa tai dar sustiprina menkavertiSkumo jausmas, kai Zzmonés mano turj vien
neigiamy bruozy, o teigiamy nepastebi (Pluzek, 1996).

Savizudybes tikslas — rasti sprendimg arba nutraukti nepakeliama skausma. Visy savizudybiy
ypatumas — didZiulé ambivalencija, samoningas ar nesamoningas svyravimas tarp priestaringy
tendencijy — noro gyventi, sulaukti pagalbos ir palengvéjimo, ir noro sykiu viskg uZzbaigti,
negyventi. Kartais tereikia menkiausios smulkmenos, kuri nulemty pasirinkimg — gyventi ar
negyventi.

Pasak O. Davidonienés, galima nurodyti labai placia savizudybiy priezas¢iy gama.
Savizudybiy tyrimai buvo atlikti Australijoje ir Amerikoje. Buvo tiriama ar vaikams daro jtaka
kompiuteriniai zaidimai, kuriuose galima gauti gyvybiy: gyvybé néra vertinama. Tarp daugelio
savizudybés priezas¢iy yra ir ganétinai keisty. Jei ziniasklaidoje pasirodo informacija apie kokios
nors ,,zvaigzdés” savizudybe ar tik bandymg tai padaryti, nei§vengiamai atsiranda ir sekéjy
(Cekutis, 2004).

Taipogi savizudybés rizikg labai padidina:

+ ankstesni méginimai nusizudyti;

* psichikos sutrikimai, ypac klinikiné depresija, taip pat asmenybés sutrikimai;

* piktnaudziavimas alkoholiu ir narkotikais;

« sukrétimai Seimoje: mirtis, skyrybos, rimti konfliktai;
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* sunkios, létinés, neiSgydomos ligos;

* artimyjy savizudybés;

* lemtingos netektys - artimyjy mirtis, darbo praradimas, esminiai pralaiméjimai;

* nepalankios psichologinés sglygos vaikystéje: nesirtipinantys, nemylintys, daznai musantys
tévai. Savizudybés grésmé ypaé padidéja, kai susideda keli rizikos veiksniai (Emociniai
sutrikimai ir savizudybiy prevencija, 2000).

Vadinasi, | paaugliy savizudybiy problemg turéty atkreipti démesj ne tik psichologai,
pedagogai, sociologai, bet ypatingai vaiko teisiy apsaugos specialistai.

Jaunuoliai, méginantys nusizudyti, visai nenori mirti. Jie tik nori pabégti nuo savo kanciy.
Suaugusieji daznai mano, kad jaunuoliy problemos laikinos. Bet patys jaunuoliai neturi
pakankamai gyvenimo patyrimo ir platesnio pozilrio j gyvenimg. Jiems atrodo, kad tokie
nelaimingi, kaip dabar, jie jausis visada ir néra jokios iseities, tik arba buti tokiam nelaimingam,

arba nusizudyti (Emociniai sutrikimai ir savizudybiy prevencija. ES projektas., 2000).

1.2.3.1. Seima kaip galimas suicidinio vaiko elgesio $altinis

Egzistuoja jvairios teorijos, aiSkinanc¢ios savizudybes: vienos jy vadovaujasi instinkty jtaka,
kitos iesko biologinio — genetinio polinkio j savizudybe Sakny, dar kity autoriy démesio centre
yra Seimos procesai (Ustilaité, Gudzinskien¢, Jakucitiniené, 2007).

Pastarojo meto edukacinéje literatliroje taip pat gauséja darby, tiesiogiai ar netiesiogiai
iSkelian¢iy tévy ir vaiky santykiy problema. Lietuvoje naujai jsitvirtinanti Seimotyra tampa
akstinu Seimos tyrimams suintensyvinti, o tarp jy ir santykiy, kaip ypatingai reikSmingo Seimos
gyvenimo kokybés, matmens. Tévy ir vaiky santykius teoriniu ir empiriniu atzvilgiu daugiausia
yra nagrinéj¢ Z. Bajoritinas (1997), J. Uzdila (1997), V. Aramaviciute (1978, 1995), K. Miskinis
(1996), J. Litviniené (1997), L. Rupsiené (2001) (Aramaviciute, MartiSauskien¢, 2008).

Visuose vaiky suicidologiniuose tyrimuose akcentuojama Seimos jtakos, mokyklos aplinkos
reik§mé jaunuolio suicidiniy minéiy atsiradimui. Taciau, svarbiausiu vaiky suicidiniy ketinimy
1Staky Saltiniu laikoma Seima — vaiko sékmingos raidos pagrindas.

Vaikams $eima - svarbiausias veiksnys, nulemiantis jo asmenybés tapsmg. Seima ugdo
svarbiausius vaiko interesus, dvasines vertybes, elgesio normas, poreikius, polinkius, kurie yra
priimami, vertinami klasés mokiniy arba atstumiami, ignoruojami. Tévy elgesys ir poziiiris |
vaikus lemia, kaip lengvai paauglys iSsiugdys jvairius jgudzius, jgis savarankiSkumo,
pasitikejimo jégomis, suformuos teigiamg saves vertinimg. Tévy grubumas, nesupratingumas,
pareigy nevykdymas apsunkina paaugliy gyvenima. Paaugliai, su kuriais Ziauriai elgiamasi,
maziau pasitiki zmonémis, sunkiau uzmezga ir palaiko su jais stabilesnius emocinius rysius.

Taigi, Seima yra vienas i reikSmingiausiy socialinio statuso veiksniy (Navaitis, 2001).
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Augdamas paauglys pradeda suvokti, kad jis néra visiSkai priklausomas nuo tévy. Jo mintys,
jausmai, pozitriai daugelyje situacijy skiriasi. Daznai sprendimus kaip jam elgtis, paauglys
priima pats, neklausinédamas kity patarimo. Keiciasi paauglio poziiiris ] Seimg. Paauglys vis
atviriau priekaiStauja tévams, be abejo, daznai tai zeidzia tévus (Barkauskaité, 1986).

Paauglystés metais i§ esmés Kinta santykiai su bendraamziais. Didéjant autonomiskumui,
paaugliai kiek nutolsta nuo tévy, tuo tarpu santykiai su draugais tampa artimesni. Paaugliai daug
daugiau laiko praleidzia su bendraamziais. Su draugais jie jauciasi individualybés. Su
bendraamziais paaugliai dalijasi iSgyvenimais, kuriuos ne visada gali atskleisti tévams, jei
santykiai Seimoje pernelyg konfliktiski. Bendraamziai remia dél nepriklausomybés nuo tévy
kovojantj paaugli (Vaiciuliené, 2004). Paauglystéje bendraamziy grupés jtaka itin iSauga,
nesutarimai su ja iSgyvenami ypa¢ skaudziai. Antra vertus, paaugliui reikia jgyti ne tik
priklausymo grupei, bet ir konflikty su bendraamziais ir jy sprendimo patirties (Navaitis, 2001).

J. Jacobsas, tyres méginusius zudytis paauglius, nustaté, kad daugelis jy iSgyveno ilgai
trunkancig Seimos problemy istorijg, ir kad tos problemos dar paastréjo, kai vaikas tapo paaugliu.
Taip pat nustatyta, kad daugelis jauny savizudziy mazai bendravo arba visai nebendravo su savo
tévu, todél, kad arba jo iSvis neturéjo, arba tévas buvo tvarkdarys, o ne draugas savo stnui.
Nusivyles, nevilties apimtas jaunas Zmogus, mégindamas zudytis, taip stengiasi i§spresti savo
gyvenimo problemas. Beveik visi méging zudytis paaugliai i§ pradziy prieSinosi, tapo
nepaklusniis, po to daznai bégdavo i§ namy. Kai tokie veiksmai nepadédavo isspresti problemos,
pasirinkdavo savizudybe kaip paskutinj, dramatiskiausig biidg atkreipti i save aplinkiniy démes;.
Todél aplinkiniai, pastebéj¢ bet kokius nerimg keliancius paauglio pozymius (uzsidaryma,
nutriikusig draugyste, meginimg Zudytis, nejprasta atsisveikinimg, uzZuominas apie nenorg
gyventi ir kt.) turi atkreipti démesj. (Zukauskien¢, 1996).

Paskutiniaisiais deSimtmeciais psichologijoje nuosekliai pradéta tyrinéti vieniSumo
problema. Vienisumas Kkaip socialinis atsitraukimas ir atsiskyrimas yra trukdantis visuomenéje
prisitaikyti rizikos veiksnys (Cibulskaité, Laurinaviéitité, 2008.).

R. S. Weisas (1973), labiausiai nulémegs vieniSumo psichologijos plétojimasi, iSskyré du —
emocinj ir socialinj — vieniSumo aspektus: emocinis suprantamas kaip nerimas, emociné tustuma,
neturéjimas artimy draugy, neramumas; socialinis — kaip nuobodumas, jausmy marginalumas,
nepriklausymas grupei, bendrumo trikumas (Lunt, 1991). Siandienin¢je misy visuomenéje
vieniSumas pripazjstamas rimta socialine problema. Taigi, vieniSumo jausmas gali bati viena i$
priezasciy dél paaugliy savizudybiy.

M. D. Belle’as (1989) teigia, kad geri santykiai su tévais ir kitais Zzmonémis yra geriausia
socialiné parama paaugliui: jeigu vaikai turi gerg rysj su tévais, jauciasi svarbis ir mylimi, tai jie

jaucia mazesnj vieniSumg su bendraamziais ir draugais; jeigu jie jaucia, kad tévai jais nesirtipina,
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tai nejaucia komforto ir su bendraamziais ar kitais suaugusiais Zzmonémis ir labiau pasimeta
stresinése situacijose (Lau, Dennis, Patrick, 1999).

M. H. Davis, L. Franzai (1986) teigimu, tévai gali padéti vaikui maziau pajusti vieniSumo
jausmag paauglystés metu: vaikas, augantis paramg suteikiancioje Seimoje, kurioje jis jaucia
tarpusavio supratima, pajus maziau vieniSumo jausmo (Davis, Franzai, 1986). Nors atvirumas
bendraamziams yra svarbus jveikiant vieniSuma, toks aspektas kaip santykiai su tévais labiau
lemia susvetiméjusiy jausmy jveikima.

I. Keruliené¢ (2008) atliko tyrimg: ,,Vaiko teisés, t€vy poziiris ] jas ir elgesys su vaiku®.
Tyrime akcentuojamas tévy pozitris j vaiko teises bei vaiko teisiy svarbg. Keruliené I.
ISanalizavo tévy nuostatas apie vaiky teises, jvertino jy gerbimg ir teigia, kad tévai néra
pakankamai jsisaving visy vaiko teisiy. Taigi, tévams gerai nejsisavinus vaiko teisiy kyla
nesusikalbéjimo problema tarp tévy ir vaiky (Keruliené, 2008).

Apibendrinant galime teigti, kad Seimos jtaka paaugliui yra itin reikSminga. Paaugliui Seima
yra toji institucija, kuri gali suteikti socialing parama paaugliui, jaustis svarbus ir mylimas,
jveikti vieniumo jausma. Seima ne tik formuoja paauglio vertybes, nuostatas, pasauléZiiira, bet
ir pati pirmoji (esant geriems santykiams su vaiku) gali pastebéti nerimg kelian¢ius veiksnius:
uzsidaryma, nutrukusig draugyste, méginimg zudytis, nejprasta atsisveikinimg, uzuominas apie

nenorg gyventi ir kt.

1.2.3.2. Mokyklos aplinkos jtaka vaiko suicidinéms idéjoms Kkilti

Nors neabejojama, kad Seima yra svarbiausia institucija vaiko socializacijos procese,
mokykloje patiriami sunkumai jvardijami kaip vieni labiausiai samoningg saves zalojima
veikianc¢iy veiksniy (Krishnakumar, Geeta, Gopalan, 2005).

Ne tik Lietuvoje, bet ir kity Saliy $vietimo jstaigose padaugéjo problemy, susijusiy Su
mokiniy adaptacija, emocijy ir elgesio problemomis, paty¢iy paplitimu, smurtavimu, agresyviu
elgesiu (Malinauskiené, Zukauskien¢, 2007).

Vaikui kaip labiausiai pazeidziamai visuomenés daliai, smurtas yra ypatinga ir opi problema,
turinti jtakos jy vystymuisi, tolesniam gyvenimui. Joks smurtas prie§ vaikus negali biti
pateisinamas. Nezitirint j tai, smurtas egzistuoja visose pasaulio Salyse, skirtingos kultarose,
klasése, Svietimo srityje ir nepriklauso nuo pajamy dydzio bei etninés kilmés.

Smurtas ugdymo jstaigose — $iuo metu viena didziausiy problemy ne tik Lietuvoje, bet ir
pasaulyje. Smurtas apibiidinamas kaip fiziné, psichologiné, emociné, seksualiné prievarta bei
Zmogaus neprieziira (Abromaitiené, Liaudinskien¢, 2004). Dauguma autoriy, apibidindami
smurtg, akcentuoja du pagrindinius Kriterijus — tai asmens ketinimus ir jo veiksmy pasekmes.

Smurtas yra elgesys, kuris nukreiptas prie§ kita zmogy, siekiant jam sukelti diskomforta,
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skausmg arba padaryti kokig nors kitg zalg. Smurtas gali biiti iSreiSkiamas jvairiais buidais:
fiziniu ir psichologiniu budu (Buksnyté, Kitrys, 2007).

Smurtas, kaip ir bet kuris kitas trauminis jvykis, sukelia vaiko elgesio, minéiy, jausmy
pakitimus. Smurto padariniai gali biti situaciniai arba ilgo poveikio. Ilgalaikiai padariniai yra
nerimo pozymiai, uzdelstas ar létinis potrauminis stresas, depresija, savizudiSkas elgesys. Taip
pat daznai minimas ilgalaikio poveikio efektas — alkoholio ir narkotiky vartojimas. Sios
medziagos padeda ,,istrinti* skaudzius prisiminimus (Pakalniskiené, Bieliauskaité, Siebre, 2003).

Vaiky apsauga nuo smurto - neatidéliotinas uzdavinys. Vaikai Simtmeciais buvo tarsi
nematomi ir tylédami kenté suaugusiyjy smurtg. Dabartiniu metu, kai vis didesnj atgarsj jgauna
zinios dél visy formy smurto vaiky atzvilgiu masto ir pasekmiy, vaikams biitina uztikrinti
efektyvias jspéjamasias priemones ir apsauga, i kurig jie turi teise.

Menki akademiniai pasiekimai, neigiama nuostata mokyklos ir mokymosi atzvilgiu,
mokyklos nelankymas — veiksniai, didinantys tikimybg savizudiSkam elgesiui (Bjarnason,
Thorlindsson, 1994). Savizudisky ketinimy turintys paaugliai dazniau nei nesuicidiSki jy
bendraamziai praleidzia pamokas, jy menkesni akademiniai rodikliai (Borowsky, Resnick ir kt.,
1999). Kai kuriy tyrimy rezultatai rodo, kad saves zalojimo atvejy reciau pasitaiko mokykliniy
atostogy metu ir tuo paciu jy daugéja pirmadieniais, kai mokslo savaité prasideda (Hawton,
Rodham, Evans, 2006).

Mokykla ir mokymasis uzima daug vietos paauglio gyvenime. Taciau ne Vvisi vaikai supranta
mokymosi svarbag ir batinumg. Daugeliui mokykla pasidaro patrauklesné todél, kad galima
placiai bendrauti su vienmeciais, bet pats mokymasis dél to neretai nukencia (Petrovskis, 1978).
Geri emociniai santykiai pagrindiniuose klasés, Seimos kolektyvuose ne tik patenkina
bendravimo poreikj, su kuriuo siejasi Zzmogaus fizinis, psichinis vystymasis, bet ir sudaro salygas
formuotis teigiamoms asmenybés savybéms. Tuo tarpu blogi santykiai Siuose kolektyvuose
sukelia rimtas konfliktines situacijas, kurios veikia asmenybg, o svarbiausia i§ pagrindy keicia
draugy, tévy, artimyjy, mokytojy, suaugusiyjy poziarj j ji. Blogiausia, kad sutrinka paties
Zmogaus — jaunuolio emociné savijauta, jis praranda pasitikéjimg draugais, suaugusiais,
mokytojais. Formuojasi nepageidaujami jprociai, kurie ilgainiui tampa asmenybés savybémis.
Jaunuolis uZsidaro savyje (Barkauskaite, 1986).

Paaugliai siekia draugauti ir bendrauti su bendraklasiais, kurie nusipelné pagarbg, autoriteta,
yra kuo nors pralenke Kitus. Visais atvejais bendravimas turi buti patrauklus dviem atzvilgiais —
turi sutapti interesai ir abi puses patenkinti asmeniniy santykiy pobudis (Petrovskis, 1978).

Be visy S$iy iSvardinty problemy reikia taipogi aptarti patyCiy problema. Patycios
apibréziamos kaip samoningas vieno vaiko ar grupés nuolat kartojamas gasdinantis

priekabiavimas ar fiziniai veiksmai prie§ vaika, kuris nepajégus apsiginti (Olweus, 1993).
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PatyCiy problema apima platy elgesio spektrg: fiziniai iSpuoliai, Zodiniai uZzgauliojimai,
pravardziavimas, ignoravimas, gasdinantys ir grasinantys zvilgsniai, individualiis bei grupiniai
i$puoliai. Siuos veiksmus patiriantys paaugliai pasizymi emocinés ir fizinés sveikatos sutrikimais
(Rigby, 1999). Sukaupta nemazai jrodymy, kad vaikystéje ir paauglystéje patiriamas emocinis
smurtas didina savizudybés rizikg (Overpeck, Pilla, Ruan, 2001).

Patycios ypac stipriai siejasi su negalavimais: daznu litidesiu bei irzlumu, bloga nuotaika,
dazna nervine jtampa arba susiriipinimu, daznu galvos skausmu, bloga nuotaika. Daugelj Siy
negalavimy patyré paaugliai, kurie buvo susidiir¢ su paty¢iomis (Zaborskis, Vareikiene, 2008).
Visi Sie emociniai bei fiziniai negalavimai gali prisidéti prie paaugliy savizudisko elgesio.

Kitas aspektas apie kurj reikia pakalbéti yra mokyklos baimé. Mokyklos baimé reiSkiasi ne
tik mokymosi ir pasiekimy srityje, taciau iSryskéja ir socialiniai mokyklos baimés pozymiai,
kadangi mokykloje funkcionuoja jvairts socialinio gyvenimo kontekstai (Morschitzky, 1999)

Socialin¢ baimé (kartu su mokymosi baime) laikoma viena i§ mokyklos baimés formy.
Socialine baime laikomas susirlipinimas ir susijaudinimas, susij¢s su socialinémis situacijomis,
socialiniais kontaktais, kurie individo priimami kaip pavojingi asmens savivertei, griaunantys
saviidentifikacija (Bagdonas, 2008).

Socialiné baimé susieta su savojo AS koncepto formavimu: mokinys, nepasitikintis savimi,
lengvai paveikiamas aplinkos, laiko save prastesniu nei aplinkiniai, sociumg suvokia kaip
priesiska asmeniui sistemg. Isivaizduojamas prieSiSkumas kelia baime, skatina socialiniy
kontakty ribotuma, asocialumg (Scholz, 1999).

Socialine baime apibiidinama tokia Zmoniy baimés riiSis, kai asmuo, biidamas dideléje
Zmoniy grupéje jauciasi gerai, taciau, pakliuves 1 nedidele grupe, kurioje jam skiriamas démesys,
reikia pasisakyti, diskutuoti, asmuo jauciasi sukaustytai, nesugeba pareiksti nuomones, bendrauti
(Seipp, 1990).

Socialinés baimés pasekmémis tampa asmenybiniai sutrikimai, perdétas kuklumas,
neryZtingumas, socialiniy kontakty vengimas. Vyresniame mokykliniame amZiuje ir jau suaugus
jgyjamos kitos socialinés baimés formos: publikos, scenos, prieSingos lyties baimé. Vaikali,
patiriantys socialing baime, kencia dél paZzeminimo, atsiskyrimo, diskriminacijos. Problemos
pasekmé gali biiti mokymosi, bendravimo sutrikimai, ligos, asmens kriminalizacija (Bagdonas,
2008).

Galima iSskirti socialinés baimés mokykloje priezastis: svarbaus asmens pasikeitimas
(auklétojo, pamégto mokytojo); ypa¢ didelis mokyklos pastatas; bendramoksliai, jneSantys j
aplinkg socialinj nestabiluma, grésme¢ (fizing€, psichiné prievarta); iSsiskyrimo patirtis (tévy
skyrybos); netinkami socialiniai paprociai, aukléjimo tradicijos Seimoje. Mokiniai, patiriantys

socialines baimes, kencia dé¢l savivertés zlugimo, todé¢l patys nebegali susidoroti su mokyklos
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baimés problema, negeba pasiklausti, susirasti draugy, traukiasi problemoms 1i§ kelio,
nemégindami jy jveikti. Tokia situacija yra ,,uzburto mokyklos baimeés rato* pradzia. Laiku
nepastebéta ir nesprendziama problema gali biiti traktuojama kaip egoizmas, uZsispyrimas,
arogancija, todél vaikas, patiriantis socialing baimg, tampa savo problemos kaltininku. Vaikas,
1Svargintas mokymosi kriiviy, socialiai izoliuotas bendraamziy, lengvai paveikiamas negatyviy
aplinkos veiksniy (Bagdonas, 2008).

Taigi, kaip ir Seima, taip ir mokykla turi svarbig reikSme paauglio suicidinéms id¢joms kilti.
Smurtas, patycios, socialiné baimé, patiriami mokykloje paauglj gali paskatinti savizudybés link.
Mokinio savijauta mokykloje yra vienas svarbiausiy veiksniy, lemian¢iy mokinio motyvacija,
adaptacijos mokykloje lygmenj, pozitirj | mokymasi, mokykla kaip organizacija. Bloga mokinio
savijauta mazina intelektinés veiklos galimybes, mokinio darbinguma, iniciatyvuma, apsunkina
bendravimg su kitais Zzmonémis, skatina vengti ty situacijy, kurios kelia tokius nemalonius

1Sgyvenimus, potyrius (Buksnyteé, 1999).

1.2.3.3. Paaugliy nusikalstamumo bei Zalingy jprociy jtaka savizudiSkam
elgesiui

Kasdien bendraudami su vaikais, paaugliais vis dazniau susiduriame su agresyviomis jy
reakcijomis. R. D. Day, G. W. Patterson (1998) teigia, kad aukléjimo stilius Seimoje,
neadekvacios, stiprios, nesuprantamos bausmés, Seimos struktiiros ypatumai ir kaita sukelia
vaiky baime, pyktj, didina jy agresija. Ir atvirk$ciai, agresyvus vaiky elgesys turi jtakos visy
Seimos nariy (ir paties vaiko) tarpusavio santykiams, bendrai Seimos psichoemocinei atmosferai.

Placiau apie smurto jtakg buvo kalba 1.2.1. skyriuje. Taciau reikia paminéti, kad smurtas
vaikystéje, Zalingi jprociai paauglystéje turi tiesioginj prieZastin} ry$] su asmens véliau
padaromais nusikaltimais (Gilligan, 2002).

Jaunuoliai nuo 14 iki 19 mety jvykdo net 60% visy nusikalstamy veikly. Tai labai aktuali
problema, nes j nusikalstamas veiklas jtraukus vaikus, jaunieji nusikaltéliai ateityje gali iSugdyti
dalj kartos, linkusios pazZeisti galiojancius jstatymus, moralines visuomenés gyvenimo normas.
Jaunimas, kaip aktyviausia visuomeneés grupé¢, visada gana jautriai reaguoja | jvairius socialinius,
kultdrinius, ekonominius ir politinius poky¢ius. Vaiko ir jaunuolio socializacija, vykstanti
Seimoje, mokykloje ir aplinkoje, kurioje jis praleidzia nemazai laiko, formuoja jo elges;j,
vertybines orientacijas. Polinkj nusikalsti lemia ir tévy nekontroliuojama vaiko gyvenimo dalis
(vaiko amziaus neatitinkan¢iy TV laidy, kino filmy zitré¢jimas, bulvariné spauda, netikusiy
draugy kompanijos ir kt.). Taigi, $iy laiky visuomengje yra nemazai problemy, lemianciy
nepilnameciy nusikalstamg elgesj: mazas uZimtumas, vaiko teisiy paZeidimai, rySki socialiné

diferenciacija, smurtas, skurdas, alkoholizmas. Svarbios ir tokios priezastys, kaip Zemo lygio
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agresyvios, neigiamos masinés kultiros pirSimas. Neretai smurtavimas pateikiamas kaip
problemy sprendimo biidas. Tai netiesiogiai formuoja paaugliy supratima, kaip greitai galima
lgyti bendraamziy pagarba, juos valdyti ar net praturtéti. Smurtas dominuoja ir Siuolaikiniuose
animaciniuose filmukuose, kuriuos Zitiri mazi vaikai (Vaitekiinas, Bukauskaité, 2008).

Didelio nepilnameciy nusikalstamumo priezastys gali biiti jvairios, daznai tarpusavyje
susijusios. Svarbiausia, matyt, yra silpna vaiky socializacija, santykiai Seimoje, vaiko €samos
ekonominés situacijos Seimoje nesupratimas, savo pareigy ir atsakomybés neZinojimas.
Siandieniniai moksleiviai vykdant jvairias socialines apklausas rodo puiky savo teisiy Zinojima,
bet beveik nezino arba silpnai zino savo atsakomybe ir pareigas. Prie to prisideda ir ydinga
aukléjimo bei Svietimo sistema, neskatinanti puoseléti moraliniy vertybiy, nediegianti gero
elgesio normy (mokyklose nebéra net mokinio elgesio vertinimo). Nepakankamg socializacija
lemia ir dalies tévy iSvykimas uzdarbiauti | uzsienj, paliekant vaikg giminiy, pazistamyjy globai
arba visai vieng. Negalima atmesti ir vaiky alkoholizmo, neigiamos daugelio televizijos kanaly
translivojamy laidy, kuriose Slovinama jéga, grubumas, jstatymy nesilaikymas, greito
praturtéjimo vagiant, platinant narkotikus ir kt., jtakos (Vaitekiinas, Bukauskaité, 2008).

Kiti autoriai teigia, kad tokie veiksniai kaip nepalankios asmenybés raidos sglygos $eimoje,
nes¢kminga integracija | bendraamziy grupe, patekimas j kriminaling subkultiirg, visuomenés
informavimo priemonése demonstruojamas nepriimtinai (Zukauskien¢, 2006). Pazymima, kad
nusikalsti linkusiy paaugliy ir jaunuoliy kognityviné branda létesné, jie blogiau adaptuojasi
mokykloje negu kiti jy bendraamziai (Kvieskiené, 2005). Taip pat nurodoma, kad nusikalsti
link¢ jaunuoliai daZnai pasizymi tokiomis asmenybés savybémis kaip nesugeb¢jimas atsisakyti
pasitenkinimo, naujy jspudziy siekimas, zemas saves vertinimas, silpnai pasireiSkiantis
empatiSkumas, charakterio nukrypimai (Valickas, 1997).

Nusikalstamumas — tai jdarbinimo ir laisvalaikio organizavimo problema. Manoma, kad
nusikaltimai padaromi tada, kai turima daug laisvo laiko. Bet ar nusikaltimas bus padarytas ar ne,
priklauso ne tik nuo to. Svarbu ir tai, kur, su kuo, kokioje aplinkoje leidziamas laikas. Kartais
nepilnameciai neturi galimybiy arba nenori pasireiksti kokioje nors srityje, o kartg teistiems tai
ypa¢ sunku padaryti, nes sumazéja ir taip menkos galimybés susirasti darbg arba jsitraukti |
kazkokig veikla, kai apie teistumg zino Kiti (Motiejiinas, 2000).

Nepilnameciy nusikalstamumas yra neatskiriama dalis nuo nepilnameciy alkoholio
vartojimo. Jauniems zmonéms alkoholis ir kitos psichoaktyvios medziagos gali pasirodyti kaip
panacéja, padedanti jveikti bendravimo, psichologinio streso, savo identiteto paieskos, nerimo
dél ateities problemas (Sumskas, Zaborskas 2004).

Paaugliy, alkoholinei ligai budingi Sie ypatumai: emocijy, valios sferos sutrikimai. Motyvai,

skatinantys paauglius vartoti svaigalus, yra Sie: noras atrodyti vyresniems, mégdzioti suaugusius,
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smalsumas, noras pajusti svaigaly poveikj, nepriklausomybés troskimas, tradicijy mégdziojimas,
noras Sokiruoti tévus ir draugus, noras biiti pripazintam tam tikroje grupéje, noras parodyti savo
vyriSkuma, drasa. Dazniau linke girtauti paaugliai, kurie greit pasiduoda kity jtakai, yra menkai
fiziskai iSsivyste, abejingi viskam, niekuo nesidomi, tingi mokytis, neuzsiima uzklasine veikla,
nesportuoja. Intensyviai girtaujanciy paaugliy elgesys kinta greit. Nors paaugliai geria pasislépe,
taCiau kiek apgirte butinai turi pasirodyti vieSumoje, pademonstruoti savo "vyrisSkuma": Saukti,
kvailioti, didziausiu garsu jjungti muzika, skeryciotis, uzkabinéti praeivius, ty€iotis, musti vaikus
ar senus zmones. Euforinj alkoholinj poveikj pakeic¢ia disforija, t.y. prislégta nuotaika su pyk¢iu
ir agresija. (Fleming, 2002).

Apibendrinant galime teigti, jog paaugliy nusikalstamas elgesys bei zalingi jprociai, gali
turéti jtakos savizudiSkam elgesiui. Paaugliai, nebegalintys iSspresti problemy (dazni santykiai
dél nusikalstamumo su policija, alkoholio vartojimas) vis dazniau pasirenka, paaugliams

atrodantj vienintelj problemy sprendimo biidg — savizudybg.

1.3. Paaugliy savizudybiu prevencija

Savizudybés rizika gali sumazinti pakankamai stipriis apsauginiai veiksniai tokie kaip
emocinis pasitenkinimas, socialine integracija (glaudis rySiai su Seima ir draugais, sportas,
tikéjimas, klubiné veikla), pakankamai auks$tas saves vertinimas, palankios fizinés ir aplinkos
salygos ( pakankamas miegas, subalansuota mityba, fizinis kriivis, svaigaly nevartojimas, jvairiis
teigiamy emocijy Saltiniai).

Pranciizy mokslininkas Zanas Klodas Sene yra pasakes: ,,Reikia atsiminti, kad savizudybés
galima iSvengti. DaZniausiai zmogus ryZtgsi savizudybei iStiktas krizés. O krizé yra laikinas
reiSkinys, kurio metu Zmogui reikalinga emociné Siluma ir pagalba. Gavegs palaikymg zZmogus
daznai atsisako savo ketinimy” (Van der Sande, Buskens, Allart ir kt.,, 1997). Autoriai,
tyrinéjantys savizudybe, sutinka, kad polinkis j savizudiSka elgesj yra laikina bisena. Dél
daugeliui savizudybiy budingos ambivalencijos norin¢iam nusizudyti Zmogui galima padéti:
suteikti reikiamg ZmogiSkg paramg, profesionaliai nustatyti ir gydyti psichikos sutrikimus,
neleisti pasiekti savizudybei tinkamy priemoniy ir pan.

Todel Siame skyriuje ir bus siekiama i8siaiskinti bei aptarti paaugliy savizudybiy prevencija.

1.3.1. Savizudybiu prevencijos svarba ir galimybés
Kalbant apie savizudybiy problemos aktualuma, daugelyje Saliy imtasi priemoniy, skirty
savizudybiy prevencijai. 2003 m. PSO praneSime apie prievarta ir jos jtaka sveikatai
analizuojama jvairiy prevenciniy priemoniy poveikis savizudybiy dazniui. Pastebéta, kad gydant

savizudiSkus pacientus, pakartotiniy savizudiSky meéginimy daznis zenkliai sumaZzéja tiems

31



pacientams, kurie S$alia jprasto medikamentinio gydymo gauna elgesio terapijos kursg
(Juknevicius, 2004).

Kai visuomenéje savizudybiy gauséja, o jokiy prevencijos priemoniy nesiimama, formuojasi
"savizudiska kultiira" - vis daugiau zmoniy susiduria su artimyjy, pazjstamy, bendradarbiy
savizudybémis, visuomengje ] tai zitrima pakanciai arba abejingai, vieSumoje vis dazniau
pratinama ir pratinamasi prie minties, kad savizudybés néra kazkas ypatinga, galimas ir toks
problemy sprendimo btuidas, daug kas taip daro. Tai stiprina savizudybés motyvacija. Labiau
pazeidziamus zmones, kuriy rizika nusizudyti ir taip didesné, tai gali paskatinti autoagresyviam
elgesiui, "pasufleruoti" nusizudymo metodg (Gailiené, 1998)

Savizudybiy prevencijoje skiriami trys lygmenys:

Prevencija - tai jvairios priemonés, panaikinancios sglygas, kurios gali sukelti savizudybés
svarbiausias vaidmuo tenka bendruomenes nariy ir institucijy atliekamai praktinei prevencinei
veiklai, visuomenés, specialisty Svietimui. Visos pastangos nukreiptos kuo greiciau aptikti krizes
iSgyvenancius zmones ir pasitlyti jiems paramg: labai svarbu kuo anks¢iau pradéti koreguoti
krizinius i§gyvenimus, nelaukti, kol jie pasireik$ intensyviai, arba chronizuosis. Tokig pagalba
teikia kriziy jveikimo tarnybos, kriziy iveikimo komandos. Todé¢l labai svarbu kurti kuo platesnj
ir prieinamesnj krizes iSgyvenantiems Zzmonéms tokiy tarnyby tinkla (Polukorieng, 2003).

Intervencija - tai pagalba Zmogui, kuriam bidingas saviZzudiSkas elgesys. Svarbiausias
vaidmuo tenka specialistams — $eimos gydytojams, psichologams, psichiatrams, socialiniams
1Sgyvenan€iam Zmogui padedama priimti su juo gyvenime atsitikusius jvykius ir su jais
susijusius iSgyvenimus, stiprinama Zmogaus motyvacija pozityviems sprendimams, tvirtinami
viltis ir tikéjimas. Problemos sprendZiamos palaipsniui, sudaromi konkretiis artimiausios veiklos
planai (Polukoriené, 2003).

Postvencija - tai pagalba, kuri teikiama iSgyvenusiems krizes zmonéms, nusizudZiusiyjy
artimiesiems siekiant greitesnio grjzimo ] jprastg jiems gyvenimo ir funkcionavimo lygj.
Postvencija talpina viska, ko imamasi jvykus savizudybei ar bandymui Zudytis (Polukoriene,
2003).

Nutarime dél vaiko gerovés valstybés politikos koncepcijos patvirtinimo (2003m.) yra
rasoma, kad jvairios institucijos ir Zinybos koordinuoja savo veiklg kurdamos ir jgyvendindamos
bendra vaiko gerovés politikos strategija. Sékmingai spresti vaiko problemoms organizuojamas
nuolatinis tarpzinybinis bendradarbiavimas keiciantis informacija apie galimybes padéti sunkiau
besiver¢ian¢ioms Seimoms, auginané¢ioms vaikus (Nutarimas dél vaiko gerovés valstybés

politikos koncepcijos patvirtinimo, 2003).
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Mokytojai, direktoriai ar kiti mokykly darbuotojai taip pat turi unikalia padét] ir gali
pastebéti savizudybes grésme bei imtis veiksmy jai sustabdyti. Mokytojai gali turéti ypac didele
jtaka gelbstint gyvybe. Jie turi turéti pagrindiniy prevencijos ir intervencijos jguidziu, jei kiltu

tragedijos grésme, ir postvencijos, jei tragedija jvykty (Gailiené, 2001).

1.3.2. Paaugliy SaviZzudybiu prevencija Lietuvoje

Pastaruoju metu Lietuvoje atliekama nemazai tyrimy savizudisko elgesio ir savizudybiy
prevencijos srityje.

D. Gailiené (2001) iSskiria tris tendencijas, veikiancias zmoniy savizudiska elgesj Lietuvoje:

1. Atsargi ir negatyvi nuostata savizudybiy atzvilgiu, kuri susiformavo jau senuosiuose
pagoniskuose tik¢jimuose ir dar sustipréjo jsigaléjus krik§¢ionybei.

2. Savizudybiy romantizavimo ir garbinimo tradicija, besiremianti Pilény masinés
savizudybés jvaizdziu ir sustipréjanti Lietuvoje kritiSkais istoriniais laikotarpiais.

3. Dabartinés visuomenés anomija, nulemta penkiasdeSimties mety sovietinio totalitarizmo ir
sunkaus peréjimo prie demokratinés valstybés santvarkos.

N. Zemaitiené, tyrusi Kauno bendrojo lavinimo mokykly mokytojy poziiirj j savizudybes
(Zemaitiene, 2000), nustaté, kad tarp pedagogy yra paplitusios klaidingos Zinios apie
savizudybes, 24,3 % apklaustyjy yra buidingas vidutinio stiprumo arba stiprus nevilties jausmas.
Daugiau nei pusé apklausty pedagogy skeptiskai vertina psichologing pagalba, manydami, kad
kiekvienas savo problemas turi spresti pats. Net 71,4 % pritaré teiginiui, kad ,,gyvenime bina
situacijy, kai savizudybé yra vienintelé iSeitis“. Sagmoningai ir nesgmoningai mokytojas perteikia
savo jsitikinimus mokiniams, todel teigiamos pedagoguy nuostatos j psichologing pagalba
formavimas — svarbus jaunimo savizudybiy prevencijos uzdavinys.

Tyrimai rodo, kad didelg reikSme poziiirio i savizudybe formavimuisi turi Ziniasklaida. N.
Zemaitienés (2000) duomenimis 11 — 15 mety paaugliai apie savizudybes dazniausiai suzino i$
televizijos (93%) ir spaudos ( 77,6% berniuky ir 87,4% mergaiciy). 35,8% berniuky ir net 64,2%
mergaiciy teigé, kad ziniasklaidoje pateikti savizudybiy apraSymai ar pasakojimai juos buvo
labai sujauding, ir veliau, esant sunkiai gyvenimo situacijai jie svarsté galimybe¢ pasielgti taip
pat.

Ivairiy tyrimy rezultatai rodo, jog ziniasklaidoje pateikiami savizudybiy pavyzdziai gali
jtakoti zmoniy nuostatas savizudybiy atzvilgiu. Lietuvoje panaikinus draudimus ir vieSai
pradéjus kalbéti bei raSyti apie opias visuomenés problemas, taip pat apie savizudybes,
pirmiausia apie jas buvo prabilta gana romantiskomis intonacijomis ir su akivaizdzia tendencija
vertinti savizudybe moralinémis kategorijomis, o ne traktuoti jg kaip psichologinés krizes,

psichinés sveikatos problema.
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Savizudybé retai biina spontaninis, momentinis veiksmas, dazniau tai — daugiasluoksnis
procesas, uztrunkantis ilgesnj ar trumpesnj laika, nulemtas daugybés priezasCiy ir veiksniy.
Dazniausiai polinkis | savizudiskg elgesj yra laikina biisena, ir dél daugeliui savizudybiy
budingos ambivalencijos galvojanciam apie savizudybe zmogui galima padéti.

Visuomenéje vyraujantis pozitris j savizudybes ir savizudisSkus zmones yra vienas i$ esminiy
veiksniy, galintis jtakoti savizudybiy paplitimg. UZsienio valstybése sé¢kmingai vykdomy
savizudybiy prevencijos programy patirtis rodo, kad savizudybiy plitimg galima sustabdyti.
Prevencinés programos gali biti skirtingos, organizuojamos valstybés mastu (Norvegija,
Suomija) arba remtis regionuose kylan¢iomis iniciatyvomis (Vokietija), nukreiptos vienu metu ]
skirtingus socialinius sluoksnius ar tik j vieng rizikos grupg. Visos sékmingai vykdomos
savizudybiy prevencijos programos turi bendry bruozy. Visos jos veikia keliomis kryptimis:
¢ Organizuojamas prevencijos veikloje dalyvaujanciy specialisty rengimas ir tobulinimas,

e Uztikrinamas bendradarbiavimas tarp jvairiy zinyby ir institucijy,

e Svietiama bendruomené, formuojamas pozityvesnis pozifiris j savizudiskus zmones ir j
pagalbos galimybes ( tame tarpe j psichologine pagalbg),

e Kaupiami duomenys ir atliekami moksliniai tyrimai.

Reikeéty atkreipti démesj | prevencines priemones, panaikinancias salygas, kurios gali sukelti
savizudybés grésme: imtis ko nors, kad buty uzkirstas kelias savizudybei (Kris¢itinas, 2002).
Siame lygyje svarbiausias vaidmuo tenka bendruomenés nariy ir institucijy atliekamai praktinei
prevencinei veiklai, visuomenés, specialisty Svietimui. Visos pastangos nukreiptos kuo greic¢iau
aptikti krizes i§gyvenancius Zmones ir pasitilyti jiems parama: labai svarbu kuo anksc¢iau pradéti
koreguoti krizinius i§gyvenimus, nelaukti, kol jie pasireiks§ intensyviai, arba chronizuosis. Tokia
pagalba teikia kriziy jveikimo tarnybos, kriziy jveikimo komandos. Todél labai svarbu kurti kuo
platesnj ir prieinamesnj krizes iSgyvenantiems Zzmonéms tokiu tarnyby tinklg (Polukoriené,
2003).

Intervencija tai pagalba zmogui, kuriam budingas savizudiSkas elgesys. Svarbiausias
vaidmuo tenka specialistams — Seimos gydytojams, psichologams, psichiatrams, socialiniams
darbuotojams, slaugos darbuotojams, kriziy centru darbuotojams (Kris¢itinas, 2002). Krize¢
iSgyvenan¢iam zmogui padedama priimti su juo gyvenime atsitikusius jvykius ir su jais
susijusius iSgyvenimus, stiprinama zmogaus motyvacija pozityviems sprendimams, tvirtinama
viltis ir tikéjimas. Problemos sprendziamos palaipsniui, sudaromi konkretas artimiausios veiklos
planai (Polukorien¢, 2003).

Postvencija tai pagalba, kuri teikiama iSgyvenusiems krizes zmonéms, nusizudziusiyjy
artimiesiems siekiant greitesnio grjzimo | jprastg jiems gyvenimo ir funkcionavimo lygj.

Postvencija talpina viska, ko imamasi jvykus savizudybei ar bandymui zudytis:
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« daroma viskas, kad krizé netaptu chronisku i§gyvenimu. Salinami liekamieji krizés efektai:
taikoma psichoterapija, dirbama specialiose paramos ir savipagalbos grupése;

* siiloma ir teikiama parama nusizudziusiojo, bandziusiojo zudytis, kitas netektis
patyrusiems artimiesiems (Polukoriené, 2003).

Optimali psichologiniu kriziy ir savizudybiy prevencijos, intervencijos ir postvencijos
sistema praktikoje turéty apjungti Svietimo sistemos, sveikatos, socialinés apsaugos, vidaus
reikaly religijos institucijy, nevyriausybiniy organizacijy pastangas ir finansinius resursus bei
garantuoti gerg rys] tarp jy (Polukoriené, 2003). Norint uZztikrinti sékmingg bendradarbiavima,
reikéty aiskiai nubrézti kiekvienos institucijos atsakomybés ribas ir Zinoti, kokj vaidmenj atlicka
tam tikrg tarnybg sistemoje. Kity vaidmens zinojimas ir pagarba yra svarbiausias dalykas,

lemiantis bendradarbiavimo efektyvuma (Slusnys, 2001).

1.3.3. Paaugliy saviZudybiy prevencija kitose Salyse

Daugelis sutinka, kad savizudybé — ne tik astkiro Zmogaus tragedija, bet ir rimta visuomenés
problema. Kai kuriose Europos regiono valstybése jgyvendinama savizudybiy prevencijos
strategija.

Norvegijoje nuo 1989 m. imtasi iniciatyvos sukurti Norevegijos savizudybiy prevencijos
programa, kuri tapo 1994 — 1999 m. Norvegijos valstybinio savizudybiy prevencijos plano
pagrindu (Reinholdt N. P., 2001). Jkurti regioniniai tyrimy centrai prie universitety, sukurta
kompiuteriné savizudybiy tyrimo duomeny bazé, platus prevencijos specialisty tinklas,
uztikrinantis specialisty ir agentiiry bendradarbiavimg sprendziant savizudybiy prevencijos
uzdavinius. Vykdytas darbuotojy, daznai susidurian¢iy su zudytis linkusiais asmenimis
Svietimas.

Nuo 2000 m. pradétas naujas projektas, skirtas tgsti suicidologinio Svietimo programa,
formuojant poziiirj | savizudybiy prevencija, suteikiant zinias kuo platesnei gyventijy grupei,
mokant suprasti kriz¢ iSgyvenant] Zzmogy ir juo rupintis. Taip pat sukurta strategija, skirta
mazinti savizudybiy skai€iy tam tikrose gyventojy grupése: programos jaunimui ir vaikams,
senyviems zmonéms, géjy bendruomenei, giminai¢iams po savizudybes.

Suomijoje savizudybiy prevencijos strategija 1986 — 1996 metais buvo vykdoma valstybés
mastu (Nansel, Overpeck, Pilla ir kt. (2001)). Strategija apémé gyventojy Svietima, Kkriziy
intervencija, savizudybés priemoniy prieinamumo ribijima, prevencinj darba su padidintos
rizikos grupémis. Programoje buvo numatyti konkretiis sveikatos priezitiros, socialiniy tarnybuy,
valstybiny jstaigy darbuotojy veiksmai nusizudziusiyjy atzvilgiu.

Skotijos nacionaliné strategija ir savizudybiy prevencijos veiksmy planas veikia nuo 2002 m.

Sis planas turi tiksla iki 2013 mety 20 procenty sumazinti savizudybiy daznj (Morschitzky,
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1991). Planas apima nacionalinius tinklus, apjungiantis vietiniy taryby atstovus, policija,
greitosios medicinos pagalbos tarnybas, ekstremaliy situacijy ir nelaimingy atsitikimy pagalbos
tarnybas, jkalinimo tarnybas ir pagrindines nevyriausybines organizacijas. Programos
pagrindiniai uzdaviniai:
e uztikrinti savizudybiy prevencijos veiksmy korrdinavimg tarp sveikatos apsaugos,
socialinés rupybos ir paramos, Svietimo, policijos, komunaliniy tarnyby;
e parengti jvairiy sri¢iy specialisty paruoSimo dalyvauti savizudybiy prevencijoje
programas;
e teikti finansing prevenciniy veiksmy paramg vietose.

Nacionaliné savizudybiy prevencijos programa Vokietijoje apima platy ratg jvairiy darbo
grupiy, administraciniy organy ir federaliniy tarnyby (Gailiené, 2001). Prevencijos programa
numato Svietéjiska veikla gyventojy tarpe, pagalbos suteikimg kriziy atvejais, vaiky ir jaunimo
savizudybiy prevencija, savizudybiy darbo vietose prevencija, savizudybiy jrankiy prieinamumo
ribojimg. Specialios darbo grupés dirba su padidintos rizikos asmenimis. Vienas i§ esminiy $ios
programos aspekty yra darbas su masinio informavimo priemonémis.

Danijoje, vykdant savizudybiy prevencija paaugliy tarpe buvo parengta lavinimo programa,
numatanti pilotiniy projekty jgyvendinimg mokyklose ir kitose $vietimo jstaigose (Bagdonas,
2008). Programoje dalyvauja déstytojai, jaunimo reikaly organizatoriai, dvasininkai, gydytojai,
medicinos slaugytojos, socialiniai ir kt.

Japonija yra S$alis su senomis savuzudybiy tradicijomis, kur nuo seno Zinomos jvairios
savizudybiy formos, joms pavadinti yra net speciallis terminai, poziiris ] savizudybe laikomas
pozityviu dalyku (Gailien¢, 1998). Po antrojo pasaulinio karo savizudybiy rodiklis Japonijoje
buvo auksCiausias Salies istorijoje. TaCiau planuojant savizudybiy prevencijos priemones
Japonijoje atsizvelgta j tai, jog kreiptis pagalbos iStikus sunkumams laikoma géda, Zmonés,
iSgyvenantys depresija, niekada nesikreips | sprecialistus. Savizudybiy prevencija susirlipino
Japonijos vyriausybé, ministerijos ir Zinybos. Siuo metu savizudybiy rodiklis Japonijoje,
palyginus su kitomis valstybémis, gana mazas — 17 / 100 tikst. gyventojy, jos daugiau turi ne
specifiniy, nacionaliniy bruozy, o bendry, biidingy visoms savizudybéms.

Vengrija XX amziaus pabaigoje taip pat gars¢jo kaip savizudybiy krastas. Vengrijos
suicidologai sudar¢ specialig savizudybiy prevecijos programg, kurioje pagrindinis démesys
skiriamas pozitirio j savizudybes keitimui. (Gailiené, 1998). Si programa davé rezultaty —
savizudybés dazniau traktuojamos kaip psichinés sveikatos problema, teigiamai ziiirima ]
savizudybiy prevencija.

Domino (1997) tyré jvairaus amziaus zmoniy grupes Vokietijoje ir JAV. Nustaté, kad

skirtumai poziiiryje i savizudybes glaudziai susij¢ su amziumi. Segal (2004) daro iSvada, kad
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vyresniems Zmonéms savizudybé yra labiau priimtina, susijusi su religiniy jsitikinimy stoka,
demografiniais ir individualiais aspektais.

Taigi, zmonés gyvenantys aplinkoje, kur savizudybé yra daznas reiSkinys, Zymiai dazniau
susiduria su tokiu destruktyviu problemy sprendimo modeliu. Augant ir gyvenant tokioje
»savizudiskoje atmosferoje®, Sis reiSkinys dazniau ir giliau paveikia asmenybe, kas véliau,
susidiirus su gyvenimo sunkumais, gali turéti jtakos, pasirenkant savizudybe. Todél, tik su
specialisty pagalba: gydytojais, soacialiniais darbuotojais, policija, vaiko teisiy apsaugos

darbuotojais ir kt. yra galimybé sumazinti savizudybiy skaiciy Lietuvoje bei visame pasaulyje.
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Il.  PAAUGLIU BEI VAIKO TEISIU APSAUGOS DARBUOTOJU
POZIURIO | SAVIZUDYBE TYRIMAS

2.1. Tyrimo bazé, imtis, metodika
Tyrimas buvo atliktas 2010 — 2011 metais. Tyrime dalyvavo Lietuvos didziyjy miesty

(Siauliy, Vilniaus, Klaipédos, Kauno) 15 — 17 mety paaugliai ir vaiko teisiy apsaugos
specialistai. Tyrime dalyvavo 297 respondenty: 248 15 — 17 mety paaugliai ir 49 vaiko teisiy
apsaugos specialisty. Tyrime naudota kiekybiné¢ anketiné apklausa. Tiriamoji grupé¢ sudaryta
atsitiktinai. Tyrimas grindZziamas tiriamyjy savarankiSkumo ir anonimiSkumo principais.
AnonimiSkumu siekta gauti autentiskus, atvirus tiriamyjy atsakymus j atviro tipo klausimus.

15 — 17 mety paaugliams buvo pateikta misraus tipo anketa (zr. 1 prieda). Anketoje
pateikta 22 klausimai. Anketoje pateikti atviro ir uzdaro tipo klausimai, dalyje klausimy prasoma
pakomentuoti savo pasirinkta atsakyma. Vaiko teisiy apsaugos specialistams pateikta 27
klausimy miSraus tipo anketa (Zr. 2 priedg). Kaip ir 15 — 17 mety paaugliams, taip ir vaiko teisiy
apsaugos specialistams anketoje pateikti atviro ir uzdaro tipo klausimai, dalyje klausimy
prasoma pakomentuoti savo pasirinktg atsakymag. Dalis 15 — 17 mety paaugliy bei vaiko teisiy
apsaugos specialisty anketos klausimy yra sutampantys bei pasikartojantys klausimai.

Paaugliy anketoje tyrimo demografinj blokg sudaré 2 klausimai:_amziy bei lytj. Vaiko
teisiy apsaugos specialisty anketoje — 6 klausimai: amziy, lytj, i§silavinima, specialybe, jstaiga,
kurioje dirba vaiko teisiy apsaugos darbuotojas bei darbo staza.

Tyrimo metu paaugliams pateikta 260 ankety (grazinta 248 anketos (95,38 %), vaiko

teisiy apsaugos specialistams pateikta 68 anketos (graZinta 49 anketos).

1 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal lytji (N=297)

Lytis Paaugliai Vaiko teisiy apsaugos darbuotojai
Absoliutiis Procentai Absoliutiis Procentai
skaiciai skaiciai
Mot. 117 47 42 86
Vyr. 131 53 7 14
IS viso 248 100 49 100

Pateiktoje lenteléje matyti (zr. 1 lentelg), kad paaugliy apklausoje daugiau dalyvavo
vaikiny (53 %) nei merginy (47%), taciau respondenty pasiskirstymas pagal lytj paaugliy tarpe

yra pakankamai panaSus. Toje pacioje lenteléje matyti, kad vaiko teisiy apsaugos specialisty
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pasiskirstymas pagal lytj yra itin skirtingas: motery sudaro 86 %, vyry sudaro 14 % respondenty.
Tokij skirtuma galéjo remti Sios profesijos specifika — didzioji dauguma vaiko teisiy apsaugos

specialis¢iy yra moterys, todél Sios grupés respondenty duomenys pagal lytj nebus reikSmingi.

2 lentelé. Vaiko teisiy apsaugos specialisty pasiskirstymas pagal darbo staza (N =49)

Pedagoginio darbo stazas Respondenty skaicius Procentai (%)
Iki 5 mety 26 53
5— 15 mety 13 26
16 — 20 mety 6 13
21 —30 mety 1 3
Virs 30 mety 23 5

Pateiktoje lenteléje matyti, kad daugiausiai respondenty (53%) sudaré¢ dirbantys
vaiko teisiy apsaugos specialistai iki 5 mety. MaZiausiai — 21 — 30 mety (3 %). I§ gauty atsakymo
rezultaty galime spresti, jog jaunesnio amziaus zmonés lengviau sutinka pildyti jvairaus
pobiidzio anketas. Be to, nemaza dalis studenty jgyja vaiko teisiy apsaugos specialybe bei siekia

dirbti vaiko teisiy apsaugos institucijose.

2.2. Paaugliy bei vaiko teisiy apsaugos darbuotoju poziiirio j savizudybe tyrimo
duomeny analizé

Siuo tyrimu buvo siekiama i$siaiskinti paaugliy savizudybiy priezastis ir prevencines
priemones vaiko teisiy apsaugos aspektu.

Paaugliy buvo klausiama, su kuo jie gyvena didZigjq savaités dalj. Paaugliams buvo
pateikiami 3 galimi atsakymo variantai bei galimybé pateikti savajj atsakymo variantg.
Atsakymo rezultatai pateikiami 1 paveiksle.

18— 49 %

16
14
12
10 —

a4
EI_

sU marma ir bédia U wieri iE béwiy sU wian iE béwiy ir
pamote/patéviu

1 pav. Paaugliy gyvenimas didZiaja savaités dalj (N = 248)
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Kaip matome pirmame paveiksle, beveik puse respondenty (49 %) gyvena standartiniame
Seimos modelyje: su mama ir té¢iu. Mazesné dalis (40 %) gyvena su vienu i$ tévy. Paaugliai
papildé, jog gyvena ne tik su vienu i§ tévy (mama/téCiu), taciau su jais dar kartu gyvena
brolis/sesuo, senelis/mociuté. 11 % respondenty teigé, jog gyvena su vienu i§ tévy ir
pamote/patéviu. IS pateikty duomeny pastebime, jog mazesné dalis nei pusé respondenty (49 %)
gyvena jprastame Seimos modelyje, taciau dauguma paaugliy (51 %) negyvena kartu su abiem
savo biologiniais tévais.

Siekiant iSsiaiSkinti, kas paaugliy nuomone, yra ,,sgmoningas saves Zalojimas* buvo
uzduodamas sekantis klausimas. Gautus atsakymo variantus galima suskirstyti j 3 grupes, kurios

pavaizduotos 3 lenteléje.

3 lentelé. Paaugliy ,,sagmoningo saves Zalojimo* apibuidinimas (N =248)

Atsakymai Respondenty Procentai
skaicius (%)
Paaugliy samoningas saves zalojimas — tai savizudybés 17 7
Paaugliy samoningas saves zalojimas — tai narkotiky 98 40

vartojimas, svaiginimasis stipriais gérimais, rilkymas

Paaugliy samoningas saves zalojimas — tai veny 80 32

pjaustymasis, fizinis skausmas

Kita 53 21

3 lenteléje matyti, jog didziausia respondenty dalis (40 %) paaugliy samoningg saves
zalojimg jvardija kaip narkotiky vartojima, svaiginimasi stipriaisiais gérimais, rikyma. MaZesné
dalis respondenty (32 %) — jvardija kaip fizinj skausmg (veny pjaustymg sau paciam ir pan.).
Pasak respondenty, fiziniu skausmu paaugliai nesiekia mirties, jie tik nori atkreipti i save démesj,
uzgniauzti emocinj skausma, kuris paauglius slegia. Savizudybiy veiksma ir procesa kaip
sgmoningg saves zalojimg jvardija 7 %. Galime pastebéti, jog nemaza dalis respondenty (21%)
samoningg saves Zalojimg nejvardija kaip savizudybiy, narkotiky, alkoholio vartojima, riikkyma,
fizinio skausmo sukélimg, taCiau apibiidina abstrakCiau: ,,nepasitikéjimas savimi®, ,,blogas
gyvenimas®, ,nesutarimai su tévais“ ir kt. Taip pat paaugliai sagmoningg savegs Zzalojima
apibiidina ne kaip veiksma, o kaip priezastj: ,,paaugliy sgmoningas saves zalojimas jvyksta norint
pelnyti kity Zmoniy reputacijg* , ,,norint pasijusti suaugusiuoju ir biiti gebanciam iSspresti savo
problemas®, , kai neapykanta i§liejama ant saves®, ,,paaugliai save Zaloja dél patyCiy* ir pan.

Tiek 15 — 17 mety paaugliy, tiek vaiko teisiy apsaugos darbuotojy buvo klausiama nuomong,

ar savizudybiy problema yra aktuali paaugliy tarpe. Respondentai galéjo pasirinkti atsakyma i§
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5 galimy varianty. Taip pat respondenty buvo praSoma pakomentuoti jy pasirinktg atsakyma.
Paaugliy bei vaiko teisiy apsaugos darbuotojy atsakymo rezultatai pavaizduoti atitinkamai 2 bei
3 paveiksluose.

18 - 44 %

Labai aktuali Aktuali Melabai akbuali Meak buali Meginau

2 pav. Paaugliy nuomoné apie saviZudybiy problemos aktualuma paaugliy tarpe (N = 248)

8 — 46 % 46 %o

I [
Labai aktuali Aktuali Melabai aktuali Meaktuali Mezinau

3 pav. Vaiko teisiy apsaugos darbuotoju nuomoné apie savizudybiuy problemos aktualuma
paaugliy tarpe (N = 49)

Gauti respondenty atsakymy rezultatai parodé, jog didzioji dalis paaugliy respondenty
mano, jog savizudybiy problema yra aktuali paaugliy tarpe (44 %). Tokia pati vaiko teisiy
apsaugos darbuotojy nuomoné nezymiai skiriasi nuo paaugliy nuomonés (46 %). Toks pat vaiko
teisiy apsaugos darbuotojy respondenty skaiius mano, jog saviZzudybiy problema yra labai
aktuali paaugliy tarpe (46%), tuo tarpu paaugliy taip mananciy yra per pus mazesné dalis (21 %).
Vaiko teisiy apsaugos darbuotojy tarpe nebuvo nei vieno respondento, manancio, jog
savizudybiy problema yra neaktuali paaugliy tarpe (0%), taip mananéiy paaugliy buvo 11 %.
Taigi, vaiko teisiy apsaugos darbuotojy bei paaugliy proporcingai mastanciy procentas, jog
paaugliy savizudybés yra aktualu paaugliy tarpe yra pakankamai vienodas. Vaiko teisiy apsaugos
darbuotojy bei paaugliy nuomoniy aktualumo svarbumo isskirtinumg galbt jtakoja tai, jog
paaugliy respondentai daugiau vertino paaugliy savizudybiy aktualumg pagal jy aplinkoje

jvyksiancias savizudybes, o vaiko teisiy apsaugos darbuotojai galbtt situacijg vertino pagal
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Lietuvos mastu jvyksiancig savizudybiy skaiCiy statistikg. Vaiko teisiy apsaugos darbuotojai
mano, jog paaugliy savizudybiy problema tapo labai aktuali pastaraisiais metais, vis daugiau
paaugliy savizudybiy pasireiSkia kasdienyb¢je. Taip pat vaiko teisiy apsaugos darbuotojai
i§skiria pagrinding paaugliy savizudybiy priezastj: problematiska paaugliy ir suaugusiyjy (tévy
bei mokytojy) bendravimg ir bendradarbiavimg. Dalis paaugliy respondenty mini, jog Seimoje,
mokykloje, draugy tarpe apie savizudybiy problema yra nekalbama. Kiti respondentai Lietuva
jvardija kaip ,,savizudziy krasta” — vis daugiau paaugliy nori nusizudyti. Taip pat paaugliai mini,
jog ziniasklaidoje vis dazniau girdima, jog paauglys nusizudé — daznas tokiy temy girdéjimas
skatina pagalvoti apie tokj sprendimg. Be Sios priezasties, vaikai jvardija patyCiy, jzeidingjimy,
Zeminimo priemoniy ir biidy problemg. Taigi, vaiko teisiy apsaugos darbuotojai bei paaugliai
jvardija pakankamai skirtingas savizudiS$ko elgesio priezastis, taCiau didzioji dalis abiejy
respondenty grupiy nuomoné i§ esmés nesiskiria: tiek paaugliai, tiek vaiko teisiy apsaugos
darbuotoja sutinka, jog savizudybiy problema paaugliy tarpe yra aktuali problema.

Sekanciu klausimu buvo siekiama i$siaisSkinti paaugliy bei vaiko teisiy apsaugos darbuotojy
nuomone apie vaiko teisiy svarbumg. Buvo svarbu iSsiaiskinti, kokig vaiko teis¢ respondentai
laiko esming, kokios vaiko teisés pazeidziamumas galéty jtakoti paaugliy savizudybes.
Respondentams buvo pateikiami 7 galimi atsakymo variantai. Respondenty atsakymai
pavaizduoti 4 ir 5 paveiksluose.

25 —
20—
15—

10—

Vaiko teisé  Waiko teisé | Yaikoteizé  Waiko teisé  Vaiko teizé | Vaiko beisé | Wisos vaikao

gywenti it individualyb Zirati, bt pailsj ir asmening teizés yra
augi & pazinti, sweikam laisvalaiki  gywenmirmg  wienodai
bendrauti svarbios
bei gywenti
50 ke ais

4 pav. Paaugliy vaiko teisiy iSskyrimas pagal svarbuma (N = 248)
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9 80 %

12 A

10—

1 14 %
6 %

I I I I
Vaiko teisé  Vaiko beiséd | Waiko teisé  Vaiko teisé  Waiko teisé | Waikeo teisé | Wisos vaika

gywenti i individualyb Finoti, bigti poilsj ir asmening,  teisés yra
augti g paginti, swailamn laiswalaiki  gvwenmimy  wienodai
berdrauti swarbios

bei gyvernti

=0 kéwrais ir

5 pav. Vaiko teisiy apsaugos darbuotojy vaiko teisiy iSskyrimas pagal svarbuma
(N =49)

Tiek paaugliai, tiek vaiko teisiy apsaugos darbuotojai mano, jog ,,visos vaiko teisés
yra vienodai svarbios“ (58 % ir 80 %). Antra vaiko teis¢ pagal svarbuma abi respondenty grupés
iSskyré ,,vaiko teis¢ gyventi ir augti“ nedideliu respondenty procenty skirtumu (19 % ir 14 %).
Trecioje vietoje paaugliai iSskyré ,,vaiko teisé Zinoti, pazinti, bendrauti bei gyventi su tévais ir
giminaiciais® (10 %) bei ,,vaiko teisé | poilsj ir laisvalaikj (10 %), tuo tarpu, vaiko teisiy
apsaugos darbuotojai tre¢ioje vietoje pasirinko ,,vaiko teis¢ j individualybe“ (6 %). Labai maza
paaugliy dalis pasirinko ,,vaiko teisé | individualyb¢* (2 %) bei ,,vaiko teis¢ j asmeninj
gyvenimg““ — nei vienas vaiko teisiy apsaugos darbuotojy $iy teisiy nepasirinko (0 %). Taipogi
nei vienas respondentas nemaneé, jog pati svarbiausia teis¢ yra ,,vaiko teisé biiti sveikam®. Pagal
gautus respondenty duomenis galime teigti, jog paaugliai respondentai vaiko teises pagal
svarbuma labiau iSskirst¢ nei vaiko teisiy apsaugos darbuotojai. Vaiko teisiy apsaugos
darbuotojai, dirbantys darba, susijusj su vaiko teisémis, negaléjo iSskirti svarbiausios vaiko
teisés. Jy manymu, vaiko teisés neturéty biiti vertinamos atskirai. Galbiit galime daryti prielaida,
jog paaugliai vaiko teises pagal svarbumg iSskyré tas teises, kurios, jy manymu, yra dazniausiai
pazeidziamos. Taciau, didZioji dalis vaiko teisiy apsaugos darbuotojy bei mazesné¢ dalis paaugliy
sutinka, jog visos vaiko teisés yra vienodai svarbios. As sutinku tiek su vaiko teisiy apsaugos
darbuotojy nuomone, tiek su paaugliy nuomone, jog visos vaikos teisés yra svarbios, taciau nors
nei vienas respondentas neiSskyré ,,vaiko teisés biiti sveikam®, mano nuomone, §ig teis¢ galima
laikyti prie svarbesniy vaiko teisiy. Juk ,,vaiko teisé biiti sveikam® apima ir vaiko teise¢ biiti
apsaugotam nuo fizinio ir emocinio smurto. Kaip teigia Overpeck, Pilla, Ruan (2001) vaikystéje
ir paauglystéje patiriamas emocinis smurtas didina savizudybés rizika.

4 bei 5 paveiksluose atsispindi respondenty atsakymai apie vaiko teisiy svarbuma.

Klausimu: ,,Kokia vaiko teis¢, Jisy nuomone, yra daZniausiai pazeidZziama?* buvo siekiama
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suzinoti respondenty nuomong apie vaiko teisiy pazeidziamumg. Respondenty atsakymai

atsispindi 6 ir 7 paveiksluose.

44 %

16 —
14 —
12 4
10 -
g
£ —
4 ]
2 -

Vaiko beisé  Waiko teisé | Vaiko teisé  Vaiko teisé  Waiko beisé | Waiko teisé | Wisos waiko

gyventi it individualyb Zinoti, bidti poilsj ir asmeninj,  beizés yra
augti e pazinti, sveilarm laiswalaiki  gywenirng  wienodai
bendrauti paieidfiamo
bei gywenti 5
50 béwais iv

6 pav. Paaugliy nuomoné apie vaiko teisiy paZeidZiamuma (N=248)

43 %o

Vaiko teisé  Waiko teizé | Waiko teizé  Vaiko teisé  Vaiko teisé | Yaiko beisé | Wisos vaiko

gywenti it individualyb Zimati, bt poils] ir ASFIENIn] teizés yra
aughi & pazinti, sweikam laisvalaiki gywenmimg  wienodai
bendrauti paZeidiiamo
bei gywenti H
su béais ir

7 pav. Vaiko teisiy apsaugos darbuotoju nuomoné apie vaiko teisiy pazeidZiamuma (N=49)

IS pateikty atsakymo varianty matyti, jog paaugliy ir vaiko teisiy apsaugos darbuotojy
nuomonés skiriasi. Paaugliai mano, jog dazniausiai yra pazeidZiama ,,vaiko teis¢ | asmeninj
gyvenima“ (44 %), 0 antras pagal populiarumg paaugliy atsakymas buvo ,,visos vaiko teisés yra
vienodai pazeidZziamos* (27 %). Tuo tarpu vaiko teisiy apsaugos darbuotojy, prieSingai nei
paaugliy, dazniausias atsakymas ] §] klausimg buvo: ,,visos vaiko teisés yra vienodai
pazeidziamos* (43%), 0 ,,vaiko teisé | asmeninj gyvenimg“ (20 %) buvo sekantis pagal
populiarumg atsakymas. I§ pateikty paaugliy atsakymo rezultaty galime pastebéti, jog paaugliy

dazniausiai pazeidziama teisé yra ,,teisé ] asmeninj gyvenimg“, t.y. paaugliai pastebi, jog vis
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daZniau yra paZeidziamas jy privatumas, ZodZio laisvé ir kt. Siy dieny paaugliai ypatingai nori
biiti savarankiski, nepriklausomi nuo tévy, turi savo tvirta nuomone, kurios daznai negali pakeisti
net ir patirt] turintys Zzmonés: tévai bei mokytojai. Galbiit galime teigti, jog suaugusiyjy norg
padéti paaugliui, paaugliai vertina kaip paaugliy teisés i jy asmenin] gyvenimg pazeidimg. Tuo
tarpu, daugelis vaiko teisiy apsaugos darbuotojy mano, kad visos vaiko teisés yra vienodai
pazeidziamos ir jy pazeidziamumo nevertina atskirai, nors vienodas respondenty skaicius (6 %)
dazniausiai yra pazeidziamos $ios vaiko teisés: ,,vaiko teis¢ | individualybe®, ,,vaiko teisé Zinoti,
pazinti, bendrauti su savo tévais ir giminaiciais®, ,,vaiko teis¢ biiti sveikam*, vaiko teis¢ § poilsj
ir laisvalaik;j®.

Sekanciu anketoje uzduodamu klausimu buvo siekiama suzinoti paaugliy bei vaiko teisiy
apsaugos darbuotojy nuomong, ar savizudybé gali biiti sietina su vaiko teisiy pazeidimu.
Respondentams buvo pateikiama 5 atsakymy variantai, 1§ kuriy jie galéjo pasirinkti vieng jiems
labiausiai priimting atsakyma. Paaugliy bei vaiko teisiy apsaugos darbuotojy atsakymai
pavaizduoti 8 bei 9 paveiksluose.

S0 %

18—

Labai sietina Sietina esietina Vizai nesietina MHeturia
MUoMones

8 pav. Paaugliy nuomoné apie savizudybiy sasaja su vaiko teisiy pazeidimu (N=248)

1z 75 %

6%

——

Labai sietina Sietina Mesietina Wizai nesietina Meturia
MUCMonEs

9 pav. Vaiko teisiy apsaugos nuomoné¢ apie savizudybiy sasaja su vaiko teisiy pazeidimu

(N=49)

45



Gauti respondenty atsakymai parodé, kad paaugliy bei vaiko teisiy apsaugos darbuotojy
nuomoné nesiskiria. Dauguma abiejy grupiy respondentai yra vienos nuomongs, jog savizudybe
gali biti sietina su vaiko teisiy pazeidimu (paaugliy — 50 %, vaiko teisiy apsaug0s darbuotojy: 75
%). Mazesné abiejy respondenty grupés dalis mano, jog savizudybé gali biiti labai sietina su
vaiko teisiy pazeidimu. Respondenty procentas pasiskirsté labai nezZymiu skirtumu: paaugliy taip
mananciy buvo 16 %, vaiko teisiy apsaugos darbuotojy taip mananciy buvo 13 %. Respondenty,
mananciy, jog savizudybé gali buti visai nesietina su vaiko teisiy pazeidimu beveik nebuvo:
paaugliai (2 %), vaiko teisiy apsaugos darbuotojo nebuvo nei vieno, kuris taip manyty. Vadinasi,
galime teigti, jog respondentai sutinka, kad savizudybé gali buti sietina su vaiko teisiy
pazeidimu. Todé¢l galime daryti prielaida, jog pagrindiné paaugliy savizudybiy priezastis gali biiti
vaiko teisiy pazeidimas. Suaugusieji: tévai, mokytojai, vaiko teisiy apsaugos institucijos turéty
labiau atkreipti démesj j vaiko teisiy pazeidziamuma, jog biity galima padéti paaugliams
sumazinti paaugliy savizudybiy rizika.

Issiaiskinome, jog tiek paaugliai, tiek vaiko teisiy apsaugos darbuotojai mano, kad
savizudybé gali buti sietina su vaiko teisiy pazeidimu. Todél, sekanciu klausimu buvo siekiama
1§siaiskinti, dél kurios vaiko teisés pazeidimo, respondenty nuomone, paauglys gali ryZztis
savizudybei. Respondentams buvo pateikiami 7 gali atsakymy variantai. Atsakymy rezultatai

pavaizduoti 10 bei 11 paveiksluose.

10— 27 %

Yaiko teizé  Vaiko teisé | Yaiko teizé  Waiko teizé  Vaiko teisé | Waiko teizé j Kita
gywenti v individualyb Zimati, bt poilsj ir ASMIEning
augti & pazinti, sweikam laiswalaiki  gywenimg
brendr auti
bei gywenti
s béorais v

10 pav. Paaugliy jvardijamos paZeidZiamos vaiko teisés, dél kuriy paauglys gali ryZtis
savizudybei (N=248)
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7 46 %

I I
Yaiko beizé  Waiko beisé | Vaiko teisé  Waiko teizé  Waiko teizé | Yaiko teisé | Kita

gywentiir  individualyb Finoti, biti poilsj ir asrneninj,
augti & pazinti, swailsamm laiswalaiki  guwenirg
bendrauti
bei gywenti
s bérais ir

11 pav. Vaiko teisiy apsaugos darbuotojy jvardijamos paZeidZiamos vaiko teisés, dél kuriy
paauglys gali ryZtis saviZudybei (N=49)

IS pateikty respondenty atsakymy galime spresti, jog ,,vaiko teisé j individualybe* yra
vaiko pazeidziama teisé, d¢l kurios paauglys gali ryztys savizudybei. Paaugliams toks atsakymo
variantas buvo antras pagal populiaruma atsakymas (27 %), tuo tarpu vaiko teisiy apsaugos
darbuotojams, Sis atsakymo variantas buvo pirmasis pagal populiarumq atsakymas (46 %).
Respondentai mano, kad vaiko teisé j individualybe yra svarbi teisé. Kiekvienas vaikas nuo savo
gimimo turi teis¢ iSsaugoti savo identiSkuma, jskaitant pilietybe, vardg ir Seimos rySius. Pagal
didzigja dalj pasirinkta respondenty atsakyma, galime teigti, jog tiek paaugliams, tiek vaiko
teisiy apsaugos darbuotojams yra svarbu turéti ne tik savo varda ir pavarde, bet ir aiskiai
apibréztg pilietybe. Taciau, tikétina, jog paaugliai galé¢jo netiksliai suprasti Sios vaiko teisés
turinj. Abejotina, kad didzioji dalis 15 — 17 mety paaugliy teikty didele reikSme savo vardui,
pavardei, pilietiSkumui, tuo labiau galéty $i teisé turéti jtakos paaugliy savizudybei. Galima spéti,
jog paaugliai ,,vaiko teise j individualybg¢™ suprato, kaip vaiko teise | paauglio jvaizdzio,
charakterio — savo ,,tikrojo as* formavimg. Todé¢l, galbut abiejy respondenty vienodai isreiksti
atsakymy rezultatai gali buti netikslingi. Taciau vis délto didZioji dalis paaugliy respondenty
mano, jog ,,vaiko teisé j asmeninj gyvenimq “ pazeidimas gali turéti jtakos paauglio savizudybei
(27 %). Pabréztina tai, kad nemaza dalis abiejy grupiy respondenty (22 % ir 33 %), galimg
atsakymo variantg pasirinko ,.kita“. Tai reiskia, kad dalis respondenty mano, jog vaiko teisés gali
neturéti jtakos paaugliy savizudybémes.

Apibendrinant respondentams uzduodamus klausimus, susijusius su vaiko teisémis,
galime teigti, jog tiek paaugliai, tiek vaiko teisiy apsaugos darbuotojai sutinka, jog savizudybiy
problema yra aktuali problema paaugliy tarpe. Didzioji dalis vaiko teisiy apsaugos darbuotojy
bei mazesné dalis paaugliy sutinka, jog visos vaiko teisés yra vienodai svarbios. Paaugliai mano,

jog dazniausiai yra pazeidziama ,vaiko teisé¢ | asmeninj gyvenima“, tuo tarpu vaiko teisiy
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apsaugos darbuotojai mano - ,,visos vaiko teisés yra vienodai pazeidziamos“. Abi respondenty
grupés sutinka, kad savizudybé gali biiti sietina su vaiko teisiy pazeidimu. Paaugliai mano, jog
dél ,,vaiko teisés j asmeninj gyvenima*“ pazeidimo paauglys gali ryztis savizudybei, tuo tarpu
vaiko teisiy apsaugos darbuotojai mano — ,,vaiko teis¢ | individualybe¢* gali turétu jtakos paaugliy
savizudybei.

Buvo jdomu suzinti tiek paaugliy, tiek vaiko teisiy apsaugos darbuotojy nuomong, kokios
priezastys paauglius skatina nusizudyti. Siuo tikslu abiems respondenty grupéms buvo
uzduodamas sekantis klausimas. Respondenty buvo praSoma pazymeéti 3, jy manymu,

svarbiausias ir aktualiausias priezastis. Atsakymy rezultatai pavaizduoti 12 ir 13 paveiksluose.

20— 77 0

Mesuk Mesut Masub Pabv&i Probl Patirta Pativka Pativka Pativti Meprit Pikkna Piktna  Kika
arimai arimai arimai g ermos seksa 5 emoci moky eklius odiia udiia
sy karp s probl sy alimé fzimis e mosi Seirmoj wimas wirnas
téwais téwy draug  ema  beisésa prieva smurt prieva sunku e narko alkeh
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13 pav. Vaiko teisiy apsaugos jvardinamos 3 prieZastys, kurios paauglius skatina

nusizudyti (N=49)
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Vaiko teisiy apsaugos darbuotojy atsakymai, lyginant su paaugliy atsakymais, yra
pakankamai panasSts. Pateikti atsakymo rezultatai rodo, jog paaugliy ir vaiko teisiy apsaugos
darbuotojy, nuomone, ,,paty¢iy problema‘ (77 % ir 96 %), ,,patirta emociné prievarta“ (41% ir
53%) ir ,,paaugliy nesutarimai su tévais bei patirtas fizinis smurtas® ( paaugliy 45 %) ir
,hesutarimai su draugais* (vaiko teisiy apsaugos darbuotojy: 46 %) yra pagrindinés prieZastys,
kurios skatina paauglius nusizudyti. Vis dazniau ziniasklaidoje bei visuomenéje girdime $iy trijy,
iSvardinty veiksniy daznesnj pasireiSkimg. Populiariausius respondenty isvardintus atsakymus
galime pavadinti vaiko teisés , biti apgintam nuo jvairaus pobiidzio smurto” pazeidimg.
Vadinasi, galime daryti prielaida, jog jei paaugliai biity apginti nuo jvairaus pobidzio fizinio ar
psichologinio smurto, jzeidimy ar piktnaudziavimo, prieziiiros nebuvimo ar nertpestingo
elgesio, grubaus elgesio ar iSnaudojimo, jskaitant seksualinj piktnaudziavima, kuriuos paaugliai
gali patirti 1§ tévy, teiséty glob&jy ar kurio nors kito ji globojan¢io asmens — biity sumazinta
paaugliy savizudybes rizika.

Paaugliy nuomone, labai nezymiai turi jtakos paaugliy savizudybéms ,,patirti mokymosi
sunkumai® (2%), ,,piktnaudziavimas alkoholiu® (8%), ,,piktnaudziavimas narkotikais* (11%),
»hesutarimai tarp t€vy* (11%). Tuo tarpu vaiko teisiy apsaugos darbuotojai mano, jog maziausiai
paaugliy savizudybéms jtakos turi ,,problemos su teisésaugos institucijomis® (6 %), ,,patirti
mokymosi sunkumai‘ (6 %), ,,nepriteklius Seimoje (6 %), ,,piktnaudziavimas alkoholiu“ (6 %).
Paaugliy ir vaiko teisiy apsaugos darbuotojy sutapo jvardijamos priezastys, kurios gali turéti
didziausig jtaka paaugliy savizudybéms, taciau $iy abiejy respondenty nuomonés nesutapo
jvardinant prieZastis, kurios maZiausiai turi jtakos paaugliy savizudybéms. Tod¢l tiek tévai, tiek
mokytojai, tiek vaiko teisiy apsaugos darbuotojai turéty daugiau atkreipti démes;j j vaiko teise
,bltl apgintam nuo jvairaus pobiidzio smurto* pazeidimus.

Paaugliai ryzdamiesi saviZzudybei iSgyvena emocing biisena. Paaugliy bei vaiko teisiy
apsaugos darbuotojy buvo prasoma pazyméti 3 atsakymus, jy nuomone, labiausiai tinkancius

savizudybés proceso ,,simbolizavimui “. Atsakymy rezultatai pavaizduoti 14 ir 15 paveiksluose.
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14 pav. Paaugliy nuomoné apie saviZzudybés proceso ,,simbolizavima“ (N= 248)
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15 pav. Vaiko teisiy apsaugos darbuotojy nuomoné apie savizudybés proceso
»simbolizavimg* (N= 49)

IS pateikty paaugliy bei vaiko teisiy apsaugos darbuotojy atsakymo rezultaty matome, jog
paaugliai nebuvo vieningos nuomonés apie paaugliy savizudybés proceso ,,simbolizavimg®.
Pateikti atsakymo variantai: ,,jnir$is* (43 %), ,tragedija® (40%), ,,nesupratimas® (40 %),
,»,skausmo i§vengimas® (40 %), ,,géda‘* (36 %) pasiskirsté pakankamai vienodai. Siek tiek maziau
paaugliy respondenty pazyméjo Siuos atsakymy variantus: géda (36 %), siauba (30 %), pagalbos
Sauksmg (30 %). Vaiko teisiy apsaugos darbuotojy respondenty atsakymai pasiskirsté
pakankamai skirtingai lyginant su paaugliy atsakymais. Vaiko teisiy apsaugos darbuotojy pats
populiariausias atsakymas buvo ,tragedija® (67 %), ,,pagalbos Sauksmas* (60 %). Antri pagal
populiarumg atsakymai buvo ,,siaubas® (40 %), ,,skausmo iSvengimas“ (40 %). Apibendrinant
pateiktus 14 bei 15 paveikslo respondenty atsakymo rezultatus galime teigti, jog dauguma
paaugliy mano, jog savizudybés veiksmu paaugliai iSvengty jnirSio, tragedijos, nesupratimo,
skausmo iSvengimo bei gédos. Vadinasi, Sie veiksniai galéty buti priezastis savizudybés
procesui. Siy veiksniy nesukélimas paaugliams sumazinty savizudybeés rizika. Paaugliy nuomone

savizudybés proceso ,,simbolizavimg™ apima daugiau veiksniy nei nurodé vaiko teisiy apsaugos
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darbuotojai (populiariausi vaiko teisiy apsaugos darbuotojy atsakymai: tragedija ir pagalbos
Sauksmas), todél vaiko teisiy apsaugos darbuotojai taipogi turéty atkreipti démesj | paaugliy
iSvardintas savizudybés proceso ,,simbolizavimo® apibuidinimus, nes $iy emociniy blseny
patyrimas paaugliams gali sukelti savizudybés rizika.

Sekantis respondentams uzduodamas klausimas buvo apie savizudybés arba méginimgsi

Zudytis veiksmg. Atsakyma respondentai galéjo pasirinkti i§ trijy galimy atsakymy. Atsakymy

rezultatai pavaizduoti 16 ir 17 paveiksluose.
55 %
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16 pav. Paaugliy nuomoné apie saviZzudybés arba méginimasi Zudytis veiksmg (N=248)
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17 pav. Vaiko teisiy apsaugos darbuotojy nuomoné apie saviZudybés arba méginimasi

Zudytis veiksmg (N=49)

Pateikti respondenty atsakymy rezultatai rodo, jog dauguma tiek paaugliy (55 %) , tiek
vaiko teisiy apsaugos darbuotojy (80 %) mano, kad savizudybé arba méginimasis Zudytis
dazniausiai biina i§ anksto suplanuotas veiksmas. Didesné paaugliy dalis (27 %) nei vaiko teisiy
apsaugos darbuotojy dalis (6 %) mano, kad savizudybé vis délto yra spontaniskas veiksmas.
Tacdiau pakankamai didelé paaugliy (18 %) ir vaiko teisiy apsaugos darbuotojy dalis (13 %)
netur¢jo nuomonés Siuo klausimu. Vadinasi, dauguma paaugliy prie§ savizudybés veiksma

apgalvoja savo poelgi ir tik po apmastymy arba ryztasi, arba nesiryzta savizudybés veiksmui.
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Todél vaiko teisiy apsaugos darbuotojai, Seimos nariai, mokytojai turi puikig proga pastebéti
paauglj, turintj problemy, galbit besiruoSiantj savizudybés veiksmui ir pakeisti paauglio
nuomong.

Abiejy respondenty grupiy (paaugliy ir vaiko teisiy apsaugos darbuotojy) buvo siekiama
18siaiskinti kiek karty per tris pastaruosius metus Jy aplinkoje pasitaiké: savizudybé, bandymas
nusizudyti, ketinimas nusizudyti, saves zalojimas. Respondentams taip pat buvo suteikiama

galimybé neatsakyti j §j klausimg. Abiejy respondenty grupiy atsakymai pavaizduoti 4 lentel¢je.

4 lentel¢. Respondenty atsakymai, kiek karty per tris pastaruosius metus Jy aplinkoje
pasitaiké Zemiau paminéti atvejai (N=297)

Paaugliai/vaiko teisiy Keleta karta Viena karta Né karto NeZinau

apsaugos darbuotojai

Savizudybe 8% 20% 11% [40% |53% |[27% |19% |0%

Bandymas nusizudyti 14% | 27% 11% [ 20% |50% |24% |19% | 16%

Ketinimas nusizudyti 11% | 40% 14% | 7% 56% | 27% 14% | 20%

Saves zalojimas 44% | 40% 8% 13% 31% 20% 11% | 13%

Neatsake j klausima 3% 7%

IS pateikty respondenty atsakymy matome, jog daugelyje paaugliy tarpe savizudybés
atvejy nepasitaiké né karto (53%), tuo tarpu daugelyje vaiko teisiy apsaugos aplinkoje (40 %)
savizudybés atvejy pasitaikeé vieng kartg. Taipogi daugelyje paaugliy tarpe bandymo nusizudyti
nepasitaiké né karto (50 %), o daugelyje vaiko teisiy apsaugos aplinkoje bandymy nusizudyti
pasitaiké keleta karty (27%). Ketinimy nusizudyti daugelyje paaugliy tarpe taip pat nepasitaiké
n¢ karto, o vaiko teisiy apsaugos darbuotojy aplinkoje ketinimy nusizudyti daugiausiai buvo
keletg karty (40 %). Saves zalojimo atvejy tiek daugelyje paaugliy, tieck daugelyje vaiko teisiy
apsaugos darbuotojy tarpe pasitaiké keletg karty (44% ir 40 %). Paaugliy, kurie neatsaké j
klausima buvo 3 %, vaiko teisiy apsaugos darbuotojy buvo 7 %. Galime pastebéti, jog paaugliy
tarpe savizudybés atvejy pasitaiko nedaug, taCiau vaiko teisiy apsaugos tarpe savizudybés
reiSkinys pasireiSkia vis dazniau. Bandymo nusizudyti atvejy pasitaiko maziau nei ketinimy
nusizudyti. Vadinasi, dauguma paaugliy galvoja apie pasirinkimg nusizudyti, taciau delsia,
galbiit laukia bei tikisi pagalbos i§ Seimos nariy, mokytojy, vaiko teisiy apsaugos darbuotojy ir
kt. Nors nemaza dalis paaugliy ketina nusizudyti, ta¢iau dauguma paaugliy galbiit norédami
atkreipti j save, savo problemas démesj — save zaloja. Sis atsakymo variantas sulauké daugumos

vieningos nuomongs tarp paaugliy bei vaiko teisiy apsaugos darbuotojy. Todél vaiko teisiy
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apsaugos darbuotojai, Seimos nariai, mokytojai turéty atkreipti ypatingag démes;j j besizalojancius
paauglius. Laiku suteikdami paaugliams pagalba galime i§vengti tragedijos jvykimo.

Sekanciu klausimu abiejy respondenty grupiy buvo siekiama suzinoti kurie Zemiau
iSvardinti teiginiai, jy nuomone, yra teisingi ar klaidingi. Respondenty atsakymy rezultatai

pavaizduoti 5 lenteléje.

5 lentelé. Respondenty nuomoné, kurie i§ iSvardinty teiginiy yra teisingi arba
klaidingi (N=297)

Paaugliai/vaiko teisiy apsaugos Teisinga Klaidinga NeZinau

darbuotojai

Zmonés, kurie daug kalba apie savizudybe, | 62% | 33% | 23% 47% 15% | 20%
paprastai nesizudo

Savizudybé dazniausiai jvyksta be jokio 49% | 60% | 33% 27% 18% | 13%
iSankstinio perspéjimo

Jei zmogus bando zudytis — jis tikrai nori 36% | 20% | 46% 67% 19% | 13%
mirti, o ne atkreipti j save démes;j

Kas karta mégino nusizudyti — tas vis tiek | 36% | 47% | 22% 33% 42% | 20%
tai darys

Nusizudo tik psichiSkai nesveiki zmonés 0% 0% |81% 93% 19% | 7%

Jei zmogus labai prislégtas, paklausus, 26% | 27% | 45% 53% 29% | 20%
pakalbinus ji apie savizudybe, galima
paskatinti ji nusizudyti

Zmongés, pasirinkdami savizudybe, randa 20% | 33% | 47% 53% 33% | 13%
problemy sprendimo btida

IS pateikty duomeny matome, kad paaugliai bei vaiko teisiy apsaugos darbuotojai yra
skirtingos nuomongés apie teiginj, jog Zmonés, kurie daug kalba apie savizudybe, paprastai
nesizudo. Didzioji dalis (62 %) paaugliy mano, jog $is teiginys yra teisingas, o vaiko teisiy
apsaugos darbuotojy didzioji dalis (47 %) mano, jog Sis teiginys yra klaidingas. Galima
interpretuoti, jog abi respondenty grupés yra i§ dalies teisios. Zmong¢s, kurie daug kalba apie
savizudybe, nori atkreipti démesj ] save, savo problemas. Dazniausiai tokiu bidu Zzmonés
besiruoSiantys saviZudybei tikisi sulaukti pagalbos, sulauke pagalbos Zmonés iSvengia
savizudybés proceso, o nesulauke daznai ryztasi savizudybei. Antrasis respondentams pateiktas
teiginys, kad savizudybé dazniausiai jvyksta be jokio iSankstinio perspéjimo, susilauké vieningos
respondenty nuomonés: didzioji dalis paaugliy (49 %) bei didZioji dalis vaiko teisiy apsaugos
darbuotojy (60 %) mano, jog Sis teiginys yra teisingas. Paaugliai, ruosiantis savizudybei
tiesiogiai nepasako apie savo ketinimus. Taciau, savizudybés priezastis, pasikeitusia paauglio
emocing bliseng galima pastebéti prie§ jvykstant nelaimei. Galbiit visus Siuos veiksnius galima
jvardinti kaip paauglio perspéjima prie§ jvykstant paauglio savizudybei. Didzioji dalis

respondenty (46 % paaugliai ir 67 % vaiko teisiy apsaugos darbuotojai) buvo vieningos
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nuomones dél teiginio: ,,Jei Zmogus bando Zudytis — jis tikrai nori mirti, o ne atkreipti j save
démesj . Dauguma respondenty mano, jog Sis teiginys yra klaidingas. Kaip jau buvo kalbéta
anksCiau, jog paaugliai prie§ besiryzdami savizudybei nori ir siekia atkreipti démesj j savo
problemas. Taip paaugliai tikisi sulaukti suaugusiyjy pagalbos. Paaugliy bei vaiko teisiy
apsaugos darbuotojy iSsiskyré nuomonés dél teiginio: ,,Kas kartg mégino nusizZudyti — tas vis tiek
tai darys“. Didzioji dalis paaugliy (42 %) nezinojo ar paneigti, ar pritarti §iam teiginiui, o
didzioji dalis vaiko teisiy apsaugos darbuotojy (47 %) mano, jog Sis teiginys yra teisingas.
Paaugliai mégine nusizudyti ir lauku nesulauke pagalbos, gali vél ryztis savizudybei procesui.
Todél, jei paaugliams nepavyko laiku suteikti pagalbos pries jvykstant savizudybei, po bandymo
nusizudyti paaugliams turéty biti suteikiama operatyvi ir intensyvi pagalba. Sestasis teiginys:
»Nusizudo tik psichiskai nesveiki zmonés* taipogi sulauké vieningos respondenty nuomonés:
didZioji dalis paaugliy (81 %) ir didzioji dalis vaiko teisiy apsaugos darbuotojy ( 93 %) mano,
jog Sis teiginys yra klaidingas. Taipogi didzioji dalis respondenty mano, jog klaidingas yra
teiginys: ,,Jei zZmogus labai prislégtas, paklausus, pakalbinus ji apie savizudybe, galima
paskatinti jj nusizudyti “. Priesingai, jei Zzmogus yra labai prislégtas, paklausus ar pakalbinus jj
apie savizudybe galima paskatinti zmogy iSsipasakoti, laiku suteikti jam pagalba. ,,Zmonés
pasirinkdami savizudybe randa problemy sprendimo biidg* — dauguma paaugliy (47 %) bei
vaiko teisiy apsaugos darbuotojy (53 %) mano, jog Sis teiginys yra klaidingas. Daugelis
respondenty zino, jog pasirinkdami savizudybe pasirinksime lengviausig problemy sprendimo
biida, taciau suteiksime daug skausmo savo artimiesiems.

Siekiant susidaryti vaiko teisiy apsaugos ir respondenty nuomong¢ apie jvairius teiginius,
respondentams buvo pateikiama 15 teiginiy, kuriuos respondentai turéjo pazyméti ,labai
svarbu®, ,,svarbu®, ,nesvarbu®, ,visai nesvarbu®“. Atsakymo rezultatai pavaizduoti 6 lenteléje
(Priedas Nr. 3).

Dauguma respondenty buvo vieningos nuomonés, jog ,labai svarbu® yra Sie teiginiai:
»lévy elgesys ir poziuris j vaikus lemia, kaip lengvai paauglys issiugdys jvairius jgudzius ",
., Seima yra viena is reikimingiausiy vaiko ugdymo institucijy*;, ,, Paaugliai, su kuriais Ziauriai
elgiamasi, maZiau pasitiki Zmonémis, sunkiau uzmezga ir palaiko su jais stabilesnius emocinius

¢

rysius *; ,, Aplinkiniai, pastebéje bet kokius nerimq keliancius paauglio pozymius, turi atkreipti
demesi“; ,,Mokyklose patiriamas suaugusiyjy fizinis smurtas gali paskatinti paauglius
savizudybei, , Seimoje patiriamas fizinis smurtas gali paauglius paskatinti savizudybei*,
., Mokyklose patiriamas suaugusiyjy emocinis smurtas gali paskatinti paauglius savizudybei “,
., Seimoje patiriamas emocinis smurtas gali paskatinti paauglius savizudybei*; ,, Mokyklose

patiriamas bendramoksliy emocinis smurtas (patycios, grasinimai, Santazas ir pan.) gali

paskatinti paauglius savizudybei*, ,,Mokyklose patiriamas suaugusiyjy emocinis smurtas gali
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paskatinti paauglius savizudybei*. Paaugliams, su kuriais Seimoje buvo elgiamasi netinkamai,
yra sunkiau prisitaikyti ir mokykloje. Paauglys gali jaustis vieniSas, biiti uzdaras, nepasitikéti
savimi, sunkiau uzmezga emocinius rysius su kitais zmonémis. Tod¢l bloga paauglio emociné
busena, uzdarumas, problemy nepasidalijimas su kitais gali paskatinti paauglius savizudybei.
Todél, aplinkiniai, pastebéje paauglj, kuris nepasitiki savimi, yra uzdaras, galbiit jauciasi vienisas
turi atkreipti démes;j ir taip padéti paaugliui. Taip pat i§ respondenty pateikty atsakymy matyti,
kad tiek Seimoje, tick mokykloje patiriamas fizinis ir emocinis smurtas gali turéti jtakos
savizudybei. Todél ypatingai reikty atkreipti démesj j vaiko teise¢ biiti apsaugotam nuo fizinio ir
emocinio smurto. Dauguma respondenty mano, kad paaugliy delinkventinis elgesys turi jtakos
alkoholio, narkotiky bei rikymo jtakai. Tikétina, jog delinkventinio elgesio paauglys gali turéti
daugiau problemy, o tai gali paaugli paskatinti savizudiskam elgesiui.

I8 gauty atsakymy rezultaty galime spresti, jog Seimos jtaka paauglio gyvenime yra vienas
1§ svarbiausiy veiksniy, jtakojanciy paauglio tolimesnj vystymasi. Nuo Seimos jtakos priklauso
kaip paauglys iSsiugdys jvairius jgiidzius, jgis savarankiskumo, pasitiké¢jimo savo jégomis,
suformuos teigiama saves vertinimg, kokios jaunuoliui vertybés bus suformuotos. Todé¢l Seima
turi pakankamai didelés jtakos ar paauglys bus linkes j savizudiska elgesj ar ne.

I8siaiSkinus paaugliy priezastis taip pat buvo siekiama iSsiaiSkinti paaugliy savizudybiy
prevencines priemones. Todél sekanciu klausimu abiejy grupiy respondenty buvo klausiama ar
yra teke paaugliams girdeéti apie paaugliy savizudybiy prevencijq, o vaiko teisiy apsaugos
darbuotojy buvo klausiama ar per pastaruosius penkerius metus teko dalyvauti paaugliy

savizudybiy prevencijoje. Atsakymy rezultatai pavaizduoti 6 lentel¢je.

6 lentelé. Respondentu girdéjimas/dalyvavimas paaugliy saviZudybiy prevencijoje
(N=297)

Paaugliai Vaiko teisiy apsaugos darbuotojai
Teiginiai | Absoliutas | Procentai Teiginiai Absoliutiis Procentai
skaiciai skaiciai
Taip 17 35 % Ne, nedalyvavau né | 133 54 %
karto
Ne 22 45 % Taip, dalyvavau kartg 66 26 %
Nezinau 10 20 % Taip, dalyvavau keletg | 49 20 %
karty
Viso: 49 100 % Viso: 248 100 %
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IS pateikty respondenty duomeny matyti, jog didziajai daliai paaugliy (45 %) néra teke
girdéti apie paaugliy prevencija. Mazesné dalis paaugliy (35 %) yra girdéje apie paaugliy
prevencijg. Taciau pakankamai net penktadalis paaugliy nezino ar jiems yra tek¢ ar néra teke
girdéti apie paaugliy prevencijg. Dauguma vaiko teisiy apsaugos darbuotojy (54%) né karto néra
dalyvave paaugliy prevencijoje. Beveik per pus mazesné dalis (26%) tokioje prevencijoje yra
dalyvave kartg. Penktadalis vaiko teisiy apsaugos darbuotojy (20 %) savizudybiy prevencijoje
yra dalyvave keleta karty. Vadinasi, i§ pateikty respondenty atsakymy galime spresti, kad
paaugliy savizudybiy prevencija néra atkakliai vykdoma: didzioji dalis paaugliy nieko néra apie
tai girdéje, o dauguma vaiko teisiy apsaugos darbuotojy per pastaruosius penkerius metus néra
dalyvave paaugliy savizudybiy prevencijoje. Todél, norint sumazinti paaugliy savizudybiy
skaiciy, tiek paauglius, tiek vaiko teisiy apsaugos darbuotojus reikéty aktyviau jtraukti j paaugliy
savizudybiy prevencij3.

Sekanciu klausimu tiek paaugliy, tiek vaiko teisiy apsaugos darbuotojy buvo siekiama
i8siaiskinti j kg paauglys, turintis savizudisky minciy, pirmiausia turéty kreiptis. Respondentams
buvo pateikiama 6 galimi atsakymy variantai su galimybe pasirinktg ,kita“ atsakymo varianta.

Tiek paaugliy, tiek vaiko teisiy apsaugos darbuotojy atsakymo rezultatai pateikiami 7 lentel¢je.

7 lentelé. Respondenty nuomoné, j ka paauglys turintis savizudisky minciy,
pirmiausia turéty kreiptis (N=297)

Paaugliai Vaiko teisiy apsaugos darbuotojai
Teiginiai Absoliutiis | Procentai Teiginiai Absoliutiis Procentai
skaiciai skaiciai

Seimos nariai | 23 47 % Seimos nariai 181 73 %
Draugai 2 5% Draugai 0 0%
Mokytojai 4 8% Mokytojai 0 0%
Vaiko teisiy | 1 3% Vaiko teisiy | 17 7%
apsaugos apsaugos
darbuotojai darbuotojai
Psichologai 13 24 % Psichologai 50 20 %
Socialiniai 2 5% Socialiniai 0 0%
darbuotojai darbuotojai
Kita 4 8 % Kita 0 0%
Viso: 49 100 % Viso: 248 100 %
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Daugumos paaugliy (47 %) bei vaiko teisiy apsaugos darbuotojy (73 %) sutapo nuomong,
jog paauglys, turintis savizudisky mingiy pirmiausia turéty kreiptis j Seimos narius. Seimos nariai
paaugliui yra tie zmonés, kurie turéty labiausiai pazinti paauglj, pastebéti jo emocinius
sutrikimus, padéti paaugliui iSspresti problemas. Jei tarp Seimos ir paauglio yra geri tarpusavio
santykiai, tuomet paauglys gali pasitikéti savo Seimos nariais, atsiskleisti bei i$sipasakoti.
Antrasis pagal populiarumg tiek paaugliy (24 %), tieck vaiko teisiy apsaugos darbuotojy (20 %)
atsakymas buvo, jog paaugliai turintys, savizudisky minciy turéty kreiptis j psichologa. Galime
daryti prielaida, jog paaugliai pakankamai pasitiki psichologais ir mano, jog psichologai galéty
suteikti paaugliams pagalbg savizudybiy prevencijos klausimais. Vaiko teisiy apsaugos
darbuotojai mano, jog paaugliai labiau gali pasitikéti psichologais nei vaiko teisiy apsaugos
darbuotojais.

Pries tai buvusiu klausimu siekéme iSsiaiSkinti j ka paauglys, turintis savizudisky minciy
turéty kreiptis. Taciau Siuo klausimu, respondenty buvo klausiama, kokia institucija, jy nuomone,

turéty pastebéti bei pagelbéti paaugliui, ketinanciam nusizudyti.

8 lentelé. Respondenty nuomoné, kokia institucija turéty pastebéti bei pagelbéti
paaugliui, ketinan¢iam nusiZzudyti (N=297)

Paaugliai Vaiko teisiy apsaugos darbuotojai
Teiginiai Absoliutiis | Procentai Teiginiai Absoliutiis | Procentai
skaiciai skaiciai

Seimos institucija | 26 53 % Seimos institucija | 182 73 %
Mokyklos 11 23 % Mokyklos 32 13 %
institucija institucija
Vaiko teisiy | 8 16 % Vaiko teisiy | 17 7%
apsaugos apsaugos institucija
institucija
Kita 4 8% Kita 17 7%
Viso: 49 100 % Viso: 248 100 %

Dauguma paaugliy (53%) bei vaiko teisiy apsaugos darbuotojy (73%) buvo vienodos
nuomonés, jog Seimos institucija pirmoji turéty padéti bei pagelbéti paaugliui, ketinanciam
nusizudyti. Pasak vaiko teisiy apsaugos respondenty, paauglio tévai turéty geriausiai pazinti
paauglj, todél bitent Seimos nariai turi geriausig galimybe pastebéti paauglio elgesio pakitimus.
Kity vaiko teisiy apsaugos darbuotojy nuomoné buvo tokia, kad Seima pirmoji turéty pastebéti

bei pagelbéti savizudiSsky minciy, turiniam paaugliui. Taciau vis daugéja Seimy, kurios savo
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vaikus mato labai ribotai. Paaugliy nuomone, Seima yra viena i§ svarbiausiy institucijy paaugliui,
todél Seimos nariai turéty kalbétis su paaugliais, padéti iSspresti jiems problemas, o ne nekreipti
démesj. Antroji institucija, galinti pastebéti ir padéti paaugliui, pasak respondenty, yra mokyklos
institucija. Tokig paaugliy nuomong sudaro 23 %, 0 vaiko teisiy apsaugos institucijg sudaro 13
%. Pasak vaiko teisiy apsaugos darbuotojy, mokyklose yra biitinas nuoSirdus mokytojy
bendravimas su kiekvienu vaiku. Mokytojai turéty siekti kiek jmanoma daugiau pazinti paauglio
asmenybe. Kiti respondentai minéjo, jog yra svarbus visy $iy institucijy bendradarbiavimas: tik
visy institucijy bendradarbiavimu bei pagalba galima pastebéti bei padéti paaugliui, turinciy
savizudisky minciy. IS pateikty respondenty atsakymy galime spresti, jog Seimos institucija
pirmoji turéty pastebéti bei pagelbéti paaugliui, ketinanciam nusizudyti, taciau mokyklos
institucijai taipogi yra svarbi paaugliui. Galbtt visy iSvardinty institucijy pagalba galima
efektyviai padéti paaugliui.

Buvo svarbu issiaiskinti, kokig informacijq paaugliams yra teke girdéti apie paaugliy
savizudybiy prevencijq. Respondenty atsakymus galima suskirstyti j 5 sritis. Atsakymy rezultatai

pavaizduoti 9 lenteléje.

9 lentelé. Informacija, kurig paaugliams teko girdéti apie paaugliy saviZudybiy
prevencija (N=49)

Paaugliai
Teiginiai Absoliutiis Procentai
skaiciai
Pagalbos telefonai 16 33 %
Savizudybiy tematika turi buti kalbama Seimoje 13 27 %
Savizudybiy tematika turi biiti kalbama mokykloje 11 20 %
Savizudybiy tematika turi biiti kalbama bendraamziy | 5 11%
tarpe
Démesio kreipimas ] vaiko interesus 4 9%
Viso: 49 100 %

Paklausus paaugliy, kokig informacijq jiems yra teke girdéti apie paaugliy savizudybiy
prevencijg, daugumos atsakymai buvo tokie: pagalbos telefonai (33%); savizudybiy tematika turi
buti kalbama Seimoje (27%), mokykloje (20 %), bendraamziy tarpe (11%).. Savizudybés
problema reikia spresti kalbantis, bendraujant su paaugliu, o ne nekreipiant démesio j paauglio
problemas. Mazesné dalis (9%) respondenty minéjo, jog reikia kreipti démesj j vaiko interesus:

paauglio nuomonés bei interesy nepaisymas gali sukelti paaugliui nepasitikéjimo jausma. Todél,
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kaip ir autoriai kalbéjo (Navaitis 2001; Zukauskiené 19961 Krisshnakumas, Geeta, Gopalan,
2005), taip ir paaugliy atsakymai patvirtina, jog Seimos bei mokyklos institucijos yra tos
institucijos, kurios gali padéti paaugliui savizudybés problemos klausimais. Taciau vaiko teisiy
apsaugos institucijos gali padéti bei patarti Seimoms, kuriose yra sprendziamos paauglio
savizudybés klausimas.

Vaiko teisiy apsaugos darbuotojy buvo klausiama, kaip, jy nuomone, turéty biiti vykdoma
savizudybés prevencija. Vaiko teisiy apsaugos darbuotojy atsakymus galima suskirstyti j sritis.

Respondenty atsakymai pavaizduoti 10 lenteléje.

10 lentelé. Vaiko teisiy apsaugos darbuotojy nuomoné, j ka turéty biiti sutelkiamas
démesys vykdant saviZudybiy prevencija (N=248)

Vaiko teisiy apsaugos darbuotojai
Teiginiai Absoliutiis | Procentai
skaiciai

Savizudybiy prevencija turéty biiti vykdoma pastoviai ir nuosekliai | 74 30 %
Savizudybiy prevencija turéty biiti vykdoma Seimoje ir mokykloje | 67 27 %
Turéty buti skiriamas didesnis démesys paaugliui 59 24 %
Mazinti vaiko teisiy pazeidziamuma 48 19 %
Viso: 248 100 %

Dauguma respondenty (30%) pripazino, jog savizudybiy prevencija turéty buti vykdoma
pastoviai ir nuosekliai: savaitinés prevencinés akcijos nepadés paaugliams iSspresti savizudybés
problemos klausimo. Kaip ir paaugliai, taip ir vaiko teisiy apsaugos darbuotojai (27%) sutinka,
jog paaugliy savizudybiy prevencijos vykdymui ypatingas démesys turéty bati suteikiamas
Seimoje bei mokykloje. Vaiko teisiy apsaugos darbuotojai teigia (24 %), jog dél greito gyvenimo
tempo Seimoje pakankamai maZai démesio skiriama paaugliui, mokykloje dél didelio mokymosi
kriivio mokytojai yra nepajégiis atkreipti démes] 1 paauglio asmenybg, pastebéti paauglio
problemas. Be vaiko interesy nepaisymo, daznai yra paZeidziamos vaiko teisés. Todél, kaip
teigia vaiko teisiy apsaugos darbuotojai (19 %), paauglys, neretai, turintis daug problemy,
pagalvoja apie savizudybés veiksma kaip iSeit] i§ susiklos¢iusiy problemy. Vaiko teisiy apsaugos
darbuotojai, gali padéti Seimoms, iSmokti kreipti démesj | paauglj, pasiriipinti, jog nebiity
pazeidziamos vaiko teises.

Paklausus vaiko teisiy apsaugos darbuotojy apie tarpinstitucinj bendradarbiavima,
sulaukéme dviejy respondenty nuomonés: vieni vaiko teisiy apsaugos darbuotai pritaré

tarpinstituciniam bendradarbiavimui ir teigé, jog jis yra biitinas. Taciau didesné vaiko teisiy
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apsaugos darbuotojy dalis teigé, jog tarpinstitucinis bendradarbiavimas pasiteisinty, bet kol kas
jis yra nejmanomas. Pasak respondenty kiekvienai institucijai, reikéty iSmokti bendradarbiauti ir
dirbti ,,institucijos viduje®, iSmokti susikalbéti tarpusavyje. Tik iSmokus kiekvienai institucijai
suprasti ir susikalbéti tarpusavyje, biity galima pagalvoti apie efektyvy bendradarbiavimg su
kitomis institucijomis. Taciau, dauguma vaiko teisiy apsaugos darbuotojy pripazjsta, jog
bendravimas su kitomis institucijomis galéty efektyviai padéti iSspresti paaugliy savizudybés
problema.

Paaugliy buvo klausiama, kas jy nuomone, galéty sumazinti savizudybiy skaiciy Lietuvoje.
Dalis paaugliy atsaké, jog savizudybiy problema padéty iSspresti tolerancijos didinimas bei
paty¢iy mazinimas. Taip pat paaugliai mano, joj jei buty kreipiamas didesnis démesys paaugliui,
su juo bty nuolat kalbamasi, bendraujama, padedama iSspresti paaugliui problemas, biity galima
sumazinti savizudybiy skai¢iy Lietuvoje. Paaugliai pasisako ne tik apie Seimos jtaka, bet ir apie
mokyklos jtaka savizudybiy skaifiy mazinimui. Aplinkiniai turi reaguoti | paaugliy patycias,
smurtg.

Taip pat vaiko teisiy apsaugos darbuotojy buvo klausiama, ar pagrindiné priezastis priimant
paaugliui sprendimg Zudytis gali biiti paauglio teisiy pazeidimas. Dauguma vaiko teisiy apsaugos
darbuotojy teigia, jog vaiko teisiy pazeidimas gali biiti viena i§ priezascCiy, itakojanti paaugliy
savizudybes. 15 — 17 mety paaugliy laikotarpis yra sudétingas ir krizinis laikotarpis. Siuo
laikotarpiu sickiama savo identiteto, individualumo, teisiy. Siuo laikotarpiu ypatingai jautriai
reaguojama ] bet kokius vaiko teisiy suvarzymus. Apribojant vaiko teises, paaugliai pasijunta
vieni$i bei nesuprasti. Todel vaiko teisiy paZeidZiamumas gali biiti prieZastis paaugliy
savizudybéms. Kita respondenty dalis teige, jog vaiko teisiy pazeidimas gali jtakoti paaugliy
savizudybes, taCiau paauglys gali priimti sprendimg Zudytis ir nesant jokiy teisés pazeidimy:
nelaiminga meilé, nepritapimas klaséje, draugy rate. Paauglys nepritampantis klas¢je ar draugy
rate daZnai patiria emocinj ar netgi fizinj smurtg. Todél tai galima interpretuoti kaip vaiko teisés
pazeidima.

Buvo siekiama suZinoti, kokiy priemoniy, pasak vaiko teisiy apsaugos darbuotojy, turéty
buti imamasi, jog bity sumaZinamas vaiko teisiy paZeidziamumas. Atsakymy rezultatai

pavaizduoti 11 lenteléje
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11 lentelé. Vaiko teisiy apsaugos darbuotojuy nuomoné, kokiy priemoniy turéty biaiti
imamasi, jog biity sumaZinamas vaiko teisiy paZeidzZiamumas (N=248)

Vaiko teisiy apsaugos darbuotojai
Teiginiai Absoliutiis | Procentai
skaiciai

Daugiau démesio skirti bendravimui su paaugliu 62 25%
Baudimas zmoniy, kurie grubiai pazeidzia vaiko teises 84 34 %
Taikant prevencines priemones nebijoti imtis naujoviy 45 18 %
Reciau, bet efektyviau kurti prevencines programas 57 23 %
Viso: 248 100 %

Vaiko teisiy apsaugos darbuotojai mano (25%), jog reikéty daugiau démesio skirti
bendravimui su paaugliu. Pasak jy, tik bendraudami su paaugliu, galime suZinoti ir suprasti,
kokie dalykai paauglj neramina. Skatinti paauglj iSsikalbéti, taip neleisdami paaugliui laikyti
skausmo viduje. Kiti respondentai (34 %) pasisako, uz baudimg ty zmoniy, kurie grubiai
pazeidzia vaiko teisés: didelés ir skaudzios bausmés gali sumazinti vaiko teisiy pazeidziamuma.
Taip pat respondentai teigia (18 %), vaiko teisiy apsaugos darbuotojai turéty nebijoti imtis
naujoviy, eksperimenty, taip suprasdami, kurios priemonés yra efektyvios, o kurios ne. Dalis (23
%) respondenty teigia, jog daznu jvairiy prevencijy programy kiirimu nepasiekiama norimo bei
siekiamo rezultato. Retesnis prevenciniy programy sukiirimas, nuoseklesnis jgyvendinimas jau
esanciy programy, padéty sulaukti tikétosi rezultato.

Tiek vaiko teisiy apsaugos darbuotojy, tiek paaugliy buvo siekiama suzinoti, kokie bty
rekomendacinio pobiidzio pasiiilymai, kurie galéty sumazinti paaugliy savizudybiy skaiciy
Lietuvoje. Paaugliui reikia didesnio démesio: su paaugliu reikia daug bendrauti, siekti pazinti jo
asmenybe, gerbti jo individualuma. Didelis démesys turi biti suteikiamas patycioms, smurtui —
vaiko teisei biiti apsaugotam nuo fizinio ir emocinio smurto. Taip pat paaugliai teigia, jog jei
biity didelis paaugliy uZimtumas, paaugliai maZiau galvoty apie savizudybe kaip problemy
sprendimo budga. Paaugliai pasisako uz bausmiy vykdyma, jei yra pazeidziamos vaiko teisés.
Vaiko teisés apsaugos darbuotojai pasisako uz valstybés pagalbg: vaiko teisiy pazeidin€jimas
daznai susijes su sunkia materialine padétimi, nepritekliumi, asocialiu gyvenimo budu.
Sékmingai sprendZiant socialines visuomenés problemas, automatiskai mazety tiek suaugusiyjy,
tiek paaugliy savizudybiy skaiCius. Vaiko teisiy apsaugos respondentai teigia, kad reikia
neuzmirsti skatinti draugiSkesnius tarpusavio santykius, jog biity galima iSvengti vaiko emocinio

ir fizinio smurto teisés pazeidimo.
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Apibendrinant paaugliy bei vaiko teisiy apsaugos darbuotojy atsakymus apie paaugliy
savizudybiy prevencines priemones galime teigti, jog dauguma paaugliy néra girdéje apie
paaugliy savizudybiy prevencija, o vaiko teisiy apsaugos darbuotojai néra dalyvave prevencijoje.
Seimos institucija pirmoji gali pastebéti bei padéti paaugliui, turinéiam savizudisky minéiy. Tiek
paaugliai, tiek vaiko teisiy apsaugos darbuotojai teigia, jog norint sumazinti paaugliy
savizudybiy skaiciy, reikéty daugiau démesio kreipti j vaiko fizinio bei emocinio smurto teisés

pazeidimo prevencija.
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ISVADOS

1. 15-17 m. paaugliui, kurio teisés yra pazeidziamos, neigiamai veikia tolesng asmenybés
raida, paaugliui sunkiau integruotis visuomenéje. Seimoje perduota agresija, smurta, patycias,
prievartg vaikas perduoda mokykloje ar bendraamziy tarpe. Tokie vaikai dazniau nei jy
bendraamziai patenka j rizikingas situacijas, yra link¢ smurtauti, nusikalsti, turi zalingy jprociy.
Vaikas vienas pats, be suaugusiyjy pagalbos, nebegali iSspresti susidariusiy problemy, todél
daznas pagalvoja (ar renkasi) vienintel] jiems atrodant] teisingg problemy sprendimo biidg —
savizudybe.

2. Savizudybes rizika gali sumazinti pakankamai stipriis apsauginiai veiksniai tokie kaip
emocinis pasitenkinimas, socialine integracija, pakankamai aukstas saves vertinimas, palankios
fizinés ir aplinkos salygos. Savizudybiy prevencijoje skiriami trys lygiai: prevencija,
intervencija, postvencija. Savizudybiy prevencijos, intervencijos ir postvencijos sistema
praktikoje turéty apjungti Svietimo sistemos, sveikatos, socialinés apsaugos, nevyriausybiniy
organizacijy pastangas ir finansinius resursus bei garantuoti gera rysj tarp jy

3. Dauguma 15 — 17 mety paaugliai bei vaiko teisiy apsaugos darbuotojai mano, jog vaiko
teisiy pazeidimai jtakoja paaugliy savizudybes. Respondentai sutinka, jog visos vaiko teisés yra
vienodai svarbios. Paaugliai mano, jog daZniausiai yra pazeidziama ,,vaiko teisé j asmeninj
gyvenimg “, tuo tarpu vaiko teisiy apsaugos darbuotojai mano - ,,visos vaiko teisés yra vienodai
pazeidziamos ““. Paaugliy bei vaiko teisiy apsaugos darbuotojy nuomone, vaiko teisés ,,biiti
apgintam nuo jvairaus pobidzio smurto ** daugiausiai turi jtakos paaugliy savizudybéms.

4.  Dauguma paaugliy néra girdéje, o vaiko teisiy apsaugos darbuotojai néra dalyvave
paaugliy savizudybiy prevencijoje. Respondentai mano, kad Seimos institucija pirmoji gali
pastebeti bei padéti paaugliui, turiniam savizudiSky minciy. Respondentai teigia, jog norint
sumazinti paaugliy savizudybiy skaiiy, reikéty daugiau démesio kreipti | vaiko fizinio bei
emocinio smurto teis€s pazeidimo prevencija.

5.  Hipoteze pasitvirtino, kad savizudybé yra vaiko teisiy paZeidimo rezultatas, todeél

savizudybiy prevencija taipogi turéty biiti vykdoma vaiko teisiy apsaugos kontekste.
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REKOMENDACIJOS

Didesnis démesys paaugliams, jy asmenybés pazinimas, skatinimas biiti atviriems, padéty
lengviau identifikuoti vaiko teisiy pazeidimus, kurie gali turéti jtakos paaugliy
savizudybéms.

Mokyklos bendruomené (moksleiviai, pedagogai, tévai, administracija) turéty sudaryti
galimybes formuotis naujam pozitriui j vaika, jo asmens vertinima, j vaikg kaip teisiy
subjekta, mokytis gerbti kiekvieno teises ir laikytis pareigy. Tai padéty hormanizuoti
moksleiviy tarpusavio bei mokytojy ir mokiniy santykius.

Visuomenei turéty biti sudarytos galimybés informuoti vaiko teisiy apsaugos tarnybas
dél vaiko teisiy pazeidimy atvejy Seimoje, mokykloje, socialinéje aplinkoje. Vaiko teisiy
apsaugos darbuotojai — tinkamai reaguoti j kiekvieng vaiko teisés pazeidima.
Bendravimas ir bendradarbiavimas su kitomis institucijomis galéty padéti visapusiskai
pazvelgti | paaugliy savizudybiy problemas.

Tinkamai i$vystytas socialiniy paslaugy ir socialinés pagalbos Seimos tinklas,
pakankamas vaiko teisiy apsaugos darbuotojy, socialiniy darbuotojy bei pedagogy
skaicius, padéty sumazinti daugelj problemy, kurios jtakoja vaiko savizudybes.

Vaiko teisiy apsaugos specialistai galéty vaidinti reikSmingg vaidmenj savizudybiy
prevencinése programose, nustatydami emocines ir elgesio problemas bei atitinkamai
reaguodami, skatindami teigiamus tévystés jgudzius bei Seimy sgsaja, suteikdami zinias,
siekiant sumazinti paaugliy savizudybiy skaiciy.

Vaiko teisiy apsaugos specialistai galéty bati jaunimo savizudiSko elgesio prevencinés
strategijos dalis, skatinanti tamprius santykius tarp jaunimo ir Seimy, atkreipianti démes;j j

rizikos faktorius pries jvykstant nelaimei.
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1 Priedas

Mielas, Moksleivi,

Si anketa skirta iSsiaiskinti bei atskleisti paaugliy savizudybiy priezastis ir prevencines
priemones. Prasytume j visus klausimus atsakyti kiek galima nuoSirdziau. Cia néra teisingy ar
klaidingy atsakymy — viskas priklauso tik nuo to, kq Jis galvojate. Klausimynas — anoniminis:
jokia informacija nebus skelbiama tévams, draugams, mokytojams ar pazjstamiems. Jums
tinkantj atsakymo langelj pazymék X.

1. Jisy amZius?
o 15 mety
0 16 mety
o 17 mety

2. Kokia Jusy lytis:
o moteriska
o vyriska

3. Su kuo Jiis gyvenate didZiajq savaités dalj?

0 su mama ir téciu

O su vienu i tévy

O su vienu i$ tévy ir pamote/patéviu

O Kita (JVATAINKIEE)....evieeiieeiieeiieeieete ettt ettt ettt e et e st e esbeeesseesseeesseensaessseenseesbeeasneas

4. Jusy nuolatiné gyvenamoji vieta yra:
o Kaime
0 Mieste

5. Kaip Jis suprantate savoka: ,,Paaugliy sgmoningas saves Zalojimas*“?
Pakomentuokite

6. Jiisy nuomone, ar saviZzudybiy problema yra aktuali paaugliy tarpe?

O Labai aktuali

O Aktuali

O Nelabai aktuali

O Neaktuali

O Nezinau

PaKOMENTUOKITE. ...t

7. Kokia svarbiausia vaiko teis¢ galétuméte iSskirti?

o Vaiko teis¢ gyventi ir augti

o Vaiko teis¢ | individualybe

o Vaiko teis¢ Zinoti, pazinti, bendrauti bei gyventi su tévais ir giminaiciais
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0 Vaiko teisé biiti sveikam

o Vaiko teisé j poilsj ir laisvalaikj

0 Vaiko teis¢ | asmeninj gyvenimag

0 Visos vaiko teisés yra vienodai svarbios

8. Kokia vaiko teisé, Jusy nuomone, yra dazniausiai pazeidziama?

0 Vaiko teis¢ gyventi ir augti

0 Vaiko teis¢ j individualybe

o Vaiko teis¢ Zinoti, pazinti, bendrauti bei gyventi su tévais ir giminaiciais
o Vaiko teise biiti sveikam

0 Vaiko teis¢ ] poilsj ir laisvalaikj

0 Vaiko teisé ] asmeninj gyvenima

0 Visos vaiko teisé€s yra vienodai pazeidziamos

9. Kaip Jiis manote, ar savizudybé gali biiti sietina su vaiko teisiy paZeidimu?
o Labai sietina

o Sietina

0 Nesietina

0 Visai nesietina

o Neturiu nuomonés

10. Dél kuriy vaiko teisiu pazeidimy paauglys gali ryZtis saviZzudybei?
0 Vaiko teisé gyventi ir augti

o Vaiko teis¢ | individualybe

0 Vaiko teis¢ zZinoti, pazinti, bendrauti bei gyventi su tévais ir giminaiciais
o Vaiko teise biiti sveikam

0 Vaiko teis¢ j poilsj ir laisvalaikj

0 Vaiko teisé | asmeninj gyvenima

o Kita

11. Kokios priezastys, Jusu nuomone, paauglius skatina nusiZudyti. Atsakymus
sunumeruokite pagal svarbumag. 1 — labai svarbu, 2 — svarbu ir pan.
o0 Nesutarimai su tévais;

0 Nesutarimai tarp tévy;

o Nesutarimai su draugais;

o Paty¢iy problema

o Problemos su teisésaugos institucijomis

o Patirta seksualiné prievarta

o Patirtas fizinis smurtas

o Patirta emocin¢ prievarta

o Patirti mokymosi sunkumai

o Nepriteklius Seimoje

o Piktnaudziavimas narkotikais

o Piktnaudziavimas alkoholiu

12. Kas, Jiisy nuomone, galéty ,,simbolizuoti“ savizudybés procesa? Pazymékite 3, Jiisy
nuomone, labiausiai tinkancius atsakymus.
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o Tragedija

o Siaubas

o Sokas

0 Inirsis

o Nesupratimas

o Paguoda

o Géda

o Pagalbos Sauksmas
o Skausmo iSvengimas
o Nerimas

o Kita

13. SaviZzudybé arba méginimas Zudytis daZniausiai biina:

o I$ anksto suplanuotas veiksmas
o0 SpontaniSkas veiksmas
o Neturiu nuomonés

14. Pazymékite, kiek karty per tris pastaruosius metus Jiisy aplinkoje pasitaiké Zemiau

pazyméti atvejai?

Keleta karty

Vieng karta

Né karto

NeZinau

Savizudybé

Bandymas
nusizudyti

Ketinimas
nusizudyti

Saves zalojimas

15. Pazymékite, kurie Jiisy nuomone, yra teisingi ar klaidingi teiginiai, buidingi

paaugliy saviZudybéms:

Teisinga

Klaidinga

NezZinau

Zmongs, kurie daug kalba apie savizudybe, paprastai

nesizudo.

Savizudybé dazniausiai jvyksta be jokio iSankstinio

perspéjimo

Jei zmogus bando zudytis — jis tikrai nori mirti, 0 ne

atkreipti j save démes;.

Kas kartg mégino nusizudyti — tas vis tiek tai darys.

Nusizudo tik psichiskai nesveiki Zmonés.

Jei Zzmogus labai prislégtas, paklausus, pakalbinus ji apie
savizudybe, galima paskatinti ji nusiZzudyti.

Zmonés, pasirinkdami savizudybe, randa problemy

sprendimo buda.
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16. PaZymeékite, Jusy manymu, tinkantj atsakyma:

Teiginys

Labai
svarbu

Svarbu

Nesvarbu

Visai
nesvarbu

Tévy elgesys ir pozitris | vaikus lemia, kaip lengvai
paauglys iSsiugdys jvairius jgudzius.

Seima yra viena 1§ reikSmingiausiy vaiko ugdymo
institucijy.

Paaugliai, su kuriais Zziauriai elgiamasi, maziau
pasitiki Zmonémis, sunkiau uzmezga ir palaiko su
jais stabilesnius emocinius rysius.

Aplinkiniai, pastebéje bet kokius nerimg keliancius
paauglio pozymius, turi atkreipti démes;.

VieniSumo jausmas gali biiti viena i$ priezasciy dél
paaugliy savizudybiy.

Mokyklose patiriamas bendramoksliy fizinis
smurtas gali paskatinti paauglius savizudybei.

Mokyklose  patiriamas  suaugusiyju  fizinis
smurtas gali paskatinti paauglius savizudybei.

Seimoje patiriamas fizinis smurtas gali paauglius
paskatinti savizudybei.

Mokyklose patiriamas bendramoksliy emocinis
smurtas (patycios, grasinimai, Santazas ir pan.) gali
paskatinti paauglius savizudybei.

Mokyklose patiriamas suaugusiyju  emocinis
smurtas gali paskatinti paauglius savizudybei.

Seimoje patiriamas emocinis smurtas  gali
paskatinti paauglius savizudybei.

Nepilnameciy delinkventinis elgesys yra
neatskiriama dalis nuo nepilnameciy rukymo
vartojimo.

Nepilnameciy delinkventinis elgesys yra
neatskiriama dalis nuo nepilnameciy alkoholio
vartojimo.

Nepilnameciy delinkventinis elgesys yra
neatskiriama dalis nuo nepilnameciy narkotiniy
medZiagy vartojimo.

17. Ar Jums yra teke girdéti apie paaugliy saviZzudybiy prevencija?

o Taip
O Ne
o NeZinau

18. Paauglys, turintis savizudiSky min¢iy pirmiausia turéty kreiptis j:

O Seimos narius

0 Draugus

o Mokytoja

o Vaiko teisiy apsaugos darbuotoja
o Psichologa

o Socialinj darbuotoja

o Kita
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19. Kokia institucija, Jusy manymu, pirmoji turéty pastebéti bei pagelbéti paaugliui,
ketinan¢iam nusiZzudyti? Pakomentuokite.

o Seimos institucija

0 Mokyklos institucija

0 Vaiko teisiy apsaugos institucija

o Kita

PaKOMENTUOKITE. ...ttt bbbt een e

20. Kokia informacija esate girdéje apie paaugliy saviZudybiuy prevencija?
Pakomentuokite.

21. Kas, Jiisy nuomone, galéty sumazinti saviZudybiy skaiciy Lietuvoje.
Pakomentuokite

22. Jusy manymu, kokiy priemoniy turéty buiti imamasi, jog biity sumaZinamas vaiko
teisiy paZeidZiamumas?

Adii uz Jusy atsakymus!!!!
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2 Priedas

Gerbiamas vaiko teisiy apsaugos darbuotojau,

Kvieciu Jus uzpildyti sig anoniming anketq, kurios tikslas — vaiko teisiy apsaugos darbuotojy nuomoné
apie savizudybes, pagalbos prieinamumq ir galimybes dalyvauti savizudybiy prevencijos veikloje.
Apklausq atlieka Siauliy universiteto vaiko teisiy apsaugos studenté Neringa Vaitkuté. Tikimés, kad Jiisy
geranoriska pagalba atsakant j Sios anketos klausimus padeés sekmingai vystyti savizudybiy prevencijq.

1. Jusy amZius:
0 iki 25 mety
0 26 - 35 mety
0 36 — 50 mety
o virs 50 mety

2. Lytis:
O vyras
O moteris

3. Jusy iSsilavinimas:
o aukstesnysis
O aukStasis
o kita
(JTASYKITE ). vt vevvreereteesitestesteesteete e teesteesseesseesseesseessaesseassesssessseasseesseassaasseasseasseasseassaesbesnbeenbeenbeesbsentanns

4. Jiisy specialybé:

5. Jiis dirbate:
O Svietimo jstaigoje
O teisésaugos jstaigoje
O valstybés institucijoje

6. Kiek mety dirbate §j darba?
o Iki 5 mety
05— 15 mety
0 16 — 20 mety
021 —30 mety
o virs§ 30

7. Juisy nuomone, ar saviZudybiy problema yra aktuali paaugliy tarpe?
O Labai aktuali
O Aktuali
O Nelabai aktuali
O Neaktuali
O NeZinau
PaKOMENMTUOKITE. ...ttt bbb bbbt bbbt bt n bt bbb
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8. Kokig svarbiausia vaiko teise galétuméte iSskirti?
o Vaiko teisé gyventi ir augti
0 Vaiko teisé j individualybg
o Vaiko teisé Zinoti, pazinti, bendrauti bei gyventi su tévais ir giminaiciais
o Vaiko teis¢ buti sveikam
0 Vaiko teisé j poilsj ir laisvalaikj
o Vaiko teisé | asmeninj gyvenima
O Visos vaiko teisés yra vienodai svarbios

9. Kokia vaiko teisé, Jiisy nuomone, yra dazniausiai pazeidziama?
o Vaiko teisé gyventi ir augti
o Vaiko teis¢ j individualybe
o Vaiko teisé Zinoti, pazinti, bendrauti bei gyventi su tévais ir giminaiciais
o Vaiko teis¢ buti sveikam
0 Vaiko teisé j poilsj ir laisvalaikj
O Vaiko teis¢ | asmeninj gyvenima
O Visos vaiko teisés yra vienodai pazeidziamos

10. Kaip Jiis manote, ar savizudybé gali biiti sietina su vaiko teisiy pazeidimu?
o Labai sietina
O Sietina
0 Nesietina
O Visai nesietina
o Neturiu nuomonés

11. Dél kuriy vaiko teisiy pazeidimu paauglys gali ryZtis saviZzudybei?
o Vaiko teisé gyventi ir augti
0 Vaiko teisé j individualybg
o Vaiko teis¢ zinoti, pazinti, bendrauti bei gyventi su tévais ir giminaiciais
o Vaiko teisé biiti sveikam
o Vaiko teisé i poilsj ir laisvalaikj
o Vaiko teis¢ | asmeninj gyvenima
o Kita

12. Kokios priezastys, Jiisy nuomone, paauglius skatina nusiZudyti. Atsakymus sunumeruokite
pagal svarbuma. 1 — labai svarbu, 2 —svarbu ir pan.
0 Nesutarimai su tévais;

o0 Nesutarimai tarp tévy;

0 Nesutarimai su draugais;

o Patyciy problema

o Problemos su teisésaugos institucijomis
o Patirta seksualiné prievarta

o Patirtas fizinis smurtas

o Patirta emociné prievarta

o Patirti mokymosi sunkumai
o Nepriteklius Seimoje

o Piktnaudziavimas narkotikais
o Piktnaudziavimas alkoholiu

13. Kas, Jiisy nuomone, galéty ,,simbolizuoti“ savizudybés procesa? PaZymékite 3, Jiisy nuomone,
labiausiai tinkancius atsakymus.
o Tragedija
o Siaubg
o Soka
0 Inirs§]
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o Nesupratima

o Paguoda

o Géda

o Pagalbos Sauksma
o Skausmo i§vengima
o Nerima

o Kita

14. Savizudybé arba méginimas Zudytis daZniausiai biina:
o IS anksto suplanuotas veiksmas
o Spontaniskas veiksmas
o Neturiu nuomoneés

15. PaZymeéKite, kiek karty per tris pastaruosius metus Jiisy praktikoje pasitaiké Zemiau paZyméti

atvejai?

Keleta karty Vieng karta Né karto

Nezinau

Savizudybé

Bandymas
nusizudyti

Ketinimas
nusizudyti

Saves zalojimas

16. Pazymeékite, kurie Jiisy nuomone, yra teisingi ar klaidingi teiginiai, biidingi paaugliuy

saviZudybéms:

Teisinga | Klaidinga

Nezinau

Zmonés, kurie daug kalba apie savizudybe, paprastai nesizudo.

Savizudybé dazniausiai jvyksta be jokio iSankstinio
perspéjimo

Jei zmogus bando zudytis — jis tikrai nori mirti, o ne atkreipti |
save démesj.

Kas kartag mégino nusizudyti — tas vis tiek tai darys.

Nusizudo tik psichiskai nesveiki Zmonés.

Jei zmogus labai prislégtas, paklausus, pakalbinus jj apie
savizudybe, galima paskatinti ji nusizudyti.

Zmongs, pasirinkdami savizudybe, randa problemy sprendimo
buda.

17. Pazymékite, Juisy manymu, tinkantj atsakyma:

Teiginys

Labai | Svarbu | Nesvarbu Visai
svarbu

nesvarbu

Tévy elgesys ir poziliris | vaikus lemia, kaip lengvai
paauglys iSsiugdys jvairius jgtidzius.

Seima yra viena i§ reikSmingiausiy vaiko ugdymo
institucijy.

Paaugliai, su kuriais Ziauriai elgiamasi, maziau pasitiki
zmonémis, sunkiau uzmezga ir palaiko su jais stabilesnius
emocinius rysius.

Aplinkiniai, pastebéje bet kokius nerimg kelianéius
paauglio pozymius, turi atkreipti démesj.

VieniSumo jausmas gali biiti viena i§ priezasciy dél
paaugliy savizudybiy.
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Mokyklose patiriamas bendramoksliy fizinis smurtas gali
paskatinti paauglius savizudybei.

Mokyklose patiriamas suaugusiyjy fizinis smurtas gali
paskatinti paauglius savizudybei.

Seimoje patiriamas fizinis smurtas gali paauglius
paskatinti savizudybei.

Mokyklose patiriamas bendramoksliy emocinis smurtas
(patyCios, grasinimai, Santazas ir pan.) gali paskatinti
paauglius savizudybei.

Mokyklose patiriamas suaugusiyjy emocinis smurtas gali
paskatinti paauglius savizudybei.

Seimoje patiriamas emocinis smurtas gali paskatinti
paauglius savizudybei.

Nepilnameciy delinkventinis* elgesys yra neatskiriama
dalis nuo nepilnameciy rikymo vartojimo.

Nepilnamec¢iy delinkventinis* elgesys yra neatskiriama
dalis nuo nepilnameciy alkoholio vartojimo.

Nepilnameciy delinkventinis* elgesys yra neatskiriama
dalis nuo nepilnameciy narkotiniy medziagy vartojimo.

*Delinkventinis elgesys — tai poelgiai, pazeidziantys egzistuojancias elgesio normas, bet nesukeliantys
rimto pavojaus ir nedarantys didelés zalos

18. Ar per pastaruosius penkerius metus Jums teko dalyvauti mokymuose ar kursuose savizudybiy

prevencijos klausimais?
o Taip, dalyvavau keletg karty
o Taip, kartg
o Ne, nedalyvavau né karto

19. Paauglys, turintis saviZzudi$ky min¢iy pirmiausia turéty kreiptis j:
0 Seimos narius
o Draugus
o Mokytoja
0 Vaiko teisiy apsaugos darbuotoja
o Psichologa
o Socialinj darbuotoja
o Kita

20. Kokia institucija, Jisy manymu, pirmoji turéty pastebéti bei pagelbéti paaugliui, ketinan¢iam
nusiZzudyti? Pakomentuokite.
0 Seimos institucija
o Mokyklos institucija
o Vaiko teisiy apsaugos institucija
o Kita

(21 0] 1= A1 (0o (L (=TT TRPPRT
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23. Kaip Jiis manote, ar pagrindiné prieZastis priimant paaugliui sprendima Zudytis gali buti
paauglio teisiy paZeidimas? Pakomentuokite

23. Jisy manymu, kokiy priemoniy turéty biiti imamasi, jog biity sumaZinamas vaiko teisiy
pazeidZiamumas?

25. Kokie biity Jiasy rekomendacinio pobiidZio pasiulymai, kurie galéty sumaZzinti paaugliy
savizudybiy skaiciy Lietuvoje?

Acit uz Jusy atsakymus
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3 Priedas

6 lentelé. Respondenty nuomoné, kurie iS iSvardinty teiginiy yra labai svarbis,

svarbiis, nesvarbiis, visai nesvarbiis (N=297)

Labai svarbu

Svarbu

Nesvarbu

Visai

nesvarbu

Paaugliai/vaiko teisiy

apsaugos darbuotojai

Tévy elgesys ir poziiiris |
vaikus lemia, kaip
lengvai paauglys
i§siugdys jvairius
jgudzius

50% | 87%

33% | 7%

0% 0%

3% | 0%

Seima yra viena i$
reik§mingiausiy vaiko
ugdymo institucijy

53% | 80%

31% | 13%

0% 0%

3% | 0%

Paaugliai, su kuriais
Zlauriai elgiamasi,
maziau pasitiki
Zzmonémis, sunkiau
uzmezga ir palaiko su
jais stabilesnius
emocinius rysius

53% | 60%

31% | 271%

3% 7%

3% | 0%

Aplinkiniai, pasteb¢j¢ bet
kokius nerimg kelian¢ius
paauglio pozymius, turi
atkreipti démesj

39% | 67%

33% | 20%

8% 0%

3% | 7%

VieniSumo jausmas gali
biiti viena 1§ prieZasCiy
dél paaugliy savizudybiy

39% | 20%

33% | 60%

8% 13%

8% | 0%

Mokyklose patiriamas
bendramoksliy fizinis
smurtas gali paskatinti
paauglius savizudybei

53% | 47%

22% | 47%

8% 0%

3% | 0%

Mokyklose patiriamas
suaugusiyjy fizinis

smurtas gali paskatinti
paauglius savizudybei

42% | 50%

36% | 47%

6% 0%

16% | 3%

Seimoje patiriamas
fizinis smurtas gali

paauglius paskatinti
savizudybei

50% | 47%

28% | 47%

8% 0%

3% | 3%

Mokyklose patiriamas
bendramoksliy emocinis
smurtas (patycios,
grasinimai, SantaZas ir
pan.) gali paskatinti
paauglius savizudybei

72% | 84%

19% | 13%

6% 7%

3% | 0%
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Mokyklose patiriamas
suaugusiyjy emocinis
smurtas gali paskatinti
paauglius savizudybei

44%

53%

36%

40%

14%

0%

3%

7%

Seimoje patiriamas
emocinis smurtas gali
paskatinti paauglius
savizudybei

50%

60%

39%

27%

8%

13%

3%

0%

Nepilnameciy
delinkventinis elgesys
yra neatskiriama dalis
nuo nepilnameciy
rukymo vartojimo

35%

20%

31%

47%

28%

33%

6%

0%

Nepilnameciy
delinkventinis elgesys
yra neatskiriama dalis
nuo nepilnameciy
narkotiniy medziagy
vartojimo

17%

33%

63%

40%

14%

27%

6%

0%

Nepilnameciy
delinkventinis elgesys
yra neatskiriama dalis
nuo nepilnameciy
alkoholio vartojimo

19%

20%

60%

53%

11%

27%

6%

0%

Mokyklose patiriamas
bendramoksliy fizinis
smurtas gali paskatinti
paauglius savizudybei

64%

90%

33%

7%

0%

0%

3%

0%

Mokyklose patiriamas
suaugusiyjy fizinis

smurtas gali paskatinti
paauglius savizudybei

66%

83%

31%

13%

0%

0%

3%

0%

Seimoje patiriamas

fizinis smurtas gali

paauglius paskatinti
savizudybei

63%

66%

31%

27%

3%

%

3%

0%

Mokyklose patiriamas

bendramoksliy emocinis

smurtas (patycios,
grasinimai, SantaZas ir
pan.) gali paskatinti
paauglius savizudybei

56%

73%

33%

20%

8%

0%

3%

7%

Mokyklose patiriamas
suaugusiyjy emocinis
smurtas gali paskatinti
paauglius savizudybei

51%

67 %

33%

20%

8%

13%

8%

0%
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