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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta teoriét autizmo sindromu pasizymiy vaiky pazinimo, socialies sveikos ir
elgesio ypatung, ugdymo/si idy analiz.

Siekiant kuo iSsamiau atskleisti autizmo sindromasipymirtio vaiko ugdymo/si dinamik
ankstyvajame ir ikimokykliniame amzZiuje taikyta ejiy analiz pernaratyvostrategig. Empirirgje darbo
dalyje apraSoma vaiko raida nuo sindromo diagnozaradzios iki Siandienés bisenos. Visi pokgiai
fiksuojami psichologiniu, pedagoginiu bei medicininaspektais. Pateikiama autizmo sindromu
pasizymirtiam vaikui parengta ugdymo/si programa, kuria sield ugdyti atsiliekatias vaiko raidos
sritis: kalbos supratim kalbos raiSk, socialinius bendravimggadzius, savarankiSkumo, smulkiosios
motorikos igudZius ir kt. Taikant naratyvo strategijnoreta iSsiaiSkinti, kaip kito vaiko raida
ankstyvajame ir ikimokykliniame amZziuje gaunant glag vaiko raidos centre bei papildomai dirbant su
vaiku namuose bei, kakitaka vaiko ugdymo/si dinamikai turévy jtraukimasi ugdymo/si proces

Atvejo analiz per naratyvo strategijatsklei¢, kad ZaidimojgudZziy ugdymu sustiprintas aki
kontaktas, sumazintas socialinis uzdarumas. Zaidinmaituojant socialines situacijas — formuojamas
teisingas elgesio modeligairiose situacijose. Veiklos, aplinkos strietvimas, vizualini priemoni
naudojimas iSugd planavimojgadZius, silpnino nerimojtampos pajéius. TaikantLandhartendailés
terapijos metod, mergaitei pavyko atsipalaiduoti nuo nepsamyr baimy. Welch valdymo terapijos
modeliu, respondeétiSmokyta valdyti savo agresjj saviagresy, isterijas. Intensyvus ir individualus
kognityviniy gelejimy, impresyviosios ir ekspresyviosios kalbos ugdymaskjo pagrindus bendravimo
igudziams, kalbos suvokimui, sudarslygas autizmo sindromu pasiZzyniiai mergaitei iveikti
nepasitikjima savimi, drovum, iSmokti nauy igadZiy, o igytus pritaikyti savarankiSkoje veikloje
Psichologini priemoniy pagalba ke&iant destruktyy elges, respondest sskmingai prisitaik prie
iprastires raidos vailf kolektyvo. Taikytos medicings priemogs sudak palankias aygas
psichologiniam ir pedagoginiam poveikiui. Naudotedikamentai, detoksikacia priemogs, masazai
gelkéjo jveikiant nerimo, miego sutrikimus, padjds; jautrum, skatino smegenveiklos procesus.

Ankstyva ugdymo pradZia, individualiai pritaikytiaiko elgesg ir raida kei¢iantys metodai,
sistemingas ir intensyvus atskisriciy lavinimas,i kuri itraukiami tvai, suSvelnino autizmo sindromui
badingus bruoZug pactjo pasirengti mokymuisi bendrojo lavinimo mokykloje

Esminiai ZodZiai:autizmo sindromas, aspergerio sindromas, ankstyvagilymas, ugdymo/si
dinamika, ¢vy itraukimas.
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Jvadas

Rothenberg (1998) knygoje ,Vaikai smaragdo akimmfrodo, kad autistiSkas vaikas
suaugusiems kelia didgssusifpinima negu vaikas, turintis fizgnnegaé. Juk niekada nekils
mintis kaltinti paralyziuoto, aklo ar ké&io, kad jis ne toks kaip visi, &&u vaikas, turintis
elgesio, komunikacijos, protinio atsilikimo pozymisusiduria su sunkumais, kurie trukdo
formuotis priimtiniems socialige, kultiringje, ekonomigje tergje santykiams su visuomene,
daZnai yra nesuprasti, atstumti labiau nei betekliti masy visuomers nariai. Misy Vvisy
poziaris ir elgesys su vaikais ir suaugusiais, ttiars nega ar sutrikimy, yra tarsi nisy
visuomers humaniSkumo egzaminas ir jos branda matuojama kioks vyrauja poiZiris i
neigaliuosius, kaip su jais elgiamasi.

Vyraujantis podiris i tokius vaikus ir suaugusius yra gajus — jie dabnaga atstumtieji,y
Salinamasi, nesuprasti bendraamzinokytop, aukktojy. Daznai nisy samorgje viskas, kas
neatitinka tam tiky nustaty, Sablom ar kelia sunkung, yra blogai. Apie turitius autizmo, Rett
ar kitus sindromus daznai manoma kaip apieanastuomenei. Neretaiétl tokio visuomegs
poziirio kertia ir pasizymintys Aspergerio sindromu; jie priimakeip prastai iSaukti,
nemokantys tinkamai elgtis, nemandagkeisti vaikai. Kartais manoma, kad tai vaikameg
asocialiose, zemo intelekto lygio Seimose.

Mazai susimstoma, o dazniausiai nezinoma, jog tai pozymiadlitgi autizmo sindromuli
Autizmas — tai sugtingas raidos sutrikimas, pasireiSkiantis socisimveikos, verbalinio ir
neverbalinio bendravimo, vaizdést intereg ir pan. nenormalumais (Lesinskien1998,
IvoSkuviere, Bakiunaite, 2002, Mikuknaite, Uleviciateé, 2004, Zager, Shamow, 2005, Adams,
2006, Robledo, Kucharski, 2005). Autizmasrdijamas kaip nespecifinis sindromas, i kyali
sukelti daugyb jvairiy organiniy ir biologiniy priezagiy. Wing (1974) visus autizmo pozZymius
skirstoj tris pagrindines grupes:

» kokybiniai socialirs siveikos sutrikimai;
» kokybiniai verbalinio ir neverbalinio bendravimoil@izduots triikumai;
» pabgztinai ribotas veiklos ir poagiy ratas.

Autoré iSskiria Zod kokybinis nes tiek socialin saveika, tiek verbalinis ar neverbalinis
bendravimas daugiau ar maziau galiibtaciau jie ne kokybiski, ne tokie kaip daugelio vai&r
suaugusi Zmoniy.

Sis sindromas — vienas sunkiausiaikyses sutrikimy (Lesinskieg, 2000). Simptomai
daZniausiai pasireiSkia per pirmuosius trejus gymenmetus ir lemia raidos atsilikimbei

nukrypimus, apimatius daugal vaiko psichikos funkcionavimo sri;. Pasak IvoSkuviess
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(2002), tai vienas iS sunkiausiaidos sutrikina, turintis kai kuriuos tik jam didingus bruozus ir
iSliekantis viga gyvenims.

Lesinskie (2000), Marozas (2002), IvosSkuvier(2002) ir kt. pazymi, kad vaik
autizmas pasireiSkia labaiairiomis formomis esant skirtingiems intelektka&bos iSsivystymo
lygiams. Tod! autistiSk vaika galima sutiktijvairaus tipo ugdymgstaigose. Tokius vaikus lydi
dideli bendravimo su kitais zmémis ir adaptacijos sunkumai. Steffenburg, Gillo¢i§90),
Simpson, Zionts (1992), Scott, Baldwin (2005) dtliyrimai paro@d sckmingus rezultatus
ugdymy practjus ankstyvajame amziuje (iki 3 mgt todl jiems hkitinas kuo ankstesnis
specialiosios pagalbos teikimas. Sicile-Kira (20@4gia, kad, norint pasiekti geregnmezultaty,
reikia kuo ank&au pradti ugdyti autizmo sindromturint; vaika, t.y., kol jam dar nesik treji
metai, nes tokio amziaus vaikas déranlabai daug iSmajs, todtl néra tokio didelio skirtumo
tarp jo ir bendraamiij kuriuos turi pasivyti, elgesio, emagijsocializacijos problemoséra
isisertjusios, tad lengviau sprendziamos. Jackson (20UBauskiert, Gudonis, Mikugénaité ir
kt. (2003) teigia, kad ankstyvosios intervencijoggrama remiasi klinikiniu patyrimu ir daugiau
nei trisdeSimt met trunkartiais intensyviais tyrimais bei bihevioristinmodifikacijy metodika.
Ji apima pagrindines ugdymo programas, kuriaginbs wlesniam ugdymui. Ankstyvosios
intervencijos programa sudaryta taip, kad gerwaiky intelektualin, akademiny socialin ir
emocin elges tam, kad Sie vaikai kuo efektyviau gal pasinaudoti visuomefe prieinamomis
ugdymo ir socialiamis galimylemis ir, bidami vyresnio amziaus, reikalautmaziau
profesionalausnesio.

Lietuvoje Sis sutrikimas dazniausiai nustatomagkasas, jau turintiems trejus metus ir
vyresniems, nors, remiantis lvoskuusnUrbutygs (2008) tyrimo rezultatais, artimiausi Seimos
nariai pradedatarti, kad kazkas yra ne taip kur kas atmks, t. y., kai vaikui buvo 0,5 — 1 m.
Dazniausiai yra kreipiamaskldabejoni; i vaika priziarintj pediats, bet vietoje rekomendagij
kaip elgtis, kg daryti toliau, kur kreiptis — vaikas paliekamasksti jo poZymius iki sueis 3 m.
Artimieji, nors ir nujadia diagnog, turi itarimy, bet p suzinog oficialiai, gaw patvirtinima
labai iSgyvena. g bisery atskleidzia RuSkaus, Gerulm, Vaitkevicienés tyrimas (2004),aj
tapatina suévy, praradusj vaika, sveiko vaiko iliuzia, basena bei iSgyvenimus panasiai kaip
artimo netekusi, gedirtiy Zzmoni. Kubler-Ross (2001) iSskiria Soko, neigimo, giemosi,
pykcio, gedos, depresijos ir susitaikymo fazes, kurias ggdiattimieji turi iSgyventi. Skirtumas
tik toks, kad vietoje chronologisko kiekvienos sj@agl iSgyvenimo &vai yra uzdarame rate,
iSgyvendami skirtingas stadijas skirtingu laikue giekuomet neisiksta iS Sirdglos rato, tik
pamazu iSmoksta praleisti daugiau laikamimo (susitaikymo) fage (Sicile — Kira, 2004). Sis
procesas trunka individualiai — nuo kelilieny, savatiy iki keleriy mety, bina, kad, pefjus i

naup faze, po kurio laiko giztama ¥l | ankstese. Neretai vaikas pradedamas ugdyti tik apie 5-6
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gyvenimo metus. AliSauskiénGudonis ir kt. (2003) nurodo, kaévai, kurie geba identifikuoti
savo emocijas ir jausmus vaikui, jo negalei ar speceikiams, turi daugiau galimybiveikti
nelaing, nes jie neuzsiina per ilgai vienoje fage, tad sugaiSta maziau laiko, kuris toks svarbus
ankstyvajame vaiko raidos amziuje.

Laiku nesuteikus adekvims ir kvalifikuotos pagalbos, Sie vaikai sunkiaaptuojasi ir
ugdosi. Dauguma autari(Lesinskieg 2000, Morozas 2002, Zager 2005, Adams 2006 ir kt.)
teigia, kad savalaike pagalba galima susSvelninisagkas tendencijas ir pamapesti vailg 1
sociuny. Pasak AliSauskieis (2003), ankstyvasis vaiko vystymasis — pats $xasias
asmenybs raidos laikotarpis. Nuo gimimo iki penkerimet vaikas igyja pagrindinius
percepciniuggudzius, iSmoksta suprasti kalbr aktyviai kalketi, susiformuoja socialiss veiklos
igudZiai, i§ esmas lemiantys vaiko prisitaikym mokytis. Siuo laikotarpiu vaikai daug ko
iISmokstajsisavina, o turitio sutrikimg vaiko raida be pagalbos, specialaus ugdgiowi vietoje
arba net regresuoja.

Todkl vaiky, pasizymiriy autizmo sindromu, ugdymas ankstyvojoje vaikjesyra labai
aktuali tema.

Temos teorire ir praktin é reikSme

Pedagogiss, psichologias literatiros analiz leidZia susisteminti ir apibendrinti vaik
kuriems diagnozuotas autizmo sindromas, raidosuypas, individual, ugdymo progranp
sudarymo principus bei aptarti ugdymo patirTyrimo metu nustatomi vaiko ggbmai,
aptariamas ankstyvojo ir ikimokyklinio ugdymo pragros pritaikymas irisisavinimas.
Praktireje dalyje pateikiami vaiko situacijos pakgi taikant individualy ugdymo program
Darbo tikslas:

Atskleisti autizmo sindromu pasizyndio vaiko ugdymo/si dinamik
Tyrimo objektas:

Vaiko, pasizymigio autizmo sindromu ugdymo/si dinamika ankstyvajanie
ikimokykliniame amziuje.

Uzdaviniai:

1. Remiantis literatros Saltini analize atskleisti vaik pasizymigiy autizmo sindromu,
pazinimo, socialiés siveikos ir elgesio ypatumus; aptarti pedagégiriteratiroje pateiktus $i
vaiky ugdymo ldus;

2. Aptarti taikytasjvairias programas ir metodus vaikui, pasizyram autizmo sindromu,
ugdyti;

3. Atskleisti, kokh jtaka ankstyvas ugdymas, tikslingai parengta ugdymo rnarog ir
metodai daro vaiko, pasizyngim autizmo sindromu, elgesio ir raidos kaitai.

Tiriamoji : mergai¢, kuriai autizmo sindromas nustatytas 2 yneimenesiy amziuje.
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Tyrimo metodai — atsizvelgiant tyrimo tikshk, pasirinkti du pagrindiniai metodai:

Teoriniai — siekiant iSsamiai iSnaggt tilamos problemos esgn suprasti tyrimo
objekt, ji apibidinartius pozymius, kintamuosius, numatyti empirinio tyo metodus,
atliekama pedagogis ir psichologigs literatiros, ugdymo programanaliz. Jos metu etapais
analizuojamos @voky teorings interpretacijos.

Empiriniai — taikant atvejo anak® metod per naratyvo strategij atliekamas
intensyvus autizmo sindramturinc¢io vaiko raidos, ugdymo, specifinisituaciniy savybi
tyrimas; detali vaiko situacijos analizmedicininio, psichologinio ir socialinio fenomeno
aspektais. Siam tyrimui atlikti taikoma trianguiiaestrategija:

» duomem Saltiniy trianguliacija — medik, specialisi, dirbartiy su vaiku, auldtojy,

tévu duomenys apie vaak

» teoriju trianguliacija — gauti rezultatai interpretuojamemiantis skirtingomis

mediciniremis, psichologiamis, pedagogigmis teorijomis.

Vieno atvejo kokybinis tyrimas pag atskleisti vaiko ugdymo/si unikalumn leido jvertinti
intensyvaus psichologinio, pedagoginio ir medicipaveikio reikSmng individualiam ugdytiniui.
Medicininiai ligos kortets iSraSai leido fiksuoti ir analizuoti mergstraidos pok§ius.

Magistrinio darbo struktira — darla sudaro: santrauka lietuyi kalba, jvadas,
zodyrelis, dvi dalys, iSvados, naudotos litanats sirasSas (72 Saltiniai), santrauka anghlba,
priedai.Pirmojoje darbo dalyjeapzvelgiamas autizmo ir Aspergerio sindrpaisSkinimasivairiy
sriciu mokslininky darbuose. Analizuojami ugdymo principai, metodarapijos, programos,
taikomos autizmo sindromu pasiZzymintiems vaikadstrojoje dalyjepristatomas kokybinis
tyrimas, atskleidziantis autizmo sutrikirturin¢io vaiko ugdymo/si dinamik intensyviai taikant
elementus iSijvairiy autistiSkiems vaikams skirt terapipp ir metod, ankstyvajame ir
ikimokykliniame amziuje. Tyrimo duomenis iliustr@oj5 lentels, 14 paveiksl. Prieduose
pateikiama veiklos tvarkaré® pavyzdys, lavinamjy Zaish paveikslai. Magistrinio darbo

apimtis — 75 puslapiai.



Zodyrelis

ART — ankstyvosios reabilitacijos tarnyba.

Aspergerio sindromas- raidos sutrikimas iS autizmo spektro, kuriam tuigas kalbinis ar
kognityvinis atsilikimas, t&au pasireiSkia sunkumai bendravime. Dar vadinaraakSto
funkcionavimo autizmu (Lesinskién2000).

Autizmo sindromas— tai raidos sutrikimas, pasireiSkiantis kokybisiaocialits sveikos,
verbalinio ir neverbalinio bendravimo, vaizdéstir ribotos veiklos, intergsnenormalumais
(Lesinskier, 2000).

DISC - (Diagnostic Inventory For Screening Children)touika, skirta vaily nuo 2 sav. iki 5
mety raidai tirti.

DSM — IV — diagnostinis psichikos sutrikimvertinimo vadovas.

KontraversiSkas- prieStaringas, vienareikSmis (Tarptautinodziy Zodynas).

Naratyvas — tai pasakojimas, logiSkai straktiota jvykiu seka, kuria apilidinami tam tikri
faktai, jvykiai, aplinkykes ir pan., padedantis pazvelgsocialiniusivykius ir procesus i vidaus,
apibadinti dalyviy patir (Bitinas, Ruskus, Zydithaitz, 2008).

Pikacizmas- ngprast; dalyky valgymas, kiSimagburm (Augis, 1993).

Sindromas— medicinoje ir psichologijoje naudojamas termirragskiantis grup tam tikm kartu
pasireiSkiagiy klinikiniy pozymiu, kuriy fiziologiné priezastis (liga, sutrikimas) daréma
nustatyta arba nezinoma. Kartais termisaglromasprigyja kaip ligos, sutrikimo pavadinimas
arba naudojamas, kai atitinkanpozymi; visumg gali sukelti ne vienas, o keli skirtingi
sutrikimai ar ligos (Tarptautinizodziy Zodynas).

Sociumas- socialire aplinka (Augis, 1993).

Strukt@ravimas — iScestymas, grupavimas ar objeksurinkimas pagal tam tikrpavyzd ar
désnius, t.y. priemots, zaislai ar darbarankiai iSa&liojami ta pa&ia tvarka, o uzduotys
atliekamos tokiu pat nuoseklumu.

TLK — 10— tarptautinis statistinis ligir sveikatos sutrikim klasifikacijos deSimtasis papildytas
ir atnaujintas vadovas.

VRC - vaiky raidos centras Vilniuje.



l. VAIK U, PASIZYMINCI U AUTIZMO SINDROMU, UGDYMO/SI APZVALGA

1. Autizmo ir Aspergerio sindromy aptarimas literatiroje

Autizmo sindrom turintys vaikai reikalauja ypatingo ugdymo, glokogrieziiros, tad
Siuos vaikus reikia labai gerai pazinti, kagtigalima jiems pagti. Bettelheim (1967) atkreipia
démesg, kad tokie vaikai nusiggia nuo to, kas zmogiska, ir nuo¢pEs visuomess. Jeigu
realykés suvokimas buvo toks, kuris juos atéequtie totalaus atmetimo, tai neabejotinai buvo
baisus realyls ar atskiy jos aspekt supratimas, nulemiantis toltmetimy. Sis autorius ir jo
bendramidiai mano, kad autizmo sindromu pasizymmvaiko ugdytoy uzdavinys yra sukurti
toki pasaul, i kuri vaikas gaity isijungti likdamas pats savimi. Toks vaikas turigaunisy
dalyvavim jo asmeniniame pasaulyje, o ne dar kasdjusti, kad yrdraukiamasi$ jo pasauliq
Kitu...

Dél autizmo sindromo apibzimo dar kyla daug diskusijir nesutarina. Nuomoniy
iSsiskyrimas IS dalies priklauso nuo nesutarimg & sindromy apikidinartiy klinikiniy
pozymi. Remiantis Aspergeriu (1944), pagrindinis sutri@ipozymis yra kokybinis sociaks
tarpusavio gveikos pablogiimas, pasireiSkiantis socialine izoliacija arbdipiéku vienaSaliSku
bendravimu (Bregman, 2005). Bendravimui su asmetiunciu autizmo pozymj, stinga
sklandumo, tarpusavio supratimo, adekvataus paSpekmziirio jsisavinimo ir tinkamos
reakcijos. Tokie asmenys nesugegbartinti nesakytini socialiniy Zenkly svarbos, socialinio
tikslo, jausmy biisenos bei emocinio poveikio, kurems gali sukelti komentarai bei elgesys
(Durand, 2005). Net ir nezymius autizmo pozymiusnttly vaiky bei suaugusjy socialire
saveika vienaSaliSkai stokoja adekvataus savitarpigku

Taip pat kyla daug gity dél aukStesas autizmo funkcionavimo formos — Aspergerio
sindromo. Svarstoma, ar Aspergerio sindromas +atapats autizmo sindromas, tik Svelriesn
forma, ar tai jau kitas, atskiras Klinikinis sutrias. JAV Sie sutrikimai yra iSskiriami ir
diagnozuojami atskirai (Adams, 2006). Remiantis TEKLO duomenimis, Lietuvoje autizmo
sindromas priskiriamagvairiapusy raidos sutrikina grupei, ir atsizvelgiant skirtinga autizmo
pozymiy rySkum, taikoma autizmo spektroawoka. Pagal TLK — 10 diagnostikos kriterijus
vaikyses autizmas apima sumko Aspergerio sindromas — lergautizmo sutrikimo laipgn
(Lesinskier, 2000).

Pagal 2003 metJAV duomenis, autizmo paplitimas yra 1-6 atvejal®00, o Aspergerio
— 18 500 (Adams, 2006). Sias tendencijas atsjonid Lietuvoje gauti duomenys: nustatytas
Aspergerio sindromo paplitimas 7-16 mpeamziaus Vilniaus miesto vajkpopuliacijoje 5-6
vaikai iS 1000; vaikyss autizmo paplitimas 1-2 vaikai iS 1000 (Lesinskje2000). Manoma,
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kad, apimant lengvesnes autizmo formas, netipi§kizrao atvejus, paplitimas gali siekti 1 %

mokyklinio amziaus populiacijos. Tyrimmetu (Lesinskiety 2000) iSaiSkjo, jog tiek lengvo

laipsnio, tiek ir sunkaus autizmo sindromas yraakepkamai iSaiSkinamas ir diagnozuojamas.

Atlikty tyrimy metu 97,2 proc. Aspergerio sindromo ir 79,4 praiky autizmo atvej diagnoz

buvo nustatyta pirmkarta, autizmo klinikos ypatumai iki tol specifiSkai nelo jvardyti, esama

situacija neatitinka autizmo sutrikinurinciy vaiky skatiaus.

Remiantis Diagnostiniu psichikos sutrikinivertinimo vadovu (DSM-IV, 2000), jame

iSskirtais diagnostiniais kriterijais, galima iSskautizmo ir Aspergerio sindromskirtumus bei

panasumus. Sie sindromai konstatuojami tada, ktinkat 6 (ar daugiau) pozymius i$ vis

keturiy grupiy, bet iS A grups turi iti ne maziau kaip du pozymiai (iS kibent po vien):

1 lentet

Autizmo ir Aspergerio sindromams biadingi skirtumai ir panaSumai

Autizmo sindromo bruozai

Aspergerio sindromo bruoza

A grupe - socialires spveikos kokybiniai sutrikimai:

7ymis neverbalizss komunikacijos sutrikimaj Zymis neverbaliass komunikacijos  sutrikimalj

(idemaus aki Zvilgsnio nebuvimas, savita veiddidéemaus aki Zvilgsnio nebuvimas, savita veido
iSraiSka ir kino poza, gestnevartojimas socialingiiSraiSka ir kino poza, gestnevartojimas socialinei
saveikai reguliuoti) saveikai reguliuoti)

socialires ir  emocigs  qveikos  stokd socialires ir emociis siveikos stoka (negeépmas
(nedalyvavimas Zzaidimuose, polinkis vienate, | dalyvauti Zaidimuose, polinkis { vienatwe,
neadekvatus kit itraukimasj veikla, Zmoni; kaip | neadekvatus kititraukimasj veikla)

daikty naudojimas)

negekjimas  uzmegzti  santyi| bidingu | negeldjimas  uZmegzti  santylj biadingy
besivystatiai pakopai, su bendraamZziais, besivystatiiai pakopai, su bendraamZiais
negekijimas ieSkoti malonum ir jais dalintis su spontanisly siekiy dalintis dZziaugsm dormngjimasi
kitais ar pasiekimus su kitais Zmamis stygius

B grupé - neverbalirs ir verbalires komunikacijos bei vaizdustkokybiniai sutrikimai:

kalbos pétotes sutrikimai, nekompensuojamnéra kliniSkai reikSmingo pagrindinio atsilikimpo
alternatyviais bdais (gestais, mimika) kalbésenoje

asmenys, kuu kalba pakankamo lygio, nemoka |ja&rikdymas sukelia reikSmimpablogjima socialinei,
naudotis kaip bendravimo priemone darbinei ar kitoms svarbioms funkcionavimo
echolalija sritims

spontanidly Zaidimy ir su jais susijusios kalbgs

nebuvimas
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C grupe - pasikartojantigkyrus elgesys ir veikla bei riboti interesai:

susifipinimas vienu ar daugiau stereotipiniais| 8usifipinimas vienu ar daugiau stereotipiniais| ir

ribotais dongjimosi modeliais, nenormaliais savaibotais dongjimosi modeliais, nenormaliais savyo

intensyvumu bei susikaupimu intensyvumu bei susikaupimu
akivaizdziai nelankstus atsidavimaakivaizdziai nelankstus atsidavimas
nefunkcionalioms rutinoms ar ritualams nefunkcionalioms rutinoms ar ritualams

stereotipinis ar pasikartojantis motorinistereotipinis ar pasikartojantis motorinis
manieringumas (plasnojimas, sukimasisjanieringumas (plasnojimas, sukimasis,

lingavimas ir pan.) lingavimas ir pan.)

demesio sutelkimag kai kurias smulkias dailgt| atkaklus susitpinimas objeki detakmis (kvapas

dalis (gali luti kvapas, vibracija, garsas) vibracija, spalva, garsas)

D grupé — uzdelstas ar nenormalus funkcionavimas benbjees Si; sriciy iki 3 met;

socialires sqwveikos, kalbos kaip priemés| néra kliniSkai svarbaus pazZinimo proaqes

"2}

socialiniam bendravimui naudojimas, simbolinis| @avipagalbos igudziy, adaptaciass elgsenos

vaizduots pasSnekesys atsilikimo

sutrikimas  ®ra  paaiSkinamas  ankshja | sutrikimas gra  paaiSkinamas  ankshja
Sizofrenija, Rett sindromu ar kitais vaikyst Sizofrenija, Rett sindromu ar kitais vaik§st

dezintegracijos sutrikimais dezintegracijos sutrikimais

IS lenteks matyti, kad Aspergerio sindromuidingi visi autizmo sindromo bruoZzai, iSskyrus
kalbos ir pazinimo sutrikimus. Remiantis Jackso®0@ pateiktu apizimu, Aspergerio
sindromy turintis asmuo apiiinamas kaipisitemgs, besidomintis labai siaura sritimi.
Ispadingas faktini Ziniy bagazas sukauptas palyginti tik labai speéifirs temomis, tod jos
retai iSnaudojamos funkcionaliems, socialiai reikigiems tikslams. Diskusijos su Sindrom
turiniais asmenimis paprastaitfa vienapusiskos, nentkstamos, detalios ir tiesiogiali
nesusijusios. Dazniausiai pasitaikms problemos vaikams, turintiems Aspergerio sindo
yra socialits siveikos, komunikacijos ir vaizdugg, lankstaus gstymo ir vaizdingo Zaidimo
srityse (Wing, 1974).

Robledo, Kucharski (2005) tyrim@iodo, kad sutrikimo nustatymas ir ankstyvas intgasy
isikiSimas duoda rezultat Sie vaikai gali dalyvauti tradicése klagse ir mokytis su vaikais,
neturirtiais sutrikimy. Tai taip pat gali lemti, kakiSsivystymo laipsp pasieks, nuo to gali
priklausyti, kaip susiklostys santykiai Seimojesir draugais. Mikuhaites, Uleviiatés (2004)
teigimu, ankstyvoji vaiko reabilitacija pagerinatiamo sindromo eig vaikas ir Seima geriau
adaptuojasi. Kai kuriais atvejais vaiku Sio spektro sutrikimais situacija taip p&gerjog juos
sunku atskirti nuo kit, iprastires raidos vaily. Jie iSmoksta, kaip gyventi ir susitvarkyti su

sutrikimu.
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Atlikus literafiros analiz atskleista, kad autizmas — tamiriapusis raidos sutrikimas,
dazniausiai nulemtas ne vienos priezasties. Pagrandsindromo pozymiai — kokybiniali
socialires sveikos, verbalinio ir neverbalinio bendravimo baizduots tiikumai, pabéztinai
ribotas veiklos ir porggiy ratas. Aspergerio sindromuiidiingi visi autizmo sindromo bruozai,
iSskyrus kalbos ir pazinimo sutrikimus. Mokslininkautaria — kuo ank&u sutrikimas
diagnozuojamas, tuo geresnis rezultatas bus pasiekfaip yra tod, kad gkmingiau

sprendziamos problemos, kai jaganjsisergjusios, ir taip uzkertamas kelias rastis naujoms.

2. Ugdymo principy, metody, programy, terapijy analizé

Ugdymo metodai — ugdytojo veikimaathai, kurie padeda vaikams kaupti informagcij
ugdyti mokejimus, igudzius bei pritaikyti juos kasdienije praktireje bei ugdomoje veikloje.
Ugdymo metodai pedagogui padeda suprasti, kokiaiaib ugdyti, organizuoti vaikveikla,
pasirinkti priemones, kaip jas tinkamai naudotir{Btiere, 2008).

Aleksiere (2009) pazymi, jog vaikams, turintiems autizmo képe sutrikimy, jvairiose
Salyse sukuriama nemazai ugdymo metodikél kuriy efektyvumo diskutuojama. Autér
nurodo, jog Ara vienos universalios ar vienintsl veiksmingos metodikos visiems autizmo
atvejams. Sj vaiky ugdymas suglingas, reikalaujantisétnesio, Zini, daug darbo ir kantryis.

Mokslinéje ir pedagogigje, psichologigje literatiroje (Lesinskies, 1998; IvoSkuvied,
Balcianaitt, 2002; Robledo, Kucharski, 2005; Adams, 2006 ir) kEskiriamos keturios
pagrindires priemoni grupss, kurias derinant tarpusavyje galima pasiekti gfedsniy rezultat;
ugdant vaikus, pasizymiius autizmo sindromu. Tai — mediciés) psichologias, pedagogiés
ir darbo sudvais priemoas.

2.1. Vaiky, pasizymintiy autizmo sindromu, medicininis gydymas

Tyringjant autizmo sindromu pasizyndins vaikus nustatoma visa @il sutrikimg
lydin¢iy problemy, tokiy, kaip dazni miego sutrikimai, epilepsijos, aleogifLesinskie& 2000).
Tsai (2005) teigia, kad Siems vaikamadimgi rezorbcijos sutrikimai — sutrikusi ilgn Zarny
veikla — @l to jie nesugeba pasisavinti reikalinghedziag ir pasalinti kenksming atrandama
autoimunires veiklos — imuniteto sistema, naikinanti smegelauguma autoui (Gillberg,
Coleman 1992; Lesinskién2000; Ggiterman, Germain 2008; Niclen, 2009 iy kurodo, kad

autizmo sindromo paveikti vaikai daznai turi suvoki sutrikimp - neteisingai suvokiama
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informacija, ateinanti i$ jusli pvz., problemos, susijusios su klausa, rega, lieimpan Tiriant
modernia aparata pastebimi pilkosios ir baltosios medzjagantykio galvos smegenyse
skirtumai. Manoma jogd to badingi menkesni rySiai tarp atskismegen sriciu.

Tsai pirmaeiliu medicininio gydymo tikslu iSkeliauttzmo sindrom turinciy asmen
fizinés ir psichologigs sveikatos uZztikrinim (Tsai, 2005). Antraeiliu tikslu jis nurodo
nemalonaus ir erzindio elgesio, miego sutrikimir valgymo problem ankstywja diagnostilg
ir gydyma. Pagrindig medicininio gydymo dalis yra vaistvartojimas, téiau Tsai (2001)
nurodo, kad, prieS pradamas psichoterapigydyma, kvalifikuotas, patys elgesio terapeutas
turéty atlikti pilna funkcing elgesio analiz Tai svarbu toél, kad dalis simptony, bruo; gali
buti iSmokti ar neadekvwaai adaptuoto elgesio liekamieji reiskiniai.

Tyrimai rodo (Bregman, 2005; Robledo, KucharskiQ20Zager, 2005; Silva, 2008), kad
kai kuriais atvejais autizmo sindranturin¢iy vaiky gydymas medikamentais, terapijomis i$S
tiesy gali bati veiksmingas. Téau daugelis vaisttinka vienam elgesio, susijusio su autizmu,
tipui, ir mazai veiksmingi, kad sumazintvisas elgesio ir emocines problemas (Robledo,
Kucharski, 2005). Dazniausiai skiriami antidepreéaan(kai reikia sumazinti isterigk ar
destruktyw; elge$), neuroleptikai (jie ramina ir slopina ypatingogresijos momentus),
antiapopleksiniai vaistai (suSvelnina kenksminglge$, pykfio proverzius). Lietuvoje
dazniausiai sloma vartoti didesnes vitamino B6 su magniu dok&mioma, kad juos vartojant
pagetéja kalbos pitote bei elgesys (lvoSkuvien Bakiunait, 2002). & patvirtina nuo 1965
mety paskelbi virs dvideSimt mokslini darhy, nurodadiu vitamino B6 naug pageéjes akiy
kontaktas, kalba, sumgés savistimuliacinis elgesys, agresijos bei savEg® proverziai
(Sicile — Kira, 2004).

Lucarelli (1995), D'Eufemia (1996), Endelson ir @an(1998) atliko tyrimus, kaip
jvairas Zarnyno sutrikimai (gastritas, Zarnyno laidunpaslidintas antiganlgA, IgG, IgM lygis,
kepem detoksikacijos nukrypimai, toksipimedziag maksimumo virSijimas) gali téti jtakos
autizmo bruozams.uyldtyrimuose nemazaiéthesio skiriama mitybai, alergenr kity neigiamai
nerw; sistem veikiantiy medziag eliminavimui iS maisto, @ to autizmo bruog iSreikStumas
silpréja (Tsai, 2005).

Pastaruoju metu daug diskutuojama apie begliugehiekazeinin — be kvi€iy ir rugiy
baltymy bei be pieno baltym — dietas. Tai taikoma asmenims, turintiems alergy
apsinuodijimo reakaij nuo glitimo, randamo rugiuose, avizose, mieziudsd@gciuose, ir
kazeino, randamo pieno produktuose. Jackson ioBrg@iandleman, Delmolino, 2005) tyrimais
jrod¢ mitybos intervencijos naudiagpoveik gydyme, sumazinant vaikams, pasiZzymintiems

autizmo sindromu, kai kuriuos simptomus. Laikyt&ios dietos yra sunku, nes Sie produktai
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uzima didZaja maz; vaiky mitybos raciono dal tatiau dauguma taikiugju pastebjo teigiam
pokyciy vaiko elgesyje.

Pastaruosius kelet mety didéja susidomyjimas rySiu tarp autizmo sindromo ir
gyvsidabrio. Gyvsidabris naudojamas damgydymo mass misinyje, firos grybése, kaip
apsaugia priemort rastas kai kuriose vakcinose. Autizmo tgjimo institutas patvirtino
dvideSimt ketum gydytop, tyrusiy gyvsidabrio detoksikacijos gydymo naudyrimy protokolus
(Sicile — Kira, 2004).

Nepaisant to, psichofarmakoterapijaéturprasicti elgesio analize ir remtis iSsamiais
medicinires diagnostikos vertinimais (Gabovitch, Wiseman, 3)00Pagrindas prati
medikamentin gydymg turéty bati fiziniai ir neurologiniai tyrimai, y laboratoriniai duomenys,
iISsami asmens anamiez ai netuéty bati pirminis ir vienintelis gydymas, o tik dalis pibs
intervencijos, apimafios psichosocialines intervencijas, tokias kaipm&s konsultavimas,
asmenigs ar grupigs terapijos, kognityviés terapijos, specialiojo ugdymo intervencija, kalbo
ir komunikacijos terapijos, sensoégiintegracijos, muzikos ir pan.

Kartais autizmo sindromu pasizymintiems vaikamsznteu — paéiy tévy iniciatyva,
taikomos psichoterapija, hipoterapija, €dailterapija, vandens terapija, dm terapija. Silva
(2008) savo atliktais tyrimaigodo ir pristatoCigong masag, kuri nuosekliai atliekant autizmo
sindromo paveikti vaikai iSmoksta atsipalaiduotagpgja vaiko fizire, emociré, protirg,
socialire buklé, nyksta agresijos simptomai, basnnerimo bruozai, silg miego sutrikimai.

Nepaisant atlikf tyrimy, autizmo sindrom tiriantys mokslininkai teigia, kadéma nei
vaisty, nei terapiy, galirciy iSgydyti vailka nuo Sio sindromo. Kaip pats autizmo sutrikimas yra
daugiaplanis ir iSpligs po via spekts, taip ir jo gydymo bdai yraijvairas ir skirtingi. Be to, kas
vienam gali pagerintiiikle, kitam — pabloginti, o ti@am nedaryti jokio poveikio.

Apibendrinant galima daryti iSvad jog visos ankSau miretos priemogs gali
pakoreguoti elges kalbos suvokir, kalbsjima, socializaciy, sumazinti nerir, kontroliuoti
miego sutrikimus, bet svarbiausias Sioje situaeijopgdymo vaidmuo, kuriuo autizmo sindromo
paliestam vaikui galima patd prisitaikyti prie gyvenimo. Toé démesys tukty Dbt
koncentruojamagvaiko mokyna, ugdynmy, bendravimagudziy sudarym ir pan.

2.2. Vaiky, pasizymintiy autizmo sindromu, psichologinis poveikis ifvertinimo problemos

Shopler, Mesibov, Thomas, Chapman (2007) nurodg, $oarbu vaikui, kuriam
nustatytas autizmo sindromas, sudaryti pastovisaugy aplinka. Tai uZtikrina Si vaiky

psichologin komfortg ir saugumo paiti. Ta nuomor palaiko ir Lietuvoje autizmo sindram
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aprasantys tyjai IvoSkuviere, Bakiunait (2002), Mikuknaite, Uleviciutée (2003), Aleksien
(2009). Atsizvelgiani autistiSk; vaiky elgesio ypatumus, Sie veiksmai mazingpjieSininmsi
pokyiams bei naujo¥ms. Labai svarbu vaak ugdyti tinkama seka, t. y. pradedagiu
supazindinimu su vaiko negaliastant - sudaryti vaikui saugaplinka, kurioje jis gerai jaussi.

Psichodinaminiametodai, tokie kaip valdymo terapija, psichoaralizpan., siekia keisti
vaiko ir suaugusio elgesradiciremis psichoterapigmis priemogmis (Dilingas, Reimeris 2000;
Carr, Horner, Turnbull ir kt. 1999; Zager, Shamo®@02 ir kt.). T&iau tai laikoma nelabai
pasiteisinusiu (psichoanadlz ir net kiek kontraversiSku (holding terapija)idu padcti
autistiSkiems asmenims. Nepaisant to, Sis keliasggna naudingagviams, auginantiems tpk
vaika ir siekiantiems iSmokti geriau tvarkytis su sauocesu. Be abejo, tai vaiko nepakeis.
Taciau, jel evai prads geriau jaustis, nuo to bus geriau visiems -€ yaagkui.

Anot Bufinngton, Krantz, McClannahan ir Poulson4&% psichologiss ir pedagogiés
priemorés glaudziai susijusios iryj taikymo tikslas yra ne tiek akademiniZiniy, kiek
pagrindinip gyvenimo igudziy formavimas socializacijos, emocionalumo, komunikae
savitarnos srityse (Tsai, 2005). Psichologinis paseapima vaiko tyrim ir jvertinima,
bendravimo su suaugusiais ir vaikais skatinsensorini funkcijy lavinima, emocirs
pusiausvyros normalizavian nerimo ir baimds mazinim, veiklos vaikui parinkim ir
aktyvinimg, tinkamo elgesio modifikavim Tyrimais patikrinamas geéjimas negdzioti,
nustatomas suvokimo, bendrosios ir smulkiosios niais lygis, akiy ir ranky koordinacija,
pazinimo ir kalbig veikla bei intelektas.

Smith ir Philippen (2005) nurodo, kad Brown, Lomdgvari — Solner, Davis, Schwartz
tyré ir palaike idéja, kad autizmo sindromturincius vaikus reikiajtraukti i ju bendraamazj
akademinius ir socialinius gyvenimusg¢itau Si praktika buvo sukritikuota. Hauffman, Hakbah
(2003) nuomone, vaikgvairiy sriciy funkcinio amziaus nustatymas yra individuatirograny
sudarymo pagrindas, nes kiekvienos veiklos sripemavimas remiasi susiformavusiais ar
besiformuojatiais jgudziais. Taip pat labai svarbu sétibvaika jvairiose situacijose: kokie
savitarnoggidziai ir socialie saveika, kaip katiasi vaiko elgesys ir nuotaikos pakitus situacijai.
tokius kaip skaitymas, raSymas, matematika, @ék®iasj kitokias problemas — kaip drauggst
sukirimas, pokalbio palaikymas, savo nprporeikiy atskleidimas, kito emocij poreikiy
pastebjimas, supratimas ir pan. sudaro galimyhutizmo sindrom turintiems vaikamsi
sekmingesr intervencij mokyklose bei gyvenime (Durand, 2005).

Né kiek ne maziau svarbéwy ir visos Seimos, kurioje auga vaikas, psicholédiisena.
Bet kurio vaiko gimimas pak#éia Seimos gyvenig) bet tuos pokdius labai apsunkina, kali
vaikas gimsta negalus. Ypatingi kasdieninio gyvenimo poreikiai awgit autizmo sutrikim
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turintj vaika gali kelti iS3ikj ir sunaikinti p&ius kompetentingiausiugvus. Vaiko negalia kenkia
savigarbaijvaizdziui, vy, artimyjy lukesiams ir svajoams.

Anot Sherrat (2005), beribis pasikliovimas spestals, j; konsultacijomis ifigadziais ar
netgi vaiko pasveikimu terapijdéka kazkiek gali bti naudingas, tdau lygiai taip pat gali
pakenkti &vy pasitikejimui ir sumazinti ji savigarl, gali paskatinti dvus suvokti savo
beggiSkumy Sioje situacijoje ir apskritai gyvenime. Germam@itterman (2008) teigia, kad
butina reorganizuoti évy poziiri, igalinti juos paius, kiek imanoma, ugdyti savo vaikar
bendradarbiauti jo ugdyme, prograrparinkime ir kt. B paj pabézia ir East, Evans (2008):
tévai turety bati priimami kaip vaiko ugdymo partneriai, o ne k&ipentai. Tevai, dalyvaujantys
ivertinant vaiko gefjimus, elgeg lengviaujveikia beggiSkum ir jgyja suvokim apie vaiko
gelejimus, spragas ir stiprybes. Tai prienéddvy Svietimo procese, kuri skatina reaklgesio
keitimysi raidh.

Bronfenbrenner dar 1979Zvelgz bendradarbiavime toki naudy kaip surenkam
duomenm didesn tiksluma siekiant gauti vaiko elgsenos vaizd'ai ekologinis Zzmogaus raidos
sistemos modelis, plai paplies JAV, analizuojamas ir kitose Salyse (NasvyélieR005).
Dalyvaudami vaiko tyrime ir ugdyme kaip partneritip pd&iu tévai gerina savo gepma
steketi ir vertinti vaiko elgeg atpazinti, kas trukdo iSmokimui ar medziag@ssavinimui,
puosetja realius fiketius savo vaikui, kontroliuoja pazangTaip pat &vai zino, lk ir kaip
reikia daryti namie, kaip sgsti susidariusias problemas, jie §asi saugesni ir ramesni, o tokia
savo lisena daugiau gali pétd vaikui.

Be tvy jtraukimoi vaiko vertinimy, ugdyna svarbi ir psichologié parama, tokia kaip
tévy savitarpio pagalbos grég, kuriose vadovaujant specialistui, psichologucialiniam
darbuotojui ¢vai gakty iSsikalleti, pasiguosti, pasidalinti patirtimi ir aptartiga jaudinatias
problemas. Toki grupinip uzsémimu tikslas tuéty bati ne tik reikiamos informacijos
suteikimas, bet diskusijmetu nuo iSliejamo pyko, nerimo, kaltininp pamazu pereita prie
strategiji, galirciy pagerinti situacgj, santykius, jausmus, apsvarstymo.

Ugdant autizmo sindroaturint] vaika, svarbu ne tik paties vaiko, jéviy, kity Seimos
nariy, bet ir visos komandos, dirb&as su tokiu vaiku, psichologérbisena. 1997 m. asmgsu
negalia Svietimgstatyme (Anglija) padaryti pakeitimai sustiprinonkandos darbo vertinig
reikSmingunm, kompetencijos mainskatinimy komandos naii tarpe (Niclen, 2009). Komanda
— tai grug nariy, atstovaujaéiu skirtingas profesijas, susitelkusias ties tamatigroblema ir
bendradarbiaujaias tam, kad pasiekt bendrai numatyt tiksla (Sicile-Kira, 2004). Kad
komandinis darbas iy efektyvus, svarbu uZtikrinti savitarpio emaggnparamos sisteqn
igalinant jos narius kovoti stampa ir sunkumais, kurie daznai lydi dirbant stizawo sindrom

turinciais vaikais ir Seimos nariais. Snaider teigia, kadnt pasiekti geriaugirezultat; ugdant
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vaika, pasizymint autizmo bruozais, kiekvienas tokio vaiko aplinkorogus turi suprasti ir
atlikti savo darh (Sicile-Kira, 2004).

Taigi visapusiSkai jvertinus vaiko veild ir elges, numatomos pedagoginio ir
psichologinio poveikio priemas, artimiausi ir tolimiausi ugdymo tikslai, sudaranmdividuali

vaiko ugdymo programa ir metodai.

2.3. Vaiky, pasizymintiy autizmo sindromu, pedagoginis poveikis

Vaikai, turintys raidos problem sudaro didel skatiy, ir tas skalius nuolat auga.
Autizmas, po protinio atsilikimo ir kalbos sutriki;myra tr&ias pagal daznumvaikyseje
atsirandantis sutrikimas. Su tinkama pagalba vaifals nugatti daugei raidos problem.
Intensyvi, gerai suplanuota pagalba gali pagepetispektyvas ir gyvenimo kokybvaikams,
kuriems gresia pazinimo, socialiniai ir emociniairéimai.

Pedagoginis poveikis labai glaudziai segsijsu psichologiniu, daznai persipina.
Pedagoginio poveikio esm— sudaryti pagrindinius gyvenimmudzius poreikiams tenkinti.
Darbas jvairialypis ir reikalauja numatyti tdalus, kaip palaikyti vaiko aktyvum-— pvz.,
meégstamais Zaislais, veikla, aplinka, garsais, spalig kvapais ir pan pastebti, ka vaikas
bando daryti,jtvirtinti tuos geljimus ir panaudoti juos praktje veikloje, prognozuoti, &
vaikas gebty iSmokti, kaip greitai, ar bus naudinga kasdiefpgbformuoti nuosekl veiksmy
eiga, ugdyti suvokim apie pradz ir pabaig; planuoti ir organizuoti laisvalaikvengti stresinj
situaciy, veikla individualizuoti — pritaikyti vaiko gebjimams ir poreikiams fiksuoti vaiko
pasiekimus, juosvertinti paskatinimais, priklausomai nug lygio tikslinti programas ir keisti
ugdymo metodus.

Ugdymo programogvairiose uzsienio Salyse labai skiriasi. Vidtd esama ir bendy
gerai Zinona prograny — Taikomoji elgesio analiz(ABA), TEACH terapija, greito pasakjimo
metodas, apsikeitimo paveildshis sistema, mokymas per socialinius pasakojimvisi Sie
metodai turi tarpusavyje kazkoendro ir kazk savito. Sicile — Kira (2004) apzvelgvairius
mokslininky, tyrusiy autizmo sindrorp ir ankstywja intervencip darbus, ir iSskyr tokius
pastebjimus apie intervencijos strategjijarba individualias programas:

» svarbu neatsisakyti taktilipi stimuliaciy, pvz., stipraus lietimg paversti tai zaidimu,
iISdykavimu ir pan.;

» suprasti vaiko sensorinius ypatingumushyper-, ir hypo- jautrum, juos toleruoti ir
tikéti vaiku, neneigti. Neatimigti keisty, mums nepriimtin daikty, Zaisl;, nedrausti uzsmimy

— kol réra kuo visa tai pakeisti daugiau priimtinais, uzimtumu
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» labai svarbi tiek vienodai organizuota dienotéariiek normalaus elgesigavyzdZiai,
tad, jei tikimanoma, rekomenduojama vaiktegruotii bendrojo lavinimastaig;

» autizmo sindror turinciojo stiprykés daznai pasireiSkia meno/etdv arba
matematikos/fizikos srityse, téldbatina skatinti ir ugdyti Siuos gepmus, jais remiantis lavinti
kitus, tad labai svails vaiko gyvenime pedagogai, attkljai ar priziirétojai;

» labai svarbu sportas ir fizinis jg@mas nuo pat ankstyvojo amziaus, taip pat reilgs
stiprus masazas;

» auksto lygio autizmpreikia vertinti ne vien negatyviai, tiesiog priinvaika toki, koks jis
yra — autist;

» svarbu ir naudinga vaikui téetr kokia nors gkmingos komunikacijos sisteyn Tai
nehatinai turi biti kalba. Komunikacija, apimanti veido iSrasSlgestus, simbolius ir net garsus,
suteikia daugiau galimybi ir vilties. Taip pat nereikia bijoti papildomos ronikacijos
simboliais, paveiksliukais, nuotraukomis ar gest8isile — Kira, 2004).

Ugdant autizmo sindromu pasizyriias vaikus, pirmiausigvertinami vaiko jvairiy
sriciy gelkejimai ir sudaromos individualios programos. Josarku numatyti tolimiausius ir
artimiausius tikslus, uzdaviniudvairiy strategij pagalba vaikai iSmokomi nayjiguadZiy,
prisitaikyti prie kintagios aplinkos, o taip pat slopinamas pepageidautinas elgesys
paskatinimais ir bausémis. Ta&liau apibendrinant uZzsienio ir Lietuvos specialist

rekomendacijas, galima teigti, jog wistrategiy igyvendinimo modelis toks pat arba panasus:

UZmegzti Demonstruoti — Valdant' vaikq rankas
kontakt su vaiku ka reikes atlikti ar kino judesius
atliekama uzduotis

=~

SavarankiSkas /| Pagalbamazinamaiki
atlikimas orientuojantis M égdziojimas K minimumo, vaikas
i paveikstlius, daiktus, \]— mokomas ragdzioti

garsinius signalus

1 pav.Ugdymo strategij igyvendinimo modelis
Ugdant autizmo sindrom turinti vaika, svarbu atpazinti kiekvieno individualias
stipriasias puses ir sritis, kuriose patiriami sunkumatof§ Baldwin, 2005). Juk énvienas
autistas ara toks kaip kitas, kiekvienas yra ypatingas, &irfisumas yra hdingiausias Sio

sindromo bruozas. Tad sudaromose programosg; thiiti numatytos pagrindigs darbo sritys,
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kuriose vaikai, turintys autizmo sindrappatiria daugiausia sunkunir kurias reikia lavinti, o
lavinti remiantis stipriosiomis vaiko pémmis, galimykmis.

Problemy, su kuriomis susiduria vaikas ir jo Seima, svargy reikalauja aptarimo,
plétojant individualizuai programy klausimy visose sunkumus keligiose srityse. O sunkum
kaip jau buvo migata, vaikas, pasizymintis autizmo sindromu, turiigliees syveikos— elgesio
problemos, socialimi jgudziy trakumas, kognityvimi gekejimy neiSlagjimas verbalires ir
neverbaligs komunikacijos bei ribotos veiklos ir pégiy — Zaidimy gek¥jimo stoka,

negelgjimas imituoti, smulkiosios ir bendrosios motorilsagrikimayj srityse.

2.3.1. Socialit saveika kaip socialiniy jgadziy ir elgesio formavimo pagrindas

Dauguma autoni — Gillberg, Coleman (1992); Simpson, Zionts (199Bajenskaja,
Libling, Nikolskaja (Simpson, Otten 2005) ir kt.ypatinga démes skiria elgesiui modifikuoti.
Simpson ir Zionts (1992) nurodo, kad elgesio madiima lemia elgesio identifikavimas,
gebkejimas nustatyti, kada ir kur bei kokiomis aplinkylis vaikas elgiasi netinkamai. Nu&tas,
kur, kada ir su kuo bei kaip keasi vaiko elgesys, galima sudaryti progeamjoje numatyti
tokias aplinkybes, kai ugdytinis yra paklusnesdajgiau susikoncentres ir pan.

Elgesio valdymas — svarbus veiksnys visose sitoseijir bet kurioje aplinkoje
(Rosenwasser, Axelrod, 2001). Juékmingai valdomi tokie elgesio modeliai kaip sav
Zalojimas, agresija (Robledo, Kucharski, 2005),apikmas ir daikf bei turto niokojimas
(Dilingas, Reimeris, 2000). Toks elgesys labai agga integracy i visuomer. Veiksmingas
elgesio valdymo planas apima aplinkos aralimnkcin elgesiojvertinima (Lovaas, 2003) ir
mokyma bei skatinim graziau elgtis (Lesinskién 2000; Mikuknaite, Uleviciute, 2004),
aplinkos praturtinim, nusivedant autistiSkus asmeplgkius nors renginius (Sicile — Kira 2004;
Simpson, Otten, 2005).

Elgesio modifikavimui taikoma operanéirmokymo sistema. Ji remiasi paskatiginn
bausmi, taikymo principais. Tikslas — skatinti ir ugdygigians elges$ slopinant negatyy

Viena labiausiai moksliskai istirtir dokumentais pagsty programy — taikomosios
elgesio analigs (ABA) programa. Jos iniciatorius — Lovaas (1983)os programos esm-
mokyti vaikus specifinj gelejimy, smulkinantigudziusi mazus zingsnelius, mokant kiekvieno
ju atskirai ir pamazu pereinant prie kito. Pagringim\BA aspektai — analéz formavimas ir
apdovanojimas. Si programa rekomenduoja sudaryisa planus, kurie turiii aiskis, tikskis,
uzraSomi ir nukreipti prieS netinkanelges — ji paketiant tinkamu. Bet pirmiausia turiab

iISanalizuojamos elgesio problemos priezastys.
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Elgesio nukrypimai gali pasireiksti saviagresijagresyviu elgesiu su kitais, veiklos
nutraukimu nétant daiktus, Saukiant,éfant iS darbo vietos, daiktkiSimu i burma, ikyriu
klausimy; kartojimu, neprognozuojamu ir nekontroliuojamu edligl, absolitiu kontakto
vengimu. ISvengti saviagresijos padeda prigzagaSalinimas aruyj iSvengimas. Shopler,
Mesibov, Thomas, Chapman (2007) rekomenduoja igtensaiko stekjima ir saviagresijos
nutraukimy jai dar nepasireiSkus (saviagresijos prevenaijanpa, griezta komandanegalima
paveiksliuku, simboliu, reisSkigu ne drausminiu judesiu paemimu uz rankos, galvos
papurtymu, kazkokiu gestu ir paKaskart turi lati reaguojama panaSiuathu, kad vaikui
susidaryt jprotis. D&l netinkamo elgesio uzduoties nenutraukti, nes agituri suprasti, kad
nepriklausomai nuo jo elgesia jreikés atlikti. Uz tinkamai atlikf uzduoi vaikas tinai
pagiriamas, paskatinamas uzgelges.

Lietuvoje, Vilniaus vaik raidos centre, ptdai taikoma TEACCH terapija, iS{tota
Eric'o Schoplerio (Kodikied, 2007). Tai — dvy ir vaiky psichoanaligs grug, kur jgadZiy
mokoma remiantis tvirtuetry ir specialist bendradarbiavimu. Sios terapijos esmfunkciniy
igidziy mokymas modifikuojant vaiko, pasizyndio autizmo sindromu, aplink taip
palengvinant vaiko poreii patenkinim. Naudojamas struituotas mokymas, vizuaks
priemores ir ju pagalba stiprinamagidZziy igijimas pasiipinant savimi be streso.

Elgesiui modifikuoti ir pazinimo veiklai ugdyti gaha pamirti ir kita taikomaja terapip.
Kodikiené (2007) apraso Welch valdymo terapijos m@dé@b esmd — agresijos apimtvaika
stipriai apkabinti ir guldyti veidy save. Vaikas kaipmanydamas stengiasi iSsilaisvinti — kanda,
rékia, spjauna, Zznybia ir t.t.,d@u laikantysis turi uzmegzti akkontakt ir ramiu balsujtaigiai
kalbéti, stengtis nuraminti vaig galima dainuoti, aiskinti, kad jis laikomas, haisai mylimas, ir
pan. Kai vaikas rimsta, pradeda glaustis —&@pglo jéga silpninama. Po to prasideda emocinis
ir fizinis atsipalaidavimas. Nusiraminus, laikeikéty panaudoti tikslingai veiklai: kartojami
Zodziai, pavadinimai, uzduodamas klausima¥as cia? Welch Si terapip rekomenduoja
naudoti, kai vaikas nuolat ko nors bijo, turi stenginiy judesiy, kai jo SiurkStus elgesys, kai jis
agresyvus.

IS terapiji pavyzdzi matyti, kad metodo pagrindas — tiesioginis mokynrsitiekant
teigiamy veiksmy gaunamas pastiprinimas, paskatinimas siekiant, &hmpgsys kartoisi.
Negatyvus paskatinimas nutraukia netinkagiges ar veiksm. Tai nelaitinai turi biti bausng,
gali bati ir nemaloni situacija, véranti keisti elges 60% saviagresyyjuy autisty teigiami ir
neigiami paskatinimai yra reikSmingi. 40% alsimos alternatyvos tokios, kaip toliau leisti save
Zaloti; vartoti dideles raminauju vaisyy dozes; valdyti mechaniskdivirtinant rankas, kojas;

taikyti nemalonius, bet neskausmingus atgrasinintub (Lovaas, 2003).

20



Apibendrinant galima teigti, kad destruktyvus elgessocialini jgadZiy nebuvimas
apsunkina integragiji visuomer. Taiau taikantivariy programy, terapiji, pvz.,ABA, TEACH,
Welch valdymo terapijos — elementgalima formuoti teigiam elge$, ugdyti vaiky socialinius
igudzius ir taip jiems sudarytiakygas pritapti visuomeije. Nepaisant visko, reiktatsizvelgtii
tai, kad dauguma probleminio elgesiojdingo vaikams, pasiZzymintiems autizmo spektro
sutrikimu, gali ti vertinama kaip bandymas ir neggimas bendrauti, 0 ne kaip vystymosi
sutrikimas. Tokiu atveju daugiau pastangikéty skirti mokymui bendrauti, komunikuoti, o ne

elgesio problem Salinimui.

2.3.2. Kognityviniy gebgjim gy ugdymo sistema

Kaip jau buvo migta, vaiky, pasizymitiy autizmo sindromu, kognityviniai sutrikimai —
vieni i$ lydirciyjy, tad ugdyti Siuos geépmus yra svarbu. Tam naudojama kognityvimetod;
sistema. Si sistema — bene intensyviausiai besintististema

Kognityving metod; sistem sudaro dvi veiksmingos psichoterapijasys: kognityvirk
terapija ir elgesio terapija (Dilingas, ReimerisQ0R). Taikant elgesio terapjj siekiama
susilpninti ar panaikinti rySius tarp staekeliartios situacijos iriprast; Zmogaus reakaiji jas
(gali bati baimé, depresija, nerimas, save Zzlugdantis elgesys)p Tmt mokoma, kaip
kontroliuoti jausmus, fiziologinestkio funkcijas bei impulsus ir pratl aiSkiau mastyti, gretiau
apsispesti (Lesinskien, Puras, Kajokieg, Senina, 2001). Kognityvin terapija pacientui
atskleidZia, kaip tam tikri jo astymo stereotipai iSkreipia jo realaus gyvenimookima, be
realios priezasties priv@a jausti nerim ar depresi@ nuotaiky, provokuoja netinkamus
veiksmus ar sprendimus (Keturakis, 2007). Deringlgesio teraps ir kognityvine terapip,
igyjama labai stipri psichologinio diskomforto sirapty nutraukimo ir gyvenimo pagerinimo
bei palengvinimo prieman Si terapija taip pat tinkgveikiant nepasitijima savimi, drovura,
bendravimo su kitais zmémis nesklandumus.

Individualiose programose numatoma atsizvelgiaint vaiky gelgjimus ugdyti
démesingum, taip pat pazinimo veikl — mastyma, pojacius, suvokimus, atmipt Visa tai
ugdoma jvairioje veikloje: Zaidimuose, mokymo, fizje, muzikirtje. DazZniausias
démesingumo palaikymoddas yra emocionalus vaiko skatinimas, pyziky Saunuolisir t.t.,
bei bendy ar savarankidk vaiko veiksmy jvardijimas. Glaustas, tikslus, aiSkus veiksm
komentavimas atkreipia vaika@meg i tai, ka jis daro (IvoSkuvied, Bakiunaite, 2002).

ISnaudojant gyvenimiSkas situacijas, pvplj vaziuojariy masin steljimas, daiki

slepimas ir ieSkojimas, pegimas ; kitg viely ir radimas, stefimas, kaip dega zvak kas
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nutinka j uzpitus, lempa apsviesti daiktus, kas nutinkazgesinus ir panlavinamas regimasis
suvokimas.

Skonio pojiciams lavinti ragaujamivairis maisto produktai saldzs, rizgsts, kars ir
t.t., uosks — uostomi maisto produktai, kvapai ir amglimnama, kas kvepia, o kas ne. Paskui
pamazu pereinama prie paveiksliulsu nupieStais maisto produktais, Sie skirstomiapag
numanom skori, kvapm, spal ir pan.

Taktiliniai ir kinesteziniai pajc¢iai lavinami naudojant ir veikiant sjvairios fakfiros
medziagomis. Vaikai mokomi pajusti ir skirti §il+ Salt, Svelny — Siurkst, minkst — kiet,
lygu — grubkta ir pan. (Ladukied, 2007).

Mastymo ugdymas pradedamas nuo vaizdinio veiksmirgstymo jgudziy formavimo.
Bregman (2005) gstyma apibidina kaip proces i kuri yra jtraukti asmenys, geba aktyviai
svarstyti informaciy bei manipuliuoti ja, praktiSkai pasinaudoti, kaupdujas Zinias ir g/okas.
Lavinant Sias kompetencijas vaikai mokomi lygintiSiuoti, grupuoti, tapatinti daiktus,
paveikstlius, daiktus su paveikdlais, raSiuoti pagal funkcijas, dyd forma, spalhs, skirti
valgomus, nevalgomus, rasti poras ir pan. (ScatehBin, 2005). Jei uzduoties iS karto atlikti
negali — ji demonstruojama arba atliekama bendraiksmais (Ambrukaitied) IvoSkuvier,
1997). Sicile — Kira (2004) nurodo, kaditina formuoti pozityw saviverés jausm, tai ugdo
vaiko, turirtio autizmo sindrom, atkaklum, motyvacih gyventi visaveit gyvenimy. Sie
faktoriai ypatingai padeda nugalsutiktus iSgkius ir susikurti laiming ateif.

Apzvelgus kognityvini gekgjimuy ugdymo kdus galima teigti, kad énesingumo,
mastymo, pojiciy suvokimo, atminties, pozityvios savivistugdymas sudaralggas autizmo
sindromu pasizymitiam vaikui jveikti nepasitikjima savimi, drovum, bendravimo su kitais

zmoremis nesklandumus.

2.3.3. Autizmo sindromu pasizymiiy vaiky verbaliniy ir neverbaliniy gebkéjimy ugdymas

Kalbos ir bendravimo geépmai yra pagrindig stritis, kurioje autizmo ar Aspergerio
sindormy turintis asmuo patiria daugiausia sunku®SM-1V, 2000). Toky vaiky kalbinés
kompetencijos lygis artimai susg su socialinio elgesio vystymusi (Steffenburg)iigilg, 1990)
ir rezultaty jvertinimu (Koegel, Koegel ir kt., 2003; Lovaas, 3p0Be to, bendravimggudziy
pasiekimai tiesiogiai susijsu probleminio elgesio prevencija ir mazinimu (8miPhilippen,
2005).

Ankstyvajame amziuje vaiko raida paprastai neseskarba nezenkliai skiriasi nuo

biologinio amziaus reikalavim tocl komunikacinio bendravimo sritis tampa pirmasil
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reikSnes sritimi (Wetherby, Prizant, 2005). Musteikéef2001) teigia, kad teigiamitaka vaiko
kalbai, jos vystymuisi daro smulkiosios motorikasihimas. Jis taip pat stimuliuojarmesio,
mastymo, atminties procesvystymasi. Skiemem artikuliacijos atsiradimas taip pat siejamas su
smulkiy judesi, atliekamy pirStais, lavinimu. AliSauskienir kt. (2003) teigia, kad paprasti
ranky judesiai padeda atpalaiduoti ne tik rankas, biapas, sumazina protimuovarg.

Smulkiosios motorikos lavinimo tikslai — zaidybinesikla iSmokyti kontroliuoti ir
koordinuoti rank ir pirSty judesius, imti daiktus viena ranka, ugdyti vizoal— motorirg
(zvilgsnio — pirst) koordinacij, veikti su daiktais priklausomai nuo uzduoties (esori,
2000). Ranlf motorika, pasak Kristensen (1999), dmvatliekant paprasausius pratimus, yga
Zaidziant kamuolio zaidimus ir treniruojantis susmetingaisirankiais. Tam reikia geros aki
bei ranky koordinacijos. Smulkiosios motorikos judesiai thivami atliekant elementarius
judesius — priklausomai nuo vaiko @gnuy, jis mokomas surinkti smulkius daiktus ir stici
dézute, numauti — uzmauti Ziedus, uzsukti dangtetlioti figaras pagal dydari joms skirtas
iISpjovas, verti sagas, karoliukus, ardyti mezginipiesti pagal trafaretus, pripiestiikstamas
detalespvz., Suniui — uodeg piesti pirStais, lipdyti, karpyti ir pan.

Kalbéjimo ir kalbos mokymas glaudziai susj su bendravimo ugdymu bei elgesio
modifikavimu. Vaikas turi iSmokti ne tik kadb bet ir komunikacijos formp Autizmo sindromu
pasizymintis vaikas kartais bendrauj&jaa bendravimaséna kokybiskas — jis nezino, kada k
galima sakyti, kokiam asmeniui ko negalima sakyisupranta perkeltipireikSmi;, minciy tarp
eiluciy. Marozas (2002), iSanalizew jvairiy autoriy mintis apie autistidk vaiky kalbos ir

komunikacijos ypatumus, teigia, kad Sie sutrikimgali bati labai skirtingi ir pasireikStivairiai:

AutistiSky vaiky kalbos ir
komunikacijos problemos

v v v v
Kalbos kalbos katatoniniai kalbos kalbos
sutrikimas kaip sutrikimas, sutrikimai (echolalijos, sutrikimai,
suktéjusios SUSigs su silpna vidire kalba, susig su
kalbos raidos pawluotu savojo mutizmas, asociatyviu
paseknd ,a8" suvokimu skandavimas, i§stas patologiniu
(mikeiojimas, (ivardzi ir arba pagreitintas gays procesu
echolalija, budvardziy tarimas, balso, tembro (nukengjusi
skurdus Zodynas vartojimas) sutrikimai ir t.t.) kalbos

ir t.t.) prasmirt pus)

2 pav.AutistiSky vaiky kalbos ir komunikacjos sutrikimiSraiSka
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IvoSkuvierg, Bakiunait (2002) nurodo, kad autistvaiky kalbos pétotées lygis priklauso
nuo vaiky funkcinio iSsivystymo lygio ir kad visais autiznspektro sutrikim etapais kalba bus
savita, t.y. vienaip ar kitaip nukejisi. Vaikas gali praéti bendrauti naudodamas fizinius
judesius (imti, siekti reikaling daikty suaugusiojo ranka vietoje to, kad paprajgyt
paveikstlius, simbolius ir gal gale Zodzius. Svarbu parinkti fokomunikacijos bda, kuris
vaikui reikSmingas.

Sicile — Kira (2004), analizuodama Temple Grandiautobiografij, nurodo, kad ji
negali suvokti vaizdo ir garso tuogia metu. Lovaas (2003) teigia, kad sutelkti tie&ugos, tiek
regos @mes autizmo sindromu pasiZzymintiems vaikams yra sumé&d:l komunikacip batina
padaryti kuo aiSkesn geriau bendrais veiksmais liesti dailt skatinti j paimti negu rodyti iS
toliau, kalketi trumpai, aiSkiai. Geriausia vienu metu pate#tba garsig, arba vaizdia uzduot,
ir tik jsisavinus atskirai —aj sujungti kartu (Sicile — Kira, 2004). Manoma, kadl Sio
negeléjimo autizmo sindromp turintiems vaikams labai sunku suprasti gestuss juartoti ir
iISreiksSti savo vidinius poreikius. Neretai vaikarmpiau iSmoksta sudingesniy komunikacijos
formy (kalbéti), o tik wvéliau bendravimui pradeda vartoti gestus. Normalikomunikacijos
procesui yra titinas @¢mesio sutelkimas. Taigi pr&ds darl su vaiku reikia iSsiaiskinti, kokiu
komunikacijos bdu vaikas naudojasi.

Darbo pradzioje verbalinis bendravimas ribojama&s, vaikag ji nereaguoja, Sypsena ir
Svelnus fizinis kontaktas galiab paskata bendrauti (Mikéhaite, Uleviciate, 2005). Mokant
kalbos — nuolat sekama, ar ugdytinis banglaérs sakyti, kartoti ar visai nenori. Jei ne —nied
pirmenyle teikiama kitiems komunikacijostdams. Galbt vaikas rodys daikt paveiksliulg,
vartos kok gest ar bendraus simboliais, t.y. taikys neverbakomunikaci.

Nekalbantiems vaikams — reikSmingas pasikeitimoepakliais kalbos ir bendravimo
mokymo metodas, iSgtlotas Andy Bondy ir Lory Frost (Sicile — Kira, 200&aip teigia Sicile —
Kira (2004), apsikeitimo paveikdiais sistema — tai praktinio paddzio komunikavimo bdas,
leidziantis vaikui iSmokti komunikuoti, naudojantayeiksklius, ju serijas, nuotraukas ar
simbolius. Si priemoni; naudojimas sudaro galimylvaikui iSreiksti savo norus, poreikius be
kito asmens pasakymo. Tai skatina ne tik supradbakplétoti pasywji Zodyra, bet ir kalleti —
juk rodant gest paveiksliuly ar simboj klausiama Zodziuyvardijama, apibdinama. Kartais
zodzy, kurip mokoma, vaikas organizuotoje veikloje nevartojaiali gali juos pasakyti
nelauktai, netiktai pateles i konkretia situacip. Tai rodo, kad vaikas zino zpat gali pasakyti,
tatiau nemato reikalo kadii — tad reikia sukurti situacjj kuriose ugdytinis gaty parodyti, lk
geba.

Taigi simboliy ar paveiksliul, nuotrauks kalba yra efektyvusigas bendrauti vizualiai

ir nusakyti veiklos eig, skatina kalbos vartojim padeda sumazinti vaik negaligiy kalbéti,
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frustracip, kliudartia vaiko geldjimams iSmokti ir vartoti kallp. Tatiau kalba ugdoma ir kitais
logopedijoje zinomaisigais.

Autizmo sindrom turinciy vaiky ugdymo veikla iSskaidoma pakopomis ir trunka labai
ilgai. Todkl ugdant tokio vaiko kakp rodomi Zaislai ar daiktai, jigvardijami, aiSkinamasi
paskirtis, pateikiamos kalbos ir balso imitavimaludtys, mokomasi pakartoti judesegdzioti
tariamus garsus, garsazodzius, skiemenis ar zqdieissakinius. Uzduotis sunkinant vaikas
mokomasjvardyti ne tik daiktus ar veiksmus, betuirpozymius. Tokios pratybos neatsiejamos
nuo suvokimo lavinimo pratyb(Lesinskieg, 2000). Dirbama labaktai, vaikams turi pakakti
laiko susivokti, lg jie daro ir kodl, jie turi pajusti, kad kokiu norstidu — ZodZiu, simboliu,
paveikstliu, gestu — gali paprasSyti norimo daikto, zaisigaslaugos.

Mokant suprasti kalh kartu rodomas daiktas, apie kkalbama, paskui tai siejama su
paveikstliu, jei veiksmas — tai jis kartu atliekamas. Dersonojant veiksra bei ji jvardinant,
bandoma suzadinti garszodziy ar juy santrump kartojima: aunam bat Tomas auna bat
pasakykime kartu. K Tomas daro?UZ pastangas vaikas pagiriamas, paskatinamas; ypa
ivertinamas jo pasakytas zodis (lvoSkugieBakiunaite, 2002).

Mokymas tarti garsus ir Zodzius galiitbtikslingas ir labai susietas su vokalizacijos
pratybomis. Pirmiausia vaikai skatinami iStarti gge& négdziojant. Su auksStesnio funkcinio
lygio vaikais galima atlikti artikuliacijos aparatiavinimo pratybas. Atliekantipy manksg
skatinamas gaus panasi | atliekamus pratimus, tarimas, passiziojus tariamas ,a“, atkisus
lzpas; priek — 0", , " ir t. t.. Garg tarimo mokymas derinamas kartu su Zaidimu — mokant
Zaisti su ¢le, bandoma dainuoti ,,a-a“, nustebimui iSreiktie-g“ ir pan.

Bendravimui ugdyti taip pat tinkgvairis buities darbai, bendras pieSimas, vaidinimai,
dalyvavimai ritminiuose zaidimuose, muzikos klausgmmuzikavimas ir pan. Pradzioje vaikai
turéty bati ugdomi individualiai, paskui — nedidsle grupeise skatinant juos tarpusavyje
bendrauti. Atliekant veiksmusibnajvardinti, kas atliekama, su kuo.

Gray iSpktotas socialing pasakojiny metodasskirtas veido mimil, emocijp mokymui
ir kalbos supratimui, pokalbi sudarymui, tam tikriems socialiniamgudziams, uzsimimy
pasikeitimams, grupisujungimams, konfliki sprendimams, draugdis sudarymui ir iSlaikymui
(Sicile — Kira, 2004). Sis metodas skatina andrendrauti pagal apradytas, papasakotas,
suvaidintas socialines situacijas ir tam tikriegmgiams idingus socialinius atsakymus.

Lovaas (2003) nuomone, kalbai ugdyti labai naudingdaikt, lyginimas ir
klasifikavimas. Tai suteikia vaikui daug proge tik pamatyti, bet ir gigdi daikty, veiksmy
ivardijima. Kalbantys vaikai gali prati kartoti Zod ir paskui j vartoti nafiraliose situacijose, 0
nekalbantys — gréiau suprastid zod, kai girdi ji kitose situacijose. Ugdant vaikturinciu

autizmo sindrory, pazinimo veikd, kartu formuojami bendravimgiidziai bei pkétojama kalba.
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Muckhopadhyay (2003) iSvystr siulo greito pasakidgjimo metod. Tai metodas, kuriuo
siekiama iSgauti atsakymus per intensywerbalini, girdimaji, regimaji ir/ar taktiling
pasufleravim. Sio metodo tikslas — didinti vaik pasizymigiy autizmo sindromu,
susidongjima, pasitikejima ir savigarl. Taikant § metod, pateikiami galimi atsakymvariantai,
IS kuriy ugdytinis renkasi norig(Sicile — Kira, 2004).

IvoSkuviere, Bakitunaitt (2002) pazymi, kad nuo pat pragzsvarbu ugdyti vaiko
nuolaidung ir sukalbamura, jei vaikas daug kalba,abna kelti bendravimo kuiira, mokyti
patykti, susikaupus dirbti, neleisti pertraukti kalldaojo: Dabar asS kalbu — Dabar tu kalbi
Vaikas mokomasisiklausyti i verbalines irjsiziaréti i neverbalines uzduotisTu gerai
paklausyk... Tuidémiai paziirék...ir pan. Nurodymai trumpi, konkr@s, stengiamasi bent
trumpam uzmegzti akikontakt. Ta pati uzduotis kartojama daug kaibje p&ioje situacijoje.
Pamazu situacija k&iama, kad vaikas suprasjog ivairis veiksmai ir Zodziai kartojasi ir kitose
situacijose.

Apibendrinant galima teigti, kad ugdant impresywyiir ekspresywja kalba reikty riboti
savo kalla, vartoti vaikui zinomus zodzius, tai, apia kalbama, turi bti siejama su vaiko
patirtimi, su tuo, K jis jau Zino, mat, | ka atkreig déemeg, reikalui esant — vartoti gestus arba
paveikstlius, simbolius, daiktus. Jei vaikas patiria siremrba yra nulidgs — verbali
komunikacip keistij vizualing — naudoti daugiau vaizdippriemoni, ir maziau kalbti. Pasakoti
apie zmoni emocijas, jausmus, santykius, kurjis paprastai negali suprasti, perteikti
gyvenimisSk; jvykiu esne, ju priklausomyl tarpusavyje, nuo kitZmoni, socialiniy taisykliy.
Atkreipti vaiko ctmeg | savo artikuliacijos apargt nes dazniausiai ji¢ lapas nediri. Taigi
vaiky, pasizymiciy autizmu, kalbos ugdymas ir mokymas naudotis k&aigp bendravimo
priemone reikalauja vis specialist ir tévy suderintos veiklos, kufi garantuoja komandinis

programy sudarymas ir realizavimas.

2.3.4. Autizmo sindromu pasizymiiiy vaiky ribotos veiklos, ponggiy jveikimo buadai

Kadangi autizmu pasizymintys vaikai patys nemokanpbti savo veiklos, jiems
ypatingai svarbus dienos ritmas. NeZzinodami,diaryti ir kaip, kokia to prasé jie stveriasi
savistimuliacijos, beprasmisSkai blaskosi ir pantudglami kallzjimo jgudziy, tik agresyviai
elgdamiesi arinirSio priepuoliais geba pranesti aplinkiniams, jgoa pavarg, alkani ar
nuobodziauja. McClannahan ir Krantz (1999) atligamus ir apilidino tvarkara&u, veiklos

plany reikSne ir naudy, galimybes ugdant vaikus, tutins autizmo sindrom
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Be to, vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimneigiamai reaguoja aplinkos
dirgiklius, neti nezymius aplinkos pokys, pvz., stalo padt;, daikiy iSdestymo tvarl,
kasdienini veiksny sekos pasikeitimustokie vaikai kur kas geriau j&asi uzsiimdami jau
Zinoma irjprasta veikla, o prieSinasi, kai yra mokomi ko noasijo, kai keliama veikla ir pan.
Nukrypimai nuo rutinos ar kitokie pokhwai gali smarkiai pabloginti vaiko elgesar net
pasiekimus. Togl viena svarbiausi priemoniy — veiklos ir vietos, laiko struitavimas
(Milul énaité, Uleviciate, 2004):

» terapinisjprast; tvarky ir tvarkaragiy naudojimas. Prie dienos rezimo prigrautizmo
spektro sutrikim turintys vaikai visk daro automatiSkai. Kasdiegs rutinos paremtos
tvarkarasiais, kurie padeda organizuoti ir numatytykius, mazina nerimdél nezinojimo, kas
vyks toliau, padeda pereiti nuo vienos veiklos gkiws (Carr, Levin, Smith ir kt., 1994,
McClannahan, Krantz, 1999; Simpson, Otten, 2005prsNdauguma vaik ypa auksto
intelekto, dienotvark prisimena — tvarkarastidgitinas, nes jame fiksuojanwairis pasikeitimai:
sve&iai, terapip tinkleliy pasikeitimai ir kt. lvoskuvieyy Bakitnait (2002) pazymi, kad
tvarkarasiai yra sudaromi iS simbalj piktogramy, nuotrauki, paveikstliy, daiki;, surasomi
Zodziais — individualiai pagal kiekvieno ugdomoklaaporeikius ir gegima;

» aiskis like<iai ir padarinip nuoseklumasd elgesio ir pasiekim veikloje;

» fizinés aplinkos parama (iSskiriamos nuolésn vietos valgymui, zaidimams,
individualaus darbo vieta, bendro darbo vieta, ayiestkirta savitvarkoggidziams formuotis,
atskira vieta nusiraminimunirsio, priepuoh ar konflikto atvejais, poilsiui (Sicile — Kira, P@);

» veiksmingi mokymo metodai ir planai.

Apibendrinant galima teigti, jog svarbu striukioti — tai iS@styti, grupuoti ar surinkti
objektus pagal tam tikrpavyzd ar csnius, t.y. priemots, zaislai ar darbgankiai iScliojami
ta pa&ia tvarka, o uzduotys atliekamos tokiu pat nuosekiu Struktiravimu ugdomos vaik
pazinimo funkcijos, modifikuojamas elgesys, rengiasavarankiskai tvarkytis ir gyventi. Tai

suteikia ugdytiniui saugumo ir pasijkmo.

2.3.5. Ugdymas per zaidimo gafim y imitavim a

Nustatyta, kad vaikai mokosi stelami kity elges ir atkartodami tai zaidimuose, tarsi
repetuodami savo elgesio moge ypa&, kai mato, kad uz tinkasmelges yra skatinami ir juo
Zavimasi. Socialinis mokymasis vyksta sekang Einoniy elgesio mode] tod:l toks mokymas
kartais vadinamas elgesio modeliavimu. Pasak Stéfr®#99), modeliavimas — tai rgsoningas

procesas, kai vienas zmogus atkartoja kito ¢lgemanieras pats to nesuvokdamas. Socialinio
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mokymo metod sistemos esén— demesio koncentravimag socialini igadZziy mokymo
reikSne. Susidirimas su modeliu gali paveikti trejopai:
» iSmokyti naujo elgesio;
» palengvinti atlikti jau iISmokt elge$, t.y. padti tam, kuris mokosi
pasirinkti elgeg
» nuslopinti arba atpalaiduoti jau iSmakt.y. panaikinti ar padaryti reakgij
ne tokp dazn.

Steman (1999) slo taikyti ir kita socialinio mokymo #tda — imitavima. Tai
samoningesnis fidas negu modeliavimas, nes matydamas, kaip dako suauggs, &liau vaikas
bando daryti pats.

D¢l negeldjimo planuoti savo veiksmus ir aplinkipiveiksmy mégdziojimo stokos
autizmo sindrom turintiems vaikams nesusiformuojatimi gyvenimo jgadziai (IlvoSkuvieg,
Balcianaitt, 2002). Manoma, kad Sio sindromo paveiktas vaikestgdZioja, nes nemato
visumos, o tik atskiras veiksmo detales, negglyady mokgjimy pritaikyti naujoje nezinomoje
aplinkoje. Sicile — Kira (2004) imitavia veiksmo atkartojimp apitidina kaip vien iS baduy,
kuriuo remiantis dauguma vaikmokosi ir tobutja. Nors daugumai tai — savaime suprantamas
dalykas, vaikus, pasizymiius autizmo sindromu, reikia mokyti, kaip elgivgiriose situacijose.

Bendravimo ir kalbjimo lygis priklauso nuo vaiko gépmu: kuo menkesnis gépmas
bendrauti, tuo atliekamos uzduotys tufitibelementaresis neatsizvelgiani vaiko amzi.
Zaidziant vaikas mokomas ne tik bendrauti ar sie&tidravimo, bet kartu lavinama ir motorika,
vizualine — motorire koordinacija, ugdomas kalbos supratimas, skatingamau ar garsazodziu
reikSti emocijas, t.y. ugdoma ekspresyvioji kaldagtensen, 1999).

Ivanovas (1994), KaffemaniénBurneckieg (2001) nurodo, kad zaidimai yra svasb
vaiky socialinei, emocinei, intelektualinei raidai. Nagikla, kurioje sprendziami ir korekciniali
uzdaviniai. Daugumai vaik Zaidimas — normalus veiklos procesasjata autizmo sindrom
turintys vaikai negeba Zaisti situaginZaidimy, tad jie juose ir nemodeliuoja, neimituoja
gyvenimiskg situacip.

To juos reikia mokyti. Kaffemaniénr Burneckier (2001) iSdsto pagrindinius Zaidimo
gekejimy ugdymo etapus:

1. Zaidimai, kuriuose yra fizinis kontaktas — pakuteai, palingavimai, pvz.,
Zaidimai ,Ku-kiz*, slepyres, ,Kur tu?”

2. Kitas socialinio Zaidimo mokymodllas yra mgdZziojimas.

3. Priezasties — paseln poludzio Zaidimai — kai ZaidZiant Zaislai sukelia

pastebim pasekm.
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4. Sudktingesnis zaidimo etapas — kai zaidZiaéranaiskios pasekés. Siame etape
svarbu pasirinkti zaislus, kurie vaiklomina, pvz.léle, maSirele, kalactles, piramides, ziedus ir
pan Mokant vaikus zaisti — IS pradzimtis paprast uzdu@iy, tokiy kaip nurengti — aprengti
lele, pastatyti bokgt iS tam tikro kiekio kaladliy ar su masSina nuvaZziuoti tam tikatstuna
pasidaryta trasa- pamazu jas sunkinant ir jungiant po keliasurengti ir paguldyti éle ; lovg,
pakelti ir aprengus pamaitinti, pastatyti namvaziuoti masSidle ; degalire, plovykk, jsodinti
Zzmogeliulg ir iS vienos vietos perveitkitg ir t.t.

5. PamaZzu pereinama prie Zaidimo poromis: pradZiojeaikai ZaidZia toje p#oje
erdwje su vienodais zaislais,¢iau jais nesidalija, paskui ima bendras priemo&esenos dzés
ir galiausiai ima dalintis jomis ir pereinaaidimy kartu.

Zaidimy mokymo esra — kad vaikas ne reikiamveiksmy atlikty, bet kad daryt tai
komandoje -as dedu kalaéle, dabar tu dedi.

Zaidima vienas su kitu irisitraukimy i bends Zaidimy gali skatinti judrieji Zaidimai,
rateliai, Sliauzimas per medziagitunei ir pan. T&iau, kaip teigia IvosSkuvien Bakitnait
(2002), dalis vailf | bends zaidimy ngsitraukia, jie iSmoksta ir gali zaisti individualia

Zaidimy mokymo forma vaikui galima iSugdyti ir savitvark¢gidzius. Sio ugdymo
tikslas — iSmokyti vaik tenkinti kitinus poreikius —valgyti, susitvarkyti tualete, praustis,
Sukuotis, apsirengti, nusirengti ir paRengiant program remiamasi vaiko turimaigudziais,
jie toliau tobulinami ir formuojami nauji. Ugdanadtvarkosigadzius, panaudojami specifiniai
vaiko savitumai — galld jis mégsta save apiiinéti veidrodyje arba teikia pirmugnkazkokiai
spalvai, kvapui (lvoSkuvien Bakianaite, 2002).

Apibendrinant galima iSskirti tokias savitvarkgsdziy formavimo pakopas:

Mokomos situacijo: Situacija $bandom:

Mokomasi tai atlikti
Zaidimas, pratinant ::> ant sags pries ::> vietoje, kur ir kada
prie objekto veidrod priklauso

3 pav.AutistiSky vaiky savitvarkoggudZiy formavimo pakopos

Visi veiksmai, kuriuos vaikas tés atlikti ir atlieka,ivardijami: Atsukciaupg, Imk Sukas,
Valai dantukus, Renkis megziuk pan. Pradzioje atliekami paprasti atskiri veiksmat|iau
pamazu pereinama prie vientiso veiksmaengiasi ne kur nors vielg drabuZ, bet visus
reikiamus.Vaiko ribai iSctliojami ta tvarka, kokia reikia rengtis. Jei reipagalbos — suagg
turi pactti. Svarbu lti kantriems ir neskubinti vaiko, uz kiekvigrsekme pagirti, pasidziaugti
ir/ar apdovanoti.
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Zaidimo jgadziams sudaryti reikSmingos muzikos pratybos. Taiterakcijos priemod
tarp pedagog ir vaiky bei tarp paiy vaiky. Bruscia (1998) teigia, kad muzikos terapija — tai
sistemingas, tikslingai organizuojamas procesasiokmetu muzikos terapeutas, kaip poiky
priemorg naudojantis muzikos poveikei uzsimezgusius tarpasmeninius santykius, paklestzui
palaikyti ar atgauti fizinir dvasin sveikatingum. Pasaulid Muzikos Terapijos FederaciZd06 m.
pateikia tok muzikos terapijos apibtima: tai procesas, kurio metu kompetentingas muzikos
terapeutas dirba su klientu ar grupe, naudodamaskosuar muzikos elementus — garsitma,
melodif, harmoniy — siekdamas terapinitiksly, t.y. teigiamo psichologinio, emocinio, socialinio
protinio, fiziologinio poveikio.

Mikulénaite, Ulevicitte (2003) teigia, kad Si terapijgra iSraiskos ir &rybos priemos,
padedanti susikaupti prieS nauyeikla ar pereinant prie naujos veiklos, padedanti kurtis
bendravimo santykiams, ritmo @djui, ugdo gebjima palaukti savo edls, tuo metu klausantak
groja draugas grupiniuose uasimuose, lavina @émesingum, atmini. Sios pratybos vaikams,
pasizymintiems autizmo sindromu, kartais yra visobd pagrindas, padedantis emociskai ir
fiziSkai atsipalaiduotijsitrauktij bendravim, atlikti bendrus veiksmus su bendraamziais ir pan.
Atsipalaidavimas padeda vaikui sukurti rarayblikle, atsipalaiduoja raumenys. Ugdytinio
kvépavimas darosi gilesnis, silpsta gynydsirreakcijos. Atsipalaidavimas yra svarbus mokantis
naup igadZiy, todkl muzikos pratimus tikslinga taikyti pratybpradzioje. Vaikas turi iSmokti
atsipalaiduoti, &éti ir laukti savo eits, ziréti, steleti, kaip kiti vaikai grugje atlieka uzduotis.
Atsipalaiduoti gali paéti atitinkamai parinkta muzika, pagal kymgalima pritaikyti ir iSmokyti
tam tikmy atsiplaidavimo judesi— susidti rankas ant kelj arba nuleisti prie Som palinguoti ir
pan Tokie judesiaijjstrukiiruoja ir parengia darbui.

Kitas, svarbus muzikos elementas, ypatingai vetldawaikus, pasizymitius autizmo
sutrikimu yra ritmas. Kisielien (2001) teigia, kad jis tiesiogiai veikia Zmogausgyamizna ir
emocijas ir yra vig be iSimties gyvybs funkcijy savyle: kvépavimas, Sirdies plakimas. Anot
autoks, ritmas — tai fundamentalus fizinis ir dvasinigikenys, gamtos ir kultos giminysts
pagrindas, kuris leidZia persitvarkyti individo fimktams pagal atitinkamusysones reikalavimus,
skiepija individui jo paties o pajutiny ir talkina komunikacijai, bendravimui su zmonis,
parySkina asmenyl psichir pusiausvys (Kisieliere, 2001). Ritminés pratybos labai tinka
autistiSk; vaiky stereotipiniams judesiamgreikti, nes vaiko rankos uzimtos kokiu nors
instrumentu, atliekami vienokie ar kitokie judesiaukeliantys aiSki pasekm — skamlgjimg,
beldiny, ritmg ir t.t. — tokiu lidu pamazu judesiai tampa funkciniais.

Taigi Sios veiklos pagrindinis tikslas — ugdyti ggmus programuoti judesius.
Pagrindiniai sunkumai lavinant motogik- tai vaiky, turinciy autizmo sindror negebjimas

jausti savo ir kito asmens atskikiino daliy bei ju visumos. Taip pat skatinama raumeétampa,
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mokoma iSlaikyti pusiausvyr lavinamas vikrumas, mokoma pajusti atskirasd dalis ir
visuma, pvz., siekiant aukstai reikiamo zaislo, gaudant kamuaohetant j, uzlipti aukstyn,
nulipti, eiti suoliuku, Salia virgs, linija, eiti létai, greitai, Sokiwti, perlipti, jveikti kliztis ir pan.
UZsiémimo metu svarbu, kad ugdytinis jawst saugiai, parodyti jam, kad atliekamas pratimas
teikia malonum, dZiaugsm.

Siy pratyhy metu vaikai ne tik klausosi muzikos, muzikuojatinmentais, bet labai
svarbu, kad ir mokyssi Sokti, pagal muzik atlikty ritmingus judesius, dainuoti. Pagal
IvoSkuvierg, Bakitunaitg (2002), vaikai dainuoti pradeda né&pmis, o kai kuriems dainavimas
yra pagrindinis kalbos raiSkos ugdymiadas.

Taigi muzika, Sokiai, dainavimas lavina vaiko bepgrir smulkiaja motorika,
girdimuosius suvokimus, emogibhendravim. Muzikos pratybos labai reikSmingos vokalizacijai
ir verbalizacijai skatinti bei inerakcijai palaikyt

Apibendrinant galima teigti, kad Zaidiirlavinimo sritys yra vienos svarbiaysvaiky
raidoje ir tuéty buti ugdomos ne tik pratyb metu, bet, kiekimanoma, daugiau ir pigau
kasdienigje veikloje, kad vaikui, turi@iam autizmo sindrog) baty lengviau iSmoktiigytus
naujus jgadzius pritaikyti savarankiskoje veikloje. Taip pstarbu, kad pasirinktus metodus
vienodai taikyt tiek specialistas, ugdantis vajktiek aukétojai, priziarintys ji istaigoje (jei
lanko darzd), tiek artimieji namuose. Reikalavimvienodumas — vaiko elgesio modifikavimo
pagrindas.

2.4. Tevy, auginantiy autizmo sindromg turin ¢ius vaikus, jtraukimas j ugdomaj a veikla

Hecimovic, Gregory (2005) teigia, kad iki 1980 meyravo poziris i Seiny, auginadia
vaika su negalia — toks vaikas Seimai daro didehk. Anot Zukauskieés (2001), gydytojas
geriausiai Zino, kas yra vaikuiglsu juo daryti, kaipjjugdyti, kas su juo bus ateityje. Hecimovic,
Gregory (2005) apiidina Berlin (1973), Bettelheim (1967), Tinberge®7{2) nuomon, kad tvai
su vaiko negalia susifiek, kiek gali paaukoti pinigvaiko negaliai. Cutler (1981), Stanhope, Bell
(1981) teig, kad tvai nera pasiruog priimti tikrovés, susijusios su vaiko negalia, turi nengali
vil¢iy dél vaiko ateities. Tuo metu vyravgrasta specialigtnuomor, kad autizmo sindrom
turincio vaiko poreikiai yra tokie dideli, kact\ai nepaggias susidoroti, tod toki vaika reikia
patikéti specialisy globai.

Taciau wliau poziiris | Seimas, augin&mas vailky su negaliagmé prasmingai keistis.
AliSauskierk, Gudonis, Mikuénaite ir kt. (2003) atkreipia émeg, kad nereikia susitelkti ties

negatyviajtaka, kuryg Seimai daro ngalus vaikas. { jie irodo atliktais tyrimais apie digant
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tévy, kurie augindami vaik su negalia Salia neigiamo gauna ir teigiapoveild, skatiy.
Pripazinta, kadévai ir kiti Seimos nariai yra iiniausi dalyviai ugdantyj vaika. Sis pokytis
atsispindi asmen su negalia ugdymastatyme, kuriame Seimgaliota dalyvauti sprendim
ugdymo klausimais p¥fmimo procese.

Pripazinta, kad vaikai, kuriems yra diagnozuota&eo sindromas, geriausiai auga Seimoje,
todkl turi bati pasiilyta galimyle gyventi ir dziaugtis bendravimu Seimoje. Kadargimos nariai
Susig, specialistai turi suprasti, vertinti ir dirbti sisa Seima bei suteikti jai visokerippagalla
(Carr, Horner, Turnbull ir kt., 1999). Anot Zukaieskes (2001), ne specialistai, bévai geriausiai
Zzino, ko reikia § vaikams, tik jiems reikia palaikymo, pagalbos iargmos. Tam skirtos
specialiosios tarnybos, jos &t rapintis, kiekimanoma, Seimos vidumi, dalintis atsakomybe ir
bendradarbiavimu mintimis, jgzdziais bei profesionaliais metodaiskatinti ¢vus vykdyti savo
pareig vaiky aukkjime ir ugdyme, iSbandyti ir pritaikytivairias praktikas, stipringras ir
palaikargias Seimos funkcionavign(Bloch, Weinstein, Seitz, 2005). diau Hecimovic, Gregory
(2005) teigia, kad kiekvienos Seimos poreikiai ttii jvertinti ir tenkinami adekwvaai, lank<iai,
butina rpintis, kad visa Seima dalyvauprojektuose ir programos kontroliavime.

Daug valstyhi sialo jvairias finansias pagalbos formas Seimoms. Tai — gijynpinigu
parama Seimai susimék uz bitinas paslaugas. Be to, leidZziama Seimai kontralimdankstiai
naudotis paslaugomis (Notbohm, 2005). Bet ta fimgnparama tuity bati adekvati ir atitikti
paslaug, reikaling; ugdant vaikus su autizmo sindronjkginius.

Koegel ir kt. (2003), Hecimovic, Gregory (2005)diei, kad viena svarbiausparany yra
tévy Svietimo programos, skirtos ajpinti tévus informacija bei suteiktigidZiy, padedaéiy
namie bendrauti, prigrint, ugdant vaik. Lovaas (2003) atliktu tyrimu patvirtino, kaévai, igij¢
taikomojo elgesio anaks ziny ir namie mokydami vaikams priimiinelgesio form, sugebjo
padidinti vaiko komunikacinius, savipagalbos, shaias gelgjimus.

Taciau Sios programos sulatik kritikos. Carr, Horner, Turnbull ir kt. (1999gstebjo, kad
tévu mokymas gali iSkraipytiéiy — vaiko santykius ir sukelftampm Seimoje. Jie §ilo metodus,
didinartius neoficialy tévy — vaiko mokomja saveika — per meilung, pajuokavimus ir panBe to,
apmokymai reikalauja nemazai laiko, finansiiitekliy i$ €vy.

Tuo remiantis, Singer, Irvinas (1991) paremgigyvendino tokiasévy mokymo programas,
kurios remiasi nataliy priemoni; ir metod; naudojimu kasdienype. 11 pagrindas —é&vams
pateikiamos ne tik galimos strategijos, bet ir imacija, kaip jas vertinti. Svarbévams perteikti
teisingy informacip ne tik apie vaiko sutrikimm— autizmo sindromp, bet ir apie galirp bendravimo
paramy — su specialistais, panagiproblemy turinciomis Seimomis Taip pat svarbi teisinga
informacija apie Seimos teises, vieSuoditatymus, strategijos, kaip pdidtévams taupyti laik,

iSteklius, poreikius, apigvairias galimybes asmenims, turintiems autizmo reimg. Pvz.,
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Anglijoje téevams, auginantiems vailautist, suteikiama galimybi trumpalaik aukk; tévai turi
galimyke atsikwepti ir padaryti pertraude nuo pareigosidi tévais.

Lietuvoje autizmo problemaéra labai sena, t@tl nesukaupta daug litetabs, patirties
autizmo sindrora turinéiy vaiky ugdymo, pagalba Seimai ir am vaikui tema. ISsamiau autizmo
situacip analizuoja Lesinkie¥) Ambrukaitiere, IvoSkuviere, Bakitanaite, Morozas ir kt.

Ambrukaitierg, IvosSkuviere (1997), IvoSkuvied, Bakitnait (2002) teigia, jog autistisk
mokiniy ugdymo tikslas — pagal galimybes parengti savas&akn gyvenimui ar bent suformuoti
pagrindinius savitarnogyudzius. Autoés nurodo, kad, kaiévai yra aktywis komandos nariai,
darbo rezultatai geresni.éWy pareiga — garantuoti darbo su vaiku uZtikriginn testinumg
namuose, nesikent ten vaikas praleidzia daugiausia laiko.

Literatiiroje taip pat akcentuojama, kad svarbu nuolat kokstviai bendradarbiauti su
specialistais: kuo tiksliau apidinti vaiko geljimus, nusakyti stipasias savybes, nurodyti
situacijas, kuriose vaikas tampa nevaldomas ir kaigprendZzia jas, paaiskinti specialistams, kas
vaika domina, aktyviai dalyvauti sudarant individugtirogram, nes tai svarbu praplis bendrauti
su vaiku, sudarant progran(Ambrukaitiert, lvoSkuvierk, 1997; lvoSkuvied Bakitnaite, 2002).

Ugdymo, darbo metu svarbu diskutuoti su speciadistgpie pokyius vaiko elgesyje,
iSkylarcias naujas problemas, tartis apiesprendimo bdus, galimus variantus, stgh ar sudaryta
programa tinkama vaikui, ¢@u neskubti keisti patiems ar skatinti speciatiskeisti pasirinki
darbo metog nauju, nes jis galiidi pakeistas per anksti, kol vaikas dar nepj@do suprasti.
Suprantama, kaddkent €vai geriausiai pagta savo vaik taiau kartais, paskerdrutinoje,
nebepastebi racionalsprendimo bdy, o vienodi specialigtir tévy reikalavimai, bendrai sudaryta
programa ir jos vykdymas duoda gergsmzultat;.

Apibendrinant galima teigti, kadtvai yra viena svarbiausikomandos grandii ugdant
vaika, pasizymint autizmo sindromu, nes jie yracausiai vaiko, laubiausiai paZsta ir praleidzia

Su juo didZaja paros dal

33



Il. AUTIZMO SINDROMU PASIZYMIN €10 VAIKO UGDYMO/SI DINAMIKA
1. Tyrimo metodologija

Kiekviena negalia, jos diagnéir reikiama pagalba yra labai savitos. Be abejenwy
tyrimu ngmanoma iSsamiai aptarti net vieno sutrikind@ams ir vaikams keliam problem.
Todkl Sis tyrimas bus sutelktavaiko, turirtio autizmo sindror, ugdyna namuose évy indélj,
kilusias problemas ir rastus sprendinimlbs.

Autizmo sutrikimu pasizymigio vaiko ugdymo/si dinamik ankstyvajame ir
ikimokykliniame amzZiuje i§samiau péslatskleisti kokybinis tyrimas. Sis tyrimas paskamas
kaip ypatingai tinkamas, kai nedaug zinoma apidségzjartia problena ir tai lemia platesn
problemos iSskirtinumo laipgnKardelis (2002) rekomenduoja pasirinkti kokybtgrima, kai
norima issiaiskinti priezastinius — pasekminiusugsypatingus poreikius, asociacijas, suvakim
ir kitus parametrus, kuriuos kiekybiniais tyrimaiscttinga iSsiaiskinti.

Pasak Tidiko (2003), Kaffemaniémn (2006), kokybiniai tyrimo metodai bendriausia
sociologine prasme reiSkia tokokybinés analizs tyrimo ir jo rezultai iSraiSkos potdi,
kuriame pagrindinis akcentas daromas remiantisingorsociologijos, tradicis filosofijos,
logikos priemoamis, ju kategoriji ir savoky aparatu, istoriniu palyginimu, individualaus
stelzjimo, apklausos, intuicijos, oficiali ir asmenini dokumend panaudojimo patirtimi,
publicistiniu ir meniny teiginiy, iSvad; ir rekomendacij palyginimo kdais. Siauresne,
specifine & ZodZiy prasme kokybié analiz — jsismoninta ypating metod;, bady paiesSka,
socialini reiskiniy, proces ir sistemy kokybiniy bruoz; charakteristika.

Vienas kokybinio tyrimo metad pasak Kardelio (2002), yrgyvenimo istory, arba
biografinis. Jie socialiése studijose vartojami kaip sinonimai. Labiausiaplges biografinio
metodo apibdinimas — asmeninio dokumento an&dizmetodas, kai problemos sprendimui
surenkama ir apibendrinama informacija apie asm@glgvavimy socialiniuosejvykiuose,
nustatant gsap su taisivykiais.

Siekiant kuo iSsamiau atskleisti autizmo sindromasipymirtio vaiko ugdymo/si
dinamika ankstyvajame ir ikimokykliniame amziuje taikytearatyvo strategija Kaip teigia
Bitinas, Rudkus, Zyd#inait (2008), naratyvas — tai pasakojimas, logiSkaikstinuota jvykiy
seka, kuria apiidinami tam tikri faktai,jvykiai, aplinkykes ir pan. Sis pasakojimas paremtas
prielaida, kad Zmass apilidina socialir tikrove pasakojimo apie iSgyventusykius forma.
Naratyvo strategija padeda atskleisti tai, kammenoma atlikti kitoki strategiy pagalba —
pazvelgtij socialiniusjvykius ir procesus iS vidaus, apthnti dalyviy patirt (Bitinas, Ruskus,
Zydzianaits, 2008).
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Sio darbo tikslui pasiekti buvo taikomi ie metoda
» literatiros Saltini ir dokument analiz;

» atvejo analiz per naratyvo strategij

Dokument; analiz leido iSsamiau susipazinti su autizmo sindromuzyasnciy vaiky
ugdymo gaiémis. Atvejo analiz pactjo atskleisti vaiko ugdymo/si unikalumleido jvertinti

ankstyvo ir intensyvaus ugdymo bei individugbrograny poveik ir privalumus.

Tyrimo etapai:

Pirmajame etape— formuluojama darbo strategija, numatomi svarsdiadarbo
uzdaviniai, kuriama tyrimo metodika. Tuo tiksludijuojama atitinkama mokslinliteratira.

Antrajame etape- renkami faktai apie uzgnimus su tiriamja, perzirimi mergaits
medicinini, dokument, iSraSai, atliekama mergéstugdymo/si dinamikos anatiz

Treciajame etape- tyrimo rezultai apibendrinimas.

2. Tiriamosios apibidinimas

Tiriamoji — Monika (mergaits ir Seimos naui vardai, minimi tyrime, pakeisti), kuriai 2
mety 4 ménesiy amziuje Vilniaus vailf raidos centre nustatytas autizmo sindromas.

Monika — antras vaikas Seimojeédtumas ir gimdymas sklandus. Naujagsnsvoris —
3,850 kg,ugis — 51 cm. Pagal Apgar skalertinta 8/9 balais. Motinos pienu maitinta iki &im
amziaus. Jau ikdikystje rinkosi maisi — atsisak valgyti koSes, nors pagal amZztai jau
priklaus:. Kieta maist, pvz.,tyreles, koSes, sausainiysractjo ragauti tik 1,5 met amziaus.
Maistui iSranki ir dabar — sunkiai ragauja sezorawjoves —uogas, vaisius Mégstami tik
paprasti, nuolat tie patys patiekalai: pussyns — sausi pustiai, pietums — kotletas, vakarienei
— pieniSka makaranar koki kruopy sriuba.

Mergait vystsi normaliai. Dviej ménesiy Sypsojosi, 3-4 — agavo, bendravo kalbinama,
doméjosi zaisliukais. 6 rtnesi; ji daugkalbéjo — ma-ma-ma, te-te-te, ba-ba-ba, ka-ka-ka, o-pa-
pa, brrr, grrr...; 7 — plojo kattiy, roc, kokia didet, ate, kai kuriuos iSmokytus daiktus —
laikrod;, televizoris, lemp — rasdavo kambaryje zvilgsniu; &nesiy pragsi ant puoduko, ir —
jei ,ivykdavo nelaim“ — baisiai klykdavo. T&au bendroji motorika, tokia kaip vartymasis,
guléjimas ant pilvuko, ropojimas,édéjimas, vaikg€iojimas wlavo — atrod, kad mergaitei

negdomu, nefipi... — pvz.sédéti pradéjo tik 10 nenesy amziaus, vaik3oti — 1 met; ir 2 ménesiy
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ir tai tik po masai, manksg kurso.Bet tuo metu Siedlavimai niekam neuZzkliuvo — tai priskirta
ramiam mergads bidui, o ir nelabai stipriai &lavo: po mankst, masay kurso ji praddavo
vartytis, ropoti, &déti, vaikioti. Naujy igudziy igijimui suversta kalt, kad 10 nénesiy pamazu
nustojo kalléti, paskui ir rodyti, l§ moka. Paklausta @iédavo, lyg pirma karty girdéty. Dingo
akiy kontaktas arba liko labai trumpalaikis.

Nuo pat gimimo stebimas padjds jautrumas garsams — pvz., trenkus durimis,
suskambjus du skambudiui, siurblio, gezimo, Zoliapjovii, motocikl, sireny garsams — ji
iSsigandusiégkdavo, panlynuodavo delnai ir gdutes, aplink tipytes, prakaituodavo delniukai ir
pedutes (matydavosi laseliai), paaugusi — dengdavossasakydavo, kad skauda. Siuos garsus
mergait girdédavo net kambaryje — kai aplinkiniai iSgirsdavodiaijsiklaus.

Nesidongjo aplinka: ilgy laika gakdavo guéti viena, nemgo hiti neSiojama, betalgi atsirado
pateisinimas — mergaitgimusi \lyva pavasar o vasara pasitaiklabai karSta, tad atréd
naftiralu, kad jai ¥siau, kai — ne ant rangk Tatiau naujos vietos, Zmaninetoleravo — joje
btudavo nerami, klykdavo nenuraminamai. Nesidpmas zmorimis, bendraamziaisy jveikla,

net bainé — pvz.,pama‘iusi vaik; — nelipdavo IS vezimo, jei be vezimo — pasipragydant
ranky... Daznai atrod, kad jai nereikia nei mamos, neékib, kad jai jie reikalingi tik kaip
irankiai ka nors pasiimti, k nors padti ar ka nors nuveikti — imdavo uz rankos i fiesdavoj

reikiama objeky — tai reilédavo suprasti kaip pagalbos pragympaduoti, uzristi, paimti ir pan.
Mergait gyveno tarsi Salia Seimos, atskirai, viena pateckbiose, kieme tidavo yp& nerami —
tad Seimai teko apriboti tiek keliones, vaikgimusi sveius, tiek kiii Zmoni svetiavimasi.

Zaidimuose Monil visada daugiau domino ne visuma, o tam tikroslgaietats —
etikees, uodegyas ir kitokios smulkios detéd. Veikla, uzsémimai irgi buvo keisti —
monotoniski, besikartojantys — pvzaisdama servéle, kilnodavo ¢ prieS akis, apzirinedavo,
apversdavo ir & apzirrinedavo, taip valand ir ilgiau. Kai paaugo — jos Zaidimai nedaug
keitesi: rikiavo i eile kalactles ar kitus Zaislus,ainai pagal spaly ar dyd. Jei sudjus i eile
atsirasdavo dar viena spalva iS afis ckty, ji iSardydavo savo eilir batinai jterpdavo 4
kalactle. Taip pat mergait buvo inikusi i popieriaus lankstym pléSyma, knygu, Zurnail
vartyma nekreipiant dmesio i paveiksliukus — atrag jog jai patinka piSomo popieriaus,
vartymo garsas. Norinsiterptii jos veikh, jei geros nuotaikos pasitraukdavo ¢gsdavo savo
practta darky viena arbadkdavo, kam kiSamasi.

Taip pat rySkjo percttas pedantizmas tvarkant zaislus — ji€jubati suckti tam tikra, ir
ne kitokia, tik jai Zinoma tvarka. Pakeitus tvark stipriai susierzindavo¢kdavo. Mergait nuo
pat mazens neggb pakesti neSvan ranky, riby — net @&l maziausios émytés persirengdavo
visus fbus, IS vakaro juos susiruoSdama Kkitai dienai —-ofd&tiai apziirédavo, tvarkingai

susilankstydavo.
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Auginant tok vaika kilo daug sunkump. D¢l kiekvienos smulkmenos, tokios kaip rank
iSsitepimasgjimasi kiema su naujais batais ar, pasikeitus sezonui, kitak&rbaigdavosi vaiko
klykimais, kimais, kritimais ant zegs. Jei tai vykdavo vieSoje vietoje — sukeldavo paSa
Zmoni démesg, daznai buvo sulaukiama komentaReikia gerai dirzgkreésti; 1Ssilepinot — tai
ir turit; Jei mamos neklausai — pasiimsiu tave anpTokie kometarai dar daugiau paasStrindavo
situacip.

Nepaisant pastepmy ir fakty, kad vaikas elgiasi ferastai, gydytojai rekomendavo
laukti ir steldti — gal iSaugs. Taip vyksta daznai, ir tokitdin prarandami metai, kuriais vaikas
vystosi spatiausiai ir jo raidos atsilikimas Zenkliai cid.

Taigi rimto specialist déemesio buvo sulaukta tik tada, kai mergaitei buvaon@tai.
Pirmosios konsultacijos Vilniaus vaikraidos centre metu buvo pésd garsiai kalbti apie
galimg autizmo spektro sutrikim kuris dar po 4 @nesi; atlikto iSsamaus iStyrimo patvirtintas.
Tyrimo metu tris savaites vyko grupiniai ir indivdiis uzsémimai, kurip metu jvairis
specialistai -heurologas, logopedas, psichologas, ergoterapeutarikos terapeutas stelejo
mergaits elgeg gelgjimus jvairiose situacijose. Mergaibuvo nedisi, veikloje nedalyvavo, su
specialistais beveik nebendravo, §pgrupiniuose uzgsmimuose. Jai buvo nustatyti tokie
autizmo sindromubadingi bruozai:

» paniska garsbaine;

» nustojo kalléti, budingos echolalijos;

» menkas kalbos suvokimas — nevykdo, nes nesuprasteukciy arba supranta tik is
dalies;

» saviagresija — jei kas nepatinka — pirkiSimasj burm, kol sukeliamas amimas;

» negelkjimas savarankiSkai susirasti s@omios veiklos, visus zaislus rikiuodaveiem
eil¢ pagal spaly, dyd ar kitus pozymius;

» ribotas maisto racionas — kiekviedie tas pats maistapusryiams — ko&, pietums —
kotletai, vakarienei — pieniSka makatpsriubg

» jtraukia kitus asmenisveikla kaip daiktus airankius, pvz., tam, kad parodytko nori,
ima mamos pirgt ar pasiimi, ko reikia -ima mamos ranka, neima obuojigavo rank, valgo
ji tik i mamos rank

» nesidomi vaikais, aplinka, netgi bijg;]

» baime iSsitepti, suSlaptiibus, jei tai atsitinka — persirengia vasket Svarius, sausus;

> nelankstumagvairiose situacijose, daug ritual tam tikra tvarka suti Zaislai, vakare
rabai turi kati sulankstyti, prieS tai apd#int, ar jie Svaills, nesuply§ parduotugje batinai
pasiima tuos paus maisto produktus, nesvarbu, kagpati nevalgo, fogurtg, pien,r batorny ir

varskes gireliy, visada tuos paus ir pan.
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Mergaies turimy gelejimy — kalbos suvokimo, ekspresyviosios kalbos, smullsdsap
bendrosios motorikos, girdimojo, regimoj@ndesio, savarankiSkumo, soc. bendraviigpodZiy
srityse — lygiui nustatyti taikytaDISC testavimo metodika, parodanti, kiek faktinis metgmi

amzius atsilieka nuo biologinio:
2 lentet

28 meénesiy faktinio amziaus vaiko raidosjvertinimas, taikant DISC metodika, meén.,%,

Sritis Atitinka amzi Ivertinimas
Smulkioji motorika 16 ran. 57%
Kalbos supratimas 124dn. 42%
Kalbos raiSka 10 ém. 35%
Stambioji motorika 25 #n. 89%
Girdimasis émesys 19 rn. 66%
Regimasis émesys 18 rn. 64%
SavarankiSkumas 15&m. 53%
Soc. bendravimggudZiai 12 nén. 42%

Kaip matyti, faktinis amzius atsilieka nuo biolog visose raidos srityse.
DidZiausias atsilikimas — kalbos raiSkos, kalbogokimo ir soc. bendravimggudZiy srityse,
maziausiai atsiliekama stambiosios motorikos sitytsizvelgdamaggautus tyrimo rezultatus,
VRC pateik tolimesnes rekomendacijas mergsitigdymui — intensyvus logopedo, psichologo,

spec. pedagogo darbas, darbas ¢ger nuo 3 metvaiko integravimas kolektyva darzelyje.

3. Mergaités, pasizymirtios autizmo sindromu, ugdymo programa

Ugdymo programogvairiose uzsienio Salyse skiriasi. Vigltd esama ir bendr gerai
Zinomy programy. Nors esama nemazai nemedikamentwvaiky autizmo gydymo prograim
taciau tik viena iSy moksliSkai iStirta ir pagsta dokumentiskai. Tai — taikomoji elgesio analiz
(ABA). Sios programos esin- terapijos intensyvumas, net 30-40 valammkr savai. Tai
reikalauja ne tik dideli laiko ssnaud,, bet ir didely finansiny iStekliy. Lietuvoje Si programa
néra kompensuojama, télddaugumadvy ir globéjy, auginagiy vaikus, turigius § sindroma,
patys kuria ir taiko savitas ugdymo programas repgas, daznai panasias ir tuiims kel
pripazinyy programy pagrindinius bruozus, pritaikytus individualiamikud. Tiriamai mergaitei

ugdyti taip pat sudarytasairiy metod; derinys:
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» IS talkomosios elgesio (ABA) anadig pritaikytas terapijos intensyvumas,
individualus darbas atsizvelgiantaiko poreikius, galimybes;

» IS TEACH terapijos pritaikytas veiklos, aplinkosruittiravimas, vizualini
priemoni; panaudojimas;

» isterijai, agresijai valdyti taikytas Welsh valdymwdelis;

» jvairiems socialiniamsgadziams sudaryti naudojamas Gray éplas socialini
pasakojiny metodas, prijungiant zaidimvaidinimy elementus;

» skatinant kalbti, bendrauti pritaikytas Mucklopadhyay iSvystytagreito
pasakigjimo metodas.

Taigi remiantis dauguma autizmo sindromu pasizyminvaiky ugdyny tyrinéjusiy
mokslininky (Steffenburg, Gillberg, 1990; Lesinskier2000; Durand, 2001; Zager, Shamow,
2005 ir kt.), veiksmingiausiprograny bruozai yra:

- ankstyva pradzia;
- individualios vaiko elgesio ir vystymosi gerinimoogramos;
- sistemingas mokymas pagal specializuntetodir medziag;

- intensyvus ugdymaskuri itraukiami gvai ir giminaciai.

Atsizvelgiant | vaiko asmenines savybes, iSanalizavus joé¢jgabs ir kylartius
sunkumus, remiantis VRC iSvadomis, ART ir medrikkomendacijomis — sudarytas gydymo ir

veiklos planas (Zr. 4 pav.).

Vaiko gydymas
v

Y \ 4
Nemedikamentinis[< Medikamentinis

v

A 4 A 4
Psichologinis Pedagoginis
poveikis poveikis

y
A

4 pav.Individualus mergaidis ugdymo ir gydymo modelis

Beveik vig; pasaulyje pripazint ir taikomy vaiky, pasizymigiy autizmo sindromu,
prograny pagrindinis bruozas yra tam tikros strikis — aplinkos, laiko, uzddny pateikimo.
Remiantis VRC rekomendacijomis pirmiausia buvo syida grieZtas dienos rezimas, visa
veikla atliekama pagal tvarkargdam tikra eits tvarka (1 priedas).
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Mikulénaite ir Ulevi¢iaté (2004) dienotvarks paskirt nurodo kaip pagailb vaikams,
turintiems autizmo sindrogn kuo savarankiSkiau ir geriau orientuotis aplikdyaikasipras ir
Zinos, k ir kur jis darys konkr&u momentu, kokia bus veiklos seka. Tai ugdo jonalamo
igudzius, silpnina nerimgtampos pajcius, elgesio sutrikimus. Tai — savotiSka laiko @klos
strukiira.

Autizmo keliamos raidos, ugdymo ir elgsenos proladsnreikalaujaijvairiy sriciu
specialisy démesio ir darbo. Sie specialistai pritaiko spegsdis ugdymo, kalsenos ir
bendravimo terapijas bei elgesio terapijoct| karta per savaif buvo lankomasi pas specialistus
Ankstyvojoje reabilitacijos tarnyboje (ART). Tarmje tugjo vykti logopedo, spec. pedagogo,
psichologo uzemimai. Kadangi mergait su specialistais nebendravo, o valggs/éSomis
skiriama tik 18 valang— buvo sutarta Siuos uZsiimus palikti konsultacinio palglzio mamai
kartay per savai pas skirtingus specialistus (3 leg)elJy metu buvo aptariami pasiekti

rezultatai, paskiriamos naujos uzduotys.

3 lentet
Ugdymo komandos veiklos intensyvumas
Veikla Individualus | Specialioji pedagag Psicholog Logoped
darbas namuosg
Individuali Kasdien, po 81 1 kart per ntneg 1 kary per neneg 1 kary per nenesg
veikla 10 val.
Grupire 1 kart per savaif su | 1 kart per savai su | 1 kart, per savaif su
veikla - visais ugdymo visais ugdymo visais ugdymo
komandos nariais komandos nariais komandos nariais
ISsamus 1 kary per dvejus 1 kary per dvejus 1 kary per dvejus
vaiko - metus metus metus
gekejimy
iStyrimas

Taigi glaustai pateikta ugdymo veiklos plano syder analiz leidzia susidaryti
nuomor apie mergais ugdymo ir gydymo modglstrukira, intensyvumn.

3.1. Psichologinio poveikio priemogs vaikui ugdyti

Kaip jau buvo miata teorirgje darbo dalyje, psichologinis poveikis apima vaiijoma ir
ivertinima. Tai buvo atlikta VRC, paskui reguliariai lankanfyas specialistus aptariami vaiko
pasiekimai, skiriamos naujos uzduotys, bendravimo ssaugusiais ir vaikais skatinimas,
emocires pusiausvyros normalizavimas, nerimo ir baimmnazinimas, tinkamo elgesio

modifikavimas. Siems uzdavinianggyvendinti sudaryta schema (5 pav.).
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Psichologinis

poveikis
A 4
A 4 A 4 A 4
Socializavimas Elgesio Nerimo ir baimi
modifikavimas mazinimas

5 pav.Psichologinio poveikio uzdaviniai

Aptarus su psichologu mergastsituaciy, buvo iSskirtos tokios pagrindis problemos:
» menkas akj kontaktas;
» socialinis uzdarumas;
» pykcio, isterijos, saviagresijos priepuoliai;
» baimés garsams, vabzdziams, naujoms.

Psichologo rekomendacija pirmiausia buvo siekiadraagzti kontakt su vaiku, stiprinti
akiy kontakt, maZinti socialip uzdarum. Siems tikslamsigyvendinti parenkamijvairas
Zaidimai dviese:

» zaidimasku — ky

> sléepynées —pradzioje po antklode éliau slepiantis uz balg kambariuosgkiekviera
karta radus — praSyti paiéti | akis;

» tokie zaidimai, kaip -Dabar tu man duok- dabar as tau duodu duodant zaisliuk
irgi praSyti akip kontakto;

» zaidimai, mokantys palaukti savodsil-segtuly segimasg dezuk iS eiles: dabar tu
segi, dabar palauk — asS segu, karolierimas, sag dejimas; dezuk ir pan. Svarbu — eds
tvarka —dabar tu, dabar as

Tokiais zaidimais stiprinamas ne tik akkontaktas, bet ir socialinis bendravimas,
bendradarbiavimas su mergaite. UZ kiekyi¢gising, veiksmy vaikui bitinai parodoma, kaip
puikiai pavyko, kokia mergait Saunual, skatinama plojimais, patapSnojimais per ipet
apkabinimais, dziaugsmingais pkavimais ir pan. Tokiu didu buvo mokomasi bendrauti, zaisti
komandoje, o ne vienai fiai, dZiaugtis pasiekimais.

Socialinis uzdarumas mazinamas skatinant bendriadaria, darka grupeje, komandoje
pagal 6 pav. pavaizduptmode| — pirmiausia uzmezgamas individualus kontaktasiata
mokomasi bendrauti, zaisti nediéjel grugje ir — gal; gale — integravimaskolektyva.
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Individualaus
kontakto
uzmezgimas

Kontakto
nedidetje
grupeje
uzmezaima

Integravimas
i kolektyva

6 pav.Socialinio uzdarumo mazinimo modelis

Taigi kitas zingsnis — kontakto uzmezgimo mokymaslidetje grugje — pradtas po
individualaus dviej ménesiy darbo. ART suorganizavo grupinius wsimus, kuriuos
pasikeisdami vedspecialistai — logopeéd spec. pedageégpsicholog. [ uzsemimus atrinkti 6-7
vaikai, turintys misn arbajvairiapusiy raidos sutrikin. Si grupire veikla vykdavo kaet per
savait ir trukdavo valangl Kartu dalyvaudavo ir mama. UZsiimo veikh sudaé 4 etapai:

1. Pasisveikinimas, susipazinimas. Jo metu vaikaiogusatuku moksi pasisveikinti,
pasakyti savo vard Tai vyko muzikine forma — dainuojama daidlabas rytas mums, mums,
labas rytas jums, jumis uzsémima vedanti specialistklausdavo kiekvieno dalyvaujéo vaiko
vardo, kufi visi kartu skatinami pakartoti — pv4.abas rytas, MonikaTai atliekama tol, kol
pasisveikindavo su kiekvienu dalyvautanvaiku. Jei vaikas nekalbantis ar ngthintis pasakyti
savo vard, ta padarydavo jo mama.

2. Ugdomoji, lavinamoji veikla. Pasisveikirvaikai kartu su mamomis sodinami rateliu
ant kilimo. UzZzsémima vedantis specialistas paaisSkina ir pademonstrubghuof, kuria vaikai
eilés tvarka mokosi atlikti. Vieno uzsnimo metu vaikai atlieka 4-5 uzduotis, lavidas
smulkiaja motorika, atminties, dmesio, nastymo, koordinacijos gepmus (zr. 2 priedas).

UZduotys, prisitaikant prie vieno iS autizmuiidingy bruoZ; — rutinos poragiui, -
parenkamos tos p@s ir pateikiamos ta @& tvarka, kaskart pasunkinant ar prijungiant gien
naup. Tokiu bidu vaikai neiSvedami iS pusiausvyros, nes zineykiy seky, kartu po trupyt
mokesi priimti kaZky naujo. Sios veiklos tikslas nebuvo iSlavinti waigeksjimus, panasias
uzduotis jie atlikdavo individualiuose uZsiimuose ir/arba swtais namuose. UZsnimo esné
— iSmokti sulaukti savo ei$, stebti draug; veikla, bendrauti, bti grupéje, suprasti grupines
instrukcijas, sakomas visiems, ir jas vykdyti.

3. Judis zaidimai. Po ratelio ramios veiklos vaikai buwoekiami pasportuoti. Jiems
sialoma atlikti fizinius pratimus:

eiti suoliuku;

Sliauzti juo pilvu;

lipti kopételemis antéiuozyklos ir ja ndiuozti | kamuoliuky basein;
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perkegti dygliuoty kamuoliuky takeliu.

Sie pratimai lavino vaik bendgsja motorika, koordinaciy, moke iSlaikyti lygsvaa,
pusiausvyd, skatino vaikus @gdzioti vieni kitus linksmoje veikloje, masazavalkuapédutes ir
kiing — dygliuoti kamuoliukai ir kamuali baseinasVisus pratimus jie atliko vienas paskuiakit
vorele. Tai — ne tik fizinio parengimo, bet ir skaintys vaikus bendrauti, socializuotis pratimai.

4. Visos veiklos pabaigoje visi vaikai su mamomis sjastatu, dainuojama dairesu
parodomaisiais rankjudesiais -Du gaideliai Rankomis imituojami judesiai lavina vailkino
kalba, jie mokosi parodyti veiksmus, imituoti kivvaiky ar many veiksmus. Taip pat Sie judesiai
didina ir kalbos suvokim nes vaikas ne tik girdi, kag klag, bet ir mato, kaip tai atliekama, jis
koncentruoja émeg | tai, ka girdi, ir sieja suo tuo, k mato, ir pats daro. Tai uzsnimas,
Zadinantis vaiko zaidybénir vaizduogs reikalaujatia veikla.

Per pirmuosius uZanimus Monika tik 8dé¢jo ar stoejo, nieko neday, nenegdziojo. Ji
tik stelzjo, ka daro vaikai, 4 mamos. Nuolat prasi vedama iS sé& lauk. Kituose
uzsémimuose ji jau leido atlikti uzduotis jos rankomimti jos rankomis kalades ir statyti
bokstus, verti karoliukus ant virgiy, raSiuoti kaladles ir pan. Ir to ji savarankiSkai nedare
dél nezinojimo, kaip tai daroma, nes visas uzduagisie atlikdavo savarankisSkai. Taip pat ir per
suoliuky ja reikéjo pertempti, ir anttiuozyklos uZzkelti, iri baseim uz rank itempti. Ji pati
neroc jokios iniciatyvos, bet ir nebesiprieSino. Pémasio labai skatinama ir giriama mergait
viska dak jau pati, bet dziaugsmo, didelio noro nedemonstra&iskas buvo daroma Salia vajk
bet ne su jais, mergaiatrod labai susikaususi, norsj uzsemimus vaziuoti nasjo. Namie apie
Siuos uzsimimus buvo daug kalbama, jie buvo pieSiami, kuriamvaidinami panasi situacij
modeliai su zéreliais, Eléemis, gyvinéliais, kaskart palkziant, kaip yra smagu ir linksma kartu
bégioti, kartu zaisti, kartu @ioti, Sokti, dainuoti. Po ketwsi ménesiy Siy uzsemimy lankymo
mergait pati pradjo demonstruoti dziaugsprdalyvaudama bendroje veikloje su vaikais. jiT

paroct juoku, Sokirjimu, plojimu, nekantrumu laukiant savoés!

Treciasis zingsnis — pagal VRC plnswjus 3 metams, tégjo prasidti kitas
socializacijos etapas — mergaitintegravimas darzel Pirmiausia kilo daug klausikm dél
ugdymojistaigos profilio parinkimo — tai turithi bendrojo lavinimo ar specializuotas darzelis.
Atsizvelgiantj tai, kad mergait gauna nemazreall pagalla namuose, jos amenines savybes
(sunkiai priima naujus zmones, ilgai adaptuojassifaikant prie jos pasiekiami gana greiti ir
geri rezultatai), buvo nusgsta pasirinkti Salia naimesant bendrojo lavinimo darzglkuriame
mergait turéjo galimybe matyti teising elgesio ir bendravimo modebirdéti taisyklinga kalba.

Sicile — Kira (2004) teigimu, integruojant vaik bendrojo ugdymojstaigy, grup:s
vadovas ir kiti ten dirbantys ar susgsmenys turi téti Siek tiek pagrindias informacijos apie
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sutrikima ir vaiko individualum. Jackson (2003) apraso nesusipratimus ir baiméssids
vaikui, pasizymidiam Aspergerio sindromug¢tto, kad klags vadovas ir draugai ne&jo Ziniy
apie berniuko sutrikim laikeé ji keistuoliu ir nepripazino.

Iki Monikos darzelyje nebuvo vaiko, pasizyrtio autizmo spektro sutrikimu, tad nei
aukktojos, nei kitas personalas nejornei Ziny, neijgadZiy tvarkytis su tokiu vaiku. Galima
tik pasidziaugti, kad jie sutiko priimiitolkg vaika ir padkti jam integruotisj kolektyva, taciau
s¢ckmingam integracijos procesui réj@ nemazai noro ir pastangs aukbtoju ir tévy bei
darzelio vadoy.

Pirmiausia darZelio vadéwrganizavo seminaraukktojoms ir besidomintiems¥ams:
pakviet profesony Pira, kuris skai¢ paskaig apie autizmo sindromo ypatumus, problemas, su
kuriomis susiduria vaikai, turintys Sutrikima, ju sprendimo bdus, darbo su jais metodus.

[tampai sumazinti ir adaptacijai palengvinti tiekugis personalui, tiek gam vaikui
leista darzel lankyti kartu su mama. Siam etapui uzteko 2 s@yaiTokiu bidu mergait be
streso tukjo galimyly stelgti aplinka, susipazinti su auklojomis, vaikais, ap#réti, ka vaikai
veikia darzelyje, kaip elgiasi,akji ¢ia turks daryti. Tuo p&du mama su auktojomis aptat
mergaits ypatumus, kylatias problemas iryj sprendimo bdus — kad tiek vienai pusei, tiek
kitai baty lengviau... Mergaitei kylantys sunkumai — bendnmavisferoje. Ji negeba uzmegzti
kontakto, isitraukti i grupinius vaik zaidimus, prisiriSusi prie rutinos, tam tikros kies
struktiros, netoleruoja gagstriukSmo.

Anot Sicile — Kira (2004), itina pamirti ne tik vaiko sunkumusyjsprendimo bdus,
bet ir teigiamas savybes, gdlias padti veikloje. Monikos teigiamos savyb buvo Sios: ji
pakankamai ilgai sukaupdava:rdes, stengdavosi atlikti jai pavestas uzduotis, stemgdi
suprasti ir atlikti pavedimus, noriai uzsiimdavo doguja veikla. Mergaitei apsipratus,
apziréjus, kokia veiklacia vyksta, kas po ko seka — ji buvo paliekama visagrtam laikui
pamazujilginant:

» kol vaikai bus kieme;

» kol vaikai pazais gruge, apsirengs ir eiskiema, pazaid griSi grugg;

» kol vaikai susirinks, pasimokys, pazais, apsirangssi kiema, grisSi grupe;

» kol vaikai susirinks, pasimokys, pazais, apsiremgss | kiema, gris i gruge ir
papietaus.

IS anksto iSsamiai zinodama yiseiklos sek, mergai¢ jautsi saugi, Zinojo, kada jos
ateis pasiimti. Aukdtojos dongjosi Monikos lisena, problemomis, gilinosi, kaip jas ir,
pvz., kaip elgtis, jeidnant kieme pravaZziuos masina su sirenom ar motgikhr kas nors
prades grezti. 1S anksto buvo zinomi uzgnimy tvarkarasiai — logopedo, muzikos uzsnimy,
renginiy scenarijai — tai sudarpuikia galimylkg aptarti, pasiruosti namie, nusiteikti ir viskas

44



daZniausiai vykdavo sklandziai. IS vakaro &tjly tévams pateikiami kitos dienos tvarkafias
pasikeitimai, kur eis, & darys kitaip neijprasta —spektakliai, koncertai, renginiai, grupe
ateinantys sw#ai — aptariami ir primamas sprendimas, kaip geriaughgis tose situacijose —
nevesti vaikoj darzej, sutrumpinti buvimo laik, palikti grugje, dalyvauti kartu su vienu is
téevu.

Visos neskmés darzelyje atsispindi Monikos elgesyje namuoserz&lgie mergag
rami, iS bendraamgiiSsiskyg tik savo vieniSumu ir tylumu. Grépe ji beveik nekalbjo, nors
namie kalBjo daug. Po neé&kmingos dienos ji namiedina agresyvi, daug verkia,ébo daiktus,
Zaislus. Naktklykdama Soka i$ miego. Atrédkad ji lidama darzelyje neparodo savo nerimo,
kazkokiu lidu susikaupia ir iSlaiko visksavyje, o gzus namo iSlieja emocijagairiais kidais.

Kartu su ¢vais buvo tariamasi ir sprendziama, kaip elgtis,skesiklogius aplinkylems
pakitimai per dideli, kad mergaijuos suprast — gripo epidemijos metu, jungiamos gespir
jungiamos kasdien vis kitos ir kitaip, nes neaidkuijose ir kiek vail ateis.

Sis darZelis buvo lankomas 2 metus, t.y. tol,rkergaitei s&jo 5 metai. Tada nustatyta,
kad vaikas nebesik@a, tiesiog prisitaik prie esamos situacijos. Audkbjos, zinodamos vaiko
ypatumus, jam pataikavo — nors tai jau nebebuitmé. Mergaitei visa medziaga pateikiama ir
paaiSkinama individualiai, parodant pavyzdziuga kreipiamasi visada atskirai waikai ir
Monika, eikit tvarkytis zaigl ruoSines j kieny ir pan. Jos nebendravimas su vaikais buvo
priimamas kaip poreikisii vienai, atskirai nuo grugs. Mergai¢ globojo ne tik personalas, bet
ir grupés vaikai, pvz.atéjus ; darzej ryte, g biatinai kazkas twjo paimti uz rankos igvestij
grupe, nes taip buvo daroma pigndiery, kai ji pasiliko viena, be mamos, #sési dvejus metus,
kitaip ji nepasilikdavo. IS pradgitai darydavo auldtojos, bet pamazu, kai adkbjy nehidavo
ar jos tuo metu uz&inusios — tas funkcijas pane grupes vaikai Suprantama, kad vaikas,
pasizymintis autizmo ar Aspergerio sindromu, naisti laika vienas ir tam visai nereikia
prieStarauti. Téiau bendravimagudziai turi kati formuojami, nes mes gyvename visuomjenr
esame priversti bendrauti su zndoms, o darzelis — tai viena pigu viety, kur zmors mokosi
bendravimo. Bl susiklosiusiy aplinkybiy, poziirio 1 mergaiés situaciyp — tiek vaiky, tiek
dirbartiy pedagog pilnaveriai, kokybiSki bendravimojgadZiai nebuvo ugdomi, t@t nuo
rugsejo 1d. nuspgsta pakeisti ugdymgstaiga.

Sicile — Kira (2004) teigia, kad vietos keitimag yiSdikis vaikams, pasizymintiems
autizmo ar Aspergerio sindromWaikas turi liti ruoSiamas perséimui iS vienos grups Kita,

IS vieno pastatg kita. Toks vaikas patiria didgktregq, bet turi iSmokti tai iSgyventi, nes rek
pereitij prieSmokyklire grupg, véliau — mokykh, dar \éliau — iS vieno mokytojo pamokasito.
Situacija susiklost palankiai, nesatvasay veiké Salia esantis darzelis, kuris sutiko priimti
vaika be iSankstinio uzregistravimgi. Mergait paskirta; prieSmokyklire grupe, kuria ji galés
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lankyti dvejus metus, tad dar karkeisti grugs nebebus pagrindo ir fiia ugdysis iki pat
mokyklos.

Nuspesta pradti lankyti naup darzej vasaros atostagmetu du mnesius ir stedti, kaip
sekasi mergaitei adaptuotis naujoje aplinkoje.ékiess atveju iSliko galimyb grizti | buvusg
darzel. Tokio perklimo plano kita teigiama pés— kad budintis darZelis vasaros laikotarpiu
priima visus aplinkini darzeliy vaikus ir j; neiSskirsto, o formuoja iS keligrupiy viem — juk
vasay darze} lanko ne visi vaikai Tad tokioje gruge iSlieka tas pats kolektyvas, vaikai
nepatiria didelio streso. Sicile — Kira (2004) tpgt rekomenduoja vienu metu keisti kuo maziau
salygu, ne visk i$ karto.

Adaptacija pavyko puikiai. &Karty aukktojos nebuvo persos &l mergaits sutrikimo —
visa situacip zinojo tik direktog. Su grupe dirbafiam personalui buvo pasakyta, kad vaikas
sunkiai bendrauja su bendraamziais, nemg@kiaaukti i bends veikla, mergai¢ yra nedssi,
nepasitiki savoggomis, jai svarbu iS anksto Zinoti, kas bug Kien.

Auklétojos atsizveld 1 Sias problemas ir iS kartemé jas spesti. Jos nuolat girdavo
Monika uz pasiekimus, atliktus darbelius, kad ir menkslsatino § zaisti kartu su vaikais,
pactjo integruotisi kolektyva kaip pilnave¢iam Zmogui, 0 ne vaikui, pasizynéiam autizmo
spektro sutrikimu. Per nepilnus mokslo metus pasjekad mergadttapo viena grugs lyderi,
jl gana nggstama vail, pasitiki savimi ir tuo, k daro. Atradusi bendravimo su vaikais
malonuna, ji maziau kreipia émeg i tokius dalykus kaip tvarkarés pasikeitimas, specialist
uzsémimai. Mokslo mei gale iS autizmo spektruiidingy bruo#; liko tik:

» negeljimas pasirinkti sau veiklos, jei jau péear atliko kazkok darbej grupeje,
tai ir darys tai vig savo laisy laika, kol neiSmoks kazko naujo;

» taisykliy laikymasis — mergait— tikra teisylds ieSkotoja, ji visada per&p Kitus,
nesilaikaius taisykly, net pedagogus;

» kartais kyla sunkum bendraujant su bendraamziais — édama pritraukti g
démeg, gali elgtis neadekv#ai — garsiai juoktis, stumdytis, katdama nederamus dalykus, ir
pan.

» perkeltires prasnis nesupratimas, grnimas tiesiogiai;

» kito Zmogaus jausm nesupratimas, sakymas akis tai, k¢ mato ir galvoja,

kritikavimas, kito Zmogaus ypatupgarsus aptaréjimas.

Kita psichologs nustatyta problema - p§ik priepuoliai, isterijos, agresija, saviagresija.
Siems bruozams valdyti pasitas metodas, kuris adaptuotas atsizvelgiamergaits elgesio

ypatumus:
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prasickjus pykio priepuoliui mergaié imama; gleb; ir laikoma stipriai, kad
negelaty saws ir kity zaloti, tokiu ladu ji blaskosi, nuvargsta, iSsekugypms pradeda
rimti. Tramdymo metu svarbu iSlikti ramiai, galinaaikg supti, kaZzi ramaus dainuoti. Sis
bizdas labai pasiteisino, tik mergaibuvo apgaubiama antklode ir kartu su ja gulamasi
jos lowy, tokiu hidu ji turéjo maziau galimyhi priesSintis, lengviau buvogj iSlaikyti.
Dazniausiai toks tramdymas baigdavosi jos uzmigiomaubusdavo jau geros nuotaikos.
llgainiui susiformavojprotis supykus savo nepasitenkinimsreiksti njus ir atsigulus;
lovg, 0 ne ekiant, blaSkantis, keliant paupgau ir aplinkai
Tai Kodikieres (2007) apraSytas Welch valdymo terapijos modahst jos, po efektyvios
valdymo terapijos autizmas susSvgln Vaikas pradeda mieliau bendrauti su mama aiskit
aplinkiniais, iSmoksta siekti taktilinio kontakt@tsiranda do®jimasis aplinka, noras tli
paimtam ant rank pamyluotam, priglaustam. Taip pat pastabkad ima daZniau reaguati
nurodymus, geriau sukoncentruoja klausésiel§, tuomet daugiau iSgirsta ir supranta. Vaikas
pradeda suprasti savo emocijas ir pamazu iSmokstavgldyti — tai suteikia jam saugam

mazina nerim, silpnina baimes ir tadl mazja agresija ar saviagresija.

Paskutig psichologs nustatytas problemas ir sunkumus sudaranti stiiiairios baings,
sukeliargios isterijos priepuolius. Sioms baims jveikti pasiilyta taikyti pieSimo terapijos
metody — piesti tai, ko mergaitlabai bijo: muses, vabalus, motociklus, dul&iurbl ir pan.

Pirmiausia pieSiama nespalvotu pieStuku pati hairbaimes objektas, iSsiaiSkinamos
detaks, k; tas daiktas ar gyanas tokio turi, ko yra bijomasi, ir galgale spalvotais pieStukais
pieSinys pagrazinamas detalis — linksma Sypsena, alytis, atliekamomis funkcijomis, kad
nebelaty toks baisus.

Brazauskai (2004) teigia, kad pieSiant Zmogus gali atsikiasytsidarytos netinkamos
iliuzijos. Tai tarsi kalba, kai Zmogus negali ssvsavo jausin emocijy iSreikSti Zodziais, taip
pat suprastiy. Autoré pateikia Landharten dad terapijos metag kuriuo, anot jos, galima
atsipalaiduoti nuo toki destruktyvy jausmy kaip baings, pykiio, nezinios ar nuoskaudos. Jos
teigimu, nupiest pieSin nesunku pakeisii priimtinesn, labiau patinkantperpieSiant, iSkerpant
ar uztusuojant detales, neigiamas emocijas k&liarbruozus, taip pat keant detah spalvas.
Siekiant sumazinti baigy agresyv elges, stiprinti pasitikjima savimi siiloma susikurti ritua,
pvz.,supksyti, sudegintid piesin.

Apibendrinant galima teigti, kad taikantvairias psichologines priemones, mergait
sekmingai integruotg jprastos raidos vaikkolektyva, kur iSmoko bendrauti su bendraamziais,

prisitaikyti prie aplinkosjvairiu pokyiu, buvo iSugdyti gejimai suprasti ir vykdyti grupines
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uzduotis, instrukcijas ir pan. Taip pat mergadmoko atpazinti ir valdyti savo emocijas, pik

nerimo, agresijos proverzius, atsikrdalies nepagsty baimi. Per 3,5 mettapo socialiu vaiku.

3.2. Pedagoginio poveikio sisteqtaikymas

Teorirgje Sio darbo dalyje teigiama, kad psichol@ginir pedagogiés priemors
tarpusavyje glaudziai susijusios ir persipynusi®snku isskirti, kur taikoma pedagogjnkur
psichologire pagalba vaikui. Dazniausiai vienu metu taikomos Abalizuojamo atvejo vaiko
ugdymui, atsizvelgiant kylancius sunkumus ir mergas gelgjimus jvairiose srityse, sudaryta

pedagoginio ugdymo schema (8 pav.).

Pedagoginis
poveikis
4
4
Gekgjimuy | .| Kalbos
ugdymas | “| ugdymas
v
v v
Mokymas Mokymas | Kalbos
mokytis Zaisti ”| suvokimas
R Kalbéjimo
Smulkioj » Imitavimas » skatinimas
motorika <
) »| Situaciniai Mokymas
Sensomotorika ’ Yaidima .| klausti, kai
B | neaisku
PP Judrieji
Kognityviniai S
getéjimai < Zaidimai | Molfymas
" prasyti

8 pav.Pedagoginio poveikio sistema, ugdant autizmo simdrpasizymintvaika

IS schemos matyti, kad pedagoginio poveikio sistafskirta i dvi sritis — jvairiy

gekejimy ir kalbos ugdymo.
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3.2.1. Vaiko, pasizymigio autizmo sindromu, jvairi y gekgjimy ugdymas

IS schemos matyti, kad spec. pedagogekomendacijomigvairiy gekejimuy ugdymo

sritis iSskirta; dvi skirtingas grupes:
» mokyti vaika mokytis;
» mokyti vaika Zaisti.

Pagal dienos rezimo tvarkaragyte valanda skiriama pirmojo p@dvio uzsémimams.
Tuo tikslu suruosta skrynepriemoni;, kuriomis uzsiimama tikatvaland, sdint prie stalo ir
pagal nurodytas instrukcijas. U&siimy metu jvairiomis priemoamis lavinama smulkioji
motorika, vartomos knygés, cliojamos alionés. Pradzioje pastatomas laikrodis, kuriam
nuskambjus Zinoma, kad laikas baigti. PradZioje stengiareakaupti ir iSlaikyti vaiko dmeg
tik po 5 — 10 min., pamazu laikas ilginamas ikiaralos.

Kadangi Si veikla vykdoma namuose, ne specigliskirtu laiku, buvo galimyb
prisitaikyti prie vig; vaiko individualiy poreikiy, tokiy kaip viera dierq vaikas geros nuotaikos,
darbingas — tai iSnaudojama ir dirbama su juotigjai vaikas nedarbingas, pavesar Siaip be
nuotaikos — galimyb uzsemima perkelti | kita laika ar parinkti kito poldzio nei planuota
veikla, pvz., vietoje veiklos prie stalo einamakieny ar kartu atliekami buities darbai, o
planuota pama#lé vyksta, kai vaikas tam labiau nusitgsk

Valanda per dien skiriama ugdyti tokiems vaikggudziams kaip smulkioji motorika,
sensorig motorika, kognityvinai gekimai.

Yra gerai zinoma, kad lavinti smulika motorika padedajvairis manipuliaciniai
veiksmai su smulkiais daiktais: sagZzsegimas ir atsegimas, juosiebat; raisteliy, uzriSimas ir
atriSimas, zaidimas su labai smulkiais zaislaapstaidimais -smullgs konstruktoriai, dliones,
karoliuky verimas ir kt. Montesori (2000) rekomenduoja, kad smulkiosiosarkos ugdomoji
veikla tugty bati organizuojama kiekviendieny. Parenkamidomis, vailky psichofizines galias
atitinkantys pratimai ir Zaidimai. Ugdant einamabriinomo prie hezinomo, nuo lengvo prie vis
sunkjarcio, nuo organizuotos prie savarankiskos figirveiklos. Naudojamos vis smulkésn
ugdymo priemoés, vaikai pratinami prie vis tikslespi vis sudtingesrés koordinacijos
reikalaujaiiy judesiy.

Taigi tuo tikslu atliekamograirios uzduadlés:

» saqgy, pupeli, Zirniy, akmenul déjimas iS vieno indoj Kita, raSiavimas —
pradzioje iS dubeng duben, uzduot sunkinant — mazinama inddéjimo anga — stiklainiali,
buteliukai ir pan;
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» figary, wéliau karoliuky vérimas, mozaikos — iS pradgiimamos stambesa
figaros — tokios kaip kaladks, veriama irgi su stambesne adata, sunkinant tizdufigtiros
mazinamos iki stambesnkaroliuky, véliau smulkesni:

» varstymo,siuvimoZzaidimai:

Gl

> saq, uZtrauktulg, segtuky segimas. Siai uzddi@i pasitarnavodés, ju rengimas,
rabeliy uzsegimas, raisteliuzriSimas, segtuki plaukus segimas, skalbinsegtuki segimas
dézutes krasy;

» sukimo pirStukais judesiai — buteliwkuZzsukimas, atsukimas, mozajkdklioniu

su varztais konstravimas:

> pieSiny pieSimas, knygeli spalvinimas, raidii kopijavimas, lipdymas iS

plastilino, molio, karpymas Zirkinis, popieriaus BBymas, glamzymas bei klijavimas kuriant
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paveiksliukusir kita menire veikla. Si veikla lavina ne tik smulja motorika, bet ir vaiko
vaizduot, saviraiSk, kiirybinius geljimus, ugdo menigkompetency;
» pirstuky manksteds pagal Musteikiefn(2001):

PirStuky pasisveikinimas Suglausti delnus, prasdti pirStus. Paeiliui

(pirmyn ir atgal) atitraukti ir ® suliesti pirsSty pagaléles.

Lietus lyja Pacdti delnus ant stalo tiesiais, praskais ir atpalaiduotais

pirstais. Kilnoti pirStus ir tyliai belstiy pagal¢lémisi stah.

Paukg&iai lesa Liesti nyk&io gah visais pirsy galais paeiliui.

Gandras vaikStoAtremti | stah smiliaus ir didZiojo pirgt galus. Bevardir
mazji sulenkti ir prispausti nyk&u prie delno. Lenkti smilj ir didjji pirStus
viemg po kito kuo aukdau pakeliant ir ¥l atremiant galu stah.

Kalneliai. Pacdti abi plaStakas ant stalo, pirStus suglausti. tiep&eiliui po

A =

viem pirst, bandant jo galpritraukti kuo agiau pirsto pagrindo.

Lipimas aukStyn IStiesti abiey ranky pirStus vertikaliai, nyk8us -

horizontaliai. DeSiés rankos nykdo nag déti ant kaigs rankos nyk&o

\.*\“‘“

pagalélés. Kaires rankos smilj — ant deSiés rankos nykdo, desSires rankos

smiliy — ant kaiés rankos nyk&o. Taip paeiliui dedant kais ir deSigs

rankos pirStudéipti vis auksStyn.

Manoma, kad tarp smulkiosios motorikos judesi sklandaus vaiko kadfimo yra
tiesioginis rySys (Montesori, 2000; Musteikie2001).

Daugunma autizmo sindromp analizuojatiiu tyréju ir savo patiit apraSaiy autoriy
sensorikos sutrikimus skonio, kvapo, Igfimo, klausos, regos hiperjautrumasapikidina kaip
viena pagrindiniy autizmo ir Aspergerio sindragbruoz;. Monikai bidingiausi skonio, djimo

ir klausos hiperjautrumas. Ji nevalgo naujo, naremenaisto, sunkiai prie jo pratinasi, neima jai
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nesuprantam keistyy daikty, pvz.,plunksn, kankoeziy, Zemi, snelio; bijo iSsipurvinti rankas,
lipti ant zoks vasad, ant snglio pajuryje, ant sniego ziem Taip pat jautri garsams, tokiems kaip
siurblio, gezimo, signalizacij, garsiai vaziuojafiy transporto priemoni Suprantama, prie kai
kuriy jos baimi; ir keistumy galima prisitaikyti, iSvengti dirgikii, tatiau kaip konsultacijos VRC
gyd. Mikulénaite apitadino situaciy — mergaig iSmusa iS #Ziy netiketi dirgikliai, ir ne visaday
galima iSvengti, juk vaikas nebus laikomas uzdamjdwje, tad pamazu reikiai jpratinti
prisitaikyti, adaptuotis priegtdirgikliu.

Siemsigudziams ugdyti atliekamos tokios uzduotys ir pratima

» supimai, lingavimai — ant arkliuko, supwniiguldyta i paklod: — dviese pamus
uz kamp supama, daznai tuo p@ metu dainuojamamétymasi aukst, neSiojimas zemyn
galva, kutenimas;

» Zaidimas pasunkintais, wgteliais kimsStais Zaislais, Sildomais mikrobang
krosnetje prieS mieg. Daznai, kai mergaitei neramu, gsyydavo 4 Zaish po namus, miegodavo
Su juo;

» zaidimas smliu, akmenukais, zZvyriuku tiek rankymis, tiek vaikgiojant basomis
kojytémis Sip pavirSi vonekse. Taip pat vaik$ojimas ant SiurkStaus dwrkilimélio, ant
minksSt; sialy raizgalyres;

» jvairiy tekstiry audiniy rinkinio glostymasgiupinéjimas,jvardinimas;

» pojiciy dezuke — tai ckzute pririnkta jvairiy savybi turinciy daikty, tokiy kaip
sunkus kietas akmuo, minkSta Svelni kempigiurkStus Svitrinis popierius, astri Sveitimo
kempirelé, plunksna ir pan. Kaskart imant daikiis apilndinamas, vaikas skatinamas liesti,
¢iupinéti, parodoma, & tuo daiktu daryti;

» zaidimas Siltu — Saltu vandeniu tiek rardmis, tiek kojyemis — pradzioje
pamirkoma karStame vandenyje, po to — labai SaltZaidimas ledukaisyjdéjimas ant koj¥iy,
pilvuko, rankyiy ir pan.;

» pieSimas dazais su pirStukais;

» zaidimas suyvairiomis kruopomis — man ryziy, grikiy, dribsniais;

» klausos stimuliavimasriukSmy keliarciais Zaislais — bgneliu, didele, Svilpuku,
barsSkinant Saukstais, pagaliukais, kaléachis. BarSkinimas, dauzymas, Svilpimas atliekamas
pamazu garsinant, Keant garsumo lygis tylausj labai gars ir atvirkiai.

» bandymas ragauti, uostiairiy skoniy ir kvapy produktus — drusk cukn, sultis,
vaisius, uogas ir pan. — kiekvigpojati pakomentuojant, paaisSkinant vaikui.

Sicile — Kira (2004) nurodo, kad, jei asmuo tumsariny klausos ar regimo sutrikimy,

reikéty ir treniruoti Siuos gelimus, bet tuo pdu mokyti vaika ir alternatyvaus tinkamo elgesio,
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kaip esant per daug dirgilglipasiprasyti pertradkes, leidimo eiti pasivaik3oti, klausti, jei kas

neaisku, ir pan.

Tregioji veiklos sritis — kognityvini gekejimy ugdymo sritis. Sios srities ugdymo tikslas
— kaip ir kity sriciy lavinimas — ugdyti vaiko @nesingum, taip pat pazinimo veil] tokia, kaip
mastymas, suvokimas, atmintis, pojai. Mergaités Sios srities gefimai lavinami tokiais
pratimais, uzduotimis:

» daikty raSiavimas pagal atitinkamus pozymius — spallyd, forma. Pradzioje
mokoma tSiuoti tik pagal viea pozym —iSrinkti tik raudonas kalaéles, surasti dideles sagas,
rasti geometrin figary kibirélyje visus kamuoliukus ir paffai jsisavinus, uzduotis sunkinama
— iSrSiuoti visus daiktus pagal poZzymius -geltonas figras déti ; viery kibirélj, Zalias — Kitg,
melynas —i treciq ir pan,

» daikty priskyrimas tos grus paveiksliukui, pvz., puoduko — puoduko
paveiksliukui, pieSinukui, Suniuko — Suns pavaiksli— Siose uzduotyse sunkiausiai &kkai
daiktas Zaislinis, o paveiksliukas tikroviskas,aadaiktas tikras — paveiksliukas animuotas, bet
pamazusisavino ir tai;

» délioniy déliojimas — pradta nuo paprast per pug perkirptyy paveiksliuky —
gyviiny tematika, ind, bald;, riby, kino daly, véliau uzduoi sunkinant — didinant detal
skatiy. Ketveriy meuy bidama mergadt jau geldjo suctlioti délione savarankiSkai iS 100
detally;

» instrukcijy atnesk, paduok, nunesk, gadpaimk ir panvykdymo mokymas. Ant
stalo padedami keli zaislai. Vaikui sakomaaimk (view iS Zaisl), jei nepaima — imama jo
rankomis. Tada sakoma padek (Zaislo pavadinimas)Uzduof isisavinus ir iSmokus atlikti
savarankisSkai, mokometnesti, nunesti, paduoti ir pgn

» dvigubu instrukciy mokymas, toki kaip paimk ir atneSk, paimk ir nunesk,
nunesk ir paduok ir pan.;

» skatiy, raidzi mokymasis — tam pasitarnayeairios specializuotos knygs,
paveiksliukai;

> mozaiky, figiry, kaladliy statymas pagal pateikpavyzd. Sio tipo uZduotys —
labiausiai nergstamos, nes jai sunku perkelti vaiz8 paveiksliukoj real; statin. Pradzioje
mergait mokinama atkartoti takpat vaizdin iS pastatyi kalactliy ar figaréliy. Kai ta isisavino
— pasiilyta konstravimo elementus atkartoti iS paveikshuldeja, pastarieji pasirédper

sucttingi. Teko originalius paveiksliukus paprastinpjeSiant statymo elementus mazesne
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konfigaracija — iS 2-3 detali ir tik tada, kai jau pastatoma per daug negahtojadetah skatiy
didint palaipsniui po vien

s A

» mimiky, emocij;, gest, iSraiSkos supratimo mokymas — mokomasi pieSiant,
aiskinantis, klijuojant charakteringlapy, akiy, antaki pacdti esant tam tikrai nuotaikai,
emocijai, stebint ir analizuojant paveiksliukuoggsSinukuose, nuotraukose mokantis atpazinti:

g6 ©6eE

......
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Pastarosioms uzduotims laiko skiriama tiek, kiekikwa reikia suvokti, ko iS jo
reikalaujama ir k reikia daryti, iSgirdus atitinkasn praSym, tik tada uzduotis ke&iama ar
sunkinama.

Uzsiimant Sia veikla, siekiama, kad mer§agrast, taisyklingai gdéti, sukoncentruoti ir

iSlaikyti demeg atliekamai veiklai, klausytis instrukaijr jas vykdyti.

Visai kitokio polidzio mokymuisi zaisti skirti uz&émimai. lvanovas (1994) teigia, kad
Zaidimas yra vaik savarankiSka veikla, padedanti juos atikt mokyti, perteikti jiems Zmoni
veiklos patirt. Kaip jau buvo mista autoriai (Zukauskien 2001; Kaffemaniehir Burneckies,
2001), kurie zaidirp apibidina kaip susipazinimo su aplinkiniu pasauliu sgltieigia, kad jis
padeda vaikamgyyti vertingy socializacijos patiit praturtinadia ju asmenifir bendruomenin
gyvenim.

Taip pat Zaidimas suprantamas Kkaip veikla, teikiantalonumy, dziaugsm,
nereikalaujanti ypating pastang ir nesiekianti rezultat Tai toks procesas, kurio metu gyva
butybé pakiistajgimtam negdziojimo instinktui (lvanovas, 1994). diau autizma tyrinégjantys
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autoriai (Mikuknaite, Ulevigiate, 2005; Lesinskiet) Paras, Kajokieg, Senina, 2001) nurodo,
kad autizmo sindromu pasizyndin vaiky veikloje, ir yp& zaidimuose, frksta socialiny ir
karybiniy aspek, bidinguy kitiems to paties amziaus ir protinsugeljimy lygio vaikams.
Autistai nezaidzia zaidim susijusiy su vaizduote, negeba vaidinti fantastimeikejy ar gyviny.
Autistai paprastai domisi ne to daikto visuma,lkodalimi, ZaidzZia vienpusiskai, nes vaizdist
Zaidimy Zaisti nesugeba. Zaidimo nebuvimas sssij su susiformavusiu stereotipiniu elgesiu
(IvoSkuviere, Bakiunaite, 2002), todl butina vaikus mokyti zaisti.

Visas laikas, liks nuo rytinio uzgimimo, valgymo ir miego, skiriamas vaiko Zaidim
gekejimams ugdyti. PrieSingai nei ggbmy ugdymo uZzsimimy metu — jau nebuvo stengiamasi
sudaryti oficialy aplinka. ZaidZziama visur: ant lovos, ant kilimo, kiemet amlio.

Pradzioje mokomasi zaisti paprastus siuzetiniugdwmjamuosius zaidimus — zaidimas
to, ka pats darai:

gyvinéliai nori eit miegwio — su@kime juos; tvartel, aS padjau karvye, tu imk ir
padek arkliukg... gyvuliukai jau iSalko, jie nori valgyti, tadikas juos pamaitinti, suveskinie
ganyklas.Taip pat zaidim su Elémis — jas nurengti, aprengti, pamaitinti, pamigdhdiyté jau
prabudo? Aprenk jai suknytr sodink prie stalo — ji nori valgyti.

Mergait nesuprato, ko iS jos norima, bet ji sfigbveiksmus, domgjosi kaip, mama
zaidzia. Ji buvo skatinama stgib kaip tai atliekama, ir imituoti, dgdzioti, & veiksny atlikti
pati — imti gyvina ir déti | jam priklausadia vieta zaisliréje fermoje ar rengtiele, maitinti ja vis
rodant dZiaugsmir komentuojant Ziirék, kaip dabar gera arkliukui jo nardwose; tu paimk
Suniulg — Suniukasiduodamasj rankas— ir pactk prie jo hideks — jos ranka valdoma ir
dedamas Suniukasvieta; kokia grazi busdyté su Sia sukneleglyté jau nebeverkia, ji soti,
pavalgiusi ir pan. Pamazu veiksm su pagalba atliekama maziau, tik komentuojama ir
diktuojama, g toliau daryti, dar #liau tik pasakoma, kagudk gyvinélius i jy vietasar aprenk
lelytes su pizadem, pamaitink jasMonika jau Zaid viena — tik reikjo uzduotijai taisykles.

Pamazu pereinama prie siuzetinio vaidmeninio zadin nuo zaidimo su daiktais
veiksmy vaikas skatinamas imtis kurnors siuzetogygojamy vaidmeny:

tu bik Sita karvyé, o as lsiu Sitas Suniukas, kai pavalgysiu — aS ateisiu {za® |

sveiius. Kg tu darysi? Ar iSvirsi man arbatos? Kur tavo &vgkambarys? Tai vesk mane

i

Tokiy zaidimp metu mokoma susikurti namus, parduotuves, autdngoltowjimo
aikSteles. Mergaitbuvo skatinama Zaisti ne tik su atitinkamais zasslbet ir Zaidimui panaudoti
kitus daiktus —pvz., Eliy ligoningje trikstant lovyiy — ju funkcig gali atstoti popieriaus lapas,

antklodz — ranksluostukas, termometr pagaliukasTokiu bidu lavinama fantazija, vaizduot
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pradedama geriau suprasti aptinkmones, i norus, poreikius, atkartoti elgesZaisdama
mergait mokoma imituoti ir atkartoti gyvny, tévy, brolio ar aplinking elgsen.

Zaidybire forma labai pasitarnavo imituojant ir modeliuojajvairias situacijas, su
kuriomis susiduriama ir turimavairiy problemy — kaip kad apsilankymai pas gydytojus,
konflikty sprendimas, mokymasis dalintis, kaip elgtis ausebuq vaikai veikia darzelyje, &
reikia daryti pas logopedir pan. Tokiu ladu mergai mokoma spgsti jvairias problemas, su
kuriomis susidre ar teks susidurti.

Ne mazesnisd@nesys skiriamas ir judriems Zaidimams, kurie skabendravim, moko
patirti Zaidimo malonum lavina bendfa motorika, mokomasi suprasti ir laikytis tam tikr
taisykliy. Mergait buvo mokoma zaisti &yniy, gaudyny, ridenti kamual, spardyti j, mesti —
gaudyti kieme. Tokj zaidimy mokymui vieno zmogaus nebepakankaia veikla isijung: ir
tétis:

Vaikas imamas uz rankos ir vedamapss, vis kartojama — gpkimes nuo écio.

Pasiskpus — étis ieSko kalbdamas — kur pasigbe Monika? Kai vaikas randamas —
garsiai dziaugiamasi — va kur Monika, radau, radaBamazu mergait mokoma
pasisépti savarankiSkai (mama slepiasi atskirai)étistieSko. Apsiketiama rokmis —
slepiasi merga#t su &c¢iu — ieSko mama. Supratusegimosi esra, mergait mokoma
ieSkoti kiyy — ttis slepiasi, mergaét vedama uz rankos ir vis kartojama — kudtig
pasiskpe? leSkomedcio. Radus labai dziaugiamasi kartu — radau, radau.

Atsigdama su mergaite ant grind- viena priesais kit jai uz nugaros &li tétis.
Kojos plaiiai iSzergtos — ridenamas kamuolys ir sakoma —idénu — tu gaudyk — uz
nugaros esantisetis jos rankomis pagauna kamgdl pagiria — Monika pagavo,
Saunuoé, dabar Monika ridena — gaudyk ir jos rankomis kaiys pastumiamas.

PamaZzu pagalba mazinama — mergaitatinama pati Zaisti.

Tokiu pat principu ji mokoma zaisti ir kitus zaidis — gaudynes, étyti, gaudyti,
spardyti kamua| vaziuoti dvirg&iu ar kitokiy Zaidimy, kuriuos Zaisdavo vaikai kieme.
Apibendrinant mergaitbuvo mokoma stefi, kaip ZaidZzia mama, ir imituoti, égdzioti
ta zaidimy. Pradzioje visi veiksmai atliekami jos rankomiaskui tik nurodymu, & kur ir kaip
atlikti, reikalui esant suteikiant veiksmams pagalBamazu zaidimo uzduotys sunkinamos, o
pagalba mazinama — kol vaikas pradeda pats Zslistgait iSmoko Zaisti savarankiSkai — tik jai
reikéjo duoti nurodymus, & daryti, sugalvoti Zaidimo siuzettu dabar perrenkdes ir jas

suguldyk, tuo metu sutvarkykrabelius ir iSvirk joms kas
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3.2.2. Kalbos ugdymo metodai

Badama 2,5 met amziaus, mergaitbeveik nieko nekaljo, nors artikuliuoti Zodzius
gakjo. Paklausta ko nors — pakartodavo paskutiausimo zog pvz., Koks tavo vardas? —
Vardas. Kiek tau mgP — Met;. Ar nori valgyti? — Valgyti. Nenori valgyti? — \(piti. Ir pan.
Savo poreikius, norus iSreikSdavikdama arba, gausi mamos rank jos pirStu rodydama
reikiama daikfy, pati nieko neimdavo. Atreéd kad ji nezino daikt pavadinimo, nesupranta, kas
jai sakoma, nesusieja daikto ir jo pavadinimo. Méerj nustatytas kalbos ir komunikacijos
sutrikimas — vidutiniskai sétéjusi kalbos raida.

Logopedas buvo vienintelis specialistas, su kumergait néjo i joki kontakt. Jei su
psichologe ar spec pedagoge ji dar atliko uzdualitipjo déliones, su logopedu ji visai
nebendravo, ¢o netj kabinet. ART dirba trys logopess — mergait ignoravo visas tris, manau,
tockl, kad visy ju plaukai buvo taniss, o tamsi zmoni, ji bijojo. Neliko nieko kito — kaip p&ai
mamai uzsimimy metu mokytis, kaip reikia mokyti vaikir tos veiklos imtis namuose.

VRC tyrimu nustatyta, kad mergaitei daugiausia sumk kyla suvokiant Kkall,
negeldjime vartoti kalbos kaip komunikacijos prient@n nemokjime paklausti, iSreikSti savo
norus, poreikius, tadgisriciy ugdymui turi liti skiriamas didziausiaséthesys. Tai atsispindi 9

pav. schemoje.

Kalbos
ugdyma
A 4
A 4 A 4 A 4 A 4
Kalbos ir savojo Kalbéjimo Mokymas klausti, Mokymas
Ag suvokima skatinima kai neaisk nrasvt

9 pav Ugdytinos kalbos sritys

ART pasiilyta komentuoti kiekviesq veiksmy, skatinti vaily atsakyti, pakartoti, vartyti
knygutes, skaityti pasakas. Bet pasgk nesuprasdavo, knygise irgi matydavo ne wis
paveiksliulq, o tik detales.

IS pradzy mergait buvo mokoma ir skatinama katbimitaciniais pratimais:

Ji sodinama prieSais veidrgpdr skatinama ziréti ir kartoti — Ziarek ir daryk, kaip as

O

jvairius garsus, skiemenis ir pan.
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Tokiais pratimais ji atliko ne tik artikuliacthmankss, bet moksi stelgti ir imituoti
ivairius veiksmus. IS pradgimergai¢ nevetiama sakyti vig zod — Sug pradedama nuau
miau, mu, ma-ma, te-te, lia-li#racjus t kartoti, po to vartoti kalboje, toliau mokoma saky
Suo sako au, katsako miaur pan. Pamazu prieinama prie stidgesni Zodzi, ir formuluctiy.

Bet kurios diea vykdomos veiklos metu mergaiskatinama kakdi, jai pateikiami
klausimai, pasufleruojami atsakymai il perklausiama — taip skatinama, mokinama atsakyti:

Ar nori eiti j kiemy? Taip? Sakyk — noriy, kiemy. Pakartok. Saunuel Atnedk batukus,
eisim; kieny. Kur tavo batukai <ia batukai? Sakyk ¢ia mano batukai — pakartok ir t.t.

Stengiamasi mergaitjtraukti | bet kura veikla — namy tvarkymo, skalbimo, valgio
gaminimo, ing plovimo. Kiekvienas veiksmas komentuojamas, detmoogmas, kaipijatlikti,
tikrinama, ar vaikas suprato, skatinama pasakgikapoti, k veikia, ka daro.

Kalbos supratimui tobulinti sudarytas toks planas:

1. Imami keli reals daiktai — obuolys, puodukas, Saukstas ir salssgiaiaptariamikas
¢ia? — obuolys? Sakyk — obuolys. Sausupbkartok — obuolysiSbandomi, paragaujami, jei
galima. Kai jau juos atskiria tarpusavyje, pereiagmme kito zingsnio.

2. Imamos daiki, kuriu mokomasi, nuotraukos baltame fondaip mergaié iSskiria
konkre; daikiz, nes margame fone ji jo iSskirti negeldaaiktas tapatinamas su nuotrauka,
ieSkoma daikto ir nuotraukos atitikmens, apinos detads, pagal kurias atskiriama, ar tai toks
pat daiktas, ar skiriasi. Kai Si informacigisavinama, mokomasi toliau.

3. Imami daiki, kuriu pavadinimai mokomi, paveiksliukai ir nuotraukos f[yginami
tarpusavyje —tiek stilizuoti, tiek tikroviski raSiuojami ir jvardijama, kas tai yra: obuoliai,
sausainiai, puodukai ir Saukstai. I1SsiaiSkinampgskirtis, bendri bruozai ar saégh

4. Patikrinimas, kiek vaikasisavino — iS Kivos paveiksliuk, nuotrauk ar p&iu daikty
imama po vien ir mergait turi jvardinti, kastia yra. Arba jos praSoma iSrinkti, paduoti visus to
raSies daiktus — puodukus, obuolius ir pan.

ISmokti zodziai prisimenami ar primenami yisliers — jie randami buityje, kieme,
parduotugje. Pamaius vis klausiama — ka8a yra? Tuo péu principu mokomi ir veiksmai,
spalvos, emocijos, jausmai, daikypatybiy pavadinimai. Kas atrodgprastam vaikui savaime
suprantama — Monikai redjo viska iSaiskinti, parodyti, pagsti. Visas dienos bendravimas tapo
klausimy ir inicijuocjamy jos atsakym maratonas:einame laukg, kur einame?/ laukg,
pakartok... auname batus ¢ &uname? Batus — pakartok...

Sulaukusi trej mety, mergai¢ jau suprato, kas jai sakoma, reagatwkias uzduotis kaip
nunesk dciui telefory, padk puoduly ant stalo, iSmesk Siuksl SiukSly déZe ir pan., jvardino

savo norus, poreikius, pasakydavo, ko nori. Dar pusmeio ji jau kalkejo 2-3 zodziy
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sakinukais, iSmoko praSyti, klausti, kas neaiSkei dtsakymas mergaitei nesuprantamas,
gakdavo klausti dar ir dar kartkol jai tapdavo visiSkai aiSku.

Sunkiau seési su abstrakomis sivokomis, tokiomis kaipKoks tavo vardas? Kiek tau
mey? Kas yra Kaédos, gimimo diena, Kadly senelis, Sveatir pan. Monikai nepakako paprasto
atsakymo, tokio kaip kathvo vardas Monikanes ji nesuprato,akreiSkia Zodisvardas kai jau
iISsiaiSkinama, & reiSkia zodis vardas, ji iki istetijgindavosi, kad ¢éra mergait, nes yra
Monika Kaip ir darzelyje, neatsiliepdavo ir nesuprasdakai aukétoja sakydavo:vaikai,
tvarkomnes Zaislus — eisimgkieny, arba plaunargs rankas — eisime valgyti, nueikjtéualet; —
eisime miegotiVaikams tai pasakius — jie eina ir atlieka, kakmna, — Monika nereaguoja, nes
ne jai sak. Auklétojos, noédamos kazkokios jos reakcijos, ddavo sakyti:vaikai ir Monika,
tvarkykits zaislus Tuo tikslu jai reikjo sudaryti strukira, kad suprastvisus rysius tarp varg

pavadinimy, pareig. Struktiros pavyzdziai pateikiami 10 ir 11 pav.

Auklétoja Nijole

Mociuté — Ona Senelis — Rimas

Mociute — Jub | Monika | Draugs — Gabija,
Sofija..
A\ 4
Brolis — Lukas Mama — Teres Tétis - Vytautas

10 pav.Vardy priskyrimo pavadinimui struktos schema

) N Darzeliui - vaikas . .
Kieme — mergait - Seneliui — anké
Mociutei — arike |4 Monika » Gabijai, Sofijai —
drauc
! \
Broliui — sesuo Mamai — dukra Téciui — dukra

11 pav.Vieno Zmogaus pavadinigschema

Sunkumy kilo ir jvardZi;, savojoAS suvokime. Mergait nevartojo joki jvardZziy savo
kalboje:Monika nori gerti; Monika eig kiemy. | klausimusKas nori led;? Kas eig kieny? — ji
atsakydavo -Monika. SiemsjgadZiams ugdyti buvo pasitelktas sawpieSimasjvardijama — kad

tai, ka piesiu, estAS Taip pat Zaidimai swlémis, Zwreliais, kuriamos situacijos, klausimai ir
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atsakymai, pvz.Kas pirmas nuégs ; misSk;? — Vilkas sako — aSTaip pat Zaidimai prieSais
veidrod: Kascia sdi? — Ne, ne Monika. Agdziu Ir ranka parodomasave Kienocia nosis? —
Ne, ne Monikos — mano nosis, ir p&avaj AS mergai¢ pracjo suvokti ir savejvardinti ne

vardu, apie ketvirtuosius metus.

Mergait linkusi viska skatiuoti. Treju mety ji jau gelgjo suskatiuoti iki 10
neklysdama. Monikos niekas nevert specialiai to nemak bet skatiai ja visada domino.
Mergait skatiavo kles, kaladles, pieStukus, net zingsnius kieme. Tai atlikd&aisyklingai,
iSskyrus deSimiy pavadinimus: dvideSimt vienas, ..., dvideSimt deyydvideSimt deSimt,
dvidesimt desimt vienas, dvideSimt dedimt du,r.t.ti Sioje vietoje irgi reijo sudaryti logir

strukiira, nes ji, tik supratusi — kaip, iSmoks pavadinimus:
10 ir 10 — dvi deSimtys, tebdvadiname dvideSimt;
10 ir 10 ir 10 — trys deSimtys, teldvadiname trisdeSimt;
10ir 10 ir 10 ir 10 — keturios deSimtys, tbdadiname keturiasdeSimt;
e I LL
kai deSindiy jau deSimt — vadiname Simtas.

Po tokio loginio paaiskinimo, pabraizymo ji supraprincip: skatiuodama dar
pagalvodavo, bet skaus jvardydavo teisingai.

Bidama 4 met amziaus, mergaitvisy ivykiy laika dalindavo ir skaiiuodavo pagal
naktis. Noédama suzinoti, kada kas vyks — ji klausdavudzkiek naktyiy. Pvz., ji zinojo, kad
darzel eina po5 naktyiy, tada dvi naktis i{ima namie. Remiantis Siomis jos ziniomis,
pasitelkiamos vaizdirs priemors (12 pav.) ir mokomasi suprasti laikavekas —vakar,

Siandien, rytoj.

Vakar @ Siandien ( Rytoj

12 pav.Laiko sivoky vakar, Siandien, rytoj mokymosi straka

Ant stalo dedamos kortsl su nakties simboliu tam tikru atstumu, ne Sadll@rgaitei
vardinamijvykiai, ky darome dabar, Siandiengkveikkme vakar, i darysime rytoj — ji rankyte

turi parodyti vieg; tarp menuliuky, kada tas veikasmas vyksta. Supratpgkas, mergadt pati
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skatinama pasakyti: kada eisdarzej — rytoj; kada valg ledus — vakar; kada eigskieny —
Siandien.

PanaSiai buvo mokomasi ir savsitdieny. Kai jau jai tai paipo, pradjo klausireti,
vartoti savatiy dieny pavadinimus, aiSku, neteisingai, nes niekaigisavino eits tvarkos. Tuo

tikslu pasigaminamos 13 pav. parodytos vaigslipriemons.

Iki 10 mergai¢ skatiuoti mokejo, tad iS pradzi pasimokoma skaiuoti pirma, antra,
trecia... septinta. 4 informacip isisavinus — paveiksliuk pagalba parodoma, kokiuidu tos
dienos susidaro pirma diena = pirmadienis, antra diena = antradisnir t.t. ISsiaiSkinus
kiekvienos dienos sudarymady, pazaidziamaas sudedu skaiy ir saulue — tu pasakai, kokia

tai diena,arbaas pasakau dien— tu sudedi, kokie simboliaj Zod sudaro

A
1 Pirma | < %~ | diena — PIRMADIENIS
DVQ
A
2 Antra | < % | diena — ANTRADIENIS
DVQ
A N
3 Tretia | <X S | diena — TREIADIENIS
DVQ
A
4 Ketvirta <Z Z> diena — KETVIRTADIENIS
\
A
5 Penkta |<Y Y| diena— PENKTADIENIS
PVQ
o A .
6 Seéta |<f 3=| diena— SESTADIENIS
DVQ
A
7 Septinta { Z> diena — SEKMADIENIS
\

13 pav.Savaits dieny mokymosi strukira

Kalbos suvokimui stiprinti reikalingas ir klausinsupratimas. Tam atliekamos tokios ir

panasSios uzduotys ar pratimai:

Ant stalo iSdliojami zaisliukai, pvz., masée, gyviny figarélés, Zmogeliukai. Mergaiteli
jau supratus uzduptr iSmokus atlikt — Zaisliukai k&ami j paveiksliukus. Vaiko klausiama —
kas vairuoja masig? Tu parodyk! — leidziama mergaitei pasirinkti \germaisliuky. Kur sdi Sis
vairuotojas — jisjvardijamas. Paeék i ; vielg, kur jis turi hiti. Mergaités ranka su Zaisliuku
vedama link masinos kabinos — #ia sedi, kas vairuoja masSip Tai kas vairuoja masi?
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ISmokus viem klausing, imamasi kito — & veZza masina? Gyunus? Kur yra gyanai? Zmones —
kur yra zmoas? Kur £di Zzmors? — susodink jugsmasing. O kur vezami gyinai? Priekaboje?

Susodink juog priekaly. Tai k; veza masina?

Taip pat @mesys skiriamas prielinkanimokymuisi, j1 suvokimui. IS pradzi mergaié
mokoma su zaislais imjpacttimi kambaryje — vienu metu mokomas tik vienas lprienis,
pvz., pacck meskiulk ant kedes. Kur pa@jai meskiuk? Suvokimui pagejus jvedamas naujas
prielinksnis —Padek lele § lovg, batukus Salia spintéd ir pan Siekiant stiprinti mergais
suvokimg jvairiose situacijose — uzduotys nukreipiamos nadiyelaiky prie paveiksliul, dar
véliau — prie pieSimoapibrauk aplink Suniuk pieStuku, nukizk linijg po hamu, nupieSk saudut
virS medzio ir pan.

Viena svarbiausi kalbos funkciy tokiam vaikui — savo nar poreikiy iSreiSkimas,
pasakymas. Mergaitto buvo mokoma stebint ir laukiant momenkai ji kazko nori, siekia —
tada jos klausiama kg tu nori daryti? K tu nori paimti? Ir panJei vaiko noras numanomas —
jam pasufleruojamas atsakymasGerti? Sausainio? Sito Zaisliuko? Ir pafiaip pat vaikas
skatinamas pakartoti pasakyk — Noriu gerti. Noriu sausainio. Noriu Si#gvardijama Vaikas
gauna tai, ko nori, tik tada, kai pakartoja. Jei jwras nenusfamas, neaisku, ko ji siekia —
praSoma parodyti pirStuku Fu man parodyk pirStuku ir sakyk — noriu Sifdergait vél
skatinama kartoti. Svarbu, kad vaikas ne tik atpkarti tuos zodzius, bet ir suprastkad

tinkamai paprasius, iSreiSkus savogeljam Salia esantieji paésl ji ivykdyti.

Natiralu, kad tokiu bdu bendraujant dviese vaikas iSmoksta suprasti anansitaiko
prie jos reikalavim ir bendravimo metad T&iau, kaip teigia Sicile — Kira (2004), autizmo

sindromu pasizymintiems vaikams sunfyta patirti perkeltij Kita vieta.

Tuo tikslu mergait buvo mokoma pernesti zirytpaprasyti kazko:tio, brolio, ma@iutés
ar kity, jai pagstamy Zmoni, pvz., nueik ir pasakykétiui, kad nori gerti, paprasyketio
sausainio, paprasyk brolio to Zaisliukotas kitas Zmogus yra tamec@ane kambaryje, jis girdi
ir supranta, ko iS jo norima, tad tartis, kalboskamas @éra labai svarbus. Tas asmuo praSymo
neatlieka, kol p#jusi pati mergait jo nepapraso. Taip pat mokoma pakviestj kinog; — Nueik
ir pasakyk — dti, ateik. ISmokus pasakyti vienus prasymus, paliepimus —amokkiti, kurie
reikalingi bendravimui.

Taip pat vaiko tobujimui svarbu mokti paklausti, kas jam neaiSku. Tai — vienas
sucttingiausiyy uzdavinip. Tyrime dalyvaujanti mergaitto buvo mokoma nuolat, stebint jos

elges, reakcip i pasakojim ar rodym, uzduoties pateikimar klausimo uzdavim Kalbant su

vaiku i$ veido iSraiSkos matyti, kad ji nesuprardpie k kalbama. Tada jos paklausianaat:tu
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supratai?.IS pradZy ji neatsako, tada pasufleruojamaakyk, nesupratau, gal gali paaiskinti,
pasakyti dar kae. Ir situacija persakoma papéesu, kitais, jai daugiau zinomais zodziais,
itraukiant vaizdin medziag. Taip pat ji skatinama pateikti jaipimus klausimus:

nueik pas dtj ir paklausk — Kada eisimg parduotuy? Jei vaikas néjes pamirSta ar
nebezino, ko klausti, klausimas jam pasufleruojaasaujo. Etis atsako tik tada, kai mergait

pati paklausia.

Tokiais lidais mergaé buvo mokoma bendrauti, skatinama aiskintis ir &talkas jai

rapi, aktualu.

Apibendrinant galima daryti iSvad kad sudarantjvairias situacijas, iSnaudojant
kasdienines esamas, nuolat ir intensyviai skatimaetrgait kalbéti, mokant paklausti ar
ISsiaiSkinti pimus, bet nesuprantamus dalykus, reiskinius, toamlas jos kalbos suvokimas,
ugdoma ekspresyvioji kalba, formuojami bendravifgddziai naudojant kalp Didek ijtaka
visam Siam procesui tjo Seimos nat pagalba,jvairios vaizdigs priemogs: paveiksliukai,

zaislai, shemos, pieSiniai.

3.3. Vaiko, pasizymir€io autizmo sindromu, medicininis gydymas

Autizmo sindrom tiriantys mokslininkai (Lesinskien 2000; Mikuknaite, Uleviciate, 2004;
Sicile — Kira, 2004; Robledo, Kucharski, 2005; Adar2006 ir kt.), teigia, kadéma vaist; ar
terapiy, galintiy iSgydyti vaikh nuo Sio sindromo. Medicinés priemors gali kazkiek
pakoreguoti elgeskalbos suvokingy, kalbéjima, sumazinti nerir, kontroliuoti miego sutrikimus.

Tiriama mergait turéjo miego sutrikiny, padicjusi jautruny. Tuo tikslu buvo kreiptagi
homeopat ir skirtas homeopatinis gydymas:

medikamentinis preparataSedatif PC Sis preparatas skirtas vartoti tiek wugiktiek
suaugusijy psichikos sutrikimams, tokiems, kaip pagi emocionalumas, irzlumas, miego
sutrikimams, asmenims, j@iantiems &étinj nuovarg, iveikti. Mergaitei skirtas kursas pusei me3
kartus per diempo 1 tablet.

Papildomai skirtasgnatia complexpo 10 zirnelip 3 kartus per dien Jis skirtas asmenims,
pasizymintiems priggta nuotaika, sumajusiu psichiniu ir motoriniu aktyvumu. Tau Sis
preparatas pavartojus 2 savaites vartojimalsulabai stiprius mergais agresijos proiikius, tad
nebeskirtas, jis pakeistdsena complepreparatu, kuris netéjo Salutinio poveikio. Sis preparatas
skirtas periodiniam vartojimui — pacids jautrumui, nervingumui, naktipi rekimy atveju.
Dazniausiai jo prireikia esant pilnatieemalio fazei.
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Homeopatas rekomendavo atsisakyti tolimesnio vakiepijimo pagal skiepkalendon. Jo
nuomone, tai gaty sukelti merga#s vystymosi regres Siekiant paSalinti sunkiuosus metalus,
Slapimo ir oksaloirgstis laikas nuo laiko naudojahetoksikaciniai pleistrai

Sulaukus 5 mat pradtas taikyti Silva (2008) pasiytas Cigong masazasAutore teigia, kad
Sis masazas yra mahlus ldas, padedantis vystytis vaikarkui ir protui. Jo metu vaikas iSmoksta
atsipalaiduoti, atsiveria protas. Masazo judesen mming lytéjima nuramina vaik. Tiriamali
mergaitei Sis masazas atliekamas kasdien, ttio paetu, prieS einant miegoti. Magsagudaro 12
judesiy (pratimy). IS pradzj jie buvo atliekami ne visi, nes mergaitiek laiko neiSguidavo
ramiai. Jai buvo juokinga, ji rangydavosi, bangivengti. Po réinesio kasdieninio darbo mergait
jau sugebjo atsipalaiduoti ir buvo galima atlikti visus 12atimy nepertraukiant. Prapis taikyti
Sia terapip, po dvieji ménesiy nebeliko poreikio jokiems medikamentams, kuriagsiau buvo
mazinamas nerimas, miego sutrikimai, b&mtampa, susti@o mergaiés imuniré sistema —
ankgiau ji tikrai daug sirgo, pastaruosius metus é karto, sustipéjo socialinis rysys, sumajp
emociniy problemy.

Siekiant paskatinti mokymosi ir atminties, smegeriklos procesus ankstyvuoju gyvenimo
laikotarpiu susidarant smegerstrukiroms bei vykstant nuolatiniamy tstruktiry atkiirimui
mergaitei reguliariai girdomi Sveiaasukurti ir gaminami specialios paskirties papilBguazeen
Eye Q Informaciniame papilgdlapelyje teigiama, jog tyrimais nustatyta, l@adega — 3 ir omega —
6 riebiosios #igstys teigiamai veikia vaiko psichikos, intelektorégsjimo vystymsi, dalyvauja
normalioje nery sistemos veikloje, yga vykstant signalo perdavimui tarpasteliy. Jie
rekomenduojami vaikams, turintiems vystymosimeésio koncentravimo, hiperaktyvumo, kalbos
sutrikimy.

Apibendrinant #ra pagrindo teigti, kad Sios mediciagsm priemows dagé didek itaka
mergaits raidai, tdiau jas derinant kartu su psichologiniu ir pedagagipoveikiu pasiektas

esamas rezultas zenklus.

4. Mergaités ugdymo/si dinamika

Taigi, taikant jvairias psichologines, pedagogines, medicininesnpones,
mergaits gelgjimai keitési gana Zenkliai. Mergaitei 48 émesiy amZziuje atliktas pakartotinis

DISC tyrimas. Jo rezultatai pateikiami 4 legjel
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4 lenteé

48 meénesiy faktinio amziaus vaiko raidosjvertinimas, taikant DISC metodika, meén.,%,

Sritis Atitinka amziy Ivertinimas
Smulkioji motorika 49 ran. 102%
Kalbos supratimas 40én. 85%
Kalbos raiSka 42 gm. 88%
Stambioji motorika 44 . 93%
Girdimasis émesys 38 in. 81%
Regimasis émesys 41 @n. 86%
SavarankiSkumas 47.4m. 87%
Soc. bendravimggudZiai 34 ngn. 72%

IS lenteks matyti — mergads geljimuy lygis padiajo visose srityse. Faktinis amzius nuo
biologinio taip stipriai nebeatsilieka. Per 20:mm intensyvaus ugdymo laikotarmergaits
stipriosios sritys — smulkiosios (102%) ir stamlmss(93%) motorikos, o silpnosios — soc.
bendravimoigiidziy (72%) ir girdimojo suvokimo (81%). Vaspokyiu dinamila galima matyti

lyginant abiey tyrimy rezultatus, pateikiamus 14 pav.:

—

. . 57%
Smulkioji motorik 2 |o————— <02,
. 42%
Kalbos supratimas 85%
v 35%
Kalbos raigka = 88%

89%

Stambioji motorika—gs% O 28men.
Girdimasis démesys_%% 81% M 48meén.
Regimasis dmesys_m 86%
Savarankiékumas—m’ 87%
4

2%

Soc. bendravimoigﬁdiiai_ 72%

14 pav.Mergaits gelgjimy kaita tirtose raidos srityse

IS paveikslo matyti, kad didziausi paksti ivyko kalbos raiskos (net 53%), smulkiosios
motorikos (45%), kalbos supratimo (43%), savardakido (34%) ir socialinio bendravimo
(30%) srityse. Kitose srityse pokgi mazZesni — bet vis tiek yra. Kad ir pasiekti ukatai

Zenklis — darbas su vaiku nebuvo nutrauktas, vaikasutaliglomas.
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Siuo metu mergaitei — 72 . Ji beveik nebesiskiria nuo savo bendraanurzelio

grupje — zaidzia, dalyvauja pamékse, muzikos ugdomojoje veikloje, Soka, reguliaiaakosi

pas logoped psicholog. Jai lidingy autiz

lentekje.

Mergaitei badingy aut

mo sindromo bruazpokyiai puikiai atsispindi 5

5 lenteé

izmo sindromo bruo#; kaita

Autizmo sindromui badingi bruoZai 28 men.

amziuje

Autizmo sindromui badingi bruozZai 72 men.

Didelés panile, Kklykima, rékima, isterijas
sukeliagios baints garsams, vabzdZiams

pan.

amziuje
Daugum ankg€iau bijoty garsy jau toleruoja, jei
igarsai, triukSmas itin nepriimtini, ji paaiskin

pasipraso iSvedama i$ patalpos, pasitikslina, kigk
tai truks, kada baigsis. Valalvory, musiy ir pan.i

rankas neima, jais nesizavi, bet ir nebeklyk

nepanikuoja, per atstupapziiri, domisi.

Nustojo kallgti, badingos ry3Skios echolalijos.

Kalba daug, aiSkiai,veksliuky seky ir siuzet
suvokia, apibdina, nustato prieZzasties — paseékn
rySius, taria visus garsus, Zodynas atitinka ansZ
raidos tarpsn pasitaiko Zodzio struitos keitimo ir
ivairiu garsi nediferencijavimo klaig, ZodZiuose

sukeitireja vietomis garsus, nezyis agramatizmai.

Menkas kalbos suvokimas — nevykdo, n
nesupranta instrukaj arba supranta tik i

dalies.

elkalbos suvokimas iSlajks, jei ko nezino — klausia
SaiSkinasi, domisi. Instrukcijas, paliepimus vykdauri

sunkuny, perkeltires reikSngs supratime.

Saviagresija — jei kas nepatinka, pir&tSimasi

burm, kol sukelia sauamima.

Saws mergaik nebeZaloja, bet kito vaiko, Zmoga|
nejawia, interesams susikirtus — gali grubiai sudu

atimti Zaish.

Negelktjimas savarankiSkai susirasti s

idomios veiklos, visus Zaislus rikiuojaviery

eile pagal spaly, dyd ar kitus pozymius.

all grupire veikla pakalbinta isijungia, individualiai
veiklai reikia pateikti nurodymus, pati savo Zaidil

neorganizuoja, betizvesta ant kelidaidZia.

Ribotas maisto racionas — kiekvigdiem toks
pat maistas:pusryiams — ko8, pietums -

kotletai, vakarienei — pieniSka makatpsriuba.

Maisto racionas platesnis, jau galintkinti, kad tai

valgyti reikia, bent paragauti.

Itraukia kitus asmenis veikla kaip daiktus al

irankius, pavyzdZziui, tam, kad parodyko nori,

Toks bruozas nebestebimas.

aa

iau

1,

us

oti,

=

66



ima mamos pirgt kad pasiimi, ko reikia —ima
mamos ranka, neima obuolip savo rank,

valgo j tik i5 mamos rank

Nesidomi vaikais, aplinka, netgi bija.j Domisi vaikais, stebi juos, é¢gdzioja, kartais
mergaits dmesys neadekvatus — adama atkreipt
vaiky démes — 3dkauja, maivosi, gestikuliuoja.

ISgyvena, kai draugaa jgnoruoja.

Baime iSsitepti, suSlapti abus, o kai tai ISsitepusi, suSlapusi nepanikuoja, neékier, t&iau,

atsitinka, persirengia vigknet Svarius, sausus| atsiradus galimybei, neSvariusbus persirengia.

Nelankstumagvairiose situacijose, daug ritwal Nelankstumo dar yra —édi tik roZinés ar raudonos
— tam tikra tvarka sudi Zaislai, vakare @tbai | spalvos @ibus, derina juos,dinai susiruoSia aprang
turi bati sulankstyti, prie$ tai apdiint, ar jie | iS vakaro, kruopSai apziiri.
Svaflis, nesuply§ parduotu¥je bitinai pasiima

tuos pdius maisto produktus, nesvarbu, kad

[—

pati nevalgo Gogurtg, piery, batory ir varSkes

sireliy, visada tuos paus ir pan.

IS lentebs matyti, kad dauguma mergaitei buwusautizmo bruog susvelgjo ar visai
iSnyko. Apitadinant 5 lentedje pateiktus mergais pasiekimus, nétysi papildyti: dabar Monika
supranta Zaidinp taisykles,isijungiai grupire veikla ir zaidimus su vaikais, nors pati sau mauj
zaidimy ar veiklos nesugalvoja: jei jau migk piesti laiv — visuose piesSiniuose ir bus pieSiamas
laivas, kol iSmoks & nors naujo, arba, jei pazaidarzelyjekirpyklomis— tai Zais ir namie, ir
kieme, ir darzelyje, visugkyriai kalbins, provokuos, kol vaikai nejsgungiai ta Zaidinmg ir ja
sudomina kokiu kitu. Nepaisant to, kad sugeba izgrsipéje, megstamiausia veikla {vairas
darbeliai, uzsimimai prie stalopieSimas, karpymas, spalvinimaglioniy déliojimas, raSymas
ir pan. Bet ta veikla mergait neuzsiima savarankiSkai -atimas suaugusiojo buvimas Salia,

uzduaiy parinkimas, nurodymai,akir kaip daryti.

Netukedama SeSarimet;, mergai¢ skatiuoja iki 100, atlieka atimties, stties veiksmus
20 ribose, zino savas dienas, pagta laikrod, moka uzraSyti net satingus, ilgus zodzius,

skaityti dar nemoka.

Mergaitei dar tiiksta empatijos, ji lyg ir supranta, kad kitam asmeeltdna, skauda ar

linksma, bet neuZzjain, pati neiSgyvena, nemoka paguosti.

Monika — didet teisyles ieskotoja. Nors nuolat jai aiSkinama, kad garsiaesai

aptarireti Zzmoni nedera, nemandagu — ji nepaiso: jei pamato amamgjo bruoi, elges, kuris
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sudomino, ji garsiai, daznai — rodydama pirStu, kaith aiSku, apie ¥ kalbama, pakomentuos,

pamegdzios, iSreikS savo nuomgn

Man nepatinka, kadl ta teta taip mirksi; PaZiréek, kokia sena bobeéitji jau greit numirs;
Ziarek, jis riko, kodl jis riko, gi sakei, kad taip negrazu, nesveika; Vajei&kokgana ten eina,
susivlus visa; Kodl Sita gydytoja, tokia sena, o susiriSus plaukugp kaaza mergai#t Kodeél

Sita cia sedi (gydytojos seselei) — as noriu, kad ji igeiterodysiu gerklys, jei ji zires, ir pan.

Ir tokiy jos kally nutildyti ngmanoma, nes ji klausis tol, kol isitikins, kad teisi ar
klysta. Ignoruojant — taip pat klaus, kol gaasdpminartia informacip ta tema. Aptarus vien
atvej, kad taip negrazu, nemandagu, kad, jgi — reikia klausti tyliai, kad kitas Zmogus to

negirckty, nes j skaudina, jam nemalonu, ji supranta, bet nepot&ikateityje.
Jai nepatinka triukSmas, ji bijo gardet nebeklykia juos isgirdusi, bando iSsiaiSkjati
priezast, jei garsas labai nepriimtinas — dengiasi ausesgsi iSvedama i sysio zonos.
Apibendrinant galima daryti iSvadjog ankstyva ugdymo pradzia, individualiai prgi
vaiko elgesio ir vystymosi gerinimo metodai, sistegas individualp sriciy ugdymas,
intensyvus ugdymas; kuri jtraukiami €vai, gali suSvelninti autizmo sindromuiadingus

bruozus nuo vaikyss autizmo diagnas iki Aspergerio sindromo.
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ISvados

1. Remiantis skirting autoriy pateiktais autizmo sindromuiatingy bruoz; apikbidinimais,
galima teigti, kad autizmas — tpiairiapusis raidos sutrikimas, dazniausiai nulenmas/ienos
priezasties ir pasireiSkiantis kokybiniais sociédin siveikos, verbalinio ir neverbalinio
bendravimo bei vaizdués tiikumais bei palkéZtinai ribotu veiklos ir porégiy ratu.

2. Literatiros analiz atskleid, kad derinant skirtingas ugdymo programasjrius metodus
ar ju elementus, individualiai atsizvelgiankiekviery vaika bei parenkant tinkamas medicinines
priemonesjtraukiant évusi ugdymao/si proces nustatyti autizmo sindromuialdingi pozymiai
Svelrgja, t.y. autizmo sindromu pasizymintys vaikai daiii sckmingai ugdomi.

3. Atvejo analiz per naratyvo strategijatsklei@, kad programa, orientuot&aidimojgudZiy
ugdymy, sustiprino aki kontakt, suSvelnino socialin uZdarum. Zaidimais imituojant
socialines situacijas — iSugdytastinrtintas teisingas elgesio modejiairiose situacijose.

4. Aplinkos ir veiklos strukiravimas, vizualini priemoniy haudojimas iSugd planavimo
igudZius, susilpnino nerimojtampos pajéius. Taikant Landharten déd terapijos metag
mergaitei pavyko atsipalaiduoti nuo negatyrbaimiy.

5. Taikant Welch valdymo terapijos mogemergai¢ pavyko iSmokyti valdyti savo agresij
saviagresy, isterijas.

6. Atlikus tyrima iSaiSkejo, kad psichologini priemoni; pagalba keiant destruktyy elges,
responderét sckmingai prisitailé prie jprastires raidos vaily kolektyvo, iSmoko bendrauti su
bendraamziais, adaptuotis prie aplinkpsiriy pokyiy, buvo iSugdyti gefjimai suprasti ir
vykdyti uzduotis bei instrukcijas pateiktas bendriagi grupei.

7. Tyrimas atskleid, kad intensyvus ir individualus kognityvingelejimy, impresyviosios ir
ekspresyviosios kalbos ugdymas, @gadpagrindus bendravim@udziams, kalbos suvokimui,
sudaé salygas jveikti nepasitikjima savimi, drovum, iSmokti nawy igudziy, juos pritaikyti
savarankiskoje veikloje. Savofsir vardoesnt bei nesuprantamas, absttials sivokas padjo
suvoktijvairiy schena ir modely braizymas bei aiskinimas.

8. Atvejo analiz atskleid, kad Salia ugdymo taikomos mediciésn priemois suda
palankesnes ab/gas psichologiniam ir pedagoginiam poveikiui. Mati medikamentai,
detoksikacigs priemorss, masazai gedpp jveikiant nerimo, miego sutrikimus, padjdsi
jautruma, skatino smegenveiklos procesus.

9. Ankstyva ugdymo pradzia, individualiai pritaikytesponderis elges ir raida keiciantys
metodai, sistemingas ir intensyvus atgksriciy igudziy ugdymas,i kuri jtraukiami ¢vai,
susvelnino autizmo sindromuia#lingus bruozZus ir pagb pasirengti mokymuisi bendrojo

lavinimo mokykloje.
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Summary

The theoretical analysis of cognition, social iatgion, behavioral peculiarities, developement
and self-developement of autistic children has lmegducted in the course of this thesis.

As this thesis aims to reveal the developmentaladyos of the autistic child in early and
preschool age as thoroughly as possible, the haratrategy was applied to a specific case. In the
empirical part of the thesis the child's developminbeing described since the confirmation of the
autism dzagnosis till the current condition. Allaciges were screened using psychological, pedagdiogica
and medical approaches. The educational progranamé¢hé austistic child is presented and aims to
develop the backward areas of the child: languamgerstanding, speech building, social interaction
skills, self-independance, manual-motor skills ég. applying the narrative strategy we wanted to
ascertain the changes in infancy and preschoolv&ge the support was given by Child‘s Development
Centre workers, by additional training at child'snfie and also to observe how parent's involvement
influenced child's developmental dynamics.

Analysis of a specific case using the narrativeitegfy revealed that the eye contact was
strengthened and social seclusion was decreasedutiyiring the game skills. Imitation of social
situations based on games formed the correct batraimodels in various situations. The structaidra
of activity and enviroment, use of visual aids leelfjo acquire planning skills and weakened senkes o
anxiety and tension. Landharten art therapy methad successfully applied and helped to decrease
unreasonable fears. Welch therapy method helpegdith® cope with agression, self-agression, hyeste
Intensive and individual nurturing of cognitive kies as well as impressive and expressive languag
laid basis for interaction skills, language cong@ptind constituted conditions for the girl withtiam to
overcome diffidence, shyness, to acquire new skitld adapt them during her independent activities.
Destructive behaviour was changed by using psigicdd means and the girl successfully adapted to
typically developing children‘s group. Medical tteent was also used and beneficially conditioned
psychological and pedagogical impact. Medicinetpxde means, massages were effective and helped to
reduce anxiety, sleep disorders, increased sdhsilekhorted processes of neurological activities.

The early rise of nurturing, individually adaptedethods that changed behaviour and
development of the child, systematic and intengdecation of individual areas as well as parent's
involvement reduced symptoms of austism and enatiledgirl to prepare for studies at general
comprehensive school for typically developing ctetu

Key words Autism syndrom, Asperger syndrom, early educatidevelopmental dynamics,
parents' involvement
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9 — 10 val.

10 — 11 val.
11 -12 val.
12 — 13 val.
13 - 14 val.
14 — 16 val.
16 — 17 val.
17 - 19 val.
19 — 20 val.
20 — 21 val.

atsikeliame, nusiprausiame, apsirengapavalgome;

namruosSa (kartu plauname indus, tvarkome kambarius);

ugdymo veikla;

pasivaik#ojimas kieme;

valgome pietus;
piet miegas;

Zaidimai, pavakariai;

laisvalaikis sw@diu, broliu, pasivaiksiojimas kieme;

vakarieh

ruoSimasis miegui.
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Baty dezwiiy uzduotys:

Paimti —jdeéti

2 priedas
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Idéti kaladéles nuo dangcio
i atvirg ertme.

~
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Idéti kaladéles is déiés
1 pazyméta ertme.

5
®j

Isardyti sukibusius daiktus
ir sudéti § iSpjova.

Ny
P <ipiar

L

Atskirti segtukus nuo korteliy

ir sudéti atskirai pagal iSpjovas.

BoksSty deliojimas

Lego bokstas.

/’” 7
cnEen

Formy vérimas ant strypo.

Trijy dydZiy puodeliy bokstas.
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RaSiavimo uzduotys

SuriSiuoti dvispalvius daiktus

pagal spalvas.

Surisiuoti skirtingus daiktus ir
sudéti paveikslélj i§ dviejy daliy.

Mozaikos
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Ideéti i vietas keturias figiiras.
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Tik viena paveikslélj uzdéti ant
atitinkancéio paveikslélio .
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Atskirus paveikslélius uzdéti ant
atitinkancio paveikslélio.

Smulkiosios motorikos ir koordinacijos uzduotys

Y

Nuimti segtukus
ir jdéti | prapjauta ertme.
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Nuimfi karoliukus nuo virves
ir idéti { déze.
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