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COVID-19 PANDEMIJOS POVEIKIS SAVIZUDYBIU
PAPLITIMUI IR KITIEMS YPATUMAMS

Darbo autorés. Ema JORGENSEN (IV kursas), Audriné SKUKAUSKAITE (V kursas).

Darbo vadovés. Doc. dr. Jurgita STASIUNIENE, vyr. rez. Diana VASILJEVAITE, VU
MF Patologijos ir teismo medicinos katedra.

Darbo tikslas. ISanalizavus Higienos instituto (HI) duomenis, jvertinti COVID-19
pandemijos poveikj savizudybiy paplitimui ir ypatumams: kaip kito savizudybés bido
pasirinkimas, pasiskirstymas pagal lytj, amZiy, gyvenamajg vieta.

Darbo metodika. Naudoti HI Mirties priezasciy registro statistiniai duomenys.
Asmeny grupeés suskirstytos pagal amziy (jaunuoliai 10-19 m., darbingo amziaus 20-
69 m., vyresni >70 m.), lytj (vyrai, moterys), gyvenamajg vietove (miestas, kaimas).
Duomenys vertinti juos suskirscius j du laikotarpius: pries pandemijg (2018-2019 m.)
ir pandemijos metu (2020-2021 m.). Duomenys analizuoti naudojantis Microsoft Excel
ir R Commander programomis. ReikSmingumo lygmuo p<0,05.

Rezultatai. 2018-2021 metais Lietuvoje nusizudé 2482 Zmonés: prie$ pandemi-
jg — 1332 (53,66%), pandemijos metu — 1150 (46,33%). Bendro savizudybiy skaiciaus
per metus rodiklis kasmet stabiliai mazéjo. Abejais laikotarpiais savizudybiy daznio
pasiskirstymas tarp amziaus grupiy buvo vienodas. Daugiausiai nusizudé darbingo
amZiaus Zmoniy: prie$ pandemijg — 1015 (76,20%) asmeny, pandemijos metu — 848
(73,74%); >70 mety amZiaus pries pandemijg nusizudZiusiy asmeny — 283 (21,25%),
pandemijos metu — 275 (23,91%); jaunuoliy grupéje prieS pandemija nusizudé 34
(2,55%) Zmonés, per pandemijg—27 (2,35%). Darbingo amziaus grupéje pries pandemi-
jg daugiausiai nusizudé 50-59 mety amZziaus asmenys, pandemijos metu —50-69 mety
amZziaus. Abejais laikotarpiais bendras savizudybiy atvejy skaicius buvo didesnis mieste.
Abejais laikotarpiais visose amZiaus grupése dazniau nusizudé vyrai: prieSpandemi-
niu — 80,71% visy atvejy, pandemijos — 78,17%. Abejais laikotarpiais visose amZiaus
grupése dazniausias savizudybés blidas buvo pasikorimas: prieSpandeminiu —86,64%
visy atvejy, pandemijos — 87,74%. Kiti savizudybés badai, kuriuos prieSpandeminiu
laikotarpiu neretai rinkosi darbingo amziaus Zmonés, buvo susizalojimas Saunamojo
ginklo Shviu — 4,04% atvejy, apsinuodijimas medikamentais — 3,15%. Pandemijos lai-
kotarpiu darbingo amZiaus Zmonés taip pat rinkosi nusokima nuo aukstumos —3,77%
atvejy, susizalojimg Saunamojo ginklo $tviu—2,59%. Jaunuoliai prie$ pandemijg daznai
rinkosi nusokimg nuo aukstumos — 11,76% atvejy, apsinuodijimg medikamentais bei
pasiskandinimg — po 2,94%. Pandemijos laikotarpiu Sioje amziaus grupéje visi like
asmenys nusizudé nusoke nuo aukstumos —7,41% atvejy. >70 mety amziaus Zmonés
pries pandemijg neretai rinkosi susiZalojima Saunamojo ginklo Saviu — 3,53% atvejy,
apsinuodijima medikamentais — 3,18%. Pandemijos metu vyresni asmenys neretai
rinkosi susizalojimg Saunamojo ginklo Stviu —4,36% atvejy, nusokima nuo aukStumos —
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4,00%. Abejais laikotarpiais visose amZiaus grupése moterys statistiSkai reikSmingai
dazniau nei vyrai nuodijosi medikamentais: prieSpandeminiu—9,73% motery ir 1,58%
vyry, pandemijos—4,78% ir 1,11%. Pandemijos metu stebétas statistiskai reikSmingas
motery savizudybiy medikamentais sumazéjimas. Moterys abejais laikotarpiais reiks-
mingai dazniau nei vyrai rinkosi nusokimg nuo aukstumos (prieSpandeminiu —5,45%
motery ir 2,42% vyry, pandemijos —8,76% ir 2,56%). Abejais laikotarpiais susiZalojima
Saunamojo ginklo Stviu statistiSkai reikSmingai dazniau rinkosi vyrai nei moterys:
prieSpandeminiu — 4,56% vyry ir 0,78% motery, pandemijos — 3,67% ir 0,40%. Pries$
pandemijg moterys reikSmingai dazniau nei vyrai Zudési pasiskandinant: moterys —
1,95%, vyrai — 0,47%. PrieSpandeminiu laikotarpiu pasikariant Zudési 88,37% vyry ir
79,38% motery. Pandemijos metu pasikorusiy vyry skaicius isliko panasus — 88,77%,
taciau pasikorusiy motery procentas padidéjo iki 84,06%. Abejais laikotarpiais savi-
zudybe medikamentais bei nuSokus nuo auk$tumos statistiSkai reikSmingai dazniau
Zmonés rinkosi mieste nei kaime (medikamentais: prieSpandeminiu — 4,96% mieste
ir 0,71% kaime, pandemijos — 2,86% ir 0,62%; nuSokus nuo aukStumos: prieSpan-
deminiu — 4,31% mieste ir 1,24% kaime, pandemijos — 5,42% ir 1,85%). Pasikorimg
abejais laikotarpiais statistiskai reikSmingai dazniau Zmonés rinkosi kaime nei mieste
(prieSpandeminiu —90,99% kaime ir 83,42% mieste, pandemijos —90,95% ir 85,39%).
Savizudybe apsinuodijant pesticidais daugiausiai rinkosi Zmonés, gyvenantys kaime:
prieS pandemijg — 67%, per pandemijg — 100%.

ISvados. Pandemija nesukélé bendro savizudybiy skaiciaus didéjimo. Daugiausiai
nusizudé darbingo amziaus Zzmoniy. Abejais laikotarpiais visoms amZiaus grupéms
bldingi Sie rodikliai: dazniau nusiZzudé vyrai, dazniausiai pasirinktas bidas — pasiko-
rimas, daugiau asmeny nusizudé mieste. Abejais laikotarpiais statistiSkai reikSmingai
daZniau savizudybe medikamentais ir nuSokus nuo aukStumos rinkosi moterys, o
susizalojima Saunamojo ginklo Stviu — vyrai. Abejais laikotarpiais reikSmingai dazniau
savizudybe medikamentais ir nusokus nuo aukstumos rinkosi Zmonés, gyvenantys
mieste, o pasikorimg — gyvenantys kaime. PrieS pandemijg pasiskandinimg moterys
rinkosi statistisSkai reikSmingai dazniau nei vyrai. Pandemijos metu statistiskai reiks-
mingai sumazéjo motery savizudybiy medikamentais. Pandemijos metu procentaliai
didesné motery dalis rinkosi pasikorimg. Per pandemijg kaime procentaliai padidéjo
savizudybiy apsinuodijant pesticidais.

Raktazodziai. COVID-19 pandemija; savizudybiy paplitimas.
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