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Jvadas

Pastaraisiais metais tiek Europos Sgjungoje, tiek Lietuvoje vis didesnis démesys
skiriamas aplinkosauginiam ugdymui. Kiekvieno iS misy pozicija aplinkosauginio
ugdymo srityje ypac svarbi. Kuo anksciau vaikai susipazjsta su aplinkosauginiais
klausimais, tuo stipriau jie jsijungia j tokias veiklas patys, jtraukia draugus bei
artimuosius. Démesys aplinkosaugai mokykloje padeda ugdyti sgamoningus
piliecius. Vaikai mokykloje ne tik jgyja aplinkosaugos Ziniy, bet iSmoksta jvairiy kity
aplinkosaugai svarbiy dalyky

Vaikysté iSskiriama kaip reikSmingas amziaus tarpsnis aplinkosauginéms
nuostatoms ir aplinkg tausojan¢iam elgesiui formuotis, nes pradinis mokyklinis
amZius pasizymi svarbiais kognityviniais pokyciais ir besiplec¢ianciu socialiniu vaiko
pasauliu, taip pat didele tévy jtaka. (Soryté, Pakalniskiené, 2021). Ikimokyklinéje
jstaigoje vaikams suformuotos vertybinés nuostatos ir praktinés veiklos jglidZiai
yra tas pamatas, kuriuo jie ateityje remsis savo gyvenime. Nustatyta, kad ugdant
aplinkosaugines nuostatas ikimokykliniame amziuje ypac tinka Sie metodai:
diskusijos, probleminiy klausimy kélimas, iSvykos, akcijos ir pan. (BeiSieng,
Lukaviciené, 2015). Vaiky potzidris j aplinkg ir elgesys formuojasi apie 7 metus, didéja
iki 10 mety, issilygina iki 14 mety, o véliau vél smunka. Aplinkosauginis elgesys
vystosi nuo vaikysteés iki ankstyvos paauglystés ir pradeda stipréti nuo 10 mety, o
poZzilris j aplinkg islieka kintantis bent iki ankstyvo pilnametystés (Otto ir kt., 2019). IS
aplinkos psichologijos perspektyvos sistemiskai yra tirtas ir jauny Zmoniy (paaugliy)
aplinkg tausojantis elgesys ir jj lemiantys veiksniai, t. y. aplinkosauginés vertybés
arba suvoktas poreikis tausoti gamtg ir jos iSteklius. (Balundé ir kt. 2021). Jaunimo
santykis su aplinkosauga reiskiasi per pozilrj, elgesj ir atsakomybés jausma. Jaunimo
organizacijos, dirbancios aplinkos labui, turéty orientuotis ne tik j Ziniy didinima,
bet ir j patirties, turincios jtakos tvariam vystymuisi, jgijima (Bghlerengen, Wiium,
2022).

Akivaizdu, kad butina stiprinti aplinkosauginj ugdyma pradinéje mokykloje,
kaip vieng svarbiausiy gamtamokslinio ugdymo komponenty (Lamanauskas, 2009).
Tyrimo, atlikto Indonezijoje, rezultatai parodé, kad dauguma mokytojy sutiko,
kad j mokiniy, ypac pradiniy klasiy mokiniy, mokymosi procesg svarbu integruoti
aplinkosauginj Svietima. Taciau Si integracija vis dar turi apribojimy, pvz., nepakanka
laiko (Sukma et al., 2020). Kita vertus, nepaisant to, kad aplinkosauginio ugdymo
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aktualumas buvo pripaZintas, pokyciy mokykly praktikoje dar mazai (Stanisi¢ &
Maksi¢, 2014).

Taciau nemaziau svarbus ir mokytojy, dirbanciy su ikimokyklinio ir pradinio
mokyklinio amzZiaus vaikais ir ilgus metus jiems esanciu pavyzdziu, aplinkosauginés
nuostatos. Svarbuatkreiptidémesjjbisimyjymokytojyaplinkosauginjsagmoninguma,
nes jy, kaip busimy specialisty, sprendimai gali turéti jtakos ne tik aplinkai, bet ir
jaunosios kartos ugdymui. Kita vertus, jausti vyraujancias studenty aplinkosauginiy
nuostaty tendencijas déstytojams naudinga ir dél to, kad atliepdami dalyko studijy
programa galéty paakcentuoti vienus ar kitus tvaraus vystymosi tikslus. Pagrindinis
tyrimo klausimas yra, kokias aplinkosaugines nuostatas yra iSsiugde busimieji
ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo ir pradiniy klasiy mokytojai.

Tyrimo metodologija
Bendra charakteristika

Tyrimas yra atliktas taikant miSraus tyrimo prieigg (kokybine ir kiekybine),
pilotinio pobidzZio. Tyrimas atliktas 2023 mety sausio—kovo ménesiais. Tyrimas
grindZiamas nuostata, kad studenty nuomoniy ir vertinimy tyrimai yra svarbds,
nes jie leidZia nustatyti aktualias problemas, patikslinti jau Zinomas, numatyti
studijy tobulinimo galimybes. Kokybinés analizés rezultatai pateikti publikuotame
straipsnyje (Lamanauskas ir Makarskaité, 2023).

Imtis

Tyrime dalyvavo 136 universiteto studentai, bisimieji ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, ir pradinio ugdymo mokytojai (blsimieji ankstyvojo ugdymo
mokytojai). Tiriamoji imtis sudaryta i$ dviejy universitety — Vilniaus (N = 121) ir
Klaipédos (N = 15) — studenty, studijuojanciy Vaikystés pedagogika (N = 110) ir
Ikimokyklinio ugdymo pedagogika (N = 26). Studenty pasiskirstymas pagal studijy
metus pateikiamas 1 lenteléje.

1 lentelé
Studenty pasiskirstymas pagal studijy metus [n (%)]

Kursas n %
Pirmas 43 31.6
Antras 72 52.9
Trecias 12 8.8
Ketvirtas 9 6.6
IS viso 136 100.0
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Taigi, laikomasi nuostatos, kad tokia imtis yra ganétinai reprezentatyvi
kiekybiniame pilotiniame tyrime ir leidZia padaryti tinkamas iSvadas.

Studenty apklausa vykdyta auditorijose, pateikiant parengtas anketas. Visi
studentai buvo informuoti apie tyrimo tikslus, jy dalyvavimas buvo savanoriskas ir
anoniminis. Buvo gautas Zodinis studenty sutikimas dalyvauti apklausoje.

Instrumentas

Tyrime panaudota 22 teiginiy skalé. Teiginiai jvertinti taikant intervaline Likerto
skale, kur 1 reiskia ,VisiSkai nesutinku®, 5 reiSkia — ,VisiSkai sutinku®. 22 teiginiy
masyvas jvertintas turinio poZilriu dviejy eksperty. Jvertintas teiginiy patikimumas
(vidinis suderinamumas). Zinoma, kad patikimumas daZniausiai jvardijamas kaip
priemoniy kokybés kriterijus, tai yra matavimy tikslumas, stabilumas (Meidus,
2004). Vidinis suderinamumas isreikstas kaip Cronbacho alfa (angl. Cronbach’s
alpha) koeficientas. Jeigu Cronbacho alfa yra 0,70 ar daugiau, skalé ar klausimy
/ teiginiy grupé laikytina suderinta (Aiken, 2002). Tyrime taikyty teiginiy grupés
Cronbacho alfa yra 0,815. Analizuoty teiginiy sgrasas pateikiamas priede.

Duomeny analizé

Gauti tyrimo kiekybiniai duomenys buvo iSanalizuoti, taikant apraSomosios
statistikos priemones. SkaiCiuojamas vidurkis, standartinis nuokrypis, teiginiy
reikSmingumo indeksas. ISanalizuoti teiginiai ranguojami pagal jy reikSmingumo
indeksg (RI). ReikSmingumo indeksas kinta ribose (0 < Rl < 1). Kuo Rl reik§mé
artimesné 1, tuo teiginys respondentui yra svarbesnis, reikSmingesnis arba
respondentas jam labiau pritaria. Analizés metu intervaliné skalé pervesta j santykiy
skalé. Duomenys iSanalizuoti, taikant statistinj paketg SPSS.

Tyrimo rezultatai

ISanalizavus gautus duomenis, buvo apskaiCiuoti teiginiy reikSmingumo
indeksai, o teiginiai suranguoti. Rezultatai pateikiam 2 lenteléje.
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2 lentelé
Respondenty pozicija aplinkosaugos klausimu (N = 36)

Teiginiai RI SD

Man yra svarbu saugoti gamta 0,878 0,132
AS palaikau atsinaujinanciy energijos Saltiniy naudojima 0,878 0,145
Mégstu blti gamtoje, nes atsipalaiduoju 0,876 0,155
Eidama (-s) j parduotuve su savimi turiu ir pirkiniy krepsj 0,869 0,204
Manau, kad aplinkos (aplinkosaugos) problemos ateityje tik stiprés 0,867 0,171
Gamta turi bati saugoma pirmiausia dél augaly, gyviiny, bakterijy,

. . ey . . 0,856 0,191
virusy ir gryby, o ne tik dél Zmoniy geroveés
Kaip individas galiu labai prisidéti prie aplinkos iSsaugojimo 0,851 0,175
Turéty bati reikalaujama, kad pramoné naudoty perdirbamas
medZziagas, nors tai gali kainuoti daugiau nei gamyba i$ naujy 0,849 0,180
Zaliavy
Manau, kad iSsivysciusiy Saliy Zmoneés turéty laikytis
konservatyvesnio gyvenimo budo, padésiancio spresti aplinkos 0,825 0,202
problemas
ISjungiu elektros prietaisus, jei jy nenaudoju 0,819 0,242
Prie$ iSmesdamas pakuote sumazinu jos tarj 0,779 0,237
Esapt gvéll.r'qybel, v.letgj auto.r'nvok.).lllo vairavimo renkuosi 0,766 0,262
pasivaZzinéjima dviraciu ar viesgjj transporty
Atk.re|p|au démes;j j savo vartojimo jprocius, kad prisidéciau prie 0,759 0,202
aplinkos apsaugos
Ziema stengiuosi nesildyti namy daugiau nei reikia 0,724 0,287
Regu‘llarlal pasirtpinu, kad j mano namus patekusios atliekos baty 0,691 0,226
perdirbamos
Plrmenybe tell.<|u perdirbamiems gaminiams palygins su 0,659 0,248
neperdirbamais
P|rme'nyvl?e' teikiu biologiskai skaidiems produktams lyginant su 0,634 0,248
neskaidZiais
Esu .pa5|.ruoses.(v-u5|) mokeéti daugiau uz aplinkai nekenksmingus 0,630 0,235
(aplinkai draugiskus) produktus
Mokslo ir technologijy plétra pasalins aplinkos problemas 0,599 0,183
Visada perspéju Zmones, jei jie daro Zalg aplinkai 0,586 0,246
Skaitau straipsnius, susijusius su aplinkosauga 0,512 0,251
Aktyviai dalyvauju aplinkosaugos veikloje 0,452 0,228

RI —reikSmingumo indeksas, SD — standartinis nuokrypis

Kaip matyti antroje lenteléje, RI pasiskirsté intervale 0,45 — 0,87. ] pirmg
teiginiy, esanciy ties virsutine verte, penketuky pateko: Man yra svarbu saugoti
gamtg; AS palaikau atsinaujinanciy saltiniy naudojimg; Mégstu biti gamtoje, nes
atsipalaiduoju; Eidama (-s) j parduotuve su savimi turiu ir pirkiniy krepsj; Manau,
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kad aplinkos (aplinkosaugos) problemos ateityje tik stiprés. Du pirmieji teiginiai,
turintys auksciausig reikSmingumo indeksg, gali bati siejami su Zinojimu ir supratimu.
Pomégis blti gamtoje todél, kad tai vieta atsipalaidavimui, nors rodo pragmatinj
santykj su gamta, taciau atliepia Siandieninio Zmogaus darnos su savimi ir aplinka
paieskas ir butinybe. Krepsio apsipirkimams turéjimas byloja apie tvarius vartojimo
jprocius. Vieng auksciausiy reikSmingumo indeksg turi ir teiginys apie supratima, jog
ateityje aplinkosaugos problemos tik didés. Pandemijos, karo Ukrainoje kontekste
kitokio suvokimo apie aplinkosauga, vargu, ar galima buvo tikétis.

visy gyvosios gamtos organizmy, nesvarbu, koks jis bebity, galima daryti prielaidg,
jog apklausoje dalyvavusieji supranta, kad gamtoje néra nereikalingy organizmy,
kad tarp jy egzistuoja rySiai. Ir nutraukus, ar kazkaip pakenkus tiems rySiams,
bus paZeista ar sutrikdyta gyvosios gamtos tvarka. Aukstg Rl turintis teiginys Kaip
individas galiu labai prisidéti prie aplinkos iSsaugojimo byloja apie iniciatyvos ir
atsakomybés buvimg, aplinkosauginj pilietiSkuma.

Tyrime dalyvaujantiems studentams priimtina, kad pramoné naudoty
perdirbamas medZziagas, nors gamyba kainuoty daugiau nei naujy Zaliavy. Europos
Sajungos vienas i$ siekiy ir yra Ziediné ekonomika, kai efektyviau naudojamos
Zaliavos ir mazinamos atliekos.

ISjungiu prietaisus, jei jy nenaudoju, Pries iSmesdamas pakuote, sumaZinu jos
tdrj — teiginiai orientuoti j vartojimo jprocius. Aplinkai draugiSkas vartotojy elgesys
yra strateginis uzdavinys ne tik Lietuvai, bet ir visam pasauliui klimato kaitos ir
ekologinés krizés akivaizdoje.

Esant galimybei vietoj automobilio renkuosi dviratj ar vieSqgjj transportg
teiginio RI, vargu, ar atitinka realig situacijg, nes didelé studenty dalis nevairuoja
arba neturi automobilio. Tai Siam teiginiui pritarti jiems yra lengviau, nei turintiems
automobilius ir kasdien juos vairuojantiems. Kaip ir kitas teiginys apie namy Sildyma
studentams gali bti kiek tolimas nuo kasdieninio gyvenimo, nes didelé dalis gyvena
nuomojamame buste ir temperatira juose nuo ten gyvenanciy nepriklauso.

Kad studentai daugiau démesio skiria tam, kg vartoja, analizuoja, pvz., savo
maisto pasirinkimus, pastebi ir sveikatos tyréjai. Reiskia, didéja jaunosios kartos
ekologinis sgmoningumas.

2 lenteléje (Zemesné pozicija) pateikti trys teiginiai apie atlieky perdirbima.
RaSiavimas, atlieky perdirbimas, pasirinkimas perkant produktg su perdirbama
pakuote rodo studenty ekologinj sgmoninguma, darnos su aplinka paieskas. Kartu
tikima, kad moksly ir technologijy plétra pasalins aplinkos problemas. Norisi tikéti,
kad dabartiniai studentai per pastaruosius kelis metus mieste, savo gyvenamojoje
vietoje pastebéjo ryztingus Zingsnius tvarios aplinkosaugos link.

Studentai skaito straipsnius aplinkosaugos temomis, nesitaiko su aplinkos
ter$éjais ar kaip nors kitaip kenkianciais gamtai, patys jsitraukia j aktyvig
aplinkosaugine veikla. Nors pastaryjy teiginiy Rl yra gerokai Zemesnis.
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ISvados

Aplinkosaugos nuostatos, kaip ir bet kokios, turi jtakos Zmogaus elgesiui.
Studentai, dar budami vaikais to elgesio mokeési i savo tévy ir mokytojy. Tai, k3 jie
iSsaké Sio tyrimo metu — tai daugelio mety rezultatas.

Studentailabaiaiskiai supranta atlieky perdirbimo svarbg, pritaria biojvairovés
iSsaugojimui, Silumos tausojimui, atsakingam vartojimui ir pan.

Tikétina, kad buUsimieji mokytojai, turédami iSsiugdytas aplinkosaugines
nuostatas, aplinkosauginés praktinés veiklos jglidZiy ateityje profesiniame gyvenime
Siomis vertybémis grjs ugdymo procesg ir savo patirtis jau naujuose kontekstuose
perteiks ugdytiniams.

Aplinkosauginiy nuostaty klausimas darosi vis svarbesnis, nes darnaus
vystymosi, tvaraus gyvenimo idéjos atsispindi ir ikimokyklinio ugdymo programos
gairése (2023), ir prieSmokyklinio bei pradinio ugdymo programose (2022).

Studenty pozicija aplinkosauginiy nuostaty atzvilgiu rodo jy santykj su
aplinkg, o auksti Rl leidZia manyti, jog sistemoje Zmogus — gamta mezgasi sinergija.
Taciau tai reikalauja naujo gilesnio aplinkosauginiy nuostaty tyrimo.
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Priedas
Tyrimo instrumentas

Teiginiai

1 - visiskai
nesutinku
2 - nesutinku
3 —abejoju
4 - sutinku
5 - visiskai sutinku

Mégstu blti gamtoje, nes atsipalaiduoju

Man yra svarbu saugoti gamtg

Gamta turi bati saugoma pirmiausia dél augaly, gyviny, bakterijy,
virusy ir gryby, o ne tik dél Zmoniy gerovés

Manau, kad aplinkos (aplinkosaugos) problemos ateityje tik stiprés
Turéty bati reikalaujama, kad pramoné naudoty perdirbamas
medZiagas, nors tai gali kainuoti daugiau nei gamyba i$ naujy Zaliavy
Kaip individas galiu labai prisidéti prie aplinkos iSsaugojimo

Manau, kad iSsivysciusiy Saliy Zmoneés turety laikytis
konservatyvesnio (praktiskesnio) gyvenimo bido, padésiancio spresti
aplinkos problemas

Mokslo ir technologijy plétra pasalins aplinkos problemas

AS palaikau atsinaujinanciy energijos Saltiniy naudojimg

Prie$ iSmesdamas pakuote sumazinu jos tarj

Reguliariai pasirtpinu, kad j mano namus patekusios atliekos bity
perdirbamos

Eidama (-s) j parduotuve su savimi turiu ir pirkiniy krepsj

ISjungiu elektros prietaisus, jei jy nenaudoju

Ziema stengiuosi nesildyti namy daugiau nei reikia

Atkreipiau démesj j savo vartojimo jprocius, kad prisidéciau prie
aplinkos apsaugos

Pirmenybe teikiu biologiskai skaidiems produktams lyginant su
neskaidziais

Pirmenybe teikiu perdirbamiems gaminiams palygins su
neperdirbamais

Esant galimybei, vietoj automobilio vairavimo renkuosi pasivazinéjima
dviraciu ar viesajj transportg

Visada perspéju Zmones, jei jie daro zalg aplinkai

Esu pasiruoses (-usi) mokéti daugiau uz aplinkai nekenksmingus
(aplinkai draugiskus) produktus

Aktyviai dalyvauju aplinkosaugos veikloje

Skaitau straipsnius, susijusius su aplinkosauga
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Summary

ENVIRONMENTAL ATTITUDES: THE POSITION OF PRE-SERVICE EARLY EDUCATION
TEACHERS

Vincentas Lamanauskas, Rita Makarskaité-Petkeviciené
Vilnius University, Lithuania

It is important to focus on the environmental awareness of pre-service teachers, as
their decisions as future professionals can have an impact not only on the environment, but
also on the education of the next generation. On the other hand, it is also useful for teachers
to be aware of trends in students' environmental attitudes in order to be able to emphasise
one or other of the sustainable development goals in the context of the curriculum. The
main research question is what environmental attitudes have been developed by pre-
service preschool, pre-primary and primary school teachers.

The study is a mixed-method (qualitative and quantitative) pilot study. The study
was carried out between January and March 2023. The participants were 136 university
students, pre-service pre-school, pre-primary and primary education teachers (pre-service
early childhood teachers). The survey instrument used a 22-item scale. The statements were
scored using an interval 5-point Likert scale. The quantitative data obtained from the survey
were analysed using descriptive statistics. The mean, standard deviation and significance
index of the statements were calculated.

Environmental attitudes, like any other attitudes, influence human behaviour.
Students have learned these behaviours from their parents and teachers since they were
children. What they have expressed in this study is the result of many years of education and
experience. Students are very clear about the importance of recycling, they are in favour of
preserving biodiversity, conserving heat, responsible consumption in general, etc.

It is likely that pre-service teachers, having developed environmental attitudes and
skills in practical environmental activities, will base their future professional life on these
values and will transfer their experience to their learners in new contexts.

Environmental attitudes are becoming increasingly important as the ideas of
sustainable development and sustainable living are reflected in the curriculum guidelines
for pre-school education (2023) and in the pre-primary and primary curricula (2022).

Students' attitudes towards environmentalism reflect their relationship with the
environment, and the high significance indexes (Sis) suggest that synergies are developing
in the human-nature system. However, this calls for a new in-depth study of environmental
attitudes.

Keywords: environmental attitudes, early education, human behaviour, pre-service
teachers, science education.
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