SIAULIU UNIVERSITETAS
SOCIALINES GEROVES IR NEGALES STUDIJU FAKULTETAS
SPECIALIOSIOS PEDAGOGIKOS KATEDRA

Specialiosios pedagogikos (specialiojo ugdymo koordinavimo) nuolatiniy studijy
programa, Il kursas

Jovitos Biliiinienés

IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU ELGESIO IR EMOCIJU
VALDYMO STRATEGIJOS

Magistro darbas

Magistro darbo vadoveé —
doc. dr. Lina Milteniené

2012



Magistro darbo santrauka

Darbe pristatomas tyrimas, kuriuo buvo siekiama atskleisti ikimokyklinio amziaus
vaiky, patirian¢iy elgesio ir emocijy sunkumy, raisSkg ir identifikuoti auklétojy bei tévy taikomas
strategijas, ugdant ikimokyklinio amziaus emocijy ir elgesio sunkumy patiriancius vaikus.

ISkelta hipotezé, kad auklétojai ir tévai taiko tarpusavyje derancias emocijy ir elgesio
valdymo strategijas, orientuotas j vaiko pozityvaus elgesio palaikyma.

Tyrimo duomenims rinkti taikyti mokslinés literatiiros, antrinés teisiniy dokumenty ir
statistiniy duomeny analizés, diskusijos sutelktoje grupéje, anketinés apklausos metodai.

Atlikta kokybiné (turinio analizés) ir statistiné (apraSomoji dazniy, vidurkiy, faktoriné
analizé, parametrinis T — testas) duomeny analizé.

Tyrime dalyvavo 13 eksperty (praktiky) i§ vienos Siauliy ikimokyklinés jstaigos bei 236
ikimokykliniy jstaigy pedagogai ir 70 ikimokyklinio amZiaus vaiky emocijy ir elgesio sunkumy
patirianCiy vaiky tévai i$ visos Lietuvos.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

1. Empirinio tyrimo duomenys rodo, kad pedagogy ir tévy nuomonés apie vaiky emocijy ir
elgesio raiska ikimokykliniame amziuje yra Siek tiek kontrastingos. Labiausiai akcentuojama,
kad emocijy ir elgesio sunkumy patiriantiems vaikams budingi démesio ir savireguliacijos
sunkumai. Pedagogai identifikuoja pakankamai daznas vaiky agresyvumo ir netinkamo elgesio
apraiSkas bei ugdymosi motyvacijos stoka, kai tuo tarpu tévai retai jvardina vaiko agresyvaus ir
netinkamo elgesio poZymius, nepastebi vaiko emociniy ir socialiniy sunkumy.

2. Pedagogy ir tévy taikomy elgesio ir emocijy valdymo strategijy struktiira atskleidé sgveikas
bei organizuojamas veiklas, orientuotas ] pozityvaus elgesio ir emocijy skatinimg.
Identifikuojamas pozityvios aplinkos kiirimo kryptingumas. Nors tiek tévy, tiek pedagogy
taikomos strategijos orientuotos j pozityvaus elgesio ir emocijy skatinimg, dél nepakankamai
efektyvios komunikacijos, Siek tiek ribotas jy suderinamumas.

3. Hipotezé pasitvirtino i$ dalies, kad auklétojai ir tévai taiko tarpusavyje derancias emocijy ir

elgesio valdymo strategijas, orientuotas j pozityvaus elgesio palaikyma.

Esminiai ZodzZiai: emocijy ir elgesio valdymas, emocijy ir elgesio sunkumai, Svietimo pagalba.
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Ivadas

Moksliné problema ir jos aktualumas. Pastaruoju metu vis dazniau akcentuojama, kad
daugéja ikimokyklinio amziaus vaiky, patirian¢iy psichosocialinés adaptacijos, emocijy ir
elgesio problemy, sunkumy (hiperaktyvumas, savireguliacijos sutrikimai, agresyvumas ir kt.)
(Ramanauskiené, 2005; Nasvytiené, 2005). Daulenskiené, Radzeviciené, Ruskus (2002) pazymi,
kad emocinés ir elgesio raiskos sutrikimus ikimokykliniame amziuje apibrézti yra labai sunku.
Autoriai teigia, kad beveik visi vaikai tam tikrais amziaus tarpsniais patiria emocijy ar elgesio
problemy (toliau EEP), sunkumy (toliau EES), taCiau ne visus juos apibuidiname kaip elgesio
sutrikimy ar problemy turin¢ius vaikus. Kai kurie autoriai tokius vaikus vadina tiesiog ,,sunkiais”
arba ,,sunkiai auklé¢jamais” (Herm, 2004). Svarbu, kad vaika supanti aplinka, sugebéty laiku
reaguoti | jo galimybes, ypatybes, tuomet tikétina, kad patiriami emocijy ir elgesio sunkumai
normalizuosis (Winnicott, 2000).

Pedagogai, psichologai, socialiniai pedagogai akcentuoja, kad vaiky emocijy ir elgesio
sunkumai turéty buti sprendziami ugdymo institucijos bendruomenés lygmeniu. Realiai
pedagogai ir tévai su ugdytiniy patiriamais sunkumais susiduria beveik kasdien, todél jie
sprendziami ir interpersonaliniu bei grupés lygmenyse. Vienas i§ veiksniy, skatinan¢iy vaiky
nepriimtiny emocijy ir elgesio raiska — prieStaringas aukléjimas (Valickas, 1997). Iskyla
ktrybingy, lanks¢iai reaguojanciy tam tikroje situacijoje bei kooperuoty ugdytojy problema.
Geleziniené (2009, p. 30) teigia, kad ,,ugdomoji veikla yra situatyvi ir nuolat kintanti®, kad
kiekviena diena ugdymo jstaigoje susideda i$ skirtingy situacijy ir veikly, todél svarbu nuolat jas
apmastyti ir surasti tinkamus, efektyvius bendravimo, veikimo su vaiku kelius. Pollard (2006)
pazymi, kad néra universaliy ir visoms ugdymo situacijoms tinkanciy strategijy bei metody,
todel tai, kas buvo veiksminga vienoje ugdymo situacijoje, dalyvaujant vieniems ugdymo
proceso dalyviams, gali tapti visiSkai neveiksminga kitose situacijose, dalyvaujant kitiems
proceso dalyviams. Nedidel¢ profesionaliy, palankiy EES patirianc¢iy vaiky ugdymui, paslaugy
pasitila ikimokyklinése ugdymo jstaigose (Mockevi¢iené, Glebuviené, Joniliené, Montvilaité,
Stankeviciené, Mauragiené, Tarasoniené 2008) jpareigoja auklétojus imtis iniciatyvos spresti ir
koordinuoti Sias problemas (Braslauskiené, Jonutyté, 2005). Braslauskiené, Jonutyté (2005),
pasiremdamos J. KaniSauskienés tyrimy duomenimis, nurodo, kad auklétojos daznai susiduria su
psichologiniy ziniy trikumu, nezinojimu, kaip elgtis su EES patirianciais vaikais, Siuolaikinés
darbo su Seima metodikos stoka, todél pedagogés taiko paciy atrastas strategijas.

Lietuvos Svietimo jstatymas (2011) Svietimo politikg apibrézia kaip demokrating, grista
lygiomis teisémis ir galimybémis. Visy ugdymo proceso dalyviy jgalinimo, jtraukimo,

partnerystés ir bendradarbiavimo skatinimo id¢jas aktualizuoja Alisausko, AliSauskienés,



Gerulaigio, Melienés, Miltenienés (2010), AliSauskienés, Mikalajinien¢s, Cegytées (2007),
Alisauskienés, Miltenienés (2004), Gerulai¢io (2007), Miltenienés (2005a), Miltenienés (2005b),
Rugkaus, Aliausko, Sapelytés (2006) atlikti tyrimai. Daugelis edukology, mokslininky,
psichology bei filosofy pedagogo veiklg grindzia j vaikg ir jo Seimg orientuotu ugdymu, sgveiky
konstravimu, pozityvaus elgesio palaikymu bei pabrézia pedagogo pozityviy poky¢iy asmeniniy
vertybiy ir nuostaty srityje svarbg (AliSauskas, AliSauskien¢, Gerulaitis ir kt., 2010; AliSauskas,
2007; Bitinas, 2000; Geleziniené, 2009; Jovaisa, 2001; Rogers, 2005; Ruskus, Mazeikis, 2007;
Scott, 2007; Utz, 2001). Mokslininky atlikti tyrimai rodo, kad pedagogy veiklos kasdieninése
situacijose priestarauja tiek Svietimo jstatymams, tiek Siuolaikiniam teoriniam pozitiriui.

Atlikta mokslinés literatiiros analizé rodo, kad tyrimy, nagrinéjanéiy emocijy ir elgesio
sunkumy patirianc¢iy vaiky ugdymga ikimokyklinése jstaigose, aktualumas didéja (AliSauskiene,
2005; Braziené, Mockien¢, 2008; Kaffemaniené, Tereikiené, 2003; Malinauskaité, 2010).
Pastebéta, kad stinga tyrimy ikimokyklinése jstaigose. Daugumos autoriy (Braslauskiené,
Jonutyté, 2005; Bruneikiené, 2009; Herm, 2004; Monkevic¢iené, 2004; Mitchell 2008; Vosyliené,
2009; Ramanauskiené 2005; Zukauskiené 2001) darbai yra §vie¢iamojo pobiidzio apie taikytinas
elgesio valdymo strategijas, tadiau empiriniu aspektu, kokias strategijas ar veiklas taiko
auklétojai ir tévai, 81 tema néra pakankamai iSplétota.

Magistro darbe nagrinéjamas emocijy ir elgesio sunkumy patirian¢iy vaiky ugdymas
grupés ir interpersonaliniame lygmenyse yra aktuali pedagoginé problema, kurig patikslina
esminiai problemos klausimai: kokias emocijy ir elgesio valdymo strategijas naudoja auklétojai
ir tévai, ugdydami ikimokyklinio amziaus vaikus (koks jy suderinamumas)? Kaip konstruojamos
ugdymo proceso dalyviy saveikos? Ar suteikiama galimybiy tévams jsitraukti | EES patirian¢iy
vaiky ugdymo procesg?

Tyrimo objektas — auklétojy ir tévy naudojamos emocijy ir elgesio valdymo strategijos,
ugdant emocijy ir elgesio sunkumy patiriancius vaikus ikimokykliniame amziuje.

Hipotezé. Tikétina, kad auklétojai ir tévai taiko tarpusavyje derancias emocijy ir elgesio
valdymo strategijas, orientuotas ] vaiko pozityvaus elgesio palaikyma.

Tyrimo tikslas — atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky, patirianiy elgesio ir emocijy
sunkumy, raiska ir identifikuoti auklétojy bei tévy taikomas strategijas, ugdant ikimokyklinio
amziaus emocijy ir elgesio sunkumy patirian¢ius vaikus.

UZzdaviniai:

1. Atskleisti elgesio/emocijy valdymo ir strategijy sampratg, taikymo galimybes teisiniu

bei teoriniu aspektais.

2. Jvertinti Svietimo pagalbos teikimo elgesio ir emocijy sunkumy patiriantiems vaikams

ikimokykliniame amziuje ypatumus.



3. Nustatyti ikimokyklinio amziaus vaiky elgesio ir emocijy raiSkg tévy ir pedagogy
pozilriu.
4. Identifikuoti bei palyginti auklétojy ir tévy taikomas elgesio valdymo strategijas,
ugdant emocijy ir elgesio sunkumy patiriancius vaikus.
5. Atskleisti pedagoginés pagalbos teikimo gerasias patirtis ir pedagogams kylancias
problemas, tenkinant vaiky poreikius bei jveikiant emocijy ir elgesio sunkumus.
Tyrimo metodai. Mokslinés literatiiros, antriné teisiniy dokumenty ir statistiniy
duomeny analizé, diskusija sutelktoje grupéje, anketiné apklausa, kiekybiné - kokybiné tyrimo
rezultaty analizé.
Tyrimo dalyviai. Tyrimas atliktas 2011 mety pirmajj ketvirtj.
Tyrime dalyvavo 236 ikimokykliniy jstaigy pedagogai ir 70 ikimokyklinio amziaus
emocijy ir elgesio sunkumy patirianciy vaiky tévai i$ visos Lietuvos.
Tyrimo imtis kokybiné — eksperty, tikimybiné - sluoksniné atsitiktiné, netikimybiné —
patogioji.

Pagrindinés savokos

Elgesys — ,,gyvy biitybiy saveika su aplinka, pasireiskianti jy iSoriniais (motoriniais)
veiksmais, kuriuos reguliuoja psichika“ (Augis, 1993, p. 74).

Emocija — susijusi su individo poreikiais bei aplinkos reiskiniy, situacijos subjektyviu
vertinimu, lemianciu i§gyvenima ir elgesio vidinio reguliavimo buidus (Augis, 1993).

Emocijy ir elgesio sunkumai — ilgalaikiai emocijy raiskos, elgesio kraStutinumai
jvairiose situacijose (Hallagan, Kauffman, 2003; Radzeviciené, 1997).

Valdymas - jausmy, pyk¢io ,,tvardymas®, ,,tramdymas‘ (Keinys, 2000, p. 907).

Strategija - sprendimy visuma, apibrézianti svarbiausius ateities tikslus ir veiksmus bei
priemones tiems tikslams pasiekti (Vasiliauskas, 2005).

Svietimo pagalba — specialisty teikiama pagalba mokiniams, jy tévams (globé&jams,
ripintojams), mokytojams ir Svietimo teikéjams, suteikianti galimybe padidinti Svietimo
veiksminguma. Svietimo pagalba apima informacing, psichologine, socialing pedagogine,
specialigja pedagoging ir specialigjg pagalbql.

EES — emocijy ir elgesio sunkumai.

SUP — specialieji ugdymo(si) poreikiai.

! Lietuvos Respublikos 3vietimo jstatymo pakeitimo jstatymas, 2011lm. kovo 17 d. Nr. XI-1281.
http://wwwa3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_I?p_id=395105&p_query=&p_tr2= (ziaréta 2011 — 08 -02).


http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=395105&p_query=&p_tr2

Magistro darbo struktiira. Sj darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 2 skyriai,
iSvados, naudota literatira (95 Saltiniai), santrauka angly kalba, priedai. Tyrimo duomenis
iliustruoja 1 paveikslas ir 26 lentelés. Prieduose pateikiama: ankety pavyzdziai, detalesni tyrimo

duomenys, magistro darbo recenzija.



1 skyrius. ELGESIO IR EMOCIJU VALDYMAS — KELIAS | SEKME

1.1. Elgesio ir emociniy sunkumy patirian¢iy vaiky ugdymas ikimokyklinése ugdymo

jstaigose: teisiniy dokumenty analizé ir moksliniai tyrimai

DazZnai auklétojai ar tévai skundZziasi, kad nuolat susiduria su vaiky neklusnumu,
agresyvumu, konfliktiniy situacijy sukélimu, per dideliu judrumu, daznu pykciu, spyriojimusi,
situacijai neadekvaciu elgesiu. Todél vis daugiau vaiky vadinami ,sunkiais“, jy elgesys
neatitinka jprasty normy, emociné raida sutrinka (Braziené, Mockien¢, 2008; Herm, 2004;
Kaffemaniené, Tereikiené 2003). Hallahan, Kauffman (2003), Radzevi¢iené (1997) teigia, kad
tiksliai nubrézti linijg tarp adekvataus ir neadekvataus elgesio, apibrézti emocinés raiskos sutrikimus
ikimokykliniame amziuje yra labai sunku, nes, jei netinkamas elgesys pasireiskia epizodiskai, jis
néra laikomas emocijy ar elgesio sutrikimu. Vaikai, patiriantys specifiniy emocijy ir elgesio
problemy, pasizymi ilgalaikiais emocijy raiskos, elgesio krastutinumais jvairiose situacijose.
Kaffemaniené¢, Tereikiené (2003), tyrin¢jusios ART specialisty suteikty paslaugy vaikui ir Seimai
pobtudj, pazymi, kad ART specialisty nuomone, iSsiskiriantj elgesj galima laikyti signalu aplinkai
arba pagalbos Sauksmu. Siai nuomonei pritaria ir Herm (2004). Autoriy teigimu, dauguma vaiky
tiesiog nemoka bendrauti, neklusnis ir negatyvis buina tik namie arba darzelyje, o kitoje aplinkoje jie
elgiasi tinkamai. Todél Herm (2004), Kaffemaniené, Tereikiené (2003) mano, kad vaiky netinkamas
elgesys gali buti artimyjy (tévy, pedagogy) ir vaiky bendravimo, ,nesusikalbéjimo* problema.
Braslauskiené, Jonutyté (2005), Braziené, Mockiené (2008) akcentuoja metodinés pagalbos svarba
ikimokykliniy jstaigy pedagogams. Autorés teigia, kad auklétojoms kasdien tenka stebéti pavienes
netinkamo elgesio apraiskas, jos ne visada geba jas jvertinti, nezino, kaip konkrec¢iu atveju elgtis, ka
patarti tévams. Juolab, kad vaiko emocijas, elgesj kaip sutrikusius galima vertinti tik gerai
susipazinus su jo vystymosi ypatumais, aplinka, kurioje vaikas augo, iSanalizavus emociniy reakcijy,
elgesio pobtdj, salygas, kuriomis jis pasireiSkia, apibendrinus jvairiy specialisty (psichologo,
specialiojo pedagogo, logopedo ir kt.) stebéjimus ir i§vadas. Siuolaikiniame specialiojo ugdymo
kontekste akcentuojama, kad kuo anksciau iSaiSkinami vaiko emocijy ir elgesio sunkumai ir
suteikiama adekvati specialioji pedagoginé psichologiné pagalba, tuo didesné¢ sékminga vaiko
socializacijos tikimybé (Braslauskiené¢, Jonutyté, 2005; Braziené, Mockiené 2008; Daulenskieng,
Radzeviciené, Ruskus 2002; Radzevi¢iené 1997).

Lietuvoje sukurta pedagoginés psichologinés pagalbos sistema, kuri teikiama trimis
lygmenimis. Pirmasis lygmuo — visose Svietimo jstaigose (taip pat ir ikimokyklinése) dirbantys
bendrieji ir specialieji pedagogai, logopedai, psichologai, socialiniai pedagogai; antrasis lygmuo

— savivaldybiy pedagoginés psichologinés tarnybos; treCiasis lygmuo — Salies Pedagoginis



psichologinis centras su jame dirbanciais specialistais.? Alisauskas, Rusteika (2008) nurodo, kad
aktualiausia yra pirmojo lygmens pagalba. Jos poreikis didziausias - pirmojo lygmens pagalbos
prireikia mazdaug 10% ugdytiniy. Naujajame Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme® teigiama,
kad kiekvienoje $vietimo jstaigoje turi veikti Vaiko gerovés komisija, kuri atlicka ne tik pirminj
vaiko jvertinimg, bet ir prevencinémis priemonémis ripinasi saugios, palankios vaikams
aplinkos kirimu, organizuoja ir koordinuoja S§vietimo programy pritaikyma, aktyviai
bendradarbiaujant su ugdytiniy tévais (globéjais/ripintojais), vykdo Kitas su vaiko gerove
susijusias funkcijas. Jei pirmojo lygmens specialistai nepajégis suteikti pirminés specialiosios
pedagoginés ir psichologinés pagalbos, jie, gave tévy sutikima, gali kreiptis j Savivaldybés
Pedagoging Psichologine tarnybg. Specialiyjy ugdymosi poreikiy jvertinimo ir tenkinimo tvarka
reglamentuoja LR §vietimo ir mokslo ministro, LR sveikatos apsaugos ministro, LR socialinés
apsaugos ir darbo ministro jsakymas ,,Dél mokiniy, turinéiy specialiyjy ugdymosi poreikiy,
grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j lygius tvarkos apraSo
patvirtinimo* (2011 — 07 — 13, Nr. V-1265/V-685/A1-317),* LR §vietimo ir mokslo ministro
jsakymas ,,Dél mokyklos vaiko gerovés komisijos sudarymo ir jos darbo organizavimo tvarkos
aprago patvirtinimo (2011 — 04 — 11, Nr. V-579).°

Elgesio ir emocijy sunkumy atvejais itin aktuali socialiné — pedagoginé ir psichologiné pagalba.

Socialinés - pedagoginés pagalbos paskirtis — padéti vaikui realizuoti  jo teise |
ugdymasi. Socialinis pedagogas konsultuoja tévus/globéjus socialinés pagalbos teikimo, vaiky
laisvalaikio klausimais. Sis specialistas padeda ugdymo jstaigoje spresti visus su socialine
pedagogine pagalba susijusius klausimus.

Psichologinés pagalbos paskirtis — padéti vaikui kritinése gyvenimo situacijose iSlaikyti
dvasing darng, vystyti gebé&jimg gyventi ir ugdytis, vykdyti emociniy ir elgesio problemy

prevencijos programas. Psichologiné pagalba teikiama asmenybés ir ugdymo(si) problemy

2 LR SM ministro 2003 m. birzelio 23 d. jsakymas Nr. ISAK - 897. Dél pedagoginés ir psichologinés pagalbos
teikimo modelio. http://www.smm.lt/teisine_baze/ docs/isakimai/03-06-25-1SAK-897.htm (zitréta 2011 — 08 -02).
Lietuvos Respublikos S$vietimo jstatymo pakeitimo jstatymas,  201lm. kovo 17 d. Nr. XI|-1281.
http://wwwa3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_I?p_id=395105&p_query=&p_tr2= (ziaréta 2011 — 08 -02).
% LR §vietimo ir mokslo ministro, LR sveikatos apsaugos ministro, LR socialinés apsaugos ir darbo ministro
jsakymas ,,Dél mokiniy, turinciy specialiyjy ugdimosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi
poreikiy skirstymo j lygius tvarkos apraSo patvirtinimo* (2011 — 07 — 13, Nr. V-1265/V-685/A1-317)
http://wwwa3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_I?p_id=404013&p_query=&p_tr2= (ziaréta 2011 — 08 -02).
* LR $vietimo ir mokslo ministro jsakymas ,.Dél mokyklos vaiko gerovés komisijos sudarymo ir jos darbo
organizavimo  tvarkos  apraSo  patvirtinimo* (2011 - 04 - 11, Nr.  V-579).
http://wwwa3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_I?p_id=396543&p_query=&p_tr2= (ziaréta 2011 — 08 -02).
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patirian¢iam Vvaikui. Jg, bendradarbiaudamas su vaiko tévais/globéjais ar pedagogais, teikia
ugdymo jstaigos psichologas.®

Nauja jstatyminé bazé akcentuoja tévy jSitraukimg ir aktyvy dalyvavimg vaiko ugdymosi
poreikiy tenkinimo procese (dalyvavimas parenkant vaikui ugdymo programa, forma, ugdymo
jstaigg ar kitg Svietimo teikéjg; dalyvavimas jvertinant ir aptariant vaiko specialiuosius ugdymosi
poreikius Vaiko gerovés komisijos posédziuose; bendradarbiavimas su mokyklos vadovu,
pedagogais, kitais specialistais, teikianciais specialigja, psichologine, socialing pedagogine,
specialigja pedagoging pagalba, sveikatos prieziiirg, sprendziant vaiko ugdymosi klausimus ir jy
rekomendacijy Vykdymats).7 Istatymy analizé rodo, kad, siekiant specialiyjy ugdymosi poreikiy
tenkinimo kokybés, uz tévy jtraukima vertinant ir tenkinant vaiko SUP, ugdymo proceso dalyviy
bendradarbiavimg, bendra problemy sprendimag, dalijimasi informacija, vaidmeny ir funkcijy
pasidalijima yra atsakinga Vaiko gerovés komisija. Taigi, §i institucija turéty skatinti pedagogus
imtis iniciatyvos, jtraukiant vaikg ir jo Seimg | bendra ugdymo veikla.

LR Svietimo ir Mokslo ministerijos® duomenimis 2010 metais Lietuvoje buvo ugdomi
94737 tukstanciai vaiky 626 ikimokyklinio ugdymo jstaigose, darzeliuose — mokyklose bei
ikimokyklinio ugdymo grupése, veikian¢iose bendrojo lavinimo mokyklose. Siose jstaigose
dirbo 802 logopedai, 151 specialusis pedagogas ir 88 psichologai.® Taigi, vienam logopedui
tenka 118 vaiky, specialiajam pedagogui — 627 ir psichologui — net 1076 vaikai. Daugumoje
ikimokykliniy jstaigy veiké specialiojo ugdymo komisijos (8iuo metu Vaiko gerovés komisijos),
turin¢ios po 1 specialista, daZniausiai logopeda arba specialyjj pedagoga. Bendrojo lavinimo
mokyklose padétis Siek tiek geresné. Specialigja pedagoging ir specialigja psichologing bei
socialing pagalbg teikian¢iy specialisty ir mokiniy skai¢iaus santykis bendrojo lavinimo
mokyklose yra 167,96.

Statistikos  departamento  prie  Lietuvos  Respublikos  vyriausybés  duomenimis
2010/2011metais emocijy ir elgesio sutrikimy turin¢iy vaiky skai¢ius bendrojo lavinimo mokyklose
sudaré¢ 853, ty. 0,2%. Deja, nepavyko rasti informacijos apie emocijy ir elgesio sutrikimy
pasiskirstymg tarp ikimokyklinio amziaus vaiky. Pastebéta, kad Statistikos departamente tokio
pobiidzio duomenys nefiksuojami. [Sanalizavus paskutiniyjy penkeriy mety duomenis apie emocijy ir
elgesio sutrikimy turin¢ius mokinius, kurie integruoti j bendrojo lavinimo mokyklas, matyti, kad $iy

mokiniy skaiius mazéja: 2008/2009 m. padidéjo 22 mokiniais, 0 2009/2010 m. sumazéjo 45 ir

® Lietuvos Respublikos §vietimo jstatymo pakeitimo jstatymas, 2011m. kovo 17 d. Nr. XI-1281.
Dttp://wwwS.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=395105&p_query=&p_tr2= (zitréta 2011 — 08 - 02).

Ten pat.
8 Lietuvos statistikos departamentas prie LR vyriausybés (2011). http://www.stat.gov.It/It/pages/view/?id-1878
(zitréta 2011 — 08- 15).
¥ Lietuvos §vietimo sistema 2009/2010. http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/documents/eurybase/eurybase
_full_reports/LT_LT.pdf (zitréta 2011 — 08- 15).
10 Svietimo valdymo informacinés sistemos (2011). http://www.svis.smm.lt./svis/node/6 (Zitiréta 2011 — 08 - 15).
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2010/2011 m. sumazéjo 1 mokiniu. Tokia mokiniy kaita leidzia manyti, kad per vienerius metus EES
turintys mokiniai jveiké savo problemas ir jiems nebereikia specialiojo ugdymo. Arba ,,aktuali
pateikiamy duomeny tikslumo problema (AliSauskiené, AliSauskas, Meliené ir kt. 2007, p. 169).
Gelezinienés (2009) asmeniné, kaip specialiosios pedagogés patirtis rodo, kad mokiniai, kuriems
emocijy, elgesio ir socialinés raidos sutrikimai nustatyti kaip antriniai, nepatenka j jokias duomeny
bazes. Radzevicienés (1997) nepatvirtintais duomenimis tarp mokyklinio amziaus EES turin¢iy vaiky
yra nuo 0,5% - 20%. Tokius skaiciy skirtumus autoré aiSkina tuo, kad pagalbg gauna ne visi vaikai,
kurie jg turéty gauti, nes specialistai rodo tik tg skaiciy vaiky, kuriems jie realiai gali padéti. Pagalba
gali buti nesuteikiama dél jvairiy priezas¢iy. Daugelis vengia ilgalaikés pagalbos, kiti, ypac tévai,
skeptiskai vertina vaikui skiriamg pagalba, manydami, kad toks vaiko elgesys yra normalus, atitinka
amziy arba tikisi, kad jis ,,iSaugs* (Kaffemaniené, Tereikiené 2003; Nasvytien¢ 2005). Geleziniené
(2009) pabrézia, kad ugdymo(si) proceso realybéje yra ugdomi vaikai, kuriems emocijy ir
elgesio sutrikimai yra tik prognozuojami. Taciau akivaizdu, kad tokia Vaiko gerovés komisija,
kurioje yra tik logopedas ar specialusis pedagogas, yra nepajégi visapusiSkai jvertinti vaiko
emocijy ir elgesio sunkumy.

Nagrin¢jant specialiojo ugdymo paslaugy kokybe ikimokyklinése jstaigose, nustatyta,
kad profesionaliy paslaugy teikima riboja tai, jog istaigos neturi specialisty (socialiniy pedagogy,
psichology).’* Todél, dél metodiniy Ziniy trikumo, kaip ugdyti EES patirian¢ius vaikus, kokia
paramg suteikti jiems ir jy tévams (Kaffemaniené, Tereikiené 2003), pedagogai turi
savarankiskai kaupti informacija apie ikimokykliniy jstaigy darba su nejprasto elgesio vaikais. O
tai uzima daug laiko, todé¢l vaiky emocijy ir elgesio korekcija ar profilaktika néra labai efektyvi
(Braziené, Mockiené 2008). Gali buti, kad dél $iy priezas¢iy EES patirian¢iy vaiky ugdymas,
pedagogams kelia segregacines nuostatas, nusivylimo jausmag (Geleziniené, 2009). Todél daznai
uzimama eksperto pozicija, eliminuojami vaikai ir tévai i§ ugdymo proceso. Pedagogai nenoriai
iSklauso tévams aktualias problemas (AliSauskiené, AliSauskas, gapelyté, 2007), nesuteikia
galimybiy kartu spresti vaiky patiriamy sunkumy, nesitardmi dél ugdymo programy turinio
(Monkevic¢iené, Glebuviené ir kt. 2008). Milteniené (2005 a), Milteniené (2005 b) tyrusi bendros
tévy ir pedagogy veiklos, jy keitimosi informacija formas nustaté, kad tévai ne visuomet supranta
apie kg pedagogai kalba, menkai atsizvelgia j vaikui ir Seimai reikalingos pagalbos poreikj,
tévams priimtiniausius bendravimo buidus. Pedagogy ir tévy bendravimas gristas vienkryptémis
informacijos perdavimo formomis.

Miltenienés (2008) tyrimy duomenys rodo, kad SUP ugdytiniai, jaucia pedagogy
neigiamas nuostatas jy atzvilgiu, ignoravimg, atstimimg, kas mazina pasitikéjimg savo

galimybémis, baiminamasi suaugusiyjy autoriteto.

! Monkeviciené, Glebuviené, Joniliené, Montvilaité, Stankeviiene, Mauragiené, Tarasoniené (2008).
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Ankstyvosios prevencijos programos ir projektai ikimokyklinése jstaigose jgyvendinami
retai, nors S§i paslaugy teikimo sritis Siandieniniame specialiojo ugdymo kontekste itin aktuali
(Monkevic¢iené, Glebuviené ir kt. 2008).

ISanalizavus specialyjj ugdyma reglamentuojancius dokumentus, statistinius duomenis,
mokslinius tyrimus galima teigti, EES patiriantiems ikimokyklinio amziaus vaikams $vietimo

pagalba yra reglamentuojama tik dokumentuose, taciau realiai mazai prieinama.

1.2. Elgesio ir emocijy valdymo sampratos intensyviy poky¢iy kontekste

Elgesio ir emocijy valdymo samprata. Pati bendriausia valdymo savoka yra socialinis
valdymas. Sociologijos Zodyne (1993) §i sagvoka apibréziama kaip poveikis, siekiant sudaryti
salygas jvairioms visuomenés struktiroms efektyvy funkcionavimg. Matulionis (2002), Berns
(2010) vartoja socialinés kontrolés savoka, akcentuodami tvarkos palaikymo svarbg bei
stabilumo uztikrinimg. Autorius skiria viding ir iSoring socialinés kontrolés kryptis. Vidiné -
savikontrolé, ji parodo, kaip kiekvienas zmogus suvokia savo veiksmus, geba juos kontroliuoti ir
jausti atsakomybe uz juos. ISoriné — ji egzistuoja visuose visuomenés lygiuose ir srityse, tame
tarpe ir ugdymo jstaigoje, kur uztikrinama pastovi kontrolé. Jovaisa (2007, p.124) teigia, kad be
ugdytiniy veiklos kontrolés nejmanoma tobulinti ne tik pedagoginio darbo vykdymo, bet ir
valdymo, nes ugdytiniy ,,veiklos kontrolé turi skatinti savikontrolg ir pastangas tobulinti savo
veikla, savo santykius su aplinka“. Autorius pabrézia, kad pedagoginiy procesy valdymas — tai
optimaliy organizaciniy priemoniy ir metody naudojimas, kuriais pasiekiami geriausi veiklos
rezultatai. Veiklos reguliavimas — vadovavimo ugdytiniy veiklai pagrindas. Dabartiniame
lietuviy kalbos zodyne (2000, p. 325, 907) savoka konmtrolé suprantama kaip ,tikrinimas®,
pavyzdziui, dokumenty, darbo kokybés. O sgvoka valdyti vartojama, kuomet kalbama apie
jausmy, pykcio ,tvardyma®, ,tramdyma“. Nors ir literatiiroje daznai naudojama elgesio ir
emocijy kontrolés sgvoka, vis délto tikslingiau biity vartoti elgesio ir emocijy valdymo sgvoka.

Elgesio ir/ar emocijy valdymas — vienas i§ socialinio valdymo sudedamyjy daliy.
Psichologijos zodyne (1993) sgvoka elgesys apibréziama kaip ,,gyvy biitybiy sgveika su aplinka,
pasireiSkianti jy iSoriniais (motoriniais) veiksmais, kuriuos reguliuoja psichika® (Psichologijos
zodynas, 1993, p. 74). Leonavicius (1993, p. 48) Sig sgvoka apibrézia biologiniu, psichologiniu ir
sociologiniu aspektais, aiSkindamas, kad tai ,tarpusavyje susijusiy subjekty (individo, grupés)
veiksmy sistema, kurios tikslas — sgveikaujant su aplinka, realizuoti tam tikras funkcijas®.

«12

Emocija — ,,psichologiné kategorija,*“~“susijusi su individo poreikiais bei aplinkos reiskiniy,

12 Daulenskiené, Radzevi¢iené, Ruskus (2002, p. 17).
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situacijos subjektyviu vertinimu, lemianéiu i§gyvenima ir elgesio vidinio reguliavimo badus.™
Berns (2010), pasiremdama S. H. Thopson apibrézimu, $ig sgvoka sieja su jausmais, reakcijomis
1 kitus zmones, saves suvokimu, kity Zzmoniy suvokimu, emocijy raiska (intereso, dziaugsmo,
pykc¢io, litidesio, nerimo ir pan.). Vadinasi, elgesio ir emocijy kontrolés sagvokos reikSme¢ galima
aiskinti kaip ,,elgesio ir emocijy valdymo* sinonima.

Galima daryti iSvada, kad elgesio ir emocijy valdymas — tai procesas, kurio metu
reguliuojamas, sulaikomas nepageidaujamas elgesys ir emocijos, naudojant pedagogines
strategijas, paremtas jvairiy pedagoginiy priemoniy ir metody naudojimu.

Strategija - sprendimy visuma, apibrézianti svarbiausius ateities tikslus ir veiksmus bei
priemones tiems tikslams pasiekti (Vasiliauskas, 2005).

Elgesio ir emociju valdymas teoriniu aspektu yra grindziamas jvairiomis Zmogaus
elgesio ir emocijy keitimg aiSkinanc¢iomis teorijomis.

Apie vaiky elgesio ir emocines problemas nuolat diskutuoja ir analizuoja ne tik Lietuvos,
bet ir uzsienio mokslininkai. Gelezinien¢, Ruskus, Blinstrubas (2008) iSanalizave uZsienio
mokslinius tyrimus (Evans, Harden, Thomas 2004) apie veiksmingg ugdymo strategijy taikyma
EES patiriantiems vaikams, nurodo, kad autoriai i§ daugelio teorijy iSskiria: medicininj /
klinikinj, kognityvinj bihevioristinj, sisteminj, ekosisteminj.

e Medicininis / klinkinis poziiiris — §io poziiirio pagrindinis tikslas nustatyti prieZastj, del
kurios pasireiSkia vienokie ar kitokie sunkumai, problemos. Ugdymas pagristas priezasties
blokavimu, kompensavimu. Visas démesys yra kreipiamas ] pat} sutrikimg ir jo gydyma
medikamentais, teikiant psichologo konsultacijas ir modifikuojant elgesj (Mielke, 1997;
Ramanauskiené, 2005).

Medicininis / klinikinis modelis suprantamas kaip asmens problema, kurig reikia gydyti,
teigimu, klinikinis modelis ,,yra visy pirma patologinis (gr. pathos — kancia (sgsaja su liga), gr.
logos — mokslas) pozitris j individa™.

Visiskai prieSingas medicininiam / klinikiniam pozitriui yra socialinis modelis.
Siuolaikinés, aktyviai dalyvaujandios ir veikian¢ios uZsienio Saliy bendruomenés™®,
inicijuojancios pokyc¢ius EES patirianc¢iy vaiky ugdymo praktikoje, aktualizuoja asmens gerovés
raidg pozityviosios socializacijos poziiiriu. Socializacijos kryptingumas orientuojasi j saugios,

parama gristos, aplinkos vaikui ir jo Seimai uztikrinima, profesionalios pedagogo pagalbos,

3 Augis, R. (Red.) ir kt. (1993). Psichologijos Zodynas. Vilnius: Mokslo ir enciklopedijy leidykla.

JAYV jsteigtas Nacionalinis pozityvios elgesio intervencijos ir pagalbos centras, koordinuojantis pozityvaus elgesio
palaikymo modelio taikyma $vietimo institucijose (National technical assistance center on Positive Behavioral
Interventions and Supports (PBIS). <http://pbis.org main.htm> (zitréta 2011 — 06 — 21).
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mokant ir mokantis socialiniy sunkumy jveikimo strategijy. Tokiu budu siekiama uztikrinti
asmens gyvenimo kokybe (Scott, 2007).

Pastaraisiais metais vis dazniau akcentuojama socialiné interakcija, orientuota j holisting
sisteming pagalba vaikui (Aliauskiené, Mikalajiinien¢, Cegyté 2007; Alisauskas 2002; Mitchel,
2008). Vaiky sékminga veikla skatinama pozityviu poziliriu ] asmenj, tikintis teigiamos
emocinés busenos tiek ugdymo institucijoje, tiek Seimoje. Pasak RuSkaus, Mazeikio (2007,
p.152), ,,asmens matymas i§ trikumo, <..> uztveria kelius jzvelgti asmens gebéjimus,
saviraiSkos ir dalyvavimo galimybes“. Autoriy tyrimy duomenys jrodo, kad vaiko as
veiksmingumas priklauso nuo pedagogo nuostaty ir jo elgsenos pedagoginés sgveikos metu.

Alisauskas (2002), Alisauskas (2007), Milteniené (2005a), Ruskus (2002), Ruskus,
Mazeikis (2007) pabrézia inkliuzijos svarbg, kuri apima socialinius santykius, pagrjstus
partnerystés principais ir skirtybiy toleravimu. Akcentuojamas jgalinimo metodologijos ir
praktikos diegimas vaiko ugdymo procese. Teigiama, kad jgalinimas ,,gali tapti strategija“
(Alisauskas, 2007, p. 64), suteikiant asmenims parama, jgidzius ir reikalingg supratima.
Igalinimas interpretuojamas asmeny (Siuo atveju EES patirian¢iy vaiky) patiréiy, vertybiy ir
interpretacijy pripazinimu, kaip ,XkitoniSky“ resursy ir naujy galimybiy Saltiniu (Ruskus,
Mazeikis, 2007). Remiantis jgalinimu, sitilomas socialinio dalyvavimo konceptas. Vaikas, kaip
ir jo Seimos nariai, lygiavertiS$kai jtraukiamas j realiy problemy sprendima, kuriant pozityvias
aplinkas ir sgveikas / interakcijas, skatinant pasitikéjimg savimi, motyvacijg, siekiama bendro
ugdymo veiklos planavimo, stiprinant atsakomybe, refleksyvuma uz $ig veiklg ir jos rezultatus.
Vaiky ir tévy j(si)traukimas i individualiy ugdymo programy kiirima ir jgyvendinimo procesa,
bendraamziy — ] bendra problemy sprendima, suteikia galimybe visiems dalyviams turéti
vienodas ekspertines galias, skatina komunikacija / bendravima, kooperacinius santykius,
bendradarbiavimg komandoje (grupéje), partneryste bei leidZia iSvengti likes¢iy nesutapimo ar
tarpusavio nesupratimo. Vienas i§ pagrindiniy EES patirian¢iy vaiky ugdymo tiksly —
koordinuoti vaiko ir Seimos jtraukima j ugdymo procesa.'® Pasak Legkausko (2010, p. 325, 326),
,iStekliy koordinavimas ir darbo pasidalijimas jgalina grupe atlikti daug daugiau, nei atlikty
atskiri jos nariai®.

Scott (2007) pabrézia ir asmens orumo bei laisvés nuo apribojimy svarbg. Pasak
autoriaus, nepakanka vien tik iSorinio elgesio valdymo, negalima vaiko paversti visiskai
priklausomu nuo aplinkos (per pastiprinimus ar bausmes), bet reikia sudaryti palankias salygas

asmenybés sklaidai (savirealizacijai). Tokios nuostatos laikosi ir humanistinés teorijos atstovai

15 Alisauskas, 2002; AliSauskas, 2007; Alisauskiené, Milteniené, 2004; Berns, 2010; Bitinas, 2000; Gerulaitis, 2007
Gevorgianiené¢ 2003a; Gevorgianiené, 2003b; Ruskus, Mazeikis 2007, Juodaityté, 2003, Milteniené, 2005a,
Milteniené 2005b, Ruskus, Mazeikis 2007, Scott, 2007.
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(Butkiené, Kepalaite, 1996; Rogers, 2005, Bitinas, 2000). Pedagogas, kuris remiasi
humanistinémis idéjomis, sgveikauja su vaiku tokiu, koks jis yra, stengiasi suprasti tai, kg jaucia
vaikas, atvirai su juo bendrauja. Anot humanizmo atstovy, ,,pozityvi Zmogaus prigimtis
skleidziasi savaime, jei bresdamas jis gali jgyvendinti savo pagrindinius fiziologinius <...> ir
dvasinius poreikius — <...> buti pastebétam, iSgirstam, iSklausytam, <..> buti suprastam ir
priimtam tokiu, koks jis yra <...>, myléti ir buti mylimam* (Butkien¢, Kepalaite, 1996, p. 25).
Butkienés, Kepalaites (1996), JovaiSos (2001) teigimu, kai Sie poreikiai patenkinami, kyla
savipildos poreikis, o S$iy poreikiy nepatenkinimas gali slopinti, véliau ir zlugdyti asmenybe¢
pykéiu, neapykanta, agresija.

Sios modernios socializacijos teorijos, kaip socialinio modelio dalis, puikiai gali laviruoti
tarp jvairiy zmogaus elgesio ir emocijy keitimg aiskinanciy teorijy bei pasitarnauti, sprendziant

e Sisteminis, ekosisteminis poziiris — ugdymas pagrjstas individualistinémis strategijomis.
Cia emocijy ir elgesio problemos siejamos ne su ugdytiniu, o su socialine aplinka, kuri jj supa.
Pasak AliSauskienés (2005), Berns (2010) ekologinis pozitiris orientuotas j visas vaiko sistemos
dalis: biologing, socialing, dvasing, sgveikaujant su aplinkos sistemomis ir ,,yra apibréziamas
kaip teoriné¢ metodologiné nuostata j vaikg Seimos ir platesn¢je aplinkoje* (cit. AliSauskiene,
Mikalajiiniené, Cegyté, 2007, p. 109).

Naujausios ankstyvosios intervencijos ir ikimokyklinio ugdymo idéjos Europoje, skatina
keisti griezta poZiiir], orientuotg vien tik ] sutrikimg ir pagalbg vaikui (Siuo atveju siekiant
mechaniSkai modeliuoti vaiko elgesj, tikintis pasikeitimo). Skatinamas vaiko pazinimas,
atsizvelgiant | jo Seimos bei aplinkos, kurioje vaikas gyvena ypatumus.16 Lelitigiené (2003),
Nasvytiené (2005), Berns (2010) aplinkoje i$skiria mikrosistemas (Seima, draugai darZelyje,
auklétoja), mezosistemas (gyvenamoji vieta, tautiniai pozymiai ir kt.) ir egzosistemas (socialiné —
ekonominé tévy padétis, jy palankumas vienoms ar kitoms nuostatoms; jvairiis nuo vaiko
nepriklausantys veiksniai), makrosistemas (visuomené, subkultiira, kurioms priklauso augantis
vaikas, ir jos ideologija), chronosistemas (vidiniai asmens poky¢iai laike, sukuriantys naujas
raidg veikiancCias salygas) (Berns, 2010). Akcentuojama, kad socialiné mikrosistema ,,yra vienas
1§ svarbiausiy veiksniy, pagreitinanciy arba stabdanc¢iy asmenybés savirealizacijos procesa, 18
kitos pusés — neiSvengiama sékmingo §io proceso vystymosi salyga® (Lelitigiene, 2003, p. 48,

Berns, 2010, Kvieskiené, 2003). Pabréziamas nuolatinis vaiko tobuléjimas sgveikaujant su

16Ankstyv0ji intervencija vaikystéje. Situacijos Europoje analizé pagrindiniai aspektai ir rekomendacijos (2005).
Ataskaita. Red. Soriano, iSvert¢ S. AliSauskiené. Europos specialiojo ugdymo plétros agentira.
http://www.european-agency.org/publications/ereports/early-childhood-intervention/eci_lt.pdf (zitréta 2011 — 08 —
30).
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aplinka. Vaikas perima socialinj patyrima, kai yra ugdomas, ir net tuomet, kai jj jtakoja neigiami
socialiniai veiksniai, kuriuos tiesiogiai gali skatinti reikSmingi zmonés (Kvieskiené, 2003, Berns,
2010, Sutton, 1999). Tai iSmokimas grjztamojo rySio biidu (Sutton, 1999). Utz (2001, p. 14),
Alisauskiené, Mikalajaniené, Cegyté (2007), Alisauskas (2002), Mitchel, (2008), Bitinas (2000)
pazymi, kad sistema, kuri susideda 1§ atskiry nariy, j visuma sieja nuolatiniai tarpusavio rysiai ir,
“jei Sioje sistemoje kas nors pakinta, turi pasikeisti ir visi jos nariai”. Remiantis Siuo poziiiriu,
galima teigti, kad vaiko elgesio ir emocijy problemoms daug jtakos turi ugdytojy ir ugdytinio
tarpusavio sgveika (pedagogas <> ugdytinis; Seima <> ugdytinis; pedagogas «»> tévai). Tod¢l
artimiausios aplinkos asmenys turi organizuoti ne tik veiklas, orientuotas j vaiko netinkamo
elgesio ar emocijy mazinima, bet ir patys keisti savo pozilrj, vertybines nuostatas, demonstruoti
tokius elgesio ir emociniy reakcijy modelius, kokiy tikisi i§ vaiko. Mokslininky atlikti tyrimai
patvirtina, kad pertvarkius ugdytojo ir ugdytinio sgveikos procesus, galimi poky¢iai ir pedagogo
elgesyje (Civinskas, Levickaite, Tamutiene, 2006; Dobryninas, Povilitinas, Tureikyte, 2004).

Ugdant EES patiriancius vaikus, turéty biiti paisoma tokiy principy:

- Vaiko jvertinimo ir tenkinimo derme;

- Vaiko artimiausios socialinés situacijos pazinimas (Seimos, pedagogy, bendraamziy), jos

unikalumy ir ribotumy identifikavimas;

- Ugdymas apima vaiko elgesio/emocijy, socialines Zinias ir geb&jimus;

- Aplinkos keitimas, atsiZvelgiant | besikei€iancius EES patirian¢io vaiko poreikius;

- Ugdymo proceso dalyviy (vaiko, bendraamziy, pedagogy, Seimos nariy) tarpusavio

santykiai grindziami tolerancija, aktyviu bendradarbiavimu.’

o Kognityvinis bihevioristinis poziiiris — ugdymas pagristas saveiky konstravimu, elgesio
reguliavimu, valdymu. Ugdymas remiasi psichologinémis strategijomis, taiau menkai
kreipiamas démesys j ugdytinio poreikius (Dobryninas ir kt., 2004, Sutton, 1999; Zukauskiené,
2001; Zukauskiené, 2002). Mitchell (2008), Sutton (1999), kognityvinj bihevioristinj modelj
sieja su vaiko metakognityvinémis strategijomis: savegs suvokimu, pazinimu, mastymu, Savo
jausmy ir emocijy reguliavimu, saves valdymu.

Pastaraisiais metais psichologai ir edukologai akcentuoja konstruktyvisting mokymosi
sampratg, kuri tarsi papildo kognityving bihevioristing paradigmg. Dauguma naujoviska
pedagogine patirt] taikanciy edukology, praktiky pabrézia vaiko aktyvuma, pedagogams siiilo
taikyti  aktyviuosius metodus, vadovaujasi mokymosi  bendradarbiaujat  principais.
Konstruktyvistiniu pozitiriu, vaikai savitai bando perprasti ir pazinti juos supant] pasaulj,
derindami naujus patyrimus su tais, kuriuos jau yra suvoke. Tai, kg vaikas suvoké per asmeninius

savo gebe¢jimus, sgmonéje konstruoja procesa kaip tas zinias pritaikyti. PabréZiamas suaugusiojo

Y Ten pat
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— ,kaip pagalbininko ir tarpininko* vaidmens reikSmingumas. Svarbiausi konstruktyvistiniai
metodai yra ugdytojo netiesioginis vadovavimas veiklai, t. y. netinkamo elgesio problemos
aiSkinamos dialogo forma ir konstruojamos veiklos (Caughlin, Hansen, Heller, Kaufmann,
Stolberg, Walsh, 1997, p. 24, Staerfeldt, Mathiasen, 1999, Teresevi¢iené, Gedviliené, 2003).

Mokslininkai apraso nemazai jvairiy tyrimy, metodiky, rekomendacijy, orientuoty j
kognityvinj bihevioristinj modelj (Abromaitiené, 2008; Butkiené, Kepalaité, 1996; Mitchell,
2008; Rogers, 2005).

EES patirian¢iy vaiky ugdymo procese yra aktualizuojama pozityvaus elgesio palaikymo
sistema. JAV jsteigto Nacionalinio pozityvios elgesio intervencijos ir pagalbos centro atstovai
(Scott, 2007; Sugai, Horner, Dunlap ir kt.,1999), pristatydami pozityvaus elgesio palaikymo
sistema, pazymi, kad jos ,,branduolj* sudaro: elgsenos mokslai; praktiné intervencija, socialinés
vertybes, integracija / inkliuzija, sisteminé perspektyva.

e Elgsenos mokslai. Pozityvaus elgesio palaikymo modelis siejamas su elgesio analize
(stimulas — reakcija — teigiamas pastiprinimas), kartu taikant intervencijos strategijas,
skatinant visuomenei priimting elgesj, saves pazinimu bei savikontrole (Mitchell, 2008; Sugai,
Horner, Dunlap ir kt.,1999);

e Praktiné intervencija. Scott (2007), Sugai, Horner, Dunlap ir kt. (1999) aktualizuoja
jrodymais grista pedagogo veikla, kuri remiasi moksliniu vaiko pazinimu. Tai procesas, kurio
metu yra priimami sprendimai, besiriamiantys duomenimis ir jrodymais, gautais analizuojant
vaiko elgesio sunkumus, socialiniy jgtidziy stoka. Vaiko paZinimas ir sprendimy priémimas
remiasi tokiu nuoseklumu: - atpaZjstamos ir apibidinamos vaikui su jo elgesio sunkumais
susijusios problemos; - planuojama pirmojo, antrojo arba treciojo lygmens prevencija, numatant
jos veiksminguma; - plano jgyvendinimas, remiantis tyrimais pagristomis pozityviomis ugdymo
strategijomis, atsizvelgiant j vaiko poreikius ir gebéjimus; - jvertinama, kaip pakito vaiko elgesys
ugdytojy atzvilgiu, kokie poky¢iai jvyko ekosistemose ir toliau planuojamos kitos veiklos.

e Socialinés vertybés, integracija / inkliuzija. Pozityvaus elgesio palaikymo sistemos
kryptingumas — ugdymo proceso dalyviy gyvenimo kokybés uztikrinimas, aktualizuojant
jgalinimo, socialinio dalyvavimo, integracijos/inkliuzijos paradigmines nuostatas (Scott, 2007).*®

e Sisteminé perspektyva. Sisteminé perspektyva yra orientuota j sistemingg intervencijos
konstravimg individualiu, grupés, ugdymo institucijos lygiu, visiems proceso dalyviams
bendradarbiaujant. Pagalba teikiama siekiant mokyti, stiprinti, akcentuoti, skatinti pozityvias
asmens elgesio galimybes ir asmeninj poreiki pasikeisti. Skatinamas visy proceso dalyviy

asmeninis tobuléjimas, keiciant savo veiklg (Scott, 2007; Sugai, Horner, Dunlap ir kt.,1999).

18 Asmens gyvenimo kokybeé, jgalinimas, socialinis dalyvavimas, inkliuzija analizuojama skyriaus pradzioje (p. 15 -
16).
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Scheuermann, Holl, Swainston (cit. Geleziniené, 2009, p. 6), pozityvaus elgesio
palaikymo Salininkai, teigia, kad ,,naudojant pozityvias, mokslininky bei pedagogy praktiniais
tyrimais paremtas strategijas <...>, mokant ir skatinant tinkamg elgesj, pereinama nuo reaktyviy,
nepageidaujamy reakcijy prie elgesio modeliavimo ir veiksmingos pozityvaus elgesio palaikymo
sistemos kiirimo®. Gelezinienés (2009) atlikti tyrimai jrodo, kad konstruojamos EES turin¢iy
mokiniy sgveikos su aplinka bei nuolat palaikant pozityvy elgesj stebimi veiksmingi pokyciai ne
tik mokinyje, bet ir visoje pozityvaus palaikymo grup¢je. Tacliau autoré pabrézia, kad

,»pasikeitimas nenutinka ,,pabaigoje® — jis vyksta visg laikg* (Geleziniené, 2009, p. 142).

1.3. Vaiky netinkamo elgesio ir emocijy valdymo strategiju taikymo galimybés

ikimokyklinése jstaigose

Kaip jau buvo minéta, vaiky netinkamo elgesio ir/ar emociniai sunkumai turi bati
sprendziami visoje vaiko funkcionavimo aplinkoje (ugdymo jstaigoje, Seimoje, bendruomengje).
Nors pirmiausia §i problema turéty biiti sprendZiama instituciniu lygmeniu, tac¢iau Braslauskiené,
Jonutyté (2005) pabrézia, kad §i problema nebus iSspresta, jei nebus sukurta strategija, kaip ja
spresti grupés ir interpersonaliniu lygmeniu.

Grupés lygmuo. Socialinis pedagogas — vienas i§ pagrindiniy pozityviosios
socializacijos vadovy, socialinés pagalbos proceso koordinatorius ir iniciatorius. Jis yra svarbus
ugdymo jstaigos pedagogy komandos narys, dirbantis kartu su pedagogais, psichologais ir tévais
(Kvieskiené, 2003). Vadinasi, EES patirian¢iy vaiky ugdymo procese yra svarbus socialinio
pedagogo kaip koordinatoriaus, o psichologo kaip konsultanto vaidmuo.

Kadangi ikimokyklinése ugdymo institucijose stokojama specialisty (socialinio
pedagogo, psichologo), todél vaiky patirian¢iy EES problema tampa auklétojy veiklos sritimi.
Taigi, ugdytojas, dirbdamas su vaikais, kurie netinkamai elgiasi, reiSkia negatyvias emocijas turi
atlikti ir tam tikras socialinio pedagogo, psichologo funkcijas (Braslauskiené, Jonutyté, 2005).
Berns (2010) nuomone, nepriklausomai nuo to, kas riipinasi vaiku, kokybiskai vaiko priezitirai
reikia: nuoSirdaus ir atsidavusio glob&jo, vadovaujancio vaikui, dirbanc¢io su Seima, kad buty
uztikrinta optimali vaiko raida; aplinkos, kurioje vaikas jaustysi saugus; veiklos, atitinkancios
amziy bei skatinancios vaiko emocing, socialing, psichine, fizing raida.

Grupés bendruomenés dalimi yra ir tévai bei globéjai, turintys didziausig jtaka vaiko
ugdymui, todél siekiant nepriimtiny emocijy ir elgesio prevencijos, butina jtraukti tévus
sprendziant Sias problemas (Braslauskiené, Jonutyté, 2005). Tévai savo vaika pazista geriausiai
ir gali pedagogams suteikti svarbios informacijos, padésianéios iSsamiau analizuoti patiriamus

vaiko sunkumus ar papildyti turimus duomenis. Auklétojai visada turi keistis informacija su
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tévais, praneSdami kg suzinojo apie jy vaikg (Szarkowicz, 2006). Gevorgianienés (2003a)
teigimu, néra pedagogy, kurie biity pajégts vieni patys patenkinti visapusiskus vaiko poreikius.
Todél, grupei, siekiant bendry tiksly, jos nariai turi kooperuoti ir koordinuoti savo pastangas —
bendradarbiauti. Taigi, iSkyla darbo bendroje komandoje (grupéje) poreikis, sutelktumo ir
kryptingumo biitinybé.

Pasak Legkausko (2010), efektyvy grupés nariy bendradarbiavimg uztikrina jy
kognityvumo komponentas (panasumas) ir elgesio komponentas (tarpusavio bendravimas ir
bendri veiksmai). Gevorgianiené (2003 b, p. 212) akcentuoja abipusj atvirumg ir pabréZia, kad jis
galimas tik tuomet, kai ,.,komandos nariai vertina vienas kito asmening ir dalyking kompetencija,
yra pasirenge jsiklausyti j vienas kito nuomong ir vienas i$ kito mokytis“. Pagarba ir pasitikéjimu
gristi santykiai, sukuria saugumo atmosfera.

Grupés apibrézimui svarbus ir motyvacinis komponentas, t.y. komandos nariy tarpusavio
panasumas turi biiti jiems labai svarbus, kad paskatinty jy bendravima ir bendradarbiavima
(Legkauskas, 2010).

Grupés nariai siekdami vieno bendro tikslo — geriausiai ugdyti vaika, derindami veiklos
metodus, t. y. pasiskirstydami vaidmenimis, dalydamiesi jsipareigojimais, nei§vengiamai dalijasi
ir atsakomybe uz bendros veiklos rezultatus (Berns, 2010; Legkauskas, 2010; Sutton, 1999).
Pasak Gevorgianienés (2003 b), dirbti grupéje — gebéjimas dalytis su kitais komandos nariais
ugdymo s¢kme ir nes¢kme. Autoré¢ pazymi, kad komandinis darbas yra efektyvus, kai visi jos
nariai sgveikauja tiesiogiai, todél jiems bitini tam tikri socialiniai gebé&jimai: gebéjimas
iSklausyti, konstruktyviai iSreikSti nepritarimg, priimti kritika, derinti savo nuomong¢ su kity
nuomonémis, spresti konfliktines situacijas, empatija. Ruskaus, Mazeikio (2007) teigimu,
probleminiy klausimy sprendimas diskutuojant, pasitelkiant jvairius pozilirius, nuostatas,
jsitikinimus, juos derinant ir pereinant prie bendry idejy, galima tikeétis, specialisty, vaiko ir jo
artimyjy santykio pasikeitimo bei pereiti prie aktyvios, kiirimo veiklos. GeleZinien¢ (2009),
Szarkowicz (2006) aktualizuoja savirefleksijos gebéjimus. Kiekviena komandos nariy diskusija —
galimybe kity eksperty ziniy ir patirties kontekste naujai pazvelgti | savo poziiirj, sgveikos su
vaiku stiliy, darbo metodus. Siuo pozifiriu skatinamas komandos dalyviy profesinis ir asmeninis
augimas.

[vairis literatiros Saltiniai bei uZsienio Saliy patirtis rodo (Zukauskien¢, 2001;
Abromaitiené, 2008; Braslauskiené, Jonutyté, 2005; Lelitigiené, 2003; Meyer, Farrell 1998), kad
Siuolaikinés efektyvios elgesio ir emocijy valdymo strategijos grupés lygmeniu apima Siuos

pagrindinius elementus:
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e Vieningos elgesio valdymo sistemos sukiirimas (taisyklés, paskatinimai,
nuobaudos) ir jos sistemingas jgyvendinimas (apie tai iSsamiau bus kalbama 1.4.
skyriuje);

e Grupinés veiklos metodai(apie tai i§samiau bus kalbama 1.4. skyriuje);

e Socialiniy jgiidziy formavimo pratyby organizavimas, nelaukiant, kol pasireiks
nepageidaujamas elgesys(apie tai iSsamiau bus kalbama 1.4. skyriuje);

e Pykcio ir uzsispyrimo jveikimo strategijos EES patirian¢iam vaikui (apie tai
iSsamiau bus kalbama 1.4. skyriuje);

e Bendradarbiavimo atmosferos grupéje sukiirimas (apie tai iSsamiau bus kalbama
1.4. skyriuje);

e Reguliary grupés nariy susitikimy organizavimas.

e Grupés vaiky, pedagogy ir tévy santykiy stiprinimas.

e Sudaryti salygas vaikui prisiimti atsakomybe uz savo problemy sprendima

Reguliariy grupés nariy susitikimy organizavimas. Braslauskiené, Jonutyté (2005),
Gevorgianiené (2003b) akcentuoja daznus komandos nariy (vaiko, tévy, pedagogo; vaiky
grupés) tiesioginius susitikimus, kur bty aptariamos kylan¢ios problemos, suderinami ugdymo
tikslai, ugdymo procesas, pasidalijama atsakomybe, numatomi rezultatai, metodai.
Gevorgianiené (2003b) nurodo, kad efektyviausia ir dazniausia susitikimy forma yra ,,atvejo
analizé*. Kartais reikalingas individualaus plano kiirimas, siekiant pedagogy ir tévy
komunikacijos (Gerulaitis, 2007).

Nors visi komandos nariai turi vienodas teises, sprendziant konkretaus vaiko ugdymo
klausimus, taciau daZniausiai asmuo, kurio dalykiné kompetencija labiausiai atitinka EES
patiriancio vaiko poreikius, paprastai vykdo lyderio ar tarpininko vaidmenj (Gevorgianieng,
2003 b; Legkauskas, 2010).

Galima teigti, kad auklétojas grupés veikloje turéty atlikti vadovavimo funkcija,
itraukiant Seimg ir EES patiriantj vaika i jo ugdymo procesa.

Grupés vaiky, pedagogy ir tévy santykiy stiprinimas. Braslauskiené, Jonutyté (2005),
Gevorgianiené (2003 a) pabrézia neformalios aplinkos svarbag, stiprinant bendraamziy, pedagogy
ir tévy santykius. Dalyvavimas kartu Sventése, iSvykose, ugdymo jstaigos renginiuose, bendruose
grupés susirinkimuose pasizymi jvairiapusiSska nauda: EES patirianciy vaiky asmenybé tobuléja
ir skleidZziasi; tévams — puiki galimybé geriau suprasti vaiky tarpusavio santykius, pastebéti savo
vaiky emocijy ir elgesio ypatumus, pabendrauti su pedagogais, vaiko grupés draugais. Tokiu

btidu mazinama tiek vaiko, tiek tévy socialiné atskirtis (Gevorgianené, 2003 a).
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Interpersonalinis lygmuo. Interpersonaliniu lygiu vykstanéiose sgveikose Zzmogus
atsizvelgia | savo ir kito asmens individualius poreikius, norus bei galimybes (Legkauskas,
2010).

Laiko individualiam bendravimui su EES patirianc¢iu vaiku skyrimas. Ugdytojas turi
skirti laiko, kuriuo vaikas galéty pasidalyti savo kasdienybe, riipesCiais, riipimais klausimais.
Taciau tik pozityvi, pasitikéjimu grista sgveika leidzia vaikui saugiai iSreikSti pykti, nerima,
susierzinima, tuo tarpu pedagogui - efektyviai koreguoti emocijy ir elgesio patiriamus sunkumus
(Braslauskiené, Jonutyté, 2005; Szarkowicz, 2006).

Netradiciniy ugdymo metody taikymas bendraujant individualiai su EES patirianciu
vaiku. Pasak Braslauskienés, Jonutytés (2005), EES patiriantys vaikai néra linke pripazinti
suaugusiojo autoriteto. Dazniausiai jie susizavi neeilinémis asmenybémis, originaliomis
suaugusiojo idéjomis. Pasak autoriy, vaiky pozitris yra pozityvus j tokius ugdytojus, Kurie
naudoja netradicinius ugdymo metodus.

Bendradarbiavimas su tévais ir jy Svietimas. Pedagogas kartu su tévais turi aiskintis
vaiko emocijy ir elgesio pokycCius sukeélusias priezastis ir jas Salinti (Braslauskiené, Jonutyte,
2005). Legkauskas (2010) teigia, kad efektyvy bendradarbiavimag uztikrina bendravimo
kompetencijos aspektas, t. y. bendravimo lankstumas, kai asmuo geba priderinti savo kalba prie
partnerio, kad galéty bendradartbiauti ir bati suprastas. Szarkowicz (2006) nuomone,
profesionalus pedagogo bendravimas su tévais, stiprina jy pasitikéjimg. Todél auklétojas turi:
bendrauti atvirai, pagarbiai, pozityviai (pastebimi laiméjimai, o ne tai, kas buvo nepadaryta ar
padaryta netinkamai), suinteresuotai, tévams suprantama leksika; keistis informacija bei palaikyti
tévus. Be to, informacijos turinys ir sklaidos pobidis labai priklauso nuo paciy pedagogy
aktyvumo (Gevorgianiené, 2003 b; Juodaityté, Gaucaité, Kazlauskiené, 2009).

Siekiant EES patirian¢io vaiko ugdymo kokybés, akcentuotinas tévy Svietimo ir pagalbos
Seimai buitinumas (Mielke, 1997). Pasak Alisauskienés, Miltenienés (2004), Seimos ir specialisto
(S1uo atveju auklétojo) susitikimas turéty prasidéti nuo konsultacijos, t. y. patarimo, riipinimosi,
diskutavimo, svarstymo bei informavimo su vaiko ugdymu susijusiais klausimais. Autorés teigia,
kad konsultacija — puikus pagrindas formuotis bendravimui, kuris véliau gali peraugti |
kooperavimasi, Seimos jtraukimg, bendradarbiavimg komandoje, pereinant prie santykiy idealo —
partnerystés. Malinauskaité (2010) sitilo supazindinti ir jtraukti tévus j vaiky prevenciniy
programy turinj, tikslus, siekiant jy vykdymo efektyvumo.

Nesvarbu, ar tévai noriai priima pagalbg ir paramg, ar yra prieSiSkai nusiteike
bendravimui ir bendradarbiavimui, pedagogai privalo siekti jtraukti Seimas j vaiko ugdymo

procesus. (AliSauskiené, Milteniené, 2004).
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1.4. Pozityvios pedagoginés priemonés, vykdant elgesio ir emocijy prevencija

Ikimokykliniai metai yra palankiausias laikas vaiky socialiniy nuostaty ir elgesio
ugdymuisi, kitaip vaikas gali “nudreifuoti” delinkvencijos link (Daniels, Stafford, 2000;
Dobryninas ir kt. 2004). Bet kaip tai padaryti, kai kiekvienas atvejis yra labai savitas, unikalus,
bet ir turintis bendry bruozy. Ruskus, Mazeikis (2007, p. 162) teigia, kad “probleminés
situacijos sékmingai sprendziamos tais atvejais, kai pavyksta suderinti universaliuosius dalykus
(srateginius ir metodologinius) sugebéjimu jsigilinti j konkrecios situacijos savitumg”. Vadinasi,
ugdytojai turi buti ne tik kurybingi, bet ir taikyti jrodymais grjstas bendravimo su vaiku
strategijas, organizuoti veiklos budus, atsizvelgiant j konkrecioje situacijoje ugdytinio poreikius.

Abromaitiené (2008), Berns (2010), Lelitgiené (2003) pazymi, kad, ugdant EES
patirianCius vaikus, svarbu:

e Daznas kontaktas su vaiku, rodomas pasitikéjimas, pagarba;

e Organizuojama jdomi ir turininga veikla;

e Aiskios taisyklés, vienodi reikalavimai ir nuoseklumas;

e Ugdytojy objektyvus problemos suvokimas;

e Bendradarbiavimas su tévais, derinant bendrus aukléjimo stilius;

e Vaiko elgsenos nekritikavimas, siejant su tévy (netinkamu) elgesiu;

Elgesio ir emocijy valdymo sistema. Abromaitiené¢ (2008), Lelitigiené¢ (2003) teigia,
kad, valdant vaiky elgesj ir emocijas, kompleksiné ir nuosekli sistema padeda valdyti
nepriimting vaiky elgesj. Autorés pazymi, kad turi biiti derinamos taisyklés, skatinimai ir
nuobaudos.

Taisyklés elgesio valdymo sistemoje turi biiti formuojamos vaiko ir ugdytojo bendravimo
pradzioje (Vosyliené, 2009). Pageidaujamas elgesys modeliuojamas, kartu su vaikais kuriant
taisykles (apribojimus, draudimus, reikalavimus, lukescius) bei priimant kaip privaloma elgesj
visiems grupe lankantiems, numatant skatinimo ir drausminimo priemones. Kadangi suaugusysis
vaikams aiSkina, kokio elgesio i$ jy tikimasi, todél taisykliy kiirimas padeda apsisaugoti nuo
netinkamo elgesio apraiSky dar prie§ joms atsirandant. Taisykliy neturéty biiti labai daug
(apytiksliai penkios), svarbu, kad jos bty aiskios, suprantamos, stabilios ir derinamos su kitais
ugdytojais (3iuo atveju tévais/globéjais) (Abromaitiené, 2008; Vosyliené, 2009; Zukauskiené,
2001; Braslauskiené, Jonutyté, 2005; Lawrence, Shapiro, 2008; Newcomer, 2009).

Pozityvus paskatinimas (pastiprinimas). Tai pati svarbiausia strategija, kai démesys yra
kreipiamas ne j netinkamus, o ] pageidautinus elgesj ir/ar emocijas. Elgesio terapijos esme¢ —

vaiko pageidaujamo elgesio stiprinimas, sukuriant situacijas, per kurias patiriama sékme,
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unikalumo pripazinimas ir priémimas, démesio rodymas (Braslauskiené, Jonutyté, 2005; Mielke,
1997; Monkevicieng, 2004).

e Démesio rodymas (teigiamas pastiprinimas). Pasak Braslauskienés, Jonutytés
(2005), auklétojas neturéty reaguoti j vaika tose situacijose, kai jis reikalauja démesio iSmoktu
agresyvumu. Kai vaikas elgiasi tinkamai, ypaé¢ toje situacijoje, kurioje elgdavosi netinkamai,
reikéty pagirti, skirti jam daugiau démesio. Mielke (1997) manymu, efektyviausia pedagogo
elgsenos strategija yra teigiamas pageidautino elgesio vertinimas pagyrimu, apdovanojimu.
Autorés teigimu, tokiu biidu vaikas geriau suvokia, koks elgesys yra priimtinas ir pageidautinas,
ir jis stengiasi elgtis taip, kad patikty suaugusiajam. Giriant vaika reikia sutelkti visg savo démesj
] vaikg ir situacija, priartéti prie jo, uzmegzti akiy kontakta. Pedagogo akys turi buti akiy lygyje,
todél reikéty atsitiipti, pasilenkti. Pagiriant vaika reikia stengtis atrodyti maloniai, apibudinti
vaikui tai, ka pedagogas mato, pavyzdziui: ,,AS matau dvi graziai zaidzian¢ias mergytes, kurios
moka dalytis Zaislais“. Vaikui reikia pasakyti, kad dziugina toks jo elgesys, apkabinti. DaZnai
apkabinimas arba Svelnus palietimas pagyrimg sustiprina, taciau ne visais atvejais tai biitina
(Gray, 2009).

e Neigiamas pastiprinimas. Sia strategija sickiama panaikinti nemalonia salyga,
sulaukus pageidaujamo atsako, pavyzdziui, vaikui leidZziama iSeiti i§ savo kambario, kai jis
nustoja oziuotis (Berns, 2010).

e Profesionalumo poveikis. Bonckuté — Petroniené (2008) pabrézia, kad ugdytojo
skelbiamos tiesos ir jo paties elgesys turi sutapti. Autorés teigimu, jei auklétojas dirba tai, ko
reikalauja jo socialinis vaidmuo (profesija), bet néra jam priimtina, jo informacija nebus labai
veiksminga. Pazymima, kad vaiko saugumo jausmg bei teigiamg rezultata uZztikrina tik
pasitikéjimu gristy santykiy kiirimas.

o Teigiamo pavyzdzio jtaka. Taikant tokj intervencijos modelj, démesys kreipiamas
i vaiko tévy arba pedagogy elgesio kaitg. Sios strategijos esmé tokia, kad ugdytojas, norédamas
pozityvios sgveikos su vaiku, pirmiausia turéty iSanalizuoti klaidingus ir netinkamus savo
jsitikinimus, susidaryta savo nuomong¢ apie vaikg. Jeigu auklétojas manys, kad vaikas nepajégia
valdyti savo elgesio ar emociniy reakcijy, tai vaikas atitinkamai ir elgsis, tarsi pateisindamas
auklétojo lukescius. Taigi, turi buti kei¢iama vaiko socialiné aplinka, nes manoma, kad vaikas
buvo iSmokytas elgtis netinkamai, todél jis turi buti iSmokytas socialiai priimtino elgesio
(Zukauskiené, 2001; Grakauskaité — Kodikiené, Jonutiené, 2007). Anot Bonckutés — Petronienés
(2008), Berns (2010), vaiko saves identifikavimas su teigiamu autoritetu (ugdytoju,
bendraamziu, herojumi), gali paskatinti esminiam lGziui jo perauklé¢jimo procese (pavyzdziui,
siiloma vaidinti negatyvaus elgesio ar patiriamy emocijy situacijas, jas analizuoti, aptariant su

vaikais pozityvius reagavimo ] pana$ias situacijas biidus). Tévams yra kuriamos specialios
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mokymo programos, Kurios remiasi socialinio iSmokimo teorijos principais (Grakauskaité —
Kodikiene, 2007) .

o Sekmés garantas. Si strategija remiasi tuo, kad skiriama uzduotis ar pasiiloma
kita veikla, per kurig vaikas patirty sékme, taip formuojant pasitikéjima savimi (Berns, 2010;
Bonckuté — Petronien¢, 2008).

e Materialinés paskatos. Berns (2010), Bonckuté — Petroniené (2008) teigia, kad
galima vaikams duoti taskeliy, paveiksléliy, saldumyny ar net kiSenpinigiy, tacCiau svarbu
1Svengti papirkinéjimo ir Santazo. Autoriy atlikti tyrimai atskleidé, kad apdovanojimai padeda tik
trumpam.

e Saves pastiprinimas. Kuomet vaikas identifikuoja individualius savo elgesio
standartus, tada jis vertina save ir atitinkamai gali save girti arba smerkti (Berns, 2010;
Bonckuté, Petronieng, 2008).

Pabréztina tai, kad ugdytojui svarbu rasti individualy ir reikSmingg pastiprinima, taikyting
tik konkre¢iam vaikui. Kadangi jj identifikuoti néra lengva, biitina nuolat stebéti, paZinti
tiriamajj. Pradzioje naudinga skatinti nuolat, véliau — kartais, nes vaikas nezinos, kada sulauks
pastiprinimo (Vosylien¢, 2009).

Bausmé. Berns (2010) bausmg¢ apibiidina kaip fiziskai (pliaukstel¢jimas) ar
psichologiskai (barimas, astri kritika, sukelianti géda) skausmingg dirgiklj ar laiking malonumy
atémima (draudimas zitréti televizoriy), atsiradus nepageidaujamam elgesiui. Anot autores,
bausmée yra kritikuojama nes: tai jsikiSimo priemon¢, nepageidaujamam elgesiui slopinti; bausmé
nenurodo, koks elgesys yra pageidaujamas ir tinkamas; baudZziantis ugdytojas gali tapti
negatyviu pavyzdziu; galimas Salutinis emocinis bausmés poveikis (baimé, géda, sutrikimas,
Itampa, menka saviverte), kuris gali psichologiskai labiau Zaloti nei elgesys, uz kurj baudZiama.

Gray (2009) teigia, kad pozityviai aukléjant vaikus, nesinaudojama jokiomis bausmémis,
taciau kartais tenka pakoreguoti vaikui suteiktos laisvés ribas ir jokiu biidu negalima leisti, kad
jie turéty galimybe pasirinkti aiskiai netinkama elgesj.

Pasak Bonckutés — Petronienés (2008), gera bausmé yra tokia, kuri padeda vaikui augti, t.
y. svarbiau ugdytiniui padéti suprasti klaidg, negu bausti. Todé¢l kaip toleruotinos bausmés gali
buti: netinkamos veiklos sustabdymas ir perorientavimas; netinkamo elgesio ignoravimas
(blésimas); privilegijy atémimas, igaliojimy panaikinimas; pasSalinimas i$ situacijos; sugadinty
objekty sutaisymas; pastabos, papeikimai, jspéjimai, nepritarimas; izoliavimas (Salinimas 1§
grupés), paaiskinant kaip netinkamas elgesys veikia Kitus, leidziant pajusti liadesj, kurj sukélé
vienatve.

Atkreiptinas démesys j vaiko netinkamo elgesio blésimg. Zukauskiené (2001) teigia, kad

ugdytojas neturi ignoruoti net menkiausio netinkamo elgesio atvejo. Pasak autorés, kad vaiko
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netinkamas elgesys nestipréty, pedagogas kiekvieng kartg privalo imtis aktyviy veiksmy. Kad
socializacijos strategija buty veiksminga, ignoravimg reikia derinti su pastiprinimu
(ignoruojamas nepageidaujamas elgesys, o jam pasikeitus, atkreipiamas démesys | ji, pastebimi
teigiami veiklos rezultatai) (Berns, 2010; Ramanauskiené¢, 2005).

e Berns (2010) nurodo kitg blésimo riisj — pertraukg — kai nutraukiamas bet koks
pastiprinimas. Pavyzdziui, vaikas kurj laikg praleidZia savo kambaryje ar kampe, kur galimas jo
elgesio ignoravimas. Pasak autorés, pertrauka suteikia vaikui laiko ir erdvés paciam suvaldyti
savo emocijas ir elgesj, taciau svarbu pasakyti pertraukos priezastj, kad vaikas ateityje ja Zinoty
ir kontroliuoty save.

Elgesio ir emocijy valdymo sistemoje naudotinos kompleksinés priemonés, atsizvelgiant
1 poreikij, galimybes, ugdytinj, pasitelkiant jzvalguma ir kiirybiskuma.

e Sutartis. Ramanauskiené (2005) vaiky netinkama elges;j sitilo koreguoti apgalvota
skatinimo ir nuobaudy sistema elgesiui valdyti, sukuriant sglygas, kurios leisty geriau suprasti ir
kontroliuoti save, pabréZiant pozityvaus elgesio elementus. Si sistema vaiko elgesiui valdyti turi
biiti humaniska (vengti fiziniy bausmiy, ironijos, paZzeminimo), ivairi, nuolat papildoma
naujomis priemonémis (atsisakant tokiy, kurios jau neveikia vaiko). Autoré akcentuoja, kad
skatinimo ir bausmiy formos turi biiti i§ anksto aptartos su vaiku ir priimtos abipusiu susitarimu
(,Jet..., tai...”). Turi biti aptartas siekiamas abipusis elgesys, aptariamos elgesio pazeidimo ribos,
skatinimo budai uz susitarimo vykdymg ir bausmes uz jo nevykdyma. | tokj susitarima biitinai
turi buti jtraukiamos vaikui suprantamos ir konkrecios skatinimo ir baudimo priemonés.
Zukauskiené (2001) pastebi, jog susitarimu vaikui parodoma, kad jis gali rinktis, kaip jam elgtis,
o0 jo pasirinkimas priklausys nuo to, ar vaikas linkes priimti netinkamo elgesio pasekmes, ar jy
iSvengti. Tie vaikai, kurie pasiZymi netinkamu elgesiu, daZznai linke susitaikyti su pasekmeémis.
Autoré pritaria pozitriui, kad reikia vaikui leisti paCiam pasirinkti, taciau jj reikia tinkamai
taikyti.

Elgesio ugdymo lentelés. Sia strategija dauguma psichology siiilo jsisen¢jusiems vaiko
elgesio sunkumams spresti kaip paskatinimus, motyvuojant tinkamg elgesj. Pagal §ig sistema
vaikai gali uzsidirbti tasky ar surinkti pliusy, saulyCiy, Sypsenéliy uz aiSkiai apibréztg teigiama
elgesj. Siuos taskus ar pliusus galima ,,i¥mainyti“ j greitus arba ilgalaikius apdovanojimus. Uz
nederamg elgesj taskai atimami (Lawrence, Shapiro, 2008; Ramanauskiené, 2005). Si sistema
ugdytojams padeda analizuoti netinkamo elgesio apraiSky priezastis, pasekmes, numatyti
pagalbos kryptis ir kontroliuojanéius asmenis (Vosylien¢, 2009; Zukauskiené, 2001).

Jausmy, pyké&io ir uisispyrimo jveikimas. Si strategija remiasi tuo, kad stengiamasi
pakeisti vaiko elgesj, kai jvykiai, kurie sukelia vaikui nusivylimo, nepasitenkinimo jausma,

negaléty sukelti tokio pat stiprumo agresyvios pyk¢io reakcijos. Tokiu badu padedama vaikui
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i$siugdyti savikontrolés jgudzius. Naudojamas saves instruktavimo metodas. Pedagogas turi
padéti vaikui pazinti savo negatyvius jausmus, iSmokti ji kontroliuoti ir iSreik$ti priimtinais
buidais. Mokoma kontroliuoti savo pyktj, jtikinant jj, kad svarbu rasti jégy pasakyti tam tikrus
zodzius, pavyzdziui: ,,AS pradedu pykti“. Lawrence, Shapiro (2008) pabrézia, kad emocinis
komunikavimas yra svarbesnis uz pasakomus zodzius. Pasak autoriy, svarbu jpratinti vaikus
atpazinti ankstyvuosius fizinius savo emociniy reakcijy pozymius. Kai vaikas supyksta, jo veidas
parausta, jsitempia kiinas, kurj galima atpazinti i§ ktino laikysenos, veido iSraiSkos, gesty.
S¢kmingas pykcio valdymo pratinimas moko vaikus pajusti savo kiino poky¢ius ir atsakyti j juos
nusiraminant, pavyzdziui, giliai kvépuojant ar atitraukiant savo démes;j ] kitus dalykus. Kartu yra
ugdomi ir socialiniai gebé&jimai.

Porter (2003) sitlo skatinti vaikus islieti pyktj ant negyvy daikty: kalti, kaukséti plaktuku,
skylmuSiu daryti skylutes, glamzyti ar pléSyti popieriy, kumsciuoti pagalve, métyti akmenis
lauke ir pan.

Braslauskiené, Jonutyté (2005) nepritaria pykcio isliejimo skatinimui ant negyvy daikty.
Autoriy nuomone, vaikas turi biiti natiiraliai jtraukiamas j veikla, kuri vaikui biity jdomi ir jos
rezultatas teikty pasitenkinimg. Pavyzdziui, glamZyta popieriy ar iSmuStus popierinius
skrituliukus panaudoti aplikavimui ar erdvinei kiirybai, fejerverkams. Tokiu biidu vaikams
suteikiama galimybé pajausti, kad pykc¢io energija virsta kiirybine energija.

Porter (2003) sitlo ugdytojams organizuoti veika, skatinancig iSlieti pykt], uZsispyrima
pozityviu budu:

e organizuoti fizinius pratimus, skatinancius spontaniska vaiko judéjima: bégiojimas po
pieva, Sokin¢jimas ant pagalviy, c¢iuZiniy, dikimas métant saugius daiktus, rékavimas,
pavyzdziui, “i$sikrovimo kambaryje”, laukymeéje, voliojimasis mink§tame sniege ir kt.;

e organizuoti Zaidimus su vandeniu: burbuly piitimas, ranky plovimas, laiveliy plukdymas;

e organizuoti dailés uzsiémimus: tapymas pirStais, molio minkymas delnuose, pieSimas,

popieriaus glamzymas bei dazy liejimas ant jo ir kt.;

e organizuoti jvairius vaidinimus, per kuriuos vaikas galéty per vaidmenj isSreiksti tai, ka
jaucia.

Saugios aplinkos sukiirimas. Kad iSvengtume netinkamo vaiky elgesio, kartais tereikia
pakeisti aplinka. Bruneikiené (2009) pabrézia tikslingg aplinkos keitima. Jei vaikai daug bégioja,
galima baldus sustatyti taip, kad bty daugiau erdvés; jei vaikai peSasi dél Zaisly, vadinasi, jy
truksta; jei vaikai, ka nors veikdami, negali susikaupti, vadinasi, patalpa per daug erdvi.
Braslauskienés, Jonutytés (2005) nuomone, erdvés ribojimas gali sukelti vaiky pyktj; ar net
agresyvumag. Autorés akcentuoja asmeninés vaiko erdvés, kurioje jis galéty saugiai iSreiksti savo

jausmus, pabiiti vienas, sukiirimo svarba. Auklétojai turi grupéje sukurti tokias erdves, kuriose
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vaikas turéty galimybe Zaisti vienas ar klausytis muzikos. Kadangi daiktiné aplinka skatina vaika
veikti ir padeda atsipalaiduoti, grupéje turi biiti ir jvairiy priemoniy, kurios padéty vaikui
susikurti savo erdve: ¢iuziniy, pagalviy, dideliy kaladéliy ir kt. Zaislai turi bati isdélioti taip, kad
netrukdyty, biity lengvai pasiekiami vaikui.

Bendradarbiavimo atmosferos grupéje sukiirimas. Socialiai nepriimtinas vaiko elgesys,
pavyzdziui, agresija, gali susilaukti bendraamziy nepalankumo, atstimimo, nes buvo nepateisinti
ju likesciai. Tod¢l butent bendraamziai gali sustiprinti netinkamag elgesj, sudarydami galimybes
jam pasireiksti. Kad bendraamziy liikesciai pasiteisinty, labai daug kas priklauso nuo pedagogo
sgveiky konstravimo (Berns, 2009). Vaiko statusui pakelti auklétojas turéty jvairiomis
intervencijomis lavinti socialinius jgiidzius. Vaikai skatinami zaisti kartu, susidraugauti,
bendradarbiauti, padéti draugui. Organizuojami zaidimai, pokalbiai, skatinantys vaikus suvokti ir
gerbti  kitokj vaika, nesutarimus spresti pozityviai tariantis ir ieSkant kompromiso (Daniels,
Stafford, 2000; Berns, 2009).

Grupinés veiklos metodai. Pasak Vosylienés (2009), koreguojant netinkama vaiky elgesj
ar negatyvias emocijas, svarbu jtraukti | pozityviy tarpusavio socialiniy santykiy kirima
kasdieninéje veikloje, per neformalyj; ugdyma. Viena i§ strategijy — diskusijos grupémis, per
kurias suzinoma vaiky nuomong, abejonés, nuoggstavimai bei Ziniy lygis. Autores teigimu, tokiu
budu ugdytiniui yra suteikiama galimybé atsiskleisti, ] patiriamus sunkumus pazvelgti 1§ jvairiy
pozicijy, perimti dvasines ir fizines vertybes arba tiesiog iSsikalbéti. Tuo tarpu pedagogui - geros
salygos pasirengti pateikti papildomos informacijos. Socialinis darbas yra patogesnis tada, kai
dalyvauja natiiralios grupés (Seima, grup¢, neformali bendraamziy grupé). Taciau gali buti
formuojamos ir specialios grupés tais atvejais, kai vaiko statusas yra zemesnis. Taip vaikui biity
sudaromos salygos drasiai reiksti savo mintis (Braslauskiené, Jonutyté, 2005; Vosylieng, 2009).

e Zaidimo terapija. Buttner (1998) siiilo organizuoti zaidimus, skirtus pyké&iui mazinti.
Anot autoriaus, Zaidimas padeda vaikams atsikratyti neapykantos ir pyk¢io daznai
pasitaikangiose situacijose. Zaidimas nebiitinai turi turéti aiSkiai suvokiama prasme. Taciau
galima lengvai jsivaizduoti, kad zaisdami mazi vaikai nuolat patiria prieStaravimus. Anot
Lawrence, Shapiro (2008), Zaidimais galima suteikti vaikams galimybiy iSmokti ir iSbandyti
naujy galvojimo, jausenos ir elgsenos biidy, o suaugusiojo dalyvavimas tuose zaidimuose gali
tapti neatsiejama emocinio mokymo dalimi.

e Sociodrama. Gray (2009) nuomone, svarbu pratinti suprasti ir pastebéti pasekmes, kurias
sukelia netinkamas vaiko elgesys. Tod¢l pravartu suvaidinti situacija, kad vaikas realiau pajusty

savo poelgio pasekmes. Autorius pabrézia, kad buitina paaiskinti ugdytiniams, kodél jvyko taip ar
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kitaip ir kaip elgtis, kad tokie dalykai nesikartoty. Sociodramos strategija padeda pedagogui
modeliuoti gyvenimiskas situacijas, skatinti vaiky bendravima bei i§laisvinti jy spontaniskuma.*®

e Socialiniy jgudziy ugdymo programos. Socialiniai gebéjimai — tai ,,kity Zzmoniy jausmy
ir ketinimy Zinojimas ir supratimas, geb¢jimas atitinkamai reaguoti ir savo veiksmy padariniy
suvokimas® (Berns, 2009, p. 299). Pasak Braslauskienés, Jonutytés (2005), Zzmogus, kurio geri
socialiniai gebé&jimai, gali konstruktyviai spresti konfliktus, sugeba gauti paramg ir efektyviai ja
panaudoti, uzmegzti ir palaikyti pozityvius santykius su kitais, kiirybiskai ir kritiSkai mastyti bei
suvokti tam tikras taisykles ir socialines normas. Autorés teigia, kad dazniausiai netinkamai
besielgiantys vaikai neturi elementariy socialiniy gebéjimy, kurie leisty uzmegzti ir palaikyti
pozityvius santykius su bendraamziais ir suaugusiais. Tod¢l svarbiausia socialinius jgtidzius
ugdyti nuo mazens, ne kartkartétm, ne tam tikru dienos metu, o kiekvieng akimirka,
pasinaudojant bet kokia pasitaikiusia proga.

Vadinasi, kai vaiko socialiniai gebéjimai yra geri, jis geba veiksmingai bendrauti
Ivairiose situacijose ir aplinkose.

Socialiniy jgiidziy ugdymas suteikia vaikams galimybe iSmokti to, ka jiems reikia zinoti,
kad jsijungty i visuomeng vyresniame amziuje. Todél, sieckdamas sumazinti vaiky netinkama
elges], pedagogas turi sudaryti salygas jgyti pagrindinius socialinius jgtidzius — ugdyti pozityvy
saves pazinimg bei vertinimg, jausmy suvokimg, iSmokyti savireguliacijos, palaikyti gera
savijautg, mokyti tinkamai bendrauti (Berns, 2009).

Pasak Abromaitienés (2008), socialiniy gebéjimy ugdymas — viena i§ elgesio ir emocijy
valdymo strategijos daliy, nes $is ugdymo procesas reikalauja tam tikry resursy, kompetentingy
ugdytojy ir tinkamy programy.

Lietuvos ikimokyklinése jstaigose jau deSimt mety jgyvendinama iki Siol vienintelé
socialiniy jgudziy lavinimo programa ,, Zipio draugai “, skirta prieSmokyklinio amziaus vaikams
(5 — 7 m.). Sios programos tikslas — siekiant geresnés emocinés vaiky savijautos, padéti jiems
igyti socialiniy bei emociniy sunkumy jveikimo gebéjimy. Atlikti tyrimai Lietuvoje ir Danijoje
rodo, kad ,,Zipio draugy“ programa pasizymi trumpalaikiu poveikiu20 ir néra akcentuojama kaip
prevenciné programa (Malinauskaité, 2010).

,, Big Brothers Big Sisters’ programa yra viena seniausiy, geriausiai Zinomy ir
efektyviausiy programy pasaulyje, skirty padéti 7 -14 mety vaikams. Tai unikali programa

mokyklinio amziaus vaikams, kurios sékmingumg uztikrina stabili vaiko ir savanorio draugysté.

Y9 Socialinés dramos galimybés ir praktika (2005) . Vilnius: Europos namai.
2 programa ,Jaunoji Europa“ (,Zipio draugai*). www.pedagogika.lt/puslapis/naujienos/jauneuro.doc (Zitréta
2011-10-12).
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Programos esmé - suaugusiojo ir vaiko draugysté, padedanti vaikui sustipréti, labiau pasitikéti
savimi, bendrauti su kitais draugiskai, i$mokti pasirfipinti savimi ir $alia esan¢iais.?*

Malinauskaité (2010), pristatydama socialinio — kognityvinio informacijos apdorojimo
modeliu grjstg prevencing programg 4 — 6 mety amziaus vaikams, sukurta ir patvirtintg
Vokietijoje, ,, Lubo is Kosmoso!” bei remdamasi naujausiais moksliniais tyrimais, teigia, kad ji
skirtingai nei ,,Zipio draugai* pasizymi ilgalaikiu veiksmingumu bei intensyvumu. Be to, ,,Lubo
i§ Kosmoso!* tikslingai skatina emocines ir socialines kompetencijas pagal individualius
poreikius ir resursus.

Igyvendinant Europos sveikatg stiprinan¢iy mokykly projekta, koordinuojama pasaulio
sveikatos organizacijos Europos regiono biuro, Europos Tarybos ir Europos Komisijos,
bendradarbiaujant su Jungtiniy Tauty Vaiky fondu (UNICEF), parengta ,, Gyvenimo jgudziy
ugdymo programa*, apimanti asmeniniy ir socialiniy jgidziy ugdyma jvairiais mokyklinio
amziaus tarpsniais, jskaitant ir ikimokyklinj amiiq.zz Tai vienintel¢ programa skirta
ikimokyklinio amziaus vaikams. Apie S$ios programos veiksmingumg bei kokiu mastu ji
vykdoma Lietuvoje, duomeny rasti nepavyko.

Nepriklausomai nuo programos pavadinimo, visose galima aptikti Siuos socialiniy
igidziy ugdymo elementus: geb¢jimg uzmegzti kontaktus, iSreikSti save, klausytis; geb¢jima
dirbti komandoje; geb¢jima integruotis; gebé¢jima integruotis, prisitaikyti, taisykliy priémima;
atsakomybés ugdyma; jautrumo, empatijos ugdyma; refleksija; konflikty sprendimo, tolerancijos
ugdyma.”®

Reikia pastebéti, kad Lietuvoje programos dazniausiai vykdomos projekty forma ir
vienkrypte tematika (agresija, hiperaktyvumo problemos, patycios ir pan.). Beje, dazniausiai jos
yra skirtos mokyklinio amziaus vaikams bei jaunuoliams.**

Remiantis Lietuvoje vyraujancia tendencija priemoniy imtis tik tada, kai emocijy ir
elgesio sutrikimai biina jau jsiSaknij¢e (AliSauskas, AliSauskiené, Gerulaitis ir kt. (2010);
Malinauskaité, 2010), reikéty akcentuoti prevenciniy programy efektyvuma bei reikalinguma dar

ikimokykliniame amziuje.

2! paramos vaikams centras. http://pvc.lt/bbbs (zidréta 2011 — 10 — 12).

22 Gyvenimo jgiidziy ugdymas (2004). Antroji pataisyta laida. Vilnius: SCA

2 Programa “Zipio draugai” (2002); Gyvenimo jgiidiy ugdymas (2004). Antroji pataisyta laida. Vilnius: SCA;
Malinauskaité (2010).

“Programa ,,Jaunoji Europa“ (,Zipio draugai*). www.pedagogika.lt/puslapis/naujienos/jauneuro.doc (Zitiréta
2011 — 10 — 12); http://www.vaikulinija.lt/index.php/savaite-be-patyciu-c/savaite-be-patyciu-2011/ (2011 — 10 —
15);
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e Apibendrinant emocijy ir elgesio sunkumy patirianciy vaiky vertinimo ir jy tenkinimo
situacijq ikimokyklinése jstaigose, galima teigti, kad LR svietimo ir mokslo ministerijos
dokumentai, reglamentuojantys psichologine, specialigiq pedagoging ir specialigjg pagalbg
sudaro tinkamas formaligsias sqlygas teikti pagalbq ugdytiniams, jy pedagogams ir tévams.
Taciau statistiniy duomeny analizé rodo, kad EES patirianciy vaiky tenkinimo situacija
pirmuoju lygiu ikimokyklinése jstaigose yra labai bloga. Daugelyje ikimokykliniy jstaigy Vaiko
geroveés komisijoje tritksta specialisty (psichology, socialiniy pedagogy ir kt.) arba apskritai
néra né vieno specialisto, ismanancio EES patirianciy vaiky ypatumus ir ugdymosi poreikius.
Tai rodo, kad ikimokykliné jstaiga nepajégi uztikrinti kokybiskos pagalbos teikimo EES
patirianciam vaikui. Dél Siy priezasciy iskyla biitinybé analizuoti ir tirti pedagogy ir paciy tévy
teikiamas pagalbas. Pastebéta, kad iki Siol dar néra realios EES patirianciy vaiky
ikimokyklinése jstaigose apskaitos sistemos, kuri per ilgesnj laikq padéty tiksliau isSryskinti
vienokias ar kitokias vaiky elgesio tendencijas ir jas suvokti.

o Teoriné emocijy ir elgesio valdymo sampraty apzvalga rodo emocijy ir elgesio
modeliavimo strategijy jvairove, kurios remiasi humanistinémis idéjomis. Mokslininkai,
psichologai, edukologai ir Kiti specialistai sutaria, kad svarbiausia, ugdant EES patiriancius
vaikus yra pozityvi ugdytojo ir vaiko tarpusavio sqveika, grista bendradarbiavimu, pasitikéjimo
savimi, savivertés ir motyvacijos skatinimu. | vaikq orientuotas poziiiris padeda pazinti vaikq ir
jo poreikius, juos kartu tenkinti, atsizvelgiant ir pasinaudojant jo gebéjimais. Ugdytojas Savo
veikla, pasirinktomis ugdymo strategijomis gali paskatinti arba sumazinti, gal net visiskai
pasalinti vaiko emocijy ir elgesio sunkumus, kylancius ugdymo situacijose.

o Emocijy ir elgesio sunkumy patirianciy vaiky ugdymo procesas turéty biti gristas
ugdymo proceso dalyviy (vaiky, tévy, pedagogy) bendra veikla, orientuota j pozityvaus elgesio
palaikymq, skatinant ir stiprinant pozityvy elgesj, emocijas, akcentuojant teigiamus pokycius,
sudarant kryptingas situacijas bei veiklas, mokant ir skatinant vaikq savistabos, savivaldos ir

savianalizés, ugdant EES patiriancio vaiko ir bendraamziy socialinius gebéjimus.
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2 skyrius. PEDAGOGU IR TEVU PATIRTIES, TAIKANT ELGESIO IR EMOCIJU
VALDYMO STRATEGIJAS, ANALIZE

2.1. Tyrimo metodika.

Tyrimo metodai. Socialiniy moksly praktikoje, atlickant tyrimus, dazniausiai
vadovaujamasi sisteminiu metodologijos pozitriu, kai tarpusavyje derinami ir integruojami
kiekybiniai ir kokybiniai tyrimo metodai (Kardelis, 2007).

Siame magistro darbe, siekiant uZtikrinti duomeny patikimuma ir i§samuma, buvo
pasirinkta derinti kiekybing¢ ir kokybine analiz¢. Toks metody kompleksiskumas, derinimas yra
vadinamas trianguliacija (Kardelis, 2007). Tyrimo kompleksiskumui budinga tai, kad naudojami
keli tyrimo instrumentai ir metodai.

Darbe siekiama susieti tyrimo metodus ir imtj taip, kad buty galima atskleisti pedagogy ir
tévy naudojamas elgesio ir emocijy valdymo patirtis, patiriamus sunkumus, realijas, ugdant
ikimokyklinio amziaus vaikus. Pasirinkti ir taikyti skirtingi tyrimo metodai:

| etapas — teoriné analizé (siekiant operacionalizuoti elgesio valdymo ir strategijy
taikymo konceptus bei atskleisti teorines emocijy ir elgesio valdymo strategijy taikymo
galimybes grupés ir interpersonaliniame lygmenyse); antriniy duomeny analizé (pasitelkta
teisiniy dokumenty analize, siekiant atskleisti EES patirianciy ikimokyklinio amziaus vaiky
ugdymo galimybes Lietuvoje; siekiant identifikuoti ir atskleisti situacijg, tenkinant EES
patirian¢iy ikimokyklinio amZiaus vaiky poreikius, pasitelkta atlikty tyrimy duomeny analize,
atlikta SMM SVIS,? Lietuvos statistikos departamento prie LR vyriausybés duomeny analize).

Il etapas - kokybinis tyrimas — sutelkta (focus) grupé — pasirinktas kaip papildomas
metodas prie§ apklausa. Taip pat taikytas, ieSkant empiriniy kintamyjy, siekiant atskleisti
gergsias ugdomasias patirtis bei nuomones, ugdant ikimokyklinio amziaus EES patirian¢ius
vaikus, pasitelkus $ios srities ekspertus (Bitinas, Rupsien¢, Zydzitnaite, 2008).

Detalus sutelktos (focus) grupés tyrimo apraSymas. Siekiant, paskatinti diskutuoti,
buvo sutelkta 13 specialisty (praktiky), dirbané¢iy vienoje ikimokyklingje jstaigoje. Sioje
sutelktoje grupéje vyko diskusija apie veiksmingas elgesio ir emocijy valdymo priemones. Kaip
pagrindas diskutuoti, buvo pateiktos SeSios situacijos (Situacijos pateikiamos 1 priede).

Susitikimas vyko 48 minutes. Diskusija buvo jraSoma | diktofona, o jos turinys

analizuojamas, naudojant turinio analizés metoda. Diskusijos ataskaita rastu pateikiama 1 priede.

% Svietimo ir mokslo ministerijos ITC Svietimo valdymo informacinés sistemos.
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Il etapas — Kkiekybiné anketiné apklausa, remiantis AliSausko, Gelezinienés,
Gudinaviciaus, Kaffemanienés, Miltenienés, Gerulaic¢io (2010), Miltenienés (2005) parengtais
klausimynais, teoriniais kriterijais bei eksperty patirtimi, nuomonémis. Turinio analizés
metodas (angl. content) naudotas apdorojant apklausos raStu atvirais klausimais gautus
duomenis, atsakymus kategorizuojant.

Pirmajame empirinio tyrimo etape dominavo kokybinis tyrimas (diskusija sutelktoje

grupéje), antrajame — Kiekybinis (anketavimas). Tyrimo etapai ir taikyti metodai pateikiami 1

pav.:
Antriné teisiniy dokumenty, statistiniy Sutelkta (focus) grupé (N=13)
duomeny analizé, e Auklétojai
naudojantis teisine baze, Svietimo valdymo e Administracijos darbuotojai
informacine ir statistikos departamento e Neformaliojo ugdymo
sistema. mokytoja
e Studentés

ELGESIO VALDYMO STRATEGIJU TAIKYMO JVAIROVE

Apklausa rastu (anketavimas) (N=306)
e Auklétojai (N=236)
e Tévai (N=70)

1 pav. Elgesio ir emocijy valdymo strategijy naudojimo patirtims atskleisti, tyrimo metodai ir

imties charakteristika

Duomenims apdoroti, taikyti kokybiniai — interpretaciniai (turinio analizés) ir statistiniai
duomeny analizés metodai: apraSomoji statistika, faktorin¢ analizé, parametrinis T — testas.

Kokybiniy tyrimy duomenims apdoroti buvo taikoma:

Turinio (content) analizé. Sis metodas pasirinktas diskusijos sutelktoje grupéje
pirmajame tyrimo etape analizei. Tyrimas reikSmingas tuo, kad atsiskleidzia nauji aspektai,
iliustruojantys tiriama objekta, arba ,patvirtinamas kituose tyrimuose nustatyty to paties
fenomeno charakteristiky egzistavimas® (Bitinas, Rupsien¢, Zydzitinaité, 2008, p. 229). Turinio
vienetai grupuojami pagal prasmes, semantinj panasumg bei fiksuojami teksty analizés
matricoje (Bitinas, Rupsien¢, Zydzitnaite, 2008).

Statistiniai tyrimo duomenys buvo apdoroti kompiuterine programa SPSS. 17 (Statistical
package For Social Science).

Anketiné apklausa. Pries atliekant tyrimg, buvo parengti du pusiau uzdaro tipo
klausimynai atskiroms respondenty grupéms apklausti. Abu klausimynus sudaré trys dalys —

atmintiné, demografiniai duomenys ir pagrindiné — diagnostiniai kintamieji.
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Tyrimui atlikti parengtos pusiau uzdaro tipo anketos. Klausimyng tévams (zr. 3 priedqg)
sudaro tokie blokai: demografinis (duomenys apie tiriamuosius — lytis, amzius, gyvenamoji vieta
iSsimokslinimas (nominalinés skalés)); klausimy blokas, skirtas identifikuoti emocijy ir/ar
elgesio sunkumy patirian¢iy vaiky pozymius (1 ranginé skalé, 17 teiginiy); klausimy blokas,
skirtas tirti tévy konstruojamoms sgveikoms su EES patirian¢iu vaiku ir organizuojamoms
veikloms netinkamo elgesio mazinimui (1 ranginé skalé, 27 teiginiai); klausimy blokas — fizinés
aplinkos pritaikymui tirti (1 klausimas, nominaliné skalé); klausimy blokas — tévy j(si)traukimo
ir dalyvavimo, tenkinant EES patirian¢iy vaiky ugdyma lygio jvertinimui (1 ranginé skal¢, 19
teiginiy); tévy likesciai vaiko ugdymo atzvilgiu (2 atviri klausimai). Klausimyng pedagogams
(zr. 4 priedg) sudaro tokie blokai: demografinis (duomenys apie tiriamuosius — lytis, amzZius,
i$simokslinimas, darbiné kvalifikaciné kategorija, pedagoginio darbo stazas (nominalinés
skalés)); klausimy blokas profesiniam tobul&jimui tirti (1 uzdaro tipo klausimas; nominaliné
skaleé); klausimy blokas, skirtas identifikuoti emocijy ir/ar elgesio sunkumy patirian¢iy vaiky
pozymius (2 uzdaro tipo klausimai (nominaliné skalé); 1 ranginé skalé, 17 teiginiy); klausimy
blokas, skirtas specialiosios pedagoginés ir specialiosios psichologinés pagalbos teikimo ugdymo
jstaigoje vertinimui (1 ranginé skalé, 5 teiginiai); klausimy blokas — prevenciniy programy ir jy
elementy taikymui atskleisti (2 ranginés skalés, 15 teiginiy); Klausimy blokas, skirtas tirti
pedagogy konstruojamoms sgveikoms su EES turin¢iu vaiku ir organizuojamoms veikloms
netinkamo elgesio mazinimui (1 ranginé skalé; 44 teiginiai); klausimy blokas — fizinés aplinkos
pritaikymui tirti (1 klausimas, nominaliné skal¢); klausimy blokas — tévy jtraukimo, spendziant
su vaiku susijusius klausimus situacijai identifikuoti (1 ranginé skalé, 15 teiginiy); pedagogy
lukesciai vaiko ugdymo atzvilgiu (2 atviri klausimai). Pateikiant ranginei skalei priskiriamus
klausimus, respondenty buvo praSoma matuojamus pozymius sugrupuoti didéjimo ar mazéjimo
tvarka

Parengus klausimynus, pries is$siuntingjant anketas j ikimokyklines jstaigas, buvo
skambinta j kiekvieng atrinktg lopSelj — darzelj bei bendrauta su administracijos atstovais.
Pokalbiy metu ikimokyklinés jstaigos buvo kvie€iamos dalyvauti tyrime ir iSreiksSti savo gergsias
patirtis, uztikrinant anonimiskuma. Su pasnekovais buvo tariamasi dél siun¢iamy ankety kiekio
(nuo 2 iki 25) ir dél ankety grazinimo (kartu su anketomis i$siysti atgaliniai vokai su pasto
zenklais, kad ikimokyklinéms jstaigoms, nebiity papildomy islaidy).

Statistinés analizés metodai naudojami gautiems tyrimo duomenims apdoroti ir
susisteminti.

ApraSomoji (deskriptyviné) statistika. Aprasomosios statistikos pagrindu, parengta bazé
iSsamesniems skai¢iavimams (Kardelis, 2007), kurie leido daryti pagrjstas iSvadas apie

nagriné¢jamus pozymius (Cekanavicius, Murauskas, 2003). Siame tyrime buvo skai¢iuojami
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kintamyjy dazniai (procentai), kad biity lengviau suvokti ir pastebéti jvairias duomeny aibés
savybes — dazniausiai arba maziausiai pasikartojan¢ig reikSme; padéties charakteristikos
(vidurkiai); sklaidos charakteristikos (standartinis nuokrypis), parodancios viduting duomeny
sklaidg apie vidurkj.

Faktoriné analizé. Sivo daugiamaciu statistiniu metodu (nagrinéja nepriklausomy ir
priklausomy kintamyjy saveika) buvo siekiama didelio kiekio kintamyjy tarpusavio koreliacijas
paaiskinti tam tikry bendry faktoriy jtaka ir pakeisti keliy faktoriy rinkiniu (Cekanaviius,
Murauskas, 2003). Faktoriné analizé leido minimaliai prarandant informacijos suklasifikuoti,
sugrupuoti tarpusavyje nesusijusias kintamyjy grupes.

Parametrinis T — testas. Siuo testu buvo sickiama palyginti dviejy suporuoty/susijusiy
skaliy vidurkiy skirtumus (Cekanavi¢ius, Murauskas, 2003).

Kiekybinio tyrimo duomeny patikimuma, apdorojant kiekybinio tyrimo duomenis,
uztikrina statistiniy metody (faktorinés analizés, t — testo ir kt.) panaudojimas ir tyrimo duomeny
patikimumo reikalavimus atitinkancios statistinés charakteristikos (sklaidos, faktorinio svorio ir

kt. parametrai).

2. 2. Tyrimo imtis

Tyrimo respondenty imties tirio nustatymas. Siekiant, identifikuoti tiriama objekta,
anketiné apklausa buvo atlikta Lietuvos ikimokyklinése ugdymo jstaigose 2011 m. balandzio
meénes].

Kiekybinio tyrimo respondenty atrankai buvo naudojama atsitiktiné atranka. PradZioje
buvo sudaryta visy Lietuvos ikimokykliniy jstaigy sarasas. Sarasas sudarytas, remiantis Svietimo
ir mokslo ministerijos ITC valdymo informacine sistema (remiantis 2010 m. pateiktais
duomenimis).

Tyrimo populiacija suskirstyta j sluoksnius pagal apskritis. Buvo siekta uztikrinti, kad
apklaustyjy skai¢ius bty proporcingas sluoksnio dydziui bei apimty visas Lietuvos apskritis,
uztikrinant reprezentatyvig imtj.

Siekiant apklausti EES patirian¢iy vaiky tévus, buvo taikyta netikimybiné — patogioji
imtis, laikantis anonimi$kumo ir savanoriSkumo principy.

Taikant kokybin] metoda, tyrimo respondenty atrankai taikyta kokybiné imtis (eksperty
grupé, N=13). Tai yra kompetentingi asmenys, tiriamo objekto (elgesio valdymo strategijy
taikymo), ugdant elgesio ir emocijy sunkumy patiriantj vaika, pedagogai praktikai,

administracijos atstovai bei studenté. Eksperty imtis buvo suformuota, siekiant atskleisti
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praktikoje jgyvendinamg gergjg ugdymo(si) patirtj, kuri tyrimo metu buvo priskiriama sékmés
atvejams bei sudaryti kokybiskesnj klausimyng .

Imties charakteristikos. IS viso, atliekant kiekybinj tyrima, buvo i$siysta 400 ankety. I$
Jjuy grizo 306 (griztamumas - 76,5 proc.). Tokj, pakankamai auksta, ankety griztamumag galéjo
lemti tiesioginis bendravimas su ikimokyklinémis ugdymo jstaigomis. Buvo apklausta 70 tévy,
auginan¢iy EES patiriancius vaikus; 236 pedagogai, ugdantys ikimokyklinio amziaus vaikus.
Tyrime dalyvavo respondentai i§ visy didziyjy Lietuvos miesty (Vilniaus, Kauno, Klaipédos,
Siauliy, PanevéZio), miesty, miesteliy ir kaimy. Toliau pateikiamos apklaustyjy asmeny
demografinés charakteristikos.

Tévai. Tyrime dalyvavo 70 EES patirian¢iy vaiky tévai. Didzigjg respondenty dalj sudaro
moterys (94, 3%)%. Vidutinis respondenty amzius — 35,7 metai. Beveik pusé tévy yra jgije
aukstajj iSsilavinimg (48,6%), trec¢dalis — profesinj (24,3%), Kiti — vidurinj (17,1%), pagrindinj
(1,4%). 8,6 % tévy nurodé kitg iSsilavinima (Zr. 5 priedq, 2 lentele).

Pedagogai. Apklausoje dominavo moterys 99,2% (N = 234), vyrai — 0,8% (N = 2).
Dauguma pedagogy (53,6%) dirba daugiau kaip 20 mety (zr. 5 priedg, 3 lentelg).

Nors pedagoginio darbo stazas yra pakankamai didelis, taciau daugiau nei pusé
pedagogy (65,7%) yra jgije tik vidutines kvalifikacines kategorijas (zr. 5 priedg, 3 lentelg).
Trec¢dalis auklétojy yra jgije auklétojo metodininko (18,6%), auklétojo (15, 3%), maziausiai
(0,4%) apklaustyjy tarpe — auklétojy eksperty.

Apklausos rezultatai rodo, kad ikimokyklinése ugdymo jstaigose dirba didel¢ pedagoging
patirtj, teoriniy pedagoginiy ziniy turintys auklétojai bei pakankamai gyvenimiskos patirties jgij¢

tévai. Tai labai svarbu, tenkinant kiekvieno EES patirian¢io vaiko ugdymo(si) poreikius.

2.3. Elgesio ir emociju valdymo patirtis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje: diskusijos

sutelktoje grupéje rezultatai

Taikant sutelktos (focus) grupés metoda, tyrime dalyvavo vienos Siauliy miesto
ikimokyklinés jstaigos pedagogai praktikai, administracijos atstovai, studenté¢ (N = 13), kuriems
savo darbe tenka dirbti su emocijy ir elgesio sunkumy patirianciais vaikais. Sutelkta (focus)
grupé buvo suformuota laikantis anonimiSkumo ir savanorisSkumo principy, kvie€iant pasidalyti
gergja EES patirianciy vaiky ugdymo patirtimi. Pagrindinis diskusijos turinio analizés tikslas —
pagalbos EES patiriantiems vaikams struktiiros atskleidimas.

Sutelktos grupés metu, tyrimo dalyviams buvo pateiktos SeSios situacijos kaip pagrindas

diskutuoti (situacijos pateiktos 1 priede).

% Vienas tyrime dalyvavusiy tévy j pateikta klausima neatsakeé.
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Tyrimo dalyviai, kaip savo srities ekspertai, dalijosi patirtimi apie tai, kokias elgesio
valdymo strategijas yra taike, pasiteisino arba kokiy priemoniy imtysi konkrecioje situacijoje.

Tyrimo metu pedagogai praktikai iSsaké 94 teiginius — empirinius referentus. Buvo
atlikta $iy teiginiy turinio analizé, t. y. sugrupuota pagal semantinius rySius ir jvardintos
kategorijos, suteikiant kategorijai jos esme atitinkantj pavadinimg. Buvo i$skirtos 7 kategorijos:
netinkamo elgesio valdymas (N = 25); bendradarbiavimas su tévais (N = 20); gebéjimas
atpaZinti emocijy ir elgesio sunkumus bei galimas jy prieZastis (N = 16); savalaikis
reagavimas ir konflikty sprendimas (N = 14); ugdymo veiklos organizavimas (N = 8);
socialiniy jgidZiy tobulinimas; savianalizés ir savikontrolés (N = 6) (zr. 1 lentelg). Visy gauty
duomeny svarba nustatyta pagal reitingo désnj.

Tyrimo duomenys analizuojami pagal teiginiy, sudaranciy tam tikras kategorijas ir
subkategorijas, daznuma.

Diskusijos sutelktoje grupéje apibendrinti duomenys pateikiami 2 priede 1 lenteléje.

1 lentele
Pagalbos EES patiriantiems vaikams struktara, N
Teiginiy
Kategorija Subkategorija skailius i§
Viso:
Taisykliy, galiojaniy visiems grupés vaikams, kiirimas 9
Drausminimo priemoniy taikymas 4
Netinkamo elgesio Nepriim?inov .elgesm ir. em(v).cijq ignorav.imas 4
Ironizuojancios, gasdinancios priemonés 3
valdymas Skatinimas laikytis nurodymo 2
Nepageidaujamo elgesio valdymas, taikant loginés pasekmés metoda 2
Netinkamo elgesio valdymas nuolaidziavimu 1
I§ viso: 25
Tévy jtraukimas i vaiko ugdymo procesa 9
Ben.dra.d arbiavimas Tévy kaltinimas dél netinkamo aukléjimo Seimoje 5
su tevais Poreikis pazinti Seima 5
Seimoje ir darZelyje taikomy aukléjimo priemoniy dermé 1
I§ viso: 20
Gebéjimas atpaZinti Netinkamo elgesio priezasciy identifikavimas 12
emocijy ir elgesio
sunkumus bei Bandymas jZzvelgti vaiko netinkamo elgesio tikslus 4
galimas jy pieZastis
I§ viso: 16
Savalaikis Elgesio sunkumy ir taikomy strategijy situatyvumas 7
. . Tarpininkavimas sprendziant konfliktus 5
reagavimas Ir Reakcija j bet kokj nepriimting elgesj ar emocijas 1
konflikty sprendimas Sprendimo priémimo dilema 1
I8 viso: 14
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1 lentelés tgsinys

Pagalbos EES patiriantiems vaikams struktura, N

Teiginiy
Kategorija Subkategorija skaicius i§
VISO:

Veiklos keitimas 4

Ugdymo veiklos Skatinimas suprasti ir pastebéti pasekmes, kurias sukelia netinkamas 4
organizavimas elgesys

Terapinés veiklos skatinimas 2

I§ viso: 10

e e e Bendravimo ir bendradarbiavimo skatinimas su bendraamzZiais 4

Socialiniy jgidZiy AtSirad >

bulinimas PRy

to Individualiis pokalbiai 2

I§ viso: 8

Tolerancijos ugdymo ,.kitokiems* vaikams ugdymo stoka 2

Savianalizés ir Vaiko savivertés didinimas 2

savikontroles Skatinimas negatyviai suvokti ir vertinti save 1

Priemonés, skatinancios analizuoti savo elgesj 1

I§ viso: 6

Kaip parodé eksperty, t.y. pedagogy, ugdymo jstaigos administracijos, studentés
sutelktoje grupéje pasisakymai apie EES patirian¢iy vaiky poreikiy tenkinimg, labiausiai
akcentuojamas netinkamo elgesio valdymas, kuriant taisykles, kurios betarpiskai galioty visiems
grupés vaikams (N =9) (bet vilku as jo irgi neskirciau <...>. Tegul jis kitq kartq Zino, kad vat yra
taisykles [aukl. 2] 27y, Retai buvo minimos pozityvios emocijy ir elgesio priemones tokios kaip
skatinimas laikytis nurodymo (N = 2), naudojant “sugedusios plokstelés metodg ar vietoj
bausmés loginés pasekmés metodo taikymas (N = 2) (duoti Rimui vis délto isvalyti draugo
spintele, atsiprasyti [aukl. 1]).

Tyrimo dalyviai kartais minéjo tokias elgesio valdymo priemones, kKurios susijusios su
negatyviy sgveiky konstravimu, t. y. drausminanc¢iy priemoniy taikymu (N = 4) (galima bausme
naudot <...> ,,out stop*“. <...> toks biidas, ant kédelés pasodinamas ir nusuktas j sienq vaikas
[aukl. 2]), nepriimtino elgesio ignoravimu (N = 4) (<...> vaikas spardo tq sienq ir reikia
nekreipt demesio, ir negirdét [aukl. 2]). Galima daryti prielaida, kad bausmé, netinkamo elgesio
ignoravimas - vienos i$ auklétojy naudojamy strategijy, kuriomis siekiama suZadinti vaiko norg
geriau elgtis. Zukauskiené (2001) teigia, kad pastaruoju metu vis labiau aiskéja, kad toks
bendravimo biidas (ignoravimas) rodo vaikui, jog nieko blogo, kad jis netinkamai elgiasi, ir 1§
tiesy ne Salina, o skatina socialiai nepriimtino elgesio apraiskas. Tuo tarpu baudZiantis

suaugusysis, gali tapti vaikui netikusiu pavyzdziu arba dar blogiau — gali pasireiksti Salutinis

2 Tyrimo dalyviy kalba netaisyta.
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emocinis bausmes poveikis, kuris gali psichologiskai labiau zaloti nei elgesys, uz kurj baudziama
(Berns, 2010).

Nors ir atrodo keista, bet kartais, valdant vaiky elgesj yra pasitelkiamos ironizuojancios,
gasdinancios priemonés (N = 3) (Dar labai geras ir efektyvus, ir paprastas bidas — issisveisti
dantis, iSsiskalauti burng ir viskas pasibaigia [aukl. 1]). Pastebéta, kad kartais mokytojai sako:
<...> tai lietuviskai keikités [dir.]. Tokie komentarai ne stabdo, o skatina pakartoti netinkama
poelgi.

Buvo paminétas ir toks elgesio valdymas, grjstas nuolaidziavimu (N = 1). Tokiu btdu
aukléjami vaikai taip ir neiSmoksta suprasti savo blogo elgesio ir jo kontroliuoti.

Kita tyrimo metu nustatyta bendradarbiavimo su tévais sritis. <...> jeigu pedagogas
pasikalbéty su tévais, kad jiisy vaikas pastoviai nesidalina <...> vis tiek kazkiek gal atsizvelgty
[stud.]. Toks situacijy sprendimas rodo auklétojy pastangas jtraukti tévus j vaiko ugdymo
procesa (N = 9), todél tam, kad labiau pazinti vaika, iSkyla poreikis pazinti Seimg (N = 5)
(Galbiit auklétoja turéty geriau pazinti tq Seimgq [pav.]).

Pedagogai kartais kaltina tévus dél netinkamo aukléjimo Seimoje (N = 5) (<...> tévai
kazkaip tai vis tiek nuolaidZiauja [aukl. 7]); <...> namuose tévai kalba garsiai, vaikui girdint
<..> [aukl. 2]). Galima daryti priclaidg, kad kaltinamai tévams atsiranda, susidiirus su
problemomis, sunkumais, kai negebama jy spresti. Todé¢l iSkyla Seimoje ir darZelyje taikomy
priemoniy dermés aktualumas (N = 1). Eksperty i$sakytos nuomonés iSrySkino
bendradarbiavimo su tévais spragas, konstruktyvaus dialogo ir bendro supratimo apie EES
patirian¢io vaiko poreikius ir jy tenkinimo nepakankamg buvima, kas prieStarauja Siuolaikinéms
bendradarbiavimo idéjoms.

Nagrin¢jant EES patirian¢iy vaiky poreikiy tenkinima, iSryskeéjo pedagogy gebéjimas
atpazZinti emocijy ir elgesio sunkumus bei galimas jy prieZastis ir tai, kaip svarbu jas iSmanyti
ugdant auklétinius. Sutelktoje grupéje dalyvave ekspertai pakankamai daznai min¢jo netinkamo
elgesio priezasCiy identifikavimo ir konteksto svarbg (N = 12) (isSaukt <...> gali ir kita. Tiesiog
nuovargis vaiko ir jvairiis faktoriai [aukl. 8]). Dalis sutelktos grupés eksperty prieS imdamiesi
pedagoginiy priemoniy bando jzvelgti netinkamo elgesio tikslus, jvertindami vaiko
psichologinius aspektus, jsigilindami ir suprasdami, kodél vaikas netinkamai elgiasi (O as
manau, kad kitg kartg jis dar kartq aptepliuoty, nes jam kaifas buvo valyti. Visi j jj zZiuréjo. Kaip
Tomas Sojeris <...> tai va cia <...> elgiasi lygiai taip pat. Kitq kartq as irgi apipaisysiu, vél
darysiu ir vél vaidinsiu [aukl. 4]).

Ne maziau svarbus, eksperty nuomone, yra savalaikis reagavimas ir konflikty
sprendimas tam tikrose situacijose. Tyrimo metu gana daznai buvo iSsakytos mintys, kad

sprendziant EES patiriancio vaiko sunkumus, biitina sglyga atsizvelgti j kiekvieno vaiko ir tévy
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individualius poreikius ir situatyvumg (N = 7) (<...> cia labai individualu. Vienu atveju suveikia
vienoks, kitu atveju — kitoks [aukl. 4]; Su vienu tévu vienaip kalbésies, su kitu — kitaip [priesm.])
bei tarpininkavima sprendziant konfliktus (N = 5) (nukreipt tq Zaidimg, kad pazaiskime, as
ZaidZiu su tuo, tu Zaisk su Situo, <...> nes svarbu tq jgidj ugdyt, kad reikia dalintis [stud.]). Tik
vienas teiginys, atspindintis, kad auklétojui reikéty reaguoti j bet kokj nepriimting vaiko elgesj ar
emocijas dar labiau patvirtina auk$¢iau analizuotus duomenis, kad auklétojai labiau linke
ignoruoti netinkamo elgesio ar emocijy apraiskas.

Diskusijoje buvo akcentuotos strategijos, susijusios su ugdymo veiklos organizavimu,
sustabdant netinkamg veiklg ir pakeiciant jg kita (N = 4), skatinant suprasti ir pastebéti
pasekmes, kurias sukelia netinkamas elgesys (N = 4), terapinés veiklos skatinimu (N = 2) bei
socialiniy jgidZiy tobulinimu, skatinant bendravimg ir bendradarbiavimg su bendraamziais (N =
4), atsiprasant draugo (N = 2), individualiy pokalbiy metu (N = 2).

Kategorijoje savianalizés ir savikontrolé vos kelis kartus tebuvo paminéta, kad reikia
didinti vaiko saviverte, pakeisti jo saves vaizda, ugdant pozityvius jo jausmus (N = 2), ugdyti
tolerancija ir supratimg ,,kitokiems* vaikams, netiesiogiai paaiSkinant, kad visi vaikai darzelyje
yra lygts (N = 2) (labai gerai tas posakis, kad misy darzelio nelanko nei durneliai, nei kvaileliai
[pav.];). Orientacija skatinant analizuoti savo elgesj (N = 1) dar kartg jrodo, kad pedagoginéje
praktikoje kartais yra naudojami netinkami bendravimo biidai su vaiku.

Tenka pripazinti, kad gerosios ugdymo patirties pavyzdziai, susij¢s Su teigiamo emocinio
fono kiirimu, pozityvaus elgesio skatinimu, nebuvo aktualizuoti, nors edukologijos mokslininky
yra pripazjstami kaip bitina EES patiriancio vaiko ugdymao dalis.

e Apibendrinant sutelktos grupés metu gautus tyrimo duomenis, susijusius su gergja EES
patirianciy vaiky ugdymo(si) patirtimi, galima isskirti dvi edukologiniu poZiiiriu vertingas
Kryptis: pozityvios, su gergja patirtimi susijusios kategorijos; dileminés EES patirianciy vaiky
poreikiy tenkinimo charakteristikos.

o Sutelktoje grupéje j jgalinimg orientuoty ir pozityviy elgesio valdymo strategijy atskleista
daugiausiai: taisykliy kiirimas ir skatinimas jy laikytis; skatinimas laikytis nurodymo;
nepageidaujamo elgesio valdymas taikant loginés pasekmés metodus; jvairus ugdymo veikly
organizavimas, socialiniy jgudziy tobulinimas, tévy jtraukimas j vaiko ugdymo procesq, poreikis
pazinti Seimgq, Seimoje ir darzelyje taikomy aukléjimo priemoniy dermé,; savalaikis reagavimas ir
konflikty sprendimas, savianalizés ir savikontrolés.

o Sios charakteristikos atskleidzia pedagogy intuityvy darbg pozityvia kryptimi su EES
patirianciais vaikais, siekimq jtraukti téevus j vaiko ugdymo procesq, kurie skatina pedagoginés

pagalbos kokybiskq diegimq bei kryptingy pokyciy plétote ikimokyklinése jstaigose.
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o  Svarbu ir tai, kad Salia jvairiy poZiuriy jsigali konkreciy ugdymo(si) situacijy, atvejy
atpazinimas. Tai patvirtina teiginiai, sudarantys kategorijq ,, Gebéjimas atpaZinti emocijy ir
elgesio sunkumus bei galimas jy prieZastis *“.

o Tyrimo metu identifikuotos ir kai kurios j pokycius orientuotos sritys, tenkinant EES
patirianciy vaiky poreikius: tévy kaltinimas dél netinkamo aukléjimo Seimoje,; aukléjimo biidai
gristi  drausminanciomis strategijomis, nepriimtino elgesio ir emocijy ignoravimu,
ironizuojanciomis, ggsdinanciomis priemonémis, nuolaidziavimu.

o Remiantis tyrimo duomenimis, galima teigti, kad inovatyviy ir netradiciniy ugdymo
strategijy taikymas, EES patiriancius vaikus turéty tapti kasdienés veiklos orientyru. Nors tévy
sitraukimas pripazjstamas kaip bitina ugdymo proceso dalis, taciau akcentuojamos tam tikros
socialinés charakteristikos, ribojancios bendradarbiavimg ir tévy jsitraukimg. Tai jrodo

konstruktyviy metody, biidy, organizavimo siekiamybés poreikj ugdymo praktikoje.

2.4. Tévuy patirtis, iveikiant vaiky elgesio ir emocijy sunkumus: anketinés apklausos

rezultaty analizé

2. 4. 1. Vaiky elgesio ir emocijuy raiSkos poZymiai ikimokykliniame amZiuje tévy

poZiiiriu

Siekiant atskleisti, kokio pobtidzio charakteristikos vyrauja EES patirian¢io vaiko bei su
kokiais sunkumais tenka susidurti tévams, aukléjant savo vaikg, buvo pateiktos skalés su elgesio
ir/ar emocijy sutrikimams budingais pozymiais (17 teiginiy).

Atlikus skalés, su aukS$Ciau minétais pozymiais, faktoring analiz¢ buvo iSskirti trys
faktoriai, atskleidziantys tévy pastebimus pozymius — agresyvus elgesys ir netinkamas elgesys;

démesio ir savireguliacijos sunkumai; socialiniai ir emociniai sunkumai (zr. 2 lentelg).
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2 lentelée

Vaikams, patiriantiems elgesio ir/ar emocijuy sunkumuy, biidingy poZymiy faktoriy modelis: tévy
apklausos rezultatai (KMO=0,889) %

Testo = .
Testo Jingsnio S Faktoriaus
Struktiirinai komponentai ir testo Zingsniai M Zingsnio MNESMO 2= aprasomoji
: skiriamoji S :
svoris, L - = sklaida, %
geba, rlitt (@)
AGRESYVUMAS IR NETINKAMAS ELGESYS (M =1,91)
Ziaurumas su gyviinais ar draugais 1,57 0,80 0,76
Sve_tlr_no zaislo pasisavinimas, Kity nuosavybés 1,94 0,78 0,81
gadinimas
Melavimas, konflikty, mustyniy inicijavimas 2,01 0,76 0,81
Pasikartojantis ir nuolatinis kity teises 092 24 66
pazeidziantis, agresyvus ir provokuojantis, jzailus 2,00 0,73 0,84 ' '
elgesys
Daikto, kuriuo galima rimtai suzaloti naudojimas 1,93 0,67 0,70
Negatyvus, priesiskas, jziilus, provokuojantis 2.02 0,63 0,73
elgesys
DEMESIO IR SAVIREGULIACIJOS SUNKUMAI (M =2,7)
Nedémesingumas, nesusikaupimas (nesugebéjimas
pakankamai ilgai i§laikyti démesj, baigti pradéta 2,70 0,83 0,79
darba)
Imp'lll’syvunl‘z}s .(nesugebejlmas sulaukti savo eilés, 2.77 0,75 0,77
atidéti noro i$pildymo)
Hiperaktyvumas (bégiojimas, judéjimas,
triukSmavimas, kai reikia sédéti ramiai, jkyrus 2,81 0,68 0,68 0,89 22,04
elgesys)
Silpna ugdymosi motyvacija (menkas
susidoméjimas ankstesnémis veiklomis bei 2,42 0,68 0,73
ugdymusi)
Tvrukstz} valingo elgesio, savikontrolés, vengimas 257 0,66 0,72
uzduoties
SOCIALINIAI IR EMOCINIAI SUNKUMAI (M =2,02)
Menkas saves vertinimas 1,94 0,82 0,75
EJ; zélrlgilam beverciai, mano nieko negalintys padaryti 1,90 0,79 0,73
Susirlipinimas, nerimas, intensyvios baimés,
stipriai paveikiancios asmens funkcionavima 1,87 0,77 0,82
gariel'}fje ir/grl_)a ugsquSi.veivklojel'._d — 0.89 19,08
mocijy staigtis pokyciai (jauciasi litidni, daznai 2,37 0,62 0,76
verkia ar atrodo bepravirkstantys)
Nespge;bepmas 1s111evt? i benfira'amzu; grupe: 2.00 0,47 0,64
izoliacija, bendraamziy atstimimas
Popullarumo tarp bendraamziy bei nuolatinés 2,00 0,44 0,60
artimos draugystés stoka

* respondentai turéjo pasirinkti tarp atsakymy ,,Tikrai ne*, ,,Ne*, ,,Taip“ ir ,,Tikrai taip“. Atitinkamas matavimo jvertis: ,,Tikrai ne* — 1, ,,Ne“ — 2,
,»Taip“—3 ir ,, Tikrai taip“ — 4.

28 | _ faktorinis svoris (remiantis pagrindiniy komponenciy metodu VARIMAX rotacija) parodo kintamyjy ir faktoriaus (ALFA faktorinés
analizés modelis) statistinio rysio glauduma.

% — procentinis (kumuliatyvinis) daznis parodo, kiek % priklausomojo kintamojo sklaidos gali bati paaiskinta nepriklausomuoju kintamuoju.
r/itt (Item-Total-Correlation) - testo zingsnio skiriamosios gebos rodiklis; is esmés tai yra koreliacijos koeficientas, atspindintis statistinj rysj
tarp pavienio testo zingsnio jverciy ir bendro testo balo.

o (Cronbach-a ) — testo vidinés konsistencijos koeficientas.

KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) — skalés tinkamumas faktorinei analizei.

M - subskalés vidutinis jvertis.

Tiek sioje lenteléje, tiek ir veliau pateikiamose lentelése (2, 3, 5, 13, 17, 19 lentelése), atskleidzianciose, EES patiriantiems vaikams badingy
pozymiy, tévy ir pedagogy naudojamy emocijy bei elgesio valdymo priemoniy, tévy ir pedagogy bendradarbiavimo tévy pozitriu modelius,
pateikiami statistiniai parametrai atitinka skalés validumo reikalavimus. Skaliy psichometriné kokybé yra priimtina ir pakankamai homogeniska.
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Nuomoniy raiSka (skalé nuo 1 iki 4). AukscCiausi jveréiai uzfiksuoti kategorijoje démesio
ir savireguliacijos sunkumai (M = 2,7). Tévai identifikuoja kaip labiausiai biidingus poZymius
juy vaikui - hiperaktyvumas (bégiojimas, judéjimas, triuk§Smavimas, kai reikia sédéti ramiali,
jkyrus elgesys) (M = 2,81), impulsyvumas (nesugebéjimas sulaukti savo eilés, atidéti noro
i$pildymo) (M = 2,77), nedémesingumas, nesusikaupimas (nesugebéjimas pakankamai ilgai
iSlaikyti démesj, baigti pradéta darba) (M = 2,70). Nurodoma, kad reciau vaikui buidinga valingo
elgesio, savikontrolés stoka (M = 2,57). Maziau nei pusés tévy nuomone, vaikas, patiriantis
emocijy ir elgesio sunkumy, nepasizymi silpna ugdymosi motyvacija (menku susidoméjimu
ankstesnémis veiklomis bei ugdymusi) (M = 2,42).

Tévai kartais pastebi savo vaiky socialinius ir emocinius sunkumus (M = 2,02).Tarp
stebimy elgesio ir emocijy sunkumy dazniausiai pasitaiko vaiko emocijy staiglis pokyciai
(jauCiasi, liadni, daznai verkia ar atrodo bepravirkstantys (M = 2,37), populiarumo tarp
bendraamziy bei nuolatinés artimos draugystés stoka (M = 2,09)

Agresyvumas ir netinkamas elgesys (M = 1,91), kaip EES patiriantiems vaikams badingi
bruozai, tévy tvirtinimu, pasitaiko ypac¢ retai. EES patiriantiems vaikams biidingy pozymiy
reitingai pateikti 6 priede, 4 lenteléje.

Kaffemaniené, Tereikiené (2003), pasiremdamos ART specialisty apklausos duomenimis
nurodo, kad savireguliacijos sunkumus patiria net 68%, neadekvaciomis elgesio reakcijomis
pasizymi 12%, emociniais sunkumais — 36%, agresyvumu — 8% vaiky. Tai leidZia manyti, kad

tévai gana objektyviai vertina savo vaiky patiriamus sunkumus.

2.4. 2. Tévy taikomos elgesio ir emocijy valdymo strategijos

Vaikui mikrosistemos poveikis pasireiSkia per dvikryp€ius tévo <« vaiko santykius
Seimoje. Aukl¢jimo stilius veikia vaiko prieraiSuma, savireguliacija, prosocialy elgesi,
kompetencija, laiméjimy, sékmés motyvacijg. Autoritetingu (demokratisku) aukléjimo stiliumi
aukléjantis tévas yra: kontroliuojantis, bet lankstus; reiklus, bet racionalus; nuoSirdus, imlus,
bendraudamas su vaiku, vertina drausme, pasitik€¢jimg savimi, unikalumg. Tokia aukléjimo
praktika leidzia vaikui pasitikéti savimi, kontroliuoti save, tyrinéti, bendradarbiauti, patirti
pasitenkinimg (Berns, 2010).

Taikant faktorinés analizés metodg, buvo nustatyta tévy taikomy elgesio ir emocijy
valdymo priemoniy struktira, kuri leido identifikuoti EES patirianciy vaiky ugdymo
kryptingumo situacijg Seimoje.

Tévy taikomy elgesio ir emocijy valdymo priemoniy modelyje iSryskéjo kompleksinés

elgesio valdymo sistemos (M = 2,44), pozityvaus pastiprinimo (M = 2,56), terapinés veiklos (M
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= 1,94), alternatyviy socialiai priimtino elgesio bidy rodymo ir skatinimo (M = 2,52)

struktlriniai elementai (zr. 3 lentelg). Reitingy lentelé pateikiama 7 priede, 5 lenteléje.

3 lentelé

Tévy taikomos elgesio ir emocijy valdymo priemonés: faktoriy modelis (KMO = 0,732)

Testo = .
Testo - . a Faktoriaus
Struktiiriniai komponentai ir testo Zingsniai M Zingsnio Si:llflgas rl:ll((;'i 23 apraSomoji
svoris, L ) e sklaida, %
geba, rfitt (@)
KOMPLEKSINE ELGESIO VALDYMO SISTEMA M =244
Visada i$siaiSkiname, ar vaikas suprato, uz kg buvo 269 061 0.54
nubaustas ’ ' ’
Pasakau vaikui, kad elgesys neatitinka nustatyty taisykliy | 2,57 0,60 0,59
Kalbu su vaiku apie pyktj, aptariame situacijas, kurios 253 060 057
jam kyla ’ ' ’
Jei vaikas negirdi, prieinu ar¢iau ir Zitirédamas tiesiai jam 246 058 051 0,78 155
i akis pakartoju praSyma ' ' '
Prasau, kad vaikas suformuluoty taisykles, kuriy 217 057 0.48
nesilaiké/pazeidé ' ' '
Sudarome su vaiku sutartj, nustatant, kokie pastiprinimai 293 047 051
(apdovanojimai) uz kokius pasiekimus bus teikiami ' ' '
POZITYVUS PASTIPRINIMAS (M = 2,56)
Uz menkiausius pasiekimus stengiuosi paskatinti ir 256 084 063
pagirti, paglostyti ' ' ' 077 119
Akcentuoju vaiko pozityvy elges;j ir ji nuolat pastiprinu 256 064 063 ' '
pagyrimu, apdovanojimu ' ' '
TERAPINE VEIKLA (M = 1,94)
Organizuoju judrig veikla (mankstinantis, bégiojant, 224 077 068
vaziuojant dvira¢iu) ' ' '
Organizuoju individualig kryptinga kiirybine veikla
(pasakojimus ramios muzikos fone, dailés veikla, 209 074 0.65
vaidybines situacijas, zaidimus su vandeniu, judesiy ' ' ' 0,72 10,3
atlikima, skambant muzikai ir pan.)
Leidziu i8lieti pyktj ant negyvy daikty (pasitlau kalti,
kaukséti, boksuoti pagalve, pléSyti netinkamg popieriy ir 1,51 0,49 0,33
pan.)
ALTERNATYVIU SOCIALIAI PRIIMTINO ELGESIO BUDU RODYMAS IR SKATINIMAS (M = 2,52)
Apibiidinu vaikui tai, kg matau, parodant pavyzdj, pvz.,
kaip draugai dalinasi ,,Zifirék, va, kaip grazu, Petriukas ir 2,51 0,72 0,58
Onyté dalinasi, kokie geri vaikai‘
Pageidaujamg elgesj vertinu pozityvia veido iSraiSka 270 045 037
(zvilgsniu, Sypsena) ' ' ' 0,53 9,6
Parodau ir skatinu savo jausmus iSreiksti zodziais, pvz., 293 041 038
,»AS pradedu pykti* ' ' '
Skatinu jsijausti j kito vaiko ar suaugusiojo padeétj ir 264 041 044
atsiprasSyti ' ' '

* respondentai turéjo pasirinkti tarp atsakymy ,,Ne“, ,,Kartais“ ir ,,Taip“. Atitinkamas matavimo jvertis: ,,Ne“ — 1

, »Kartais* — 2 ir ,,Taip“ — 3.

Didzioji dalis tévy, pozityviai skatindami vaika, daznai akcentuoja jo pozityvy elgesj (M

= 2,56), uz menkiausius pasiekimus pagirdami, paglostydami (M = 2,56). Daniels, Stafford

(2000, p. 162) teigimu, neverbaliné¢ komunikacija bei artima distancija tarp suaugusiojo ir vaiko

»gali biiti veiksmingesni negu postringavimas garsiai‘.
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Subskalés alternatyviy socialiai priimtino elgesio biidy rodymas ir skatinimas jvertis (M
= 2,52) rodo, kad tévai stengiasi parodyti, pamokyti ir skatinti pozityvy elgesj. Dauguma Seimos
nariy Siekia parodyti vaikui, kaip tuo momentu vertina jo elgesj zvilgsniu Sypsena (M = 2,7),
ugdo empatiskumo jgtidzius, skatindami jsijausti j kito asmens padétj ir atsiprasSyti (M = 2,64),
apibudina tai, kg mato, parodydami teigiamy pavyzdziy (M = 2,51). Taciau, kad emocijas, kurias
jaucia vaikas, galima iSreiksti zodziais ugdytojai stengiasi jtikinti tik kartais (M = 2,23).

Dauguma tévy, naudodami kompleksine elgesio valdymo sistemq, visada iSsiaiskina su
vaiku, ar jis suprato uz kg buvo nubaustas (M = 2,69), pasako jam, kad jo elgesys neatitinka
nustatyty taisykliy (M = 2,57). Daugiau nei pusé tévy (M = 2,53), individualiy pokalbiy metu,
padeda jsisgmoninti vaikui savo neigiamas emocijas, skatina pripazinti, kad jos yra. Taciau, jei
ugdytinis negirdi, ugdytojai tik kartais savo prasymg pakartoja, palaikydami akiy kontaktg (M =
2,46), kuris, Zukauskienés (2001) teigimu, sustiprina paliepima ar prasyma. Ne visada
skatinama laikytis taisykliy, sudarant sutartis, nustatant kokie pastiprinimai, uz kokius
pasiekimus bus teikiami (M = 2,23), prasant jvardinti taisykles, kuriy nesilaiké, pazeidé (M =
2,17).

Tik retais atvejais vaikai yra skatinami islieti pyktj pozityviu budu, taikant terapinés
veiklos priemones: organizuojama judri veikla (M = 2,24), individuali ir kryptinga kiirybiné
veikla (M = 2,09). Dziugu, kad dauguma tévy neleidzia savo vaikui iSlieti pykcio ant negyvy
daikty (M = 1,51), kuri, anot Braslauskienés, Jonutytés (2005), neturéty biti laikoma priemone,
skatinanéia pykcio iSliejimag. Autoriy teigimu, vaikas turi biiti natiiraliai jtraukiamas j veikla, kuri
biity jdomi ir teikty teigiamy emocijy.

Siekiant identifikuoti, 1 kokiy emocijy ir elgesio priemoniy taikymag reikéty labiau
orientuotis, tévy pozitriu, buvo naudotas parametrinis T — testas, kai p < 0,05 (issamiau zr. 7
priedg, 5 lentelg).?

Tévai labiau linke akcentuoti poreikj taikyti tokiy emocijy ir elgesio priemoniy, kurios
sietinos su pozityvaus elgesio palaikymo strategijomis: paai§kinimu, uz ka baudZiama (pvz.:
visada iSsiaiskiname, ar vaikas suprato, uz kg buvo nubaustas (M1 = 2,69; M2 = 2,88; p =
0,006))*;: skatinimu laikytis nurodymo (pvz.: jei vaikas negirdi, prieinu arciau ir Ziirédamas
Jjam j akis pakartoju prasymg (Mi1= 2,69; M2= 2,77; p = 0,016)); pozityviu skatinimu (pvz.: uz
menkiausius pasiekimus stengiuosi paskatinti ir pagirti (M: = 2,56; M2 = 2,69; p = 0,003));
kryptingos aktyvinanc¢ios veiklos organizavimu (pvz.. organizuoju judrig veiklg
(mankStinantis, bégiojant vaziuojant dviraciu (M1 = 2,69; M2 = 2,77; p = 0,016); organizuoju

individualiq  kryptingq kiirybine veiklg (pasakojimus ramios muzikos fone, dailés veiklg,

2 p — statistikai reik§mingas skirtumas.

%0 M1 — esamos situacijos vidurkis; M2— poreikio taikyti priemones vidurkis.
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vaidybines situacijas, Zaidimus su vandeniu, judesiy atlikimq, skambant muzikai ir pan. (M1 =
2,09; M2 = 2,61; p = 0,000)); pozityvaus elgesio mokymu ir rodymu (pvz.: apibiidinu vaikui
tai, kg matau, parodant pavyzdj, pvz.: ,, Ziirék, va, kaip grazu, Petriukas ir Onyté dalinasi, kokie
geri vaikai* (M1 = 2,51; M2 = 2,67; p = 0,021); pageidaujamq elgesj vertinu pozityvia veido
iSraiSka (Zvilgsniu, Sypsena) (M1=2,70; Mz2=2,82; p = 0,011)).

Respondenty siekimg kartais vaiky elgesj normalizuoti ribojanciomis strategijomis
atspindi pritarimas drausminanciai veiklai (pvz.: ribojamas vaiko fizinis aktyvumas
(uzdraudziama aktyvi Zaidybiné veikla, neleidziama uzsiimti judria mégstama veikla) (M1=1,73,;
Mz2=2,00; p = 0,001); sodinimas ant “karstos kédeés“ (M1=1,83 ; Mz2= 2,08; p = 0,003)).

Fizinés aplinkos pritaikymas. Apibendrinus atsakymo j klausimg apie fizinés aplinkos
pritaikymg rezultatus (respondentai galé¢jo pazyméti kelis atsakymy variantus) (zr. 4 lentele),
paaiskéjo, kad tévai dazniausiai pasitilo atskirg patalpg nusiraminimui (60%), skatina draugyste

su ramaus elgesio bendraamziu (N = 47%)).

4 lentelé

Fizinés aplinkos pritaikymas, emocijy ir/ar elgesio sunkumy patirian¢iam vaikui, (N)

Eil. Kintamasis N %
Nr.
1. | Pasitlau atskirg patalpg nusiraminimui 42 60
2. | Skatinu draugyst¢ su ramaus elgesio bendraamziu (kaimyno vaiku, kiemo 33 47

bendraamzZiais)

3. | Namuose turi savo (atskirg nuo kity Seimoje auganciy vaiky) vieta

individualiai veiklai 2r | 39
4. | Parenku zaidimy vietg toliau nuo kity Seimoje auganciy vaiky 11 16
5. | Pasiiilau specialiai jrengta kampelj nusiraminimui 9 13
6. | Vengiu keisti Zaidimy vietg namuose 6 9

Trecdalis tévy nurodo, kad vaikas namuose turi savo vietg (atskirg nuo kity Seimoje
auganciy vaiky) individualiai veiklai (39%). Penktadalis apklaustyjy nurodé, kad parenkama
zaidimy vieta toliau nuo kity Seimos vaiky (16%). Kas deSimtas tévas pasitlo specialiai jrengta
kampelj nusiraminimui (13%), vengia keisti zaidimy vieta (9%).

Apibidinant tévy taikymo emocijy ir/ar elgesio strategijy kryptinguma, galima

reziumuoti, kad jos yra orientuotos j pozityvaus elgesio palaikyma.
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2.4.3. Tévy ir pedagogy bendradarbiavimas

Isitraukimas — nenutriikstama tévy ir ugdymo institucijos sgveika. Tévy jsitraukimas
reiSkia dvipuse komunikacijg, suteikianti Seimoms svarby vaidmenj vaiky ugdymo(si) procese
bei skatinanti aktyvy dalyvavima jame, specialistus traktuojant kaip partnerius, o ne Kkaip
autoritarinius ekspertus (Gerulaitis, 2007; Alisauskas, Alisauskiené ir kt. 2010). Visy ugdymo
proceso dalyviy aktyvus jsitraukimas ir dalyvavimas, identifikuojant EES patirianciy vaiky
ugdymosi poreikius, planuojant veikla, ja jgyvendinant ir vertinant jos rezultatus, sudaro tvirtg
pagrindg tarpusavio pasitikéjimui, pagarbai bei bendradarbiavimo ir partnerystés siekiamybei
(Milteniené, 2005 b). Siekiant identifikuoti, tévy ir pedagogy bendradarbiavimo situacijas, buvo
bandoma jzvelgti pagrindinius bendros veiklos elementus, tenkinant EES patirianciy vaiky
poreikius.

Skale, susijusig su tévy nuostatomis ] bendradarbiavimag su auklétojais sudaré 19
kintamyjy. Atlikus Sios skalés faktoring analizg, tévy bendradrarbiavimo formy modelyje
identifikuoti keturi struktiiriniai elementai (zr. 5 lentelg): vienas i$ jy orientuotas | Komanding
darbg (M = 2,44); du — j pedagogy kaip partneriy pripazinima auklétojy pozityvios nuostatos (M
= 2,7); auklétojai — vaiky ugdymo ekspertai (M = 2,5)), vienas — tévy atsiribojimas (M = 1,43)
1SrySkina tendencija, kad ne visi tévai linke atsiverti, kooperuotis, pasitikéti pedagogais (skalé
nuo 1 iki 3). ISsamesni duomenys apie tévy bendradarbiavimo formy vertinimg atskirose skalése
7r. 8 priedg, 6 lentelg.

Auksciausi jverciai uzfiksuoti apibendrintoje kategorijoje auklétojy pozityvios nuostatos.
Dauguma tévy teigia, kad auklétojams riipi vaiko patiriami emocijy ir/ar elgesio sunkumai ir jie
nori padéti jy vaikui (M = 2,86) ir, kai nebezino, kaip aukléti savo vaika, visada gali
pasikonsultuoti su jais (M = 2,77). Nors i$ esmés fiksuojamas pritarimas, ta¢iau labiausiai tévy
nuomoneés skyrési, vertinant tokius teiginius, kaip: auklétojai visada tariasi su tévais, rengiant
vaiko individualig programg (M = 2,58); darzelyje organizuojami tévy, vaiky, pedagogy
susitikimai, diskusijos (M = 2,56). Tai atspindi nevienareik§miska nuomong Siy
bendradarbiavimo formy atZzvilgiu — nors jos vertinamos kaip itin taikomos, taciau respondentai
néra tikri dél pakankamai dazno nurodyty formy naudojimo.

AmbivalentiSka pozicija fiksuojama kategorijoje vertinant auklétojai — vaiky ugdymo
ekspertai. Nors tévai tvirtina, kad jiems yra svarbi auklétojy patirtis, auklé¢jant EES patiriantj
vaikg (M = 2,7), taciau tik kartais yra linke dométis auklétojy patirtimi (M = 2,46) ar stengiasi ja
perimti ir pasinaudoti (M = 2,35), aukléjant savo vaika.
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5 lentelé

Tévy ir pedagogy bendradarbiavimo faktoriy modelis: tévy apklausos rezultatai (KMO = 0,722)

0,722)
Testo Testo 8 Faktoriaus
Struktiiriniai komponentai ir testo Zingsniai M Zingsnio szllflgas rlr11100ji § S 3| apraSomoji
svoris, L - O sklaida, %
geba, rlitt
KOMANDINIS DARBAS (M = 2,44)
Kartu su vaiku, auklétojais numatome veiklos tikslus, 219 082 067
juos igyvendiname ir aptariame veiklos rezultatus ' ' '
Auklétojai domisi miisy (tévy) patirtimi, sprendziant 249 070 066
vaiko emocijy ir/ar elgesio problemas ' ' ' 082 157
Auklétojai visada tariasi su mumis (tévais), priimant 261 065 067 ' '
sprendimus dél vaiko ugdymo ' ' '
Klartq su vaiku, auklétojais aptariame pageidaujama 250 054 061
elgesi ' ' '
AUKLETOJU POZITYVIOS NUOSTATOS (M =2,7)
Auklétojams riipi vaiko patiriami emocijy ir/ar elgesio 286 077 0.62
sunkumai ir jie nori padéti miisy vaikui ’ ' ’
Kai nebezinau, kaip aukléti savo vaika, visada galiu 277 063 058
pasikonsultuoti su auklétoju ' ' ' 075 14.0
Darzelyje organizuojami tévy, vaiky, pedagogy 256 059 0.54 ' '
susitikimai, diskusijos ’ ' ’
Auklétojai visada tariasi su mumis (tévais), rengiant 258 058 053
vaiko individualiag ugdymo programa ' ' '
TEVU ATSIRIBOJIMAS (M = 1,43)
Nenoriu kalbétis apie vaiko patiriamus emocijy ir/ar
elgesio sunkumus ir jy jveikimo galimybes, todél 1,36 0,78 0,61
stengiuosi iSvengti dazny susitikimy su auklétojais
Stengiuosi nepaisyti auklétojy nuomonés ar patarimy,
auklédamas(a) savo vaika 1,45 0,71 0,66 0,77 13,55
Geriau, kai auklétojai maziau kiSasi | vaiko aukléjima 168 069 056
namuose ’ ' ‘
Kalbédamiesi su vaiko auklétojais daznai nelabai 194 057 048
suprantame, apie kg jie kalba ' ' '
AUKLETOJAI - VAIKU UGDYMO EKSPERTAI (M = 25)
Domiuosi auklétojy patirtimi, auklédamas(a) savo 246 079 053
vaika ' ' '
Man yra svarbi auklétojy patirtis, aukléjant mano 270 058 053 068 98
vaikg ’ ' ’ ' '
Stengiuosi perimti ir pasinaudoti auklétojy patirtimi, 235 044 046
aukléjant savo vaika ' ' '

* respondentai turéjo pasirinkti tarp atsakymy ,,Ne*, ,,Kartais“ ir ,,Taip“. Atitinkamas matavimo jvertis: ,,Ne“ — 1, , Kartais“ — 2 ir ,,Taip“ — 3.

Kaip jau buvo minéta ankstesniame skyriuje, Lietuvos Respublikos jstatymai jpareigoja
pedagogus tartis su tévais bei ieSkoti bendry sprendimy, priimant su vaiko ugdymu susijusius
klausimus. Tévai gana prieStaringai vertina darbg komandoje su auklétojais. Nurodoma, kad
auklétojai gana daznai tariasi su EES patirian¢io vaiko Seima, priimant sprendimus dél jo
ugdymo (M =2,61) bei visi ugdymo proceso dalyviai aptaria pageidaujama jo elgesj (M = 2,50),
bet ne visada yra kartu su vaiku, auklétojais numatomi veiklos tikslai, jie jgyvendinami bei
aptariami veiklos rezultatai (M = 2,19). Beveik pusé apklaustyjy teigia, kad pedagogai néra

linke visada dométis tévy, kaip geriausiai pazjstanciy savo vaika, patirtimi, sprendZiant su vaiko
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patiriamais sunkumais susijusias problemas (M = 2,19). Tokie rezultatai rodo, kad bendras
problemy sprendimas dar néra suprantamas kaip nattralus reiSkinys, aukléjant EES patiriancius
vaikus.

Tévy atsiribojimas Kategorijoje tévai dél galimo vaiko sunkumy, problemy
nepripazinimo, tam tikry baimiy ar nepasitikéjimo pedagogais mano, kad geriau Kartais, kai
auklétojai maziau kisasi | vaiko aukléjimg namuose (M = 1,68). Pasitaiko atvejy, kai nepaisoma
pedagogy nuomonés ar patarimy, aukléjant savo vaikg (M = 1,45). Tik pus¢ respondenty
nesutinka su teiginiais, kad nenori kalbéti apie vaiko patiriamus sunkumus, jy jveikimo
galimybes, todél stengiasi iSvengti dazny susitikimy su auklétojais (M = 1,36) ir, kad,
kalbédamiesi su pedagogais, daznai nelabai supranta, apie ka jie kalba (M = 1,24).

Tyrimo rezultatai rodo tévy ir pedagogy siekj dirbti komandoje, bet ne visada tai daroma
iki galo.

2.4.4. Pagalbos poreikis tévams, ugdant elgesio ir emocijy sunkumy patiriancius

vaikus

Siekiat atskleisti, kas labiausiai neramina tévus ir kokia pagalba jiems yra reikalinga i$
darzelyje dirbanciy pedagogy ar kity specialisty, tévy buvo prasoma pateikti dazniausiai
kylanéius klausimus su vaiko aukléjimu ir elgesio valdymu bei nurodyti pagalbos poreikj. Sie
klausimai buvo apibendrinti turinio analizés metodu ir iSskirtos sritys. Visas kategorijas ir
subkategorijas iliustruojantys teiginiai pateikiami 9 priede 7 lenteléje ir 10 priede 8 lenteléje.

Tévams dazZniausiai kylantys klausimai, susij¢ su vaiko aukléjimu ir elgesio
valdymu. Identifikuotos keturios kategorijos: psichologiniy ir socialiniy pedagoginiy Ziniy
triickumas; sunkumai kylantys dél vaiko ypatingumo; vaiko ugdymgsi apibiidinanti
informacija; savianalizé ir refleksyvumas.

Daugiausiai leksiniy - semantiniy vienety uzfiksuota kategorijoje psichologiniy ir

socialiniy pedagoginiy Ziniy triitkumas (N = 34) (zr. 6 lentele).

6 lentelé

Kategorija ,,Psichologiniy ir socialiniy pedagoginiy Ziniy trilkumas bei ja sudarancios

subkategorijos
.. .. Teiginiy
Kategorija Subkategorija skaidius
Psichologiniy ir Emocijy ir/ar elgesio sunkumy patirian¢iy vaiky elgesio ir 19
socialiniy emocijy valdymo priemoniy taikymo dilemos
pedagoginiy Ziniy Klausimai, susij¢ su psichologinémis ir socialinémis 14
trikumas pedagoginémis ziniomis
I§ viso: 33

49




Vieni i$ aktualiausiy klausimy tévams susij¢ su elgesio ir/ar emocijy sunkumy patirianéiy
vaiky elgesio ir emocijy valdymo priemoniy dilemomis (Kaip reaguoti j daznus emocijy
pasikeitimus?; Kaip iSmokyti ramiai reaguoti j priesiskq draugo elgesj?; Kq daryti, jei vaikas
agresyvus?; Kaip suvaldyti hiperaktyvy vaikq?;, Kaip ismokyti laikytis savo Zodzio?; Kq daryti,
kad vaikas sutelkty démesi?) bei susije su psichologinémis ir socialinémis pedagoginémis
ziniomis (Ar galima taikyti fizing bausme?; Kodél? vaikas taip elgiasi; Kaip? pasiekti norimg
rezultatq, Kada? reikia biti grieztam, kada nusileisti vaikui; Kiek jgimtos vaiko savybés lemia
negatyvy elgesj?).

Kita klausimy kategorija iSrySkina tévy patiriamus sunkumus, kylanéius dél vaiko

ypatingumo (N = 27) (zr. 7 lentelg).

7 lentelé
Kategorija ,,Sunkumai, kylantys dél vaiko ypatingumo (emocijy ir elgesio sunkumuy)“ ir ja

sudarancios subkategorijos

Teiginiy
Kategorija lliustruojantys teiginiai skailius i§
Viso:

Vaiko agresija
Hiperaktyvumas
Neklausymas, uzsispyrimas
Vaikas negirdi kg sakau 27
Ikyrus elgesys, atsikalbinéjimas
Truksta savikontrolés, savarankiSkumo
Susierzinimo valdymas

Sunkumai, kylantys
dél vaiko ypatingumo
(emocijy ir elgesio
sunkumy)

Tévai tikriausiai nezino kaip spresti su vaiko elgesiu susijusius sunkumus, todél nuolat
masto apie tai ir nerimauja dél ,kitokio* vaiko. Pernelyg didelis susitelkimas ties vaiko
sunkumais gali trukdyti jzvelgti savo vaiko geb¢jimus, apriboti vaiko saviraiSkg ir dalyvavima
grupés ar jvairioje neformalioje veikloje.

Kategorijg vaiko ugdymg(si) apibiidinanti informacija (N = 14) sudaranciy teiginiy
turinys rodo, kad tévams aktuali bet kokia informacija, susijusi su jy vaiko kasdiene veikla
grupéje, ugdymosi sékmémis ir nesékmémis, elgesiu (zr. 8 lentelg).

8 lentelé

Kategorija ,,Vaiko ugdyma(si) apibaidinanti informacija“ bei ja sudarancios subkategorijos

.. .. Teiginiy
Kategorija Subkategorija skaidius
Tévams aktualiausia | Ugdymosi pasiekimai 7
|nf.ormacua apie Elgesys 4
vaika
Socialiniai jgiidziai 3
1§ viso: 14
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Tévams reikSminga ir informacija kaip informacijos gavéjams darzelyje susijusi su vaiko
ugdymo(si) pasiekimais (Kaip sekasi asmeniné veikla?); su vaiko elgesiu (Kaip vaikas elgiasi
darzelyje (palyginimui kaip elgiasi namuose)); Ar sugeba sutelkti déemesj j reikiamus dalykus?) ir
socialiniais jgudziais (4r jsitraukia j bendrg veiklq su bendraamziais?; Ar bendrauja su savo
bendraamziais?).

Tévai ne visada atsakymus, kaip ugdyti EES patiriant] vaika, gali rasti metodinéje
literattroje, ne visada turi kur kreiptis patarimo. Jie susiduria su realiais sunkumais, kurie yra
saviti ir neapraSyti jokiuose vadovéliuose. Todél kai kuriy tévy veikla yra grjsta savianalize ir

refleksyvumu (N = 4) (zr. 9 lentele).

9 lentelé
Kategorija ,,Savianalizé ir refleksyvumas
» . . L Teiginiy
Kategorija Iliustruojantys teiginiai skaidius
Ar a$ visada iSklausau ko vaikas reikalauja i§ manes?
Savianalizé ir Ar a$ nebiinu kartais jiems per griezta?
— . 4
refleksyvumas Gal per daug jj/ja lepinau?
Ar as teisingai aukléju?

Kategorijg iliustruojantys teiginiai rodo, kad tévai stengiasi kritiskai pazvelgti | savo
veiksmus, siekdami pazinti, tirti savo prakting veikla. Vadinasi, jie jauciasi atsakingi uz savo
veiklos padarinius ugdydami savo vaika, nori ja tobulinti ir tokiu biidu gerinti praktikos kokybe.

Aktualizuojami ir klausimai, kur pabréziamas ne tik tévy vaidmens reikSmingumas,
ugdant EES patiriancius vaikus, bet ir, ugdytojy nuomone, atsakomybe turéty prisiimti viena i$
visuomenés informavimo institucijy, tokiy kaip televizija. Kategorija iSryskina tévy nuomong,
televizijos poveikis vaiko elgesiui yra negatyvus (Turéty kazkas tikrinti televizijg — kq ji rodo, o
ne kaltinti tik tévus) (zr. 9 priedq, 7 lentele).

IS ikimokyklinéje jstaigoje dirbanciu pedagogu ar Kity specialisty pagalbos poreikis
tévams. Turinio analizés metodu buvo iSskirtos septynios kategorijos: Svietimo pagalbos
poreikis; ugdymo individualizavimas ir diferencijavimas; dalijimosi informacija ir
bendradarbiavimo poreikis; pedagogy kompetencijos; vaiky skaiiaus grupéje optimizavimas;
papildomy poreikiy néra.

Svietimo pagalbos poreikis (N = 26) tévams isrySkéjo kaip svarbiausia ir aktualiausia
kategorija. Tévy nuomone, EES patirian¢io vaiko ugdymo kokybei didelés jtakos turi
psichologing, socialin¢ ir specialioji pedagoginé pagalba, tévy Svietimas, konsultavimas ugdymo

klausimais bei reali pagalba, sprendziant EES patiriancio vaiko situacijas (Zr. 10 lentele).
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10 lentele

Kategorija ,,Svietimo pagalbos poreikis® ir ja sudarantios subkategorijos

.. .. Teiginiy
Kategorija Subkategorija skaidius
Psichologinés, socialinés ir specialiosioS pedagogés pagalbos
Svietimo pagalbos akcentavimas 18
poreikis Tévy Svietimas, konsultavimas (edukaciné pagalba tévams) 6
Pagalbos poreikis, sprendziant emocijy ir elgesio sunkumus 2
I$ viso: 26

Tévai itin aktualizavo:

e specialisty pagalbos poreikj (Viena didZiausiy problemy, néra psichologo darzelyje;
reikalinga socialinio pedagogo pagalba, darzelyje néra tokio etato; terapijos specialisto;
noréciau psichologo pagalbos visai Seimai),

e cdukacinés pagalbos poreiki (padéti susitvarkyti su vaiko agresyviu elgesiu; tikslios
informacijos apie probleminj vaiko elgesj.),

e individualiy situacijy sprendimg (Esminiy pagrindy jdiegimgq, literatiiros (nuorody) kaip
teisingai, kryptingai ugdyti vaikus) bei savipagalbos grupiy organizavimo poreikj, Kurios
leisty tévams pasidalinti asmenine patirtimi, ripescCiais tarpusavyje, padéty suprasti vaiko
galimybes, iSspresti su vaiku susijusias problemas (diskusijy apie problemiSkus vaikus,;
organizuoti susitikimus su tévais auginanciais problemy turincius vaikus nedidelémis
grupémis).

Ugdymo individualizavimas ir diferencijavimas (N = 11) — tévy manymu, kitas ugdymo

kokybe salygojantis veiksnys, ugdant EES patiriant] vaika inkliuzingje aplinkoje (zr. 11

lentele).
11 lentele
Kategorija ,,Ugdymo individualizavimas ir diferencijavimas
.. .. Teiginiy
Kategorija Subkategorija skaidius
Uadvimo Teigiamos (pozityvios) emocinés aplinkos sukiirimas grupéje 4
90y . .| Individualus darbas su EES patirian¢iu vaiku 3
individualizavimas ir - PP .
. - EES patirian¢iy vaiky emocijy ir elgesio valdymas 3
diferencijavimas . — ——
Vaiko patiriamy sunkumy atpazinimas 2
I8 viso: 11

Respondentai mano, kad svarbu vaikui sukurti teigiamg emocing aplinkg grup¢je, kuriant
pozityvias ir daznesnes sgveikas su vaiku, suteikianCias galimybe vaikui pasijusti saugiu,
modeliuoti tinkamag elgesi (kad nebarty ir myléty; kad daugiau bendrauty su vaiku).

Tévai isryskino ir vaiko pazinimo svarbg sistemingu tyrimu, tiesioginiu jo stebéjimu

grupés aplinkoje, siekiant atskleisti, kokias funkcijas atlicka netinkamas elgesys ar emocijos (kad
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vaikas biity stebimas ar jis gerai elgiasi grupéj, kaip bendrauja su vaikais, ar moka dalintis, kg
sugeba ar ko nesugeba ir kur dar reikia pasistengt). Vadinasi, tévai nori kuo geriau suprasti,
kodél netinkamas elgesys ar emocijos reiskiasi ilgesnj laika ir kokios priemonés biity
tinkamiausios, siekiant jj pakeisti.

Apklaustieji mano, kad bitina ugdymo individualizavimo sglyga — laiko individualiam
bendravimui, darbui su EES patirian¢iu vaiku skyrimas (daugiau laiko buty skirta individualiam
darbui).

Tévai iSreiSkia poreikj skatinantj pedagogus taikyti nuoseklias bei pozityvias emocijas ir
elgesj palaikancias priemones: nustatyti elgesio normas; atkreipty démesj j judry elgesj,; pagirty
uz nuopelnus.

Kita aktualizuojama sritis — dalijimosi informacija ir bendradarbiavimo poreikis (N =
10) (zr. 12 lentelg).

12 lentele

Kategorija ,,Dalijimosi informacija ir bendradarbiavimo poreikis“ ir ja sudarancios subkategorijos

.. .. Teiginiy
Kategorija Subkategorija harius
Dalijimosi Tévy informavimas 7
informacija ir 3
bendradarbiavimo Tévy priémimas
poreikis
IS viso: 10

Tévai mano, kad pedagogai turéty konstruoti emociSkai artimesnj ryS$j Su jais, grista
geranoriskumu, supratimu, kai nesupranti ko nors ir gerinti tévy informavimo kokybe ugdymo
klausimais, kuriant komunikacinius, paremtus dialogu ir atvirumu bei kooperacinius santykius:
bendradarbiauti su vaikuciy téveliais; kad visada pranesty apie jo elgesj; Daugiau atvirumo! is
pedagogy pusés, Pranesti kaip vaikuciai jauciasi darzelio aplinkoje, kur jam reikia suteikt
pagalbos.

Pedagogy kompetencijy (N = 4) tobulinimas - vienas i§ sprendimy kokybiSkai ir
kompetentingai tenkinti kiekvieno ugdytinio individualiuosius poreikius (zr. 10 priedg, 8
lentelg).

Aktualus kvalifikuotos pagalbos poreikis, kurj spresti siiloma pedagogams orientuojantis
] saviSvieta, ieSkant naujy ugdymo metody (didelés kantrybés ieskant naujoviy). Nes tévams yra
svarbu, kad auklétoja mokéty paaiskinti reikiamus dalykus.

Kai kurie tévai siiilo problemas spresti, susijusias su materialiniais iStekliais. Jy

nuomone, vaiky skaiiaus grupéje optimizavimas (N = 2) (mazZinti vaiky skaiciy grupése),
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pagerinty ugdymo kokybe, nes palengvinty pedagogo darbg bei daugiau likty laiko
individualiems uzsiémimas su kiekvienu vaiku (zr. 10 priedq 8 lentele).

Dalies tévy atsakymai rodo, kad vaiko socializacijai teigiamg jtaka turéty neformali
veikla (N = 2), susijusi su papildomu uz grupés riby uzimtumu (zr. 10 priedq 8 lentele).

Papildomy poreikiy néra (N = 8) teigé kas deSimtas tévas (Zr. 10 priedqg 8 lentelg).

Sios kategorijos atsakymai apima: vaikui suteikiama visa reikalinga pagalba (visa, kas
reikalinga mano vaikui, darzelyje suteikiama), pozityvias saveikas konstruojanti pagalba
(auklétojos ir logopedé daug ir nuosirdziai dirba su vaikais).

o Daugumos tévy patirtis rodo, kad elgesio ir emocijy sunkumy patirianciy vaiky yra bloga
asmens savikontrolé, chaotiska, netolygi veikla démesio stoka yra kaip labiausiai biidingi
pozymiai ikimokykliniame amzZiuje. Ypac retai stebimi vaiko socialiniai ir emociniai sunkumai,
agresyvumo ir netinkamo elgesio raiska.

o Tévy taikomy elgesio ir emocijy valdymo strategijy struktiira isryskino tendencijq, kad
orientuojamasi j pozityviy sqveiky konstravimqg su vaiku bei pakankamai jvairias, kartais
netradicines pozityvias elgesio valdymo strategijas, paremtas pozityviu pastiprinimu,
alternatyviy socialiai priimtino elgesio biidy rodymu ir skatinimu, kartais pasitelkiant teraping
veiklg, kompleksinés elgesio valdymo sistemos elementy naudojimu. Pritaikydami fizine aplinkg
vaikams, tévai dazniausiai pasiillo atskirg patalpg nusiraminimui, bei skatina draugyste su
ramaus elgesio bendraamzZiu. Aktualizuojamas poreikis taikyti dar dazniau j pozityvy elgesj
Orientuotas elgesio valdymo strategijas. Taciau tévy nuomone, kartais reikéty naudoti ir
drausminancias priemones.

o Tévai dazniausiai patiria sunkumy dél vaiko ypatingumo ir neretai jiems kyla klausimy,
susijusiy su psichologinémis ir socialinéemis Ziniomis, aukléjant savo vaikq, jiems riipi bet kokia
informacija, susijusi su jy vaiku ir ugdymo(si) situacija, todél labiausiai iSreiSkiamas Svietimo
pagalbos is darzelyje dirbanciy pedagogy ar kity specialisty, efektyvesniy dalijimosi informacija
budy, ugdymo individualizavimo ir diferencijavimo poreikis.

o Tévai pripazjsta auklétojy pozityvias nuostatas, sprendziant su jy vaiku susijusias
problemas. Pedagogai jvardijami kaip Sios srities ekspertai, todél seimos nariams yra svarbi jy
patirtis, taciau ne visada ja domimasi ir perimama, aukléjant EES patiriantj vaikq. Tévai néra
linke atsiriboti nuo bendro problemy sprendimo, taciau jos kartu yra sprendziamos retai.
Galima daryti prielaidqg, kad tévy dalyvavimas vaiky ugdymo procese kartais yra pasyvus, todél

siekis dirbti isvien ne visada tampa tikru komandiniu darbu.
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2.5. Pedagogy naudojamos elgesio ir emocijy valdymo strategijos: anketinés

apklausos rezultaty analizé

2.5.1. Pedagogy profesinis tobulé¢jimas, tenkinant elgesio ir emocijy patirianciy vaiky

specialiuosius ugdymosi poreikius

Remiantis nuostata, kad pedagogas turi siekti tobulinti EES patirian¢io vaiko ugdymo
procesa, suprasdamas mokymosi visa gyvenima svarba ir nuostata nuolat tobuléti,** buvo svarbu
suzinoti i§ kur pedagogai gauna informacijos apie vaiky emocijy ir elgesio valdyma (zr. 10
priedg, 9 lentelg). Atsakydami i §j klausimg, pedagogai gal¢jo pasirinkti kelis atsakymy
variantus.

Gauti rezultatai rodo, kad dauguma auklétojy ieSko atsakymy seminaruose (84%), skaito
specialiai jiems skirtg literatiirg: metoding (81%), specialius periodinius leidinius (64%).
Auklétojai neuzsisklendZzia savo grupéje, o bendradarbiauja su kolegomis (81%), kai tuo tarpu
bendrojo lavinimo mokykly pedagogai kylancias problemas bei konfliktines situacijas yra linke
spresti individualiai, minimaliai bendradarbiauja su kolegomis ar Kkitais ugdymo proceso
dalyviais (Geleziniené, 2009). Deja, tik pusé respondenty teigia, kad konsultuojasi su Sios srities
specialistais  (psichologais, socialiniais pedagogais, spec. pedagogais). Nustatyta, kad
ikimokykliniy jstaigy pedagogai profesinio tobuléjimo veikloje iSnaudoja visas jiems sitilomas
galimybes.

Apibendrinant galima teigti, kad ikimokykliniy jstaigy pedagogai suvokia bitinybeg

nuolat tobuléti savo profesinéje veikloje ir ja tobulina.

2.5.2. Vaiky elgesio ir emociju raiSkos poZymiai ikimokykliniame amzZiuje pedagogu
poZiiiriu

Vertinant pedagogy pozitrj | vaikams, patiriantiems emocijy ir elgesio sunkumus
budingus pozymius, jy ugdyma, buvo naudojamos tos pacios skalés.

Pedagogams buvo pateiktas klausimas, ar tenka ugdyti EES patiriancius vaikus. Tokiu
biidu noréta jvertinti, kaip daznai jiems tenka sgveikauti su tokio pobiidzio sunkumy patirianciais
vaikais. Paaiskéjo, kad beveik visiems pedagogams (92,8%) tenka ugdyti EES patiriancius

vaikus ir net 22,3% respondenty nurodé, kad grupéje yra vaiky, kuriems nustatytas emocijy ir

31 Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo pakeitimo jstatymas, 2011m. kovo 17 d. Nr. XI-1281.
http://wwwa3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_1?p_id=395105&p_query=&p_tr2=; Valstybinés Svietimo strategijos
2003 — 2012 mety nuostatos (2003). www.smm.lt/ti/docs/strategija2003 -12.doc (zitréta 2011 — 09 -20); Mokymosi visa
gyvenima uztikrinimo strategija ir jos igyvendinimo planas (2004).
www.Issic.It/.../mokym_visa_gyv_strateg_veiksmu_planas.doc (ziaréta 2011 - 09 — 20).
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elgesio sutrikimas bei jformintas dokumentuose (Zr. 5 priedg, 3 lentele). Sie duomenys gana
priestaringi, nes kaip jau buvo minéta ankstesniame skyriuje, oficialios statistikos duomenimis,
vaiky, turin¢iy emocijy ir/ar elgesio sutrikimy skaicius yra labai nedidelis.

Siekiant atskleisti, su kokio pobiidzio sunkumy patirianciais vaikais pedagogams tenka
dirbti ir kokio pobuidzio nepriimtiny emocijy ir elgesio apraiSkos dominuoja ikimokyklinio
amziaus vaiky tarpe, buvo pateikta skalé su emocijy ir/ar elgesio budingais pozymiais (17
pozymiy). Atlikus skalés faktoring analizg, buvo isskirti trys faktoriai, atskleidziantys pedagogy
patirtis — agresyvumas ir netinkamas elgesys; démesio ir savireguliacijos sunkumai; Zema
saviverté ir ugdymosi motyvacija. Budingiausi EES patirian¢iy vaiky elgesio bruozai,
asmenybés savybés pateikiami 13 lentelé¢je (Skalé nuo 1 iki 4). Teiginiy reitingy lentelé
pateikiama 11 priede 10 lenteléje.

13 lentele

Vaikams, patiriantiems elgesio ir/ar emociju sunkumy, biidingy poZymiy faktoriu modelis:
pedagogu apklausos rezultatai, M (KMO=0,794)

Testo = .
Testo Jinesnio & Faktoriaus
Struktiiriniai komponentai ir testo Zingsniai M Zingsnio Mgsnio 2= aprasomoji
. skiriamoji IS) ]
svoris, L - = sklaida, %
geba, rfitt (@)
AGRESYVUMAS IR NETINKAMAS ELGESYS(M = 2,76)
Ziaurumas su gyvinais ar draugais 2,52 0,80 0,70
Pasikartojantis ir nuolatinis kity teises
pazeidziantis, agresyvus ir provokuojantis, jZiilus 3,01 0,79 0,76
elgesys
Daikto, kuriuo galima rimtai suZaloti naudojimas 2,47 0,74 0,67
Melavimas, konflikty, musStyniy inicijavimas 2,78 0,69 0,65 0,87 24,6
Sve_tlr_no zaislo pasisavinimas, kity nuosavybés 271 0,61 0,59
gadinimas
Negatyvus, priesiskas, jziilus, provokuojantis 3,09 0,56 0,59
elgesys
DEMESIO IR SAVIREGULIACIJOS SUNKUMAI (M = 3,24)
III'lpl..ll.SYVUIn..’:VlS .(nesugebejlmas sulaukti savo eilés, 3,20 0,73 0,60
atidéti noro iSpildymo)
Nedémesingumas, nesusikaupimas (nesugeb¢jimas
pakankamai ilgai i§laikyti démesj, baigti pradéta 3,34 0,63 0,53
darba)
Hiperaktyvumas (bégiojimas, judéjimas, 0,72 14,6
triukSmavimas, kai reikia sédéti ramiai, jkyrus 3,40 0,57 0,49
elgesys)
Tvruksta'l valingo elgesio, savikontrolés, vengimas 3,00 0,50 0,40
uzduoties
ZEMA SAVIVERTE IR UGDYMOSI MOTYVACIJA (2,44)
Menkas saves vertinimas 2,33 0,85 0,71
Jauc;am beverciai, mano nieko negalintys padaryti 226 0,72 0,63
geral : _ 0,78 14,0
Silpna ugdymosi motyvacija (menkas
susidoméjimas ankstesnémis veiklomis bei 2,74 0,61 0,51
ugdymusi)

* respondentai turéjo pasirinkti tarp atsakymy ,,Tikrai ne®, ,,Ne®, ,, Taip* ir ,, Tikrai taip“. Atitinkamas matavimo jvertis: ,,Tikrai ne“— 1, ,Ne* — 2,
,»Taip“—3 ir ,, Tikrai taip“ — 4.
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Subskalés démesio ir savireguliacijs sunkumai (M = 3,24) vidutinis jvertis rodo, kad
daznai EES patiriantiems vaikams yra buidingas aktyvumas. Reikia pastebéti, kad Sios skalés
struktiira sglyginai atitinka tévy nuomoniy struktiirinius komponentus. Pedagogai kaip ir tévai
teigia, kad vaikai daznai yra hiperaktyvis (bégioja, juda, triukSmauja, jkyriai elgiasi, kai reikia
sédéti ramiai) (M = 3,40). Auklétojai tvirtina, kad EES patirian¢io vaiko démesys néra
atrankinis, todél jam sunku sukaupti démesj j vieng veiklag (M = 3,34), bendroje grupés veikloje
elgiasi impulsyviai (nesugeba sulaukti savo eilés, atidéti noro iSpildymo). Skirtingai nei tévy
nuomone, auklétojai mano, kad neretai susiduriama ir su valingo elgesio, savikontrolés (M =
3,00) stoka.

Skirtingai nei tévai, pedagogai, ugdydami EES patirian¢ius vaikus, gana daznai susiduria
su jy agresyvumu ir netinkamu elgesiu (M = 2,76). Dazniausiai pastebimas negatyvus,
priesiSkas, jzulus elgesys (M = 3,09), kuris yra pasikartojantis ir nuolatinis, kity teises
pazeidziantis, agresyvus ir provokuojantis (M = 3,01). Auklétojai nurodo, kad gana daznai tenka
aukléti vaikus, kurie linke meluoti, inicijuoti konfliktus ir mustynes (M = 2,78), pasisavinti
svetimg zaislg ar gadinti kity nuosavybe (M = 2,71). Pasitaiko atvejy, kai vaikai ziauriai elgiasi
su gyviunais ir draugais (M = 2,52), naudodami daiktus, kurie gali rimtai suzaloti (M = 2, 47). Tai
EES patiriantiems vaikams buidingi pozymiai, j kuriuos laiku ir tinkamai nesureagavus, toliau
trikdys jy socializacijg ir jtakos kriminogeniniy procesy atsiradimui. Daugelis autoriy
(Alisauskien¢, Mikalajiniené, Cegyte, 2007; Braslauskiené, Jonutyté, 2005; Herm, 2004) mano,
kad vaiky netinkamas elgesys daZniausiai yra adekvati reakcija j prieSiska, nepalankia aplinka.
Teigiama, kad vaiko emocinei raidai didele jtaka turi aukléjimo stilius, lemiantis auklétojo ir
auklétinio tarpusavio santykius, vaiko elgesio ypatumus bei vertybiy sistema.

Lyginant su tévy apklausos rezultatais, galima numanyti, kad vaikai neklusnis ir
negatyviis biina tik darzelyje, o namuose jie elgiasi tinkamai. Tai jrodo, kad pedagogai ir tévai
turi nuolat bendrauti ir kooperatyviai sutelkti jégas, sprendziant vaiko elgesio sunkumus,
lemiancias problemas.

Kiek reciau auklétojai pastebi vaiky Zemgq saviverte ir ugdymosi motyvacijg (M = 2,44).
Tarp stebimy sunkumy dazniausiai pasitaiko silpna ugdymosi motyvacija (menkas
susidoméjimas ankstesnémis veiklomis bei ugdymusi) (M = 2, 74). Ypac retai EES patiriantis
vaikas menkai save vertina (M = 2,33) bei jauciasi bever¢iu, mano nieko negalintis padaryti.

Reziumuojant tévy ir pedagogy apklausos rezultatus, galima daryti prielaida, kad vaiky
savijauta darzelyje yra gera, tod¢l jie nepatiria emociniy sunkumy, pakankamai gerai sutaria su
bendraamziais (zr. 2 ir 13 lenteles), tod¢l jy saviverté gana gera. Ugdytojy nurodyti budingiausi

EES patirianciam vaikui emocijy ir elgesio nukrypimai pasireiskia nuolat ir jvairiose situacijose.
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Todél tai galima laikyti signalu, kad vaikas turi psichologiniy, socialiniy problemy ir, kad jo

gyvenime esama neigiamy situacijy, i kurias reaguoja negatyviai.

2.5.3. Pedagogy taikomos elgesio ir emocijy valdymo strategijos

Siekiant jvertinti pagalbos ypatumus EES patiriantiems vaikams ikimokyklinése
istaigose, buvo pateikta klausimy, atspindin¢iy specialisty teikiamg pagalba, taikomas socialiniy
jgudziy ugdymo programas, jy elementus bei emocijy ir elgesio valdymo priemones, fizinés
aplinkos pritaikyma.

Kadangi, EES patiriantiems vaikams reikalinga ypatinga prieziiira ir pagalba — tai ji turi
bati jvairiapusé, kvalifikuota ir kokybiSka. T — testu nustatytas specialisty teikiamos pagalbos ir

poreikio jg teikti vertinimas pateikiamas 14 lenteléje.

14 lentelé

Teikiamos pagalbos vaikui, patirian¢iam emociju ir/ar elgesio sunkumy, esamos situacijos ir
poreikio vertinimas, M (skalé nuo 1 iki 4)*

inEtlSer;?a Poreikis S:[]?f'St,' kai
: L0 reikSmingas
S1B] Pagalbos teikéjai Vidurkis* | Vidurkis* | skirtumas
(M) (M) )
1. Auklétojas 2,49 3,31 0,000
2. Psichologas 2,17 3,47 0,000
3. Specialusis pedagogas 2,23 3,42 0,000
4. Socialinis pedagogas 2,17 3,39 0,000
5 Terap_uos_spemallstas (taikomosios elgesio 211 341 0,000
terapijos ir kt.)

. respondentai turé¢jo pasirinkti tarp atsakymy ,,Tikrai ne, ,,Ne*, ,, Taip* ir ,, Tikrai taip*. Atitinkamas matavimo jvertis: ,,Tikrai ne“ — 1,
»Ne“ — 2, Taip“ — 3 ir ,, Tikrai taip* — 4.

Analizuojant teikiamos pagalbos vertinimg, nustatyta palankiausia, nors ir ne itin
pakankama EES patiriantiems vaikams yra auklétojy pagalba (M1 = 2,49)*, todél isreiskiamas
didelis poreikis $ig pagalba stiprinti (M2 = 3,31; p = 0,000). Kadangi emocijy ir elgesio valdymas
reikalauja ne tik pedagoginio iSmanymo, nuolatinio lankstumo priimant sprendimus, galima
daryti prielaida, jog auklétojos nezino kaip reikia ugdyti EES patiriancius vaikus ir ne visada gali
tg pagalbg suteikti. Pedagogai nurodo, kad retai yra teikiama specialisty pagalba: specialiojo
pedagogo (M: = 2,23), socialinio pedagogo (M: = 2,17) ir psichologo (M1 = 2,17), terapijos
specialisto (M: = 2,11). Todél respondentams atrodo Siy specialisty pagalba svarbi ir reikalinga
(psichologo (M2 = 3,47; p = 0,000); specialiojojo pedagogo (M2 = 3,42; p = 0,000); terapijos
specialisto (M2 = 3,41; p = 0,000); socialinio pedagogo (M2 = 3,39; p = 0,000).

%2 p — statisti¥kai reik§mingas skirtumas, kai p < 0,05

%3 M1 — esamos situacijos vidurkis; M2 — specialisty poreikio vidurkis.
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Pedagogu naudojamos socialiniy jgiidZiy ugdymo programos ir/ar jy elementai.
Siuolaikiniu poziiiriu, turéty keistis pagalbos kryptis EES patiriantiems vaikams “nuo netinkamo
elgesio “korekcijos” prie netinkamo elgesio prevencijos” (AliSauskas, AliSauskiené, Gerulaitis ir
kt. (2010, p. 229), kurios tikslas - uzkirsti kelig negatyviy emocijy ir elgesio raiSkai dar pries
jiems atsirandant (Abromaitiené, 2008), tokiu bidu skatinant visos grupés vaiky emocines ir
socialines kompetencijas.

Tyrimu buvo siekiama atskleisti, kokias prevencines ugdymo programas ikimokyklinio

amziaus vaikams taiko pedagogai (zZr. 15 lentelg).

15 lentelé
Pedagogy taikomos prevencinés programos, %
. ‘. Yra .

&l Prevencinés programos DL % | girdéje | % e %
Nr. (N) (N) (N)

1. Gyvenimo jgidziy ugdymo programa 27 13 94 44 92 43

2. ,,Zipio draugy” programa 7 3 146 65 71 32

3. ,,DldYSIS bf‘ohs, didzioji sesuo* (,,Big Brothers 111 57 82 42 2 1

Big Sisters) programa
4, ,,Lubo 1§ kosmoso!“ 153 78 43 22 0 0

Vertinant prevenciniy programy taikymg ikimokyklinio amzZiaus vaikams, situacija néra
pakankamai dziuginanti. Efektyvesniy priemoniy imasi maziau nei pusé pedagogy (43%),
taikydami vienintele, skirtg ikimokyklinukams ,,Gyvenimo jgudziy ugdymo programa‘, tre¢dalis
— ,,Zipio draugy“ programa (32%), skirta priesmokyklinukams. 1% auklétojy jtraukia vaikus j
“Didysis brolis, didZioji sesuo” programa.

Kadangi socialiniy - emociniy programy jgyvendinimo veiksminguma lemia
nuoseklumas, tai galima numanyti, kad ikimokykliniy jstaigy pedagogai nelinke laikytis
nuoseklumo, ugdant EES patiriancius vaikus arba yra gird¢je, bet nelinkg jomis dométis ir taikyti
savo darbe. Tyréjos, kaip buvusios darzelio auklétojos duomenimis ,,Gyvenimo jgudziy ugdymo
programg“ turi visy ikimokykliniy jstaigy biblioteka, taigi galima daryti ir prielaida, kad
auklétojai néra pakankamai informuojami apie tokios programos egzistavima bei skatinami ja
vykdyti, todél §i programa taip ir lieka guléti lentynoje. Tokiu atveju aktualu identifikuoti,
kokius prevenciniy programy elementus dazniausiai taiko savo darbe EES patiriancius vaikus

ugdantys pedagogai (zr. 16 lentelg).
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16 lentele
Socialiniy jgidZiy programy elementy taikymas pedagoguy darbe, M

. . Standartinis
. oo o e . Vidurkis* .
Eil. Nr. Socialiniy jgidziy programy elementai nuokrypis

(M) (SD)
1. Konflikty sprendimo, tolerancijos jgiidziy ugdymas 2,92 0,30
2. Geb¢jimo klausytis jgiidziy ugdymas 2,92 0,32
3. Geb¢jimo priimti taisykles jgiidziy ugdymas 2,91 0,33
4, Atsakomybés jgiidziy ugdymas 2,90 0,35
5. Geb¢jimo dirbti komandoje jgiidziy ugdymas 2,88 0,38
6. Geb¢jimo iSreiksti save jgiidziy ugdymas 2,87 0,39
7. Geb¢jimo integruotis, prisitaikyti jgiidziy ugdymas 2,87 0,39
8. Gebg¢jimo uzmegzti kontaktus jgiidziy ugdymas 2,82 0,48
9. Jautrumo, empatijos igiidziy ugdymas 2,75 0,53
10. Refleksijos jgiidziy ugdymas 2,52 0,63

respondentai turéjo pasirinkti tarp atsakymy ,,Netaikau®, ,,Netaikau, bet noré¢iau taikyti“ ir ,,Taikau®. Atitinkamas matavimo jvertis:
~Netaikau“ — 1, , Netaikau, bet noré¢iau taikyti“ — 2 ir ,,Taikau* — 3.

Statistuniy duomeny analizé¢ rodo, kad auklétojai ugdo vaiky konflikty sprendimo,
tolerancijos (M = 2, 92), gebéjimo klausytis (M = 2,92), gebéjimo priimti taisykles (M = 2,91),
atsakomybés (M = 2,90), gebéjimo dirbti komandoje (M = 2,88), gebéjimo isreiksti save,
integruotis, prisitaikyti (M = 2,87), geb¢jimo uzmegzti kontaktus (M = 2,82), jautrumo (M =
2,75) igudzius. Kiek maziau yra ugdomi ikimokyklinio amziaus vaiky refleksijos jgiidziai (M =
2,52), kas labai svarbu mokant pazinti save.

Pedagogu naudojamos elgesio ir emociju valdymo strategijos. Siekiant atskleisti
kokiy emocijy ir elgesio valdymo priemoniy imasi pedagogai, kad jvairiapusiskai ugdytysi vaiky
socialiniai ir emociniai gebéjimai buvo pateikta 44 kintamyjy skalé su jvairiomis emocijy ir
elgesio valdymo priemonémis. Atlikta faktoriné analizé leido suformuoti tris pedagogy
naudojamy elgesio ir emocijy valdymo priemoniy faktorius: segregacinés priemonés (M =
1,19); bendradarbiavimo santykiy grupéje kiarimas (M = 2,64); taisykliy kirimas ir
skatinimas jy laikytis (M = 2, 4) (zr. 17 lentele). Teiginiy reitingai atskirose skalése pateikiami
12 priede 11 lenteléje.

17 lentelé
Pedagogy taikomos elgesio valdymo priemonés: faktoriy modelis (KMO = 0,602) (skalé nuo
1 iki 3)
<
Testo iiIessEloio & Faktoriaus
Struktiiriniai komponentai ir testo Zingsniai M Zingsnio Ngsno 1.9 5 aprasomoji
. skiriamoji | ;
svoris, L . s sklaida, %
geba, r/itt | O
SEGREGACINES PRIEMONES (M = 1,19)
Vaikui pasitiloma pereiti j kita grupe ar darzelj 1,16 0,82 0,66
Vaiko tévams sitiloma perkelti jj j specializuota 121 0,82 0,66 0,79 17,1
ugdymo jstaiga
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17 lentelés tesinys

Pedagogy taikomos elgesio valdymo priemonés: faktoriy modelis (KMO = 0,602) (skalé nuo

1 iki 3)
=
Testo iiless?io & Faktoriaus
Struktiiriniai komponentai ir testo Zingsniai M Zingsnio NESNIO 1 9 5 aprasomoji
svoris, L SR | 2 sklaida, %
’ geba, rfitt | O ’
BENDRADARBIAVIMO SANTYKIU GRUPEJE KURIMAS (M = 2,64)
Organizuoju visos grupés pokalbj, etines valandéles,
kad issiaiskintume kartu, kas gerai ir kas blogai, kad 2,62 0,57 0,44
vaikas isgirsty draugy nuomoneg
Or§an1;u0Ju ‘].udfllq veikla (mankstinantis, bégiojant, 2,67 0,56 041 0,61 152
vaziuojant dviraciu)
Organizuoju veikla, kurioje dalyvauty visa grupé 2,78 0,54 0,37
_Pletpjar.r_la-poznyvaus elgesio palaikymo kulttra 2,50 0,50 0,39
institucijoje
TAISYKLIU KURIMAS IR SKATINIMAS JU LAIKYTIS (M = 2,4)
Sudarome su vaiku sutartj, nustatant, kokie
pastiprinimai (apdovanojimai) uz kokius pasiekimus 2,21 0,66 0,42
bus teikiami
Aptariame su vaiku sickiamg abipusj elgesj, jo 0,59 116
pazeidimo ribas, skatinimo biidus uz susitarimo 2,49 0,62 0,42
vykdyma ir bausmes uZ jo nevykdyma
. respondentai turéjo pasirinkti tarp atsakymy ,,Ne*, ,Kartais® ir ,,Taip*. Atitinkamas matavimo jvertis: ,,Ne*“ — 1, ,Kartais* — 2 ir

,Taip* - 3.

Auksciausi jverciai fiksuojami apibendrintoje kategorijoje bendradarbiavimo santykiy
grupéje kirimas (faktoriaus vidutinis jvertis 2,64). Dazniausiai auklétojai stengiasi,
tarpininkaudami skatinti EES patirian¢iy vaiky socialiai vertingus santykius su bendraamziais,
organizuodami veiklas, kuriose dalyvauty visa grupé (M = 2,78), t. y. visos grupés kryptingus
pokalbius, etines valandéles (M = 2,62), terapinés veiklos elementus, skatinanc¢ius atsipalaiduoti,
mankstinantis, bégiojant, vaziuojant dvira¢iu (M = 2,67). Tuo tarpu tévai judriag veiklg
organizuoja tik kartais (M = 2,24) (zr. 3 lentele). Gali buti, kad patys nemégsta aktyvinancios
veiklos arba tiesiog nori ramybés. Daugiau nei pusé respondenty teigia, kad plétojama
pozityvaus elgesio palaikymo kultiira institucijoje (M = 2,50).

Kuriant taisykles ir skatinant jg laikytis, auklétojai pakankamai daznai kartu su vaiku
kuria taisykles, aptardami sickiamg abipusj elgesj, jo pazeidimo ribas, skatinimo bidus uz
susitarimo vykdyma ir bausmes uz jo nevykdymg (M = 2,49), Kkartais sudaro su vaiku sutartj,
nustatant, kokie pastiprinimai (apdovanojimai) uz kokius pasiekimus bus teikiami (M = 2,21).

Apibendrinus skalés segregacinés priemonés rezultatus, paaiskéjo, kad pedagogai beveik
vienareikSmiskai nepritaria tokioms priemonéms kaip vaiko tévams pasitloma perkelti vaikg ]
specializuotg ugdymo jstaigg (M = 1,21) arba pereiti j kitg grupe ar darzelj. Tai leidzia teigti, kad
beveik visi pedagogai nesiekia atsikratyti EES patirian¢io vaiko, o atvirkS¢iai, pripazjsta jo

individualybe.
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Tyrimo duomenys atskleidé¢, kad pedagoginéje praktikoje dominuoja pozityvios emocijy
ir elgesio valdymo priemonés: nuo vaiko priémimo ir pozityvig sgveikg kuriancio grupéje, labiau
kreipiant démesj j visy vaiky socialiniy jgudziy ugdymg. Pasigendama daugiau individualiy
sgveiky su vaiku, jvairesniy, netradiciniy ugdymo metody.

Vertinant esamos situacijos, taikant elgesio ir emocijy valdymo priemones ir poreikio jas
taikyti skirtumus, naudotas parametrinis T — testas, kai reikimingumo slenkstis p < 0,05*
(issamiau zr. 12 priedq, 11 lentelg).

Pedagogai mano, kad nors kai kuriuos prevencijos elementus taiko savo darbe, taciau
visgi daugiau reikéty orientuotis j tokiy strategijy taikyma, kurios sietinos su kompleksine
emocijy ir elgesio valdymo sistema: socialiai vertingy santykiy skatinimas su bendraamziais
(pvz.: organizuoju visos grupés pokalbj, etines valandéles, kad iSsiaiskintume kartu, kas gerai ir
kas blogai, kad vaikas iSgirsty draugy nuomone (M1 = 2,62; Mz= 2,79; p = 0,000))®; terapinés
veiklos organizavimas (pvz.: organizuoju judriq veiklg (mankstinantis, bégiojant, vaziuojant
dviraciu) (M1 = 2,66; M2 = 2,75; p = 0,002)); vaiky socializacijos procesy valdymas ugdymo
institucijoje (plétojama pozityvaus elgesio palaikymo kultira institucijoje (M1= 2,52; M2=2,70;
p = 0,000)); taisykliy karimas ir skatinimas ju laikytis (pvz.: aptariame su vaiku siekiamg
abipusj elgesj, jo pazeidimo ribas, skatinimo biidus uz susitarimo vykdymgq ir bausmes uz jo
nevvkdymg M1 = 247, Mz = 2,61; p = 0,000; aptariame su vaiku siekiamq abipusj elgesj, jo
pazeidimo ribas, skatinimo biidus uz susitarimo vykdymq ir bausmes uz jo nevykdymg (M1 =
2,47; M2=2,61; p = 0,000));

Pedagogy kaip ir tévy nuomone, kartais reikéty imtis drausminanciy priemoniy,
pasitelkiant galimybiy ribojimg (pvz.: riboju vaiko fizinj aktyvumq (uzdraudziu aktyvig Zaidybine
veiklg, neleidziu uzsiimti judria mégstama veikla ir pan. M1 = 2,06; M2= 2,22; p = 0,000; sodinu
ant “karstos kédés “, kai vaikas tampa agresyvus, uzsispiria M1=1,89; M2= 2,05; p = 0,000).

Fizinés aplinkos pritaikymas. | pateikta klausima apie aplinkos pritaikymag grupéje
respondentai galéjo pasirinkti kelis atsakymo variantus (zr. 18 lentelg).

18 lentelé

Fizinés aplinkos pritaikymas grupéje emocijuy ir elgesio sunkumy patirianc¢iam vaikui, %

Eil. Nr. Kintamasis N %
1. Skatinama draugysté su ramaus elgesio bendraamziu 148 63%
2. Pasitilomas specialiai jrengtas kampelis nusiraminimui 106 45%
3. Pasitiloma atskira patalpa nusiraminimui 75 32%
4, Parenkama Zaidimy vieta toliau nuo grupés 72 31%
5 Gr_upéje turi savo (atskirg nuo grupés draugy) vieta individualiai 56 24%
veiklai
6. Vengiama keisti zaidimy vieta grupéje 18 8%

34 p — statisti¥kai reik§mingas skirtumas.

% M1 — esamos situacijos vidurkis; M2— poreikio taikyti priemones vidurkis.
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Apibendrinti tyrimo rezultatai rodo, kad dazniausiai auklétojai (63%), siekdami kad EES
patiriantis vaikas stebéty teigiamus pavyzdzius, skatina draugyste su ramaus elgesio
bendraamziu. Beveik pusé pedagogy (45%) pasiilo specialiai jrengta kampelj nusiraminimui,
trecdalis (32%) — pasiiilo atskirg patalpg nusiraminimui arba parenka zaidimy vieta toliau nuo
grupés (31%). Beveik penktadalis apklaustyjy nurodé, kad EES patiriantis vaikas grupéje turi
savo (atskirg nuo grupés draugy) vieta individualiai veiklai. 8% respondenty vengia keisti
zaidimy vietg grupéje.

Apibendrinant auklétojy darbag su EES patirianciais vaikais, galima teigti, kad jis
nukreiptas j pozityvy emocijy ir elgesio palaikyma.

2. 5. 4. Partnerystés santykiy kiirimas su tévais

Pedagogas turi palaikyti rySius su vaiky tévais, kad jy siekiami tikslai vaiky socializacijos
atzvilgiu papildyty vieni kitus, o ne priestarauty. Kadangi Seima — svarbiausia vaiko ugdymo
proceso dalyvé, mokytojy pareiga — paskatinti jsitraukti tévus priimant sprendimus, dalyvaujant
veikloje, tampant artimais jy partneriais (Berns, 2010).

Tyrimu buvo siekiama nustatyti pagrindinius tévy jtraukimo j bendrg veikla komponentus
ikimokyklinése jstaigose.

Skale, susijusig su tévy jtraukimu sudaré 15 kintamyjy. Atlikta faktoriné analize, tévy
jtraukimo, sprendZiant su EES patirian¢iu vaiku susijusias problemas, faktoriy model; sudaro
tokie komponentai kaip tévy vaidmens ignoravimas (M = 1,4), tévy noro bendradarbiauti
pripazinimas (M = 2,51), darbas komandoje (M = 2,39), tévy kompetencijy pripaZinimas (M =
2,7) (zr. 19 lentele). ISsameni dumenys apie tévy jtraukimg charakteristikos atskirose skalése

pateikiami 13 priede 12 lentel¢je.
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19 lentelé

Tévy jtraukimas sprendZiant vaiky elgesio problemas: faktoriu modelis (skalé nuo 1 iki 3) (KMO =

0,705)
=
oL . . .. .. Testo V.Testo. & Faktoriaus
Struktiiriniai komponentai ir testo zingsniai o q zingsnio | o . o
M 71ngsnio Kiri - c S aprasomoji
svoris, L | Saramoll | o | o jaida, %
! geba, rfitt | O '
TEVU VAIDMENS IGNORAVIMAS (M = 1,4)
Stengiuosi i§vengti dazny susitikimy, kai reikia aptarti
vaiko patiriamus emocijy ir/ar elgesio sunkumus ir jy 1,27 0,76 0,53
jveikimo galimybes
Stengiuosi nepaisyti tévy nuomonés ar patarimy, valdant 1928 066 051 0,65 114
vaiky elgesi ' ' '
Tévai nepajégiis suteikti vaikui tinkamos pagalbos, todél 156 052 038
geriau, kai jie maziau kiSasi ' ' '
TEVU NORO BENDRADARBIAUTI PRIPAZINIMAS (M = 2,51)
Tévai daug prisideda ir padeda vaikui jveikti sunkumus 2,39 0,66 0,52
Tévams r_ﬁ_pl_yalko patiriami emocijy ir/ar elgesio 237 0,60 0,47 0,66 109
sunkumai ir jie nori dalyvauti vaiko ugdymo procese
Tévai nori padéti savo vaikui 2,78 0,54 0,44
DARBAS KOMANDOJE (M = 2,39)
Kartu su vaiku, jo tévais aptariame pageidaujama elgesi 2,39 0,76 0,60
. . . . . . . 0,74 10,8
!(artu su Valkq, jo teYals numatome veiklos tikslus, juos 2.39 0,74 0,60
igyvendiname ir aptariame veiklos rezultatus
TEVU KOMPETENCIJU PRIPAZINIMAS (M = 2,7)
Man yra svar.b.l te\{u pjdtlrtls, ugdant emocijy ir/ar elgesio 2.87 0,69 0,44
sunkumy patiriantj vaika
Domiuosi tévy patirtimi, valdant vaiky elgesi 2,72 0,47 0,34 0,52 10,2
K'aS(.hen ar.tlmg.l bendrap]g (;odzm, telefonu ir pan.) su 252 0,43 0,31
tévais, pasidalijame patirtimi

Subskalés argumentacijos tévy kompetencijy pripaZinimas vidutinis jvertis (M = 2,7)

rodo, kad tévy zinios apie vaikg nenuvertinamos Dauguma pedagogy teigia, kad daZnai jiems
yra svarbi tévy patirtis (M = 2,87), tod¢l jie ja domisi (M = 2,72), beveik kasdien artimai su jais
bendraudami (Zzodziu, telefonu ir pan.) (M = 2,52).

Kategorijoje tévy noro bendradarbiauti pripaZinimas vyrauja tendencija, kad tévai nori
padéti savo vaikui (M = 2,78), taCiau kartais stebimas jy pasyvumas, kai reikia prisidéti ir padéti
vaikui jveikti sunkumus (M = 2,39), kitaip tariant dalyvauti vaiko ugdymo procese (M = 2,37).

Subskalés tévy vaidmens ignoravimas atskleidé, jog nors ir tévai kartais linke Siek tiek
atsiriboti nuo bendro problemy sprendimo su pedagogu, susijusiy su jy vaiku (zr. 5 lentelg, psl.
47), taCiau auklétojai beveik vienareik§miSkai nenuvertina tévy vaidmens. Todél pedagogai
nesistengia iS§vengti dazny susitikimy, kad aptarty vaiko patiriamus emocijy ir/ar elgesio
sunkumus, jy jveikimo galimybes (M = 1,27), paisydami tévy nuomonés ar patarimy, valdant

vaiky elgesj (M = 1,27). Nors retkarCiais pedagogai vis dar nori uzimti dominuojancig pozicija,
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nuvertindami tévy kompetencijas. Tai rodo kai kuriy pedagogy pritarimas teiginiui (M =1,56)
tévai nepajégus suteikti vaikui tinkamos pagalbos, todél geriau, kai jie maziau kisasi.

Darbas komandoje néra jsitvirtings ugdymo procese kaip bendradarbiavimo dalis,
lemiantis sékme vaiko socializacijai. Tai jrodo vaiko, tévy (zr. 5 lentelg, psl. 47) ir pedagogy
nepakankamai daznas bendros veiklos tiksly numatymas, jy jgyvendinimas, rezultaty
perzitréjimas (M = 2,39), pageidaujamo elgesio aptarimas (M = 2,39).

Tyrimas parodé¢, kad tévy vaidmens pripazinimas kaip svarbiy EES patiriancio vaiko
ugdymo proceso dalyviy ir jy jtraukimo siekis ugdymo praktikos realybéje pamazu jsitvirtina.
Taciau, kad uztikrinti pilnaverte komunikacijg, vyksta nuolatiné konstruktyviy metody ar

geriausiy bendradarbiavimo priemoniy paieska.

1.5.5. Pedagogams kylanc¢ios problemos, tenkinant vaiku poreikius ir jveikiant elgesio

ir emocijy sunkumus

Empiriniy duomeny turinio analizé padéjo detaliau suprasti, kokios aktualiausios
problemos yra pedagogams kasdieniame darbe, ugdant EES patiriancius vaikus. 20 - 26 lentelése
pateikiamos identifikuotos kategorijos ir jy turinys (subkategorijos): sunkumai, susije su vaiko
ypatingumais; negatyvus Seimos vaizdinys; psichologiniy, pedagoginiy ir socialiniy Ziniy
triickumas; EES patirianciy vaiky poreikiy tenkinimo kokybe ribojantys veiksniai (iSsamiau
apie kategorijy ir subkategorijy suskirstyma zr. 14 priedg, 13 lentele).

20 lenteléje apibuidinama daugiausiai leksiniy — semantiniy vienety surinkusi kategorija

sunkumai, susije su vaiko ypatingumais (N = 83).

20 lentelé

Kategorija ,,Sunkumai, susije su vaiko ypatingumais“ bei ja sudarancios subkategorijos

Kategorija Subkategorija ir leksiniai - semantiniai vienetai Tel“’f’f."”
skaicius
Sunkumai, susije¢ | Emocijy ir elgesio sunkumy jvardijimas 64
su V"?'ko . EEE patiriantis vaikas — problema grupéje 11
ypatingumais
Bendravimo su bendraamziais sunkumai 8
I§ viso: 83

Pateikti duomenys rodo, kad auklétojy kaip ir tévy pagrindinis minciy sutelktumas yra
vaiko emocijy ir elgesio patiriami sunkumai (N = 64): jkyrus elgesys, atsikalbinéjimas;
agresyvumas; triksta savikontrolés, savarankiskumo. Galima daryti prielaida, kad tai neigiamai

veikia kai kuriy pedagogy atlickamo darbo kokybe, lanks¢iai reaguojant jvairiose situacijose,
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todél EES patiriantis vaikas tampa problema grupéje (N = 11). Pedagogy teigimu, sunku vesti
uzsiéemimus, nejmanoma sukaupti vaiky démesio; daznai nukencia bendraamziai. Gali biti, kad
lygiai taip pat, kaip ugdytoja veikia kontekstas, kuriame jis veikia, todél jis konstruoja neigiama
jtaka kontekstui, kuriame pats veikia, dél Siy priezas¢iy EES patiriant] Vaikg atstumia kiti
bendraamziai; vyksta dazni konfliktai su bendraamZiais.

Apibendrinta, kategorija negatyvus Seimos vaizdinys (N = 52), patvirtina, kad
svarbiausioje EES patirian¢iy vaiky mikroaplinkoje, Seimoje, kartais susiklosto nepalankios jo

socializacijai sglygos (zr. 21 lentele).

21 lentelé
Kategorija ,,Negatyvus Seimos paveikslas* bei ja sudarancios subkategorijos
Kategorija Subkategorija ir leksiniai - semantiniai vienetai Telgl,'.m!
skaicius
Aukléjimo klaidos 15
Negatyvus Seimos Socialinés rizikos situacijos 12
vaizdinys Vaiko sunkumy nepripaZinimas 11
Sunkumy prieZasciy paieskos Seimoje 11
Ziniy ir kompetencijy stoka 3
I§ viso: 52

Pedagogy nuomone, kad vaiky netinkamg elgesj ir emocijy raiska lemia netinkamas
ugdymas Seimoje, tévai per mazai bendrauja su vaikais, neugdo savarankiskumo, jiems daug
leidZziama ir nieko nesakoma, socialinés rizikos situacijos, kai bent vienas i tévy girtauja,
smurtauja, negatyvus tévy ir vaiky tarpusavio rySys (alkoholizmas Seimoje; tévy smurtas,
nepagarba vienas kitam), nepakankamas tévy démesys vaikui (abejingumas, tévy poziiris j
vaikg). Seimy menka socialiné patirtis, patirties vaiky aukléjimui stoka papildo vaiky netinkamo
ugdymo Seimoje modelj. Pasitaiko situacijy, kai darbas su Seima yra labai sudétingas ir sunkiai
Imanomas, nes tévai nenori pripazinti, kad vaikas turi problemy.

Pedagogy nuomones apie kitus neigiamus ugdymo veiksnius atskleidzia kategorija EES

patirianciy vaiky poreikiy tenkinimo kokybe ribojantys veiksniai (N = 30) (Zr. 22 lentele).
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22 lentele
Kategorija ,,EES patirian¢iy vaiky poreikiy tenkinimo kokybe ribojantys veiksniai“ bei ja

sudarancios subkategorijos

Kategorija Subkategorija ir leksiniai - semantiniai vienetai flf:f:;:s!
EES patirianéiy gufi(seklaus l{allgkléj imo‘ stoka ;J
vaiky poreikiy aixy perieklius grupese .

Al Laiko resursy stoka individualiam darbui 5
tenkinimo .

Kkokvb Galiy pedagogams stoka 4
% ybe Ugdymo individualizavimo ir diferencijavimo kompetencijos stoka 3

ribojantys inkliuzinéje aplinkoje
veiksniai Materialiniy resursy stoka 2
IS viso: 30

Kai kurie pedagogai pasigenda pedagoginés veiklos testinumo $eimoje, todél mano, kad
EES patirianc¢io vaiko ugdymo tenkinimo kokybg riboja vientisumo aukléjime nebuvimas, Kali
vieni baudZia kiti guodZia.

Kita aktualizuojama problema - dél ugdymo individualizavimo ir diferencijavimo
kompetencijos stokos inkliuzinéje aplinkoje, auklétojai per menkai orientuojasi j EES patiriantj
vaikg bendroje grupés veikloje, mazai skiria démesio rezultatyvios sgveikos konstravimui (Sunku
su vaiku dirbti individualiai, kai grupéje daug vaiky). Kaffemanienés (2005) atlikti tyrimai jrodo,
kad pedagoginés sgveikos intensyvumas ir rezultatyvumas priklauso ne tik nuo ugdytiniy
skaiCiaus klaséje bei jy geb¢jimy lygio, bet tam jtakos turi ir pedagogo asmenybe,
temperamentas, geb¢jimas kurti darbinga mokymosi aplinkg klas¢je, profesiné motyvacija.

Kai kuriy tyrimo dalyviy nuomone, per daug teisiy suteikta vaikams. Tai galima
interpretuoti, kad pedagogai kartais noréty taikyti nepriimtinus Siuolaikiniam ugdymo kontekstui
aukléjimo biudus.

Ne maziau svarbi problema ir materialiniy resursy stoka, kas neleidzia pritaikyti tinkamos
aplinkos EES patiriancCiam vaikui (neturime sporto salés, kurioje galétume fiziskai issikrauti)

Auklétojai pripazjsta, kad gana aktuali problema, ugdant EES patirianCius vaikus ir
patiems pedagogams psichologiy, pedagoginiy ir socialiniy Ziniy trickumas (N = 18) (zr. 23

lentele).
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23 lentelé

Kategorija ,,Psichologiniy, pedagoginiy ir socialiniy Ziniy trikumas“ bei ja sudarancios

subkategorijos
Kategorija Subkategorija ir leksiniai - semantiniai vienetai slf;fg:::
Psichologini Informacijos stoka 6
edasosini ql,r Svietimo pagalbos ir specialisty trikumas 6
P . lg g vl.! . Bendravimo su tévais kompetencijos stoka 4
SO_C:? 11y Zinty Emocijy ir/ar elgesio sunkumy patirianciy vaiky elgesio ir emocijy 5
trakumas valdymo priemoniy taikymo dilemos
I§ viso: 18

Respondentai teigia, kad triksta informacijos apie tokiy vaiky ugdymg, dél specialisto
nebuvimo ikimokyklinéje istaigoje, kryptingy seminary susijusiy su emocijy ir elgesio turinciy
vaiky ugdymu, todél Kartais sunku paruosti individualiq programg. Pedagogai kasdien turi
bendrauti su jvairaus amziaus, i$silavinimo, skirtingas nuostatas turinciais Seimos nariais, todel
nuogastaujama kaip pradéti pokalbj su tévais, kuriy vaikas turi problemy. D¢l $iy priezasCiy,
kartais tampa sudétingas abipusis bendravimas. Tokiy situacijy interpretavimas rodo auklétojy
norg siekti bendro tikslo, taciau ir stokg konkreciy metodiky ir metodologijos, ne tik kaip bendrai
spresti problemas, bet ir emocijy ir/ar elgesio valdymo priemoniy dilemas (Ar viskq vaikams
reikia leisti?).

Analizuojami ir auk$¢iau iSanalizuoti duomenys leidzia jzvelgti bendradarbiavimo su
tévais spragas: dialogo ir bendro supratimo apie individualius vaiko poreikius ugdymosi
situacijoje bei jy tenkinimo.

Pedagoguy pasiiilymai, susije su elgesio ir emociju sunkumy patirianciy vaiky
ugdymu. Pedagogy buvo prasoma pateikti pasitilymy, kaip spresti su EES patirianéiy vaiky
ugdymu susijusius klausimus. Auklétojy pasiiilymai buvo apibendrinti turinio analizés metodu ir
18skirtos trys kategorijos: ugdymo individualizavimas ir diferencijavimas; tévy, vaiko
jtraukimas ir komandinis darbas; Svietimo sistemos optimizavimas, didinant materialinius
iSteklius. Kategorijas iliustruojantys teiginiai, pateikiami 15 priede, 14 lenteléje.

Daugiausiai leksiniy — semantiniy vienety uzfiksuota kategorijoje ugdymo

individualizavimas ir diferencijavimas (N = 48) (zr. 24 lentel¢).
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24 lentelé
Kategorija ,,Ugdymo individualizavimas ir diferencijavimas* bei ja sudaran¢ios subkategorijos

. . Teiginiy
Kategorija Subkategorija skarius
I pozityvy elgesj ir emocijas orientuotos priemoneés 16
Individualus mokymas ir individualiis pokalbiai, pagalba EES 15
patirianCiam vaikui
Ugdymo

IStekliy (laiko) skyrimas EES patirian¢iam vaikuil

individualizavimas ir — 7 - . — =
Teigiamos (pozityvios) emocinés aplinkos sukiirimas grupéje

diferencijavimas

Teigiamo pavyzdzio kaip autoriteto rodymas vaikui

4
4
Vaiko pozityvus priémimas ir individualumo pripazinimas 4
3
2

I negatyvy elges; ir emocijas orientuotos priemonés

1§ viso: 48

Pedagogai patys pripazjsta individualizuotos pagalbos svarba EES patirian¢iam vaikui,
todel tiksly jie linke siekti naudodami pakankamai jvairiy j pozityvy elgesj ir emocijas
orientuotas priemoniy arsenalg: aukléjimo nuoseklumo laikymasis (tvirtas elgesio riby
laikymasis tiek ikimokyklinéje jstaigoje, tiek namuose); socialiai vertingy santykiy Su
bendraamziais skatinimas (vaiky darby dovanélés vieni kitiems); vaiko saves identifikavimo
skatinimas su teigiamais autoritetais (Skaityti vaikam apie gerg elgesj); pozityviy pastiprinimy
naudojimas (dazniau pagirti, paskatinti); jvairios veiklos pasiiilymas, skatinancios atsipalaiduoti
(pasiiilyti kuo jvairesnés veiklos; UZsiémimy metu leisti vaikui pajudéti, kad nepavargty ramiai
sedeti).

Kaip vienas i§ sékmés veiksniy jvardijamas iStekliy (laiko) skyrimas (daugiau laiko skirti
vaikui) ir individualus darbas su EES patirian¢iais vaikais per individualius pokalbius ir
uzsiémimus (Vesti individualius uzsiemimus; Kuo daugiau kalbéti ir bendrauti su vaiku; aiskinti
jo neigiamo elgesio pasekmes).

Pedagogy nuomone, svarbu sukurti pozityvia emocing aplinka grupéje, kad vaikas
jaustysi saugus (nuoSirdus bendravimas, vaiko supratimas; jsiklausyti j vaiko norus), todél
butinas vaiko priémimas ir jo individualumo pripazinimas (reikia suprasti, kad vaikai, turintys
emocijy ir elgesio sunkumy yra tokie kaip ir visi; atrasti jo teigiamy savybiy, pazvelgti, j vaikq is
pozityviosios pusés, neisskirti vaiko is grupés). Taciau neiS§vengiamai, pati auklétoja turi biiti
vaikui teigiamas pavyzdys, siekiant pozityvaus elgesio i§ ugdytinio.

Nors ir nedidelis respondenty skaicius, tac¢iau ugdymo kokybés gerinimui buvo sitilomos
ir negatyvy elgesj bei emocijas stiprinanc¢ias priemonés (izoliuoti kitoje vietoje tokj vaikq pykcio
priepuoliy metu; Skatinti islieti agresijq pries negyvus daiktus).

Kita EES patirian¢io vaiko ugdymo sé¢kme lemianti sritis - tévy, vaiko jtraukimas ir

komandinis darbas (N = 38) (zr. 25 lentele).
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25 lentelé

Kategorija ,, Tévy, vaiko jtraukimas ir komandinis darbas* bei ja sudarancios subkategorijos

. .. Teiginiy

Kategorija Subkategorija skarius
Saveiky su tévais inicijavimo poreikis 10
. . Komandinis darbas 10

Tévuy, vaiko — —

. . . Bendradarbiavimas su tévais 7
ltraul_(ll_nas r Tévy Svietimas, konsultavimas (edukaciné pagalba tévams) 7
komandinis darbas Seimos jtraukimas >
Bendradarbiavimas su EES patirianciu vaiku 2
IS viso: 38

Auklétojai mano, kad jie turéty palaikyti glaudesnj rysj su tévais bei stengtis kuo daugiau
bendrauti su tévais, jtraukti tévus j vaiko gyvenimq darzelyje, jo ripescius, veiklg, sudominti
tévus grupe, veikla, jo vaiko pasiekimais. Akcentuota ir ] bendradarbiavima orientuota pedagogy,
specialisty, vaiky ir tévy bendra veikla (bendradarbiaujant tévams, pedagogams, psichologams
ir t. t.). Minimos ir kitos pedagogy biitinos iniciatyvos, tokios kaip tévy Svietimas, konsultavimas
(Sviesti tevus apie jy vaiky elgesio sutrikimus), bendradarbiavimas su EES patirian¢iu vaiku
(pastoviis pokalbiai ir bendradarbiavimas su vaiku).

Pedagogai pateiké pasitilymy ir dél Svietimo sistemos optimizavimo, didinant

materialinius isteklius (N = 24) (zr. 26 lentelg).

26 lentelé
Kategorija ,,Svietimo sistemos optimizavimas, didinant materialinius iSteklius* bei ja

sudarancios subkategorijos

ij i Teiginiy
K ri k ri "
ategorija Subkategorija o
Svietimo sistemos Psichologinés, socialinés ir specialiosios pedagoginés 15
optimizavimas, pagalbos poreikis
didinant Vaiky skai¢iaus grupéje optimizavimas 6
me}:[,e”al,mlus Auklétojo pagalbininko vaidmuo ir poreikis 3
iSteklius
I8 viso: 24

Visi uzfiksuoti sitilymai, susij¢ su iSoriniais resursais. Auklétojai sunkiai suvokia EES
patirian¢iy vaiky ugdyma be specialisty (kiekvienoje jstaigoje turéty dirbti psichologas; steigti
daugiau spec. pedagogy etaty). Taip pat svarbus ir auklétojo pagalbininko vaidmuo bei poreikis
(jei bity auklétojas padéjéjas, galéty individualiai uzsiimti su tokiais vaikais). Kai kuriems
pedagogams atrodo, kad vaiky skaiiaus grupéje optimizavimas padéty atrasti pedagogams laiko
individualiam darbui su EES patirianciais vaikais (reikéty mazinti vaiky skaiciy grupéje, tuomet

galétume daugiau laiko skirti individualiam darbui su vaiku).
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Apibendrinant galima teigti, kad pedagogai EES patirian¢iy vaiky sunkumy sprendimui
aktualizuoja labiau pasitelkti vidinius resursus.

e Daugumos pedagogy patirtis rodo, kad emocijy ir elgesio sunkumy patiriantiems
vaikams labiausiai bidingi yra démesio ir savireguliacijos sunkumai. Identifikuojamos
pakankamai daznos agresyvumo ir netinkamo elgesio apraiskos bei ugdymoSi motyvacijos stoka.

o Dauguma apklausoje dalyvavusiy pedagogy mano, kad jiems yra teke ugdyti EES
patiriancius vaikus. Si nuomoné priestaringa, nes remiantis oficialiais statistiniais duomenimis,
elgesio ir emocijy sutrikimy turinciy vaiky skaicius mokyklose néra didelis.

e EES patiriantiems vaikams retai pagalbq teikia auklétojai, spec. pedagogai, socialiniai
pedagogai, psichologai, terapijos (taikomosios elgesio), todél isreiSkiamas Siy specialisty
poreikis.

o Tik trecdalis ikimokykliniy jstaigy pedagogy jgyvendina ankstyvosios emociniy ir elgesio
problemy prevencijos bei socialiniy jgidziy programas. Todél galima teigti, kad auklétojos
naudoja paciy sukurtas emocijy ir elgesio strategijas.

o [Sanalizavus auklétojy konstruojamas sqveikas bei organizuojamas veiklas, ugdant EES
patiriancius vaikus, atskleistas pozityviy elgesio priemoniy taikymo kryptingumas. Pedagogai
siekia sukurti tinkamgq aplinkq EES patiriantiems vaikams. Elgesio ir emocinius sunkumus
pedagogai dazniausiai padeda jveikti kurdami bendradarbiavimo santykius grupéje, jtraukdami
visus vaikus j bendras veiklas, organizuodami etines valandéles, kurdami taisykles ir skatindami
Jy laikytis, todél isreiskiamas dar didesnis poreikis Sias strategijas taikyti. Auklétojai pritaria
tévams, kad kartais reikéty naudoti netinkamq elgesj pastiprinancias priemones, paremtas
bausmemis.

o Tevy jtraukimo j EES patiriancio vaiko ugdymo procesq faktoriy modelis atskleidé
pedagogy pozityvias nuostatas j tévy vaidmenyj, siekimq abipusei komunikacijai, taciau, galbiit
nerandama ty paciy geriausiy bendradarbiavimo formy jai uztikrinti. Galima daryti prielaidg,
kad dél siy priezasciy tévai kartais yra pasyviis jsitraukdami j vaiko ugdymo procesq, numatant
bendrus veiklos tikslus, juos jgyvendinant bei aptariant rezultatus.

e Pedagogy kaip ir tévy minciy sutelktumas ties sunkumais darbe, susijusiais su vaiko
ypatingumais, dél lankstumo stokos, neigiamai veikia atliekamo darbo kokybe, todél ugdytinis
tampa problema grupéje. Kita problema, kurig jvardija auklétojai — nepalankios sqlygos seimoje
ugdytis socialiniams gebéjimams, todél kartais EES patirianciy vaiky tenkinimo kokybe riboja
nuoseklaus aukléjimo stoka. Pedagogai pripazZjsta, kad ir jiems triksta pedagoginiy,
psichologiniy, socialiniy Ziniy ir specialisty nebuvimas ugdymo jstaigoje, todél susiduriama su
sunkumais bendraujant su tévais, taikant konkreciam vaikui elgesio ir emocijy valdymo

strategijas. Todél Sias problemas spresti siiilo taikant j pozityvig sqveikq ir elgesj orientuotas
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priemones, ugdymq individualizuojant ir diferencijuojant; siekiant komandinio darbo, jtraukiant

tévus ir EES patiriantj vaikq j ugdymo procesgq.
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ISvados

1. Elgesio valdymo ir strategijy sampratos bei taikymo galimybiy, ugdant emocijy ir elgesio
sunkumy patiriancius vaikus, teoriné analiz¢ atskleidé, kad daznai vaiko nepageidaujamo elgesio
ir emocines reakcijas gali paskatinti arba visiSkai pasalinti pedagogy konstruojamos elgesio
valdymo strategijos, kurios remiasi jvairiomis pedagoginémis priemonémis. Emocijy ir elgesio
sunkumy patirianciy vaiky ugdymo procesas turéty biiti gristas ugdymo proceso dalyviy (vaiky,
tévy, pedagogy) bendra veikla, orientuota j pozityvaus elgesio palaikymg, skatinant ir stiprinant
pozityvy elgesj, emocijas, akcentuojant teigiamus pokyc¢ius, sudarant Kryptingas situacijas bei
veiklas, mokant ir skatinant vaikg savistabos, savivaldos, savianalizés, ugdant EES patirian¢io
vaiko ir bendraamziy socialinius gebéjimus.

2. ISanalizavus ikimokyklinio amzZiaus emocijy ir elgesio sunkumy patirianc¢iy vaiky poreikiy
vertinimo ir tenkinimo situacijg Lietuvos ikimokyklinése jstaigose, nustatyta, kad Lietuvos
Respublikos dokumentai, reglamentuojantys psichologing, specialigja pedagogine ir specialigja
pagalba sudaro tinkamas formaligsias salygas teikti pagalba ugdytiniams, jy pedagogams ir
tévams.

3. Statistiniy rodikliy ir pedagogy apklausos duomeny analizé rodo, kad teikiant Svietimo
pagalba nacionaliniu ir savivaldybés lygmeniu neuztikrinamas specialiosios pagalbos
prieinamumas EES patiriantiems ikimokyklinio amziaus vaikams, jy Seimoms ir pedagogams,
nes triikksta Sioje srityje kompetentingy specialisty (socialiniy pedagogy, specialiyjy pedagogu,
psichology) arba apskritai néra né vieno specialisto, iSmanancio EES patirian¢iy vaiky ypatumus
ir ugdymosi poreikius.

4. Empirinio tyrimo duomenys rodo, kad pedagogy ir tévy nuomonés apie vaiky emocijy ir
elgesio raiska ikimokykliniame amziuje yra Siek tiek kontrastingos. Labiausiai akcentuojama,
kad emocijy ir elgesio sunkumy patiriantiems vaikams budingi démesio ir savireguliacijos
sunkumai. Pedagogai identifikuoja pakankamai daznas vaiky agresyvumo ir netinkamo elgesio
apraiSkas bei ugdymosi motyvacijos stoka, kai tuo tarpu tévai retai jvardina vaiko agresyvaus ir
netinkamo elgesio poZymius, nepastebi vaiko emociniy ir socialiniy sunkumy.

5. Pedagogy ir tévy taikomy elgesio ir emocijy valdymo strategijy struktiira atskleidé sgveikas
bei organizuojamas veiklas, orientuotas ] pozityvaus elgesio ir emocijy skatinimg.
Identifikuojamas pozityvios aplinkos kurimo kryptingumas. Auklétojai ir Seimos nariai,
padédami jveikti elgesio ir emocinius vaiko sunkumus, kuria su vaiku taisykles ir skatina jy
laikytis. Pedagogai orientuojasi ] socialiniy jgudziy ugdyma grupés lygiu, kurdami
bendradarbiavimo santykius grupéje, jtraukdami visus vaikus j bendras veiklas, organizuodami

etines valandéles, ta¢iau maziau kreipiamas démesys } individualius EES patirian¢io vaiko
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poreikius. Tévai taiko tiek individualistines, tiek kompleksines strategijas, paremtas pozityviu
pastiprinimu, alternatyviy socialiai priimtino elgesio biudy rodymu ir skatinimu, Kkartais
pasitelkiant teraping veikla. Nors tiek tévy, tiek pedagogy taikomos strategijos orientuotos |
pozityvaus elgesio ir emocijy skatinimg, dél nepakankamai efektyvios komunikacijos, Siek tiek
ribotas jy suderinamumas.

6. ISanalizavus pedagogy elgesio ir emocijy strategijy taikymo gerasias patirtis, paaiskéjo kad
ugdymo efektyvumo leidzia siekti tokie veiksniai: taisykliy kiirimas ir skatinimas jy laikytis;
nepageidaujamo elgesio valdymas taikant loginés pasekmés metodus; jvairové organizuojant
ugdymo veiklas; socialiniy jgudZiy tobulinimas; tévy jtraukimas j vaiko ugdymo procesg;
poreikis pazinti Seimg; siekis Seimoje ir darzelyje taikomy aukléjimo priemoniy dermés;
savalaikio reagavimo ir konflikty sprendimo poreikio pripazinimas; vaiky mokymo savianalizés
ir savikontrolés svarba.

Retai, taciau pedagogai sprgsdami su elgesio ir emocijy sunkumais susijusias problemas
kartais linke kaltinti tévus dél netinkamo vaiko aukléjimo Seimoje, taikyti drausminancias
strategijas, ignoruoti neigiamas emocijas ir elgesj, nuolaidziauti ar net imtis ggsdinanciy ir vaiko
orumg zeminanciy aukl¢jimo budy.

7. Pagalbos kokybe emocijy ir elgesio sunkumy patiriantiems vaikams ikimokykliniame amzZiuje
riboja lankstumo trikkumas, organizuojant pagalbg vaikui, pedagoginiy, psichologiniy, socialiniy
ziniy stoka, reikalingy specialisty nebuvimas ugdymo jstaigoje. Susiduriama su sunkumais
kuriant bendradarbiavimo santykius su Seimos nariais, siekiant nuoseklaus aukléjimo,
koordinuotos pagalbos, jveikiant vaiky elgesio ir emocinius sunkumus.

8. Hipotezé, kad auklétojai ir tévai taiko tarpusavyje derancias emocijy ir elgesio valdymo

strategijas, orientuotas ] pozityvaus elgesio palaikyma, pasitvirtino i§ dalies.
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Jovita Bilitiniené
EMOTIONS AND BEHAVIOR MANAGEMENT STRATEGIES FOR PRESCHOOL
CHILDREN
The Master‘s Degree Thesis

Summary

The paper presents the study which was sought to disclose expression of pre-school aged
children experiencing behavioural and emotional difficulties and to identify the strategies applied
by teachers and parents in the course of education of pre-school aged children experiencing
behavioural and emotional difficulties.

Hypothesis was set that teachers and parents apply compatible emotion and behaviour
management strategies oriented towards maintaining positive behaviour of the child.

In order to collect survey data, scientific literature, secondary legal document and
statistic data analyses were applied as well as discussions in a gathered group and questioning
survey methods.

Qualitative (content analysis) and statistic (descriptive of frequencies, averages, factor
analysis, parametric T - test) data analysis were applied.

13 experts (practitioners) from one Siauliai pre-school establishment and 236 pedagogues
from pre-school establishments as well as 70 parents of pre-school aged children experiencing
behavioural and emotional difficulties from all over Lithuania participated in the survey.

Most important conclusions of empiric research:

1. Empiric research data shows that opinions of pedagogues and parents about emotional
and behavioural expression in pre-school age are a little contrasting. Most of all it is
stressed that pre-school aged children experiencing behavioural and emotional difficulties
feature difficulties in attention and self-regulation. Pedagogues identify sufficiently high
children aggression and unsuitable behaviour expressions and lack in education motivation, at
the same time parents rare state signs of aggressive and unsuitable behaviour, notice no
emotional and social difficulties in their children.

2. The structure of strategies applied by teachers and parents to manage emotions and
behaviour disclosed the interactions and activities organized, oriented towards stimulation of
positive behaviour and emotions. Positive setting creation tendency is identified. Though
the strategies applied both by parents and teachers are oriented towards stimulation of
positive behaviour and emotions, due to insufficiently efficient communication their
compatibility is a little restricted.

3. The hypothesis was confirmed partially, that teachers and parents apply compatible emotion
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and behaviour management strategies, oriented towards stimulation of positive behaviour and
emotions.
Keywords: emotion and behaviour management, emotional and behavioural difficulties,

education assistance.
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