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SANTRAUKA
Ceslovas Raudonikis

PAAUGLI U POZITRIO I NARKOTINES MEDZIAGAS IRJ U
VARTOJIMO INDIVIDUALI UJU VEIKSNI U SASAJOS

Magistro darbas

Tyrimo aktualumas: Pasirinkta tema yra aktuali tddkad narkomanija yra plintantis reiskinys
tarp jaunimo. Beveik netirtos ir charakterio satgjdemewtios narkotiniy medziag vartojima.

Aktualu pasirinkd tema nagrireti dél to, kad zinant paauglicharakterio nukrypimus imsajas su
narkoting medziag vartojimu galima bty efektyviau taikyti narkotini medziag prevencines
programas.

Tyrimo objektas: Paaughy poziaris i narkotines medziagas im jvartojima bei paaugli
charakterio nukrypimai.

Tyrimo tikslas: ISsiaiSkinti paaugli zinias apie narkotines medziagas, nustatyti cheriak
nukrypimus bei atskleisti, kiek turimos zinios inazakterio nukrypimas lemia narkotinmedziag
vartojima.

Tyrimo metodologija metodai, imtis: Empiriniai: 1. Ivertinti paaughy zinias apie narkotini
medziag poveili sveikatai, narkotik poveik paaughy biklei nustatyti naudota anketa. 2. Paaugli
charakterio nukrypimams nustatyti naudotas tedfasematirés statistikos metodais atliktas duomen
jvertinimas.

Tyrimo metu buvo apklausti 8, 9, 10, 11 kiasnoksleiviai. Tiriamieji pasirinkti atsitiktiés
atrankos principu. Atrankos vienetas - klasTyrimui pasirinktos miesto mokyklos. Tyrimo metu
apklausta 130 moksleiy;i iS ju 66 mergais ir 64 berniukai. Mokini apklausa buvo anoninin
Tyrimui buvo panaudota Verygos A., SutésitG., Dndonio M. (2000) anketa, skirta nustatyti
alkoholio, ikymo ir narkotiky vartojimo paplitimui bei $i faktoriy jtaka psichosocialineidilei, bei
G. Smiseko (2002) testas, kuris skirtas iSaiSkiaiaugli charakterio akcentuacijas bei tendencijas
charakterio akcentuacijai susiformuoti.

Gauti rezultatai sudargalimylg teigti, kad charakterio nukrypimas neturi reik&markotini
medziag vartojimui. Narkotini medziag vartojimas skatina galvoti apie savizudybPaaugli
savijauta priklauso nuo narkotinimedziag vartojimo. Darbo pabaigoje pateikiamos taikytinos
prevencigs priemors bei rekomendacijos, kaip elgtis mokytojams irirdg@hiams, jei iSkyla

narkotiniy medziag vartojimo problema.



Summary
Ceslovas Raudonikis

CONNECTIONS OF INDIVIDUAL ACTIONS BETWEEN TEENAGERS
POINT OF VIEW TOWARDS NARCOTIC STUFF AND THEIR USAG E

Magistrate paper

The importance of investigation: The chosen topic is very important, because dhugea has
become popular among teenagers and personal reascms&s character divergencies when choosing
drugs practically have not been investigated.

It is important to investigate this topic, becausewing the divergences of teenagers' character
and their connection with the consumption of druaggidrugs prevention programmes can be
effectively applied.

Subject of investigation: The affect of divergences of teenagers' charatdrthe knowledge
about drugs on the consumption of drugs.

Aim of investigation: To clarify the teenagers' knowledge about drugstandentify character
divergencies and how much these factors affectsdcogsumption.

Methods and the scope of investigationEmpyric methods: 1. to assess the teenagers
knowledge about drugs and their affect on healtfyestionnaire was used to identify the psychosocia
affect of drugs on teenagers 2. A test was us@tketdify the teenagers' character divergencies.

8, 9, 10, 11 class students were investigated.réggondents were chose at random. The chosel
unit is a class of students. The town schools vel@sen for the investigation.130 schoolchildren
participated in the investigation, among them G&g@nd 64 boys. The questionnaire was anonymous.
Questionnaire by A. Veryga, G. Sutkute, M. Dudof#600) to identify alcohol, smoking and drugs
consumption popularity and affect on psychosodi@ius and a test by G. Shmishek (2002) to clarify
the teenagers' character peculiarities and tenelenici shaping the character were used for the
investigation.

Based on the investigation results we can comadaonclusion that the character divergencies
do not affect the consumption of drugs. Consumptbrdrugs makes people think about suicide.
Teenagers' health depends on drugs. At the erteqddper prevention measures and recommendation
are presented, advice is given to teachers and ptwple that surround the teenagers who have ¢

problem of drug abuse.



IVADAS

Aktualumas. 1997 — 2010 m. Lietuvos Respublikos sveikatosgm@moje teigiama, kad
narkomanija tapo gsmingu socialiniu reiskiniu. Tarp jaunimo paplit@iriy raSiy nelegali narkotiky
pastila ir vartojimas. Gausiai vartojamos ir psichotr@si medziagos. Daug jaunuplriklauso rizikos
grupei. Daug nepilnantey padaryy nusikaltimy yra padaryti, kai jie buvo neblais. Auga
nepilnameiy pristatyty | iSblaivinimoistaigas skaius.

1999 — 2003 nacionaks narkomanijos programoje prioritetas skiriamaskamanijos
prevencijai ugdymadstaigose, jawp Zzmoniy bendruomeése. Programos tikslas — mazinti narkatik
poreil§ per pirmirg narkomanijos prevenaijugdymoistaigose.

Lietuvos Respublikos Konstitucijos IlI skirsnio 38raipsnyje yra teigiama, kad Seima yra
visuomens ir valstylés pagrindas. Valstybsaugo ir globoja Seign motinyst, tévyste ir vaikysk.
Taigi, jeigu mes neapsaugosime jaunimo, galimaitéigd palaipsniui destabilizuosime valstyb

Z. Javtokas (2000) teigia, kad negalima iSmokytnygzmoni bati sveikais nekreipiantémesio
1 emocinius socialinius poreikius. Dalis jaunudBbando narkotikus iS smalsumo, bet kai kurie asnk
juos kaip nusiraminimo ar protesto priempnesurasdami tinkamos iSeities iS nelengvostpesd

Kaip teigia F. Vogt (2001) vaikai ir jaunuoliai nggba valdyti sas, jiems tenka iSgyventi
baisias krizes, tad yra ieSkoma dvasés artumos tarp artimy mylimy Zmoni;. Nesurasdami pagalbos
ir supratimo jie bando gethis jvairiausios @Sies stimuliatoriais — alkoholiu ir narkotikais. d&b
tokiems jaunuoliams svarbi yra aplinkinpagalba. Tokiems Zzméms gali daug padi specialiai
parengti ¢vai, pedagogai bei psichologai. Kaip teigia F. ¥V{#001), eévams ir pedagogams svarbu
ugdyti vailka taip, kad jis atsispigtivairioms priklausomyéms. Taigi Siuolaikias pedagogikos tikslas
yra ugdyti jaunuoli valia, kadistengti narkotiems medziagoms atsispirti ir pasakyti ,,Ne“. Pasak G
Davidavtienés (2001), svarbiausia yra suteikti vaikams wini informacijos bei iSmokyti jaunim
atsispirti narkotidms medziagoms.

Narkotiniu medziag Zah paaugliams atskletdd nemazai tyrim. Naujosios Zelandijos
mokslininkai, 1997 metais tyrvadinamyy ,, silprnyju* narkotiky (kanapi gaminiai - ,, zadd,
marihuana ir kt.)taka 15-16 moksleivi protiniams sugefimams. Jie nustat kad tokius narkotikus
practje vartoti moksleiviai 16 kaut dazniau areStuojami uz nusikaltimus, nesusijusiusarkotikais, 2
kartus dazniau suserga psichikos ligomis, 10ukdazniau bando nusizudyti, palyginti su tais, kurie

nevartoja narkotil. (Gasiliauskas, Levickait Nasknas, 2001).



Alkoholio, rikymo ir narkotiky paplitima bei Sy faktoriy itaka psichologinei moksleivi biklei
tyré A. Veryga, T. Stanikas, K. Malakauskas ir kt.(1299

Alkoholio ir kity narkotiky 2003 med tyrimo Lietuvoje rezultatai rodo, kad bet kurarkotiky
bent kard yra vartog 15,6 proc. moksleivi Tyrimo duomenys rodo, kad vaikai turi dangiriu
problemy, kurios skatina ne tik griebtis tabako, alkohaionarkotiky, bet ir ryZtis savizudybei. Salyje
auga girtaujaiy moksleiviy skatius, mazja abstinent skatius (DavidavEiene, 2003).

Socialinipy tyrimy instituto 2006 met tyrimas atskleidzia, kad éra pakankamai vaiko
psichoaktywi medziag vartojimo jvertinimo paslaug — jos teikiamos tik tada, kai Sis vartojimas
sukelia akivaizdij problemy; teikiamos paslaugos yra daugiausia mediésin

Rekomenduojama, jog kiekviena su vaikais dirbastaiga tuéty turéti specialisi, gebant
greitaijvertinti vaiko psichoaktywi medziag vartojima.

Socialiniy ir psichologiniy problemy jtaka narkotiniy medziag vartojimui tyrirgjo 2005 metais Kauno
miesto savivaldyls administracijos Kuitros ir Svietimo departamento Svietimo ir ugdymo raks;
Gauti rezultatai parodo, kad sociahnir psichologigs problemos, gyvenim@udziy stoka lemia tai,
kad kasmet vis jaunesni mokiniai pradeda vartatkoznes medziagas.

Narkotini medziag vartojimui gali tuéti reikSmes charakterio ypatumai. Kaip pazymi A.Eko
(1983), tam tikro charakterio tipo atstovai, paigisu kity charakterio tip atstovais, labiau link
pazeisti moralines, teisines normas ir tai dazméguysdaroma apsvaigus nuo narkatimedziag.
Todél galima tikétis, kad paaugliai, pasizymintys tam tikromis cldedao akcentuacijomis pazeis
vienokias ar kitokias elgesio normas. Apie tai ifi@dA.Vdovi¢enko, F.Desiatnikovo, E. Zaikos, V.
Justickio atlikti tyrimai (Valickas, 1997).

Narkotiniy medziag vartojimui dideés jtakos turi prasti santykiai Seimoje, vaikai nettipraus
autoriteto, pagrindo po kojomis, kuris gadatsispirti gesiartioms pagundoms (Kuorién2002).

Tyrimo problema. ISsiaiskinti kas vefia paauglius vartoti narkotines medziagas, ar ¢tern®
nukrypimai turi reikSns narkotini medziag vartojimui.

Tyrimo objektas: Paaugh; poziiris i narkotines medziagas im jvartojimg bei paaugli
charakterio nukrypimai.

Tyrimo hipotezé: 1. Ar paaughy poziiris i narkotines medziagas tutakos j; vartojimui.

2. Ar yra rySys tarp narkotikvartojimo ir charakterio nukrypim

Darbo tikslas: ISsiaiSkinti paaugli poziari 1 narkotines medziagas beu jvartojimo

individualiuosius veiksnius.

Tyrimo uzdaviniai :



1. ISanalizuoti pedagogén psichologir, teisirg, medicinire literatira, kuri susijusi

su pasirinkta tema bei atliktu tyrimu.

2. ISsiaiSkinti tiriamyy paaughy zinias apie narkotines medziagasiizgh.

3. Suzinoti apie respondanasmenir patirti vartojant narkotines medziagas.

4. Nustatyti tiriamyjy charakterio nukrypimus.

5. ISsiaiSkinti, kiek charakterio nukrypimas ir nepakamos Zinios apie narkotini

medziag Zah turi jtakos j vartojimui.

6. ISanalizuoti tyrimo rezultatus.
7. Pateikti rekomendacijas narkotinmedziag vartojimo mazinimo tarp paaugli
klausimais.

Tyrimo metodologija: Tyrimas grindziamas humanistés psichologijos bei pedagogikos
idéjomis, akcentuojafiomis ugdytinio supratimy pabgézZiantiomis kiekvieno laisg, orums,
lygiateisiSkuma, lygias teises ugdytis (Rogers, 2005; Maslow, 20Qfagrindiniais A. Adlerio
individualiosios psichologijos principais: asmeagbvientisumo, Zmogaus tikslkaip pagrindigs
motyvuojargios jegos , nulemiagios kiekvieno zmogaus individualunbei gyvenimo stiliaus kaip
unikaliy bruoz;, elgesio lady , nulemiagiu Zmogaus gyvenimo unikalun{Adler , 2003). Taip pat
remtasi socialies ekologijos modeliu, pagal Kunarkomanijos prevencija turiib orientuotai
problemos prieZzagt 0 ne vieni simptomus, ,,tod siekiant efektyvios psichoaktyyu medzZiag
vartojimo prevencijos turi @i panaudojami veiksniai, gerinantys Seimos ir alat aplinka, rysius
mokykloje ir su bendraamziais, kurie tuditbgrindziami aiSkiomis taisykimis ir ribomis , palaikant ir
skatinant pozityy elges‘(Narkotiky kontroks departamentas, 2005, p.81).

Tyrimo metodai:

1. Teoriniai: pedagogiis, psichologias, medicinigs, teisires ir kt. literafiros, Svietimo sistemos

ir kityu norminiy dokumenid, susijusi; su tema, analéz

2. Empiriniai: paaugli ziniy apie narkotines medziagas, aaleikatai, taip pat — narkotik
poveik moksleiviy biklei nustatyti taikiau Verygos A., Sutkist G., Didonio M. (2000) anket
(Zr.priedas Nr.1). Tyrimo tikslai ir uzdaviniaérhé apklausos metad pasirinkiny. Anketa buvo
siekiama iSsiaiSkinti paauglipoZiiri i narkotiress medZiagas. %ianket sudaro keturi pagrindiniai
blokai, kuriuos sudaro 19 klausimPirmame bloke buvo siekiama iSsiaiSkinti besdrs Zinias
(amzu, Iyti, klas;, gyvenamja vieta). Antrajame bloke buvo siekiama iSsiaiskinti tinigy emocirg
savijaut. Tretiagjame - suzinoti, kokios yra tiriagju Zinios apie narkotines medziagas. Ketvirtajame -

suzinoti asmenigpatirt .



2. Matematigs statistikos metodai. Juos naudojant atliktasmtyriduomen jvertinimas.
Duomenys apdoroti kompiutesimis programomis SPSS (Statistikal Package for S&xtsenes)
programinis paketas, Microsoft Excel XP programa.

Tyrimo imtis ir organizavimas: Tyrimo metu buvo apklausta 130 8 -11 kiasioksleiviy. IS ju
66 mergaits ir 64 berniukai. Tiriamieji pasirinkti atsitikés atrankos principu. Mokini apklausa
buvo anonimid. Naudota Verygos A., Sutkig G., Ondonio M. (1999) anketa bei paaugli
charakterio nukrypimams nustatyti naudotas G. 8kai§2002) testas (2 priedas).

Apklausa vyko klasse. Apklaug pactjo atlikti klasiy aukktojai. Respondent buvo praSoma
laikytis nurodymy suraSyli anketos ir testo instrukcijose. Apklausos metiktaiekad respondentai
atsakyt; i pateiktus klausimus savarankiskai ir pildydamsjasi saugs.

Tyrimo etapai :

1. 2005 mef rugsjo — gruodzio mnesiai. Magistrinio darbo temos pasirinkimas. Moks
informacijos duomeunir Saltiniy paieSka nagrijamos temos klausimais.
2006 mei sausio — birzelio ¥mesiai. Tyrimo metodik paieSka ir analiz
2007 mei kovo nen. Konstatuojamasis tyrimas. Gautluomem analiz, darbo raSymas.
2008 metais atliktas gautluomem patikslinimas.

Darbo naujumas / reikSmingumas.

Nemazai psicholag edukolog ir visuomers sveikatos specialistyra aktyviai tyrirgje
Lietuvos moksleiwi psichologir savijauy, elges Sketerskieé ir Surkiere (2006), Buk3ny L.
(1999). Riziking paaughy elgsena ir josagsajas su mokyklos aplinkos veiksniais étyrLenciauskiere
ir A. Zaborskis (2006).Visuomeén sveikata (2007) Teu tyrimy, analizuojatiy batent sisajas tarp
paauglip charakterio tipo ir narkotini medZiag vartojimo, aptikti nepavyko. Sie tyrimai yra svasb
tuo, kad iSsiaiSkinus charakteriodjmalima efektyviau uzkirsti kelinarkotiny medziag vartojimui ir
paplitimui ir tai padty planuojant prevencines programas. Sio tyrimo diksk nustatyti tiriam
paaugliy charakterio tip ir nustatyti g§sajas tarp turimo charakterio tipo ir narkatinnedziag
vartojimo.

Darbo aprobacija: 2007 mei, geguzs 15 d. 11 val. Pané¥io apskrities visuomes sveikatos
ugdymo centre buvo skaitomas praneSimas ,,Narkotiredziag paplitimas tarp Panéxio miesto
moksleiviy“. PraneSim skait€ centro vyr. gyd. Irena Prancane bei DailMikuckier¢e. Tarp dalyviy
buvo visuomeés sveikatos prie#iros specialists Daiva Guskiedir Virginija Matuseveiené tiesiogiai
atsakingos uz tiit mokykly mokiniy sveikatos prie#ira.

Darbo struktara: Darbs sudarojvadas, 10 skyui, iSvados, rekomendacijos, litereds srasas, 6

priedai. Darbe pateikta 18 lentgl8 paveikslai.



1. NARKOTINES MEDZIAGOS: SAMPRATA, POVEIKIS ZMOGAUS
PSICHIKAI IR ELGESIUI

,,Narkotirts medziagos (narkotikai) — tai gandsn ar sintetidBs medziagos, kurios éd
kenksmingo poveikio ar piktnaudziavimo jomis sulielsunki Zmogaus sveikatos sutrikam
pasireiskiantpsichine ir fizine priklausomybe (Sveikatos apssuministerija, Lietuvos AIDS centras,
policijos departamentas prie vidaus reikalinisterijos, 2001). Narkotinimedziag yra labai daug ir
ivairiy. Pagal 1961 met Jungtiniy tauty konvencia daugiau kaip 100 medziagpavadininy
priskiriama prie narkotimi medziag (kanags, opiumas, morfijus, natalis ir sintetiniai opijatai ir t. t.

). Psichotropinés medziagos -pagal 1971 maet Jungtiniy tauty konvencia prie psichotropinj
medziag yra priskiriama 100 su virSsum pavadinirmedzZiag. Zinomiausios ir labiausiai paplitusios
tokios, kaip: amfetaminas, ekstazi, LSD, bantaitai.

Kai naujos atsiradusios rinkoje medziagos tampé&ala&artojamos ne medicininiais tikslais, jos
gali bati tarptautiniu mastu kontroliuojamositraukiamosj psichotropini medziag sarasus. Rinkoje
daznai atsiranda naujpsichotropini medziag ir ne visada jos naudojamos pagal savo tiesiogin
paskirf, toctl psichotropini medziag saraSai kasmet atnaujinami, o visos narke&girmedzZiagos
priskirtos prie psichotropini turi bati kontroliuojamos valstyli ratifikavusyy Jungting tauty
konvencip. Psichika stimuliuojan¢ios medziagoskokainas, amfetaminai, ekstazi. Kokainas yra
gaunamas iS kokamedzio. bmdi tikéjo, kad Zmoklms ji padovanojo Saés$ dievas. ¥liau kokamedis
buvo dalijamas kaip vaistas nuo nuovargio ir alki860 metais buvo iSgautas grynas kokainas.
Anfetaminas - tai medziaga, kuri buvo naudojamar#@jame pasauliniame kare sustiprinti kari
iStvermei. Tai balti milteliai, turintys baltar pilka atspaly. Ekstazi buvo naudojamas psichiatrijoje
siekiant gydyti neprotinius sutrikimus, bet dabactimetu yra uzdraustas. Tai stipriai stimuliuojant
medziaga.

Psichika slopinan¢ios medziagos opijus, heroinas, morfijus, metadonas, raminanvajstai,
barbitiratai. Natiralis opijatai yra iSgaunami iS agupgalvitiu pieniniy sukiu. Aguon; opiujuje yra
keli alkaloidai, svarbiausias i§ yra morfijus. Heroinas buvo pradzioje naudojamaslicinoje, ¢liau
pakeistas kitais opijatais (Sveikatos apsaugossteinja, Lietuvos aids centras, policijos departatag
prie vidaus reikal ministerijos, 2001).

Kalbant apie narkotinimedziag aktualuma ir reikSminguna, didek reikSne jie turi paaugliams,
yp& labiausiai pazeidziamiems (naglams, gates vaikams). Tai parodo 2000 metais Jungtifauiy
vaiky fondo ir Pasaulio sveikatos organizacijos plgsas labiausiai pazeidziamvaiky tyrimas ,,2l

svaiginanuju medziag vartojimo bei rizikingos lytias elgsenos”. Tyrimas parédkad fkymas,



alkoholio ir kity narkotiky vartojimas yra labai papd$ tarp gatés vaiky ir taps ju gyvenimo dalimi.
81,0 proc. tiriamju (beveik visi berniukai) buvo bent karntartog koki nors narkoti. Gatws vaikai
pradeda vartoti narkotikus labai anksti. Daugelisnte dalyvavusi respondent piktnaudziavo
alkoholiu ir kitais narkotikais jau ilg laika (Narkotiky kontroks departamentas prie Lietuvos
Respublikos Vyriausys 2005, p. 15, 16).

Narkotini y medziagy poveikiszmogaus psichikai ir elgesiui visada yra zalin@gasiky kalba
narkotiko reikSm yra ,, stingdantis, apsvaiginantis” (Medicinosiglopedija, 1994, p. 53).

Todél narkotines medziagas reikia aptarti medicinisiogialiniu ir juridiniu poZiriais:

Medicininiu pozidriu — narkotikai - tai medziagos, sukel&ws euforip, psichirg ir fizing
priklausomylg bei abstinencijos reiskinius.

Euforija - tai subjektyviai maloni #kl¢. Zmogus jatia jaudul, jégy antphidi, Zvalum,
nuotaikos pagejima, neribotas galimybes. Kai kada tai pasireiSkia amal apsvaigimu,
atsipalaidavimu, savotiSka dvasine pusiausvyraidliaobjektyviai - tai Zalinga isena. Zmogus
praranda realyds pojiti. Jis neiSsprendzia iSkilusios problemos, jos r@pes o jadiasi laimingas.
Tai chemini medziag sukelta psichikos ,,apgat] neteigta pasitenkinimo tisena.

Psichine priklausomybé - liguistas noras sistemingai ar periodiSkai vartotirkotines
medziagas, norint patirti tam tkmalonia baserny. Noras svaigintis uzvaldo asmens mintis, jausmus,
veikla, jis negali nukreipti mitiy darbui, Kirybai ar kitai veiklai.

Tolerancija - silpréjanti organizmo reakcija ta pai narkotiress medziagos kigk Palaipsniui
malonumas, kursukeldavo narkotikas, mga. Zmogus turi vartoti vis didesrmedziagos dag kad
pasiekt; tokj pai efekt.

Fiziné priklausomybé - (narkotikas) jau tampatbina organizmo biologinei ir cheminei
pusiausvyrai iSlaikyti. Pakinta visos Zzmogaus orgao funkcijos, kraujyje turi nuolat cirkuliuoti
individuali narkotiko doz. Zmogus tampa narkotis medziagos ,,vergu“. Jei organizmas negauna
narkotiko, atsiranda abstinencijos sindromas, \a&gaiai - somatiniai, neuropsichiniai sutrikimai.

Abstinencijos sindromas- nenugalimas potraukis narkotikui. Pozymiai - st§pgalvos, rank
koju raumem, sanariy priepuoliniai skausmai, dirglumas, sutrinka Sisdrémas, pakyla tempefag,
atsiranda Saltktis, pykinimas, ¥mimas, viduriavimas, seétlekis, prakaitavimas, kamuoja koSmarai,
sutrinka amorg, apima nerimas, atsiranda mirties bainAbstinencijos reiskiniai iSnyksta, kai
organizmas gauna naujarkotiko doz.

,,PO pirmy narkotiko doay, kurios gali lti net labai mazos, Zmogus iSgyvena eudorip
abstinencijos pozymi nepatiria. Toliau vartojant narkotinmedziag, tolerancija didja, euforire
busena silpgja, atsiranda abstinencijosiki¢, kuri vis gikja. Taip palaipsniui vystosi psickin
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priklausomylé - noras patirti maloni buiserny peraugai fizing priklausomylky, pasireisSkiatia
abstinencijos sindromu. Narko¢s medziagos dozei reikia pimigkurie, galima sakyti, yra ,,iSmetami*
1 bah ar Siuksly déze, nes iSsivy&us priklausomybei narkomanas naudoja narkotineszragas tam,
kad gatty gyventi su tokia psichinetlsena, kurioje gyveno iki panaudodamas narkot&mogus
tampa narkomanu (Sutku@. 2002).

Socialiniu poZiiriu narkotikai - tai tokios medZiagos, kurios so@afpavojingos. Zmogus,
vartojantis narkotikus, galithi pavojingas visuomenei, Seimai ir sau. Jis,édamas gauti narkotik
gali padaryti bet kok nusikaltimy, bet kokius veiksmus, kad tik gal ,,iSeiti” iS abstinencijos
sindromo. Narkotinj medziag vartojimo pasekis Lietuvoje 1999 m.: 50 proc. eismo nelajmb2
proc. iSzaginim, 49 proc. Zzmogzudygy, 50 proc. prievartos sutuoktinio atzvilgiu, 62 razpuoliny,
38 proc. vailg prievartos, 20-35 proc. savizudybb8 proc. kno suzalojin.

Juridiniu poziariu  narkotikai - tai medziagos, kontroliuojamos padaingtinii Tauty
konvencijas ifirasytosj atitinkamus sraSus, kuriagstatymai draudzia gaminfisigyti, laikyti, gabenti,
siysti, realizuoti. Uz smulkius nusikaltimus teismasdi ggqubausti baudomis arba laésvatmimu iki 6
mén. UZ sunkesnius nusikaltimus yra baudziama ¢gisstmimu (dazniausiai iki trgj mety). Jei
nusikaltimas yp& sunkus, tai baudziama laisv aémimu nuo 2 iki 15 met ISgirdus ZodZius
,,harkotirts medziagos* manoma, kad tai - heroinas, LSD, ekstakainas, ,,Zzél' ar kt. Tai ne tik
Sios medziagos. Narkotia medziagos yra skirstompsegalias ir nelegalias. Tédsvarbu iSsiaiskinti,
kokios narkotigs medziagos yra legalios ir kokios nelegalios.

Legaliems narkotikams priklauso kava, juoda, sapbata, tabakas, alkoholis, lakios medziagos,
jvairas vaistai, kurie yra vartojami ne pagal pagkiot svaiginimosi tikslais. Nelegaliems narkotikams
priklauso visos kitos narkotts medziagos (ekstazy, marihuana, amfetaminas,asrair kt.). Jie dar
vadinami ,,gatés” narkotikais.[ ju suckti bina primaiSytajvairiu medziag. Keletas y jvairas
skalbimo milteliai, valymo priemas, nuodai ziur&ms ir kitiems ken&ams, cukraus pudrayairis
vaistai ir kt. Nusipirks ,,gates” narkotiky, niekad nezinai, kiek turi gryno, o kiek priemgi¥oks
perkamo narkotiko stiprumas, jau nekalbant apiengigiana poveild organizmui (Sutkuét 2002;
Dirzys, Milasiinas, Rivera ir kt. 2001).

Platiau apie narkotines medziagas, apsvaigimo nymgymius ir padarinius Zr. 1 lenel
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Narkotines medziagos, y poveikis ir vartojimo padariniai

ldntek

Medziagy grupes | Narkotire Poveikis llgalaikio  vartojima
medziaga padariniai
Psichily Kokainas, Energijos antpidis ir budrumas, Netenkama apetito,
stimuliuojartios |krekas suakty\éja ssmores veikla, uzslopinami |mazja svoris,
medziagos miego ir valgio poreikiai, nuovargis. [sutrinka Sirdies ritma]
Pakyla temperata, iSsipl€ia vyzdziai. |pakyla temperata,
psichoz.

Amfetaminai, |Euforija, energijos antpdis, plepumas, |Mazéja svoris,

metamfetamiqjagresyvumas, nemiga, netenkama apetitsilpsta imunitetas,

nai vyzdziai iSsipéte, dziasta burna. psichoz, Sirdies
SMQisS.

Efedroniniai |Euforija, energijos antptlis, plepumas, |Mazja svoris,

preparatai  |agresyvumas, nemiga, netenkama apetitsilpsta imunitetas,
vyzdziai iSsipéte, dziasta burna. psichoz, Sirdies

SMQisS.

MDMA Euforija, polinkis bendrauti, prarandam&erdozavus:

(ekstazi) impulsy kontrok ir nuovoka, vyzdziai [Nerimas, didelis
iSsipkte, dziasta burna, prakaitavimas, |susijaudinimas,
pakyla temperata.Sukelia ir psichoz, depresija,
haliucinacijas. padictjes kraujo

kregjimas.

Kofeinas Pageéja mastymas,nuotaika, Pasidaro
suvokimas,jutimai,padiga fizinis ir nervingi,dirglis,negal
protinis paggumas,sumaija uzmigti,susilpgja
nuovargis, mieguistumas. démesys,

sumazja protinis
darbingumas,
darosi
agresyvus,sutrinka
kraujotaka.

Nikotinas Suaktyvina protgwveikla, Yra pagrindinis

budrumy,démesio koncentragcij

iSemires Sirdies
ligos,plawiu,gerkks,
stempés

ir kai kuriy kity
organ;
uzdegimy,veézio ir

rizikos veiksnys.

»1 lenteks ksinys 13 puslpayje”
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»1 lenteks esinys”

Psichily Opijatai Pasyvumas, mieguistumas, sutrinka [Abstinencija:
slopinargios  |(opijaus reakcija, sudtéja fizinis ir psichinis Pavandenijusios akyg,
medziagos |ekstraktas, |aktyvumas, nei alkio, nei skausmo stipris sinariy
heroinas, neuzgoziama euforija. Vyzdziai skausmai, didelis
morfijus) susitrauk, burna d4iva, gafinés susijaudinimas,
apsunkusios. kepem ligos, kraujo

uzkrétimas, AIDS.
Metadonas Vartojant didghis dozmis, poveikis [Abstinencija panasi

panasus morfijaus. kity opijaty sukeliam
abstinency, tik
ilgesre.
Raminamieji |Mieguistumas, kontrék praradimas. Nevalingi raumen
vaistai traukuliai.
Barbitiratai | Kalba nerisli, didelis dirglumas, Kvépavimo
mieguistumas, koordinacijos sutrikimagsutrikimas, smorés
praradimas.
Alkoholis Samores ir atminties uztemimas, Vémimas,
vémimas, kalbos neriSlumas, &i¢jusi  [abstinencija, gastrita,
reakcija. hepatitas.
Haliucinogenai | KanabinoidajAtsipalaidavimas, nerastas juokas, [VisiSkas abejinguma:
(marihuana, [ivairiu pojuc¢iy sutrikimas, sutéja emaocinio vystymosi
haSiSas,hasisgsichire veikla, mieguistumas, aki suktéjimas, imunitetg
aliejus) baltymai parauel nusilpimas, atmintieg
ir gabumy
silpnéjimas, psichikos
sutrikimas.
LSD, PCP, |Pakiks suvokimas, haliucinacijos, Pakilusi temperata,

DOM,MDA [atitrikimas nuo realys, laiko, atstumo,|netikétas apsvaigimo
spalvos, form suvokimo iSkraipymas, |efekto pasikartojimag
vyzdziai iSsipéte, iSraudimas, silpnumagysichoz, sunki

drebulys. depresija.
Ketaminas Stiprus apsvaigimas, koordinacija  [IrzZlumas, baim,
sutrikusi, haliucinacijos. bloga nuotaika,

psichinis bukumas.
Lakiosios Stiprus apsvaigimas, raumegtonusas [Létiné sloga, kosulys
medziagos |sumagjes, refleksai apmd; regos didelis nuovargis,
haliucinacijos. nemiga, drebulys,
galvos skausmas,
irzlumas, baim,
bloga nuotaika.

D¢l narkotiniy medziag vartojimo dazniausiavyksta nelaimingi atsitikimai ar suzalojimai. Net
mazas bet koki narkotily kiekis sutrikdo koordinaci mastyma, susilpréja sugebjimas priimti
protingus sprendimus,
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- vartojant narkotikus nyksta intelektiniai su@gmai, asmenyb degraduoja, atsiranda
abejingumas bet kokiai veiklai. Net ir mazas nakkoptkiekis gali sukelti psichikos, emogij
sutrikimus, atbunka jausmai, vystosi nerimas, dajae

- darosi sunkiau bendrauti su draugais, Seima,ir kt

- reguliariai vartojant narkotikus, iSsivysto pakisomy®, liguistas potraukis, Zzmogus negali be
ju apsieiti, reikia vis didesninarkotiko dozi. Zmogus tampa ligoniu - narkomanu,

- narkotikai sukelia fizin ir psichirg priklausomylk, negaunantyj, iSsivysto abstinencija. Gali
prireikti detoksikuoti,

- jei narkotikai sumaiSomi su kitomis medziagomésgkcija gali ati baisi ir nenusgiama,

- leidziantis intraveninius narkotikus naudojamosSvarios (nesterilios) adatos, kurios gali
uzkresti kraup, sukelti milinius, trofines opas, uzsiésti hepatitu B, C ir ZIV- AIDS suk¢jo virusu,

- narkotikai yra daugelio susirginpriezastis,

- narkotikai trukdo vystytis fiziSkai ir dvasisSkeibukti, daro Zmog silpma ir beval,

- narkotikai sukelia vaik iSsigimimus,

- narkotikus platinti yra nusikaltimas, uz kilmaudzZiamastatymu,

- piktnaudziavimas narkotikais labai brangiai kaja) ir tai sukelia finansini sunkun,

atsiranda skal, daromi nusikaltimai ir kt. pasekmi(Uzkalnier¢, 1999).
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2. PAAUGLYSTES APIBUDINIMAS

Kiekvienas Zzmogaus gyvenimo laikotarpis turi takmtitipiSky bruo#y, kurie ketia ir formuoja
zmogaus asmenygb Todl tarp vieno ir kito amziaus tarpsnio atsirandaépeo faze. Brestant ir
vystantis tarp vaikyss ir jaunysts atsiranda paauglystPaauglysts laikotarpiu svaris santykiai su
suaugusiais, draugais, aplinka. Tiksliai nustafysiauglysis negalima, nes tos ribos yra labai
nevienodos ir gyginés. (Guwas, 1990). ,,Paauglyg yra iSgyvenama susitapatinimo su grupe ir
atsiskyrimo kriz“ (Beresnewiené, 2003, p. 37). Paauglys turi apsiprasti su tuagd ks tampa
suaugusiu ir susirasti nuosagyvenimo stili. Jam reikia prisitaikyti prie pakitimvisuomegje, nauj
paziiry. .... Paauglysfe daug pargdziojimo, bet aiSkus ir originalumo, savitumo sme&s. Paauglys
nebesitenkina savo vaizdui formuoti tiesiogiai dtimmais modeliais, bet ieSko vietinarba toliny
didvyriy, juos garbina ir ggdzioja. Sukuriamas tokio asmens idealas@ul990, p. 246, 248). ,,
,,Pantgdziodami kai kuriuos suaugufi poelgius, netinkamas tradicijas ir adami jtvirtinti save,
paaugliai ima ikyti, vartoti alkoholinius ¢rimus ar svaigintisjvairiomis psichotropiémis
medziagomis, o pastaruoju metu pasidanadinga iSréginti nelegalias narkotines medziagas”
(Davidavtiene , 2000, p.22). Paauglggt daznai yra atitolstama nuo suaugjsi susilprja
tarpusavio rysiai, @ to kritiSkai yra vertinami suaugugi paliepimai ir néginama surasti save. Tai -
laikotarpis, kada paauglys noriitb suaugs. Daznai Siuo laikotarpiu yra manoma, kadat varzo
laiswg, imama ieSkoti savo vietos gyvenime (Davidane, 2000).

Paauglys yra tarp suaugusiojo ir vaiko. Siuo laikpiu labai kritiskai yra vertinami suauguisi
paliepimai, yra ieSkoma asmeréghir lyties tapatybs. Siuo laikotarpiu yraiainga aktyvi mokyklig
veikla, siekiama savo iSmoktas Zinias pritaikytkiikoje (Caplinskas, Dragneviius, Griskevéius ir
kt., 2003). Apie ,, 12- 18 megjaunuoliui, kyla tokios vystymosi uzduotys:
fizinio brendimo;
formaliyjy operaciy atlikimo (pagal Piaget);

emocinio vystymosi;

N

pritapimo prie bendraamgi
5. draugysts su prieSingos lyties asmenimis uzmezgimo“ (Beresiene, 2003, p. 35).
L. Bulotait (1998) paauglystskirstoi du tarpsnius. 13 — 15 met tai ankstyvoji paauglyst
Paaugliams kyla tapatumo klausimai. Jie ima é@mateitimi. Ima suprasti, kad; jveiksmai turi
pasekmes,yj elgesys veikia ir kitus asmenis. Sio amziaus pé@ug kyla daugyb egzistencini

klausimy, dazni konfliktai su suaugusiaigjdingas nepasitenkinimas savimi.
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16 — 18 mat amziaus paaugliai jau galvoja apie ateKarjewr, kuria planus. Jie jau gali
abstrakiai mastyti. Paaugliai nori su suaugusiais aptargimus klausimus, problemas, $prendimo
budus. T&iau iSlieka ir bendraamgziitaka (Bulotai¢, 1998).

,Nepritags prie klags ar mokyklos paauglys iSeities i§, $onflikty ir atsipalaidavimo ieSko
neformaliame bendravime su draugais ir daznaiipatiigiam ju itaka. ISrySkéja specifinis paaugli
bruozas — priklausomygbnuo grugs. Todl nenuostabu, kad Siame amziuje paaugliai dazraausi
pradeda kasdierukyti, dazniau vartoja alkohplinhaliantus, raminamuosius vaistus §/paergaits),
meégina nelegalius narkotikus* (David&iéne, 2001, p. 38, 39). Sio amZiaus paaugliai jau turi
susiformavug poZziiri | narkotines medziagas, nors ne visada Sisupezyra teisingas. Tadl labai
svarbu Siuo laikotarpiu patl paaugliui suvokti, kad narkotikvartojimas irjvairis eksperimentai gali
sukelti daug problemy o tai gali sugriauti ateities planus (Lietuvos DA centras, policijos
departamentas prie vidaus reikatinisterijos vaiko namas, 2003).

Vadovaujantis psichoanadig teorija, kuri teigia, kad paauglyg yra patiriamas konfliktas tarp
seksualip impulgy ir visuomers draudimo juos tenkinti. & to kyla bain¢, d¢l kurios atsiranda
pasipriedinimas aplinkiniams ir visuomenei (Zukaesk 1998). Todl galima padaryti ivag kad
»,paauglyst yra neiSvengiamai audringas ir konfliktiSkas amgi@arpsnis, kurio metu svarbiausia ne
nuslopinti paauglio maigt bet padti jam kuo kryptingiau siekti savarankiSkumo ir amigs
nepriklausomybs nuo Seimos* (Valstybinis psichikos sveikatos @$)t1999, p. 32). Paaugl§ist yra
svarbujveikti tapatumo krig, kuri yra konfliky priezastis tarp suaugufi ir paauglhy ,, Paauglys
kuriam nesisekaékmingai iSspesti tapatumo krigs, kina visiSkai sutriks, aiSkiai nesupranta, kas jis
yra, kuo noéty bati ir koks yra kit Zzmoni, akimis® (Valstybinis psichikos sveikatos centrd899, p.

33). Toal labai svarbu padi paaugliui atsakyti minétus klausimus.
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3. PAAUGLI Y NARKOMANIJA

Kalbant apie narkotik vartojimo paplitim tarp paaugli galima teigti, kad narkotikvartojimas
yra paplits. 2004 m. pabaigoje Lietuvoje atlikti psichoaktyyi medziag vartojimo tyrimai parodo,
kad dazniausiai narkotikai vartojami su draugamgklt galima teigti, kad draug ir aplinkos
pasirinkimas veikia narkotik vartojima. Labai liidna teigti, kad net 37,4 proc.18-19 m. amziaus
grupes respondentteig:, jog dalis y, draug; vartoja narkotikus. Rementis nétn tyrimu galima teigti,
kad respondentai turi informacijos apie narkefgtatinimo vietas (nuo 11,0 iki 19,2 proc., taikhauso
nuo amziaus gruys). Labiausiai stebinantis faktas tas, kad tik gasktas respondentas Zino, kur
platinami narkotikai, téiau esant reikalui gana lengvai ar net labai lengyauty narkotik;.
Lengviausiai gaunamas Lietuvoje paaugliams natietyra kanags. J; sugeldty gauti net 45,2 proc.
18-19 m. amziaus grap respondent Antroje vietoje pagal prieinamuryra ekstazis. Jo lengvai
gaut; kas penktas 18-19 m. amziaus @sipespondentas. Toliau anfetaminas,i kaigia galintys
gauti 15,9 proc. 18-19 m. amziaus g 16,2 proc. 20-21 m. amZiaus gispgespondent 19,7
proc. 15-17 m. amziaus grgprespondentteigia, kad jiems buvo @pmaisigyti kanapi.. Beveik kas
antras 18-19 m. amziaus gégprespondentas gana nesunkiai sétyegauti kanapi per 24 valandas,
jeigu to noéty. Beveik kas penktas jaunimo gégprespondentas gauekstazio bei amfetamino.
Didéjant paauglysts amziui didja ir narkotiniy medziag vartojimojvairove: iS nors kaet gyvenime
bandziusi 15-17 m. amziaus grép respondentai vartojo 418y narkotikus, 18-19 m. — Gisiy
narkotikus. (Narkotily kontroks departamentas prie Lietuvos Respublikos VyriaésyR005). ES
Salyse kanais taip pat yra dazniausiai vartojamas narkotikasopoje asmanneseniai vartojusi §
narkotika rodikliai aukgiausi tarp jaun asmen (15 — 34 m.). Net 9,2 proc. Lietuvos gyventajroc
zinantys bent vienkonkreia vieta, kurioje yra platinami/pardawiiami narkotikai. Nerim sukelia tai,
jog 18,5 proc. Lietuvos gyvenipjteigia, kad jiems bent kartgyvenime buvo pasiyta narkotiky
(dazniausiai klube, uzdaruose pasilinksminimo velkaose);_http://www.nkd.lt/index.php?id=0-40-0

3.1. Tabako r akymas

Kai 1492 metais Kristupas Kolumbas atrado Amegrjls pamat vietinius gyventojusiakarcius
tabala. Neilgai trukus vietiniai iSmak naujuosius atvydius rukyti ir Sis iprotis labai greitai paplito

tarp atjuny, jie pantgo rakyma. Netrukus Sigprotis persiklé iS Amerikosi Eurom. Tabakui spaiiali
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plisti pactjo jo savyl - taptijprociu, kurio Zmogui yra sunku atsisakyti. Tabakui pltar padjo ir tai,

kad dauguma zmowiklaidingai suprato tabako poveikBuvo manoma, kad tabakas atbaido ligas,
stimuliuoja bei ramina organizmTaip tabakas paplito po wipasaul susidurdamas su vienokiu ar
kitokiu Zmoni pasiprieSinimu, bet Sioje kovoje nugalju tapo tabakas. Gaunamas pelnas nuo tabakc
taip pat pa#go jam islikti ,nes dauguma valstybiémé naudotis juo kaip vienu iS pelno Saltini
(Jagodinskis,1986).

Pagrindinis ir aktyvusis tabako sudedamosios datigiedientas — nikotinas. ,,Kadangi nikotinas
yra vienas stipriausistimuliatoriy, jis suteikia Zzmoéms atsipalaidavim pasitenkinim, sugebjima
,,Susitvarkyti“ su kazkuo. Péps kelioms minuims po pirmos cigarés, jie gali pajusti nar sufikyti
dar vien... ir dar vien“ (Gibsonas, 1992, p. 39). Nikotinas yra labai t6kas stimuliatorius, be tabake
esario nikotino yra Simtai kenksmingjunginiy kaip anglies monoksido, denr kt., Sios medziagos
stipriai prisideda prieakymo daromos Zalos organizmui.

Dazniausiai fikyti iSmokstama paauglyge, nepaisant visrikymo Zalos agitacini priemont,
tabako antireklamos labai maza dalis supranta tapakoj; organizmui.

Tabakas visame pasaulyje pagipreparatas. Cigafig raikymo patrauklumas tas, kad neigiamas
poveikis pasireiSkiaé¢tai, nepastebimai. Tabake esantis nikotinas sufojanorganizmo toleranaij
sau. Todl norint pasotinti organizm nikotinu reikia kaskart vis didesnio cigange skatiaus.
(Hardiman, 1999).

Rikymas yra labiausiai paplitusi buitimarkomanija, kuri Zaloja, ne tik patikant, bet ir
kenkia aplinkiniams bei supd&ai aplinkai. ,,Sulikius cigaret 2/3 dimu patenka aplinka ir uzterSiag
nikotinu, dervomis ir kitomis nuodingomis medziagemJeigu netkantis iSbus viem valand
prirakytoje patalpoje, tai jis pasyviai ,,siklys“ 4 cigaretes ..... Minesotos universitetdi6 centro
mokslininkai (1997) pasyvirikaliy organizme surado stiprvézi sukeliagia medziag. <...> tyrimai
taip pat paroé kad pasyvus tabakakymas vaikams padidina cholesterolio Kigkaujyje, padidina
Sirdies ligy rizika” (Cerniauskien, 2001, p. 28).

Tabako prieinamumas ir paprastumas vartojajmaiirios gyvenimiskos situacijos sudargygas
ilgai Siai medziagaitvirtinti psichologirg priklausomylk ir tai tampa rimta problema (Hardiman,
1999).

,» Priklausomyb nikotinui yp& greitai susiformuoja iki 25 metamziaus. Pradziojeiba grupir
priklausomylé, kai paaugliai tko grugje, pangégdzioja lydef, nesugeba atsispirti bendraamzi
spaudimui. éliau rikymas tampa tam tikru ritualu. Po to iSsivystoizirfe priklausomy, kuri bina
labai stipri”Cerniauskies, 2001, p. 26).

Taigi galime iSskirti Sias priklausomybes tabatkymui:
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1. Fizine priklausomylk. Jos priezastis yra nikotinas, kuris skatina
neuromediatoriy iSsiskyrina smegenyse ir veikia kaip stimuliatorius. Figrpriklausomybs
susiformavimo laikas labai individualus. Tai priké®d nuo organizmo, bet gali kartais atsirasti
ir po keliy cigareiy sufikymo.

2. Psichologir priklausomyk. Tai rikymas susiklo&us tam tikroms situacijoms.
Kaip susitikus su draugais, po valgio, po kavgszain. Psichologinrikymo atsiradim salygoja
teigiamas fikymo socialinis prieinamumas, mada, patrauklumasi @psunkina patikymo
metimo procesg (Veryga, Stanikas, Malakauskaiskt. 2003).

,,Priesingai nei skelbia tabako pranismtstovai, tkymas ra suaugusiy pasirinkimo reikalas.
Ivairiy tyrimy duomenimis apie 80 prodikarciyjy pradedairkyti iki 18 mety, 0 nepradjusieji rakyti
iki 25 m. dazniausiai nebepradeda niekada“ (Verggganikas, Malakauskas kt. 2003, p. 6).

3.2. Alkoholio vartojimas

Nuo seniausi laiky Zmores zinojo, kaip pasigaminti alkoholiniusérgmus iS vaisi sukiy,
medaus. VI - VII a. arabai jau mgk iSgauti gryma spirita distiliuojant vyra, o tai labai skatino
girtavima. Todkl galima manyti, kad tai paskatino musulmoreligijos ikuréja Mahomes uzdrausti
svaigju gérimy vartojimg ir visus nesilaikatius draudimo Ziauriai bausti. Europoje svaiginamiej
gérimai iSmokti gaminti sublimuojantfigstargius turirtius cukraus skysus. To pradininkas laikomas
italy vienuolis Valentijus, kuris tetgatradis stebukling eliksyra.

D¢l to alkoholiniai grimai paplito po vig pasaul ir tapo kone kiekvieno reikSmingwykio,
Svents dalimi. Paprdiai ir tradicijos yra labai gajos ir pakeisti jasaysunku. Uzdraudus alkoholini
medziag pardavigjima gali padaugti apsinuodijimy nam; salygomis pagamintais alkoholiniais
gérimais (Jagodinskis, 1986).

Alkoholis gali neigiamai paveikti Zzmogaus aplinldarydamas Zalmokslui, sveikatai, laimei,
draugiSkiems santykiams. Alkoholizmo padarirfialos likvidavimas brangiai kainuoja tiek ¢oem
Zzmogui, tiek jo Seimai, tiek valstybei (World HéaDrganization, 2000).

,,Zmogus girtavimo papius suvokia ir pamazu juos priima gerokai afi&s, negu atsiranda
alkoholio poreikis, gerokai pries pigja pazini su p&iu alkoholiu, jo skoniu ir poveikiu”( Jagodinskis,
1986, p. 57). Pirmosios pazintys su alkoholiind labai jvairios. Iki 11 mei alkoholio yra
paragaujama atsitiktinai,éllau alkoholio iSgeriama per Sventes, Seimos isdmuo 14 - 15 met

atsiranda motyvas isgertiéld ,,kompanijos”. Alkoholio vartojimas sukelia Zmaga nuotaikos
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kaitaliojimasi, pykéio ar dziaugsmo praikius (Jagodinskis, 1986). Daznai ir besaikiai \jaro
alkoholinius grimus gali iSsivystyti alkoholizmas, kuris gali ty8s pagal Sias fazes:
1. Pradire - zmogus vig laika galvoja apie alkoholiniuségmus, bet iSlieka kaits
suvokimas. Sioje stadijoje yra vengiama kéillapie turimy silpnuny alkoholiniams grimams.
2. Kritin¢ faze - pavartojus alkohplprarandama savikontkgltampama agresyviu,
nustojama dogtis, kurti.
3. Chroniskoji faz - tai asmenyés degradavimo faz atmintis silpgja, mastymas
pakinta, pradedami vartoti prastos kokglalkoholiniai grimai.

,»Alkoholikas, sutrikus jo psichikai, dazniausidgiasi Seimoje grubiai, Ziauriai ..... alkoholikai
daznai muSa savo vaikus ..... bendraamaplinkoje alkoholik vaikai jawiasi nevisavefiai.
Kalbédami apie &vus jie daznai pagrazina “teisybarba p nutyli ..... Jeigu &vai &l alkoholizmo
iSsiskiria, vaikas patiria laibai didgtraumy ..... Mokytojams jokiu bdu kitiems vaikams nedir
sakyti, kad to vaikoévai alkoholikai” (Leliagiere, 1997, p.112).

Vadovaujantis Narkotik kontroks departamento tyrimu (2004) galima teigti, kadlytiniSkai
alkoholinius grimus Lietuvos gyventojai pradeda vartoti sulauk8 met ..... Puse apklausgty
practjo vartoti alkoholinius grimus iki 18 met, kita pug — tuedami daugiau kaip 18 metlki 16
mety vartoti alkohol practjo ketvirtadalis apklausjy“ (Narkotiky kontroks departamentas prie
Lietuvos Respublikos Vyriausyb, 2005 p. 17, 18).

Vaikai augdami girtaujaimose Seimose, iSmoksta nepasiiiko, nes girtaujafioje Seimoje
vaikas daznai negauna to, kas jam yra pazadamao Vako psichikoje vyrauja chaosas, jis jasi
nesaugus ne tik Seimoje, bet ir uz joqyribada atsiranda melavimas, iSsisgjmas. Girtaujatiose
Seimose retai kada yra kalbama apie tarpusaviglgast emocijas, vaik pasiekimus mokykloje. Tada
atsiranda vieniSumo jausmas. Tokioje Seimoje atdaadraudziamp temy, susijusi su vieno IS dvy
girtavimu, smurtu. Taip pat yra sujaukiami ir jawmrlokie vaikali nesupranta savo jausmdaznai
elgiasi gynybiSkai, nes vyrauja prieStaringi ir giaantys jausmai tarp meéd ir neapykantos.
(Skardinskag, Strortikiené 2005).

3.3. Nelegali y narkotik y vartojimas

Nuo alkoholio ir tabako vartojimo lengvai pereinampae nelegali narkotiky iSbandymo ir
pagaliau prieinama prieyj vartojimo. Nelegaliais narkotikais yra vadinamosedhiagos, kut

gaminim, iSigijima, laikyma, gabenim, siuntimy bei realizavim draudzigistatymai.
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Nelegalioms narkotims medziagoms priklausopioidai, kurie yra labiausiai ir ptaausiai
vartojami nelegals narkotikai. Opioidai galiditi gamtiniai ir sintetiniai. Gamtiniams opioidamgsa
priskiriamas morfinas, kodeinas ir kitos medziagksrios yra gaunamos iS agupnGamtinius
opioidus chemisSkai paveikus yra gaunamas heroirtigbéta, Krik8iukaityte, Povilaitiere, 2003). ,,
Pirmgkart opioid; paragaujama paauglyg ar apie 20 gyvenimo metus” (Dembinskas, 2003,/p).

Kanabinoidai. Jiems yra priskiriamos narko#im# medziagos, kurios yra gaunamos iS kapapi
(marihuana, hasisas, kanagkstraktas). Kanapipreparatai dazniausiaikomi.

,»Apie 45 milijonus europigy bent karg yra vartog iS kanapi gaunamus narkotikus. Vartojimas
labiausiai yra paplks tarp jaunuomeis: kanapes iSbando apie ketvirtadalis SeSioldkmeo tarp
asStuoniolikméiy Si dalis siekia 40 % (Dembinskas, 2003, p. 478anags yra labaiusiai papls
narkotikas Lietuvoje, kas #ms vaikinas 20 — 21 m. amziaus yra palkanglo narkotiko ir kas SeSta
mergina yra pabandziusi Sio narkotiko (Narkotkontroks departamentas, 2005).

Stimuliuojan &ios medziagos Sioms medziagoms priklauso amfetaminas, ekstakginas ir jo
jvairios formos. Amfetaminas medicinoje buvo skiresmkaip budrum skatinantis preparatas,
tinkamas ir liegjimui. Amfetamira pantgo naktirts pamainos darbuotojai, studentai sesijetu.
.,Ekstazi — tai baltos, roZa tablets sujvairiais paveiksiliais ar jvairiy spalw tablets dazniausiai
naudojamos muzikos ir Sakaplinkoje” ( Subata, Krik§ukaityté, Povilaitiere, 2003, p. 10). Ekstazis
yra antras narkotikas pagal papliimietuvoje. Kokainas gaminamas Rigimerikoje iS Erythroxylon
coca ir gimining augal; lapy. Tai vienas iS brangiausinarkotiky. Dél savo poveikio Sio narkotiko
buvo dedama kokakoh. Daznai kokainas yra maiSomasjeairiais priedais. Tai sukelia didgdavoj
vartojantiems. (Dembinskas, 2003jaliucinogenai gali bati gamtiniai ir sintetiniai. Gamtiniai
haliucinogenai randami tam tikruose grybuose. mdesiniy narkotiky placiausiai zinomas narkotikas
yra LSD (lizergires rmgsties darinys). LZD pradzioje buvo vartotas gygytklausomyl nuo psichilg
veikiarciy medziag, tafiau preparato vartojimas buvo greitai uzdrausthg\wairiy Salutiniy poveikiy
(Subata, Krik&iukaityte, Povilaitiere, 2003). Nelegali narkotiky poveikis ir vartojimo padariniai
pateikti 1- oje lentéje.
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4. PAAUGLI Y NARKOTINIY MEDZIAGY VARTOJIMO PRIEZASTYS

Kaip teigia P. Jusaitis (1996), narkatikartojima salygoja daugyb socialiny, psichologini,
politiniy veiksni, ekonomini bei finansini grupu@iy, siekiafiy pelno, suinteresuotumas.
Narkomanij; formy iSplitimui daro dideldtaka skurdas, nepelnyta prabanga, socéatiiskriminacija.

I klausimy, kodél Zzmores vartoja narkotikus, métas autorius atsako: ,Pirmiausial do, kad jie
gyvena bendruoméje ir yra priklausomi nuo tos bendruongsriradiciy, “normy”, kad juos veikia
daugylé socialiny, psichologing faktoriy, kad jie nesijatia saug@s, iSgyvena stresus ir pastgvi

alkoholio ar narkotily pasiilg“ (Jusaitis, 1996, p. 9).

4.1. Socialin és priezastys

Siuolaikinio Zmogus yra skurdaus dvasinis pasaulijgelis Zmonj iSgyvena baisias krizes,
netiki ateitimi, Seimos daznai iSgyvena skyrybaskltlabai svarbu, kad vaikas gau$eimoje tvirtus
auklkjimo pagrindus, suvolt gyvenimo prasm Tada visi gyvenimo sunkumai ir problemos bus
atrama savosios asmergb ugdymui (Kuoried 2002). Kaip teigia A. Davidaviene (2001),
narkomanijos priez&n, reikia ieSkoti Seimoje, vaik aukkjime. Seima labai svarbi vaiko raidai.
,,Colemano tyrimai pareéd kad labai daug paaugli82%), reguliariai vartojafiu alkohol, ta iproti
1gijo namie, ir tik (18%)uy gerti pradjo ne namie, o su draugais.....kuo santykiagésais blogesni, tuo
paaugi lengviau paveikia bendraamziai* (Zukauskieh998, p. 322).

Dauguma autoui teigia, kad narkotil vartojima gali lemti Sie veiksniai:

Netinkamas aukkjimas Seimoje. Dazniausiai bna per didel tévy kontrok, namuose per
griezta tvarka, menkinami ar netinkamai vertinanaike sugebjimai, tolerancijos stoka, Saltas
santykis su savo vaikais ir kt.¢Dto vaikas negali adek¢ei iSmokti valdyti savo jausm patsiveikti
ivairiy  Kliaéiy, kurios iSkyla kiekvieno vaiko gyvenime, o ypapaauglysis laikotarpyje.
(Davidavtiene, 2001). ,,Rpinimasis vaiku ankstyvajame jo gyvenimo tarpsnyper didelis
domgjimasis juo, ypa vientugiu arba vienturte, davimas jam diéellais\és, pareig Salinimasis ir jo
igeidzy tenkinimas ....... tai vienas svarbiausaltiniy, iS kurio iSplaukia psichikos bruozai, paskui
tampantys ydos priezastimi ..... kadangi gyvenimas clto neleidzia ilgai iSvengti bet koki
sunkuny, jaunuolis stengiasi pagti i neproblemin — kaip jam atrodo — narkotinio kvaiSinimosi
pasaul. (Gurskis, 1990, p. 18, 19). ,,Tik tada, kaidi savo vaikui yra ne baéjgi, ne prievaizdai, o

autoritetas, vaikas su visomis problemomis skulsjpas ...... jei vaikas jausis mylimas ir reikgtis
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ne ctl gen pazymiy, ne @l kity gerai atlikty darhy, o toctl, kad jis pats — vienintelis, nepakartojamas ir
labai mylimas, jis nesisvaigins” (Kuori€2002, p. 28).

Vaikas augo nepilnoje Seimojearba vienas ity buvo nepakankamai reiklus ir grieztas arba
pernelyg lepino savo vaikK Davidavtiené 2001, p. 28). Tada daugdgriipesiy gyvenimas ir neigiami
jausmai gali i3silieti destruktyviais prakiais, uzdarumu ar pasinerinifantazij; pasaul (Caplinskas,
Draginevkius, GriSkewtius ir kt. 2003, p. 10).

Nuolatinis vieno iS vy uzimtumas. D¢l to tokiose Seimose jaunimuiaksta arba per daug
démesio ar globos, t@tl gali formuotis negatyvios emaocijos, lydimos dagtijos, pasiérimo i
vienatw, uzdarum, fantazijas (Davidaviené, 2001).

Piktnaudziavimas alkoholiu ir kitais narkotikais Seimoje, kurioje vaikai perima elgesio
mode| i§ savo &vu. ,, Zinoma, ry3kiausiai &iproblemy iliustruoja vaikai, kit i5 demoralizuat,
iSsiskyrusy, piktnaudziaujagiy alkoholiu Seim. Visi Zinome schem tévas girtuoklis — vaikai
iSgyvena pragar demoralizuota Seima — vaikai neturi reikiamosbg® (Gurskis, 1990, p. 30, 31).
Taigi tokios situacijos sudaro visagyglas, kad, ieSkodami iSeities, tokie paaugliai gédirasti dar
blogesije situacijoje — vartoti narkotikus.

Teévai leidzia vaikams ragauti svaigal namuose. Tyrimai rodo, kad jaunuoliai, kuriems
vaikysgje neleido gerti, kur kas ¢mu vartoja alkoholinius gimus, o 65 proc.tokiy vaiky iS viso
negeria. Jeiévai leido vaikams ragauti i savo taugelnegeriatiy paaugh skatius sumagja iki 34
proc. Jeidvai leido kartais paragauti, visai negetiansumazja 12 proc., o tie vaikai, kuriemsvai
daznai leido ragauti alkoholipigerimuy, uzaug visi juos vartojo. Ankstyvas alkoholio ir kitnarkotiky
iSmeéginimas bei piktnaudziavimas oEgu sukelia fizig ir psichirg priklausomylk, mano
Davidavtiené (2001).

Vaikas patyré dvasiniy ir fiziniy traumy. ,Tokiose Seimose augéam vaikui kidingas
iSkreiptas garés, orumo ir saugumo supratimas, atsiranda nuatawrrdinis konfliktas ir dvasinis
diskomfortas. Vaiko vystymasis tokiose Seimose @a@iai lina apsunkintas - vaikui skiriama maziau
démesio ir globos, jis negauna reikiamos emégiparamos, globos iréohesio, vaikas neiSmoksta
tinkamai iSreikSti savo jausmir su jais tvarkytis. Tai gali pasireikSti agresijar destruktyvaus elgesio
protrikiais, uzdarumu ar pasinmu | fantazip pasaul’ (Davidaviciene, 2001, p. 29). ,, Tokiose
Seimose augd@m vaikui lmdingas iSkreiptas gatb ir saugumo supratimas, formuojasi nuolatinis
vidinis konfliktas ir dvasinis diskomfortasCaplinskas, Dragnevitius, Griskewius ir kt., 2003, p.
10).

Draugy jtaka. Pasak A.Davidavienés (2001), paaugli noras lati pripazintiems yra labai

stiprus veiksnys. DidzZiausiitaka paauglysije turi bendraamziai. Juos sieja labai stiprus bemao
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jausmas. To& narkotints medziagos daznai vartojamos norint neatsilikid rsavo bendraamgi
neissiskirti is y, jawia baing bati ,,balta varna®.

,,Jel paauglio draugai vartoja narkotikus, didekimybé, kad jis ar ji taip pat prag juos vartoti.
Taciau, jei draugai to nedaro, pagunda gali net tiekilpaprastai narkotikatsisakoma, kaijjatsisako
draugai arba kai pasikéa socialiniai rySiai. Paaugliai iS laimingseimy ir tie, kurie gerai mokosi
mokykloje, retai vartoja narkotikus télg kad retai bendrauja su vartofgais Sias medziagas” (Myers,
2000, p. 247).

Dar blogiau, jeigu asmuo patenkabendraamii grupg, kurioje vyrauja ,,narkomaniskas*
gyvenimo stilius, labiausiai pavojingos Sitokiosugis tiems jaunuoliams, kuritévai mazai domisi
jais, nekontroliuoja, kaip vaikai leidzia laikir jeigui tokia grupe patenka judrus asmuo, tai yra didel
tikimybé, kad toks asmuo taps vienu iS gismary, vartojaiu narkotikus, nes jaudrus asmuo tai
nenuilstamai ieSkgspidziy, nuotykiy ir be galo troksta judi. DidZiausia & asmen blogybks, kad
jilems tiiksta svarstymo, kaip elgtis ir veikti, neél diieko nesusinsto, daznai gyvena Sia akimirka
(Gurskis, 1990).

Socialiné aplinka (reklamos, bendraamzi, Seimos, visuomeés, Ziniasklaidos formuojamos
nuostatos). Paaugl supanti neigiam atspaly turinti socialire aplinka nejdia skatina j vartoti
narkotines medziagas. Reikia daug gyvenipgadziy, kurie padty kritiSkai ivertinti svaigail
vartojima. Didek dalis atsakomys tenka ziniasklaidai ir joje pasirod#ai reklamai. ,,Naujausi
alkoholio reklamos draudimo tyrimai pafgdkad Salyse, kuriose ribojama alkoholio reklama,
iSgeriama maziau...Salyse, kuriose draudziamaiwstglkoholiniy gérimy reklama, § suvartojama 16
proc. maziau palyginus su Salimis, kur tokio drawmliréra.... reklama veikia Zzmagne tik jos
realizavimo momentu, bet ir dauglmvau. Ji yra tarsi uzdelsto veikimo bomba (LietuMasivybes
draugija ,,Bali ainiai“ 2001, p. 44, 45). Viena iS prie¢ag kol paaugliai vartoja alkohgl yra
alkoholio vartojimasseimoje.Jeigu Seimoje yra daznai vartojamas alkoholispéskatina ir suzadina
nora vartoti alkohoj.

Santykiai Seimoje yra labai sva) yp& yra reikSminga kaip Seimoje yra iSsprendziami
Seimyniniai konfliktai. Jeigu konfliktai Seimoje a/nssprendziami diplomatiSkai ir tolerantiSkai, itai
vaikai augdami tokiose Seimosggauna patirties ir supratimo sprendziant s@xairias konfliktines
situacijas. Tai padeda atsispirti grupiniam drasgaudimui. Seima yra stiprus faktorius apsaugantis
vaika nuo alkoholio ir kit narkotiniy medziag vartojimo. Jeigu Seimoje yra tarpusavio pasjirko
dvasia, tai &vai gali veikti ir savo vail draugus, o tai padeda apsaugoti nuo narkptinedZiag

vartojimo (Settertobulte, Jensen, Hurrelmann, le@D1).
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Ziniasklaidos reik3ne ir jos poveikis narkotinj medZiag vartojimui yra labai didelis, nes
filmai, muzika formuoja poZiri i narkotines medziagas if yartojima.

,,Ziniasklaida bombarduoja jaunirpriestaringa informacija:

- narkotikai — kvap uzgniauziantis ir smagus dalykas;

- narkotikus lengva gauti net mokykloje;

- narkotikai nepavojingi, jeigu zinaialdarai,

- narkotikai stumid nusikaltimus;

- narkotikai atneSa didelius turtus;

- narkotikai Zudo, o Zmonegudo @l narkotiky (Cesnieg 2001, p. 26). Tokia
informacija apie narkotines medziagas klaidina phas ir suteikia daug neaiSkumo ir
paslaptingumo. Tad butina suteikti paaugliams tikslias ir nedviprasmiskaias.

Reklama taip pat atlieka labai svariaidmen, toctl norint sumazinti tabako vartojan ypa
tarp paaugli, batina visiSkai uzdrausti tabako reklarbeijvairiy firmy réemimo veikh. Reklama turi
dideli poveil§ ir alkoholiniy produkt; vartojimui. Jos uzdraudimas mazina alkoholio ejarta ir su
juo susijusi Zzala yra mazesnLeidziany alkoholio reklam batina apriboti. Jei ji yra spausdinama
leidiniuose, ji turi lati trumpa bei glausta (Lietuvos Respublikos svaikapsaugos ministerija 2006).
,» Televizijos vaizduojamame pasaulyje alkoholigejamas dazniau negu kava, arbata, gaigajmai
bei vanduo kartu ganus” (Myers, 2000, p. 248).

Ziniasklaidy galima pasitelkti informuojant visuomgnsiekiant keisti nuostatas ir elgesei
propaguojant sveikgyvenimo lada. ,,Aukléjamyju sveikatos ir socialiss apsaugos Zinijterpimasj
pramogines laidas yra naudingas skatinanistysenos, isitikinimy ir elgesio pasikeitimus®
(Davidoniere, Pauksty, Pletkuvieg, 2002, p.113).

Alkoholio ir kit yw narkotiky prieinamumas. Masy Salyje yp& lengvas alkoholio ir kit
narkotiky prieinamumas, @ to paaugliai gali dazniau vartoti narkotines madas Alkoholio rinkos
reguliavimo politikai turididek reikSne alkoholio apmokestinimas, nes tai padeda sumadlikdiholio
Zzalh paaugliams. Pailgintos prekybos alkoholiu valangaslidina smurtini nusikaltimy skatiy.
(Anderson, Baumberg, 2006). Nusts aukStess alkoholio pardavimo amZziaus sibasmenims,
sumazty alkoholio vartojimas (Rehn, Room, Griffith ir R001).

Bendruomenes rySiy susilpngjimas. Tokioje bendruomeije, kurioje silpnas bendrumo

jausmas, yra daugiau padaroma nusikaltintabiau klesti narkobiznis (Davidasene, 2001).
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4.2. Psichologin és priezastys

Smalsumas ir nuolatinis noras patirti kuo daugiau nalonumy. Kartais smalsumas gali tapti
priezastimi skatinatia pantginti narkotines medziagas. Blogiausia yra tai, katb daugumos
narkotiny medziag pavartojus pirm karty pajuntamas pasitenkinimas ir suzadinamas nothsav
pakartoti. Visa tai puikiai zino narkotikplatintojai ir pardagjai stengdamiesi nemokamai duoti
kvaiSal; tol, kol paauglys pasidaro priklausomas ir patisatauja narkotini medziag, be kuriy negali
ilgai istverti. (Gurskis, 1990). ,,Smalsanmulemia narkotily efektas, kur pajunta vaikai iSiging
viena ar kita narkotiky. Jie trokSta pajusti narkotinimedziag poveik, patirti pakituss samores
buisery. Jie paprasSausiai siekia malonumo. Noras patirti narkatimedziag sukeliamus psichikos
pakitimus yra viena iS svarbegnnarkotily vartojimo prieza&iy® (Davidaviciere, 2001, p. 26,27).
Zmogaus prigimtyje yra polinkis siekti malonumo. Itaumy mums teikiajvairi veikla: valgymas,
sportas, régstamo uzsimimo tugjimas. Pavyzdziui, meik nebuvimas kelia vieniSumo jausm
nevalgius yra alkio patis. Zaling: jproiy turintis asmuo daZniausiai siekia iSvengti skausmo
pasiekti malonj dvasirg basery. Daznai yra prisiriSama prie narkotinmedziag, siekiant panaikinti
emocin diskomfort (Hardiman, 1999). Pavartojus narkotines medzigugantama, kad pagga
savijauta, nutolstaipesgiai, jawiamas psichologinis atsipalaidavimas. Jaunuoligumekia, kad tai
yra klaidingas kelia$ savijautos pagéjima. Taip formuojasi priklausomumas, pirmiausiai psic
véliau fizinis. Taip pamazu taps narkatikergu (Gurskis, 1990).

Noras hiti kitokiam, madingam, laisvam. Narkotines medziagas vartoja kai kurios zvaigzdes,
izymyhes: aktoriai, sportininkai, muzikantai ir t. t. Tédjaunimas nori sektiy pavyzdziu. Taip
pasireiSkia lengvatwiSkumas ir naivumas. A. David&ené (2001) pastebi, kad ,,tam tikruose
jaunimo sluoksniuose narkotikvartojimas tartum patvirtina, jog esi ,,tikras” dgus, panaSiai kaip
papiros; rakymas ir alkoholio grimas tam tikrame amziuje laikomi brandos pozymiais
medikament rijimas , haSiSoitkymas arba butopren&vépimas (,,uostymas®) paaugliams neteikéa n
maziausio malonumo, tik prieSingai — sukelia galskgausmus, amima, viduriy sutrikimus ir pan. Vis
délto tai daro (dazniausiai kolektyviai, kad visi yiaf ir net dedasi susizaje, iSgyvena ,,nezemiskas
vizijas®, nes bijo lati iSjuokti ir prarasti paéti grupje” (Gurskis, 1990, p. 28).

Nesuvokimas, la daro ir kad tai yra pavojinga ir rimta. Neretai vaikai teigia apie narkotikus
girdéje tik iS ,, gerosios” puss — kok malonum jie teikia, toal neteisingas ir nekritiSkas paiis i
narkotikus, manant, kad narkotikai nekenkia arbakleetik ,,stipfis “, suklaidina ne vienpaaugi ar

jaunuoi.
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Geriama ar vartojami narkotikai norint pamirsti pro blemas, uzuot jas iSsprendusDaznai
paaugliai vartoja narkotikus tam, kad uzmir&avo problemas (konfliktai su draugaisydis,
vidinémis problemomis).

Vidiniai emociniai iSgyvenimai. Daznai paaugliai, kurie turi polink narkotines medziagas,
kuriy emocijos yra nepastovios, ligk kraStutinumus, viskvertina tik labai gerai arba labai blogai.
Tokiems vaikams labai svarbu g#dSlaikyti pusiausvys, emocin stabiluna.

Nenoras iSsiskirti iS draugy. Tai labai dazna narkotikvartojimo priezastis. Néjimas pritapti
prie kokios nors bendraamzgrupes, joje praleisti laik ir, jei tokia grug vartoja narkotikus tai ir
naujam nariui daznai pagoma narkotini medziag.

Vienisumo jausmas. Sis jausmas paprastai aktyviai slopinamagjata nepasitenkinimas,
prieSiSkumas aplinkai ir visuomenei nuolat sfjarir narkotiky vartojimasigauna protesto iSraigk
(Sveikatos apsaugos ministerija, Lietuvos AIDS @)t Policijos departamentas prie Vidaus reikal
ministerijos, 2001, p. 39)VieniSi zmores daznai turi bendravimo problemypa& jei nusivilia
draugais, tada bando uzmegzti naujus kontaktugu Jai baigiasi neé&kme, kaip protestas visuomenei
yra narkotiniy medziag vartojimas.

Noras grekiau tapti suaugusiu. Noras jrodyti savo nepriklausomyb bei gyventi pagal
suaugusj normas taip pat daznai lemia narkatimedziag vartojima. (Davidavtien¢, 2001)

Neturéjimas ka veikti, neuzimtumas.,,Nenoras mokytis, poégiy netugjimas ir neuzimtumas,
taip pat narkotily vartojimas gali tapti savotiSku protestu, laisiata leidimo forma. Taip atsiranda
poreikis narkotidms medziagoms, o ne aktyviai veiklai* (David&ené, 2001, p. 27).

Atsakomybeés ir jsipareigojimy vengimas.Noras atsikratyti atsakomyb bei isipareigojimy,
kuriy bijoma, bandoma kompensuoti narkétms medziagomis.

Zemas says vertinimas. Nereikalingumo jausmas, atstumtojo vaidmuo daZaaipa paskata
vartoti narkotikus. Patirtas jausmas, kad gyvenimesiri prasrés gali pagiméti narkotiny medziag
vartojimui. ,,Sis jausmas ypalaznas i§ mokyklos pa3alintiems jaunuoliams, kgyieena neturdami
jokiu darboigudziy, lengvat, vilties® (Myers, 2000, p. 247). Prgd vartoti narkotikus tokie paaugliai
pasijadia visavetiai.

Jausmy reguliavimas. Paaugliai, rinkdamiesi narkotines medziagas, rankagagal tai, kokius
jausmus nori slopinti ar stimuliuoti. Pvz., psichwailiatoriai padeda suaktyvinti peitd protin ir
fizini aktyvumy, neadekvat pasitikjima (amfetaminas, efedronas ir kt.), psichoslopintgakelia
apsmidima, slopina baim, budruma, padeda atsikratyti égos jausmo, pavydo (alkohgligpijus,
opijaus ekstraktas, heroinas, morfijus, metadonesgirais raminantys ir migdomieji preparatai)
(Davidavtiene, 2001).
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Pesimizmas ir nusivylimas Zmo#mis. ,Zmores, linke | priklausomyk nuo narkotik
medziag daznai turi bendravimo problemVieni ju stengiasi kontroliuoti ir valdyti juos supans
zmones, kiti ieSko lydeui ISrySkejus problemoms ir draugams nup npusisukus, jie nusivilia tampa

1]

vienisi* ( Caplinskas, Dragneviius, Griskewius, ir kt., 2003, p. 9).

4.3. Biologin és priezastys

Biologinéms priezastims priskiriamas paveldimumas, medgzagykaitos sutrikimai bei etanolio
metabolizmo procesas. Nemazai mokslininkano, kad alkoholizmas yra paveldimaséigmama
surasti atsakirg gera, kuris nulemia tapim alkoholiku. Jeigu mes palygintume sveikas Seimas s
alkoholizmu sergafiomis Seimomis, tai pastétume, kad alkoholizmu sergén Seimy vaikai keturis
kartus dazniau gali susirgti alkoholizmu nei sveikvy vaikai (Mikalkeviius, Banaitis, Kurtinaitis ir
kt. 1998). ,,Pranizy mokslininkaiirode, kad berniukai, gim alkoholiky Seimoje, net jei juos iSaugino
negeriantysévai, turi du — keturis kartus didgspolinkj i alkoholizima nei vaikai, iSaug ne alkoholiky
Seimose ... tad biologiniy veiksniy turinéiam asmeniui vienas atsitiktinis ar eksperimentiraskotiky
pavartojimo atvejis gali tapti lemtingas ir psichibei fizing priklausomyls jis igys anksiau nei
suvoks pavaj” (Sveikatos apsaugos ministerija, Lietuvos AIDSitcas, Policijos departamentas prie
Vidaus reikal ministerijos, 2001, p. 38, 39).

Zmogaus organizme vyksta biocheminiai procesaiiekiaip pat priklauso ir nuo Zmanrass.
Dabartiniu metu Lietuvoje vyksta etniniai pakitimaitsiranda kitokios ras zmony, kurie labai
skirtingai reaguojai alkohoi. Tolimyju ryty atstovai (kinai, japonai, vietnandiai ir kt.) labiau
reaguojg alkohol nei baltosios ras atstovai. Visa tai lemia sutegk etanolio metabolizmo procesas.

Dalis mokslininky mano, kad narkotines medziagas vartoja tie, kigiegpakankamai gaminasi
endorfinp ,, laimés mokkuliy“, o narkotines medziagos skatina teki medziag iSsiskyrimy
(Mikalkevicius A., Banaitis V., Kurtinaitis A. ir kt. 1998).

4.4. Rizikos ir apsauginiai veiksniai

Mes norime to ar nenorime, mus supanti aplinka igeikasy veiksmus bei sy elges.
Mokslininkai nustat daugyle veiksnii, kurie darojtaka narkotinip medziag vartojimui. Veiksniali,
kurie lemia narkotilf vartojima, vadinami,rizikos veiksniais“. Tocl galima iSskirti Siuos rizikos
veiksnius:

a) Seimoje, kurioje gyvenama, galitbkonfliktiSki santykiai, skyrybos,évy ar broly ar sesey
nusikalstama veika, b) alkohdlr kitus narkotikus vartojantys draugai bei nedaimmas, c) netinkami

28



tarpusavio santykiai tarp moksleivir mokytoju, d) neigiamas sa& vertinimas, socialini jgidZziy
stoka, nepasitiffimas savimi. (Pirmias sveikatos prie#iros darbuotojo zinynas, 2002). Dideli rizikos
veiksniai, ,, kai vaikai auga bévo; valdinga motina fanatiSkai globoja vienfsiiny, o €vas Seimoje
neturi jokio balso; pirmas ar paskutinis vaikagrkge beprotiSkai lepinamas ... vienas ésut arba
patvis girtauja; évai &l ,,apetito” vaikui duoda alaus; Seimoje nuolatirbarniai ...i5 mazens vaikai
mato iSgrinéjancius suaugusius, Seimoje per didelis ggm Swsti visas Sventes, vartojant stiprius
alkoholinius grimus” ( Mikalkeviius, Banaitis, Kurtinaitis, ir kt. 1998, p. 79).

Veiksnius, kurie sumazina asmens ar gsugalimybes pradi vartoti narkotines medziagas,
vadiname,apsauginiais veiksniais. Todel galima iSskirti Siuos apsauginius veiksnius:

a) Seimoje - geriéiry ir vaiky tarpusavio santykiai. évai paas vaikams iSvengti narkotik jei
mylés ir bus prisiri§ prie augadio jauno Zzmogaus, sukurs palankial/gas teigiamai pattiai isigyti
namuose ir, labai svarbu, kaévai turty tikslia informacip apie brendimo laikotarpio problemas,
pactty rasti alternatyy narkotikams, skatindamiyjpolinkius ir interesus (Visuomeés sveikatos
ugdymo centras, 2000), b) antialkohalirbei antinarkotini nuosta; visuomegje paplitimas. c) geri
santykiai mokykloje tarp mokiniir mokytoju. d) saugumo pasittimo savimi jausmas (Pirmés
sveikatos prie#iros darbuotojo zinynas, 2002).

Stiprinant apsauginius veiksnius paaugliams tiekykia, tiek Seima atlieka vaiko integracijos,
socializacijos funkcijas. Tadl labai svarbu rengiant narkotinimedzZiag prevencines programas
atkreipiant dmeg | tai, kad nepakanka vien informacijos apie narkatimedziag poveil, bet
svarbiausias mokyklos vaidmuo paruoSti makkad jis adekv@ai reaguaod i situacijas ir sugeiu
atsispirti narkotidams medziagoms, tam labai reikSmingas yra apsaugigiksniy stiprinimas ir
ugdymas. (Narkotik kontroks departamentas, 2005).
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5.SIUOLAIKIN E PRIKLAUSOMYB ES SAMPRATA

Dar visai neseniaj alkoholio, narkotik vartojima, loSimg Ziaréta kaipi skirtingas problemas.
Psichiatrai, psichologai specializuodavosi gydyBrg iS S problemy. Pastaraisiais deSimtiiais
poziaris smarkiai pasikeit Dabar pripastama, kad tiek alkoholio, tiek kitnarkotiky vartojimas, tiek
loSimas — priklausomys. Jos turi daug bendra — atsiradimo priezasty&ywyosi eiga ir pan. Tetir
ju prevencija bei gydymas yra panas

Psichologas Peele (1985) apraSo priklausakgip Zalingo elgesiodseny. Elgesio, kuris yra
nebekontroliuojamas. Priklausondyb tai procesas, kuris Kéa, transformuojasi laike. Peele teigad
priklausomybei vystytis neiini biomedicininiai pokyiai organizme. $i pokyiu neturi logjai,
darboholikai ir pan., nors jie yra priklausomi.

N. Craig (1988), apraSydamas priklausomybes,giabn bends bruoz - piktnaudziavimas bet
kuo sukelia nuotaikos pakitimus. Kai gauni — nuataipakilimas, negavus — nuotaikos pabjiogas.
Priklausomybs pradzia — kai kazkokia medziaga ar elgesys nandojam, kad gerai jaustumeisi,
patirtum malonura ar papra8ausiai palengvintum sau gyverimTai Zmogui padeda iSvengti
skausming jausmy. N. Craig pateikia tok priklausomylés apibézima: ,, Priklausomyb — tai
patologinis me#s ir pasitikjimo santykis su objektu agvykiu“. Pagrindire priklausony asmen
savyle yra ta, kad jie suformuoja emocisantyk su objektu afvykiu tam, kad pasielttrokStana
nuotaikos pasikeitim

ApraSant priklausomelges, vartojamas ir terminas ,, iggtas elgesys”. I1Spétas elgesys — tai
lyg kelias | situacip, kuri pakeis emock basera. Pvz.: logjas varto zirg lenktyniy lenteles,
persivalgantysis galvoja apie tai, kaip eis apktpivarto katalogus, valgiar&sis ir pan. Priklausomi
zmores iSmoksta sukelti sau jausmus, kurie atpalaidusygudina. Arba sukelia bagmneapykant
sau, @da.

Priklausomi zmoés tampa labai vieniSi ir izoliuoti. Kai jiemsitina, skauda ar pan., jie imasi
veiklos, kai tuo metu kiti Zmars ieSko pagalbos — kreipigsiraugus, pastamus.

Kodél priklausomi rysiai taip vilioja? Tad, kad yra tvirta garantija, kad bus patiriamas
malonumas. Jokie tarpusavio santykiai tarp zmpéwokios tvirtos garantijos neturi. Draugai, mylings
Seimos nariai jus gali nuviltiskaudinti... Kuo toliau, tuo labiau Zmogus ima pksii priklausomais
rysiais.

N. Craig iSskiria kelet priklausomyks vystymosi stadi;.

| stadija — vidiniai pokyiai. Sioje stadijojévyksta priklausomo asmens asmets/pokyiai.
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Viskas prasideda nuo tada, kai Zzmogus patiria mkosapasikeitimm po tam tikro jvykio,
susidirimo su objektu ar pan. Priklausarasmen tyrimai liudija, kad pirmasis sudidmas, pazintis
Su tuo jvykiu ar objektu buvo labaisimintinas, intensyvus, sélks stipn nuotaikos pasikeitim
Dauguma azartini lo&jy labai smulkiai prisimena savo pigm iSloSima, alkoholikas — pirraji
iSgerima, narkomanai — savijaupirma karta pavartojus narkotikir pan.

Priklausony rySiy formavimasis labai priklauso nuo to, kokie asm&msaliniai rySiai. Jei asmuo
neturi paramos, pagalbos, supratimo Seimoje, beddraas su draugais, aplinkiniais, jei Sis
bendravimas, santykiai jam nesuteikia malonumokimiibé, kad vystysis patologiniai priklausomi
santykiai suivykiais ar objektais, yra didel Nafiralis santykiai, paremti emociniais rysiais,
pripratimas, remiasi emocine izoliacija. Natlis santykiai — davimas ir gavimas, o pripratimask— t
priemimas. Priklausomybima vis daugiau kontroliuoti viszmogaus vidip pasaul. Pamazu vystosi
gédos jausmas, kuris mazina pasifilna savimi, savikontra, pagarlh sau. Priklausoma asmertyb
ima kurti tai, ko asmuo iS pradgveng - skausm. Kurdama skausa ji kuria ir poreilf ta skausm
numalsinti, t. y. priklausomyb Priklausoma asmengbturi savitus jausmus, galvosgnelges.
Jausmai, kurie sukelia diskomfgrtyra signalas veikti. Pvz., jei priklausomas nueisto Zmogus
jawiasi lindnas, Sis jausmas interpretuojamas ne kaip readisalus, o kaip noras ar poreikis valgyti.
Tai yra priklausomos asmeny® jausma  interpretacija. Pirmoje stadijoje tdingi malorus
prisiminimai apie savo elgggo pasekmes. Jau vien tai sukeliaageuotaiky, susijaudinim, naujas
idéjas ir naujus stimulus.

Il stadija — gyvenimo kdo pasikeitimas. Sioje stadijoje priklausomas elgesuaktyeja,
padazgja. Aplinkiniai jau pradeda pastéh kad kazkas vyksta ne taip. Vystosi elgesio lptikomyié
( ne tik vidire, kaip | stadijoje). Elgesys vis daZniau nekontrojamas. Zmogus ima meluoti, kaltinti
kitus, ima ritualizuoti savo veiksmus. Pikthaudzma® objektas tampa rySio su pasauliu simboliu.

I11 stadija — gyvenimo suduZimas. Sstadip Zmogus pasiekia sunkiai ,,dirbdamas*, kad sukurt
skausm, baing, geda, vieniSum, ir pyktj, kuriuos gadty nuslopinti piktnaudziaudamas.

Sioje stadijoje nei ritualinis elgesys, nei logikaei mintys apiejvyki ar objeky nebetenka
prasnes. Svarbiausia — pats piktnaudziavimas. Zmogus gi@pia savo finu, tik naudoja ij
piktnaudZiauja juo. Vis digantis vienisumas ir izoliacija kelia emoainiySiy poreik. Sioje stadijoje
priklausomas Zmogus daznai ima galvoti apie sayiied

Psichologai bando rasti atsakym klausima, kodl tiek daug zmonj susikuria priklausomus
rysius. Viena priez&u - Siuolaikie visuomeg, vertinanti tobul, visur suspjanti, save

kontroliuojant Zmogi. Gyvenimo tempai, konkurencija sukelia nemazauskao,itampos, stras O
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kartu kyla poreikis juos numalSinti. Priklausomgbpriezastys gdi ir Seimoje — jos vertyise,

nuostatose, Seimos naerlgesyje ( Bulotadt, 1998).
5.1. Paaugli y priklausomos asmenyb és ypatumai

Vienas pldiausiai diskutuojamp klausimpy — paaugly priklausomos asmenygb ypatumai.
Bandoma iSsiaiskinti, ar yra tokios asmeég/bsavylks, kurios predisponuoja alkoholio ar it
narkotiky vartojima. ISanalizavus literatos Saltinius, dauguma auteri § klausimy atsako gana
skeptiSkai — tai amzinas klausimas, kas pirmiauiaudinis ar viSta. Sunku atskirti, ar tam tikros
asmenybs savyls nubmé piktnaudziavim, ar jos yra piktnaudziavimo pase&knDazniausiai minimi

Sie asmenys ypatumai, turintygtakos polinkiuii alkohol ar kitus narkotikus:

1. Nerimo ir nesaugumo jausmas, Sgsijsu vietos gyvenime nesuradimu.
Depresija.

2. Psichologinis nebrandumas ir infantiliSkumas. Emédgriklausomyk nuo kity
zmoniy.

3. Noras iSvengti ar ignoruoti iSkilusias problemagsumgebjimas j iSspesti,

nereali sprendimo bdy naudojimas,
4. MaisStingumas ir impulsyvumas, noras iSsiskirti ianpigti nusistogusias

vertybes. Nepriklausomyb troskimas.

5. Maloniy iSgyvenimy siekimas ir visiSkas atsidavimas jiems.
6. Pastovus menkavertiSkumo jausmas ir neadekvatumsmis. Zemas Ses/
vertinimas.

Dauguma autoni bando su piktnaudziavimu sieti temperamento ypagjraumagusia demesio
koncentracy, emocin labilumg, sociopatijas ir pan. Psichiatée literafiroje gana daznai, vertinant
paaugli alkoholizacij, siilloma tuos asmenyb ypatumus apiidinti kaip charakterio akcentuacijas.
Asteninis, dirglusis, epileptoidinis, isteroidincharakterio akcentuaqijtipai daugiausia siejami su
ankstywja paaugly alkoholizacija.

Priklausomyhbi aiSkinimas vien asmengb faktoriais - vienpusis. Ne maziau sv@lsocialiniai,
biologiniai faktoriai. Norint atsakyti klausim, kas lemia paauglipolinki i priklausomybes, itina

atsizvelgtii Siu faktoriy saveika ( Bulotait 1998).
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5.2. Paauglio, vartojan €io narkotines medziagas, atpazinimas

Labai tiketina, kad mokytojui anksau ar \¢liau teks susidurti su mokiniais, kurie vartoja
narkotines medziagas, tdabai svarbu, kad mokytojas gh] identifikuoti tokf mokini bei sugebtu
jam suteikti reikiam pagalla. Mokytojui atpazinti mokip kuris vartoja narkotines medziaga&an
lengva, mokytojo siojimus gali patvirtinti arba paneigti mokinio tatikras elgesys tai yrgeigu
mokinio staiga keiasi nuotaika, jis tha apatiSkas, prigjtas, atsiranda f@rastas susierzinimas ar
agresija, sumaja dongjimasis mokslais, sportu, draugais (Lietuvos Rebpob Vidaus reikal
ministerija, 1996). ,,Intensyviai girtaujéin paaugly elgesys kinta greit. Nors paaugliai geria papis!
taciau kiek apgir¢ batinai turi pasirodyti vieSumoje, pademonstruoti sawyriskuna”... Psichologin
komforta paaugliai jadia, kai apgir¢ &lsta, maivosi, iSdargja grimasas, garsiai kvatoja,ctgjasi,
uzkabirgja praeivius, keikiasi ar atlieka kitus chuliganiSkveiksmus® (Mikalkewiius, Banaitis,
Kurtinaitis, ir kt., 1998, p. 83, 84). Tédlabai svarbu, kad mokytojas Zimptkas gali suteikti
kvalifikuota pagalla ir kokie tugty bati veiksmaijtarus, kad mokinys ar molinvartoja narkotikus.
Pirmiausiai apie savgtarimus reikia pranestie¢ams bei suteikti informacijos, kur jie gali gauti
pagalla. Labai svarbu, kad mokytojas iévai sutar, kokiy veiksm; mokytojas gali imtis, nes
mokytojas gali informuoti évus, kaip § vaikas elgiasi ar dalyvauja pamokos€aflinskas,
Dragineviius, GriSkewtius. ir kt., 2003). Labai svarbu, kadvai taip pat pasteiy narkotines
medziagas vartojanvaika ir imtysi priemoni, kuo gretiau uzkirsti kely vartojimui. Pirmiausiaévai
turéty bati Siek tiekjtaresni.

Yra mazai tiktina, kad pats paauglys papasakos apie narkotmedziag vartojima. Vaikas
manys, kad jautriai bus sureaguota ir geriagéistyLengviau atpazinti paaughartojani narkotikus,
pactty pastebti tam tikri pokytiai paauglio gyvenime:

* ,,pradeda skambinti nauji nepstami draugai, o senieji lyg pradingsta;

« paslaptingi nutydjimai apie draugus ir apie taig kie veikia vakarais;

* nauji idealai ir mstymo kudai, nebedomina ankstesnieji payiai;

* bloggja rezultatai mokykloje;

 paauglys sunkiai susikoncentruoja, vangus, uzdaras;

* neramus miegas, koSmarai, lengvai susierzinargis,di

e nuovargis rytais, pamakpraleidirgjimas;

* nepasiekiamas, visada skubantis;

«i3leidZia ngprastai daug pinig (Svedijos Veksio miesto ,,Navet* susisteminta

medZiaga, 2004, p. 34). Sie poZzymiakturtéevams sukeltitarumy bei paskatinti imtis
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tam tikny veiksmy. Ir jeigu jau pasitvirtina, kad paauglys vartojarkotikus ir jei tai
buvo tik eksperimentas, tai gatbpakaks nuoSirdaus pokalbio. Labai svarbu atrasti
priezast, kol paauglys prago vartoti? Ir dar svarbiau yra kuo gteiu pasalinti &
priezast. Tokiose situacijose yra svarbus susitvardymasapritarimas paauglio
veiksmams. Visadaétams reikia zinoti, kad galima pasitelkti zmoneajirgius tai
padaryti (Lietuvos Respublikos Vidaus reikatinisterija, 1996).

Jeigu jau taip atsitiko, kad mokytojas pastebi nadkotinih medziag apsvaigusmoksleiy labai
svarbu tinkamaivertinti situacig jeigu moksleivis yra beamores, sutriks kvepavimas, nesiorientuoja
aplinkoje, tokiu atveju svarbu nedelsiant iSkviestiedicinire pagalla. Nedeéty palikti tokio
moksleivio vieno ar bendraklasiprieziaroje. Labai svarbu iSsiaiskinti iS paties moksleiar jo
draug;, kokius narkotikus pastarasis vartojo, nes taiepag/dytojams parinkti tinkasngydym. Net
jei moksleiviui ar moksleivei medicinénpagalba neitina, bet moksleivis apsvaig nuo alkoholio ar
kitu narkotinh medzZiag, svarbu nedelsiant informuoti moksleivioéviis ar artimuosius
(Cerniauskien, 2001).

Moksleivio &vai atlieka taip pat svagbvaidmern, pirmiausia évai turi bati informuoti, kaip
atpazinti paaugl vartojant narkotines medziagas .

E. Subata, R. Krikgukaityté, V.Povilaitiere ir kt. (2003) silo paauglius pagal psichoaktyvi

medziag vartojimo daznurpsuskirstytii 5 grupes tai:

1. Rizikos grug - augantys padigusios rizikos slygomis.

2. Rizikos grug - eksperimentuojantys su narkatimis medziagomis.
3. Rizikos grug - nepastous vartotojai.

4. Rizikos grug — pastous vartotojai.

5. Grupé — priklausomi nuo narkotinimedziag asmenys.

Nuo to, kokiai grupei priklauso paauglys, turi paiksyti ir €vy bei artimyu elgesys.
Eksperimentuojantys ir nereguliariai vartojantygkoéines medziagas paaugliai epizodiSkai elgiasi
pavojingai. Daznai évai suzino, kad narkotikai vartojami kelis metusiorhet &évams reikia
motyvuojant keisti savo edgi ir poziari i tam tikrus gyvenimo reiSkinius. Aull paaugi reikia tik
tada, kaip jis blaivus, o patysvai turi sugebti save kontroliuoti. Daugiausiai problensukelia
vartojantys pastoviai psichoaktyvias medziagas. nfetoevams tenka padi atsispirti neigiamam
bendraamij aplinkos poveikiui. Svarbiausiai yra tai, kagdi nedelsiant kreipsi i specialistus.
Norint pagellti paaugliui, vartojatiam narkotines medziagas svarbu jartig@a paaiskinti kaip keisti
gyvenimo luda, draugus, pokgius. Tevai turety pastoviai stedti vaiko hbisers, elges, skatinti
paaugly optimizm, pasitikéjima bei iSsakyti savo problemas, jausmus.
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6. LIETUVOS RESPUBLIKOS TEISINIAI DOKUMENTAI
REGLAMENTUOJANTYS NARKOTIK Y KONTROLE MOKYKLOJE

Lietuvos Respublikos teisiniai dokumentai taip paglamentuoja narkotikkontrok.Vienas is
svarbesnj dokumeng yra Lietuvos Respublikos Vyriausig 2007 m. spalio 2 d. nutarimas Nr. 1071
,,Dél vaiky, vartojargiy narkotines, psichotropines, kitas psichieikiartias medziagas, nustatymo
organizavimo tvarkos apra3o patvirtinimo* (Zin.,0ZQ Nr. 107 - 4379) redakcija. Siame nutarime yra
nurodoma, kaip turiiiti organizuota visa prevencirveikla, nurodomos, priemés ir veiksmai, kuii
turi imtis pedagogai ir kitas mokykloje dirbantisrponalas. (Ptéau zZiaréti prieca Nr. 3).

Vienas iS svarbesmijsakymy, kurie ity apie narkotini psichotropini medziag vartojimo
prevenciy, bitu Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministr@02 m. ruggo 17 d. Nr. ISAK-
1462 jsakymas ,, Bl teists pazeidim, mokyklos nelankymo, narkotipipsichotropini medziag
vartojimo, Ziv/aids, smurto ir nusikalstamumo pmesigos®. Siame jsakyme nurodomos Vvisos
prevencigs priemors, prevenciniai veiksmai bei ypaakcentuojama yra personalo, dirbi@ansu
mokiniais parengim (Pl&iau ziaréti prieca Nr. 4).

Labai svarbu pazvelgti it teisinius dokumentus, kurie reglamentuoja vaiksete ir apsaug
Vienas iS toki dokumend tai Lietuvos Respublikos vaiko taeisapsaugos pagrimcapsaugosgstatymas
ir jo VII skyriaus 44, 45 ir 46 straipsniai, kurieigia, kad:

1. Vaikams turi bti ugdoma nuostata priesikyma ir alkoholiniy gérimy vartojima. Vaikams
draudziama dirbti dagh susijus su tabako gaminiar alkoholini gérimu gaminimu arba realizavimu.

2. Uz vaiko nugirdym, itraukimg i girtavima taikomaijstatymy nustatyta administracinarba
baudziamoji atsakomyb

3. Vaikas turi ati apsaugotas nuo netéig narkotiniy, nuodingyjy, kity stipriai organizm
veikiarciy priemony bei medziag vartojimo, tokiy priemony bei medziag gaminimo,
pardavirgjimo ar kitokio platinimo.

4. Uz vaikoitraukimg i narkotini, nuodingyjy, Kity stipriai organizm veikiartiy priemoni bei
medziag vartojima taikomajstatymy nustatyta administracirarba baudziamoji atsakomybvaikas ir
Zaidimai, filmai, visuomets informavimo priemots

5. Draudziama rodyti, parduoti, dovanoti, daugintiuomoti vaikams Zzaislus, kino filmus, garso
ir vaizdoiraSus, literatra, laikragius, Zzurnalus ir kitus leidinius, kurie tiesiog&katina ar propaguoja
kara, Ziaun elges, smurt, pornografig ar kitaip kenkia vaiko dvasiniam bei doroviniamstgmuisi.
UZ Sias veikas taikomgstatymy nustatyta administracinarba baudZiamoji atsakomylZin., 1996,

Nr. 33 - 807). Lietuvos Respublikos baudziamasigleksas numato teisinatsakomyb uz
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nusikaltimus vaikams ir Seimoms, uz narkatimedziag platinima, laikyma bei vaiky itraukynmy i
narkomanig (Platiau apie tai 4iréti priede Nr. 5).

Yra numatyta ir teisin atsakomyb asmenims, kurie platina narkotines ir psichotrepin
medziagas nepilnaniams, apie tai kalba Sie baudziamojo kodekso straa:

261 straipsnis. Narkotini ar psichotropini medziag platinimas nepilnantgams. Tas, kas
platino narkotines ar psichotropines medziagasimapie€iams, baudziamas laiév atmimu nuo trej
iki dvylikos met.

264 straipsnis. Lenkimas vartoti narkotines arlpsimpines medziagas

1. Tas, kas pagb asmeniuiisigyti, verg, lenké ar kitaip j pratino ne gydymo tikslais vartoti
narkotines ar psichotropines medziagas, baudzianegsu arba laige atmimu iki penken; met;.

2. Tas, kas pagb nepilnameiui isigyti, vere, lenké ar kitaip j pratino ne gydymo tikslais vartoti
narkotines ar psichotropines medziagas, baudzideiggs atmimu nuo trey iki deSimties met
(Zin., 2000, Nr. 89 - 2741).

Visa valstylés teisirt baz yra labai svarbi narkotini medziag paplitimui sustabdyti, nes
teisiniai dokumentai labai daug prisideda prie premi programy igyvendinimo, todl vykdant
prevencines programas yraitima supazindinti moksleivius ir su teisine atsakbey pavartojus

narkotines medziagas.
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7. CHARAKTERIS IR JO NUKRYPIMAI (AKCENTUACIJOS)

,,Charakteris (gr.charakter — bruozas, yp&tybidas pastowi asmenybs bruoz; savitas derinys.
Charakteris lemia zZmogaus elgeso santyk su kitais zmoémis ir paiu savimi ir veiklos
pohadi.....formuojasi vaikysije, baigia formuotis paauglyge ir véliau nedaug keiasi. Turi jtakos
pavelajimas, gyvenimo fygos ... svarbu pazinti savo charaktéada galima iS anksto numatyti savo
elgeg tam tikroje situacijoje irjjkeisti” ( Medicinos enciklopedija, 1991, p.134).

Pagal Zzmogaus elgegalima atskleisti Zzmogaus charakter,Charakteris — tai Zmogaus
individualiy psichikos savylhi, nuolat pasireiskiaiy tipiSkais, savitais jo elgesiaitais visuma. Tos
savyles vadinamos charakterio bruozais* (Egaplavikas, 2003, p. 209). Charakterio bruozu laikom
ne kiekviena individuali Zmogaus sawylbet ta Zmogaus individuali savybkuri nuolat pasireiSkia
tam tikroje vietoje.

Mastymo, émesio ir kitz psichikos procasnegalima priskirti charakteriui. Daugelis asmessyb
savybiy lemia Zmogaus charakiervienos iS asmenyb savybi vyrauja, o kitos daznai yra
priklausomos nuoyj

Seima, mokykla, kolektyvas ir kita visuometiaplinka turijtakos susiformuojant charakterio
bruoZzams. Asmens charakterio bruozus galima ugpkgtiéra igimti. [vairios konfliktines situacijos
turi ypa didéli poveild Zmogaus charakterio bruozams susiformuoti él.&favikas, 2003).

Charakterio formavimsi galima apibdinti kaip dsningy proceg. Tam didet reikSng turi
amzius. Vaikystje susiformavusios charakterio ypatghyra sunkiai kintatios ir palyginus pastovios.
Vélesniame laikotarpyje jos kinta lengviau. Gyvenipagkiai kei¢ia arba veikia Zzmogaus charakter
be abejojjkeitia ir Zmogus savo poelgiais (Bendroji psichologljag6).

Pagrindiniai charakterio pozymiai yra charaktenimgipingumas, savarankiSkumas, pastovumas.
Visos Sios charakterio ypatg® turi tarpusavio gysi ir santyk su gyvenimo aplinka. Pagrindiniai
charakterio formuotojai yra prigimtisigimtos psichias ypatylés) bei aplinka, iS kurios gaunama tam
tikro gyvenimo patyrimo. Charakfegalima suprasti kaip tam tikkmastyma, veikima, priklausantnuo
zmogaus psichofizis strukfiros, arba siauresne prasme, charakteriu laikomeoypasvalios
nusistatym ( Kralikauskas, 1993). Charakterio bruozai iSreiSkmogaus santyksu tam tikrais
darlm bei poziri { save. Dauguma charakterio bryogkatina Zmogaus veikl kiirybingumy bei
salygoja tam tikrus poelgius. Daug charakterio brwseasiformuoja jausmpagrindu, vadinasi, kokioje

aplinkoje auga ir vystosi zmogus, kokie aplinkurayja jausmai, toki galime tikétis ir charakterio
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bruoz,. Kiekvienu atveju pasireiSkia tai viena, tai ki@ pus. Todl jeigu mes Zinome vien
charakterio bruaz mes galime numatyti arba nésipkitus bruozus (Poskieén 1991). ,,Kiekvieno
zmogaus charakterio bruozai reiSkiasi tam tikraim&forma, kuri priklauso nuo emoem struktiros
... toctl turintys tuos pé&ius charakterio bruozus, bet skirtintemperamento tipatstovai elgiasi gana
skirtingai (Bendroji psichologija, 1986, p. 259).

Kalbédami apie zmogaus charaktefraktuojame jj kaip unikaly asmenybs sanday, kuri yra
budinga tik jam ir kurios tikslios kopijosém ..... Galima tarti, kad kiekvienas Zmogus turiagis
savybes, @dingas ir kitiems zmaims, bet konkr&y individy savylés gali hiti be galo skirtingai
iSreikstos, skirtingai varos energija pakrautosshkirtingai susietos nepaprastafairiais vidiniais
rySiais” (Tahka 1999, p. 84). Visi charakterio tigaznai susipina ir sudaro daugukttharakterio tip.
,,Charakterio tipai nuzymi bergi psichikos kryptingum o jau gyvenimas, aullmas ir aplinka
suteikia apib¢Zta turin;..... gyvenimo aplinkyés silygos ir Zmogaus gyvenimo tuiimulems kokios
problemos (vidias ar iSorigs) taps dominuojatomis, kokie pojciai (betarpiski ar intelektualiniai)
valdys Zzmog"“ (Tatarkevtius 1997, p. 9). ,, Kéau pasitaiko asmen kuriy kai kurie charakterio
bruozai pasireiSkia ygaryskiai, elgesys perzengia visuomgnpriimty etiniy tarpusavio santykiir
kitu normy ribas ... tokios savys vadinamos charakterio nukrypimais arba akcerjarais...asmenys,
turintys toky nukrypimy, lengvai gali tapti alkoholikais, narkomanais, @aby chuliganisSk veiksmy
organizatoriais arba vykdytojais. Tai ypaeigiamai gali paveikti paauglio asmeagbformavimsi
(Lape, Navikas 2003, p. 213).

Sio magistro darbo autorius tirdamas paaudfarakterio akcentuacijas, naudojo G. Smiseka,test
parengi vadovaujantis K.Leonhardo akcentwaharaktema koncepcig, tad trumpai aptariami iSskirti
charakterio akcentuaaigipai (Conoseii., Peibanko, 2002).

1. Demonstratyvus charakterio tipas Sio charakterio bruoZus turinti asmeaybyvenime
pasizymi dideliu aktyvumu, veiklumu. Sio charaktetipui yra mdinga nuolatig veikla, veikimas.
Badamas gruge, komandoje iScharakterio nuokrypimturintis asmuo stengiasiith lyderiu, nuolat
siekia @mesio. Toks zmogus sunkiai susitaiko su to, kaidmias kitas, o ne jis.

2. Dirglusis( jaudrus) tipas. Siam charakterio tipui yraidingas padigjes asmenyls dirglumas
bei jaudrumas. Sio tipo asmuo maZai bendrauja, alafmano, kad aplinkiniai su juo pasielg
netinkamai, jautriai reaguoja iZzeidimus, daznai tampa konfliktiniciatoriumi. Stengiasi pasiekti
kiekvienoje veikloje aukstrezultat;, uzsispyrusiai siekia uzsity tiksly.

3. Pedantiskasis tipasEsant Siam tipui asmuo linkstgpedantiSkum Konfliktinése situacijose
stengiasi iSlikti pasyvus ir nesikisti. Labai sigisgyvena, jei kas nors iSreiSkia pastdbl tvarkos. 1S
aplinkiniy daznai reikalauja tam tikrelgesio taisykli, taip pat pasizymi punktualumu, dideémes
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skiria Svarai ir tvarkai, stropiai stengiasi lailsytvisy taisykliy. Daznai lyderio vaidmenperduoda
kitam.

4. Impulsyvusis tipas. Tai impulsyvios, nepastovios bei nenggmos ir save pakankamai
nekontroliuojadios asmenyés charakterio tipas. Tai lengvai ,,uzsideganti’Zraga sunkiai pritampanti
grupeje asmenyb. Daznai Sio tipo asmeniui yra sunku imtis moksleiklos, toks Zzmogus stengiasi
neplanuoti ateities bei gyvena dabartimi.

5. Hipertiminis tipas. Siam tipui ldinga yra didelis aktyvumas, judrumas, plepumasdiuielis
savarankiSkumas, égstama bendraamydraugija, daznai siekia jai vadovauti. Vyrauja ipakuotaika
ir savijauta. Sio tipo Zmones vargina monotonid&ikla, sunkiai iStveria vieniuan Hipertiminio tipo
paaugliams ,@ jiems kidingo aktyvumo, neipestingumo...polinkia nuotykius bei rizik daznai
patenkai kriminogenines situacijas, padaro nusikaitimpernelyg isilinksmirg... ieSkodami nauj
ispidziy daznai patenkaasocialaus kryptingumo grupes ir pan.” (Valicke®97, p. 50).

6. Distiminis tipas. Siam tipui mdinga bloga nuotaika, polinkis depresij, noras gilintisi
lindnusivykius, atsitikimus. Tokio tipo Zmogus daznai estmigda, vengia triukSmingos kompanijos,
labai vertina tuos, su kuriais draugauja.

7. Nerimastingasis tipas.Tai tipas, kuriam @dingas nepasitgfimas savimi, nerimastingumas,
baimingumas, drovumas. Sio tipo vaikai daZnai Wgmsos, bijo pasilikti vieni. Sunkiai pakelia
kontroliniy bei egzamin jtampas. Tokiems asmenims anksti formuojasi parejgasmas. Savo
nevisavertiSkumo jausgrstengiasi kompensuoti toje veikloje, kurioje jiesekasi. Sio tipo asmenims
budingas savikritiSkumas, jie negali pski patyiy.

8. Egzaltuotasis - afektuotas tipasSio tipo Zmogms yra idingas platus emodijspektras.
Dziaugsmingiivykiai gali sukelti nevaldomjausma, o negkmés ir nelaings sukelia nevilties isen,.
Priklausantys Siam tipui asmenys daznai lazinasmg nesunku pereiti nuo dziugios nuotaikos prie
blogos.

9. Emocingasis tipasSiam tipui lidingas emocingumas, jautrumas. Tokie Zasojautriau nei
kiti priima ivairius gyvenimavykius. Paaugliai jautriai reaguojascenas is film, kuriuose kam nors
yra grasinama, tai gali sukelti salimus, iSliekagdius atmintyje. Retaisiveliaj konfliktines situacijas,
nuoskaudas nesioja savyje.

10. CiklotimiSkas tipas. Budinga nuotaily kaita, nepastovumas, periodiSkai pasikartojanti
nuotaiky kaita nuo aktyvios (hipertimés) iki abejingos ir apatiSkos (distinés). Ciklotimikai
neuzsisklendzia savyje, liakoendrauti, savo jausmus iSreiSkia atvirai. Paseildlotimikai suvokia

adekvdiai, neprieSina sag su pasauliu.
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Si klasifikacija, kaip pazymi R. Nemovas (1999) su& apibendrinant stebglmo rezultatus, tod

nelaikytina moksliSkai tikslia. Be to, didelis skais asmen negali liti priskiriami nei vienam is

aprasyt tipy.

40



8. PAAUGLIY POZIURIO | NARKOTINES MEDZIAGAS IR J U VARTOJIMO
INDIVIDUALIYJY VEIKSNIY SASAJOS (EMPIRINIS TYRIMAS)

Paaugh ziniy apie narkotini medziag zah sveikatai, taip pat narkotikpaplitimui, vartojimui
tarp paaugli nustatyti taikyta (Verygos, @@lonio, Sutkuts, 2000) anketa. (Zr. dpriech). Anketa
sudaryta i$ 19 klausim kuriuos galima suskirstyiiketuris blokus:

* 1. Diagnostinio bloko klausimai.

* 2. Fizirés ir emocigs savijautos klausimai. (1, 2, 16, 17, ).

* 3. Paaugli turimy Ziniy apie narkotines medziagas klausimai.(9, 12, 1315418, 19).

* 4. Narkotiniy medziag vartojimo nustatymo klausimai. (3, 4, 5, 6, 718, 11,).
Diagnostinio bloko klausimai pactjo surinkti reikiama informacip apie respondentus. Ji

pateikta 2-oje lentéje. Visi apklausoje dalyvawrespondentai gyvena mieste.

2 lenteé
Kiekybin é tyrimo imties charakteristika (N=130)

Lytis Sk. Proc. Klasé Sk. Proc.
Berniukai 64 49,2 8 58 444
Mergaies 66 50,8 9 4 3,1

130 100 10 39 30,0

IS viso 11 29 22,3

Klausimai apie fizing ir emocing savijauta atskleidzia respondapbiasery, nes bloga savijauta
gali bati narkotinh medziag vartojimo pasekm arba gali slygoti narkotiniy medziag vartojima.
Todkl antrojo bloko klausimais éginta nustatyti respondentiek fizine, tiek emocir savijaut. Siek
tiek daugiau nei pusrespondent nurock, kad j1 sveikata yra gera, beveik &dalis tiriamyju nuroct,

kad yra puiki, kiti fizires savijautos apildinimai pateikti grafiSkai (zr.1 pav.):

D2% B 0%
018% ’

028%
O Puiki

BGera
OVidutiniSka
OBloga
B52%

B Labai bloga

1 pav.Paaugliy savo fizinés sveikatos vertinimagN=130)
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Suzinojus paaugli savo sveikatos vertinigm toliau istirti paaugliai, kurie savo sveikatertina
gerai ir puikiai, bei tie kurie savo sveilkatertina vidutiniSkai, ar jie nevartoja nelegatarkotiky (zr.
3 lentet).

3 lenteé

Narkotik y vartojimas ir sveikatos vertinimas

Sveikatos vertinimas Vartojantys Nevartojantys
Puiki 2 34

Gera 3 64

VidutiniSka 9 14

Bloga 2 2

IS viso 16 114

IS pateikty duomem matyti, kad tie paaugliai, kurie vartojo nelegalimarkotikus savo sveikat
vertina vidutiniSkai, tai sudaro daugameartojusyju nelegalius narkotikus. O nevartojusieji Zymiai
geriau vertina savo sveikat

Siekiant respondentiSsamesés emociis savijautos apilmlinimo, buvo praSoma nurodyti, kaip
kiekvienas jatiasi ir esamu metu gali save ailinti.(zr. 2 pav.).

m 4% 0 18% O Linkes | nepasitikeéjima,
| Konfliktinéje situacijoje greitai "uzsidegu”
,maistauju

0O Jauciu jvairias baimes

0O Jauciu nerimg,

B 12% B 22%

B Vargina bloga nuotaika

m 9% 0 7% 0 6%

@ Jauciu priklausomybe nuo kity,

B Nuolat siekiu nepriklausomybés

O Kita

B Neatsaké

2 pav.Paaugliy emocirg savijauta (N=130)
Didel¢ dalis nurod, kad konfliktintje situacijoje greitai ,,uzsidega®“ ir maiStauja. mézai
respondent nuroct, kad nuolat siekia nepriklausomigh Beveik penktadalis nurédkad nepasitiki

aplinkiniais. Emocinei Zzmogaus savijautai didedikSne turi draugai, ypatai yra reikSminga ir svarbu
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paaugliams, nes draygtaka gali veikti kaip apsauga nuo narkaiiinedziag vartojimo arba gali
pastiméti vartoti narkotines medziagas. Draugetugjimas arbay praradimas, gali tapti narkotini
medZiag vartojimo prieZastimi. Tad iSsiaiSkinta, kiek pghai turi draugy. (Zr.3 pav.).

O Taip

M Keleta

O Viena

O Neturiu
E Neatsakeé

084%

3 pav.Paaugliy draugy ratas (N=130)
Dauguma tyrime dalyvaujan respondent nuroc, kad turi draug. IS tiriamyju neatsirado nei

vieno, kuris teigi, kad neturi draug

Paprastai daug éthesio yra skiriama veiksniams, susijusiems su Seimes Seimoje
vyraujartios nuotaikos daro didgftaka paauglio elgsenai. Jei Seimose yra girtaujamadtekojama
savigarbos, tokiose Seimose paaugliai yraclikidytis. ,,Mginusy Zudytis paaugli tévai bina
depresiSkesni, menkiau save vertinantys, vartojaugida alkoholio nei nebandzZiusivaiky
tevai“(Ribakoviere V. 2006, p. 14). Tad suZinota, ar respondentai ba&ndr tugjo minciy apie
savizudyl. (Zr. 4 pav.).
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O Niekad apie tai negalvojau
H19%

E Kartais pagalvoju

O Daznai kyla tokios mintys

O Esu galvojes ir kares planus

B Esu bandes

O Neatsaké

4 pav.Paaugliy mintys apie savizudylg (N=130)
Gauti tyrimo rezultatai parodo, kad nemaza dakpoadeni yra galvog bei kire planus apie

savizudyle. Taip pat atsirado respondenkurie nurod, kad band Zudytis. Beveik penktadalis
respondent nuroct, kad kartais pagalvoja apie savizugdybBaugiau nei pusrespondent nuroct, kad
niekada negalvojo apie savizugdyd ai leidzia daryti prielaigl kad tyrime dalyvay respondentaidra
patenkinti supatia aplinka ir jiems sunkiai sekasieikti gyvenimo sunkumus, o tai gali nesunkiai
pastiméti narkomanijos ar savizudyb link.
Todkél itirta, ar tie, kurie yra galvejapie savizudyly néra susi¢ su narkotinik medziag vartojimu.
(Zr. 4 lentetd).

4 lentet

Mastymo apie savizudylp priklausomumas nuo narkotiky vartojimo (N=128)

Ar kada kyla migiy Nelegaliy narkotilky vartojimas
apie savizudyb Vartojantys Nevartojantys
Niekad apie tai 4 86
negalvojau

Kartais pagalvoju 7 18

Daznai kyla tokios 2 0

mintys

Yra galvog ir kare 3 7

planus

Yra band 0 1

IS viso 16 112

Todkél toliau istirta, ar alkoholio vartojimasera paskata galvoti apie savyzugylir.5lentet).

44



Alkoholini y gérim y vartojimas ir mintys apie savizudylke (N=128)

Ar kada kyla Alkoholiniy gérimy vartojimas

minciu apie Kasdien | Kiekvie | Kiekviena | Retiau | Nevartoj

savizudyk na Méneg nei kas | antys
savait ménes

Niekad apie tai 3 10 20 53 4

negalvojau

Kartais pagalvoju | 0 5 6 13 1

Daznai kyla tokios| O 2 0 0 0

mintys

Yra galvog ir kare | 1 2 1 6 0

planus

Yra band 0 0 1 0 0

IS viso 4 19 28 72 5

5 lentek

Kaip rodo tyrimo rezultatai, bevei pualkohol kasdien vartojadty paaugh yra band zZudytis.
Didzioji dauguma respondanhiedada éra galvog apie savzudyd

Labai svarbu buvo istirti, kiek tiriamieji turi iarmacijos ir Zinip apie narkomanijir jos keliany
Zalk visuomenei. Tod aisSkintasi, kokios informaciés priemors veikia ir kokie informacijos
perdavimo kdai daugiausiai suteikia informacijos apie narkeimedziagas. IStirta, ar patys paaugliai
mano, kad turi pakankamai zinapie narkomani Turédami supratim apie narkomanij reciau
pasidarys jos vergais. Zinios ir supratimas sugeighlimyly uzkirsti kela narkotini medziag

vartojimui ir plitimui. Tockl iSsiaiSkinta, kaip paaugliai supranta narkomarggr. 5 pav.).

OLiga

02%

W Zalingas
iprotis

O nekaltas
Zaidimas

O Neatsak

W 38%

5 pav.Respondenty nuomonré apie narkomanija (N=130)
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Tyrimo rezultatai rodo, kad daugiau kaip ¢usyriamyju suvokia narkomanijos esm
atsakydami, kad narkomanija yra liga. Nemaza daieganyjy atsak, kad tai yra Zalingagrotis. Taip
manydami, tarsi pasako, kad to galima nesunkigratgti. Bet daznai atsikratymo procesas yra labai
ilgas ir némanomas ¢ jau igytos priklausomyés nuo narkotinj medziag.

Klausimu, ,la pazeidzia narkotikai“ ®ginta iSsiaiskinti, ar paaugliai supranta narkatini
medziag keliama zah zmogaus organizmui.(zr. 6 pav.).

O02%
B2%
01%
00%
B19% OVisag organizma
B Smegenys
O Sirdj
O Lytine sistemg
B Kita
O 76% O Neatsaké

6 pav.Paaugliy nuomoné apie narkotiky poveiki zmogaus organizmuiN=130)

Didel¢ dalis respondentnuroct, kad narkotikai pazeidzia visorganizm. Beveik penktadalis
tiriamuyju nurock, kad pazeidzia smegenis. Gauti rezultatai leitiiigti, kad paaugliai nepakankamai
zino apie narkotini medziag zakh Zmogaus organizmui.

Todél iStirta, kiek ziniasklaida suteikia informacijepie narkotines medziagas, nes Ziniasklaida,
kaip visuomens informuotumo didinimo priem@n gali prisicti prie visuomefAs nuomMoRs
formavimo, yp& paaugli nuostaf ir elgesio keitimo. Ziniasklaidos priemés visuomesje sukelia
vertingas diskusijas, paded#s formuoti tam tiki nuomor narkotinih medziag vartojimo
klausimu. Todl darbo autorius klausimu (,,iS kur iki Siol gaudainformacip apie narkotiy zah?")
iStyré, kokios informacias priemors yra reikSmingiausios perduodant informa@pie narkotini
medziag Zah. Nust&ius reikSmingiauai informacijos Saltipgalima efektyviau panaudoti prevencines

programas bei efektyviau suteikti informacijos apaekotiniy medziag zah. (zr. 7 pav.).
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7 pav.Tiriam yjy informacijos Saltiniai apie narkotiky zala (N=130)

Daugiau kaip pusrespondent atsak, kad pagrindin informacip apie narkotily Zakh gaudavo i$
televizijos. Tai parodo, kad labai digegtaka paaugliams daro televizija ir televizijoje nagjamos
temos pasiekia daugiausiai paauguditorijos. Beveik tré&alis respondentnuroct, kad daugiausia
suzino apie narkotines medziagas iS laikitag Zurnaly.

Nust&ius kiek paaugliai turi zimi apie narkotids medziagas bei kokios informaéspriemons
suteikia daugiausiai informacijos apie narkotikbgyo istirta, kokia yra asmerértiriamyjy patirtis
vartojant narkotines medziagas. Zinant esaituacija tarp paauglibei paaugli patiri vartojant
narkotines medziagas, galima efektyviau pritaikgrkotinih medziag prevencijos programas. Tad

iStirta, ar paaugliai daznai vartoja alkoholinidsignus (Zr. 6 lente)).

6 lentek
Paaugliy alkoholiniy gérimy vartojimo daznis (N= 130)
. . .. ” .
L Ar daznai geri alkoholinius g  érimus? Viso
Neatsa Kiekviena Kiekviena Reciau nei
ké Kasdien savaite meénesi kas m énesi Niekada
HERECS || SR 0 0 5 19 2 1 66
Proc. ,0% ,0% 7,6% 28,8% 62,1% 1,5% 100,0%
Berniu-kai Sk. 1 5 13 10 31 4 64
Proc. 1,6% 7,8% 20,3% 15,6% 48,4% 6,3% 100,0%
Viso Sk. 1 5 18 29 72 5 130
Proc. ,8% 3,8% 13,8% 22,3% 55,4% 3,8% 100,0%
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Tyrimo rezultatai rodo, kad daugiau kaip penktedalberniuky alkoholinius @grimus vartoja
kiekviem savait ir tik 6,3 proc. tyrime dalyvavusiberniuky néra vartog alkoholiny gérimy. Beveik
trecdalis mergaiiy alkohoi vartoja kiekviena méneg ir tik 1,5 proc. tyrime dalyvavusimergaéiy néra
vartojusios alkoholini gérimy. Tai parodo, kad alkohpldazniau vartoja berniukai nei mergait
Nustaius alkoholio vartojimo paplitimtarp paaugli, istirtas ir ikymo paplitimas bei daznumas tarp
paaugly. (zr. 8 pav.).

W1,7% [16,1%

M 9,2% O Kiekvieng dieng

B MaZiau nei kartg per savaite
O Maziausiai kartg per savaite
O AS nerokau

0,
013.8% B Neatsaké

069,2%

8 pav.Rikymo daznumas tarp paaugly (N=130).
Didelé dauguma respondenatsak, kad neifiko. Beveik penktadalis paauglhuroct, kad ko
kiekviera diem. Nusta&ius rikancius respondentus nustatyta, kokppziaris i narkotines medziagas ir
ar galima nuo vienqijpavartojimo priprasti (Zr.7 lentgl

7 lentek
Tabako riikymas ir pripratimas prie narkotini y medziagy
Ar Siuo metu Ar pirma karta pavartojus narkotikus, galima
daznai tikai? nuo j priprasti?
Taip Ne Nezinau| IS viso
Kiekviena diena 3 9 9 21
Maziau nei karta | 3 5 4 12
per savaite
Maziausiai karta | 2 0 3 5
per savaite
AS nerikau 36 9 45 90
IS viso 44 23 61 128

Dauguma itkarciy paaughy mano, kad pavartojus pigrkarty nelegalius narkotikus priayj

priprasti negalima. Tuo tarpu dauguma tkarciy paaughly mano, kad pirm karty pavartojus

48



nelegalius narkotikus galima prie priprasti. Beveik pusrespondent nezino, kad galima priprasti po
pirmo nelegali narkotiniy medziag pavartojimo.

Narkotiniy medziag vartojimui,  isigyjimui didek reikSng turi narkotiniy medziag isigijimo
vietos. Kur galimaisigyti legalius narkotikus, yra zinoma, o nelegalarkotiky isigijimo vietos yra
laikomos paslaptyje. Tat darbo autorius Sty ar paaugliai zino, kur galimgsigyti nelegahy
narkotiny medziag. (Zr. 8 lent&}).

8 lenteb

Paaugliy numanomos nelegaij narkotik y isigijimo vietos (N=130)

Lytis Ar Zinai, kur galima bty jsigyti narkotik y ? vilfo
Neatsaké | Sokiuose Pas draugq | ,,TaSkuose' Nezinau Kitur
. Sk. 0 15 3 8 31 9 66
Mergaltes | proc. 0% 22,7% 4,5% 12,1% 47,0%  13,6% 1%2'0
- Sk. 3 4 9 8 34 6 64
semiukal | Proc. |, 44, 6,3% 14,1% 12,5% 531%  94% 1%2'0
Viso Sk. 3 19 12 16 65 15 130
Proc. | 230 14,6% 9,2% 12,3% 50,0% | 11,5% 1?,2'0

Rezultatai leidZia daryti prielaid kad respondentai turi informacijos apie narkptikigijimo
vietas. Daugiau nei penktadalis apklausoje dalysmvmergatiy atsak, kad narkotini medziag
gakty isigyti Sokiuose. Siek tiek maziau nei pusergaéiy nezinot,, kur galima Ity jsigyti narkotiky.
Berniukai skirtingai nei mergas nuroa, kad narkotily galimaisigyti pas draug tai sudaro beveik
penktadal berniuky. Daugiau kaip pusju nuroct, kad nezino, kur galimgsigyti nelegaly narkotiniy
medziag. Palyginus su (Verygos, ildonio, Sutkuts, 1999) atliktu tyrimu, kuriame buvo atskleitas
alkoholio, mkymo ir narkotiky paplitimas bei $i faktoriy itaka psichologinei moksleiwi buklei, gauti
rezultatai yra panas, nes miaty autory ir Sio darbo autoriaus atsakymai beveik sutamps, savo
savijauta mokiniai vertina beveik vienodai tai y48,5 proc. ir 52,0 proc. Abiejose tyrimuose
dalyvaujagiuy respondent Zinios apie narkomanijyra klaidingos. Apie savizudgbnéra galvog
atitinkamai 63,9 proc. ir 69,0 proc. paaugliSkiriasi abiejose tyrimuose dalyvavusiespondent
draug; kiekis, tai yra 74,6 proc. ir darbo autoriausryei84 proc. respondent
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9. PAAUGLIY CHARAKTERIO NUKRYPIM U TYRIMAS

Charakterio nukrypimams tirti naudotas G.SmiSekstat® kuriuo yra nustatomi akcentuoti
asmenys, bei tie, kurie turi tenderncgusiformuoti charakterio akcentuacijai. Testas guskirstytasg
deSimt skali, kurios yra suskirstyto$ 88 klausimus. Respondentai turi prie kiekvienouklano
esartiame langelyje pazyati pliusa arba minus. Jei respondentas sutinka su teiginiu, pazymispliu
(+), kuris reiskia ,,taip“, ir minus(-), jeigu yra nesutinkama su teiginiu. Gauti deorys apdorojami
pagal priklausomumtam tikrai skalei (zr. priedNr. 2). Gauta bal suma nuo 15 iki 19 nurodo
tendencij vienai ar kitai charakterio akcentuacijai. Ir tikSijus 19 bal suny galima teigti, kad yra
akcentuacija.I{onoseii, Peibanko, 2002, p. 591, 592.)

Pirmiausiai darbo autorius nustatiek paaugli dalyvaujagiy tyrime turi susiformavusias
tendencijas charakterio nuokrypimui bei kiek yraeakuot, paaughy. (Zr. 9 lente}).

9 lentek

Paaugliy charakterio nukrypimai (N=130)

Charakterio nukrypimp | Akcentuacija(Nug Tendencija susiformuoti IS viso
tipas 19 iki 24 baly) ccheakterio akcentuacijai
1Eiki 19 baly)
Demonstratyvusis 1 1 2
Dirglusis 0 1 1
PedantiSkasis 0 1 1
Impulsyvusis 1 0 1
Hipertiminis 27 10 37
Distiminis 0 1 1
Nerimastingasis 4 1 5
Egzaltuotas - afektuotas 10 5 15
Emocingasis 3 2 5
CiklotimiSkas 9 5 14
MiSrusis 23 21 44
IS viso 78 48 126

IS visyu 130 dalyvavusi tyrime paaugli, keturiems respondentams nebuvilibgi charakterio
nukrypimai. Kaip matyti iS lentéje pateikty duomenm, daugiausiai respondenturi hipertimisko,
afektuoto — egzaltuoto, ciklotimiSko bei miSrausarmgkterio nukrypimo. MiSraus charakterio
nukrypimui yra priskirti paaugliai, kurie surinkaa 19 iki 24 bal iS skirting: charakterio nukrypina
Todkl detaliau Sis charakterio nukrypimas nenagamas. Nustéus charakterio nukrypimus istirta,

koks yra pasiskirstymas charakterio nukrypilyties aspektu (zr. 10 lentgl
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Paaugliy charakterio nukrypimai lyties aspektu (N=126)

Charakterio nukrypimy tipas Lytis IS viso
Mergaité Berniukas

Demonstratyvusis 1 1 2
Dirglusis, jaudrusis 0 1 1
Pedantiskasis 0 1 1
Impulsyvusis 0 1 1
Hipertiminis 18 19 37
Distiminis 0 1 1
Nerimastingasis 3 2 5
Afektuotas, egzaltuotasis. 8 7 15
Emocingasis 3 2 5
CiklotimiSkasis 5 9 14
MiSrusis 27 17 44

Viso 65 61 126

néra badingas mergatims.

IS pateiky lentekje duomen matoma, kad tiek berniukams tiek mergais

10 lentet

yra ldingas

hipertiminis charakterio nukrypimas. Afektuotas gzaltuotasis charakterio nukrypimas taip pat

budingas tiek berniukams, tiek mergais. Dirglusis, pedantiSkas, impulsyvusis bei distimtipas

Nust&ius charakterio nukrypimus, istirta, ar charakterikrypimas turitakos tabakotkymui.
(zr. 11 lent&}).

11 lente¢
Berniuk y charakterio nukrypimai ir bandymas r  Gkyti (N=61)
Sk/
Charakterio nukrypimy tipas | proc. Neatsaké Taip Ne 18 viso

Demonstratyvusis Sk. 0 0 1 1
Proc. ,0% ,0% 100,0% 100,0%

Dirglusis Sk. 0 1 0 1
Proc. ,0% 100,0% ,0% 100,0%

PedantiSkasis Sk. 0 1 0 1
Proc. ,0% 100,0% ,0% 100,0%

Impulsyvusis Sk. 0 1 0 1
Proc. ,0% 100,0% ,0% 100,0%

Hipertiminis Sk. 0 17 2 19

Proc. ,0% 89,5% 10,5% 100,0%

Distiminis Sk. 0 1 0 1
Proc. ,0% 100,0% ,0% 100,0%

Nerimastingasis. Sk. 0 1 1 2
Proc. ,0% 50,0% 50,0% 100,0%
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»11 lenteks &sinys*”

Afektuotas, egzaltuotasis | Sk. 0 3 4 7
Proc. ,0% 42,9% 57,1% 100,0%
Emocingasis Sk. 0 1 1 2
Proc. ,0% 50,0% 50,0% 100,0%
CiklotimiSkas Sk. 0 7 2 9
Proc. ,0% 77,8% 22,2% 100,0%
MiSrusis Sk. 1 15 1 17
Proc. 5,9% 88,2% 5,9% 100,0%
IS viso Sk. 1 48 12 61
Proc. 1,6% 78,7% 19,7% 100,0%

IS lentetje pateikty duomem matoma, kad dauguma hipertiminio nukrypimo tiponngy yra

iSbana tabako @kyma. Tabako #ikymas yra bdingas ir miSraus charakterio nukrypimo tipui

berniukams, iS kui beveik visi yra bandrikyti. I1Styrus charakterio nuokrypimitaka rikymui, istirta

charakterio nuokrypimgaka alkoholio vartojimui (zr. 12 lentgl

Berniuk y charakterio nukrypimai ir alkoholio vartojimo dazn

umas (N=61)

12 lentet

Charakterio Kiekvieng Kiekvieng | Reciau nei kas
nukrypimy tipas Neatsaké | Kasdien | savaite menesj menes| Niekada | IS viso
Demonstratyvusis Sk. 0 0 0 0 1 0 1
Proc | oo 0% 0% 0% 100,0% 0% 100,0%
Dirglusis ék. 0 0 1 0 0 0 1
PToC | 0% 0% | 100,0% 0% 0% 0% 100,0%
PedantiSkasis ék. 0 0 0 0 1 0 1
Proc | oo 0% 0% 0% 100,0% 0% 100,0%
Impulsyvusis ék. 0 0 1 0 0 0 1
PToc | 0% 0% | 100,0% 0% 0% 0% 100,0%
Hipertiminis ék. 0 1 5 2 9 2 19
PToc | 0% 53% | 26,3% 105% | 47,4% 10,5% | 100,0%

»12 lenteks &sinys 53 puslapyje”
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»12 lenteks sinys*”

Distiminis Sk. |0 0 0 0 1 0 1
Proc | oo 0% 0% 0% 100,0% 0% 100,0%

Nerimastingasis. ék. 0 0 0 0 2 0 2
Proc | oo4 0% 0% 0% 100,0% 0% 100,0%

Afektuotas, ék. 1 0 1 1 4 0 7

egzaltuotasis Proc

14,3% 0% 14,3% 14,3% | 57,1% 0% 100,0%

Emocingasis ék. 0 0 1 1 0 0 2
Proc | oo4 0% 50,0% 50,0% 0% 0% 100,0%

Ciklotimiskas sk 1o 1 0 > 5 0 5
Proc | oo4 11,1% | 0% 22,2% 66,7% 0% 100,0%

MiSrusis ék. 0 3 4 3 5 2 17
Proc | oo 17,6% | 23,5% 17,6% 29,4% 11,8% | 100,0%

I$ viso Sk. |1 5 13 9 29 4 61
Proc | 1 6% 8,2% | 21,3% 14,8% 47 5% 6,6% | 100,0%

IS pateikty duomen lentekje matoma, kad beveik paishipertiminio charakterio nukrypimo

berniuky yra vartog alkoholinius grimus ir tai yra day reciau nei kas renes. IStyrus berniul

charakterio nukrypimus, istirta ir mergaj charakterio nukrypim reikSnme rakymui bei alkoholio

vartojimui. (Zr. 13, 14 lenteles).

Mergai €iy charakterio nukrypimai ir tabako r  Gkymas (N=65)
Charakterio nukrypimy | Sk.
tipas Proc. Ar kada bandei rakyti ? IS viso
Taip Ne Neatsaké

Demonstratyvusis | Sk. 0 1 0 1

Proc. ,0% 100,0% ,0% 100,0%
Hiperttiminis Sk. 15 2 0 17

Proc. 88,2% 11,8% ,0% 100,0%

Nerimastingasis Sk. 2 1 0 3
Proc. 66,7% 33,3% ,0% 100,0%

»12 lenteks &sinys 54 puslapyje”

13 lente¢
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»13 lenteks sinys*”

Afektuotas, Sk. 3 5 0 8
egzaltuotasis
Proc. 37,5% 62,5% ,0% 100,0%
Emocingasis Sk. 2 1 0 3
Proc. 66,7% 33,3% ,0% 100,0%
CiklotimiSkas Sk. 4 1 0 5
Proc. 80,0% 20,0% ,0% 100,0%
MiSrusis Sk. 19 7 2 28
Proc. 70,4% 25,9% 7,4% 100,0%
IS viso Sk. 45 18 2 65
Proc. 70,3% 28,1% 3,2% 100,0%

Didzioji dauguma hipertiminio charakterio nukrypimeergaéiu yra bandziusiosikyti. Taip pat

daugiau nei pusmiSraus charakterio nukrypimo mergjaiyra bandziusiosikyti.

Kiap rodo tyrimo rezultatai (zr. 14 lenggl labiau alkohal vartoti yra

kurioms lidingas hipertiminis charakterio nukrypimas, o tgat priskirtos

linkusios mergatis,

miSriam charakterio

nukrypimui.
14 lente¢
Mergai €iy charakterio nukrypimai ir alkoholio vartojimas (N= 65)
Charakterio nukrypimy [ Sk. Kiekviena Kiekvieng Reciau nei kas

tipas Proc savaite menesi menesi Niekada Viso
Demonstratyvusis | Sk. 0 0 1 0 1
Proc. ,0% ,0% 100,0% ,0% 100,0%
Hipertiminis Sk. 3 7 8 0 18
Proc. 16,7% 38,9% 44,4% ,0% 100,0%
Nerimastingasis Sk. 0 1 2 0 3
Proc. ,0% 33,3% 66,7% ,0% 100,0%
e : z K ;
Proc. ,0% 25,0% 75,0% ,0% 100,0%
Emocingasis Sk. 0 1 1 1 3
Proc. ,0% 33,3% 33,3% 33,3% 100,0%
CiklotimiSkas Sk. 0 1 4 0 5
Proc. ,0% 20,0% 80,0% ,0% 100,0%
MiSrusis Sk. 2 7 18 0 27
Proc. 7,4% 25,9% 66,7% ,0% 100,0%
Viso Sk. 5 19 40 1 65
Proc. 7,7% 29,2% 61,5% 1,5% 100,0%

IStyrus alkoholio ir ikymo vartojim, labai svarbu yra istirti, kiek ir kokinelegaly narkotini

medziag vartoja paaugliai, turintys charakterio nukrypifér. 15 lented).
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15 lentet
Paaugliy charakterio nukrypimai ir nelegali y narkotik y vartojimas (N=126)

Charakterio Tirpikliai Extazy Kanaps | IS viso
nukrypimo tipas
Demonstratyvusis 0 0 0 0
Dirglusis 0 0 1 1
PedantiSkasis 0 0 0 0
Impulsyvusis 0 0 1 1
Hipertiminis 1 0 3 4
Distiminis 0 0 0 0
Nerimastingasis| O 0 1 1
Egzaltuotasis 0 1 0 1
Emocingasis 0 0 0 0
CiklotimiSkas | 1 0 0 1
MiSrusis 2 2 3 7
IS viso 4 3 9 16

IS pateikty duomem matyti, kad daugiausiai nelegalharkotiky (kanapiy) vartoja hipertiminiu
charakterio nukrypimu pasizymintys paaugliai, @ taat priklausantys miSriam charakterio nukrypimo
tipui.

Narkotiky paplitimuijtakos turi informacijos apieijzahk trakumas bei neteisingos informacijos
paplitimas tarp bendraamiziMoksleiviy tarpe gajs mitai apie narkotik vartojima. Toctl svarbu, kad
informacija apie narkotinimedziag Zah buty perduota suprantamai bei priimtinaiel@o iStirta, iS ko

patiems paaugliams priimtiniausia gauti informaeipie narkotini medziag zah. (Zr. 16 lented)

16 lente¢

Paaugliy pageidaujami informacijos apie narkotikus Saltinia

Tu noreétum gauti informacija apie Lytis IS viso
narkotikus is: Me Ber
rgaite niukas

Neatsalé Sk. 0 1 1
Proc. 0% 1(,)/60 8%

Mokytoj u Sk. 15 13 28
Proc. 22, 20, 21,

7% 3% 5%

»16 lenteks &sinys 56 puslapyje
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16 lentets &sinys

Gydytojuy Sk. 7 10 17

Proc. 10, 15, 13,

6% 6% 1%

Jaunimo, Sk. 23 6 29
besidomintio Siomis Proc.

. 34, 9,4 22,

problemomis 8% % 3%

Tévy Sk. 1 3 4

Proc. 15 4,7 31

% % %

Man to nereikia Sk. 19 25 44

Proc. 28, 39, 33,

8% 1% 8%

Kita Sk. 1 6 7

Proc. 15 9,4 54

% % %

IS viso sk. 66 64 130

Proc. 100 100 100

,0% ,0% ,0%

Beveik tr&dalis tyrime dalyvavusi respondent mano, kad jiems informacijos apie narkotines
medziagas nereikia, nes yisitiking, kad turi pakankamai Zigibei informacijos apie narkotiwi
medziag Zah ir kenksmingum. Beveik penktadalis apklawgt pamirgjo, kad informach apie
narkotiny medziag Zah nofety gauti iS jaunimo, besidomiio Siomis problemomis.

IStyrus berniukus ir mergaites, tutins charakterio nukrypimpaaiskjo, (zr. 16, 17 lenteles),
kad beveik pus mergatiy, kurios turi miSn charakterio nuokryjp informacip apie narkotines

medziagas neéty gauti iS jaunimo besidomiio narkotiniy medziag problemomis.

17 lentet

Mergai iy charakterio nukrypimai ir pageidaujami informacij os apie narkotikus Saltiniai (N=65)

Jaunimo,besido
Charakterio nukrypimy, Sk. mincio siomis

tipas Proc | Mokytojy | Gydytojy problemomis Tévy Man to nereikia Kita | Viso

Demonstratyvusis Sk. 0 1 0 0 0 0 1
Proc 1 0% 100,0% 0% 0% 0% 0% | 00,

. 0%

Hipertiminis Sk. 4 1 7 0 5 1 18
Proc 22 206 5,6% 38,9% 0% 27,8% 5.6% | U

Nerimastingasis. Sk. 0 0 1 0 2 0 3
Proc [ o0 0% 33,3% 0% 66,7% 0% 1022’

»17 lenteks ksinys 57 puslapyje”
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»17 lenteks &sinys*”

comatuotas | | ? 1 1 1 s E
Proc 12 5% 12,5% 12,5% 12,5% 50,0% 0% 102%

Emocingasis S.k. 1 1 1 0 o o 3
Procl 333% 33,3% 33,3% 0% ,0% 0% 1022,

CiklotimiSkas Slk. 1 2 0 0 > o 5
Proc I 20,0% 40,0% 0% 0% 40,0% 0% 1022,

MiSrusis Slk. 7 1 13 0 6 o >
Pr.oc 25,9% 3,7% 48,1% 0% 22,2% 0% 1022,

IS viso Sk. 14 7 23 1 19 1 oy
Proel 21s% | 108% 35,4% 1,5% 29,2% 15% | 0O

IS pateikty duomem matyti, kad hipertiminiais charakterio nuokrypigssizymi berniukai, kuui
daugiau kaip pus mano, kad pakankamai zino apie narkotines medziaganano, kad jiems
informacijos apie narkotikus nereikia. Kiti duomerpateikti 18 lentéje.

18lentet

Berniuk y charakterio nukrypimai ir pageidaujami informacijo s apie narkotikus Saltiniai (N=61)

Jaunimo,besidomi
Charakterio nukrypimy | Sk. ncio siomis Man to

tipas Proc | Mokytoju | Gydytoju problemomis Tévy nereikia Kita Viso

Demonstratyvusis | Sk. | o 0 1 0 0 0 1
Proc [ oo 0% 100,0% 0% | 0% 0% | 100,0%

Dirglusis Sk. o 0 0 0 0 1 1
Proc [ oo 0% 0% 0% | 0% (}/?0'0 100,0%

PedantiSkasis Sk. 1o 0 0 0 1 0 1

Proc

,0% ,0% ,0% ,0% 100,0% ,0% 100,0%

Impulsyvusis Sk. 1o 0 0 0 1 0 1
Proc [ oo 0% 0% 0% | 100,0% 0% | 100,0%

Hipertiminis Sk. |5 1 2 0 10 1 19
Procl 56306 | 53% 10,5% 0% | 52,6% 53% | 100,0%

Distiminis Sk. lo 0 0 1 0 0 1
Proc 1 o4 0% ,0% g/‘?o,o 0% 0% | 100,0%

»18 lenteks tqsiﬁys 58 puslapyje”
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»18 lenteks sinys*”

Nerimastingasis. Sk. lo 0 1 0 1 0 2
Proc | oo 0% 50,0% 0% | 50,0% 0% | 100,0%

o O PR PR SN PEFINF
Procl 4299% | 14,3% ,0% 14,3% | 28,6% 0% | 100,0%

Emocingasis ék. 0 0 0 0 2 0 2
Proc 1 o0 0% 0% 0% | 100,0% 0% | 100,0%

CiklotimiSkas ék. 2 2 0 0 1 4 9
PIoc | 50206 | 22,20 0% 0% | 11,1% 44,4% | 100,0%

MiSrusis ék. 2 5 2 1 7 0 17
Proc | 118% | 29,4% 11,8% 59% | 41,2% 0% | 100,0%

Viso Sk. |12 9 6 3 25 6 61
Proc 119796 | 14,8% 9,8% 4,9% | 41,0% 9,8% | 100,0%
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10. NARKOMANIJOS PREVENCIN E VEIKLA IR JOS REIKSM E UGDANT
PAAUGLIUS

Prevencids veiklos pagrindinis tikslas ir uzduotis yra apgatu visuomer nuo narkotik
vartojimo ir rizikingo elgesio. Uztikrinant narkomigos prevencijos efektyvuanyra labai svarbus
daugiasektorinis bendradarbiavimas taspt mokyto, policijos, socialini darbuotoj, psicholog ir
kt. Tik glaudZziai bendradarbiaujant galima pasieggn rezultat (Caplinskas, Dragnevicius,
Griskevtius ir kt., 2003).

Prevencig veikla yra trijy lygmeniy:

1. Pirminé prevencija - tai siekimas uZzkirsti keli socialires rizikos
veiksniams ir narkotil vartojimui. Ypa& svarbus pirmias prevencijos tikslas apsaugoti
dar nepraéjusius vartoti asmenis, supazindinti su sveika ggema, stengtis sudaryti
sveilka aplinka. Pirmirg prevencija skirstomatris klasesa) bendroji prevencija, kuri
yra taikoma jaun Zmoniy amziaus grugms, siekiant uzkirsti kedinarkotiky vartojimui
bei sveikos gyvensenos ugdymui suteikiant visikiamg informacip apie narkotini
medziag zah. Bendroji prevencija yra ypasvarbi mokykloms;b) atrankiné
prevencija — svarbi pirmiis prevencijos klas nes atrankié prevencija apima ,gaés
vaikus®, nepilnamé&us, vaikus gyvenaius vaiky globos namuose, tédpagrindinis
antrankies prevencijos tikslas sustiprinti sveikos gyvensemgudzius, sumazinti
rizikos veiksni jtaka. Atrankines prevencijos pagrindinis éthesys yra skiriamas
ankstyvam mokini, turinciy su narkotikais susijusiproblemy nustatymui, siekiama,
kad tokie mokiniai nemest mokyklos arba neity iS jos pasalinti;c) tiksliné
prevencija — taikoma asmenims, kuriems iSkyla probleml narkotinih medziag
vartojimo, bet kurie neturi priklausomumo nuo ndikiay medziag pozymiy. Sios
prevencijos tikslas kuo ankau nustatyti vartojafius narkotikus asmenis, suteikti
reikiamg pagalla

2. Antrin é prevencija - priemoni;, kuriomis siekiama sustabdyti neigiam
reiSkin visuma. Tai ankstyvoji diagnostika, skubioji pdual

3. Tretiné - tai reintegracijai visuomewr, psichologinio spaudimo
sumazinimas (Narkotik kontroks departamentas prie Lietuvos Respublikos
Vyriausyles, 2005).

Rengiant psichoaktywju medziag programas labai svarbu yra parinkti tinkamrogramos

model. Didek reikSne reikia skirti faktiniy zinig modeliui, nes tik tinkamai ir patikimai suteikta
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informacija gali uzkirsti kefi narkotinip medziag vartojimui. Anot humanistinio modelio atstoy
vertybés formuojamos, kai asmuo gali rinktis iS kedilternatyw, iSanalizags kiekvienosy pasekmes.
Manoma, kad vertyhi formavimas prevencéise programose yra labai svarbus, nes daroma piaelai
kad psichoaktyvijy medziag vartojimo pradzi gali lemti nesuformuota vertylpisistema <...>
humanistiniu modeliu grindZziamas poids pabgzia tai, kad psichoaktywju medZiag vartojimg IS
esnes lemia emocines (vertyhiisitikinimy ir nuostaty) ir kognityviy (sprendimo p&imimo proceso,
informacijos apdorojimo kintamosios) “ (Narkaiikkontroks departamentas 2005, p. 72). Labai
reikSmingi yra ir socialiniai modeliai, nes paawsig ir jaunysés perioduigyjama vis daugiau
informacijos, galigios sudaryti tvirtus pasatfliiros pamatus. Tadl galima teigti, kad prevenaij
nulemia santykis tarp sukeliéin streg gyvenimo problem ir apsaugatiy veiksniy “ (Narkotiky
kontroks departamentas 2005).

T

pradeda vartoti svaigsias medziagas. Buvo nustatyta, kad tai asmenys;, kemas sas vertinimas,
kurie nepasitiki savoégomis, jadiasi atstumti, nemylimi, nereikalingi. Jie nemokaesti konflikty
bei iSkylargiy sunkuny, neturi bendravim@gtdziy, nuolat jadia nerimy, itamm. Todl Siuolaikinése
prevencigse programose haudojami visi Sie metodai: inforjpacginios, nuostatos, vertypi
formavimas ir socialiniaigidziai. Svarbu ne tik pateikti informagigpie narkotikus,y poveilq, bet ir
pakeisti paaugli nuostatas, didintiy psichin atsparum, puosedti psichologire brand, tikinti, kad tai
uzkirs kelg ijvairiems asmenyis sutrikimams, socialims disfunkcijoms, tarpyj ir svaiginimuisi

alkoholiu ar kitomis narkotigmis medziagomis“ (Sutkét 2002).

Prevencinio ugdymo pagal amij ypatumai.

Mokykloje prevencinis ugdymas turi apimti yiklasi mokinius. Tdiau skirtingo amziaus
paaugliams prevencinis ugdymas tuditibdiferencijuotas. Mums svaib yra 13-15 met bei 16-18
mety paaugh; amziaus ypatumai.

13-15 mef moksleiviams kyla tapatumo klausimai. Siame an®idarpsnyje yra daug
egzistencini klausimy. Siuo laikotarpiu dauguma pabando vartoti narkestimedziagas, nes dauguma
bendraamij tai daro. Todl yra svarbi aplinkini, ypa tévy ir mokytojy, reikSne stiprinant motyvacy
vengti alkoholio ir kity narkotiniy medziag. Svarbu, kad paauglys suzinot jsisamoninty narkotiniy
medZiag poveik bei Zah Zmogaus organizmui. (Bulotajt1998). ,, Sio amZiaus paaugliai turi Zinoti:

1. kokia yra narkotily chemiré sucktis;
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2. kaip alkoholis ir narkotikai veikia negvsistem, vidaus organus, lytin

funkcija ir pan.;

3. kokie yra ilgalaikio narkotil vartojimo padariniai;
4. ka reiSkia fizire bei psichig priklausomy nuo alkoholio ir narkotilg;
5. kaip alkoholio ir narkotily vartojimas veikia tam tikrZzmogaus elgsan

pvz., vairavimoigudzius, gebjima sportuoti ir pan“ (Pirmias sveikatos prie#ros
zinynas., 2002, p. 156).

Sio amZiaus paaugliams labai svarbus yra suawgimsioniy elgesio modelis bei emoéin
parama. Svarbu stiprinti motyvagijkuri stiprinty venginy vartoti narkotines medziagas. Svarbiausias
faktorius hity suaugusi itaka prieSpastatyti bendraamzitakai, skatinti pasitig§ima ir pasitenkinina
savimi (Bulotai¢, 1994).

16 - 18 mai paaugliai jau kuria ateities planus, Siame laikotge yra svarbus glaudus dialogas
Su suaugusiais. Suaugusieji turi diskutuoti su amwziaus paaugliais bei pad isismoninti, kad
narkotires medziagos gali suzlugdyti ateities planus ( Bailet1998).

Sio amZiaus paaugliai turi suzinoti:

1. apie alkoholizm ir narkomaniy kaip ligas;
2. apie svaigiju medziag poveik kadikio laukiartioms moterims;
3. apie istatymus, koy su alkoholizmu, narkomanija“ (Pirmia sveikatos

prieziaros darbuotojo zinynas, 2002, p. 156).

Pasak L. Bulotaits (2000), taikant bei rengiant prevencines progsamsaarbu vadovautis
principais, kurie uztikrinf visy moksleiviy apsaug nuo narkotini medziag vartojimo, yp& yra
svarbi pagalba jau vartojantiems moksleiviams. @majant prevencindarka mokykloje reikSminga
atsizvelgtii reala pactti tiek mieste, tiek paoje mokykloje. Svarbu, kad prevenés programos
apimty visas svaiginimosi formas, pradedant nakymo ir alkoholio, ir baigiant stipriais narkotilgai
Labai aktualu yra formuoti mokimisugejima ir pasiruoSim atsispirti socialiniam spaudimui vartoti
narkotines medziagasiiBna, kad prevencis programos ity ilgalaikés ir jtraukiartios pat jaunim,
nes tokios programos yra laikomo<gijoanis efektyviausiomis ir labiausiai pasiteisidgamis. ,, Mazai
tikétina, kad narkotikais piknaudziaus znéenkurie supranta narkotikfizing ir psichologir kaim,
teigiamai vertina save, savo gyvenimo tikdbendrauja su bendraamziais, nepritati@s narkotiky
vartojimui* (Myers, 2000, p. 248). O aplinkiniamgeaysvarbu suvokti, kad ,, narkatikartotojai, kaip
ir kitos Zmogiskos #itybés turi teig dziaugtis laimingu ir sveiku gyvenimu, nepaisanpgasirinkimo

vartoti narkotikus“ (Lindesmith centras, 1996).
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ISVADOS

Tyrimas, kuriuo siekta iSsiaiskinti paauglpoziiri i narkotines medziagas bei yartojimo
individualiyju veiksniy sasajas atskleid

1. Beveik penktadalis respondensavo sveikat vertina vidutiniSkai. Toé nustatyta, kad
vartojantys narkotines medziagas savo sveikettina pra&au nei nevartojantys.

2. Daugiau nei ketvirtadalis respondeitsak, kad kartais pagalvejarba yra galvej bei Kire
planus apie savizudgb Toctl nustatyta, kad geriantys alkoholiniugrighnus yra labiau link galvoti
apie savizudyé

3. Alkoholiniy gérimy vartojimas papligs labiau tarp berniuknei tarp mergdiy. Atskleistos
paaugli turimos zinios apie narkotines medziagas bei atystpaaughy iSrySkéje charakterio bruozai
paneige hipoteze, kad iSrySkja tam tikri paaugli charakterio bruozai bei turimos Zzinios lemia
narkotiny medziag vartojima.

4. Beveik treédalis apklausfju néra patenkinti supate aplinka, nes yra téjg minciy apie
savizudylg.

3. ISsiaiskinta, kad iS wisapklausoje dalyvauj&n respondent beveik ketvirtadalis alkohpl
vartoja kiekviem méneg, apie trédalis respondentriko.

4. Daugiau kaip pusapklaustju nuroct, kad zino, kur galimasigyti nelegali narkotiniy
medziag.

6. Charakterio nukrypimasera tas veiksnys, kuris daitaka narkotiniy medziag vartojimui.

7. Planuojant irigyvendinant narkotik prevencines programasitmas kompleksinis poiris i
visa paaugi supagia aplinka, o ne vien apsiriboti mokykla arba Seima.

8. Visuomess informavimo priemoés darojtaka paaugliams, to# informacija apie narkotines

medziagas turiidi perteikiama nedviprasmiskai.
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REKOMENDACIJOS

Vadovaujantis tyrimo rezultatais ir iSvadomis, taikos tokios rekomendacijos:

1. Lietuvoje pl&iai vykdoma bendroji narkomanijos prevencija mologd. Tdiau iS gaud
tyrimo rezulty matyti, kad nepakankamai vykdoma atragkpmevencija, kurios pagrindinis tikslas yra
sustiprinti sveikos gyvensenggidzius, sumazinti rizikos veiksapitaka.

2. Norint apsaugoti paauglius nuo alkoholio imkitarkotily vartojimo, reikia paéti jiems jgyti
Ziniy bei jgudziy, kurie padty atsispirti socialiniam spaudimuigldto yra hitinas socialini igudziy
ugdymas (sas pazinimo, gellimo bendrauti) bei motyvacijosikimo.

3. Uztikrinant skminga paaugly apsaugojira nuo narkotini medziag yra hitinas tinkamas
informavimas apie narkotines medziagas atsizvelgigm@aughy amzi, realg padti ir ypa svarbus
paaugli supazindinimas su narkotinmedziag vartojimo pasek@gmis.

4. Siekiant uzkirsti kedi narkotinii medziag plitimui, svarbu parinkti tinkamus prevencijos
priemoniy bei program vykdytojus gerai iSmangius savo srit

5. Gauti tyrimo rezultatai leidZia teigti, kad tapaaugliai nepasitiki supaia aplinka, todl
siiloma pedagogits siveikos procese daugiawtrdesio skirti bendravimui su paaugliais, tokiadh
ugdyti paaughi bendravimo kuttra.

6. Taikant narkotini medziag vartojimo prevencines programast tikslinga atsizvelgtii
paaugliy charakterio nukrypimus.

7. Atliekant ateityje panaSius tyrimus svarbu pdrirtiiamuosius iS skirting gyvenanaju

vietoviy.
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PRIEDAI

1 PRIEDAS
ANKETA

Kaip pildyti anket g7?

Atidziai perskaityk kiekviea klausim, pasirink viem, Tavo nuomone, tinkamiausatsakym ir
apibrauk Salia jo esdiy raick.

Tau nereikia raSyti savo vardo ir pavesdPazadame, kad niekas mokykloje nesuzinos Tavo
atsakymy. Labai praSomegklausimus atsakiti savarankiskai ir nuoSirdziai.dRojame uz nar
bendradarbiauti.

Tu esi: a) berniukas  b) mergait
Tavo amzius
Kelintoje klagje mokais?
Miestas, kuriame gyveni?
1. Kokia yra Tavo sveikata?

a) puiki, b) gera, c)vidutiniSka, d) bég e) labai bloga.

2. Kaip gattuméte save apiidinti:
a) linkes (-i) i nepasitikjma,
b) konfliktinéje situacijoje greitai ,, uzsidegu*“, maisStauju
C) jawiu jvairias baimes,
d) jawiu nerim,
e) vargina bloga nuotaika,
f)  jawiu prikausomyh nuo Kity,
g) nuolat siekiu nepriklausomys,
h) kita (irasykite)
3. Ar kada nors bandeiikyti:

a) taip, b) ne.

4. Ar Siuo metu daznaiikai:
a) kiekviery dier, b) maziau nei kaper savat,
C) maziausiai kasitper savat, d)as nakau.
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5. Ar Tavo artimiausi draugaitko:

a) visi, b) daugelis, c) vienas kitas, ndiiko.
6. Ar kada nors ragavai alkoholingérimu:

a) taip, b) ne.

7. Ar daznai geri Siuos alkoholiniugrgmus? Pazyrek kryzeliu.

Kasdien Kiekvien savait | Kiekvierm | Retiau nei kag Niekada

ménes ménes

8. Ar kada buvai iSgres, kad jaustumeis apsvagy
a) taip, daugiau kaip 10 kart b) taip, 4 — 10 kaut
C) taip, 2 — 3 kartus, d) taiggng karta, e) ne, niekada.

9. Kas, Tavo nuomone, yra narkomanija:

a) liga, b) zalingagrotis, c¢) nekaltas Zaidimas.

10. Ar esi kada nors vartgg nelegalius narkotikus? ( toliau — narkotikai)

a) taip, b) ne.

11. Jei taip, tai kokius?

a) tirpiklius (skiedinius), b) ,,Extazy", c) LSD,

Klijus, nag: laka ir kt.)

d) opiatus, e) kanapgol”), f) Kita (IraSyk).........eeeveeemeeniiiiiniiiieennn,
12. Ar pirma karty pavartojus narkotikus, galima nuppriprasti:

a) taip, b) ne, c¢) nezinau.

13. Ar Zinai, kur galima bty isigyti narkotikg:

a) Sokiuose, b)is draugo, c) ,taSkuose”,

d) mokykloje, e) nezinau, f) kitur ................

14. Kas daugiausia vartoja narkotikus:

a) nusikaltliai, b) neturintys darbo ir nesimokantys,
c) studentai, d) moksleiviai, e) kiti,

15. Ka pazeidzia narkotikai:
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a) viyy organizm, b) smegenis,
c) Sird, d) lytasistem, e)kita.............cc.eee.
16. Ar daug turi draug:
a) taip, b) kelet c)vier, d) neturiu.
17. Ar kada kyla migiy apie savizudyd
a) niekad apie tai negalvojau, b) kartais pagalv
¢) daznai kyla tokios mintys, d) esu gabgoyr kiirgs planus, e) esu baw
18.IS kur iki Siol gaudavai informaaijapie narkotiy zah?
a)perTV, b) per laikr&sis ir Zurnalus, c) per diskass pokalbius
d) individualiai, e) per informacinius bukletuapklius, f) kita
19. Tu noétum gauti informaciyj iS:
a) mokytoj;, b) gydytoy, C) jaunimo, besidonsio Siomis problemomis,

d) vy, e) man to nereikia, [ Lt P

ACIU uz atsakymus ir sugaidaika.
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2 PRIEDAS
TESTAS

Jums pateikti teiginiai, apibadinantys Jisy charakterj. Jeigu Jis sutinkate su teiginiu,
atsakymy lape greta teiginio numerio parasykite pliug (+), kuris reiskia atsakym ,,taip“ , jei
nesutinkate - (-) minug, prilygstantj atsakymui ,,ne". Atsakydami ilgai negalvokite, nesiéra
nei ,teisingy”, nei ,, neteisingy* atsakymy.

"1 Ar Tu paprastai ramus ir linksmas ?

"] Ar Tu lengvai jsizeidi?

1 Ar Tu lengvai pravirksti?

] Ar Tu daug kart y tikrini savo darb g ieSkodamas klaidy?

| Ar Tu toks pat stiprus, kaip ir tavo klasés draugai?

_| Ar daznai kei¢iasi Tavo nuotaika nuo dZiaugsmo iki liadesio?
| Ar Tau patinka biti Zaidime lyderiu?

"1 Arbana diemy, kai be jokios priezasties pyksti ant vig?

© © N o 00 ~ 0 NP

L1 Ar Tu rimtas Zmogus?
10.LJ Ar visada laisva valia vykdai mokytojo uzduotys?
11.0] Ar Tu sugalvoji naujus Zaidimus?
12.[] Ar greitai pamirsti, jei kas nors Tave jzeidzia?
13.[1 Ar Tu esi geras Zmogus, bei moki uzjausti?
14.1] Ar mesdamas laiSlg i pasto ceZute patikrini, ar jis tikrai jkrito, perbraukdamas
ranka per dézutés plyg?
15.[] Ar stengiesi hiti geriausiu mokykloje, sporto birelyje?
16.[ | Kada buvai maZas ar bijojai griaustinio, Suny?
17.L] Ar tavo draugai mano, kad Tu esi per daug kruopstusei atidus?
18.1] Ar priklauso Tavo nuotaika nuo mokyklos bei namy ripe<tiy?
19.[1 Ar galima pasakyti, kad dauguma Tavo draug tave myli?

20.[] Ar Tau budingas vidinio nerimo jausmas?
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21.[] Ar daznai buni prisl égtos nuotaikos?

22.1] Ar teko tau stipriai raudoti iSgyvenus netek{?

23.[] Ar sunku ilgai nusédéti vienoje vietoje?

24.1] Ar Tu gini savo teises, jei su jomis neteisingai [z@elge?

25.1] Ar Tu esi kada nuskriaudes kokj nors gyvina?

26.[] Ar Tave erzina, jei namuose uzuolaida ar staltigspatiesta netvarkingai?

27.11 Ar Tu daZnai vaikystéje bijodavai likti vienas namuose?

28.L] Ar biina taip, kad Tau be jokios priezasties tampaiidna arba linksma?

29.[] Tu vienas i$ geriausa mokiniy klaseje?

30.L] Ar Tu daznai linksminies, kvailioji?

31.01 Ar Tu greitai jsizeidi?

32.01] Ar jautiesi kartais laimingu?

33.L] Ar Tu moki pralinksminti draugus?

34.1] Ar Tu gali kam nors pasakyti ka apie ji galvoji?

35.1] Ar bijai kraujo?

36.[] Ar noriai atlieki mokykloje paskirtas uzduotys?

37.1] Ar uzstoji tuos, su kuriais pasiel@ neteisingai?

38.[1 Tau nemalonuijeiti j tus¢ia, tamsy kambarj?

39.1] Tau labiau patinka létas ir kruopsStus darbas nei greitas ir ne toks krupstus?

40.[ Ar lengvai susipajsti su Zzmoremis?

41.11 Ar mokykloje patinka deklamuoti eil éras¢ius?

42.11 Ar kada nors buvai pabéges i5 namy?

43.1] Ar kada nors buvai susipykes su mokytojais arba draugais, kad nenafjai eiti j
mokyklg?

44.[ 1 Ar gyvenimas Tau atrodo sunkus?

45.1] Ar gali nesekmés metu pasijuokti i sags?

46.1 ] Ar stengies susitaikyti, jei susipykote ne & Tavo kaltés?

47.11 Ar Tu myli gyv anus?
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48.1] AriSéjus iS namy tekdavo sugizti bei patikrinti ar viskas tvarkoje?

49.[ ] Ar kartais nepersekioja neaiSki mintis, kad Tau arTavo artimiesiems gali
nutikti kazkas baisaus?

50.[] Ar Tavo nuotaika priklauso nuo oro?

51.[] Ar Tau sunku atsakinéti klaséje, nors zinai atsakymy?

52.[1] Ar gali smogti skriaudéjui, jei jis Tave jZeide?

53.[] Ar Tau patinka b ati draugy kompanijoje?

54.[] Jei Tau kas nors nepavyksta, ar labai nusivili?

55.[] Ar Tu gali organizuoti Zaidimus, darba?

56.[ ] Ar atkakliai sieki tikslo, jei pasitaiko daug sunkumy?

57.01 Ar kada nors verkei Ziar édamas kimg ar skaitydamas knyg?

58.[] Ar Tau baina sunku uzmigti, &l kokiy nors priezagiy?

59.[] Ar pamoky metu Tu pasakingji savo draugams ir duodi jiems nusirasiréti?

60.[ | Ar bijai tamsiu paros metu pereiti per gatve?

61.[] Ar r pestingai stebi, kad kiekvienas daiktas Tavo namuesvisy laikg baty
vienoje ir toje pacioje vietoje?

62.[] Ar biina taip, kad uzmiegi su gera nuotaika, o prabundi bloga?

63.[] Ar laisvai jautiesi nepajstamy bendraamziy rate?

64.0 ] Ar Tave daZnai vargina galvos skausmai?

65.[] Ar Tu daZnai juokiesi?

66.[ ] Ar Tu gali bati draugiSkas net su tais, kuriy nevertini, nemegsti?

67.01 Ar gali atlikti daug skirting y darby per vieng diena?

68.[ ] Ar daZnai su Tavimi pasielgiama neteisingai?

69.[] Ar meégsti gamig?

70.L] Ar Tu iSeidamas iS namy, ar guldamasis miegoti, patikrini,ar uzsuktas duj

¢iaupas,uzgesintos Sviesos?
71.1] Ar Tu bailus?

72.1] Ar kei¢iasi Tavo nuotaika prie Sventinio stalo?
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73.1] Ar Tu noriai dalyvauji kokiame nors meno saviveiklos barelyje?

74.1] Ar Tu vertini gyvenim g gana pesimistiSkai, nesitikdamas jokio dziaugsmo?

75.1] Ar buna taip, kad apie ateif galvoji su liadesiu?

76.L] Ar pasitaiko taip, kad nuotaika staiga pasiketia nuo dziaugsmo iki liidesio?

77.11 Ar Tu moki linksminti sve ¢ius?

78.11 Ar Tuilgai iSgyveni nuoskaudy?

79.11 Ar ilgai ir smarkiai jaudiniesi d él kit y Zmoniy rape<tiy, nuoskaudy?

80.[/ Ar dél klaidos perraSysi puslap?

81.[] Ar save laikai nepatikliu Zmogumi?

82.L] Ar Tau daznai sapnuojasi baisis sapnai?

83.[] Ar buvo noras iSSokti pro lang, ar staiga uzSokti ant masinos?

84.[] Ar Tau pasidaro linksmiau, kai aplinkui visi links minasi?

85.[] Jei turi nemalonumy, ar gali trumpam apie juos negalvoti?

86.[ ] Ar gali staiga tapti nesusivaldaiu?

87.1] Paprastai Tu nedaug ZodzZiauji, esi tylus?

88.[] Ar galétum vaidindamas scenojgsijausti j vaidmenj taip, kad pamirStum, jog
tai — tik vaidinimas?

G. Smiseko testas padeda i$aidkinti akcentuotusmismlis yra suskirstytasleSimt skal,
kurios yra suskirstytos88 klausimus. Atsakipantieji turi pazyndti langelyje prie teiginio plius(+),
kuris reiskia ,,taip“ ir minug(-), jeigu yra nesutinkama su teiginiu. Gauti deorys apdorojami pagal
priklausomum tam tikrai skalei:

1. Pirmoji skak - demonstratyvaus charakterio bruozai.

Pliusai; 7, 19, 22, 29, 41, 44, 63, 66,73, 85, 88.

Minusai: 51.

Gaut sumy dauginti is 2.

2. Antroji skak — dirgliojo- jaudriojo charakterio bruozai.

Pliusai: 2, 15, 24, 34, 37, 56, 68, 78, 81.

Minusai: 12, 46, 59.

Gaut sumy dauginti is 2.

3. Trecioji skalé — pedantiSko charakterio bruozai.
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Pliusai: 4, 14, 17, 26, 39, 48, 58, 61, 70, 80, 83.
Minusai:36.
Gaut, sumy dauginti is 2.

4. Ketvirtoji skak — impulsyviojo charakterio bruozai.
Pliusai:8, 20, 30, 42, 52, 64, 74, 86.
Minusy néra.

Gaut suma dauginti iS 3.
5. Penktoji skal — hipertiminio charakterio bruozai.
Pliusai: 1, 11, 23, 33, 45, 55, 67, 77.
Minusy néra.
Gaut suma dauginti iS 3.
6. Sestoji skal — distiminio charakterio bruozai.
Pliusai: 9, 21, 43, 75, 87.
Minusai:31, 53, 65.
Gaut suma dauginti is 3.
7. Septintoji skad — Nerimastingo charakterio bruozai.
Pliusai: 16, 27, 38, 49, 60, 71, 82.
Minusai: 5.
Gaut, sumy dauginti is 3.

8. Astuntoji skaé — afektuoto, egzaltuoto charakterio bruozai.

Pliusai: 10, 32, 54, 76.
Minusy néra.
Gaut, sumy dauginti is 6.
9. Devintoji skat — emocingojo charakterio bruozai.
Pliusai: 3,13, 35, 47,57,69,79..
Minusai:25.
Gaut suma dauginti iS 3.
10. DeSimtoji skat - CiklotimiSko charakterio
Pliusai: 6, 18, 28, 40, 50, 62, 72, 84.
Minusy néra.
Gaug suma dauginti iS 3.
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Maksimali gauf baly suma po padauginimo — 24. Gautaymima nuo 15 iki 19 nurodo
tendenciy vienai ar kitai charakterio akcentuacijai. Ir vikSijus 19 bal suny galima teigti, kad yra
akcentuacija. (Golovej A., Ribalko 2002, p. 591259
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3 PRIEDAS

Lietuvos Respublikos Vyriausyp 2007 m. spalio 2 d. nutarimas Nt071 ,Dél vaiky
vartojartiy narkotines, psichotropines, kitas psichika vei&kias medziagas, nustatymo organizavimo
tvarkos apraso patvirtinimo*®

.»1. Mokyklos pedagoginiai darbuotojaitarg, kad jp mokykla lankantis vaikas mokyklos
teritorijoje vartoja narkotines, psichotropinegaki psichik veikiartias medziagas, yra apsvesgnuo
Siy medziag, nedelsdami informuoja apie tai mokyklos vaglar jo igaliotus asmenis, taip pat
visuomernss sveikatos prieiiros specialist, vykdant sveikatos priezira mokykloje.

2. Mokyklos vadovas ar jmalioti asmenys, esant Sio apraso 4 punkte nuroaygplinkyéms:
2.1. nedelsdami informuoja vaiko atstovus pagdhtyna apie jtarima, kad jis vartoja narkotines,
psichotropines, kitas psichikveikiartias medziagas, yra apsvesgnuo Si medziag ir kad jam
reikéty atlikti medicinirg apZiira;

2.2. informuoja vaik, vaiko atstovus pagastatyna apie asmens sveikatos prigas jstaigas,
teikiantias sveikatos prieéros paslaugas;

2.3. informuoja vaik, vaiko atstovus pagdbtatyny apie institucijas;staigas, organizacijas,
teikiantias psichologin, socialirg, teisirg ar kita pagalla.

3. Mokyklos pedagoginiai darbuotojajtarg, kad p mokykla lankantis vaikas mokyklos
teritorijoje yra  apsinuodip narkotimis, psichotropiamis, kitomis psichik veikiartiomis
medZziagomis ir jo sveikatai ar gyvybei gresia pagoj

3.1. suteikia vaikui piraja pagalla;

3.2. nedelsdami organizuoja vaiko pristatyirasmens sveikatos pri@ros istaigi, o kai reikia
skubios medicinos pagalbos, kiige greitja medicinos pagalp

3.3. nedelsdami informuoja apie tai mokyklos vadar jo igaliotus asmenis, taip pat
visuomernss sveikatos prieiiros specialist, vykdant sveikatos priezira mokykloje.

4. Mokyklos vadovas ar jggalioti asmenys apigtarima, kad vaikas yra apsinuoe§
narkotiremis, psichotropiamis, kitomis psichil veikiantiomis medziagomis ir jo sveikatai ir gyvybei
gresia pavojus, skubiai informuoja apie tai vaikst@/us pagajstatyny.<...>

5. Mokykly vadovai ji vadovaujamosgstaigose:

5.1. uztikrina, kad iity igyvendinama narkotinj psichotropiny, kitu psichiky veikiartiy
medziag vartojimo prevencija, ankstyvoji intervencija, & vaikams, vartojantiems narkotines,
psichotropines, kitas psichikveikiartias medziagas, teikiama pagalba vaikams, vartejanstiSias
medziagas, ptojamasistaig; tarpusavio bendradarbiavimas su vaiko teiapsaugos tarnybomis,
teistssaugos, sveikatos pri@zos ir reabilitacijogstaigomis;
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5.2. supazindina darbuotojus ir vaikus su Sio aprafstatomis®”.
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4 PRIEDAS

Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro020m. ruggjo 17 d. Nr. ISAK-1462
isakymas ,, Bl teists pazeidim, mokyklos nelankymo narkotipipsichotroping medziag vartojimo,
Ziv/aids, smurto ir nusikalstamumo prevencijos" riéajsakyme nurodomos Visos preversin
priemores,

s1.Nustatau, kad:

1.1. mokykl vadovai:

1.1.1. sudaro mokyklose prevencinio darbo grugaesjos organizuoja tetés pazeidim
prevenciyj, vertina padti ir kasmet iki spalio 10 d. parengia veiksmplara einamiesiems mokslo
metams mokyklos nelankymo, narkotirir psichotropini medziag vartojimo, ZIV/AIDS, smurto,
nusikalstamumo prevencijos, mokinuzimtumo klausimais bei teikia stéjgi ataskaig ir sialymus
pacdtciai gerinti;

1.1.2. vykdo paSalini asmen patekimoi mokyklas apskait ir kontrok, organizuoja jos
teritorijos ir prieigy stekgjima, informuoja teritorig policija apie zinomus irjtariamus smurto,
prievartos, narkotik platinimo, vieSosios tvarkos pazeidiratvejus;

1.1.3. supazindina mokyklos bendruomesu teigs aktais, reglamentuojéiais vaiko teises,
pareigas ir atsakomyghuz teigs pazeidimus, mokyklos lankynnarkotiniy ir psichotropini medziag
vartojima ir platinima, ZIV/AIDS, smurt, nusikalstamumo prevengilr mokiniy uzimtun;

1.1.4. informuoja mokyklos bendruomgerapie pagalbos mokiniui, mokytojui ir mokyklai
teikianciy instituciju, policijos, Vaiko teiai apsaugos tarnybos, Pedageégipsichologigs tarnybos,
Psichikos sveikatos centro, Priklausorég/bligu centro, Lietuvos AIDS centro bei organizagij
dirbartiy teis's paZeidim, mokyklos nelankymo, smurto, prievartos, savizudybZIV/AIDS
prevencijos srityse, adresus ir telefonus;

1.1.5. prireikus sudaro sutartis su institucijpndirbagiomis prevencindarky savivaldylje,
kitose vietoése @l pagalbos teikimo mokykloje ar uz jos yibvadovaudamiesi Bendraisiais sociééin
pedagogias pagalbos teikimo nuostatais, patvirtintais Smetir mokslo ministro 2004 m. birzelio 15
d. jsakymu Nr. ISAK-941 (Zin., 2004, Nr. 100-3729), kitais teigs aktais, reglamentuoj&iais
pagalbos teiking

1.1.6. integruojai mokyklos ugdymo turin mokytoj, socialinip pedagog, psicholog,
visuomernss sveikatos specialigtklasss aukétojy organizuojam Narkotinih medziag, alkoholio bei
tabako vartojimo prevencijos kuarsapie narkotini medziag, alkoholio bei tabako ZalZmogaus
sveikatai bei visuomenei, siekdami ugdyti mokingyvenimo igadzius, atsparum Zzalingiems
iprociams, pktodami darh su Seima;
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1.1.7. sudaro atygas tobulinti administracijos, mokyigj psicholog, socialini pedagog,
klasiy aukktojy ir kity asmen, dirbartiy su vaikais, kvalifikacy narkotinip medziag vartojimo,
ZIVIAIDS, smurto, prievartos, savizudybinuskalstamumo ir kitais prevencinio darbo klawssn

1.1.8. uztikrina, kad narkomanijos, ZIV/AIDS, pratos, smurto, nusikalstamumo ir kitoms
prevencigms  programoms”.igyvendinti ity naudojama Svietimo ir mokslo ministerijos
rekomenduota literata ir vaizdires priemoss; <...>

1.1.9. sudaro gygas mokiny atostog metu naudotis mokyll baze vietos bendruoméen
vaikams, ypating démeg skiria probleminy ir socialiai remtim Seimy vaikams;

1.2. savivaldyhi administracijos:

1.2.1. sudaro savivaldybe prevencinio darbo koordinavimo grupgsaukdamos policijos,
Vaiko teisiy apsaugos tarnybos, socigbn Svietimo ir sveikatos prie#ios bei kit institucijy,
dalyvaujagiu prevencigje veikloje atstovus bapgyvendina priemones, kurios g uztikrinti vaiko
teiss i mokskh ir sugazinty { mokykla jos nelankaéius vaikus;

1.2.2. teikia paramprevenciniam darbui organizuoti mokyklose bei ntorizendradarbiavimo
priemones Kkartu su policijos, sveikatos pirieds, vaiko teisi apsaugos, pedagogmis
psichologirtmis tarnybomis,jtraukdamos verslo atstovus, konfesines ir vietesidbuomenes,
nevyriausybines organizacijas, mokim¢vus, politikus, visuomess veikéjus; <...>

1.2.3. organizuoja mokytojams, socialiniams pedagus, psichologams, visuonisnsveikatos
specialistams, klas aukétojams kvalifikacijos klima narkotinih medziag, alkoholio bei tabako
vartojimo, smurto, savizudylpir kitais prevencinio darbo klausimais®. (Valségzinios 2004, Nr.145-
5281).
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5 PRIEDAS
XXIII SKYRIUS
NUSIKALTIMAI IR BAUDZIAMIEJI NUSIZENGIMAI VAIKUI IR SEIMAI

159 straipsnis. Vaikagtraukimasi nusikalstama veika Tas, kasitikinédamas, prasSydamas,
papirkdamas, grasindamas, apgaule ar kitokidulhitrauke vaika i nusikalstam veika, baudziamas
bauda arba laigg apribojimu, arba arestu, arba lgsaemimu iki treju mety.

160 straipsnis. Vaikatraukimas vartoti vaistus ar kitas apkvaiSiias priemones. Tas, kas
itrauke vaika ne gydymo tikslais vartoti vaistus ar kitas apKuzartias nenarkotines priemones,
baudziamas bauda arba lais\apribojimu, arba areStu, arba lasatmimu iki trejy mety.

161 straipsnis. Vaik@raukimas girtauti

1. Tas, kasijtraulke vaika girtauti, baudziamas vieSaisiais darbais arba &awadba laisés
apribojimu, arba laisds atmimu iki dvey met;.

2. Tas, kas nugifdvaika, padaé baudziamji nusizengim ir baudziamas vieSaisiais darbais arba

bauda, arba laigg apribojimu, arba arestu.
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6 PRIEDAS

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVIETIMO IR MOKSLO MINISTRO

ISAKYMAS

DEL PREVENCINIO DARBO GRUPU MOKYKLOSE IR PREVENCINIO DARBO
KOORDINAVIMO GRUPIU SAVIVALDYB ESE SUDARYMO BEI IJ VEIKLOS KRYPCIU
APRASO PATVIRTINIMO 2004 m. gruodzio 9 d. Nr. ISAK970 VilniusIgyvendindamas Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2004 m. s&jg 17 d.jsakymy Nr. ISAK-1462 "¢l teises
paZeidimy, mokyklos nelankymo, narkotipiir psichotropini medziag vartojimo, ZIV/AIDS, smurto
ir nusikalstamumo prevencijos” (Zin., 2004, Nr. 35281),

Il. DARBO GRUFES SUDARYMAS

7. Darbo grup sudaroma mokykloje, kurioje dirba ne maziau kdpriokytoj.

8. Darbo grup sudaroma iS 7-15 nari mokyklos vadovo ar vadovo pavaduotojo ugdymui,
mokytoju, klasss aukétojy, specialisi - socialinio pedagogo, psichologo, visuorgrsveikatos
prieziaros specialisto, specialiojo pedagogo ir kt. Dagoopje dalyvaujantys mokytojai turi téii
kvalifikacing kategori.

9. [ darbo grup gali bati jtraukiami mokiniai, &vai (glokejai, rapintojai), atstovai iS mokyklos
savivaldos institucij, seniiniju, policijos, vaiko teisj apsaugos, pedagogspsichologigs tarnybos ir
kiti asmenys ar socialése institucijose dirbantys specialistai, kurie gadisidéti prie prevencias
veiklos organizavimo mokykloje.

10. Darbo grup karty per metus atsiskaito uz darinokiniy tévy susirinkimui ir mokyklos
tarybai.

11. Darbo grupei vadovauja mokyklos vadovas aajaguotojas ugdymui.

12. Darbo grugs sudti tvirtina mokyklos vadovas.

lll. DARBO GRUPES FUNKCIJOS

13. Darbo grup atlieka Sias funkcijas:

13.1. rengia prevencinio darbo planus, atliekaasifas vertinim ir stelésers, nagrirgja
prevencinio darbo klausimus, aprobuoja mokyklojekdgmus projektus irigyvendina teiss
pazeidiny, alkoholio, tabako, narkotiniir psichotropini medziag vartojimo, smurto, prekybos
Zmoremis, nusikalstamumo, ZIV/AIDS ir kitus prevencinipiojektus;

13.2. vykdo mokyklos bendruomen Svietimy ir vaiko teisi apsaug, teisgs pazeidim
prevenciy ir mokiniy uzimtuny;
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13.3. organizuoja mokykloje tés pazeidim, alkoholio, tabako, narkotimiir psichotropini
medziag vartojimo, smurto, prekybos Zmémis, nusikalstamumo, ZIV/AIDS prevengiir pagalbos
mokiniui, mokytojui ir tvams (glojams, fipintojams) teikim,

13.4. kasmet rengia ataskaitas uz atli@arky ir teikia siillymus prevenciniam darbui gerinti
savivaldylés administracijai, mokyklos tarybai iévy susirinkimui nepriklausomai nuo mokyklos
pavaldumo ir nuosavyis formos.(Zin.,2004, Nr.184-6824).
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