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Summary

There are many influential social factors which influence teenagers personality
formation, but today the most important personality socialization factors is a group of
contemporaries. Repudiation is connected with undesirable behavior consequences.

One of the most important personality socialization factors is a group of contemporaries.
Repudiation is connected with undesirable behaviour consequences.

Most often repudiation from contemporaries groups reveals in teens and becomes
apparent in disability to accommodate with contemporaries behavior’ culture. The index of
dependence difficulties in contemporaries groups are getting into conflicts, aggressive behavior,
unnature behavior forms and low self esteem.

The review of scientific literature and researches in Lithuania has showed that
peculiarities of contemporary groups and repudiation factors has been rarely analysed in the
sociological studies. The social workers lack experience and complex model to help teenagers in
this problem.

The aim of this work was set to reveal the specific features of contemporary groups, the
factors of repudiation from these groups and foresees the intensity of social assistance.

Research tasks:

1. to discuss scientific conceptions of teenagers communication and different

relationships;

2. to reveal conformities of contemporaries groups development, specific features and
adaptation;

3. on the ground of empirical research describe expression of belonging to
contemporaries groups, their choices motives, the factors of repudiation and need of
social work.

Research fact-findings and processing methods:

Theorical analysis: scientific literary study. Prime usable methods — questionnaire. Using
half reticence unstandart torrent of questions. In to the research attend 143 teenagers (13-17
years old) studiing at school of the “Medelyno” in Siauliai.

Research findings:

1. Teenagers learn communication skills in the contemporaries groups more than from
adults.

2. Friends are the most significant factor in teenagers’ socialization process.

Communicating with friends they adopt contemporaries’ predominant interests,



norms and rules. In teen the need to belong to contemporaries groups is strengthen by
wish to become free of parents influence.

Teenagers choose those groups which are characteristic to the teen’s age. The most
common teenagers groups are leadership, club and class groups.

Unacceptable behavior is connected with repudiation from contemporaries groups.
Repudiation limits teenagers’ contacts with prosocial contemporaries and decrease
outcasts possibilities to model positive interrelations, the formation of social skills.
Teenagers sensitively react to failed relations with friends. Communication failure
and anxiety to become an outcast reflect the most significant teenagers’ perception of
themselves, their social relations and development moment. Therefore it is necessary

social support for the repudiated teenagers.
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IVADAS

Socialinis aktualumas. Tarp ypaC svarbiy socialiniy veiksniy, lemianciy paauglio
asmenybeés formavimasi, didelis démesys kreipiamas ] paaugliy tarpusavio santykius ir
bendravimg. Tokj susidomégjima §ia problema lemia ir vis daZniau konstatuojami faktai, jog
socialinis neprisitaikymas paauglystéje igalina prognozuoti vélesnes prisitaikymo visuomengje
problemas ir rimty elgesio ir emocijy sutrikimy i§sivystyma. Paauglio geb¢jimas prisitaikyti prie
sudétingy ir kintan¢iy socialiniy, psichologiniy, ekonominiy gyvenimo salyguy pokyciy yra
vienas svarbiausiy asmens socializacijos sékmingumo ir kokybés rodikliu. Siame raidos etape
vienas svarbiausiy asmenybés socializacijos veiksniy yra bendraamZiy grupés ir ju
funkcionavimo dinamika. Bendraamziy grupése, pagal savo populiarumg, asmenyb¢ gali uZimti
labai skirtinga padéti. ,,Viename kontinuumo poliuje esantys paaugliai yra visy meégstami,
pripaZistami bei gerbiami, tuo tarpu i kita poliy pateke paaugliai yra beveik visy nemégstami,
atstumiami, neturi draugy‘ (Valickas, 1998, p. 34 ).

Atstumimas apriboja paauglio kontaktus su prosocialiais bendraamZiais, sumaZina
atstumtyjy galimybes modeliuoti pozityvius tarpasmeninius santykius, igyti socialiniy igtidZiy,
sukelia daznas frustracijas. Atstumimas tiesioginiais prieZastiniais rySiais yra susijgs su
nepageidautinomis elgesio pasekmémis (Valickas, 1998).

Atstumimas i§ bendraamziy grupiy daZniausiai stebimas paauglystéje ir susijgs su
paaugliy negebéjimu prisitaikyti prie bendraamZiy, nes daznai neatitinka jose formuojamos
subjektyviai suvokiamos elgesio toje terp¢je kultiros. Bendraamziy grupése priklausymo
sunkumy rodikliai yra paaugliy konfliktiSkumas, agresyvumas, nebrandZios bendravimo formos,
kontroversiSkumas, Zzema saviverté ir kt.

Navaicio (1998) atlikti tyrimai rodo kad 34 — 36% 1 psichologing konsultacija
besikreipianciy paaugliy skundziasi problemomis, kilusiomis dél bendravimo su bendraamziais
ir draugais sunkumy. Epidemiologiniai tyrimai parode¢, jog pasaulyje nuo 17% iki 22% paaugliy
patiria jvairiy asmenybeés vystymosi ir elgesio problemy.

Gucas (1993), Valickas (1998), Navaitis (1998) ir kt., teigia, kad bendraamziy grupés
priémimo rodiklis labai tiksliai leidZia numatyti socialing bei psichologing paauglio adaptacija
arba dezadaptacija. Akivaizdu, kad paaugliy atstumima i bendraamZiy grupiy lemianciy arba
skatinanciy veiksniy nustatymas yra aktuali tyrinéjimy sritis.

Dauguma mokslininky iSskiria psichologines, pedagogines, socialines bendraamzZiy

atstumimo i§ grupiy prieZastis.



Taip gana daZnai atstumimas i§ bendraamZiy grupiy siejamas su paaugliy asmenybes ir
elgesio ypatumais.

Mokslinis aktualumas. Asher, Coie (1990), Cerenkova (1990), Mudrik (1990) atlikti
tyrimai atskleidé paauglio atstumimg i§ bendraamziy grupiy salygojancius veiksnius.
Bendraamziy grupiy svarba ir ju specifiSkumo bruoZus labiausiai padéjo suvokti Barkauskaités
(1979, 1993, 1997, 1998, 2000) atlikti tyrimai. Kity autoriy — Valicko (1998), Zukauskienés
(1997), Pilkauskaités (1999), Lelitigienés (1997), Navaicio (1998), MartiSauskienés (1997) -
atlikti tyrimai jvertina bendraamziy grupiy raidos ypatumus bei bendraamziy grupiy atstumima
lemiancius veiksnius.

Probleminiai klausimai.

1. Kokios Lietuvoje paaugliy grupiy specifiSkumo ir patekimo i jas salygos bei atstimimo
i§ ju veiksniai?
2. Kokios galimos pagalbos priemonés atstumima patiriantiems paaugliams?

Tyrimo objektas. Paaugliy isitvirtinimo jvairiy tipo bendraamziy grupése dimensijos ir
atstumimas i$ ty grupiy kaip psichosocialiné problema ir parama ja iveikiant.

Tyrimo dalykas. Paaugliy isitvirtinimo ir atstumimo specifika bendraamziy grupése.

Tyrimo hipotezés:

® [.emiama paaugliy socializacijos salyga - teigiami santykiai. Emocijy bei elgesio
sutrikimai, konfliktai, santykiy kontroversiSkumas sunkina isiliejima i socialines bendraamziy
grupes ir lemia atstumima.

¢ BendraamZiy grupiy tipy ivairové lemia juy pasirinkimo kriterijus ir prioritetus bei poreiki
dominuoti, kuris daznai lemia tarpasmeninius konfliktus ir atstumima arba izoliacija.

Tyrimo tikslas: remiantis mokslinés literatiros analizés pagrindu ir atlikto tyrimo
duomenimis atskleisti paaugliy isitvirtinimo jvairiy tipu bendraamZiy grupése specifika ir
atstumima i§ Siy grupiy lemiancius veiksnius bei prognozuoti socialinés pagalbos poreiki ir
teikimo galimybes.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Ivertinti paaugliy bendravimo ir jvairaus pobiidZio tarpusavio santykiy susiklostymo
mokslines koncepcijas, akcentuoti esmines ju idéjas.

2. I8ryskinti paaugliy bendraamZiy grupiy raidos, specifikos bei pritapimo Siose grupése
désningumus, atskleistus psichologinéje, pedagoginéje, sociologinéje literatiiroje.

3. Atlikto empirinio tyrimo pagrindu apibiudinti paaugliy priklausymo bendraamziy
grupéms raiSka, grupiy pasirinkimo motyvus, atstimimo i§ $iy grupiy veiksnius bei galima

socialing parama.



Tyrimo duomeny rinkimo ir apdorojimo metodai:
e Teoriné analizé: mokslinés literatiiros studijavimas, literatiiros Saltiniy nagrinéjimas;
e Pagrindinis naudojamas metodas — anketa. Naudojamas pusiau uZdaro tipo
nestandartizuotas klausimynas.
Tyrimo imtis: Tyrime dalyvavo Siauliy ,,Medelyno* vid. mokyklos 143 paaugliai; 13-17 os

mety amziaus.



1. Psichosocialiniai paaugliy funkcionavimo bendraamziy grupése ypatumai

1.1. Bendraamziy grupés ir juy raidos specifiSkumas

Draugysté - pats reikalingiausias dalykas gyvenime, nes niekas nepanorés gyventi be
draugy, net jei turéty visas kitas gérybes (Aristotelis).

Zodis grupé yra neatsiejamas nuo ,,socializacijos* savokos, kadangi visi procesai, susije su
individo tapsmu, jo pasauléZiiiros ir vertybinés orientacijos formavimusi, vyksta jam gyvenant ir
veikiant vienoje ar kitoje grupéje, jo socializacijos proceso metu. Suslavicius, Valickas (1999)
teigia, jog grupéje vyksta asmenybés socializacija arba socialinis brendimas, - grupei veikiant
formuojasi Zzmogaus pasauléziiira, charakterio ypatybés. Aplinkos ivykius Zmonés suvokia ne
tiesiogiai, o per grupe, ji primeta tam tikra {vykiy vertinimo modeli. Zmogus yra daugelio grupiy
dalyvis ir jose atlieka skirtingus socialinius vaidmenis, kartais net vienas kitam prieStaraujancius
(Suslavicius, Valickas, 1999). Kalbant apie bendraamzZiy grupes, svarbu apsibréZti socializacijos
savoka, nes kitaip negalima kalbéti apie atskiro individo ir grupés saveika. Berger ir Luskmann
(1999) mano, kad individas negimsta visuomenés nariu, bet gimsta su polinkiu | socialuma.
Kiekvienas individas savo gyvenime tam tikru laiku ir tvarka pradeda nuo internalizacijos, kurig
jie supranta kaip aplinkoje vykstanciy objektyviy ivykiy ir ju procesy interpretavima ir
suvokima, ko pasekoje jie tampa subjektyviai prasmingais. Internalizacija yra pagrindas,
padedantis suprasti kitus ir pasauli kaip socialing tikrove. Berger ir Luskmann (1999) teigia, jog
internalizacijos déka individas suvokia ne tik kito asmens subjektyvius procesus, bet ir pasaulj,
kuriame jis gyvena ir kuriame tampa savas, perimdamas jo suvokima iS kity. Tik pasiekes Sitoki
internalizacijos lygi, individas tampa visuomenés nariu. Si procesa autoriai vadina socializacija.

Leliugiené (1997) i8skyre socializacijos procesa salygojancius veiksnius, kuriuos suskirsté
1 tris grupes:

1. Makroveiksniai — tai kosmosas, Zemé¢, Salis, visuomené. Jie veikia visy planetos
gyventojy socializacija.

2. Mezoveiksniai — jie skirstomi, pagal tautinius poZymius, gyvenamaja vieta ir jos tipa
(miestas, gyvenvieté, kaimas)

3. Mikroveiksniai — tai Seima, bendraamZiy grupés, organizacijos, vykdancios socialini
ugdyma.

Mikroveiksniai veikia Zmogaus vystymasi per taip vadinamus socializacijos agentus, tai
yra asmenis, su kuriais praeina visas individo gyvenimas. [vairiose amZiaus grupése Sie agentai
btna skirtingi. Vaikams ir paaugliams tokiais socialiniais agentais biina Seima, bendraamZiai,

mokytojai. Augdamas ir bendraudamas su kitais Zmonémis, perima ju kalba, mastymo metodus,



tuos paproéius, santykius su aplinka, kurie yra jo $eimoje. Seima, kaip pirmutiné grupé, yra kity
socialiniy grupiy — klasés, nacijos, valstybés, tam tikros darbo grupés ir pan. Seimos, kaip
pirmutinés grupes, egzistavimo forma ir turini salygoja vertybés, normos, kultiira, biidingos tai
visuomenei, kuriai ji priklauso ( Jacikevicius, 1995).

Visas galimas Zmoniy grupes apima S§is apibréZimas, pradedant nuo artimiausiuose
santykiuose esanc¢iose mazos grupés — vaiko ir ji maitinanc¢ios motinos iki didZiausios grupés —
visos Zmonijos, turin¢ios bendry siekiy ir atliekanCios bendrus veiksmus tiems siekiams
igyvendinti ( Jasikevicius, 1995)

Hern (2004) iSskiria keleta grupiy komponenty:
Vertybiy elgesio normy specifika.
Ypatingas dialektas.

Savotiski pomégiai ir skoniai.

Specifinés aprangos ir elgesio normos.

1

2

3

4

5. Grupinis bendrumas ir solidarumas

6 Specifiné statusy struktira.

7 Suaugusiyjy nekontroliuojamos elgesio normos.
8 Elgesys skirtingos lyties atzvilgiu.

Pikiinas, Palujanskiené (2000) pabrézia, jog svarbu susiformuoti teisinga saves vertinima.
Valickas (1992) teigia, jog saves nejvertinimas gali trukdyti priimti ir gerbti save. Manitkaité
(1992), atlikdama socialinj tyrima atskleidé, jog savegs jvertinimas daZniausiai yra paciy paaugliy
pasirinkimas.

Paaugliai daZniausiai patys renkasi su kuo, kokiai grupei save priskirti, sutapatinti. Jei
paaugliai nevertina pripaZinty elgesio normy, jie gali pradéti ieSkoti aplinkos, kur pripaZistamos
kitos vertybés ir normos. Daugelis autoriy — Valickas (1997), Lelitigien¢, Suslavi¢ius (1999),
Barkauskaité (2000), Mudrik (1990), Zukauskiené¢ (1997), Zelvys (1995), Pilkauskaité (1998) ir
kt. teigia, jog $ias normas paaugliai daZniausiai atranda asocialiose grupése. Siose grupése
perimamos tokios elgesio normos ir idealai, kurie padeda gerai save vertinti. Cia i buvusius
trakumus pradedama zitréti kaip i privalumus. Suslavicius, Valickas (1999) teigia, jog ieSkant
pripaZinimo yra lengviau mainyti etalona negu saves vertinima.

Paaugliai, pazindami pasauli, ieSkodami savo vietos gyvenime, pirmiausiai susitinka su tais
zmoneémis, su kuriais bendrauja, kuriuos myli, kuriuos smerkia, priekaiStauja. Todél paauglystéje
taip stipriai pasirei$kia emociniy kontakty bitinybé. Si biitinybé patenkinama, kai santykiai

asmeniskai ir emociSkai yra teigiami.



Zelvys (1994), Zukauskiené (1997) mano, jog paaugliams bendraamziy grupé reik§minga
tada, kai paaugliai nepakankamai démesio patiria Seimoje. BendraamZiy grupé vadovauja
paauglio socializacijai, nes iSsilaisvinama nuo tévy globos tada, kai jsitraukiama | bendraamziy
grupes. Valickas (1992) pabréZia, kad jeigu tarp tévy ir vaiky susiklosto konfliktiski santykiai ir
Seimoje vyrauja neigiamos emocijos, paaugliai gali uzsisklesti savyje, bet gali ieSkoti
kompensacijos ir kitur. Tai gali biiti orientavimasis { bendraamziy grupes, su joms budingomis
elgesio normomis ir vertybémis, vengimas bendrauti su tévais. Bendraudami su draugais,
paaugliai gali elgtis visiskai kitaip nei budami vieni. Grup¢je paaugliai patenkina pagrindinius
bendravimo ir saves jtvirtinimo poreikius.

Mudrik atlikto (1990) socialinio tyrimo duomenys parodé, kad emocinio kontakto
ieskojimas tarp bendraamziy gali biiti ne vien neigiamy santykiy Seimoje rezultatas. Paauglystéje
Sis poreikis toks stiprus, kad paprasciausiai nebeuZtenka santykiy su artimaisiais; reikalingi ir kiti
zmonés, dazniausiai bendraamziai.

Cerenkova (1990), tirdama paaugliy grupavimasi, pastebéjo, jog daznai paaugliai vakare,
griZus visiems namo, iSeina i§ namy. Kartais i$ anksto susitarg susitikti, kartais ir be konkretaus
tikslo. Paprastai paaugliai eina | gatvg ir Cia susitinka paZistamus draugus. Susibirusi grupé
pastovi ar pasivaik$to gatvémis, kalbasi nieko nereiSkianciomis frazémis arba aptaria matytus
filmus. Paprastai paaugliams pasitenkinima suteikia visiSkai ne tai, kas kalbéta, ir ne tai, su kuo
praleistas laikas. Sito laiko praleidimo prasmé — pajusti kontakta su bendraamzZiais, bati ju
priimtam, pripaZintam. Jiems svarbi galimybé bendrauti.

Sie emociniai kontaktai, bendravimo formos tarp paaugliy psichologinéje, sociologinéje,
pedagoginéje literatiiroje vadinami labai jvairiai. Valickas (1999), Suslavi¢ius (1999),
Barkauskaité (2000), Mudrik (1990), Cerenkova (1990), Lelitigiené (1997), Zukauskiené (1997),
Zelvys (1995) ir kt. paaugliy grupes pradeda klasifikuoti nuo formaliy ir neformaliy grupiy.

Socialingje psichologijoje Zmoniy grupés pirmiausia skirstomos i salygines ir realias.
Salyginémis vadinamos grupés, sudaromos loginio mastymo keliu, pagal tam tikras bendras
ypatybes. Pavyzdziui, pagal lyties poZymius Zmonés skirstomi i vyrus ir moteris, pagal amZiaus
ypatybes — i vaikus ir suaugusius, pagal tautybe — i lietuvius, rusus anglus ir t.t., pagal profesija —
i darbininkus, pedagogus, moksleivius ir pan. Biidinga, kad salygiskai sudaromy grupiy nariai
teoriskai paprastai yra jungiami i grupg, o ne patys i ja isijungia savo praktine veikla. Tarp tokios
grupés nariy néra ne tik tarpasmeniniy santykiy, bet ir tie asmenys gali biiti niekada nesusitike,
nieko neZinoti vieni apie kitus.

Realiomis laikomos tokios grupés, kuriy nariai veikia tuo paciu metu bendroje erdvéje ir

turi vienokiy ar kitokiy tarpusavio santykiy. Seima, darbininky brigada, vienos istaigos
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tarnautojai, klasés moksleiviai — tai realiy grupiy pavyzdZiai. Jos dar vadinamos kontaktinémis

grupémis, nes Cia tarp grupés nariy esama Siokiy tokiy kontakty. Tie kontaktai gali vykti per

paprastus susitikimus, pokalbius, ivairius susirinkimus ir pasitarimus, per technika — telefona,
radija, teleizija ir pan. Grupiy kontaktiSkumo lygiai gali biiti matuojami atsiZvelgiant {
kontaktuojanciy asmeny skaiciy, kontakty daznuma, trukme, turinj ir kitas jpatybes.

Pagal grupes sudaranciy asmeny skaiciy jos yra skirstomos i makro (dideles) ir mikro
(maZas). Taciau Sias grupes skiria ne tik jas sudaranciy individy skaicius. Didelése grupése néra
tiesioginiy kontakty, artimesniy tarpusavio santykiy, nors jos gali biiti ne tik salyginés, bet ir
realios. Didelés grupés dar skirstomos | organizuotas ir neorganizuotas. Didelés grupés
skirstomos {: 1) tautas, 2) demografines grupes, 3) teritorines, regionines grupes, 4) profesines
grupes, 5) klasiy ir kasty grupes, 6) organizacijas 7) auditorijas ( laikrascio skaitytojai,
televizijos Zitirovai ir pan.). DidZiausia makro grupe galima laikyti visq Zmonija, kuri turi bendry
ypatybiy, skirtingy nuo Zemesniyjy gyviny grupiy.

Mikrogrupémis vadinamos tokios grupés, kurias sudaro nedidelis skaicius individu, ju
nariai turi daugiau ar maZiau bendrus veikimo tikslus ir tiesioginius kontaktus. Seima, mokyklos
klasé ir pan. — tai mikrogrupiy pavyzdZziai. Mikrogrupés specifika sudaro tai, kad jos nariai
nuolatos bendrauja. Dél to ji visada yra kontaktiné grup¢é su ivairiausiais tarpasmeniniais
santykiais tarp grupés nariy.

Esminés mikrogrupés ypatybés yra §ios:

1. Autonomija (savivalda). Mikrogrupé yra daugiau ar maZziau savarankiSkas vienetas,
socialingje erdvéje, taciau, priklausydama nuo platesnés struktiiros grupiy, vis délto yra
reliatyviai savarankiSka. Mikrogrupés autonomija pasireSkia pirmiausia tuo, kad ji yra
glaudesné, negu grupe supanti socialiné aplinka. Grupés glaustumas priklauso nuo tiesioginiy
ir atvirkStiniy bendravimo tarp grupés nariy rySiy. Jos autonominis poZymis taip pat yra
integralumas, tai yra gebéjimas iSsaugoti savo struktiirg ir funkcijas

2. Nariy tarpusavio kontrolé. Grupés Zmongs pasiskirsto funkcijomis ir uZima tam tikras
pozicijas (pavyzdziui, lyderio, pokstininko, opozicionieriaus, tiesos ieSkotojo ir. t. t.).
Kiekvienoje pozicijoje atliekamos tam tikros rolés. Kiekvienoje mikrogrupéje nariai
kontruliuoja vienas kita, kad rolés biity atliekamos pagal priimtas normas — etalonus. Jeigu
Zmoniy sankaupoje tokios kontrolés néra, tai ji nesudaro mikrogrupes.

3. Prie esminiy mikrogrupés poZymiy dauguma socialinés psichologijos mokslininky priskiria ir
jos optimaly dydj. VisiSko susitarimo ¢ia dar néra. MaZiausia mikrogrupé¢ susideda i§ dviejy
Zmoniy. Ji dar vadinama diada. VirSutinés mikrogrupés ribos néra tiksliau apibréztos.

Tikroveje egzistuoja daugiau kaip 20 — 30 asmeny grupés. Dauguma tyrinétojuy paZymi, kad
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tiesioginiai kontaktai tokiose didelése mikrogrupése jos nariy nepatenkina, todél jos dar
susiskirsto i vadinamasias pirmines mikrogrupes, kurias sudaro nuo dviejy iki septyniy
asmeny. Bidami pirminés mikrogrupés nariai ir palaikydami intymesnius tarpusavio
santykius, individai gali priklausyti ir didesniai — antriniai mikrogrupei, palaikyti tiesioginius,
nors ir oficialesnius rySius su didesniu skai¢iumi grupés nariy. Ypac tai lie¢ia vadinamyjy
formaliy grupiy strukttira (Jacikevicius, 1995).

Formalios bendraamziy grupés (oficialios ir neoficialios). Formali grupé — tokia grupé,
kurioje nariy padétj ir elgesi reglamentuoja organizacijos taisyklés (Barvydiené ir kt., 1996).
Formali bendraamZiy grupé — tai daZniausiai blina organizacija, turinti jos nariy santykius
reglamentuojancias taisykles, etaty saraSa, nuostatus ir juridinj statusa. Atéjimas i Sia grupg arba
is¢jimas i§ jos yra formaliai reguliuojamas. Sioje grupéje numatomos ir atskiry grupés nariy
oficialios rolés ( Jacikevicius, 1995).

DidZiausias mokslininky démesys krypsta i bendraamziy neformalias, arba mazasias,
grupes.

Neformalios paaugliy bendraamziy grupés. Neformalios grupés — tai grupés, neturincios
aiSkiai apibréZty tiksly ir pasiZyminc¢ios ryskiais emociniais tarpusavio santykiais. Grupes gali
atsirasti savaime, be rySio su formaliomis grupémis. PavyzdZiui, du jauni Zmonés (paaugliai)
pradeda draugauti, ilgainiui pasiskirsto rolémis — vienas lyderis, antras jo varZovas, trecias
sekéjas, ketvirtas stengiasi sudominti kokiais nors pokStais ir pan (Jacikevicius, 1995).
Neformaliy grupiy struktiirg kuria pacios grupés. Tai kiemo paaugliy grupé, turinti vienoda hobi
turinti Zmoniy grupé (Barvydiené ir kt., 1996).

Cerenkova (1990), Barkauskaité (1979, 1997, 2000), Valickas (1998), Zukauskiené (1996),
Lelitgiené (1997), tyrinédami paaugliy grupes, kalba apie neformaliy grupiy motyvacines
struktiiras.

Intymiai — asmeniné forma

Jos motyvaciné struktiira — emocinis iSgyvenimas, pasitikéjimas ir supratimas, saves
ivertinimas tarp bendraamZiy, tarpusavio pagalba ir bendradarbiavimas. Noras save isreiksti ir
realizuoti. Barkauskaité (2000) teigia, jog tai bendravimas su asmeniu jauciant jam simpatija. Tai
gali bati klasés draugai, kiemo vaikai, re¢iau vyresni vaikai. Cia suaugusieji néra bendravimo
partneriai.

Stichiskai — grupiné forma.

Jos motyvaciné struktiira — socialineé identifikacija su bendraamziy grupe, Siek tiek
vyresniais vaikais. Jau€iamas artumas kartu linksminantis, saves itvirtinimas tarp bendraamziy ir

suaugusiyjy, saves isSreiSkimas ir realizavimas grupéje, pasitikéjimas ir bendraamziy tarpusavio
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supratimas, emocinis i§gyvenimas. Cerenkova (1990), tyrinédama maZasias grupes, teigia, jog
stichiSka — grupiné bendravimo forma remiasi bendra veikla, atsitiktiniy kontakty pagrindu. Joje
daZniausiai dalyvauja kiemo vaikai, vyresni, jaunesni vaikai ir keletas atsitiktiniy suaugusiy.
Mokytojy ir tévy ¢ia néra, Si paaugliy bendravimo forma yra pavojinga ir gali virstiasocialia
bendravimo forma.

Socialiai orientuota forma.

Jos motyvaciné struktlira — visuomeninis savgs vertinimas, tarpusavio pagalba ir
bendradarbiavimas su bendraamZiais ir suaugusiais, saves realizavimas bendroje veikloje, savojo
»a8“ iSreiSkimas grupéje, pasitiké¢jimas bendraamZiais, emocinis iSgyvenimas. Tai
bendradarbiavimas, kurio pagrindas bendras — visuomenei reikSmingas. Bendravimas grupéje su
bendraamZiais, kalbant apie pazinima, saves suvokima, veda { asmenybés augimag (UepenkoBa
1990).

Anot Mudrik (1990), paauglystéje yra prieStaringi troSkimai. Vienas ju — biiti panaSiu i
bendraamzZius, net iki smulkmeny. Kitas troskimas — nebiiti panaSiu | nieka. Buti ,tokiu kaip
visi* ir buti absoliuciai ,,ne tokiu kaip visi* Zymiai lengviau, jeigy Si panasuma arba iSskirtinuma
palaiko bendraamziy grupé¢ kuri turi kazka biidingo visiems jos nariams ir kaZzka savo,
iSskiriancio ja i§ kity. DaZniausiai tokios grupés seka pagal mados krypti, muzikos stilius, turi
savo paslaptis, netgi pasivaik$C¢iojimo marSrutus, laisvalaikio praleidimo formas. Daugelio
paaugliy toks bendravimas nepatenkina. MartiSauskiené (1999) mano, jog nepasitenkinimos savo
draugy grupe prasmé gliudi tame, kad paaugliai bendraudami joje, jausdami savo vertg,
bendraamziy pripaZinima, neiSgyvena saugumo, pasitikéjimo, gilaus supratimo. Todél
bendravimas be turinio maziau suteikia galimybiy paZinti ir parodyti save, nors gali paZinti kitus.
Daugelis noréty iSeiti i§ tokios grupés, taciau nesant pasirinkimui rasti kita grupe, labiau linke
kesti, bet nelikti vienatvéje.

Lelitigiené (1997) sitilo dar viena, struktiiriSkesng bendraamziy grupiy klasifikacija. Si
klasifikacija leidZia labiau susipaZinti su paaugliy grupiy specifiSkumu.

Autore¢ iSskiria tokius parametrus:

1. Socialini — psichologini statusa (priklausomybés grupés — klasé, klubas,

kompanija — joms Zmogus realiai nepriklauso, bet i jas orientuojasavo elgesi ir saves vertinima).

2. Stabilumo laipsnj (pastovios, situacinés, laikinos).

3. Erdving lokalizacija (kiemo, gyvenvietes, iSsklaidytos prie organizaciju).
4. Lyderiavimo tipa (autoritarinés arba demokratinés).

5. Vertybini kryptinguma (prosocialinés, asocialinés, antisocialinés).

Paaugliai tuo paciu metu priklauso keletui grupiy, kuriose elgesys gali smarkiai skirtis.
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Formali grupé Zmogu teigiamai veikia tada, kai ji vysto iniciatyvia ir turtinga veikla, kai
asmuo turi draugy, kai toleruojami jo santykiai uz grupés riby. Formaliy grupiy nariai dél jvairiy
priezasciy susiskirsto | grupeles. Ne visada grupelés yra vienodo lygio, interesy, socialinio
aktyvumo. Galimi atvejai, kai grupéje yra nariy, atsiliekanc¢iy nuo bendrojo jos lygio. Pasitaiko,
kad atskiri grupés nariai aplenkia savo bendraamzius intelektualiniu, fiziniu, socialiniu
iSsivystymu. Tokiu atveju nepritampantys grupés nariai riboja kontaktus su kitais, ieSko paZinciy
neformaliose grupése.

Neformaliosioms grupéms priklauso beveik visi paaugliai. Nors manoma, kad Siose
grupése jie laisvi, gali biiti savimi, ta¢iau dazniausiai ir jose reikia laikytis atitinkamy normuy,
kartais ir labai griezty. Valickas (1997), Barkauskaité (1993, 1997, 2000), Zukauskiené (1997)
iSskiria asocialias grupes, kuriose paprastai yra rysSkus autoritarinis lyderis, siekiantis nuslopinti
kitus grupés narius, paversti juos marionetémis. Tokiose grupése ne tik néra laisvés, bet iS jos ne
visada galima paprastai iSeiti.

Paaugliy tarpe daZnai biina populiarios socialinio — psichologinio statuso grupés. Tai
priklausomybé grupéms, klaséms. Joms Zmogus realiai nepriklauso, bet orientuoja i jas savo
elgesi. Pasak Valicko (1997), §iai grupei buidingi socialiniai psichologiniai faktoriai, kurie
atspindi asmenybés artimiausios aplinkos ypatumus — bendraamZiy grupéje priimtas elgesio
normas, vertybiy sistema, asmenybés bei kity Zmoniy tarpasmeniniy santykiy pobidi.

Draugystéje paaugliams svarbu prisiriSimo jausmas, jie bijo likti vieniSi. Jeigu
bendraamziy grupés interesai atitinka, jie laikosi vienas uz kita. Tokios bendraamziy grupés
vadinamos pastoviomis. Pastovios paauglio grupés formuojasi vaikystéje. Vaikus sieja tas pats
vaiky darZelis, tie patys Zaislai, tie patys interesai. Pastovios grupés daZniausiai susiformuoja
erdvingje lokalizacijoje, t. y. kieme, todél daZnai paaugliai priklauso dviems grupéms tuo paciu
metu.

Stabilumo laipsni turin¢iai bendraamziy grupei priklauso ir situacinés grupés. Jos susidaro,
del tam tikry aplinkybiy. PavyzdZiui, bendraamziai susitinka vienoje iSvykoje ir joje kartu
bendrauja. Cia juos daZniausiai sieja bendras amZius ir bendras tikslas. Situacinés bendraamziy
grupés trunka neilgai, tik tiek, kiek vyksta ta pati jiems buidinga situacija ar aplinkybés. Laikinos
bendraamZiy grupés skiriasi nuo situociniy bendraamZziy grupiy tik laiko atzvilgiu. Laikinos
grupés gali susidaryti tik vienai valandai, pavyzdZiui, atlikti ta pacia uZduotj ir ja aptari.

BendraamZiy tarpe labai paplitusios autoritarinés ir demokratinés bendraamziy grupés. Jau
buvo minéta, jog autoritarinés bendraamziy grupés biidingos daugiau asocialioms grupéms, kai
vienas grupés narys vadovauja grupei, iSkeldamas savo asmenybg, savo nuomong. Toks grupés

narys nesitaria su grupés nariais nei dél veikimo tiksly, nei d¢l metody, paskatinimy ir kt. Grupés
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nariams lyderis jsakinéja trumpais, lakoniSkais sakiniais, kartais net grasinancig potekste.
Autoritarinés grupés lyderis nemégsta prieStaravimy, nes jie ji uzgauna (Jacikevicius, 1995).
Labiausiai tarp bendraamziy yra paplitusios vertybinio kryptingumo grupés: tai
prosocialinés, asocialinés, antisocialinés. Prosocialinés grupés — tai paaugliy bendraamZziy
grupés, kurios pasizZymi labai geru, pavyzdingy elgesiu, laikosi teisés, visuomenés, moralés
nustatyty normy, tradicijy ir paprociy. Asocialios bendraamZiy grupés — tai paaugliy grupés,
kurias sieja nevisuomeniSkas, kenkiantis visuomenei elgesys. Paaugliai paZeidZia konkrecioje
socialin¢je struktiiroje priimtas teises, moralés normas ar egzistuojancias tradicijas. DaZnai
tokios grupés dar vadinamos delinkventinio elgesio paaugliy grupémis. Delinkventini elgesi
galima apibudinti kaip psichologini polinkij, arba tendencija, pazeisti egzistuojancias elgesio
normas. Delinkventai daZzniausiai nepadaro rimty teisés paZeidimy arba nusikaltimy.
Antisocialinés bendraamZiy grupés, daZniausiai i§sivysto i§ asocialiy grupiy. Sios grupés retai
sutinkamos. Antisocialinés bendraamZiy grupés visais atvejais daro labai didele Zala grupés ar
visuomenés funkcionavimui. Si bendraamziy grupé daZniausiai linkusi nukrypti i kriminalinius
nusikaltimus. Biitina paminéti, jog antisocialinés grupés susiformuoja nepilnameciy kolonijose,

kaléjimuose (Valickas, 1997).

1.2. Paaugliy pritapima bendraamziy grupése trikdantys veiksniai

Svarbu aptarti jau kai kuriy autoriy: Pilkauskaités (1999), Zukauskienés (1997), Valicko
(1998), Guco (1993) istirtus veiksnius, kurie neleidZia pritapti prie bendraamziy grupiy.

Emocinis atstumimas ir priémimas vyksta daZniausiai grupéje. Kada bltum priimtas i
grupe, reikia jvykdyti tam tikras salygas.

BendraamZiai turi labai daug reik§meés paauglio socialiniam gyvenimui. Vienas i$
svarbiausiy paauglio buvimo bendraamZiy grupéje psichologiniy rezultaty yra socialinis
priemimas. Tai paauglio mégstamumas ir laikymas geru socialiniu partneriu. Psichologe
Pilkauskaite (1999) siiilo iSskirti keturis paaugliy socialinio priémimo tipus: populiarus,
atmetamas, kontraversiskas ir ignoruojamas. Tie, kuriuos savoji grupé atmeta, dazniausiai turi
didesniy ar mazesniy psichologiniy nesklandumy. To negalima pasakyti apie ignoruojamus,
vidutini§kai populiarius paauglius ar juo labiau apie populiarius. Yra keletas prieZasCiy, kodél
vienus paauglius bendraamZiy grupé priima, o kitus ne? Tai paauglio vardas, fizinis
patrauklumas, padétis jo Seimoje. Taciau svarbiausia — tarpusavio bendravimo stilius, kuris
akivaizdziai susijgs su daugelio kity prieZas¢iy. Bendraamziy grupés atmetimas sietinas su
paauglio konfliktiSkumu, agresivumu, itin aktyviu elgesiu ar kitomis nebrandaus bendravimo

formomis. Toks paauglys daZnai turi daug kogntyvaus sugebéjimo trikumy. Kontraversiski
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paaugliai turi ir teigiamy, ir neigiamy socialinio bendravimo jgiidZiy, taciau ne visada vienodai
sékmingai juos taiko bendraudami. Ignoruojami paaugliai vengia socialinés saveikos su
bendraamZiais situacijy, taciau jiems tai nekelia labai dideliy riipes€iy ir jie daZnai nesijaucia
vieni$i. Susiformaves paauglio socialinio priémimo lygmuo turi tendencija islikti ilga laika. Ji
palaiko bendraamZiy grupéje vykstancios saveikos. [ blogiausia padéti papuola grupés
atstumtieji, tad jie saves realizavimo biidy kartais pradeda ieSkoti asocialiose grupése. Cia,
veikiant asocialiy paaugliy tarpusavio pastiprinimo, spaudimo ir modeliavimo mechanizmams,
formuojasi jvairios atstumty paaugliy asocialaus elgesio formos: alkoholizmas, narkomanija,
prostitucija ir t.t. (Pilkauskaité, 1999).

Martisauskiené (1999), tirdama paaugliy pozitiri i gyvenima mokykloje, atskleidé¢, jog
paaugliams svarbu draugo saziningumas, draugiSkumas. Net 65% paaugliy nesupranta draugy,
kurie padlaiZiauja, meluoja, vagia. Tokiy draugy jie nenori turéti savo grupéje. Toks paauglys
klas¢je turi Zema statusa. Todél Zemas paauglio statusas grupé¢je teikia maza galimybe patenkinti
bendravimo poreiki.

Valickas (1992) mano, jog paaugliy atstimimas grupéje pasireiSkia, kai paauglys nuolat
sukelia konfliktiskas situacijas. Psichologiniy tyrimy rezultatai rodo, jog paaugliai daZniausiai
meégdZzioja ty Zmoniy elgesi, kuriais Zavisi. Jeigu Seimoje nuolat vyksta konfliktai, ta patirt]
paauglys atsineSa i bendraamziy grupe. Sioje grupéje tokio jo elgesio netoleruoja.

Gucas (1993), tirdamas atstumtuosius paauglius, atskleidé, jog grupéje paaugliai yra
atskirti de¢l neapykantos ir pyk¢io demonstravimo. Autorius iStyre, jog Siems paaugliams pykti
sukelia draugy iZeidimai, ZodZio neteséjimas. Autorius tai sieja su Zemu saves vertinimu,
nesugeb¢jimu susivaldyti. Tokiems paaugliams daZnai atsiranda agresyvumo iSgyvenimai arba
net agresyvumo veiksmai. Taip pat bendraamZiy grupé atstumia paauglius, kurie visada neigia
savo kalte, neprisiima atsakomybeés uzZ savo veiksmus. Gucas (1993) nustate, jog paaugliams,
kurie nuolat yra stresin¢je biisenoje, kurie savimi nepasitiki nei Seimoje, nei klaséje, nei draugy
rate, nesiseka papulti { bendraamziy grupes. Tokie paaugliai btina viskam abejingi, meluoja,
Siurkstauja.

Dishion, Eddy ir kt., (1997) pastebi, kad atstumtyjy tarpe biina ir tokiy paaugliy, kurie
nemoka iSklausyti draugy. Jie nemeégsta kalbéti, nemégstas ir klausyti. Kai neklausoma,
nesugebama suteikti pasnekovui biitino atgalinio rySio. Yra paaugliy, kurie tik perSa savo
nuomong ir nesutinka su kity nuomonémis. Tokie paaugliai yra nemégstami, draugai atsisako su
jais bendrauti, priimti | savo grupg. Vienas i§ paaugliy bendravymo trikumy tas, kad jie kalba

labai nuobodziai, monotoniskai.
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JovaiSa (1995) nurodo paaugliy savybes, kurios trukdo pritapti prie bendraamZiy grupés:
Emociniai trilkumai (baimé, nejautrumas, pyktis ir kt.).

Pernelyg didelis akipléSiskumas, chuliganiSki nusiteikimai.

Hipertrofuotas negatyvumas.

Konstruktyvus melas.

Saves pervertinimas

A o e

KonfliktiSkumas.

Dobsono (1999), Horner (1998), KiSonienés (1999) Valicko (1998) atlikti tyrimai rodo, jog
atstumti paaugliai, palyginus su populiaresniais bendraamziais, re¢iau patenka | prosocialias,
tarpusavio santykius skatinancias saveikas ir daZniau dalyvauja antagonistiniuose tarpusavio
santykiuose, susilaukia maZesnés paramos i§ mokytojy, dazniau tampa bendraamzZiy agresijos
objektu, jiems budingas didesnis socialinio distreso lygis, jie stipriau iSgyvena vieniSumo
jausma. Atstumtieji labiau agresyviis, bendraamZius jie vertina kaip savo problemy ir nesé¢kmiy
priezasti, o pateke i konfliktines situacijas savo veiksmais paprastai dar labiau jas sustiprina,
kadangi i prieSiSkus bendraamziy veiksmus atsako agresija. Reikia pridurti, jog atstumtieji, esant
provokuojan¢ioms tarpasmeninés saveikos situacijoms, daZzniau negu kiti priskiria
bendraanziams prieSiSkus ketinimus, generuoja ir iSreiSkia daugiau agresyviy bei maziau
socialiai kompetentiSky reakcijy, dél to dar labiau padidé¢ja tarpusavio santykiy konfliktisSkumas.
Kaip liudija tyrimy rezultatai, prosocialiuose grupése daZniausiai yra atstiimiami agresyvis
paaugliai.

Daugelis autoriy siekia nustatyti, kas lemia blogus paauglio santykius su bendraamziais,
tam tikrus jo kognytivius, emocinius ir elgesio ypatumus. Nepopuliariis paaugliai, lyginant su
geriau bendraamZiy priimamais paaugliais, elgiasi nepriimtinai, patiria sunkumy susirasdami
draugus. Be to, socialiniai tyrimai patvirtina, kad agresyvus atstumty paaugliy elgesys iSlieka
stabilus laikui bégant ir turi didelg reik§me tolesnei paaugliy socialiniai raidai ir tarpusavio
santykiams su bendraamZiais. Parke ir Silaby (1994) duomenimis, agresyvumas gana daZnai
budingas berniuky elgesiui su bendraamZiais (nuo 5% iki 10% ) ir Zinomas kaip stipriausias
veiksnys, nulemiantis paauglio atstumima i§ bendraamziy pusés. Remiantis Coie, Kupersmidt
(1990) atliktais eksperimentais, galima teigti, kad butent agresyvus, netinkamas paaugliy elgesys
lemia tai, jog paauglys igyja negatyvy statusa tarp bendraamziy.

Literatiiros Saltiniy analizé atskleidé bendraamziuy reikSme¢ paauglio socialinei raidai ir
pagrindines bendraamZiy grupés atmetimo problemas. AiSkinantis, kokie veiksniai lemia
atstumimg arba priémima i§ bendraamZiy pusés, buvo nustatyta, kad kooperatyvumas ir

prosocialus elgesys koreliuoja su pozityviu statusu. Tuo tarpu socialiai nepriimtinas elgesys, toks
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kaip agresija ir drovumas, izoliavimas pozityviai susij¢ su bendraamZiy atstimimu ir izoliacija.
Remiantis $ia analize bus atlieckamas kiekybinis tyrimas, kurio gauti rezultatai, patvirtins, ar
reikalinga socialiné parama paaugliams, kurie yra atmesti bendraamZiy grupiy. Remiantis
mokykly socialiniy darbuotojy tarybos nuostatomis, kurios skelbia, jog socialinio darbuotojo
mokykloje tikslas yra padéti mokiniams spresti socialines, emocines, elgesio sutrikimo arba
mokymosi problemas, kurios apsprendZzia mokiniy pazanga mokykloje arba nulemia ju
asmenybeés vystymasi, bus pateiktos rekomendacijos mokykly socialiniams darbuotojams ir
socialiniams pedagogams, kaip organizuoti socialing parama paaugliams, jveikiant bendraamziy
grupés atmetimo problema.

Taigi aptar¢ mokslininky iSskirtus veiksnius, kurie trukdo pritapti prie bendraamZziy
grupiy galime daryti iSvadas: bendravimas su bendraamziais yra labai svarbus paauglio
gyvenime. Taip pat tyrinétojai nustaté, kad geri santykiai su bendraamzZiais apsaugo nuo jvairiy
stresy, daro teigiama itaka socialinés kompetencijos raidai, tai yra jie yra tam tikras kontekstas,
kuriame formuojasi pagrindiniai paauglio gebé&jimai bendrauti. Taigi paaugliy emocijy ir elgesio
sutrikimai, kaip agresija, nuolatiniai konfliktai, pyk¢io protriikiai, emocinis nestabilumas,
kontraversi§kumas, sunkina priémima i bendraamziy grupes. Sie veiksniai neigiamai emociskai
veikia bendraamziy grupiy narius, todél jie tokius paauglius stengiasi atstumti, taip apsaugodami

save nuo neigiamos emocineés itampos.

1.3. Socialiné parama bendraamziy grupiy atstumtiems poreikis ir galimybés

Socialinés, psichologinés paramos teikimas bendraamziy grupiy atstumtiems paaugliams
kol kas neturi gilesniy, seny, tradicijy.

ApZzvelgti paaugliy bendravimo ir tarpusavio santykiy ypatumai rodo, kad specialiosios
psichologinés — socialinés pagalbos poreikis mokykloje yra akivaizdus.

Navaitis (1998), Zukauskiené (1999) yra pasiiile psichologinés — socialinés pagalbos
budus, kaip padéti bendraamZiy grupiy atstumtiems paaugliams.

Paaugliui brestant, didéjant jo socialiné kompetencija. Ypac didelg reikSme jai turi
bendravimo patirtis. Be bendravimo su suaugusiais, Seima, paaugliui vis svarbesni tampa rySiai
su bendraamZiais. Paauglystéje bendravimui imami kelti didesni doroviniai reikalavimai, véliau
ima dominuoti bendri interesai, bendra veikla. Paauglystés amZiaus tarpsni konfliktai su
bendraamZiais, nepritapimas prie ju sunkiai iSgyvenami. Bendravimo paskaty ir jam reikalingy
asmeniniy savybiy raida rodo, kad jaunam Zmogui nelengva sékmingai bendrauti. Navaitis
(1998) mano, jog teikiant pagalba paaugliams, efektyvu sukurti ,,bendravimo laboratorija“,

kurioje paaugliai galéty istirti savo sukeliama ispudi, ivertinti save kity akimis, iSbandyti naujus
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socialinio elgesio btidus. Vadovauti paaugliy grupéms gali socialiniai mokyklos pedagogai,
psichologai, arba gali su bendraamziy grupiy atstumtaisiais paaugliais dirbti komandini darba.
Kiekvienas paramos budas turi savo privalumy ir trikumy. Navaitis (1998) teigia, jog
svarbiausias bet kurio biido privalumas — jis turi atitikti sprendZiama problema.
Zukauskiené (1999), Navaitis (1998) i$skiria grupinio konsultavimo pranasumus jveikiant
paauglio sunkumus:
1. Grupé modeliuoja visuomeng, kurioje paaugliui triksta patirties
2. Grupé suteikia informacija apie tai, kaip paaugli suvokia kiti, padeda objektyviai
save jvertinti.
Grupé emociskai palaiko paaugli.
4. Grupé¢je saugu iSbandyti bendravymo biidus: paklusimg ir vadovavima,
nusiSalinima ir atsakomybeg ir kt.;

5. Grupéje sudaromos salygos pazinti kitus ir patikrinti savo sprendimus apie juos.

Navaitis (1998) svarsto, jog galima nurodyti ir daugiau grupés ypatybiy, kurios yra
svarbios teikiant psichologing — socialing parama paaugliui: salygiSka nepriklausomybé nuo
mokyklos psichologo, socialinio pedagogo, situacija, kai paauglys yra ne tik psichologinio —
socialinio poveikio ,,objektas®, bet ir veikia kitus. Yra manoma, jog grupinis konsultavimas gali
uzimti maziau laiko ir bti efektyvesnis nei individualus.

Navaitis (1998), Valickas (1997) pastebi, jog grupése biina paaugliy, kuriy nuostatos
suaugusiyjy atzvilgiu labai neigiamos. Daznai $ie paaugliai elgiasi pagal stereotipa — agresyviai
iSsako §ia nuostata, sukritikuoja veikla ir iSeina i§ grupés, tokiu biidu iSvengdami atsisako
pagalbos, nors biitent jiems jos reikia. Pastebéjes tokias nuostatas, socialinis pedagogas,
psichologas gali nesunkiai koreguoti situacija.

Dalyvavimas grupéje, be abejo, turi biiti savanoriSkas. Taq pati reikéty pasakyti apie
grup¢je atliekamus pratimus. Grupés vadovas, skatindamas aktyviai isijungti i grupés darba, tuo
pat metu turi apsaugoti jos narj nuo per didelés grupés jtakos (Navaitis, 1998).

Pilkauskaite (1999) teigia, jog susiformaves paauglio socialinio priémimo lygmuo turi
tendencija iSlikti ilga laika. Ji palaiko bendraamZiy grupéje vykstancios saveikos. I blogiausia
padéti pakliiva grupiy atstumtieji, tad jie saves realizavimo biidy kartais pradeda ieSkoti
asocialiose grupése. Cia, veikiant asocialiy paaugliy tarpusavio pastiprinimo, spaudimo ir
modeliavimo mechanizmams, formuojasi {vairios atstumtyjy paaugliy asocialaus elgesio formos.

Sioje problemoje daZniausiai dirba tik psichologai ir jie taiko tris intervencijos biidus:
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1. RyS$iy su bendraamZiais paaugliais bei teigiamos socialinés saveikos stiprinimas.
Taip galima iSmokyti paprasciausiai socialinio bendravymo igidZiy.

2. Tinkamo socialinio elgesio modeliavimas. Paaugliams rodomi filmai, kuriuose
demonstruojamos sudétingos teigiamos socialinés saveikos.

3. Tiesioginis mokymas, priezilira ir griZtamasis rySys. Pilkauskaité (1999) teigia,

jog Sis metodas duoda geriausiy rezultaty, jeigu remiasi modeliavimo privalumais

Atstumtieji paaugliai daznai pereina i destruktyvia gynyba, pasireiskiancia agresyvumu,
iztuliu elgesiu ir pan. Taip susiformuoja uzburtas ratas, kai padarinys virsta nauja, padéti dar
labiau sunkinancia priezastimi. Gruzinskas (1999) sitlo, jog tokiu atveju biitina analizuoti tokios
paauglio elgsenos iStakas ir priezastis. Galbiit ta priezastimi tapo pats konfliktas ir atstumtojo
vaidmuo. Siuo atveju labai svarbu indentifikuoti ne tik jausmus, bet ir juos sukélusius stimulus.
Be abejo, ne visus su paauglio statusu ir jo charakterio ypatybémis susijusius konfliktus
imanoma paSalinti ar bent suSvelninti. Neretai galima gauti pakankamai gery rezultaty
koreguojant dalyviy elgsena. Gruzinskas (1999) mano, jog reikia siekti, kad konfliktuojantis
paauglys pats keisty savo elgesi, uzuot laukes ar reikalaves i§ aplinkiniy. Nederéty vadovautis
iSankstiniu to paauglio ivaizdZiu. | paaugli reikia zidiréti kaip i ,,Svaria lentg. Biitina iSaiSkinti
paaugliui, kad jo konstruktyvy elgesi galima pakeisti, patarti jam nevengti situacijy, kuriuose
tenka bendrauti su kitais bendraamziais, jo atzvilgiu prieSiskai nusiteikusiais. AtvirkSciai, toks
paauglys turi stengtis, neparodyti savo pokycio, nepasitenkinimo ar prieSiSkumo, siilyti arba
suteikti savo paslaugas, o i provukuojantj konflikta reaguoti geranoriSkai. Pravartu pasitlyti
paciam pamastyti, kodél draugai taip su juo elgiasi, net atvirai Sito paklausti ir nuspresti, ka
paauglys pats savo jégomis galéty pakeisti. Atkreipti démesi i tai, kaip elgiasi klaséje populiariis
paaugliai, ir aptarti, kiek toks elgesys imanomas ir priimtinas jam paciam.

Socialinio pedagogo, socialinio darbuotojo parama Sioje problemoje gali biti efektyvi ir
kaip tarpininko tarp psichologo, pedagogo ir paaugliy, turin¢iy bendravymo problemy, ir
atstiimimo i§ bendraamziy grupiy problema.

Paauglys turi pats priimti sprendima dél psichologinés — socialinés pagalbos. Siuo atveju
mokyklos socialinis pedagogas gali tik paskatinti paaugli konsultuotis, bet jokiu biidu neturi
versti kreiptis i konsultacija.

Psichologiné — socialiné pagalba paaugliui negali buti teikiama visai neutraliai, siekiant,
kad prisiimty didziausigq atsakomybés dalj, kaip tai daroma konsultuojant suaugusius. Svarbu

paaugli palaikyti, paskatinti ir netgi pasiriipinti jo prieZzitira.
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Taigi aptar¢ galima psichosocialing pagalba paaugliams galime daryti iSvadas, kad
psichologinés — socialinés paramos poreikis mokykloje yra labai aktualus, nes augantis Zmogus
nuolat patiria psichologiniy — socialiniy problemy, kylanc¢iy dél tam tikry amziaus kriziy ir
asmenybés formavimosi désningumy, saves aktualizavimo sunkumy, tarpusavio santykiy
keblumy, isitvirtinimo formaliose ir neformaliose grupése ir t.t. Trapi paauglio psichika be
tinkamos Seimos, pedagogo, psichologo, socialinio pedagogo paramos neretai paliiZta slegiama

$iy sunkumy nastos ir paauglio elgesys igauna jvairiai pasireiSkian¢iy negatyviy bruozy.

2. Psichosocialiniai paauglio jsitvirtinimo ir atstumimo iS bendraamziy grupiy
aspektai bei socialinés paramos teikimo reikSmingumas
2.1. Tyrimo metodai, instrumentai imtis

Tyrimo tipas: apraSomasis kiekybinis tyrimas. Toks tyrimo biidas suteikia galimybe gauti
aiSky tiriamosios grupés poziiiri ar nuomong tyrinéjamu klausimu.

Teoriné populiacija- paaugliai. Tikroji tyrimo populiacija: Siauliy miesto ,,Medelyno*
vid. mokyklos 7 — 8 — 9 klasiy mokiniai.

Tyrimo atranka ir imtis: Tyrime uZimti moksleiviai, besimokantys 7-8-9 klasése. Buvo
parinkti 143 respondentai. 2004 10 ménes] apklausti 7-8-9 klasiy mokiniai. Atliekant tyrima, 9b
klasés moksleiviai buvo iSvyke, todél vienos klasés mokiniai tyrime nedalyvavo. Mokiniams
iSdalinti klausimynai (anketos). Visos anketos sugriZzo. Duomeny analizei naudotos visos anketos

Duomeny rinkimo instrumentas — anketa. Duomenys buvo apdorojami SPSS 11,
EXCEL.

Duomeny rinkimo metodas — anketiné apklausa. Anketa buvo anonimiska, skirta i tyrimo
rémus patekusiam kiekvienam paaugliui. Anketiné apklausa socialiniuose moksluose yra placiai
paplitusi kaip populiarus ir patikimas tyrimo metodas. Kardelis (1997) teigia, jog i$ respondento
gauta informacija atspindi realia padéti pagal tai, kaip ta realybe priémée ir ,,apdorojo‘* kiekvienas
individas. Tod¢l Kardelis (1997) pabrézia, kad ne visada galima raSyti lygybés Zenkla tarp
tiriamosios objektyvios realybés ir duomeny, rodanciy Zmoniy nuomong apie ta realybg.

Anketa skirta paaugliams, sudaro: instrukcija, demografiniai duomenys ir diagnostiniy
kintamyjy klausimai (santykiai su draugais, bendraamziy grupiy specifiSkumas, priklausomumas,
veiksniai, nulemiantys paaugliy atstumima). IS viso anketoje yra 30 klausimas, kuriuos
galimasuskirstyti { keleta grupiy.

1-4 klausimai atspindi demografing charakteristika.

5-10; 21, 25 klausimai parodo paaugliy santykius su draugais, socializacija tarp draugy.
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11-16 klausimai atskleidZia bendraamziy grupiy specifiskuma ir paaugliy priklausomuma
joms.

13-15, 17-20, 22-24, 27 klausimai tiria veiksnius, kurie neleidZia pritapti prie bendraamziy
grupiy

28-30 klausimai leidZia numatyti socialing parama atstumtiems paaugliams

Anketos instrukcijoje nerySkiai paZymeéta, jog Si anketa skirta istirti, ar ,,Medelyno* vid.
mokykloje yra bendraamziy grupiy atstumty paaugliy. Kadangi §i anketa skirta paaugliams, kurie
jautriai reaguoja { bet kokia problema, o ypatingai jie nenori kalbéti apie savo nesékmingus
santykius su draugais, todél atstimimas anketoje nebuvo jvardintas. Tai buvo pateikta kaip
nesusipratimas, sunkumas bendraujant su draugais. Svarbiausi instrukcijos akcentai tie, jog
anketa yra anonimiska ir ji nebus vertinama. Tai buvo svarbu atkreipti démesi, nes jie i anketos
pateiktus klausimus atsakinéjo mokykloje, kurioje viskas vertinama: ne tik mokymo rezultatai,
bet ir ju santykiai su draugais, mokytojais.

Paaugliy santykiams su draugais ir juy statusai iStirti buvo parengti klausimai, remiantis
Barkauskaités (2000), Pikono (2000), Pilkauskaités (1999), Navaicio (1998), Suslaviciaus
(1999), Zukauskienés (1999) teoriniu pagrindu. Bendravimas su draugais — naujas paaugliy
interesy Saltinis.

Siame tyrime analizuojamas vienas i§ svarbiausiy paaugliy socializacijos komponenty —
bendraamziy grupés specifiSkumas ir priklausomumas joms. Klausimai apie bendraamziy grupiy
specifiSkuma, paaugliy priklausomuma bendraamziy grupéms iStirti sudaryti remiantis,
Lelitigienés (1997), Cerenkova (1990), Mudrik (1990), Navai¢io (1998), Barkauskaités (2000),
Zukauskienés (1999) pagrindu. Paaugliy bendravimas su bendraamZiais turi didelés reik§meés
paaugliy socializacijai. Nustatyta, kad pozityviis santykiai su bendraamziais daro itaka socialinés
kompetencijos raidai, tai yra tam tikras kontekstas, kuriame iSsivysto pagrindiniai paaugliy
sugebéjimai, taip pat saugo nuo jvairiy stresy (Zukauskiené, 1997).

Remiantis Guéo (1993), Navai¢io (1998), Zukauskienés (1997), Barkauskaités (2000),
Brodzinsky, Gormly, Ambron (1994) tyrimais ir pasteb¢jimais buvo paruosti klausimai
paaugliams iSsiaiSkinti ju bendravymo ypatumams, iSkylantiems neigiamiems veiksniams
bendraujant su draugais. Bendraamziy grupés priémimo rodiklis labai tiksliai leidZia numatyti
socialing psichologing paauglio adaptacija ar dezaptacija. Siekiant iStirti, kas neleidZia pritapti
prie bendraamziy grupiy, buvo sudaryta skalé¢, kuri susideda i§ subskaliy. Jos skirtos iSsiaiSkinti
pagrindiniams faktoriams, kurie lydi paauglius ju santykiuose su bendraamziy grupe, draugais.

Tai — konfliktiSkumas, agresivumas, kontraversiskumas. Ta pati skalé parodo, kiek i tyrimo imtj
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papuolé lyderiu. Asher, Coie (1990) savo socialiniame tyrime nustaté, kad atstumtiems
paaugliams, lyginantis su geriau bendraamziy priimamais paaugliais, dazniau budingas
sociokognityvus deficitas, jie elgiasi nepriimtinai, patiria sunkumy susirasdami draugy.

Anketos pabaigoje buvo pateikti trys klausimai, kurie leido numatyti socialing parama.

Tyrimo apribojimas. Siame tyrime dél nepakankamos imties buvo atsisakyta i§samios
statistinés analizés. Norint nustatyti statistinio rySio patikimuma, reikia didinti respondenty
apimtj. Norint surasti daugiau respondenty, reikia tyrima atlikti ne viename tyrimo lizde, o
maZziausiai septyniuose lizduose. Svarbiausia, kad Siame tyrime buvo svarbu ne kiekybinés
iSraiSkos, bet socialinés paramos bitinumas iSkilus problemai. Teoriniame pagrindime
analizavome jvairiy autoriy tyrimy rezultatus, kurie aiSkino, jog menka bendravimo patirtis su
draugais, bendraamziy grupémis veda i desocializacija, menkéja paaugliy asmenybés
vystymasis. Todé¢l mums svarbu buvo istirti, kiek yra tokiy paaugliy. Remiantis gautais

duomenimis buvo suformuluotos rekomendacijos.

2.2. Tyrimo duomenys
Imties charakteristika
IS visy 143 tyrime dalyvavusiy paaugliy: 55% mergaités ir 45% berniukai. Grafiskai

respondenty pasiskirstymas pagal lytj pavaizduotas 1 pav.

as5e, | B3 moteriska

552, m vyriska

1 pav. Tiriamuyjy pasiskirstimas pagal lyti

Klasiy diferencijoje, respondentai pasiskirste: i§ visy septinty klasiy besimokan¢iy mokiniy
39,6% mergaités ir 60,4% berniukai. AStuntokiy mergaiciy tyrime dalyvavo 56,3%, o astuntoky
berniuky 43,7%. Devinty klasiy moksleiviai tyrime susiskirsteé { 30,8% mergaiciy ir 69,2%
berniuky.
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Dar viena labai svarbi imties charakteristika Siame tyrime yra respondenty pasiskirstymas

pagal amziy 3, 4 pav. Kai kurie autoriai — Zukauskiené (1999), Barkauskaite (2000).

Kuzmickaité (1991), MartiSauskiené (1997) — pastebi, jog grupiy struktira priklauso nuo

amziaus. Sie autoriai teigia, jog 12 — 13 paugliy draugysté¢ paremta noru kartu biiti, uZsiimti

bendra veikla. O 14 — 15 mety paaugliams draugysté labai pasikei¢ia — svarbi vieta tenka

emocijoms ir samonei. Siuo laikotarpiu svarbiausias draugystés poZymis yra abipusis

pasitikéjimas. Tarp 16 — 17 mety paaugliy pradeda vyrauti bendri interesai ir bendros veiklos

siekimas, padidé¢ja pakantumas individualiems skirtumams ir maZéja baimé biti draugy

uzZmirstam.

Tyrime dalyvavo 12 mergai€iy, kurioms yra 13 mety. 19 mergai¢iy - penkiolikmetés. 31

paauglé keturiolikos mety. SeSiolikmegiy paaugliy tyrime maZiausiai — tik 3 mergaités. I§ viso

tyrime dalyvavo 65 mergaités
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3 pav. Mergaiciy pasiskirstymas pagal amziy
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Berniukai
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13 mety
14 mety
15 mety
16 mety

[ MININ |

17 mety

4 pav. Berniuky pasiskirstymas pagal amziy

Berniuky pasiskirstymas pagal metus atrodo taip: (4 pav.), matome, jog trylikameciy
berniuky tyrime dalyvavo 23, tiek pat ir penkiolikmeciy. Keturiolikmeciy paaugliy 18.

Sesiolikmetiy berniuky 13 ir tik vienas 17 mety vaikinas. I§ viso dalyvavo 78 berniukai.

2.2.1. Paaugliy socializacija draugy tarpe
Paaugliai Siame amziuje elgesio ir bendravimo igiidziy mokosi ne tiek i$§ suaugusiyju, kiek
i§ savo draugy. Paaugliai formuojasi vertybes, kurios suprantamesnés ir artimesnés
bendraamZiams ir draugams negu suaugusiems. Paauglio tarpusavio supratimo pagrindas platus
ir jvairialypis.
Atliekant §i tyrima svarbu buvo issiaiskinti, kiek tiriamieji turi draugy ir su kokio amziaus

draugais jie labiau bendrauja.

60,0%

50.8% 8,7

50,0%

40,0% 36.9238,5%

30,0%

| mergaites
m berniukai

20,0%
12,32d92,8%

10,0%

0,0%

daug nedaug nei daug, nei
mazai

5 pav. Paaugliy draugy skaicius

Matome, kad 50,8% mergaiciy turi daug draugy, o berniukai ivardino, kad drauguy turi
daug 48,7%. Lyginant abi tiriamasias grupes pastebéjome, jog 38,5% berniuky teigia, jog draugy
turi nei daug, nei mazai, o mergaités tai jvardijo 36,9%. Mergaités ir berniukai pasiskirsté beveik
po lygiai, mazai draugy berniukai turi 12,8% ir mergaités 12,3%.

(5 pav.) parodé¢ , jog ypatingai paauglystés metais yra svarbu turéti daug draugy, nes

prisitaikymas ir noras biti panaSium i kitus Siuo opiu laikotarpiu stipriai iSauga. Draugas -
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didZiausia vertybé. Ir kuo paauglys turi daugiau draugy, tuo labiau jisai yra vertinamas. Tai
nenugalimas noras ir siekimas, kuris, anot Zelvio (1995) tesiasi iki 17 mety, taciau po 17 mety
pastebimas laipsniSkas ir nepaliaujamas $io poreikio maZ¢jimas.

Paaugliy santykiuose su draugais amzius yra svarbus rodiklis. Labiausiai yra vertinami
bendraamziai draugai, nes paaugliai elgesio ir bendravimo igiidZziy mokosi i§ savo vienmeciy.
Zukauskiené (1997) teigia, kad paaugli raminanéiai veikia supratimas, jog dauguma
bendraamZiy susiduria su panaSiomis problemomis ir iSgyvenimais. Biitent bendravime su
bendraamZiais susiduriama su lygiateisiSkumo idéjos teorija ir praktika: padédamas
bendraamziui, esi su juo lygioje padétyje. Tuo tarpu paaugliai bendraudami su vyresniais

draugais, daZnai biina pakliistan¢iy vaidmenyje.

70,0%

60,0%

50,0%

40,0% 0 mergaités

30,0% m berniukai

20,0%

10,0% 319% 6.4%

——

tavo amziaus vyresni jaunesni

0,0%

6. pav. Draugy pasiskirstymas pagal amZiy

Sioje diagramoje matome, kad abi tiriamosios grupés daugiau draugy turi vienmeéiy
tarpe. 63,1% mergaités ir 51,3% berniuky turi savo amZiaus draugy. Taciau pastebima, jog i$
dalies nemazai paaugliy turi ir vyresniy draugy. 33,8% mergaiCiy ir net 42,3% berniuky savo
atsakymuose nurodé, jog turi vyresniy draugy. 3,1% mergaiCiy turi jaunesniy uz save draugy, o
berniukai jaunesniy draugy uz save turi 6.4%.

Daugelis autoriy — Zelvys (1995), Asher, Coie (1990) - savo tyrimais atskleide, kad
paauglys dZiaugiasi, kai jo santykiai su draugais geri. O jeigu santykiai su vienmeciais klostosi
prastai, jei néra artimy draugy arba jeigu stinga, draugysté iSyra, paauglys labai sielojasi ir
iSgyvena tikra asmening dramg. DaZnai paaugliams, kuriems nepasiseké draugysté su
bendraamZiais, draugyste pakei¢ia bendravimu su jaunesniais draugais. Cia jis visada laukiamas
draugas. Galima i$ dalies manyti, kad ir Sie tiriamieji draugyste su jaunesniais draugais dél to,
kad nesiseka bendravimas su bendraamZiais.

Paaugliai, kurie renkasi vyresnius draugus, daZnai nori buti pranasesni uZ savo
bendraamzius. Vyresniy draugy igijimas yra buidingas 15-16 mety paaugliams. Dazniausiai juos
¢ia traukia nemenkai iSmoktos bendravimo ir elgesio normos. Valickas (1998) mano, jog

vyresniy draugy turéjimas siejamas su didesniu socialiniu priémimu | draugy tarpa. Paauglystés
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laikotarpiu santykiai su vyresniaisiais jau turi tam tikra ,suaugusi atspalvi“. Paaugliai

bendraudami su vyresniais atsisako savo amZiaus vertybiy ir perima draugy amZiaus, su kuriais

bendrauja, vertybes.

Paauglystéje yra labai svarbi draugy nuomoné. TrokSdamas biti gerbiamas ir pripaZintas

savo bendraamziy, paauglys jautriai reaguoja i draugy nuomong¢ ir vertinima. Jis daZnai

susimasto, kodél draugai priekaiStauja, dél ko izeidZia, kodél nepatenkinti.
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taip

75,6%

O mergaités

m berniukai

24,4%

4,6% -

ne

7 pav. Draugy nuomongs reikSmingumas

Diagramos rezultatai rodo, kad paaugliams tiek mergaitéms, tiek berniukams, yra svarbi

draugy nuomoné. Taciau 24,4% berniuku ir 4,6% mergaiCiy teigia, jog jiems bendraamZiy

nuomone¢ nesvarbi.tai parodo, kad mergaitéms draugy nuomoné svarbesné. Asher, Coie (1990)

mano, jog paaugliai, kuriems nuomoné yra nesvarbi, daZnai nemoka priimti draugy kritikos ir

patarimy. O su tokiais bendraamziais, kurie nesugeba priimti kritikos, daznai paaugliai nenori

bendrauti ir dél to daznai kyla konflikty.

Tiriant paaugliy socializacija tarp draugy buvo domimasi tiriamyjy nora biiti panasiu { savo

draugus (Zr. 8 pav.).

80%

70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% A
10% A

0%

24,3%
) 'O,
16,9% 16,7% 13,8%
taip ne nezinau

O mergaités
| berniukai

8 pav. Paaugliy nuostatos dél lygiavimosi | draugus

Tyrimas parodé¢, kad abieju grupiy tiriamiesiems néra svarbu biiti panaSiems i savo

draugus. Dauguma paaugliy atsakymai — reikia buti savimi.
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16.9% mergaiciy ir 16.7% berniuky yra svarbu biiti panasiems i savo draugus, nes: ,,noriu
pritapti prie draugy®, ,kitaip tavgs nepriims i grupg®, ,,gali nepatikti toks koks esi®, ,,apskritai
neturési draugy” .

Toks paaugliy biidas patekti i bendraamziy grupe yra labai svarbus. PanaSumas { draugus
leidZia paaugliams jsitraukti { atitinkamo amZziaus grupe, jiems pajusti savo priklausomybg
draugy tarpe, jos normoms, vertybéms, panasuma i bendraamzius.

Aptarus tyrimo duomenis apie paaugliy socializacija draugy tarpe, galima teigti:
Socializacija tarp drauguy padeda paaugliams iSmokti kontroliuoti elgesio normas plétoti
atitinkancius §] amziaus tarpsni interesus ir iglidZius, moko kartu iveikti savo iSgyvenimus bei
spresti bendras problemas. Taip pat paaugliai saveikaudami tarpusavyje mokosi bendravimo

igiidZiy daugiau vieni i§ kity negu i$ suaugusiy.

2.2.2. Poreikio bendraamziy grupéms raiska
Paaugliy socialiné kompetencija apima paauglio sugebéjima bendrauti ir sutarti su
bendraamZiais, gerbti bendraamZiy grupés nuomong. Beveik visiems paaugliams yra svarbiis
rySiai su bendraamZiais ir bendraamziy grupémis. Norédami pasitikéti bendraamzZiais, turi su jais
artimai draugauti. Kiekvienas paauglys renkasi bendraamziy grupe pagal savo poreikius.

Tyrimai parod¢, kiek tyrime dalyvavusiy respondenty priklauso bendraamziy grupei.

100%

89,7%

90%

80%

70%

60%

@ mergaités
m berniukai

50%

40%

30%

20%

1 0,
3.8% 10,3%

B =

taip ne

10%

0%

9 pav. Paaugliy priklausomumas bendraamziy grupéms pagal lytj
Pazitiréje i (9 pav.), matome, kad bendraamziy grupéms daugiausia priklauso berniukai

89,7%; mergaités 86,2%. Visai bendraamziy grupei saves nepriskyré 13,8% mergaiciy ir 10.3%
berniuky
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Barkauskaite (1997), analizuodama atliktus socialinius tyrimus, atskleidé, jog beveik
dauguma paaugliy siekia ir stengiasi priklausyti bendraamZiy grupéms. Paaugliy grupiy
tarpusavio santykiai daZnai klostosi nepriklausomai nuo kiekvieno grupés nario. Dazniausiai
atéjes 1 grupe paauglys jau Zino Sios grupés taisykles, vertybines orientacijas ir retai kas nori tai
pakeisti. ISkilus konfliktui, paauglys daZniausiai turi arba pasitraukti i§ grupés, arba paklusti
esamai ,,tvarkai“ vidiniuose grupés santykiuose. Visiems grupés santykiams yra biidingas savas
raidos turinys ir logika.

Sis tyrimas parodé, kaip paaugliai stengiasi patekti { bendraamZiy grupes. Prie $io
klausimo, remiantis Barkauskaités (2000), Navaicio (1998), Zukauskienés (1997), Asher, Coie
(1990) teoriniu pagrindu, buvo pateikti 4 teiginiai ir 1 laisvas teiginys. Jame paaugliai gal¢jo

iraSyti sau tinkama atsakyma. Respondentai gal¢jo pasirinkti kelis jiems tinkamus teiginius.

I bendraamziy grupes patekimo motyvai 1 Lentelé

Eilés nr. Kintamieji N % N %

Mergaites Berniukai

Biini kartu su draugais, kurie

1 | priklauso grupei 44 | 67,7% 45 57,7%
Stengiesi su draugais

2 | bendraamziy grupés nekonfliktuoti 13 | 20,0% 23 29,5%
Gerbi bendraamziy grupés

3 nuomong 29 | 44,6% 24 30,8%
Priimi bendraamziy grupés

4 | taisykles 6 9.2% 10 12,8%

5 Kita 3 4,60% 5 6,4%

Pastaba: N mergaités- su $iuo teiginiu sutikusiy mergaiciy skaicius. N berniukai — su Siuo teiginiu sutikusiy

berniuky skaicius. % - respondenty atsakymai, iSreiksti procentais.

Savo pastangas patekti | bendraamZiy grupes nurodé¢ (N=143) paaugliai. Jie galéjo
pasirinkti kelis tinkamus atsakymus. Paziiiréje i 1 lentelé matome, jog daugiausiai mergaités
67,7% paprasCiausiai biina kartu su draugais, kurie priklauso bendraamziy grupei, su Siuo
teiginiu sutiko ir 57,7% berniuky. Paaugliai Zino, jog norint priklausyti bendraamzZiy grupéms,
svarbu gerbti tos grupés nuomoné 44,6% mergaiciy ir 30,8% berniuky, noridami priklausyti
bendraamZiy grupéms, gerbia bendraamZiy nuomong. Tiek mergaités 20% tiek berniukai 29,5%
nurodé, jog norint patekti bendraamZziy grupes, reikia stengtis nekonfliktuoti. Galima teigti, jog

mergaités ir berniukai stengiasi nekonfliktuoti, nes tai yra neigiamas veiksnys, trukdantis patekti
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i bendraamzZiy grupes. Daugelis autoriy — Asher, Coie (1990), Navaitis (1998), Pilkauskaité
(1998) — teigia, jog konfliktiSkumas yra vienas i§ pagrindiniy faktoriy, trukdanc¢iy priklausyti
bendraamZiy grupéms. Stengdamiesi pateikti 5 bendraamZiy grupes, jose taisykliy laikosi
daugiau berniukai 12,8% negu mergaités. 9.2% mergaiCiy stengiasi laikytis grupés nustatyty
taisykliu. 4,6% mergaiciy ir 6,4% berniuky nurodé kitas prieZastis: nesistengia visai patekti,
nepriima i bendraamziy grupes, man ir taip gerai, nesvarbu ir neZinau.

Aptare 1 lentel¢je pateiktus rezultatus, galime teigti, jog paaugliai, norintys patekti ir
priklausyti bendraamZiy grupéms, turi stengtis nekonfliktuoti, gerbti draugy nuomong, biiti su
draugais, kurie priklauso bendraamziy grupéms. Pastebéta, jog empyriskai rySkaus skirtumo tarp
veiksniy, norint patekti i bendraamziy grupes, beveik néra. Tod¢l galima teigti, jog Sie veiksniai,
kaip draugy nuomonés gerbimas, taisykliy laikymasis, buvimas paprasciausiai kartu, yra vieni i$
pagrindiniy salygy bendraamziy grupiy raidoje ir grupiy specifikoje.

Tiriant paaugliy priklausomuma bendraamziy grupéms, svarbu buvo suZinoti paciy
respondenty nuomong, kodél jiems svarbu priklausyti bendraamZiy grupéms. Tiriamieji paaugliai
buvo paprasyti, kad jie iSvardyty tris prieZastis, kod¢l jiems svarbu priklausyti bendraamziy
grupéms. Tai numatyta tod¢l, jog buvo siekiama istirti paaugliy socializacija. Numaciau, jog gali
buti ir tokiy respondenty, kuriems nesvarbu priklausyti bendraamZziy grupéms. Todél
suformulavome tiriamiesiems klausima, i kuri atsakydami iSvardinty tris priezastis, kodél
nesvarbu priklausyti bendraamziy grupéms (zZr. 2 lentelg).

BendraamZiy grupéms priklausyti svarbumg nurodé ir jvardijo esmines prieZastis 42
mergaités. 18 mergaiciy i Si klausimg atsake ,,nezinau®. Taip pat 37 berniukai nurodé prieZastys.
29 berniukai taip pat atsaké ,,neZinau®. (2 lentel¢je) matome, jog 37,9% berniuky nurode¢, jog
jiem svarbu priklausyti bendraamZiy grupei, nes tada turi daug draugy. Tuo tarpu, mergaités
ivardijo po 21,4%, jog joms svarbu priklausyti bendraamziy grupéje, nes tada gali pabendrauti ir
linksmai praleisti laisvalaiki. Berniukai bendravima jvardijo kaip 2-a priezasti 13,5%. Trecioji
priezastis tai, jog yra jdomu ir linksma, berniukai 10,8% ir mergaités 14,3%. Taip pat 10.8%
vaikiny pasisaké jog tai yra saugiau. 4,5,6 vietose merginos ivardijo, jog turi daug draugy, kad
neblitum vieniSa ir pagalba vieni kitiems, po 9,5%. Vaikinukai pagalba vieni kitiems bei
uZimtuma pasirinko 8,1%. Kai tampi bendraamZiy grupés nariu, berniukai galvoja, jog tada su
draugais gali eiti kur nori 5,4%. Paskutinés berniuky jvardintos prieZastys buvo tai, jog i grupes
buriasi visi paaugliai, nes kitaip gali likti vienas pasirinko 2,7%. 2.4% merginy nori biiti saugios,
kai esi grupéje jautiesi kietesné, gali iSreik§ti nuomong, jautiesi svarbi bei grupés nariy panasus

mastymas.
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Respondenty nuomoné apie priklausymo grupéje svarba 2 Lentelé
Eil.
Nr. N prieZastys % N prieZastys %
berniukai mergaités
1 14 | Turi daug draugy 37,9 9 | Gali pabendrauti 21,4
Laisvalaikio
2 5 | Gali pabendrauti 13,5 9 | praleidimas 21,4
Idomiau,
3 4 | I[domu, linksma 10,8 6 | linksmiau 14,3
4 4 | Kad apginty 10,8 4 | Turi daug draugy 9,5
Kad nebiitum
5 3 | Padeda 8,1 4 | viena 9.5
6 3 | Turi ka veikti 8,1 4 | Pagalba 9.5
7 2 | Gali eiti kur nori 5,4 1 | Kad apgintu 2.4
Gali iSreiksti
8 1 | Kad nebutum vienas 2,7 1 | nuomone 2.4
9 1 | Taip daro visi 2,7 1 | Jautiesi kietesné 2.4
10 1 | PanaSus mastymas 2.4
11 1 | Jautiesi svarbi 2.4
Kad nebutum
12 1 | liurbé 2,4

Taigi i§ pateikty respondenty atsakymuy galime salyginai daryti prielaidas, jog bendraamziy

grup¢ vadovauja paauglio socializacijai. Abiejy grupiy pateikti atsakymai i$ dalies liudija, jog

bendraamziy grupés fenomenas ju vertinimu yra labai svarbus ir bitinas.

Tarp tiriamyju respondenty buvo ir tokiy, kurie pateiké prieZastis, kodél nesvarbu

priklausyti bendraamZiy grupei.

Respondenty atsakymai apie nenora priklausyti grupei 3 Lentelé
Eil.
Nr. N priezastys % N priezastys %
berniukai mergaités
nesutampa nesutampa
1 5 | nuomonés 41,8 3 | nuomoneés 60
2 1 | Man to nereikia 8.3 1 | Man to nereikia 20
Geriau vienas
3 1 | Skriaudzia kitus 8.3 1 | draugas 20
Neatitinku ju
4 1 | reikalavimus 8,3
5 4 | Nenurodé 33,3

IS 143 dalyvavusiy tyrime respondenty priezastis, dél

bendraamziy grupéms, nurodé tik 5 mergaités ir

8 berniukai,

kuriy nesvarbu priklausyti

nors neigiamai pasisaké 12
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berniuky. PaZitiréje i 3 lentelé, pamatysime, jog tarp abieju grupiy empirinio skirtumo salyginai
néra. Pirmos pagal eiliSkuma prieZastys (nesutampa nuomong¢s, man to nereikia) rodo, kad Siy
respondenty asmenybé bendraamZiy grupése uZima labai skirtinga padéti. Sie atsakymai
salyginai atskleidZia, kad Sie paaugliai galbiit néra pritapg prie bendraamzZiy ar net yra atstumti.

Pilkauskaité (1999) teigia, jog paaugliu vengimas priklausyti bendraamziy grupéms ir
saveikauti su jomis biuidinga ignoruojantiems paaugliams. Ta pati autoré teigia, jog tokiems
paaugliams tai nekelia dideliy rupesciy ir jie daZniausiai nesijaucia vieniSi. Tame tyrime galime
susieti su tokiais atsakymais, kaip ,,man to nereikia, geriau vienas draugas‘. gi Pilkauskaités
(1999) pastebéjima patvirting miisy tyrimo duomenys. Tad i§ dalies galima teigti, jog i misy
tyrimo imtj pateko paaugliy, kurie yra ar buvo atstumti bendraamziy grupiy ir dabar priklauso
asocialiom bendraamzZiy grupéms.

Taciau butina pastebéti, kad { Siuos klausimus, kodél svarbu ir nesvarbu priklausyti
bendraamziy grupéms, atsaké ne visi paaugliai. Neaisku, kokia yra ty paaugliy nuomoné apie
priklausyma bendraamZiy grupéms svarbuma.

Tiems paaugliams, kurie nurodé prieZastis, kodél nesvarbu priklausyti bendraamzZiy
grupéms, bitu galima padéti, teikiant socialinio elgesio modeliavima, tai galbiit padeéty
paaugliams pritapti bendraamziy grupése.

Apibendrinus mergaiciy ir berniuky atsakymy duomenis, galima teigti, kad paaugliy
socializacijos procesui labiausiai reikSmes turi draugai. Be to, bendraudami paaugliai iSmoksta
kontroliuoti savo elgesio normas, vysto atitinkanc¢ius $i tarpsni interesus ir jgudZzius. Poreikis
priklausyti bendraamzZiy grupéms paauglystéje stiprina nora issilaisvinti i§ tévy jtakos ir kuo

greiciau ateiti pas bendraamZius. Tod¢l galime teigti, kad hipotezé pasitvirtino.

2.2.3. Bendraamziy grupiy jvairové
Prie§ imantis vertinti paaugliy priklausomuma bendraamziy grupéms, svarbu buvo istirti
bendraamziy grupiy specifiSkuma, tai yra suZinoti, kokios grupés vyrauja tarp tiriamyjy
paaugliy.
Teoringje darbo dalyje aptaréme galimas bendraamZiy grupes, ju specifiSkuma. Remiantis
Lelitigienés (1997), Barkauskaités (1997, 1998, 2000), Zukauskienés (1997), Navai¢io (1998)

aptartomis grupiy specifikomis, buvo sudarytas Sis deagramy blokas.
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BendraamZiy grupiy specifiSkumas 4 Lentele

BendraamzZiy grupiy

eil. Nr | pavadinimai Turinys %
1 | Socialini - psichologini  *Su draugai bendrauju tik klas¢je; 434
*Bendrauji tik *organizacijos, * burelio,
statusg turinti grupé * treniruotés, kurias lankai draugai 15,4
* Su draugai bendrauju tik klube; 8.4

Erdvinés lokalizacijos *Nuolat bendrauju tik su savo kiemo
2 | grupé draugais; 35,7
*Bendrauji tik *organizacijos, * brelio,

* treniruotés, kurias lankai draugai 154

Vertybinio kryptingumo * Bendrauji tik su tais draugai i kuriuos

3 | grupé lygiuojiesi; 21,7
* Kuriems gali jsakinéti; 2,1
*Kurie mégsta rizikuoti; 16,8
* I8dykusiais draugais 11,2
Stabilumo laipsni *Bendrauji su bendraamziais per
4 | turinCios grupés keliones; *Zygius, renginius; 9,1

* Nuolat bendrauju tik su savo kiemo

draugais. 35,7

Paaugliams anketoje buvo pateikti 9 teiginiai, i§ kuriy respondentai gal¢jo pasirinkti kelis
jiems tinkamus atsakymus. Visi S§ie teiginiai apibudina bendraamZiy grupiy specifika.
BendraamZiy grupiu specifiSkumo reitingas rodo, kad paaugliai daZniau renkasi socialinio —
psichologinio statuso grupes. Tai draugai, su kuriais bendrauja klaséje, klube, biireliuose,
treniruotése.

Nemazai paaugliy renkasi vertybinio kryptingumo grupés specifika atsispindi, kad grupés,
kurioms priklauso rizika mégstantys draugai, iSdyke draugai, paaugliai pasirenka ir tokias
grupes, kuriose gali jsakinéti; kuriuose galima lygiuotis | draugus; kalbétis apie moksla.
MaZiausiai paaugliai vertina stabilaus laipsnio grupes.

Bendras visy grupiy telkimosi pamatas — vienodi interesai. Kiekviena grupé turi savo

interesus. Tai jungia ir palaiko tos grupés narius.
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Resondenty atsakymai leidZia daryti iSvadas, jog daugiausiai paaugliai, tiek berniukai, tiek
mergaités , renkasi socialini — psichologinij statusa turincias, bei vertybinio kryptingumo grupes,

o joms budingas lygiateisiSkumas.

2.2.4. Paaugliy bendraamziy grupiy pasirinkimo désningumai

Jeigu palygintume trylikos mety mergaiciy ir berniuky priklausomuma bendraamZziy
grupéms, pastebétume empyriskai skirtingus reitingus. Tyrimo rezultatai rodo, kad mergaités
labiau renkasi biirelio, organizacijos, treniruotés grupg, o berniukai priklauso ir renkasi klasés bei
kiemo grupes. Taigi juy priklausymas grupei i§ dalies skirtingas. RySkiai skiriasi abiejy
respondenty grupiy empyrinis pasiskirstymas, mergaités visiSkai nemeégsta bendrauti su draugais
kuriems gali jsakinéti ir nemégsta dalyvauti kelionése ar Zygiuose. Tuo tarpu berniukai,
atvirksCiai, jie dar meégsta bendrauti su ,iSdykusiais®, bei kurie mégsta rizikuoti, paaugliais.

Taciau mergaités linkusios bendrauti su draugémis i kurias lygiuojasi ir renkasi klubo grupe.

o,
Su draugais bendrauju tik klube 4,3%
7,7%

o,
Bendrauji su draugais, kuriems gali jsakinéti o-ocy 8,7%
F] o

Bendrauji tik su barelio, organizacijos, - 8,7%
treniruotés, kurias lankai draugais | 30,8%

Bendrauji su bendraamZiais per keliones, - 4,3%
Zygius renginius 0,0%

o,
Bendrauji su draugais, kurie mégsta rizikuoti 17,4%
7,7%
. T . 5%
Su draugais bendraudji tik klaseje ’
46,2%

. wosioe: T 13.0%
| kurivos lygiuojiesi

B Berniukai
08 Mergaites

| 30,896

Bendrauji tik su iSdykusiais draugais,

8%

Nuolat bendrauji su savo kiemo draugai

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

10 pav. Trylikameciy bendraamziy grupéms priklausymo lyties ir amZiaus aspektu
(11 pav.) Palyging trylikameciy ir keturiolikameciy paaugliy bendraamziy grupés
priklausymo ir pasirinkimo reitingus, matome, jog keturiolikmeciai bendrauja daugiau su klubo,
klasés ir kiemo draugais. Keturiolikmetés mergaités vis dar renkasi draugus i kuriuos lygiuojasi.
Tagiau vaikinukai nebemégsta jsakinéti, o mieliau renkasi biirelius. Sj karta merginos daugiau

linkusios bendrauti per keliones ar Zygius. Mergaités taip pat nebenori isakinéti, bet vis dar

34



labiau megsta “ i8dykusiy” jaunuoliy kompanija. Kaip ir 13 mety, taip ir 14 mety berniukai yra

linke rizikuoti

Su draugais bendrauju tik klube

Bendrauji su draugais, kuriems gali jsakinéti

Bendrauji tik su barelio, organizacijos, treniruotés,
kurias lankai draugais

27 ,8%

Y

Bendrauji su bendraamziais per keliones, zygius . .
! P ve B Berniukai

renginius
@ Mergaités
Bendrauji su draugais, kurie mégsta rizikuoti
B (/%
Su draugais bendrauiji tik klaséje 55,6%

| kuriuos lygiuojiesi

Bendrauiji tik su iSdykusiais draugais,

44

¢ 4%

Nuolat bendrauji su savo kiemo draugai

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

11 pav. Keturiolikmeciy bendraamziy grupéms priklausymas lyties ir amZiaus aspektu

O,
S dravgars bendrau ik kiuve NN 17.4%

O,
Bendrauji su draugais, kuriems gali isakinéti Q‘_QI /g 39,
E

Bendrauji tik su burelio, organizacijos, 4,3%
treniruotés, kurias lankai draugais | 36,8%

Bendrauji su bendraamzZiais per keliones, 13,0%
Zygius renginius 15,8%
o, | @ Berniukai
Bendrauji su draugais, kurie meégsta rizikuoti M 21,7% .
;O /0 O Mergaités

43,5%
42,19

Su draugais bendrauji tik klaseje

I kuriuos ly giuojiesi

Bendrauji tik su iSdykusiais draugais,

Yo

Nuolat bendrauji su savo kiemo draugai

0% 10% 20% 30% 40% 50%

12 pav. Penkiolikmeciy bendraamZiy grupiy priklausymas lyties ir amZiaus aspektu.
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(12 pav.) 13, 14, 15 16 mety berniukai renkasi kiemo bei klasés draugus. Berniukai
pamazu pradeda rinktis | klubo draugus. Penkiolikmetés merginos taip pat prad¢jo daugiau
bendrauti su savo klasés draugais. Visais amZiaus tarpsniais meginos linkusios draugauti su tais
paaugliais i kuriuos lygiuojasi. Vélgi vaikinukai mégsta rizika, bei iSdykusius draugus. Berniukai
panoro bendrauti su bendraamziais per keliones, Zygius, renginius. Mergaités berniukus lenkia
bendraudamos birelio ar treniruotés draugais.

Palyginus paaugliy mergaiiy ir berniuky amZziaus poZiliriu bendraamZiy grupiy
pasirinkimo reitingus, buvo nustatyta, kad paaugliai i§ dalies renkasi skirtingas grupes ir Sis

skirtumas yra empyriSkai patikimas (plg. 10, 11, 12 pav).

o,
Su draugais bendrauiju tik klube m 23,1%

b)
. . ) G %
Bendrauji su draugais, kuriems gali jsakinéti 8’80/2

Bendrauiji tik su barelio, organizacijos, treniruotés, kurias lankai |(0,0%

draugais 100.0%
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J o 133,3% =
1 36,59 B Berniukai
Bendrauji su draugais, kurie mégsta rizikuoti RS s
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Su draugais bendrauii tik klaséje 38.5% 166,7%

| kuriuos lygiuojiesi 2311% T00.0%
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o)
Nuolat bendrauji su savo kiemo draugai %46’2 o
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13 pav. Sesiolikmegiy bendraamziy grupiy priklausymas lyties ir amZiaus aspektu.

Visy, miisy minéty, amZiaus berniukai renkasi klubo draugus ir labai mégsta rizikuoti,
taip pat renkasi kiemo bei klasés draugus. 16- meciai maZiau bendrauja su iSdykusiais draugai.
Néra empyrinio skirtumo ir tarp mergai¢iy amziaus kurios bendrauja su draugais i kuriuos
lygiuojasi. 13, 14, 15 metés mergaités bendrauja su birelio, organizacijos, treniruotés, kurias
lankai draugais. Taip pat merginos linkusios bendrauti su bendraamzZiais per Zygius renginius.

Tyrimas parodé¢, kad visiems paaugliams, nepaisant juy lyties ir amZiaus, svarbu yra

priklausyti bendraamziy grupéms. Nors visos bendraamziy grupés uZima skirtingas vietas.
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Norédami iSsiaiSkinti paaugliy priklausomuma bendraamZiy grupéms panaSumus ir
skirtumus amZiaus aspektu, palyginome Siy keturiy grupiy paaugliy priklausomuma bendraamziy
grupéms reitingus.13, 14, 15, 16 meciai berniukai empyriSkai auk$¢iau renkasi renkasi klasés ir
kiemo grupg (10, 11, 12, 13 pav.) Lyginant lyties aspektu, galima i§ dalies rasti panaSy
bendraamziy grupiy pasirinkimg. Taciau pastebéta, kad tarp mergaiciy ir berniuky pasirenkant
bendraamziy grupes rySkiu panaSumuy néra. Taigi galima daryti prielaida, kad berniukai ir
mergaités i§ dalies skirtingai renkasi bendraamZiy grupes, tai empyriskai yra patikima. Tik abieju
14-meciams ir 16 -meciams nebuidinga rinktis bendraamziy grupe, kurioje galima jsakinéti. Taip
pat 16 -meciai maZiau bendrauja su iSdykusiais draugais.

Akivaizdu, jog skirtingo amziaus paaugliai renkasi tas bendraamziy grupes, kurios
budingas kiekvieno amzZiaus tarpsniui. Tarp 13, 14, 15, 16 mety paaugliy, lyginant lyties aspektu
galima iS dalies atrasi bendraamziy grupiy pasirinkimo désninguma — tai bendraamziy grupés -
klasés grupé, kiemo grupé.

Siekiant iStirti priklausymo grupei elgesio motyvus buvo pateikta motyvy skalé, kuri
susideda i§ keturiy subskaliy. Sia skale bandéme jvertinti faktorius, kurie lydi paauglius
bendraujant su bendraamZiy grupiy draugais. Paaugliai labiau renkasi tas grupes, kuriose amzZius
néra svarbiausias priemimo faktorius. Paaugliy bendravimas yra labai reikSmingas ju tapsmo
procese,tod¢l jie siekia rasti draugy jei ne formaliose grupése: klaséje, burelyje, klube, tai -
neformaliose grupése. D¢l sparciy socialiniy pokyc¢iy didéja atotriikis tarp karty, todel padidéja
bendraamziy jtaka paauglio socializacijai. Zemo statuso paaugliai negalédami patenkinti
bendravimo poreikio klasé¢je, mokykloje praleidZzia daug pamoky arba visai nelanko mokyklos
isitraukdami i antivisuomenisko pobtidZio grupes, isitraukia i jvairias priklausomybes, padaro

teisétvarkos paZeidimy.

2.2.5. Paaugliy nepritapimo bendraamziy grupése priezasys

Nuolatiniai ~ konfliktai, agresijos  i$Sukis, negatyvlls emociniai iSgyvenimai
tarpasmeniniuose santykiuose su draugais, skatina atstumtuosius paauglius imtis atsakomuju
veiksmy. Reaguodami i grupés prieSiSkuma, atstumtieji paaugliai pradeda ignoruoti tuos grupés
narius, kurie yra mégstami draugy, elgiasi su jais Siurks¢iai bei jZuliai, kartais net panaudoja
fizing jéga, grasina. Valickas (1998) teigia, jog atstumtieji paaugliai, esant provukuojancioms
tarpasmeninéms bendravimo situacijoms, daZniau negu kiti priskiria bendraamziams priesiSkus
ketinimus, generuoja ir iSreiSkia daugiau agresyviy bei maziau socialiai kopetenciSky reakcijuy,

del to dar labiau padidéja tarpusavio santykiy konfliktiSkumas.
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Siame tyrime bandéme atskleisti, kokio prieZastys lemia, kad tiriamieji nepritampa prie

bendraamzZiy grupiy.
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15 pav. Paaugliy konfliktiSkumas

(14 ir 15 pav.) 35,9% berniuky niekada draugai neizeidinéja. 47,7% mergaiciy taip pat
nesiskundzia draugy uzgauliojimais. AkivaizdZiai matyt, tiek mergaites 49,2%, tiek berniukus
52.6% kartais iZeidingja, taip pat patiria konflikty su draugais (mergaités 84,6% ir 78,2%
berniukai). 11,5% berniuky ir 3,10% mergaiciu draugai daznai iZeidinéja. 15,4% berniuky ir
4,6% mergaiCiy daznai patiria konflikty bendraudami su draugais. Labai maZai paaugliy
nekonfliktuoja su draugais, tai 6,4% berniuky ir 10,8% mergaiciu.

Vertinant paaugliy patiriama konfliktiSkuma su draugy tarpe svarbu buvo palyginti

akivaizdZius duomenis su paaugliy patiriamomis nuoskaudomis. Tyrimas parodé, kad paaugliai
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dazniau patiria konflikty bendraudami su draugais, nei iZeidinéjimy. IS dalies visi respondentai
yra patyre konflikty su draugais ir patyrg draugy iZzeidimy.
Taigi iSanalizavegs 14, 15 pav, galime teigti, jog paaugliai salyginai daZniau patiria

konflikty negu yra jZeidinéjami

2.2.6. Paaugliy atstumimg i§ bendraamziy grupiy lemiantis veiksniai

Siame skyriuje aptariami paaugliy elgesio faktoriai, kurie leidZia arba neleidZia pritapti
prie bendraamziy bendruomenés. leSkant statistiniy rysiy tarp faktiriy, sujungty i subskales, buvo
taikomas koreliacinis analizés metodas.

Interkoreliacinéje lenteléje (Zr. 2 priedas) ieSkojome rySiy tarp veiksniy, kurie nulemia
paaugliy atstimima i§ bendraamziy grupiy. Vienas i§ atsiskleidusiy prasmingy statistiniy rySiy
apima paaugliy socializacija tarp draugy. Neigiamas statistinis rySys (r=-2.7) rodo, kad
bendraamziy erzinamas paauglys turi salygiskai maziau draugy ir, atvirksciai, tas, kuris turi daug
draugy, kaip ir kiti, manoma yra maZiau erzinamas.. Vadinasi, draugy tur¢jimas apsaugo
paauglius nuo desocializacijos. Ta pati atspindi neigiamas statistinis rySys (r=-3.3) tarp
pripaZinimo ir draugy skaiCiaus. Tai reiSkia kad, jeigu paauglio nuomoné grupei i§ dalies
nepriimtina, tai, vadinasi, jis nepageidaujamas bendraamziy grupg¢je. Kita vertus, tai atskleidzia,
kad tur¢jimas draugy i§ dalies reiskia, jog draugo nuomoné turi patikti kitiems, o tai atskleidzia
grupiy lygybés bruoza.

Teigiamas statistinis rySys (r=1,9), patvirtinantis atstimimo problema, apima
populiaruma bendraamziy grupéje ir draugy nepriémima. Galime numatyti, kad nepopuliariy
bendraamZiy grupéje paaugliy socialiné kompetencija yra maZesné. Taciau Sie nepopuliariis
paaugliai neretai buina bendraamziy grupéje naudingi atlikti ivairius nejdomius uzduotis. O Siems
paaugliams tai daZniausiai blina viena i§ galimybiy parodyti savo sugebéjimus bendraamZziy
grupei. Kitas reikSmingas statistinis rySys ( r=3,9) atsiskleidé tarp nepopuliarumo ir ignoravimo.
Akivaizdu, jog nepopuliariis paaugliai grupéje neretai biina ignoruojami, nepripaZistant ju
nuomoneés. Tai atsitinka i§ dalies dél to, jog paaugliai pastebi bendraamziy silpniau iSreikSta
bendravimo su draugais igiidj.

Dar vienas statistinis rySys ( r=5,3), atskleidZiamas atstimimo prieZastis, yra susijgs su
dominavimu bendraamZiy grupéje. Paaugliai, kurie nelabai geba parodyti savo nuomoneés
reikalinguma, neretai tampa bendraamziy grupés ,,pastumdeliais* (Zr. 2 priedas).

(r=4,9) atsiskleidé tarp dvieju vienas kita paaiSkinanciy teiginiy: mano bendraamZiai
daZnai mane erzina ir mano bendraamzZiai su manim nenori buti. Tai patvirtina, kad bendraamziy

grupés nariai i$ dalies vengia bendrauti su socialiai silpnesniais bendraamziais. Tai reiskia, kad
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norint pritapti prie bendraamziy grupés, reikia turéti i§ dalies panaSius socialinius jgiidZius bei
statusa.

Interkoreliacinéje lenteléje (Zr. 2 priedas) matome, jog tarp atstumtyjy gali biti ir kitokia
nuomong nei bendraamziai turintys paaugliai. Vidutinio dydzio statistinis rySys (r=5,5) rodo Siy
dviejy priezasciy koreliacini ry$j. Galima teigti, kad tarp atstumtyjy bendraamziy gali biiti ir
klasés pirmiinai ar labai individualios asmenybés. Ta pati patvirtina statistinis rySys (r=1,1) tarp
paauglio statuso nepripaZinimo ir paauglio nuomonés ignoravimo. Vertinant tai, kaip paaugliai
priémimai tarp bendraamziy, pastebéta, kad bendraamzZiai jautriai reaguoja i didesnius draugy
mokslo pasiekimus ir neretai jie buna atstumti dél savo pranaSumo. Kitas statistinis rySys
(r=3.2)iS§ dalies patvirtina, jog pasiekimy moksle ir i§ dalies atstumto statuso rySys yra teigiamas.
Daugelis paaugliy kurie yra i§ dalies atstumti bendraamziy grupiy, supranta, kad bendraamziai
nori bliti panasSis i juos, bet néra ir negali buti dél kazkokiy socialiniy savybiy, i§ pavydo
atstumia juos, taip patirdami pranasuma pries Siuos paauglius.

Taip pat teigiamas statistinis rySys (r=2.5) atskleidZia Zema paauglio saves vertinima su
atstumimu i§ bendraamziy grupés. Paaugliai, kurie i§ savo draugy grupés iSsiskiria ramesniu,
letesniu charakteriu, kalbéjimo, manieromis, daZniausiai nebiina teigiamai vertinami. O pastarieji
paaugliai pamate, kaip ju bendraamZiai bendrauja tarpusavyje ir kaip kiti vertinami draugy,
daZnai nori buti kitokie negu yra.

Interkoreliacinéje lentel¢je (Zr. 2 priedas) matome, jog yra teigiamas statistinis rySys (
r=1.6) tarp lyderystés ir socializacijos draugy tarpe. Si koreliacija patvirtina jau visiems gerai
Zinoma mintj, jog toks individas gali biiti lyderis. RySkiausiai lyderyste atskleidzia teigiamas
statistinis rySys (r=3,8) tarp tokiy teiginiy, kaip mano draugai nori biiti kaip a$ ir mane grupéje
draugai laiko lyderiu. Taip pat Sioje interkoreliacinéje lenteléje. Taip pat Sioje interkoreliacingje
lenteléje ryskiai pastebéta neigiamos grupés liderysté. Daugelis autoriy, kaip Valickas (1998),
Zukauskiené (1997), Lelitigiené (1997) ir kt; ja ivardina kaip asocialia grupe.. Tai atskleidZia
teigiami, prasmingi statistiniai rySiai ( r=5,9; r=1,7) tarp neigiamos lyderystés ir pasitenkinimo
bendraamziy grupiy atmetamo veiksmo. Taciau Sios grupés nariai, kaip jau patys charakterizavo
Sig grupg, patiria teigiamus jausmus, jaucia pasitenkinima darydami bloga. Taigi matome, kad
neigiama lyderysté tampa aktuali daZniausiai atstumtiesiams, nes nutriikus pozityviems rySiams
su grupe paaugliai sudaro mazasias grupes su savo elgesio normomis, vertybiy sistema bei
interesais arba patenka { jau susiformavusius asocialaus kryptingumo grupes. Valickas (1998)
atlikes tyrimus, atskleidzia, kodél atstumtieji renkasi asocialias draugy grupes, jiems Sioje
grupéje atsiveria placios veiklos galimybés, visa tai leidZia asmenybei kompensuoti prosocialioje

aplinkoje patiriamas nesé¢kmes ir uztikrinti minimaly psichologini komforta. Asociali grupé igyja
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atstumtyju paaugliy atzvilgiu referentinés grupés statusg ir pradeda atlikti pagrindini vaidmeni
formuojantis ju asmenybei (Si grupé tampa savotisku ,.filtru, nulemianciu atitinkamy elgesio
normy bei vertybiy interiorizacija, saves bei aplinkiniy Zmoniy vertinima).

Bitina pazyméti, jog atstumima gali paskatinti paaugliy konfliktiSkumas,
kontraversiSkumas, dazni draugy uzgauliojimai, socialinés kompetencijos trukumas.

Taciau atlike interkoreliacinés matricos analiz¢ galime teigti, jog atstimimas yra sietinas
su nepageidautinomis elgesio pasekmémis tiesioginiais prieZastiniais rySiais. Kadangi
atstumimas apriboja paauglio kontaktus su prosocialiais bendraamZiais, jis kartu sumaZina
atstumtyjy galimybes modeliuoti pozityvius tarpasmeninius santykius, igyti socialiniy igtdziy. Ir

visa tai gali tiesiogiai nulemti vertybiniu poZzitiriu nekryptinga paauglio asmenybés socializacija.

2.2.7 Socialinés paramos reikmés jvertinimas
Tyrimo rezultatai prodé, kad ne vienas tiriamasis yra susidirgs su psichologiniais
sunkumais $io tyrimo rezultatai rodo, kad Siauliy ,,Medelyno* vid. mokyklos kai kurie paaugliai
patiria sunkumy su draugais. Be to, kai kurie paaugliai yra atstumti bendraamZiy grupiy.
Anketoje buvo pateikti keli klausimai susij¢ su socioalinés paramos organizavimu
bendraamZiy grupiy atstumtiems paaugliams. Siais klausimais noréta isiai¥kinti, ar

tiriamiesiems paaugliams reikia socialinés paramos §ioje opioje problemoje.

Pokalbis su klasés 19,20%
aukletoja 13,8%
Pokalbis su broliais 56,40%
ir seserims 60,0%
m Berniukai
| = Mergaités

) ) 26,90%
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41,5%

Pokalbis S.U ) 34,60%
mokyklos socialine L
pedagoge 44,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

18 pav. Artimos aplinkos pagalba.

Si diagrama rodo, kad 60% mergaiciy ir 56,4% berniuky iskilus konfliktui su draugais,

apie tai kalbasi ir guodZiasi su savo broliais ir seserimis. Tiriamieji paaugliai patiki savo
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nes¢kmes bendravime, mokyklos socialinei pedagogei. Ir jos vaidmuo §ioje paaugliy problemoje
yra reikSminga. Ta¢iau matome, jog tiek 41,5% mergaiCiy ir 26,9% berniuky dél savo problemuy
su draugais kreipiasi i tévus, su jais tariasi, jiems guodZiasi. Tiriamieji paaugliai maziausiai
pasitiki Sioje problemoje klasés auklétojais.

Taigi i diagrama parodé¢, jog tiriamiesiams reikia socialinés paramos. Ja galétu organizuoti
ir kurti tinkama socialinés paramos modeli mokyklos socialinis pedagogas. Zukauskiené (1999)
teigia, kad geriausiy rezultaty galima pasiekti organizuojant psichosocialing parama paaugliams
su jais kalbant pirmiausia apie jy emocijos biiklg ir apie elgesio kontrolés stiprinima.

Atsizvelgiant | tai, kad sukonfliktave su draugais paaugliai biina labai impulsyvis, jautrs,
o tai pasak Navaifio (1998), yra potencialiai kenksminga tiek ,nukentéjusiems®, tiek
aplinkiniams, neiSvengimai kyla poreikis numatyti paauglims ramia vieta atsipalaiduoti,
nusiraminti ir pabiti vieniem.

Tiriamyju paaugliy paklauséme, ar jiems reikia ramios vietos, kambario pabiiti vieniems,

kai jie yra susipyke su draugais?
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Si diagrama rodo, kad 49,3% mergaiCiy ir 28,3% berniuky sutinka, kad reikia ramios
vietos pabiiti vieniem, kai esi sukonfliktaves su draugais. Taciau nemaZzai berniuky ir mergaiciy
nesutinka, kad reikia ramios vietos pabiiti vienam nuo aplinkiniy. 17,9% berniuky, panaSiai tek
pat mergaiciy neZino ar reikia ramios vietos pabiiti vienam.

Taigi Sie tyriamyju paaugliy atsakymai patvirtina, kad mokykloje i§ dalies reikéty sukurti

paaugliams aplinka, kurioje galéty nusiraminti sukonfliktavusiems su draugais. Zukauskiené
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(1999) mano, jog ramios vietos buvimas mokykloje, leidZia paaugliams save apsaugoti nuo
streso, jtampos.

Buvo pastebéta, kad tiriamieji, Siauliy ,,Medelyno* vid. mokyklos, paaugliai po konflikto
su draugais, daznai kreipiasi { socialing pedagoge. Neivarding specialisto, paaugliy pakartotinai
paklauséme, ar reikia Zmogaus mokykloje, kuris galéty padéti santykiuose su draugais. Ir
praktikai, ir mokslininkai, tyrinéjantys Sia sriti, sutinka, kad paaugliams, tarpusavio santykiy

sunkumuy, reikalinga pagalba ne tik agentiirose, bet ir mokyklose.
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20 pav. Profesionalios pagalbos reikmé

Sioje diagramoje matyti jog ir berniukai, ir mergaités nenori, jog mokykloje biity
zmogus, su kuriuo biity galima pasikalbéti apie santykius su draugais. Bet 29,2% mergaiciy ir
17,9% berniuky pareiské nora kad toks Zmogus buty. Nemazai berniuky ir mergaiciy dar nezino
ar toks Zmogus yra reikalingas.

Vis dél to galima manyti, jog $ie paaugliy atsakymai atveria galimybe organizuoti Siauliy
»-Medelyno* vid. mokykloje pagalba, bendraamziy grupiy atstumtiesiems paaugliams ir
bendravimo sunkumy turintiems paaugliams.

Taigi iSanalizave tiriamyjy atsakymus, galime teigti, jog paaugliai jautriai reaguoja i
nepasisekusius santykius su draugais, paaugliy nesékmé bendravyme su draugais ir nerimas dél
galimo atstimimo i§ bendraamZziy grupiy, atspindi reikSmingiausius juy saves suvokimo,
socialiniy santykiy, vystymosi momentus. Socialinés pagalbos intervencijos strategijos elgesio
sutrikimui, impulsyvumui, konfliktiSkumui, kontraversiSkumui, agresyvumui Salinti turi biiti
kuriamos remiantis tokio elgesio priezas€iy supratimu ir teoriniu aiSkinimu. Taigi neabejotina,

jog mokykloje reikalinga socialiné parama bendraamziy grupiy atstumtiems paaugliams.
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ISvados

Zmogaus elgesys visada yra nukreiptas i $alia esantj. Net kai mes pasitraukiame i tyly
kampeli, tai irgi yra miisy elgesys su kitais zmonémis. ISsiskirianciu elgesiu labiausiai siekiama
atkreipti démesj i save. Jaunimas ir suaugusieji stengiasi iSsiskirti nejprastais drabuZziais,
Sukuosenomis, gestais, ypac¢ kalbos maniera, keistu elgesiu ir kitaip. ISsiskiriantis elgesys turi
ivairiy individualiy ir visuomeniniy priezas¢iy. Toks reiskinys yra nevienareikSmis, bet jis
parodo, kad daugelis Zmoniy slapcia trokSta pripaZinimo, tvirtos padéties visuomenéje, s€kmes.
(Sabine Herm, 2004).

1. Socializacija tarp draugy padeda paaugliams iSmokti kontroliuoti elgesio normas, vystyti
$i amziaus tarpsni atitinkancius interesus ir iglidZius, moko kartu jveikti savo iSgyvenimus bei
spresti bendras problemas. Taip pat paaugliai saveikaudami tarpusavyje daugiau mokosi
bendravimo igiidziy vieni i§ kity negu iS suaugusiyju. Socializacija paaugli tarp draugy ar
mokykloje, ar draugy grupéje veikia raminanciai, nes paaugliai supranta, kad to paties amZiaus
draugais susiduria su panaSiomis problemomis.

2. Paaugliy socializacijos procesui didZiausia reikSme¢ turi draugai. Bendraudami su
draugais paaugliai imliai perima $io tarpsnio interesus, vyraujancias bendraamziy grupés normas
ir taisykles. Poreiki priklausyti bendraamziy grupéms paauglystéje stiprina noras iSsilaisvinti i$
tévy itakos ir kuo greiciau ateiti pas bendraamzius

3. Mokiniai statusg klaséje pasirenka ne patys. Ji paskiria suteikia klasés draugai, tod¢l
natiiralu, kad biiti Zemo statuso grupé€je niekas nenori. Nepatenkinti savo padétimi klaséje
paaugliai jauciasi nejvertinti mokytoju, klasés draugu, o laikui bégant susitaiko su tokia padétimi
ir patys pradeda nepasitikéti savo jégomis, laikyti save netikéliais, nieko vertais.,,Psichologai
pripazista, kad ypac neigiama ijtaka vaiko savgs vertinimo formavimuisi turi negatyvus kity
Zmoniy vertinimai, kurie ugdo vaiko nepasitikéjimg savimi. NemaZai mokytojy, vertindami
mokiniy elgesi, mokymasi, dazniausia orientuojasi i ju klaidas, nesékmes. Todél kuo vaikui
sunkiau sekasi mokykloje, tuo daugiau neigiamy vertinimy bei kritikos jis susilaukia “ (Gailiené,
Bulotaité, Sturliené, 1996).

4. Paaugliai jautriai reaguoja i nepasisekusius santykius su draugais, paaugliy nesékmé
bendravime su draugais ir nerimas dél galimo atstimimo i§ bendraamZiy grupiy, atspindi
reikSmingiausius ju saves suvokimo, socialiniy santykiy, vystymosi momentus. Socialinés
pagalbos intervencijos strategijos elgesio sutrikimui, impulsyvumui, konfliktiSkumui,
kontraversiSkumui, agresivumui Salinti turi biiti kuriamos remiantis tokio elgesio prieZasCiy
supratimui ir teoriniu aiSkinimu. Taigi neabejotina, jog mokykloje reikalinga socialiné¢ parama

bendraamziy grupiy atstumtiems paaugliams.
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5. Paaugliai renkasi tas bendraamzZiy grupes, kurios buidingos kiekvieno amZiaus tarpsniui.
Tarp 13, 14, 15, 16-meciy paaugliy, lyginant lyties aspektu galima i§ dalies atrasti bendraamZiy
grupiy pasirinkimo désningumus — tai bendraamZziy grupés, klasés, kiemo grupés, klubo grupés
bei lygiavimasis | bendraamZius.

6. Interkoreliaciné matrica atskleidé, jog atstumimas yra susijgs su nepageidautinomis
elgesio pasekmémis tiesioginiais prieZastiniais rySiais. Kadangi atstumimas apriboja paauglio
kontaktus su prosocialiais bendraamZiais, jis kartu sumaZina atstumtyjy galimybes modeliuoti
pozityvius tarpasmeninius santykius, igyti socialiniy jguidziy. Ir visa tai gali tiesiogiai nulemti
nekriptinga paauglio asmenybés socializacija.

7. Paaugliai jautriai reaguoja { nepasisekusius santykius su draugais, paaugliy nes¢kmé
bendravime su draugais ir nerimas dél galimo atstimimo i§ bendraamZiy grupiy, atspindi
reikSmingiausius ju saves suvokimo, socialiniy santykiy, vystymosi momentus. Socialinés
pagalbos intervencijos strategijos elgesio sutrikimui, impulsyvumui, konfliktiSkumui,
kontraversiSkumui, agresyvumui Salinti turi biiti kuriamos remiantis tokio elgesio prieZas¢iy
supratimu ir teoriniu aiSkinimu. Taigi neabejotina, jog mokykloje reikalinga socialiné parama

bendraamZiy grupiy atstumtiems paaugliams.

Rekomendacijos
Remiantis paaugliy atsakymo variantais padaréme i§vada, kad Siauliy ,,Medelyno* vid.
mokyklos paaugliams reikalingas socialinés paramos modelis bendraamZiy grupiy atstumtiems
paaugliams.

Atsizvelgiant { tyrimo duomenis, galima paaugliams padéti konstruktyviai spresti
sudétingas bendravimo problemas. Atstumima lemiantys veiksniai ir bendradarbiavimas su
draugais bendraamZiy grupése atspindi du kraStutinius paauglio socialinés srities ypatumus.

Sioje paaugliams opioje problemoje galime skirti 4 pagrindinius intervencijos etapus
bendraamziy atstumty paaugliy elgesiui keisti. Jie yra paruoiti remiantis Zukauskienés (1999)
adaptuotomis rekomendacijomis bei tyrimo teorinémis ir praktinémis Ziniomis.

Sprendziant visas problemas, kylanCias bendraamziy atstumtiems paaugliams, galima
sitilyti ivairias intervencijas, skirtas lavinti socialinius igtidZius, taip pakeliant juy statusa tarp
bendraamziy.

1. Paaugliai, atstumti bendraamZiy grupiy, daznai sgveikauja tik su asocialios grupés
nariais, jie neturi galimybés igyti naju bendravimo jgiidZiy bei nauju draugy. Sios intervencijos
tikslas biity, naudojantis jvairiais pastiprinimais, padidinti paauglio rySius, saveika su Kkitais

paaugliais. Kita vertus, atstumima i§ bendraamziy grupiy lemia ne vien galimy rySiy su draugais
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kiekis. Atstumti paaugliai neturi tam tikros teigiamos saveikos su bendraamziais jgudziu,
nemoka sékmingai saveikauti ir jgyti blogesni socialini statusa. Siuo atveju paaugliai turi biiti
mokomi tokiy bendravimo igiidziy, kuriy reikia sékmingai tarpusavio saveikai. Paaugliai turi
buti pratinami inicijuoti saveika su kitu paaugliu, susidraugauti, lavinamas jy gebé¢jimas
bendrauti.

,,Zemo statuso paaugliai, negalédami patenkinti bendravimo poreikio klasé¢je, pripaZinimo
iesko uZ klasés riby, stengdamiesi iSvengti mokytojy itakos. Nutrukus emociniams rySiams, tokie
paaugliai nutolsta nuo mokykliniy problemuy, klasés gyvenimo, antra vertus, psichologiskai jie
tampa lengvai pazeidZiami. Svarbiausia, kad atsiradusia pripazinimo, bendravimo tuStuma gali
lengvai uzpildyti kiekvienas paauglys: uztenka jam parodyti bent menkiausia démesi, be to, ir
pats paauglys intensyviai siekia ta tuStuma uzpildyti’’ (Barkauskaité, 2001 p. 54 ).

Sis tyrimas parodé, jog atstumima i§ bendraamZiy lemia ne tik emas saves vertinimas bet
ir destruktyvus elgesys.

2. Biitina stengtis paaugliui padéti nukreipti reakcija nuo agresijos ir konfliktiskumo. Sios
intervencijos tikslas baty padéti paaugliui iSugdyti savikontrolg. Zelvys (1994), Zukauskiené
(1999) mano, jog paauglio emociné draugysté su draugais turi ir psichoterapinj atspalvi. Taciau
atstumtiems paaugliams sunku suvaldyti emocijas ir ¢ia jis biina atstumtas. Atstumimas i$
bendraamZziy grupiy yra rimta problema ir taip greitai neiSsprendziama. Reikéty padéti paaugliui
i¥mokti nutraukti savo impulsyvy elgesi ir pykti. Siuo atveju galima naudoti socialinés
darbuotojos ir paciy paaugliy sukurta knyga ,,Surask save ir savo draugus®. [vairiy pasaky ir
apsakymu heroju elgesio iliustracijos salyginai gali nukreipti paauglio reakcija nuo pykimo ir
agresijos pasireiSkimo. Taip pat Sioje knygoje paaugliai gali rasti jvairiy patarimy, kaip elgtis
vienoje ar kitoje situajijoje.

3. Ypatingai Sioje problemoje gali padéti paaugliams socialinis mokyklos pedagogas, kuris
yra jau iStyres paauglio atstimima lemiancius veiksnius. Socialinis pedagogas kartu su paaugliu
stengiasi mokytis nutraukti impulsyvy elgesi, mokama ta pati pasakyti su pykciu, paskui garsiai,
o paskui ramiai ir tyliai. Remdamasis jvairiomis socialiniy igiidZiy lavinimo programomis, gali
padéti paaugliams modeliuoti teigiama elgesi. Socialinis pedagogas gali mokyti paauglius
atpazinti ir jvardinti kylancius pyk¢io impulsus. Taip pat gali padéti paaugliams surasti
tinkamesni sprendimo buida tose situacijose, kai iSkyla konfliktas su draugais. Atstimimas
siejamas ir su bendraamZiy grupés nuomonés negerbimu, draugy ignoravimu. Cia socialinis
pedagogas gali padéti paaugliams, kartu su jais aptardamas frustracinés situacijas, kurios sukelia
atstimimo problema. Sias situacijas socialinis darbuotojas gali nagrinéti kartu su paaugliais

pasikliaudamas jvairius pavyzdZzius. Nagrinéjant Sias situacijas, paaugliai mokomi pamazu
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atpaZinti, kokia i$ tiesy yra problema ir kas, ju nuomone, toliau gali vykti. Paaugliai, be to gali
biiti mokomi sugalvoti jvairiy problemy sprendimo budus ir ivertinti, kokius padarinius jie gali
sukelti, ir taip diskutuoti, kol atrandamas efektyviausias sprendimas.

4. Po Sio etapo paaugliai gali biiti mokomi atlikti ivairius vaidmenis, kai tariami yra
provokuojami konflikto, agresijos, nuomonés negerbimo. Tada paaugliai patys realiai pamatyty

kokios reakcijos iSkyla bendraamZiams ir kodél jie lieka atstumti. Pamato realius padarinius.

Rekomendacijos §iauliq ,»Medelyno* vid. mokyklos pedagogams

Socialinis pedagogas, vykdydamas savo pareigas, siekdamas optimizuoti Zemo statuso
mokinio padéti , turi mokéti jvertinti situacija, nustatyti iSkilusias problemas,
uzsibrezti tikslus, surinkti biiting informacija ir ja tinkamai iSanalizuoti, iStirti visus galimus
alternatyvius sprendimus, formuoti ir jgyvendinti intervencija bei jvertinti darbo rezultatus.

Sioje problemoje svarby vaidmeni gali vaidinti ir pedagogai. Nepamirstant, jog mokykla
yra mikrosociumas, kuriame vyksta ne tik kontroliuojamas socialinis ugdymas, bet ir vyksta
nariy tarpusavio saveika, moksleiviy veiklos aktyvumui ir ugdymosi aktyvumui turi jtakos
mokytoju ir moksleiviy saveika. Mokytojas, pastebéjes klaséje paaugli, kuris yra klasés grupés
atstumtas, gali padéti jam palaikydamas ji ugdymo procese, paskatindamas moraliskai
pagirdamas ji uZ vieng ar kita atlikta uZduoti. Tada bendraamziy grupiy atstumti paaugliai
nesijaus ignoruojami visos mokyklinés bendruomenés. Dél silpnos paauglio socializacijos
draugy tarpe, pazinimo procese gali netapti mokiniy aktyvumo realizacijos sritimi. Todél

mokyklos poveikis mokiniams maz¢ja, turint galvoje ir bendra socializacija.

Rekomendacijos tolesniems tyrimams

Sis tyrimas gali bati tgsiamas. Tyrimas yra atliktas tik Siauliy ,,Medelyno* vid. mokykloje.
BendraamzZiy grupiy specifiSkumo ir atstimimo veiksniy analizé biity efektyvesne, jeigu biity
didesnis respondenty skaicius. Tada galima biity galvoti ir apibendrinti rekomendacijas ne vienai
mokyklai, bet didesniam paaugliy skaiciui i§ jvairiy mokykly. Atliekant panasy tyrima, biity
galima palyginti abi ly¢iy grupes ir pateikti rekomendacijas skirtingoms lyCiy grupéms, nes kai
kurie autoriai — Zelvys (1994), Zukauskien¢ (1997) — teigia, jog mergaitéms yra biidinga
emociné draugysté, o berniukai labiau démesj kreipia | bendra veikla. Taigi pagalba berniukams

ir mergaitéms reikia neiSvengiamai diferencijuoti.
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1 Priedas

Anketa

Brangus moksleivi, $i anketa yra skirta Tau. Tai néra anketa, skirta patikrinti Zinias

Tavo nuoSirdiis atsakymai, galés padéti organizuoti pagalba, ar kurti programa, skirta Tau
ir Tavo draugams, kurie turi nesusipratimy, sunkumy su draugais

Si anketa yra anoniminé. Tavo atsakymai nebus vertinami, todél nereikia rasyti nei vardo,

nei pavardés. Svarbiausia tavo nuomoné.

Atsakydamas | pateiktus klausimus, pazymék % (viena tau tinkama atsakyma). Prie
klausimy, kur yra nurodyta pastaba (galimi keli atsakymai), pasirink kelis tinkamus atsakymus.
Prie klausimuy, kur néra §ios pastabos, Zymék tik viena tau tinkama atsakyma .

IS anksto dékoju uz nuoSirdzius atsakymus.
1. Kiek tau mety?

2. Kokia tavo lytis?

1. Moteriska Y

2. Vyriska %

3. Kelintoje klaséje Tu mokaisi?

4. Ar Tu turi broliy, sesery?

1. Taip %

2. Ne %

5. Ar Tu turi daug draugy?
1. Daug V2

2. Nedaug %

3. Nei daug, nei mazait’

6. Tavo draugai yra:

1. Tavo amZiaus %

2. Vyresni %

3. Jaunesni V2
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7. Ar Tau svarbi draugy nuomoné?
1.Taip V2
2. Ne %

8. Kas renkasi draugus?
1. Tu renkiesi draugus %

2. Draugai Tave renkasi %

9. Ar tu patiri konflikty bendraudamas su draugais

1. DaZnai Y
2. Kartais V2
3. Niekada %

10. Su kuo Tau labiausiai nesiseka bendrauti?

1. Su tévais %
2. Su draugais V2
3. Su mokytojais \V
4. Kita

11. Ar tu priklausai bendraamziy grupei?
1. Taip %
2. Ne %

12. Kaip tu stengiesi patekti j bendraamziy grupe? (galimi keli atsakymai)

1. Buni kartu su draugais, kurie priklauso grupei %
2. Stengiesi su draugais bendraamZiy grupés nekonfliktuoti ¥
3. Gerbi bendraamZiy grupés nuomong %
4. Priimi bendraamZiy grupés taisykles 4
5. Kita

13. Ar Tavo manymu svarbu priklausyti bendraamziy grupei?

1. Taip ¥ (toliau 14 klausimas)
2. Ne ¥ (toliau 15 klausimas)
3. NeZinau V2
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14. Kodél tavo manymu svarbu priklausyti bendraamziy grupei? (parasyk tris prieZastys)

1.

2.

3.

15. Kodél tavo manymu nesvarbu priklausyti bendraamziy grupei? (Parasyk tris priezastys)

1.

2.

3.

Valio, Tu jau jpuséjai &

16. Kokiai grupei Tu save priskirtumei: (gali pasirinkti du variantus)

1. Su draugai

bendrauji tik klaséje. \V Kodél?

2. Su draugais

bendrauji tik klube. ¥ Kodél?

3. Nuolat bendrauji tik su savo kiemo draugais. Y% Kodél?

4. Bendrauji

tik

su ,iSdykusiais“ draugais. % Kodél?

5. Bendrauji
Kodel?

tik

su organizacijos, bitrelio, treniruotés, kurias lankai, draugais.

6. Bendrauji

su

bendraamziais per Kkeliones, Zygius, renginius. % Kodél?

7. Bendrauji

tik

Y

su tais draugais, i kuriuos lygiuojies. % Kodél?

8. Bendrauji

su

draugais, kuriems gali jsakinéti. % Kodél?

9. Bendrauji,

su

draugais, kurie mégsta labai rizikuoti. % Kodél?
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17.

18.

19.

20.

21.

22,

Susipykes su draugais Tu: (galimi keli atsakymai)
1. Jaudiniesi dél to %
2. Bijai, jog busi atstumtas draugy %
3. Stengiesi kuo greic¢iau susitaikyti %
4. Nekreipi i tai démesio %

5. Kita

Kai Tu susipyksti su draugais Tau svarbu grjzti j grupe?

1. Taip %

2. Ne %

3. NeZinau %

Kaip stengiesi atgal patekti | bendraamziy grupe? (galimi keli atsakymai)

1. AtsipraSai draugy %
2. Paklasti draugy salygoms %
3. Stengiesi biiti naudingu draugams %
4. Kita

Ar nori nutraukti rySius su draugais, kai esi su jais susipykes?
1. Taip %

2. Ne %

3. Nezinau %

Kaip apibudintum savo rysius su draugais? (galimi keli atsakymai)
1. Jie mielai su manimi bendrauja %

2. Jiems jdomu su manimi bendrauti %

3. Jie daZnai praso mano pagalbos %

4. Kita

Kai draugai Taves nenori priimti | bendraamziy grupe, Tu:

1. Jaudiniesi %

2. Nesijaudini Y
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23. Ar Tave draugai daZnai jZeidinéja?

1. DaZnai 2
2. Kartais 2
3. Niekada 2

24. Ar Tu pastebi, kad draugai nuo Taves slepia jvairius dalykus?

1. Taip %
2. Ne %
3. Nezinau 2

25. Kaip manai, ar reikia stengtis biiti tokiu, kaip ir Tavo draugai?

1. Taip %

2. Ne %

3. NezZinau %
26. Kodél?

27. Pazymékite prie kiekvieno teiginio, jums tinkama skaiciy:

1-Vsiskai sutinku, 2-Sutinku, 3-NeZinau, 4- Nesutinku, 5-VisiSkai nesutinku

AS turiu daug draugy, kaip ir kiti mano draugai 1 2 3
AS nesu populiarus bendraamziy grupéje 1 2 3
AS sugalvoju visas situacijas, kuriuose dalyvauja ir draugai 1 2 3
Mano bendraamZiai daZnai mane erzina 1 2 3
Mano nuomoné, daznai nepatinku bendraamziams 1 2 3
Mano bendraamziai su manimi nenori biiti 1 2 3

AS daZnai pasikliauju savimi, nes a$ esu kitoks nei kiti

mano bendraamziai 1 2
Meégstu ,.kabinétis* prie kity bendraamziy 1 2
Jau€iu malonuma erzindamas draugus 1 2
Mano draugai nori biiti kaip a$ 1 2

AS noréciau biti kitokiu, gal tada turéciau daugiau draugy 1 2
Mane grupéje draugai vadina lyderiu 1 2

BendraamZiai | savo tarpa mangs nepriima, nes man pavydi 1 2

LW W W W W W W W

Bendraudamas nuolat pertraukiu savo draugus 1 2

~ B~ A A B2 &

~ &~ B~ B2 B &~ B

LN W L D e D

LN W L L e e e D
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28. Kai Tu susipyksti su draugais, Tu: (galimi keli atsakymai)
1. Pasikalbi apie tai su tévais %
2. Pasikalbi su broliais, seserimis %
3. Pasikalbi su mokyklos socialine darbuotoja %

4. Pasikalbi su klasés auklétoja 4

29. Kai Tave draugai jZeidZia, ar tau reikia ramios vietos, kambario pabiiti vienam?

1. Taip V2
2. Ne V2
3. Nezinau V2

30. Ar mokykloje reikalingas Zmogus, kuris galéty Tau padéti santykiuose su draugais?

1. Taip %
2. Ne %
3. NeZinau V2

Acit uZ Jusy nuoSirdZius atsakymus
Anketa sudar¢ Aurelijus Jaskulis

2004 01 06
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2 Priedas

as turiul
daug
draugul
kaip i1
kiti

noreciaul
buti
kitokiu,|
gal tadal
tureciau
daugiau
draugu

nori buti

draugai

kaip ir
as

jauciu
malonuma|
erzindamasis

as esul
kitoks
nei
mano|
draugail

Nepatinka|
nuomon¢
bendraamziams

as sugalvoju
situacijas,kur]

iuose
dalyvauja ir|
draugail

populerus|
bendraamziu|

grupeje

as nesudaznai|

erzinal

manc

megstu

kabinetis bendrauti

prie kitu

nenori

as turiu daug]
draugu kaip ir|
kitil

man draugai
pavydi

,162%

,236%%

,375%%

,112%

,319%%

mane vadina|
lyderiu

,159%

,382%%

,266%%

AT

,280%%

noreciau butj
kitokiu, gal|
tada tureciau
daugiau|
drauguy|

- 366*%

2467

draugai nori
buti kaip ir ag|

,113%

jauciu
malonuma|
erzindamasis|

L057%

,182%

,5887%

as esu kitoks
nei mano
draugai

,015%

,095°%

nepatinku
bendraamziam|
S|

-,329%%

,398%%

527

as sugalvoju
situacijas,kuri
uose dalyvaujal
ir draugai

,208%

as nesul
populerus
bendraamziu|

grupeje

daznai mane
erzina

-,273%%

,188%

megstul
kabinetis prie|
kityl

,049%

,113%%

nenori
bendrauti|

,550%%*

49374

**Koreliacija yra reikSminga 0,01 lygmeinyje

*Koreliacija yra reikSminga 0,05 lygmenyje
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3 Priedas

Pagrindinés savokos

BendraamZis — to paties amziaus Zmogus (Darbinés lietuviy kalbos Zodynas, 1993).
Bendraamziy grupé - tai grupé, kuria sudaro nebiitinai to paties amziaus Zmonés: ju amzius
gali skirtis keliais metais. Individus jungia bendra psichologiné — vertybiné orientacija
(Lelitigiene, 1997, p. 96).

Formalios grupés - tokios grupés, kuriuose nariy padéti ir elgesi reglamentuoja organizacijos
taisyklés (Barvydiené ir kt., 1996, p. 49).

Neformalios grupés — tai grupés, neturinCios aiSkiai apibrézty tiksly ir pasizymi rySkiai
emociniais tarpusavio santykiais. Neformalios grupés struktiira kuria pati grupé. Tai kiemo
paaugliy grupé, vienoda hobi turinti Zmoniy grupelé (Barvydiené ir kt., 1996, p. 49).

Paauglysté — itampa tarp biologinés brandos ir socialinés priklausomybés, kuri sukuria ,, audry
ir sunkumuy“ laikotarpi (Myers, 2000, p. 108).

Atstiimimas — yra susyj¢s su nepageidautinomis elgesio pasekmémis tiesioginiais prieZastiniais
rySiais. Atstimimas apriboja paauglio kontaktus su prosocialiais bendraamZziais, jis kartu
sumaZzina atstumtyjy galimybes modeliuoti pozityvius tarpasmeninius santykius, jgyti socialiniy
igiidZziy, sukelia daznas frustracijas (Valickas, p. 1998).

Grupiy atstumtieji — tai Zemo statuso mokiniai, esant provukuojancioms tarpasmeninéms
saveikos situacijoms, dazniau negu kiti priskiria bendraamziams prieSiSkus ketinimus, generuoja
ir iSreiSkia daugiau agresyviy bei maziau socialiai kompetencisky reakcija (Valickas, 1998, p.
34).

Agresija — bet koks prieSiskas elgesys, kuriam buidingas iZtlus pranaSumo demonstravymas arba
net jégos vartojimas prie§ kita Zmogy ar Zmoniy grupg. Tokio elgesio tikslas—pakenkti kitam
7mogui psichologiskai ar fizi§kai (Zukauskiené, 1999, p. 86).

Konfliktas — prieSingy nesuderinamy nory, poreikiy, tiksly susidirimas, sukeliantis sunkiy
iSgyvenimuy.

Kontraversija — nuomoniy skirtumas, nesutarimas, stiprus gincas (Vaitkevicitité, 1999).
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