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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta teoriné specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky, kiino kultdros sampratos,
ugdymo ypatumy bei kiino kultiiros mokytojy pasirengimas darbui su mokiniais turin¢iais
specialiyjy ugdymosi poreikiy analizé.

Anketinés apklausos metodu buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas - atskleisti kiino kultaros
mokytojy nuomone apie jy pasirengimg darbui su mokiniais, turin¢iais specialiyjy ugdymosi
poreikiy. Tyrime dalyvavo 132 bendrojo lavinimo mokykly, 5 - 12 klasiy moksleiviai, turintys
specialiyjy ugdymosi poreikiy; 2) 103 - bendrojo lavinimo mokykly kiino kultiiros mokytojai.
Atlikta statistiné (apraSomoji dazniy, vidurkiy, t - testo Kriterijaus) duomeny bei turinio analizé.

Empirinéje dalyje nagrinéjami kino kultiiros mokytojy patiriami sunkumai, Zinios ir
jgtidziai dirbant su specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iais mokiniais, bei specialiyjy ugdymosi
poreikiy mokiniy poziiiris j kino kultiros pamokos.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

1. Gauti tyrimo rezultatai atskleidé, kad ktno kultiiros mokytojams daugiausia sunkumy
ugdant specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢ius mokinius kyla dél mokiniy motyvacijos
stokos, individualaus démesio reikalavimo, riboty $iy vaiky fiziniy galimybiy, metodinés
literatiiros ir reikiamo inventoriaus trikumo, kity klasés mokiniy pozitris | specialiyjy
ugdymosi poreikiy turincius mokinius, bei mokymo turinio individualizavimo. Kiino
kultiros mokytojai mano, kad jie turi pakankamai ziniy apie specialiyjy ugdymosi poreikiy
turin¢iy mokiniy ugdyma, taciau stokoja informacijos apie ugdymo turinio
individualizavimg. Savo bendravimo ir bendradarbiavimo su ugdytiniais jgiidzZius jie
vertina aukStai. Daugel] darbe kylanciy sunkumy kiino kultliros mokytojai stengiasi
18spresti taikydami individualius ugdymo metodus.

2. Dauguma tyrime dalyvavusiy specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniy turi teigiamg poziiirj
1 kino kultiiros pamokas: Sios pamokos jiems patinka, jie jose noriai dalyvauja. Mokiniai,
turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy, kiino kultiiros mokytojy bendravimg vertina
teigiamai. Mokytoja jie apibudina kaip atsidavusj savo darbui specialista, kuris daZniausiai
visais jmanomais buidais palaiko vaikus ir jiems padeda kiino kultiiros pamokose.

3. Pasitvirtino hipoteze, kad kiino kultiros mokytojy pasirengimas dirbti su specialiyjy
ugdymosi  poreikiy turinfiais mokiniais néra pakankamas, dél mokymo turinio
individualizavimo, ziniy trilkumo.

4, Nepasitvirtino hipotezé, kad specialiyjy poreikiy mokiniy pozitris j kono kultdros
pamokas yra daugiau neigiamas dél riboty savo galimybiy ir patiriamy patyciy.

Esminiai Zodziai: ktino kulttra, specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikai, ugdymas.



Ivadas

Mokslinis problemos aktualumas.

Kiano kultaros, kaip disciplinos, reik§me rodo jos svarba bendrojo lavinimo mokyklose.
Tai viena i§ nedaugelio discipliny, kuri jtraukta } mokymo programas nuo pirmos iki dvyliktos
klasés. Remiantis pazangiomis uzsienio valstybémis (Trost, 2004), kino kultaros pamokos
bendrojo lavinimo mokyklose turi bati orientuojamos j moksleiviy fizinio aktyvumo poreikio
suformavimag visam gyvenimui. Ugdymo filosofai, samprotaudami apie zmogui svarbius
gebéjimus, iSkelia fizinj aktyvumg kaip salygg asmens sveikatai (Kirk, 2002). Tyrimai
atskleidzia ne tik judéjimo stokos jtaka vaiky fizinei, emocinei ir pazintinei veiklai, bet apskritai
vaiko asmenybés plétrai (Adaskevidiené, 2004). Siuolaikinis gyvenimas pilnas psichoemocinés
jtampos, o jaunimo protiné mokymosi apkrova, sunkumai neretai sukelia stresus ir depresijas,
kenkia sveikatai (Juskelien¢, 2003).

Vis délto tyrimai rodo, kad mazéja vaiky fizinis aktyvumas, prastéja sveikata ir fizinis
pajégumas, nes minéta fizinio ugdymo paskirtis dél jvairiy priezasCiy yra tik i$ dalies
igyvendinama (Batutis ir Kardelis, 2002; Blauzdys ir Bagdoniené, 2007). Taigi kiino kulttros
ugdymas mokykloje glaudziai siejasi su kitomis bendrojo ugdymo sritimis. Kiino kultiira padeda
siekti fizinés, psichinés ir dvasinés darnos, atveria galimybe pazinti save, patirti judéjimo
keliamg dZziaugsma, kuria prielaidas saviraiS$kai. Tuo siekiama pagarbos moksleiviui kaip
asmenybei, jo pozitriui j pasaulj, jsitikinimams. Be to, pozityviai vertinamas kiekvieno vaiko
individualumas, skirtinga psichofiziné jo prigimtis, nevienoda gyvenimiska patirtis; galimybé
laisvai rinktis veiklos risj, jos trukme ir intensyvuma, Zaidimo partnerius. Kiano kultiiros
pamokose ir pratybose, sporto ir sveikatingumo renginiuose nuolat siekiama sudaryti salygas,
kurios jgalinty dziaugtis ne tik mokymosi rezultatu, bet ir procesu, leidzian¢iu ugdytiniams
patirti saviraiskos ir kiirybos dziaugsma, plétoty jy savarankiskuma ir atsakomybe™.

Specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikai tiek Lietuvoje, tiek kitose Salyse ugdomi ir
specializuotose, ir bendrojo tipo ugdymo jstaigose. Pagal ugdymo aplinkas, kaip teigia Galkiené
(2003), siek tiek kinta ir edukacinés sgveikos tarp ugdytojo ir ugdytinio sglygos, bet principai yra
tokie patys: atsizvelgimas j mokinio galias, geb¢jimus, ypatingumus. Juos reikia pazinti ir Kuo
veiksmingiau kompensuoti, pasitelkiant stiprigsias ugdytinio savybes. Todél vis aktualesnés
tampa ktno kulturos formos, kurios spartina organizmo fiziniy ir funkciniy galiy atstatyma,
uztikrina optimaly protin; bei fizinj darbingumg. Malinauskas ir Malinauskien¢ (2007) pabréZia,

kad fiziné veikla veikia sportuojancio jaunuolio psichikos sveikatg ir viding darng. Fizinis

! Bendrosios programos ir iSsilavinimo standartai. Kano kultara (2003). http://www.smm.lt/ugdymas/docs/
Programos2003.pdf (zitréta 2013- 01-07).
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moksleiviy ugdymas, judamosios veiklos koregavimas vykdomas jvairiomis formomis (kultiiros
pamokos, rytiné manksta, kiino kultiira laisvalaikiu, savarankiskas mankstinimasis, papildoma
veikla sporto bireliuose). Visy fizinio ugdymo formy tikslas — lavinti fizines ypatybes,
supazindinti su naujais judesiais ir jy mokyti, skatinti proting veiklg, Salinti turimus judéjimo ir
judesiy koordinacijos trilkumus, rengti moksleivj integracijai j Siuolaikine visuomene (Bobrova,
Mackevicius, Norkus, 2004).

Kano kultiros mokytojy darbo specifika yra unikali ir kardinaliai skiriasi nuo Kity
ugdymo proceso dalyviy veiklos (Fejgin ir kt. 1995).

Taigi tinkamas pedagogy pasirengimas darbui su specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikais
laikomas svarbiausiu atvirgjy mokykly veiklos sékmés garantu. Visi mokytojai turi turéti
pozityvy pozitrj j vaiky raidos sutrikimus, suprasti, ko galima pasiekti ugdant nejgalius vaikus
bendrojo ugdymo mokyklose, teikiant papildoma pagalba. Tam reikalingi gebéjimai i§ esmés
tokie patys, kokiy reikia geram mokytojui apskritai, taciau svarbu mokéti jvertinti specialiuosius
poreikius, tinkamai pritaikyti ugdymo turinj prie moksleiviy poreikiy, mokymo badus, metodus,
tempa naudoti moksleiviy gebéjimams atskleisti, gebéti bendradarbiauti su specialistais ir su
tévais®. Tadiau pasaulyje yra nemazai saliy, kuriose kiino kultiros mokytojai vertinami praséiau
nei Kkity specialybiy mokytojai, o pati kano kultara nesulaukia reikiamo mokyklos
administracijos, kity dalyky mokytojy, moksleiviy, jy tévy démesio (Hardman, 2008).

Tiriama problema apibudina klausimai: Ar bendrojo lavinimo mokykly mokytojai
pasirenge ugdyti mokinius, turinius specialiyjy ugdymosi poreikiy? Su Kkokiais sunkumais
susiduria kiino kultiros mokytojai, dirbdami su mokiniais, turin¢iais specialiyjy ugdymosi
poreikiy? Kaip jie vertina savo zinias ir gebéjimus, dirbant su mokiniais, turinciais specialiyjy
ugdymosi poreikiy? Koks mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, pozitris j kiino
kultiiros mokytoja? Kaip mokiniai vertina kiino kultiiros dalyka?

Tyrimo objektas — kiino kultiros mokytojy pasirengimas dirbti su specialiyjy
ugdymosi poreikiy mokiniais.

Tyrimo hipotezés:

1. Kino kultiiros mokytojy pasirengimas dirbti su specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciais
mokiniais néra pakankamas dél mokymo turinio individualizavimo Ziniy trikumo.

2. Specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniy pozitiris j kiino kultiros pamokas yra daugiau
neigiamas dél riboty savo galimybiy ir patiriamy paty¢iy.

Tyrimo tikslas — atskleisti ktino kulttiros mokytojy nuomong apie jy pasirengima darbui

su mokiniais, turinciais specialiuosius ugdymosi poreikius.

2 LR Svietimo ir mokslo ministerijos pazyma ,,Dél sutrukusio intelekto moksleiviy ugdymo visiskos
integracijos forma®, 2002 12 21 Nr. 24-01-02-150, Vilnius. www.smm.lt/svietimo_bukle/docs/bsp_24-
01-02-150.doc (zitréta2013 01 07).
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Tyrimo uzdaviniai:

1. Remiantis mokslinés literatiiros duomenimis, iSanalizuoti kiino kultiiros, specialiyjy
ugdymosi poreikiy mokiniy sampratas, ugdymo ypatumus; apzvelgti moksling literatiirg
apie kuno kultiros mokytojy pasirengimg darbui su mokiniais, turin¢iais specialiyjy
ugdymosi poreikiy.

2. Atskleisti kiino kultiiros mokytojy nuomong, apie jy patiriamas problemas, ugdant
mokinius, turin¢ius specialiuosius ugdymosi poreikius.

3. Nustatyti kono kultiros mokytojy nuomoneg, apie jy zinias ir jgadzius, dirbant su
mokiniais, turin¢iais specialiuosius ugdymosi poreikius.

4. Istirti mokiniy, turiniy specialiyjy ugdymosi poreikiy, pozitrj i kiino kultara.

5. Nustatyti mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy ir kiino kultiros mokytojy
tarpusavio santykius.

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 235 respondentai i$ jy: 1) 132 bendrojo lavinimo
mokykly, 5 - 12 klasiy moksleiviai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy; 2) 103 - bendrojo
lavinimo mokykly kiino kultiiros mokytojai. Tyrimas atliktas Siauliy, Vilniaus miesto bendrojo
lavinimo mokyklose. Apklausa vyko 2013 sausio — 2013 vasario ménesj.

Tyrimo metodai.

e Mokslinés literatiiros analizé;
e Anketin¢ apklausa;
e Statistiniy duomeny analiz¢, turinio (content) analizé.

Pagrindinés savokos

Kiino kultiira — (angl. physical education ) svarbi asmens ir visuomenés bendrosios
kultiros dalis, glaudziai susujusi su kitomis kultiiros dalimis, ypa¢ su sveikatos stiprinimu ir
sportu. Ji padeda siekti asmens fizinés, psichinés bei dvasinés darnos, kurti ir tobulinti jvairias
vertybes — humanistines bei materialines. Mokyklose déstomas dalykas — judesiy ir veiksmuy,
lavinanéiy psichifizing asmenybg, mokymas, jguidziy skiepijimas. Jos paskirtis — stiprinti
moksleiviy sveikata, ugdyti jy fizines ypatybes, iSmokyti pagrindiniy judesiy ir veiksmy,
pripratinti mankstintis, atsizvelgiant j fizing prigimti bei laisvo pasirinkimo teis¢ (Sporto terminy
Zodynas, 2002).

Ugdymas — tai intelektiniy - emociniy ir dvasiniy i§gyvenimy bei jvykiy kaitos procesas,
ilgalaikis asmenybés kiirimo ir savikiiros vyksmas (Jovaisa, 2001).

Specialiyjy poreikiy mokinys — mokinys, kurio galimybés mokytis ir dalyvauti
visuomenés gyvenime yra ribotos dél jgimty ar jgyty sutrikimy (Lietuvos Respublikos Svietimo
Jstatymas, 2003).



Specialieji ugdymosi poreikiai (SUP) — pagalbos ir paslaugy ugdymo procese reikmé,
atsirandanti dél iSskirtiniy asmens gabumy, jgimty ar jgyty sutrikimy, nepalankiy aplinkos
veiksniy (Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas, 2011).

Magistro darbo struktiira. Sj magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 2
skyriai, naudotos literatiros sgraSas (65 Saltiniai), santrauka angly kalba, priedai. Tyrimo
duomenis iliustruoja 2 lentelés, 14 paveiksly. Prieduose pateikiami ankety pavyzdziai,

internetinés apklausos adresaty sgrasas, tyrimo duomeny lentelés. Darbo apimtis be priedy - 53

psl.



1 skyrius. KUNO KULTUROS UGDYMO REIKSME MOKINIAMS, TURINTIEMS

SPECIALIUJU UGDYMOSI POREIKIU

1. 1. Kiino kultiiros samprata, ugdymo reik§mé

Kitno kultira galima apibrézti taip, kaip ji dazniausiai suprantama Vakary civilizacijoje.
Tai zmoniy sensomotoriniy gebéjimy lavinimo procesas ir per ta processg pasiekiamas
individualus ir grupinis lygis (Kardelis, Kavaliauskas, Balzeris, 2001). Labai svarbu suvokti, kad
ktino kulttira negali bati aiskinama kaip kiino judesiy technika, kaip dideliy laiméjimy rezultatas.
Tai jprasminta veikla, suteikianti turinj visuminei zmogaus egzistencijai (Hogenova, 2002).
Kano kultara ir sportas turi potencialiai prisidéti prie esminio vaiky vystymosi judéjimo jgadziy
ir fizinés kompetencijos, kurie yra reikalingi tolesniam gyvenimui ir sportiniam fiziniam
aktyvumui (Bailey, 2006).

Kiuno kultiros ugdymas pagrindin¢je mokykloje tampa tikslingu, reikSmingu mokiniui
procesu, glaudziai siejamu su bendrgja kultiira. Kiino kultira apima emocing ir psiching,
judéjimo ir pazinimo sritis, ugdo ne tik judesiy kultiirg ir bendrasias zmogaus vertybes, bet ir
pilieting socialing, verslumo, skaitmeninio rastingumo kompetencijas, gyvenimo jgudzius.
Ugdant bendruosius ir specialivosius judéjimo, sveikatos stiprinimo ir tausojimo gebéjimus,
daugéja galimybiy reikstis asmens fiziniam ir karybiniam aktyvumui bei individualumui.
Paauglysteés laikotarpiu itin svarbu lavinti adaptacinius ir socialinius mokiniy gebéjimus, derinti
psichosomatine branda ir interesus, ugdyti fizinés saviraidkos ir judéjimo poreikius®. Kiino
kultiros pamoka grindZziama bendraisiais ir metodiniais fizinio ugdymo principais: pamokos
poveikis turi biiti visapusiskas, pamoka turi stiprinti sveikata, ugdyti fizines ir dvasines ypatybes,
asmenybe; mokymas, ugdymas turi vykti per visg pamoka; pamokose reikia vengti metodiniy
standarty, pamoky turinio ir metodikos jvairovés butinumg salygoja nuosekliai sunk&jantys
uzdaviniai, mokiniy organizavimo poslinkiai, iSoriniy sglygy kaita; biitina visus dalyvaujancius
pamokoje ir stebinCius mokinius, atsizvelgiant  jy individualias savybes, jtraukti | organizuota
veiklg (Vilitiniené, Volbekiené, 2004).

Darbo formos priklauso nuo pamokos uzdaviniy ir turinio, mokinio amziaus, fizinio
parengtumo, pamokos vietos ir inventoriaus. Kiino kultiros pamokose uzduotims atlikti taikomi

frontalusis, grupinis ir individualusis metodai. Fizinio pratimo atlikimo organizavimo metodai

3 Pagrindinio ugdymo bendrosios Pprogramos. Kiino kultiira. (2008).

http://www.smm.It/ugdymas/docs/programos/10_Kuno_kultura.pdf (Zidréta 2012 03 15).
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nustato mokiniy, tiesiogiai vykdanciy uzduotis, darbo tvarkg. DaZniausiai vienas metodas yra
igskaidomas j galimus variantus arba jie yra sujungiami ir nustatomi uzduo&iy vykdymo badai®.

Ugdant mokinius, turin¢ius specialiyjy ugdymosi poreikiy, kiino kultiiros pamokoje, kiino
kultiros pamoky veiksmingumas labai priklauso nuo tinkamo mokiniy veiklos organizavimo.
Mokytojas, atsizvelgdamas j pamokos uzdavinius, turinj ir vietg, turi taip organizuoti mokiniy
veikla, kad pamokos laikas biity panaudotas kuo racionaliau. Mokiniy veiklos organizavimo
biudai kiino kultliros pamokose apima mokiniy valdymo metodus, darbo formas (mokiniy
paskirstymo fiziniams pratimams atlikti badus) ir darbo tvarkos metodus (fiziniy pratimy
atlikimo eigg). Siekdamas ugdymo kokybés, mokytojas pratimus rodo pats, naudoja vaizding
medziaga arba pagal galimybe taiko informaciniy technologijy priemones”.

Mokymosi veikla turéty buti organizuojama taip, kad mokiniai bendrauty ir
bendradarbiauty, geriau suvokty uzduotj aiskindamiesi individualiai su mokytoju, kuo dazniau
patirty sékme ir teigiamy emocijy. UZduotys diferencijuojamos ir individualizuojamos
atsizvelgiant j individualias mokinio galias, suvokimo galimybes, fizinio parengtumo lygj, t. y.,
vengiama per sunkiy, atskiram mokiniui ar grupei nejveikiamy uzduociy ir lygiai taip pat — per
lengvy, nereikalingy uzduociy. Rekomenduojama sudaryti mokiniams kuo daugiau galimybiy
patiems pasirinkti uzduotis, atsizvelgiant i jy geb¢jimus, suvokimo galimybes, fizin] parengtuma,
fizinj pajéguma, polinkius, sickiamus mokymosi uzdavinius °.

Anot Blauzdzio, (2001) kiino kultira yra svarbus moksleivio gyvenimo kokybinis
Kriterijus, o sportas — tik viena i§ kiino kulttiros funkcijy. Mokykla atveria galimybes per kiino
kultiiros pamokas ugdyti pazinimo geb¢jimus, afekting sfera. Neapsiribojama tik psichomotorine
(kg mes fiziSkai darome), o plétojama ir kognityviné (kg mes Zinome: Zinios, supratimas, sinteze,
jvertinimas ir t. t.) bei afektiné (ka mes jau€iame: riipinimasis, vertybiy iSraiSka, jausmai ir t. t.)
sritis. Mokytojo vaidmuo — partnerysté, orientacija j ugdytinj. Integruojami jvairtis formalds ir
neformallis proceso ir rezultato vertinimo Kriterijai, taikomas kriterinis ir jdeografinis fizinio
ugdymo pasiekimy vertinimas. Moksleivis ruoSiamas gyventi ir kurti atviroje demokratingje

visuomeneje, praktikuoti kiino kultiirg visg gyvenima.

* Pagrindinio ugdymo bendryjy programy pritaikymo rekomendacijos. Specialiyjy poreikiy Zemy ir labai
Zemy intelektiniy gebéjimy mokiniy ugdymui (2010).
http://www.smm.It/ugdymas/docs/specialusis/BP%20pritaikymo%?20rekomendacijos.pdf (zitréta 2012-
11-21).
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12-13).
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Kiino kultiira yra ta sritis, kurioje ] Sig veiklg linke mokiniai dazniausiai sékmingai
mokosi. Mokiniai jsitraukia ] mokymosi turinio kiiryba, grei¢iau pasiekia veiklos rezultatg ir
suvokia jo prasmg. Darbas pagal bendraja kiino kultiros programg didina mokiniy pasitikéjima
savimi, skatina fizinio aktyvumo poreikj, nusiteikimg ieskoti, bandyti ir rasti fizinio ugdymosi
jvairovg. Tai skatina mokinius bati fiziskai aktyvius ne tik per kiino kultiiros pamokas,
laisvalaikiu, bet ir baigus mokykla, visag gyvenimg. Kino kultiiros ugdymo procese taikomas
diagnostinis (nustatyti esamg padétj), formuojamasis (padéti mokytis), sumavimo (apzvelgti tai,
kas iSmokta) vertinimas. Itin svarbus yra formuojamasis vertinimas, norint iSsaugoti mokymosi
motyvacijg, teigiamg pozitr] ] kiino kultirg, pasiekti, kad kiekvienas mokinys atskleisty kuo
daugiau savo galiy, skatinti patirti fizinio aktyvumo poveikj pa¢iam mokiniui, jo sveikatos
stiprinimui ir fizinio pajégumo didinimui’.

Vienas 1§ pagrindiniy Siuolaikinés kiino kultliros uzdaviniy yra ugdyti mokiniy fizinio
aktyvumo kasdieniniame gyvenime motyvus bei jgiidzius. Efektyvus biidas Siam uZzdaviniui
spresti yra standartiniy (jprastiniy) pamoky kaita su netradiciSkais pamoky uzdaviniais ir jj
atitinkanciu turiniu. Tokios pamokos didina mokiniy susidoméjimg, jie patiria teigiamas
emocijas (Viltniené, Volbekiené, 2001). Mokiniy sveikos elgsenos, fizinio aktyvumo mokymas
ir ugdymas, suteikiantis judéjimo dziaugsma, stengiantis suformuoti fizinio aktyvumo motyvus,
1skiepyti jgudzius, jprocius, iSugdyti fizines ypatybes, kompleksinius gebéjimus, skatina dvasing
ir fizing darng. Kaip tik kiino kultiira teikia galimybe patirti iSlavinto, stipraus ir sveiko
organizmo, dailaus kiino bei graks¢iy judesiy dZiaugsma, sudaro salygas asmeniui paZinti save,
savo individualybe, ugdyti fizing dvasing iStverme, skatina gebéjima prisitaikyti prie nuolat
kintan¢iy salygy bei reikalavimy (Bendrojo lavinimo mokyklos bendrosios programos ir
i$silavinimo standartai, 2003).

Taigi fizinio ugdymo funkcija aprépia fiziniy pratimy, veiksmy technikos mokyma,
ugdytiniy proto galiy ir fiziniy ypatybiy lavinima bei aukléjima, tai lyg jvadas j kiino kultiira.
Pagal vyraujancia funkcija, kiino kultiiros pamokas galétume vadinti fizinio ugdymo pamokomis
arba jvadu j kiino kultiirg. Tinkamai ir tikslingai organizuoto fizinio ugdymo proceso metu (per
kiino kultiiros pamokas ir po pamoky) taip pat stiprinama ir ugdytiniy sveikata — sveikatinimo
funkcija. Ugdytiniai atgauna jégas po intensyvios sportinés veiklos, sveikatos sutrikimy ir ligy.
Apskritai kiino kultiiros pamoky ir fizinio ugdymo taikomoji funkcija yra, pirmiausia, lavinti tas

fizines ypatybes ir formuoti tuos judéjimo gebéjimus. Tuo tarpu iSmoktus judéjimo gebe&jimus

! Pagrindinio ugdymo bendryjy programy pritaikymo rekomendacijos. Specialiyjy poreikiy Zemy ir labai
Zemy intelektiniy gebéjimy mokiniy ugdymui (2010).
http://www.smm.It/ugdymas/docs/specialusis/BP%20pritaikymo%?20rekomendacijos.pdf (zitréta 2012-
11-21).
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moksleiviai vienaip ar kitaip taiko buitinés, kiirybinés veiklos metu, per kiino kultiiros pamokas
(Blauzdys, 2001).

Kaip jau minéta, kiino kultiiros tikslas — ugdyti mokiniy sveikatg stiprinancio fizinio
aktyvumo nuostatas bei gebéjimus ir sistemingo fizinio aktyvumo jprocius, tai tokiai dalykinei
kompetencijai lavinti nepakanka klausytis mokytojo aiSkinimo ar stebéti demonstravima.
Tokioje edukacingje situacijoje pagrindiné kiino kultiros mokytojo pareiga — dirbant kartu su
mokiniais padéti jiems suprasti dalyko esmg, iSmokti patiems pasirinkti pratima, sukurti ir
pagrijsti jo atlikimo metodikg, analizuoti ir diskutuoti priimant sprendimg. Bitina pasitelkti
integralias jvairiy sri¢iy Zinias nagrin¢jant ir sprendziant, kokj fizin; aktyvumag rinktis
laisvalaikiu. ,,Bendrosios programos pabrézia mokytojo vaidmens kaita, kad mokinys
kompetencija gali iSsiugdyti tik pats samoningai aktyviai mokydamasis, o mokytojo pareiga jj
nukreipti ir jam padéti, ugdymo procesas grindziamas bendradarbiavimu, mokymusi remiantis
realia gyvenimo praktika“(Motiejiiniené, Zadeikaité, 2009).

Miskinis, (2000) analizuodamas kiino kultiiros ir sporto specialisty rengimo tobulinima,
pabrézia, kad Siy dieny pedagogui nepakanka buti tik geram savo dalyko Zinovui — jis privalo
gauti gera, humanistine edukacija, paremta pedagoginj parengtumg. Tai grindZziama visapusisko
rengimo principais, pedagogo asmenybés soacialiniu — kulttiriniu integralumu.

Remiantis atliktais tyrimais, kiino kultiiros mokytojui daznai sunku aukléjamaja veikla
per pamoka gristi vertybémis, neigianCiomis neapykantos apraiskas (Blauzdys, Bagdonieng,
2007; Rakauskiené, Kardeliené, 2009; Kardeliené, Kardelis, Karanauskiene, §ukys, 2009).

Anot Jankauskienés (2008), taip pat neiSspresta kiino kultaros pamoky kokybés bei
mokytojy kompetencijos kontrolés uztikrinimo problema. Atskiry mokykly kano kultiros
dalyko programos tvirtinamos mokykly vadovy, taciau jy vykdymo kontrolés nuo Salies
Nepriklausomybés atkiirimo nevykdo jokia valstybés institucija: neiSspresta ne tik kiino kultiros
pamoky turinio, bet ir pedagogy kvalifikacijos kontrolés problema. Dazna mokykly
administracija pagrindiniu mokytojo darbo vertinimo kriterijumi laiko sovietmeciu jsigaliojusia
nuostata, kad aukscéiausias mokyklinés kiino kultdros rezultatas — sportiniai moksleiviy
laim¢jimai. Daznas kano Kultiros mokytojas nemato rySio tarp kano Kultaros bendrosios
programos ir darbo vertinimo kriterijy, todél vadovaujasi nuostata, kad kano kultdra turi bat
orientuojama j varzybinj sSporta. Fominienés (2007) teigimu, kino kultiiros pamokose
mokytojai mokiniams daugiausia suteikia informacijos apie fiziniy pratimy atlikima, kalbédami
trumpai ir daZnai vartodami liepiamaja nuosaka. Be to, kiino kultiiros mokytojy uZrasyty
pasakymy kokybin¢ ir kiekybiné analizé rodo, kad pamoky veiksmingumas daznai suprantamas
kaip mokiniy valdymas, teikiant jiems paramg gasdinanciais draudimais, koreguojant bei

nurodant, kg ir kaip atlikti.
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Apibendrinant galima teigti, jog skleisti pozityvig motyvacija néra taip paprasta, nes kiino
kultiiros vertybes sunku tiesiogiai materializuoti. Tai procesas, kurio rezultatai glaudziai susij¢ su
jvairiais socialiniais Vyksmais ir matomi ne i§ karto (Blauzdys, 1998). Kiekviena kiino kultiiros
pamoka turéty ugdyti pazintinj mokiniy interesa, mokyti juos savarankiskai ir reguliariai daryti
fizinius pratimus (Kardelis, Kavaliauskas, Balzeris, 2001). Taip pat batina pabrézti, jog labai
svarbu ugdyti teigiamg moksleiviy poziiirj i kiino kultiiros pamokas, kurj lemia kiino kultiros

pamoky turinio kokybé, mokytojo profesionalumas ir autoritetas.

1. 2. Specialiyjuy ugdymosi poreikiy vaiky samprata ir $iy vaiky ugdymo ypatumai

Specialieji ugdymosi poreikiai apibréziami kaip — pagalbos ir paslaugy ugdymo procese
reikmé, atsirandanti dél iSskirtiniy asmens gabumy, jgimty ar jgyty sutrikimy, nepalankiy
aplinkos veiksniy (Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymas, 2011). Adomaitiené (2003) pazymi,
jog specialiyjy poreikiy vaikas — tai vaikas, kuris dél jgimty ar jgyty sutrikimy gali ribotai
dalyvauti ugdyme ir visuomenés gyvenime. Ugdymosi sunkumy gali kilti dél sutrikusio
intelekto, klausos, regos, fiziniy, emocijy ir elgesio, specifiniy pazinimo ar kity vaiko raidos
sutrikimy. Mokinio specialieji ugdymosi poreikiai vertinami pedagoginiu, psichologiniu,
medicininiu ir socialiniu pozitiriais bei skirstomi j 4 grupes: nedideli, vidutiniai, dideli ir labai
dideli. Labai svarbu padéti nejgaliam pasirengti gyvenimui, taip pat padéti integruotis j
visuomen¢ (Adomaitiené ir kt. 2003).

Samsonienés (2006) teigimu, specialiyjy poreikiy vaikai turi savybe ar savybiy
kompleksa, nepakankamg ar labai gera bendryjy ar specialiyjy sugebéjimy iSsivystima.
Specialieji poreikiai gali pasireiksti jvairiomis formomis: negalia ar talentigumu, ir visuomet
sukelia konfliktg tarp vaiko ir galimybiy ir standartiniy ugdymo reikalavimy. Jiems reikia savito
mokymo, atitinkan¢ias savitas mastymo savybes, sensorinius geb¢jimus, fizines Ssavybes,
socialinj elgesj, bendravimo sugebéjimus, jvairius sutrikimus.

Visuomenés santykiy biidas su specialiyjy poreikiy zmonémis priklauso nuo tam tikry
veiksniy: socialiniy, ekonominiy, politiniy, religiniy, filosofiniy. Poveik] taip pat turi Svietimas,
medicina, mokslas. Specialiyjy poreikiy Zmogui svarbu ne tenkinti tuos poreikius, bet atsizvelgti
1 poreikius, prisitaikyti prie galimybiy ir sudaryti salygas fiziskai, dvasiskai bresti. Nejgalieji
misy visuomenés nariai turi iSskirtines fizines ir psichologines ypatybes ir specialiuosius
poreikius, kurie esti nejgaliesiems siekiant lygiy galimybiy dalyvauti fizinio ugdymo, nejgaliyjy

sporto, rekreacinés ir buitinés fizinés veiklos srityse. Specialiyjy poreikiy jvairove lemia
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skirtingos negaliy raSys (fizinés, regéjimo, klausos, intelekto) ir funkcijos pazeidimo laipsnis
(Ruskus, 2003).

Hallahan ir Kauffman (2003) pazymi, kad specialiojo ugdymo jstatymas reikalauja, kad
moksleivis bty mokomas maziausiai varzanc¢ioje aplinkoje. Paprastai tai reiSkia, kad vaikas turi
buti kuo trumpiau atskirtas nuo negaliy neturin¢iy jo klasés draugy ir bendruomenés. Jo
gyvenimas turi buti kuo ,normalesnis, o bet kokia intervencija privalo atlikti vaiko
individualius poreikius ir nevarzyti jo asmens laisvés daugiau negu tai biitina.

Psichologiniu aspektu i§ pagrindiniy veikian¢iy mokslo ir studijy teorijy biidy galima
i1Sskirti asmens saviraiSkos teorija, kurig apibrézia Abraham Maslow. Jo nuomone, Zzmogaus
poreikiy hierarchijoje maziausiai reikSmingi yra fiziologiniai poreikiai, o svarbiausi — estetiniai ir
kiirybiniai. Asmuo negali pereiti | aukStesnj poreikiy motyvacijos lygj, kol minimaliai
netenkinami Zemesnio lygio poreikiai. Taip pat jis nurodo, kad asmenybé¢ privalo jaustis soti,
savo kompetencijg (cit. Adomaitieng ir kt. 2003).

Anot Sherrill (1998), hierarchine poreikiy ir jy priklausomumo arba saviraiskos teorija
remiasi taikomosios fizinés veiklos mokslas ir praktika, pabréZzianti, kad paslaugas nejgaliesiems
reikia teikti laikantis hierarchinés tvarkos. Norint pasiekti nejgaliyjy Zmoniy savigarbos lygj,
pirmiau turi biiti patenkinti biitinieji poreikiai. Teikiant fizinés veiklos paslaugas ir siekiant jy
efektyvumo asmens saviraiskos srityje, reikia, kad biity patenkinti fiziologiniai poreikiai
(mitybos, medicinos prieziiiros, gyvenamojo busto ir kity aplinkos salygy), psichologinio ir
fizinio saugumo (apsaugoti nuo baimeés, gédos dél savo nejgalumo ar nesékmes) bei meilés ir
bendravimo rySiy (biiti mylimi, suprasti ir pripazinti tokie, kokie yra, bet ne tokie, kokie gali ar
negali buti) poreikiai. Jeigu asmuo yra pripazjstamas besalygiskai, nepriklausomai nuo jo
gebéjimy, tik tada jis tolydziai jgyja viding motyvacija padaryti viska, ka gali, nebijodamas, kad
jis tai padarys, nesirlpindamas ar tai patiks ir tenkins mokytoja. Tik tokios salygos padeda
atskleisti nejgalaus asmens galimybes toliau tobuléti ir i1Sreiksti save.

Doyal ir Gough (1991) nuomone, pagrindiné zmogaus gerovés idéja yra jo poreikiai.
Fizinio iSgyvenimo ir asmeninés autonomijos poreikiai yra bendri visiems zmonéms, Kurie
sudaro prielaidag bet kokiai asmens veiklai kiekvienoje visuomenéje nepriklausomai nuo jy
kultdros lygio. Sie esminiai zmogaus poreikiai turi bati tam tikru lygiu patenkinti norint, kad
asmuo aktyviai kurty savo gyvenima ir siekty vertingy, jo nuomone, tiksly. Autoré¢ Slugnyté
(2001) atliktu tyrimu apie specialiyjy poreikiy vaiky ugdymo ypatumus bendrojo lavinimo
mokyklose, nustaté, kad treciy klasiy mokiniy labiausiai patinkamy pamoky sarase trecioji vieta

po matematikos ir dailés yra skiriama kiino kultirai, o penkty klasiy mokiniy labiausiai
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patinkamy pamoky sgraSe — ktino kultara. Galima teigti, jog kiino kultiirg ir vyresniyjy klasiy,
specialiyjy poreikiy mokiniai vertina taip pat teigiamai.

Specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikai turi daugiau bendrumy nei skirtumy lyginant su
Jprastos raidos vaikais. Vadinasi, jiems yra svarbi kiino kultiros jtaka jy judéjimo geb&jimams
lavinti, sveikatai stiprinti ir fiziniam pajégumui didinti. Griniené ir BartaSius (2001) akcentuoja,
kad fiziniai pratimai ir grudinimasis — tai svarbios jvairiy sutrikimy gydymo bei profilaktikos
priemongs. Jos stiprina mokiniy sveikata, apsaugines organizmo jégas, padeda visai ar i$§ dalies
atsikratyti patologiniy sutrikimy, treniruoja ir didina fizinj ir protinj darbingumg. Tokiu biidu
sportin¢ veikla skatina siekimo jausmo atsiradimg, leidzia gauti naudingos informacijos apie
rezervines zmogaus galimybes, ir tai gali biiti panaudota kitose gyvenimo srityse (Tamosauskas,
2000; Malinauskas, 2010). Bobrovos ir kt. (2004) teigimu, labai svarbu ugdyti teigiama
moksleiviy pozitri i kiino kultiiros pamokas, kurj lemia fizinio ugymo kokybé, mokytojo
profesionalumas ir autoritetas, padéti ugdytiniams suvokti jy teikiama jvairiapuse fiziologine,
psichologing, proting ir socialing nauda. Mokymo procesg biitina individualizuoti atsizvelgiant j
mokiniy fizines ir protines galias. Individualios uzduotys turi buti aiSkios ir jvykdomos,
skatinanCios tobuléti, siekti gersniy rezultaty. Ypatinga démesj reikia skirti pasyviems,
nerodantiems iniciatyvos mokiniams. Svarbu pamokose sudaryti teigiamg emocinj fong. Pamoky
sékme lemia geras mokytojo ir mokiniy trapusavio supratimas, gebéjimas frontaly ir grupinj
darbg derinti su individualiu.

Kino kultiros ugdymo procesas apima ne tik siekimo jausmo atsiradimg, bet ir
asmenybés atsiskleidimg visuomeniniame gyvenime. Medonis ir Blauzdys (2009) pabrézia, jog
kryptinga nuosekliai sudaryta fiziniy ypatybiy lavinimo sistema, kuri remiasi nataraliu
jaunuolio fiziniu aktyvumu, jo fizinémis iSgalémis ir poreikiais, gerina pozitirj j mankstinimasi
per kaino kultiros pamokas, skatina daugiau gauti ziniy i§ kano kultaros mokytojy ir todél
didina pasitenkinimg kaino kultaros pamoka.

Barkauskaités, Grincevicienés, IdraSienés, Pukinskaités (2001) teigimu, pedagogams,
ugdantiems ypatingus vaikus, svarbu gerai pazinti jy individualius gebé&jimus ir poreikius; keisti
darbo biidus. Atsizvelgiant | mokiniy pasiekimus; taikyti jvairius mokymo metodus, didele
reikSme¢ suteikiant praktinés veiklos metodui; skatinti aktyvuma; bendradarbiauti su tévais.
Humanizmo idé€jomis grjsti santykiai turéty lydéti vaikg nuo pirmyjy jo mokyklinio gyvenimo
dieny. Pedagoginé sgveika, kurioje susitinka ugdytojai ir riboty galimybiy veikti turintys
ugdytiniai, ypa¢ aktualizuoja vertybines pedagogo orientacijas ir nuostatas.

Anot Ambrukai¢io ir kt. (2003), Ambrukai¢io (2004) atlikty tyrimy duomenimis,
bendrojo lavinimo mokykly pedagogai dar néra pasirenge mokyti specialiyjy poreikiy vaiky:

mokytojai negeba pritaikyti mokomosios medziagos turinio, individualizuoti ir diferencijuoti
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darbo pamokoje, nezino vertinimo kriterijy ir t.t. Specialiyjy poreikiy turintis moksleivis vis dar
laikomas ,.kitokiu” bendrojo lavinimo mokykloje. Tarp pedagogy, normalios raidos moksleiviy
ir tarp jy tévy vyrauja neigiamos nuostatos, specialiyjy poreikiy vaiko baimés. Pedagogy
kompetencijos stoka dar labiau atskiria specialiyjy poreikiy moksleivius. Tai verc¢ia mokinius
jaustis ,,blogesniais”, jie praranda mokymosi motyvacijg, nepasitiki savo jégomis, aukstesniyjy
klasiy specialiyjy poreikiy moksleiviai atsisako pagalbos nenorédami iSsiskirti. Daugelis
pedagogy vengia specialiyjy poreikiy turin¢iy mokiniy, nes padaugéja darbo, reikia papildomai
ruostis pamokoms. Mokytojams sunku pritaikyti programas dél specialiosios kompetencijos
stokos ir programy pritaikymas daznai tampa formalumu. Tokiu bidu pedagogams svarbu
jsisgmoninti savo esamg pozilrj j specialiyjy poreikiy vaika, | integruota ugdyma ir bandyti
ieSkoti biidy neigiamas nuostatas keisti teigiamomis tobulinant savo profesines kompetencijas,
igidZzius, atnaujinant zinias, pasitelkiant kity ugdytojy — tévy, specialisty, administracijos
atstovy, socialiniy partneriy pagalba, tam tikslui formuojant komanda, kuri padés spresti daug ir
jvairiy ugdymo procese iskylanc¢iy klausimy (Galkiené, 2003).

Apibedrinant galima teigti, jos specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikai patiria ugdymo
sunkumus dél sutrikusio intelekto, klausos, regos, fiziniy, emocijy ir elgesio, specifiniy pazinimo
ar kity vaiko raidos sutrikimy. Daugumoje moksliniy $altiniy pazymima, jog Specialiyjy poreikiy
Zzmogui svarbu ne tenkinti poreikius, bet atsizvelgti j tai, kaip prisitaikyti prie galimybiy ir
sudaryti sglygas fiziSkai, dvasiSkai bresti. Ypatingg démesj reikia skirti pasyviems, nerodantiems
iniciatyvos mokiniams. Biitina pamokose sudaryti teigiamg emocinj fong. Taip pat vienas i§
svarbesniy aspekty specialyjy poreikiy vaiky ugdyme yra pedagogo kompetencija paZinti vaiko
individualius gebéjimus ir poreikius, gebéti keisti darbo biidus, atsizvelgiant j mokiniy

pasiekimus; taikyti jvairius mokymo metodus.

1. 3. Mokytojy ir mokiniy bendravimo ypatumai

Bitino (2000) teigimu, humanistinés pedagogikos principais grindziama mokykla
apibidina visy jos struktiriniy komponenty veiksmy vienoveé ir komukaciné sgveika.
Partnerysté, demokratinis stilius ir zmogiSkyjy santykiy normos yra svarbiausi pedagoginés
veiklos ypatumai. Dirbant su nejgaliais vaikais pegadogui svarbu vadovautis humanistinés
pedagogikos principais: siekti nuosirdaus bendravimo su ugdytiniu, jj nuolat teigiamai vertinti;
padéti ugdytiniui suvokti save, savo problemas, saviraidos tikslus ir transformuoti juos j veiklos
motyvus. Nors didele laiko dalj vaikas praleidzia pamokose, taciau tikrasis klasés gyvenimas
vyksta iki, tarp ir po pamoky. Ideali klasé yra tokia, kurioje bendraudami iSmoksta pareigos ir

atsakomybes, gebéjimo pazinti save ir kitus, tolerancijos ir dorovingumo (Dapkiené, 2006).
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Taigi, bendravimas arba zmoniy komunikacija, apibréziami kaip keitimasis zodine ir nezodine
informacija (Jovaisa, 2001). Bendravimas — tai procesas, j kurj jsitraukia daugiau nei vienas
zmogus. Visi jie turi savy tiksly ir poreikiy, kurie anaiptol ne visada sutampa ir dera tarpusavyje.
Bendravimas gali buti suprantamas kaip tarpasmeniniy santykiy uzmezgimo, jy palaikymo ir
vystymo procesas. (Almonaitiené ir kt. 2010).

Bendravimas — tai dviejy arba daugiau Zmoniy tarpusavio sgveika, kurios metu
perduodama informacija ir patenkinamas saugumo, saviraiskos, dominavimo ir kiti poreikiai
(Antiniené, 2002). Anot Almonaitienés (2006), bendravimas — tai daugialypis reiskinys. Tai gali
bati vadinama ir daugelj mety trunkanti draugysté, ir susiraSinéjimas elektroniniu pastu, ir
aktoriaus pasirodymas publikai. Todél skiriamos jvairios bendravimo rtsys, sudétinés dalys ir
aspektai. Visy pirma, galima skirti bendravimg su savimi (jis dar vadinamas intrapersonalinis) ir
bendravimg su kitais (tarpusavio, tarpasmeninis, interpersonalinis).

Adamoniené (2001) teigia, kad pagrindiniy ugdymo tiksly ir uzdaviniy realizavimo
salyga yra ugdytinio ir pedagogo bendravimas ugdymo procese. Mokytojui daznai skiriami
bendravimo, organizavimo, kiirybiskumo, ekspresijos, sugebéjimai. Visy Siy gebéjimy pagrinda
sudaro pedagogo asmenybés komunikaciniai gebéjimai ir savybés. Lipneviienés, Augienés
(2002) atlikto tyrimo duomenimis paaiSkéjo, jog pedagogo ir vaiko tarpusavio bendravimo
sekmé labiausiai priklauso nuo pedagogo asmeniniy savybiy: nuoSirdumo, geranoriSkumo,
jautrumo, atsakingumo, supratingumo. Anot Tijunélienés, (2002) pedagogo bendravimas turi
biiti apgalvotas ir atsargus, kad ugdytiniai nebtity Zeminami.

Remiantis moksliniais tyrimais, mokiniai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy ar
negalig, dazniau patiria patyciy. Tiesioginiy ir/ar netiesioginiy patyciy formy naudojimas
priklauso nuo patyciy aukos negalios ar jos patiriamy sunkumy (Bauman, Del Rio, 2006). Pasak
Povilai¢io ir Jasiulionés (2007), paty¢iomis galime vadinti labai jvairy elgesj. PatyCios — tai
Jvairus elgesys, kai vaikai Zemina, skaudina vieni kitus. Paty¢ios — samoningas neiSprovokuotas,
nuolatinis vieno asmens ar grupés fizinis ar Zodinis kito asmens uzgauliojimas siekiant sukurti
nuolatinius prievartos ar jzeidin¢jimy modelius (Olweus 1991). Valeckiené (2007) teigia, kad
lietuviy mokslininkai, besidomintys priekabiu vaiky ir paaugliy elgesiu su bendraamziais
mokykloje, daZniausiai vartoja dvi sgvokas — tyCiojimasis (patyCios) ir priekabiavimas.
Akivaizdu, kad Sios sgvokos rodo Siek tiek skirtingg Sio reiskinio prasme, bet toks jy vartojimo
nevienareikSmiSkumas tik patvirtina paties jvardijamo reiskinio sudétingumg. Pazymétina, jog
skirtingose Salyse 3is reiskinys jvardijamas skirtingomis savokomis. Siandien Skandinavijos
Salyse paty¢ioms apibudinti dazniausiai vartojamos ,,mobbing® arba ,,mobbning* sgvokos, nors,
kaip teigia Targamadz¢ ir Valeckiené (2007), Olweus, vienas Zymiausiy patyCiy problemos

tyrinétojuy Svedijoje ir Norvegijoje, abejoja §iy savoky tinkamumu.
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Remiantis Olweus, (1991, 1993), Pellegrini, Long (2002), galima apibendrinti paty¢iy
formy jvairove ir pagal jy darymg asmeniui galima skirti tiesiogines ir netiesiogines patyciy
formas.

Tiesiogines formas dar galima klasifikuoti:

e Verbalines, kurios dar gali buti skiriamos ] Zodines (erzinimas, jzeidinéjimas,
prasivardZiavimas, ggsdinimas, replikos, pasaipos dél kiino sandaros, religijos, tautybés,
negalios, i§vaizdos) bei rasytines (grasinamojo pobiidzio raSymai, grasinamyjy trumpyjy
SMS zinuciy ar zinuciy elektroniniu paStu siuntimas, grasinimai internetiniy pokalbiy
svetainése);

e Fizines (pargriovimas, jspyrimas, spardymas, muSimas, kumsc¢iavimas, stumdymas,
daikty ar drabuziy gadinimas, spjaudymas ir kt.);

e Sudétines, apimancias ir verbalinius, ir fizinius veiksmus. Tai galéty buti tokio elgesio
pavyzdziai: reketas, vertimas ka nors atlikti pries savo valig.

Pasak Williams (2008), jmanoma suprasti, kad dél apibrézimy skirtumy gali Kkilti
problemy. Néra universalaus sutarimo, kad patyCios turi buti fizinés arba buti verbalinés ar
emocinés. Taip pat néra jrodymo, kad biitinas universalus galios dominavimo ar disbalanso
poreikis. Tévai, mokytojai ir kitos valdzios figliros daznai ,,ty¢iojasi“ i§ vaiky. Taip pat néra
suvokiama, kad silpnesnis asmuo gali tyciotis i§ stipresniojo.

PatycCios néra nauja problema — tai amzina problema. Taciau ji tampa vis svarbesné ir
reikalauja daugiau démesio kaip viena opiausiy problemy, Siuolaikinéje visuomenéje, o ypac
mokyklos aplinkoje. Daug vieSos ir privacios paramos buvo skirta tyrimams, todél ypa¢ pageréjo
priezasciy, poveikiy ir efektyviy intervencijos bei prevencijos metody suvokimas. Taciau, kaip ir
ankscCiau, patyC€iy yra visur, o kai kuriose aplinkose ir kai kuriose populiacijose jy daugéja
(Williams, 2008).

Autoriai pradéjo dométis priekabiavimo prie specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniy
klausimais. Gudonio ir Satkauskienés (2012) tyrimai rodo, kad daugiausia priekabiavimo patyre
12 — 13 mety specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys vaikai lyginant juos su jprastinés raidos
bendraamziais. Pastarieji taip pat patiria visas priekabiavimo formas, taciau, lyginant su
specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikais, jas patiria reCiau. Taip pat nustatyta, kad labiausia
paplitusios yra fizinés ir sudétinés priekabiavimo formos. Jas patiria beveik trecdalis specialiyjy
ugdymosi poreikiy turinéiy vaiky palyginti su jprastinés raidos vaikais (Gudonis, Satkauskiené,
2012).

Apzvelgus moksling literatiirg, galima teigti, kad kiino kultiiros pamokose mokytojai
mokiniams daugiausia suteikia informacijos apie fiziniy pratimy atlikima, kalbédami trumpai ir

konkre¢iai. Dirbant su nejgaliais vaikais, pegadogui svarbu vadovautis humanistinés
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pedagogikos principais: siekti nuoSirdaus bendravimo su ugdytiniu, jj nuolat teigiamai vertinti;
padéti suvokti save, savo problemas, saviraidos tikslus ir transformuoti juos j veiklos motyvus.
Daugelyje moksliniy tyrimy pabréziama, kad mokiniai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy ar
negaliy, dazniau patiria paty¢iy. Anot autoriy, paty¢ios yra jvairus elgesys, kai asmenys zemina,
skaudina vieni Kitus. Taip pat yra nustatyta, jog paty¢ios daznai Siejasi su priekabiavimu, kurj

patiria vis daugiau specialiyjy poreikiy vaiky.
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2 skyrius. KUNO KULTUROS MOKYTOJU PASIRENGIMO DIRBTI SU SPECIALIUJU
UGDYMOSI POREIKIU TURINCIAIS MOKINIAIS TYRIMO ANALIZE

2. 1. Tyrimo metodika

Tyrimas atliktas naudojant anketinés apklausos metoda. Parengtos dvi anketos remiantis
Jan¢iausko, R. daktaro disertacijojoje (2013) ,Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
humani$kumo raiSka ktino kultiros pamokose®, naudotu klausimynu, adaptuotu kiino kultdiros
mokytojams, dirbantiems su specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciais mokiniais ir patiems
mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy.

Pirmoji anketa (1 priedas) buvo skirta kino kultiiros mokytojams, kurie savo profesinéje
praktikoje susiduria su specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy ugdymu. Jg sudaré
kreipimasis j tyrimo dalyvius, demografiniy duomeny rinkimo ir tyrimo tiksla atitinkanciy
klausimy blokai. Demografiniais klausimais buvo siekiama issiaiSkinti, kokia yra respondenty
lytis, amzius ir turima pedagoginio darbo patirtis. Tyrimo tikslg atitinkantys klausimai buvo
suskirstyti | du pagrindinius klausimy blokus: pirmas blokas buvo skirtas jvertinti kiino kultiiros
mokytojy patiriamus sunkumus dirbant su specialiyjy ugdymosi poreikiy turinéiais vaikais
klausimai (6, 7, 9, 21 klausimai), o antrasis — jvertinti pedagogy turimas Zinias ir gebéjimus
dirbant su sia vaiky grupe (4, 8, 10, 11, 12, 14, 17, 18, 19, 20 klausimai).

Anketa mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy (2 priedas), taip pat
susideda 1§ kreipimosi ] tyrimo dalyvius, demografiniy duomeny ir tyrimo tikslui reikalingy
klausimy bloky. Demografiniais klausimais siekiama i$siaikinti specialiyjy ugdymosi poreikiy
turinéiy mokiniy lytj, amziy ir mokymosi klas¢ (1-3 klausimai). Kiti anketos klausimai
suskirstyti j du pagrindinius klausimy blokus: pozitrj | kiino kultiros pamokas (4, 5, 7, 9
klausimai) ir kino kultiiros mokytojo darbo vertinimg (10, 16, 19, 20, 21, 22 klausimai).

Prie§ atlickant tyrima i§ Siauliy miesto mokykly direktoriy buvo gautas leidimas
mokyklose atlikti specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy apklausas. Tam, kad vaikai
nebiity iSskiriami i§ kity mokiniy, jiems anketos buvo iSdalintos uzsiémimo su specialiuoju
pedagogu metu. Pateikti klausimai buvo aptarti ir iSanalizuoti su specialiuoju pedagogu, kad,
mokiniui prireikus pagalbos atsakant j anketos klausimus, pedagogas galéty suteikti reikiamg
informacija. IS viso buvo isdalinta 200 ankety, taciau is jy gauta tik 132.

Tyrimas buvo organizuotas ir atliktas keliais etapais:

Pirmajame etape (2012 m. rugsé¢jo — 2012 m. lapkri¢io mén.) atlikta mokslinés ir
metodinés literatiiros analizé. Literatiiros studijavimas leido tiksliau suformuluoti tyrimo tema,

i§skirti problema, apibrézti objekta, tyrimo tiksla bei uzdavinius.
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Antrajame etape (2012 m. gruodzio mén.) buvo sukurti tyrimo instrumentai, atlikta
mokykly, kuriose planuojama vykdyti tyrima, atranka, pasirinktas apklausos internetu portalas,
jame patalpinta anketa.

Treciajame etape (2013 m. sausio — vasario mén.) atliktas empirinis tyrimas, susidedantis
18 dviejy daliy.

e Pirmoje tyrimo dalyje: buvo atlikta 5-12 klasiy mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi

poreikiy, apklausa.

e Antroje tyrimo dalyje: atlikta koino kultiros mokytojy, dirbanciy su specialiyjy

ugdymosi poreikiy turiniais mokiniais, apklausa ugdymo jstaigose ir internete.
Siauliy miesto kino kultiiros mokytojai apklausti jy darbo vietose, o kituose Lietuvos
miestuose dirbantys pedagogai apklausti internetu. Lietuvos mokykloms buvo i$siysti
elektroniniai laiskai su praSymu juos peradresuoti kiino kulttiros mokytojams. Taip pat
buvo iSsiysti elektroniniai laiSkai tiesiogiai pedagogams, kuriy elektroninius pasto
adresus pavyko rasti ugdymo jstaigos internetinéje svetainéje (3 priede pridedamas
saraSas su internetinés apklausos adresatais). LaiSkuose buvo pateiktas praSymas
uzpildyti klausimyng ir nurodyta internetiné nuoroda j klausimyna.
Ketvirtajame etape (2013 m. kovo - balandzio mén.) atlikta gauty duomeny kiekybiné
bei kokybin¢ analizé: gauti duomenys suvesti ; SPSS 17 programos matrica, atlikti
skai¢iavimai. Tyrimo duomenys pateikiami paveiksluose ir lentelése, analizuojami ir

apibendrinami. Remiantis gautais rezultatais suformuluotos darbo i§vados.

2. 2. Respondentai

Tyrime dalyvavo 103 su specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iais mokiniais dirbantys
kiino kultiiros mokytojai ir 132 specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys mokiniai. 16 Siauliy
miesto pedagogy buvo apklausti jy darbo vietose i$ anksto susitarus ir gavus jy Zodinj sutikimag
dalyvauti apklausoje. Like 87 kiino kultiros mokytojai apklausti internetu, portale
www.apklausa.lt. 57,3 proc. jy buvo moterys, 40,8 proc. — vyrai, 1,9 proc. lyties nenurodé. Kiino
kultiros mokytojy pasiskirstymas pagal amziy pavaizduotas 1 paveiksle. IS gauty rezultaty
matyti, kad didZigjg dalj respondenty sudaro vyresnio amziaus mokytojai, o jauny specialisty (iki
30 mety) yra tik Siek tiek maziau nei septintadalis. Daugiau kaip pusé mokytojy yra nuo 41 iki
60 mety amziaus, taciau vyresniy taip pat yra mazuma. Tod¢l siekiant i§samesnés kiino kulttiros
mokytojy patiriamy sunkumy ugdant specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢ius mokinius analizés,

respondentai yra skirstomi j tris grupes: iki 40 mety (38,9 proc.), nuo 41 iki 50 mety (39,8 proc.)
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ir vir§ 51 mety (21,3 proc.). Tikétina, kad kiino kultiiros mokytojai, sulauke pensinio amziaus,

ugdymo jstaigose jau nebedirba arba nedalyvavo Sioje apklausoje.

61 ir
i Iki 30 mety,
51-60m et 226 146
18’4 ::- , 3 ,

e

7
7777
_

31-40 m.,
24,3

1 pav. Kiino kultiros mokytojy pasiskirstymas pagal amziy, proc. (n = 103)

Dar vienas svarbus veiksnys kalbant apie kiino kultiiros mokytojy demografinius
rodiklius yra jy jgyta darbo patirtis. Respondentai buvo paprasyti nurodyti, kiek pedagoginio
darbo stazo jie turi. Gauti tyrimo duomenys (zr. 2 pav.) rodo, kad beveik du trecdaliai
respondenty turi nuo 11 iki 30 mety pedagoginio darbo staza, tai reiSkia, kad daugelis jy, lyginat
pagal amziy, pradéjo dirbti kiino kultiros mokytojais baige pedagogines studijas ir s€kmingai
tebedirba iki $iol. Tai leidzia daryti prielaida, kad kiino kultiiros mokytojai yra iStikimi ir
atsidave savo profesijai, todél tikétina, kad veiksmingai sprendzia kylan¢ius sunkumus ir palaiko
glaudzius santykius su savo mokiniais. Lyginant pedagogy patiriamus sunkumus ugdant
specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢ius mokinius pagal darbo staza, visi respondentai bus
skiriami ] 2 grupes: turintys iki 20 mety ir turintys daugiau nei 21 mety pedagoginio darbo
patirt].

41 ir

31-40m., daugiau Iki 10
08 metq, 3,9

21-30 m.,
36,3 11-20 m.,

27,5

2 pav. Kiino kultiiros mokytojy pasiskirstymas pagal darbo patirtj, proc. (n = 103)
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Analizuojant specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy demografinius duomenis
buvo siekiama iSsiaiskinti jy lytj, amziy ir klase, kurioje jie mokosi. Nustatyta, kad didesng dalj -
61,4 proc. mokiniy sudaré berniukai, o mergaités — tik 35,6 proc. Keturi respondentai (3,0 proc.)
savo lyties nenurodé¢.

Vaiky amzius svyravo nuo 11 iki 18 mety, amziaus vidurkis — 13,66 mety, standartinis
nuokrypis — 1,59. Visi vaikai mokosi 5 — 12 klasése: penktokai sudaro 15,9 proc. respondenty,
SeStokai — 17,4 proc., septintokai — 22,7 proc., astuntokai — 17,4 proc., devintokai — 18,9 proc.,
desimtokai — 6,1 proc., vienuoliktokai ir dvyliktokai — po 0,8 proc. visy tirty specialiyjy

ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy. Vadinasi, didzioji mokiniy dalis mokosi vidurinése klasése.

2. 3. Kiino kultiiros mokytoju patiriamy sunkumy, dirbant su specialiyjy ugdymosi

poreikiy turinciais mokiniais, analizé

Analizuojant kiino kultiros mokytojy patiriamus sunkumus dirbant su specialiyjy
ugdymosi poreikiy mokiniais visy pirma reikia i$siaiskinti, ar mokytojai i§ viso jy patiria.
Pasiteiravus, ar specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys mokiniai apsunkina jy darbg pamokose,
55,3 proc. kiino kultiiros mokytojy pateiké teigiamg atsakyma, ir tik 41,7 proc. teigia, kad jiems
de¢l to sunkumy nekyla. Analizuojant atsakymus pagal lyt] nustatyta, kad 54,2 proc. motery ir
57,1 proc. vyry specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys mokiniai kelia sunkumy organizuojant
kiino kultiiros pamokas, taciau $is skirtumas néra statistiSkai reikSmingas (t (4) = 1,832, p =
0,767). Lyginant atsakymus pagal amziy paaiSkéjo, kad daugiausia problemy dirbant su
specialiyjy ugdymosi poreikiy turinéiais mokiniais kyla mokytojams, kuriy amzius — nuo 41 iki
50 mety (net 61,0 proc.), taciau Sie skirtumai taip pat néra statistiS8kai reikSmingi. Lyginamoji
analizé pagal turima darbo staZg taip pat neatskleide jokiy skirtumy.

Kadangi kiino kultiiros mokytojams, dirbantiems su specialiyjy ugdymosi poreikiy
turinCiais mokiniais, neretai sudétinga organizuoti darbg pamokose, jy buvo klausiama, kuri
ugdymo jstaiga — bendrojo lavinimo ar specializuota — labiau tikty Siems moksleiviams. 62,1
proc. kiino kultiiros mokytojy mano, kad specialiyjy poreikiy turintiems mokiniams biity geriau
ugdytis ne bendrojo lavinimo, o specializuotose ugdymo jstaigose ir tik 35,9 proc. galvoja
prieSingai. Vyrai dazniau nei moterys nurodo, kad specializuotos jstaigos tinkamesnés Siems
vaikams (atitinkamai 69,0 proc. ir 57,6 proc.), taciau Sis skirtumas néra statistiSkai reikSmingas.
Tuo tarpu vyresnio amziaus mokytojai zymiai dazniau nei jaunesnio amziaus nurodo, kad
specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys mokiniai turéty mokytis specializuotose ugdymo
jstaigose, ir §is skirtumas, pamatuotas t - testo kriterijumi, yra statistiskai reik§Smingas (t (4) =

9,863, p < 0,05). Skirtumai pagal turimg darbo stazg nenustatyti.

22



Daugiau nei pusé mokytojy nurodo, kad specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys
mokiniai jiems kelia riipesCiy ir geriau biity, kad jy ugdymas vykty specializuotose istaigose,
tod¢l jy buvo pasiteirauta, kokius konkrecius sunkumus jiems Sie mokiniai sukelia. IS gauty
rezultaty (zr. 3 pav.) matyti, kad pagrindinis trakumas ir sunkumas vaikams yra démesio
poreikis. Daugiau kaip du tre¢daliai pedagogy daznai, o beveik penktadalis — nuolat susiduria su
Siuo sunkumu. Vadinasi, specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams kiino kultiiros
pamokose reikia skirti daugiau laiko negu kitiems mokiniams. Pedagogai taip pat nurodo, kad
jiems daznai tenka individualizuoti mokymo turinj, todél kiek daugiau nei ketvirtadalis jy
nespéja atlikti suplanuoty pratimy ir pateikti pamoky taip, kaip noréty. Apibendrinant galima
teigti, kad specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams kiino kultiiros mokytojai turi
skirti daugiau démesio ir pritaikyti fizinj krtivj prie jy turimy gebéjimy, todél iskyla papildomy

sunkumy, kuriy nekyla dirbant su tokiy poreikiy neturin¢iais vaikais.

80

70

(o)}
o
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o

Vertinimai, proc.
N
o
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0
Didesnis démesio poreikis Mokymo turinio Laiko stoka medziagos
individualizavimas iSdéstymui

B Niekada [JRetai B Daznai [ Visada ‘

3 pav. Kino kultiiros mokytojams kylan¢iy sunkumy dirbant su SUP turin¢iais mokiniais vertinimas,
proc. (n = 103)

Taciau sunkumy kyla ne tik organizuojant pedagoginj darba, bet ir bandant suvaldyti
klas¢ ktino kultiiros pamokos metu (zr. 4 pav.). Tyrimo duomenys rodo, kad dazniausiai kiino
kultiiros mokytojai susiduria su neigiamomis bendraklasiy nuostatomis j specialiyjy ugdymosi
poreikiy turin¢iy mokiniy dalyvavimg kiino kultiros pamokose. Tai reiskia, kad bendraklasiai
nenoriai uzsiima bendra veikla, nes kai kurie specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys mokiniai
negeba atlikti tam tikry pratimy, greitai orientuotis ir judéti, turi silpniau iSvystytus fizinius
gebéjimus. Tai pasireiSkia zaidZziant komandinius zaidimus, tad specialiyjy ugdymosi poreikiy
turintys mokiniai neretai lieka atstumti, i jy pasisaipoma, jie iSjuokiami visos klasés akivaizdoje
ir turi atlaikyti bendraklasiy pyktj. Beveik 20 proc. pedagogy nurodo, kad daznai arba visuomet

specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams kyla bendravimo sunkumy. Taliau tai
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nereiSkia, kad butent jie iSprovokuoja konfliktines situacijas — jie tiesiog nemoka jy iSspresti.
Daugiau nei ketvirtadalis kiino kulttiros mokytojy pazymi, kad specialiyjy ugdymosi poreikiy
turintys mokiniai trukdo darbui klas¢je, vadinasi, iSbalansuoja visg suplanuota pamoka, todél
tampa sunku pasiekti pamokos tiksly. Taigi, ktno kultiros pamokose ugdant specialiyjy
ugdymosi poreikiy turin¢ius mokinius daugiau sunkumy kyla ne dél jy kaltés, bet dél neigiamo

klasés draugy pozitrio.
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4 pav. SUP turin¢iy mokiniy keliamy sunkumy kiino kultiiros pamokose vertinimas, proc. (n = 103)

Vis tik siekiant iSsiaiSkinti kiino kultiiros mokytojy patiriamus sunkumus ugdant
specialiyjy ugdymosi poreikiy turinius vaikus nepakanka leisti jvertinti pagrindines galimas
problemas. Todél respondentams buvo uzduotas atviro pobtidzio klausimas apie tai, kokius dar
sunkumus jie patiria. Gauti atsakymai apdoroti turinio (content) analizés biuidu, kur iSskirtos
pagrindiniy sunkumy kategorijos. Nustatyta, kad visus kiino kultiiros mokytojy patiriamus
sunkumus galima suskirstyti j penkias pagrindines kategorijas (zr. 1 lentele). Didziausig jy
sudaro teiginiai, kurie jrodo, kad sunkumy néra. Pedagogai akcentuoja, kad jiems nekyla bédy
ugdant specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢ius mokinius kiino kultiiros pamokose, nes jie turi
pakankamai ,,ziniy apie Siy mokiniy ugdymq®, jas tobulina seminaruose ar savarankiskai
studijuoja literatiira, todél susitvarko ,,su visais sunkumais . Kai kurie pedagogai akcentavo, kad
ju darbovietése mokiniy su specialiaisiais ugdymosi poreikiais yra visai nedaug, o tie, kurie yra,
dazniausiai gali nedalyvauti kiino kultiiros pamokose. Taigi, dalis pedagogy nepatiria sunkumy
dirbdami su specialiyjy ugdymosi poreikiy turiniais vaikais.

Taciau pedagogai, kurie susiduria su sunkumais kiino kultiiros pamokose ugdydami
specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikus, kaip vieng pagrindiniy priezas¢iy jvardija $iy vaiky elges;j:
motyvacijos stokga, démesio reikalavimg ir norg simuliuoti. Pedagogai nurodo, kad specialiyjy

ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams jie yra priversti skirti daugiau démesio, todél kitiems
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vaikams, kurie sudaro didzigjg ugdytiniy dalj, jo lieka maziau. Taciau tokio démesio daugiau
reikalauja tie mokiniai, kuriy specialieji ugdymosi poreikiai yra susij¢ su proto, o ne su fizine
negalia. Tai gali biiti siejama su tuo, jog fizing negalig turintys mokiniai kiino kultiiros pamokose
tiesiog nedalyvauja, o ramiai jas stebi nuo suoleliy.

Kita problema yra specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy motyvacijos stoka: jie
daznai nenori dalyvauti kiino kultiros pamokose, nes jiems nejdomu. Tad mokytojams iskyla
nauja uzduotis — ne tik pravesti pamoka ir pasiekti numatytus rezultatus, bet ir sudominti
mokinius jose dalyvauti. Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams tai padaryti
kartais labai sudétinga, nes jy motyvacija dali biiti siejama su ribotais gebéjimais atlikti uzduotis
ar kity mokiniy pasaipomis. Tad mokytojai turi surasti tinkamy btdy, kaip paskatinti mokinius
dalyvauti pamokose ir nesimuliuoti, nes, mokytojy teigimu, ,,tokie mokiniai kartais naudojasi
savo padétimi, kad iSvengty jiems nepatinkanciy veikly “.

Dar vienas i§ sunkumy, kylan¢iy kiino kultiros mokytojams dirbant su specialiyjy
ugdymosi poreikiy turiniy mokiniy grupe, yra metodinés informacijos ir reikalingos
infrastruktiiros trilkumas: pedagogai ne tik stokoja metodiniy nurodymuy, literatiros ir konkrec¢iy
darbo pavyzdZziy, bet ir neturi reikiamo inventoriaus bei specialiai tokiam darbui pritaikyty
patalpy, kuriose specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys mokiniai galéty jaustis saugiai, o tuo
paciu saugiis buty ir jy bendraklasiai.

Ribotos specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy galimybés visavertiskai
dalyvauti kiino kulttiros pamokose taip pat yra vienas i§ sunkumy. ISanalizavus jy pateiktus
atsakymus Sie sunkumai suskirstyti | tris pagrindines grupes: sunkumus, kylancius dél riboty
fiziniy galimybiy, sunkumus, kylancius d¢l riboty protiniy galimybiy ir sunkumus, kylancius dél
turimy asmenybés savybiy. Mokytojy teigimu, specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems
mokiniams triksta ,, suvokimo “, jie ,,ne visada supranta Zaidimo taisykles “, tad sunku kartu su
visa klase pasiekti norimy rezultaty. Be to, jie daZnai nespéja, tad pamokos uzdaviniai sunkiai
jgyvendinami. Mokytojai taip pat nurodo, kad Sie vaikai yra uzdari, nedragsts, gédijasi atlikti
uzduotis, todél ,,juos reikia ilgiau jkalbinéti atlikti pratimus ““. Kad rezultatai buty geresni, patys
vaikai ,, turéty buti aktyvesni, drgsesni, daugiau pasitikintys“. Vadinasi, kiino kulttros
mokytojai turi gerai pazinti vaikus, jvertinti jy geb&jimus ir planuoti savo veikla atsizvelgiant i jy
turimas galimybes.

Specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniams kiino kultiros pamokose taip pat iSkyla
sunkumy su savo bendraklasiais, kurie savo ruoztu daro jtaka visai pamokai. Mokytojai nurodo,
jog specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky koordinacija daznai buna silpna, ,,vaikai mégsta
pasijuokti“. Neretai patys vaikai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy, iSprovokuoja

konfliktus, tad mokytojui tenka derybininko vaidmuo — jis turi sutaikyti mokinius ir paskatinti
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juos siekti bendry tiksly. Kartais tai padaryti sudétinga, nes specialiyjy ugdymosi poreikiy
turintiems mokiniams daromos iSlygos, taikomas kitoks vertinimas, kas sukelia kity vaiky
nepasitenkinimg. Mokytojams iskyla naujas uzdavinys — organizuoti pamokas taip, kad
reikalavimai specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams atitikty jy gebéjimus, taciau jie
nesijausty iSskirti 18 kity klasés vaiky, o Sie nesijausty diskriminuojami. Be to, kartais specialiyjy
ugdymosi poreikiy turintys mokiniai gali pasizyméti agresyvumu, pykcio protriikiais, 0 tai kelia
pavojy kity vaiky ir paties mokytojo saugumui. Tad mokytojams tenka dar viena uzduotis: akylai
stebéti visus mokinius tam, kad biity uztikrintas saugumas klas¢je.

Trys kiino kultiiros mokytojai, papraSyti jvardyti jiems kylancius sunkumus dirbant su
specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciais mokiniais, pabrézé, kad jiems sunku individualizuoti
ugdymo turinj: jy manymu, tai ypa¢ sudétinga padaryti ,,komandinése sporto Sakose (krepsinis,
tinklinis, futbolas, estafetés ir.t.t.)”. Be to, individualizuojant mokymo turinj specialiyjy
ugdymosi poreikiy mokiniams, ,kencia pamokos kokybé, nes nebejmanoma normaliai
sukontroliuoti uzduociy atlikimg*. 18 tiesy daugelyje uzsienio mokykly mokytojai, dirbdami su
specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iais mokiniais, turi padéjéjus, kuric padeda Siems
mokiniams, o jie patys gali daugiau démesio skirti kitiems klasés moksleiviams. Tuo tarpu
Lietuvoje tokiy pad¢jejy néra, tad mokytojams keliamas uzdavinys ugdyti visus mokinius,
puoseléti aukStus likesCius ir maksimaliai atskleisti jy gebéjimus. Tai padaryti labai sudétinga,
ypac, kai mokiniy gebéjimai yra skirtingi, o reikalaujamy pasiekimy lygis — netolygus.

1 lentelé

Kiino kultiiros mokytojy patiriami sunkumai ugdant specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢ius

mokinius
Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai
Sunkumy ., Su visais sunkumais susitvarkoma “, ,, Sunkumy ugdant Siuos
nebuvimas mokinius nekyla*,
Problemy : = s - =
. . N ,, Tokiy mokiniy pas mus mazai miisy dalyke, jeigu yra jie
nebuvimas Itin mazas SUP . - S - i " .
. - dazniau biina atleisti visai nuo kiino kultiiros pamoky *, ,, Turiu
mokiniy skai¢ius o o i
tik vieng spec. poreikiy mokinj
Kity mokiniy ,,Zzw:m.t, kokl.e tie spec. porez'k.z.az. Agre.syvuma.s, p)./kc.zo N
.. protriikis, savikontrolés neturéjimas kelia pavojy visai klasei ir
Santykiai su saugumas o . o ; o
bendraklasiais mokytojui. Mokytojas turi biiti akylus, viskam pasiruoses
Bendravimo klaséje | ,, Tai trukdo kitiems mokiniams “, ,, Dazniausiai bina labai
problemos silpna koordinacija, todél vaikai mégsta pasijuokti
. . ,,Jiems daug laiko reikia skirti, kiti vaikai lieka be démesio, ty
Démesio . « . S . . .
: - vaiky dauguma*, ,, Tokie mokiniai reikalauja daugiau déme-
reikalavimas . . . e NPT .
. sio, todél kartais nukencia laiko atzvilgiu kita mokiniy grupé
Vaiky elgesys o = . — , — — >
Simuliavimas kiino ,» Tokie mokiniai kartais naudojasi savo padétimi, kad isvengty
kulttiros pamokose | jiems nepatinkanciy veikly **
Motyvacijos stoka ., Nenori“,,, Daznai jiems yra nejdomu
Metodinés Metodinés .» Metodiniy nurodymy, literatiiros, konkretaus darbo
informacijos ir | literatiiros stoka pavyzdziy “
reikalingos Metodiniy ,, Tritksta reikiamy mokymo priemoniy...” , ,, Spec.
infrastruktiiros | priemoniy stoka inventoriaus stoka, bazé "
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stoka Patalpy ,, Neturiu laisvo-apsaugoto ploto jiems sportuoti, kad kiti
nepritaikymas ZaidZiantys vaikai jy neuzgauty Zaisdami su kamuoliais
Ribotos mokiniy ,,Ne visada supranta zZaidimo taisykles “, ,, Suvokimo stoka *

.. mastymo galimybés

lr\i/{)%lz)gm Ril.)ojtos mpkinil} ., Mokinio fizinés ypatybés “, ,, Nespéja *

galimybes | zines galimybeés
Kai kurios mokiniy | ,, Gédinasi*, ,, Tokie vaikai kartais yra labai nedrgsus. Juos
asmenybés savybés | reikia ilgiau jkalbinéti atlikti pratimus *

Atsakinédami | atvirg klausimg kai kurie ktino kultiiros mokytojai pateiké unikaliy
atsakymy, kuriy nejmanoma priskirti jokiai kategorijai. Vienas respondentas nurodé, kad visi
sunkumai priklauso nuo specialiyjy ugdymosi poreikiy lygio ir pobudzio, Kitas — kad patiriami
sunkumai yra labai jvairiis. Vienas pedagogas iSkélé berniuky ir mergai¢iy atskyrimo problema —
JO nuomone, ,, reikéty atskirti berniukus nuo mergaiciy nors nuo astuntos klasés*, o ,,vyresnése
klasése mergaitems dél fiziologiniy skirtumy bitina skirti atskirg krivi®. ISsprendus S$ig
problema padidéty darbo kokybé ir kiuno kultiros pamoky nauda. Dar vienas respondenty
akcentavo, kad jis pirmiausia pasidziaugia specialiyjy ugdymosi poreikiy turinéiy vaiky
pasiekimais, ir atsizvelgiant | juos formuoja jiems savo reikalavimus. Taigi, kiino kultiiros
mokytojai susiduria su jvairiais sunkumais ugdydami specialiyjy ugdymosi poreikiy turincius

moksleivius.

2. 4. Kiino kultiiros mokytoju turimy darbo su specialigjy ugdymosi poreikiy turinciais

mokiniais Ziniy ir jgiidZiy analizé

Analizuojant kiino kultiros mokytojy patiriamus sunkumus ugdant specialiyjy
ugdymosi poreikiy turin¢ius vaikus labai svarbu iSsiaiskinti, kokias Zinias ir jgtdZzius jie turi, nes
ir patys sunkumai gali biiti susij¢ ne tik su paciais vaikais, bet ir su pedagogy kompetencijomis ar
nekompetencijomis. Todél pirmiausia jy buvo pasiteirauta, ar jiems pakanka Ziniy dirbant su
specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iais vaikais. Daugelis jy nurodé, kad turi pakankamai Ziniy:
26,2 proc. mokytojy jy visiskai pakanka, 53,4 proc. — pakanka. Taciau beveik penktadalis kiino
kultiiros mokytojy teige, kad Siy Ziniy jiems stinga — 17,5 proc. nurodé, kad turbiit nepakanka, o
2,9 proc. — tikrai nepakanka. Vadinasi, kai kurie pedagogai patiria sunkumy dirbdami su
specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iais mokiniais dél Ziniy trakumo.

I8siaiSkinus, kad kai kuriems pedagogams triiksta darbo su specialiyjy ugdymosi
poreikiy turin€iais mokiniais Ziniy, svarbu nustatyti, kokios veiklos sritys kelia daugiausia
komplikacijy. Respondentams buvo pateiktos trys pagrindinés darbo su specialiyjy ugdymosi
poreikiy turin¢iais mokiniais sferos ir paprasSyta jvertinti kiekvienoje jy turimas zinias. Nustatyta,

kad ktino kultiros mokytojams dazniausiai triikksta ziniy apie tai, kaip jvertinti specialiuosius
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poreikius (r. 5 pav.). Siems poreikiams jvertinti yra sukurtos specialios metodikos, bet jos
dazniausiai naudojamos specialisty, o mokytojy nepasiekia. Tod¢l viena i§ rekomendacijy
pedagogus rengiancioms ar jy kvalifikacija tobulinancioms jstaigoms yra pristatyti specialiyjy
ugdymosi poreikiy vertinimo metodikas ir suteikti Ziniy, kaip atpaZzinti specialiuosius poreikius ir
jvertinti jy lygj.

Beveik trecdaliui ktuno kultiros mokytojy truksta ziniy apie ugdymo turinio
individualizavimg. Turinio analizé taip pat leidzia teigti, kad mokytojams kyla sunkumy
parenkant individualias uzduotis, nes néra reikiamy priemoniy, triikksta metodinés informacijos,
taip pat kitokias uzduotis atlickantys vaikai neretai patiria kity klasés draugy patycias. Kity
dalyky mokytojams yra Siek tiek lengviau — jie gali tiesiog pateikti kitokias uzduotis net nezinant
klasés draugams, o kiino kultiiros pamokose atlickami pratimai yra matomi, be to, reikalauja tam
tikry specialiy priemoniy. Vadinasi, §ig ziniy sritj taip pat reikia tobulinti.

Maziausiai ziniy triksta kalbant apie psichologinj specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢io
vaiko portreta — to nezino kiek maziaus nei ketvirtadalis pedagogy. Vadinasi, tick pedagogy
rengimo procese, tiek kvalifikacijos tobulinimo mokymuose apie tai yra pakankamai kalbama.
Be to, yra isleista nemazai informacijos, kuri yra prieinama visiems pedagogams. Siy Ziniy

Isisavinimas dazniausiai priklauso nuo jy paciy noro ir pastangy (Zr. 5 pav.).
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5 pav. Kiino kultiros mokytojy ziniy apie SUP turin¢iy mokiniy ugdyma vertinimas, proc. (n = 103)

Kadangi dalis mokytojy nurodé, kad jiems truksta tam tikry ziniy apie specialiyjy
ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy ugdyma, svarbu iSsiaiskinti, kokiais biidais jie tas zinias
igyja. Jy pateikti atsakymai pavaizduoti (zr. 6 pav.). Jame matyti, kad dazniausiai informacija
gaunama i$ kity mokykloje dirbanciy specialisty. Kiekvienoje mokykloje turéty dirbti specialieji

pedagogai, psichologai, socialiniai pedagogai, kurie turi daugiau Ziniy apie specialiyjy ugdymosi
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poreikiy turin¢ius mokinius ir jy ugdyma, tad tikétina, kad butent jie perduoda Sig informacija
dalyko pedagogams, tarp jy — ir kiino kultiros mokytojams. Be to, neretai Sie specialistai dirba
individualiai su specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iais mokiniais, todél siekdami uztikrinti
savo darbo kokybe ir maksimalius rezultatus, jie privalo bendradarbiauti su kitais mokytojais ir
sukurti vieningg mokymo sistema.

Neretai informacija yra gaunama vykstant j jvairius seminarus. Tokiy seminary
pastaruoju metu organizuojama nemazai — vien ugdymo plétotés centras jgyvendina keleta
projekty, skirty specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniy ugdymo kokybei gerinti. Taip pat
nemazg jtaka daro tarptautiné organizacija Europos specialiojo ugdymo plétros agentiira, nuolat
atleikanti specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy ugdymo kokybés tyrimus ir teikianti
rekomendacijas §iam ugdymui pagerinti. Be to, Siauliy universiteto déstytojai, rengiantys
specialiuosius pedagogus, turi ilgamet¢ darbo patirt; ir dalyvauja pedagogy mokymuose,
kuriuose pasakoja apie specialiyjy poreikiy mokiniy ugdymg. Vadinasi, seminary ir mokymy
pasiiila yra pakankamai didelé, tik reikia tuo dométis ir juose dalyvauti.

Tyrimo duomenys rodo, kad tik maziau nei pusé kiino kultiros mokytojy renka
informacija apie specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy ugdyma savarankiskai
studijuodami metoding literatiirg. Vadinasi, arba Sios literatliros pasiiila néra tokia gausi, arba
patys pedagogai néra suinteresuoti kelti savo kvalifikacijg. Gali biiti, kad esanti metodiné

literatiira neatitinka jy poreikiy, nes suteikia informacijos apie jau Zinomas darbo sritis.
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6 pav. Ktino kulttiros mokytojy informacijos apie darbg su SUP turin¢iais mokiniais vertinimas gavimo
budai, proc. (n = 103)

Kita svarbi turimy ziniy sritis yra konkretiis darbo metodai. Respondenty buvo

pasiteirauta, kokie ugdymo metodai, jy nuomone, yra patys tinkamiausi dirbant su specialiyjy
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ugdymosi poreikiy turinéiais mokiniais ir kuriuos i$ §iy metody pedagogai dazniausiai taiko savo
darbe. Gauti tyrimo atsakymai pavaizduoti 7 paveiksle.

IS gauty tyrimo rezultaty matyti, kad 9 i§ 10 kiino kultiiros mokytojy nurodo, kad patys
tinkamiausi ugdymo metodai dirbant su specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciais mokiniais yra
individualts — juos taiko 86,4 proc. mokytojy. IS tikro Sie metodai yra tinkami, nes leidzia geriau
pazinti vaiko gebéjimus, diferencijuoti uzduotis, puoseléti atitinkamus lukesCius remiantis
rezultatais, taip pat, parenkant uzduotis, kurias jis galéty atlikti, suteikiant vaikui daugiau
pasitikéjimo savimi. Sis metodas tinka ne tik mokiniams, turintiems specialiyju ugdymosi
poreikiy — jis tinka dirbant su visais moksleiviais, ypa¢ dabar, kai kalbama apie kiekvieno
mokinio asmenybés svarba, individualius geb¢jimus ir ugdymo turinio pritaikyma. Vadinasi,
daugelis pedagogy suvokia individualaus ugdymo svarbag ir taiko jj savo darbe.

4 i§ 10 pedagogy mano, kad specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams
tinkamiausi yra grupiniai ugdymo metodai (r. 7 pav.). Sie metodai yra veiksmingi, jei tinkamai
subalansuota jy taikymo aplinka — vyrauja palaikanti atmosfera, Siltas mikroklimatas, draugiski
santykiai tarp mokiniy ir mokytojy. Taciau jei klaséje specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys
vaikai yra atstumiami, grupinius ugdymo metodus reikia rinktis labai atsakingai, kad vaikai
nejausty spaudimo ir dar labiau negadinty jy santykiy su bendraklasiais. Tuo paciu grupiniai
ugdymo metodai yra patys geriausi siekiant puoseléti mokiniy santykius, ugdyti bendra
atsakomybe ir tolerancijg. Daugiau kaip pusé kiino kultiiros mokytojy teigia savo praktikoje
naudojantys grupinio ugdymo metodus.

MaZiausiai tinkami, pedagogy nuomone, yra frontalieji ugdymo metodai. Jie taip pat
reciausiai taikomi. Beveik penktadalis pedagogy nurodé, kad tinkami yra ir kiti metodai ir kad jie
juos taiko dirbdami su specialiyjy ugdymosi poreikiy turinéiais mokiniais, taciau $iy metody
nejvardijo. Tik vienas respondentas pateiké savo komentarg, kad ,,visus metodus galima taikyti
spec. poreikiy vaikams, aiSku, ne visiems, bet daugumai“. Todé¢l lieka neaiSku, kokius dar
konkre¢ius metodus ar jy grupes kiino kultiros mokytojai laiko tinkamais ir jais naudojasi

ugdydami specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢ius vaikus.
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7 pav. Kiino kultiros mokytojy darbo metody su SUP turin¢iais mokiniais vertinimas ir taikymas, proc.
(n =103)

Apibendrinant galima teigti, kad didzioji dalis mokytojy turi pakankamai informacijos
apie specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky ugdyma, jos semiasi bendradarbiaudami su kitais
mokykloje dirbanciais specialistais, dalyvaudami seminaruose. Dazniausiai savo darbe jie taiko
individualius mokymo metodus, o informacijos stoka apima specialiyjy poreikiy vertinimo sritj.

Visgi dirbant su specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciais moksleiviais vien ziniy
nepakanka — batini tam tikri jgiidziai, kurie leisty pasiekti trok§tamy darbo rezultaty. Kai kurie jy
yra bendrieji, tinkantys visiems mokiniams, o kai kurie — specifiniai, biitini ugdant specialiyjy
ugdymosi poreikiy turin¢ius vaikus. Todél respondenty buvo paprasyta jvardinti, kokiais btidais
jie bendrauja ir bendradarbiauja su savo mokiniais, t.y. kaip daznai savo pamoky metu jiec padeda
vaikams, juos pradziugina, paguodzia, pagiria, primena jiems ankstesnes jy klaidas, prisipaZjsta
suklydes, laikosi duoto ZodZio. Savo atsakymus jie turéjo pateikti ranginéje skal¢je pasirenkant
vieng 1§ galimy atsakymy varianty ,,niekada®, ,retai, ,,daznai* arba ,,visada“. Kad biity galima
susidaryti detalesnj vaizda, kaip atrodo Sie jgiidZiai pagal jy taikymo daznumg, atsakymai buvo
paversti balais nuo 1 (,,niekada) iki 4 (,,visada®), 8 paveiksle pateikiami kiekvieno jgudzio
vertinimo vidurkiai.

IS gauty tyrimo rezultaty matyti, kad kiino kultiros mokytojai stengiasi jvairiais biidais
palaikyti savo mokinius, su jais sutarti. Daugelis pedagogy visuomet pagiria vaikus uz
pasiekimus mokykloje ir jy pamokose, padeda, kai nesiseka atlikti uzduotis, paguodzia, kai kas
nors atsitinka arba vaikas yra prislégtas, taip pat laikosi vaikams duoto Zodzio. Toks elgesys
skatina vaikus labiau pasitikéti mokytoju, kuria draugiSkus santykius ir darbing atmosfers.
Taciau ne visuomet kiino kultiiros mokytojai stengiasi pradziuginti savo mokinius ir prisipazjsta

suklyde. Gali biiti, kad mokytojai savo darbe nedaro klaidy, bet gali biiti ir taip, kad jie laiko
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save neklystanciais ir tod¢l nenori pripazinti savo klaidy. Toks elgesys néra labai tinkantis
mokiniams, ypac¢ turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, nes kartais suklysta net ir pedagogai
ir labai svarbu pateikti derama pavyzdj, kaip elgtis — reikia pripazinti, jog elgesys buvo
netinkamas ir atsipraSyti. Tokiu atveju yra keliamas mokytojo autoritetas ir patys mokiniai negali
ilgai pykti ant mokytojo, kuris jy atsiprase.

Dar vienas ne itin tinkamas bendravimo ir bendradarbiavimo biidas, kurj, nors ir retai
taiko kiino kultiiros mokytojai, yra priminimas mokiniams apie jy patirtas nes¢kmes. Visose
metodinése rekomendacijose nurodoma, kad vaikams nereikia priminti, ko jis neatlicka — reikia
akcentuoti jo galimybes ir pasiekimus. Jei nesékmés primenamos pasiekimy kontekste, tai néra
taip blogai, bet jei jos akcentuojamos siekiant pabrézti vaiko negebéjima atlikti uzduotis, tuomet
tai néra pateisinama. Vadinasi, daugelis pedagogy taiko sékmingus bendravimo ir
bendradarbiavimo su savo mokiniais buidus, bet vis tik pasitaiko ir tokiy, kurie elgiasi ne itin

pedagogiskai.

Primena nesékmes

Prisipazjsta suklyde

Pradziugina

Laikosi duoto Zzodzio

Paguodzia 3.61
Padeda 3.68
Pagiria 3.73

0 1 2 3 4
Vertinimas. balais

8 pav. Ktino kultiros mokytojy taikomi bendravimo ir bendradarbiavimo budai, balais (n = 103)

Aptarti ktino kulttiros mokytojy bendravimo ir bendradarbiavimo ypatumai atskleidzia
elges] su visais mokiniais. Ta¢iau pedagogai pazyméjo, kad specialiyjy ugdymosi poreikiy
turintys moksleiviai jiems kelia papildomy sunkumy, tad svarbu iSsiaiskinti, kaip jie elgiasi
dirbdami bitent su Siais mokiniais. Tyrimo duomenys pateikiami 9 paveiksle, o rezultatai
apskaiciuoti analogiskai pries tai buvusiam bendravimo ir bendradarbiavimo elgesiui.

Gauti tyrimo duomenys rodo, kad kiino kultiros mokytojy elgesys su specialiyjy

ugdymosi poreikiy turinéiais mokiniais néra toks palankus kaip elgesys su kitais mokiniais — jie
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Siek tiek dazniau praranda savitvardg, jiems triikksta kantrybés, leidzia pasireiksti neigiamoms
emocijoms. Kai kurie pedagogai nesistengia jsijausti j specialiyjy ugdymosi poreikiy turinéiy
mokiniy i§gyvenimus ir viding biiseng. Kartais Sie mokiniai i§ tiesy kelia sumaistj ir reikalauja
papildomo démesio, tad mokytojui tiesiog nelieka laiko individualiam pokalbiui ar uzduotims.
Be to, specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys mokiniai ne visuomet priima pagalbg, nenori arba
negeba atpazinti savo jausmy ir juos kontroliuoti. Todél naturalu, kad pedagogams tai kelia
sunkumy. Vadinasi, kalbant apie specialiyjy ugdymosi poreikiy moksleiviy ugdyma, reikéty

skirti daugiau démesio pac¢ioms pedagogy emocijoms valdyti ir bendravimo jgidZiams tobulinti.

Em patiSkum as

Neigiamy emocijy

suvaldym as

Kantrumas 3.37

Savitvardos i§laikymas 3.37

0 1 2 3 4
Vertinimas, balais

9 pav. Kiino kulttiros mokytojy elgesio su SUP turinCiais mokiniais vertinimas,
balais (n = 103)

Kadangi tyrimo duomenys rodo, jog ne visiems pedagogams pavyksta iSlaikyti
savitvardg dirbant su specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iais mokiniais, jiems buvo pateiktas
atviro tipo klausimas apie tai, kokiy priemoniy jie imasi pamokos metu, jei mokiniai biina
neklusntis ir nesilaiko nurodymy. Gauti atsakymai buvo suskirstyti j keleta pagrindiniy
kategorijy, pateikiamy 2 lenteléje, 5 priede.

Lentel¢je pateikiami iliustraciniai duomenys, o i§sami analizé pateikta 5 priede. IS gauty
rezultaty matyti, kad dazniausiai kiino kultiros mokytojai, dirbdami su specialiyjy ugdymosi
poreikiy turin¢iais mokiniais, remiasi individualia veikla. Pirmiausia, jie kalbasi su mokiniais
individualiai stengdamiesi ramiai reaguoti j situacijg. Neéra aiSku, koks yra $iy pokalbiy turinys,
nes pedagogai jo nejvardija, bet tikétina, kad jis yra susijes su netinkamo elgesio priezaséiy
1§siaiSkinimu, motyvavimu nusiraminti ir sugrjzti prie pamokos veiklos, kg taip pat akcentuoja

kai kurie pedagogai. Jie nurodo, jog pirmiausia iSsiaiSkina elgesio priezastis ir tik tada sprendzia,
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kaip elgtis, bando susitarti, paaiskinti kiekvieno pratimo ar uzduoties esmg¢ ir nauda, bando
jteigti, kad ji bus jdomi ir mokiniams patiks. Tai pat mokytojai, iSkilus elgesio problemoms, yra
linke skirti individualias uzduotis mokiniams stengdamiesi ji sudominti (,,leskau tokiy veikly,
kurios sudominty tokj mokinj*“, ,, Pasiulau kitos veiklos“). Vadinasi, kiino kultiiros mokytojai
stengiasi dirbti individualiai ir surasti kiekvienam moksleiviui tinkamy prié¢jimo budy, jj suprasti
ir pasalinti netinkamo elgesio priezastis.

Kai kurie mokytojai, susidiir¢ su netinkamu mokinio elgesiu ar pasiprieSinimu, bando
i§spresti  situacijg zodziu ramindami mokinius. Pirmiausia, jie stengiasi juos nuraminti,
sudrausminti, papraso laikytis tvarkos. Kai kurie pedagogai linke priminti mokiniams elgesio
mokykloje taisykles. Vienas respondentas nurodé¢, kad ,, mokiniai zZino taisykles, kurias sukuria
rugséjo pradzioje, pasiraso ir turi laikytis, jeigu kartais biina neklusniis, pirmiausia perspéju,
Jjeigu ir toliau negali susikaupti, duodu rastu parasyti taisykles “. Toks drausminimo biidas kiino
kultiiros pamokose néra daznas, bet tikétina, kad jis veiksmingas, juolab, kad taisyklés yra
sukurtos paciy mokiniy, o ne primestos i$ $alies. Ir jy laikymasis yra patvirtintas mokinio parasu,
tad tai yra kaip oficialus dokumentas. Neaisku, ar bausmé perrasinéti taisykles irgi yra i§ anksto
sutarta, nes zinojimas, kas laukia paZeidus vienas ar kitas taisykles, ineSty daugiau aiSkumo ir
sudaryty galimybe pasirinkti, ar geriau paZeisti taisykles, ar atlikti bausmes.

Dar vienas paciy kiino kultiros mokytojy nurodytas neklusniy mokiniy drausminimo
budas yra bausmes. Jos iSskiriamos keliy tipy: fizinés, verbalinés ir susijusios su vertinimu. Kai
kurie mokytojai nurodo skiriantys fizines bausmes: specialias uzduotis, pratimus, papildomas
uzduotis pasibaigus pamokoms. Vienas respondentas teigia nusikaltusius mokinius muSantis
lazda, taciau néra aiSku, ar toks atsakymas i$ tiesy atspindi pedagogo veikla, ar téra tik pokstas.
Lietuvos mokyklose bet koks fizinis smurtas prie§ vaikus yra uzdraustas ir uz jo panaudojimg
gresia baudZiamoji atsakomybé.

Kiti pedagogai nurodo taikantys verbalines bausmes: iSreiSkia pastabas, barasi,
moralizuoja. Kartais Sie budai tikrai veiksmingi ir pakankami, bet neretai j juos mokiniai
reaguoja nepalankiai ir jiems kyla dar didesnis noras prieSintis. Verbalinés bausmés gali buti
taikomos 1§ anksto apgalvojus sakomus ZodZius, parinkus tinkama tong.

Kita galima bausmé yra neigiamas jvertinimas. Vienas respondentas nurode, kad jy
mokykloje veikia kaupiamoji pazymiy sistema, tiesiog ,,rasai "D" raide, paskui turi jtakg
pazymiui“. Kitas respondentas mokinio vertinimg paZymiais akcentavo kaip pagrinding
drausminimo priemong. I§ tiesy mokytojy teisés taikyti jvairiausias bausmiy sistemas yra labai
apribotos, nes galimai pazeidzia vaiky teises, tad pedagogai turi baiti labai iSradingi, kad pasiekty

norimy pamokos rezultaty ir tuo paciu palaikyty drausme klaséje.
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Kaip vieng 1§ mokiniy drausminimo biidy kiino kultiiros mokytojai nurodo veiklos
nutraukimg — tokiu atveju mokiniai kuriam laikui sodinami ant suolelio ir jiems neleidziama
dalyvauti pamokose tol, kol jie nenusiramina ir neprisiima atsakomybés uz savo veiksmus. Jei to
nepakanka, pedagogai tiesiog nebeleidzia dalyvauti visoje pamokoje ir mokiniai jg gali tik
stebéti. Tai ypa¢ didelé bausmé judriems ir sporta mégstantiems mokiniams, nes sédéti yra
nejdomu, kyla azartas, noras pralenkti kitus. Atsiranda nuobodulys, tai vercia vaikus pakeisti
savo elges], atsizvelgti 1 pastabas, todé¢l kartais tai yra vienas veiksmingiausiy bidy norint
nubausti vaikus ir pasalinti netinkama elgesj.

Kai kurie pedagogai, spresdami mokiniy nepaklusnumo problemg, kreipiasi pagalbos j
tévus, kitus mokytojus ir psichologa. Tikétina, kad tai vyksta krastutiniu atveju, nes kiekvieng
kartg pazeidus taisykles ieskoti pagalbos mokyklos bendruomenéje néra teisinga paties vaiko
atzvilgiu — kiekvienas asmuo gali pasielgti netinkamai, tik svarbu laiku sustoti, atsiprasyti ir
toliau testi veikla. Jei taisyklés pazeidingjamos daznai ir toks elgesys kartojasi, natiiralu, kad apie
tai turi zinoti tiek tévai, tiek mokykloje dirbantys asmenys, kad vaikui biity suteikta kompleksiné
pagalba.

Keletas pedagogy, susidiir¢ su mokiniy netinkamu elgesiu kiino kultiros pamokoje,
manipuliuoja jy mégstama veikla: arba leidZia ja uzsiimti, arba prieSingai — neleidZia jos atlikti.
Leidimas daryti tai, kg nori, gali sukelti nepageidaujamy rezultaty: mokiniai ims vis daZniau ir
dazniau pazeidinéti taisykles, jei Zinos, kad po to galés uzsiimti jy mégstama veikla. IS vienos
puseés, toks problemy sprendimo biuidas yra naudingas pedagogams — darydamas tai, kg mégsta,
mokinys nekels jokiy riipeséiy mokytojui, taciau, i§ kitos pusés, mokiniai ims manipuliuoti
mokytoju, atsiras visos klasés nepasitenkinimas, visi darys tai, kg nori, todél vyraus disharmonija
ir nebus kontrolés. Galbut kartais toks drausminimo biidas gali biiti pateisinamas, ta¢iau jo
negalima taikyti nuolat. Tuo tarpu meégstamos veiklos apribojimas, pasireiSkiantis draudimais
anksCiau baigti pamokas, dalyvauti sporto varZybose atstovaujant savo mokykla ar tiesiog
neleidimu vyksti j mokyklos organizuojamas ekskursijas ar dalyvauti klasés renginiuose, gali
buti kur kas veiksmingesnis. Mégstamo uzsiémimo draudimas priveria susimastyti, ieSkoti
biidy, kaip jj atgauti, todél mokiniai yra priversti laikytis taisykliy ir deramai elgtis pamokose.

4 respondentai nurodé, kad jiems nekyla drausmés problemy: ,,su mokiniais sieja labai
geras rySys*, todél ,,netenka naudoti jokiy priemoniy“. Dar trys respondentai pateiké atsakymus,
kuriy nejmanoma priskirti nei vienai atsakymy kategorijai: vienas jy stengiasi biiti su taisykles
pazeidusiu vaiku ir dirbti kartu su juo, kitas i tokj elgesi nekreipia démesio, o trecias sudaro
salygas paciam vaikui organizuoti pamokos veiklg. Kartais tokie sprendimai gali padéti pasiekti

norimy rezultaty, taciau taip pat gali sukelti didesnj pasiprieSinimg ir chaosg pamokoje.
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2 lentelé

Kiino kultiiros mokytojuy taikomos mokiniy drausminimo priemonés

Kategorija S.upk.atEQOQJ.a Irodantys teiginiai (respondento eilés numeris)
(teiginiy skaiCius)
Manipulia- | Leidimas uZsiimti ,, Leidziu pasirinkti norimq veiklg “, ,, Tokiems vaikams reikia leisti
vimas mégstama veikla uzsiimti ta veikla ar sporto Saka, kuri jam paciam yra priimtina
mégstama Mégstamos veiklos | ,,Jei kartojasi nuolatiniai nepaklusnumai, yra isbraukiamas is
veikla ribojimas Jvairiy ekskursijy ir popamokiniy isvyky
Zodiniai Sudrausminimas ,.Jei biina momenty, kad tampa nevaldomi, sudrausminu “
raminimo Taisykliy ,, Primenamos mokinio taisyklés. Mes turime savo pamokos
budai priminimas taisykles, kuriy privalo laikytis mokiniai
Nuraminimas ,, Raminam *
Individuali Individualios ., leskau tokiy veikly, kurios sudominty tokj mokinj* , ,, Mokiniui
veikla uzduotys skiriu individualias uZduotis **
Pokalbis ., Individualus pokalbis “, ,, Vyksta pokalbis tarp mokytojo ir
vaiko *
Situacijos ., Issamiai aiskinu susiklosciusiq situacijq “, ,, AiSkinamés
i§siaiSkinimas priezastis, kodél taip elgiasi*
Motyvavimas ., Stengiuosi iSaiskinti vieno ar kito dalyko esme ir prasme ( kodél
veiklai darome tai, kokia nauda , ko siekiame) **
Veiklos Draudimas ,, Tiesiog nebeleidziu dalyvauti pamokoje “, ,, Krastutiniu atveju

nutraukimas

dalyvauti pamokoje

baudziu, neleidziu zaisti, po to pagal situacijg... "

Sodinimas ant
suoliuko

,,Sodinu ant suoliuko, kol nusiramins “, ,, LeidZiu atsisésti, pailséti,
nusiraminti

Bausmiy Fizinés bausmés ., Skiriu tam tikras bausmes. Daugiausia gristas fiziniu pagrindu **
taikymas Verbalinés bausmés | ,, Baruosi“, ,, Pasakau moralg, bet dazniausiai tokie nebuina
neklusniis
Atitinkamas ,, Atitinkamai vertinu (balais) uz atliktq darbg“, ,, Tam yra
vertinimas vertinimas “
Bendradar- | Tévy informavimas | ,, Individualiis pokalbiai su jy tévais
biavimas Pedagogy Individualits pokalbiai su kolegomis “, ,, Informuoju klasés
sprendziant | informavimas aukletojq
problema Specialisty ,, Psichologo pagalba. Bet tai biina retai
jtraukimas

Viena i§ kiino kultiiros mokytojy veiklos sri¢iy mokykloje yra nepamokinis vaiky

ugdymas: jvairlis biireliai, varzybos, uzsiémimai, skirti vaikams, kurie jau nebeturi pamoky.
Tokia veikla padeda sukurti artimesnius santykius, motyvuoja vaikus uzsiimti sportu, gerinti
savo sveikatg ir propaguoti sveikg gyvenseng. Remiantis $iomis Ziniomis, respondentams buvo
uzduotas klausimas, ar jy mokykloje vyksta nepamokinés fizinio aktyvumo veiklos. Beveik visi
pedagogai (96,1 proc.) nurodé esant tokias veiklas, taciau Siek tiek maziau jy (87,4 proc.) patys
jose dalyvauja. Vadinasi, kai kurie respondentai neuzsiima nepamokine veikla mokyklose. Tai
gali reiksti, kad jie turi papildomy uzsiémimy uz mokyklos riby arba tokiy paslaugy mokykla 1§
viso neteikia.

ISsiaiskinus, kad vis tik dauguma kiino kultiiros mokytojy uZsiima nepamokine veikla,
svarbu iSsiaiSkinti informacijg apie specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy dalyvavimag

Siose veiklose. Tik trecdalis (33,3 proc.) mokytojy nurodé, kad nepamokinéje fizinio aktyvumo
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veikloje dalyvauja mokiniai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy, o beveik pusé jy (47,6
proc.) tai daro nereguliariai — kartais dalyvauja, o kartais ne. Taciau tik kiek daugiau nei trec¢dalis
(34,0 proc.) kiino kultiros mokytojy nurodo, kad jy jtraukimas j $ig veiklg pasiteisina, t.y. duoda
teigiamy rezultaty. 40,8 proc. mokytojy nurodo, kad specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniy
dalyvavimas nepamokinéje fizinéje veikloje Zenkliy rezultaty neatnesa — jis kartais pasiteisina, o
kartais — ne. Kadangi tokioje veikloje mokiniai dalyvauja tik savanoriskai, vadinasi, net ir savo
noru sportuojantys specialiyjy ugdymosiporeikiy turintys mokiniai nepasiekia auksty rezultaty
arba kelia papildomy sunkumy mokytojams. Tai gali reiksti, kad pedagogai néra pasirenge dirbti
su Siais mokiniais arba yra orientuoti j pasiekimus, o ne j sporto, kaip vieno svarbiausio sveikos
gyvensenos komponento, ugdyma.

Paklausti apie tai, kas padeda specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams
sékmingai dalyvauti kiino kultiiros pamokose, pedagogai nurodé, kad pats svarbiausias veiksnys
yra individuali pedagogo pagalba mokiniui uzsiémimy metu — tokig nuomong isreiske 59,2 proc.
visy respondenty. Vadinasi, mokytojai turi skirti daug démesio Siems vaikams, individualizuoti
mokymo turinj. Taciau, kaip rodo tos pacios apklausos duomenys, mokinio turinio
Ziniy, be to, nesp¢ja pasiekti visy pamokos tiksly. Taciau tuo paciu jie akcentuoja, kad tai yra
pats geriausias budas padéti specialiyjy poreikiy turintiems vaikams aktyviai dalyvauti
pamokose.

Beveik trecdalis (30,1 proc.) kiino kultiiros mokytojy nurodo, kad labai svarbus
s¢kmingos pamokos veiksnys yra teigiamas psichologinis mikroklimatas. IS tiesy, jei vyrauja
palaikanti atmosfera ir teigiamas visy mokiniy ir paties mokytojo poziiiris | specialiyjy poreikiy
turinius vaikus, jy elgesj ir pasiekimus, dirbti yra kur kas lengviau. Tik 8,7 proc. mokytojy kaip
svarby veiksnj nurodé¢ aplinkos sauguma. Vadinasi, kiino kultiiros pamokose ugdant specialiyjy
ugdymosi poreikiy turin¢ius vaikus svarbiausia jiems suteikti individualig pagalba.

Motyvuojant specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikus aktyviai dalyvauti kiino kulttiros
pamokose labai svarbu Zinoti, kuo Sios pamokos yra naudingos. Todél respondenty buvo
papraSyta pazyméti tris, jy nuomone, svarbiausius veiksnius. Gauti rezultatai pateikiami 10
paveiksle.

Tyrimo duomenys rodo, kad trys ketvirtadaliai mokytojy, akcentuodami fizinio aktyvumo
naudg specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams, nurodo jy judéjimo ir atramos
aparato funkcijy tobul¢jima. Tai reiskia, kad mokytojai yra jsitiking, jog butent fiziné veikla
padeda jgyti geresnius jud¢jimo igidzius. Taciau tokia motyvacija vargu ar suzadinty specialiyjy
ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy norg dalyvauti kiino kultiros pamokose — tam, kad jie

pajusty savo judéjimo ir atramos aparato funkcijy pageréjima, reikia ilgai ir nuolat treniruotis. Be
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to, ne visi vaikai pripazjsta turintys tam tikry trilkkumy, tad pedagogams tekty ilgai jrodinéti
tokios motyvacijos pagristuma.

Apie du trecdalius kiino kultiros mokytojy nurodo, kad sportas gerina psiching savijautg
ir mazina psichoemocine jtampg. Vadinasi, specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys mokiniai
ktino kultiiros pamokose turi galimybe i§gyventi neigiamas emocijas socialiai priimtinais buidais.
Tokia motyvacija yra pakankamai logiska, tik reikia jg tinkami pateikti. Specialiyjy ugdymosi
poreikiy turintys mokiniai gali savo neigiamas emocijas perkelti  fizing veiklg ir jvairiy pratimy
atlikimg — ne veltui uzsienio Salyse yra jrengti pykcio isliejimo kambariai, kur neigiamas
emocijas iSgyvenantys vaikai gali laisvai spardyti sienas ar dauzyti bokso kriause tol, kol jy
savijauta pagerés, o tada toliau dalyvauja pamokose. Pedagogams iskyla uzduotis pateikti
emocijas atitinkancias uzduotis ar pratimus, kad specialiyjy poreikiy turintys mokiniai galéty
pasinaudoti sportu kaip puikia terapija.

Kiek daugiau nei pusé pedagogy nurodo, kad sportin¢ veikla didina darbinguma, taciau
Sis teiginys priklauso nuo daugelio veiksniy: jei specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniy fiziné
sveikata yra pakankamai silpna, fiziné veikla gali sukelti ne darbinguma, o nuovargj, ir vaikui
bus reikalingas poilsis. Ta¢iau dazniausiai tokia motyvacija skatina sportuoti, ypac jei pasakoma,
kad po fizines veiklos vaikas jausis geriau ir bus kur kas stipresnis.

Tik maZiau nei pusé kiino kultiiros mokytojy nurodo, kad fiziné veikla mazina specialiyjy
ugdymosi poreikiy turinéiy mokiniy nerimo ir depresijos lygji. I§ tiesy nerimo sutrikimai ir
depresija yra ligos, kurias veikia centriné nervy sistema ir kurios retai kada susijusios su fizine
zmogaus sveikata. Todel tokie rezultatai logiSkai paaiSkinami ir retai kada veikia kaip

motyvuojanti jéga dalyvauti kiino kulttiros pamokose.
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Vertinimas, proc.

10 pav. Pozityvi fizinio ugdymo raiska, balais (n = 103)
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Apibendrinant galima teigti, kad ktino kultiros mokytojams nepakanka Zziniy apie
specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy ugdyma ir jiems triiksta informacijos apie
ugdymo turinio individualizavimg. Taip pat jie turi gerus bendravimo ir bendradarbiavimo
jgudzius, bet dirbdami su specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iais mokiniais néra empatiski.
Susidir¢ su mokiniy neklusnumu, pirmiausia jie stengiasi individualiai su jais pasikalbéti,
iSsiaiskinti situacijg, pakeisti uzduotis. Daugelis jy po darbo uzsiima nepamokine fizine veikla,
taCiau tik trecdalis i jg jtraukia specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢ius mokinius ir laiko Sig
veikla prasmingg. Vadinasi, ne visi pedagogai yra suinteresuoti specialiyjy ugdymosi poreikiy

turin¢iy mokiniy visapusisku ugdymu.

2. 5. Mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiu, poZiirio j kiino kultiiros pamokas

analizeé

Vertinant kiino kultiiros mokytojy pasirengima dirbti su specialiyjy ugdymosi poreikiy
turin¢iais mokiniais labai svarbi yra paciy mokiniy nuomoné: kokias stiprigsias ir silpngsias
ugdymo puses jie jzvelgia, kaip vertina mokytojo darbg ir pacias kiino kultiiros pamokas, koks
yra jy poziiiris ] fizing veiklg ir jos teikiamus privalumus. Todé¢l pacioje apklausos pradzioje
mokiniy buvo Klausiama, ar jie mankstinasi ir kokiais biuidais tai daro. Atlikus gauty duomeny
matematinius ir statistinius skai¢iavimus nustatyta, kad 40,5 proc. mokiniy turin¢iy specialiyjy
poreikiy mankStinasi savarankiskai, 44,3 proc. tai daro su draugais, 15,2 proc. nesimankstina
visai. Tikétina, kad Sie mokiniai yra atleisti nuo kiino kultiiros pamoky, tad fizin¢ veikla jiems
néra privaloma arba i§ viso negalima dél tam tikry fiziniy funkcijy apribojimo. Taciau tokius
duomenis paneigia faktas, jog beveik visi respondentai (98,5 proc.) lanko kiino kultiiros
pamokas. Tikétina, kad pedagogy jvardyta specialiyjy ugdymosi poreikiy turinéiy moksleiviy
simuliavimo kiino kultiros pamokose problema i§ tikro egzistuoja, nes kitaip sunku paaiSkinti,
kodél mokiniai nurodo nesimankstinantys, nors dalyvauja kiino kultiros pamokose, 90,1 proc.
apklaustyjy nurodo, kad kiino kulttiros pamokos jiems patinka.

Paklausti apie tai, kokiag nuomone apie kiino kultiiros pamokas turi susidar¢ specialiyjy
ugdymosi poreikiy turintys vaikai, 48,5 proc. jy nurodé, kad mankstintis jiems — vienas
malonumas, o 43,9 proc. jy jaucia nuolatinj poreikj mankstai. Tik maza dalis vaiky (4,5 proc.)
nurodo, kad sportuoti jiems nuobodu, o 3,8 proc. kiino kultira i§ viso neriipi. Vadinasi,
specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys mokiniai yra pozityviai nusiteike kiino kulttros
pamokoms.

ISsiaiSkinus pozitirj j kiino kultiros pamokas, svarbu isanalizuoti, kokia yra mokiniy

nuomon¢ apie Siy pamoky jtaka ir naudg sveikatai. Anketoje buvo iSvardinti 7 teiginiai apie

39



galimg kiino kultiiros naudg, ir mokiniai turéjo pazyméti tris jiems tinkancius variantus. Gauti
atsakymai pavaizduoti (zr. 11 pav.), kuriame matyti, jog daugiau nei pusé mokiniy mano, kad
dalyvavimas ktino kultiiros pamokose lavina jy fizinius geb¢jimus ir galimybes. Ta pacig nauda
pabrézé daugiau nei trys ketvirtadaliai kiino kultiiros mokytojy, tad tikétina, kad butent jie
pamoky metu motyvuoja sportuoti akcentuodami vis didéjancius fizinius pajégumus. Kiek
maziau nei pus¢ specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy pazymi, kad sportas gerina
nuotaiky ir suteikia energijos bei zvalumo. Sias fizinio aktyvumo ypatybes taip pat akcentavo ir
pedagogai. Taciau tik trecdalis vaiky nurodo, kad dalyvavimas kiino kultiiros pamokose didina
darbingumg. Tikétina, kad po Siy pamoky jie jauciasi pavarge ir iSseke. Ketvirtadalis pritaria
nuomonei, kad aktyviai sportuojant reciau sergama jvairiomis ligomis. Tik deSimtadalis vaiky
nurodo, jog fizinis aktyvumas teigiamai veikia nervy sistema ir padeda jveikti stresg bei
depresija. Panasios nuomonés laikosi ir kiino kultiiros mokytojai, todél galima daryti prielaida,
kad biitent jy poziiris | fizinio aktyvumo teikiama naudg Zmogui formuoja specialiyjy ugdymosi

poreikiy vaiky nuostatas ir poziiirj.

Padeda jveikti stresg

Teigiam ai veikiam a nervy sistem a

R ec¢iau sergam a

D idéja darbingum as

Suteikia energijos

G erina nuotaika

Lavéja fizinis pajégumas |

0 10 20 30 40 50 60
Vertinimas, proc.

11 pav. Fizinio aktyvumo ugdymo naudos vertinimas SUP turin¢iy, mokiniy nuomone, proc. (n = 132)

Mokiniy taip pat buvo klausiama, ar kiino kultiiros pamokose jgyti jgidziai skatina juos
mankstintis. Daugiau kaip du trecdaliai specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy (70,2
proc.) atsaké teigiamai, 21,4 proc. nurod¢, kad taip atsitinka tik kartais. Tik maZiau nei
desimtadalis (8,4 proc.) mokiniy teigé, jog kuino kultiiros pamokose jgyti jgudziai kasdieniniame
gyvenime néra naudingi ir neskatina dométis sportu ir uzsiimti fizinio aktyvumo veikla.

Analizuojant pozitrj j kiino kultiiros pamokas taip pat svarbu nustatyti, kokius pamoky
trikumus respondentai jzvelgia, todél specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniams buvo uzduotas
klausimas, ko jiems stinga kiino kultiiros pamokose. Tyrimo rezultatai rodo (zr. 12 pav.), jog

beveik tre¢daliui mokiniy atrodo, kad ktino kultiiros pamokose nepakanka specialaus sportinio
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inventoriaus. Tg pacig problemg akcentavo ir kiino kultiiros mokytojai nurodydami, su kokiais
sunkumais susiduria ugdydami specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢ius vaikus. Beveik
ketvirtadalis vaiky nurodo, kad kiino kultiros pamokose galéty biiti mazesnis fizinis kruvis,
taCiau beveik tiek pat jy noréty, kad kravis baty didesnis. Tai reiSkia, kad kino kultdiros
mokytojai turéty labiau atsizvelgti | specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy poreikius ir
daugiau démesio skirti ugdymo procesui individualizuoti. Bet patys pedagogai nurodo, kad
biitent $ioje srityje jiems stinga ziniy, tad gauti tyrimo rezultatai paaiSkina vieni kitus.

Tik maza dalis mokiniy (4,7 proc.) nurodo, kad kiino kultiiros pamoky metu jiems triiksta
teigiamos atmosferos. Vadinasi, sportuodami mokiniai jauciasi gerai, yra priimami bendraamziy,

patenkinti vertinimais ir kiino kultiiros pamokomis.

Teigiamos atmosferos

Didesnio fizinio kravio 23,3

Mazesnio fizinio
kruvio

Tinkamo inventoriaus 31,8
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Vertinimas, proc.

12 pav. SUP turinéiy, mokiniy kiino kultiros pamoky trikumy vertinimas, proc. (n = 132)

Apibendrinant galima teigti, kad dauguma specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniy
dalyvauja kioino kultiros pamokose, daugumai jy Sios pamokos patinka. Tik pusé jy jgytus
jgtidzius kiino kultiiros pamokose perkelia j kasdiening veiklg ir supranta fizinés veiklos nauda

zmogaus sveikatai (pvz.: mankstinasi savarankiskai, lanko jvairius sporto biirelius ir pan.).

2. 6. Mokiniy, turin¢iy specialiyju ugdymosi poreikiy, ir kiino kultiiros mokytoju
santykiy analizé
Kalbant apie mokytojy pasirengimg dirbti su specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciais
mokiniais svarbus vaidmuo tenka ir tarpusavio bendravimui ir bendradarbiavimui. Tai yra kita

ugdymo proceso puse, kuri didzia dalimi nulemia mokiniy pozitrj i skirtingas pamokas, jy

mokymosi motyvacijg ir tuo pac¢iu mokymosi rezultatus. Todél pirmiausia specialiyjy ugdymosi
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poreikiy turintys mokiniai buvo papraSyti jvertinti bendravimg su kiino kultiiros mokytoju
pamokos metu. Dauguma mokiniy (94,0 proc.) nurodé, kad jy vertinimas teigiamas, 3,0 proc.
savo ir mokytojy bendravimg jvertino neigiamai, o dar 3,0 proc. pasirinko atsakyma ,kita®.
Vadinasi, specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys mokiniai palaiko pozityvius santykius su kiino
kultiros mokytojais.

Mokiniy taip pat buvo paprasyta jvertinti, kokj zmogy kiino kultiros mokytojuje jie
jzvelgia. Jiems buvo pateikti 7 apibiidinimai ir paprasyta pasirinkti vieng. Gauti prioritetine
tvarka rezultatai pateikti (zr. 13 pav.). Tyrimo duomenys rodo, kad beveik keturi i§ deSimties
vaiky nurodo, kad pats tinkamiausias apibiidinimas kiino kultiiros mokytojui yra zmogus,
mylintis savo specialybe. Tai leidzia daryti prielaida, kad kiino kultiiros yra atsidave savo darbui,
didziuojasi ji dirbdami, propaguoja sveikos gyvensenos nuostatas ir deklaruoja meile sportui.
Toks atsidavimas yra sveikintinas, nes daznai uzkre¢ia moksleivius sekti paskui mokytoja ir
sportuoti. Tai jrodo, kad mokytojo deklaruojamos ir propaguojamos vertybés nesiskiria, todél
nekyla jvairiy dviprasmybiy, kuomet viena mokoma, o visai kita daroma. Tik mylintys savo
specialybe mokytojai gali ,,uzdegti* kitus mokinius meile savo mokomam dalykui.

Gauti tyrimo rezultatai rodo, kad daugiau nei ketvirtadalis mokiniy kiino kulttiros
mokytojg laiko iSskirtiniu mokytoju, geraja prasme. Vadinasi, kiino kultiiros mokytojai kelia
vaikams susizavéjimg. Kadangi Siy mokytojy darbo pobidis skiriasi, nes nereikia mokyti teoriniy
dalyky, versti skaityti ar skaiCiuoti, mastyti — jy veikla paremta fiziniu darbu, koordinacijos
gerinimu, atsipalaidavimu po jtemptos mokslo dienos. Dazniausiai kiino kultiiros mokytojai
pakankamai gerai vertina moksleivius, neretai jvertina ne tik pasiekimus, bet ir pastangas, ka kity
dalyky mokytojams padaryti kur kas sunkiau. Taigi, kiino kultiiros mokytojas natiiraliai i8siskiria
1§ kity pedagoguy, taciau labai svarbu, kad Siuos skirtumus mato ir jvertina jy ugdytiniai.

Beveik septintadalis specialiyjy ugdymosi poreikiy turiniy moksleiviy nurodo, kad
kiino kultiiros mokytojas yra geriausias jy draugas, o tai reiSkia, kad pedagogai sugeba palaikyti
glaudzius santykius su specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iais mokiniais. Toks jvertinimas
neabejotinai gali biiti perdétas, taciau kontaktas su vyresniu asmeniu, jo palaikymas ir draugysté
yra labai svarbi. DZiugu tai, kad mazuma mokiniy kiino kultiiros mokytoja mato kaip pikta,
priekaby ir bendravimo jgudziy neturinti asmenj. Tai leidzia daryti prielaida, kad specialiyjy
ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams patinka ne tik kiino kultiiros pamokos, bet ir jas

vedantys pedagogai.
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13 pav. Teiginiai apibiidinantys kiino kulttiros mokytojg (SUP turin¢iy mokiniy pozitiriu), proc. (n = 132)

Mokiniams taip pat buvo uzduotas klausimas apie tai, kokius bendravimo ir
bendradarbiavimo jgudzius kiino kultiiros mokytojy darbe jie jzvelgia, t.y. ar mokytojas jiems
padeda, juos pradziugina, paguodzia, pagiria, primena jiems ankstesnes jy klaidas, prisipazjsta
suklydes, laikosi duoto zodzio, kokiais biidais tyciojasi, jei i§ viso tai daro. IS gauty tyrimo
duomeny matyti (zr. 14 pav.), kad kiino kultiiros mokytojai daugelio specialiyjy ugdymosi
poreikiy turin¢iy mokiniy turi gerus bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidzius — jie padeda
mokiniams ir juos pradziugina, kai kas nors nesiseka, pagiria uz pasiekimus pamokose, tesi savo
duotus paZadus, taip pat pakankamai daznai prisipaZjsta, jei biina neteisiis, paguodZia mokinius,
kai Siems nepavyksta atlikti pratimy ar uzduociy. Tik kiek daugiau nei ketvirtadalis mokiniy
nurodo, kad mokytojai jiems primena anks€iau patirtas nesékmes, o maZziau nei deSimtadalis
patiria mokytojy patycias. Kaip rodo tyrimo duomenys, tie kiino kultliros mokytojai, kurie
ty¢iojasi 1§ mokiniy, dazniau naudoja fizines paty¢ias (40 proc.) — ,,duoda sprigta“, ,,nusuka
aus]“, o 26,7 proc. jy prasivardZiuoja arba kitaip verbaliai uZgaulioja specialiyjy poreikiy

turin¢ius mokinius.
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Vertinimas, proc.

14 pav. Kino kultiiros mokytojy bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidziy vertinimas SUP turin¢iy
mokiniy pozitiriu, proc. (n = 132)

I$ gauty tyrimo rezultaty galima teigti, kad specialiyjy ugdymosi poreikiy turinéiy
mokiniy nuomoné apie kiino kultiiros mokytojy turimus bendravimo ir bendradarbiavimo yra itin
pozityvis: jie Siy pedagogy darba vertina teigiamai, mokytoja apibiidina kaip specialista,
atsidavusj savo darbui, kuris dazniausiai visais jmanomais biidais palaiko vaikus ir jiems padeda
pasiekti pasitenkinimg sportu ir kiino kultGros pamokomis.

Apibendrinus tyrimo rezultatus, galima teigti, kad specialiyjy ugdymosi poreikiy
turintiems mokiniams kiino kultiros mokytojai turi skirti daugiau démesio ir pritaikyti fizinj
kriiv] prie jy turimy geb¢jimy, todél iSkyla papildomy sunkumy, kuriy néra dirbant su tokiy
poreikiy neturinciais vaikais. Jie negeba atlikti tam tikry pratimy, greitai orientuotis ir judéti, turi
silpniau iSvystytus fizinius gebéjimus. Masiliauskas (2011), atlikes tyrimg, savo disertacijoje
pabrézia, jog kiino kultaros mokytojo profesinés pozicijos raiskos rodo, kad pedagogas padeda
mokiniams mokytis ir mokosi kartu. Tai reiskia, kad jo profesiné pozicija yra mokiniy dalykinés
— ktino kultaros — pozicijos ir jos raidos veiksnys.

Nustatyta, kad 55,3 proc. kiino kultiiros mokytojy, dirbdami su specialiyjy ugdymosi
poreikiy turiniais mokiniais, patiria sunkumy kiino kultiiros pamokose. 62,1 proc. apklaustyjy
ktino kultiros mokytojy mano, kad Siems vaikams buity geriau ugdytis specializuotoje ugdymo
jstaigose. Toks pozilris statistiSkai reikSmingai biidingesnis vyresnio amZziaus pedagogams. I§
vienos pusés, tai rodo jy nepritarima $iy vaiky integruotam ugdymui, i$ kitos, - jy nepasirengima
darbui su specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniais. Turinio analizés duomenys parodé, kad kiino
kultiros mokytojams daugiausia sunkumy kyla ugdant specialiyjy ugdymosi poreikiy turincius
mokinius dél mokiniy motyvacijos stokos, individualaus démesio reikalavimo, ,,noro

simuliuoti®, riboty Siy vaiky fiziniy galimybiy, metodinés literattiros ir reikiamo inventoriaus
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trakumo, kity klasés mokiniy pozidrio j specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢ius mokinius kiino
kultiiros pamokose ir mokymo turinio individualizavimo.

Apie puse dalyvavusiy tyrime respondenty mano, kad jie turi pakankamai ziniy apie
specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy ugdyma, ta¢iau jiems truksta informacijos apie
ugdymo turinio individualizavimg. Savo bendravimo ir bendradarbiavimo su ugdytiniais
igiidzius jie vertina aukstai. Daugeli darbe kylan¢iy sunkumy kiino kultiros mokytojai stengiasi
iSspresti taikydami individualius ugdymo metodus. Daugelis jy po darbo uZsiima nepamokine
fizine veikla, taciau tik tre¢dalis j ja jtraukia specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢ius mokinius ir
laiko $ig veiklg prasminga.

Dauguma tyrime dalyvavusiy specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniy turi teigiamg
pozitrj | kuno kultiiros pamokas: §ios pamokos jiems patinka, jie jose noriai dalyvauja.
Mokiniai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy, kiino kultiiros mokytojy bendravimg ir
bendradarbiavimg vertina teigiamai. Mokytoja jie apibudina kaip atsidavusi savo darbui
specialista, kuris dazniausiai visais jmanomais biidais palaiko vaikus ir jiems padeda pasiekti
pasitenkinimg kiino kultiiros pamokomis. Lyginant su jprastinés raidos mokiniais Bagdonienés
(2005) daktaro diseratcijoje, iSrySkéjo taip pat, teigiamas pozitris j kiino kultiiros pamokas, jog
mokiniams svarbu geras bendravimas su mokytoju, mokytojo gebéjimas sudominti mokinius

pamokos metu.
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ISvados

Literaturos analizé rodo, kad yra pakankamai darby, nurodanciy kiino kultiiros reikSme
vaiky raidai, taciau truksta tyrimy ir juos apibendrinanciy darby apie Siy pamoky svarbg
specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniams.

Tiriant kiino kultiros mokytojy patiriamus sunkumus dirbant su specialiyjy ugdymosi
poreikiy turinéiais mokiniais nustatyta, kad daugiau kaip pusei respondenty kyla
sunkumy. Du trec¢daliai apklaustyjy ktuno kultiiros mokytojy mano, kad Siems vaikams
bty geriau ugdytis specializuotoje ugdymo jstaigose. Toks poziiris statistiSkai
reikSmingai budingesnis vyresnio amziaus pedagogams. I$ vienos pusés, tai rodo jy
nepritarimg §iy vaiky integruotam ugdymui, i§ kitos, - jy nepasirengima darbui su
specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniais. Kino kultiros mokytojams daugiausia
sunkumy kyla ugdant specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢ius mokinius dél mokiniy
motyvacijos stokos, individualaus démesio reikalavimo, riboty S§iy vaiky fiziniy
galimybiy, metodinés literatiiros ir reikiamo inventoriaus trikumo, kity klasés mokiniy
poziiirio | specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢ius mokinius kiino kultiiros pamokose ir
mokymo turinio individualizavimo.

Apie pusé dalyvavusiy tyrime kiino kultiros mokytojy mano, kad jie turi pakankamai
Ziniy apie specialiyjy ugdymosi poreikiy turiniy mokiniy ugdyma, taciau jiems truksta
informacijos apie ugdymo turinio individualizavimg. Savo bendravimo ir
bendradarbiavimo su ugdytiniais jgudzius jie vertina gana auks$tai. Daugelj darbe
kylan¢iy sunkumy kiino kultiros mokytojai stengiasi iSspresti taikydami individualius
ugdymo metodus. Daugelis jy po darbo uZsiima nepamokine fizine veikla, taciau tik
trecdalis j jg jtraukia specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢ius mokinius ir verting Sig
veiklg prasmingg.

Dauguma tyrime dalyvavusiy specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniy turi teigiamag
pozitirj j kiino kulttiros pamokas: §ios pamokos jiems patinka, jie jose noriai dalyvauja.
Mokiniai, turintys specialiyjy ugdymaosi poreikiy, kiino kultiros mokytojy bendravimg ir
bendradarbiavimg vertina teigiamai. Mokytojg jie apibudina kaip atsidavusj savo darbui
specialista, kuris daZniausiai visais jmanomais biidais palaiko vaikus ir jiems padeda
pasiekti pasitenkinimag kiino kultiiros pamokomis.

Tyrimo hipotez¢, kad kiino kultiros mokytojy pasirengimas dirbti su specialiyjy
ugdymosi poreikiy turinCiais mokiniais néra pakankamas dél mokymo turinio

individualizavimo ziniy triikumo, pasitvirtino.
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7. Tyrimo hipotezé, kad specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniy pozitris j kiino kultiiros
pamokas yra daugiau neigiamas dél riboty savo galimybiy ir patiriamy patyCiy,

nepasitvirtino.
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Sandra Ivanauskaité
PREPAREDNESS OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS TO WORK WITH
CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS
The Master’s Degree Thesis
Summary

The master degree thesis were made of theoretical analysis of children with special
educational needs, physical education concepts, educational peculiarities and physical
educational teachers preparation for work with students with special educational needs.

Questionnaire survey method was conducted with the aim — to reveal physical education
teachers perceptions about their preparation to work with the students, who has special
educational needs. The survey involved 132 students of 5-12 grade with special educational
needs and 103 physical education teachers of comprehensive schools. Was made the statistical
(descriptive frequencies, averages, student t-test criterion) data and content analysis.

In the empirical part investigated the difficulties, knowledge and skills of physical
education teachers to work with the students with special educational needs and special needs
student’s attitude to physical education classes.

The most important empirical conclusions:

e The obtained results revealed that the main difficulties in student physical education are:
students lack of motivation; students requires individual attention; limited physical
abilities of the students; the lack of educational literature and inventory; the attitude of
other children in the class to the kids with special educational needs; the individualization
of educational content.

e Teachers of physical education assume, that they have enough knowledge about
education of children with special needs, but there is not enough information about the
individualization of educational content. The communication and cooperation skills
between the teachers and the students are valued really high. The main difficulties met at
work for teachers of physical education, are solved with individual methods of the
teacher.

e Most of the students with special needs that participated in the survey have a possitive
attitude to the physical education lessons: they enjoy and easily participates in the
lessons. Students with special educational needs, has valued very positively the
communication of the physical education teachers. They decribe the teacher as a devoted
expert to his work, who supports the students in all possible ways and helps them in the
physical education classes.

e The hypothesis was proved: that the preparation of physical education teachers is not
sufficient to work with students, who has special educational needs, because of
individualization of the teaching content and the lack of the knowledge.

e The hypothesis wasunconfirmed: that the attitude of the special education needs students
IS more negative to physical education classes due to their limited opportunities and
bullying.

Keywords: students with special educational needs, physical education classes, education.
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Anketa kiino kultiiros mokytojams

Gerbiama(s), mokytoja(u)

1 priedas

Esu Sandra Ivanauskaité - Siauliy universiteto, Socialinés gerovés ir negalés studijy
fakulteto magistrantiiros studijy studenté. Sia anketa siekiama issiaiskinti su kokiais sunkumais
susiduria kiino kultiiros mokytojai, dirbantys su mokiniais, turinéiais specialiuosius ugdymosi
poreikius.
Anketa yra anoniminé (nereikia nurodyti vardo ir pavardés). Svarbi Jisy nuomong,
pozitris, pedagoginé patirtis ugdant mokinius, turin¢ius specialiuosius ugdymaosi poreikius.

Tinkamg atsakyma — pazymekite X.

1. Jusy lytis:

1.1. Mot.

2. Jiisy amzZius:
2.1. 1ki 30 m.
2.2.30-40m.
2.3.40 - 50 m.
2.4.50 - 60 m.

2.5. 61 m. ir daugiau

1.2.Vyr.

3. Jusy pedagoginis darbo
stazas:

3.1. ki 10 m.

3.2.10 - 20 m.

3.3.20 - 30 m.

3.4.30-40 m.

3.5. 41 m. ir daugiau

4. Kaip dazZnai savo pamokos metu, Jis:

Niekada | Retai | Daznai | Visada
4.1. | Stengiatés pradZiuginti savo mokinius [] [] [] []
4.2. | PaguodZiate vaikus, kai jiems kas nors atsitinka [] [] [] []
4.3. | Padedate vaikams, kai jiems nesiseka [] L] [] [ ]
4.4. | Pagiriate vaikus uz pasiekimus pamokoje [] [] L] []
4.5. | Primenate ankstesnes vaiky nes¢kmes [] [] L] []
4.6. | Prisipazjstate vaikams, kad suklydote [ ] [ ] [ ] []
4.7. | Laikotés vaikams duoto Zodzio [] [] [] []

5. Ar Jums pakanka Ziniy dirbant su mokiniais turindiais specialiyjy ugdymosi poreikiy?
5.1. VisiSkai pakanka
5.2. Turbtit pakanka
5.3. Turbiit nepakanka
5.4. Tikrai nepakanka

6. Kaip daznai susiduriate su $iais sunkumais, kiino kultiiros pamokose, ugdydami vaikus,
turincius specialiyjy ugdymosi poreikiy?

Niekada | Retai | DaZnai | Visada

6.1. | Specialiyjy  ugdymosi  poreikiy turintiems

mokiniams tenka skirti daugiau démesio L] L] L] L]
6.2. | Mokiniai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy,

pamokos metu trukdo jprastinés raidos vaiky ] [] [] []

mokymuisi
6.3. | Kai kuriems specialiyjy ugdymosi poreikiy

turintiems mokiniams tenka individualizuoti [] [] [] []

mokymosi turinj
6.4. | D¢l individualaus darbo su $iais mokiniais daznai

pritruksta laiko i§déstyti mokomaja medZziaga L] L] L] L]
6.5. | Kyla bendravimo problemy su specialiyjy

ugdymosi poreikiy turinciais mokiniais u u u u
6.6. | Pastebimos bendraklasiy neigiamos nuostatos i [] [] [] []




| §iuos mokinius | | | |

7. Kokie dar sunkumai kyla ugdant mokinius, turin¢ius specialiyjy ugdymosi poreikiy,
kiino kultaros pamokose?

8. Kokiy Ziniy jums triiksta darbe su mokiniais, turin¢iais specialiyjy ugdymosi poreikiy
bendrojo lavinimo mokykloje ?

Niehada Rgai Da@ai Vigda

8.1. | Informacijos kaip individualizuoti programas

8.2. | Truksta psichologiniy ziniy || || ||

8.3. | Mokiniy turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy
vertinimo problemos [] L] []

9. Ar mokiniai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy apsunkina darba pamokoje?
9.1. Taip 9.2. Ne

10. Ar pamokos metu ugdydami mokinius, turinfius specialiyju ugdymosi poreikiu gebate?

Niekada | Retai | DazZnai | Visada

10.1 | Isijausti j vaiko iSgyvenimus, jo viding biiseng [] [] [] []
10.2 | Valdyti savo kartais atsirandancias neigiamas
emocijas u u u u

10.3 | Neprarasti savitvardos pamokos metu

10.4 | Buti kantrus (i)

11. Kokius metodus daZniausiai taikote kiino kultiiros pamokose uZduotims atlikti ugdant
mokinius turincius specialiyjy ugdymosi poreikiy?

11.1. Frontaliuosius

11.2. Grupinius

11.3. Individualiuosius

115, KIEUS (NMUIOGYTE) ...ttt bbb bbbttt b et nns

12. Jasy nuomone, kokie tinkamiausi metodai dirbant su mokiniais turinciais specialiyju
ugdymosi poreikiy?

12.1. Frontalieji

12.2. Grupiniai

12.3. Individualieji

O S (I (a0 ToTo Y L) TSSOSO SRRSO

13. Jisy nuomone, kokig naudg teikia fizinio aktyvumo ugdymas mokiniams turintiems
specialiyjy ugdymosi poreikiuy? (Pazymeékite 3 Zzemiau pateiktus variantus)

13.1. Fiziné veikla gerina psiching savijauta

13.2. MazZina nerimg ir depresija

13.3. Tobulina judéjimo ir atramos aparato funkcijas

13.4. Fiziniai pratimai mazina psichoemocing jtampa

13.5. Reguliari fiziné veikla skatina mokiniy darbingumag

136 KITA(NUIOTYTE). ..ttt bbbttt bbbttt b ettt et et b e ene e

14. Ar mokykloje vyksta popamokinés fizinio aktyvumo veiklos?
14.1. Taip 14.2. Ne
T (| - TSPV UR PR RPRP
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15. Ar Jus dalyvaujate Sioje popamokinéje veikloje? (Jei atsakéte | pries tai pateikta klausima
"Taip").
15.1. Taip 15.2. Ne

16. Ar popamokinéje fizinio aktyvumo veikloje dalyvauja mokiniai, turintys specialiyjy
ugdymosi poreikiy?
16.1. Taip 16.2. Ne 16.3. Kartais

17. Ar pasiteisina §iu mokiniy jtraukimas j popamokine fizine veikla? (Jei atsakéte j pries tai
pateikta klausimg "Taip").
17.1. Taip 17.2. Ne 17.3. Kartais

18. Kas, Jiisy, nuomone padeda mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy
aktyviai dalyvauti kiino kultiros pamokose?

18.1. Saugi aplinka

18.2. Individuali pedagogo pagalba mokiniui, uzsiémimo metu

18.3. Teigiamas psichologinis klimatas

18.4. Kita

(NMUPOAYKITE) ...tttk b b bbbt bt et e et bttt b e e

19. Kokiy priemoniy imatés pamokos metu, jei mokinys biina neklusnus, nesilaiko
nurodymy? (nurodykite)

20. Kokiu biidu gaunate informacijos apie mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy
ugdyma?

20.1. Vykstate | seminarus

20.2. Dalinatés informacija su kolegomis

20.3. Bendradarbiaujate su kitais mokyklos specialistais

20.4. Savaranki$kai studijuojate metoding literatiirg

21. Kokioje ugdymo jstaigoje, Jusu nuomone, geriau biity ugdytis mokiniams turintiems
specialiyjy ugdymosi poreikiy?
21.1. Specializuotoje ugdymo jstaigoje
21.2. Bendrojo lavinimo mokykloje
Dékoju uZ nuoSirdZius atsakymus
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2 priedas
Anketa mokiniams, turintiems specialiyju ugdymosi poreikiy

Mielas moksleivi,

Sia anketa sickama iSsiaidkinti tavo nuomone apie kiino kultiiros pamokas ir fizinj
aktyvuma. Atidziai perskaityk anketoje pateiktus klausimus ir kaip galédamas tiksliau atsakyk j
juos. Kiekvieng klausimg perskaityk iki galo ir pasirinkes sau tinkamg atsakyma, apibrauk jj.

Anketa yra anoniminé (nereikia nurodyti vardo ir pavardés). Tavo nuomoné mums yra
svarbi ir vertinga.

1. Tavo lytis: 2. Tavo amzZius: (jrasykite) 3. Kelintoje klaséje mokaisi?
1. 1. Vyr. 1.2. Mot.

4. Ar tu mankStiniesi ?

4.1. Mankstinuosi savarankiskai 6.2. MankStinuosi su draugais  6.3. NesimankStinu
G T G 1 F OO TP PP PP PRTOPRPPR
5. Ar dalyvauji kiino kultiiros pamokose?

5.1. Taip

5.2. Ne

6. Ar tau patinka kiino kultiiros pamokos?

T IV T ST
B.2. B, NMES....eitiiei et
7. Kokia tavo nuomoné apie kiino kultiira?

7.1. Mankstintis — vienas malonumas  7.2. MankStintis nuobodu

7.3. Jauciu poreik] mankstintis 7.4. Kiino kultira man visiskai neriipi

T L PP PTR PRSPPI
8. Ar turi mégstama sporto Saka, kurioje tu sportuoji?

8.1.TaIP (NUIOAYK,KOKIG). .. c.veveiiieieeieiieeieiet ettt ettt ettt ettt s e s b vesae s s et et st sbesbesbeanenreas
8.2. Ne

9. Kaip manai ar kaino kultiiros pamokos yra naudingos sveikatai?( Jei | 8 - ta klausimag
atsakei "Taip" paZymék 3 Zemiau pateiktus variantus).

9.1. Reciau sergama jvairiomis ligomis

9.2. Did¢ja darbingumas

9.3. Teigiamai veikia nervy sistemg

9.4. Lav¢ja fizinis pajégumas

9.5. Padeda jveikti stresa, depresija

9.6. Suteikia energijos

9.7. Padeda buiti Zvalesniam, linksmesniam

TR R - RSP UPSRR
10. Ar kiino kultiiros mokytojas (a) pamokos metu, stengiasi tave pradziuginti, kai kas nors
nesiseka?

10.1. Taip 10.2. Ne

11. Ar kiino kultiiros mokytojas (a) pamokose paguodzia tave, kai nepavyksta atlikti
pratimo ar kitos uZduoties?
11.1. Taip 11.2. Ne

12. Ar kiuino kultiiros mokytojas (a) tau pamokose padeda, kai kas nors nesiseka?
12.1. Taip 12.2. Ne

13. Ar kiino kultiiros mokytojas (a) tave pagiria uz pasiekimus kiino kultiiros pamokose?
13.1. Taip 13.2. Ne
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14. Ar kiino kultiiros mokytojas (a) pamokose tau primena nesékmes, jei tau nesiseké
atlikti pratimo ar kitos uzduoties?
14.1. Taip 14.2. Ne

15. Ar kiino kultiiros mokytojas (a) pamokose prisipazista suklydes?
15.1. Taip 15.2. Ne

16. Ar kiino kultiiros mokytojas (a) pamokose laikosi duoto ZodzZio (tesi pazadus)?
16.1. Taip 16.2. Ne

17. Mano kiino kultiiros mokytojas yra: (paZymék viena varianta).
17.1. Mano geriausias draugas

17.2. Mylintis savo specialybe zmogus

17.4. Nemokantis bendrauti

17.5. Piktas Zzmogus

17.6. Prickabus Zmogus

17.7. Labai skiriasi nuo kity pedagogy (geraja prasme)

I - SO TOUPRUR PRSP
18. Ko tau labiausiai triiksta kiino kultiiros pamokose?

18.1. Teigiamos atmosferos pamokos metu

18.2. Tinkamo sporto inventoriaus

18.3. Mazesnio fizinio krivio pamokos metu

18.4. Didesnio fizinio kriivio pamokos metu

S TSI (] - VOSSPSR
19. Ar biina, kad kiino kultiiros mokytojas pamokos metu i$ taves tyCiojasi?
19.1. Taip 19.2. Ne 19.3. Kartais

20. Kaip mokytojas ty€iojasi kiino kultiiros pamokos metu?(Jei atsakéte j 19 - tg klausimg
"Taip" arba "Kartais", atsakykite, kaip pedagogas tyciojasi)
20.1. Naudoja Zodines patycias (pravardziuoja visos klasés akivaizdoje, grasina)

nn

20.2. Naudoja fizines paty¢ias ("duoda sprigtg", "suka ausj", "spardo™)

PO | - OSSO P S P PO PRPROR
21. Ar kiino kultiiros pamokuy metu jgyti jgiidZiai, tave skatina mankstinti, sportuoti?

21.1. Taip 21.2. Ne 21.3. Kartais

19.4.

1 PSSP PP PR VTP PRPRPTSORN

22. Kaip tu vertini savo bendravima su kiino kultiiros mokytoju pamokos metu?
22.1. Teigiamai 22.2. Neigiamai

Dékoju uz nuoSirdzius atsakymus
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3 priedas
Internetinés apkausos adresatai, kuriems buvo siun¢iami prasymo laiSkai su nuoroda i

klausimyna

rejage@gmail.com, vidos.jankauskienes@gmail.com, inese@kf.kauko.lt, arnas76@gmail.com,
Itnidap@gmail.com, vidutel6@yahoo.com, info@ktim.lt, ja-ni-naa@hotmail.com,

raimondas.zakrys@gmail.com, sendvaris@takas.|t, i.simonaitytesmokykla@gmail.com,sauliusm
ikalauskas1l@gmail.com, setkuviene@gmail.com, rastine@sietuvos.vilnius.Im.lt,
rastine@tuskulenu.vilnius.Im.lIt, zidikai.rastine@gmail.com, zidikai@takas.lt,
ldkalgirdomokykla@erdves.lt, vgvm@dkd.It, direktorius@birzuausra.lt, birzai.ausra@mail.lt,
palemonovm@palemonas.kaunas.Im.lt,  atzalynovm@atzalynas.kaunas.Im.It,  lzdp@delfi.lt,

vidurine@buivydziai.vilniausr.Im.lt, lavmokvid@gmail.com, verdenemok@takas.lt,
rukainiuvm@gmail.com, zujunu.vm@takas.lt, barmok@zebra.lt, avg.anyksciai@gmail.com,
troskunu@takas.lt, svedasu.mokykla@takas.lt, svedasu.mokykla@takas.lt,
traupis_mok@yahoo.com, kavarsko.vidurine@gmail.com, kurkliaidir@erdves.lt,
versmes@gmail.com, mazvyda@takas.lt, viteb@takas.lt, bichtelenka@mail.ru,

joskaudas7@gmail.com, pajuriomokykla@takas.lt, smeltesm@gmail.com, auk@takas.lt,
info@sdachas.Im.lt, endriejavm@takas.It, gorkio.mokykla@gmail.com, minijam@mail.lt,
sauletekis9@gmail.com, herman_suderman@takas.lt, senamiesciovm@mail.lt,
renoldas@gmail.com, tirksliu.v.m@gmail.com, volkovasrolandas@gmail.com, soduvid@Kili.lt,
krakpagr@gmail.com, pavasariovm@takas.lt, samurai@mail.lt, jvareikis@takas.lt,
mokruk@takas.lt, mokykla.uzusaliai@gmail.com, sveicarija@zebra.lt,
zeimiai.mokykla@gmail.com, panoteriai@centras.It, mokykla@barupe.jonava.lm.lt,
juzintuvm@rokiskyje.lt, donatas.karaliunas@gmail.com, pandeliogimnazija@gmail.com,
juodupe.gimnazija@gmail.com, tubeliog@yahoo.com, senamiescio.progimnazija@gmail.com,
a8tania@gmail.com, irute.povilaitiene@ gmail.com, jolanta.jjole@gmail.com,
nijole@romuvos.rokiskis.mit.lt,  ariogalos.gimnazija@raseiniai.lt,  zaiginiopm@raseiniai.lt,
rastine@saugos.silute.Im.lt, rastine@rusne.silute.Im.lt, lazdiju.mokykla@lazdijai.lt,
sventezerio.mokykla@lazdijai.lt, kuciunu.mokykla@lazdijai.lt, fizzrus@gmail.com,
n.civinskiene@gmail.com, vaidas.jasevicius@gmail.com, info@erzvilkas.lt, info@jnvm.lt,
z.stankunas@gmail.com, kumiteenceris@gmail.com, jurbarkas@gimnazija.wa3.lt,
visinskas@jvdm.lt, ruksniene@jvdm.lt, galvele@jvdm.lt, staniene@jvdm.lt,
smalininkm@takas.lt, direktorius@sereda.w3.lt, jdcl@email.lt, tsaltinis@takas.lt,
rastine@jovarai.taurage.Im.lt, juozaitienenator@gmail.com,
zalgiriugimnazija.direktore@gmail.com, mokykla@mazvydas.taurage.Im.lt,
mokykla@skaudvile.taurage.Im.lt, zygmok @zygaiciai.taurage.lm.lt, alantosvm@is.lt,
videniskiupm@gmail.com, deimlina@gmail.com, vakaru7@gmail.com, animri@gmail.com,
gprialgauskis@yahoo.com, alantosvm@is.lt, rastine@radvilu.vilnius.Im.lt,
darius.zybailo@gmail.com, rrutkauskiened5@gmail.com, augustas.cetkauskas@gmail.com,
rastine@jeruzale.vilnius.Im.lt, dtvarone.avm@gmail.com, saras_3@live.com,
kmiezelis@gmail.com, r.juchneviciene@gmail.com, rastine@daukanto.vilnius.Im.lt,
rastine@gabijos.vilnius.Im.lt, pilenuvm@pilenai.kaunas.Im.lt, ausra@ausra.kaunas.Im.lt,
aonute@mail.ru, rastine@zaliakalnis.kaunas.Im.lIt, vileisiovm@vileisis.kaunas.Im.lt,
raudgim@raudondvaris.Im.It, mokytojams@yahoo.com, garliavosjonuciuvidurine@yahoo.com,
mokykla@buraco.kaunas.Im.lt , rasa.matuliauskaitel0@gmail.com, inga@kyokushin.lt,
plaukimas6l@gmail.com, inese@kf.kauko.It, arnas76@gmail.com, gimnazija@babtai.Im.It,
slienava@gmail.com, domeikavos.gimnazija@gmail.com, ezereliomokykla@gmail.com,
kacerginesmokykla@gmail.com, lapium@gmail.com, mokykla@kulautuva.lm.lt,
simonaityte.lina@gmail.com,  rekyvam@splius.lt,  salduves@takas.lt,  info@geguziai.lt,
gytariai@splius.lt, atzalynas@is.lt, kastonupm@gmail.com, mokykla@pabirzesvm.w3.lt,
mokykla@silo.vilnius.Im.lt, marijampolio@gmail.com, kruonio.mokykla@kaisiadorys.lt,
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mailto:jdc1@email.lt
mailto:tsaltinis@takas.lt
mailto:rastine@jovarai.taurage.lm.lt
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mailto:zalgiriugimnazija.direktore@gmail.com
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mailto:slienava@gmail.com
mailto:domeikavos.gimnazija@gmail.com?subject=%20Sveiki
mailto:ezereliomokykla@gmail.com
mailto:kacerginesmokykla@gmail.com
mailto:lapium@gmail.com
mailto:mokykla@kulautuva.lm.lt
mailto:simonaityte.lina@gmail.com
mailto:rekyvam@splius.lt
mailto:salduves@takas.lt
mailto:info@geguziai.lt
mailto:gytariai@splius.lt
mailto:atzalynas@is.lt
mailto:kastonupm@kastonai.w3.lt
mailto:mokykla@pabirzesvm.w3.lt
mailto:mokykla@silo.vilnius.lm.lt
mailto:marijampolio@gmail.com
mailto:kruonio.mokykla@kaisiadorys.lt

v.morkunas@tijunaicio.kaisiadorys.Im.lt, zasliu.mokykla@kaisiadorys.lt,
paparciu.mokykla@kaisiadorys.lt, masilionis@centras.It , info@atzalynas.net,
klovmok@gmail.com, jonasjuzaitis@gmail.com, ramunas.ruibys@gmail.com, dalia-
ru@hotmail.com, rubinas.povil@gmail.com, rastine@ryto.plunge.Im.lIt, alsedziuvm@plunge.lt,
plusaugim@gmail.com,  mokykla@taujenai.ukmerge.Im.lt,  gimnazija@ziburys.sakiai.lm.lt,
rastine@Xkriukai.sakiai.Im.lt, rutasamajauskiene@gmail.com,
mindaugo.gimnazija.svnc@gmail.com, Svencioniu_vid_mokykla@svvm.w3.lt,
svencioneliu.progimnazija@gmail.com, giedre.gadliauskaite@gmail.com,
kamarauskaspauliusO@gmail.com, jurgiukas76@gmail.com, raguvosvm@erdves.lt,
naujamiestis@gmail.com, rastine.vedeja@gmail.com, darius.barauskis@jggimnazija.lt,
vidmantas.gecas@jggimnazija.lt, stasys.kurmis@jggimnazija.lt,
vitalija.saikaviciene@jggimnazija.lt, vytkyb@gmail.com, irenalil123@gmail.com,
v.sejunas@blog.lt, rastine@joniskiogimnazija.lt, petrylavig@gmail.com, astute3@gmail.com,
m.s.progimnazija@slanciauskas.lt, vaizganto.gimnazija@gmail.com,
gimnazija@lizdeika.radviliskis.It, info@grazinosmok.It, mokykla@sidabravas.radviliskis.Im.It ,
gimnazija@ignalina.lt, mokykla@vidiskiu.ignalina.Im.lt, kudabosm@ignalina.lt,
dukstovm@ignalina.lt, mokykla@dukstomokykla.lt, rastine@rytogimnazija.It,
leipvmad@post.omnitel.net, sventosiosmokykla@gmail.com, sekretore@tts.lt,
gimnazija@info.lt, info@mosedis. It
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4 priedas

Kiino kultiiros mokytojuy patiriamy sunkumy ugdant specialiyjy ugdymosi poreikiy
turincius vaikus turinio analizés rezultatai (iSpléstinis variantas)

Kategorija Subkategorija C . - .
( teiginiqgskajiéius) (teiginiy slg(aiéjius) Irodantys teiginiai (respondento eilés numeris)
Problemy Sunkumy ., Su visais sunkumais susitvarkoma* (24)

nebuvimas (16)

nebuvimas (13)

., Pakankamai turiu Ziniy apie iy mokiniy ugdymq, nes nuolat
tobulinu savo Zinias jvairiuose seminaruose, studijuoju
literatirg* (13)

., AS turiu dabar vieng mergaite su individualizuota programa,
bet su ja problemy neturiu* (9)

., Nekyla dazniausiai* (31)

., Sunkumy ugdant Siuos mokinius nekyla** (43)

, Nekyla“ (1, 10, 20, 48)

., Nekyla jokiy sunkumy* (77)

»Nera“ (80)

., Sunkumy neiskyla* (82)

., Jokiy sunkumy *“ (102)

Itin mazas SUP
mokiniy skaicius

(3)

., Tokiy mokiniy pas mus mazai miisy dalyke, jeigu yra jie
dazniau biina atleisti visai nuo kiino kultiiros pamoky * (9)
., Turiu tik vieng spec. poreikiy mokinj** (43)

., Misy gimnazijoje tokiy nelabai yra* (83)

Santykiai su Kity mokiniy , Uztikrinti visy mokiniy saugumq " (12)
bendraklasiais (6) | saugumas (2) ., Ziurint, kokie tie spec. poreikiai. Agresyvumas, pykcio
protriikis, savikontrolés neturéjimas kelia pavojy visai klasei ir
mokytojui. Mokytojas turi biiti akylus, viskam pasiruoses * (76)
Bendravimo ,, Tai trukdo kitiems mokiniams * (3)
klaséje problemos | .. Kartais sudétinga organizuoti bendrq veiklg, kad tokie vaikai
(4) nesijausty isskirti is grupés “ (60)
., Dazniausiai bina labai silpna koordinacija, todél vaikai
mégsta pasijuokti* (72)
., Bendravimas su bendraamziais*“ (73)
Vaiky elgesys Démesio ., Jiems daug laiko reikia skirti, kiti vaikai lieka be démesio, a
(10) reikalavimas (4) ty vaiky dauguma* (22)
,,»Daznai reikia daugiau démesio skirti spec. poreikiy
mokiniams* (12)
., Lengviau su tais mokiniais , kurie turi fizing negalig. Su
protiskai nejgaliais labai sunku. Jie reikalauja isskirtinio
démesio visur ir visada “ (3)
,» Tokie mokiniai reikalauja daugiau demesio, todél kartais
nukencia laiko atzvilgiu kita mokiniy grupé* (63)
Simuliavimas ., Simulivoja“ (18)
kiino kultiiros ,» Tokie mokiniai kartais naudojasi savo padétimi, kad isvengty
pamokose (2) Jjiems nepatinkanciy veikly* (60)
Motyvacijos stoka | ,, Nenori“ (18)
4) ,,Daznai jiems yra nejdomu“ (3)
,Daznai buina, kad atéjes j naujg mokyklg mokinys su spec.
poreikiais yra nemotyvuotas lankyti kitno kultiros pamoky.
Todel sunkumai kyla juos naujai motyvuoti“ (81)
,, Pasitaiko nenoras dalyvauti pamokose* (97)
Metodinés Metodinés .»Metodiniy nurodymy, literatiiros, konkretaus darbo
informacijos ir literatiiros stoka pavyzdziy* (41)
reikalingos (3) ., Metodiniy leidiniy tritkumas, konkreciy pavyzdziy* (46)
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infrastrukturos
stoka (8)

,, Tritksta metodinés literatiiros** (59)

Metodiniy
priemoniy stoka

)

., Tritksta reikiamy mokymo priemoniy... (44)

., Metodiniy priemoniy *“ (45)

,, Tritksta specialaus inventoriaus, priemoniy“ (19)
,,Spec. inventoriaus stoka, bazé“ (30)

,, Tritksta inventoriaus “ (59)

,, Neturiu reikiamo inventoriaus “ (62)

,, Tritksta inventoriaus (spec.) (93)

Patalpy
nepritaikymas (3)

., Patalpy pritaikymas“ (30)

,, Neturiu laisvo-apsaugoto ploto jiems sportuoti, kad kiti
Zaidziantys vaikai jy neuzgauty Zaisdami su kamuoliais “ (62)
., Tritksta atskiro ploto* (93)

Mokiniy ribotos
galimybés (7)

Ribotos mokiniy
mastymo
galimybés (2)

,,Ne visada supranta Zaidimo taisykles (3)
., Suvokimo stoka** (33)

Ribotos mokiniy
fizinés galimybés

)

., Mokinio fizinés ypatybés “ (33)

, Nespéja“ (18)

., Dél specialiyjy poreikiy ne visada pavyksta jgyvendinti
uzsibréztus pamokos tikslus, daznai neispildomas pamokos
planas iki galo* (25)

Kai kurios
mokiniy
asmenybes
savybés (4)

, Gédinasi*“ (18)

,, Tokie vaikai kartais yra labai nedrgsus. Juos reikia ilgiau
jkalbinéti atlikti pratimus *“ (58)

., Sunkumy yra jei vaikas labai uzdaras“ (78)

., Patys turéty biiti aktyvesni, drgsesni, daugiau pasitikintys *
(100)

Ugdymo turinio individualizavimas

(3)

,»Spec. poreikiy mokiniams vél skirtingas uzZduotis reikia duoti,
kencia pamokos kokybé, nes nebejmanoma normaliai
sukontrolivoti uzduociy atlikimg * (66).

., Sunku individualizuoti medziagq komandinése sporto sakose
(krepsinis, tinklinis, futbolas, estafetés ir.t.t ) (85)

., Reikia duoti spec. uzduotis, iSmokinti kaip teisingai atlikti
pratimg, tai uzima laiko ** (96)

Pavieniai atsakymai (5)

., Sunku jvardinti, daug kas priklauso nuo situacijos, nuo paciy
vaiky “ (32)

., Pas kai kuriuos pamokose iskyla visokiy problemy* (12)

., Néra sudaromos mokykloje atskiros grupés spec. poreikiy
vaikams, kad galéty dirbti grupéje tik spec. poreikiy vaikai
A7)

,, Nekeliu per daug reikalavimy tokiems mokiniams, o
stengiuosi atrasti ir pasidziaugti tuo kq jie gali atlikti* (74)

., Sunku dirbti kokybiskai, ypac vyresnése klasése, nes
berniukai néra atskirti nuo mergaiciy. Vyresnése klasése
mergaitems dél fiziologiniy skirtumy biitina skirti atskirg
kritvi. Pirmiausia reikety atskirti berniukus nuo mergaiciy
nors nuo astuntos klasés, darbo kokybé ir kiino kultiiros nauda
buty labai zenkliai matoma* (66)
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5 priedas

Kiino kultiiros mokytoju patiriamy naudojamy netinkamo elgesio prevencijos baidy turinio

analizé (iSpléstinis variantas)

Kategorija
(teiginiy
skaicius)

Subkategorija
(teiginiy
skaicius)

Irodantys teiginiai (respondento eilés numeris)

Manipulia-
vimas

megstama
veikla (5)

Leidimas uzsiimti
mégstama veikla

@)

., Leidziu pasirinkti norimgq veiklg* (27)
,, Tokiems vaikams reikia leisti uzsiimti ta veikla ar sporto Saka, kuri jam
paciam yra priimtina“ (76)

Meégstamos
veiklos ribojimas

3)

,,Jei kartojasi nuolatiniai nepaklusnumai, yra isbraukiamas is jvairiy
ekskursijy ir popamokiniy isvyky“ (25)

., Draudimas anksciau baigti pamokq ir uzsiimti novima veikla“ (25)
., DidzZiausia bausmeé, kai pasakau, kad nepriimsiu j sporto burelj ir
negalés dalyvauti varzybose uz mokyklg* (9)

Zodiniai
raminimo
budai (12)

Sudrausminimas

()

,,Jei biuna momenty, kad tampa nevaldomi, sudrausminu* (10)
,Sudrausminu* (32, 81)
., Prasymu laikytis drausmeés* (41)

., Sudrausminimas “ (82, 87)
,, ZodZiu sudrausminimas *“ (102)

Taisykliy
priminimas (3)

., Mokiniai zZino taisykles, kurias sukuria rugséjo pradzioje, pasiraso ir turi
laikytis, jeigu kartais bina neklusniis, pirmiausia perspéju, jeigu ir toliau
negali susikaupti, duodu rastu parasyti taisykles “ (9)

,, Primenamos mokinio taisyklés. Mes turime savo pamokos taisykles,
kuriy privalo laikytis mokiniai“ (51)

., Primenamos pareigos ir atsakomybés mokykloje “ (60)

Nuraminimas (2)

., Nuraminu* (76)
., Raminam* (98)

Individuali
veikla (46)

Individualios
uzduotys (7)

,leskau tokiy veikly, kurios sudominty tokj mokinj“ (8)
., Mokiniui skiriu individualias uzduotis “ (27)

., Stengiamés kaip nors sudominti....* (44)

., Skiriu ramias, individualias uzduotis “ (59)

L Individuali veikla* (62)

,, Pasiiilau kitos veiklos * (76)

., Keiciu uzduotj “ (85)

Pokalbis (28)

., Individualus pokalbis“ (7, 56, 57, 101)

., Vienu sakiniu neatsakysi, dazniausiai individualaus sprendimo,
psichologiniy* (12)

,, Ramus pokalbis*“ (36)

., Individualus pokalbis su mokiniu** (39, 48)
., Stengiuosi ramiu pokalbiu** (41)

., Pokalbis* (42, 64, 86, 99, 103)

,, Pokalbis su mokiniu* (45)

., Ramus pokalbis su mokiniu*“ (46)

., Pasikvieciu individualiam pokalbiui* (54)
,Individualiai kalbamés * (58)

., Pasikalbama individualiai* (60)

., Kalbameés* (70)

., Kalbu ir bandau jrodyti** (72).

,, Tiesiog pasikalbu* (76)

., Vyksta pokalbis tarp mokytojo ir vaiko* (78)
“Pokalbis su juo* (79)

“Individualiis pokalbiai su mokiniais“ (80)
., Pokalbis su juo individualiai* (89)

., Pasikalbu* (97)

,, Pakalbam ** (98)

Situacijos

,, ISsamiai aiskinu susiklosciusiq situacijq “ (23)
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i§siaiskinimas (6)

., Aiskinamés priezastis, kodél taip elgiasi* (58)

., Bandau issiaiskinti kodél jis taip elgiasi* (61)

., ISsiaiskinti priezastis, kodél* (88)

., ISsiaiskinu priezastis “ (97)

., ISsiaiskinti kodél taip vyksta, kokios to priezastys, tik po to sprendziu,
kaip elgtis* (100)

,, Paaiskinimas *“ (42)
,,Stengiuosi paaiskinti, kad taip elgtis nedera ir kodél** (66)

Motyvavimas ., Bandau susitarti*“ (67)
veiklai(5) ., Stengiuosi iSaiskinti vieno ar kito dalyko esmg ir prasme ( kodél darome
tai, kokia nauda , ko siekiame)*“ (74)
., Iteigiu, kad tai jam patiks ir bus reikalinga,suteiks daug dZiaugsmo* (76)
,, Tiesiog nebeleidziu dalyvauti pamokoje* (2)
Draudimas ., Krastutiniu atveju baudziu, neleidziu Zaisti, po to pagal situacijqg...” (12)
dalyvauti ., Neleidziu kurj laikg dalyvauti pamokoje“ (19)
Veiklos pamokoje (4) ., Neleidziu visai dalyvauti tolesnéje pamokos dalyje, stebi nuo suoliuko *
nutrauki- (52)
,,Sodinu ant suoliuko, kol nusiramins “ (2)
mas (9) Sodinimas ant ., Sodinu ant suoliuko, kad stebéty pamokq* (17)
liuko (5 ,,Sodinu ant suolo* (19)
suoliuko (5) ., Leidziu atsisésti, pailséti, nusiraminti** (61)
., Prasymas séstis ant suolelio* (62)
,, Papildomi popamokiniai uzsiemimai* (1)
Fizinés bausmés | ,, Skiriu specialias uzduotis“ (73)
4) ., Skiriu tam tikras bausmes. Daugiausia gristas fiziniu pagrindu‘ (75)
., Musu su lazda** (6)
,,Baruosi* (63)
Bausmiy Verbalines ., Pasakau moralg, bet dazniausiai tokie nebiina neklusniis“ (77)
taikymas b s (5 ,, Pastaba“ (62)
(12) ausmes ( ) ., Pastaba Zodziu* (69)
., Pastabas *“ (96)
»Mes turim kaupiamg pazymiy sistemq, rasai "D" raide, paskui turi jtaka
Atitinkamas pazymiui*“ (22)
vertinimas (3) ., Atitinkamai vertinu (balais) uz atliktg darbg*“ (63)
,, Tam yra vertinimas * (93)
Tévy , Individualits pokalbiai su jy tévais“ (80)
E_en(_jradar- informavimas (2) | ., Informuoju tévus* (96)
Ia\”m? S Pedagogy L Individualits pokalbiai su kolegomis “ (80)
sprendziant informavimas (2) | ., Informuoju klasés auklétojq ™ (81)
problemg Specialisty ., Psichologo pagalba. Bet tai bina retai“ (51)

()

jtraukimas (1)

Nekonkretiis atsakymai (6)

,,Stengiuosi naudoti tokias priemones, kurios nepakenkty vaikui* (28)
., Netradiciniy metody taikymas* (30)

L AIvairiy ™ (37)

., Aukléjamyjy “ (24)

., Priklauso nuo situacijos“ (20)

,, Nereikia naudoti jokiy drastisky priemoniy* (31)

Pavieniai atsakymai (3)

,, Neklusniy, nedrausmingy jtraukimas j pamokos organizavimg** (30)

., Dazniausiai nekreipiu déemesio* (10)

., Kurj laikq biinu salia , jeigu jmanoma, dirbu kartu* (3)

Sunkumy nebuvimas (4)

,,Su mokiniais sieja labai geras rysys, kol kas nekyla jokiy sunkumy“ (13)
,, Netenka naudoti jokiy priemoniy “ (38)

,, Tokiy mokiniy neturiu, visi per pamokq paklusniis, laikosi mokytojo
nurodymy “ (43)

., Nepasitaiké taip“ (55)
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