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SANTRAUKA

Paauglysis laikotarpiu pastebimi individo elgesio pdlai: bégama IS pamak
nepripazstamas dvy ir pedagog autoritetas, atsiranda poreikis nuolatiliarp bendraamaj
svaiginamasi alkoholiu, narkotikaisiikoma, digdja nusikalstamumas, agresyvus elgesys su
bendraamziais, netgi pasitaiko savizudybiNeretai Siuo periodu susilgia mokymosi
motyvacija. Moksligje literafiroje dazniausiai analizuojami mokymosi motyvai iotgvacijos
rasys, t&iau mazai analizuojami mokymosi motyvacijos p&ly paauglysije bei 11 pokyiy
priezastys.

Sio tyrimo tikslas — i&tirti, kaip vyresgiy paaugliy elgesys lemiay mokymosi
motyvacip. Keliami tokie tyrimo uzdaviniai: 1) pateikti elg@ samprat 2) jvertinti
paauglysts periodo psichologinius ypatumus, vertybes ir riq@s veiksni jtaka ju
formavimuisi; 3) aptarti mokymosi motyvveiksminguma ir motyvacijos sSis; 4) atlikti
vyresniju paaughly apklaug ir nustatyti, kaip 4 elges salygojantys veiksniai (bendravimas,
mokykla, santykiai su Seima ir elgesio kw#) lemia mokymosi motyvaaij 5) parengti
rekomendacijas mokytojams igvams, nusakant pedagogsnkorekcijos galimybes paaugli
elgesiui koreguoti ir mokymosi motyvacijai stipiint

Tyrimas atliktas V4. Kauno ,Azuolo“ katalikiSkoje vidurigje mokykloje anketiés
apklausos metodu. Apklausti 186 deSimt dvylikty klasiy moksleiviai. 1Sanalizavus tyrimo
duomenis, daromos tokios iSvados: l1jdBigiausi vyresnjju paaughy elgesio bruozai,
salygojami greity psichofiziologiniy pokyiu organizme ir asmengb tapatumo paiesk yra
savitas kalbos ir aprangos stilius, bendraangrupiy jtakos sureikSminimas, grubus ar net
agresyvus elgesys, suauggisinuomors ignoravimas, svaigalartojimas, bgimas iS pamal
2) Tokie vyresniju paaughy elgesio bruoZzai, kaip svaigaVartojimas ir poreikio bendrauti su
bendraamziais sureikSminimas, lemia mokymosi matyes susilpgjima. Savo ruoztu tok
paaugly elges$ lemia Sily santykyy ir supratimo nebuvimas Seimoje, nepakankamai gera
savijauta mokykloje, gana daznai paawglgyvenamas nerimas. Tyrimo metu nustatyti
samoningi mokymosi motyvai (mokslo reik&s gyvenime suvokimas, ketinimai siekti aukstojo
mokslo) yra pakankamai stipriai iSreiksti.

Vyresnyju paaughy tévams ir pedagogams rekomenduojama bendrauti sugleiau
taip, kad jie nesijaustvieniSi ir nepalikti j; visiSkai be kontras. Drausminant paaugliusitiha
vengti fizinio ir psichologinio smurto, stengtis psasti paauglio poreikius ir vertinti kaip
asmenyh. Siekiant koreguoti paaugli elges ir vykdyti alkoholio bei fikaly vartojimo

prevenciy, tikslinga pasitelkti paaugiiakyse autoritgtturin¢ius Zymius zmones.



SUMMARY

During the adolescence period changes in behawbwan individual are noticeable:
lessons are being skipped, authority of parentstaadhers is not being acknowledged; there
appears the need to be among teenagers, to udmlalcdrinks, to smoke, which leads to
aggressive behaviour with other teenagers andghvalty increase in crime and even occasional
suicides are observed. The scientific literaturgallg analyzes the learning motives and kinds of
motivation, however changes in the learning moiraand their causes as well as the behaviour
in the period of adolescence are analyzed vetg.litt

The aim of this research is to analyze how juneentgersbehaviour decides their
learning motivation. The objects of the resear@hthe following: 1) to adduce the reasoning of
behaviour; 2) to evaluate the psychological peditiks of adolescence period as well as the
values and the influence of environmental factorgh@ir formation; 3) to discuss the efficiency
the motives and kinds of motivation; 4) to cary thé questioning among senior teenagers and
to define how factors conditioning their behaviosuch as communication, school, relations
with family and the culture of behaviour decideithearning motivation.

The research has been carried out in Kaunas “Asli@atholic secondary school
using questionnaire method where 188-12" formers have been questioned. After analyzing
the research data the following conclusions arevdrd) The most characteristic features in the
behaviour of junior teenagers, which are conditibig fast psychophysiological changes in
their organism and the search of a petsatentity, are distinctive speaking and clothitges
making significant the influence of teenagegsoups, misbehaving or, at least, aggressive
behaviour, ignoring adults opinion, using intoxitarskipping the lessons; 2) Such behaviour
features of teenagers as using intoxicants and asighg the necessity to communicate with
other teenagers decide the weakening of the lggrmotivation. On the other hand such
behaviour of teenagers is decided by absence af lalations and uderstanding in a family,
feeling not well enough at school or/and anxietgt tteenagers experience quite often. The
conscious learning motives (apprehension of theontapce of education in ones life, intentions
to pursue higher education) which have been defiheohg the research, and expressed strongly
enough.

Parents and teachers are recommended to comnmaumidht teenagers so as they
would not feel lonely and left without adultsontrol. While making teenagers disciplined, it is
necessary to avoid using physical and psychologia@ence, also it is necessary to try to
understand teenagéisterests and appreciate them as personalitiegdier to correct teenagérs
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behaviour and carry out alcohol and smoking pregarnit is purposive to invite famous people,

who are authorities for teenagers, to help.
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IVADAS

Tyrimo problema

Paauglyst, daugelio tyéju nuomone, vertinama pakankanpeiriai: vienu atveju — tai
spartaus psichofiziologinio brendimo tarpsnis, ka&iciasi fiziné organizmo strukira bei
formuojasi naujos nuostatos ir tam tikri realgbvertinimai; kitu atveju — tai laikotarpis, kai
susilpreja mokymosi motyvacija, dgama iS pamak nepripaistamas dvy ir pedagog
autoritetas, svaiginamasi alkoholiu, narkotikaiskoma, di@ja nusikalstamumas, agresyvus
elgesys su bendraamziais, netgi pasitaiko savidaudyodl iSsamesnis paauglelgesio tyrimas
ir tokio elgesiojtakos mokymosi motyvacijai nustatymas @adsprsti kai kurias ugdymo
problemas.

Anot G. Stanley Hall‘'o (1904), pirmojo Amerikos plologo, aprasSiusio paauglyst
itampa tarp biologiés brandos ir socialés priklausomybs sukuria ,audy ir sunkuny®
laikotarg. Paaugliai, nadami pabézti savo individualura, kuria savid elgesio stili,
pasireiSkiantper kalbos manierir savity Zodyr, ekstravagantigkaprang, kategorisk, kartais
net agresyw elges klastje, vieSose vietose, dramggrupss sureikSminim ir jos vertybi
deklaravim (Suslavtius, 1995).

Motyvacijos kitimas yra pagrindénasmenybs brendimo dalis, tadl noréedami suprasti
besimokant vaika ir packti jam brandinti savo asmenybturime atsizvelgtij svarbiausius
asmenybs brendimo #&snius. Asmenys brendimo procese ypatingas vaidmuo tenka savo
vertybiy isissmoninimui ir p&iuy svarbiausi — dvasini — vertybi atradimui. Tik joms esant
galima pastovi ir prasminga mokymosi motyvacijas jwadzia — meil ir pagarba, leidimas
vaikui visada jaustis reikSmingu Zmogumi (ButkieKepalait, 1996, p. 244).

Miusy vidines reakcijas ir jausmus visada lemia nekas IS tikgjy vyksta, bet tai, kas
yrajsivaizduojama. Individas, kaip vientisa sistemagueja;j jo suvokiana patyrimo laulg. Dél
vienos asmenyds dalies pakitim kinta kitos jos dalys. Kilusi nuoskauda, kaltar pyKio
jausmas, ypanegsisamoninti, trukdo galvoti. Elgesys visada yra tikgiifr kryptingi organizmo
méginimai patenkinti iSgyvenagporeili suvoktoje situacijoje. Kartais suaugusieji panair&ad
vaikas turi ir Kity poreikiy, ne tik mokytis.

Per ugdymo procesneretai ¢vy ir mokytojy yra uzmirStami stipriausi to amziaus
tarpsnio vaiko poreikiai. Suvokus, kad elgesada lemia to momento, dabarties ir praeities
potyriai bei iSgyvenimai, pasidaro akivaizdu, jogotat kontroliuojantys ir kritikuojantys,
pernelyg reikiis €vai ir mokytojai neretai slopina vaiko romokytis ir jo asmenyds brendim
(Butkieré, Kepalait, 1996).
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L. RupSier (2000) teigia, kad silpnos mokymosi motyvacijogepastys pirmiausia yra

moksleivio asmenyds ypatumai: zZzema savikontépl atitolimas nuo mokyklos, elgsenos
problemos, piktnaudziavimas narkotikais ir alkobplidelinkventig elgsena, neefektyvus
mokymosi stilius, ankstesnio mokymosi problemos. Machnovec (1996), tys paaugli
mokymasi, nustat, kad mokymosi motyvacija siejasi su ggimais: gelgjimu jvertinti pai save,
intelektiniais gebjimais. To pateis 1Q (intelektinio koeficiento), tb@vairaus pazangumo,
moksleivip motyvacijos veiksnius nagiéo T. Ringness (1965) ir nustat kad geriau
besimokaniyju motyvacija siekti geresnio pazangumo yra stipteerju bendravimo tendencija
silpnesr. Blogiau besimokantieji labiau vertino populiarutarp bendraamgj ju bendravimo

motyvai stipresni nei noras siekti ganokslo rezultat (Rupsies, 2000).

Tyrimo aktualumas

Apie mokymosi motyvacijos reik&gir elgesio poveikmokymaosi procesui daug raSoma
ir diskutuojama mokslige literatiroje (Butkiere, Kepalait, 1996; Fullan, 1998; Gage, Berliner,
1994; Zukauskiet) 1996; Gailies, Bulotait, Sturliere, 2002;Cernius,1997 ir kt.). DaZniausiai
analizuojami mokymosi motyvai ir motyvacijossys, t&iau mazai analizuojami mokymosi
motyvacijos pokyiai paauglysije bei y priezastys, susijusios su eglesio phis.

Be to, vyresniju paaughly elgesio jtaka mokymosi motyvacijai yra mazai tyta
Lietuvos edukaciniame kontekste, ¢ébdalima teigti, kad pasirinkta tyrimo tema yra .

Vyresniju paaughy elgesio jtakos mokymosi motyvacijai pazinimas galturéti jtakos
ju mokymosi motyvavimo lankstumui didinti, t. y. ®igjimui laiku reaguotii situacijas,
paaugliy poreikius ir elgesio pasikeitimus, parenkant ketkis motyvavimo bdus suderinti
(jei tai jmanoma) paaugli norus, poreikius ir galimybes. Tai pég pedagogams,étams,

socialiniams darbuotojams suprasti kiekvieno paaymgziari i mokymasi ir ji koreguoti.
Tyrimo objektas
Sio darbo tyrimo objektas — vyrespi paauglhy elgesio jtaka mokymosi motyvacijai.
Hipotezé
Menka vyresnyju paaughly mokymosi motyvacyi salygoja ju elgesys, kur lemia

socialires ir pedagogiés priezastys, ghinc¢ios Seimoje, mokykloje, visuomé&e bei p&ioje

paauglio asmenyie.



Tyrimo tikslas

Sio tyrimo tikslas — istirti, kaip vyresniju paaugh; elgesys lemiay mokymosi

motyvacip.

Tyrimo uzdaviniai

1. Pateikti elgesio sampreat

2. lvertinti paauglysts periodo psichologinius ypatumus, vertybes irrdas veiksni
itaka ju formavimuisi.

3. Aptarti mokymosi motyy veiksmingum ir motyvacijos tSis.

4. Atlikti vyresniyjy paaughy apklaug ir nustatyti, kaipy elges salygojantys veiksniai
(bendravimas, mokykla, santykiai su Seima ir elgdsailtira) lemia mokymosi
motyvacip.

5. Parengti rekomendacijas mokytojams évams, nusakant pedagoésnkorekcijos

galimybes paauglielgesiui koreguoti ir mokymosi motyvacijai stipin

Tyrimo metodai

Teoriniai: psichologirs, pedagogis, sociologigs, metodigs literatiros studijavimas
ir analiz, leidzianti suformuluoti tiriarp problema, pagisti sprendimo @tdus ir padedanti
sukurti tyrimo instrument(anked).

Empiriniai : vyresnyju paaughy anketire apklausa, padedanti nustatyti paaygiges
bei joitaka mokymosi motyvacijai.

Statistiniai : Skatiuoti absoliutieji (skaiiais) ir santykiniai (procentais) dazniai. Tyrimo

duomenys apdoroti Microsoft Excel programirenga.

Tyrimo bazé ir imtis

Tyrimas buvo vykdomas 2006 metasario ndnes VS.. Kauno ,Azuolo® katalikiSkoje

vidurinéje mokykloje. Apklausoje dalyvavo 186 respondentaD — 12 klasi mokiniai.
Magistro darbo struktira ir apimtis

Darly sudarogvadas, du skyriai, iSvados, rekomendacijos, litecst sirasas, priedai.

Darbe pateikta 6 lented ir 31 paveikslas. Darbo apimtis — 62 psl.



1. TEORINIAI VYRESNI YJU PAAUGLI U ELGESIO JTAKOS MOKYMOSI
MOTYVACIJAI PAGRINDAI

1. 1. Elgesio samprata ir reikSmingumas asmenybei

Paauglyst — tai gyvenimo tarpsnis tarp vaikystir suaugusiju amziaus. Ji trunka nuo
fizinio lytinio brendimo pradzios iki tol, kol paskiama savarankiSko suaugusio Zmogaus
socialire pacttis. Paauglyst yra pereinamasis amzius nuo 11 — 13 iki 18 — 2R;r{idyers,
2000, p.108).

Elgesys — gywy butybiy saveika su aplinka, pasireiSkianty jiSoriniais (motoriniais)
veiksmais, kuriuos reguliuoja psichika.ySveiksmy skak — nuo nesyginiy refleks; iki
samoningos tikslingos Zmogaus veiklos. Zmogaus etgsavitum lemia tiek jo individualyb,
tiek santykis su grupe, grés normos, vertybiss orientacijos, zmogaus statusas ir jo vaidmuo
grupje. Santykius su kitais Zmémis komplikuoja neadekvatus (kai Zmogus save pgneer
nesuvokia realios paties) arba delinkventinis (pazeidziantis normaglesys (Psichologijos
Zodynas, 1993, p.75).

Elgesys jau nuo Aristotelio laikk uzima dominuojatia vieta kaip jvairiy moksliniy
diskusip bei tyrimy objektas, o Siuolaikini tyréju (Dretske, 2004; Ribes — Inesta, 2004;
Peressini, 1997; Street et al, 2004) darbuose ptariamas kaip sutingas tiek psichologinis,
tiek ir filosofinis fenomenas. Angl psichologas F. Dretske (2004) neurofiziologiniuose
tyrimuose bandydamas atskirti psicholagin biologing elgesio sampratas prie psicholagn
priskiria Zmogausgsitikinimus, troskimus, baimes, \iilir kitus elgesio pozymius. Visa tai, pasak
autoriaus, eina kartu su biologine elgesio samprateeurom aktyvumu, Kino juckjimu bei
keitimusi. Vadinasi, zmogaus elgesys — tai ne yugtjimas ar tam tikri veiksmai, tgau ir
ketinimai, jsitikinimai, jvairas siekiai, kurigprasmina tuos veiksmus, ynagtimulas bei atspindi
esminius individo vertybinius pasirinkimus. F. Baled (2004) daro iSvad jog elgesys yra
samoningas individo procesas, kurigygjoja juckjima bei kitus veiksmus. Tuo tarpu psichologas
E. Ribes — Inesta (2004), apzvelgdamas elgesio redospevoliucy, sialo grizti prie XX a.
pradzioje vyravusi dviejy fundamentali elgesio koncepaij — J. Watsono, kuris elges
apibadino kaip individo bet koki veikla, ir B. Skinnerio, kuris elggsdentifikavo su Zmogaus
visiSku aktyvumu. Taigi elgesys — tai aktyvi irglikaga individo veiklajprasminta vertykmis,

isitikinimais, poziiriu bei nuostatomigsave ir supata aplinka.

Kita vertus, R. Kitchener (1997) sielatskirti elgesio fenomaen kaip turini tiksla ir
intencijas, nuo manymo, kad elgesys identifikuojartia su individo judesiais. Tokiutblu tai
tik patvirtina nuomog, jog elgesys yra iSties sttthga ir daugiamatasmenybs viena iS sas
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iSraiSkos dali. Taciau kyla klausimas,ident kaip ir kodl Zmogus vienaip ar kitaip elgiasi, ir ar

tie veiksmai gali nulemti asmengd tam tikras savybes, individo nuostatas ir praikijamas
vertybes.

Kaip teigia lietuvi; autoriai (Tidikis, 1982; Kuzmickas, 1982 ir ktaukkjimu dorovires
vertykes yra jprasminamos vaiko amorgje ir elgesyje. Vadinasi, internalizuotos ve#spb
pasireisSkiagios pazintiniame, emociniame ir elgesio lygmenyabiausiai iSrySkja per elges
(Kuzmickas, 1982). J. Halstead ir M. Taylor (200dip pat mano, kad internalizuotos vegyb
yra ,svarlus elgesio orientyrai, standartai“ (cit. Pagal Masitkas, 2005, p. 9). Be to, tiek
filosofingje (Bachtin, 1986 ir kt.), psichologie (Sullivan, 1964 ir kt.), tiek ir sociologie
(Higgins, 1978; Bernstein, 1971; Parsons, 1937ty Ikerafiroje tvirtinama, kad asmengb
reiSkiasi per elgegr yra tokia, kaip ji elgiasi. Kitaip tariant, kekelgesys, tokia ir asmenyb
Edukolog E. MartiSauskie# (2004) taip pat tikina, jog elgesys yra galutirsigyarankiskiausias
ir kity matomas vertyliinternalizacijos lygis.

D.G. Myers (2000) teigia, kadimy elges$ veikia misy nuostatos ir iSoriaplinka (zr.1
pav.). Nuostata — tgsitikinimas ir jausmas, kuris parengia tam tikiidb reaguotii daiktus,
Zmones ifivykius (Myers, 2000, p. 633).

Nuostatomis vadovaujas tada, kai: 1) iSorinijtaka tam, k mes sakome ar darome yra
labai maza; 2) nuostata yra svarbi kokam elgesiui; 3) mes gerasismoniname savo
nuostatas. Kai mes nestydami elgiams kaip jprat arba tenkiname socialiniusikesiius,
nuostatos neveikia. Nuostata, kuri dazniau kartajagmetiau ateinaj galva, o ta, kuri greiiau
prisimenama, labiau veikiaimy elges (Myers, 2000, p.634).

A.Jacikevtius (1994) nuostatapibg&zima papildo tokiais pozymiais: 1) nuostatos yra
iISmoktos, 0 nggimtos savybs; 2) nuostatos yra pakankamai pastovios sgy\y®) nuostatos yra
susijusios su poreikiais ir tuo skiriasi njmwociy, kurie tokio rysio gali ir netuti. (Jacikewv€ius,
1994, p. 141). Pavyzdziui, paauglys galiéturivairiy nuostag apie &vus ar mokytojus —
nuosirdis draugai, priekals moralizuotojai, geri savo srities specialistailositatos supaprastina

aplinkos pazinim ir palengvina individ bei grupy adaptach.

Vidinés ISoriné jtaka
nuostatos

A 4

Elgesys

1 pav. Veiksniai, veikiantys elges(pagal Myers, 2000, p. 634)
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Taigi paauglio elgasformuoja jo paties individualios nuostatos ir agh. Pirmir

aplinka, kurioje formuojasi individo nuostatos, y&eima, antriéa paauglio asmenygb
formuluojanti aplinka yra Svietimgstaigos.

Asmenyle vystosi konkreioje istoriSkai susiformavusioje gyvenimiSkoje agije,
veikiama socialini visuomening veiksniy. Kita vertus, tik gyvendamas visuongsrkuriamoje
socialirgje ir materialirgje aplinkoje, zmogus gali tapti visuomeniskai akityvsubjektas. Be
visuomers tarpininkavimo jis negély susiorientuoti savo aplinkoje, elgtis pagal jos
reikalavimus ir kartu patg jformuoti (Leliagiere, 1997, p.27).

D.G. Myers (2000) remiasi psichologo E. Eriksongiginiu, kad, gkmingai iSsprendus
psichosocialin krize, jaunuoliui susiformuoja tapatumo jausmas, savalividualybes
suvokimas, pasitijimas savimi ir saugios ateities jausmas. Dazneautkiam jaunuoliui
budinga ,teigiama identifikacija® — tapatinimas gavsu tokiu herojumi, kuris priimtinas ir
tévams ir visuomenei. Tegau galima ir ,neigiama identifikacija“ — jaunuoli@patinimasis su
visuomeniskai neigiamu herojumi — protestudjarprieS visuomess normas, net nusikaliu.
Nestkmingai formuojantis tapatumo jausmui, jaunuolialigatsirasti ,vaidmen sumaistis” — jis
iSgyvena netikrumy nesugeba suvokti, kas jis toks, kokiai aplinkd@tlpuso (Myers, 2000).

Paauglysis laikotarpiu labai svarbus; jelges salygojantis veiksnys yra bendraamzi
grupes. Priezastis, kadl paaugliai nori jungtisi grupes,ivairas autoriai apikizia skirtingai
(Legkauskas, 2001, p.192). Paaugliai ¢ilskivokti save esani grupiy nariais:

e su kuriomis vienu ar kitu atzvilgiu suvokia tubends likima (Rabbie ir
Horwitzas, 1988);

e kurios leidzia jiems palaikyti priimtinai teigiansavigarbos lygTajfelis, 1978);

e kurios leidzia jiems tuo @& metu patenkinti du oponentinius poreikius —
priklausyti grupei ir tuo pat metutab iSskirtiniam, unikaliam, t. y. pasiekti
optimaly iSskirtinumy. (Brewer, 1991) (cit. Pagal Legkauskas, 2001).

Formali grug (pvz. klag) individa teigiamai veikia tada, kai ji vysto intensyvir
turininga veikla, kai asmuo turi draug kai toleruojami jo santykiai uz grég riby. Formaliy
grupiy nariai @l jvairiy priezasgiu susiskirsto; grupeles. Ne visada grégp yra vienodo lygio,
interesy, socialinio aktyvumo. Galimi atvejai, kai gréjp yra nani, atsiliekaiy nuo bendro jos
lygio. Pasitaiko, kad atskiri grép nariai aplenkia savo bendraamzius intelektiniminit,
socialiniu iSsivystymu. Tokiu atveju nepritampaniysipes nariai riboja kontaktus su kitais,
ieSko pazitiy neformaliose grugse.

Neformaliosioms grugms (pvz. kiemo draug iS esnés priklauso visi paaugliai ir
jaunuoliai. Nors manoma, kad Siose gregjie laisvi, gali bti savimi, t&iau daZniausiai ir jose

reikia laikytis atitinkana normy, kartas ir labai grieat Asocialiose grugse paprastai yra ryskus
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autoritarinis lyderis, siekiantis nuslopinti kitugrupés narius, paversti juos marioaets.

Tokiose grupse ne tik ara lais\s, bet IS jos ne visada galima paprastai iSeiti.{geere,
1997).

Paaughi grupes veikh, jos elgegitin lemia subkulira, kurioje ta grup funkcionuoja.
Subkultra - tai vientisas autonominis darinys vyradjas kultiros dalyje, apimantis
transformuaf jos vertyby sistem, taip pat specifimi socialinip — psichologiny bruoz ir
elgesio lndy visuma. (Leliugiere, 1997).

Paaughi subkultira apibidina tokie jos komponentai:
1) Vertybiy ir elgesio norm specifika;
2) Ypatingas dialektas;
3) Savotiski pomgiai ir skoniai;
4) Specifires aprangos ir elgesio formos;
5) Grupinis bendrumas ir solidarumas;
6) Specifire status struktira;
7) Suaugusijy nekontroliuojamos elgesio normos;

8) Elgesys skirtingos lyties atzvilgiu.

Paaughy ir jaunuoly jsitraukimasj atitinkamo amziaus subkil leidZia jiems pajusti
savo priklausomybdidelei Zmoni grupei, jos normoms, vertyims, panasumi bendraamzius,
taip pat skirtingura kity amziaus grupi atzvilgiu.

Vienas iS paaugli skiriamyju bruoz; paskutinius keturis deSimtrfias yra masinis
domgjimasis muzika. Geras populiaransambli, dainininky, ju repertuaro pazinimas, nauj
iraq; kaupimas - viena IS prestizo tarp bendraampasiekimo priemoni Muzikos
ekspresyvumas, rySys su judesiu, ritmu padeda pamgy ir jaunuoliams iSreikSti savo
emocijas, neaiSkius iSgyvenimus, kurngmanoma iSsakyti zodziais. Muzika stimuliuoja
brendimo pazadiatjausmingum, ji formuoja. @l stipraus muzikos garso ji suvokiama ne tik
klausa, bet ir visoino vibracijos pajciu.

Paaugliai link tapatinti save su égstamais muzikos atkfais — panasiai rengtis ir elgtis.
Ziniasklaida daznai propaguojaymiy dainininky ir aktoriy gyvenimo kida, kuris darojtaka
jaunimo vertybigms orientacijoms. Neretai pas&ais spaudoje apie tuos herojus, su kuriais
paaugliai nori save tapatinti paaifk kad daugelisyjvienaip ar kitaip susjjsu narkotikais. Juo
labiau, kad narkotimi medziag vartojimas kartaisivardijamas tokiu patraukliu terminu —
Lhaujas jaunimo kuitrinis judéjimas”. Ir kai visi jaunimo ,dievaiiai“ retkaciais pafikydami

,20lés" nejawia tame jokio pavojaus, tai sunkikinti paaugl, kad yra i$ tikgjy kitaip.
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Paaugliai tarpusavyje kalbasi specifine paaugklba. Jai bdinga daugyb Zargono

Zodzu, turiniy specifiSkh prasme, pompastiSka frazeologija arba visiSkas kalbogdikuas,
gausyle keisty naujadal, nesuprantam zenkly ir simboliy. PapraSytas paaiskinti kai kurias
vartojamas g/okas, dazniausiai paauglys nustemba, o jo veidgtihpasididZiavimas (Justickis,
Navikas, 1995, p.119).

J. Pilknas, A. Palujanskien(2000) teigia, kadéksminga paaugli subkultira yra lyg
savotiSkas gynybos nuo identiteto sumaiSties jagdPabézdamas ir apikzdamas save
paauglys nuolat tikrinasi, identifikuojasi su besainziais, jam svarbiais suaugusiais asmenimis.
Kartais atrodo, kad jis vaidina savo gyveajratlikdamas tai vieq tai kita vaidmen ir tai didina
viding jo iSgyvenimy sumaist (Pikinas, Palujanskien2000, p. 91).

J. Pikinas, A. Palujanskieén(2000) apilhdina paaugl kaip ,keleivi* iS vaikyses |
jaunyst: vierna akimirka jis elgiasi kaip suaug, o kit — jau praso globos ir uZzuojautos lyg
vaikas; vienu atveju nerimauja&ldsavo nedssos, kitu — pasielgia perdaug agresyviai. Daznai
paauglys suirzta ir tampa grubus, kai suaugusajijam padti, traktuodamas tai kaip kiSumgi
1jo laisw, nors is tikgjy laukia suaugusgju pagalbos.

BrandzZiai mastyti nepradedama staiga, ir tuo, matyt, galimaiSkaai ta fakta, kad
daugelis paaugli pervertina savo galimybes ir atspasumarkotikams, alkoholiui ar palaidam
lytiniam gyvenimui. Ankstyvoje paauglysg¢ mastymas yra dar egocentriSkas. Daznai paaugliai
galvoja, kady asmeninis patyrimas yra unikalus ir kadtgvai bei draugai (kurie yra patyta
pat) tiesiog negali suprasti,akreiSkia skirti pasimatymar nelksti mokyklos. Iki paauglyss
vaikai masto konkreiai, o paaugliai jau geba gstyti abstrakiai, logiSkai. Jie jau gali kelti
hipotezes ir daryti iSvadas: jei tai, tuomet SiBraaj¢ logiSkai mystyti, paaugliai jau pastebi kai
kuriy Zmonip mastymo prieStaringug supranta, kad kartais nesiderina zmoidealai ir p
veiksmai. Naujai atsirag molkéjimas atpazinti veidmainystskatina karstai gitytis su ¢vais ir
tyliai sau pasizagi niekada neatsisakyti sajw idealy (Myers, 2000, p.111-112).

D.G. Myers (2000), remdamasis psichologo Kohlbetgtrija, pazymi, kad, tobédiami
intelektualiai, mes pereiname SeSias moralinigstymo pakopas, judlami nuo paprasto ir
konkretaus abstraktesnio bei principiniastymo link. Daugelio vaik iki 9 mety morak atitinka
pirmaji Zemiausi lygi, susijug su savais interesais: vaikai padtia arba vengdami bauésy arba
siekdami konkré&ios naudos. Ankstyvojoje paauglgiet morak paprastai pasiekia aair lygi,
kai jstatymy ir socialiny taisykliy laikomasi vien tod, kad tai yrajstatymai bei taisykk.
Gakdami pazvelgti kito Zmogaus pdFiu, paaugliai pritaria socialiai priimtiniems arba
neprieStaraujantiems socialinei tvarkai poelgiardsi susiformuoja abstraktus astymas

formaliosiomis operacijomis, pereinamareiaji lygi. Tai morat, kai tvirtinama apie Zzmoni
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teises, d kuriy visuotinai susitarta arba remiasi tuoa kiekvienas asmeniSkai laiko

pagrindiniais etiniais principais.

Trediasis lygis(formuojasi paauglysge
ar wliau)

Abstral€iy principy morak: skelbti
negirtijamas teises ir asmeninius etinius
principus.

Antrasis lygis (formuojasi ¢lyvoje
vaikystje ir ankstyvojoje paauglyse)

Istatymy ir socialiniy taisykliy morak:
siekti pritarimo ir vengti nepritarimo.

Pirmasis lygis (formuojasi ankstyvojoje
vaikystje)

Saw interes, morak: vengti bausris
arba gauti konkratatlygi.

2 pav.Kohlberg‘o moral és laiptai (pagal Myers, 2000, p.113)

D.G. Myers (2000), remdamasis E. Erikson‘o teigsitvirtina, kad kiekviena gyvenimo
stadija turi savo ,psichosocialihuzduoi. Taip apillidinama paauglyés uzduotis: tapatybir
vaidmem neaiSkumas. Paauglys gilina savigpkégindamas vaidmenis, paskui suderindamas
juos ir taip siekdamas individualios tapaigb T&iau taip lina ne visada. Kai kurie paaugliai
anksti suranda savo tapatybpapragiausiai perimdami évy vertybes bei dkesgius. Kity
tapatylé gali bati negatyvi, t. y. prieSingaétams ir visuomenei, bei atitinkanti tam #kr
bendraamij grupe, pavyzdziui, toki, kur visi yra arba skustomis galvomis, arba dagyia
suSiaustais plaukais. Treti niekada nesurandessawv niekam tvirtai nigipareigoja. Daugumai
tapatylés paieSkoscgkiasi ir po paauglyss bei atsinaujina diau gyvenimo permaip metu.
Paaugliai, formuodami savo tapatylpradeda atsiskirti nuéwy, ieSko artimumo su kitos lyties
atstovais, mokosi kurti emociskai artimus santykius

Paauglio smorgje formuojasi konfliktas: kaip jigsivaizduoja savo ateiir tai, kokia
socialire krypti jiems siilo aplinkiniai, £vai, bendraamziai, mokytojai, kaimynai. E. Eriksena
tai pavadino identiSkumo kg periodu, kurio esejis mat paauglio nasjime bati visiSkai
savarankiSku pasirenkant gyvenimo tiksel batinumg gerbti jo socialin krypti. Tokie jau ne
vaikai, bet dar ir nesuagg,bando” save Siuose vaidmenyse, taip pat pam&jw pasimores
iSplaukia ankstesnis neatsakingas pogij ateif, painiava ir supratimas, kas jiems patinka ir

Linka® ir ko galima i$ karto atsisakyti.
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Identitetas — tai Zmogaus ir sociumo santykio kitimidinis iSgyvenimas, Kkai

kiekviename vystymosi lygmenyje iSgpta kriz sukuria palankiasa/gas tam tikg atsakingo
Zmogaus asmenyb savybi formavimuisi (Pikinas, Palujanskien 2000, p.90).

Tvirty asmenini etiniy vertybu isigijimas rodo, jog paaugliui pavyko susikurti
identitet. Vertykes, kurias paauglys pats atranda arba pasirenkadst®mas Zmones, kuriems
sekasi, skaitydamas apie juos knygas arba stramstampa sistema, padedi@anasmeniui
apsispesti renkantis ir svarstantairias savo galimybes, leidzia siekti iSbaigtoniiteto ir
vidinés harmonijos. Btent dominuojatios paauglio asmenyb vertylés nulemia ir jo elgegs
tam tikru laikotarpiu.

Jei savo ateitiegvaizdzio pasirinkimo procesas uztrunka arba kiteamplikuojasi, tai
bandydamas gré&au iSeiti iS neaiSkumoibklés paauglys gali susitaikyti su negatyviais elgesio
pavyzdziais. Bna, kad &vai nuolat tvirtina paaugliui: ,Stok universiteq tocel, kad tik igijes
auksyji iSsilavinima tu gali tapti savarankisSkas ir apginegs Zmogus”. O jis, paits nuo
p&iy kartojimy kiekviern diem, staiga meta mokykl Pasirinktos socialis misijos vykdymas
veda paauglprie abejoni tuo pasirinkimu.

Pasekns hinajvairios: nusiminimas, narkotikvartojimas, bandymai zudytis. Paaugliai,
kuriems renkantis teisiagelia pasisekaveikti negkmes, greiiau tampa suaugusiais, Zino, kas
jie, ko nori i$ gyvenimo, kgali, o ko negal padaryti ateityje (Leigiere, 1997, p.75).

Dazni konfliktai tarp vaily ir tévy iSkyla, kai kalbama apie savarankiSkurPaaugliai
mano, kad jie yra pakankamai suauigturi teis; biti savarankiski, t&au €vams vis dar norisi
juos laikyti vaikais, visiSkai priklausamis nuo j. Pasitaiko, kad vaikai nori kuo géeu
atsiriboti nuo &vy ir tada konfliktas neiSvengiamas. Kas lagnpriklauso nuo to, kiek paaugliai
yra laisvi savo mintimis ir poelgiais, kiek jie aksngi ir savarankiski.

Tévai, prisimindami p&u iSgyvenimus Siuo amziaus laikotarpiu, stengiasezjai
kontroliuoti paaugl kaip ir vaikystje. Ta&iau daugelis paauglitam prieSinasi. Prasideda
konfliktai. Paaugliai gali perzengti visas savokatavimy ribas ir tapti iSvis nesuvaldomi.
Galimas ir kitas atvejis: jeiguvai duos visiSk laisw, paaugliai gali nusgsti, kad Sie jais visai
nesidomi.

Daugelis paaugli nepriklauso jokiai kompanijai étl jvairiy priezagiy. Daznai taip
atsitinka todl, kad patys paaugliai to nenorigrau toctl, kadi kompanijasy nepriima.] tokius
nebendraujatius paauglius bendraamziaii#i abejingai, o kai kurie tokiems paaugliams gali
tapti net agresyis ar Ziaudis.

Paaugliai, nepriklausantys neformalioms g@mp, daZzniausiai menkai save vertina,
daugelis ke#ia vienate, nors yra dideli kompanjj garbintojai. Paaugli nepriklausa&iy
jokioms kompanijoms, elgesyje, psichikoje daznaitg@laimi vidiniai iSgyvenimai ir destruktyvus
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elgesys. Jie paprastai blogiau mokosi, tuo tarpaugkai, priklausantys pozityvaus elgesio

kompanijoms, mokosi gerai. Jie trokSta neatsilikiio kity grupss nari;, netgi juos pralenkti
(Lelingiers, 1997, p.78).

Paaugh elgesio problemiSkumpatvirtina vis didjantis negatyvaus elgesio pasireiSkimo
mastas Siuo amziaus laikotarpiu: paawgtivaiginimasis alkoholiu, narkotikaisikymas,
nusikalstamumas, Ziaurus elgesys su bendraampieigi savizudybs. Todl paaugliui vis
pirma reikalinga pagalba formuojant savpazinim, teising, poziiri i savo vertybes ir ydas,
suvokiant paauglyss ypatumus. Tai daryti geriausia rodant asmemitvirumo ir dorumo
pavyzd. Tokiu atveju paauglibendravimas bus formuojamas teisingai.

Paaugliai i5 smalsumo pradeda ragauti alkoinalarkotikus. Daugelis paauglalkohoi
ragauja iS smalsumo, reolami pasirodyti ,suaugusiais”. Didgeltaka daro ir bendraamygj jau
pripratusy prie alkoholio, moralinis spaudimas.

Alkoholis nepadeda paaugliams atsipalaiduoti, g&gpsocialini;, ekonomini, dvasini
problemy, o tik daro j psichologiSkai bei fiziskai priklausamnuo Sio @rimo, tampa
nusikaltimy, autoavariy, beprasmisk mir¢iy priezastimis. Viena iS priezéas, dl ko paaugliai
vartoja narkotikus — blogi santykiai su suaugushams; pirma su &vais.

VieniSumo jausmas, bendravimo su bendraamZiaisiustyg tai viena iS bandymo
nusizudyti priezasy. Tévy ir draug; abejingumas, nesantaika Seimoje, sunkumai mokgkloj
psichologinis nepasirengimas ankstyvam lytiniamntneaui taip pat gali sukelti mintis apie
savizudyle, kaip vieninte] biida atsikratyti j slegiartiy problem.

Specialistai teigia, kad daugelis paaugienori mirti, jie nori gyventi, tikisi pakeisti ga
gyvenima, kad jis ity ne toks suétingas.Tie paaugliai, kurie kalba apie savizugydazniausiai
taip pasielgia. Paaugliai, ketinantys nusizudyain glaznai grasina suaugusiemsis, daiksités,
kai as§ numirsiu® arba ,Geriau man numirti“. Pama®@pliky suaug netuéty ignoruoti. Pirmieji
savizudyle nusgjantys simptomai gali idi: depresija, staigiai sum&zs apetitas, sutris
miegas, pabloges pazangumas mokykloje, vieniSumas, nevienodas réeénths su
bendraamziais (Lelgiere, 1997, p.83).

Gelzjimas ispati kitu mintis padeda paaugliams matyti save tokius, kojes ju
nuomone, savejsivaizduoja kiy akimis. Tai slygoja specifiks egocentrizmo GSies
pasireisSkina, kuria specialistai vadina ,menama auditorija“. PapraStapaaugh; egocentrizmo
forma lydi tokie svarstymai: ,Man negali atsitikti tias kitiems atsitiko, nes as nepanasu®s
kitus“. Pvz., mergad jsitikinusi, kad ji IytiSkai santykiaudama nepastosrniukagsivaizduoja,

kad jis nezus autokatastrofoje, netaps narkomanu.
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Formalaus — loginio astymo paaugili egocentrizmas pasireiSkia ir kitaip. Jie daznai

.paklitva ant meskes" ir gali Sventai tikti tuo, kad pasaulis su jabstraktaus gstymo logika
turi buti idealus.

I. Leliagiere (1997) nurodo keletpozymiy, pagal kuriuos galima numatyti, kad mokiniai
yra nelaimingi, nusimig nepasitikintys savimi ar tiesiog kas nors yraarag

e DaZznai praleidZia pamokas arbduoja;

e Negerbia kit teisiy;

e Nesiseka atlikti uzduotis;

e Nesifipina savo iSvaizda;

e Pernelyg tyiis arba pernelyg agresy,

¢ Nuolat skundziasi bloga savijauta;

e Reikalauja ypatingod@nesio sau;

e Jauiasi apleisti ar nuskriausti;

e Visaip stengiasi zlugdyti klasar mokykh;

e Daznai skundziasi negalavimais, ¢au poreif apsilankyti pas mokyklos
medicinos sesel

Laiku suteikta gydytojo — psichologo pagalba gadidgi jveikti paauglio amziaus
tarpsnio sunkumus. Tmu gydant tok paaugl butinas tvy, pedagog, Seimos nhati, gen
draug; betarpiSkas émesys, nuoSirdus bendravimas.

Paauglysis laikotarpis ypatingas tuo, ka@d mienam kitam amziaus tarpsniui melngi
tokie greiti pasikeitimai. Apibendrinant iSanalizaonedziag apie paaugti elges, galima teigti,
kad negatyvios paauglielgesio savys atsiskleidzia tada, kai paauglys iSgyvena savojo
identiteto paieskos kriz Sk krize stkmingiau pavyksta iSgyventi tiems paaugliams, kugie
tévy perima teigiamas moralines vertybes, ir jos padergozti tas nepageidautinas vertybes,
kurias siilo bendraamii grupes. Suaugusju (tévy, pedagogq) supratimo ir pagalbos stoka
paauglysts laikotarpiu gali nulemti suakpaauglio psichologinbtserny, — nusivylimy, depresy,
polinkj 1 Zalingusjprocius.

1. 2. Aplinkos, amziaus, sas vertinimo jtaka paaugliy vertybiniy orientacijy
formavimuisi

Vertyb¢ (pranc.- value) — tai 1) objektas, reikSmingaikteantis asmens ar visuonisn
poreikius; 2) asmenys veiklos ir elgesio motyvas, susjsu objektais, labiausiai atitinkaais
materialius, kulirinius ar dvasinius asmeny® poreikius. Taigi skiriamos objektyviosios ir

subjektyviosios vertyds sudaro mokymo ir aullmo turinj, atitinkant konkreios visuomeas
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poreikius. Subjektyviosios vertyb — tai, ko Zmogus ieSko kaip prasmingiausio dalylaksle,

kultaroje, gyvenime, veikloje, santykiuose su kitais narois.

Vertybiné orientacija (pranc.- value orientation) — tai i@us amones sugebjimas
reguliuoti veikh ir elges pagal isitikinimus, dorovines normas ir gyvenimo perspeks
atskirti, kas nevertinga ir prieSiSka asmesgy/bir visuomegas gyvenime. [sitvirtinusios
asmenybs orientacijos tampa charakterio bruozais. Josjusiss su subjektyviosiomis
vertybémis ir yra praktie pastatjy iSraiSka, aktualus veiklos motyvas (JovaiSa, 199257).

Vertybiniy orientacij kaita lemia amziaus tarpaniypatumai, Seimoje dominuojéins
vertykes, individo sags paties vertinimas.

Paauglysés amziaus ypatumy jtaka vertybinéms orientacijoms Pradinukui didziausi
autoritetai yra mokytojai irévai, 0 nuo paauglyés amziaus yra kitaip. Paauglio veikla gtsp
gyvenime turi didZiausi reikSng asmenybs brandai. Suaugugiy draugyst jam nepriimtina,
nes Sie dar nenori pripazinti jo subrendimo ir sankiSkumo, dar laikojjvaiku. Paauglys
kritikuoja suaugusius uz menkiagigprazang®. Kritika negailestinga, kartais jitma netjziili,
gelianti, akipéSiSka. Nepagstai prieStaraudamas mokytojaméyams, paauglys daznai turi
vieng siekimp — parodyti, kad jis nieko nebijo, kad jis yra tpksip ir visi suaug Zmores.
Klaidingai suprastas ,vyriSkumas” ir ,subrendimaskdo bendravim su suaugusiais, sukelia
konfliktines situacijas.

Paaugliai ima abejoti visomis tiesomis, kuriomiksiiau tikéjo. Siuo amziaus tarpsniu
labai svarbutvirtinti savo socialifi vaidmen, Zinoti, kuo j laiko kiti. Vaikysgje susiformags
AS perauga autokoncepcy (Furst, 1998, p.203).

Paaugliui labai svarbi draugnuomor, o draugo istikimybs sulauzymas susilaukia
didziausio pasmerkimo. Vienas svarbiausaauglio veiklos motyy yra uztikrinti savo socialin
statug. Siekimai priklauso nuo aspiragijlygio, t.y. nuo to, kaip paauglys vertina savo
asmenybs ypatumus beiégas, kurios tuity uztikrinti jo veiklos ar elgesioékme, jo socialin
rang.. Aspiracip lygio kilimui didele reikSne turi paauglio gyva vaizduét dar menka
gyvenimo patirtis, toél jo aspiracijos esti nerealios, jis pervertina sa@galimybes beiégas.
PrieStaravimas tarp siekipir jégu silpnumo skatina paaugweikti atsiradusias Kitis, bet kokia
kainaijrodyti savo subrendimir savarankiSkum (JovaiSa, 1994, p. 35).

Subrendusio jaunuolio veikla perzengia mokyklosisilgis darosi visuomeniskesnis. Jeigu
paauglys mazai domisi pasézifira, tai vyresnysis moksleivis ieSko atsakyinevarbiausius
gyvenimo klausimus. Pasik&k, pagikja ir prasipl€ia pazintiniai interesai. Vis labiau jaunugli
nebepatenkina mokyklés Zinios, jis godziai skaito kitas knygas, domisoksio atradimais.
Paprastas pazintinis interesas peraufijjasofijos interes, ir tokio intereso tenkinimas pamazu
formuoja paziras. 18 — 19 maetjaunuolis tarsi iS naujo pgta save, savarankiSkai esd
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atsakym | daugel pasauiziaros klausim. Intelekto vystymasis nuo paaughstiki jaunysts

nueina tolim Kkelia: nuo mystymo priklausomumo iki gstymo autonomijos. Si aplinkyb
mokytojams kartais sudaro nemazai sunkumlaunuolis nepatenkintas Sabloniskais,
vadouliSkais atsakymaig daugel klausimy. Jis kritikuoja standartinmastyma, kitaip negu
mokytojas vertinavykius. Tai rodo, kad vystosi sveikaastanti, Kirybinga asmenyh

Aplinkos jtaka paauglio vertybinéms orientacijoms Labai svarbu paauglyst periodu,
kokie paauglio santykiai s@uais. Nuo to priklauso, ar paauglys pasisikik bendraamziais, ar
ir tévais. Paprastai i®¥y jie ,pasiima“ sistem, kuriag sudaro vertybiés orientacijos, moraliniai
principai ir poelgiai, kreipiasi juos patarimo, kaip sgsti problemas, iSkylatas jvairiomis
gyvenimo situacijomis. Su bendraamziais paaugliariasi asmeniniais, konkfais,
~.momentiniais” klausimais: mada, jaunimo bendravifmonos, kalbos manieros ir kt.

Tévy jtaka paaugliams tuo stiprésnkuo geresni tarpyj santykiai, kuo daugiauyj
bendravimas paggtas atvirumu, abipuse meile ir pasifitnu. Tada paaugliai nejdia baimes
buti nesuprasti, patikietvams savo paas slagiausias paslaptis. Tédtévai privalo tugéti labai
turtinga ir iSlavinta vertybiy sistem, o0 svarbiausia — ne tik jas iSpazint, bet jomigemyi, nes
paauglys i$S karto pasteb netikrum. Kita vertus, vaikas turi Zinoti, kad jis gali paiti tévams
savo pdias slagiausias paslaptis, kadvai gali kiti patikimais draugais (Lelgierg, 1997,
p.77).

Seimy skyrybos $iuo metu tapgrastu reidkiniu, tau ju paseknss isliko toks pat
skausmingos tiekevams, tiek vaikams. Psichologai prifgta, kad vaikuidvy skyrybos — rimta
psichologire trauma, kuri gali sukelti elgesio problemmerviniy — psichini; sutrikimy. PradZioje
vaikai neigia problem gali meluoti, apsimetisti, kad nieko ngvyko. Gali kiti nepaklusis,
iSlieti pykti mokykloje. Supratus, kaduai tikrai iSsiskyg ir ju nebepavyks sutaikyti, ateina
depresijos laikotarpis. Vaikai jéiasi vienisi, niekam nereikalingi, apleisti, kagdampa dviej
Seimos pusi saskaity suvedirjimo jrankiu. Tokiu periodu, jei vaikas neras atramosaiggmo,
jis lengvai gali pasiduoti kititakai (Bulotai¢, Pivorierg, Sturlieré, 2000).

Kad nepilnose Seimose vaikui kyla problemnestebina, téaau i narkomanijos,
alkoholizmo rizikos grup patenka ir vaikai iS inteligemtSeimos. Neretaidga iS nam ar net
bando Zudytis vaikas, kurio Seimoje santykiai atrgékankamai geranoriski ir vaikui, regis,
nieko netiiksta. S. Gurskis teigia, kad ,prieSydibtasena, kurioje vyrauja bakmg, jtampos ir
psichinio skausmo jausmas, daznadiinga paaugliams i$ inteligentiSkos Seimos, tiiois geras
materialines gygas. kvai ji iSlaiko, bet jiems ttksta laiko arba makimo aukkti. Todel vaikui
susidaro nemazawairiy poreikiy tenkinimo deficitas, ypasaugumo poreikio, poreikiotab
mylimam ir mykti, pripazinimo, skmés, nepriklausomumo bei naujpaticiu poreikiy*

(Gurskis, 1996). Bl nepatenkini minéty poreikiy mokinys, nors yra inteligentiSkas ir daug
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Zino, neigiamai #iri { mokykla ir mokymasi, nemandagiai elgiasi su mokytojais. Jis niekina

tévus, ir kitus kaip ,bjauraus suauguisi pasaulio atstovus®, nieko siekti nebenori, neskas
neturi prasnas“(Gurskis, 1996).

Psichologas A. Maslow dar 1954 m. paskelteorip apie asmenys poreiki
hierarchip. Jis teigia, kad motyvacija yra penkpagrindiny poreikiy — fiziologiniy, saugumo,
socialiniy, pagarbos, saviraiSkos — funkcija (Susiaig, 1995).

Vaikai, su kuriais mazai bendraujama, nesijaisaugs ir patiriaitamm kaip ir vaikai,
patiriantys fizin ar emocin smurt, jawiantys hitiniausy materialinip (maisto, drabuzi,
mokymosi ir laisvalaikio priemon) poreikiy patenkinimo stygi. Nuolatire jtamp jawiantis
asmuo negali motyvuotai siekti savirealizacijos.

L.Bulotaitt (1996) pazymi, kad tiriant vaik nerimp ir neurozes, pastéta, jog
daugumoje atvegj pagrindire priezastis — nepalanki Seimyaisituacija. 4, 4 proc. — musimas,
5,1 proc. — pedagoginis apleistumas, 5,9 proc.teisiagas aukjimas, 25 proc. — Seimyniniai
konfliktai. AukStas konfliktiSkumo lygis yra girtganciose Seimose: 29 proc. — dazni barniai,
izeidingjimai, 64 proc. — nuolatiniai konfliktai, mustys. Tokiose Seimose vaikai negali jaustis
saugis. [skaitant faki, kad kas tr&éia Seima Lietuvoje susiduria su piktnaudziavimooaliiu
problema, galima teigti, kad tai viena skaudziauwssuomers problena turin¢iy jtakos vaik
elgesiui (Bulotai, 1996).

Pastaruoju metu Lietuvoje vis aktyviau keliami wve®n vaiky patiriamo smurto
klausimai. Tiesa yra ta, kad neretai labiausiaiosaaikus skriaudzZia patysgvai. O juk tvai
turéty uztikrinti vaiko saugum DaZnai évai net ngsivaizduoja, kad skriaudzia savo vaikus, nes
tradiciSkai vienoks ar kitoks netinkamaédvi elgesys su vaikais yra pateisinamas ar net
skatinamas: pvz., vaiko drausminimagygsdinant arba musant. ,Tyrimduomenys rodo, kad
savo vaikus musSa kas antras turintis yaliketuvos gyventojas. Vaikai patiria skriaude tik,
kaip dazniausiaijprasta manyti, asocialiose Seimose, bet ir ,geros&icialiai £kmingose
Seimose” (Bulota#, Pivoriere, Sturliere, 2000, p. 32).

Smurt, vaikai patiria ne tik Seimoje, bet ir kitoje jamtimoje aplinkoje — mokykloje,
kieme, iS giminaiiy, pedagog, klass draug ir visai nepaistamy Zmoni.. Seksualias
prievartos faktai taip pat rodo, kad dazniau seli@uaaikai iSnaudojami artimg gerai paistamy
Zmoni (tévy, patviy, broliy, dédziy, senely, Seimos draug kaimyn;, mokytop...) nei visai
svetimy, dazniausiai toel, kad artimais zmodmis vaikai labiau pasitiki ir lengviau jiems
pakiista ( Bulotai, Pivoriere, Sturlierg, 2000).

Tam tikra slopinimo ir mustro forma, n&inai jgaunanti fiziks prievartos ar psichinio
teroro bruosn, yraisitvirtinusi ne tik vy — vaiky santykiuose, bet ir mokytpjsantykiuose su

mokiniais, virSinink; su pavaldiniais, net neformalios gégplyderio santykiuose su eiliniais
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grupés nariais. Dazniausiai tuo siekiama paklusnumo,pasiekiama visai kito — negatyvaus

prisitaikymo prie kit zmoni. Percta nuolankum ir paklusnum psichologai apikizia kaip
.agresip prieS save pét Tokia destrukcija gali baigtis asocialiu elgesau net savizudybe
(Dvilinskaite, 2000).

Kai ,aukléjimo objekto” troSkimai, protestai ir iniciatyvodopinami arba ignoruojami,
suformuojamas ,netikras AS", kuris visuomet steagusisitaikyti prie kit Zzmoni intencip ir
lake<iy, susijusy su jo asmeniu, tau savo paties nortaip ir liks ngsissmonirgs. Pasak
psicholog, aplinkiniy Zmoni reakcijos, su kuriomis susiduria neautonomiskaesse, joms
nuolat primenay problemas ir nerimy situacija darosi vis nepak&#amess ir netikrest ir gali
ateiti tokia diena, kai ,slopinamasis® ims rek visy, nuo kuriy buvo priklausomas, kuriems
turéjo itikti. Uzpladusio nerimo ir bairgs (su kuriais ngtengia susidoroti iréma, kas paéty tai
padaryti) akivaizdoje dazniausiai pirmeiyteikiama draugijai, kurios nariemocire basena
panaSi. Baid yra svarbus veiksnys Zméms burtisi grupes. Kita vertus, deformacijas
patyrusiomis asmenymis labai lengva manipuliuoti. Manipuliacija — tasichire prievarta,
kuriai atsispirti reikia didelj valios pastang ,Valios ugdymas riaisy visuomegje yra labiausiali
apleista sritis. Valios stoka iS dalies lemia iidenini narkomanijos plitim®. Prievart gali
patirti kiekvienas vaikas, kad ir kokia amziaugidy, socialinio sluoksnioitis, tatiau tam tikra
vaiky grups yra dazniau skriaudziama. Tai ,kitokie* vaikai,rleiissiskiria iS bendraamgsavo
fizinémis ar psichidmis savyBmis (pvz. hiperaktyws vaikai, storuliai, vaikai su negalia),
nenorimi, nelaukti vaikai, socialiai izoliuptSeimy vaikai (pvz. nusikafiliy, psichiniy ligoniy
Seimos), vaikai iS Seim kur vyksta rySks socialiniai pasikeitimai (pvz. staigus pratjinhas ar
atvirk&iai) (Bulotait, Pivoriere, Sturliere, 2000, p. 37).

Salia fizints prievartos egzistuoja ir emoeiprievarta. Emocine prievarta vadinamas
vaiko sugebjimy, jo saws vertinimo tyinis griovimas, menkinimas,ét to sutrinka vaiko
prisitaikymas prie aplinkos bei tarpasmeniniai ghiai. Emociniai prievartai galima priskirti
tokius reiskinius: pasityojima, Zzodirg agresig, gasdinimg, nuolatin blogos savijautos sakma,
vertima jaustis kaltu, nors taméra objektyvaus pagrindo.

Tiek fizinio, tiek emocinio smurto galimos pasedsn baint, nerimas, nuotaik
svyravimas, zalingiprociai (rikymas, alkoholio, narkotikvartojimas).

Didele itaka paauglio vertybiams orientacijoms turi visuomeriiraplinka. Psichologai
nurodo Siuos pagrindinius veiksniuglygojantius alkoholio bei narkotini medziag vartojima
(Gelzinye, Gabalas, 2004, p. 241):

e Biologiniai veiksniai (organizmo, medziagapykaitos ypatyws, genetias

savyles);
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e Socialiniai veiksniai (aplinka, kurioje paauglysvgya, artinn Zmoni, poziiris ir

elgesys; draug bendraamii poziiris ir elgesys);
e Asmenyles ypatylds bei psichologiniai veiksniai (menkas savvertinimas,
nepasitikjimas savimi, nerimas, depresija).

DidZiule jtaka paaugliy elgesiui gali tutti ir reklama. Siuolaikigje visuomesje Zinios ir
informacija, skleidziama per spadelevizi ir radija daro milziniSk jtaka masy kultarai ir
visuomers nariy elgsenai. Reklama daZniausiai naudojama ne infotimibet jkalbéti ir
motyvuoti —itikinti Zmones elgtis tam tikru dolu.Neretai reklamaima vulgari ir moraliSkai
Zeminanti. Daznai jignoningai apeliuoja tokius motyvus, kaip pavydas, @heés troskimas,
geismas.Reklama turi ,uzdubt— uzskpta zinut, daznai pasnoningai veikiadia, iraSyt
apeliuojant; miasy pasmonin; prots. Pagrindis temos reklamuojant alkohal tabak — tai
netiesioginis ftkymo ir alkoholio iSgrimo susiejimas su gero gyvenimwaizdziu, skme,
prestizu. Ir alkoholis ir tabakas pateikiami kaiprmali ir pageidaujama gyvenimo dalis
(Gelzinyeé, Gabalas, 2004, p. 237).

V.Legkauskas (2001), remdamasis psicholdBandura,1986; Ross ir Ross, 1963)
nuostatomis, teigia, kad dazniausiai elgesio iSt@wka stebint kitus. ISmokimas vyksta esant
tokioms alygoms:

e Steletojas turi atkreipti dmes i elges$ modeliuojakio Zmogaus veiksmus i j
padarinius;

e Matytas elgesys turithi iSsaugotas atmintyje;

e Steletojas turi lti pajegus (fiziSkai,jgudZiy ir panaSiomis prasémis) pakartoti
matyt elges;

e Kad pakartai matyt, elges, Zzmogus turi bti atitinkamos motyvaciés bisenos
(Jei nori miego, agresyvaus elgesio titrbekartosi);

e Kad matytas elgesysuty pakartotas, situacijoje turiab uzuominy, kurios
Lpriminty” matyto elgesio pakartojimo/panaudojimo galimyb

Todkl visai tikétina, kad reklama ir smurtas, transliuojami peevdlija, turi dideks
itakos paaugli elgesiui. Matlin (1995) atlikta tyrim apzvalga rodo, kad televizijos ekrane
matoma agresija padidina agresyvausatiy elgesio tikimyle ( cit. pagal Legkauskas, 2001, p.
77). Per televiz§ matoma agresija veikia trejopai: 1) padidina agrass elgesio tikimyg 2)
pripratina prie smurto ir agresijos, padaro zmatpziau jauty smurtui; 3) formuoja atitinkamus
Zmogausisitikinimus apie socialig realyly — kasdien matomas smurtas d&i@rmanyti, kad tai
yrajprastas, niekuo neatgrasus ir tinkamasas spgsti problemas.

Neformalios grups poveikis paaugliui dazniausiaiifa daug didesnis negu Seimos ar

mokyklos. Grup suformuoja savotiSkas moralines, dorovines elgemianas. Atsiranda ir
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psichologinis spaudimas tiems géspnariams, kurie iSsiskiria savo elgesiu ar famis

(Justickis, Navikas, 1995, p. 117).

Saws vertinimo jtaka paauglio vertybinéms orientacijoms Saws vertinimas — tai
individo saws paties, savo galimylpi savyby ir vietos tarp kit Zmoniy vertinimas. Nuo jo
priklauso Zmogaus santykiai su aplinkiniais zgmrs, jo savarankiSkumas, reiklumas sau,
poziiris 1 savo laingjimus ir negkmes (Bulotaig, 1995, p.1).

Save gerbiantis Zmogus faa savo svarf) pasitiki savo kompetencija, sugeba paprasyti
pagalbos. Nepakankamas eavvertinimas jkalina Zzmog nepasitikkjimo, vienatés bei
atstumties kiaute, jis tampa apatiSkas tiek saly,itiaplinkiniams. Paauglielgesio ir mokymosi
problemos daznai kylaétl neadekvataus sas vertinimo — nepakankamo arba pernelyg gero.
Neadekvatus sas vertinimas deformuoja asmerybsudaro palankiasalygas neigiamiems
bruoZzams formuotis. Tyrimai rodo, kad neigiamasgsaxertinimas susjs su nusikalstamumu,
narkomanija, nepakankama motyvacija mokytis, sielkisly, nesugeiimu prisitaikyti
visuomeeje (Bulotaie, 1995, p. 3).

Neigiamy jtaka vaiko ar paauglio sa&e vertinimui turi negatyds Kity Zmoni(tévuy,
mokytoju) vertinimai, kurie ugdo vaiko nepasijikna savimi. Nemazai mokytqj vertindami
mokiniy elges, mokymasi, dazniausiai orientuojasi mokiniy klaidas ir nes&kmes. Jei
suaugusieji nesudaralggu vaikui iStaisyti klaidas, iSmokti,jo veikla Ziari neigiamai, iS auksto,
nekantriai, nuolat akcentuoja jo ®kmes, vaikui stipfja menkavertiSkumo jausmas ir
isitikinimas, kad jis yra nevylis. Paauglysie tokios nuostatos ypaiSrySkeja ir gali tugti
neigiamogtakos jaunuolj elgesiui, apsunkinti identiteto paieskas.

K.A. Trimakas (1997) teigia, jog zmogaus chargkteigiamai motyvuoja religiniai
idealai. Asmuo su religiniais iSgyvenimais lengviawgali vidines ir iSorines Kitis, tokias kaip
egoizmas, tingimas, nepasitigjimas savimi, bairé. ldealioji j¢ga yra galingiausias idealas,
sukeliantis stipriausius ir kilniausius motyvusksidikslo, veikti ir atlikti reikSmingus darbus.
Remdamasis C.G.Jungu, autorius paiar, kad religija ne tik gydo psichiniusikumus, bet taip
pat labiausiai integruoja zmggjungdamas gnorg su pagmores archetipiniais procesais.
Tokiu badu Zmogus greéiau subesta, pasiekia pilnagv(Trimakas, 1997, p.232).

G. Maniukait. (2003), tyrusi akademinio jaunimo vertybines otéeijas, pastebi, kad
autoritetais studentai dazniau laiko sportininkugpramog; verslo atstovus, negu politikus,
mokslo, meno ar kuitos veilkéjus. Studentai gana kritiSkai vertina savo bend@awertybes ir
idealus, taéiau linke kur kas geriau vertinti savo ia idealus ir vertybes.

Patraukliausios Siuolaikinio jaunimo sagbdazniausiai buvo siejamos su bendravimo

ypatumais. Tyrime dalyvavstudentai labiausiai vertino (24 proc.) lais\yirhumoro jausrmy
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jauny Zmonip komunikabilum. Patrauklia savybe gana daznai (16 proc.) buvkomaas

nuoSirdumas ir draugiSkumas.

Vertindami savo idealus pirmoje vietoje daugelisudsnty (27 proc.) pazywjo
materialines vertybes (turt pinigus, ,get‘gyvenima), deSimtadalis —é&kme, karjen, padkti
visuomerje. Tokias vertybes kaip dasngeimy, meik, laisw, moralines nuostatas, tobjina
svarbiausiomis laiko ne daugiau kaip 3 — 5 proklasyju. (Maniukait G, 2003, p. 25).

Verta pazyniti ir tai, kad labai didel dalis respondent(35 proc.) visai neatséki §
klausiny arba atsak apie tai nemgstantys, nezinantys. 7 proc. respondeeige, kad jaunimas
idealy neturi. Tokie rezultatai véia manyti, kad studeatvertybirés orientacijos éra visiSkai

susiformavusios arba jie iSgyvena krizr. 3 pav.).

laisve

patriotizmas, pilietiSkumas
gyvenimo pilnatvé, harmonija
draugy kompanija
savarankiSkumas, principingumas
moralinés nuostatos

meilé, seksas

darni Seima

iSsilavinimas, tobuléjimas
pramogy ir sporto pasaulis

sekmé, karjera, padétis visuomeneéje

materialinés vertybés (turtas,pinigai)

idealy jaunimas neturi

H HHUUUUUUUHU

nezino, negalvojo, neatsaké |

10 20 30 40

o

3 pav. Svarbiausios studeng vertybés (procentais)

(sudaryta darbo autorés pagal duomenis iS Maniukaigs, 2003, p. 25)
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G.Maniukait (2003) daro prielai] kad idealo samprata nyksta visuojerapskritai:

»Tikétina, kad nauj idéjy stoka visuometje glaudziai susijusi ne tik su skeptiSku pilie
poziiriu i autoritetus, bet su p@s idealo sampratos nykimu. Kitaip tariant, jaulmionegal
apibrzti, ko siekia, ko nori ir & realiai gali. Tokiu atveju dazniausiai prigstama, kad ideal
néra.“(Maniukaig, 2003, p. 26).

Sociologijoje vertybs traktuojamos kaip vertybinis — norminis sociaimeguliavimo
mechanizmogv/eikos elementas. Siame mechanizme vesguvokiamos kaip tikslas, kuris turi
buti igyvendinamas socialipisaveiky metu. Tada vertyds jgauna tam tiky ,energijos mas',
veikiantia Zmogaus elgésS energetin vertybin poveik sukelia interes, poreikiy, nuostai
saveika sujvairiais aplinkos veiksniais (Urmoni&n2003, p.29).

M.Urmoniere (2003) tye¢ jaunimo marginalizacij

Marginalumo terminuvardijama tarpia individo pactis visuomeags grugje, klagje,
salygojama jo mazesnio ar didesnio socialinio aktyeunsiuo metu vienas i$ pagrindini
marginalumo bruag — socialiai neapikéZtas asmens tapatumas, ijkanégina nustatyti pats
asmuo, stengdamasis prisitaikyti prie tamdikisuomers normy. Toks prisitaikymas (savo
tapatumo paieSka) prie visuonégsnnormy jgyvendinamas vertybiniu pagrindu (Urmonien
2003, p. 29).

Autoré daro iSvadas, kad bendruonenjaunuoliams teikiama pagalba apima tik du
svarbius aspektus: individualkonsultacij ir materialirg pagalla., bet stinga paslaugkurios
skatint; jaunimg jsitrauktii visuomems socialir strukiira.

Artimiausioje aplinkoje vykstantys socialiniai pesai turi lemiam reikSng jauno
Zzmogaus socializacijai. Nuo artimiausioje aplinksjesiformavusi vertybiniy nuostad, elgesio
stereotip priklausys, kaip jaunuolis bus priimamas bendruaijee ar kaip Zzmogus, sugebantis
savo veikla ir idjomis praturtinti bendruomeés gyvenim, ar kaip atstumtas, nereikalingas,
savo elgesiu keliantis bendruonéemari; bainy, ir nepasitikjima.

Jaunuoly asmenybs formavimuisi didel reikSn turi poveikis, Susgs su visuomets
poziiriu ir suteiktomis saviraiSkos galim§mis darbo ir iSsimoklinimo srityje. Geresjaunimo
integracip i bendruomes gakty lemti jvairesres socialiis pagalbos formos bendruongsa,
didesnis informuotumas, didespedagog itaka formuojant vertybines orientacijas.

Asmens vertybiés orientacijos sudaro hierarchirstrukiira, kuri nehitinai atitinka
visuomegje paplitusy vertybiy sistema. Atskiru atveju Zmogaus elgegali lemti formalus
vertybiy Zinojimas, o ne asmerirvertybire orientacija. Tokiu atveju asmens elgesys labiau
priklauso nuo situacijos irak/gu, 0 ne nuo vidias vertybires orientacijos (GosStautas, 2003,
p.162).
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Lietuvoje yp& aktuali jaunimo problema yra svaigalvartojimas. Tai daugialypis

socialinis reiskinys, apimantis fvairiy jaunimo grupi dominuojagias vertybes, ir su sveikata
susijug elges — alkoholio, tabako, narkotipimedziag vartojima.

A.Gostautas (2003) tyr aukStesnjju mokykly studeng vertybines orientacijas. Tiek
vaikinai, tiek merginos i$ aStuanvertybiy svarbiausiomis laikSeimy ir sveikat, kiek mazesg
reikSme teiké materialinei gerovei ir draugystei.Vaikinai daaniaegu merginos pirmvietg
suteikdavo malonumams ir naudingumui kitiems, ogmams dazniau svarbiausias dalykas
atroct pilnas jspadziy gyvenimas ir visuomes pripazinimas. Pastarajai vertybei pirmets/b
neteilke né vienas vaikinas (zr. 4 pav.).

naudingumas kitiems 1

draugyste 124
sveikata ] 31
visuomenés pripazinimas [ € B merginos
malonumai Ovaikinai

pilnas jspudziy gyvenimas

materialiné gerove

Seimos gerové

0 5 10 15 20 25 30 35

4 pav. Aukstesniosios mokyklos vaikig ir merginy vertybinés orientacijos
(pagal Gostautas, 2003, p.164)

Palyginus ank8au analizuagf akademinio jaunimo vertybini orientacij; tyrima su
aukstesniosios mokyklos mokslajvwertybiniy orientacijy tyrimu, galima teigti, kad studant
vertybinés orientacijos nukreiptog materialines ¢rybes ir karjeg, o aukStesniosios mokyklos
moksleiviai dazniausiai vis tik vertina Seinr sveikat. Taliau, kaip ir buvo miata, ne visada
vertybirgs orientacijos nulemia elgesNors daugelis tyrimo dalywivertina sveikat, taiau tik
maziau kaip pus merginy (49 proc.) ir 35 proc. vaikin neiiko. Alkoholio nevartoja tik
deSimtadalis merginir 7 proc. vaikin.

Apibendrinant galima teigti, kad paauglvertybiniy orientacijy formavimosi proces
nulemia tokie veiksniai: Seimoje dominuofars vertyles, santykiai su artimiausiais znonis,

Seimoje patirtos skriaudos, smurtas; @sjkuriai priklauso paauglys, vertd) visuomens
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vertykes (reklama, aplinkini elgesys ir kulira) ir paties paauglio sew vertinimas,

pasitikejimas savimi; religiniaisitikinimai. Besiformuoja&ios paauglio vertybis orientacijos
nulemia jo elgeasne tik bendraujant su aplinkiniais, bet ir mokksop vertyleés atzvilgiu. Todl

verta iSsamiau paanalizuoti, kaip paauglio elgésysa mokymosi motyvacij

1. 3. Motyvacija kaip esminis moksleivio mokymsi lemiantis veiksnys

Paaugliai daznai susiduria su didgsis ar mazesimis problemomis mokykloje. Viena
IS ju — nepakankamas noras mokytis. Pedagpgdtiais kidais siekia spisti Sk problena, deja,
ne visada sekasi taip, kaip atsi. Siekiant paéti paaugliui, svarbu Zinoti, kas lemia mokymaosi

motyvus.

1. 3. 1. Mokymosi motyvo samprata

Psichologijos Zodyn€1993, p.177) motyvai (lotmoveo - judinu) apilidinami kaip
“veiklos stimulai, susy su individo poreiki tenkinimu”. G.Butkieg ir A.Kepalaiés knygoje
“Mokymasis ir asmenys brendimas” (1996) motyvai apitinami kaip skatuliai, lemiantys; j
pohad; ir krypti. Panag motyw; apibgzima pateikia ir rug mokslininkai. V.Kovaliov (1988)
motyvais vadina veiklos ir elgesio paskatas, kilas iS poreiki. A.Rean ir J.Kolominskij
(1998) motyvu vadina vidinasmenybs stimuf vienam ar kitam aktyvumo tipui (veiklai,
bendravimui, elgesiui), susijusu asmenys poreiki; tenkinimu.

Mokymosi motyw L.BoZovié (1972) apibézia kaip visa tai, kas skatina moksleivio
aktyvumy per vis mokymosi proces A.Leontjev (1975) teigia, kad ZiptroSkimas pasireiskia
kaip motyvas, kuriame slypi pazinimo poreikis. Lg3iere (2000) pazymi, kad paauglype
dominuoja poreikisisitvirtinti klasés kolektyve ir poreikiai, susij su praktiniais gyvenimo
tikslais, profesijos pasirinkimu.

Sitaip suvokdami motyvo esmturime pripazinti, jog motyvais gali tapti ir Zmaus
poreikiai, tikslai, interesaigsitikinimai, nuostatos, paios, vertylss, idealai, emocijos, nes visi
minéti asmenybs dariniai gali skatinti veikti.

Poreikis yra smoningas reikrs — vidinio arba iSorinio #ikumo (biologinio,
materialinio, kul@irinio ar dvasinio) — pergyvenimas ir tendencgappsalinti (JovaiSa, 1993,
p.103). Poreikis kreipia individi objektus, kurie @tini jo egzistencijai. Kartais kaip poreikiai
suprantama visa tai,akzmogus laiko esant jam reikalinga. Ebderta analizuoti motyvo ir
interesy, poreikiy, tiksly, nuostai, vertybiy, emocij; sasajas.

Motyvas — poreikis. Siandien patys Zinomiausi trys pai { motyvo ir poreikio gsap:

Motyvas yra ne pats poreikis, bet objektai (vaimdjmmintys), galintys patenkinti poraik
(Leontjev, 1975; Sevadrin, 1995; Jacikséws, 1995; Butkied, Kepalait , 1996).
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Kiti autoriai motyw ir poreil§ tapatina (Kovaliov, 1988; JovaiSa, 1994; Maslo@99).

L.JovaiSa (1994) pazymi, jog iS poreikio iSaugajisu susig ivairas motyvai. Poreikis
zadina intereg Gyvas, stiprus interesas gali iSaugpolinkj. Kai subjektas patenkina porgik
kyla emocijos, kurios savo ruoztilwskatina analogiSkai veikti pagal jIS poreiki, i$ stipriy
interes; iSauga vertyks ir idealai. Taigi poreikiai ir iSyj kylantys interesai, emocijos, polinkiali,
vertykes ir idealai, anot L.JovaiSos, yra motyvai.

Motyvas — tikslas. Tikslu priimta laikyti veiklos rezultato iSankstisuvokt vaizdin
(Psichologijos Zodynas, 1993). Toks vaizdinys tastgaia gga, kai Zmogus pradeda veikiti.

Taigi tikslas galijgyti motyvo status Tafiau ne kiekvienas iSankstinis suvoktas
vaizdinys (t.y. tikslas)igyja motyvuojatiia galia, o tik toks, kuris siejasi su teigiamomis
emocijomis. PrieSingu atveju, jeigu tikslo siekinmskelia daug neigiamemociy, jis negali
arba netenka motyvuojéios jegos (RupSieé 2000).

Motyvas — interesas.Mokslininkai pazymi, jog be poreikiir tiksly motyvais gali tapti
interesai, isitikinimai, vertyles, nuostatos, idealai, emocijos (Bozpvil995; Rean ir
Kolominskij, 1998; Gage, Berliner, 1994; Jovais@93 ir kt.). Interesas — susidépimas kuo
nors, suteikiantis Zmogaus veiklai tikskrypti, padedantis orientuotis bei aptikti naujus faktus,
geriau pazinti tikrog (Psichologijos Zodynas, 1993).

Pazymima, jog praktiniame lygmenyje terminas “mokgminteresas” vartojamas kaip
“mokymosi motyvo” sinonimas, nes realiai galimabste kaip interesasgyja motyvuojatiia
jéga ir nukreipia Zmogaus pazintirveikla. (L. RupSieg, 2000).

Motyvas — nuostata. Dauguma psicholag “nuosta” apibidina kaip tendencij arba
polinki elgtis tam tikru bdu ir pazymi jos stipa motyvuojarkia galia bei svarlhy emocin
aspekd, kurio pagrindu skiriamos teigiamos ir neigiamogostatos. Nuostata — zmogaus
pasirengimas, polinkis vienaip ar kitaip suvoktkkoors daikd, numatyti situacy, atlikti tam
tikra su objektu susijusi veikla (Psichologijos Zodynas , 1993, p.190). Susslaeigiam
nuostag kokio nors objekto atzvilgiu, zmogus pasiresgeikti taip, lyg Sis objektas ar reisSkinys
buty vertybe, dél kurios reikia stengtis.

Motyvas — vertybés. Vertybés yra “sudtingos nuostatos, kuriturini sudaro mintys,
vaizdiniai ir emocijos apie daikt ir reiSkinip reikSminguma asmenybms ir grugms”
(Jacikev€ius, 1994, p.147). Laikantis iSsilavinanvertybe zmogus deda daugiau pastajyyti
gen iSsilavinimg negu tas, kuris jo nevertina.

Vertybés siejasi su Zmogaus poreikiais. Kai asmuo suvgkig, kazkas kliudo jam
patenkinti poreik jis laikomas nevertingu ir netgi Zalingu. Ir iegai, kai objektas padeda

patenkinti poreikius tiesiogiai ar tikimasi, kadgakins, - jis laikomas vertybe.
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Nors kiekvienas Zmogus formuoja savo verngybistem, jis perima ir tos visuomes,

kuriai priklauso, vertybes. Taip pat yra ir su molosi vertylemis: ketiantis visuomeés
vertybems, ketiasi ir pastarosios. Sio teiginio teisingumu galifagikinti prisimindami, kaip,
atkarus Lietuvos nepriklausomylir vaduojantis IS tarybis santvarkos bei jos padarinkinta
mokymosi vertybs: daug vertingesniu laikomas amgkalbos mokjimas, kompiuterinis
rastingumas, krik8onybés tiesy Zinojimas ir kt. Taigi visuomets pokyiai lemia ir vertybi
kaita, dél to — ir mokymosi motyvacij (RupsSieg, 2000).

Motyvas — emocijos. Emocijos individo “tiesioginis SaliSkas aplinkogidkiniy ir
situaciy reikSmi iSgyvenimas” (Psichologijos Zodynas, 1993, p.7H)s atspindi Zmogaus
santyK su daiktais, reiskiniais, kitais zméamnis ir p&iu savimi. Kalbant apie Zzmogaus veiklos
motyvacip, itin svarbuivertinti emocij priklausomyle nuo poreiky. Kai veikla tenkinami
poreikiai, kyla teigiami jausmai (dZziaugsmas, malmas, pasitenkinimas ir pan.), pastarieji
skatina Zmogaus aktyvun pasitikkjima savimi bei veiklum. Jei veikdamas Zmogus
nepatenkina savo esminporeikiy, kyla neigiami jausmai (atsizvelgiamtsituacip — baing,
sielvartas, nepasitenkinimas ir pas.), o pastaskpina individo aktyvum kartais tiesiog
paralyZuoja jo vali, sukelia pasiprieSinimo reakcijas ir nenkg veikti.

Galima pazyniti, kad tiek motyvo, tiek motyvacijos apd@imai yra skirtingai pateikiami
ivairiy autory, ir kol kas rra vienodo §j terminy apib&zimo .1 lentelje pateikiami keli
autoriy motyvacijos apikizimai.

1 lentele
Motyvacijos apibrézimai (sudaryta darbo autorés)
Autorius Metai Motyvacijos apikzimas
JovaiSa L. 1993 Procesas, reguliuojantis asmenyteikh ir

santykius su aplinka motykaitos pagrindu

Butkiere G., Kepalai A. 1996 Veiksm bei elgesio zadinimas ir skatinimas,

vykstantis Zmogaus psichikoje.

Myers D.G. 2000 ¢hos, kurios teikia energij ir nukreipia
elges.
Zimniaja |. 1999 Veiklos skatujisistema ir aktyvumo Saltinis.

Apibendrinant latina pazynéti, kad pedagogikoje yra svarbus ne tik motyvo &simn
raiSkosjvairoves supratimas, bet ir zinojimas, jog motyvaranstatiski. Jie atsiranda skatinami
tam tikny veiksni, vystosi, todl juos galima slygoti. Ypa aktualu tyrireti, kokie veiksniai ir

kaip lemia mokymosi motyvus.
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1. 3. 2. Mokymosi motyvai, § veiksmingumas, motyvacijos @sys.

Kaip matyti iS5 auk8iau pateiktos motyvoasokos aptarties, motyvais galiitb asmens
poreikiai, interesai, tikslai, vertgb ir pan. Galimivairas poreiki; skirstymai:

Pagal kilme poreikiai skirstomii gamtinius (atitinka biologinius ir fizinius) ir kuairinius
(t.y. priklausasiius nuo kuliiriniy tradicijy).

Pagal objekl pohid; poreikiai skirstomi materialius ir dvasinius.

Poreikiai taip pat galiiti asmeniniai (atskin individy) ir asmeniniai — visuomeniniai
(budingi ne tik atskiriems individams, bet i grupems) (Jacikewiius, 1995).

L.JovaiSa (1993) pateikia takmokymosi motyy klasifikacija (Zr. 2 lentedje).

2 lentek
Mokymosi motyvy klasifikacija
(pagal Jovaig, 1993)
Klasifikavimo pagrindas Moty grupe Pavyzdziai
Pagal rygsu objektu Pirminiai (tiesioginiai) Kai mokomasi &l jdomumo,

dirbama dl funkcinio smagumo, kal
laukiama sensadij dziaugiamas

sckme.

Antriniai (netiesioginiai) | Kai skatina veikti ne paeikla, bet
paSaliniai dalykai. (paz&th dovana
noras suteikti kam nors dziaugsmo,

noras It naudingu visuomenei).

Pagal aktualum Dispoziciniai Nuostatos, vertyhia orientacijos

idealai,jsitikinimai, paziiros.

Aktualieji Atoveiksmisj iSorin; pasaul

Pagal smoninguna, Samoningi Kai moksleivis geba atskleisti
mokynmgsi skatinagiias prieZastis.

Mazai smoningi Nuostatos.

Nesmoningi Neamoningas pasidavimas gris

nuostatoms, paiioms.
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Taigi matome, jog L.JovaiSa mokymosi motyvus ki&sibja pagal tris poZzymius: rySu

objektu, aktualump ir ssmoningum. Pagal rygsu objektu skiriamos tiesioginir netiesiogini
motywy grupes, pagal aktualum iSskiriami aktualieji, kaip atoveiksmig iSorini pasaul, ir
dispoziciniai, nulemti pa#ry, isitikinimy. Pagal smoninguna skirstydamas mokymosi
motyvus, autorius iSskiria mazajnsoningus, smoningus ir nesmoningus, nes paauglio ar
vaiko pasidavimas grép, draug itakai ir ju vertybu peemimas gali ati nesmoningas.
A.Rupsiert (2000) pateikia toki mokymosi motyy klasifikacija (zr. 3 lentetje). Kaip
matome IS lenték, autoé analizuoja socialinius ir pazintinius mokymosi mats. Socialiniai
motyvai skirstomij siaurus (individo siekisisitvirtinti visuomerje), plaius (mokymosi
reikSmingumo suvokimas) ir socialinio bendradarbren Pazintiniai motyvai skirstomi panasiu
principui platius, mokomuosius (t.y. siauresnius) ir savisvietos.
3 lentek
Mokymosi motyvy klasifikacija

(sudaryta darbo autoreés, remiantis A. RupSierés (2000) teorine medziaga)

Motyvy grup: Turinys

Platis socialiniai motyvai Pareiga, atsakormdybmokymosi socialinig

reikSmingumo suvokimas.

Siauri socialiniai motyvai Siekis uzimti tam tikipacdtti visuomemje

ateityje, hiti pripazintam, gauti atitinkam

atlygi.
Socialinio bendradarbiavimo motyvai Savo vaidmensi bpozicijos Kklage
itvirtinimas, orientacija 1 jvairius

bendradarbiavimo su aplinkiniaisdus.

Platis pazintiniai motyvai Do®jimasis aplinka, pasitenkinimas

mokymosi veikla.

Mokomieji pazintiniai motyvai Orientacija Ziniy igijimo badus, konkréiy

mokomyjy prograny supratimas.

SaviSvietos motyvai Orientacijgapildomy Ziniy igijima.

Motyvus iS dalies nulemia poreikiai. Skiriami vidan ir iSoriniai poreikiai. Soriniai
poreikiai yra glygoti besiketiancios visuomeas ir gyvenimo realij reikalavim.

Motyvai atsiranda ir vystosi priklausomai nuévi siekimy, paskatinimo, aplinkos
itakos. Motyvai sukuria bengimusiteikimy mokytis. Jei Zzmogus neturi pakankamai matyv

savo tikslo nepasieks niekada.
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Beveik visiems bdingi vadinamieji ,vidiniai“ mokymosi motyvai.

Vidiniai mokymosi motyvai yra patys stipriausi. s mokymosi motyvus stiprina:

1. Siekis igyti kompetencijos. Jei uzduotys bus bereikSmbeprasis, nevers

tobukti, Zmogus nejaus poreikio jas uzbaigti. Taigi gdi&kompetencijos gali tik

turinti prasming strukiira veikla. Kuo dazniau besimokantysis pastebi savo

mokymosi rezultat kokybe, tuo labiau stipija jo noras ir toliau tai gerai daryti.

Tarpusavio sgveika. Noras

bendrauti (socialinis motyvas) yra na®

IS

reikSmingiausi mokymosi motyy. Drauge su kitais siekiant tikslo, iSmokstama

geriausiai irigyjama daugiausi

ai kompetencijos.

SavarankiSkumas. Vidgnmotyvacip labai skatina individualiai pasirinkti darbai,

paties vertinamos uzduotys, savarankiSkas widuwlikimas ir nepriklausomyh

Pasiekimai. Kai besimokdmjam sekasi, jis supranta, kad tai priklauso noio |

idety pastang, ir labiau stengiasi, kad pasiektiksla (Linkaityte, Sirvaityg,

2000).

A.RupSier (2000), remdamasi A.JusSka (1976), pateikia toliasugli mokymosi

motyw; lygmenis (Zr. 4 lente).

4 lentek

Paaugliy mokymosi motyw lygmenys

(sudaryta darbo autorés, remiantis A.RupSierés (2000) teorine medziaga)

Motyvas

Motyw jtakojantys poreikiai

Ateities motyvas

Norasigyti tam tikm profesip, turti

galimyly mokytis aukstojoje mokykloje
iSsilavinusiu ab

iSaugti Zmogumi,

naudingam visuomenei.

Prestizo motyvas

Geru mokymusi siekiama uzimti gagb
vieta klasts, mokyklos kolektyve, Seimojs

tarp bendraamii

Pazintiniai interesai kaip mokymosi motyv

s Mokomaéai jdomiai, patraukliai éstoma;

kai atskleidziamas naujas, nepatirtas pas
kai igytos Zinios pasirodo svarbios praktik
kai jveikus

sunki uzduot, jawiamas

pasitenkinimas.

Pareigos motyvas

Sis motyvas nusakomas asmsnyietos

gyvenime, visuomeije suvokimu;

e

ulis;
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pasirengimu vykdyti visuotinai priimtas
moraks normas; pasiruoSimu naudo¢gas,

reikalingas sunkumaniseikti.

Autoritetojtakos motyvas Ngstamo, gerbiamo Zmogaijtaka

Prievartos motyvas Mokomasi, siekiant iSvengti rgal

nemalonum Seimoje, mokykloje.

Kaip matyti iS pateiktos mokymosi motyklasifikaciju jvairoves, moksleivio mokyrgsi
gali lemtijvairis motyvai. Vieni motyvai labiau skatina mokytistiki maziau.; vieni motyvai
turi daugiau motyvacijos gali jaunesniame mokykliniame amziuje, kiti — vyresamg,
paauglysije.

Nuo sa¥s vertinimo labai priklauso zmogaus mokymasis, hesikaktyvumas ir
asmenybs raida. Nepakankamas per daug ar geragssa&ertinimas sukelia mokymosi
problemas. Dabar dazniau pasitaiko¢samuvertinimas, pasireisSkiantis nepasiiitkau savimi,
jautriu reagavimu kritika, iSgyvenimu dl neskmiy. Mokymosi aplinka taip pat gali tktr
itakos mokymosi motyvacijai, nes mokymosi aplinkakiee tiek fizinj (kokia technologija
naudojama, kokia mokymo medziaga, kokia mokymondgli, tiek socialin (kokia mokinio
nuotaika, mokytojo vaidmuo, klés nuotaika, kokia mokinitarpusavio santyki kultira, koks
nusiteikimas mokytis) aspektus.

Apibendrinant galima konstatuoti:

e |Soriniai mokymosi motyvaifvy spaudimas, noras uzimti tam tikrvieta
visuomeje) gali hiti veiksmingi, t&iau nustojus veikti Siems veiksniams
(vyresniame amziuje moksleiviai maziau paigeytnuomors, matydami, kad
iSsilavinimas ne visada suteikia galilgylgauti prestizip ir gerai apmokam
darka) praranda aktyvum

e Vidiniai mokymosi motyvai yra daug vertingesniy jskatinimas daug
reikSmingesnis. Savirealizacijos, Zirsiekis iSlieka net tada, kai iSoriniai motyvai

susilprgja.
1. 3. 3. Motyvacijos teorijy taikymo ugdymo praktikoje ypatumai

Paanalizuosime kelgmotyvacijos teorij.

A.Maslow (1990), analizuodamas motyvacijos ir asmesyloyg, pateikia poreiki
hierarchijos teoryj. Pagal 3, Zmogus — norintis individas. Jis tugimta nor tenkinti poreikius.
A. Maslow iSskyeé poreikius, kurie bendri visiems Zmans:

Fiziologiniai poreikiai. Tai oro, vandens, maisto, sekso poreikiai.
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Saugumo poreikiai.Tai poreikiai jaustis emociskai ir fiziSkai saugiatureti namus,

rabus, atsiriboti nuoapes<iy.

Socialiniai poreikiai. Tai poreikiai draugauti, m#ti.

Pagarbos poreikiaiTai poreikiai liti gerbiamam, pripazintam, pasétdm, kitokiam nei
Visi.

SaviraiSkos poreikiaiTai poreikiai realizuoti save, tapti tuo, kuo #&muo gali tapti.

Sie poreikiai, pasak A. Maslow (1990), atsirand&opa po pakopos: kai patenkinami
fiziologiniai poreikiai, atsiranda saugumo, kai gratinami Sie, atsiranda socialiniai, ir taip

toliau. Toal A. Maslow penkias poreilgikategorijas sujurigi hierarchij.

Saviraisko

/ Pagarbos \
/ Socialiniai \
/ Saugumo \
/ Fiziologiniai \

5.pav. A.Maslow poreikiy hierarchija (pagal Maslow, 1990)

Pagal A.Maslow (1990), fiziologiniai, saugumo, sdgmo ir pagarbos poreikiai
nukreipti | iSork. Tuo tarpu saviraiSkos (saviaktualizacijos) paeeiwa vidinis, t.y. poreikis
tobuleti, visiSkai atskleisti savo galimybes, tbddis niekada visiSkai nepatenkinamas, tad ir
asmenybs augimas — nesibaigiantis procesas.

C. Alderfer poreikiy teorija nurodo tris svarbiausias poreikgrupes: egzistencijos,
giminysgs ir augimo (Jucevien¢, 1996).

Egzistencijos poreikiai atitinka A.Maslow fiziolagus poreikius ir materialgpnsaugumo
poreikiy dal. Antra pakopa — giminy&s poreikiai, apimantys saugumo (Zmegrarpusavio
santykiai) ir socialinius poreikius. Viigéje yra augimo poreikiai, kuriuos sudaro pagarbos ir
saviraiSkos poreikiai. Si teorija skiriasi nuo A.8law pateiktosios tuo, kad nenustato tokios
grieztos poreiki hierarchijos, kai Zemesnio lygmens poreikiaiétwrbati patenkinti, pries
tenkinant aukstesniojo lygmens poreikius. Pagahi@erfer, kelios poreiki grupss gali veikti
vienu metu.

D. C. McClelland poreikiy teorija sutelkia émes i 3 motyvacinius modelius,
atspindirtius asmens kuiting aplinka (Seiny, mokykh, tikyba, informacip):
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sekmes (pasiekimo)notyvacinis modelis — paremtas Zmgpastangomisveikti iS&ikius

ir kliatis, siekiant tikal. Pasiekimai svaids ¢l individo vystymosi ir tobuljimo, o ne dl
apdovanojimo ir atlyginimo;

naryses (vienijimo) motyvacinis modelis — remiasi pastangomis vienythohes
socialiniu pagrindu. Svatfis tarpasmeniniai santykiai, bendradarbiavimas.

valdziosmotyvacinis modelis — remiasi siekiu dariytika Zzmorems ir situacijoms.

Véliau McClelland iSsky ketvirtaji, kompetencijosmotyvacin mode], kuris remiasi
pastangomis dirbti kokybiSkai, meistriSkai, taipsigkiant vidin pasitenkinim ir aplinkiniy
pagarly (Jucewtiene, 1996).

H. A. Murray pristat akivaizdzi; poreikiy teorija. Si teorija apibiZia poreikius kaip
pasikartojatius interesus. Murray nuomone (Jucesmé, 1996), poreikiai éra grieztai
hierarchiniai, todl jo teorijai bidingas tam tikras lankstumas: Zmogus tuditpanetu gali lati
motyvuojamas daugiau nei vieno poreikio, poreigai kirstis vienas su kitu.

P. Jarvis (1993)papildo A.Maslow sukugt poreikiy piramic; dar vienu vidiniu poreikiu
— poreikiu mokytis. Sio poreikio svarP.Jarvis pastebi, asmenybei susis su Siuolaikits
visuomenrs reikalavimais. Mokymosi poreikiai iSkyla, kai pgtma netiktumai, sutrikimai,
socialiniy reikdmiy sistemos neadekvatumai. Siuolaikivisuomes, pasak P. Jarvio, galiab
pavadinta besimok&mja visuomene, nes naujos, nezinomos situacijos ahugjlygoja
kiekvieno Zmogaus patirt Zmorés pradeda abejoti, ir Sios abejenskatina juos patirti
potencialp mokymosi situacij, kada tikrai galimasyj biografijos atsiejimas nuaqyjpatirties —
taip jie wl tampa atviri mokymui.

M. S. Knowles (1993), apibendrindamas visas motyvacijos (pougikeorijas, ypa
iISskye mokymosi poreik Mokymosi poreik jis jvardija kaip skirtum, neatitikimy tarp to, kg
Zmogus Zzino (jo kompetencijos), ir to,a knori Zinoti (aukStesnis kompetencijos lygis).
M.S.Knowles nurodo, kad suaugusio Zmogaus ppreikemia keli poreikiai iry grupes.
Pirmiausia tai poreikis visiskai save realizuotavigktualizacija). Sis poreikis pripatamas
universaliu zmogaus poreikiu, be to, taitiba slyga ir psichinei sveikatai. Kitas svarbus
poreikis, anot M.S.Knowles, yra poreikis brandai.

Egzistuoja daug motyvacijos tearjjtatiau pagal Zmogaus elgesio priedasaiskinima
visas jas dyginai galima skirtii kelias grupes (zr. 5 lentgl36 psl.). Lentelje apikudinti ir Siy
teorijy taikymo ugdymo praktikoje ypatumai.
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5 lentek

Motyvacijos teorijos ir jy taikymas ugdymo praktikoje

(pagal Rupsierg, 2000, p. 34)

Teorijos

Podiriai { Zmogaus elgsan

117

Taikymas ugdymo praktikoj

Bihevioristine operantinio

determinavimo teorija

Elgsena — reakcijaiSorinius
pastiprinimus, susijusi su

situacijos ypatumais.

Pastiprinimais siekiama
pageidautino moksleiyi
mokymosi (@mesys pamak
metu, Gpestingas uzduoy
atlikimas).

Poreikiy teorija

Reakcijai jawtiama vidiniy
poreikiy spaudin

Uztikrinama, kad
konkuruojantys poreikiali
buty patenkinami arba nors
netrukdyt, pasireiksti
auksStesniems poreikiams —
meistriSkumo ir pasiekimo;
programos ir instrukcijos
sudaromos taip, kad tenkint

esamus poreikius.

Tiksly teorija

Reaktyvumas ir
proaktyvumas formuojant
tikslus, siekiant tenkinti

poreikius ir troSkimus.

Klasés klimato, program,
instrukciju, vertinimo
praktikos koordinavimas,
siekiant skatinti, kad
moksleiviai patys iSsikalt
mokymosi tikslus, o ne vien
tik uzduoties atlikimo arba

darbo vengimo tikslus.

Vidinés motyvacijos teorija

Autonomiskumas iSsikeliaf
tikslus ir reguliuojant
veiksmus, paremtas intetes

tenkinimu.

tPabéziamas su moksleiyi

interesais susip ugdymo
programy turinys ir
mokymasis; sudarymas
salygu moksleiviams patiems
pasirinkti, ko mokytis ir
kokiu badu.
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Kiekviena iS & teoriju ineSa savit indélj { ugdymo tikrows tobulininy ir yra vertinga

ugdomuoju podiriu. Pedagogai, siekdami stiprinti paauglmokymosi motyvacy, turéty
atsizvelgtii visy Siy teorijy rekomendacijas.

Mokymosi motyvacija ,padeda mokiniui orientuofidiksla, suvokti, kiek laiko reiks
tikslui pasiekti, ar rei&s pastiprinimo ir kokio, aktualizuojaibnas mokinio Zinias, sugéjimus
ir ijgudzius, pazadina jo jautruppagalbai iS iSas, turiitakos mokymosi kokybei ir mokymosi
pasekndms*” (Butkiere, Kepalait, 1996, p. 226).

L.JovaiSa mokymosi motyvagijvadina ,vidinu mokymosi paskat sistema ir g
vykimu“ (JovaiSa, 1993, p. 128).

Mokymosi motyvacijos skatinimo problensunkina tai, kad ga; motyw, negmanoma
steketi. Apie moksleiviy mokymosi motyvus dazniausiai sprendziamayiggziirio i mokymasi.
Pagalisitraukima ; mokymasi skiriami tokie podiriai (Rupsieg, 2000, p. 32):

¢ Neigiamas abejingas arba neutralusd{bgi siauri ir skurfis mokymosi motyvai,
silpnas susidogimas mokymosi veikla, negéjimas iskelti tiksl;, orientacijai
pazymi, nenoras mokytis, neigiami santykiai su mokyklaniokytojais; abejingi
santykiai — tokie pat, bet pripagfami moksleivi gelejimai ir galimybés pasiekti
geresni rezultaty);

e Teigiamas — 1 (amorfisSki motyvai);

e Teigiamas — 2 (moksleivis mokosirsoningai, yra iniciatyvus, stips pazintiniai
interesai);

e Teigiamas — 3 (motyvai stips ir iSisamoninti, moka iSsikelti perspektyvinius

tikslus, prognozuoti veiksmpadariniusjveikti mokymosi klitis).

Skiriama trys teigiamo po@io | mokymasi lygmenys. Kiekviename aukStesniame
lygmenyje mokymosi motyvacija stiga ir pakyla nuo nestabilios teigiamos iki gerai
isismmonintos ir veiksmingos.

Moksleiviu mokymosi motyvacy gali nulemti ir i aktyvumas mokymosi veikloje
(Rupsier, 2000, p. 32). Aktyvumas galiib apibadintas tokiais parametrais:

e Pasirengimas atlikti mokossias uzduotis;
e Siekimas veikti savarankiskai;
e Uzduciy atlikimo ssmoningumas;
e Mokymosi sistemingumas;
e Siekis pakelti savo asmeiitygi.
Kai moksleivis nepakankamai aktyvus, jiginla neatidus, iSsiblagdk mieguistas,

informacija i$ jutimo orgam nepasiekia savo tikslo. Toks moksleivio elgesydorgo silpra
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mokymosi motyvacy. AukSts mokymosi motyvacy rodo didelis aktyvumas: pasirengimas

atlikti mokomasias uzduotis, @mesio sutelkimas, zvalumas, uzdupatlikimo sistemingumas.
ISanalizuota teorih medziaga rodo, kad menknokymosi motyvacy lemia mokinio

elgesys. Toél galima teigti, kad ir teoriniu lygmeniu pagrindiane iSkelf hipotez..
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2. VYRESNIUJU PAAUGLI U ELGESIO JTAKOS MOKYMOSI MOTYVACIJAI
TYRIMO REZULTAT U ANALIZ E

2. 1. Tyrimo metodologija ir metodai

Siekiant iSanalizuoti vyresyjiu paaughy elgesio jtaka mokymosi motyvacijai, V§.
Kauno ,AZuolo” katalikiSkoje vidurigje mokykloje 2006 met vasario man. buvo atliktas
empirinis tyrimas, kurio tikslas — istirti, kaip m@sniju paaughy elgesys lemia mokymosi
motyvacip..

Tyrimo objektas — vyresniju paaugh elgesys ir mokymosi motyvai.

Tyrimo metodu pasirinkta anketi& apklausa. Ankatsudaro 31 klausimas.Visi anketos
klausimai uzdari, tdau daugelyje pateilgt kKlausimy praSome nurodyti vienokio ar kitokio
elgesio priezastis arbgasSyti savo atsakymo variantAnketos pavyzdys pateiktas 1 priede.
Anketos klausimai buvo pateikti atitinkamais blakai

1 — 4 anketos klausimai skirti suzinoti respondesgmografig charakteristif: amziy;
Seimos, kurioje auga, sétff materialire packti.

5 — 9 klausimai skirti istirti paaugli santykius su évais, pasitikjima jais, &vu
domgjimasi paaughy busena, kontrals intensyvum.

10 — 21 Kklausimai skirti suzinoti paauglhuomor apie j1 gyveninma mokykloje:
santykius su draugais ir mokytojais, mokymosi reguk beijvairiy veiksniy jtaka mokymaosi
kokybei, mokymosi motyvus ir juos formuojns veiksnius, moksleivi poziari 1
iSsimokslinimo reikSra tolesniamey gyvenime ir tikslus, kut jie ketina siekti baig mokykla.

22 — 33 klausimai skirti iSanalizuoti vyregni paaughy elgesio bruozus: potgius,
iprecius, kalbos stili, aprangos stil.

Tyrimo  imtis - VS]I. Kauno ,Azuolo“ KkatalikiSkoje vidurigje mokykloje
besimokantys, deSimtokai, vienuoliktokai ir dvybkai, pareiSk nora dalyvauti tyrime, buvo
atrinkti atsitiktine tvarka.

PrieS pildant anket jie buvo iSsamiai instruktuoti, supazindinti syrimo tikslais.
Ankety pildymas uztruko iki 1 val., su kiekviena respomiiieamziaus grupe ankepildymas
vyko atskirai.

Apklausa buvo vykdoma mokykloje, apklausiant resfgous buvo uZtikrintasyj
nuomorés anonimiSkumas ir gautasgutikimas dalyvauti tyrime.

Tyrimo metu buvo apklausta 186 respondemuomenys apie respondentus pateikiami

6 lentetje.
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Pagal lyt respondentai pasiskirsto taip: 41 proc. vajkins9 proc.mergin. Pagal amzj

didzioji dalis respondent— septyniolikméiai (53 proc.). 17 proc. sudaro SeSiolikfae ir 30
proc. — astuoniolikmaali.
6 lentek

Respondenty demografiné charakteristika

Pozymiai Respondentai
skatius procentas

IS viso 186 100
Lytis:

vyrai 76 41

moterys 110 59
Amzius:

16 met 31 17

17 mety 99 53

18 mety 56 30
Seimos sudis:

abu ¢vai 152 82

vienas iSdvy 34 18
Seimos materialinpacktis

pakankamai gera 166 89

kartais jadgia nepritekliy 20 11

IS lenteés matyti, kad net 18 proc. respondggyvena nepilnoje Seimoje, t.y. su vienu
IS tevy. Daugiausia respondent(89 proc.) nurodo, kadyjSeimos materialin pactis yra
pakankamai gera, 11 proc. respondeptisipajsta, kad kartais j&ia nepritekly, tatiau nei

vienas paauglys nepripazino, jog jo Seima gyvenadkali.

2. 2. Tyrimo rezultaty apibendrinimas

Vyresnieji paaugliai ir Seima. [ klausima, kokie tarpusavio santykiai tavo Seimoje,

daugelis apklaustvyresnijju paaugh; (59 proc.) atsak kad j1 Seimoje tarpusavio santykiai yra
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draugiski, pagaris, daug bendraujama. 30 proc. respondgatzymi, kad Seimoje kiekvienas

uzsémes savo reikalais ir mazai bendrauja vieni su kjtais proc. paaugli prisipazsta, kad

santykiai Seimoje yrgempti (zr.6 pav.).

11%

O draugiski, pagatris

M kiekvienas uZsimes savd
reikalais

59% O jtempti

30%

6 pav. Respondenj tarpusavio santykiai Seimoje (procentais, n = 186)

Pagal apklausos duomenis galima daryti i§y&dd beveik pus(59 proc.) vyresmiju
paaugliy stokoja Sily ir draugiSk santyki; Seimose.

Tyrimas rodo, kad éwvai dar daznai naudoja fizines bausmes drausmindsmo
vaikus. 44 proc. respondenkelet karty buvo muSami savawy, 12 proc. — retai, o 2 proc. —
muSami gana daznai. Niekada nebuvo baustiéimia bausramis 42 proc. apklaustpaaugly

(zr. 7 pav.).

2% 12%

Otaip, daznai

B taip, bet retai

O kelet karty buvo
O niekada

7 pav. MusSimo, kaip drausminimo priemorgs, naudojimo Seimose daznumas

(procentais, n = 186)
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Galime daryti iSvagl, kad beveik pus paaugly tévy (48 proc.) drausminimui dar

naudoja fizines bausmes. Tai patvirtina tegardalyje pateiktus statistinius rodiklius, jog kas
antras Lietuvos gyventojas musSa savo vaikus. &znausnas ne tik Zaloja vaiko sveikgtbet ir
neigiamai veikia asmenyb raidy; mazina savivegt skatina uzsiskbti savyje, sukelia nuotaik
svyravimus, gali pasméti | svaigininysi alkoholiu, narkotikais, tkalais. Fizin smurt IS
artimiausi zmoni patyrs paauglys gali tapti:

e Priklausoma, nerimastinga, baiminga asmenybe agbeswyia, dominuojaiia,

kitus zeminatia asmenybe;

e Kuriarcia asocialias grupes, linkusia asocialiai elgtimasybe;

e Meilés ir uzuojautos kitiems parodynsuvokiaia kaip silpnum asmenybe.

Kai kurie autoriai (Bulota#, Pivoriere, Sturliert, 2000) mano, kad patyrfizing
prievart vaikai turi zemesnius intelektinius ggimus, bijo parodyti iniciatyx.

Analizuojant, kaip &vai kontroliuoja vyresniju paaugh; gyvenim, nustatyta, kad tik
penktadalis respondenimano, kaddvai juos kontroliuoja per grieZtai. Daugiausia apidt;
paaugly (74 proc.) teigia, jogetry kontrok neperzengia rig kad juoszeist; ar skaudini. Tik 8
proc. respondentpatvirtino, kad &vai visiSkai nekontroliuojayj elgesio (zr. 8 pav.).

8% 18% O per daug grieztai

B kontrok neperzengia
riby
O visai nekontroliuoja

74%

8 pav. Vyresnijy paaugliy elgesio kontroé (n = 186)

Galima daryti iSvaal kad daugiausiaéty kontroliuoja savo paauglius saikingai,
palikdami jiems erdés savarankiSkumui. 8 proc.éWiu savo vaik visiSkai nekontroliuoja.
Tokiose Seimose difha rizika, kad paaugliai gali pasiduoti draugrupu itakai ir, deja, ne
visada teigiamai.
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Penktadalis vyresnju paaughi; Seimoje jadiasi vieniSi, jiems atrodo, kadtvams

nelabai fipi ju problemos ir savijauta. Keturi penktadaliai apklajy teigia, kad Seimoje yra
mylimi, tévams fipi, kaip jie jagiasi, kaip jiems sekasi.

O mylimas Seimos narysswams
8% rapi, kaip jagiuosi, kaip man
sekasi y

42% @ Seimos nariams nelabaipi mano

problemos ir savijauta

Ojawiuosi vienisas, niekam napi,
20% kaip man sekasi

O rupi, bet vis tiek jatiuosi vienaSe

9 pav. Vyresnijy paaugliy savijauta Seimoje (n = 186)

Pagal duomenis, nors ir nedaug (20 proc.) paayglkiasi vieniSi, bet vis tiek jie
stokoja Silty emocini iSgyvenimy, kuriuos gali teikti bendravimas su artimiausiamoremis.
Kita vertus, esant emociniam Saltumui, jie ir paheturi galimylés iSreikSti savo jausim
Tramdomi ir slopinami emociniai iSgyvenimai kaupias ankiau ar \éliau gali iSsiverzti
emociremis audromis arbaiii slopinami alkoholiu, narkotikais.

Visas savo problemas gali iSsakyivdams maziau nei pag42 proc.). paaugli Jie
teigia, kad y tévai yra supratingi, visada gali jais pasitikir sulaukti pagalbos bet kokiu
klausimu. Likusieji 58 proc. apklaugt teigia, kad &vai ne visk supras,y problemos yray
asmeninis reikalas, daznavai nesupranta, taip jau yra ne ko, toctl negali jais pasitikti
ir pan. Tevai vis tik tugty atrasti kel i vaiko Sird, paskatinti j iSsikalketi, kad prireikus gaity
packti.

Vyresnieji paaugliai ir mokykla. Analizuojant, kaip vyresnieji paaugliai jaasi
mokykloje, nustatyta, kad labai gerai ¢aasi trupui daugiau kaip pusapklaustjy (52 proc.),
kiti link ¢ likti klaséje neutraiis. 3 proc. Teigia, kad kl&e IS ju yra Saipomasi, jie uzgauliojami,
0 5 proc. teigia, kad jie tiesiog nenori gitklas:, nes jadiasi blogai. Taigi 8 proc. vyresgi

paaugliy mokykloje, t.y. klagje jaiasi blogai (Zr. 10 pav.).

O labai gerai
3% 5%

é D B klasije stengiuosi iti neutralus
40% 52% O kartais i$ mags Saiposiizeidingja

O blogai, tiesiog nesinori eitiklas

10 pav. Vyresnijuy paaugliy savijauta mokykloje (procentais, n = 186)
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Galima daryti iSvag kad tik Siek tiek daugiau nei pusyresniju paaugh; klasje

jawciasi gerai, likusieji turi tam tiky bendravimo probler galkit nepritampa prie susidariusi
grupiy, nemoka uzmegzti draugisksantyki. Jeigu vaikas nesij@ia mokykloje gerai, tai ir
noras § lankyti yra susilpgjes, o tai gali silpninti ir mokymosi motyvagij

Tik 63 proc. apklausfy tvirtai isitiking, kad yra mégstami draug, nes jie save
apibidina kaip draugiskus, linksmus, mokars bendrauti, mokaus suprasti, mylitius savo
draugus. 3 proc. mano, kaéra megstami tarp draug nes jie patys nenori bendrauti, yra uzdaro

budo, jawia kity ignoravimy savo atzvilgiu. Likusieji 34 proc. neturi nuonmesn(zr. 11 pav.).

O esu mgstamas
B nesu mgstama
63% O nezinau

)

11 pav. Paaugh santykiai su draugais ( n = 186)

Tyrimas rodo, kad formaliose paauglrupsse (klagse) atmosferaéma pakankamai
draugiSka. Tie paaugliai, kurie jEasi nenggstami bendramoksij gali jausti nusivylim,
menkesnsaws vertininy, o tai tiesiogiai veikia ir mokymosi motyvagijPedagogai téty skirti
daugiau dmesio etiéms problemoms nagwt, skiepyti pagarh vieny kitiems, ugdyti
tolerancip. Geras psichologinis klimatas kolektyve skatinadvadarbiauti, siekti tiksl

Tik ketvirtadalis apklausju pazyntjo, kad j; santykiai su mokytojais yra patenkinami
arba blogi, likusieji trys ketvirtadaliai vyresmi paaughy su mokytojais sutaria gerai (zr. 12
pav.).

5%

23%
Ogeri
@ patenkinam
2% Oblogi

12 pav. Paaugh santykiai su mokytojais (n = 186)
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Galima daryti iSvaal kad nepatenkinami santykiai tarp mokinr mokytoju gali

atsirasti tada, kai mokytojas nuvertina makklijuoja jam nevyklio ar kitokias etiketes, nuolat
primena, kad jis tai jau tikrai nieko nepasieksdd&®gas tuty stengtis suprasti netinkamo
vaiko elgesio priezastis ir rastiithy jam koreguoti. Svarbu kiekvignmokini gerbti, stengtis

suprasti, iSklausyti, 0 ne smerkti.

Savo mokymsi ketvirtadalis respondantertina kaip labai gararba get, 72 proc. —
kaip patenkinamir 5 proc. — kaip blogg Patenkinamo arba blogo mokymosi priezastis p&augl
nurodo tokias, kaip parodyta 13 paveiksle. Daug®aproc.) teigia, kad tingi, 19 proc. — kad
neturi gabum, 18 proc. — daug laiko praleidzia su draugaisam@koms ruosti laiko priiksta.
Batinybés gerai mokytis nemato 2 proc. apklagist 3 proc. teigia, kad iS ,moksliuk draugai
Saiposi. Kitos nurodomos priezastys: ,mazai skiaiko“, ,nesgju, nes lankau kitustboelius

(sporto, muzikos, meno)“, ,daug uzduoda“, ,nemolkaskarstyti laiko".

O tingiu
Bl neturiu gabum

. O daug laiko praleidziu su
49% draugais

O nematau Bbtinybés stengtis
geriau mokytis

19% WS ,moksliuky” draugai
Saiposi

O kita

13 pav. Priezastys, trukdaios gerai mokytis (procentais, n = 186)
Gerai besimokantieji save apitina taip:
e [Esu nami&da, turiu nedaug draugman ngdomu tusiai leisti laika (4 proc.);
e Ir mano draugai stengiasi gerai mokytis, mes neteiriaiko pramogauti, mes
turime tiksh gerais pazymiais baigti mokyklkadjstotumej norima specialyle
(16 proc.)
e Man nesunku suderinti gemokymasi su jaunimui bdingu gyvenimo stiliumi,
pakanka laiko pramogoms (80 proc.)
Taigi daugiausia gerai besimokagy neatsisako nei bendravimo su draugais, nei
pramog, jie gyvena taip pat, kaip ir visi paaugliai, tilalbit moka geriau paskirstyti laik yra

motyvuoti mokytis.
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Daugelis teigia, kad motyvagijmokytis nulemia paties paauglio nuostatos, o he ki

(tévy, draugqy) itaka (zr. 14 pav.).

22%

Otévy patarimas

B draug; nuomor
6%

729

[92)

O savo paties tvirto
nuostatos

14 pav. Veiksniai, nulemiantys mokymosi motyvacg (n = 186)
ISvada: mokymosi motyvacijai tiesioginraug; itaka yra nezymi (6 proc.).
Tyrimo metu nustatyta, kad daugiau kaip guspklaustju (62 proc.) mokymosi
rezultatai per paskutinius dvejus metus padjlmg34 proc. — beveik nepakito, ir tik 4 proc. —

pageéjo ( zr. 15 pav.).

34%

O beveik nepakite
B pagegjo
O pablogjo

A —4

62%

4%

15 pav. Mokymosi rezultay pokytis per paskutinius dvejus metus (n = 186)
ISvada: tyrimo duomenys patvirtina, kad paaugkysaikotarpiu mokymosi rezultatai
linke blogéti, nes daugiauédmesio skiriama bendravimui su draugais, savo is\iz aprangai,
domgjimuisi prieSinga lytimi, vakatliams. D&l su asmenys tapatumo paiesSkomis paaugyest

atsiranda naujporeikiy, ne tik mokymosi.
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Dauguma vyresnju paaughy (87 proc.) link bégti iS pamoki. 74 proc. respondant

taip elgiasi labai retai, 0 13 proc. — gana dariai 16 pav.).

13%

Olabai retai
B gana dazng
O niekada

74%

16 pav. Vyresnyjy paaugliy béegimo iS pamolg daznumas (n = 186)

ISvada: duomenys patvirtina paaugliantslibga elgesio bruoz — bégima iS pamok
(taip elgiasi daugiau kaip paisapklaustju — 87 proc.). Toks elgesys, be abejo, silpnina
mokymosi motyvaci.

Analizuojant vyresnjju paaughy poziari i mokymosi reikSma nustatyta, kad daugiau
kaip pug suvokia mokslo svaabgyvenime.

Nuostatai, kad be mokslo sunlgitvirtinti visuomergje ir ko nors pasiekti gyvenime,
pritaria 62 proc. respondent

Nuostatai, kad mokslas padedaspl akirai ir tapti visaverte asmenybe, pritaria 43
proc. respondent

Nuostatai, kadgytos mokslo zinios ir diplomai suteikia lagsvinktis toki gyvenimo
kelia, kokio troksti, pritaria 54 proc. respondent

Nuostatoms, neigidmoms mokslo reikSry pritaria tik nuo 8 iki 14 proc. respondent
(Zr. 17 pav.).

dabartinéje visuomenéje mokslas nuvertintas ir 12
negarantuoja gerovés
svarbiau geras uzdarbis negu jgytas iSsilavinimas | 23

Zinios ir diplomai suteikia laisve rinktis trokStama gyvenimo
kelig | | | |

| 54

mokslas padeda tapti visaverte asmenybe | 43

be mokslo sunku sitvirtinti visuomengéje | 62

mokslo zZinios nenulemia gyvenimo kokybés | §

17 pav. Paaugh pritarimas nuostatoms apie mokslo reikSm gyvenime

(procentais, n = 186)
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IS respondemt pritarimo pateiktoms nuostatoms apie mokslo reikSgyvenime

matome, kad tik nedaug vyregpi paaughy mano, jog mokslo zinios nenulemia gyvenimo
kokybés. Toal galima teigti, kad paauglimokymosi motyvacijos susilgiima nulemia ne
samoningi motyvai, bet paauglyst amziui mdingi elgesio bruozai.

Beveik visi vyresnieji paaugliai (83 proc.) gtr dirbti darka, kuris teikty dziaugsm, 8
proc. respondentteigia,jog dirbty bet ki, kad tik gerai uzdirbt 9 proc.apklausju teigia, kad
noréty suderinti négstama, darky ir ger uzdarlp (zr. 18 pav.).

O dirbti mégstama darky
B gauti geg uzdarl

O dirbti mégstam, darky ir
gauti geg uzdarh

18 pav. Respondent poziiris j darba (n = 186)

IS duomen paveiksle matome, kad daugiau kaip ¢pugresnijju paauglhy iSreisSkia
motyva dirbti mégstama darky ir gauti uz tai ger uzdarh. Tai dar kae patvirtina, kad
samoningi mokymosi motyvaiéra silpni.

Daugelis (73 proc.) apklaustvyresnijju paaughy, baigz mokykla, ketina mokytis
aukstojoje mokykloje. 5 proc. respondemjalvoja vaziuoti dirbtii uzsien, 6 proc. — dirbti ir

mokytis, tik 6 proc. apie tai IS viso negalvoja. (¥ pav.).

@ dirbs ir mokykis
73% W vaZiuos dirbtj uZsief
O baigs 10 klasiir mokysis

amato o
O mokysis aukStesniojoje

B mokysis aukstojoje
9% 1% 5o, 6% 6%
O negalvoja

19 pav. Vyresnijy paaugliy ketinimai baigus mokykla (procentais, n = 186)
Galima daryti iSvagl kad triy ketvirtadali respondent ketinimai siekti aukstojo

mokslo dar kat patvirtina, kad gmoningi mokymosi motyvai yra pakankami auksti.
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Vyresniyjy paaugliy elgesio bruoi analizé. Analizuojant vyresmjju paaugli

kalbos kulfira, nustatyta, kad daugelis kattami vartoja Zargan Zodziy trumpinius, svetimybes
(86 proc. nuolat ir 3 proc. retkaais) ir nevengia keiksmazodg(43 proc. nuolat ir 22 proc.
labai retai). VisiSkai nevartoja zargono ir svetbiytik 11 proc. apklausjy ir visiSkai nevartoja
keiksmazodij — 35 proc. Sie jaunuoliai teigia, katvai jiems draudZia taip kadh ir kad patys
supranta, jog tai yra negrazu, nelitihga, parodo prastiSsiaukéjima. Vartojantys zargan
argumentuoja, kad taip yra paptfiasl, jdomiau ir smagiau bendrauti, taip \irasta ir kitaip

nebeiSeina kali (Zr. 20 pav.).

100

90 86

80

70

60

O keiksmazodziai

50
43 B Zargonas, svetimybeés,

Zodziy trumpiniai

30
22

20
11

10
3 t
0 I

gana daznai labai retai visisSkai ne

20 pav. Zargono ir keiksmaZodai vartojimo daznumas (n = 186)
ISvada: tyrimo rezultatai rodo, kad daugiau kaipep(i’8 proc.) paaugli vartoja
Zargon, ir keiksmazodzius ir tai patvirtina teorines nabas, kad jaunimuidgingas elgesio

bruozas yra savitas Zodynas.
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Daugiau kaip puspaaugh; (68 proc.) prisipaista, kad vienaip kalba su bendraamziais

ir draugais ir kitaip su suaugusiais. thanymu, tai nulemia amziaus skirtumas, sgakitaip

masto, pagarba vyresniam neleidzia Kallbaip pat kaip su bendraamziais (zr. 21 pav.).

3%

68%

Otaip
Ene
O priklauso nuo aplinkyloi

21 pav. Kalbos kulfiros bendraujant su draugais ir su suaugusiaisiaiskgtumai

(n = 186)

IS duomen paveiksle matome, kadehgi daugiau kaip puspaaughy vartoja savi

kalba tik su bendraamziais, jie tai traktuoja kaip jamai elgesio bruag kuris netinka

suaugusijy pasaulyje. Galima teigti, kad jie suvokia tokiggedio, kaip amziaus tarpsnio

iSraiSkos, laikinur.

Tyrimas parod, kad vyresnieji paaugliai daznai {aa nerimy (13 proc. beveik visada

ir 76 proc. kartais), tik 5 proc. respondemtsak nerimo nejatiantys niekada, 6 proc. — labai

retai. Nuolat jatiantys nerim nuroct tokias priezastis: ,toks jau gyvenimas®, ,daznaiiu

konflikty”, ,esu jautrus (i), ,jadiu baing“, ,esu padariusi nekoli dalyky“. Daugelis

prisipazino iSgyvenantysél moksky, kontroliny darhy pazymi;, dél ateities, nepasitdfimo

savimi, nekoki santykiy su vienu ar kitu mokytoju (pavyzdZziui, vienas gr&ino — ,bijau

matematikos mokytojo“). Atsakymi S klausimy rezultatai parodyti 22 paveiksle.

50 6% 13%

76%

O beveik visad
M kartais

O labai retai

O niekada

22 pav. Vyresnijy paaugliy nerimo daznumas (n = 186)
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ISvada: tyrimo metu gauti duomenys, kad 89 proauphy kartais ar net visada j&a

nerimg, patvirtina teorinius teiginius, jog sgai vykstantys paauglyss laikotarpiu fiziniali,
psichologiniai ir socialiniai polyrai stipriai veikia emoci@ bisera, nuolatirt emocir¢ jtampa
gali bati susilpréjusios mokymosi motyvacijos priezastis.

I klausimy, ar vartoja svaigalus, teigiamai atéaB4 proc. apklaust vyresniju
paaugliy. Alkoholi vartoja 84 proc.responden(62 proc. labai retai ir 22 proc. — gana daznai),
rako — 41 proc.(19 proc. labai retai, 22 proc. — gdaanai). | klausima, ar vartoja narkotikus,

nebuvo @ vieno teigiamo atsakymo. Alkoholio itkaly vartojimo daznumas parodytas 23 pav.

70
62

59

60

50

40

O alkoholj
M rikalus

30

20 16

10

labai retai gana daznai niekada

23 pav. Svaigak vartojimo daznumas (n = 186)

Pagal Siuos tyrimo duomenis galime daryti iSyaklad svaiginimasis alkoholiu ir
rakalais yra didel problema tarp jaunimo. Svaigalartojimas turi neigiamogtakos tiek
paauglio sveikatai, tiek jo intelektiniams g@gimams ir gali ti susilpréjusios mokymosi
motyvacijos priezastis.

Analizuojant svaigal (alkoholio, Gikaly) vartojima pagal amziaus grupes, nustatyta,

kad vyresnio amziaus grége daugja alkohol vartojartiyju gana daznai (jeigu SeSiolikifie
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gana daznai alkohplvartojartiy tik 8 proc., tai septyniolikmi#y jau 20 proc., o

astuoniolikmeiy — 22 proc.) (zr. 24 pav.).

80
70
60
50
40
30

20 8 g
10

P»
uis

Ogana daznai
M labai retai

22 1
7 Oniekada

16 mety 17 mety 18 mety

24 pav. Alkoholio vartojimo daznumas pagal amij (n = 186)

Rikartiy yra daugiau vaikitn— 50 proc., mergin— 35 proc. 23 pav. parodytaskaly
vartojimo daznumas merginir vaikiny grupsse. Gana daznaiiko 22 proc. vig vyresnuju
paaugly (26 proc. vig vaiking ir 13 proc. vig merginy), labai retai iko - 19 proc. vig
paaugli (22 proc. vig merginy ir 16 proc. vig vaikiny) (zr. 25 pav.).

30

26

25

22

20

16

Ogana daznai
M labai retai

15

10

merginos vaikinai bendrai visi

25 pav. Paaugh riikymo daznumas (n = 103)
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Paklausti, kodl nevengia Zaling jprociy, respondentai nurodo tokias priezastis:

atsipalaiduoti nugtampos (50 proc.), taifprasta, visi taip linksminasi (32 proc.), iS néjumo
ka veikti (6 proc.), iS smalsumo (5 proc.), kad nisiSsty iS draug (1 proc.) (zr. 26 pav.).

O neiSsiskirti iS draug

M taip jprasta, visi taip
linksminasi

O atsipalaiduoti nugtampos

50, 6% 1%

6%

32%

OiS netugjimo ka veikti
50% WS smalsumo

O kitos priezastys

26 pav. Svaiginimosi(alkoholiu ir rikalais) priezastys (n = 156)
Analizuojant paaugli svaiginimosi priezastis paai, jog reikSmingiausia yra —
noras atsipalaiduoti nugampos. Taigi, suaugusieji¢fiai ir pedagogai) téty labiau gilinti {
priezastis, sukeliaias vyresnijy paauglh nerima.
PaprasSyti paraSyti dolingus savo amziaus jaunuplielgesio bruozus, dauguma
respondent pamirgjo:

e SavanaudiSkumas, konkurencija, netolerancija, Skutinas, paSaipumas,
tyc¢iojimasis i$ kit, kitu Zeminimas, ignoravimas, abejingumas.

e Pastangos i lyderiu, pastangost originaliu, noras bti populiariu, noras
buti savarankiSku, noras ab stipresniu, noras iSsiskirti demonstruojant
iSskirtinius daiktus, norasib démesio centre, idi ,prikolnu®, ,kr Gtu®, ,kietu®.

e Pykciai su tvais, konfliktai su mokytojais, maiStavimas priedsistojusia
tvarka, pasiprieSinimasity nuomonei, impulsyvumas.

e Laisvas elgesys, laigg troskimas, noras vigkSbandyti, naujovj ieSkojimas,
smalsumas, noras baigti kuo grau mokykh, nemysto, k sako ir ks daro.

e Rikymas, grimas, necenminiai zodziai, tingjimas, nenoras mokytis, o tik
linksmintis, melavimas, veidmainiavimas, nepagasgonas, agresyvumas,

sedéjimas prie ,kompo*.
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e Uzdarumas, nepasitifmas savimi, viduje jaufis, nepastovumas,

nesusitupjimas, dazna nuotaik kaita, pakiista bandos jausmui, neturintys
tikslo.
e Linksmumas, draugiSkumas, bendravimas, nuoSirdugesamas,
tvarkingumas, vienyd
e Skulkgjimas, ieSkojimas, iSsiSékSkumas, plepumas, kvailiojimas,
maistingumas.
Vyresniyju paaughy populiariausi laisvalaikio poégiai: leisti laika su draugais (86
proc.), kompiuteris (66 proc.), sportas (63 prote)evizija (46 proc.) ir tik 19 proc. — knyg

skaitymas (Zr. 27 pav.).

kiti 79

leisti laikg su draugais 86

kompiuteris 66

televizija 46

knygos 19

sportas 63

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

27 pav. Paaugh laisvalaikio pomeégiai (procentais, n = 186)

ISvada: tyrimo duomenys patvirtina teaijm dalyje analizuotus teiginius, kad
budingiausias paaugiielgesio bruozas yra noras leisti liku bendraamziais, priklausyii |
grupems.

Tarp kity pomegiy daugelis (apie 70 proc.) pamjo muzika, pieSimy (12 proc.),
konstravim, automobilizna, maisto gaminimir kitus.
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Vyresnyju paaughy poziaris | aprang atsispindi 28 paveiksle. Dominuojaos

nuomorgs: turi kuti madinga (28 proc.), iSreiksti individuakyb(28 proc.), neturi per daug
ISsiskirti iS kity (18 proc.), kita (17 proc.) — patogi, tikti prigiros, patikti man paam.

OiSreiksti individualyle

17%

A" 2

28% B neturi per daug i$siskirti i
Kity
O turi Sokiruoti

O man tai nesvarbu

0,
% 2% 18% B biti madinga

O kita

28 pav. Paaughy poziiiris j apranga (n = 186)
Kaip matome iS duomearpaveiksle, tik labai mazai paaugli7 proc.) teigia, kad jiems
nesvarbu, kaip apsirengti. Daugelis respongskiria dmeg savo aprangai, Zino, ko nori, td

galima tvirtinti, kad tam tikras aprangos stiliua gvarbus paauglielgesio bruozas.

2. 3. Pedagoginé paaugliy elgesio ir mokymosi motyvacijos koreliacija

Paaugh elgesio ir mokymosi motyvacijos koreliacijagriresime dviem aspektais:

e Ar turi jtakos mokymosi motyvacijai alkoholio vartojimas;
e Ar turi jtakos mokymosi motyvacijai bendravimo su draugaieikis.

29 paveiksle (56 psl.) parodyta, kokia paawgihokymosi motyvacija vartojan
alkoholinius grimus, gana daznai vartogin alkoholinius grimus ir nevartojatiy alkoholiniy
gérimy paaughy grupsse. Labai gerai besimokénjuy 54 proc. alkoholio nevartoja niekada, 46
proc. vartoja labai retai, patenkinamai besimaékgn grupeje — 4 proc. nevartoja niekada, 68
proc. vartoja labai retai ir 28 proc. gana daznalpgai besimokafiyju grupije néra

nevartojaxiy alkoholio, 63 proc. vartoja labai retai ir 37 prgana daznai.
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80
0o
70 63

60 54
5o | —1 46 O niekada

40 M labai retai
30 5
-0 Ogana dazng
10 4

labai gerai patenkinamai blogai

29 pav. Paaugh mokymosi rezultaty ir alkoholio vartojimo daznumo
priklausomybé (procentais, n = 156)
IS pateikty duomem galima daryti iSvagl kad alkoholio vartojimas silpnina mokymaosi
motyvacip, nes gana daznai vartojantys alkglpalaugliai mokosi tik patenkinamai arba blogai.
Toliau analizuosime vartojény ir nevartojadiy alkohol ketinimus siekti aukstojo
mokslo baigus viduriggmokykla. 30 paveiksle matome, kad iS nevartdjaralkoholio paaugti

87 proc. ketina siekti aukStojo mokslo, o vartdjaralkohoi — 70 proc.

vartojantys ﬁ
alkohof 70

O sieks aukstojo mokslo
M nesieks

nevartojantys

alkoholio o

0 20 40 60 80 100

30 pav. Vartojanciy alkoholj ir nevartojan ¢iy ketinimai siekti aukStojo mokslo
(procentais, n = 186)

ISvada: siekti aukStojo mokslo ketik@up paaughy skatius yra didesnis tarp
nevartojadiy alkoholio respondent Tai dar kar patvirtina, kad alkoholio vartojimas menkina
mokymosi motyvaci.

31 paveiksle parodyta, kiek labai gerai, patenkiaiaimblogai besimokafiyju grupese
svarbiausiu poryiu laiko bendravim su draugais ir knygskaitymy. 1S blogai besimokaiiyju
né vienas nenuradpomegio knygoms, 88 proc. — nuréghoreilf bendravimui, iS patenkinamai
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besimokaniyju 6 proc. négsta skaityti knygas ir 91 proc. bendrauti su deésiglabai gerai

besimokaniyjy 61 proc. skaito knygas ir 71 proc. nuéqubreilf bendrauti su bendraamziais.

100 91 88
80 71
61 O ponegis skaityti knygas

60

40 B ponegis bendrauti su

draugais
20
0
0 T
labai gerai patenkinamai blogai

31 pav. Paaughy mokymosi rezultaty ir laisvalaikio pomégiy rysys
(procentais, n = 186)

Analizuojant mokymosi rezultatir laisvalaikio pondgiu rys, paaiskjo, kad blogai ir
patenkinamai besimokantys paaugliai labiau surekdrbendravimo su draugais potigikegu
labai gerai besimokantys paaugliai. Nors bendraypm@ikis gana stipriai iSreikStas ir tarp labai
gerai besimokahy vyresnyju paaughy, tatiau jis neuzgozia kit reikSmingr mokymosi
motyvacijai poreiky (pvz. knyg skaitymo).

Apibendrinant galima pasakyti, kad vyragni paaugh; elgesio jtakos mokymosi
motyvacijai tyrimas parag jog tokie paaugli elgesio bruozai, kaip svaigalvartojimas ir

poreikio bendrauti su bendraamzZiais sureikSminiregsia mokymosi motyvacijos susilgima.
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ISVADOS

1.Teorires literafiros ir vyresniju paaugh elgesiojtakos mokymosi motyvacijai tyrimo
rezultaty analiz patvirtino iSkely hipotez, jog vyresniju paaughi mokymosi motyvacy
salygoja ju elgesys, kiur lemia socialigs ir pedagogiés priezastys, gHincios Seimoje,
mokykloje, visuomeéje bei p&ioje paauglio asmenyie.

2. Elgesys yra sutinga ir daugiamat asmenybs apraisSka, kusi salygoja tam tikros
asmenybs savyls, individo nuostatos ir praktikuojamos vergb Badingiausi vyresnijy
paaugli elgesio bruozai,atygojami greit; psichofiziologiniy pokyiu organizme ir asmenyb
tapatumo paie§k yra savitas kalbos ir aprangos stilius, bendraamdrupiy itakos
sureikSminimas, grubus ar net agresyvus elgesgsigsisijy nuomors ignoravimas, svaigal
vartojimas, bgimas iS pamok

3. Paaugli vertybiny orientacij formavimosi proces lemia tokie veiksniai: Seimoje
vyraujartios vertylgs; santykiai su artimiausiais zmanis; Seimoje patirtos skriaudos, smurtas;
grupes, kuriai priklauso paauglys, vertd) visuomeas vertyles (reklama, aplinkini elgesys ir
kultara) ir paties paauglio ses vertinimas, pasitdfimas savimi; religiniaijsitikinimai.
Besiformuojadios paauglio vertybis orientacijos g@ygoja jo elgeg ne tik bendraujant su
aplinkiniais bet ir mokslo kaip vertgb atzvilgiu

4. Moksleivio mokymsi lemia jvairis motyvai: ateities, prestizo, pazinimo poreikio,
pareigos, autoritetgiakos, prievartos ir kt. Kadangi mokymosi motyvagipti rera lengva, apie
mokymosi motyvaci sprendziama ir iS moksleivio elgesio: nepakankanafityvumas,
iSsiblaskymas, uzdwo; neatlikimas, bBgimas iS pamak pablogje mokymosi rezultatai rodo
mokymosi motyvacijos susilgiima.

5. Vyresnyju paaugh elgesiojtakos mokymosi motyvacijai tyrimas paidkad tokie
paaugly elgesio bruozai, kaip svaigalvartojimas ir poreikio bendrauti su bendraamziais
sureikSminimas, lemia mokymosi motyvacijos susijpna. Savo ruoztu tokpaaughy elges
lemia Sily santykiy ir supratimo nebuvimas Seimoje, nepakankamai gavgauta mokykloje,
gana daznai paaugliiSgyvenamas nerimas. Tyrimo metu nustatymeningi mokymosi
motyvai (mokslo reikSis gyvenime suvokimas, ketinimai siekti aukStojo slok yra

pakankamai stipriai iSreiksti.
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REKOMENDACIJOS

1. Rekomenduojama vyresni paaugh; tévams daugiau bendrauti su savo vaikais,
dometis ju poreikiais, isena, iSgyvenimais, iSklausyti ir gerhtipuomor, nes tyrimas paragl
jog penktadalis respondenjawiasi vieniSi ir nesvatriis savo Seimos nariams, o deSimtadalis
apklaustyjy tvirtino, kad ¢vai visai nekontroliuojay elgesio.

2. Rekomenduojama paaugtévams atsisakyti fizinio smurto (musimo) ir psichgiltio
smurto (gkimo, niekinimo) auldjant savo vaikus, nes tyrimo duomenys rodo, kaceikepus
tévy dar naudoja fizines bausmes awldmi vaikus. Tik geranoriSkas ir konstruktyvus Kibabif
sprendimas nezemina vaiko, padeda jam suprastilikonfpriezastis, nesukelia sg/
menkinimo.

3. Rekomenduojama pedagogams geriau pazinti psgimpl klimata, vyraujani
vyresnijju paaughy klasse, nes beveik péstyrimo dalyvi nesijadia megstami draug,
daugelis vyresmju paaugly iSgyvena nerimoisenas. Vadovaujantys kéass pedagogai téy
organizuoti daugiau bendravanskatinagiu renginiy, iSvyky, pokalbiy etikos ir tolerancijos
temomis.

4. Rekomenduojama pedagogams organizuoti vyresmespaaugliams popamoks
veiklos uzstmimus, atitinkagius ju poreikius (sporto varzybasy jmégstamos muzikos
klausymo ir aptarimo valagtes, susitikimus su paaugliams imponudjais zymiais Zmoémis:
sportininkais, dainininkais, didjais, dizaineriais, Sou versidymybémis). Tai leisty patenkinti
paaugliams itin svarpporeik biti bendraamij grupje (tai akcentuoja devyni deSimtadaliai
apklaustjy), tafiau toks buvimasiiy jprasmintas juos dominaia veikla, nawy Ziniy igijimu.

5. Rekomenduojama mokyklose skleisti daugiau in#mijos apie svaiginimosi
alkoholiu ir mkalais Zad Zmogaus sveikatai ir intelektui. Geresnio efekatinga tikétis, jeigu

apie tai kalbty Zmores, kuriuos paaugliai laiko autoritetu, o ne paktdasdektorius.
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(@

nuosSirdzius atsakymus.

Gerbiamas moksleivi, Sios anketos tyrimo rezultptats spesti moksleiviy
mokymosi motyvacijos problemas. Pabama, jog anketa yra anonimin
Vadinasi, nei pavags, nei vardo nurodyti nereikia. Mums Tavo nuogtabai
svarbi. Ji paés efektyviau organizuoti ugdymo progets anksto ékojame uz

X

( ) Pazyntk Tau tinkani atsakym;

/

1.Tavo amzius 2. Tavo lytis
(o) > | 0 vy

........................... [] Mot.

3.Tu gyveni:
su abiemévais

[1 su globjais, seneliais
O Kitaeeeoeeeeeeieeeenee

O] materialire packtis:
[0 su vienu i&wy |]|:||::> [ pakankamai gera

5.Tavo Seimoje tarpusavio santykiai:

L1 draugiski, pagatis, daug bendraujat
[] mazai bendraujate, kiekvienas
uzZskémes savo reikalais

] itempti, pasitaiko barni

[] itempti, kina ir mustyni, grasinimy

11%

7.Tavo elgeskontroliuoja:

L1 per daug grieZtai

[] ju kontrok neperzengia rig kad tave
1Zeisty, skaudini

[] visai nekontroliuoja

4 Tavo Seimos

[] kartais jatia

nepritekliy
] gyvena skurdziai
(] Kita...ooooeeeeeeeiinen,
6.Ar tevai yra tave musuz
prasizengimus:
[] taip, daznai
I][”::> [] taip, bet retai
] keleg karty buvo
[] niekada
(1 Kita...ooooooeiie
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8.Savo Seimoje jautiesi:
L mylimas $eimos narys, jienspi, kaip a$

ir savijauta

jawiuosi, kaip man sekasi
[0 Seimos nariams nelabapr mano problemos

[ vieniSas, niekam nepi, kaip man sekasi
I L - VPP PPPPRRPI

problemas:

9.Ar gali tvams iSsakyti visas savo

[] taiP, NES.....eiiiiiiiiiiieeeeeeeee e

10.Ar tu gerai jautiesi mokykloje:
L1 labai gerai, Nes......c...ccooveeeeeveeeeeeen.
[] klagje stengiuosi @iti neutralus

[] kartais iS mags Saiposijzeidiréja
[1 blogai, tiesiog nesinori eitklas:,

12.Tavo santykiai su mokytoja
L1 geri

[0 patenkinami, NES...........cccveeeeeecmeenn.
(1 blogi, NES ..o e

11.Ar esi mylimas ir
mégstamas tarp draug

O taip,

13.Tu mokaisi:
L1 labai gerai, gerai (8 — 10

dazniausiagvertinimas)

[] patenkinamai (5 — 7)

0 blogai (1 —4)

I =

14.Jei mokaisi blogai ar patenkinamai, tai priegagta Sios:

tingiu
neturiu gabum

]
]
]
]
1 iS ,moksliuk;”“ draugai Saiposi
]

daug laiko skiriu bendravimui su draugais
nematauidinybés stengtis geriau mokytis
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15.Tavo mokymosi rezultatai . . ) i

per paskutinius dvejus metus: 1DG.T.avo motyvacijai mokytis tutakos:

[] beveik nepakito tvy patarimal

g [] draug nuomor
0 pagsfjo [l o
N [] tu pats turi tvirtas savo nuostatas

] pablogjo O it
8L

(I (] - VO

17.Jei mokaisi gerai, tai kaip gali save ajiinti:

L1 esu namisia, turiu nedaug draugman ngdomu tusiai leisti laika

[] Ir mano draugai stengiasi gerai mokytis, metsirime laiko pramogauti, nes turime
tiksla gerais pazymiais baigti mokyklkadistotumej norimg specialyle

[0 man nesunku suderinti geanokymasi su jaunimui bdingu gyvenimo stiliumi, pakankg
laiko pramogoms
I 1= VPP PP TTRORPPPPPPPPPPPPPPY .

-

18.Ar pasitaiko, kad palgi iS5 pamok; ( iSvardykite Bgimo iS pamol priezastis ):
L1 1@DAT FETAI, NES.. ..ottt ettt s et ee et n e eeeen e, .
[ 08NA GAZNAI, NES.. ...ttt iermeeeeat e e et e et et e e e e e e aaas s s e s s s ammnnnr et e e eeeeaeeaaaaaaaaaaannnns

] niekada

19. Tavo podiris { mokymosi reiksra:

[J mokslo Zinios nenulemia gyvenimo kolkgb

[1 be mokslo sunkisitvirtinti visuomergje ir ko nors pasiekti gyvenime
[1 mokslas padedaggti akiraf ir tapti visaverte asmenybe

] igytos mokslo Zinios ir diplomai suteikia laéskinktis tolki gyvenimo kela,
kokio troksti
[0 gyvenime svarbiau yra geras uzdarbis riggtas iSsilavinimas

[] dabartigje visuomegje mokslas nuvertintas ir negarantuoja gésov
I = TSP
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20.Baigus mokyld tau svarbiau:
L1 dirbti darly, kuris tau Ity

mégstamas ir teiki dziaugsm
[1 nesvarbu,kdirbti, svarbu geras
uzdarbis

DooooOogd

21.Ar galvoji apie tai, & veiksi baigs
mokslus?

negalvoju

mokysiuos toliau aukstojoje
mokysiuos aukstesniojoje

baigsiu 10 klasiir eisiu mokytis amato
toliau nesimokysiu

vaziuosiu dirbti uzsiern

22.Arvartoji svaigalus
[ taip (toliau atsakyk23 ir 24)

[ ne (toliau atsakyk25)

—=—
| e |

4

23.Kokius svaigalus vartoji:
Alkohol labai retai

gana daznai
niekada
Narkotikus labai retai
gana daznai
niekada
labai daznai
gana daznai

niekada

Rikalus

ODodooogoo

25.Ar tavo kalbos kuiira skiriasi
bendraujant su suaugusiais ir
bendraamziais?

C] taip, NES..cceeeeeeeeeeeeeeeee e

—>

24 Kokl nevengi zaling iprociuy
(pazynekite visas galimas priezastis):
kad neiSsiskifau iS draug
taijprasta, visi taip linksminasi
kad atsipalaidutau nuojtampos

IS netugjimo ka veikti

IS smalsumo

I I O I B

Kitos prieZastys.........cccccceeeeeineennnn.

26.Ar bendraudamas su draug
vartoji zargon, svetimybes,
zodzi trumpinius?

[] taip, NES..cooviieieeeiiiiiiie e .

keiksmazodzius?

27.Ar savo kalboje vartoji

[] taip, NES..ccoiiiiiiiiiiii e
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28.Ar daznai nerimauji ( nurodykite pagrindinesimer priezastis ):

L1 beveik visada, NES.............c.cueuiemeeeemeeeeeeeeee oo eeeeseeeseeenens 5
I = 11 =V ES T T SR
[] niekada

L] KIEB e e e e

29.Parasyk penkis bruozusidingus tavo
amziaus jaunuali elgesiui:
L ———
2 e ———————
B e ————————
A e
D e r————————
30.Tavo poragiai 31.Tavo podiris | aprang:
LI sportas L1 apranga turi ireik&ti mano
[] knygos individualybg
0 televizija 0 neturi per daug issiskirti i kit
e uu:> O] turi Sokiruot
] kompiuteris .
- _ [] man tai nesvarbu
[] leistilaila su draugais o ,
. [] turi lati madinga
L O, _
O] Kita.eeee e,

Dékojame uz dalyvavima apklausoje.

Acia!




