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PRATARME

Sios disertacijos tyrimo vykdymo metu prasidéjo ir pasauliné Covid-19
pandemija, ir karas Ukrainoje. Zmoniy, visuomeniy ir valstybiy reakcijos j
Siuos jvykius varijavo nuo destrukcijos, susiskaldymo ir prieSinimosi
sprendimams iki bendrystés, pastangy padéti ir dekingumo. Mitai, tokie kaip
karo ar meilés mitai, kuriais gyvename (Campbell, 1972/2022), akivaizdziai
vis dar gajis, galbit amzini, kol Zmonija egzistuoja. Siy mity pamatas —
archetipai, susiejantys Siandieng su praeitimi, sgmoneés turinius su pasgmoneés
turiniais (Cambell, 1972/2022; Jung, 1959/2015).

Dvasinguma, kurj galima suprasti kaip Zmogaus galéjimg susisieti su
dieviskumu (psichologijos mokslo kontekste dieviskuma suprantant kaip
psichikoje esancig dievisSkumo ar to, kas $venta, idéjos reprezentacija), galime
matyti kaip archetipa, suteikiantj pasaul¢jautos pagrinda, slypintj
kolektyvinéje pasamonéje (Jung, 1958/1998). Mitus Siame kontekste galima
apibudinti kaip dieviskumo imitacijas ar pakartojimus, todél jie gali ,,nukelti”
zmogy i Sventumo erdve (Eliade, 1957/1963). Dvasingumas inspiruoja
religijas, tikéjimus ir Sventumo paieskas. Ir nors visuomenés, bent jau Vakary
kulttrose (kuriai priskirti galima ir Lietuva), sekuliar¢ja, Sventumo idéja ir
mitai, pabégimas i§ profanisko laiko ir erdvés j sakraly laikg ir erdve,
nedingsta (Eliade, 1957/1963). Tai tik i8 religijos persikelia j kitas erdves — |
mena, king, literatiirg, muzika ar poezijg (Eliade, 1957/1963), i nebaznytinius
dvasinius judéjimus (Barker, 2013), neretai paremtus Ryty ir Vakary religiniy
praktiky ir idéjy miSiniu (Tacey, 2004; 2015), bandancius padéti Zmoném
susisieti su tuo, kas Sventa (Pargament, 2007) vidiniy patir¢iy pagalba (Tacey,
2004; 2015). Nepaisant $iy judéjimy populiaréjimo, daznam zmogui vis dar
svarbi ir tradiciné religija (Kuznecoviené et al., 2016), formuojanti poziiirj |
pasaulj ir gyvenima, | zmogy, veikianti kultlirines nuostatas ir tradicijas.
Psichologijos moksle pastebima, kad dvasingumas ir/ar religingumas gali buti
svarbus jvairiose gyvenimo situacijose. Ypac¢ reikSminga, kad dvasingumas
gali buiti svarbus resursas patyrus sudétingus gyvenimo jvykius (Pargament,
2007). Vienas i$ tokiy jvykiy — artimojo savizudybé (Andriessen et al., 2019),
kurios patyrimas yra Sios disertacijos fokusas.

Sios disertacijos tekstas neisvengiamai yra persmelktas jo autorés patirties,
susijusios su jos pacios gedulu po geriausios draugés savizudybés ir tuo, kaip
ja veiké disertacijos tyrimo vyksmas. Vis délto, skaitytojui svarbu zinoti, kad
autorés mintys ir jausmai savizudybés, netekties dél savizudybés ir
dvasingumo klausimais Zvelgiant j tyrimo pradzia ir pabaigg reik§mingai kito.
Sie poky¢iai buvo stebimi, fiksuojami dienorastyje ir reflektuojami, o
atliekant interviu bei analizuojant duomenis biidavo kiek jmanoma



suskliaudziami (Braun & Clarke, 2019), pasiliekant iSankstinio neZinojimo ar
bent atvirumo kitokiems patyrimams ir nuomonéms pozicijg, kaip yra
rekomenduojama kokybiniuose fenomenologiniuose indukciskai orientuotose
tyrimuose (Braun & Clarke, 2006; 2019). Teoriniai svarstymai apie
dvasingumag ir gedula po artimojo savizudybés, susije su perskaitytais tyrimais
ir jy rezultatais bei teorijomis, buvo apraSomi jau atlikus tyrimg ir duomeny
analizg.

Sioje disertacijoje aprasomas tyrimas, kuris jvyko déka vienuolikos
turiningy pokalbiy su moterimis, kurios dél savizudybés neteko savo
gyvenimo partnerio — sutuoktinio, suzadétinio ar romantinio draugo. Sios
moterys — tai dalis 10,5-iy milijony zmoniy, kurie kasmet netenka savo
artimojo dél savizudybés (Cerel et al., 2014; WHO, 2022). Pokalbiai su Siomis
moterimis buvo sutelkti j klausimus — kokios yra su dvasingumu susijusios
patirtys gedint po partnerio savizudybés ir kaip jos apibiidina dvasinguma.
Tyrimo rezultatai leido atsakyti, kaip moterys, netekusios savo partnerio del
savizudybés, supranta dvasinguma, kaip jy subjektyvus dvasingumas reiskiasi
gedint, kaip jis padeda ir kokie jo aspektai trukdo gedulo metu.

Sis tyrimas svarbus tuo, kad yra vienas pirmujy tyrimy, fokusuoty j
dvasingumo patyrimg gedint po artimojo saviZzudybés, nors dvasingumo
svarba jvardinta bent keliy skirtingy suicidologijos krypties mokslininky
(Colucci, 2008; Kopacz et al., 2014; Krysinska et al., 2017). Galiausiai, jis
reikSmingas ir pasauliniame, ir Lietuvos kontekstuose, nes lieCia retai
aptariamg (Krysinska et al., 2017), bet didele Zmoniy grupg, bei leidzia giliau
suprasti, kaip patiriamas gedulas po artimojo savizudybés ir kokj vaidmenj
gedint gali uzimti dvasingumo temos.

Svarbu paminéti, kad $is disertacijos tyrimas apima tik tyrimo dalyviy
patirtis ir juo néra siekiama jrodyti ar teigti, kad tyrimo dalyviy su dvasingumu
susijusios patirtys ar dvasingumo samprata yra universali ar lengvai
pritaikoma kity zmoniy dvasingumo supratimui. Taip yra todél, kad, kaip bus
iSsamiau atskleista tolesniuose disertacijos skyriuose, ir dvasingumas, ir
gedulas po artimojo savizudybés, yra kompleksiski ir sudétingi fenomenai.
Netgi atvirksciai, Sis tyrimas, kuris remiamas kokybine psichologiniy tyrimy
strategija ir fenomenologine paradigma (Mickiinas & Jonkus, 2014; Neubauer
et al., 2019; Spinelli, 1989; Willig, 2013), sieké ir padéjo atskleisti savitus ir
unikalius poziiirius  dvasingumg gedulo po partnerio savizudybés kontekste.
Fenomenologiniuose tyrimuose siekiama isskirti tiek patyrimo panasSumus,
tiek skirtumus, taciau néra tikslo apibrézti ar jrodyti konstrukto vientisuma,
kadangi bttent S$i epistemologiné pozicija akcentuoja, jog kiekvienas
patyrimas visada yra unikalus, subjektyvus, o moksliniai metodai gali padéti
atskleisti patyrimy panaSumus ir skirtumus, taciau visada pripazjsta, kad
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galutiniy atsakymy apie fenomenus ir patirtis pateikti nejmanoma (Mickiinas
& Jonkus, 2014; Neubauer et al., 2019; Spinelli, 1989; Willig, 2013). Taigi,
gilinantis ] Sios disertacijos tyrimo esmg ir prasme¢ bei tyrime dalyvavusiy
motery patirtis, skaitytojas kvieCiamas pabandyti trumpam atmesti ir savo
paties iSankstinj zinojimag ar jsitikinimus, reflektuoti savo asmeninj santykj su
dvasingumu ir gedulo patirtimis, iSlikti smalsiu, palaikyti nevertinancig
nuostatg  kity patirtis bei vertinti galimybe prisiliesti prie itin jautriy bei
asmenisky iSgyvenimy ir taip mokytis i$ tyrimo dalyviy iSgyventos patirties ir
iSminties.
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1. TYRIMU IR TEORIJU APZVALGA
1.1. Kas yra dvasingumas?

Apibrézti dvasinguma — sudétinga uzduotis, nes §i sgvoka yra kompleksiska,
filosofiniy ir moksliniy pozitiriy kampy. Dvasingumas kaip konstruktas yra
daugiamatis (Pargament & Lomax, 2013), turi nevienareik§mj ry$j su
religingumu (Paul Victor & Treschuk, 2020; Jastrzebski, 2022) ir gali bati
apibréziamas visiSkai skirtingai priklausomai nuo religinés, kultiirinés,
istorinés ar psichologinés perspektyvos (Jastrzebski, 2022). Pats zodis
,dvasingumas® turi daug skirtingy apibrézimy (Colucci & Martin, 2008).
Angly kalboje dvasingumo savoka (angl. spirituality) kildinama i§ lotyniSko
zodzio ,,spiritus“, reiSkian¢io ,,gyvybés dvelkimas®“ arba ,gyvybés
ikvépimas® (Elkins et al., 1988), taigi, dvasingumas reiskia tai, kas suteikia
gyvybeg.

Amerikos psichology asociacijos psichologijos Zodyne (APA Dictionary
of psychology, 2023) dvasingumas apibréziamas kaip ,,susiripinimas
dvasiniais ar sielos reikalais, prieStaraujanciais materialistiniams reikalams*;
»susirfipinimas Dievu ir jautrumas religiniam patyrimui, kuris gali apimti tam
tikros religijos praktika, bet taip pat gali egzistuoti be tokios praktikos;
,nektiniSko buvimo faktas arba biisena“. Dvasia Siame Zodyne apibréziama
kaip ,,asmens nemateriali dalis: mintiniai, moraliniai ir emociniai pozymiai,
sudarantys asmens tapatybés esme®; ,,gyvy biitybiy organizmuose veikianti
gyvybin¢ jéga, kartais tapatinama su siela ir laikoma nemirtinga“;
,nhemateriali biitybe, pvz., vaiduoklis ar dievybé®, ,,idealistinése filosofijose —
universalus protas ar idéja, laikoma esmine tikrove; ,,nuotaika, biisena ar
polinkis, laikinai ar nuolat apibtidinantis asmenj‘; ,,drasa ar moralé¢*“ (APA
Dictionary of psychology, 2023). Sie apibrézimai apima jvairias ir pla¢ias
dvasingumo ir dvasios sampratas, o tuo remiantis galima argumentuoti, kad
dvasingumas — kompleksiskas ir daugiamatis fenomenas ar konstruktas, ypac,
kai tyrinéjamas moksliskai. Daugiau ir i$samesniy bei $iai disertacijai parinkty
apibrézimy bus pateikta tolesniuose poskyriuose.

Lietuviy kalbos zodyne budvardis ,,dvasingas® apibréziamas kaip ,,1.
turintis daug psichiniy jégy; 2. turintis gyvybe, dvasig* (LKZ, 2022). Jau vien
Sie apibrézimai iSkelia bent keleta klausimy — kas yra gyvybeé ir kas jg jkvepia
ar suteikia; kas tos psichinés jégos, kaip jos pamatuojamos, palyginamos, ka
reiSkia ,,daug®. Tuo tarpu antrasis apibrézimas, pateikiamas lietuviy kalbos
zodyne, 1§ vienos pusés nusako kiekvieno gyvo zmogaus savybe — gyvybe, i8
kitos pusés — kalba apie dvasia, kurios apibrézimas vélgi turéty buti
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patikslintas. Kasdienéje kalboje zodis ,,dvasingumas‘ vartojamas su jvairiais
tikéjimais susijusioms praktikoms apibiidinti, o ,,dvasingas‘ Zzmogus gali biiti
tas, kuris skiria démesio savo dvasingumui, tikéjimui, praktikuoja kokias nors
dvasines praktikas. Kadangi Sioje disertacijoje tyrinéjamos su dvasingumu
susijusios patirtys gedint po artimojo savizudybés, svarbu yra giliau
panagrinéti, kokius atsakymus apie tai, kas yra dvasingumas, siiilo mokslas,
kaip i ji galima Zzitiréti i§ psichologinés perspektyvos ir koks yra dvasingumo
santykis su religingumu ir religija bei su psichologija.

1.1.1. Dvasingumas ir religingumas

Istoriskai, krikSc¢ioniSkoje tradicijoje dvasingumas buvo matomas kaip
iSskirtinis religingumas, o jo komponentai buvo askezé ir gilus tikéjimas.
Dvasingas zmogus dazniausiai btidavo vienuolis, besilaikantis griezty
asketisky taisykliy, susijusiy su kiiniskais poreikiais ir visg savo démes;j
skiriantis tikéjimui, maldai ir tarnystei (Koenig, 2008). DvideSimtajame
amziuje dvasingumo kaip sgvokos reik§meé émé keistis, nes jis pradétas atskirti
nuo religinio konteksto (Jastrzebski, 2022). Tam tikra dalis Zmoniy
sekuliaréjanciose Vakary pasaulio visuomenése (Morland et al., 2022) éme
matyti save kaip dvasingus, bet ne religingus (Hornborg, 2011; Tacey, 2004).
Tai atvéré galimybe dvasingumui egzistuoti ir kaip sekuliariam fenomenui.
Dvasingumas tapo susijes su Naujojo Amziaus (angl. New age) judéjimu,
kuris gali biiti matomas kaip jvairiy jrankiy rinkinys, skirtas ugdyti savo
asmeninj dvasingumga dirbant ties kiino, proto ir sielos rysio kurimu (Tacey,
2004). Dabartiniais laikais dvasingumas tapo ir industrijos dalimi, vadybos
filosofija bei metodu motyvuoti verslo sektoriaus darbuotojus, kai darbuotojai
darbuose yra kvieciami ,,iSpildyti savo dvasinj potencialg* siekdami savo kaip
darbuotojy ir jmonés tiksly (Hornborg, 2011). Dvasingumas, $iuo atveju, yra
laikomas visus zmones jungianCia universalia jéga, tiinancia giliai
kiekviename individe kaip potencija asmeninei transformacijai ir gerbtiviui.
Toks dvasingumas laikomas jungian¢iu Zmonijg, tuo tarpu religija, su savo
dogmonmis ir ritualais, gali biiti matoma kaip atskirianti Zmones vienus nuo
kity (Hornborg, 2011). Taigi, galima matyti, kad dvasingumas, pirma kaip
religingumo dalis, bégant laikui émé atsiskirti kaip nebttinai su religija
susijusi zmogaus gyvenimo dalis. Vis délto, su tuo sutinka ne visi.

Kai kurie autoriai svarsto, ar religija dingsta i§ Vakary pasaulio, ar tiesiog
imama vadinti kitu pavadinimu — dvasingumu. Tyréjai kuria naujus terminus,
tokius kaip ,,nebaznytinés religijos®, ir taip apibiidina savo tyrimy rezultatus,
kurie atskleidzia, jog, pavyzdziui, nors dauguma tyrimo dalyviy i§ JAV,
Svedijos ir Japonijos néra jsitrauke j religija, juos labai traukia dvasingumas
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(Stark et al., 2005). Anot Stark ir kolegy (2005), dvasingumas gali biiti
matomas kaip religija, nebutinai susijusi su organizuotomis religijomis. Jis
priklauso nebaznytinéms religijoms. Sekéjai pasirenka tai, kas jiems patinka,
pasinaudodami skirtingomis kulttrinémis ir religinémis tradicijomis ir
sujungdami jas su savo asmeniniu tikéjimu. Taciau, kaip ir religiniuose
tikéjimuose, Sie dvasingumo religijos sekéjai tiki AukStesnés jégos
egzistavimu — Dievu, dievais, dvasiomis, kazkuo, kas nulemia likimg arba
kokiomis nors jégomis (Stark et al., 2005). Dvasingumas §iuo atveju yra
asmeninis pasirinkimas, susijes su individo vertybémis ir asmeninés prasmeés
paieskomis (Hornborg, 2011). Cia idkyla tam tikras paradoksas tarp idéjos,
kad dvasingumas yra kiekviename ir taip jungia zmonijg, ir labai skirtingas
variacijas galin€io turéti asmeninio dvasingumo bei skirtingo dvasingumo
supratimo kitose nei Vakary kultirose (Hornborg, 2011). Nepaisant to,
dvasingumo populiarumas netgi tarp nereligingy zmoniy nurodo, kad kazkas
Siame konstrukte yra patrauklaus ir galimai reikalingo Zmogui.

Anot analitinés psichologijos krypties dvasingumo tyrinétojo D. Tacey
(2004; 2015), siuolaikinis Zmogus kencia nuo dvasinio alkio, susijusio su
gyvenimo prasmés paieskomis. Vakarietiskos religijos, dél savo nutolimo nuo
mistinio patyrimo ir atsilikimo nuo visuomenés socialiniy pokyc¢iy, Sio
dvasinio alkio nebepatenkina. Tode¢l dvasingumas, kuris nebttinai susij¢s su
religija, reiSkia jvairius biidus, kaip ta dvasinj alkj tenkinti. Nebetinkancios
Vakary pasaulio religijos dogmos, ,,nebegyvi® ritualai lemia, kad Zmonés
neretai ieSko prieSingy vakarietiSkoms Ryty pasaulio tradicijy, kurios yra kaip
tik itin patyriminés ir dieviskuma mato kaip esantj Zmogaus viduje. Taciau tai
dar visai nereiskia, kad eklektiskas jvairiy tradicijy miSinys ir praktikavimas
yra atsakymas ] dvasinj alkj. D. Tacey (2004, 2015) samprotauja apie naujos
religijos kiirimasi, kurio proceso pradzioje mes esame.

C. G. Jung (1958/1998) knygoje ,,Psichologija ir religija“ jau dvideSimtojo
amziaus viduryje rasé apie kazka panaSaus. Jis, prieSingai, nei Siuolaikiniai
autoriai, vartojo zodj ,religija®“, ja suprasdamas, kaip atidy ir skrupulinga
Numinosum (dinamiSkos egzistencijos ar poveikio, kuris néra sukeltas
subjektyvaus valios akto ir gali uzvaldyti bei kontroliuoti zmogy) steb&jima.
Numinosum stebéjimas yra tapatus pasamonés jégy stebé&jimui. Tuo tarpu,
dogmatines religijas C. G. Jung vadina ,tikéjimais®, prie jy priskirdamas ir
tikéjima ne tik kokia nors katalikybe ar protestantizmu, bet ir, pavyzdziui,
tikéjimg mokslu. Tikéjimus C. G. Jung maté kaip bent dalinai apsaugancius
nuo tiesioginio Numinosum patyrimo, kuris gali ir jkveépti, suteikti iSminties,
ramybés, meilés, bet taip pat gali ir suniokoti samoningo ,,a§“ centra
(analitinéje psichologijoje vadinamg ego). C. G. Jung dél to akcentavo, jog
tikéjimai yra svarbiis, bet jie turi tikti Zmogui, teikti priemones, kurios padéty
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apsisaugoti nuo pasagmoneés turiniy ar juos geriau suprasti (pvz., skiriant gérj
nuo blogio). Taciau, nepaisant ty tikéjimy, Numinosum gali pasireiksti per
simptomus, neurozes ir sapnus, o pripazinti pasgmonés jégy egzistavima, ir
atidziai bei skrupulingai jas stebéti, yra biitina, nes kitaip tos jégos gali
uzvaldyti zmogy ir visuomene. C. G. Jung (1958/1998) §ias savo idéjas rémé
savo pacienty patyrimais, kai sgmoningam pacienty ,,a$“ religijos klausimai
visai nebuvo jdomiis, tuo tarpu, sapnuose atsiskleisdavo iSskirtines religinés
patirtys, privertusios pacientus pradéti pripazinti ir stebéti pasgmonines jégas,
pilnavertiskesnj gyvenima. Galbiit, bent i§ dalies, tokiame kontekste galima
matyti ir Siuolaikinio Zzmogaus dvasinj alkj, kuriam netinka kultiros ar
istorijos sitiloma religija (jei ja suprasime kaip organizuotg tikéjima) (Tacey,
2004), bet kuriam stipriai reikia prasmingumo gyvenime jausmo bei
susisiejimo su tuo, kas néra zmogaus kontroléje.

Kaip dar vienas pavyzdys, susij¢s su Sios disertacijos tema, galéty buti
suicidologas D. Webb (2010), kuris, raS§ydamas apie dvasinguma teigia, kad
dvasingumo tema prasideda klausime ,Kas esu a$§?“. Stebédamas kity
mokslininky ir specialisty nuostatas, jog dvasingumas yra tikéjimas kazkuo
nerealiu ir primena kliedesius, D. Webb (2010) remiasi savo paties asmenine
bandymo nusizudyti patirtimi ir atliekamais moksliniais tyrimais ir svarsto
apie dvasingumo reikSmingumg savasties, gyvenimo prasmés ir sveiko
santykio su savimi paciu paieskose. Taigi, kad ir kiek dvasingumas biity
kritikuojamas kaip iSsikreipes religingumas ar iSvis, kaip kliedesys,
subjektyviuose iSgyvenimuose, kurie, vis délto, yra psichologijos mokslo
interesy laukas (Hjelmeland & Knizek, 2010), jis gali uzimti labai svarby
vaidmenj, jkvepiantj norg gyventi, stengtis, jveikti sunkumus.

Dvasingumo be organizuotos religijos egzistavimas ir aktualumas
atsiskleidzia statistiniuose duomenyse. Statistiniai duomenys apie
dvasingumo ir religingumo paplitima atskleidzia, kad nors Vakary
visuomenés ir sekuliaréja, zmoniy tikéjimas kokia nors AukStesne jéga,
dvasingumas ir netgi religingumas nebitinai yra toks menkas kaip gali
pasirodyti i§ pirmo Zzvilgsnio. Pavyzdziui, JAV, Norvegijos, Danijos ir
Svedijos 6000-iy studenty imties tyrime rasta, kad 50 procenty amerikie¢iy
studenty laiké save religingais ir dvasingais, 8 procentai — religingais, bet
nedvasingais, 20 procenty — dvasingais, bet nereligingais ir 21 procentas —
nereligingais ir nedvasingais. Tuo tarpu Skandinaviskoje studenty imtyje, apie
19 procenty studenty buvo dvasingi ir religingi, 23,5 procentai — religingi, bet
nedvasingi, 21 procentas — dvasingi, bet nereligingi ir 36,7 procentai —
nedvasingi ir nereligingi (Marshall & Olson, 2018). Vakary Europos saliy
2018-ais metais atliktame tyrime atsiskleidé, kad 27 procentai zmoniy tiki
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Dievu, koks jis aprasytas Biblijoje ir 38 procentai tiki kokiomis nors
kitokiomis AukStesnémis jégomis. Daugiau nei 70 procenty zmoniy save laiko
kriks¢ionimis, bet 50 procenty — nepraktikuojanciais krik§¢ionimis. Taip pat,
11 procenty Vakary Europos Saliy gyventojy save laiko dvasingais, bet
nereligingais, bet 74 procentai religijai saves nepriskirian¢iy Zzmoniy tiki, kad
Salia fizinio kiino jie taip pat turi siela (Pew Research Center, 2018). Sie, &ia
tik trumpai pristatyti duomenys, atskleidzia, kad saves matymo kaip religingo
ar/ir dvasingo mastai kiek skiriasi JAV ir Vakary Europoje, taigi, yra susije¢ su
kulttiriniais, istoriniais ir socialiniais aspektais (Wixwat & Saucier, 2021).
Taip pat, religingumas ir/ar dvasingumas skiriasi priklausomai nuo lyties
(moterys dazniau laiko save religingomis ir/ar dvasingomis); amziaus (vyresni
asmenys labiau laiko save religingais ir bendrai, asmenys vir§ 55-eriy mety
dazniau laiko save dvasingais ir religingais nei jaunesni) (Barker, 2013).
Nepaisant skirtumy, pristatyti apibendrinti statistiniai duomenys atskleidzia,
kad nors Vakary Europoje Zmonés maziau religingi nei JAV, tai dar visai
nereiskia, kad jie nebetiki AukStesnémis jégomis ar sielos egzistavimu.
Vadinasi, svarbu religinguma ir dvasinguma vertinti ne tik saves priskyrimu
kokiai nors religinei organizacijai, bet ir klausiant jvairiy papildanciy
klausimy. Pana$u, kad nors dabartinéje Vakary visuomenéje religijos reikSmé
galimai menksta, tikéjimas jvairiais su dvasine/religine dimensija sietinais
dalykais (pvz. Aukstesne jéga ar siela) iSlieka.

Lietuvoje statistiniai tyrimai atskleidZzia, kad religijai save priskiria apie 78
procentai gyventojy, 14 procenty laiko save netikinciais, 1 procentas vadina
save ateistais ir 7 procentai negali atsakyti i §j klausimg. Apie 96 procentai
tikinCiyjy priskiria save katalikams. Lietuvos gyventojy saves priskyrimas
religijai i§ esmés yra panaSiai paplites kaip ir Vakary Europoje (Kuznecoviené
et al., 2016). Panasus ir pasiskirstymas tarp ly¢iy, - moterys ir Lietuvoje yra
labiau tikincCios, besilankancios apeigose bei priskiriancios save religijai nei
vyrai. Amziaus ir religingumo rysys taip pat yra panasus kaip Vakary Europos
visuomeniy tyrime, anot kurio, didéjant amziui didéja ir religingumas — saves
priskyrimas religijai, maldos, apeigy daznumas. Saves priskyrimas religijai
Lietuvoje, kaip ir kity $aliy tyrimuose, nereiskia tikéjimo grieztai katalikiska
doktrina, nes, pavyzdziui, i$ save priskyrusiy katalikybei tik 66 procentnai tiki
Dievu ir 17 procentai abejoja, ar yra Dievas, o lik¢ juo netiki (Kuznecoviené
et al., 2016; Pew Research Center, 2018).

Tuo tarpu, net du tre¢daliai visy Lietuvos gyventojy praktikuoja malda arba
meditacijg. Daugiau nei pusé Lietuvos gyventojy sutinka, kad galima i$
kiekvienos religijos pasirinkti sau tinkamus elementus, bei tiki budizme Saknis
turin¢ia meditacijos nauda. 33 procentai gyventojy tiki amulety, akmeny,
kristaly jtaka zmogui, 19 procenty — horoskopais. Apie pusé¢ gyventojy tiki
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reinkarnacija, dar 28 procentai kategoriskai neneigia, kad reinkarnacija yra ir
tik 26 procentai ja visisSkai netiki. Vadinasi, apie pusé Lietuvos gyventojy
integruoja skirtingus dvasingumo elementus } savo tikéjimy sistemg
(Kuznecovien¢ et al., 2016). Taigi, net jeigu zmonés neiSpaZzjsta religijos,
nemaza jy dalis tiki kuo nors, kas turi dvasingumo elementy. Tokia statistika
atskleidzia, kad religingumas ir dvasingumas vis dar dalyvauja zmoniy
gyvenime viena ar kita forma ir délto yra vertas moksliniy tyrimy démesio.

Jau minétoje studijoje apie Vakary Europietiy religinguma, buvo
atskleista, kad tie, kurie buvo uzauginti kriks¢ioniskai, bet po truputj tapo vis
maziau religingi, savo religingumo silpnéjima siejo ne su nebetikéjimu
religijos mokymais, bet labiau su asmeninés pozicijos nederéjimu su religijos
pozicija jvairiais socialiniais klausimais, nepasitenkinimu religijos atstovy ir
institucijy skandalais, religijos negeb¢jimu tenkinti dvasinius poreikius,
religijos negeb¢jimu suteikti pagalbos, kai jos reikéjo (Pew Research Center,
2018). Taigi, tarp priezasCiy, kod¢l Zmonés tampa nereligingi, neretai
jvardinamos biitent tos priezastys, kurios yra susijusios su religijos kaip
organizacijos aspektais, bet nebiitinai su tikéjimu ir, vadinkime, dvasingumu,
susijusiais aspektais. Siuo atveju, dvasinguma galima matyti kaip tam tikrg
priestarg konservatyviam religingumui (Barker, 2013). Vadinasi, dvasingumo
reiSkinys yra svarbus Siuolaikingje visuomenéje. Dvasingumas iSlaisvina nuo
religijos formuojamy tikéjimy ir palieka erdvés biiti kazkuo kitu negu tik
visiSkai sekuliariu ateistu arba visiSkai religingu asmeniu.

Dvasingumg ir religinguma taip pat galima matyti kaip du kontinuumo
polius. Tie, kurie laiko save labai religingais krik§¢ionimis, turéty tikéti jy
priimtos religijos mokymais, iSoréje esancia dievybe, priklausyti religinei
bendruomenei, laikytis tradicijy, atlikti ritualus, klausyti iSoriniy religinés
institucijos valdytojy. Kitame kontinuumo polyje biity tie Zmoneés, kurie tiki,
kad dieviskumo Saltinis yra viduje, vietoj priklausymo bendruomenei siekia
vidinio ,,a8* autentiSkumo, Zzmogy mato ne kaip Dievo paveiksla, bet kaip
gamtos dalj ir t.t. (zitréti Barker, 2013, p. 62-63). Tikétina, kad dauguma
religingy ar/ir dvasingy Zzmoniy, nepriklauso vienam tokiam rySkiam tipui, o
yra kazkurioje $io kontinuumo vietoje. Svarbiame Zinnbauer ir kolegy (1997)
tyrime atsiskleidé, jog Zzmonéms religingumas daznai labiau siejasi su ritualy
atlikimu, taisyklémis ir autoritarizmu, o dvasingumas — su asmeninémis
mistinémis patirtimis, asmeniniu tikéjimu Dievu ar AukStesne jéga. Taciau 74
procentai jy tyrimo dalyviy, kurie vertino save kaip religingus, maté save ir
kaip dvasingus, jy dvasingumas reikSmingai siejosi su asmeninés maldos
daznumu. Tuo remdamiesi, $ie autoriai sitilo dvasingumo neatskirti, bet laikyti
ji svarbia religingumo dalimi, bylojan¢ia apie transcendencijos paieska.
Vadinasi, kad ir kiek mégintume atskirti dvasinguma nuo religingumo,
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realiame gyvenime tai turbiit yra persipinantys ir jvairias sgveikas turintys
reiSkiniai. Dvasingumas gali biiti dalis religingumo (pvz. Zinnbauer et al.,
1997), dvasingumas gali biiti be religingumo (pvz. Tacey, 2004), religingumas
gali biiti be dvasingumo (pvz. Wixwat & Saucier, 2021), religingumas gali
biiti matomas kaip biitina arba nebiitina dvasingumo dalis (pvz. Barker, 2013;
Tacey, 2004).

Psichologijos mokslo rémuose tyréjy pozitiriai ir pasirinkimai, kaip tyrinéti
dvasinguma, varijuoja nuo teigian¢iy, kad dvasingumas gali biiti matomas tik
kaip religingumas iki teigianciy, kad dvasingumas yra visai kas kita nei
religingumas. Tyréjai, kurie dvasinguma mato kaip neatsieting nuo
religingumo, teigia, kad dvasingumas kaip konstruktas tyrimuose yra
matuojamas kaip pozityvios asmeninés savybes, tokios kaip empatija,
gebéjimas iSlaikyti kokybiSkus santykius, auksta saviverté. Todél tyrimai,
skaiCiuojantys teigiamas koreliacijas tarp tokio dvasingumo ir psichologinés
geroves, fizinés ir emocinés sveikatos, yra tautologija ir nieko nepasako apie
dvasinguma kaip ne asmeniniy savybiy komplektg (Koenig, 2008; Reinert &
Koenig, 2013). Kritiskai j dvasingumo savoka Zvelgiantys autoriai sitilo
tyréjams likti ties religingumo savoka ir religingumo konstruktu, ir tyrinéti
biitent jo rysius su kitais konstruktais, matant dvasingumg kaip religingumo
dalj, galimai glaudziausiai susijusiag su, vadinamu, vidiniu religingumu
(Mosqueiro et al., 2015) arba su kasdienémis dvasinémis patirtimis
(Underwood, 2011). Tuo tarpu tyréjai, kurie zitri | dvasingumag kaip i
bendrazmogiska ir tarpkultirinj reiSkinj, palankiau vertina dvasingumo
tyrimus, nes Sie leidzia gilintis j kiek platesnj, skirtingas religijas, tradicijas ir
kultiiras apimantj konstruktg (Pargament, 2007; Pargament & Lomax, 2013;
Piedmont, 1999). Tokiu atveju, religinguma galima biity matyti kaip nebiiting
dvasingumo komponentg. O pats savaime, religingumas galéty biiti matomas
kaip individo pasirinktas, religijos teikiamas metodas, skirtas artéti prie to, kas
Sventa (Pargament & Lomax, 2013). Poziiiriy j religingumo ir dvasingumo
santykj jvairové nors ir apsunkina mokslininky pastangas tyrinéti Siuos
reiSkinius, vis délto, suteikia kiekvienam tyréjui galimybe atsakingai
pasirinkti, kokio poziiirio jis laikysis savo tyrimuose, kokiais autoriais,
mastytojais ir tyréjais remsis.

1.1.2. Dvasingumas ir psichologija
Dvasingumo ir psichologijos rySys yra jvairialypis. Dvasingumas yra
tarpdisciplininis fenomenas ir gali biti tyrinéjamas iS psichologinés,

sociologinés, filosofinés, religijotyros, teologinés, istorinés bei antropologinés
perspektyvos (Paul Victor & Treschuk, 2020). Psichologijos mokslas i
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dvasingumg gali zituréti tik kaip j psichologinj fenomena, kuris susijes su
Zmogaus patyrimu, mastymu, jausmais, elgesiu bei santykiais, taciau
neprivalo ir turbiit negali jtraukti daugumos kity dvasingumo fenomeng
apibiidinanéiy poziiiriy. Sios disertacijos rémuose j dvasinguma ir Zitirima tik
kaip j psichologijos mokslo objekta.

Dvasingumo rySys su fizine ir psichikos sveikata, tuo paciu ir su
psichologija, yra jvairialypis, jame gali veikti skirtingi mechanizmai. Elgesio
mechanizmai, kai dvasingumas ir/ar religingumas skatina sveikatinguma, gali
teigiamai sietis su sveikatai naudingais jprociais ir elgesio biidais. Pavyzdziui,
kai kuriose religijose draudziama vartoti alkoholj, narkotikus, rikyti ar netgi
sitiloma konkreti dieta. Jeigu zmogus laikosi $iy draudimy, jis turi mazesng
rizikg susirgti ne tik fizinémis ligomis, bet ir depresija (Koenig, 2015; Sarri et
al., 2006). Teigiamai sveikatg ir psichologing gerove veikia ir socialiniai su
dvasingumu susij¢ mechanizmai, kadangi dvasinés ar religinés grupés,
kurioms zmogus priklauso, daznai gali biiti emocinés bei praktinés paramos
Saltinis (Koenig, 2015). Pavyzdziui, daznesnis dalyvavimas bendruomeninése
dvasinése veiklose siejasi su didesnio socialinio tinklo turé¢jimu bei didesniu
pasitenkinimu savo socialiniais santykiais (Lim & Putnam, 2010).
Psichologiniai mechanizmai, tokie kaip jsitikinimai apie Aukstesnés jégos
dalyvavimg gyvenime, tikéjimas pomirtiniu gyvenimu, kasdieniy dvasiniy
patiréiy patyrimas, prasmingumo gyvenime jzvelgimas, yra svarbiis
pasitenkinimui gyvenimu bei galé¢jimui jveikti gyvenimo i$Stikius (Kao et al.,
2020; Khursheed & Shahnawaz, 2020; Koenig, 2015; Milstein, 2019; Park &
Halifax, 2021; Pargament et al., 1998; Pargament et al., 2011; Paul Victor &
Treschuk, 2020). Tyrimuose atskleidziama, jog stipresnis religingumas ir
dvasingumas siejasi su didesniu pasitenkinimu savo gyvenimu (Koenig, 2015;
Lim & Putnam, 2010; Weber & Pargament, 2014). Net ir sekuliarus
dvasingumas, anot literatiros, dazniausiai asocijuojamas su daznesniu
pozityviy emocijy patyrimu ir stipresne psichologine gerove (Ivtzan et al.,
2011). Taigi, psichologijoje dvasingumas ir religingumas tyrinéjami kaip
psichologiniam gerbiiviui svarbiis veiksniai. Zinoma, minéti ry$iai néra
vienareik§miski, randami ne visose populiacijose ir kultirinése grupése,
priklausomi nuo to, kaip dvasingumas ar religingumas matuojami. Be to, kuo
iSsamiau tyrin¢jami ry$iai tarp dvasingumo dimensijy ir skirtingy
psichologinés gerovés ar psichikos sveikatos, tuo ir rezultatai gaunami
jvairesni.

Nors zinoma apie pozityviy dvasingumo ir psichologinés gerovés rysiy
Ivairove, vis délto, iSsamesniuose tyrimuose, atrandama ir , kita* dvasingumo
pusé, kuri siejasi su mazesniu pasitenkinimu gyvenimu, mazesne psichologine
gerove ir prastesne psichikos sveikata (Koenig, 2015; Lim & Putnam, 2010;
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Pargament et al., 1998; Pargament et al., 2011; Weber & Pargament, 2014).
Tyréjai pastebi, kad itin reikSminga vaidmenj Siuose rySiuose vaidina tai, kuo
pasizymi zmogaus praktikuojama dvasiné jveika, kokie yra Zmogaus
jsitikinimai bei kokios kokybés yra zmogaus komunikacija su kitais
zmonémis, kai dvasingumo klausimai tarpasmeninése sgveikose aktualis.
Zalos padaryti gali tokie dvasiniai sunkumai, kaip pyktis ant Aukstesnés
jégos, negatyvios saveikos su kitais zmonémis, kurie priklauso tai paciai
religinei bendruomenei, su religija susijusi kalté ir abejonés (Pargament et al.,
2011; Weber & Pargament, 2014). Visi Sie patyrimai siejasi su psichologine
kancia ir stipresne depresija (Abu-Raiya, 2013). Negatyvi religiné jveika, kuri
apima visus §ioje pastraipoje iSvardintus aspektus (Pargament et al., 2011),
siejasi su didesne savizudybés rizika, mazesne psichologine gerove, stipresniu
nerimu, sudétingiau iSgyvenamu gedulu bei daznesniu alkoholio vartojimu
(Exline, 2013; Weber & Pargament, 2014).

Kitas negatyvus dvasingumo aspektas yra susije¢s su nesusipratimais, kurie
patiriami psichikos sveikatos priezitiros srityje. PavyzdZziui, dvasiniai
jsitikinimai gali nesutapti su sitilomais gydymo biidais (Koenig, 2015; Weber
& Pargament, 2014). Psichologiniai sunkumai ar psichikos ligos dél dvasiniy
jsitikinimy gali biiti interpretuojamos kaip nors kitaip nei psichologijoje ar
medicinoje, kai, pavyzdziui, psichoz¢ aiSkinama piktyjy dvasiy apsédimu. O
tai gali atitolinti nuo religinés bendruomenés arba apriboti nuo tinkamos
pagalbos gavimo (Compton et al., 2008). Negatyvis jsitikinimai apie
baudziantj Dieva siejasi su stipresne depresija ir nerimu (Dein, 2013). Kai
kurie jsitikinimai gali pastiprinti kaltés jausmga bei nusivylima, kad nepavyksta
gyventi taip, kaip reikalauja tikéjimas. Abejonés religiniu mokymu ir
jsitikinimais taip pat gali sukelti emocine kancig (Dein, 2013). Krastutiniais
atvejais, religija gali atrodyti kaip skatinanti savizudybe, nes gali lemti nora
mirti, siekiant biti su Dievu ar gyventi geresnj gyvenima po mirties (Colluci
& Martin, 2008). Taigi, dvasingumo, psichologinio gerbiivio bei psichikos
sveikatos rySys gali biiti labai jvairus ir priklauso nuo to, kas slepiasi uz zodziy
»dvasingumas® ar ,,religingumas®. Neuztenka matuoti dvasingumo stiprumo,
svarbu, koks yra jo turinys bei kokiame kontekste jis patiriamas.

Dvasingumas ir psichologija daznai susiduria temose, kurios susijusios su
kriziy, netek¢iy ir sudétingy ligy patirtimis. Pavyzdziui, dvasinés/religinés
jveikos modelio (toliau Siame darbe vadinamo ,,dvasinés jveikos modeliu®)
tyrimai atskleidzia, kad pozityvi dvasiné jveika gali padéti jveikti sudétingas
situacijas taikant tokius jveikos metodus kaip dvasinés paramos paieska ir
gavimas, pozityvus religinis psichologiniy stresoriy interpretavimas ar
dvasinio rySio su kitais ir pasauliu jautimas (Pargament et al., 1998;
Pargament et al., 2011; Weber & Pargament, 2014). Dvasinés praktikos,
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tokios kaip malda ir meditacija, sudétingy jvykiy metu gali padéti nusiraminti,
patirti maziau nerimo, daugiau vidinés ramybés jausmo (pvz. Koszycki et al.,
2010).

Dvasingumo ir psichologijos susikirtimg sudétingy gyvenimo jvykiy
temose galima sieti su tuo, kad kai zmogus patiria kancig, susijusig su
duotybémis, tokiomis kaip zmogaus ribotas galéjimas kontroliuoti savo
gyvenimg, laikinumas ir mirties realybé, aktualizuojasi poreikis bent jau
svarstyti, ar gali egzistuoti kokia nors Aukstesné jéga, gyvenimas po mirties,
didesnis tikslas ar gyvenimo prasmeé. Net jei zmogus saves nepriskiria jokiai
religijai, patyrus, pavyzdziui, netektj dél savizudybés, dvasiniai klausimai vis
tiek gali i8kilti (Castelli Dransart, 2018). Galbut taip atsitinka dél to, kad
istorinis, kultiirinis ir socialinis kontekstas sufleruoja, jog biitent dvasingumo
sfera  gali  pasitlyti atsakymus | racionaliai ar  moksliskai
neatsakomus/nejrodomus klausimus. Psichologijoje tai galima interpretuoti
kaip Zmogaus psichikos gynyba nuo mirties ir i§nykimo nerimo (pvz. Darrell
& Pyszczynski, 2016). Taciau, kad ir kiek redukcionistiskai interpretuosime
dvasinguma psichologiniais mechanizmais, vis tiek svarbu pripazinti fakta,
kad daliai Zmoniy, dvasingumas gali biti itin svarbus ir jie jj gali subjektyviai
patirti kaip realy ry$j su Aukstesne jéga.

Svarbu paminéti, kad daugumg su dvasingumu sietiny temy, galima
kritiSkai interpretuoti kaip tiesiog psichologines temas, kurias zmonés
kazkodeél mato kaip dvasines. Pavyzdziui, meditacija zmogus gali praktikuoti
kaip dvasing praktika, suteikiancig jam ramybés, pilnatvés bei rySio su
Aukstesne jéga jausma. Taciau i§ psichologinés, neuropsichologinés ar
biomedicininés pusés galima tai matyti kaip tam tikros technikos, skirtos
nuraminti mintims, taikyma, veikiant] neuropsichologiskai ar biologiskai,
mazinantj kortizolio i$siskyrima ir Sirdies ritma (pvz., Koncz et al., 2021).
Arba, gyvenimo prasmés problemg zmogus gali iSgyventi kaip dvasine
problemg ir paieskg (Park, 2016), tuo tarpu, kitas zmogus ar psichologas,
tyringjantis jprasminimo teorija, gali interpretuoti gyvenimo prasmés paieskas
kaip kognityvinj mechanizma, kurio metu zmogus galvoja ir randa budus, kaip
savo gyvenimo patirtis vertinti kaip prasmingas (La Cour & Hvidt, 2010).
Taigi, objektyviai zvelgiant, dvasines praktikas, problemas, ir turbit
kiekvieng dvasingumo patyrimo aspekts, galima suredukuoti iki
psichologiskai ar netgi tiesiog biologiskai gristy interpretacijy.

Sioje vietoje dvasingumo temy tyréjui turbiit nebéra kito kelio tik kaip
pasirinkti, i§ kurios perspektyvos bus zilirima ] zmogaus patyrimg
konkreciame tyrime (pavyzdziui, Sioje disertacijoje), iSlaikant pagarbia
nuostatg, jog galima ziuréti ir kitaip. Jeigu vis délto, kaip pamatg visam
tyrimui ir visai §iai disertacijai, renkamés fenomenologinj pozitirj (Neubauer
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et al., 2019), suinteresuota Zzmogaus subjektyviu patyrimu bei domesiu, kaip
zmongs patiria, supranta, aiskina savo iSgyvenimus, tuomet ir tai, kg Zmonés
patiria, supranta ir apibiidina kaip jy subjektyvy dvasinguma, vadinsime
subjektyviu zmoniy patiriamu dvasingumu. Kaip ir dirbant praktinj
psichologo darba su klientais paprastai psichologai nesiekia jrodyti, kad tai,
ka zmogus patiria, atitinka ar neatitinka kokius nors teorinius aiSkinimus, taip
ir fenomenologinéje paradigmoje atlickamame tyrime neabejojama tyrimo
dalyviy patyrimo tikrumu (Neubauer et al., 2019). Tac¢iau, kaip ir daugumoje
turi savo objektus, interpretavimo galimybes bei metodus, kurios apriboja
fenomeny supratima, Sioje disertacijoje vis tiek dvasingumas, toks, kokj ji
patyré tyrimo dalyviai, bus interpretuojamas i§ psichologiniy tyrimy ir teorijy
perspektyvos.

Nors kai kurie praktikai ir tyréjai deda pastangas kuo labiau atskirti
dvasinguma nuo psichologijos, vis délto, dvasingumas kartais yra
integruojamas j psichologija, psichologinj konsultavimg ir psichoterapija.
Integruotas dvasingumas praktikoje gali reikstis kaip dvasiniy praktiky, tokiy
kaip meditacija ar malda jtraukimas, padedant klientams jveikti stresg ar
psichologing traumg (Forrester-Jones et al., 2019; Pargament, 2007). Kai
kuriais atvejais, pavyzdziui, psichoterapiniame darbe, gali iskilti klausimy
apie tikéjima, gyvenimo prasme, pasaukimo jausma ar kitas susijusias temas,
kurios gali biiti vystomos psichoterapiniame procese (Hefti, 2011; Pargament,
2007). ReikSminga kiekvienam specialistui gerai suprasti savo ribas bei gebéti
nukreipti klientg dvasinei pagalbai, jeigu jo keliami klausimai ir problemos
iSeina uz specialisto galéjimo padéti riby (Knox et al., 2005). Be to, pastebéta,
kad pokalbiai apie dvasines temas klienty patiriami kaip padedantys tada, kai
psichoterapeutas yra atviras ir pagarbus kliento dvasingumui (Knox et al.,
2005). Taigi, dvasingumo integravimas j psichologing pagalba gali buti
svarbus, bet tam reikalinga specifiné kompetencija ir atvira nuostata
dvasingumo ir religingumo klausimais.

Taigi, dvasingumas ir psichologija sglyCio taskus turi tose temose ir
tyrimuose, kuriuose siekiama suprasti, kas Zmonéms padeda gyventi
kokybiskesnj gyvenima (Koenig, 2015; Weber & Pargament, 2014), bei kaip
dvasingumas gali padéti ar trukdyti iSgyvenant sudétingus gyvenimo jvykius
(Pargament et al., 1998; Pargament et al., 2011; Weber & Pargament, 2014).
Siame disertacijos tyrime j dvasinguma itirima kaip j psichologinj fenomena,
kuris gali buti svarbus zmonéms iSgyvenant sudétingus gyvenimo jvykius,
tokius kaip artimojo savizudybé ir gedulas po jos.
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1.1.3. Pozitris | dvasingumg Sios disertacijos kontekste

Rengiant $ig disertacijg buvo susidurta su dilema, kaip tyrinéti dvasingumo
patyrimg gedulo po artimojo savizudybés metu: rinktis kokj nors vieng
dvasingumo apibrézima i$ gausybés, liepiant tyrimo dalyviams kalbéti tik apie
tyréjy apibréztus dvasingumo aspektus; susiaurinti dvasinguma iki
religingumo reiskinio ir tyrinéti tik kurig nors religijg iSpaZjstancius asmenis;
remtis fenomenologine perspektyva ir tyrinéti, kas dvasingumas yra tyrimo
dalyviams. Du pirmi variantai biity susiauring disertacijos tyrimg dalyviy arba
turinio atzvilgiu, o tyrimo dalyviai interviu metu biity buve apriboti konkreciu
dvasingumo apibrézimu, su kuriuo nebiitinai biity sutike. Trecias variantas,
nors leisty tyrimo dalyviams atskleisti savo subjektyvig dvasingumo samprata,
dar labiau apsunkinty ir iSplésty dvasingumo apibrézima.

Pastebéjus $ig dilemg, buvo nutarta ieSkoti kompromiso tarp aptarty trijy
varianty. Pirmiausia, kvieCiant tyrimo dalyvius j tyrima ir formuluojant
interviu klausimus, nutarta pabrézti, kad j dvasingumg Siame tyrime Zitirima
placiai, tad jis gali baiti susijes su religingumu arba nesusijg¢s, be to, tyréjams
svarbu suprasti ne tik dvasingumo patyrima gedulo po partnerio savizudybés
metu, bet ir kaip tyrimo dalyviai supranta ir patiria dvasinguma savo
gyvenimuose. Antra, interviu metu vienas i§ interviu klausimy buvo apie tai,
kas dvasingumas yra tyrimo dalyviams, siekiant suprasti, kokia yra subjektyvi
tyrimo dalyviy dvasingumo samprata, o iSanalizavus rezultatus, turéti
galimybe palyginti juos su esamais apibrézimais. Trecia, siekiant tyrinéti
dvasingumo patyrima gedulo po partnerio savizudybés metu, formuluojant
interviu klausimus bei atlickant duomeny analizg apie $j tyrimo klausima,
remtasi kompleksiSska dvasingumo samprata. Pirmoji dilemos sprendimo
paieskos dalis gausiau apraSyta bus Sios disertacijos metodologijos skyriuje, 0
antroji ir trecioji dalis bus aptarta iSsamiau tolesniuose poskyriuose.

1.1.3.1. Teorinis dvasingumo fenomeno apibrézimas $ioje disertacijoje

Siekiant apibrézti, kas yra dvasingumas, Sios disertacijos kontekste pasiremta
Pargament (2007), John. E. Fetzer instituto mokslininky eksperty, tyrinéjanciy
dvasingumo ir religingumo dimensijas, grupés (Abeles et al., 1999), Tacey
(2004), Koenig (2012), Jung (1958/1998) ir Elkins bei kolegy (1988)
apibrézimais bei samprata.

Anot minéty autoriy, dvasingumas - tai zmogiskas poreikis, asmeninis
patyrimas ir bidai ieskoti, artéti, susisieti su tuo, kas Sventa (Jung, 1958/1998;
Pargament, 2007). Ieskoti to, kas Sventa (Pargament, 2007), reiskia ieSkoti
intymaus, kontempliatyvaus ir transformacija jgalinancio santykio su tuo, kas
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zmogui atrodo Sventa (Tacey, 2004). Taigi, to, kas Sventa, paieSka yra
procesas, kuris jtraukia Sventumo paieSkas ir pastangas iSbuti rySyje su
Sventumu, kai jis jau atrastas (Pargament, 2007).

Terminas ,,Sventa“ arba ,,Sventumas* — unikali dvasingumo apibrézimo
dalis. Sventumo agis, anot Pargament (2007), jtraukia Dievo, visagalybés ir
transcendencijos realumo koncepcijg. Taciau ir kiti gyvenimo aspektai, tokie
kaip santuoka, darbas, savastis, laikas, bendruomené ar gamta, gali buti
matomi kaip Sventumas, todél, kad vertybiskai jie gali biiti susij¢ su Sventumo
aSimi (Pargament, 2007).

Dvasingumas yra procesas, kuris kinta gyvenimo eigoje ir yra
priklausomas nuo biologiniy, socialiniy, psichologiniy, situaciniy bei
transcendentiniy aspekty (Pargament, 2007). Kiek dvasingumas yra
padedantis, o kiek kenkiantis, priklauso nuo to, kiek ir kaip jis yra integruotas
individo gyvenime. Geriausia, kai dvasingumas yra platus ir gilus, atliepiantis
] gyvenimo situacijas, teigiamai veikiamas didesnio socialinio konteksto,
lankstus, testinis bei orientuotas j gyvenima gerinancig kryptj. Blogiausia, kai
dvasingumas stokoja gylio ir plocio, nesiderina prie aplinkinés socialinés
sistemos, lengvai kinta arba visai nekinta bei kreipia Zzmogy neaiskia kryptimi
(Pargament, 2007).

Dvasingumas $ioje disertacijoje ir remiantis minétais autoriais, skirstomas
| skirtingus dvasingumo aspektus apimancias dimensijas:

- Dvasinés patirtys. Dvasingumas gali biiti patiriamas kaip gyva ir
i§skirtiné patirtis, todél kartais moksle skiriamos ir tyrinéjamos dvasinés
patirtys. Sios patirtys yra gilus ry$io iSgyvenimas, daznai sunkiai
paaiskinamas racionaliu protu. Patiriamas susisiejimas su ,,kazkuo didesniu®,
Dievu ar visata (Elkins et al., 1988; Tacey, 2004; Pargament, 2007), dvasiomis
ir, pavyzdziui, mirusiaisiais (Jahn & Spencer-Thomas, 2014; Krysinska et al.,
2017). Patyriminé dvasingumo dalis gali biiti jauCiama ir kaip stiprios
emocinés reakcijos, jausmai, kurie uZpliista tarsi i§ iSorés, tokie kaip
dékingumas, atjauta, prasmingumas, priklausymas (prieSingas vieniSumui),
viltis ir susisiejimas su kitais zmonémis (Pargament, 2007). Dvasinés patirtys
gali buiti matomos kaip dvasingumo dalis, komponentas, iSgyvenamas
spontaniskai, ryskiai, ir Zmogaus suprantamas kaip svarbus, reikSmingas
patyrimas.

Tyréjai skiria dvasines patirtis | vienetines ar transformuojancias bei |
kasdienes dvasines patirtis (Abeles et al., 1999; Elkins et al., 1988; Ellison &
Fan, 2007; Underwood, 2011). Vienetinés, transformuojancios dvasinés
patirtys — tai mistinés, gyvenima keiciancios, retos rySio su transcendencija
patirtys (Ellison & Fan, 2007). Kasdienés dvasinés patirtys — jprastesnés, jas
galima patirti kasdien, jos susideda i$ rySio su transcendencija, gilaus rysio su
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kitais Zmonémis, gamta ar gyvenimu patyrimo; meilés, ramybés, dékingumo,
ikvépimo, nuostabos iSgyvenimy; vidinés ramybés pojii¢io; atjautos kitiems
zmonéms patyrimo; ilgesio transcendencijai iSgyvenimo (Abeles et al., 1999;
Underwood, 2011).

Nors kai kurios ar net visos iSvardintos patirtys gali blti suprantamos ir
kaip ne dvasinés, kasdieniy dvasiniy patiriy tyrinétoja L. G. Underwood
(2011) jy dvasinj aspekta pagrindzia tuo, kad $ias patirtis pirmiausia ji tyre
atlikdama interviu su kataliky vienuoliais, jvairiais zmonémis, priklausanciais
skirtingoms religijoms. Tyréja lygino religingy Zmoniy patirtis su
nepriklausanciy jokioms religijoms zmoniy, koledzy studenty sekuliariomis
dvasinémis patirtimis. Pagal $iy interviu radinius kurdama kasdieniy dvasiniy
patirciy skale, ji konsultavosi su Pasaulio sveikatos organizacijos ekspertais,
tirian¢iais dvasingumo ry§j su gyvenimo kokybe (Underwood, 2006; 2011).
Underwood (2011) taip pat teigia, kad, kad ir koks bty paties mokslininko
pozitris i dvasinguma, svarbu gebéti savo tyrimuose islikti objektyviu,
vadinasi, gerbti tai, kg ir kaip kiti Zmonés patiria bei kaip savo patirtis
supranta. Taigi, kasdienes dvasines patirtis, anot Underwood (2006; 2011),
gali patirti ir religingi, ir nereligingi Zmonés, jos gali buti svarbios fizinei ir
psichikos sveikatai (Koenig et al., 2004; Ng et al., 2009), gedulo jveikai
(Easterling et al., 2000), bei teigiamai koreliuoja su laimingumu, gyvenimo
dZiaugsmu, saviverte bei optimizmu, o Sie ry$iai reik§mingi nepaisant lyties,
amziaus, rasés ir socioekonominio statuso (Ellison & Fan, 2008). Tyréjai
mano, kad kasdienés dvasinés patirtys psichologijos tyrimuose yra netgi
svarbesnés nei vienetinés iSskirtinés dvasinés patirtys, nes kasdienés dvasinés
patirtys gali biti patiriamos jvairiy, religingy ir nereligingy Zmoniy, be to,
tyrimuose jau pastebéti svarbils pozityviis rysiai tarp §iy patir¢iy daznumo ir
geresnés sveikatos, stipresnés psichikos ir psichologinés gerovés.

- Dvasinés praktikos. Dvasingumas gali buti praktikuojamas jvairiais
budais, pavyzdziui, vystant gilius tarpasmeninius santykius, biinant gamtoje
ir samoningai iSgyvenant ry§j su ja (Pargament, 2007) ar dalyvaujant
kiirybinéje, meninéje veikloje (Atkins & Schubert, 2014; Pargament, 2007).
Dvasingumui praktikuoti gali bati pasirinkta ir religija, kai atliekami jos
sitilomi ritualai ir praktikos (Koenig, 2012). Ritualai — kaip simboliniai
veiksmai, kurie neturi tiesioginés praktinés reikSmés, taip pat gali buti
suprantami kaip dvasinés praktikos, jeigu jie yra subjektyviai ar kultariskai
susije su dvasingumu, tikéjimu ar religija (Scrutton, 2017). Svarbu paminéti,
kad tas pats ritualinis veiksmas atliekamas dviejy skirtingy zmoniy gali turéti
skirtinga subjektyvia reikSme. Pavyzdziui, vienas zmogus uzdegti Zvake gali
pasirinkti dél to, kad tai daro jam malony estetinj poveikj, kitas zmogus gali
degti zvake todél, kad tiki, jog $i apSvies kelia mirusio artimojo sielai (pvz.,
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Castelli Dransart, 2018). Taigi, netgi ir panasiis veiksmai tampa dvasiniais
priklausomai nuo subjektyvios patirties ir jsitikinimy.

Moksliniame diskurse skiriamos asmeninés bei institucionalizuotos
dvasines praktikos. Asmeninés — tai tos, kurias Zzmogus atlieka vienas pats ar
nedideliame artimyjy rate. Tai gali biiti malda, meditacija, asmeniSkai
reikSmingy ritualy atlikimas, S$ventra$¢iy ir dvasiniy teksty skaitymas,
religiniy ar dvasiniy paskaity klausymas (Abeles et al., 1999).
Institucionalizuotos dvasinés praktikos — tai dalyvavimas religijos
formuojamuose ritualuose, tokiose kaip pamaldos ar kitos apeigos (vestuviy,
krikStyny, laidotuviy) (Abeles et al., 1999).

- Prasmés paieSka. Savo gyvenimo jvykiams suteikti prasme — svarbi
zmogaus gyvenimo dalis. Prasmés paieSka kaip dvasingumo aspektas sietina
su V. E. Frankl (1946/2016) darbais. V. E. Frankl (1946/2016) mané, kad
ieskoti prasmés — esminé zmogaus charakteristika, kuriai sutrikus, nukencia ir
fiziné bei psichologiné gerové. Prasmes paieskos taip pat yra suprantamos ir
kaip esminé skirtingy religijy funkcija (Abeles et al., 1999). Vis délto, kyla
klausimas, ar prasmés paieskos bitinai yra susijusios su religingumu ar
dvasingumu. Jeigu j prasmés paieSka zilirima i§ dvasingumo perspektyvos,
Sios paieSkos apima tokius aspektus kaip teistinés prasmés paieSkos,
pavyzdziui, tikéjimas, kad gyvenimo jvykiai vyksta pagal Aukstesnés jégos
plana, bet ir neteistinés, tokios kaip, pavyzdziui, tikéjimas, kad individualus
dvasingumas suteikia gyvenimo dziaugsmams ir skausmams prasme, arba,
kad gyvenimo prasmé ateina per rySio su kitomis gyvomis biitybémis jausmag
(Abeles et al., 1999; Elkins et al., 1988; Jung, 1958/199; Pargament, 2007).
Su prasmés paieSka siejasi ir gyvenimo misijos bei paSaukimo paiesSka ar
pasaukimo jausmas (Elkins et al., 1988), taigi, tikéjimas, kad kiekvienas
zmogus turi kokj nors paSaukimg ir kad gyvenime svarbu atrasti ir turéti
misija.

- Vertybés. Vertybés gali biiti suprantamos kaip kriterijai, pagal kuriuos
zmonés renkasi ir vertina savo ir kity elgesj (Abeles et al., 1999). Su
religijomis susijusios vertybés dazniausiai bina tokios, kurios mazina
materialiy gyvenimo daliy vertinguma ir skatina Zmones ieSkoti prasmés, kuri
yra uz kasdienio patyrimo (Abeles et al., 1999). Mégindami apibrézti
sekuliary dvasinguma, autoriai pastebi, kad jis apima konflikto tarp materialiy
vertybiy ir ontologinio troskimo jsisgmoninima (Elkins et al., 1988).

Sioje vietoje vél iskyla klausimas, ar individualios vertybés visada yra
susijusios su dvasingumu, net kai tai néra religinj matmenj turincios vertybés?
Jei, pavyzdziui zmogus kaip vertybe mato fizinio malonumo paieskas, ar tai
yra jo dvasingumo sudedamoji dalis? Plaigja prasme suprantant dvasinguma,
tekty pripazinti, kad taip, jei Zmogus taip patiria savo dvasinguma, bet kurios
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vertybés teoriskai galéty biiti priskiriamos prie to zmogaus dvasingumo. Taigi,
kaip ir S$iuolaikinj individualy ir asmeninj potencialg akcentuojantj
dvasinguma kritikuojan¢iame Hornborg (2011) straipsnyje, svarbu jvardinti,
kad dvasingumas nebiitinai yra vienareik§miskai pozityvus, gerus santykius ir
psichologing gerove skatinantis konstruktas. Egzistuoja ir, vadinama, tamsioji
dvasingumo pusé (de Souza, 2012), kurioje dvasingumas gali biiti susijes su
psichologing gerove ir gyvenimo kokybe mazinanciy vertybiy laikymusi ar
priklausymu kokiai nors dvasinei/religinei bendruomenei, kuri skatina
individg psichologiskai ar net fiziskai zalojancias vertybes.

- Isitikinimai. Tai kognityviné dvasingumo dimensija, susijusi su tuo, kuo
zmonés tiki (Abeles et al., 1999). Kaip ir vertybiy dimensija, §i dimensija gali
biiti susijusi su jvairiais skirtingais jsitikinimais apie religijos teisinguma,
dvasingumg, dogmas, susijusias su teisingu elgesiu, sielos nemirtingumu,
Dievo ar AukStesnés jégos koncepcija ir panasiais klausimais. Teoriskai tokie
jsitikinimai yra formuojami institucinés religijos, tafiau sociologiniai
duomenys apie tai, kuo zmonés tiki, net kai priskiria save kokiai nors
konkreciai religijai, atskleidzia, kad ir Lietuvoje, ir bendrai Vakary kultiirose
(Kuznecoviené et al., 2016; Pew Research Center, 2018), zmonés tiki labai
jvairiais, nebitinai jy religijg atitinkanciais dalykais. Isitikinimai gali buti
susije su iSpazjstama religija (Kuznecovien¢ et al., 2016; Pew Research
Center, 2018), taciau ir savegs religijai nepriskiriantys Zzmonés gali tikéti
visokiais racionaliai ir moksliSkai nejrodomais dalykais, tokiais kaip
reinkarnacija, vibracijos, kristaly poveikis, horoskopai (Kuznecoviené et al.,
2016; Pew Research Center, 2018). Elkins ir kolegy (1988) studijoje apie
sekuliary dvasinguma, kaip dvasingo, bet nebttinai religingo Zmogaus
jsitikinimy ar tikéjimo aspektai, buvo iSskirti altruizmas (rupestis kitais
zmonémis, siekis jiems padéti) bei idealizmas (tikéjimas ir viltis, kad galima
puoseléti meile ir riipestj pasauliu ir kitais).

- Atleidimas. Atleidimo tema yra abraomocentriniy religijy ir kultiiros,
besivyséiusios krik$¢ionybeés ir judaizmo jtakoje, atspindys. Si tema jtraukia
iSpazinties, jausmo, kad atleido Aukstesné jéga, jausmo, kad atleido kiti,
gebéjimo atleisti kitiems ir sau temas (Abeles et al., 1999). Atleidima galima
apibrézti kaip negatyvaus afekto kitam zmogui jveika, kuri vyksta ne
uzdraudZiant sau jausti negatyvius jausmus, bet i§gyvenant atjauta, palankuma
ir meile, kartu jsisgmoninant, jog biitent Siuos jausmus skriaudéjas apleido ir
néra pajégus iSgyventi (Abeles et al., 1999; Long et al., 2020). ISpazinties
fenomenas atspindi asmeninés atsakomybés ir kaltés temas bei suteikia biida
atitaisyti savo asmenine kalte ir patirti jausma, kad uz kaltes buvo atleista
(Abeles et al., 1999).
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- Dvasiné/religiné jveika (toliau vadinama dvasine jveika). K. L
Pargament drauge su kolegomis (2011) savo tyrimuose daug démesio skyré
dvasinés jveikos modeliui, kurio esmé svarbi ir $ios disertacijos tyrimo
kontekste. Galima skirti pozityviag ir negatyvig dvasing jveika. Pozityvi
dvasiné jveika — tai religiniy ir dvasiniy metody naudojimas integruojant
sudétingus gyvenimo jvykius j savo tolesnj gyvenima. Sie metodai apima
atleidima, dvasinés paramos siekimg ir jveika kartu su bendruomene.
Negatyvi dvasiné jveika — tai po sudétingo jvykio sekantis atsitraukimas nuo
dvasiniy klausimy, patyrimas, kad konkretus iSgyvenimas yra Aukstesnés
jégos bausmé, gédijimasis kreiptis pagalbos | dvasing bendruomene
(Pargament et al., 1998; Pargament et al., 2011).

- Dvasiné/religiné parama (toliau vadinama dvasine parama). Tai
parama, kurig galima gauti ar paciam suteikti savo dvasinéje ar religingje
bendruomenéje (Abeles et al., 1999). Si parama gali apimti dvasine, emocing
ar buiting parama, kurig suteikia dvasinés bendruomenés atstovai arba kurig
pats individas teikia kitiems (Abeles et al., 1999; Pargament et al., 1998;
Pargament et al., 2011). Taip pat, gali buti patiriamos negatyvios sgveikos,
vadinamos negatyvia dvasine parama, kai dvasinés bendruomenés nariai ko
nors reikalauja ar iSnaudoja asmenj (de Souza, 2012; Abeles et al., 1999).

- Religiné afiliacija. Tai Zzmogaus saves priskyrimas religijai (Abeles et
al., 1999). Seniau psichologijos tyrimai daznai buvo atlickami jtraukiant vieng
klausimg apie religing afiliacijg ir taip darant iSvadg apie Zmoniy religinguma
ir dvasingumg. Taciau Siuolaikiniuose tyrimuose pripazjstama, kad tokios
informacijos neuztenka iSsamiems tyrimams atlikti, nes Zmonés daznai save
kultiiriskai priskiria kokiai nors religijai, taciau i§ tikryjy neiSpazjsta Sios
religijos vertybiy, tikéjimo, nedalyvauja apeigose (Kuznecoviené et al., 2016;
Pew Research Center, 2018).

- Dvasingumas Kkaip transcendencijos nuojauta/pripaZinimas.
Idomiame ir Sios disertacijos kontekstui tinkanciame tyrime, Elkins su
kolegomis (1988) remdamiesi klasikiniy autoriy, tokiy kaip C. G. Jung, V. E.
Frankl, W. James, A. Maslow, svarstymais apie dvasinguma, siekdami sukurti
operacionalizuotag humanistinj — fenomenologinj dvasingumo apibrézima,
tinkantj ir nereligingiems individams, kaip pirmaja dvasingumo dimensija
i§skyré transcendenting dimensijg. Ji apima tikéjimg, nuojautg ar pripazinima,
kad transcendencija yra arba bent jau gali buti (Elkins et al., 1988).

- Samoningas gyvenimo tragiSkumo supratimas. Tai pripazinimas, jog
gyvenime yra daug tragisky, skaudziy jvykiy, kad Zmonés neiSvengiamai
patiria kancig ir galiausiai mirtj. Paradoksaliai, §is samoningumas leidzia
labiau dziaugtis gyvenimu ir jj vertinti (Elkins et al., 1988).
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- Dvasiniai poreikiai. Dvasinis potencialas ieskoti to, kas Sventa, gali biiti
matomas kaip universalus ZzmogiSkas poreikis ieskoti gyvenimo prasmes bei
rySio su Aukstesne jéga (Jung, 1958/1998). Dvasiniai poreikiai turéty buti
tenkinami reguliariai ir tinkamai, tod¢l biidai jj tenkinti turi tikti konkreciam
individui, priklausan¢iam konkre¢iai kultiirai (Jung, 1958/1998; Tacey, 2004).
Kulttora, kurioje Zmogus gyvena, idealiu atveju, suteikia tuos bidus,
pavyzdziui, religija, kuri skirta patenkinti dvasinius poreikius, taciau stebint
visuomenés kismg ir sekuliarizacija, kultiirinés priemonés gali ir tolinti nuo
dvasiniy poreikiy tenkinimo (Tacey, 2004).

- Dvasingumo vaisiai — dvasingumas néra tik abstraktus patyrimas ar
nuostata, jis turi turéti vaisius — atsispindéti gyvenimo pasirinkimuose,
santykiuose su kitais Zzmonémis, savimi paciu, gamta ir gyvenimu (Elkins et
al., 1988). Tai jsipareigojimas savo dvasiniams ar religiniams jsitikinimams
(Abeles et al., 1999) ir gyvenimas, remiantis jais.

Taigi, Siame poskyryje buvo siekta dvasinguma atskleisti kaip daugiamatj
fenomeng, nusakantj pozilrj j gyvenimg ir gyvenimo bei buvimo pasaulyje
biuda (Eliade, 1957/1963; Elkins et al., 1988). Aptartos dvasingumo
dimensijos apima jvairius gyvenimo, elgesio, santykiy, kognityvinius ir
emocinius aspektus. Kiekvienas zmogus gali turéti jvairy santykj su
skirtingomis i§vardintomis dimensijomis. Naivu biity teigti, kad dvasingumas
— jau nickam nebeaktualus fenomenas. Statistiniai duomenys ir tyrimai
atskleidzia, kad dvasingumo Siuolaikinéje visuomenéje yra daug ir jvairaus,
nemazai tyrimy ir straipsniy apie jj sutinkama ir moksliniame diskurse,
kuriame dvasingumas vadinamas rys$iu su tuo, kas yra daugiau nei zmogus, -
visata, Dievu, aukstesne jéga ir Sventumo paieska, kuri vyksta ir yra patiriama
meldziantis, medituojant, atlickant dvasines praktikas ir ritualus.
Dvasingumas susijes su gyvenimo tikslo ir gyvenimo prasmés paieska,
priklausymo bendruomenei troskimu, vertybémis ir tapatumu. Dvasingumas
taip pat gali sietis su asmeniniu augimu bei transformacija, empatijos, atjautos
stiprinimu, gebéjimu i$biiti sudétingose situacijose. Dvasingumas patiriamas
per ry$j su gamta, kitais Zmonémis, menu. Taigi, pripazjstant dvasingumo
kompleksiskuma reikSminga bty jvardinti, jog dvasingumas gali jgauti
vairias formas ir biti iSreiSkiamas jvairiais biidais, priklausomais nuo
individo kultirinés ir religinés aplinkos bei subjektyviy patyrimy ir
isitikinimy. Kaip ir individualiame patyrime, taip ir platesniame
sociokultiiriniame kontekste, dvasingumas kinta. Todél ir moksliniai tyrimai
turi atspindéti bei sekti jo kisma.
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1.1.3.2. Kodél verta tirti subjektyvig dvasingumo samprata nusizudziusiyjy
artimyjy kontekste?

Psichologiniai tyrimai atlickami skirtingose mokslinése paradigmose, kuri
kiekviena turi savity privalumy ir trikumy. Sios disertacijos tyrimas
atlickamas fenomenologinés paradigmos rémuose, kuri akcentuoja, jog néra
vienos absoliuios tiesos apie fenomenus, nes zmonés patiria jvairius
fenomenus ir patirdami bei suteikdami prasme formuoja daug tiesy ir Zinojimy
(Clarke & Braun, 2013; Willig, 2013). Patirtys ir tai, kaip Zmonés suteikia
joms prasmes, priklauso nuo zmogaus gyvenimo situacijos, socialinio,
istorinio, kulttrinio ir kalbos konteksto. Tai nereisSkia, kad mokslas negali
nieko suZzinoti apie realybe. GreiCiau tai reiskia pripazinimg, kad yra daug
skirtingy tiesy ir zinojimy, vadinasi, vienas fenomenas gali biiti apibtidinamas
daugeliu skirtingy budy, ir nei vienas i§ §iy bidy néra teisingas ar neteisingas
(Clarke & Braun, 2013; Willig, 2013). Sis bazinis kokybiniy fenomenologiniy
tyrimy aspektas yra itin svarbus siekiant suprasti, kodél taip pat pavadintas
fenomenas gali jgyti skirtingas reikSmes, kai yra patiriamas skirtingy Zmoniy,
taciau taip pat, kad svarbu ieskoti bent reliatyvaus bendrumo apie fenomena,
kai fenomenas tyrinéjamas panasia patirtj patyrusiy tyrimo dalyviy grupéje.

Dvasingumas gali buti suprantamas kaip subjektyvus reiSkinys (Paul
Victor & Treschuk, 2020), kuris priklauso nuo skirtingy gyvenimo situacijy
(Jastrzebski, 2022), todél svarbu jj tirti fenomenologiniu pozitiriu. Be to, ypac
naudinga tirti, kas yra dvasingumas zmonéms, kuriems gali prireikti dvasinés
paramos (Jastrzebski, 2022). Sie zmonés gali biiti laikomi tam tikrais savo
patirties ekspertais, kurie gali suteikti tyréjams ir praktikams reikalingos
informacijos, kaip dvasingumas reiskiasi biitent tam tikrais gyvenimo
momentais ar patyrus tam tikrg gyvenimo jvykj (Hall et al., 2008; Earlix et al.,
2021; Jastrzebski, 2022; Paul Victor & Treschuk, 2020; Tinley & Kinney,
2007; Torskenees et al., 2015).

Pavyzdziui, Earlix ir kolegy (2021) tyrime, skirtame tyrinéti dvasingumo
sampratg tam tikroje Zmoniy grupéje, dalyvavo juodaodziai asmenys,
sergantys nepagydoma sunkia liga. Sie Zmonés apibiidino dvasinguma kaip
patirt], susijusia su santykiais su §eima, savimi paciu ir religija. Remiantis Sio
tyrimo rezultatais buvo suformuotos konkrecios gairés slaugos personalui apie
tai, kaip biity galima kalbétis su serganciais pacientais apie dvasingumo temas
(Earlix et al., 2021). Kitame panasiame tyrime buvo lyginamos slaugos
personalo subjektyvios dvasingumo sampratos Maltoje ir Norvegijoje.
Tyrimo rezultatai atskleidé, kad galima jzvelgti kultiirinius skirtumus
dvasingumo sampratose, o tai daro jtaka ir dvasingumo patyrimui, ir biidams
padéti kitiems dvasinéje sferoje (Torskenas et al., 2015). Pastarieji tyrimai
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buvo atlikti su tikslu padéti slaugytojy personalui iSmanyti, kaip teikti
Jvairiapuse¢ pagalbg sergantiems pacientams, jtraukiant ir dvasingumo temas.
Atitinkamai, siekiant gilintis ] nusizudziusiyjy artimyjy patirt] ir padéti
specialistams teikti jvairiapus¢ pagalba ar bent jau iSmanyti, kad gedint po
artimojo savizudybés gali kilti ir dvasiniy klausimy (Zr. 1.3. poskyrj), svarbu
tyrinéti gedinéiy po artimojo savizudybés subjektyvig dvasingumo sampratg.

Tirti, kaip dvasingumg apibiidina ir supranta skirtingos Zmoniy grupés,
verta ir dél to, kad taip galima gauti indukciskai orientuotus pavyzdzius to,
kaip Zmonés apskirtai supranta dvasingumag (La Cour et al., 2012), o tai
naudinga siekiant lyginti bei artinti Zmogiska patirtj prie teoriniy tiesy apie
dvasingumg. Ankstesniame poskyryje pateiktas i§samus bandymas apibrézti
dvasinguma atskleid¢, kiek daug dvasingumas gali turéti jvairiy aspekty bei
kaip skirtingai jj gali patirti skirtingi zmonés. Subjektyvios sampratos tyrimo
rezultatus aptarti teoriniy ziniy kontekste yra svarbu siekiant tirti, kiek
teorinis, gausybés autoriy suformuotas apibrézimas yra panasus su
subjektyvia tyrimo dalyviy patirtimi, o kokie aspektai skiriasi.

Galiausiai, nors pavyzdziy, kaip subjektyvi dvasingumo samprata
tyrinéjama jvairiose tyrimo dalyviy grupése, galima rasti (Hall et al., 2008;
Earlix et al., 2021; Jastrzgbski, 2022; Paul Victor & Treschuk, 2020; Tinley
& Kinney, 2007; Torskenzs et al., 2015), nepavyko rasti nei vieno panasaus
tyrimo, kuriame biity tiriama btent gedinCiy po artimojo savizudybés Zmoniy
dvasingumo samprata.

Taigi, remiantis esamais pavyzdziais bei pripazjstant, kad dvasingumas —
sudétingas ir subjektyvus fenomenas, nuspresta tirti subjektyvig dvasinguma
sampratg formuluojant tai kaip vieng i$ tyrimo klausimy su tikslu atskleisti,
kaip dvasinguma apibtidina gedintys po artimojo savizudybés zmonés bei
palyginti jy dvasingumo sampratg su auksCiau apraSytais dvasingumo
apibrézimais. Leidziant tyrimo dalyviams pristatyti savo subjektyvia
dvasingumo sampratg siekiama nejpareigoti tyrimo dalyviy matyti
dvasinguma tik taip, kaip ji mato tyr¢jai ir jvairlis autoriai, nes tai galéty
apriboti tyrimo dalyviy dvasingumo subjektyvaus patyrimo atsiskleidima,
kuris Sios disertacijos tyrime, paremtame fenomenologiniu pozitriu
(Neubauer et al., 2019; Willig, 2013), yra svarbus kokybés kriterijus.

1.2. Ka reiskia netekti artimojo dél savizudybés?
Aptarus dvasingumo samprata, Sios disertacijos kontekste, reikalinga aptarti
ir kitg Sios disertacijos tyrimo fokuso dalj, susijusia su tuo, kg reiskia zmogui

netekti savo artimojo dél savizudybés. Pirmiausia bus apibiidintas artimojo
netekties dél savizudybés mastas ir tyrimy specifika, po to aptarti gedulo po
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artimojo savizudybés ypatumai ir potencialios gedulo po artimojo
savizudybés proceso trajektorijos.

1.2.1. Nusizudziusiyjy artimyjy mastas

Kasmet pasaulyje nusizudo apie 700 000 zmoniy (WHO, 2022), o kiekviena
savizudybé skaudziai palieCia 15-30 zmoniy (Cerel et al., 2014). Yra autoriy,
kurie teigia, jog vienos savizudybés paliesti nusizudziusiyjy artimieji gali buti
net 41-as skirtingo santykio su nusizudziusiuoju asmuo. Dazniausiai tai tévai,
partneriai ar sutuoktiniai, broliai ir seserys, bet kartais tai gali biti ir ne
giminaiciai, taCiau artimg santykj turéj¢ asmenys, kuriuos savizudybé paveiké
emocine, psichologine, santykiy ir kitomis prasmémis (Honeycutt &
Praetorius, 2016).

Lietuvoje 2021 metais nusizudé 565 zmonés (Higienos institutas, 2022),
taigi, vien 2021 metais Lietuvoje atsirado bent 8475 zmonés, kuriuos galima
pavadinti nusizudziusiyjy artimaisiais. Svarbu nepamirsti, kad kasmet Sis
zmoniy skaiCius pasipildo. Patirti artimojo savizudybe reiskia patirti galimai
traumuojant] jvykj, daznai perkeiciant] asmeninj, socialinj gyvenima,
verciant] permastyti savo identiteta, jsitikinimus ir tikéjima, i§ naujo kurti
pasitikéjima pasauliu, kitais ir savimi.

1.2.2. Metodologiniai nusizudziusiyjy artimyjy tyrimy klausimai

Nusizudziusiyjy artimyjy tyrimai kelia jvairiy i§$akiy metodologine prasme.
Iskyla klausimai, kaip tirti nusizudziusiyjy artimyjy patirtis, kad buty galima
geriau jas suprasti, rasti bendrumus ir individualius skirtumus; kaip taikyti ir
tyrinéti tinkamas bei efektyviai padedancias intervencijas, kai jy prireikia;
kaip tirti tuos asmenis, kurie pagalbos nesikreipia; kaip prieiti prie tyrimo
dalyviy, nepakenkiant, nepakartojant jy patirtos traumos, bet ir surenkant
reikiama informacijg; ar orientuotis j kiekybinius, generalizuoti labiau
leidziancius metodus, ar j kokybinius — leidziancius pazinti patirtis giliau, bet
negalincius suteikti galios drasiai apibendrinti rezultatus.

Kaip ir daugumoje psichologijos sriciy, svarbu derinti jvairius metodus.
Yra autoriy, kurie mano, jog koreliatus tarp netekties dél savizudybés,
komplikuoto gedulo, potrauminio streso sutrikimo simptomy ir depresijos
turbtt jau zinome. Dazniausiai komplikuotas gedulas nusizudZiusiyjy
artimyjy tarpe siejasi su iSankstinémis predispozicijomis bei problemomis
socialingje sferoje — stigmatizavimu, suvokiama stigma ir i§ to kylanciu
polinkiu izoliuotis nuo aplinkos. Ko truksta — tai gilesnio gedulo proceso po
artimojo savizudybés suvokimo (Journot-Reverbel et al., 2017; Linde et al.,
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2017; Luhaddr & Sisask, 2018; Shields et al., 2017), kokybiniy metody
taikymo tiriant nusizudziusiyjy artimuosius (Andriessen et al., 2019; Jordan
& McGann, 2017; Shahtahmasebi, 2016; Shields et al., 2017). Dar galima
pridéti, kad truksta ir homogeniskesniy im¢iy tyrimy, kurios atsizvelgty, kad
nusizudZiusiyjy artimieji skiriasi priklausomai nuo to, koks jy artimasis
nusizudé (Wilson et al., 2019) bei kiek laiko praéjo po savizudybés
(Feigelman et al., 2009a; Rabalais et al., 2017). Taigi, §iuo metu suicidologijos
moksle reikalingi kokybiniai, j gilesnj supratimg orientuoti, nusizudziusiyjy
artimyjy tyrimai, bei griez¢iau apibréziantys tyrimo dalyviy imtis tyrimai.
Zinoma, tokie reikalavimai dar labiau apsunkina tyrimo dalyviy paieska ir
motyvavimg dalyvauti tyrimuose.

Nusizudziusiyjy artimyjy tyréjai taip pat susiduria su specifiniais etiniais
i8Stkiais. Nuolat keliamas klausimas, ar dalyvaujant tyrimuose nebus
pakartojama patirta trauma, ar tai nesuzalos tyrimo dalyviy dar labiau.
Apzvelgus literatlirg, dauguma tyrimuose dalyvaujanciy nusizudZiusiyjy
artimyjy savo dalyvavimg vertina pozityviai ir rekomenduoty kitiems, jie sieja
Sias patirtis su altruizmu, gaunama socialine parama ir asmeniniu augimu.
Tyrimuose dalyvaujantys nusizudziusiyjy artimieji vis délto taip pat patiria
litdesj, kalte ir skausmingus atsiminimus (Andriessen et al., 2018). Todél po
tyrimo atlikimo labai svarbu optimaliai riipintis tyrimo dalyviu suteikiant
informacijos apie tolesn¢ pagalba, kalbantis apie jausmus, kurie iskilo tyrimo
metu ir po jo, informuojant apie galimybe bet kada nutraukti tyrima,
neatsakyti j klausimus. Taip pat svarbus tyréjo pasiruoS$imas, nedirektyvi,
paremianti, empatiska nuostata (Andriessen et al., 2018). Taigi, tinkamai
atlieckami tyrimai su empatiSka ir nevertinancia tyréjo nuostata, tinkamu
pasirGipinimu tyrimo dalyviais kartais gali netgi pozityviai veikti tyrimo
dalyvius, taCiau etiniai klausimai nusizudziusiyjy artimyjy tyrimuose yra
iSskirtinai svarbiis, tod¢l tokiems tyrimams svarbus atidus tyréjy
pasiruoSimas.

Nepaisant metodologiniy nusizudziusiyjy artimyjy tyrimy i8sikiy,
moksliniai tyrimai jau gali pateikti nemazai atsakymy apie gedulo po artimojo
savizudybe specifika (pvz. Journot-Reverbel et al., 2017). Toliau bus iSsamiau
aptarta, kas jau yra Zinoma apie nusizudziusiyjy artimuosius.

1.2.3. Isgyvenimai po artimojo savizudybés
Po bet kurios netekties gyvenime patiriamas gedulo iSgyvenimas yra natiirali
ir sveika reakcija, pasizyminti litidesiu, ilgesiu, poky¢iais gyvenime, santykiy

su mirusiuoju permagstymu, kartais savo asmeniniy vertybiy ir tikéjimy
perzvelgimu, gyvenimo ir mirties klausimy keélimu, psichologinémis,
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fizinémis ir elgesio reakcijomis (Andriessen et al., 2019). Netekus artimojo
del savizudybés dazniausiai reaguojama gedulu, kuris yra ir panaSus, ir
skirtingas lyginant su gedulu po artimojo netekties dél kity prieZas¢iy. Siame
poskyryje bus apzvelgti esminiai gedulo po artimojo savizudybés ypatumai,
kurie paremti moksliniy tyrimy radiniais.

Gedulas po artimojo savizudybés yra panasSus j gedulg po netekties dél kity
priezasCiy, taCiau gali jtraukti daugiau Soko ir psichologiniy trauminiy
reakcijy, susijusiy su mirties netikétumu ir ziaurumu (Jordan & McGann,
2017). Nusizudziusiyjy artimieji lyginant su netekusiais artimyjy deél kity
priezascCiy, patiria daugiau paliktumo (jausmo, kad nusizudZziusysis pasirinko
palikti gedintjjj skausme), atstimimo, gédos, pyk¢io, atsakomybés, kaltés,
baimés jausmo, jprasminimo sunkumy ir klausimo ,.kodél* tai jvyko patyrimy
(Andriessen et al., 2019; Jordan, 2001; Jordan, 2017; Jordan & McGann,
2017; Pompili et al., 2013). NusizudZziusiyjy artimieji yra didesnéje rizikoje
patys nusizudyti (Maple et al., 2017). Gedulas po artimojo savizudybés yra
rizikos faktorius komplikuoto gedulo susiformavimui (Bellini et al., 2018;
Linde et al., 2017), suicidiniam elgesiui, depresijai, nerimui, potrauminiam
streso sutrikimui ir daznesniam psichoaktyviyjy medziagy vartojimui
(Andriessen et al., 2019; Bellini et al., 2018; Jordan, 2001; Jordan & McGann,
2017). Nusizudziusiyjy artimieji, patiriantys komplikuota gedula, patiria
daugiau invaziniy minciy ir atsiminimy, bandymy negalvoti ir nejausti
jausmy, susijusiy su netektimi, depresyviy simptomy ir nevilties jausmo bei
maziau laimingumo ir pasitenkinimo gyvenimu nei tie, kurie nepatiria
komplikuoto gedulo (Bellini et al., 2018). Sios reakcijos gali testis ilga laika
ir turéti jvairiy ilgalaikiy padariniy. Pavyzdziui, artimojo savizudybés
iSgyvenimas turi ry$j su daznesnémis fizinémis ligomis, tokioms kaip Sirdies
ir kraujagysliy ligos, kraujospiidzio padidéjimas, cukrinis diabetas,
obstrukciné plauciy liga. Galimai §ias ligas sukelia po netekties sekantis
nesveikas gyvenimo biidas — ritkymas, alkoholio vartojimas, sumazéjes fizinis
aktyvumas, nesveika mityba (Spillane et al., 2017). Taigi, artimojo
savizudybés gali salygoti itin sudétingus i§gyvenimus, susijusius ir su gedulu,
ir su trauminémis reakcijomis j artimojo savizudybe kaip psichologing trauma,
tokiomis kaip invazinés mintys ir prisiminimai apie netekt] bei vengimas
(Bellini et al., 2018; Pompili et al., 2013). Taip pat, artimojo savizudybé net
ir gedului be trauminiy komponenty, prideda tam tikry ypatumy, susijusiy su
savizudybe kaip mirties priezastimi.

Kadangi savizudybé — istoriskai ir kultiiriSkai neretai siejama su nuodéme,
o nusizudziusiyjy artimieji daznai matomi kaip atsakingi uz tai, kad jy
artimasis nusizudé, nusizudziusiyjy artimieji neretai susiduria su stigma, kuri
gali reikstis gédos, kaltinimo ir vengimo pavidalais. Patiriama stigma yra
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stipresné lyginant su gedinciaisiais po artimojo savizudybés dél natiiraliy
priezasCiy. Stigma reiSkiasi per mirties prieZasties slépima, socialinj
atsiribojima, suprastéjusj psichologinj ir somatinj funkcionavimg. Tai gali
trukdyti pagalbos siekimo elgesiui, skatinti socialing izoliacijg nuo aplinkos
(Hanschmidt et al., 2016; Pompili et al., 2013; Shields et al., 2017). Stipresné
psichologiné kancia nusizudziusiyjy artimyjy imtyje siejasi su didesne
suvokta stigma apie nusizudziusiyjy artimuosius. Taip pat, suvokta stigma
sigjasi su didesniu subjektyviu jautrumu, paranojiskumu ir agresyvumu
(Scocco et al., 2017). NusizudZziusiyjy artimieji jauciasi kaltinami, gédijami ar
kritikuojami, izoliuoti, atstumti draugy ir bendruomenés, nutildyti ir atsakingi
uz kity diskomfortg. Stigmatizacija turi neigiama jtaka santykiams ir pagalbos
siekimo elgesiui, o jauc¢iamos apribotos galimybés kalbétis apie savo netektj
komplikuoja gedulo procesg (Peters et al., 2016).

Kokybiné fokus grupiy studija atskleidé, kad nusizudziusiyjy artimieji
patiria stigmg per tai, jog i juos zilirima stereotipiSkai, diskriminuojanciai ir
prietaringai. Kiti suvokia gedinCias Seimas kaip atsakingas uz artimojo
savizudybe dél smurto, atmetimo ar negebéjimo suteikti adekvacia pagalba.
Gedincios Seimos taip pat atrodo kaip emociskai stiprios savizudybés aukos,
bet ir kaip ,,uzkréstos® dél jvykusios savizudybés. Seimos jaucia spaudima
savizudybe laikyti paslaptyje, taip pat jaucia atsiribojima nuo pagalbos
sistemy. Kartais vyksta ir savistigmatizacija (kai patys gedintieji save mato
kaip pazymétus, kaltus, iSskirtinius, turincius izoliuotis, gédingus), kuri
pastiprina stigmatizacijg i§ iSorés (Sheehan et al., 2018). Suvokta savizudybés
stigma ir dél to atsirandantis jvykusios savizudybés slépimas trukdo
asmeniniam augimui, didina gedulo sunkumus ir paties gedinciojo
suicidiskumg (Oexle et al., 2020). Taigi, svarbu mazinti visuomengéje esancia
stigma savizudybés atzvilgiu ir padéti nusizudziusiyjy artimiesiems su
suvokta stigma ir savistigmatizavimu — suprasti, stebéti, keisti nuostatas ir
jsitikinimus.

Ilgalaikiai savizudybés iSgyvenimo psichologiniai padariniai — svarbi,
tadiau reCiau tyrinéjama tema. Pavyzdziui, ilgalaikiai motinos savizudybés
padariniai gali reikStis per vélesnio buvimo mama patirtji. Viename
kokybiniame tyrime atsiskleidé, kad motinos dél savizudybés netekusios
moterys gyvenimo eigoje susidiré su tokiais patyrimais kaip buvimas motinos
vaidmenyje dar prie$ turint vaiky (santykiuose su partneriu, draugais, broliais
ir seserimis), nuolatinis netekties prisiminimas, apsunkinantis dabarties
iSgyvenimus net praéjus keliolikai mety po netekties, nejsisamonintas
motinystés naudojimas pataisyti praeiciai (méginimai biti kitokia motina savo
vaikams nei asmeniné motina, polinkis labai stipriai riipintis savo vaikais,
didelis prisiriSimas prie vaiko ir sunkumai atsiskirti), motinisko modelio stoka
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(Leichtentritt et al., 2018). Kitas pavyzdys, mamos savizudybés kaip visa
gyvenimg negyjancios Zaizdos patyrimas ir nuolatiné Sios patirties jtaka
dirbant psichoterapinj darbg su klientais, kurj apraso ir nagrinéja C. Allphin
(2018). Ilgalaikiai artimojo savizudybés padariniai gali veikti ir fizine, ir
psichikos sveikata, gyvenimo kokybe, santykius su Seimos nariais, galiausiai,
identitetg ir tapatuma, savojo ,,a$“ vaizdg. Tai akivaizdus jrodymas, jog j Sig
zmoniy grupe¢ turi buti kreipiamas démesys, sitiloma kokybiSka pagalba,
atlickami moksliniai tyrimai, kuriy tikslas geriau suprasti nusizudziusiyjy
artimyjy patirtis, rizikos bei atsparumo savizudybés jtakai veiksnius ir
pagalbos galimybes.

1.2.4. Isgyvenimai dél savizudybés netekus gyvenimo partnerio

Kadangi galima pastebéti, jog generalizuoti netekties dél savizudybés patirtis
sudétinga, vertinga méginti giliau ir galbiit jvairiapusisSkiau pazvelgti j patirtis
po artimojo savizudybés tiriant mazesnes, bet homogeniskesnes
nusizudziusiyjy artimyjy grupes ir méginant jy patirtis pamatyti taip, kaip jie
patys jas pasakoja, nekeliant iSankstiniy prielaidy (pvz. Wilson et al., 2019).
Viena i$ tokiy grupiy yra partnerio (-¢s) arba sutuoktinio (-¢s) dél savizudybés
netekusieji asmenys (toliau Siame darbe apibendrintai Siame darbe
apibendrintai vadinami ,,gyvenimo partneriai“ arba ,,partneriai*), kadangi
partnerio ar sutuoktinio savizudybés gedulo charakteristikos gali turéti
unikaliy biitent tokiam santykio tipui biidingy charakteristiky (Pritchard &
Buckle, 2018).

Gyvenimo partnerio arba sutuoktinio savizudybé yra trauminis jvykis,
galintis paveikti bendrg prasmés sistema (Jordan, 2001; Neimeyer et al.,
2006). Nusizudziusiyjy partneriai gali turéti labiau iSreikSta komplikuota
gedulg lyginant su draugais, kolegomis ar partnerio tévais (Mitchell et al.,
2004) ir lyginant su vaikais ir broliais ar seserimis (de Groot & Kollen, 2013).
Tai gali buti susije su tuo, kad partnerio netektis gali i§Saukti ir finansinius,
vieniSumu, susijusiu su partnerio praradimu, kuris reiskia ir intymaus
santykio, leidzian¢io dalintis jausmais bei gedulu, praradimg (de Groot &
Kollen, 2013). Partneriai (-és) gali jausti daugiau pykcio nusizudziusiajam
negu tévai jaucia vaikui, kuris nusizudé (Mclntosh & Wrobleski, 1988). Be
to, partneriai gali gauti maziau emocinés paramos nei tie, kurie gedi po mirties
dél natiiraliy priezasciy bei patirti daugiau socialinio izoliavimosi lyginant su
negedinciais (Farberow et al., 1992). Sutuoktinio netektis dél savizudybés
padidina gedinciojo nusizudymo rizika, bendra mirties rizikg ir vyrams, ir
moterims. Tai didesnis efektas lyginant su sutuoktinio/-€s netektimi dél kity
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mirties priezasc¢iy (Agerbo, 2005). Vir§ SeSiy milijony Danijos gyventojy
apklausos tyrimo dalyviy studija atskleidé, kad sutuoktiniai, neteke
sutuoktinio dél savizudybés lyginant su bendra populiacija bei netekusiais
sutuoktinio de¢l kity mirties priezasCiy, turi prastesn¢ psichikos sveikatg
(iskaitant daznesng¢ savizalg, daznesnj suicidinj elgesj, nuotaikos sutrikimus,
potrauminio streso sutrikimg), fizing sveikatg (specifiSkai — didesné kepeny
cirozés, miego sutrikimy rizika), didesnes socialinio draudimo iSlaidas,
prastesne socialing gerove (Erlangsen et al., 2017). Tyrimas, kuriame buvo
tiriami homoseksuallis asmenys, neteke savo partnerio dél savizudybés,
atskleide, kad netektis buvo patirta kaip trauminé patirtis, apsunkinta jvairiy
stigmos formy bei izoliacijos nuo socialinés aplinkos (Ferlatte et al., 2019).
Komplikuoto gedulo iSreikStumas, pyktis, mazesné emociné parama,
savizudybés rizika — tai, kas netekus gyvenimo partnerio dél savizudybés
didéja ir apsunkina tolesnj gyvenima.

Kadangi daugumoje pasaulio $aliy, tarp jy ir Lietuvoje, nusizudo daug
daugiau vyry nei motery (pvz. Lietuvoje — 33,6 vyrai ir 8,4 moterys 100 000
-iy gyventojy per metus) (Higienos institutas, 2022), o daugiau nei 90
procenty zmoniy save mato kaip heteroseksualius asmenis (Bailey et al.,
2016), dauguma partnerio dél savizudybés netekusiy Zmoniy yra
heteroseksualios moterys. Motery ir vyry gedulas gali turéti savity skirtumy,
taciau apie Siuos skirtumus gedint po bet kurios netekties ir taip pat po
artimojo savizudybés néra zinoma daug, nes dauguma tyrimy apie gedulg
atliekami tyrinéjant i$skirtinai vien moteris, kadangi bitent jos sutinka
dalyvauti tyrimuose (Stroebe et al., 2001; Grad et al., 2017). Kai kurie tyréjai
kelia prielaida, kad nors reakcijos i netektj tarp vyry ir motery yra panasios,
skiriasi sociumo nuostata ir internalizuota nuostata j tai, kiek moterys ir vyrai
gali atvirai iSreik$ti savo jausmus, o tai veikia gedulo jveikos bidus
(McGoldrick, 2004). Tyrimai apie gedula po jvairiy netekciy patvirtina, kad
moterys dazniau siekia pagalbos ir kalba apie savo problemas nei vyrai
(McGoldrick, 2004). Vyrai gali biiti labiau linke savo litides;j isreiksti pykéiu
ir vartoti psichoaktyvias medziagas po netekties (Cacciatore et al., 2013),
taiau tyrime apie gedulg po staigios vaiko mirties dél savizudybés,
nelaimingo atsitikimo ar nuzudymo, skirtumy tarp motery ir vyry gedulo
jveikos nepastebéta (Murphy et al., 2002). Taip pat nerasta skirtumy tarp vyry
ir motery tiriant artimojo savizudybés pasekmes psichikos sveikatai (Wilcox
et al.,, 2015) ir gedinCiyjy savizudybés rizikai (Agerbo, 2005). Grad su
kolegomis (2017) apzvelgdami tyrimus apie lyCiy ir gedulo po artimojo
savizudybés skirtumus, daro iSvada, kad kol kas néra jrodymy apie labai
didelius vyry ir motery skirtumus gedint, i§skyrus tai, kad vyrai dazniau patiria
miego problemy ir sunkumy darbe, daugiau vartoja psichotropines medziagas
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ir gali patirti daugiau psichosomatiniy reakcijy negu moterys, taciau, tuos
pacius dalykus gali patirti ir gedin¢ios moterys.

Panasu, kad ir vyrams, ir moterims, partnerio netektis dél savizudybés ir
po jos sekantis gedulas pasizymi pirmiausia panaSiomis charakteristikomis,
kurios reiskiasi ir netekus kitokio santykio tipo artimojo. Taciau taip pat, kai
tai yra gyvenimo partneris ar partneré, gali atsirasti papildomy gedulo turinio
aspekty, problemy, susijusiy su tuo, jog buvo netekta biitent $io artimo
zmogaus. Anot aptarty tyrimy, tokia netektis galimai paveikia dar stipriau
lyginant su tuo, kai nusizudo kuris nors kitas artimasis. Gyvenimo partnerio
netektis del savizudybés gali neigiamai paveikti ir psichikos, ir fizing sveikata,
todél labai svarbu toliau tyrinéti §ig grupe bei resursus ir pagalbos formas
(Caine, 2017). Galima pastebéti, kad aptarti tyrimai, kuriuose biity tiriama
specifiskai tokia tyrimo dalyviy imtis, negausiis, daugiau zZvelgiantys j gedulo
simptomatikg ir koreliatus, retai tyrinéjantys gilesnes patirtis ar, pavyzdziui,
su jveika susijusius iSgyvenimus. Dél Siy priezasCiy, bitent tokia,
nusizudziusiyjy partneriy, tyrimo dalyviy grupé pasirinkta ir Siame
disertacijos tyrime.

1.2.5. Gedulo po artimojo savizudybés procesas

Nors kiekvieno Zmogaus gedulas yra subjektyvus, gedulo teorijos ir tyrimai
leidzia apibendrinti kai kuriuos gedulo proceso ypatumus bei zvelgti | gedula
kaip ] procesa, kurio metu zmogus prisitaiko prie pasikeitusio savo gyvenimo.
Bet kurios netekties jveika — tai ne grizimas prie senojo savgs, bet netekties
integravimas j tolesnj savo gyvenimg (Jordan & McGann, 2017). Integravimo
procesas — sudétingas, ilgas, testinis, galimai netgi nesibaigiantis. Remiantis
Siuolaikiniais poziliriais ir tyrimais, jis vyksta per netekties jprasminima
(Neimeyer et al., 2006), testiniy ry$iy su mirusiuoju transformavimg (pvz.,
Stroebe et al., 2010), susikoncentravimo j netektj ir atsitraukimo nuo netekties
procesus (Jordan, 2001; 2020; Klimaité, 2015; Stroebe et al., 2010).
Netekties jprasminimas daznai laikomas vienu svarbiausiu gedulo proceso
aspekty (Neimeyer et al., 2006). Iprasminimas gali biiti matomas ne tik kaip
tiesioginis netekties prasmés atradimas, bet ir kaip bendras tikéjimas gyvybés
ir gyvenimo prasmingumu. Tai suvokimas, kad nepaisant skausmingos
netekties, vis tiek vertinga ir prasminga toliau gyventi. Taip pat ir
pripazinimas, kad gedulo sukeliami skausmingi iSgyvenimai irgi yra
prasmingi, nes tai tam tikras mirusiojo Zzmogaus gyvenimo svarbos atspindys.
Biitent toks jprasminimas Scharer ir Hibberd (2019) tyrime siejosi su
nusizudziusiyjy artimyjy gedulo patyrimu, bet ne su depresijos iSreikStumu.
Salia stipraus gedulo gali biiti jauiamas ir stiprus gyvenimo prasmés jausmas.
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Tuo tarpu esant depresijos simptomams, gyvenimo prasmés jausmas biina
sumazejes (Scharer & Hibberd, 2019). Taigi, netekties jveika ir integracija
siejasi su prasmeés klausimais ir paieska.

Netekties jprasminimas taip pat gali biiti matomas kaip siekis gedulo
proceso metu suprasti, kokia yra netekties prasmé. Tai gali sietis su klausimais
ir bandymais paaiskinti, kodél savizudybé jvyko, bet ir su bandymais rasti
prasm¢ Sioje netektyje. Prasmeés atkiirimo teorija (Neimeyer et al., 2006)
remiasi V. E. Frankl logoterapijos koncepcija. V. E. Frankl (1946/2016) rasé
apie tai, kad Zmogaus vara yra psichologinis poreikis kurti prasmés ir
tikslingumo jausma gyvenime, netgi susiduriant su siaubingomis, sunkiomis
patirtimis (Frankl, 1946/2016). Artimojo savizudybé dazniausiai suvokiama
(Jordan, 2020), taciau net ir tokios netekties atveju jprasminimo procesas
vyksta, pirmiausia daznai ieSkant kalty ir atsakingy, véliau imant matyti
artimojo savizudybe¢ kaip kazka, kas jvyko dél tam tikry priezasciy ir kas
paveiké gedinciojo gyvenimag kokia nors, bent i§ dalies, prasminga kryptimi.
Anot kai kuriy autoriy, netekties dél artimojo savizudybés jprasminimas gali
vykti per mirusiojo gyvenimo ir mirties jprasminimg, santykius su kitais
zmonémis ir ry§io su mirusiuoju rekonstrukcijag (Kawashima & Kawano,
2017). Tai reiskia, kad netekties jprasminimui svarbu, kaip gedintysis
supranta ir vis perziiiri mirusiojo gyvenima ir mirtj, kokie gedinciojo santykiai
su kitais zmonémis ir, taip pat, kaip tgsiamas rySys su mirusiuoju.

Sioje vietoje svarbu aptarti ir testinio ry$io su mirusiuoju teorija, kaip dar
vieng labai svarby gedulo proceso aspekta. Artimojo mirtis yra tam tikra ry§io
su juo pabaiga ir seniau rySio uzbaigimas laikytas gedulo tikslu (Rubin et al.,
2017). Taip mané S. Freud (1917/2019), raSydamas apie tai, jog rySiai prie
objekto po jo netekties turi biiti nutraukti pagal realybés principa, o tai galima
vadinti gedulo darbu (Freud, 1917/2019). Vis délto, tyrimai apie gedinCius
asmenis atskleidzia, kad netgi gerai prisitaike, naujus santykius kuriantys,
netektis patyre asmenys gali turéti testinj rysj su mirusiuoju, taigi, nenutraukti
tokio rysio nereiskia patologijos (Silverman & Klass, 2014; Rubin et al.,
2017). Galiausiai, netgi galima kelti klausima, kiek gedintysis gali samoningai
pasirinkti nutraukti rysj, o kiek tas rySys tgsiasi pats savaime, pasireikSdamas
mirusiojo buvimo S$alia jausmu, mirusiojo sapnavimu (Kast, 1993; Jahn &
Spencer-Thomas, 2014) ar tiesiog spontanisSkais prisiminimais apie mirusjjj.
Tyrimai atskleidzia, kad testinis rySys su mirusiuoju vyksta, o gedintysis gali
tam tikrais veiksmais, ritualais, pasirinkimais ir refleksija apie testinius rysius,
juos stebéti ir keisti (Neimeyer & Hooghe, 2017).

Testiniy rySiy su mirusiuoju transformacija $iuo metu yra laikoma vienu i§
gedulo proceso tiksly (pvz. Stroebe et al., 2010; Jordan, 2020). Tai gali biiti
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Jprasminimo proceso dalis (Kawashima & Kawano, 2017; Neimeyer et al.,
2006). Nusizudziusiyjy artimieji skiriasi nuo gedinciyjy dél kity priezasciy
tuo, kad jy testiniai rySiai su mirusiuoju yra maziau pozityviis (Levi-Belz,
2017), kadangi mirusiajam gali buiti jauciamas pyktis, savizudyb¢ gali atrodyti
kaip mirusiojo buidas atstumti, palikti gedintjjj (Jordan, 2020). Be to, jeigu
gedintysis turi religiniy ar dvasiniy jsitikinimy apie tai, jog savizudybé lemia
neramig sielos biiseng ar pragarg, testinis rySys su mirusiuoju gali kelti baime
ar nerimg (Castelli Dransart, 2018; Jordan, 2020). Todél testinio rySio su
mirusiuoju transformacija gedint po artimojo savizudybés yra labai svarbi ir
reikalauja ne tik atradimo, kaip toliau testi rySj su mirusiuoju, bet ir santykiy
taisymo, susijusio su atleidimu, savizudybés jprasminimu, kaltés ir
atsakomybés perzitir¢jimu (Jordan, 2020).

Netekties jprasminimas ir testinio rySio transformacija vyksta pagal
dvigubo proceso modelj — nuolat vykstanCius susitelkimo ] netektj ir
susitelkimo | gyvenimo atstatyma procesus (Klimaité, 2015; Stroebe et al.,
2010). Sie procesai gali vykti ir pozityvia, ir negatyvia kryptimi, jos gali kisti
ir jvairiai sgveikauti (Jordan, 2001; 2020; Klimaité, 2015; Stroebe et al.,
2010). Manoma, kad ,,sveikas* gedulas vyksta balansuojant tarp $iy dviejy
susitelkimo fokusy, o gedulo komplikacijos gali biiti siejamos su netinkamu
balansu tarp $iy dviejy fokusy (Stroebe et al., 2010), pavyzdziui, per daug
susitelkiant j netektj arba prieSingai, neigiant netekties poveikj ir per daug
susitelkiant i kasdienj gyvenimg per anksti. PanaSu, kad §is procesas vyksta
ne visai pagal tai, kaip renkasi pats gedintis zmogus — juk mintys ir jausmai
apie netekt] ar kaip tik jy vengimas ir neprisileidimas, gali buti labai
spontaniski, nejsisgmoninty ar pasgmoniniy procesy veikiami ir saglygoti.

Viesajame diskurse daznai gedulo procesas siejamas su tam tikromis
gedulo stadijomis. Gedulo stadijy teorija kilo i§ Zymios Elisabeth Kiibler-Ross
(2008) knygos ,,Apie mirtj ir mirima“ (Kiibler-Ross, 1969/2008), originaliai
isleistos 1969-ais metais. Sioje knygoje autoré apra$eé, kaip remiantis jos
darbine patirtimi su mirtinomis ligomis serganciais pacientais, iSgyvenamas
susitaikymo su liga procesas. Pagrindiné mintis buvo ta, kad $is procesas
susideda i§ penkiy stadijy — neigimo, pykcio, deréjimosi, depresijos ir,
galiausiai, susitaikymo. Véliau §i stadijy teorija buvo pasitelkta gedulo po
artimojo netekties sampratai. Vis délto, Si teorija nebuvo patvirtinta
moksliniais tyrimais. Kaip tik, gedula tyrinéjantys mokslininkai siilo
akcentuoti, kad néra vieno teisingo biido gedéti, gedulas nevyksta stadijomis,
o jvardinti neigimo, pyk¢io, deréjimosi, depresijos ir susitaikymo iSgyvenimai
gedulo metu gali biiti patiriami, bet gali ir nebiiti patiriami (Corr, 2021; 2022;
Hall, 2014; Stroebe et al., 2017).
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Vienoje ilgalaikéje Jeilio universiteto studijoje buvo bandyta patikrinti
gedulo stadijy modelj tiriant Zmones, kurie neteko artimojo dél mirties, kuri
jvyko natiiraliai (ne dél savizudybés ar kitos staigia mirtj lemiancios
priezasties). Tyréjai §iuo tyrimu atskleidé, kad neigimas ar netikéjimas nebuvo
reikSminga gedulo patyrimo dalis, o dauguma Zmoniy jau pirmagjj ménesj po
netekties patyré ir ilgesj, ir susitaikymg su netektimi. Ilgesys buvo daug
daznesnis patyrimas nei depresijos simptomai (Maciejewski et al., 2007).
Tikétina, kad gedulo po artimojo savizudybés metu biity patiriama daugiau
netikéjimo ir pykcio bei maziau susitaikymo, taciau Siy aspekty pastarajame
tyrime tyrin¢jama nebuvo (Maciejewski et al., 2007). Gedulo stadijy teorija,
nors nusako, kokie patyrimai gedulo metu gali vykti, neatitinka gedéjimo
proceso skirtingumo bei Siuolaikiniy autoriy pozitirio i gedulo procesa (Corr,
2021; 2022; Hall, 2014; Stroebe et al., 2017). Vis délto, ji svarbi siekiant
paaiskinti, kad gedulo patyrimas jtraukia daug jvairiy jausmy ir iSgyvenimy,
be to, gali buti dinamisSkas, jausmai ir iSgyvenimai gali visaip keistis gedulo
metu, o daugiau negatyviy ir nemaloniy i§gyvenimy anot jvairiy autoriy
(Bellini et al., 2018; Jordan & McGann, 2017; Linde et al., 2017; Maciejewski
et al., 2007), gali kilti, kai artimasis mirsta dél staigios, traumuojancios
netekties, tokios kaip artimojo savizudybé.

Kadangi §io darbo autoré savo pozitrj i psichologijg ir Zmogy remia ne tik
moksliniais tyrimais, bet ir analitinés psichologijos perspektyva, Sioje
disertacijoje nutarta skirti démesio ir gelminiams gedulo proceso ypatumams.
IS analitinés psichologijos perspektyvos, artimojo netektis primena apie
mirties buvimg gyvenime, baigtinuma, nutraukia ar pazeidzia ry$j su tuo
zmogumi, kuris mire, taigi, iSSaukia projekcijy, kurios buvo sutelktos j ta
zmogy, pasimetima. Galiausiai, netektis sutrikdo ar susilpnina ego
(samoningo ,,as*) ribas ir gynybas nuo pasamoniniy turiniy, ego netgi gali biiti
uztvindytas pasamonés turiniais, o saveika tarp samonés ir pasamones
suintensyvéti (Sadak & Weiser, 2017; Kast, 1993; Olson, 2010). Taigi, gedulo
procesas gali biiti suprantamas kaip pirmiausia pasamoniniy turiniy
uzgriuvimas, pasireiSkiantis intensyviais jausmais, vaizdiniais, sapnais,
susijusiais su netektimi ir mirusiuoju, mirties realybe ir mirties baime.

Artimojo savizudybés atveju, gedulo procesas gali turéti papildomy riziky
ir sunkumy, nes artimojo savizudybé dél savo ziaurumo, netikétumo,
staigumo gali bliti matoma ir kaip trauminis jvykis (Jordan & McGann, 2017),
kuris gali i§Saukti stipry poreikj kuo greiCiau ir stipriau apsiginti nuo sunkiai
suvokiamo ziaurumo ir saly¢io su galimu kity ir savo paties baigtinumu,
mirties grésme (Kalshed, 1996/2016). Vienas i§ traumos aktyvuojamy ego
gynybos biidy yra vadinamas disociacija, kuri atskelia tam tikrg patirciy turinj
taip, kad samoningai zmogus gali kazko nebeatsiminti arba nejausti tam tikry
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afekty, kurie toje situacijoje atrodyty savaime suprantami (McWilliams,
2014). Zymi C. G. Jung citata , Kai kg nors paliekame ar per daug pamirstame,
visada yra pavojus, kad nuneigti dalykai sugrj$ su papildoma jéga.” (Jung,
1963/1989, p. 277), nusako, kokios gali buti disociacijos pasekmés.
Disocijuotos patirties dalys gali patapti autonomiskos ir destruktyvios,
persekioti sapnuose, pasirodyti kaip simptomai, jvairiis gyvenimo trukdZiai
(Kalshed, 1996/2016). Tuo paciu, disociacijos samoningai Zzmogus nesirenka,
ji ivyksta pati ir jos tikslas — apsaugoti Zmogy nuo visis$kos regresijos ar ego
infliacijos (uztvindymo pasgmonés turiniais), susidiirus su tokiu jvykiu kaip
artimojo savizudybé (Allphin, 2018). Disociacija, kaip kazkuriuo gyvenimo
momentu saugantis mechanizmas, matomas ir tyrinéjant ankstyvas vaikystés
traumas (Kalshed, 1996/2016). Nepaisant konkrecioje situacijoje reikalingos
apsaugos, véliau §i apsauga daZniausiai nebetinka, disocijuotos trauminés
patirties dalys, tikétina, primins apie save jvairias biidais per simptomus ir
sapnus (Kalshed, 1996/2016). Tod¢l gedulo metu gali buti labai svarbu
iSgyventi sudétingus ir intensyvius, galbit i§ pradziy nuneigtus jausmus,
jsivardinti, jsisgmoninti jvairias mintis ir jausmus, susijusias su netektimi tam,
kad biity galima integruoti netekties patyrimg. Suprantama, kad tokio proceso
poreikis, trukmé ir pobudis priklauso nuo kiekvieno konkretaus zmogaus,
kuriam teko iSgyventi artimojo savizudybe.

Déka savireguliaciniy psichikos savybiy (pvz., Kast, 1993), jsisgmoninant
dalis, perzvelgiant, reflektuojant, atsisukant j savo vidinj pasaulj, gali buti
atrandami nauji bidai toliau gyventi integruojant netektj. Nenuneigiant gedulo
skausmo, jis vis tiek gali biiti laikomas ir transformuojancia patirtimi (Sadak
& Weiser, 2017; Kast, 1993; Olson, 2010). Tai susieja individualig patirtj su
archetipine plotme, specifiskai i$skiriant mirties bei atgimimo archetipus
(Sadak & Weiser, 2017; Kast, 1993; Olson, 2010). Kadangi gedulas yra
i188tkis ego riboms, samonés apsisaugojimui nuo per didelio pasamoniniy
turiniy uzplidimo (Kast, 1993), gedului svarbi tam tikra struktiira, kurig gali
padéti islaikyti ir kulttiros sitilomi gedulo vyksmo biidai (Kast, 1993; Scrutton,
2017), tokie kaip aiskas religiniai ar kiti atsisveikinimo ir prisiminimo ritualai,
asmeniniai ritualai, susij¢ su testiniu rySiu su mirusiuoju ar netgi juodi
drabuziai, kaip biidas iSreiksti savo buvima gedulo procese.

Ne tik analitiné psichologija kalba apie transformuojantj gedulo aspekta.
Nepaisant visy sunkumy, netekties jveikoje (netgi ir po netekties dél
savizudybés) galimas ir potrauminis augimas (Feigelman et al., 2009b; Kast,
1993; Jordan, 2020; Tedeshi & Calhoun, 2004). Kalbédami apie potrauminj
augima, turime biiti atsargiis, juk artimojo savizudybé jokiu biidu negali biti
laikoma pozityvia patirtimi. Potrauminis augimas — tai labai sudétingo ir
stresinio iSgyvenimo patyrimas, véliau paveikiantis Zzmogy taip, jog jis tampa
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iSmintingesnis, atsparesnis sudétingy situacijy poveikiui, empatiSkesnis
kitiems ir pasauliui, atviresnis dvasinéms ir transcendentinéms patirtims.
Potrauminis augimas pasireiSkia jvairiai — pavyzdziui, gilesniu pasitenkinimu
ir dékingumu dél tarpasmeniniy santykiy, sékmiy gyvenime, gilesniu ar
stipresniu  dvasingumo jausmu, padidéjusiu gyvenimo prasmés jausmu,
platesne ar iSmintingesne perspektyva j gyvenimo tikslus, gyvenimo prioritety
persikeitimu (Feigelman et al., 2018; Moore et al., 2015; Jordan & McGann,
2017). Suprantama, kad potrauminiam augimui reikia daug laiko, jis gali
nutikti ne kiekvienam individui, ji paskatinti sudétinga, bet ir svarbu galvojant
apie pagalbg gedintiems po artimojo savizudybés (Levi-Belz, 2017).
Potrauminis augimas labiau tikétinas, kai gedintysis po artimojo savizudybés
tesia salyginai pozityvy testinj rysj su mirusiuoju (Levi-Belz, 2017), kalbasi
apie savo netektj su kitais zmonémis ir gauna socialin¢ parama is kity (Shields
et al., 2017), permasto ir bando suprasti bei jprasminti artimojo savizudybe
(Moore et al., 2015). Be abejo, Siam procesui reikalingas ir laikas (Moore et
al., 2015) bei erdvé permastymams, refleksijai, gedulo jausmy ir skausmo
iSbuvimas.

Taigi, gedulo procesas po artimojo savizudybés daznai prasideda nuo
skausmo, litidesio ir pasimetimo, pasgmoniniy procesy suaktyvéjimo. Su laiku
persikeiCiantis testinis rySys su mirusiuoju, savizudybés ir netekties
jprasminimo paieska, susitelkimas j netektj ir susitelkimas j gyvenima, vidinis
darbas, kurj pareikalauja nudirbti netektis, gali padéti gedinCiajam sugrjzti |
gyvenimo tékme integruojant savo praradima ir kartais patiriant augimg ar
pozityvius gelminius pokycius. Nors gedulas vyksta natiiraliai ir turbit
Zmogaus prigimtyje jis tarsi turéty rasti iSeitis, grgzinancias j gyvenima,
daznai trauminé savizudybés netektis, individualiis gedin¢iojo ypatumai bei
terpé, kurioje jis ar ji gedi, gali salygoti ilgalaikius neigiamus netekties
padarinius, uzsifiksavimg vienoje i§ dvigubo modelio proceso (Stroebe et al.,
2010) pusiy, negaléjima sugrizti | pilnavertiSka gyvenima. To jrodymai —
aukstesné savizudybés rizika tarp gedinCiy po artimojo savizudybés (Maple et
al., 2017), prastesné nusizudziusiyjy artimyjy emociné ir fiziné sveikata
(Andriessen et al., 2019) bei kiti sunkumai, aptarti ankstesniuose poskyriuose.
Kadangi néra galutiniy atsakymy, kaip ir kodél gedulo procesas po artimojo
savizudybés vyksta viena ar kita kryptimi, labai svarbu tyrinéti, kaip jis
patiriamas (Shields et al., 2017), kokie gyvenimo resursai gali padéti gedint ir
artinti prie potrauminio augimo (Jordan, 2020) ir kas trukdo netekties
integracijai. Sioje disertacijoje kaip vienas i§ susijusiy su gedulu fenomeny,
pasirinktas dvasingumas, kurio potencialus vaidmuo gedint po artimojo
savizudybés bus aptariamas tolesniame poskyryje.
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1.3. Dvasingumas ir gedulas po artimojo savizudybés

2008 metais mokslininké Erminia Colucci viename moksliniy Zurnaly aprasé
dvasingumo suicidologijoje tyrimy stokg. Autoré iSreiSké kritiSkg nuomone
apie kelis aspektus: pirma, nors auga jrodymy kiekis, jog dvasingumas gali
biti reikSmingas psichikos sveikatai, labai triiksta tyrimy apie dvasinguma ir
savizudybes; antra, tyrimuose, kurie yra atlikti, dvasingumas painiojamas arba
tapatinamas su religingumu, nors Siuolaikinéje visuomenéje religingumas
retéja, o subjektyvus dvasingumas ima tapti svarbesnis; tre€ia, religingumo ir
dvasingumo matavimo biidai daugumoje tyrimy yra ne daugiamaciai,
matuojami vienu klausimu (pvz., ar priskiriate save religijai?) (Colucci, 2008).
Tais paciais metais Colucci ir Martin (2008) publikavo iSsamig literatiiros
apzvalga, kurioje apzvelge dvasingumo ir religingumo savizudybiy kontekste
tyrimus. Apie gedulg po artimojo savizudybés ir dvasinguma Sioje apzvalgoje
uzsiminta nedaug, nes autoriai rado tik vieng konferencijos pranesima ir vieng
publikuotg tyrimg Sia tema, kuriame atsiskleidé, kad stipresnis tiké&jimas
pomirtiniu gyvenimu siejosi su geresniu atsigavimu po netekties dél jvairiy
artimojo mirties priezasciy, taciau jprasminti artimojo savizudybe buvo labai
sudétinga lyginant su kitokio pobiidzio netektimis (Smith et al., 1991).
Colucci (2008) ir Colucci ir Martin (2008) straipsniai tapo kvietimu uzpildyti
neatsakyty klausimy skyles moksliniais tyrimais.

Ir i§ tikryjy, per deSimtmetj tyrimy Siomis temomis kiek padaugéjo
(Gearing & Alonzo, 2018), taciau, tyrimy biitent apie dvasingumg ir gedulo
po artimojo savizudybés vis dar yra labai nedaug (Krysinska et al., 2017),
dvasingumo temos gedinCiyjy po artimojo savizudybés tyrimuose daznai
iS8kyla atsitiktinai (Castelli Dransart, 2018). Nepaisant trukstamy tyrimy,
dvasingumo patir¢iy vaidmuo gedint po artimojo savizudybés, tikétina, kad
gali biti svarbus ir jvairialypis. Toliau bus pabandyta i§samiau paaiskinti, kuo
dvasingumas gali biti svarbus gedint po artimojo savizudybés.

1.3.1. Kodél dvasingumas svarbus gedint po artimojo savizudybés?

Svarstant apie dvasingumo svarba gedulo po artimojo savizudybés metu,
galima i$skirti keleta argumenty, kurie ir bus aptarti Siame poskyryje.

Pirma, gedin¢io zmogaus dvasingumas gali biiti paveiktas artimojo
savizudybés. Artimojo netektis dél savizudybés gali pabloginti zmogaus
dvasing gerove sukeldama dvasing krize (Castelli Dransart, 2018; Lynn Gall
et al., 2015), giluminj kaltés jausma (Jordan, 2001; 2017; Jordan & McGann,
2017), o tai gali sietis su dvasiniais ir egzistenciniais klausimais, apimanciais
Zmogaus ribotumo, atsakomybés uz save ir kitus, AukStesnés jégos valios
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zmogaus gyvenime temas. Svarbu geriau suprasti, kaip ir kodél netektis
i$Saukia dvasine krizg, nes Sios temos gali biiti aktualios teikiant pagalba
gedintiems po artimojo savizudybés.

Antra, dvasingumas gali buiti svarbus resursas sudétingy gyvenimo
situacijy jveikoje (Paul Victor & Treschuk, 2020), tokiy kaip fizinés ligos
(Koenig, 2015), psichikos problemos (Kao et al., 2020; Koenig, 2009),
psichologinés traumos (Milstein, 2019), gedulas (Park & Halifax, 2021) ir
trauminis gedulas, pavyzdziui, gedulas po vaiko mirties (Khursheed &
Shahnawaz, 2020) ar artimojo savizudybés (Krysinska et al., 2017). Taciau
biitent apie dvasingumo patir¢iy vaidmenj gedint po artimojo savizudybés
zinoma daugiau i8 teorinés pusés, nes tyrimy apie tai yra labai nedaug, o esami
tiria labai siauras dvasingumo ar religingumo sritis (Colucci & Martin, 2008;
Krysinska et al., 2017). Sie tyrimai atskleidZia, kad tikéjimas pomirtiniu
gyvenimu ir, kad gedintysis dar susitiks mirusjjj, siejasi su geresniu
susitaikymu su netektimi (Lichtenthal et al., 2013). Tuo tarpu, dvasingumas
nebitinai siejasi su gal¢jimu jprasminti netekt] nusizudziusiyjy artimyjy
imtyje (Murphy & Johnson, 2003). Dvasinés patirtys, susijusios su stipresniu
tikéjimu pomirtiniu gyvenimu, gali padéti palaikyti testinj ry§j su mirusiuoju
(Jahn & Spencer-Thomas, 2014; 2018) ar iSsaugoti artimojo atminimg
(Gelezelyte, 2019). Religija gali padéti nusiraminti gedint (Castelli Dransart,
2018; Klimaité, 2015). Taigi, nors ir galima rasti dvasingumo kaip resurso
gedint po artimojo savizudybés jrodymy, reikalinga yra geriau suprasti, kaip
dvasingumas gali veikti kaip resursas.

Trecia, religinés tradicijos, kurios vienaip ar kitaip yra susijusios su
dvasingumo tema (Pargament, 2007; Koenig, 2015), | savizudybe¢ daznai ziiiri
neigiamai. Katalikybé, nors Siuo metu nebesmerkia nusiZzudZiusiojo ir
savizudybe aiskina kaip veiksma, kurj Zmogus padaro ne visai sgmoningai,
tod¢l pateisinama Dievo akivaizdoje (Gearing & Alonzo, 2018; Solano et al.,
2018), vis délto turi ilgamete savizudybés smerkimo istorija (Solano et al.,
2018), kuri siejasi su savizudybés ir nusizudziusiyjy artimyjy stigmatizavimo
reiSkiniu. Religiniy ir dvasiniy bendruomeniy nuostatos savizudybiy atzvilgiu
kartais pasizymi stigmatizuojanciu ir smerkian¢iu poziiiriu j mirusjjj ir netgi i
gedintjji, kaip padariusj kazka blogo, neapsaugojusj mirusiojo arba pazyméta
artimojo savizudybés kaip nuodémés (Castelli Dransart, 2018; Vandecreek &
Mottram, 2009). Kartais stigmatizuojantys ar bent jau suvokiami kaip
stigmatizuojantys elgesio biidai sutinkami ir bendraujant su kunigais ar
dvasiniais lyderiais (Castelli Dransart, 2018; Mastrocinque et al., 2018). Sie
aspektai gali pastiprinti gedinciyjy litdesj, pykti, savistigmatizacija bei
nusivylima, todél svarbu suprasti, ar su dvasingumu ir religingumu susijes
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stigmatizavimas vis dar vyksta ir kaip, kokie yra gedinCiyjy btidai reaguoti j
tai bei svarstyti, kaip galima biity mazinti stigmos reiskimasi.

Ketvirta, dvasingumas, anot tyrimy, siejasi su sékmingesniu netekties
Iprasminimu gedint po jvairiy netekciy (Neimeyer & Burke, 2015; Wortmann
& Park, 2008) ir potencialiai sicjasi su geresne gedulo jveika (Becker et al.,
2007; Haietal., 2018; Wortmann & Park, 2008). Taciau sisteminése analizése
atsiskleidzia, kad tokiy tyrimy, netgi tiriant netektis dél jvairiy priezas¢iy, néra
daug, ir dauguma jy matuoja dvasingumg ir/ar religingumag kaip ne
daugiamacius konstruktus. Tiesiog saves priskyrimas religijai néra uztektinas
resursas geresniam netekties integravimui (Wormann & Park, 2008), o,
pavyzdziui, asmeninis religingumas be jsitraukimo ] bendruomeninj
religinguma netgi gali lemti negatyvig dvasing jveika (Stelzer et al., 2020),
pasizymin¢ia, pavyzdziui, tikéjimu, kad netektis yra Dievo bausmé
gedin¢iajam. Panasu, kad dvasingumo patyrimo gedulo po artimojo
savizudybés metu tyrimai gali papildyti ne tik suicidologijos, bet ir bendra
gedulo tyrimy lauka.

Penkta, dvasingumas ir gedulas po artimojo savizudybés savyje talpina tam
tikrus fundamentalius klausimus, kuriuos galima aiskinti teorinémis idéjomis.
Artimojo mirtis nebiitinai dél savizudybés, reiSkia daZniausiai nenorimg
zmogaus susidiirimg su mirtimi ir Zmogaus laikinumu. Toks susidiirimas gali
paskatinti to, kas S$venta, paieska (Pargament, 2007), savo tikéjimo,
dvasingumo ir religingumo permgstymg (Castelli Dransart, 2018; Kast, 1993;
Stelzer et al., 2020), kadangi tai, kas susij¢ su dvasingumu, daznai apima ir
amzZinumo ar pomirtinio gyvenimo temas, kurios gali paneigti zmogaus
laikinuma ir taip suteikti vilties gedulo metu.

Artimojo savizudybé gali buti patiriama ne tik kaip netektis, bet ir kaip
moralinis suzeidimas (Jones, 2020) dél savizudybés intencionalumo (Jordan,
2020), todél ji gali paveikti gedintjji ne tik psichologine, bet ir moraline
prasme, o moraling plotme, kaip susijusig su vertybémis, galima matyti kaip
dvasingumo dalj (Pargament, 2007). Artimojo savizudybeé, taip pat, gali
sukelti dvasine krize ar klausimus ir taip biti kertiniu tasku to, kas Sventa,
paieskoje (Pargament, 2007). Neretai po netekties dél savizudybés iskylancios
spontaniskos dvasinés patirtys (Jahn & Spencer-Thomas, 2014) gali sukelti
jvairiy klausimy apie tai, kg jos reiskia ir kas jas sukelia (Krysinska et al.,
2017). Atsakyti gali padéti zmogaus priimta religija (Stelzer et al., 2020), bet
jei Zmogus néra religingas, jis gali pradéti ieskoti atsakymy. Taigi, artimojo
netektis gali prizadinti vadinama dvasinj alkj (Tacey, 2004).

Trauminis netekties dél savizudybés aspektas gali biiti matomas kaip
sutrikdantis pasitikéjima kitais Zzmonémis (Jordan, 2020), o kartais ir pasaulio
tvarka ar kazkuo didesniu nei zmogus, tuo, kurio akivaizdziy buvimo jrodymy
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néra (Gudaité, 2016). Traumos patirtis byloja, kad tam tikru gyvenimo
momentu zmogaus pasaulyje dominavo ziaurumas ir neteisybé¢ (Gudaite,
2016; Kalshed, 1996/2016). Taigi, trauminiai netekties dél savizudybés
ypatumai gali pazeisti bendra pasitiké¢jimo pasauliu sistemg. Taciau,
dvasingumas, savyje talpinantis amzinybés, atsinaujinimo, transformacijos ar
augimo id¢jas (Gudaité, 2016; Pargament, 2007; Tacey, 2004), gali veikti
kenciant] po artimojo savizudybés asmen] papildydamas jj dvasiniais
resursais, tokiais kaip viltis ar atsinaujinimo galimybé (Gudaité, 2016; Kast,
1993). Empiriniai tyrimai, fokusuoti i Sias temas, galéty padéti geriau suprasti,
ar, ir kaip, tokie patirties aspektai reiskiasi gedint po artimojo savizudybés.

Galiausiai, jvairiose gyvenimo situacijose kartais zmonés taiko dvasinj
jveikos model; atitinkancias jveikos strategijas (Pargament et al., 1998;
Pargament et al., 2011). Pozityvi dvasiné jveika siejama su religiniy ir
dvasiniy buidy, tokiy kaip atleidimas, dvasinés paramos siekimas, jveika
bendruomengje, taikymu susidiirus su sudétingais gyvenimo jvykiais. Tokia
jveika siejasi su geresne sveikata ir sudétingy jvykiy integracija. Negatyvi
dvasiné jveika susijusi su negelbstincia religines ir dvasines temas lieCiancia
jveika, tokia kaip jausmu, kad Dievas baudzia patiriamais sudétingais jvykiais
ar nusisalinimu nuo religinés bendruomenés. Si jveika neigiamai koreliuoja su
sudétingy gyvenimo jvykiy integravimu (Pargament et al., 1998; Pargament
et al., 2011). Galbiit panasiis principai galéty veikti ir patiriant gedula po
artimojo savizudybeés.

Apibidinus, kodél svarbu tyrinéti dvasingumo patyrimg gedint po artimojo
savizudybés, buvo nutarta, kad reik§Sminga sistemingai istirti, kas jau yra
zinoma apie dvasingumo patyrima gedulo po artimojo savizudybés kontekste.
Tam buvo pasirinkta atlikti kokybiniy tyrimy Sia tema sistemine analize,
glaustai aprasyta tolesniame poskyryje ir publikuotg atskirame straipsnyje
(Cepuliené et al., 2021).

1.3.2. Dvasingumas gedulo po artimojo savizudybés metu: kokybiniy tyrimy
sisteminé analizé

Ankstesniuose poskyriuose aprasyti keli kiekybiniai tyrimai (Jahn & Spencer-
Thomas, 2014; Lichtenthal et al., 2013; Murphy & Johnson, 2003; Smith et
al., 1991) apie dvasingumo pasireiSkima gedint po artimojo savizudybés
atskleidzia atskirus aspektus, bet negali apimti gedulo ir dvasingumo
kompleksiskumo bei subjektyvumo. Kai klausimai negali biiti atsakyti
kiekybiniais tyrimo metodais, kokybiné prieiga tampa labai svarbi. Prie tokiy
klausimy daZnai priskiriami ir gedulo po artimojo savizudybés ypatumy
klausimai (Jordan, 2001; Shields et al., 2017). Jeigu norima tyrinéti ne tik
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sasajas tarp konstrukty, bet giliau suprasti nusizudziusiyjy artimyjy patirtis,
vystyti hipotezes, aktualius tyrimy klausimus, iSplésti konstruktus ir sgvokas,
labai svarbu yra taikyti kokybinius metodus (Hjelmeland & Knizek, 2010).
Nors ir nepopuliarus bei maziau iSvystytas, kokybiniy tyrimy sisteminés
analizés metodas suteikia galimybe surinkti jau esamus radinius i§ kokybiniy
tyrimy apie riapimus klausimus (Thomas & Harden, 2008; Saini & Shlonsky,
2012). Pritaikydama §j metoda disertacijos autor¢ su kolegomis nutaré pries
planuodama empirinj tyrimg, atlikti sisteming kokybiniy tyrimy analize
disertacijos tema su tikslu iStirti, susintezuoti ir iSanalizuoti temas, susijusias
su dvasingumu gedint po artimojo savizudybés, visuose prieinamuose Sia
tema kokybine metodologija paremtuose straipsniuose.

Sisteminé kokybiniy tyrimy analizé buvo atlikta pirmiausia ieSkant visy
galimy susijusiy su tema moksliniy publikacijy keliose duomeny bazése.
Analiz¢ atlikta trimis fazémis pagal Thomas ir Harden (2008) teminés sintezés
metoda. Pirma, kiekvienas straipsnis buvo perskaitomas daug karty siekiant
kuo geriau susipazinti su duomenimis. Kiekviena rezultaty poskyrio eiluté
buvo koduojama sukuriant kiekvienai prasmingai frazei po kodg. Antra, turimi
kodai buvo grupuojami j apraSomasias temas, kurios buvo diskutuojamos ir
keiciamos tyréjy komandos susitikimuose. Trecia, grupuojant apraSomasias
temas buvo kuriamos analitinés temos, turint tikslg ,,siekti toliau* nei
pirminiai perziliréty straipsniy rezultatai. Analitinés temos buvo kuriamos
remiantis ne tik pirminiais duomenimis, bet ir temy supratimu §ios sisteminés
kokybiniy tyrimy analizés tikslo kontekste.

1.3.2.1. Pagrindiniai sisteminés kokybiniy tyrimy analizés radiniai

Sisteminei analizei atrinktus tyrimus sudaré keturi tyrimai, kurie buvo atlikti
JAV, vienas — JAV, Jungtinéje karalystéje ir kitur (nenurodyta), vienas —
Kanadoje ir vienas — Sveicarijoje. Straipsniai buvo publikuoti 3eSiuose
skirtinguose Zzurnaluose. Dviejuose tyrimuose taikytas fenomenologinis
metodas, dviejuose — kokybiné apraSomoji analizé, viename — pozitirio (angl.
framework) analizé, viename — grindziamoji teorija ir viename — dedukciné
interpretaciné teminé analizé. Duomeny rinkimo budai buvo pusiau
strukttiruoti interviu keturiuose tyrimuose, viename — fokus grupé, viename —
virtuali apklausa su atvirais klausimais ir viename — virtualiy atminimy (angl.
memorials) analizé. Keturiuose tyrimuose dalyvavo ir vyrai, ir moterys,
dviejuose — tik moterys ir viename nebuvo nurodyta, kokios lyties tyrimo
dalyviai buvo. Visi tyrimo dalyviai buvo suaugusieji, dazniausiai, neteke dél
savizudybés kokio nors §eimos nario, iSskyrus dviejuose tyrimuose, kuriuose
dar dalyvavo ir netekg artimojo dél zmogzudystés bei psichikos sveikatos
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prieziiros darbuotojai. Tyrimo dalyviy religija (nurodyta ne visuose
tyrimuose) buvo kriks¢ionybé (protestantizmas, katalikybé, ryty ortodoksy
baznycia), dviejuose tyrimuose buvo keletas tyrimo dalyviy budisty, viename
buvo dalyvis, priklausantis ,, Wicca “ religijai (pagonybés atSakai), kai kurie
tyrimo dalyviai saves religijai nepriskyré. Kai kurie tyrimo dalyviai save
apras$é kaip labiau dvasingus nei religingus (Castelli Dransart, 2018; Lynn
Gall et al., 2015).

Atlikus teming sintez¢ (Thomas & Harden, 2008), buvo sukurtos penkios
analitinés temos: poreikis, kad religiné bendruomené padéty neteisdama;
mirusysis patiriamas kaip toliau egzistuojantis; dvasingumas patiriamas be
samoningo pasirinkimo; samoningas dvasingumo siekis; nesusisiejimas su
dvasingumu gedint po artimojo savizudybés. Toliau kiekviena tema bus
aptarta i§samiau:

* Poreikis, kad religiné bendruomené padéty neteisdama.
Nusizudziusiyjy artimieji tyrimuose iSreiskia stipry poreikj, kad jiems padéty
ju religiné bendruomené jvairiais budais (Castelli Dransart, 2018; Jahn &
Spencer-Thomas, 2018; Lynn Gall et al., 2015; Mastroncinque et al., 2018;
Vandecreek & Mottram, 2009). Si pagalba gali bati dvasiné (susijusi su
klausimais apie dvasinés prasmés gedéjime paieska, su teologiniais klausimais
apie savizudybe kaip nuodéme, su rysio su Aukstesnémis jégomis atstatymu,
su pomirtinio gyvenimo idéjos apmastymais), emociné (susijusi su galimybe
su kuo nors pasikalbéti po netekties apie gedulo procesa ir jausmus) ir praktiné
(susijusi su pagalba organizuojant laidotuves, savizudybés vietos i§valymu,
maisto atneSimu gedinciajam pirmas dienas po netekties). Pagalba suteikti gali
parapijieciai, dvasiniai lyderiai ar kunigas. Svarbu pabrézti, kad pagalba
nusiZzudziusiyjy artimiesiems reikalauja tam tikro pasiruo$imo, tinkamy
nuostaty ir Ziniy apie gedula po artimojo savizudybés.

Pagalbos gavimas kartais negalimas dél teisianCios ir stigmatizuojancios
nuostatos savizudybiy atzvilgiu, ateinancios i§ religinés bendruomenés
(Castelli Dransart, 2018; Jahn & Spencer-Thomas, 2018; Lynn Gall et al.,
2015; Vandecreek & Mottram, 2009). Jei religinés bendruomenés nariai mato
savizudybe kaip mirting nuodéme ar tiki, kad gedintysis neteko artimojo dél
savizudybés, nes yra nusidéjélis ir jei jie iSsako savo teisiant] poziiiri, jy
elgesys suvokiamas kaip labai Zeidziantis ir sukelia gedintiesiems kalte, géda,
pykti ir liudesj. Be to, nusizudziusiyjy artimieji kartais patiria
savistigmatizacijg. Kai kurie supranta, kad tai jie projektuoja stigmg j kitus
zmones, kiti to nepastebi.

Taigi, religiné bendruomené, net jei gedintis zmogus nebuvo labai aktyvus
jos narys prie§ netektj, gali uzimti svarby vaidmenj padedant gedinc¢iajam.
Jeigu bendruomenés nariai iSmano apie savizudybe bei gedula ir nori padéti,
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padédami planuoti laidotuves, kalbédami su gedinCiuoju apie religines ir
dvasines problemas. Kunigai ir dvasiniai lyderiai gali suteikti dvasing parama.
Taciau stigmatizuojancios nuostatos i$ religinés bendruomenés nariy vis dar
pasireiSkia ir gali skaudZiai paveikti gedinCius dél savizudybés asmenis.

Nusizudziusiyjy artimieji daznai patiria stigmatizacija (Pompili et al.,
2013) ir kartais bijo biti teisiami kity (Pompili et al., 2013; Sheehan et al.,
2018). Jei zmogus bijo kalbéti apie savo netektj, izoliacija ir vieniSumas gali
apsunkinti gedulo procesa (Peters et al., 2016). Panasu, kad jei bendruomené
gali prisitaikyti prie nusizudziusiyjy artimyjy poreikiy, ji gali buti efektyvus
pagalbos resursas ir netgi gali mazinti stigma nusizudZiusiyjy artimyjy ir
savizudybés atzvilgiu. Taciau, jei bendruomené laikosi stigmatizuojanciy
nuostaty ir jas iSreiSkia, tai gali Zeisti nusizudZiusiyjy artimuosius. Sis
stigmatizuojantis elgesys turbiit jsiSaknijes i§ seniau ateinanciose religijos
formuotose nuostatose, kad savizudybé yra mirtina nuodémé. Tokia mintis
Europoje labiausiai paplito XVII-ajame amziuje ir reisSkési tuo, kad mirusysis
biidavo kaltinamas, kad pasirinko mirti d¢l savizudybés (Solano et al., 2018).
Tik XX-ojo amziaus viduryje krik§¢ionybés doktrinoje atsirado pakeitimy ir
savizudybé buvo pradéta matyti kaip dalinai sgmoningas veiksmas, sukeltas
psichologiniy problemy, kas néra mirtina nuodémé (Gearing & Alonzo,
2018). Kadangi kriks¢ionybé yra milziniska institucija, nenuostabu, kad jos
doktrina bendruomenése ir krik§¢ionybés atSakose interpretuojama skirtingai.
Sioje sisteminéje analizéje daugiausia tyrinétos krik§gionisky kultdiry imtys,
nes tyrimuose daugiausia dalyvavo krik$¢ionys ir jie visi buvo atlikti Vakary
kultiiros Salyse. Kitos religijos gali turéti kitokias (pavyzdziui, dar grieztesnes)
nuostatas savizudybiy atzvilgiu. Nusizudziusiyjy artimieji, apsupti kultiiriniy,
religiniy, istoriniy ir asmeniniy kity Zmoniy pozitriy j savizudybe gali
pasijusti iSties vieni su savo baime, kas nutiks mirusiajam po tokios mirties ir
su savo gedulo skausmu. Taigi, savizudybés smerkimas gali turéti iSties
skaudzias pasekmes.

* Mirusysis patiriamas kaip toliau egzistuojantis. Sisteminéje analizéje
atsiskleidé, kad nusizudziusiyjy artimieji gali tikéti ir patirti, kad mirusysis
toliau gyvena pomirtiniame gyvenime. Be to, artimieji iSreiskia viltj, kad su
mirusiuoju vél susitiks pomirtiniame gyvenime (Castelli Dransart, 2018; Jahn
& Spencer-Thomas, 2018; Krysinska et al., 2014; Lynn Gall et al., 2015;
Mastroncinque et al., 2018; Vandecreek & Mottram, 2009). Viltis apie
amzingjj gyvenimg po mirties kartais remiama religiniu tik&jimu apie
pomirtinj gyvenima (paprastai, apie Rojy), bet kartais gali biiti ir nesusijusi su
religija. Daznai tikima arba viliamasi, kad Zzmogus po mirties nepraranda savo
tapatumo ir kad susitikimas po mirties bus jmanomas su nepasikeitusiu
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mirusiu zmogumi. Kai kuriais atvejais tikéjimas apie susitikimg po mirties yra
abstraktesnis — transcendentiné vietové vadinama ,,dvasiy sodu® (Krysinska et
al., 2014) arba rySys su mirusiuoju suprantamas kaip susijes su idéja apie
»siely vibracijas* (Krysinska et al., 2014).

Gedintieji po artimojo savizudybés riipinasi mirusiojo sielos biisena
pomirtiniame gyvenime (Castelli Dransart, 2018; Jahn & Spencer-Thomas,
2018; Krysinska et al., 2014; Mastroncinque et al., 2018; Vandecreek &
Mottram, 2009; 2011). Savizudybé neretai matoma kaip nenatiiralus biidas
numirti, todeél kai kurie nusizudziusiyjy artimieji baiminasi dél mirusiojo
statuso Dievo akyse ir svarsto, koks yra skaistyklos ir sielos skaistinimo
procesas prie§ €jimg | Dangy. Budistai biina susirliping apie reinkarnacijos
procesa, kuris gali biiti apsunkintas dél savizudybés (Castelli Dransart, 2018;
Vandecreek & Mottram, 2009). Galiausiai, kai kurie gedintys artimieji
susiduria su sunkumais dél senoviniy krik§cionisky pazitry apie savizudybe
kaip mirting nuodéme ir turi patys priderinti savo jsitikinimus, kad tikéty, jog
Dievas neuzdraudzia nusizudziusiems zmonéms paklititi ] Dangy (Castelli
Dransart, 2018; Krysinska et al., 2014; Lynn Gall et al., 2015; Mastroncinque
et al., 2018; Vandecreek & Mottram, 2009; 2011).

Kita dalis, susijusi su patyrimu, kad mirusysis toliau egzistuoja, yra apie
testinj ry$j tarp mirusiojo ir gedinciojo. Toks testinis rySys gali buti patiriamas
spontaniskai ir jvairiais budais (Castelli Dransart, 2018; Jahn & Spencer-
Thomas, 2018; Lynn Gall et al., 2015; Mastroncinque et al., 2018). Mirusysis
gedintiesiems pasirodo sapnuose, per automatinj raSyma, stalo zaidimus ir
sutapimus. Patyrimas, kad mirusysis atsisveikina su gedinciuoju, padeda
nusiraminti ir paaiskinti savizudybés prieZastis, bet tuo paciu ir gali nulitidinti.
Kartais mirusiojo buvimo Salia patirtys patiriamos ir kaip baisios ar
nenorimos, nes baiminamasi, kad mirusysis néra ramus arba tokios patirtys
sukelia stipry lifidesj (Jahn & Spencer-Thomas, 2018; Lynn Gall et al., 2015).

Nusizudziusiyjy artimieji ieSko jvairiy budy patys testi santykj su
mirusiuoju per mediumus (Castelli Dransart, 2018; Mastroncinque et al.,
2018), per ritualus (laidotuves, misias, kapy lankymus, medziy sodinimus,
zvakiy ir smilkaly degimus, muzikos klausyma, kontempliacija), o tai padeda
prisiminti ir transformuoti ry$j su mirusiuoju (Castelli Dransart, 2018;
Krysinska et al., 2014; Lynn Gall et al., 2015).

Taigi, $i tema pabrézia, kad mirusysis gali buti patiriamas kaip toliau
egzistuojanti figlira, o gedintieji gali buti stipriai jsitrauke j apmastymus apie
pomirtinj mirusiojo gyvenimg. Mirusiojo buvimo $alia jausmas ir patiriamas
bendravimas su juo bent jau $iuose tyrimuose yra dazni, ir tai nebiitinai susij¢
su religiniais jsitikinimais. Atsisveikinimo ritualai gali biiti svarbiis ieskant
budy transformuoti ir vystyti testinj rysj su mirusiuoju. Pomirtinio gyvenimo
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idéja gali ir padéti, ir kelti nerimg gedint po artimojo savizudybés. Jei
gedintysis tiki pozityviu pomirtiniu gyvenimu ir susitikimu su mirusiuoju po
mirties, tai siejama su geresne gedulo integracija (Lichtenthal et al., 2013;
Wortmann & Park, 2008). Baimé, kad mirtis yra baigtiné, konfrontuojama
vilties, kad yra pomirtinis gyvenimas (Stelzer et al., 2020). Bet savizudybé
kaip mirties priezastis i$Saukia susirtipinimg apie mirusiojo sielos keliong,
reinkarnacijg ar statusg Dievo akyse. Tai susij¢ su religinémis nuostatomis bei
kultiirinémis ir tradicinémis teorijomis apie savizudybe ir kas nutinka
nusizudziusiajam.

Susirtipinimas apie pomirtinj gyvenimg gedint po artimojo savizudybés
gali biiti palengvinamas religinémis ir dvasinémis praktikomis bei ritualais.
Meldimasis, laidotuvés iSkart po savizudybés gali biiti budai, suprantami kaip
pagalba mirusiojo sielai. Psichologine prasme, tai yra testinio rySio su
mirusiuoju transformacijos proceso pradzia, kuri vyksta per simbolinius
biidus, tokius kaip ritualai (Scrutton, 2017). Susidurti su mirtimi daznai reiskia
susidurti su kazkuo, kas baisu ir nekontroliuojama, todél, suprantama, kad
zmogus §ioje situacijoje negali nieko padaryti. Bet dvasiné perspektyva rodo,
kad zmogus gali atlikti ritualus, melstis, padéti mirusiojo sielai pomirtiniame
pasaulyje. Galbut tokiu biidu bent trumpam galima pajausti galéjimo jausmo
situacijoje, kurioje jau i§ esmés nieko nebegali padaryti.

Testinis rysys ir pomirtinis gyvenimas ne tik apmastomas, bet ir patiriamas
kaip mirusiojo buvimo Salia jausmas. Tokios patirtys iSgyvenamos
spontaniskai arba stengiantis, pavyzdziui, per mediumus. Jos apibiidinamos
kaip aiskios ir suprantamos kaip tikros, todél netgi jrodancios pomirtinj
gyvenimg. Patyriminé tgstinio rySio su mirusiuoju dalis atrodo glaudziai
susijusi su patyrimine dvasingumo dalimi, apibtidinama kaip rySio su tuo, kas
nematoma ir transcendentalu, jausmu (Pargament, 2007; Tacey, 2004).
Analitinés psichologijos perspektyvoje, vizijos ir sapnai aplanko zmogy ne tik
dél i§stumty prisiminimy, bet ir kaip potencialybés zinuté. Svarbu, kaip ta
zinuté interpretuojama ir ka zmogus daro, remdamasis ta zinute (Johnson,
1986). Nusizudziusiyjy artimieji kartais atranda §j potencialybés aspekta
patirdami mirusiojo buvimo Salia jausma, ir, racionaliai ar intuityviai, padaro
viltingas i§vadas apie pomirtinj gyvenima ir besitesiantj santykj su mirusiuoju,
kas gali palengvinti netekties skausma, padéti jprasminti netektj (Neimeyer et
al., 2006; Steffen & Coyle, 2011) ir jg integruoti (Jordan & McGann, 2017).
Nors tokios patirtys kartais matomos ir kaip iliuzinés ar haliucinacinés
(Ratcliffe, 2021), empiriniai tyrimai ir §i apzvalga atskleidzia gydancia
mirusiojo buvimo $alia jausmo dalj. Tikéjimai ir susiriipinimai apie pomirtinj
gyvenima, ritualai, kaip budas dalyvauti mirusiojo tolesniame gyvenime, bei
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mirusiojo buvimo $alia jausmas padeda transformuoti ir iSlaikyti tgstinj rysj
su mirusiuoju, kas yra svarbu gedulo procese (Klass & Steffen, 2018).

* Dvasingumas patiriamas be samoningo pasirinkimo. Trecia analitiné
tema yra susijusi su dvasinémis ir religinémis patirtimis, kurios suvokiamos
kaip nekontroliuojamos, iSorinés ir ateinancios i§ Aukstesnés jégos (Castelli
Dransart, 2018; Jahn & Spencer-Thomas, 2018; Lynn Gall et al., 2015;
Mastroncinque et al., 2018; Vandecreek & Mottram, 2009; 2011).
Nusizudziusiyjy artimieji apibiidina $ias patirtis kaip vykstancias be jy
samoningo pasirinkimo, todél jos atrodo staigios, netikétos. Siy patiréiy
turinys paprastai susideda i§ jau aptarto mirusiojo buvimo $alia jausmo, sapny
ir vizijy, susijusiy su mirusiuoju, ir sinchroniskai vykstanciy jvykiy ir zenkly.
Kartais dvasinés patirtys patiriamos kaip stipri emocin¢ reakcija, susijusi su
specifine erdve (baznycia ar kapinémis) ar jvykiais (pavyzdziui, miSiomis).
Dvasingumas gali spontaniSkai buti patiriamas ir santykio su kitais Zzmonémis
kontekste (kai kartu meldziamasi arba kai jauciama kity emociné ir dvasiné
parama).Dvasinés patirtys gali biiti suvokiamos kaip padedancios ir nebiitinai
susijusios su asmens religingumu.

ISanalizuotuose tyrimuose dalyviai dalinosi istorijomis ir apie pagiléjusj
dvasingumg po artimojo savizudybés (Castelli Dransart, 2018; Jahn &
Spencer-Thomas, 2018; Mastroncinque et al., 2018; Vandecreek & Mottram,
2009; 2011), kuris daznai nebuvo asmeniskai pasirinktas, bet patiriamas kaip
dovana i§ AukStesnés jégos, padedanti jveikinéti tragedija. Dvasinés patirtys
kartais funkcionavo kaip dieviskumo, amzinybés ir pomirtinio gyvenimo
jrodymai, kurie gilino dvasinguma.

Dvasinés patirtys, aplankancios po artimojo savizudybés, gali biiti
patiriamos kaip iSorinés, i$$aukti stiprius jausmus, viltj. Jos patiriamos kaip
rySys su kitais ar Aukstesne jéga. Jos gali sustiprinti ir pagilinti Zmogaus
dvasinguma ir tikéjima, jausma, kad gyvenimas turi prasme¢ ir tiksla. Toks
pagiléjes dvasingumas gali biiti paaiskintas potrauminio augimo idéja, kuri
apibréziama kaip pozityvus pokytis, kuris aplanko po trauminio ir skausmingo
jvykio ir pasireiSkia kaip didesnis pasitenkinimas gyvenimu, prasmingesniais
tarpasmeniniais santykiais, asmening€s stiprybés jausmo padidéjimu,
pasikeitusiais prioritetais ir turtingesniu egzistenciniu ir dvasiniu gyvenimu
(Tedeschi & Calhoun, 2004). Potrauminis augimas gali sietis su dvasingumo
tema. Pavyzdziui, pozityvi religiné¢/dvasiné jveika, religinis atvirumas,
pasiruoSimas iSgyventi egzistencinius klausimus, dalyvavimas religinése
veiklose ir vidinis religingumas siejasi su stipresniu potrauminiu augimu
(Shaw et al., 2005). Nusizudziusiyjy artimyjy imtyje, potrauminis augimas
gali biiti patiriamas (Feigelman et al., 2009b; Jordan, 2020; Moore et al.,
2015), bet pozityvios trauminés netekties iSdavos nesumazina jos sukurto
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skausmo reikSmés (Smith et al., 2011). Taigi, pagiléjes dvasingumas gali biiti
vienas i§ potrauminio augimo rezultaty po artimojo savizudybés.

Nelengvas klausimas, kuris galbiit perZzengia psichologijos ribas, yra kodél
ir kaip dvasinés patirtys jvyksta gedint po artimojo savizudybés. IS vienos pusés,
tai gali buti paaiSkinta psichologiniu mechanizmu, kuris padeda jveikti
sudétingas gyvenimo situacijas. Pozityvios, raminancios ir gydan¢ios emocinés
patirtys suteikia vilties ir primena, kad gyvenimas néra vien tik kancia. I$
analitinés psichologijos perspektyvos, trauminé netektis ir gedulas susilpnina
sgmoningo a$ ribas ir gynybas, kas gali lemti sustipréjusj rysj su tuo, kas
nesgmoninga (Kast, 1993). Metaforiskai kalbant, zmogus sutinka ir demonus, ir
angelus, o patirtys po netekties yra ir pragariskos, ir dangiskos, jos atidaro vartus
potencialiam augimui, bet ir regresui daugumoje gyvenimo sriciy.

* Samoningas dvasingumo siekis. Ketvirta analitiné tema yra tarsi
priesinga ankstesnei temai. Si tema, susijusi su dvasinémis praktikomis, kurias
zmogus pats sgmoningai pasirenka ir kuriomis uZsiima po artimojo
savizudybés bei su samoningu savo tikéjimo reflektavimu. Artimojo
savizudybé gali sukelti jvairius sunkumus ir vidinius konfliktus tarp
asmeniniy tikéjimy ir religinés doktrinos (Castelli Dransart, 2018; Jahn &
Spencer-Thomas, 2018; Krysinska et al., 2014; Lynn Gall et al., 2015;
Mastroncinque et al., 2018; Vandecreek & Mottram, 2009; 2011). Tiems,
kurie tiki geru Dievu, artimojo savizudybé sukelia klausimus apie Dievo
atsakomybe Siame jvykyje. Teologinis klausimas apie tai, kiek laisvos valios
turi zmogus ir kiek Aukstesné jéga yra jsitraukusi | zmoniy gyvenimus, yra
sudétingas ir keliantis abejones. Kartais asmeniniai religiniai jsitikinimai turi
biti pritaikyti ar keiciami, kad biity iSsprendziamas klausimas apie geraji
Dieva ir savizudybés tragedijg. Kitais atvejais, svarstymas apie asmeniskai
integruota religijos doktring gali i$Saukti baime, kalte ir géda gedint po
artimojo savizudybés, o palengvéjima suteikti gali religiniai ritualai ir
sakramentai. Taip pat, tyrimy rezultatuose yra tendencija nuvertinti zemiskojo
gyvenimo svarba, kas kai kuriems padéjo rasti ramybe po artimojo
savizudybés.

Zmonés, kurie buvo nereligingi ir nedvasingi prie§ netektj, patiria
specifiniy problemy. Pavyzdziui, buvimas nereligingu gali apriboti nuo
dvasinés, emocinés ir praktinés paramos po netekties. Dvasingumo klausimai
ir poreikiai gali kilti nepriklausomai nuo religiniy jsitikinimy, gali kilti
klausimai apie pomirtinj gyvenimg, dvasiniy patiriy prasm¢ ir mirties bei
gyvenimo prasme. Jeigu gedinCiajam sunku rasti §iy klausimy sprendimus,
gali kilti dvasiné krizé. Tai jtraukia pykcio ant Dievo jausma, pykti ant
religijos, litidesj, tikéjimo praradima, nusivylimg Dievo valia ar abejojima
Aukstesnés jégos buvimu. Kartais sagmoningas dvasingumo ar religijos
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pasitelkimas po netekties padeda gedint. Gedintiesiems padeda meldimasis,
kalbéjimasis su Dievu, savo litidesio ir pykcio iSreiskimas, pagalbos ir
ramybés praSymas, praSymas stiprybés atleisti mirusiajam ar Dievui.

Taigi, nusizudziusiyjy artimieji gali samoningai siekti dvasingumo ir
semtis i jo stiprybés, vilties ir paramos. Tai gali buti vadinama pozityvia
dvasine jveika, kuri yra jvardinta ankstesniuose tyrimuose kaip potencialiai
padedanti gedulo metu (Becker et al., 2007; Wortmann & Park, 2008).
Meldimasis, kalbéjimasis su Dievu gali padéti pajusti tam tikrg kontrolés
jausmg savo gyvenime, kurj sunku uZtikrinti esant intensyviems
iSgyvenimams po netekties. IS analitinés psichologijos perspektyvos | tai
galima zitiréti ir kaip sgmoningo as$ (ego) galimybe bent dalinai megzti santykj
su pasamone. Jei Zmogus sgmoningai ir pagarbiai pradeda dél to stengtis,
pasgmoné atsiskleis ir atsakys per prasmingus sapnus ar aktyvig vaizduote
(Johnson, 1986). Tokiu atveju, dvasingumas gali buti suvokiamas kaip
asmeninis santykis su pasamoninémis jégomis, galbiit reprezentuojanciomis
dieviskumg (Jung, 1958/1998), kuris gali padéti susiduriant su sudétingais
gyvenimo jvykiais.

Samoningas dvasingumo siekis taip pat susijes su dvasine krize po
netekties, tikéjimo praradimu ar permgstymu, abejone, pyk¢iu. Tai gali buti
matoma kaip negatyvi dvasiné/religiné jveika, kuri yra susijusi su uZzsitgsusio
gedulo sutrikimu, negatyviomis gedulo pasekmémis ir depresijos simptomais,
kai patiriama ziauri artimojo netektis (Heeke et al., 2017). Sugriautas santykis
su ankstesniu tikéjimu po netekties gali buti matomas ir kaip sugadintas
santykis su Savastimi, vedanc¢ia psichikos dalimi, kuri suteikia prasmeés, tikslo
ir rySio su Visata bei kitais jausma, pasitikéjima ir viltj (Jung, 1958/1998;
Tacey, 2004). Todél dvasiné krizé po artimojo netekties gali reikSmingai
prisidéti prie gedulo proceso sunkumo.

* Nesusisiejimas su dvasingumu gedint po artimojo saviZudybés.
Dvasingumas po artimojo savizudybés nebiitinai yra patiriamas ar apmastomas.
Netgi kai patiriamos panasios | dvasines patirtis, jos gali biiti suprantamos ir
kaip psichologiniai mechanizmai (Jahn & Spencer-Thomas, 2018). Artimojo
savizudybé gali nepaveikti dvasingumo, ypac, jei zmogus nebuvo dvasingas ar
religingas ar kai klausimai, susije su dvasingumu po artimojo mirties, neiSkyla
(Castelli Dransart, 2018; Jahn & Spencer-Thomas, 2018).

Apibendrinant buty galima teigti, kad zmogiskasis potencialas ieskoti to,
kas Sventa (Jung, 1958/1998; Pargament, 2007; Tacey, 2004) gali sietis su
artimojo savizudybés iSgyvenimu ir gedulo procesu. Gedulas po artimojo
savizudybés gali iSkelti dvasinius klausimus ir patirtis. Dvasinés
bendruomenés, reprezentuojanCios tikéjima ir religijas gali padéti
nusizudziusiyjy artimiesiems, bet stigma savizudybiy atzvilgiu apriboja
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gedinciuosius nuo potencialios pagalbos. Dvasingumas gali biiti testinio rysio
su mirusiuoju vystymo ir transformavimo Saltinis bei padéti gedulo procese.
Vis délto, tyrimy apie dvasingumo patyrimg gedint po artimojo savizudybés
yra mazai, o pagilinti Zinias apie tai reikalinga, nes tai gali reikSmingai
prisidéti prie pagalbos gedintiems po artimojo savizudybés zmonéms . Todél
Sioje disertacijoje ir nutarta tyrinéti susijusias temas.

1.4. Disertacijos tyrimo problema, mokslinis naujumas, tikslas ir uzdaviniai

Nors dvasingumas gali biiti svarbus gedint po artimojo savizudybés, §i tema
vis dar yra mazai iStyrinéta (Cepuliené et al., 2021; Krysinska et al., 2017).
Tikétina, kad viena to priezasCiy — dvasingumo kaip reiskinio
problemiskumas ir tarpdiscipliniSkumas (Colucci & Martin, 2008),
sudétingumas jj apibrézti, taigi, ir tyrinéti (Jastrzebski, 2022).

Nors psichologijos krypties moksliniy tyrimy apie dvasinguma pavyzdziai
atskleidzia, kad reikSminga yra suprasti, kaip dvasingumas suprantamas ir
apibiidinamas tam tikry specifiniy Zmoniy grupiy, kurioms gali biiti reikalinga
dvasiné parama ir pagalba (Hall et al., 2008; Earlix et al., 2021; Jastrzgbski,
2022; Paul Victor & Treschuk, 2020; Tinley & Kinney, 2007; Torskenzs et al.,
2015), tokiy tyrimy apie gedinCius po artimojo savizudybés Zzmones rasti
nepavyko. Subjektyvios dvasingumo sampratos tyrimai skirtingose zmoniy
grupése gali padéti geriau suprasti dvasingumo fenomena bei derinti teorinius
svarstymus apie dvasinguma, dvasingumo apibrézimus, kylan¢ius i$ ankstesniy
ir kitokiy grupiy tyrimy bei tai, kaip dvasingumas suprantamas zmoniy,
iSgyvenusiy panasig, dvasinguma veikiancig patirtj (Hall et al., 2008; Earlix et
al., 2021; Jastrzebski, 2022; Paul Victor & Treschuk, 2020; Tinley & Kinney,
2007; Torskenas et al., 2015). Taigi, svarbu tirti, kokia yra subjektyvi
dvasingumo samprata gedin¢iy po artimojo savizudybés Zzmoniy grupéje.

Keli egzistuojantys tyrimai ir apzvalgos apie dvasingumo patyrima gedint
po artimojo savizudybés atskleidzia, kad gedintys po artimojo savizudybés
daznai iSgyvena dvasines patirtis, kurios gali padéti gedint (Jahn & Spencer-
Thomas, 2014) ir transformuojant testinj rysj su mirusiuoju (Jahn & Spencer-
Thomas, 2018). Tikéjimas pomirtiniu gyvenimu gali padéti gedint, jeigu
zmogus tiki, jog dar susitiks su mirusiuoju pomirtiniame gyvenime
(Lichtenthal et al., 2013). Be to, nusizudziusiyjy artimieji, anot tyrimy, neretai
siekia dvasinés paramos ar patarimo (Feigelman et al., 2009b; Jahn &
Spencer-Thomas, 2014). Kokybiniuose tyrimuose atsiskleidzia, kad po
artimojo savizudybés dvasingumas gali sustipréti arba tapti aktualus,
nepaisant ankstesnio zmogaus tikéjimo, taciau gali iStikti ir dvasiné krize, be
to, reikSmingg vaidmen] gali vaidinti dvasinés ar religinés bendruomenés
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parama ar, prieSingai, i§ dvasinés bendruomenés nariy kylanti stigmatizacija
(Cepuliené et al., 2021). Religingumas gali padéti patenkinti iskilusius
poreikius ar atsakyti j klausimus apie pomirtinj gyvenimg (Castelli Dransart,
2018; Vandecreek & Mottram, 2009).

Taciau, kaip buvo atskleista disertacijos autorés ir kolegy atliktoje ir
ankstesniame poskyryje apraSytoje sisteminéje kokybiniy tyrimy sintezéje,
negausis tyrimai Sioje srityje kol kas daugiausiai fokusavosi | bendrg gedulo
po artimojo savizudybés procesg ir dvasingumo temas atskleidé kaip Salutines,
arba, fokusavosi j tik kriki¢ionisko religingumo vaidmenj gedint (Cepuliené
et al., 2021). Dauguma $iy tyrimy autoriy rekomenduoja atlikti j dvasinguma
(sekuliary ir religinj) fokusuotus tolesnius tyrimus (pvz. Castelli Dransart,
2018; Lynn Gall et al., 2015). Sistemin¢je kokybiniy tyrimy sintezéje
atsiskleidé, kad $iuo metu galima rasti tik vieng publikacija, kurioje tyrinétas
dvasingumas (ir sekuliarus, ir religinis, priklausomai nuo tyrimo dalyviy
dvasingumo sampratos) gedint po artimojo savizudybés (Cepuliené et al.,
2021; Lynn Gall et al., 2015). Taigi, reikSminga atlikti bent dar vieng
atskleidziamosios strategijos tyrima apie dvasingumo patyrimg gedint po
artimojo savizudybés. Tam geriausiai tinka kokybiné tyrimo metodologija
(Braun & Clarke, 2006; 2019). Geresnis mokslinis supratimas apie
dvasinguma ir gedulg po artimojo savizudybés galéty padéti daugiau suzinoti
apie gedulo po artimojo savizudybés procesg bei kokiais buidais dvasingumas
gali reikstis jo metu. Tokios Zinios padéty formuoti gaires specialistams, kurie
padeda gedintiems po artimojo savizudybés Zzmonéms.

Tyrimuose nusizudziusiyjy artimieji  apibendrinami  neisskiriant
homogeniskesniy grupiy, susijusiy su tuo, ko butent neteko tyrimo dalyviai
(Cepuliené et al., 2021). Tai svarbu ir dél tyrimo metodologijos —
homogeniskesné imtis gali padéti giliau atskleisti tyrinéjama fenomena (pvz.
Hammarberg et al., 2016), ir dél to, kad tam tikros nusizudziusiyjy artimyjy
grupés gali pasizymeéti kiek skirtingais gedulo ypatumais. Dabartiniame §ios
disertacijos tyrime buvo pasirinkta gyvenimo partneriy dél savizudybeés
netekusi zmoniy grupé. Anot tyrimy, partneriy dél savizudybés netekg zmonés
pasizymi didesniu komplikuotu gedulu nei draugai, tévai ar kolegos (Mitchell
et al., 2004), vaikai, broliai ir seserys (de Groot, & Kollen, 2013) ir gauna
maziau emocinés paramos nei kiti artimieji (Farberow et al., 1992; Ferlatte et
al., 2019), kas gali reiksti, jog gedulas po partnerio savizudybés gali biiti dar
sudétingesnis nei netekus kity artimyjy, todél labai svarbu tirti $ig grupg ir
ieskoti biidy jai geriau padéti (Caine, 2017). Taip pat, partnerio savizudybé
sukelia daugiau pykc¢io negu, pavyzdziui, vaiko savizudybé (Mclntosh &
Wrobleski, 1988), kas atskleidzia, jog testinio rySio transformavimas su
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mirusiu partneriu gali biiti sudétingesnis nei kitais atvejais, o dvasingumas,
todel, gali biiti svarbus ir Siame kontekste.

Sioje vietoje svarbu paminéti, kad vykdydama tyrima disertacijos autoré
sieke j tyrimag kviesti ir vyrus, ir moteris, taciau galiausiai tyrime sudalyvavo
tik moterys, netekusios savo gyvenimo partnerio dél savizudybés (iSsamiau
apie tyrimo vykdymo procesg bus apraSyta metodologijos skyriuje). Dél §ios
priezasties disertacijos tyrimo tikslas, uzdaviniai bei pavadinimas buvo
performuluoti taip, kad geriau atspindéty tyrimo dalyviy grupe. Tai, kad
tyrime dalyvavo tik moterys, uztikrino tyrimo dalyviy homogeniskuma, taciau
tapo ir vienu i§ tyrimo ribotumy (tai iSsamiau aptariama tolesniuose
disertacijos skyriuose). Ar skirtingy ly¢iy zmoniy gedulas skiriasi ir kodél
tiriant gyvenimo partneriy dél savizudybés netekusius Zmones, dazniausiai
tiriamos moterys, buvo aptarta 1.2.4. poskyryje.

Remiantis Sioje disertacijoje aprasSyta tyrimy ir teorijy apzvalga, iSryskéjo
ir tai, jog svarbu, kad tyrime dalyvauty ne tik religinéms bendruomenéms
priklausantys asmenys, bet ir sekuliary dvasinguma patiriantys zmonés,
kadangi tai geriau atspindi Siuolaikinj Vakary kultiiros sociokultiirinj
konteksta, kuriame, kaip atskleidzia statistiniai duomenys, nors daugiau nei
pusé Vakary Europos ir Lietuvos gyventojy priskiria save religijai, tai, kuo
zmongs tiki bei jy dvasinés praktikos gali buiti visai nesusijusios su jy religine
afiliacija (Kuznecoviené et al., 2016; Pew Research Center, 2018), be to, bent
apie 20 proc. gyventojy gali laikyti save dvasingais, bet ne religingais
(Marshall & Olson, 2018).

Atliekant sisteming kokybiniy tyrimy sinteze (Cepuliené et al., 2021),
rasta, jog svarbu gilintis ] ritualy jvairove gedint po artimojo savizudybés; tirti
dvasinius tgstinio rySio su mirusiuoju aspektus gedint po artimojo
savizudybés; atskleisti, kokios dvasinés patirtys suvokiamos kaip pozityvios
ir kokios, kaip negatyvios, bei kaip tai gali veikti gedula po artimojo
savizudybés; ieskoti, kaip dvasingumas galéty padéti jprasminant artimojo
savizudybe bei kaip iSgyvenama ir sprendziama dvasiné krizé po artimojo
savizudybés (Cepuliené et al., 2021). Pastariesiems klausimams, kurie vis dar
reikalauja temas atskleidzianciy tyrimy, pravartu atlikti kokybinj tyrimg apie
dvasingumo patyrimg gedint po artimojo savizudybés.

Sio tyrimo tikslas yra atskleisti ir aprayti, koks yra motery, i$gyvenusiy
sutuoktinio/partnerio savizudybe, patyrimas, susij¢s su dvasingumu.

Tyrimo tikslui jgyvendinti keliami Sie uzZdaviniai:

1. Atskleisti, kaip dvasingumg supranta moterys, netekusios savo
gyvenimo partnerio dél savizudybés.

2. Atskleisti, kokios yra su dvasingumu susijusios patirtys gedint po
gyvenimo partnerio savizudybés.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo strategija ir paradigma

Siam tyrimui pasirinkta kokybiné tyrimo strategija. Tokia strategija geriausiai
tinka mazai tyrinétoms temoms, tokioms kaip $ios disertacijos tyrimo tema,
atskleisti (Braun & Clarke, 2006; Clarke & Braun, 2013; Hammarberg et al.,
2016). Taip pat, kokybiné tyrimo strategija leidzia gilintis j subjektyvius
zmoniy iSgyvenimus bei tai, kaip Zmonés supranta ir suteikia savo
iSgyvenimams prasmes (Hammarberg et al., 2016; Lyons, 2015). Jvertinant
dvasingumo fenomeno sudétingumg ir kompleksiSkumg bei gedulo
trajektorijy nevienodumg skirtingy gedinéiyjy po artimojo savizudybés
Zmoniy tarpe, akivaizdu, kad Sie fenomenai yra sudétingi, subjektyvis ir gali
priklausyti nuo to, koks yra patirian¢io zmogaus santykis su jj iStinkanciais
patyrimais.

Kokybiné tyrimo strategija gali buti taikoma skirtingose tyrimy
paradigmose, taciau dazniausiai ji taikoma tyrimus remiant fenomenologine
paradigma, socialiniu konstrukcionizmu arba reliatyvizmu (Braun & Clarke,
2006; Clarke & Braun, 2013; Hammarberg et al., 2016). Sioje disertacijoje
pasirinkta tyrimg atlikti fenomenologinéje paradigmoje.

Fenomenologingje paradigmoje taikomuose kokybiniuose tyrimuose
fundamentalus aspektas yra pastanga ir nuostata, kad néra vienos ar teisingos
realybés ir zinojimo versijos (Clarke & Braun, 2013). Tai yra radikalus
skirtumas nuo pozityvistinés ir postpozityvistinés paradigmy, kurios j moksla
ir tyrimus Zzitri akcentuodamos, jog svarbus yra empirinis steb¢jimas ir
objektyvumas, o realybé matoma kaip objektyviai egzistuojanti (vadinasi,
manoma, jog yra viena ir teisinga realybés ir ziniy versija) (Clarke & Braun,
2013; Sinha, 1963; Willig, 2013). Pozityvistiné paradigma akcentuoja
objektyvumg ir ieSko biidy iSmatuoti stebimus pasaulio ir psichologijos
fenomenus. Fenomenologija akcentuoja subjektyvumg ir siekia suprasti
unikalias zmoniy patirtis. Pozityvistingje paradigmoje pasitelkiami
dazniausiai kiekybiniai metodai, testuojamos i§ anksto suformuluotos
hipotezés, o fenomenologijoje - taikomi kokybiniai metodai, duomenys
renkami interviu ir stebéjimo buidu, siekiant gilesnio supratimo apie Zmoniy
patirtis. Pozityvistiné paradigma redukuoja kompleksiskus fenomenus |
mazesnes, iSmatuojamas dalis (pavyzdziui, dvasingumg Sioje paradigmoje
galima biity tyrinéti pateikiant tyrimo dalyviams skale, kurioje matuojamos
kelios dvasingumo dimensijos), o fenomenologija siekia suprasti
kompleksiskus fenomenus kaip visuma bei tai, kaip tai patiria zmonés (Clarke
& Braun, 2013; Sinha, 1963; Willig, 2013). Taigi, nors visos mokslinés
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paradigmos siekia sistemingai tyrinéti fenomenus, fenomenologiné paradigma
ir joje daZniausiai taikoma kokybiniy tyrimy strategija, reikSmingai skiriasi
nuo pozityvistinés tyrimy paradigmos (Clarke & Braun, 2013; Sinha, 1963;
Willig, 2013). Dabartiniame disertacijos tyrime pasirinktas fenomenologinis
poziiiris ir kokybiné tyrimo strategija, todél siekiama suprasti tyrimo dalyviy
patirtis bei laikomasi poziirio, kad tik remiantis jy patirtimis galime kazkg
naujo ir gilaus suzinoti bei suprasti apie dvasingumo patyrimg gedulo po
artimojo savizudybés metu.

Lyginant pozityvisting ir fenomenologing paradigmas, svarbu paminéti,
kad kaip ir visos paradigmos bei strategijos, abi Sios paradigmos turi ir savitus
trukumus, taigi, Siame darbe nesiekiama jrodyti, kad viena ar kita paradigma
yra geresn¢ ar teisingesné. Fenomenologija yra kritikuojama dél savo
subjektyvumo, kuris joje labai svarbus, taCiau pavercia fenomenologinius
tyrimus per daug individualistinius, tad jie neapima platesnio socialinio,
kulttirinio ir istorinio konteksto, kuriame patirtys yra iSgyvenamos (Clarke &
Braun, 2013; Sinha, 1963; Willig, 2013). Kritikuojama ir fenomenologijos
metodologija, nes §i remiasi introspekcija ir asmenine tyrimo dalyviy bei
tyréjy refleksija, taigi, nejmanoma uztikrinti objektyvaus mokslinio metodo
pritaikymo. Ypac¢ E. Husserlio aprasomojoje fenomenologijoje akcentuotas
tikéjimas, kad fenomenai turi grynas savo esmes, gali lemti perdém
supaprastinant] pozitirj j patyrimus (Clarke & Braun, 2013; Mickiinas &
Jonkus, 2014; Sinha, 1963; Willig, 2013). Kritikuojama ir tai, kad
fenomenologiniy tyrimy rezultatai negali bati generalizuojami (Clarke &
Braun, 2013; Sinha, 1963; Willig, 2013). Be to, fenomenologija kartais
kritikuojam kaip eurocentriska, nes daznai apsiriboja viena kultiira ir vienu
istoriniu kontekstu (Langdridge, 2008), o tai gali vesti prie limituotos ir
siauros Zzmogaus patirties sampratos.

Tuo tarpu, pozityvistiné paradigma yra kritikuojama dél savo
redukcionistisko poziiirio j kompleksiskus fenomenus bei dazng pasirinkima
tyrinéti pacius paprasCiausius fenomeny komponentus, taigi, nejtraukiant
socialiniy, kultiiriniy aspekty (Aliyu et al., 2014; Krauss, 2005; Ryan, 2015).
Kritikuojama ir neutralumo vertybé, kadangi kritikai teigia, jog net ir Sioje
paradigmoje, nejmanoma pasiekti neutralumo, kadangi visi tyréjai visada turi
Saliskas vertybes, kurios gali veikti jy tyrimus (pavyzdziui, kai tyréjas renkasi
vieng ar kita biidg matuoti vieng ar kit tiriamo fenomeno dimensija) (Aliyu
et al., 2014; Krauss, 2005; Ryan, 2015). Pozityvistiné paradigma taip pat
kritikuojama dél subjektyvaus patyrimo ignoravimo, nes tai sumazina tyrimy
plotj bei veda prie nekompleksisko supratimo apie zmogaus elgesj (Aliyu et
al., 2014; Krauss, 2005; Ryan, 2015). Galiausiai, kritikuojama ir esminé
pozityvizmo prielaida, kad realybé yra objektyvi, o zinios auginamos
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nuosekliai ir linijiniu badu. Sis poZiiiris negali bati aiskiai pagrindziamas, be
to, jis apriboja nuo potencialiy naujy atradimy ir supratimy (Aliyu et al., 2014;
Krauss, 2005; Ryan, 2015).

Taigi, aptartos skirtingos paradigmos turi savo privalumy ir truakumy, gali
viena kita papildyti, bet ir viena kitai priestarauti. Siuo palyginimu Siame
darbe siekta atskleisti, kad psichologijos mokslas bei jo tyrimai turi remtis
viena ar kita paradigma, bet itin svarbu, kad tyréjai suprasty pasirinktos
paradigmos privalumus ir trikumus (Aliyu et al.,, 2014). Nors Sioje
disertacijoje pasirinkta fenomenologiné paradigma tyrimui atlikti, tyrimo
rezultatai bei teoriné disertacijos dalis remiama ne vien tik fenomenologiniais
tyrimais, bet ir pozityvistinéje paradigmoje atlickamy tyrimy rezultatais. Taip
siekiama apjungti skirtingy pozitiriy tyrimy rezultatus ir jZvalgas bei atskleisti
kiek jmanoma platesnj ir pilnesnj tyringjamos temos vaizdinj. Taipogi, Sios
disertacijos autoré supranta ir akcentuoja, kad pasirinkta fenomenologiné
paradigma turi ribotumus, kurie neleis rezultaty generalizuoti, taciau atskleis
subjektyvias tyrimo dalyviy patirtis ir leis jas interpretuoti platesniame
mokslinio diskurso kontekste.

Fenomenologinis poziiiris originaliai buvo suformuluotas filosofo E.
Husserlio (Mickiinas & Jonkus, 2014), kuris teigé, jog fenomenologija domisi
tuo, kaip pasaulis atsiskleidzia zmonéms, o tam, kad patirtume grynus
fenomenus, reikia suskliausti visas savo iSankstines zinias, kurias zmogus
isivaizduoja turjs apie konkrety fenomena (Mickiinas & Jonkus, 2014).
Psichologijoje Sios filosofinés idéjos buvo perimtos dvidesimto amziaus
viduryje (Willig, 2013). Fenomenologija psichologijoje domisi, kaip Zzmonés
patiria pasaulj ir siekia detaliai apraSyti, kaip zmonés patiria jvairius
fenomenus.

Vis délto, lyginant su originalia E. Husserlio fenomenologija, psichologiné
fenomenologija yra labiau orientuota j zmogiskosios patirties skirtinguma
negu | fenomeny esmiy supratimg (Spinelli, 1989), taigi, dazniausiai
nesiekiama iSaiskinti fenomeno grynosios esmes, taCiau siekiama atskleisti
patirtis bei kas jose skiriasi ir kas jose yra bendra, laikantis nuostatos, kad
tyrimais nepretenduojama uZzCiuopti gryny fenomeno esmiy. Dauguma
fenomenologijos tyréjy taip pat pripazjsta, kad néra jmanoma suskliausti viso
savo iSankstinio zinojimo, kai yra svarstoma apie vieng ar kitg fenomeng.
GreiCiau, pastanga suskliausti zZinojima, leidzia tyréjui kritiSkai tirti ir
reflektuoti savo Zinojimg. Remdamiesi E. Husserlio mokiniu M. Heideggeriu,
dauguma tyréjy taiko hermeneuting fenomenologijos versija, pagal kuria, tai,
ka tyréjas zino, yra integrali fenomenologinés analizés dalis (Spinelli, 1989;
Willig, 2013). Galiausiai, skiriasi ir tai, kad E. Husserlio tikslas buvo paciam
tyréjui kontempliuoti ir patirti fenomeny esmeg, tuo tarpu psichologijoje
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fenomenologijos tikslas yra analizuoti tam tikra patirtj, patirta tyrimo dalyviy
(Spinelli, 1989). Psichologijoje fenomenologija yra susijusi su bandymu
jsigilinti j kity zmoniy patirtis ir jas apraSyti.

Remiantis apraSyta psichologiniy tyrimy paradigma, dabartinis disertacijos
tyrimas irgi buvo atliktas Zvelgiant j tyrinéjamus fenomenus Kkaip |
subjektyvius, tyrimo analiz¢ suprantant kaip tyrimo dalyviy pateikty
pasakojimy ir tyréjy santykio iSdava, pripazjstant, kad iki galo suskliausti savo
iSankstinj zinojimg tikriausiai néra jmanoma, tafiau stengiantis nuolat jj
reflektuoti viso tyrimo duomeny rinkimo ir analizé€s proceso metu raSant
tyrimo dienorastj, supervizuojantis su darbo vadovu, diskutuojant apie visas
proceso dalis su kitais tyréjais. Svarbu paminéti, kad, kaip ir nurodo
fenomenologiné tyrimo paradigma (Spinelli, 1989), Siuo tyrimu nesiekiama
atskleisti dvasingumo ir gedulo po partnerio savizudybés fenomeny grynosios
esmes, kadangi neaiSku, ar tai iSvis yra jmanoma (Spinelli, 1989; Willig,
2013). Siuo disertacijos tyrimu, kaip ir kitais fenomenologiniais tyrimais,
siekiama suprasti ir atskleisti zmoniy subjektyvias patirtis, o atlikus duomeny
analiz¢, jpinti $iy patir¢iy bendrumus j esamos literatiiros susijusiomis
temomis lauka.

Fenomenologinis pozitiris akcentuoja, kad Zzmonés yra riboti ir negali
suprasti objektyvios realybés (jei tokia iSvis egzistuoja). Taciau Zmonés gali
priartéti prie subjektyvios kito Zmogaus realybés. Taigi, fenomenologija gali
biiti apibréziama kaip ,,subjektyvios realybés apraSymas‘ (Brooke, 2015, p.
44). Taciau Sis apra§ymas — tai ne pozityvistinis kategorizavimas remiantis
stebéjimu, bet besikartojantis grjzimas prie fenomeno apraSymo vis gilinant ir
gilinant supratimg apie jj, pasitelkiant interpretacija (Brooke, 2015). Biitent
kokybiné strategija ir kokybiniai metodai suteikia tyréjams jrankius, skirtus
apjungti skirtingas subjektyvias tyrimo dalyviy realybes ir iSgryninti
prasmingg tyrimo dalyviy patirCiy struktira (Neubauer et al., 2019), o tai
glaudziai siejasi su §io tyrimo klausimais ir tikslu, atskleisti ir aprasyti, koks
yra motery, iSgyvenusiy partnerio savizudybeg, patyrimas, susijes su
dvasingumu. Mokslininkams, kurie ketina studijuoti dvasingumo patirtis ir
gedulo procesa, Sios disertacijos tyrimas bei jo rezultatais paremtos jzvalgos
gali padéti giliau suprasti dvasingumo ir gedulo po artimojo savizudybés
fenomenus bei tiksliau formuluoti tolesnius tyrimy klausimus.

Kokybiné tyrimo strategija bei fenomenologiné paradigma Siame tyrime
taip pat pasirinkta ir dél tyrimo vykdymo ir jo rezultaty prasmingumo ne tik
mokslui, bet ir praktiniam darbui su Zmonémis, patyrusiais artimojo
savizudybe. Individualus psichologo ar kito panaSaus specialisto darbas su
kiekvienu klientu yra unikalus ir specifinis, kadangi toks darbas dazniausiai
paremtas iSskirtine sgveika tarp specialisto ir kliento, o konsultavimo ar
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psichoterapiniai metodai yra taikomi priderinant juos prie kiekvieno kliento
situacijos (pvz., Shedler, 2010). Konsultacinis ir terapinis darbas paprastai yra
pripildytas jvairiy patir¢iy turinio, todél ir konsultacinio darbo mokymasis
daznai yra remiamas atvejy analizémis ar iSsamiais subjektyviy patirCiy
apraSymais. Kokybiné tyrimo strategija leidZzia tyréjui tyrimo rezultatus
priartinti prie skaitytojo, kuriam tie rezultatai gali buti aktualls, kadangi
rezultatai pristatomi cituojant tyrimo dalyviy pasisakymus ir yra orientuoti i
patiréiy turinio bei jy jungéiy atskleidima (Braun & Clarke, 2006). Sis tyrimas
stokoty prasmingumo, jei jo nebiity galima paveikianciai pristatyti tiksliniams
skaitytojams — tai specialistams (psichologams, psichoterapeutams,
dvasiniams lyderiams ir palydétojams), susiduriantiems su gedinéiais po
artimojo savizudybés klientais.

2.2. Tyrimo duomeny rinkimo metodai

Tyrimo duomeny rinkimui buvo pasirinkta atlikti pusiau struktiiruotus
giluminius interviu. Toks tyrimo rinkimo metodas geriausiai tinka, kai tyrimo
tikslas yra atskleisti ir bandyti suprasti subjektyvias patirtis tam tikrame
kontekste (Clarke & Braun, 2013; Frith & Gleeson, 2011) - Siuo atveju,
dvasingumo ir gedulo patirtis netekus partnerio dél savizudybés. Taip pat,
pusiau struktiiruotas interviu padeda pasilikti tam tikrg laisve sekti tyrimo
dalyvio pasakojimu, bet ir iSlaikyti pagrinding struktiira kiekviename tyrimo
interviu metu (Knox & Burkard, 2013), todél toks duomeny rinkimo biidas
veliau sekancioje duomeny analizéje leidzia atskleisti bendras temas,
apjungiancias skirtingus tyrimo dalyviy patyrimus.

Sio tyrimo interviu buvo sudarytas i§ keturiy pagrindiniy klausimy, kurie
buvo uzduodami nebitinai i§ eilés. Pirmasis klausimas ,, Papasakokite,
prasau, kokios buvo jisy sutuoktinio/partnerio mirties aplinkybés? “ buvo
skirtas pradéti interviu jsigilinant j tyrimo dalyvio netekties konteksta.
Antrasis klausimas ,,Koks jums yra dvasingumo vaidmuo isgyvenant Sig
netektj? *“ buvo fokusuotas | dvasingumo patirtis netekties i§gyvenimo metu.
Treciasis klausimas ,,Kaip dvasingumas ir/ar religingumas reiskési jisy
santykiuose su kitais Zmonémis?“ buvo skirtas aptarti, kaip dvasingumas
reiskési sgveikose su kitais Zmonémis. Cia taip pat jvedamas ir religingumo
aspektas, jeigu pokalbio metu paaiskédavo, jog tyrimo dalyvei dvasingumas
labiausiai siejosi su religingumu. Ketvirtasis klausimas ,, IS to, kq isgirdau,
supratau, kad dvasingumas jums ... /apima tokius aspektus... O kaip jiis
pasakytuméte?” buvo fokusuotas | supratimg ir pasitikslinima, ka
dvasingumas reiSkia tyrimo dalyvei. Prie pagrindiniy klausimy, jeigu
reikédavo, buvo pridedama papildanc¢iy klausimy (sufleriy). Interviu
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pabaigoje biidavo uzduodami demografiniai klausimai. Visas interviu
protokolas pateiktas 1-ame priede.

Tyrimo protokole galima pamatyti, kad siekiant suzinoti apie dvasingumo
sampratag bei su dvasingumu susijusias patirtis gedulo po partnerio
savizudybés metu, buvo pasiruosta klausti jvairiy placig dvasingumo sampratg
atitinkanc¢iy klausimy, kurie apémé skirtingas dvasingumo dimensijas. Taciau,
kadangi kokybinio giluminio tyrimo interviu vienas i§ pagrindiniy principy
yra sekimas paskui tyrimo dalyvj (Knox & Burkard, 2013), interviu metu buvo
ne tik uzduodami suformuluoti klausimai, bet ir klausomasi, kg sako tyrimo
dalyvé bei sekama paskui jos pasakojima. Viskas, kg pasakoja tyrimo dalyve,
kas jai atrodé susij¢ su tyrimo tema ir uzduodamais klausimais, laikoma
svarbia informacija apie tyrimo dalyvés patirtj (Clarke & Braun, 2013; Frith
& Gleeson, 2011; Knox & Burkard, 2013). Tai atitinka fenomenologinj
pozitrj j visg tyrima, nurodantj, kad tyrimo dalyviy patirtis yra subjektyvi, o
tikslas ir yra jg atskleisti ir suprasti neprikiSant savo kaip tyr¢jo iSankstiniy
nuostaty ar zinojimo apie tyrinéjamg tema (Clarke & Braun, 2013; Spinelli,
1989; Willig, 2013). Taigi, Sio tyrimo interviu metu visada buvo kalbama apie
minétus keturis pagrindinius klausimus, taciau tuo paciu ir sekama paskui
tyrimo dalyviy pasakojima siekiant per daug nejsikiSant, o daugiausia
atspindint turinj ir jausmus bei skatinant pasakoti daugiau ir toliau, suteikti
galimybe tyrimo dalyvéms papasakoti kuo daugiau savo subjektyvaus
patyrimo aspekty.

2.3. Tyrimo dalyviy paieska ir atranka

Tyrimo dalyviy paieSkai buvo pasirinkta tiksliné atranka bei ,,sniego gnitiztés*
metodika. Tokia tyrimo dalyviy paieskos strategija yra tinkama tyrimames,
kuriuose siekiama atlikti giluminius interviu bei surinkti sudétingai
pasiekiama tyrimo dalyviy imtj (Clarke & Braun, 2013). Siam tyrimui
reikalinga buvo surinkti suaugusius asmenis, pries 2-5 metus dél savizudybeés
netekusius savo romantinio partnerio ar partnerés (sutuoktinio/-€s,
vaikino/merginos ar suZadétinio/-és), bei norinius papasakoti apie savo
netektj ir dvasingumo patirtis gedulo kontekste. Toks laiko atstumas nuo
netekties dél savizudybés ar kitokios potencialiai trauminés netekties
laikomas nebe tokiu intensyviu gedéjimo periodu (Feigelman et al., 2009a;
Rabalais et al., 2017), kurio metu galimai tyrimo dalyviams biity sudétinga
retrospektyviai pasakoti apie gedulo procesa, bet ir vis dar ,,aktyviu“ gedulo
proceso vyksmu (Feigelman et al., 2009a; Rabalais et al., 2017).

Norint pasiekti tyrimo dalyvius, buvo suformuotas virtualus kvietimas
(pridétas 2-ame priede), kuriame buvo trumpai aprasytas tyrimo tikslas, eiga
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ir kokiy tyrimo dalyviy yra ieSkoma. Kvietimu buvo pasidalinta socialinése
medijose tyréjy ,,sienose” (,,Facebook®, ,Instagram®) bei teminéje grup¢je
(,,Psichologai*), elektroniniu paStu per Lietuvos psichology sajungos
elektroniniy pasty grupg. Kvietimas buvo siun¢iamas draugams, pazjstamiems
ir kolegoms, kurie galéty pazinoti zmoniy, tinkanc¢iy Siam tyrimui. Kvietimas
taip pat buvo paskleistas edukacinio pobtidzio straipsniuose apie netektj po
artimojo  savizudybés, publikuotuose virtualiuose portaluose (pvz.
,Bernardinai.lt) ir jvairiuose regiony laikrasCiuose. Norintys dalyvauti
tyrime buvo kvieciami arba susisiekti su tyréja elektroniniu pastu ar telefonu,
arba uZpildyti trumpa apklausos forma (,, Google Forms “ platformoje) ir buti
pasiekti tyréjos jy nurodytais kontaktais. AStuoni potencialiis tyrimo dalyviai
uzpildeé Sig anketa (7 moterys ir 2 vyrai), i§ jy SeSios moterys sudalyvavo
tyrime, viena moteris ir vienas vyras véliau persigalvoje¢ atsisakeé, o kitas buvo
del savizudybés netekes sesers ir todél netiko dalyvauti Siame tyrime.

Taip pat, tyrimo dalyviy ieSkota proaktyviu principu, skambinant tyrimo
dalyviams, kurie sutiko buti kvieciami j Vilniaus universiteto Suicidologijos
tyrimy centro tyrimus ankstesniy tyrimy metu. Buvo paskambinta keturiolikai
potencialiy tyrimo dalyviy, i$ jy penkios tyrimo dalyvés sudalyvavo tyrime
(ziuréti 1-3 lentelg).
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1 lentelé. Tyrimo dalyviy charakteristikos ir interviu aspektai

Slapyvardis Amzius Mirusysis Nusizudymo Nuo savizudybés Metai, Religija Interviu budas  Trukmé Pasiekta
(metai) buvo jos budas praéjo (metai, praleisti (val:min)
ménesiai) kartu
Rasa 41 Sutuoktinis Pasikorimas 2.2 20 Kataliké Internetu 1:49 Uzpildé forma
Nida 35 Sutuoktinis Pasikorimas, 4.9 8 Nepriskiria Internetu 1:58 Uzpildé forma
perdozavimas
Liepa 49 Sutuoktinis Pasikorimas 5 26 Kataliké su Internetu 1:36 Uzpildé forma
klaustuku

Laima 28 Suzadétinis Pasikorimas 4.5 6 Kataliké Gyvai 1:58 Uzpildé forma
Karolina 46 Sutuoktinis Pasikorimas 2 26 Kataliké Internetu 1:01  Tyréjos skambuciu
Eglé 31 Romantinis Pasikorimas 2.4 1.5 Nepriskiria Gyvai 1:43  Tyréjos skambuciu

partneris
Elena 34 Sutuoktinis Pasikorimas 2.4 17 Nepriskiria arba Gyvai 1:13  Tyréjos skambuciu
priskiria visoms
religijoms
Jurga 49 Sutuoktinis Pasikorimas 2.1 26 Nepraktikuojanti Gyvai 1:35 Uzpildé forma
kataliké
Agne 36 Sutuoktinis Veny 5 8 Nepriskiria Internetu 1:28 Uzpildé forma
prasipjovimas
Dalia 62 Sutuoktinis Pasikorimas 5 39 Nepriskiria Internetu 2:03  Tyréjos skambuciu
Aida 36 Sutuoktinis Pasikorimas 4 17 Ryty ortodoksé Internetu 2:09  Tyréjos skambuciu
M 40.64 3.59 17.89 1:41
SD 9.98 1.35 11.2
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2.4. Tyrimo dalyvés

Tyrime dalyvavo vienuolika motery, kuriy amzius varijavo nuo 28 iki 62 mety
(iSsamiis duomenys apie tyrimo dalyves pateikti 1-oje lenteléje). DeSimt
motery buvo lietuvés, viena — Lietuvos rusé. Devynios moterys prie§ 2-5
metus dél savizudybés buvo netekusios savo sutuoktiniy, viena — suzadétinio
ir viena — romantinio partnerio. Santykiy trukmé su mirusiu partneriu varijavo
nuo 1,5 mety iki 39 mety. Visos moterys gyveno su vyru tuo metu, kai jis
nusizudé. Astuonios tyrimo dalyvés turéjo vieng ar daugiau vaiky su partneriu,
kurio neteko. Devynios moterys, dalyvavusios tyrime, tur¢jo aukstaji
i§silavinimg ir dvi — profesinj. AStuonios moterys interviu atlikimo metu
gyveno didmiestyje, dvi — mieste, ir viena — kaimo vietovéje. Penkios moterys
laike save katalikémis, viena — ryty ortodokse, viena apibiidino save kaip
,.katalike su klaustuku®, viena — nepraktikuojancia katalike, dvi dalyvés saves
nepriskyrée jokiai religijai, viena teigé nepriskirianti saves jokiai religijai arba
priklausanti visoms religijoms.

2.5. Tyrimo eiga

Tyrimui atlikti buvo gautas Vilniaus universiteto psichologiniy tyrimy etikos
komisijos leidimas (pateikiamas 3-iame priede). Tyrimo interviu buvo
atlieckami nuo 2021-y mety sausio iki 2021-y mety lapkri¢io ménesio.

Dél Covid-19 pandemijos situacijos bei karantino ribojimy buvo nuspresta
suteikti tyrimo dalyviams galimybe pasirinkti, ar jie noréty tyrimo interviu
atlikti susitikus gyvai, ar vaizdo skambuciu per programg ,,Zoom”. Gyvi
susitikimai ir vaizdo skambuciai bei jy metu atlieckami interviu gali jgauti tam
tikry skirtumy dél kontakto kiirimo su tyrimo dalyviu ar tyrimo dalyviy
privatumo jausmo. Vis délto, Sie skirtumai, anot tyrimy, dazniausiai neturi
jtakos interviu trukmei, kody skai¢iui vélesnés duomeny analizés metu,
duomeny analizei (Gray et al., 2020; Krouwel et al., 2019) bei giliy asmeniniy
patiriy atskleidimui (Jenner & Myers, 2019). Be to, tokiu buidu tyrime galéjo
be didesniy pastangy sudalyvauti tyrimo dalyvés, gyvenancios skirtinguose
miestuose. Siekiant kuo kokybiSkesniy salygy tyrimo interviu atlikimui
virtualiu budu, i§ anksto buvo prasoma tyrimo dalyviy interviu metu buti
privacioje erdvéje, kurioje niekas netrukdyty, o tyrimo pradzioje buvo
skiriama daugiau laiko aplinkos salygoms bei rysio kokybei aptarti.

Septyni interviu buvo atlikti vaizdo skambuciy budu, lik¢ keturi —
privaciame tyréjos kabinete. Interviu truko nuo 1 iki 2,5 valandy (zitréti 1-g
lentelg). AStuonis interviu atliko disertacijos autoré. Du interviu atliko
tuometiné klinikinés psichologijos magistrantiiros studenté Beata Pucinskaite,
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vieng interviu — tuometiné klinikinés psichologijos magistrantiiros studenté
Katryna Spangelyté. Magistranttiros studentés prie§ atliekant interviu buvo
apmokytos disertacijos autorés. Taip pat, prie§ atlikdamos interviu studentés
buvo isklausiusios, aptarusios ir pradéjusios transkribuoti pirmuosius penkis
interviu, atliktus disertacijos autorés. Toks pasiruo$simas padéjo uztikrinti
atlieckamy interviu kokybe¢ bei interviu atlikimo principy panasuma.

Pirmasis interviu buvo laikomas bandomuoju interviu, taciau kartu su
darbo vadovu jvertinus, kad turinio prasme jis buvo i$pildytas tinkamai bei dél
tyrimo dalyviy grupés sudétingumo ir kiekvieno tyrimo dalyvio indélio |
tyrima svarbos, §is interviu taip pat buvo jtrauktas j galuting tyrimo duomeny
analiz¢. Po pirmojo (bandomojo) interviu jo jrasas buvo perklausytas tyréjos
ir minéty magistrantiros studenciy, iSsamiai aptartas tarpusavyje bei su darbo
vadovu. Nutarta interviu klausimy nekoreguoti, kadangi jie pasirodé gerai
veikiantys interviu metu ir atskleidziantys daug jvairiy ir netikéty temy,
susijusiy su dvasingumo patirtimis gedint po partnerio savizudybés.

Pries atliekant interviu, tyréjos prisistatydavo. Po to, visos tyrimo dalyvés
gaudavo atspausdintg arba skenuotg informuotg sutikima, kurj kartu su tyréja
perskaitydavo ir pasirasydavo (informuoto sutikimo kopija pridedama 4-ame
priede). Kiekviena tyrimo dalyvé gavo identifikacin} koda, kurj pateikusi
galéty atsisakyti dalyvauti tyrime bet kuriuo metu (ir po interviu atlikimo) ir
tuo paciu islaikyti anonimiSkumg. Prie§ pradedant interviu, tyréjos
pasitilydavo tyrimo dalyvéms uzduoti klausimus apie tyrimg ir j juos
atsakydavo.

Interviu pradzioje biidavo paaiskinama, kaip vyks interviu: ,, Sio interviu
metu a$ paprasysiu jisy papasakoti apie jisy netektj ir su dvasingumu
susijusius iSgyvenimus. Pokalbj jrasinésiu tam, kad véliau galéciau tiksliai
atkurti jisy papasakotq istorijg . Tuomet biidavo jjungiamas diktofonas arba
jraSymo funkcija ,,Zoom" platformoje.

Interviu biidavo pradedamas pirmuoju klausimu (zitréti 1-g prieda). Véliau
uzduodami tie klausimai, j kuriuos tyrimo dalyvé dar neatsaké. Klausimy
tvarka buvo pritaikoma pagal pokalbio eigg. Esant poreikiui praplésti tyrimo
dalyvés pasakojimg arba pasitikslinti pasakojimo detaléms, aplinkybéms,
btudavo uzduodami papildomi klausimai. Interviu pabaigoje paklausiami su
demografiniais duomenimis susij¢ klausimai. UZbaigiant interviu, biidavo
paklausiama, kaip tyrimo dalyvé jauciasi po interviu.

Po interviu, tyrimo dalyvéms budavo paduodamas arba iSsiunciamas
informacinis lapelis su emocinés bei psichologinés pagalbos resursy
kontaktais, tyrimo pagrindinés tyréjos bei doktorantiiros vadovo kontaktais,
jeigu tyrimo dalyvés bty noréjusios su kuo nors pasikalbéti apie jausmus bei
mintis, kilusias po interviu (informacinis lapelis pridedamas 5-ame priede).

67



2.6. Tyrimo duomeny analizé
2.6.1. Autorés jtakos duomeny analizei refleksija

Siekiant reflektuoti potencialia tyréjos jtaka duomeny analizei, nuo pat
interviu atlikimo pradzios iki duomeny analizés pabaigos disertacijos autoré
(ir minétos klinikinés psichologijos magistrantiiros studijy studentés) rasé
tyrimo dienoras¢ius. Sio darbo autoré dienorastyje rasési savo isgyvenimus
atliekant interviu, reflektavo apie kylancius jausmus, mintis, jZvalgas,
prisiminimus ir duomeny interpretacijg. Disertacijos autoré sekdama savo
asmeninés patirties ir tyrimo atlikimo patirties paraleles bei jy ry$j su
kulttriniu kontekstu, i$samiai aprasé tai atskiroje publikacijoje, pritaikiusi
autoetnografijos metoda (Cepuliené, 2022). Siame darbe bus pateikti tik
svarbiausi aspektai, susije su autorés asmeninés jtakos duomeny analizei
refleksija. Dél temos asmeniSkumo, kitose pastraipose apraSymui pasirinkta
panaudoti pirmajj asmenj.

Mano draugés savizudybé. Mano pasirinkimas atlikti disertacijos tyrima
gedulo po artimojo savizudybés ir dvasingumo tema buvo susijgs su mano
geriausios draugés mirtimi dél savizudybeés. Ji nusizud¢é, kai man buvo
Sesiolika mety. Po jos mirties mano gedulas buvo tylus ir uzslopintas. Tik tam
tikri atsitiktinumai, sutapimai, sapnai, simptomai ir pasirinkimai vis
primindavo apie mano drauge ir kiek stipriai man dél jos skaudgjo.
Galvodama, kad psichologijos studijos ir ilgalaiké psichoterapija padéjo man
i$silaisvinti nuo uzsitgsusio gedulo, nutariau tyrinéti man tokig artima tema
doktorantiiroje.

Mano santykis su dvasingumu. UZaugusi religingoje katalikiSkoje Seimoje
nesuosi kryziaus simbolj per gyvenima, kad ir kiek sudétinga save sieti su
religija, daznai nusikalstan¢ia zmogaus teiséms ir neatliekancia dvasingumo
puoseléjimo funkcijy, kurios lyg ir turéty biiti esminé religijos dalis. Siuo metu
dvasingumo ieskau etningje kultiiroje ir mitologijoje, muzikoje, katalikybéje,
taip pat domiuosi ryty pasaulio religijomis bei religijos filosofija.
Psichologinéje plotméje man patinka jungistinés idé€jos apie tai, kad
dvasingumas gali biiti susijgs su Savasties archetipu, visa reguliuojanciu
principu, atsispindin€iu ir asmeninéje pasamongje kaip samonés ir pasgmones
jungtis, atsiskleidzian¢iu sapnuose, o taip pat ir kultiiriniuose kloduose. Mano
pirminis jsivaizdavimas apie dvasingumo patirtis gedint po artimojo
savizudybés buvo, kad dvasingumas bus patiriamas kaip pagalbos priemone,
gal kaip biidas pabégti nuo skausmo, o gal kaip budas iStverti skausma.
Dvasingumas galbtit gali biiti biidas surasti ir suprasti $ig skirtj, ieskoti
prasmes sunkiuose patyrimuose. Religija galbit kartais gali patapti konkreciu
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btdu susisieti su dvasingumu. O kartais, kaip mano pacios atveju po mano
draugés savizudybés, galima bandyti kreiptis i religijos atstovus, bet
nesulaukti reikiamos paramos. Mano patirtyje katalikybe iSpazjstantys
zmongs, kunigai, mokytojai, daznai buvo nelinke kalbéti atvirai apie jausmus
ir nepatogias temas, jy vengé, tarsi nugrezdami savo zvilgsnj j auksciau, |
Dieva, bet taip palikdami skausmingus i$gyvenimus kazkur piiti.

Doktorantiros tyrimas. Pradedant atlikti tyrimg i§ pradziy jauciausi
pakankamai atsisiejusi ir ,,objektyvi® tyréja, taciau susidiirus su turiningais ir
skausmo perpildytais interviu, €miau jausti, kad vidinés ribos tirpsta, o tyrimo
dalyviy patirtys susilieja su mano pacios patirtimi. Nesvarbu, kad tema juk
apie dvasinguma, galbiit netgi apie jveika, daug daugiau tose istorijose tamsos,
liidesio ir mirties. Be to, jose tiek daug mistinio patyrimo, kuris kelia Siurpa
ir nerimg. RaSydama dienorastj daznai jvardindavau savo biiseng kaip baimés
bliseng. Baimé suimdavo rasant straipsnius, atliekant interviu, baimé
suimdavo ir naktimis, tarsi virSkinant ir virSkinant, pergalvojant ir
pergalvojant, i§jauciant ir iSjauciant tai, kg man papasakojo tyrimo dalyvés.
Mano jtaka tyrimo atlikimui galimai pasieké visas leistinas ribas, tad tik kity
darby sumazinimas, psichologo darbo su klientais sustabdymas, pauzés,
atostogos, asmeniné psichoterapija, konsultacijos su tyrimo vadovu ir
nuolatinis reflektavimas padéjo uzbaigti duomeny analize.

Mano jtaka duomeny rinkimui ir analizei. Kadangi disertacijos tyrimo
vykdymo metu buvau besimokanti psichoterapeuté, negaliu nuneigti, jog
interviu metu galéjau netyc¢ia pritaikyti ir psichoterapiniy jgiidziy. Stengiausi
to nedaryti, éjau j fenomenologiniy tyrimo instituto mokymus apie metodus ir
interviu atlikima, nuolat reflektavau savo patirtis supervizuodamasi pas §io
disertacijos darbo vadova bei asmeninéje psichoterapijoje. Tuo tarpu,
gebéjimai i8biiti su kity Zzmoniy sudétingais jausmais, galimai atvéré daugiau
dury tyrimo dalyviy patir¢iy namuose. Analizuojant kokybinio tyrimo
duomenis nejmanoma visiskai atsiriboti nuo asmeniniy nuostaty ir pozitriy.
Lieka tik stengimasis kuo labiau reflektuoti savo iSankstinius nusistatymus ir
zinojimus (pvz. Brooke, 2015) bei pasitikéti, kad tyréjo jtaka kokybiniame
tyrime, kuriame taikomi fenomenologiniai metodai, tokie kaip Siame tyrime
pasirinktas refleksyviosios teminés analizés metodas, yra reikSminga
duomeny analizéje (Braun & Clarke, 2021; 2022), nes tyréjo sgveika su
duomeny turiniu jgalina suprasti duomenis ne tik tiesioginiame, bet ir
prasminiame lygmenyje.
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2.6.2. Duomeny analizés metodas

Duomeny analizei buvo pasirinktas refleksyviosios teminés analizés metodas
(Braun & Clarke, 2006; 2019; 2021; 2022). Sis metodas padeda identifikuoti
pagrindines temas, atsiskleidziancias kokybiniuose duomenyse (Clarke &
Braun, 2013). Refleksyviosios teminés analizés metodas remiasi nuostata, kad
temos yra sukuriamos remiantis kodais. Temos yra laikomos prasminiais
duomeny komponentais, kuriuos jungia centrinis organizuojantis
komponentas (Braun et al., 2014), susij¢s su tyrimo klausimu. Taigi,
duomenys analizuojami nuolat méginant atsakyti j tyrimo klausima. Sio
metodo taikymo metu temy generavimo procesas reikalauja kruopstaus
analitinio ir interpretacinio tyréjo indélio. Temos negali egzistuoti atskirai nuo
tyréjo, nes tyréjas jas generuoja jsitraukdamas | duomeny turinj ir jneSdamas
savo kaip tyréjo vertybes, jgiidzius ir patirtj, tuo paciu ir stengdamasis kurj
laika juos suskliausti reflektuodamas savo santykj su duomenimis ir
tyrinégjama tema (Braun & Clarke, 2021; 2022). Kodavimo procesas yra
nestruktiiruotas, organiskas, kodai gali keistis priklausomai nuo tyréjo
giléjanCio supratimo apie duomenis. Kodavimas, taikant §j metoda, yra
subjektyvus procesas, reikalaujantis tyréjo, kuris siekia reflektuoti apie savo
i8ankstines nuostatas ir kaip jos gali formuoti bei paveikti kodavimo procesa
(Braun & Clarke, 2021; 2022).

Naujausiame Braun ir Clarke (2022) vadovélyje, skirtame refleksyviajai
teminei analizei, iSvardinamos S$ios pagrindinés refleksyviosios teminés
analizés prielaidos (Braun & Clarke, 2022, p. 8):

- Tyréjo subjektyvumas yra pirminis refleksyvios teminés analizés jrankis, nes
Ziniy generavimas yra subjektyvus ir situacinis. Subjektyvumo nereikia
kontroliuoti, atsikratyti, taciau jj reikia reflektuoti, suprasti ir panaudoti kaip
resursg analizei.

- Neimanoma interpretuoti ir analizuoti duomeny objektyviai, bet analiz¢ ir
interpretacija gali buti silpnesné ar stipresné (turtingesné, kompleksiskesne,
jzvalgesné, gilesne).

- Geras kodavimas pasiekiamas jj atlickant vienam arba bendradarbiaujant su
tyréjy grupe. Bendradarbiavimas Sio metodo kontekste turi paskatinti
supratima, interpretacija ir refleksija, o ne kuo vienodesnj kodavima.

- Gera kodavimo ir temy generavimo kokybé atsiranda i§ dvigubo proceso,
susidedancio i§ panirimo j duomenis ir i§ atsitraukimo nuo analizés vyksmo.
- Temos neatsiranda, bet yra generuojamos tyréjo, atliekanio tyrimo
duomeny analize. Jos kuriamos remianti kodais ir negali biiti sugalvojamos
neatlikus pirmyjy analizés zingsniy.
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- Duomeny analizé neiSvengiamai visada yra veikiama teoriniy prielaidy,
todél Sios turi biiti stebimos ir reflektuojamos.

Taigi, Braun ir Clarke (2022) vadovéliuose ir straipsniuose nuo 2006 mety
iSsamiai aprasomas ir vystomas refleksyviosios teminés analizés metodas
akcentuoja reflektuojancio tyréjo vaidmenj atliekant teming analize¢, kas yra
bidinga fenomenologinéje, socialinio konstrukcionizmo arba reliatyvizmo
paradigmose atliekamiems kokybiniams tyrimams (Willig, 2013). Akivaizdu,
kad kaip ir raso Braun ir Clarke (2022), toks poziiiris j tyrimus remiasi
epistemologine pozicija, kad realyb¢ yra reliatyvi, subjektyvi, todél tyrimais
(ir $iuo disertacijos tyrimu) nesiekiama pristatyti, apibrézti ar jvardinti kokiy
nors objektyviy patirties aspekty.

Refleksyviosios teminés analizés metodas Siam tyrimui buvo pasirinktas
todél, kad:

- Nors nebiitinai, bet daznai Sis metodas suprantamas kaip priklausantis
fenomenologinei arba patyriminei kokybiniy tyrimy tradicijai (Morrow, 2007,
Braun &. Clarke, 2021, 2022), kadangi jis gerai tinka tyrimo dalyviy
subjektyviy patir¢iy tyrimams (Clarke & Braun, 2013);

- Metodas dera su fenomenologine $io tyrimo autorés asmenine
epistemologine pozicija ir poziiiriu j psichologijos tyrimus, o tai svarbu tyrimo
kokybei uztikrinti (JBI, 2022);

- Metodas yra tinkamas tyrimo klausimy pobiidziui, nes §ie artimai susije¢
su subjektyvy patyrimg apimanciomis temomis (Braun & Clarke, 2021),
tokiomis kaip dvasingumas ir gedulas;

- Metoda galima taikyti indukciskai (Braun & Clarke, 2006; 2022), todél
jis tinkamas atskleisti mazai tyrinétus tyrimo klausimus;

- Metodas uztikrina pagarba tyrimo dalyviams ir jy i§gyvenimams bei tai,
kaip tyrimo dalyviai suteikia prasmes savo iSgyvenimams (Braun & Clarke,
2021). Siame tyrime tyrinéjami itin jautris, neretai stigmatizuojami,
daugumai nepriimtini ar slepiami patyrimai, todél itin svarbu gilintis j
patyrimo turinj, vengti méginimo patologizuoti patyrimus ar teikti jiems
objektyvizuojancius pavadinimus;

- Metodas leidzia atskleisti temas, apjungiancias visus turimus duomenis
(Braun & Clarke, 2022). Tai reiskia, kad ieSkoma bendrybiy, kurios leisty i
tyrimo klausimus atsakyti apibendrinant tyrimo dalyviy patirtis tiek, kiek tai
Imanoma suprantant, kad kiekviena patirtis yra unikali ir subjektyvi;

- Dvasingumo fenomeno sudétingumas apsunkina galéjima jj tyrinéti
pozityvistinés paradigmos principais, nes tiriant tokia prieiga daznai yra
praleidziama nemazai svarbiy dvasingumo aspekty, kuriy neapima pateikiami
klausimynai (Jastrzebski, 2022; Paul Victor & Treschuk, 2020).
Refleksyviosios teminés analizés metodas jpareigoja tyréja reflektuoti savo
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iSankstinj jsivaizdavimg (Clarke & Braun, 2013), o tai, sékmés atveju, atveria
duris platesniam, gilesniam ir pilnavertiSkesniam fenomeno supratimui.

Prie$ pradedant $j disertacijos tyrimg ir jj planuojant, darbo autoré ir jos
vadovas svarsté ir lygino kitus galimus duomeny analizés metodus. Buvo
svarstoma apie klasikinj fenomenologinj metodg pagal Giorgi (1997), kurj
renkantis biity buve galima kelti tyrimo tikslg aprasyti dvasingumo fenomeng
gedint po artimojo savizudybés. Toks metodas biity leidgs apjungti pirmg ir
antrg Sios disertacijos tyrimo uzdavinj, tadiau buty reikalaves grynai
apraSomojo tyrimo dalyviy patir¢iy lygmens bei kuo minimalesnio tyréjo
jsitraukimo, griezto fenomenologinés redukcijos taikymo (Giorgi, 1997). Sio
darbo autoré sutinka, kad toks metodas galéty kitaip atskleisti patirtis, taciau
dar prie§ pradédama tyrimg ji nusprend¢, kad S$iai tyrimo temai labiau
tinkamas biity refleksyviosios teminés analizés metodas, kuriame labiau
pripaZjstamas tyréjo negaléjimas visiSkai suskliausti savo patirties ir atlikti
fenomenologing redukcija (Braun & Clarke, 2022) bei kuris leidzia kelti kiek
jvairesnius tyrimo klausimus bei uzdavinius, taigi, apimti daugiau jvairiy
patirties aspekty.

Taip pat buvo svarstoma apie interpretacinés fenomenologinés
interpretacijos metodg pagal Smith (Smith, 2011), disertacijos autoré
dalyvavo trijy dieny mokymuose, skirtuose mokytis ir suprasti §j metoda. Sis
metodas biity leides jsigilinti ne tik j visy tyrimo dalyviy patir¢iy bendrumus,
bet ir labai giliai interpretuoti kiekvienos tyrimo dalyvés atskirg patirtj
akcentuojant ir tyréjo aktyvig rol¢ visame tyrime bei tyréjo ir tyrimo dalyviy
sgveikos vaidmenj (Smith, 2011). Vis délto, buvo nutarta naudoti
refleksyviosios teminés analizés metoda, nes tyrin¢jama tema labai mazai
atskleista moksliniuose tyrimuose, todél svarbus platesnis jos atskleidimas,
leidziantis apimti kiek didesnj tyrimo dalyviy kiekj negu siekiant kokybiskai
pritaikyti interpretacinés fenomenologinés analizés metoda (Braun & Clarke,
2021; 2022; Smith, 2011).

2.6.3. Duomeny analizés atlikimas

Kaip atlikti duomeny analiz¢ disertacijos autoré mokési ne tik skaitydama
literattira, bet ir dalyvaudama Fenomenologiniy tyrimy instituto mokymuose
apie temine analize, interpretacing fenomenologine analize, autoetnografija,
kokybiniy tyrimo interviu atlikima, bei centriniy Vilniaus universiteto rimy
organizuotuose mokymuose apie kokybinius tyrimo metodus, skirtus
doktorantams. Savo kokybiniy tyrimo metody pritaikymo jgudZzius
disertacijos autor¢ lavino dalyvaudama Vilniaus universiteto Suicidologijos
tyrimy centro vykdomuose projektuose, kuriuose kartu su tyréjy grupe

72



disertacijos autoré taiké tokius metodus, kaip turinio analiz¢ (tiriant duomenis,
gautus i§ interviu su nusizudziusiyjy artimaisiais), teminé analizé pagal
Boyatzis (tiriant savizudybiy prevencijos procesus ir kaip juos patiria
psichikos sveikatos priezitros sistemoje dirbantys asmenys). Taip pat,
kiekvienas $ios disertacijos tyrimo duomeny analizés Zingsnis buvo
supervizuojamas darbo vadovo, turinio patirties jvairiuose moksliniuose
tyrimuose, kokybiniy tyrimo metody taikyme bei savizudybiy temos
tyrimuose ir praktiniame darbe.

Kadangi Sio tyrimo tikslas buvo atsakyti i du skirtingus klausimus, toliau
iSvardinti ir apraSyti analizés zingsniai buvo atlieckami du kartus. Pirma karta
siekiant atsakyti j klausima, kaip tyrimo dalyvés supranta dvasinguma. Antra
karta — kokios yra su dvasingumu susijusios patirtys gedint po partnerio
savizudybés. Taip padaryta todél, kad refleksyviosios teminés analizés
metodo esmé koduoti ir generuoti temas, kurios biity susijusios su tyrimo
klausimu (2006, 2019, 2021; 2022), o, kaip ir taikant dauguma kokybiniy
tyrimy metody, kaip raso Amerikos psichology asociacijos gairiy kokybiniy
tyrimy recenzentams autoriai (APA Style Jars, 2023), tuose paciuose
duomenyse galima tyrinéti kelis skirtingus tyrimo klausimus, kurie nebiitinai
buvo formuluojami pries atliekant interviu. Taip yra todél, kad duomenys,
surinkti interviu biidu daznai yra labai turtingi, giliis, o jy kokybés kriterijus —
kaZko naujo atradimas, taigi, daznai atsiranda naujy aspekty, kurie galbiit net
nebuvo planuoti pries tyrima (Braun & Clarke, 2019, 2021; 2022; Knox &
Burkard, 2013) be to, atskleidziamosios kokybinés strategijos tyrimuose
tyréjai tiria maZai tyrinétas, mazai Zinomas temas, jie mokosi i§ tyrimo dalyviy
patirties, todél akivaizdu, kad tokiy tyrimy metu daznai iSkyla kazkas
papildomo ar naujo, ko tyréjai nebutinai tik&josi prie§ pradédami tyrima
(Braun & Clarke, 2019, 2021; 2022; Knox & Burkard, 2013).

Planuojant §j tyrima, pirmiausia buvo siekiama suzinoti tik apie tai, kokios
yra su dvasingumu susijusios patirtys gedint po partnerio savizudybés, o
klausimas apie dvasingumo apibiidinima, nors ir buvo uzduodamas interviu
metu, i§ pradziy atrodé kaip gretutinis. Taciau surinkus tyrimo duomenis,
atsiskleidé, kad tyrimo dalyvés placiai ir jdomiai interviu metu svarsté apie
tai, kas yra dvasingumas biitent joms, tod¢l nutarta Sig tema iStirti ir kaip
atskirg tyrimo klausimg bei formuluoti kaip atskirg disertacijos tyrimo
uzdavinj bei parasyti atskirg moksling tarptauting publikacija (Cepuliené¢ &
Skruibis, 2023).

Tyrimo interviu buvo jraSomi diktofonu arba ,,Zoom* platformoje. Véliau
jraSai buvo perklausomi ir transkribuojami pazodziui. Tyrimo duomeny
analizé buvo atlickama labiau (pripazjstama, kad grynos indukcijos pasiekti
néra jmanoma dél tyréjo poveikio duomeny analizei) indukciskai (Braun &
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Clarke, 2022) — analizé prasidéjo nuo duomeny ir pirminio kodavimo, o jy
pagrindu buvo generuojamos potemés ir temos. Analizé buvo atlikta remiantis
refleksyviosios teminés analizés metodo autoriy Braun ir Clarke (2006, 2019,
2021; 2022) sitlomomis SeSiomis besikartojanCiomis metodo taikymo
fazémis:

1) Susipazinimas ir gilinimasis j duomenis. Tai buvo vykdoma keleta
karty klausant interviu jraSus, tuo paciu metu skaitant transkripcijas ir jas
pataisant, jeigu reikia. Jau Siame Zingsnyje tyrimo dienorastyje tyréja
raSydavosi kylancCias interpretacijas, susijusias su tyrimo klausimais. IS
paziiiros paprasta susipazinimo su duomenimis dalis, taikant refleksyviosios
teminés analizés metoda, i§ tikro yra labai svarbi (Braun & Clarke, 2022) ir,
bent $io tyrimo kontekste, emociskai sudétinga dalis. Zvelgiant gelminés
psichologijos pozilriu, tai yra tyréjo leidimasis buti ,,intoksikuojamam®
tyrimo duomeny, kadangi tik tokiu biidu galima priartéti prie tyrimo dalyviy
patirciy, kaip ir tik tokiu buidu galimas santykis su klientais psichoterapiniame
darbe (Sedgwick, 1994). Klausantis interviu ir kartu skaitant tekstus ne sykij
darbo autorei kilo stiprus litidesys, pyktis ir baime, atliepianti ar rezonuojanti
su tyrimo dalyviy iSgyvenimais. Patirti ir somatiniai pojuciai — pykinimo,
svaigulio simptomai, galblit bylojantys apie disocijuotus tyrimo dalyviy
patirties aspektus, o gal tik nusakantys, kokie sudétingi patir¢iy turiniai ir kaip
sunku jy klausytis pradedant duomeny analize. [vardinti ir Siek tiek sumazinti
Sias patirtis padédavo visy §iy patir€iy uzraSymas dienorastyje bei Zvelgimas
1 jas kaip j informacijos apie tyrimo dalyves Saltinj. Taigi, buvo Zymimasi ne
tik racionalios, minciy lygmens jzvalgos, bet ir jausminés, emocinés,
somatinés reakcijos j tyrimo duomenis.

2) Kodavimas. Kodavimas buvo atlickamas pasinaudojant Atlas.ti Web
(2022) programa. Kodavimas vyko skaitant kiekvieng transkripcijg ir kuriant
kodus kiekvienam prasminiam teksto vienetui, kuris biity susijes su tyrimo
klausimu. Prasminis teksto vienetas — tai sakinys, frazé, mintis, kuriai gali buti
sukuriamas ir priskiriamas vienas arba keli kodai. Kai tie patys kodai buvo
tinkami skirtingoms duomeny vietoms (skirtingiems prasminiams vienetams),
biidavo koduojama jau sukurtu kodu arba kodas biidavo pataisomas taip, kad
apimty panaSius prasminius vienetus. Kodai analizés metu varijavo nuo
semantiniy (labiau pavirSiniy, apraSomyjy) iki latentiniy (bandant jvardinti
prasminiy vienety gilesnes prasmes) (Braun & Clarke, 2022). Tokiu btdu
buvo sieckiama apraSyti tyrimo dalyviy patirtj ir atskleisti gilesnius jy patirciy
aspektus. Koduojant buvo nuolatos saves, o véliau ir tyréjy grupés, klausiama,
ar prasminis vienetas ir kodas susijes su tyrimo klausimu, ar siejasi su kokiu
nors i§ teorinés dvasingumo sampratos jau zinomu dvasingumo aspektu, o gal
apima kazkg naujo. Tai turéjo uztikrinti ar bent jau pagerinti tyrimo duomeny
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analizés atlikimo kokybe bei jos sgrySingumg su tyrimo tema ir klausimais.
Akivaizdu, kad §is procesas buvo veikiamas tyréjos subjektyvumo, teorinio
zinojimo, tuo paciu jis vyko saveikoje su tyrimo duomenimis nuolat
pasitikrinant, ar Zinojimas neuzgozia (néra per kritiSkas tyrimo dalyviy
patirtims) ir, ar, prieSingai, koduojama ne per placiai. Suprantama, kad tai
reliatyvis kriterijai, taiau, anot Braun ir Clarke (2022), biitent taip ir vyksta
refleksyvioji temin¢ analize.

Pries kiekvieng kartg pradedant dirbti su kodavimu ir baigiant dienos darbg
Sio darbo autoré rasé tyrimo dienorastj, kuriame jsivardindavo savo likescius,
jausmus ir kaip jie galéty veikti kodavimo procesa, o véliau, kaip tai galbiit
veiké kodavima bei kaip kodavimas paveiké tyréja.

Kodavimo procesas yra dinamiskas procesas, todél, kad sukurti kodai
nuolat perzitrimi ir kei¢iami, koreguojami, kai to reikia siekiant subendrinti
kodus, kad Sie tikty skirtingy interviu panaSiems prasminiams vienetams.
Taigi, i kodavimo procesg viso kodavimo eigoje j¢jo ir kody gretinimo (angl.
collation) procesas (Braun & Clarke, 2006; 2021; 2022), kurio metu
panasiems kodams buvo surandamas jy esm¢ apimantis kodas ar keli kodai.
Pavyzdziui, kodai ,,Svarstymas apie pomirtinio siclos gyvenimo galimybe®,
»dvarstymas, ar yra gyvenimas po mirties”, ,,Svarstymas, ar yra pomirtinis
gyvenimas® sugretinami j vieng ,,Svarstymas apie pomirtinio gyvenimo
buvima®.

Visas kodavimo ir kody gretinimo procesas truko apie keturis ménesius, jy
metu tyréja buvo pasinérusi j duomenis bei maZiausias jy daleles. Sis procesas
sudétingas, kadangi iSgyvenama labai daug neapibréztumo (Braun & Clarke,
2022), nuolat méginama kvestionuoti ir reflektuoti savo santykj su
duomenimis, savo interpretacijy aliskuma ir nekokybiskuma. Sio tyrimo
analizés metu papildomas sunkumas buvo ir duomeny emocinis kriivis bei
psichologinis jy sudétingumas, turbiit daugiausiai veikiamas trauminés
partnerio savizudybés patirties turiniy. Sio darbo autoré kodavimo procesui
atsidéjo visiSkai sumazindama visus kitus savo darbinius jsipareigojimus,
reguliariai susitikdama pokalbiams ir supervizijoms su darbo vadovu,
reflektuodama savo patirtj dienorastyje bei asmeninéje psichoterapijoje.

Nors refleksyviosios teminés analizés metu dvigubas kodavimas néra
atlickamas (Braun & Clarke, 2021; 2022), autorés siiilo, kad kodai bty
perziiirimi panaSiai pasirengusiy tyréjy kolegy, jeigu Sis procesas paskatinty
pagrindinés tyréjos refleksijg ir padéty pakelti kodavimo kokybe (Braun &
Clarke, 2019; 2021; 2022). Kody perziiiréjimas Siame tyrime vyko Zymintis
neaiSkias vietas arba tas vietas, kuriose perziiirintis tyréjas nesutinka su kodo
pavadinimu arba noréty pridéti daugiau kody. Véliau tokios vietos buvo
perziiirimos kartu tyréjy grupéje (kurig sudaré jau minétos klinikinés
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psichologijos magistrantiiros studentés, $io darbo vadovas, Sio darbo autoré
bei ketvirto kurso psichologijos bakalauro studentés), nesutarimai
sprendziami diskusijos biidu siekiant reflektuoti, suprasti, apie kg yra iskilgs
nesutarimas, ar galima kodavimg koreguoti, papildyti, pakeisti ir kaip tai
padaryti.

Disertacijos autoré sukodavo $esis interviu, kuriuos perzitiréjo tuometinés
klinikinés psichologijos magistrantiiros studentés bei ketvirto kurso
psichologijos bakalauro studentés, prisijungusios prie tyrimo projekto. Kitus
penkis interviu sukodavo minétos studentés, o kodai buvo perzitréti
disertacijos autorés. Komandiniy susitikimy metu kodai buvo dar karta
perziirimi, nesutarimai, i8kilg klausimai, jausmai, jspiidZiai bei problemos
sprendziamos diskutuojant.

3) Pirminiy temy generavimas. Disertacijos autoré visus turimus kodus
sugrupavo | potemes, i$ kuriy pradéjo generuoti pagrindines temas, sudaré
pirminj temy Zemélapj. Kody grupavimas vyko pasitelkiant ,, Microsoft
Excel” programg bei atsispausdinant kody pavadinimus ant popieriaus ir
fiziskai grupuojant lapelius su kodais i grupes.

Pirminiy temy generavimas — kiek trumpesnis, bet dar sudétingesnis
procesas negu kodavimas. Turint keliy tiikstanéiy kody sarasg ,, Microsoft
Excel“ lentelése disertacijos autoré pirmiausia daug karty skaité visus kodus
ir ieskojo jvairiy budy juos grupuoti iSkélinédama juos j atskirus sarasus, kurie
kaip nors sietysi. Kaip raSo Braun ir Clarke (2022), pirminiy temy
generavimas yra kurybinis procesas, jame daug neapibréZtumo, jis kelia
tyrégjams nerimg, o metodo ir kokybiniy tyrimy kritikams jtarimus, kiek
moksliska yra Sio proceso dalis. Temy generavimo proceso kokybiskuma
uztikrino prie§ tai kokybiskai atlikti tyrimo duomeny rinkimo bei analizés
zingsniai ir nuolatiné tyréjos refleksija, supervizijos su darbo vadovu.

Kadangi tyrimo duomeny analizé buvo atliekama indukciSkai, tai
generuojant pirmines temas buvo stengiamasi nesiremti teoriniu Zinojimu apie
tyrimo klausimus, taigi, temas kildinti i§ kody. Kodai buvo jungiami j grupes,
kuriose jie sietysi tarpusavyje, o tos sasajos biity susijusios su tyrimo
klausimais. Siekiant atskleisti tas sasajas, buvo sugeneruojami pirminiai
potemiy pavadinimai. Potemés buvo vél grupuojamos tuo paciu principu kaip
ir kodai, o pagal jy prasmes generuojami temy pavadinimai. Turbiit akivaizdu,
kad Sioje vietoje dar labiau iSrySkéja tyréjo rolé bei refleksyviosios teminés
analizés refleksyvioji dalis. Tyréja Siame etape vis dar buvo giliame santykyje
su duomenimis ir kodais. Ji nuolat rasé dienorastj ir reflektavo, kaip ir kiek
stipriai jos Zinojimas apie tema ir ankstesnius tyrimus veikia jos poziiiri i kody
grupes bei jos kuriamus potemiy ir temy pavadinimus. Anot Braun ir Clarke
(2022), objektyvumas tokiame metode néra jmanomas, esminga yra tyréjo
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subjektyvi sgveika su tyrimo duomenimis, tai néra Sio metodo tritkumas, jeigu
remiamasi fenomenologine paradigma, todé¢l kad tik sgveikaudama su
duomenimis tyréja galéjo iSvis kaip nors prie jy priartéti ir juos sustruktiiruoti
i grupes, potemes, temas. Sis analizés Zingsnis uZtruko apie pusantro ménesio,
taigi, jam buvo skiriama daug laiko vis priartéjant prie duomeny ir nuo jy
atsitraukiant, kaip sitilo daryti Braun ir Clarke (2022).

4) Temy perziiiréjimas ir vystymas. Disertacijos autoré temas daug sykiy
perziiiréjo ir vysté vis grizdama prie potemiy ir kody lygmens, perzvelgdama
ju rysius, kaitaliodama grupavimg. Pirmines versijas kartu su disertacijos
autore perzitirédavo ir komentuodavo disertacijos vadovas. Temy vystymas ir
perzitréjimas vyko nuolat grjztant prie pirminiy kody, skaitant jy sarasus,
svarstant, ar jy grupavimas galéty buti kitoks ir koks, bandant jvertinti, ka
apima ir neapima pirminés sugeneruotos temos. Taip pat, nuolat buvo
klausiama, ar temos ir potemés padeda atsakyti j tyrimo klausimus. Siame
etape taip pat buvo skaitomi tyrimo dienoras¢io uzrasai bei pirminés jzvalgos
apie kiekvieng interviu. Buvo lyginama, ar Sios jzvalgos deréjo, ar skyrési nuo
kuriamy temy siekiant atkreipti démesj, ar pavyko analizg atlikti giliau nei kad
duomenyse esancios prasmés buvo pastebétos analizés pradzioje.

5) Temy perziréjimas ir pavadinimas. Siame etape dar vienakart buvo
perziurétos temos, jas sudarancios potemés bei kodai, i§ kuriy potemés ir
temos buvo suformuotos. Disertacijos autoré ir disertacijos vadovas Siame
etape dirbo kartu, o nesutarimus sprendé¢ diskusijos biidu. Galiausiai buvo
suformuoti galutiniai temy Zemélapiai (pateikiami rezultaty poskyryje). Taip
pat buvo suformuotos kody, potemiy ir temy lentelés, kuriy sutrumpinta
versija pateikiama 6-ame priede.

6) Rezultaty apraSymas. Kaip ir temy generavimas, rezultaty apraSymas
yra svarbi kokybinio tyrimo ir refleksyviosios teminés analizés metodo dalis.
Taip yra todél, kad rezultaty pristatymas remiasi temy ir potemiy iliustravimu
tinkanciomis citatomis i§ tyrimo duomeny. Rezultaty apraSymui disertacijos
autoré atrinkingjo tinkamas citatas, jy pasirinkimas taip pat buvo perzitirétas
disertacijos vadovo, nesutarimai sprendziami diskutuojant. Rezultaty
aprasymas Siek tiek kito rezultaty publikavimo tarptautiniuose straipsniuose
(Cepulien¢ & Skruibis, 2022; Cepulien¢ & Skruibis, 2023) proceso metu bei
Sios disertacijos raS§ymo metu.

2.7. Tyrimo kokybé, patikimumas ir validumas
Kokybiniy tyrimy kokybés uztikrinimas — labai svarbi, o kartu ir sudétinga

kokybiniy tyrimy dalis. Jvairiis autoriai skiria skirtingus kokybinio tyrimo
kokybés kriterijus. Siam tyrimui ir jo apraymui pirmiausia buvo pasirinkta
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tyrimo kokybe apraSyti remiantis Joanna-Briggs instituto gairémis (JBI,
2022), kuriose pateikta desimt klausimy, skirty tyrimo kokybei apzvelgti:

1) Kongruentiskumas tarp filosofinés pozicijos ir tyrimo metodologijos.
Kaip ir minéta ankstesniuose poskyriuose, fenomenologiné pozicija gerai dera
su refleksyviosios teminés analizés metodu (Morrow, 2007; Braun & Clarke,
2021).

2) KongruentiSkumas tarp tyrimo metodologijos ir tyrimo klausimy bei
tiksly. Kadangi tyrimo tikslas yra atskleisti ir suprasti su dvasingumu susijusj
patyrimg gedint po artimojo savizudybés, kokybiné tyrimo strategija,
leidzianti gilintis j subjektyvias tyrimo dalyviy patirtis, yra tinkama Siam
tyrimui.

3) KongruentiSkumas tarp tyrimo metodologijos ir tyrimo duomeny
rinkimo metody. Pusiau struktiiruotas interviu yra tinkamas ir daZnai
pasirenkamas tyrimo rinkimo budas siekiant gilintis j subjektyvius
iSgyvenimus taikant kokybine tyrimo strategija (Clarke & Braun, 2013).

4) Kongruentiskumas tarp tyrimo metodologijos ir rezultaty apraSymo.
Tolesniame poskyryje pateikti rezultatai atspindi refleksyviosios teminés
analizés biuidu gautus rezultatus, kadangi stengiamasi atskleisti rezultaty
visuma, pateikiami jvairiapusiai su dvasingumu susij¢ i§gyvenimai gedint po
artimojo savizudybés aspektai, rezultatai paremiami citatomis i§ interviu.

5) Kongruentiskumas tarp tyrimo metodologijos ir rezultaty
interpretacijos. Pasirinkta tyrimo metodologija leidzia tyrimo rezultatus
interpretuoti ir aptarti atskleidziant subjektyviy iSgyvenimy skirtumus ir
ypatybes negeneralizuojant atradimy. Tokio principo bus laikomasi
tolesniuose poskyriuose, kuriuose pateikiami $io tyrimo rezultatai ir jy
aptarimas.

6) Apibudintas tyréjo kultiirinis ir teorinis pozidris. 2.6.1 poskyris buvo
skirtas aptarti tyréjos pozicijai ir sgsajom su tyrimo tema ir klausimais.

7) Apibudinta tyréjo jtaka tyrimui. 2.6.1 poskyryje aprasSyta, kaip tyréja
galéjo paveikti tyrimo rezultatus ir interpretacijas ir ka daré, stengdamasi
iSvengti per didelés jtakos.

8) Dalyviy ir jy iSgyvenimy reprezentacija. Kitame poskyryje rezultatai
pateikiami iliustruojant juos citatomis, atskleidzianciomis tyrimo dalyviy
iSgyvenimy svarbiausius aspektus.

9) Etikos leidimas. Etikos leidimas buvo gautas pries atliekant tyrima.

10) I8vady rySys su duomenimis, rezultatais bei duomeny interpretacija.
I$vados, suformuluotos tolesniuose poskyriuose, remiamos duomenimis ir jy
analize, pateikiamos negeneralizuojant.

Dar keli, neretai kylantys klausimai, susije¢ su kokybinio tyrimo kokybe,
yra:

78



- Tyrimo dalyviy grupés aspektai. Siame tyrime pasirinkta itin
homogeniska dalyviy grupé (moterys, netekusios romantinio partnerio arba
sutuoktinio dél savizudybés prie§ 2-5 metus, norin¢ios dalyvauti tyrime apie
dvasingumo patyrimg gedint po artimojo savizudybés). Homogeniskumas
kokybiniuose tyrimuose gali padéti kuo geriau atskleisti tyrinéjamus
fenomeno aspektus (Hammarberg et al., 2016). Nedidelis tyrimo dalyviy
kiekis — Siuo atveju, vienuolika, lyginant su didesniais tyrimo dalyviy kiekiais,
leidZzia giliau iSanalizuoti duomenis, skiriant pakankamai démesio kiekvienam
interviu (Hammarberg et al., 2016);

- Interviu atlikimo kokybés uztikrinimas buvo paremtas tyréjy pasiruoSimu
atlikti interviu raSant tyrimo dienorastj, klausant jau atlikty interviu jrasy ir
juos transkribuojant, remiantis interviu atlikimo mokymais bei aktyvaus
klausymosi jgiidziy lavinimu, aptariant kiekvieng atliktg interviu su darbo
vadovu (daugiausia démesio skiriant pirmojo (bandomojo) interviu
aptarimui). Interviu atlikimo kokybe taip pat gina pagrindinés tyréjos kaip
praktikuojancios klinikinés psichologés kompetencija bei patirtis dirbant su
jvairiomis sudétingomis psichologinémis temomis, tokiomis kaip jvairios
psichologinés traumos, krizés, gedulas, gedulas po artimojo savizudybés,
mintys apie savizudybe, depresija, nerimas. Be to, tyréja dalyvavo trijy dieny
mokymuose apie kokybinio tyrimo interviu atlikimg Fenomenologiniy tyrimy
institute. Interviu aptarimy ir supervizavimo kokybe uZztikrino Sio darbo
vadovo ilgameté patirtis moksliniuose darbuose bei praktiniame
psichoterapeuto darbe gilinantis j savizudybiy bei netekéiy dél savizudybés
temas. Su dvasingumu susijusiy patiréiy plétojimo interviu metu kokybé buvo
uztikrinama atidziai pasiruoSiant interviu klausimus ir suflerius (apimancius
labai jvairias dvasingumo temas); prie§ empirinj tyrimg atliekant ir
tarptautiniame straipsnyje publikuojant sistemine kokybiniy tyrimy analize
(Cepuliené et al., 2021), apraSyta ankstesniuose Sios disertacijos skyriuose
(taigi, iSmanant apie tyrinéjamg temg ir galimas jos variacijas); atliekant
iSsamig dvasingumo fenomeno teoring analize; raSant tyrimo dienorastj,
kuriame jsivardinami liikesciai kiekvienam interviu, asmeninis santykis su
dvasingumu ir gedulu, teorinis Zinojimas apie dvasingumo fenomeng bei
reflektuojant, kaip tai galés paveikti interviu atlikima.

Tyrimo analizés patikimumas buvo uztikrintas koduojant duomenis tyréjy
grupéje ir perzilrint vienas kito kodus bei sprendziant ir reflektuojant apie
nesutarimus diskusijos budu. Dvigubas kodavimas ar kody knygos
naudojimas refleksyviosios teminés analizés metodo kontekste negalimas dél
besikertancios filosofinés pozicijos bei metodo esminés dalies -—
reflektuojancio tyr¢jo jtakos ir sgveikos su duomenimis, lemiancios duomeny
analizés rezultatus (Braun & Clarke, 2021; 2022), taciau bendradarbiaujantis
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ir diskusijy pagrindu vykdomas kodavimas yra geras budas uZztikrinti
patikimumui (Braun & Clarke, 2019; 2021, 2022).

Patikimumas kokybiniuose tyrimuose, atlickamuose fenomenologinéje
paradigmoje, taip pat uztikrinimas tyréjo dienorasc¢io raSymo biidu (Braun &
Clarke, 2019; 2022), kuris, kaip galima matyti i$ viso Sio disertacijos poskyrio,
buvo svarbus jvairiose tyrimo duomeny analizés dalyse ir buvo rasomas
tyrimo autorés viso tyrimo metu. Kaip jrodymas, kad i tyrimo dienorastj
tyrimo autoré zitiréjo pakankamai rimtai ir savo santykj su duomenimis
reflektavo kiek jmanydama giliau, galéty buti autorés iSpublikuota
autoetnografija, susijusi su §iuo procesu bei tyrimo tema (Cepulien¢, 2022).

Dar vienas budas patikimumui kokybiniuose tyrimuose uztikrinti yra
iSsamus tyrimo metodikos apraSymas (Willig, 2013). Butent dél to, Siame
disertacijos skyriuje kuo iSsamiau buvo aprasyta, kaip tyrimas buvo atliktas.
Taciau, kad ir kaip iSsamiai buvo apraSyta metodologija, svarbu akcentuoti,
kad tyrimo patikimumas, pozityvistinéje paradigmoje nurodantis | galé¢jima
atlikti identiSskg tyrimg ir gauti identiSkus rezultatus, kokybiniy tyrimy,
atliekamy fenomenologingje ar socialinio konstrukcionizmo paradigmose,
kontekste, reiskia kiek kitus dalykus. Turbiit akivaizdu, kad bet kuris kitas
zmogus, kuris atlikty tokj tyrimg kaip buvo atliktas Sios disertacijos rémuose,
gauty kiek kitokius (taciau, tikétina, ir kazkuo panaSius) rezultatus.
Pirmiausia, ] kito tyréjo tyrima turbiit atvykty kiti tyrimo dalyviai, interviu
vykty kitaip. Net jeigu kitas tyré¢jas analizuoty tuos pacius, Sio tyrimo tyréjy
surinktus duomenis, kodai, jy grupavimas, temy generavimas tikriausiai
skirtysi nuo §io darbo autorés atlikimo. Braun ir Clarke (2019, 2022)
akcentuoja, kad tai yra esminis kokybinio tyrimo aspektas, nes biitent tyréjo
jsitraukimas ] temg leidzia sugeneruoti temas, susijusias su tyrimo klausimu,
o tyrimo analiz€¢ néra objektyvi. Vis délto, taip iSsamiai apraSydama
metodologija, darbo autor¢ siekia kuo didesnio aiskumo, kaip ir kas buvo
daryta, bei tikétysi, kad nors temos ir potemés galbiit skambéty kitaip, vis
délto, esmingi tyrimo rezultaty aspektai ir prasmés panasiai atsiskleisty ir jei
kitas tyréjas, besidomintis Sios disertacijos tema, imtysi tyrinéti Sios
disertacijos klausimus.

Kalbéti apie validumg kokybiniuose tyrimuose dar sudétingiau nei apie
patikimuma, kadangi fenomenologiné paradigma akcentuoja subjektyvius
iSgyvenimus ir teigia, jog objektyvi realybé zmogui iSvis yra sunkiai
pasiekiama (jei iSvis egzistuoja), o tyrimuose svarbu tyrinéti subjektyvias
tyrimo dalyviy realybes, kurios yra ir panasios, ir gali skirtis nuo kity Zmoniy
subjektyviy realybiy (Mickiinas & Jonkus, 2014). Todél validumas
kokybiniuose tyrimuose apibréziamas kaip nusakantis, kiek tiksliai tyrimo
rezultatai reprezentuoja tyrimo dalyviy subjektyvias iSgyventy patiriy ir
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fenomeny realybes (Cresswell & Miller, 2000; Golafshani, 2003; Hayashi et
al.,, 2019; Onwuegbuzie & Leech, 2007; Thomas & Magilvy, 2011).
Validumas kokybiniuose tyrimuose uztikrinamas tyréjams stengiantis kuo
kokybiskiau atlikti savo tyrimg (Cresswell & Miller, 2000; Golafshani, 2003;
Hayashi et al., 2019; Onwuegbuzie & Leech, 2007, Thomas & Magilvy,
2011). Validumo Siame tyrime siekta Siais Cresswell ir Miller (2000), Hayashi
ir kolegy (2019) bei Braun ir Clarke (2019; 2021; 2022) nurodomais buidais:

- Tyréjos bei jos darbo vadovo sprendimais bei ty sprendimy deréjimu su
tyrimo paradigma: Siame skyriuje buvo i$samiai aprasyta, kad buvo remtasi
fenomenologine paradigma ir jos kontekste priimti tokie sprendimai kaip —
kokius tyrimo dalyvius kviesti dalyvauti tyrime (homogeniska imtis), kiek
tyrimo dalyviy bus pakankama Siam tyrime (surinkta 11 interviu, kurie buvo
tyréjy jvertinti kaip iSsamis, turiningi ir leisiantys atsakyti j tyrimo
klausimus), kaip atskleisti tyrimo rezultatus (iSsamiai aprasyta metodika ir
kaip tyrimas buvo atliktas, rezultaty skiltyje citatomis i§ interviu remiamas
rezultaty aprasymas) (Cresswell & Miller, 2000; Braun & Clarke, 2019; 2021;
2022; Hayashi et al., 2019);

- Trianguliacija — tyrimo analizés ir rezultaty validumas buvo vertinamas
taikant trianguliacija per skirtingy tyrimy dalyviy pateiktus duomenis (juose
ieSkoma bendry temy ir potemiy, zitirima, ar duomenys susisieja, kuo skiriasi
ir kuo panasts); per keliy tyréjy pozitrius (kaip minéta anksciau, tyrimo
duomenis analizavo keli tyréjai, nuolat buvo supervizuojamasi su darbo
vadovu, buvo diskutuojama apie kodus, potemes, temas, rezultatus); per
teorinius pozitirius (atlikus analize rezultatai buvo interpretuojami ir
analizuojami mokslinés literatiiros ir teorijy kontekste, tai bus pateikta
ketvirtame disertacijos skyriuje (Cresswell & Miller, 2000; Hayashi et al.,
2019);

- Tyréjos refleksyvumas (iSsamiai aprasytas pastaruosiuose poskyriuose
anksciau) ir nuolatinis tyréjos dienoras¢io raSymas (Cresswell & Miller, 2000;
Braun & Clarke, 2019; 2021; 2022; Hayashi et al., 2019);

- I8samus tyrimo metodikos apraSymas bei i§samus tyrimo rezultaty
apraSymas, pateiktas ankstesniuose poskyriuose ir atskleidziantis, kaip vyko
tyrimas, kaip jis buvo planuojamas ir taip jrodantis, kaip stengtasi kuo labiau
jsigilinti ir atskleisti tyrimo dalyviy patirtis (Cresswell & Miller, 2000; Braun
& Clarke, 2019; 2021; 2022; Hayashi et al., 2019);

- Ilgas buvimas su duomenimis, jy turiniu (duomeny analizé truko apie
puse¢ mety, tai uztikrina, kad tyréja apzvelgé ir bandé atskleisti visus duomenis
kiek jmanoma tiksliau) (Cresswell & Miller, 2000; Braun & Clarke, 2019;
2021; 2022; Hayashi et al., 2019);
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- Ankstesnis jsitraukimas ] tyrinéjama temg ir tyrimy laukg (tyréja
dalyvavo kituose Suicidologijos tyrimy centro projektuose, atliko ir publikavo
sistemin¢ kokybiniy tyrimy sinteze disertacijos tema) (Hayashi et al., 2019);

- Tyrimo rezultaty pristatymas renginiuose, tarptautinése recenzuotose
mokslinése publikacijose (tyréja tyrimo analizés rezultatus pristaté keliose
konferencijose ir mokslinése publikacijose, o tai uZtikrina rezultaty ir viso
tyrimo validuma platesniame kontekste, vykstanCiame jau po duomeny
pirminés analizés) (Hayashi et al., 2019).

2.8. Kodél tyrimo dalyviy patirtys siejamos su dvasingumu?

Atliekant interviu ir analizuojant tyrimo rezultatus, buvo susidurta su
klausimais, kurios tyrimo dalyviy papasakotos patirtys yra susijusios su
dvasingumu, o kurios daugiau byloja apie netekties ir gedulo i§gyvenimus, ir,
ar pasirinktas tyrimo metodas leidzia aiskiai diferencijuoti su dvasingumu
susijusias patirtis nuo gedulo patyrimo. Kadangi, kaip siekta atskleisti tyrimy
apzvalgos dalyje bei kaip atsiskleis rezultaty dalyje, dvasingumo samprata yra
kompleksiska ir subjektyvi, tyrimo dalyviy pasakojimai bei jy patiréiy
siejimas su dvasingumu apéme daug jvairiy aspekty, kurie kity Zmoniy galbit
biity patiriami ir kaip nesusije su dvasingumu. Rezultaty analizés procesas bei
jo patikimumo ir validumo uZtikrinimas jau buvo aprasytas anksciau, taciau
svarbu paminéti dar kelis reikSmingus aspektus, padésian¢ius geriau suprasti,
kodél tyrimo dalyviy papasakotos patirtys Sioje disertacijoje yra siejamos su
dvasingumu.

Pirmiausia, tyrimo dalyvés atvykdamos ] tyrimg jau kvietime buvo
supazindintos, kad tyrimas yra fokusuotas j dvasingumo vaidmenj gedulo po
artimojo savizudybés metu, taigi, jos zinojo, apie kg bus klausiama interviu
metu bei noréjo ir galéjo apie tai papasakoti.

Antra, interviu metu dauguma klausimy buvo fokusuoti j dvasinguma
gedint po partnerio savizudybés, tad tyrimo dalyvés pasakojo biitent apie tai,
kaip jos patyré su dvasingumu susijusias patirtis gedint po partnerio
savizudybés.

Trecia, kad dvasingumo savoka nelikty neaiski, tyrimo dalyvéms btuidavo
pasakoma, kad i dvasinguma tyréjai zitri placiai ir jiems svarbu suprasti ir
paciy tyrimo dalyviy dvasingumo sampratg. Tokiu btidu buvo uZztikrinama,
kad tyrimo dalyvés laisvai pasakoty apie savo autentiSkas patirtis, kurias
patyré kaip susijusias su dvasingumu.

Ketvirta, tyrimo duomeny analizé buvo atlickama indukciskai, pradedant
nuo pirminio duomeny kodavimo koduojant visas interviu transkripcijas taip,
kad kodai biity susij¢ su tyrimo klausimu apie su dvasingumu susijusias
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patirtis gedint po partnerio savizudybés. Tam, kad kodavimas vykty
prasmingai, tyréjai buvo susipazing su daugiamaciu dvasingumo apibrézimu,
taigi, jy dvasingumo sampratg i§ dalies veiké iSankstinés Zinios. Be to, tyréjai
jau buvo atlike ir sisteming kokybiniy tyrimy susijusiomis temomis sinteze,
taigi, labai artimai susipazing su tyriné¢jama tema. Tuo paciu, $ios iSankstinés
zinios buvo jsivardinamos raSant dienorastj ir sgmoningai reflektuojamos
duomeny kodavimo metu. Kai iskildavo klausimas, ar konkreti dalyveés
patirtis susijusi su dvasingumu, biidavo sgmoningai renkamasi matyti jg kaip
susijusia, jeigu i§ interviu transkripcijos teksto galima suprasti, jog tyrimo
dalyvé kalba apie dvasingumga ir turi omenyje ar tiesiogiai iSsako dvasingumo
temas.

Penkta, kiekviena indukciskai sugeneruota tema, potemés bei kodai buvo
supervizuojami darbo vadovo ir aptariami tyréjy grupéje, kas uztikrino tyrimo
duomeny analizés patikimumg. Be to, kiekviena galutinai suformuluota tema
aptariama esamos mokslinés literatliros kontekste ir néra iSskirtinai nutolusi
nuo jau esamy svarstymy ar empiriniy radiniy apie dvasingumo patirtis gedint
po artimojo savizudybés, o tai yra vienas i$ budy jrodyti ir uztikrinti kokybinio
tyrimo duomeny analizés validumg, kuris kokybiniuose tyrimuose
apibréziamas kaip kokybiSkas tyrimo dalyviy subjektyviy patirciy
atskleidimas (Cresswell & Miller, 2000).

Sesta, kadangi §is tyrimas, nors tarpdisciplininés tematikos, vis délto
atlickamas i§ psichologijos mokslo perspektyvos, kiekviena tema ir jos
potemés rezultaty aptarime yra interpretuojamos psichologiniame kontekste,
o tyrimo dalyviy su dvasingumu susijusios patirtys interpretuojamos kaip
gedulo po artimojo savizudybés proceso dalis siekiant ne diferencijuoti ar
jvertinti tyrimo dalyviy patiréiy realuma, bet giliau suprasti tyrimo dalyviy
gedulo po artimojo savizudybés bei dvasingumo patir¢iy jo metu turinj.

Septinta, svarbu paminéti, kad dauguma tyrimo dalyviy patir¢iy turbtit
galéty kity zmoniy biiti suprantamos ir nebiitinai kaip susijusios su
dvasingumu, taigi, ar panaSios patirtys susijusios su dvasingumu, ar
nesusijusios, vertina ir sprendzia pats Zzmogus, kuris tai patiria. Toks pozilris
1 dvasingumo (ir bet kurias kitas) patirtis yra esminé fenomenologinés
perspektyvos i psichologijos moksla dalis (Clarke & Braun, 2013; Mickiinas
& Jonkus, 2014; Sinha, 1963; Spinelli, 1989; Willig, 2013), nurodanti, kad
tokio tyrimo kontekste esminga yra tai, kg patyré ir kaip patyré tyrimo
dalyviai, kadangi jy patirtis yra biidas mokytis i§ iSgyventos patirties
(Neubauer et al., 2019), kuri, zinoma, jau atlikus analize, gali ir turi biti
lyginama su ankstesniy fenomenologiniy ir pozityvistiniy tyrimy rezultatais ir
teorijomis (Braun & Clarke, 2022), kas ir bus daroma tolesniuose poskyriuose.
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2.9. Etiniai tyrimo aspektai

specifikos, temos subtilumo, tyrimo strategijos. Jau minéta, kad siekiant
etiskai atlikti tyrimg buvo gautas Vilniaus universiteto psichologijos tyrimy
etikos komisijos leidimas (3-ias priedas), tyrimo dalyvéms pateikiamas
informuotas sutikimas (4-as priedas), informacinis lapelis po interviu (5-as
priedas). Taip pat, atlikus interviu nebuvo i§saugomi tyrimo dalyviy kontaktai,
siekiant nesieti tyrimo dalyviy su jy vardais ir pavardémis, i$skyrus vienu
atveju, kai tyrimo dalyvé papra$é jai atsiysti i§ tyrimo duomeny publikuotus
straipsnius. Tyrimo dalyvéms buvo suteikti identifikaciniai kodai, kad jos
galéty atsisakyti dalyvavimo, kada panoréjusios, o duomeny analizés metu jau
transkribuojant interviu kiekvienai dalyvei buvo suteikiamas slapyvardis.
Siekiant uztikrinti emocing tyrimo dalyviy gerove, kiekvienas interviu
biidavo uzbaigiamas aptarimu, kaip tyrimo dalyve jauciasi po interviu ir kaip
jautési jo metu. Nors tyrimo interviu neretai buvo ilgi, sudétingi ir keliantys
stiprias emocijas bei nemalonius prisiminimus, kiekviena tyrimo dalyvé teigé,
kad nepaisant sunkumo, jauté¢ didele prasme¢ dalyvaudama tyrime. Tyrimas
joms buvo biuidas kazkuo prisidéti prie savizudybiy prevencijos (,,Ir jeigu
mano patirtis kazkam bus naudinga, tai man bus- ¢ia ir yra esmé to viso, kad
vyras miré... vat pagalvos zmogus, vat nors ir ciniskai nuskambés, kad va nori
nusizudyt, nes ten tokia problema paémiau kreditq, negaliu 400 eury grqgzint
ir ten noriu nusokt, o paskaitys va cia tas tas tas, tas tas tas, ir nepaliizo, ir,
ir, ir, ir jis pagalvos: o gal ¢ia mano problema yra nesgmoné, tai gal as vis
tik nesoksiu. *“ (Aida)), padéti kitiems, iSgyvenantiems kazka panasaus (,, Tai
man mama sako nu baik tu, trenk velniop, kam tau reikia, vis po tq Sitq pulinj
su Sakute baksnoti, sako tu supranti, as vat tq patj vis pergalvoju dar sykj, ir
dar sykj, ir dar sykj, ir dar tikstantj sykiy, ir sakau, ir man man lengvéja,
sakau as nezinau, ar as kartais kokj gerq darbq pasidalindama savo mintim
ar Cia jos vertos démesio ar ne, bet vat sakau, o gal kazkam tai palengvés. *
(Dalia)), padéti siekti moksliniy tiksly (,, 4 is tikryjy atéjau is ty paskaty, kad
reikia padét tuos klausimus gvildent, nes as manau, kad ir sunku Zmoniy yra
tikriausiai rasti tokiy, ir prisikviest yra sunku. Ir, ir nu kazkaip as visglaik uz
pazanggq, tai galvoju nu reik ateit jau vien dél to.* (Jurga)). Kai kurioms
tyrimo dalyvéms interviu buvo dar viena galimybé vél pasikalbéti apie savo
iSgyvenimus, o pokalbis joms atrodé reikalingas (,, Bet as kazkaip Zinokit, kai
vat mes susitaréme su jumis, as taip tiesq sakant, laukiau to susitikimo.
Nezinau kodél net gal sunku taip konkreciai jvardinti, bet sakau, matyt man
paciai to irgi reikia.** Rasa) bei atskleidziantis naujy refleksijy ir minciy jy
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iSgyvenimo tema (,, Man patiko, ta prasme. Nu sakau, dabar tokiy visokiy bus
dar kq pagalvot vaziuojant. ** (Laima)).

Sie tyrimo dalyviy dalyvavimo tyrime aspektai sutampa su tyrimy apie
gediniyjy po artimojo savizudybés tyrimo dalyviy patirtis tyrimuose
rezultatais, atskleidZianciais, jog tyrimo dalyviai, galédami prisidéti prie
suicidologijos tyrimy, gali pasijusti iSklausyti, geriau suprasti savo patirt]
darsyk ja reflektuodami (Dyregrov et al., 2010). Netgi tai, kad tyrimo metu
tenka susidurti su skaudziais prisiminimais ir jvairiais sudétingais jausmais,
nenuneigia prasmingumo jausmo dalyvauti tyrime (Andriessen et al., 2018).
Zinoma, svarbu etiskai riipintis tyrimo dalyviais, profesionaliai ,atverti” ir
,uzverti” interviu, suteikti informacijos apie pagalbos galimybes po interviu
atlikimo (Andriessen et al., 2018). Tai buvo stengiamasi padaryti ir §io tyrimo
metu.
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3. REZULTATAI

Sis tyrimas turéjo du klausimus: kaip moterys, netekusios savo partnerio dél
savizudybés, supranta dvasingumg; kokios yra su dvasingumu susijusios
patirtys gedint po partnerio savizudybés. Abiejy tyrimo klausimy rezultatai
buvo iSpublikuoti tarptautiniuose mokslo Zurnaluose kaip du atskiri straipsniai
(Cepuliené & Skruibis, 2022; Cepuliené & Skruibis, 2023). Kadangi duomeny
analizé buvo atlickama du kartus koduojant duomenis pagal kiekvieng tyrimo
klausimg (kaip sitlo daryti pvz., Clarke ir Braun (2013), rezultatai bus
pateikiami pirmiausiai atsakant j pirmgjj klausimg, o paskui — j antrajj.
Rezultatai pirmiausia pateikiami kaip temos ir potemés, po to aptariami
placiau, iliustruojant citata ir iSsamiau aprasant kiekvieng temag ir poteme.
Lentelés, kuriose pateikiami kody pavyzdziai, potemés (antrajame tyrimo
klausime — dviejy lygiy potemés) ir temos, pridedamos 6-ame priede.

Refleksyviosios teminés analizés metu sugeneruotos temos yra atskiros,
bet ir susijusios viena su kita (Braun & Clarke, 2006; 2022), todél ir §io tyrimo
rezultatuose temos bei potemés yra tarpusavyje susijusios, o jy suskirstymas
ir priskyrimas bei pavadinimai priklausé nuo tyréjos sprendimy. Tyréjos
sprendimy kokybés uztikrinimas iSsamiai buvo apraSytas ankstesniame
disertacijos skyriuje. PanaSiai ir citatos, parinktos kaip geriausiai
iliustruojancios kiekvieng rezultaty aspekta, yra parinktos ir apraSytos
remiantis Sios disertacijos autores refleksija, interpretacija ir dalyvavimu viso
tyrimo procese. NeiSvengiamas tyréjo subjektyvumas, vis délto, kokybiniuose
tyrimuose turéty biiti matomas ne kaip ribotumas, bet kaip stiprybe, nes jis
padeda pamatyti tyrimo duomenis kontekste, susijusiame su tyrimo
klausimais ir tikslu (Braun & Clarke, 2021; 2022). Temos, potemés ir kodai
yra generuojamos tyréjo, $io proceso rezultatai — tyréjo ir duomeny saveikos
pasekmé.

Tyrimo dalyviy citatos kaip iliustracijos pateikiamos skliausteliuose
pridedant tyrimo dalyvés slapyvardj. Nors senesniuose kokybiniuose
tyrimuose prie tyrimo dalyviy pasisakymy i§trauky nurodoma citatos eiluté is
transkripcijos, Siame tyrime tyrimo transkripcijos buvo sukeltos j programa
Atlas.ti web (2022), kurioje puslapiy ir eilu¢iy numeriai neislieka, taciau yra
pricinamas visas kody sarasas, automatiskai susietas su citatomis (pavyzdys
pateikiamas 7-ame priede). Todél pristatant rezultatus prie juos iliustruojanciy
citaty pateikiamas tik tyrimo dalyvés slapyvardis.
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3.1. Kaip moterys, netekusios savo partnerio dél savizudybés, supranta
dvasingumag?

Siekiant atsakyti j klausima, kaip moterys, netekusios savo partnerio dél
savizudybés, supranta dvasingumg, analizuojant tyrimo interviu duomenis
buvo sugeneruotos SeSios pagrindinés temos: dvasingumas — resursas;
dvasingumas — universalus; dvasingumas — kintantis; dvasingumas — tarp
zinojimo, pojucio ir jausmo; dvasingumui reikalingos pastangos;
dvasingumas kaip santykis. Temos ir potemiy zemélapis pateikiamas 1-ame
paveiksle. Toliau kiekviena tema bus iSsamiau aptarta bei pateikiamos
iliustracijos — tyrimo dalyviy pasisakymuy citatos.
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/— Dvasingumas kaip palaikymas

Dvasingumas kaip stiprybé

\ Dvasingumas kaip ramesné laikysena

Dvasingumas - resursas

/— Dvasingumas - bendrazmogiskas ir universalus

Dvasingumas - universalus

Dvasingumas ne tas pats, kas religingumas

[

Dvasingumas - individualus

. Dvasingumas gali virsti fanatizmu
Dvasingumas - kintantis
— Dvasingumas kinta gyvenimo eigoje

/—— Dvasingumas susijes su kiino pojaciais

Dvasingumas Baip iinnjimo po'ﬁéio e Dvasingumo patyrimas - ribiniai isgyvenimai
= ’

ir jausmo
] e — Dvasingumas - tarp Zinojimo ir jausmo

\ Dvasingumas - tikéjimas

Dvasingumo galima ie3koti jvairiose srityse

/— Dvasingumas - aktyvios pastangos reikalaujantis

Dvasingumas kaip veiksmas
Dvasingumui reikalingos pastangos
\-— Dvasingumas - vertybinis tvirtumas
Dvasingumas - tam tikra nuostata j gyvenima
Dvasingumas - religingumas

/-—- Dvasingumas kaip santykis su aukstesne jéga

Dvasingumas kaip santykis

Dvasingumas - kokybi$kas santykis su kitais

[

Dvasingumas - santykio su savimi gilumas

1 pav. Temy Zemélapis ,, Kaip moterys, netekusios savo partnerio dél
savizudybés, supranta dvasingumaq “



3.1.1. Dvasingumas — resursas

Visos tyrimo dalyvés suprato dvasinguma kaip resursa viso gyvenimo
kontekste, ne tik gedulo po artimojo savizudybés metu. Dvasingumas kaip
resursas susideda i$ palaikymo ir paramos, kuri jauciama kaip ateinanti i$
kazko, kg dalyvés priskiria dvasinei sferai — Aukstesnés jégos, Dievo, dvasiy
ar likimo:

,AS stipriai tikiu gal ta apsauga tokia <...> toks nematomas ramstis,
nematomas ramstis ir man jisai reikalingas.” (Laima);

IS stiprybés, susijusios su dvasingumu ir padedancios atsigauti po
sudétingy gyvenimo situacijy:

,, Tai manau dvasiné stiprybé yra kiek tu randi pargriautas jégy atsitiesti,
pargriautas. Bet kiek tai uZtruks tai yra labai...” (Liepa);

Ir i§ ramybés, kurig teikia su dvasingumu susij¢ tikéjimai ir kuri padeda
nusiraminti, lengvina egzistencines baimes bei leidZia priimti gyvenima tokj,
koks jis yra, pavyzdziui:

., Kazkaip kitaip per tq visq prizme jvertini <..> ir vyro savizudybe. <...>
kaip anekdotas tas <...>, kur <...> robotui jdeda dirbtinj intelektq ir emocijas
ir <...> egzistencijq ir ir, kad néra prasmés, viso Sido. Tai Zmogus su tuo
kiekvieng dieng gyvena <...>. Tai matyt visi, kurie suvokia tokj dalykq, tai
<...> turi susitaikyti <...>. Daznai Zmonés nusizudo, nes néra prasmés, bet
man tai padeda buti. <...> AS tada nieko is saves per daug nereikalauju, per
daug nieko neieskau, nieko nekaltinu... Ir nebijau. “ (Nida).

3.1.2. Dvasingumas — universalus

Nepriklausomai nuo tyrimo dalyviy religiniy pazitry, devynios tyrimo
dalyvés iSsake, kad dvasingumas yra universalus fenomenas. Jos teige, kad
dvasingumas néra tapatus religingam pamaldumui:

., Bet vat vél griztant prie tos temos baznyciy, (susijuokia) tai tos mociutés
neateis tau nepagelbés. <...> praeis ir neiskvies greitosios, o kitas, kuris neina
I baznyciq, sustos, padés, iskvies greitgjq. Ir va cia irgi tokios svarstyklés. Nu
ir kur daugiau dvasingumo, ten kuris vaiksto kiekvieng dieng j baznycig,
meldZiasi, bet praeina ar tas, kuris nesimeldzia ir ten taip toliau. Bet jame as
skaitau daugiau to dvasingumo ir sielos, ir visa kitq negu tose pamaldZiose
bobutese.” (Aida);

Tyrimo dalyvés svarsté, kad dvasingumas yra kiekvieno zmogaus dalis,
nes jis susijes su zmogiskaja prigimtimi:

., Nu tai vat biitent, nes matai, sako ar tu tiki, tikiu, o tu liuteronas tenais,
ar tu tenais katalikas, ar tu provoslavas, Ol NE as tom nesgmoném neuzsiimu,
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sako as tikiu, kad <...> yra bendra sqmoné, nu bendras géris, meilé ir taip
toliau, nes nu kaip, nu is tikryjy as pavyzdziui giliai tikiu, kad Zmogus
vaikucius auginty. © (Dalia)

Dvasingumas taip pat buvo suprantamas kaip individualus, subjektyvus
fenomenas, bet su bazinémis bendromis taisyklémis, apimanc¢iomis
zmogiskumg ir pagarbg vienas kitam:

., Gerai kazkas tiki j Dievq, jeigu jam nuo jo, nuo to geriau tai valio, tegul
Dievu tiki. AS tikiu kazkuo (susijuokia) tai kitu. Matyt, kiekvienas turi kazkuo
tai tikét. Netiki, netiki is viso, irgi gerai gal. AS tai manyciau taip, kad nereikia,
tu turi teisingai tiesiog gyvent. Neskriaust aplinkiniy Zmoniy, tu turi gyventi
taikoj su savimi ir su aplinkiniais. Turi biit geras, uzjauciantis, padedantis. Nu
zmogiskas. Nedaryt blogy darby, nekenkt niekam. Nu ten tu gali tikét, gali
netikét. “ (Jurga)

3.1.3. Dvasingumas — kintantis

Dvasingumg astuonios tyrimo dalyvés maté kaip kintant] fenomena, kuris,
pavyzdziui, gali tapti pavojingu fanatizmu:

., Kad nu pats is principo dvasingumas, tai taip tai jisai negali pakenkti,
bet tik tai tiek, kad nu kad nenukrypty nuo to dvasingumo paiesky j kazkokius
tai ekstrymus. <...> Kai kai Zmonés pradeda lyg tai mazais Zingsniukais, ne
nezinau, asketiskq gyvenimq ar dar kazkq tai. <..> Cia jau taip grubiai ir
paskui, ir paskui nukrypsta. Nukrypsta j lankas ir iv ir. <...> Ir taip j kaZkokias
manijas perauga. “ (Karolina)

Tyrimo dalyvés pastebéjo, kad dvasingumas keiciasi gyvenimo eigoje ir
yra paveikiamas jvairiy gyvenimo jvykiy:

,,AS visada buvau tikinti, a$ tiktai niekada nebuvo, kad as atsidavusiai
meldZiuosi vakare, as vaikstau j misias ar kazkq, bet visada buvau tas zmogus,
kuris jeigu esu mieste, uzeisiu ir uzdegsiu zvake. Nes kad ir penkias minutes
tiesiog, turéti tq tylq dienoj, nu kad eina ramiai, tai va, toks tas santykis, jisai
labai toksai kintantis. Dabar jisai vél kitoks, dabar as maldoje esu vakarais ir
as dabar meldziuosi uz savo vaikg. “ (Laima)

3.1.4. Dvasingumas — tarp zinojimo, pojucio ir jausmo
Desimt tyrimo dalyviy apibrézé dvasinguma kaip kazka, kas yra patiriamas
tarp zinojimo, fizinio pojucio ir jausmo. Dvasingumas daugumai buvo susijes

su kuiniskais pojiiiais, pavyzdziui, iSorine ir vidine tyla, intuicija, pajuntama
kiine, arba fizinés aplinkos keitimu keliaujant, binant gamtoje ar sakraliose
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erdvése, kur fizinis nepatogumas iSprovokuodavo jausmus, po kuriy
jauciamas palengvejimas:

LI as kaip cia susitariau su vaikais, kad jie pabiity tq valandg ir
nuvaziavau viena, man reikéjo vienai baznycioj pabiti tiesiog.<...>Ir man
kazkaip tas visas, as sakau, ir tie, ir garsai, ir kvapai, ir tie vargonai, ir ir ir
tie klauptai, man kazkaip taip savotiskai net <...> éjau genéti savo sodo, buvo
ten Silta vasarq kazkaip jau ten. <...> ir labai susidraskiau su Sakom rankas,
nu tokia susibraiZiau ir Zinokit tada pajutau, kaip as noriu, kad mane braizyty,
kad man skaudéty. <...> nes nu kaip tq déemesj nuo to Sirdies skausmo, tas
fizinis skausmas. Ir va dél to, dél ko tai sakau, budavo ir taip baznycioj. AS
norédavau atsiklaupti, pasiremti ten ant ty mediniy galvq padéti ir bliauti. Ir
mane kazkaip ten ta aplinka labai nesunkiai tai issiprovokuodavo, tie
vargonai, kai uzgroja. Tie pamokslai kunigo atrodydavo visada, kad kalba
apie mane ar apie ji, ar apie misy Seimq. Kazkaip viskas atrodydavo taip
labai laiku ir vietoj. “ (Rasa)

Dvasingumg tyrimo dalyvés apibiidindavo kaip labai stipry, ribinj,
ekstazinj, transformuojantj, jzeminantj patyrima, kaip galvos svaigima,
stebuklo ar gilios meilés i§gyvenima:

., Labiausiai dZiaugiuosi, jeigu maldoj isgyvenu tq dvasios artumgq ir ji net
fiziskai iSgyvenu jisai gali biiti netgi galvos svaigimas, esate prisigére jauno
vyno ar tiesiog toks Svelnus svelnus uzgulimas dvasioj, kai nesinori nieko net
sakyti, Zodziu, tiesiog biti biiti dvasioje ir jauti, kad viespats tau kalba.*
(Agneé)

Suprasti ir paaiskinti dvasines patirtis tyrimo dalyvéms buvo sudétinga, nes
jos patiriamos kazkur tarp Zinojimo ir jausmo:

., NezZinau, bet gal cia kvailai, gal man pasirodé, gal, as negaliu teigti
tikrai, bet man taip pasirode. <...> Kad mane vedé kazkas (link nusizudziusio
vyro kiino). Negaliu uztikrint, ar vyras, ar dar kazkas.** (Aida).

Dvasingumas daugumai tyrimo dalyviy buvo susijes su tikéjimu kazkuo,
kas gali biiti suvokiama tik tikéjimu ir ko negali zinoti ar jrodyti. Tai gali buti
tikéjimas pomirtiniu pasauliu, gera Zzmogaus prigimtim, laikymasis vilties,
tikéjimas intuicija, Dievu, protéviy dvasiomis ir jy veikimu asmeniniame
gyvenime, sielos vibracijomis ir energijos lygmenimis, pavyzdziui:

»Mano tas suvokimas apie tq dvasingumq padeda taip, kad echm nu as
tikiu, kad viskas yra energija ir kad emocijos tam tikros vienos yra zZemesniy
vibracijy, kitos auksStesniy vibracijy ir pagal tai tiesiog, tai lemia kaip tu
Jjautiesi ir kokia tavo savijauta. Yra dalykai, kurie slopina ir mazina, yra
dalykai, kurie kazkaip pakelia tq vat daznj. *“ (Eglé)
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3.1.5. Dvasingumui reikalingos pastangos

Devynios tyrimo dalyvés minéjo, kad dvasingumui reikalingos samoningos
pastangos. Dvasingumo gali reikéti aktyviai ieskoti skirtinguose dalykuose,
pavyzdziui, religijoje, kelionése, santykiuose, muzikoje, mene ar literattroje:

1 dvasingumgq, jeigu Ziiresi, kaip religijos dalykq ane, tai aa, tai iki
netekties as turéjau tokj santykj su religija ganétinai atsainy, sakykim na as
toleruoju kity Zmoniy jsitikinimus ir nuomones ir norus, jeigu tai aisku
neprieStarauja maniskiams, mano Seima pati néra religinga, dvasingumo mes
ieSkome kituose dalykuose, dazniausiai kultiiroje, mene, literatiiroje. * (Nida)

Dvasingumas, anot tyrimo dalyviy, reikalauja aktyvaus jsitraukimo, tokio
kaip skaitymas, reflektavimas, meldimasis ar miSiy lankymas. Aktyvus
jsitraukimas yra apdovanojamas vidiniu palengvéjimu arba parama ar
palengvinimu i§ Aukstesniy jégy. Dvasinguma tyrimo dalyvés apibrézé kaip
aktyvy veiksma, susijusj su dvasinémis praktikomis ar ritualais, maldomis,
joga, meditacija ar tarnyste kitiems, pavyzdziui:

., Gali pasinaudot krikscionybe, nes as ir jogq lankius, ir meditavus, bet tai
yra tas meditavimas tai velgi, susitelkimas ir nurimimas j save, su savimi
akimirkoje ¢ia ir dabar. “ (Liepa)

Kai kurioms tyrimo dalyvéms dvasingumas atrodé kaip vertybinis
tvirtumas ir savo vertybiy laikymasis:

., Man tas dvasingumas ir Siaip pats tikéjimas arba religingumas <...>.
Zmonés skirtingai interpretuoja <..>, vaikystéje mama turéjo draugq, kuris
buvo kunigas ir tuo metu <...> kunigavo tam mieste, kur gyvenau. Ir as kaip
vaikas, nu tai klausinéji ty tokiy dalyky. <...> Kas ¢ia yra Dievas, ir vat is jo
pusés visada ir buvo komunikacija, kad tai yra, tai yra tikéjimas. <...> Tai yra

¢

tavo vertybiy vat katilas, kurj tu turi. <...> Ir tai yra buvimas istikimam tam.
(Elena)

Dalyves taip pat kalbéjo apie dvasinguma kaip nuostatg j gyvenima, kuri
gali biiti susijusi su zmogaus atsakomybe uz kitus ir pasaulj, jsitraukimu j
pasaulio reikalus, dékingumo ir pagarbos savo gyvenimui islaikymu bei savo
ribotumo bei laikinumo priémimu:

., Dvasingumas tai man, jeigu taip tik tai trumpai, tai sakyciau j save. |
save, santykj saves su pasauliu, su kitais, aa kas as esu, kaip as veikiu Sitam
pasauly. Mm tiesiog va perzvelgiant j praeities jvykius ir kazkaip jprasminant
gal kitus dalykus. * (Liepa)

Nepriklausomai nuo tyrimo dalyviy religiniy nuostaty, visos tyrimo
dalyvés religinguma mat¢ kaip dvasingumo dalj ar metoda, jeigu religingumas
yra samoningai pasirinktas, aktyvus ir i§ tikryjy nuoSirdziai zmogaus
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praktikuojamas. Ir jeigu religingumas nuoSirdus, Dievas patiriamas kaip
suteikiantis paramg:

,»Nu tiesiog gal as pasikartosiu, kad pradziai, iSnesé ant ranky ir kad tai
yra atspirties tas taskas kodél as is viso nuéjau dvasingumo keliu, tai vat ir
buvo gedulas ir netektis. Ir ir bendruomené, rasto skaitymas, santykis su
Dievu, padéjo tqg skausmqg sumazinti iki minimumo, realiai as jutau, kad po
savaités tas skausmas sumazéjo iki minimumo, as galéjau kvépuoti, as galéjau
as galéjau matyti vaikus, tas gedulas niekur nedingo, bet jisai buvo
isgyvenamas, jis nebuvo virs mano jégy.” (Agné)

3.1.6. Dvasingumas kaip santykis

Devynios tyrimo dalyvés dvasinguma suprato ir kaip santykj su AukStesnémis
jégomis, kitais arba/ir savimi. I8laikyti santykj su Aukstesne jéga yra kasdiené
uzduotis:

., Dvasiniam gyvenime, atsikeli Siandien ir yra nulis ir tu turi vél ieskoti
Viespaties veido, vél ieskoti su juo santykio, vél Sauktis jo dvasios, kad jinai
pripildyty, kad vesty, kad duoty, pazinti jo valig, jo sprendimus, kaip daryti,
kq daryti ir ir iv pasirengti nuotykiams, atsiverti visiSkai nuotykiams.” (Agne)

Dvasingumas kaip santykis su kitais buvo apibtidinamas kaip gebéjimas
turéti kokybiskus santykius, girdéti ir klausytis kity arba islaikyti atjautos
kitam vertybe netgi kai situacija susijusi su nepazjstamais ir nemaloniais
Zmonémis:

., Nuvaziavom j priimamgjj, pavyzdziui, su dukra ir rékia ten visos sesutés
is eilés ant vaiko, ant manes, kad vat Se man kovidas, be reikalo. Galvoju, nei
tu Zinai istorijq, nei tu Zinai, kodél mes cia esam, kodél taip nuo pirmy
momenty pult. Ir taip viduj uztrigerino mane ir galvoju ,, Ai jai turbiit sunki
diena“ nu tai tiesiog maloniai bendrauji toliau su Zmogum, kad ee atsiprasau,
kad sutrukdem... Jinai ten toliau rékia. Nu gerai (juokiasi). Réki, tai rék, bet
palydi, pavyzdziui, iki kabineto, pa- padékoji. <...> ir iSeidama jau, kai mes
ten su dukra palinkéjom geros dienos jai, tai nu per sukostus dantis, bet
pasakeé aciu. “ (Elena)

Dvasingumas kaip gilus santykis su savimi buvo suprantamas kaip kelioné
] geresnj saves pazinimg ir priémima:

., Prilyginus kaip kelioné per miskq ir vis daugiau ty medziy, tai tikrai va
ta kelioné man tokia ane j tq dvasingumgq j save, tas atradimas pasaulio kitaip,
savo pojiciy netgi, i§ naujo atradimas. Ir pamatymas, pajautimas. NeZinau,
tai.. <...> zingeidumas toks atsiranda, smalsumas net patyrinéti sgmoningai,
kur as tik kitur, kas man kyla, uzduoti sau klausimus.” (Liepa)
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Taigi, motery, kurios neteko savo partnerio dél savizudybés, dvasingumo
samprata yra jvairialypé ir apimanti daug jvairiy aspekty. Nei viena tyrimo
dalyvé netvirtino, kad dvasingumas yra tik vienoks. Net ir religingos tyrimo
dalyvés maté dvasingumg kaip nebitinai vien tik religingumg. Tyrimo
rezultatai atskleidzia dvasingumo fenomeno sudétinguma, bet ir leidZia
susidaryti jsptdj, kaip dvasingumas gali biiti suprantamas, i$ ko jis susideda
ir kaip jis gali biiti patiriamas.

3.2. Su dvasingumu susijusios patirtys gedint po partnerio savizudybés

Analizuojant duomenis buvo sugeneruotos trys pagrindinés temos,
aprasancios, kokios yra su dvasingumu susijusios patirtys gedint po partnerio
savizudybés: dvasingumas patiriamas kaip resursas, kurio galima siekti arba
kuris gali veikti be sgmoningos pastangos; dvasingumas suteikia padedanciy
gedulo procesui metody; dvasingumas apsunkina gedulo procesg. Temy ir
potemiy zemelapis pateikiamas 2-ame paveiksle. Toliau bus aptarta kiekviena
tema su jos potemémis ir pateikiamos iliustracijos — tyrimo dalyviy citatos.
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Patiriamas sustipréjes dvasingumas po netekties

Patiriamas Aukstesniy jégy palaikymas gedulo
metu, kai to siekiama

Dvasingumas patiriamas kaip
resursas, kurio galima siektiarba —— Patiriama atjauta ir atsakomybe uz kitus

kuris gali veikti be samoningos

pastangos leejlr.nas Aukstesmuljvegu Ve‘IkI‘mLI zm.ogaus
gyvenime padeda savizudybeés jprasminimo
procese

Patiriama, kad mirusysis pats inicijuoja
bendravimga po mirties

Ritualai ir dvasinés praktikos lengvina gedulo
sunkuma

Gedint padeda jsitikinimai, nuostatos ir vertybés,

. _— .. susijusios su dvasingumu
Dvasingumas suteikia padedanéiy

edulo procesui metod
9 P 4 \ Su dvasingumu susije metodai padeda palaikyti
testinj rysj su mirusiuoju

Padeda bendravimas dvasinémis temomis su
kitais Zmonémis

Kai kurie su dvasingumu susije paplite tikéjimai
ar ritualai apsunkina gedulo procesa

Su dvasingumu susije klausimai po netekties
kelia sumaistj

Dvasingumas apsunkina gedulo

procesa “~~_____ Pripazinti mirties baigtinuma po netekties reikia
dideliy pastangy

Netektis dél savizudybés sukelia dvasine krize

Patiriami nemalonis dvasiniai iSgyvenimai

2 pav. Temy ZzZemélapis ,,Su dvasingumu susijusios patirtys gedint po
partnerio savizudybés *

3.2.1. Dvasingumas patiriamas kaip resursas, kurio galima siekti arba kuris
gali veikti be sgmoningos pastangos

Visos tyrimo dalyvés patyré dvasinguma kaip resursg gedint po partnerio
savizudybés. Sis resursas kai kuriais atvejais buvo i§gyvenamas kaip
suaktyvejantis jsitraukiant j dvasinius apmastymus ar veiklas, kitais atvejais,
kaip veikiantis be sgmoningo gedinciosios jsitraukimo.
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3.2.1.1. Patiriamas sustipréjes dvasingumas po netekties

AStuonios tyrimo dalyveés patyré, kad jy dvasingumas sustipréjo po partnerio
savizudybés. Sustipréjes dvasingumas gedint veiké jgalinanciai, taigi, padéjo
jveikti bejégiskumo jausmg gedulo metu. Pavyzdziui, kai kurios tyrimo
dalyvés po netekties patyré turin¢ios naujg galig susisieti su Aukstesne jéga:

. Mano tarnysté yra tokia, maldos tarnysté, slovinimo metu, kai as turiu
melstis bendruomenés buryje, ir ir ir klausti dvasios, kq dvasia sako ne tik
man asmeniskai, bet ir bendruomenei, tai tada irgi maldos labai stiprios ir ir
tiesiog ateina, net nereikia versti rasto, Zzodziai is rasto ateina j sgmoneg ir tada
as juos issakau, istranslivoju Zmoném esantiems Salia ir ir ir man tai, taip as
pasitikrinu, kad Viespats su manim kalba, nes jis ateina konkreciom rasto
eilutem. Nesu tas zmogus, kuri mintinai mokinuosi, as nieko mintinai
nesimokinu, bet tiesiog skaitau ir VieSpats duoda jégy prisiminti.” (Agneé)

Tik jvykus savizudybei, kai kurios tyrimo dalyvés patyré intuityvy
zinojima, kad partneris mir¢ ir kur rasti kiing:

,Nezinau kazkaip pasisukau ir kaip kaZkokia jéga mane stumeé j vaiko
kambarj. Ir as jeinu j kambarj, pasisuku § kaire ir jis ant spintos taip nu stovi
vat. Tiesiog keliai tokie palenkti. “ (Aida).

Kai kurios tyrimo dalyvés pasakojo apie po netekties kylancius sapnus,
kuriuos jos patyré kaip neSancius misting ar dvasing informacija apie
mirusiojo sielos biiseng. Tyrimo dalyvés interviu metu reflektavo apie
pozilriy | sapnus skirtumus, suprasdamos, kad kiekvienas sapnas gali bati
vertinamas ir kaip psichologinis gedulo i§gyvenimy, tokiy kaip kalté ar pyktis,
ilgesys ar litidesys, atspindys. Tuo paciu, jos pastebéjo, kad jy patirti sapnai
joms turéjo ir dvasine reikSme todél, kad Sie buvo itin ryskis, paveikiantys,
prilygintini dvasinéms patirtims. Pavyzdziui, Laima, po netekties stipriai
ilgédamasi savo suzadétinio, susapnavo sapna, kuris jai tuo metu atrodé kaip
jrodymas, jog ji gali toliau bendrauti su mirusiojo siela:

,,Jo su [vyro vardas] pokalbiai tokie vat, kad antrg naktj po jo laidotuviy,
as miegojau miegamajame pas jo tévus, kur mes visq laikq miegodavom, cia
aisku cia irgi gal tos neZinau kaip cia pasakyt, vizijos, haliucinacijos
kazkokios, as nezinau kas ten buvo, bet maciau kaip $viesos plitupsnj ir girdziu,
kad Saukia mane [vyro vardas] ir [dalyvés vardas], nu jisai mane [dalyvés
vardas], ir girdziu is Ziauriai Ziauriai toli, [dalyvés vardas] mane Saukia ir as
prabudau ir as tada supratau, kad nu mes galim tada kalbétis kazkaip, nu is
kazkur jisai bando su manimi susisiekt, nu kazkaip as su juo galiu pakalbéti. *
(Laima)
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Tuo metu Laimai Sis sapnas buvo ilgesj lengvinanti galimybé, nors véliau
ji jauté, kad toks artimas testinis rySys su mirusiuoju kurj laikg neleido jai
prisitaikyti prie pasikeitusio gyvenimo ir atsisveikinti su suzadétiniu.

Sustipréjes dvasingumas po netekties patiriamas ir kaip sustipréjusi
dvasiné pozicija. Kaip sustipréjusi dvasiné pozicija reiSkési gyvenime
priklausé nuo to, kaip kiekviena konkreti tyrimo dalyvé suprato savo asmeninj
dvasingumg. Pavyzdziui, Elenai, kuri dvasingumg maté kaip savo vertybiy
laikymasi, sustipréjusi dvasiné pozicija reiSkési per aiSkesnj savo vertybiy
supratimag ir tvirta jy laikymasi jvairiose situacijose po netekties. Kai atsirado
galimybe kaltinti kitus dél vyro savizudybes ir kreiptis j teisma, Elena laikési
vertybés nekaltinti, o tai ji savyje vertino kaip dvasinj tvirtuma ir iStikimybe
savo pacios dvasingumui:

,, Turéjimas ty baziniy vertybiy ir laikymasis jy. Tai kaip as sakiau, niekada
nieko nekaltinau sitoj situacijoj (dél vyro mirties). (Elena)

Kai kurios tyrimo dalyvés kalbéjo apie sustipréjusj dvasinés stiprybés arba
»dvasiniy raumeny®“ jausmg po netekties. ,,Dvasiniai raumenys® gelbéjo
iprasminant netektj, atsistatant po nusivylimo ir gedulo skausmo i§gyvenimy,
kuriant kokybiskus santykius po netekties:

,, Taip ir a$ sakiau raumenys dvas- jie dvasiniai raumenys su kiekviena
diena auga, pas mane ateina kitos kokybés zmonés, natiraliai, kada keitiesi
pats, keiciasi natiraliai keiciasi aplinka, keiciasi kitos kokybés Zmonés
atsiranda. ** (Liepa)

Nidai tvirtesné dvasiné pozicija po netekties reiské, kad ji gali lengviau
pripazinti zmogaus nereik§minguma ir laikinuma, o tai jai savitai padédavo
mazinti nerimg ir baimeg, kilusig po vyro savizudybés:

. Nes kai ten prasideda, kad ten save realizuoti, sukurti geresnj pasaulj
(juokiasi), ten kazkq padaryt, tai ta prasme, tai neturi jokios prasmeés. Ir
kazkaip tai sakau tas suvokimas suvokimas atéjo, kad tos prasmés néra, ir
reikia isbuti, ir tas dvasingumas yra su iSbuvimu — nepakenkti kitam,
nepakenkti gamtai, sukurti, na palikti nors kazkg tai geresnio po saves,
nebitinai tai bus matoma, ir labai greit Zzmonés uzmirsta, Ziauriai greit
uzmirsta.. Tas toksai egzistencinis, nu tu tu esi niekas... “ (Nida);

Agné tvirtesne dvasing pozicija po netekties apibiidino kaip sustipréjusj jos
religinguma, kuris stipréti pradéjo po vyro savizudybés aktyviai jsitraukiant j
religines veiklas ir taip nukreipiant démesj nuo gedulo skausmo j dékojima
Dievui ir tarnyste religinéje bendruomengje:

,,AS jauciuosi nu milzine, palyginus su tuo penkis metus, kas as buvau
dvasiniam lygmeny. Nes visiskai kita kokybé, visiskai kitas tas tas net tikéjimo
lygis, bendravimas su Dievu, bendruomenéj jsitraukimas, tarnavimai,
tarnystés. Nu kaip sako Viespats, as jums duosiu jums apsciai gyvenimo, tai
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vat as dabar turiu apsciai. Apsciai, va tq pilnatve, tiesiog, visom prasmém,
nieko netritksta. “ (Agne)

3.2.1.2. Patiriamas AukStesniy jégy palaikymas gedulo metu, kai to
sickiama

Penkios tyrimo dalyvés i$saké, kad po netekties jos patyré Aukstesnes
jégas kaip palaikanéias gedulo metu, kai to pacios sgmoningai sieké.
Pavyzdziui, Laima gedédama nuolatos meldési ir jauté, kad maldos déka
Aukstesné jéga suteiké jai jégy nenumirti, nenusizudyti paciai:

,, Taip kiekvieng vakarg meldziuosi, <...> dékingumq tai jauciu, nu ir toks
ir Siaip as jauciu dékingumq kad suteikia man jégy. Tas suteikia man jégy
tame kelyje gijimo, nu taip, nepasiduoti ta prasme tom vat visom... as galvoju
kad mane tikrai gundeé kazkas ten numirti. ** (Laima)

Agné laidotuviy metu meldési praSydama stiprybés bei paramos ir jautési
lyg Dievas ja neSty ant ranky, taip gelbédamas ja bejégiskumo akimirkoje:

v i as jauciausi per visq tq gedulo laikq, per laidotuves tg savaite, nu
kaip isneSta ant ranky, nemoku pasakyti, as realiai jutau, kad mane Viespats
nesa.* (Agné)

Patirti Aukstesnés jégos artumg bei teikiamg ramybe padédavo buvimas
maldos namuose, kurie kai kuriy tyrimo dalyviy buvo patiriami kaip turintys
specifing, raminancig atmosfera:

., Kokia cia yra energija ir kokia ¢ia yra aura, butent Sitoj koplycioj nu ta
prasme ten tikrai yra, <...> as$ nueinu j tq koplycig, tai yra net negaliu
nupasakoti, koks mane jausmas apima. Mane vél ima rauda ten tik jZengus,
man ten tokia ramybé, nu ta prasme, nu ten toks nusiraminimas. “ (Liepa)

Kai kurios tyrimo dalyveés klausési ar atlikdavo sakraling muzika, kaip
padedancig kurti palaikant] ry$j su AuksStesne jéga. Sakraliné muzika po
netekties suzadindavo stiprius jausmus, suteikdavo galimybe iSsiverkti arba
nuramindavo:

,,Sakau mane ypatingai veikia ir dabar, man misios ir visas tas sakralinis,
muzika, giedojimas, nu tai yra nejmanoma, man cia gal net, jinai net man
skausminga yra ta muzika. <...> a$ visq laikq man asaros kelianti. “ (Laima)

3.2.1.3. Patiriama atjauta ir atsakomybé uz kitus
Septynios tyrimo dalyvés kalbéjo apie sustipréjusig atjauta kitiems ir
atsakomybés jausma uz kitus Zmones po netekties. Atjautos ir atsakomybes
jausmas susijes su jy vaikais ir kitais zmonémis buvo budas surasti jégy
gyventi toliau:

., Tai sunku pradzioj buvo labai, bet kai yra kaip jau sakiau du mazi vaikai
ir nelabai. <...> Turi kam juos padeét, nu jy nei nepriparkuosi j Song, tai turi
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atsistot, issitiest ir varyt toliau. Tai Sitoj vietoj mano fokusas pirmas dienas.
(Elena)

Noras padéti kitiems, kurie patyré pana$ig netektj, buvo kaip Zenklas, kad
atsirado dvasinés stiprybés bent dalinai rinktis, kaip gyventi toliau bei
Jprasminti savo netektj ir gedulo skausmg padedant kitiems:

., Nu vat tai ta kelioné iki dabar vyksta po truputj va taip, tie raumenys tie
dvasiniai tokie jau paauginti jau dabar, tai pirmas zingsnis rodo tai, kad as
aa tq grupe (savitarpio pagalbos) noriu daryti, tai as manau, kad tai toks
zenklas, kad jau jeigu kitiem padet, tai kaip ir jau sveikimas vyksta toksai.
<..> Vat biitent jeigu ta energija, kad as jau pradedu pasikraudinéti ir
pasiruosusi su kitais pasidalinti, tas balansas gal toks atsistatinéja. ** (Liepa)

3.2.1.4. Tik¢jimas Aukstesniy jégy veikimu zmogaus gyvenime padeda
savizudybés jprasminimo procese

Tikéjimas Aukstesnés jégos funkcionavimu Zzmogaus gyvenime padéjo tyrimo
dalyvéms ieskoti prasminio paaikinimo, kodél savizudybé jvyko. Sesios
tyrimo dalyvés pasakojo, kad Aukstesné jéga jas ruosé partnerio savizudybel,
kas reiksty, jog partnerio vyro savizudybé vienu ar kitu biidu buvo numatyta
Aukstesnés jégos. Toks savizudybés aiSkinimas lengvino Kkaltés ir
atsakomybés uz partnerio savizudyb¢ iSgyvenimus:

., Ir sakau mane dar kas vat irgi labai palaike tai, kad a3, nu kaip palaike,
tiesiog as pasgmoningai net zinojau, kad kazkada tas jvyks. Nors niekad apie
tai negalvoji. Nes a$ sakau, a$ kadangi ezoterika domiuosi, as buvau
regresijoj kazkada. Regresiniam tokiam seminare. Kad j praeit- j j ateitj gali
nueiti. Toki sgmoningq sapnavimq. <...> Ir tas buvo pries kokia nu turbiit jau
dabar pries kokius gerus 17 mety. Seniai seniai. Ir as tada susapnavau [kitos
valstybés, kuriame paskiausiai vyras dirbo, miesto] visus tuos pastatus,
atsimenu kaip as ten klajojau. Sapnavau save su vaikais gedulo riibuose, su
ribais. Su tokia juoda suknele apsirengus. Mes trise su vaikais, vyro niekur
nebuvo Salia. Ir as tada verkiau, o Jezau, kaip as tada verkiau. AS daugiau
gyvenime taip neverkiau tikriausiai.** (Jurga)

Tyrimo dalyvés partnerio savizudybe aiskino remdamosi su dvasingumu
susijusiomis id¢jomis. Pavyzdziui, religiniu aiskinimu apie zmogiskaja
kancia, nuostata, kad svarbu priimti kito zmogaus sprendimus, pasitikéjimu
Dievo valia arba tikéjimu likimu, pavyzdziui:

,,Jo Seimoj buvo daug nusizudziusiy, senelis (nusizudeé), dar ten kazkas, nu
atrodo, kas tiki tais dalykais. Man atrodo kad cia kaip sleifas, ir atrodo jis
uzbaige tq seimoje. “ (Laima)

Viena tyrimo dalyvé tikéjo, kad mirusysis buvo apséstas piktyjy dvasiy:
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,,AS vienareiksmiskai ta prasme maciau, kad mes turim reikalg ir dabar
atgal, kai Zigriu, kad mes turéjom reikalg su mirties dvasia, ir kai egzorcistas
meldési uz jj ir jisai klausia jo, kur tu jauti kiine, nu kazkokius pojiicius ar ne,
Jjie per tai irgi tam tikras daro isvadas, diagnozuoja, ir jisai sako, stubure."
(Agné)

Kelios tyrimo dalyvés maté netekt] kaip Dievo siysta iSbandyma.
Gedinciosios jaute, kad turi jrodyti Dievui savo tikéjimg ir taip sustipréti:

»Kazkaip atrodo, gal Jis (Dievas) noréjo kaip tik sustiprint mane ir, ir, kad
as biciau pasiruosusi dabartiniam savo gyvenimui. *“ (Aida)

Kai kurios tyrimo dalyvés tikéjo, kad mirusysis ruosési savizudybei ir
dvasine prasme, kas padéjo pajusti palengvéjima, susijusj su tuo, kad
mirusysis yra daug laimingesnis pomirtiniame gyvenime:

,Jisai ant galo nu taip apie tq Dievqg daugiau kalbéjo ir jtikéjo, ir jisai
kalbéjo ten apie kazkokj tai paskutine teismo dienq, apie skaistyklg kazkokiq.
Todél jis labai, tiek ir mane labai skatino, jisai kazZkaip taip truputj
kontroliavo, nu kad taip, kad jokiy blogy darby nedaryti. <...> Nes kaip as
galvodavau, ar jis ten gailisi, ar nesigaili, tai kazkaip galvoju: “nu jo, kaip
¢ia man bebuty skaudu, bet nu taip jisai ten (pomirtiniame gyvenime)
problemy nebeturi.” (Rasa)

3.2.1.5. Patiriama, kad mirusysis pats inicijuoja bendravimg po mirties
Sesios tyrimo dalyvés patyré, kad mirusiojo siela inicijuoja bendravimg po
mirties be jy sgmoningo pasirinkimo. Nors mirusiojo buvimo $alia jausmas ne
visada patiriamas kaip susij¢s su dvasine sfera, Sio tyrimo dalyvés patyré ir
tikéjo, kad mirusysis pats inicijuoja bendravimg ir padeda gedinciajai, o tai
joms jrodydavo, kad rySys su mirusiuoju tgsiasi ir kad mirtis néra santykiy
pabaiga:

., Paskui aa cia j darbg pries turbiut porq mety po mirties jau buvo, miegu
miegu, ir man taip su keliu j Song pukst pukst prie tos lovos priéjes, atstok,
suvedziau j tai, kad as jj (mirusj vyrq) jauciu, kad mane Zadina, kad jau tu
gerute kelkis, eik j darbiukg, ir as tiesiog ir man toks jspudis, kad vat as nu
atsiprasau as net toj vietoj oras tirstesnis, nu kaip pasakyt, as tiesiog tq
substancijq tokig jau jauti. <..> toksai atrodo nu tankesnis oras taip
pasviestum tai pamatytum, kad tenai jisai tenais sluoksniukais eina, tai kaip
biina ritkq kaip apsvieti <...> tai ar ¢ia patirtis mano kalba, ar ¢ia is tikryjy
taip, nu as noriu tikeéti, kad is tikryjy taip biina. * (Dalia)

Bendravimas, inicijuotas mirusiojo, daznai buvo patiriamas kaip teikiantis
palengvéjima. Tai jvykti gali, pavyzdziui, per sapna, kurj Rasa patyré kaip

100



pirmg aisky kontakta i§ mirusiojo ir kuriame mirusysis atskleidé, jog
pomirtiniame gyvenime jo blisena gera:

., Tai, tai vat as sapnavau, kad jis... lyg tai kazkoks vakarélis ir jis atéjo
toks irgi truputélj isgeres taip lengvai, bet tai gerai nusiteikes, toks linksmas.
Tik tiek, kad jisai kaZkaip prie manes lyg néjo. Ten buvo jo brolis. Ir jisai
priéjo prie to brolio pasikalbéti ir as girdziu, kq jisai kalba. Ir jisai su juo nu
taip jau broliskai Zinot, vyriskai. Jisai jam ir sako. ,,Zinai, dél ko man dabar
mano gyvenimas labai patinka? Dél to, kad kiek pinigy beisleisciau, jy visada
yra. Kada, kada as namo begrizciau, niekas ant manes nepyksta ir sako
(verkia) kokiy as nuodémiy bepadaryciau, Jis man viskq atleidzia.” <...> Ir
tas ,,Jis“, as taip supratau, kad Jézus is kazkur labai toks aiskus man
Zinojimas buvo, kad tai jis yra dabar Jo, Jo globoj, tam savo kitam gyvenime.
Ir kad ten yra amzZina laimé ir jokiy jokiy problemy jam néra.<...> Labai tai
paveiké mane, labai stipru, nes labai.. Zinot biina sapnai vieni daugiau ryskiis,
kiti maZiau ryskiis. <...> Man kazkaip atrodé, kad toksai pirmas pirmas, toks
aiskus nu kazkoks rysys is jo. “ (Rasa)

Taigi, dvasingumas gedulo po partnerio savizudybés metu gali biti
patiriamas kaip resursas, kuris padeda paaiskinti, kodél savizudybé jvyko bei
kuris teikia dvasinés stiprybés gedulo metu. Dvasingumas kaip resursas
kartais patiriamas kaip ateinantis i$ iSorés samoningai to nesiekiant ir reiskiasi
per sustipréjusj dvasingumg ar religinguma, atjautos ir atsakomybés uz kitus
pajautimg, patyriminj testinio rySio su mirusiuoju iSgyvenimg, kai jis
patiriamas kaip mirusiojo sielos egzistavimo jrodymas bei biisenos
atskleidimas. AuksStesnés jégos patiriamos kaip palaikanc¢ios gedulo metu.
Palaikymas ir nuraminimas gali biaiti iSgyvenami meldziantis, biinant
sakralingje erdvéje arba klausant sakralios muzikos.

3.2.2. Dvasingumas suteikia padedanciy gedulo procesui metody

Visos tyrimo dalyvés patyré, kad dvasingumas ir/ar religingumas kaip
dvasiniy praktiky, jsitikinimy ir mokymy Saltinis, suteiké jvairiy budy ir
metody, padedanciy gedéti.

3.2.2.1. Ritualai lengvina gedulo sunkuma

Devynioms dalyvéms asmeniskai reikSmingi ritualai lengvino sudétingus
jausmus, kylanCius gedulo metu. Laidotuviy ritualas, kuris gali buti
priskiriamas prie vieSy, daznai institucionalizuoty dvasiniy praktiky, buvo
suprantamas kaip labai svarbus gedulo procesui. Laidotuviy ritualo
organizavimas ar dalyvavimas jame gedulg veiké ir i§ praktinés ar buitinés
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pusés, kaip buidas atsitraukti nuo gedulo skausmo, ir i§ emocinés bei dvasings,
atsisveikinimo su mirusiuoju ar palaikymo i$ kity Zzmoniy patyrimo pusés. Kai
kurioms, laidotuviy organizavimas buvo trumpa pertrauka nuo gedulo
vieniSumo:

., Zmonés tq neteko tokios staigesnés mirties <..> Tai lygiai taip pat
isgyvena, jiems yra nu tas Soko periodas. Jie tada, jeigu jie uzsiima laidojimo
procesais, visais reikalais ir turi jégy tuo uzsiimti. <...> Bet dazniausiai
nenori nenori biiti vieni ir nori rilpintis viskuo, o paskui jau palaidojus po kiek
laiko gi ateina tas tie iSgyvenimai jau tokie. ** (Karolina)

Kitoms, laidotuvés ir atsisveikinimo ritualai buvo biidas iSreiksti paskutine
pagarbg mirusiajam, o tai galima suprasti kaip simbolinj veiksma, padedant]
atsisveikinti su mirusiuoju:

,,Bet as is karto pasakiau <...> surask man paciq geriausiq sale, pacig
geriausiq vietq. <...> Kiek nori tiek sumokesiu, bet tiktai, kad man biity pati
geriausia. IS karto vat jokiy net nebuvo abejoniy, kad kazkaip kazko ieskot,
kazkur rinktis. Man pacig geriausiq. Tai ¢ia man net klausimy jokiy nekilo,
nes visq laikq jisai biidavo irgi renkasi patj geriausiq. Arba jau ten tas, kuris
yra vienas is geriausiy. Pinigy negaili, bet taip, kad nebiity géda. Nu tai ta
prasme zinojau, kad ateis ir Zzmoniy, ir kad reikia jau taip vert-, kad nu biity
laidotuvés tikrai nu tokios, kaip pasakyti, nu tikrai pagerbtas. “ (Jurga)

Laidotuviy ritualai leido geriau jsisamoninti, kad mylimasis miré:

., Tai realiai, kg as supratau, kai jau jo karstg déjo j tq kapq, as realiai
supratau, jo ¢ia néra, cia yra kiinas, as daznai pagalvodavau. “ (Agné)

Laidotuviy ritualas kai kurioms tyrimo dalyvéms buvo svarbus ir tuo, kad
tai buvo proga iSgyventi draugy ir artimyjy palaikyma, itin paremiantj iSkart
po netekties ir padedant] patirti, kad kiti zmonés gali pagelbéti praktiskai,
psichologiskai ar dvasiskai.

Ne tik laidotuviy ritualai kaip vieSos dvasinés praktikos, bet ir asmeninés
dvasinés praktikos, padéjo tyrimo dalyvéms po partnerio savizudybés. Tyrimo
dalyvés papasakojo apie daug skirtingy formy, kurias gali turéti padedancios
asmeninés dvasinés praktikos gedint. Pavyzdziui, kaip dvasine praktikg kai
kurios dalyvés patyré keliavimg ir buvima gamtoje, padéjusj atsitraukti nuo
gedulo skausmo, patirti save kaip maza pasaulio dalj ir taip iSgyventi
paradoksaliai raminantj saves menkumo jausma:

,, Tai tas keliavimas ir pazinimas pasaulio ir ir gamtos naujos pazinimas,
kad tu lipi § kalng, eeee reiskias takais specialiais ane, ir uzlipi ir ten yra toks
galingas véjas, kad daugiau apie niekg negali galvoti ir tai yra nauja visiskai
tau vieta, ir nepatirta vieta ko Lietuvoje néra, truputélj kitaip pradedi galvoti
apie mus supantj pasaulj, gal daugiau spalvy atsiranda. <...> Suvoki, kad
<...> daugiau visko yra ir kitaip yra negu, kad tu prates esi. Arba kad tu
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atsistoji, ant drusky, druskos ezero ar ne, kur yra balta ir néra horizonto ir tu
sedi vidury nieko. Tiesiog levituoji vidury nieko ir tada tu supranti, kad tai yra
nu kazkokia.. Tai kazkokie stebuklai. <...>* (Nida)

Meditacija ir joga kai kurioms tyrimo dalyvéms padédavo atsipalaiduoti,
malSinti gedulo keliamg jtampa ir nerima:

,»Nu sakau per tq vat valandg, pusantros kiek tu tq jogq darai, tai tu tiesiog
nu tad- j tq kiing istransliuoji nu kazkokj tq stresq, nerimgq, jtampq, kazkokias
mintis, nes tu kaip darai, tu nebegalvoji apie kitus dalykus, tu tik galvoji kaip
tau padaryt. Kaip ten kojas sulenkti, kaip atsilenkti, kaip pasilenkti, kaip ten
dar kazkq tai. O paskui gale yra ten ta Savasana, kurioj tu kokj 10 minuciy
guli, numirélio ta poza vadinama. Kada tu turi is viso atsijungti ir apie niekq
negalvoti. Tai va cia yra pati, pats didzZiausias kaifas, kada atsiguli,
issisklaidai viskq ir nieko nebematai, ir nebegirdi. Tai vat tas prilygsta
meditacijai is tikryjy. Ir ir jo. Ir va Sitas dalykas, nes ir mus mokytoja ismoke,
kad tu sako, viskas ateini j jogg tau yra baltas lapas, tu pamirsti viskq, kas
aplinkui, tu pradedi nuo nulio. Ir is tikryjy tas labai gelbéja. *“ (Jurga)

Keletas tyrimo dalyviy taip pat kalbéjo apie kasdien¢ dékingumo
meditacijg arba dékingumo maldg kaip priesnuod] gedulo kanciai:

,Ir tai man padeda. Ir yra Zmonés, as pradéjau tada toliau nuo buities
pereini prie zmoniy, VieSpatie ir tie zmonés yra, ir ir darbq turiu, ir ir draugy
turiu ir giminaiciai nenusigrezia, ir as taip tada realiai taip pleciasi, as tiek
daug turiu visko ir tas dékojimas, ir tada ateina dZiaugsmas bedékojant, nes
tada supratau, uzsi- susikoncentruoju, ko neturiu. Ir tada kokia didelé
problema. O kai pradéjau orientuotis j tai kq turiu, kiek visko yra, ir sveikatg,
ir vaikai sveiki, tada isvis vau, vaikai sveiki, su jais viskas gerai. “ (Agné)

Asmeniniai ritualai, susij¢ su ugnimi ir Zvakémis, buvo suprantami kaip
valantys, palengvinantys ir uzbaigtumo jausma suteikiantys ritualai, kurie kai
kurioms tyrimo dalyvéms atrodé bitini:

L Ar va, kai kalbéjom apie ugnj, tai tiesiog kazkq noréjosi sudeginti. Nes
Rimas [vardas pakeistas] noréjo biit sudegintas. Tai ugnis ir jam atrodé, kad
turéty apvalyti iv kazkaip tai parodyti visus tuos negerumus ir... Kad jinai nu
galinga, kad tiesiog sudeginty, (Snabzda) tiesiog sudeginty. “ (Eglé)

Galiausiai, religinés praktikos, talpinancios savyje ir institucionalizuota, ir
asmeninj dvasiniy praktiky aspekta, tokios kaip kassekmadieninis misiy
lankymas, padéjo dalyvéms po netekties. Pavyzdziui, reguliarus &jimas i
misias netgi, kai ] jas nueiti bidavo fiziskai sunku, padédavo gedulo metu
neuzsidaryti vienai su savo skausmu ir bejégyste:

., Cia prie religingumo, kaip ¢ia pasakyti, bet as dar man Zinau kaip tenais
tiek snigo, tiek pusté, o as sakau mmm, eik, sako, o as ten trypiu ir taip toliau,
ir kelio sgnariai iséjo, as labai sunkiai einu, man penkiasdesimt metry nueit
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eit kilometras trys Simtai metry nu tai nueiti. “ (Dalia)

3.2.2.2. Gedint padeda jsitikinimai, nuostatos ir vertybés, susijusios su
dvasingumu

Devynios tyrimo dalyvés patyré, kad gedulo metu joms padéjo su dvasingumu
susije jsitikinimai, nuostatos ir vertybés. Su dvasingumu arba religija
susijusios nuostatos ir idéjos padéjo ieskoti prasmés gedulo skausme. Méginti
susitaikyti su tuo, kad savizudybé jvyko bei lengvinti atsakomybés uz
savizudybe ir kaltés jausma bei pykti, kad tai jvyko, padéjo dalyvés su
budizmu sieta nuostata, kad svarbu priimti gyvenimo nekontroliuojamuma:

., Kas is dvasingumo, is religijos prasme, tai kq atradau, tai buvo budizmo
tam tikrus filosofinius taskus, nes per literatiirq, pradédama skaityti daugiau
knygy, kurios man padeda sakykim, ane, radau tq mindfulness visq teorijg,
kuri atéjusi, kurios pagrindas yra budizmo filosofijos dalykai. Tai galbiit tas
paprastumas filosofijos ir biities paprastumas man truputélj padéjo atsistatyti
tq dvasing pusiausvyrq, kai suvokiu, na as.. kodél as kenciu, nes as visko
noréjau, tai tas vat noras turéti zmogy, noras prisiristi, noras, kad biity taip,
kaip tu suplanuoji, noras kontroliuoti tq situacijq.. Na nevyksta taip. <...>
pradedi kentéti kesti ten nezinau raudoti ir tada sau kartoji nezinau, kaip ten
kaip kazkokig mantrg, kaip kazkokj priminimq, kad niekas nieko tau
nezadéjo. ** (Nida)

Pana$iai kaip id¢ja, kad Zzmogus daug ko gyvenime nekontroliuoja,
gedinciosioms padéjo ir pasitikéjimas AukStesne jéga arba Dievo valia, kuri
galbiit zmogui ir nesuprantama:

,, Uz ko daugiau kabintis? Tiktai uz galvojimo, nu kad nu vat kaip sakant
kazkokia Dievo valia, kad Dievas Zino, kq daro. Kad pasitikéti Jo tuo planu.
Galbiit man dabar yra labai blogai, sunku, bet matyt, tai dél kazkokiy
priezasciy taip turi biit. ** (Rasa)

Vilties jausmo ilgintis mirusiojo tyrimo dalyvéms teiké tikéjimas
pomirtiniu gyvenimu, kuris kartais matomas kaip galimybé dar kada nors
pasimatyti su mirusiuoju arba kaip uztikrinimas, jog partnerio savizudybé
nebuvo baigtinis santykiy nutraukimas:

. Nu a3, kaip cia pasakyt... Salininké poziiirio j energijg ir energetinius
kitnus. Man negaila, kai Zmogus mirsta ir a$ dazniausiai neverkiu, nes as
Zinau, kad aplink miisy fizinj kiing dar... Nu pati galiu jausti kitu kiinus ir kad
sgmoneé jinai néra kiine, jinai yra vis-... nu tiesiog tu gali plésti savo sgqmong
iki begalybés. Ir kad nu mes visi labai susije. “ (Eglé)
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3.2.2.3. Su dvasingumu susije metodai padeda palaikyti testinj rysj su
mirusiuoju

Sesios tyrimo dalyveés patyré, kad su dvasingumu susije metodai buvo labai
svarblis galéjimui palaikyti testinj rySj su mirusiuoju. Dalyvés patyre, kad
ritualai ir dvasinés praktikos suteiké galimybe bendrauti su mirusiuoju.
Laidotuvés kai kurioms dalyvéms buvo laikas ir vieta dar bent sykj pasikalbéti
su mirusiuoju, kas gali bati itin svarbu iSgyvenant tokig staigig ir netikéta
netekt] kaip partnerio savizudybé. Pavyzdziui, Aida per Sarvojimg iSsaké
mirusiajam savo pyktj ir pasimetima:

,, Per laidotuves prisimenu pasakiau, kad visi iseikit duokit man pusvalandj
pabiit su juo vienu. As visus isvariau. Tai priguliau Sal-, nu taip atsiguliau ant
to karsto ir Snekéjausi tiesiog. Tiesiog su juo Snekéjausi. Kam padarei taip,
kodél tu padarei taip. “* (Aida)

Vienos tyrimo dalyvés atveju, buidas testi santykj su mirusiuoju buvo
meldimasis paciam mirusiajam ir jo matymas kaip angelo. Toks budas
bendrauti su mirusiuoju vystési per laika, i§ pradziy meldziantis Dievui, kad
Sis atleisty mirusiajam uz savizudybe, o po to patiriant, kad jau galima melstis
paciam mirusiajam. Toks persikeitimas galblit atspindéjo testinio rysio
transformacija nuo baimés uz mirusiojo sielg ir pykcio iki atleidimo ir
susitaikymo su mirusiuoju:

., Pokalbiy pradziy buvo tokie, nu labai normalis, nuolat, o dabar jie
tiesiog tokie va mmm ZodzZiu néra kai man sunku pavyzdziui, as tikrai
kreipiuosi, kazkokios pagalbos, kazkokios nu ir Siaip man iki dabar atrodo,
kad nu jisai visq laikg mane mato ir mato mano gerus darbus ir mato mano
blogus darbus, ir vis tiek manes neteisia, o nu kazkaip mane supranta <...>
Jisai mano angelas, ir pavyzdzZiui dabar kai as meldziuosi, as visq laikg
meldziu, kad jisai saugoty mane ir [vaiko vardas] mano, nu dukryté mano.
(Laima)

Kai kurios tyrimo dalyvés dvasiniy praktiky ir ritualy pagalba patyré, kad
galima daryti jtaka pomirtinei mirusiojo sielos biisenai. Pavyzdziui, padéti
mirusiojo sielai keliaujant ] dangy:

,,Jeigu biinu mieste, visada uzeinu j baznyciq, uzdegu zZvake, nes man irgi
zvaké toks apvalantis kazkoks <...> pakeliantis, ir jo sielq (nusijuokia)
pakeliantis, as taip kazkaip Ziaréjau, man visada buvo labai svarbu, kad ir
Jjam lengviau, as uzdegdavau tas zZvakés, kad ir jam lengviau, kad jis ten kazkur
keliauti lengvesniu keliu negu ¢ia jam buvo taip. “ (Laima)

Arba iSmelsti, kad mirusiojo sielai biity atleista uz savizudybe kaip
nuodémeg ir jis biity priimtas  rojy:
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,Atbuvom pilng tikrq gedulq, kiekvieng sekmadienj buvom baznycioj,
kiekvieng sekmadienj mes Sita poteriavom ir visq tq laikq jinai man padéjo
iSbiti ir taip baigési metai ir toksai palengvéjimas, toks jspidis, kad as jam
padéjau iSkaulyti Svento Petro rakto. “ (Dalia)

3.2.2.4. Padeda bendravimas dvasinémis temomis su kitais zmonémis

Astuonioms tyrimo dalyvéms bendravimas su kitais zmonémis dvasinémis
temomis po netekties buvo dar vienas su dvasingumu susijes veiksmas,
padedantis gedulo metu. Tyrimo dalyvés jauté, kad po netekties reikalinga ne
tik emociné ir psichologiné parama, bet ir dvasiné pagalba, susijusi su
pamokinimu, kaip melstis, kg daryti, kad gedulas lengvety, ar padedanti
suprasti ritualy, dvasiniy patir¢iy ar dvasiniy mokymuy bei jsitikinimy prasmes.
Kai kurioms buvo sunku surasti dvasing pagalba:

. Siaip galimybés gaut kazkokig informacijq pasiekt arba eiti tuo kazkokiu
tai dvasingumo keliu, gi jos tokios nu (atsikrenkscia) nu aisku desperatiskai
ieskant gal ir kazkas, bet nu ta prasme, kad néra pas mus tokios labai lengvai
prieinamos informacijos arba nu kazkaip taip kur kas kaip galéty va cia dabar
tau padet, jeigu kalbant apie ne apie kazkokig psichologine pagalbg, bet nu
tarkim kazkas tokio. * (Karolina)

Kai kurioms dalyvéms, dvasiné pagalba atrodé labiau padedanti nei
psichologing, nes dvasiniai pagalbininkai sitil¢ konkrecius metodus, ka daryti,
kad gedulo skausmas lengvéty:

., Taip taip, vienareiksmiskai ir atvirai labai, tiesiog ir ir ir sulaukti realios
pagalbos, kaip netgi psichologai, ane negali dalinti patarimy, jie turi priversti
Zzmogy prie prie kazkokio sprendimo pasirinkimo. AS sulaukdavau realios
realios pagalbos (i§ dvasininky), kai man sakydavo dékok Viespaciui, as
sakydavau as galiu duoti § snukj tau uz tokius Zodzius, uz kq man dékoti, pas
mane tragiska situacija. Bet as bandydavau praktikuoti kg man sako, kq man
pataria, ir tai veikdavo ir tai realiai veikdavo. ** (Agné)

Tyrimo dalyvéms po netekties padéjo neteisianti kunigy iSmintis ir
bendravimas, jeigu pavykdavo sutikti kunigg, kuris galéjo tinkamai su jomis
bendrauti. Pavyzdziui, Aida susidraugavo su kunigu, kuris padéjo sumazinti
kaltés jausma dél vyro savizudybés:

., Mes iki Siol dabar su juo, mes jau kaip Seima patapom. Mes ten ne-
(susijuokia) nediskutuojam tais visais klausimais religiniais ir taip toliau. Jis
ant tiek Zzmogiskas, toks pasaulietiskas jis. Be ty Zinot, ty pamoksly pastoviy.
Jis Zmogiskai pasako. Sako: kam tu save kankini, sako: jis pasirinko tokj kelig,
lengvq kelig, nes taisyt problemas Zymiai sunkiau negu paimt puf, sako:
pasikart, nu tada palikt su vaiku, su savo problemomis tu daryk kg nori. <...>
Cia tu jo, tu biitum kalta, jeigu, sako: tu jj laikytum uz ranky ir kistum, uz
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ranky ir kistum tq galvg j kilpg, uzverztum ir taburete tq (susijuokia)
nustumtum j Salj, va tada tu gal ir butum kalta dél jo mirties. Sako. o vat jis
pats taip padaré, pats taip nusprende, pats jlindo j kilpg, dar taip romantiskai,
sako. su muzika, su viskuo pasitraukeé. Tiesiog priimk jo sprendimgq ir viskas,
sako paleisk. Jis ten kitam gyvenime dabar tegul pats ir kapstosi, sako:
prisidaré, pabégo, jo problemos. Ir as taip susimgsciau, bet nu rimtai, taigi,
as jo nekisau i tq kilpg. “* (Aida)

Tyrimo dalyvéms buvo labai svarbu, kad kunigas biity draugiSkas ir
supratingas. Pavyzdziui, Dalig nuramino, kai kunigas patvirtino, jog
savizudybé nebéra smerkiama Kataliky bazny¢ios:

,, Eina vyskupas <...> tenais, <...> sakau nezinau, kaip j jus kreiptis, sakau
vyras pasikoré, sakau jau jam niekada nebus atleidimo? <...> Mane uz rankos
paémé Zzinai, palaiké palaike, sako mes visi pakviesti j Sitq Zeme, as savais
Zodziais nu supranti a$ negaliu taip kaip Zmogus visq gyvenimg duong is to
valges. <...> Pavyzdziui visose religijose savizudybé niekur néra sveikintina,
bet kitur yra karmy lygyje, iki septintos tenais kartos yra uzdedama tavo
vaikam vaikam vaiky vaikam, yra tas kaip prakeiksmas, kaip kryZius, kaip
nuodémé, ir tu turi atbiti ir taip toliau, tu Zinodamas, kad tu... Bet jeigu tu tuo
momentu, kai atlikai Sitq, matai, per Sitiek laiko as negaliu pasakyti tq Zodj
savizudybé, atlikdamas tau tenais jungiklis jsijunges, as pilnai tikiu, kad tuo
momentu nu kaip transas koksai yra, patamséja, kad tu daugiau nesugebi
nieko kito galvoti. “ (Dalia)

Ne tik kunigai, bet ir kiti aplinkiniai zmonés, priklausantys religinei
bendruomenei arba besidomintys dvasinémis temomis, po netekties teiké
dvasing paramg tyrimo dalyvéms, kuri joms buvo svarbi gedint. Viena tyrimo
dalyvé po netekties susidraugavo su draugu, kuris yra musulmonas, ir kuris
padéjo gedulo metu kalbédamasis su ja apie kalte ir atsakomybe dél
savizudybés, Dievo valios veikima zmogaus gyvenime. Tyrimo dalyvei Sis
draugas pasirodé maziau kritiskas nei jos sutikti katalikai:

,,Aaa tai, tai as matau, kad jisai kaip jisai (draugas musulmonas) supranta,
kad tai yra blogai, kad tai yra skaudu, bet jisai labai tiki pomirtiniu gyvenimu
sakykim ir jisai mano, kad viskas Dievo rankose, kad viskas vyksta ne Siaip
sau, mes ne Siaip sau susitikome. <...> niekada nekritikuodavo mano poziirio,
jam jdomu, kaip as matau pasaulj, o man jdomu, kaip jis mato pasaulj, ir mes
tarp kitko dar iki siol bendraujam nuotoliniu biidu su tuo zmogumi. * (Nida)

Buvo ir atvejy, kai kiti Zmonés pasidalino savo sapnais, kurie buvo jy
suprasti  kaip zZinut¢ nuo mirusiojo, kas atskleidé gedinciajai kity zmoniy
rupestj:

Susitikau sesute (medicinos seselg) <...> net is ty ten serijos ir tikét
netiket, sako ,, Liepa, neZinau cia tau sakyt nesakyt*, metai gal buvo praéje ir
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as vis dar tq grupe (nejgalumo) kartais tvarkiausi, <...> sako as sapnavau
[vyro vardas], <...> jis mane vat pamaté ir link manes eina eina eina, sako
kaip gerai, kad tave sutikau, sako (pats vyras) tu gali perduot Liepai, kad sako
priezastis, dél kurios tai atsitiko, sako yra visiskai ne ta, kad negalvoty, tai
atsitiko todél sako, kad as avarijoj nuzudziau zmogy kazkada, ir sako as
slépiau tai ir as negaléjau su tuo gyventi tiesiog. <...> Kaip pasijauciau, man
pirma mintis, kadangi jis daug slépé, o negali net patvirtinti ir neigti, bet
nenuneiginéjau, kad taip galéjo ir biiti. “ (Liepa)

Taigi, dvasingumas kaip dvasiniy praktiky, ritualy ir jsitikinimy Saltinis,
patiriamas kaip suteikiantis jvairius metodus, kurie gali padéti gedint. Sie
metodai varijuoja nuo asmeniniy ir religiniy praktiky bei ritualy iki dvasiniy
ar religiniy vertybiy, nuostaty laikymosi ir jsitikinimy. Sie metodai padeda
gedulo metu palengvinti tokius sudétingus jausmus kaip kalté ir pyktis bei testi
ry$] su mirusiuoju. Kunigai ir kiti Zzmonges gali padéti gedintiems pasinaudoti
Siais metodais supazindindami su jais, padédami juos suprasti ir pritaikyti.
Galiausiai, ir pats santykis bei bendravimas su kitais zmonémis gali buti kaip
biidas palengvinti gedulo skausmg bei vieniSuma, kylantj netekus gyvenimo
partnerio.

3.2.3. Dvasingumas apsunkina gedulo procesa

Su dvasingumu susijusios patirtys gedint po partnerio savizudybés vis délto
atsiskleidé ne tik kaip padedancios. Dvasingumg devynios i§ vienuolikos
tyrimo dalyviy patyré kaip apsunkinantj gedulo procesa.

3.2.3.1. Kai kurie su dvasingumu susij¢ paplite tikéjimai ar ritualai
apsunkina gedulo procesa

AStuonios tyrimo dalyvés tam tikrus tikéjimus ir jsitikinimus, dvasines
tradicijas ir ritualus patyré kaip apsunkinusius jy gedulg. Tai buvo susij¢ su
kity Zzmoniy reakcijomis ir likesciais bei paciy gedinciyjy internalizuotomis
nuostatomis ar potencialiomis projekcijomis. Pavyzdziui, nuostata, kad
savizudybé yra mirtina nuodémé, kuri reiské, jog mirusysis yra pasmerktas,
kélé vienai tyrimo dalyvei baime ir sustabdé ja nuo pasikalb&jimo su kunigu
apie dvasinius klausimus gedulo metu:

,AS neZinau, as dabar galvoju, ar as galéciau taip su kunigu, taip
pasikalbeti, man gal buty sunku, nu as neZinau. NeZinau, nors biity jdomu
suzinoti jo poziurj j savizudzius pavyzdziui, kq jie mano, ar cia yra didelé
nuodémé, nu kazkaip, o as su (Seimos nariu) kalbéjau, o (Seimos narys) sake,
kad kunigui, tai tipo ¢ia nuodémé yra negyventi, iseiti savo noru. Nu ¢ia man
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(Seimos narys) taip pasakojo, as nezinau is kur jis ¢ia taip, tai dél to as bijojau,
kad cia yra kad jis pradés cia varyt, ant nu ant [vyro vardas], nu as gal
nenoréjau to, kad cia nuodéemé, kad cia... tai ne neturéjau tokiy su su, is
religinés pusés asmeninés jokiy pokalbiy, tai va. " (Laima)

Kelioms tyrimo dalyvéms kunigai arba kiti religingi aplink buve asmenys
draudé verkti gedulo metu dél tikéjimo, kad tai kenkia mirusiojo sielai, o tai
nederéjo su gedinciosios poreikiais:

»Man kazkaip labai keista dél to, kad visi sakydavo tu neverk, nes tu jj
laikai cia, tu jam neleidi iseiti, ¢ia vieni taip sakydavo, <...> bet man rauda
man, man issivalymas, nu toks pas mane ir kovojo tas as raudu, kad as sau
palengvinciau, bet as jj laikau per tas savo raudas, nu toksai, taip ir yra
sakoma, kad jeigu tu raudi, o jo siela skesta.  (Laima)

Tikéjimas, kad artimojo savizudybé yra testas arba bausmé kélé kai
kurioms dalyveéms pyktj ir skaudino:

,Sitoj vietoj nu aisku dar irgi nemazai pasisakymy buvo, kad is ten tety,
kur tos standartinés religijos <...> atstovés, kaip as sakau, ee Sabloninés tos,
kur Dievas siuncia Zmoném tiek, kiek jie gali panest. Sitie tai man patiko. <...>
Jo, jo, jo, kur as sakau, nu tai kq as dar galiu panest (juokiasi)? ““ (Elena)

Nuostata, kad artimojo savizudybei i§gyventi reikalinga dvasiné stiprybé
ir zavéjimasis, kokios stiprios yra tyrimo dalyvés, keélé jausma, kad kiti
nesupranta iSgyvenimo sunkumo:

., Nes nu sakau, man tai kazkaip ir girdéjau as po po per pirmus metus is
visy man rodos per pirmq gimtadienj be vyro tai daug kas sakeé, kad ,,ai cia
ne visi tokie stipriis ir panasiai“* ir ten per linkéjimus mano gimtadienio, man
linki, tiksliau mano gimtadienis, tai palinkéjimas skamba, kad jie noréty biiti
tokie stipriis, kaip as. <...> paskui galvojau, o kaip Zmonés Siaip identifikuoja,
kas yra stiprybé, kad nu ten, kad neverki, kad Sypsaisi, kad ripiniesi vaikais
ir kad toliau judi, tai ¢ia stipru nu viduj tai viskq, visko gali vykti tu tiesiog su
tom emocijom randi erdve, turi erdve susitvarkyti. Tai nereiskia, kad tu jy
neturi... “ (Elena)

Keletas tyrimo dalyviy patyré religinius ritualus ir kulttrines tradicijas kaip
per daug fokusuotas | mirtj ir neatitinkancias gedinciosios tikéjimo:

, Kai pradéjau eiti tikéjimo keliu labiau supratau, kad bet koks rysys,
santykis su mirusiu yra stabmeldysté ir burtininkavimas, man pavyzdziui
nesuprantamos misy Sventés, Veélinés, as neinu prie jo kapo, nedegioju jokiy
ten Zvakuciy, ta prasme visiskai nedegioju jokiy Zvakiy ant to jo kapo. *“ (Agné)

Laidotuvés — kaip institucionalizuota dvasiné praktika, kai kurioms tyrimo
dalyvéms buvo nemaloni ir priverstiné patirtis. Kai kurioms nusizudziusiojo
laidotuvés kélé pasislykstéjima netgi praéjus keleriems metams po netekties:

109



., Zinot, sezonas turi kvapg savo, ruduo, rudens kvapas ir gélés tos lelijy,
tai man atrodydavo, kad va vél jvyko mirtis kazkur, kazkur ¢ia yra mirtis. Nu
va tas. Dabar neseniai [dabartinio vyro vardas] sakau, man dovanojo ta
puokste, ir tos lelijos, as jéjau j namus ta prasme ir man mirties kvapas, nu
man tokios asociacijos, ir mirties ir atrodo to balzamuoto kiino kvapas,
Ziauriai Slykstu, nes zZvakes, zZinot kaip, aplink stovi mirusjjj zvakés, tai Siluma
kelia kvapg, nuo to. Tai man to, nu sakau, kad man, kazkokios tokios baisios
asociacijos su tom zvakém, kad tas kvapas numirélio. “ (Laima)

Laidotuves ir Sarvojimas kai kurioms tyrimo dalyvéms buvo netgi kankinti
patirtis:

,,»Man tas sédéjimas ir Zitiréjimas j tq lavong tai yra toks saves kankinimas,
nezZinau man toks nu tai dar vat pakankinkim dabar save ir Ziiirékim j tq lavong
ten... Kad atsisveikyt okei su tuo kitnu, su kitnu va tai uztenka ten ane parvezt
desimt minuciy penkiolikos. *“ (Liepa)

Tyrimo dalyvés kartais jauté vidinj ar iSorinj spaudimg organizuoti
laidotuves taip, kaip noréjo kiti mirusiojo artimieji, taigi, teko atlikti
asmeniskai nebiitinai prasmingus ritualus:

,,AS visiskai nusiteikus sekti naujom madom, nes man yra tai (religiniai
laidotuviy ritualai) nereikalinga. Man yra tai beprasmiska visiskai. Bet sakau
Zinai dar kita vertus, tg viskq darém ir dél tévy. Nes tévai aisku yra senesnés
kartos, jiems tai jau tas yra oho kaip svarbu. Tai va ir. Tai nu vat. Uztai ir
darém. ” (Jurga)

Kai kurias tyrimo dalyves pykdé su tradiciniu katalikiSkumu siejamas
spaudimas visaip grazinti kapg, kas nebuvo patiriama kaip asmeniskai
prasminga:

., Tai va tai ir po to nu tie visos istorijos su tais antkapiais ir ir antkapiy
grozio matavimaisi ir ir iSradingumo ir ir visais kitais dalykais, tai na as
galvojau gal jeigu tai biity ne ne, Jezau, ne katalikybé, o (bando prisiminti) ne
protestantai kokie, jeigu tai biity protestantai daug maziau bity problemy, pas
Jjuos irgi tas paprastumas atrodo ane akcentuojamas tai, tai as kazkaip
nustojau tiketi. “ (Nida)

Laidotuveés taip pat kélé sunkumy dél finansiniy ir organizaciniy problemy:

., Pavyzdziui, man buvo problema savo nejgaly vaikq palikt su kazZkuom,
nes niekas nemokéjo nei pamaitint jo, nei kq. <...> Nes tuo momentu cia nu
tie vaikai neturi lakstyt karstus is- iSrinkinét ir taip toliau Zinot. Ir, ir ne visi
sakau turi tq, tuos zmones, kurie gali paziurét. “ (Aida)

Laidotuviy metu tyrimo dalyvés patyré nemaloniy sgveiky su kitais
zmonémis, kurie elgési agresyviai ir neparemianciai:

,, Prasymas biit sudegintam, kurio niekas neklausé, nes Seima labai buvo,
labai pikti, labai mane kaltino ir labai tragiskos buvo... Nu ta prasme
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siaubingos laidotuvés buvo... Man labai sunku buvo, o jo artimieji manes ten
pavyzdziui prie karsto neprileido, stumdési, jZeidinéjo ir... Ziauru buvo.
Gerai, kad buvo keletas draugy. ““ (Eglé)

Kai kurios tyrimo dalyvés laidotuviy ritualy metu sutiko nejautrius
kunigus, kuriy elgesys kélé nusivylima ir pykt;:

., Kunigo ane nepasirengimas, negebéjimas uzjausti, paguosti, ten vos ne
komentarai kad nu visi mes pereinam Situos gyvenimo etapus, visi mirsta arba
ten bandymas. Dabar galvoju, per laidotuves dabar ten buvo ar per tq per
meénesio ten tq minéjimq, reiskias, kai jisai pasiima is is Biblijos pasiima tekstq
apie tai, kaip Jézus pagydo ir prikelia luosius, ir tq tekstq jis akcentuoja labai
kelis kartus, ypac tq vietq apie aklumgq, bet taigi reikia suprast, kad Biblija yra
ta prasme aklumas Biblijoje néra tiesioginis aklumas, ir kq jis noréjo pasakyt
apie mano vyrq. Ta prasme tai, kad jisai fizine negaliq turéjo, tai ne nereiskia,
kad jis buvo dvasine prasme aklas. Ir kaip tu ten (juokiasi). Nes nu Biblija yra
apie kitus dalykus, nu tu turi gi potekstés ieskoti, o ne tiesiog tekstq cituoti ane
ir kalbéti apie tai ir tai kad tu Zinai, kad tavo bendruomenés narys ane turéjo
regos negaliq, tai dabar bitent pasirinkti tq tekstq, kur buvo apie regos
negalig. Ir kq jis noréjo pasakyt, kad ruosiasi ar kq ar as tiesiog as tiesiog
nesuvokiu. “ (Nida)

Asmeniniai ritualai arba noréjimas pritaikyti laidotuves prie savo poreikiy
kai kuriais atvejais buvo sutiktas kritiskai, o tai liidino ir pykdé ir taip
sudétingu psichologiskai metu:

., Zvake uzdegei — ant taves rékia: ,,kam tu cia tq Zvake uzdegei? “. Nu o
man pavyzdziui faina, man padeda. AS toj vietoj kazkaip gal noréjau zZvake
uzdegt. Nu tiesiog, kad padegty. Nu cia vat biitent gal tas dvasingumas, tas
toks tikéjimas, kad gal. ** (Eglé)

Tyrimo dalyvés patyré nemalonias sgveikas su Zmonémis, kurie silé
dvasing pagalba. Kai kurie zmonés, kurie teigé norintys padéti po netekties,
koncentravosi tik ] dvasinius dalykus ir nepripazino gedinciosios
psichologinio skausmo, o tai pykd¢ ir atrod¢ atsainu:

., Buvo tokiy tikrai puolimy labai daug buvo <...> tokia jo, ir atsivezé ten,
angely knyga, atsimenu, ir as sédéjau dar tq sesijq turéjau, nu galvoju, nu
momentélis ir iséjo, ir jinai (dvasininké/biiréja) man rase, dabar pauze
padaryt ir Zodziu paskui ten jau dabar pasinaudoti kazkokiais, ir jinai taip
iSéjo, ir as jai nusiunciau muzikos kaip yra pauzé Zenklas, ir ji manes émé
klausinét ir man iskart matyt buvo mano tas jsijungé sveikas protas, as jai tq
pauze nusiunciu ir net neatsakiau, nes jinai man parasé ,, dabar pauzé*, tai
as ir nusiunciau jai, kad dabar pauzé ir as dabar darau pauze (juokiasi), ir
net toliau ne nekomunikavau ir ten jokiais, nes man tai keistai jtraukti j kazkq
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ir ten kaip apsipudryti, kad neskauda man, nu tai juk MAN SKAUDA, <...>,
man tuo momentu skauda, kam man nuneiginéti. “ (Liepa)

3.2.3.2. Su dvasingumu susij¢ klausimai po netekties kelia sumaistj

AStuonios tyrimo dalyvés po netekties iSgyveno sumaist] kelianCius su
dvasingumu susijusius klausimus. Kai kurios patyré kankinancius
egzistencinius ir dvasinius klausimus, pavyzdziui, iS§gyvenant litdesj ir
i8sekimg po partnerio savizudybés, kildavo nenoras gyventi bei klausimai,
kam toliau gyventi Sioje kancioje:

., Pati savo kailiu patyriau. Litidna — nenori nei valgyt, nei keltis. Tiesiog
man liiidna. AS nenoriu nieko daryt, as neturiu kq duoti kitam, nes as- mano
pacios energijos lygis yra per Zemas. AS pati ant issekimo ribos. Tai tada kilo
klausimai: jeigu as neturiu, kg duoti ir as neturiu energijos gyventi, tai ar ¢ia
man verta kankintis ir gyvent, jeigu as neturiu, kg duot? Cia yra vat
sunkiausias momentas, kai tu isgyveni ir kai tu neturi energijos. Tau pradeda
atrodyt, kad tu nebeturi, kq duot kitam. “ (Eglé)

Kai kurios nuolat svarsté, kodél tai nutiko buitent joms, permastydavo savo
gyvenimg ieSkodamos, uz ka joms gal¢jo nutikti toks baisus dalykas kaip
partnerio savizudybé, bandydamos suprasti, ar savizudybé ir gedulo kancia
yra bausmé i§ Aukstesnés jégos:

., Kodél, kas, kodél man cia taip, kodél ne kitam, as gi niekam nepadariau
nieko blogo gyvenime. Ir pradedi ten vartyt savo visq gyvenimg, kaip vat, kaip,
kaip, kaip. Gal kazkam tu. Ir aisku atsiranda tie Zzmonés, kurie tau kabutése
,padeda* tq atrast.  (Aida)

Dauguma tyrimo dalyviy iSgyveno persekiojantj kaltés jausmag dél
savizudybés bei atsakymo neturintj klausima, ar jos yra kaip nors atsakingos
uz tai, kas jvyko. Pavyzdziui:

,Ir labai gaila buvo, pries tai rodos kalté, nes as pykau uz daug dalyky,
pyvkau jam dar gyvam esant, kad is to [banko] tie laiskai, uz tai, kad jis skoly
buvo daug prisidares dar kiek nezinojau, ir as jj ten visq nu zZodziu, ir man dél
to buvo gal todél, kad pykau, nu ta amplitude tokia visko vyko man, kad <...>
ir tas atsakymas, (pazjstami, kurie kaltina Liepg) sako tai kodél tai kas
atsitiko, kad taip atsitiko? Sakau nu todél, nes as nezinau, kodel. “ (Liepa)

Dvasingumo ieskojimas, pavyzdziui, santykio su Dievu perzitiréjimas, po
netekties buvo patiriamas kaip dinamiSkas ir keliantis stiprias emocijas,
susidedancias i§ pasimetimo, kuo tikéti, pykcio ar nusivylimo AukStesne jéga,
bet ir poreikio kuo nors tikéti, gauti palaikymo:

\ Zinot kaip vat is krastutinumy pradedi, is vieno krastutinumo j kitg. <...>
pradedi kaltint Dievg vat, kad cia va koks blogas tu ir kaip tu c¢ia sau leidi, ir
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Cia iki to, kad pradedi melstis, o po to daeini iki to, kad tu nekenti visy ir, ir
Dievas neegzistuoja, ir visi Zzmonés nu tokie blogi, ir, ir. <...> Po to pereini
prie meilés visiems. Po to pereini prie neapykantos visiems, nes vat c¢ia tau
reikia pagalbos, o tu pats nezinai kokios pagalbos ir pyksti ant Zmoniy, kad
Jjie negali tau padet. *“ (Aida)

3.2.3.3. Pripazinti mirties baigtinuma po netekties reikia dideliy pastangy

Septynios tyrimo dalyvés pasakojo apie sunkumus suprasti, jsisgmoninti ir
priimti, kad jy partneris miré. Tyrimo dalyves kankino svarstymai ir abejonés
apie pomirting mirusiojo sielos ir kiino biiseng bei ry$j su mirusiojo siela. Kai
kurios i§gyveno abejones pomirtiniu gyvenimu, bet ir norg juo tikéti, nes tai
palengvinty ilges;j:

,, Tik vienas dalykas, kas su tuo religingumu susije, tai apie pomirtinj
gyvenimq as po Siai dienai sau atsakymo neturiu. Labai noréciau tiketi, kad
Jjis yra, bet labai dvejoju dél to.“ (Rasa)

Kelios tyrimo dalyvés niekaip negaléjo nustoti galvoti, jsivaizduoti ar
sapnuoti piivantj mirusiojo lavona:

,, Yrantj kiing sapnavau,<...> man kitas yra mintys tipo nu, vat cia kaip tas
kitnas atrodo po ta molinga Zeme, nes tikrai labai molingas tas vietové labai
molinga. * (Nida)

Tyrimo dalyvés ieSkojo biidy jsisgmoninti mirties fakta, kad ir kaip sunku
ir skaudu tai daryti:

,, Tokiy momenty, kur ir su vaikais leidi laikq, tada nejuciom save pagauni,
o buty smagu, jeigu buty Salia. <..> toj mety eigoj tai as labai buvau
uzsidejus ten tokius, kai jau pradedu pagaut save, kad lendu j va tas iliuzijas,
svajones atgal, kur yra Zmogus, nu tai tada uzsidedi, nu vaziuoji prie kapy.
Sau jkali j galvg, va c¢ia yra realybé, ne tai apie kq galvoji, tada grizti j
gyvenimgq toliau. Veél biuna momenty, kur pagauni save nu mgstanciq vél tas
pats kapinés arba nu uzfiksuoji tq elementq, tq paskutinj vaizdg, kur matei
vyrq, na ir tada aisku, nu nebebus taip. ““ (Elena)

Kai kurios tyrimo dalyvés bandydavo samoningai nutraukti testinj rysj su
mirusiuoju, net jei ir tikéjo pomirtiniu gyvenimu, jausdamos, kad taip toliau
gyventi joms bty lengviau. Tam dalyvés stengési laikytis nuostatos, kad
mirtis yra santykio su partneriu pabaiga ir kad gyvenimas yra skirtas
gyviesiems:

, Rysys per prisiminimus, jeigu galima taip pavadint. Prisiminimai, kg
veikeém, kq darém, kaip bendravom, kaip kalbéjom, bet as netikiu, kad jisai
tenai, kaip kiti Zinai galvoja, stebi is dangaus, savus mato, as nezinau, kur
Jjisai yra, as nezinau, koks yra jo bivis, ar jisai yra uzmigimo stadijoje, kaip
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kaip zZydai sako, Seolas, pomirtinis gyvenimas, kuriame jie ten tiesiog laukia
prisikélimo, ar ar nezinau, ar jisai mato, nemato, ir as nekeliu sau ty klausimy,
as gyvenu gyvenimgq toliau su gyvaisiais, bendrauju su gyvaisiais, mano rysys
ta prasme ir pagrindinis fokusas biti su gyvaisiais ir bendrauti su Dievu.
(Agné)

Kitoms tyrimo dalyvéms kartais tekdavo aktyviai blokuoti spontaniskai
patiriamg testinj rysj su mirusiuoju, kurj jos suprasdavo kaip mirusiojo sielos
kiSimasi jy gyvenimg:

,Jau dabar vat, kai sapnuose atsiranda, truputj pradeda nervuot. <...>
Anksciau kazkaip tai, kai gyvenom kartu tai prie tokiy vat jo budo bruozy, tai
buvom prisidering, susidering kazkaip tai as ir nusileisdavau, ir
negirdédavau, ir neklausydavau. Praleisdavai pro ausis. Buvo viskas tvarkoj.
O dabar kazkaip jau Ziuriu vat antri tie metai, treti eina ir as jau suprantu,
kad nu as visai nenoriu ten prie jo derintis, net ir sapne. Jau as geriau jj
paimsiu, j Song nustumsiu. <...> Nereikia man. AS jau pati kaip nors, nes jau
kaip ten bebiity as viena cia gyvenu, o tu ten jeigu iséjai, tai gyvenk tu savo
gyvenimg. “ (Jurga)

Kai kurios tyrimo dalyvés tikéjo, kad laikytis mirusiojo ir santykio su juo
yra zalinga, todél reikalingas atsiskyrimas, kad ir kiek skaudu tai buty:

., Nu tiesiog energijos lygis Zemas ir jeigu tu bisi Salia tai tu negalési
paimti sau nieko. Jeigu tu pastoviai biisi su tom emocijos visokiom. Arba
pastoviai risi save prie... Tarkim jo mama kiekvieng dienq eina ant jo kapo.
AS manau, kad jinai save zaloja. Kad jinai atima is saves energijq tiesiog.
Tai... Dar apie energijos judéjimg... Tai man atrodo, kad ta energija isjudéjo
kazkur toliau, kur yra daugiau energijos ir daugiau laisvés. <...> Nes mano

vvvvvv

krenta. Tas toks stulpelis. Tai kam krist kartu? “ (Eglé)
3.2.3.4. Netektis dél savizudybés sukelia dvasine krize

Penkios tyrimo dalyvés po partnerio savizudybés pasakojo iSgyvenusios
dvasing krize. Partnerio savizudybe kai kurios tyrimo dalyvés patyré ne tik
kaip netektj, bet ir kaip dvasiniy taisykliy sulauzyma:

»Mano manymu, nu mazdaug tu turi teise rinktis, tu gali Zudytis, tu gali
nesizudyt, o as iS vis nenoréciau, kad mano dukra Zinoty, kq reisSkia
savizudybe. Kad tokio termino nebiity — Zudyt. Nu man tai, nu tipo, kas
Zmoném pasakeé, kad jie gali nusizudyt? <...> Nepritariu as tam. " (Eglé)

Partnerio savizudybé atrodé kaip iSdavysté ir gedinCiosios apleidimas,
todél buvo sukréstas pasitikéjimas kitais zmonémis:
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,, O tai kazkaip kai Zinai, kad nu taip kazkaip graziai sutarém ir branginom
vienas kitg ir tai nu jautiesi kaip, apleista, isduota savotiskai, kad kad nu
paliko mane. *“ (Aida)

Tyrimo dalyvés patyré stipry nusivylimg savo ankstesniais tikéjimais.
PavyzdZziui, nusivylimg kataliky bendruomene ir katalikybe:

,Ten tie patys mm kai kaime, jo gimtinéj ane sakykime, ten mazam
miestelyje baznycioje vyksta uzpirktos misios ane, ir dvasininkas nepasibodi
ne tik tai paimti pinigus uz iséjusjjj meénesio minéjimui aaa pinigus uz misias,
bet ir jubiliatq nusprendzia pasveikinti. Per tas pacias miSias. <...> ir kai tu
stovi pirmoje eiléje ir pries tave yra zvaké pasventinta, nesventinta ir uz
nugaros giedorkos gieda , ilgiausiy mety, ilgiausiy®, tai as tiesiog noriu
paimti tq Zvakide ir nu sviesti j tq kunigq ir tiek, nes tai yra visiska nepagarba
zmonéms, jy skausmui, bendruomenei pagaliau ane ir, ir taip toliau. Tai va,
tai ir as tiesiog nu daug tokiy dalyky, as pradéjau nebetikét religija ir ypac
krikscionimis, nes kai kuriy zmoniy, kurie save vadina krikscionimis, kalbos
ir elgesys neatitinka mano suvokimo, kas yra religija ir dvasingumas. *“ (Nida);

Nebetikéjimu Dievo gerumu ir noru padéti:

., Bet yra tas pyktis, jeigu Dievas yra, tai kodél jis taip daro. Kodél vieni
gyvena va taip vat be, be netekciy, be vat taip gerai viskas ten jiems, viskas
super, grazu, tvarkinga, o man cia smugis po smigio, Smigis po Smiugio,
smigis po smiigio, ta prasme, as jau galvojau kada, kada tas baigsis. Ar, ar
kodél. Net tam paciam Dievui sakau kodél tu taip darai, kam tu taip darai,
sakau mane nori nuzudyt ar kq. Nes as sakau as nebeturiu jégy. *“ (Aida);

Tyrimo dalyvés savo dvasing biiseng po netekties apibtidino kaip Zudantj
sielos vézj:

,, O tas vézys sielos, tai tave tiesiog is vidaus grauzia, jis irgi Zudo, bet
dvasiskai zudo.<...> Nes tu nieko nebenori jau, niekuo netiki, absoliuti tok-
tokia masé tokia. AS save vadinau tuo metu mase. Negalvojanti visiskai ta
prasme nu tokia vat istizusi ir, ir. Ir vat kad tq mase vél surinkt j vidy labai
daug pastangy reikia. <...> Daug apmgstymo reikia. “ (Aida)

Keletas tyrimo dalyviy mané, kad jos nebuvo dvasiskai pasiruosusios
tokiai tragedijai, dél to netekties pasekmés buvo labai stiprios:

,,Nors pries tai dar va vienas koks vienas Zenklas buvo. <...> j [emocinés
paramos linijq] as noréjau eiti.<...> Savanoriaut. Ir as noréjau tuos kursus
praeit, tuos paruoSiamuosius ten gi reikia. <...> tai a$ tuos kursus visus
praéjau. Ir gale yra ten tas, kaip jis ten nezinau, egzaminas ar praeinami tie
te- patikrinimai tokie. Ir as neatlaikiau to patikrinimo. <...> AS tiesiog paskui
supratau, kad as neatlaikysiu Sitos temos. Nes ten ir depresijos visokios, su
vaikais. Nu ta prasme tokios skausmingos temos, kad as va tiktai
besimokydama tuose kursuose suvokiau, kad tai yra Ziauriai sunku. Nu va. Ir
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as paskui vel supratau, galvoju <...> mane ir | tq emocinés paramos linijg,
matyt, gyvenimas nuvede, kad as gal ta depresija pasidoméciau daugiau, o as
meciau. Néjau toliau kazkaip ne- ne- nesuvokiau, kad man to reikia. “ (Jurga)

2.2.3.5. Patiriami nemaloniis dvasiniai iSgyvenimai

Penkios tyrimo dalyvés pasakojo apie patirtus nemalonius ir sukre¢iancius
dvasinius i§gyvenimus, susijusius su nemaloniu ir ggsdinan¢iu mirties artumo
jausmu bei nemaloniu mirusiojo buvimo S$alia jausmu, patiriamu kaip
mirusiojo sielos neramumo apraiska. Sie i§gyvenimai suaktyvédavo biinant
tam tikrose erdvése, patiriant salytj su tam tikrais daiktais. Sios patirtys
iSgyventos spontaniskai, todel gasdino, kélé baime ir negaléjimo kontroliuoti
savo biisenos jausma:

., Kazkoks bendrinis toks, mirties, toks kazkoks, anapusinis. AS ir bandziau,
ir gydytojui prisimenu paaiskinti, tai tokia kaustanti baimé, tamsiy jégy,
nezinau, labai baisu, sakau. AS atrodo, kad as einu is proto, manes niekas
negali suprasti, ir as niekam negaliu paaiskinti, kas tai yra, ko as bijau, ir man
atrodo kazkq matydavau, kad nu taip Sunj reikédavo vesti, ta prasme, as
dirbau darbgq, reikédavo vaziuoti j darbg, nuo pusés astuoniy dirbdavau, man
reikédavo Sunj isvesti, vis tiek ryte ir Ziema. Tai nu Ziauru, as eidavau palei
gatve, palei masinas, jei paziurédavau j miskq, tai man atrodydavo kad tam
miske kazkas stovi, labai ilgai matydavau tuo periodu pakaruoklius, bet
miskuose. “ (Laima)

Kai kurios tyrimo dalyvés mirusiojo buvimo $alia jausma patyré kaip jo
sielos neiskeliavima j pomirtinj pasaulj, todél keliantj $iurpg ir baime:

., Toks Ziauriai sunkus buvo dalykas ir, ir, ir dar tada buvo jsalusi Zemé ir
nieks ne- as jj kremavau ir buvo toks dalykas, kad jsalusi Zemé. Ir sako mes
niekaip negalim iSkast, kad palaidot urng. <...> Tai ta urna stovéjo pas mane
keletq dieny namuose. <...> Zinokit tas slégeé Ziauriai. <..> Ir mano tévai,
kaip tycia, nu tévai mociuté ir tévas, saké jie kaip ir juto, kad jis Salia ta
prasme, jie visai tokie pas mane nu néra tikintys ar dar kazkokie, ar tikintys
dvasiom, ar kazkokiom tokiom nu, kaip vadina nesgmoném Zinot. Jie sako kaip
Jauté, kad jis yra namuose ta prasme, kad jis vaiksto. Bet sako kazkodél
koridoriuj vaiksto, atseit § kambarius neuzeina. <...> Bet, bet sakau kazkoks
buvo labai labai toks sunkus viduj jausmas irgi man atrodé, kad jis dar kaz-

‘

neiséjes, o vat, vat ne nesuprasdavau to jausmo zinokit. Nei Cia, nei ten. "
(Aida)

Kai kurios tyrimo dalyvés bandydavo aktyviai siysti patiriamg mirusiojo
siela Salin ir aiSkino §j nemalony mirusiojo buvimo $alia jausma kaip susijusij
su savizudybés kaip mirties priezasties nenatiralumu:
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,Ir biina, kad kartais ir sapnuojasi, ir piktas. Nu jis toks sakau niiirus
Zmogus biudavo ir nitirus, ir piktas ateina, sapnuojasi man. AS jj paimu,
iskolioju, apSaukiu sakau, eik is cia netrukdyk man gyvent. <..> Cia va
neseniai visai buvo pries kelias savaités. lkyréjo man kelias naktis is eilés
lenda ir dienom, lenda ir. Nu mintyse as ten Zinai sakau eik tu is cia ir
netrukdyk mum gyvent. Mum padék, o netrukdyk. Kodél reik ateiti ¢ia man
Zinai susiraukus biit, ten kazkg reguliuot, vaikam lenda Zinai, sunui ir man
lenda, tévam lenda. Sakau, tu atstok. Duok mum ramybe. Nu ir neZinau aisku
kiek ilgai, bet kol kas nieko daugiau nedaro, nelenda. Tai va nu tai vis tiek
dvasia iSeina, jinai tokia vat savo noru, tai yra labai sunku paskui. Kai
savarankiskai, nu Zmogus numirsta savo mirtim yra kitas dalykas. O kai
pakelia pries save rankg, tai jau cia yra zZiauru. Ta siela paskui skraido,
nezinau, Simtg mety. “ (Jurga)

Taigi, dvasingumas gali buti patiriamas kaip apsunkinantis gedulo procesg
del saveiky su kitais Zmonémis, kurie iSreiSkia stigmatizuojancias ir
nepadedancias nuostatas, susijusias su savizudybe ir gedulu. Ritualai gali tapti
apsunkinanciais gedula, jeigu jie nedera prie asmeniniy gedinCiyjy poreikiy.
Partnerio savizudybé gali iSSaukti sumaistj keliancius egzistencinius ir
neatsakomus klausimus, kurie nei§vengiamai blna nuolat apmastomi.
Savizudybe taip pat gali sukelti dvasing krizg ir vesti prie savo ankstesniy
dvasiniy jsitikinimy perzitiréjimo ir perkeitimo. Galiausiai, netektis dél
savizudybés gali provokuoti gasdinancias dvasines ir mistines patirtis, kurias
sudétinga iStverti ir suprasti.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siuo disertacijos tyrimu buvo siekta atskleisti bei aprasyti, koks yra
motery, iSgyvenusiy gyvenimo partnerio savizudybe, patyrimas, susij¢s su
dvasingumu.

Pirmiausia, buvo siekta atskleisti, kaip dvasingumg supranta moterys,
netekusios savo gyvenimo partnerio dél savizudybés. Tyrimo rezultatai
atskleidé, kad moterys, kurios prarado savo partnerius dél savizudybés,
universaly bendrazmogiska fenomeng, kuris gali kisti gyvenimo eigoje.
Dvasingumas patiriamas tarp Zinojimo, pojucio ir jausmo, o tam, kad jj biity
galima patirti, reikalingos pastangos. Dvasingumas taip pat suprantamas kaip
besireiskiantis per santykj su Aukstesne jéga, su kitais Zmonémis ar su savimi
pacia.

Antra, buvo siekiama atskleisti, kokios yra su dvasingumu susijusios
patirtys gedint po gyvenimo partnerio savizudybés. Tyrimo rezultatai
atskleidé, kad su dvasingumu susijusios patirtys gedint po partnerio
savizudybés yra jvairialypés. Su dvasingumu susijusios patirtys gedint apémé
jvairias su ged¢jimo procesu, laidojimo ritualais, tgstiniu rySiu su mirusiuoju
ir kitas susijusias temas, kurios gali biiti svarbios ir su dvasingumu
nesusijusiuose kontekstuose. Vis délto, Sio tyrimo dalyviy patirtyse dauguma
gedulo aspekty skleidési per dvasingumo perspektyva, kas galimai reiskia, jog
dvasingumo patirtys, jy buvimas ar nebuvimas bei jy pobudis ir
reikSmingumas gedint po artimojo savizudybés pirmiausia biidingas yra tiems
zmonéms, kuriems dvasingumas apskritai buvo, yra arba tapo svarbia
gyvenimo dalimi. Kadangi dvasingumas — visada subjektyvumo elementa
turintis patyrimas (Jastrzebski, 2022; Pargament, 2007), susijes su vertybémis
ir jsitikinimais (Pargament, 2007), pagal kuriuos interpretuojamos jvairios
subjektyvios patirtys, §io tyrimo dalyviy patirtys, susijusios su dvasingumu,
kito zmogaus galéty biiti patiriamos ir kaip nesusijusios su dvasingumu.

Fenomenologinéje paradigmoje, kurios rémuose atliktas §is disertacijos
tyrimas, reikSminga yra, kad biitent Sio tyrimo dalyvés patyré ir pasakojo apie
jvairias su dvasingumu joms susijusias patirtis, nes tai leidzia tyréjams ir
skaitytojams mokytis i§ jy iSgyventos patirties ir pazinti dvasingumo
fenomeng per iSgyventos dalyviy patirties prizm¢ (Neubauer et al., 2019)
nepretenduojant j dvasingumo patir¢iy objektyvizavimg, generalizavima ar
dvasingumo patir¢iy realistiSkumo vertinima. Interpretuodama rezultatus,
disertacijos autoré¢ stengési ir iSlaikyti pagarbig nuostata tyrimo dalyviy
patirtims bei tam, kaip jos paCios supranta savo patirtis, ir Sias patirtis
interpretuoti i§ psichologijos mokslo perspektyvos. Taigi, kai kuriuos patirciy
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aspektus bus bandoma ,,psichologizuoti®, ta¢iau tik su tikslu geriau suprasti,
kas vyksta psichikoje gedulo po artimojo savizudybés metu, o ne siekiant
kritikuoti tyrimo dalyviy patir¢iy prasme ir gebé&jimg suprasti savo patirtis.

Anot Sio tyrimo rezultaty, dvasingumas gali biti patiriamas kaip resursas,
iSgyvenamas kaip dovana, suteikta iSorinés, Aukstesnés jégos, veikianti kaip
palaikymas, kuriam nebitina sgmoninga pastanga. Dvasingumo kaip resurso
galima siekti ir pa¢iam — meldZiantis, prasant, atliekant ritualus. Dvasingumas
gali suteikti jvairiy jrankiy, kurie padeda gedulo metu. Jie pasireiskia kaip
aktyvis veiksmai — ritualy atlikimas, tikéjimy ir nuostaty laikymasis ir
kontempliavimas. Dvasingumas taip pat suteikia metody formuoti,
transformuoti ir testi ry$i su mirusiuoju. Jis jkvepia sgveikas su kitais
zmonémis, su kuriais galima aptarti dvasinius ir religinius klausimus. Ir vis
delto, dvasingumas taip pat gali biiti patiriamas kaip apsunkinantis gedulg po
partnerio savizudybés dél skaudinanciy tradicijy, asmeniskai nederanciy
ritualy, jsiSaknijusiy nepadedanciy nuostaty savizudybiy atzvilgiu. Partnerio
savizudybé gali i$Saukti dvasing krize¢ bei suzadinti sudétingus egzistencinius
klausimus. Be to, po partnerio savizudybés gali buti iSgyvenamos
gasdinancios ir nejaukios dvasinés patirtys. Toliau tyrimo radiniai bus aptarti
ir interpretuojami i§samiau.

4.1. Gedinciyjy po partnerio savizudybés motery dvasingumo samprata

Gedin¢iyjy po partnerio savizudybés motery dvasingumo samprata
dabartiniame tyrime atsiskleidé kaip esanti gana panaSi | daugiamatj
dvasingumo fenomeno apibrézima, kuris buvo suformuotas remiantis jvairiais
autoriais, $ios temos ekspertais, tokiais kaip K. I. Pargament (2007), Elkins su
kolegomis (1988), C. G. Jung (Jung, 1958/1998), Abeles su kolegomis (1999)
ir pateiktas Sios disertacijos pradzioje. Taciau, kaip argumentuota tyrimy
apzvalgoje, svarbu buvo atlikti tyrima, kuris atskleisty biitent po partnerio
savizudybés gediniy motery dvasingumo sampratg, kadangi tai gali padéti
sieti dvasingumo temas su gedulo po artimojo savizudybés patirtimi bei
suprasti, kas yra svarbu btent tokj patyrimg iSgyvenantiems zmonéms. Toliau
kiekviena dvasingumo sampratos tyrimo tema bus aptarta palyginant jg su
esamais dvasingumo apibrézimais bei apsvarstant jos svarba gedulo po
artimojo savizudybés kontekste.
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4.1.1. Dvasingumas — resursas

Gedincios po partnerio savizudybés tyrimo dalyvés suprato dvasinguma kaip
resursg. Si tema siejant su dvasingumo daugiamadiu apibrézimu labiausiai
atitinka dvasinés jveikos, prasmés paieskos bei dvasiniy praktiky dimensijas
(Abeles et al., 1999; Elkins et al., 1988; Jung, 1958/1998; Koenig, 2012;
Pargament, 2007; Tacey, 2004). Dvasingumas daznai suprantamas kaip
resursas su psichikos sveikata, kiino sveikata ir psichologija susijusiuose
moksliniuose tyrimuose (Kao et al., 2020; Koenig, 2009). Dvasingumas gali
teikti stiprybés per atjautg sau (Khursheed & Shahnawaz, 2020), viltj (Chiu et
al., 2004) ir jauciamg paramg i$ AukStesnés jégos (Castelli Dransart, 2018).
Dvasingumas, suprantamas kaip to, kas $venta, paieska (Pargament, 2007),
arba kaip budas gyventi pastebint transcendenting dimensijg, sudétingy
gyvenimo aplinkybiy metu gali tapti resursu ne tik dél to, kad jis skatina
iSlaikyti viltj ir idealizma, bet ir todél, kad jis skatina jsisgmoninti bei priimti
gyvenimo tragiSkuma (Elkins et al., 1988). Pozityvi dvasiné jveika siejasi su
sklandesniu sudétingy gyvenimo jvykiy integravimu j tolesnj savo gyvenima
(Pargament et al., 1998; Pargament et al., 2011). Taigi, dvasingumas gali
padéti susitaikyti su nepakeiCiamais ir negriZztamais jvykiais, bet ir vis tiek
viltis, kad gyvenimas nepaisant ty jvykiy, i§licka prasmingas.

Dabartiniame tyrime taip pat atsiskleidé, kad dvasingumas suprantamas ir
kaip ramybés Saltinis, kuris yra reikalingas gedint po artimojo savizudybés.
Galéti nuraminti mintis, jausmus ir abejones gedulo proceso metu yra svarbu,
kad biity galima bent trumpam pailséti nuo susitelkimo j netektj ir gedula
(Klimaité, 2015; Stroebe & Shut, 2010). Be to, dvasingumas gali turéti
pozityvig ir reikSminga psichologing jtaka trauminio jvykio sukeltai kanciai ir
nerimui, veikti kaip atsparumo veiksnys patiriant trauminius jvykius
(Milstein, 2019). Dvasingumas, savyje talpinantis dvasiniy praktiky aspekta
(Abeles et al., 1999), nusiraminimui ir démesio nukreipimui gali pasiiilyti
jvairiy jrankiy, tokiy kaip malda (Boelens et al., 2012), meditacija (Alvarez-
Pérez et al., 2022), muzikos klausymas bei giedojimas (Nyashanu et al., 2021)
ar pokalbiai su kitais zmonémis apie dvasines temas (Ramezani & Karimi,
2019). Todél dvasinguma psichologijos ir psichoterapijos kontekste sitiloma
matyti kaip galintj biiti svarbiu taikant jvairias intervencijas Zmonéms,
patyrusiems trauminius jvykius bei ken¢iantiems nuo potrauminio streso
sutrikimo (Harris et al., 2021). Dabartinio tyrimo kontekste galima matyti, kad
netekus artimojo dél savizudybés, kas irgi yra potencialiai trauminis jvykis
(Bellini et al., 2018), dvasingumas gali teikti ramybés, stiprybés, palaikymo
bei iStvermés, o dvasiné pagalba gali biiti reikalinga siekiant paskatinti Sias
dvasingumo savybes.
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4.1.2. Dvasingumas — universalus

Tyrimo dalyvés dvasingumg apibiidino kaip universaly — bendrazmogiska,
netapaty religingumui, nes religingumas néra biidingas kiekvienam zmogui, ir
kaip individualy fenomeng. Taigi, nors dvasingumas ir apjungia zmonija, jo
apraiSkos yra individualios, priklauso nuo kiekvieno Zmogaus santykio su
dvasingumu, pasirinkimy, kultiiriniy, socialiniy bei istoriniy aplinkybiy. Tai
atspindi Siuolaikiska ir turbtt Siandienai, bent jau Vakary visuomengje,
labiausiai tinkamg dvasingumo supratimg (Barker, 2013), kad dvasingumas
yra kiekviename Zmoguje slypintis vidinis potencialas (Hornborg, 2011),
todél priklausomas nuo to, kg kiekvienas zmogus su Siuo potencialu daro, kaip
renkasi ji ugdyti ir interpretuoti. Taciau, anot dabartinio tyrimo dalyviy, nors
dvasingumas ir individualus, jj jungia tam tikros savybés, susijusios su bendru
gériu, altruizmu ir galéjimu padéti kitiems, pagarba. Tai gerai siejasi su Elkins
ir kolegy (1988) isskirtais dvasingumo komponentais, tokiais kaip altruizmas
ir dvasingumo vaisiai, reiskianciais, kad dvasingumas pasireiskia ne tik kaip
abstrakti idéja, bet ir kaip realiis gyvenimo pasirinkimai, vertybiy laikymasis
ir jgyvendinimas bei noras padéti kitiems. Taigi, dvasingumas skirtinguose
zmonése matomas kaip apjungiantis tam tikrus principus, susijusius su
atsakingu ir altruistisku gyvenimu.

Anot Pargament (2007), dvasingumas yra to, kas Sventa, paieSka, ir yra
patiriamas kaip kokybiSko rySio su kitais, gamta ar kazkuo didesniu
iSgyvenimu. Dvasingumo universalumas galéty biiti tai, kas leidzia patirti tokj
dvasinj ry§j su kitais zmonémis, nes biitent dvasingumas gali biiti matomas
kaip bendrazmogiska, visiems biidinga ypatybé. Dabartinio tyrimo kontekste
partnerio savizudybé gali atrodyti kaip minéty altruizmo ir atsakomybés (tam
tikry dvasiniy taisykliy) sulauzymas, todél ji patiriama ir kaip moraliné Zaizda
(Jones, 2020). Tai po tokios netekties kelia papildomy isSukiy tikéti
dvasingumo universalumu. I$ kitos pusés, universalaus dvasingumo idéja gali
padéti pasitikéti kitais zmonémis, ieSkoti socialinés paramos, svarbios gedulo
po artimojo savizudybés metu (Spino et al., 2016). Suprantama, kad
dvasinguma kaip universaly patiria ne visi zmonés, o kai kurie dvasingumo
visai gali nematyti kaip svarbaus ar realaus fenomeno. Vis délto, tai, kas
apraSyta auksciau, atskleidzia, kad dvasingumui veikti pozityviai uztenka, kad
konkretus individas patiria jj kaip universaly, nes tai gali sietis su malonesniu
buvimu pasaulyje tarp kity zmoniy, nesvarbu, koks yra jy santykis su
dvasingumu.

Lyginant su jvairiy autoriy dvasingumo apibrézimais, dvasingumo
universalumg turbiit iSsamiausiai apémée C. G. Jung (1958/1998), kuris tikra
religingumg (Sios disertacijos kontekste labiau atitinkantj tai, ka joje
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vaidiname dvasingumu) maté kaip pasgmoniniy jégy, biidingy kiekvieno
zmogaus psichikai, pasireiskima. C. G. Jung taip pat rasé apie ty jégy pagarby
stebéjima tiesiogiai arba per religijos ar kitokiy tikéjimy teikiama filtrg (Jung,
1958/1998). Nors teoriskai, analitinéje psichologijoje dvasingumas gali biiti
suprantamas kaip universalus, ar Zmogus pagarbiai stebi tai, kas vyksta jo
psichikoje, vis délto priklauso ir nuo paties zmogaus. Taigi, dvasingumo
universalumas — subtilus, diskutuotinas, kvestionuojamas, bet ir atitinkantis
kai kuriy autoritety pateiktg dvasingumo bei religingumo sampratg.

4.1.3. Dvasingumas — kintantis

Tyrimo dalyvés taip pat pastebéjo, kad dvasingumas joms atrodo kintantis
fenomenas, jis gali vystytis gyvenimo eigoje. Jis gali tapti fanatizmu ir
sutrikdyti Zmogaus santykius ir gyvenima ar prieSingai, augti ir stiprinti
zmogy bei jo ry§j su tuo, kas Sventa (Pargament, 2007). Jei dvasingumas gali
buti apibréziamas kaip to, kas Sventa, paieska (Pargament, 2007), akivaizdu,
kad tai yra tam tikras procesas, todél dvasingumas gali kisti, kai kuriais
gyvenimo momentais biiti neaktualus, tarsi neaktyvuota potencija (Hornborg,
2011), kitais — tapti svarbia gyvenimo dalimi. Toks dvasingumo apibtidinimas
panasus ] Pargament (2007) dvasingumo apibrézime akcentuojamg procesa,
nurodantj, kad dvasingumas yra dinamiskas ir kintantis. Tai taip pat svarbi
nuoroda | dvasingumo subjektyvuma (Jastrzebski, 2022), reiskiantj, kad
kiekvienas zmogus savo dvasingumg gali patirti skirtingai nuo kity zmoniy ir
netgi skirtingai nuo savo paties patir€iy, kadangi Sios gali keistis gyvenimo
eigoje.

Idomu, kad tyrimo dalyvés atkreipé démesj ir j tai, kad | dvasinguma
galima susitelkti ir per daug, jis gali pakenkti ir keisti asmenybg. Nors apie
,.Kitg“ — zalingg ar tamsiajg dvasingumo puse kalbama retai (de Souza, 2012),
literattiroje pastebima, kad dvasingumas gali buti biidas jtraukti ir iSnaudoti,
pavyzdziui, darbuotojus darbo aplinkoje, jteigiant, kad jy atsidavimas darbui
ir darbovietei yra savo paties dvasingumo puoseléjimas, bltinas geram ir
teisingam Zmogui (Hornborg, 2011; Lips-Wiersma et al., 2009). Dvasingumas
gali kenkti, kai priklausymo religinéms ir dvasinéms bendruomenéms metu
patiriamas dvasinis smurtas ir netgi trauma, susijusi su sunkumu ir spaudimu
i8likti sukurtoje bendruomenés sistemoje, kancia, patiriama, kai jauciamas
asmeninis neatitikimas bendruomenés normoms, smurtu prie§ save ar kitus,
kontroliuojancia bendruomenés vadovybe, lyties diskriminacija ir kenkianc¢iu
Dievo vaizdiniu, kai jis matomas ir religinés bendruomenés individui
pristatomas kaip grieztai baudziantis (Koch & Edstrom, 2022; Weber &
Pargament, 2014). Taigi, dvasingumas, apibiidinamas tyrimo dalyviy,
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gyvenimo eigoje gali kisti — silpnéti ar stipréti. Jis gali buti ir naudingas,
padedantis Saltinis, bet ir tapti nerimo bei streso Saltiniu ar kai kuriais atvejais
netgi kenkti.

4.1.4. Dvasingumas — tarp zinojimo, pojucio ir jausmo

Dvasingumas tyrimo dalyviy buvo patiriamas tarp zinojimo, pojucio ir
jausmo. Sis dvasingumo aspektas siejasi su dvasiniy patiréiy dvasingumo
dimensija (Abeles et al., 1999; Underwood, 2011), nusakancia labai svarbig
dvasingumo fenomeno dalj — gyva jo patyrimg. Dvasinés patirtys, kylancios
spontaniskai, patiriamos kaip stiprios ir paveikios, nusizudZiusiyjy artimyjy
apibiidinamos kaip jauc¢iama parama i§ AuksStesnés jégos arba kaip jauc¢iamas
mirusiojo buvimas Salia, jrodantis pomirtinio gyvenimo egzistavimg (Jahn &
Spencer-Thomas, 2018). Toks dvasingumo apiblidinimas siejasi su
dvasingumo kaip nuostabos ir pagarbos jausmo iSgyvenimo komponentu
(Elkins et al., 1988) bei su vienu i$§ galimy dvasingumo tiksly — rySio tarp
proto, kiino ir sielos paieska (Tacey, 2004). Dvasinés patirtys — tai daznai
susietumo, vienio iSgyvenimas, neretai suprantamos kaip susijusios ir su
kiiniskais patyrimais (Farley, 2007; Tacey, 2004; Turner, 2017; Underwood,
2011), todél patiriamos kaip akivaizdziai tikros, intensyvios ir reikSmingos.
Dvasinés patirtys turi biologinj pagrindg ir siejamos su serotonino sistema
(Borg et al., 2003), taigi, jas galima matyti tik kaip smegeny veiklos apraiska,
bet galima ir suprasti kaip stiprius subjektyvius iSgyvenimus, veikiancius
savijautg ir psichologing gerove (Ellison & Fan, 2007; Underwood, 2011).

Dvasinés patirtys gali biiti suprantamos kaip rysio su transcendencija arba
rySio su kitais Zmonémis, gamta ar gyvenimu, patyrimu. Dvasinés patirtys
apima meilés ir ramybés, dékingumo, nuostabos iSgyvenimus, kuriuos galima
patirti kasdien (Underwood, 2011) ir kurie néra tapatiis labiau vienkartinéms,
mistinéms, gyvenimg transformuojancioms dvasinéms patirtims (Ellison &
Fan, 2008). Dvasingumas — tarp zinojimo, pojiicio ir jausmo yra ir kazkas, kas
néra lengvai paaiSkinamas, nes susijgs su tikéjimu, kad transcendentiné
dimensija, gyvenimo misija ar pasaukimas egzistuoja (Elkins et al., 1988).
Gedint po partnerio savizudybés toks tikéjimas gali teikti vilties, net kai
zinojimas (realtis faktai ar racionalus protas) nebegali to uztikrinti, nes
realybéje jvyko didelé¢ ir negrjztama tragedija. Dvasinés patirtys gali
pastiprinti tikéjima, padéti jo laikytis, kai to labiausiai reikia.
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4.1.5. Dvasingumui reikalingos pastangos

Sio tyrimo rezultatuose atsiskleidé, kad moterys, netekusios partnerio dél
savizudybés, dvasingumg supranta kaip reikalaujantj aktyvios pastangos,
isipareigojimo ir ieSkojimo. Siame kontekste religingumas buvo
apibudinamas kaip dalis dvasingumo, apibtidinanti aktyvig pastangg rysio su
Dievu kiirimui. Tokia perspektyva gali buti vienas i$ sprendimy, kaip spresti
dvasingumo ir religingumo fenomeny atskyrimo problema (Jastrzebski, 2022;
Paul Victor & Treschuk, 2020). Religingumas kaip biidas ieSkoti to, kas
Sventa, yra apibudinamas ir K. Pargament (2007). Apibrézimas, kad
dvasingumas yra ieSkojimas (Pargament, 2007), nurodo j aktyvy veiksmg ir
pastangos reikalingumg. ISlaikyti tikéjimg paSaukimu ir gyvenimo
prasmingumu, nuolat rinktis tarp materialiy vertybiy ir ontologinio troskimo,
dvasinguma aktualizuoti realiame gyvenime, yra dvasingumo dalys (Elkins et
al., 1988), kurioms reikia jdéti vidiniy pastangy. Sitoks dvasingumo
apibiidinimas susisieja su dvasiniy praktiky, vertybiy, prasmeés paieskos ir
dvasingumo vaisiy dimensijomis (Abeles et al., 1999; Elkins et al., 1988;
Jung, 1958/1998; Koenig, 2012; Pargament, 2007; Tacey, 2004), kuriose
galima atrasti aktyvaus pasirinkimo, pastangos elementa. Tai atskleidzia, kad
dvasingumas néra tik pasyviai patiriamas ar turimas jsitikinimas, jame gali
biiti svarbus ir Zmogaus pasirinkimo, santykio su dvasingumu vystymo
veiksmas.

Kadangi dvasingumas néra vien tik pozityvios savybés, pastangy reikia ir
neuZmirStant, jsisamoninant, pripazjstant ir sprendziant su SesSéline
dvasingumo puse susijusius klausimus (de Souza, 2012). Si dvasingumo pusé
susijusi su gyvenimo tragiskumo jsisgmoninimu (Elkins et al., 1988) ir kartais
gali biiti iSgyvenama kaip atitolimas, fragmentacija, nesusisiejimas su kitais ir
Aukstesne jéga, nelaimingumas, frustracija, pasimetimas, nerimas, kalte,
apatija (de Souza, 2012). Tai primena dvasing krizg¢, iSgyvenama po artimojo
savizudybes (Cepuliené et al., 2021). Kiekvienai i§ $iy biiseny isgyventi ir
perkeisti reikia dvasiniy pastangy (de Souza, 2012). Todé¢l dvasingumo
ieSkojimo procesas neturéty buiti suprantamas kaip vien pozityvios patirtys, o
pastangy reikalingumas gali apimti ir frustracijos, ar kitaip, dvasinio alkio
(Tacey, 2004; 2015), iSgyvenimg bei paieSkas, kaip ji patenkinti. Gedint po
artimojo savizudybés dvasinio alkio jveikos paieskos gali biiti svarbi gedulo
proceso dalis.
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4.1.6. Dvasingumas kaip santykis

Tyrimo dalyviy dvasingumo kaip santykio su Aukstesne jéga, kitais ir savimi
supratimas yra panasus j jvairiy autoriy apraSomg dvasingumo kaip santykio
sampratg (Chiu et al., 2004; Jastrzebski, 2022; Paul Victor & Treschuk, 2020)
bei ] transcendencijos nuojautos dvasingumo dimensijg (Elkins et al., 1988),
nurodancia, kad dvasingumo fenomenas siejasi su rysio su kazkuo didesniu
patyrimu (ar nuojauta). Gedulo po artimojo savizudybés kontekste,
dvasingumas gali buti biidas pasitikéti ir jausti ry$j su AukStesne jéga
(Pargament, 2007), pripazinti transcendenting¢ dimensija (Elkins et al., 1988),
kas gali padéti jprasminti netektj (Neimeyer & Burke, 2015) bei spresti kaltés
ir atsakomybés dél savizudybés klausimus, kurie kyla po artimojo
savizudybés (Jordan, 2001; 2017).

Dvasingumas kaip kokybiskas santykis su kitais, sietinas su vienu i§
svarbiy dvasingumo aspekty — altruizmu (Elkins et al., 1988), susijusiu su
atjauta kitam (Withers et al., 2017). Atjauta yra apibréziama kaip geb¢jimas
pastebéti, suprasti, jausti ir toleruoti universalig Zzmogiskaja kancig bei kaip
veiksmas, palengvinantis kity ir savo paties kancia (Strauss et al., 2016). Toks
dvasingumo komponentas jgalina priimti savo paties ir kity sudétingus
iSgyvenimus, kas gali padéti kurti kokybiskus ir atvirus santykius (Condon et
al., 2019). Nors santykis su kitais Zzmonémis i§ pazitros gali ir neatrodyti kaip
susijes su dvasingumu bei ry$io su transcendencija pajauta, blitent atjauta
kitiems ir altruizmas kai kuriy autoriy yra laikomi ry$j su kitais
transcenduojanciais elementais (Elkins et al., 1988; Withers et al., 2017).
Dvasingumas kaip santykis su kitais taip pat gali reikstis ir per dvasinés
paramos i$ kity gavima (Abeles et al., 1999). Dvasinés paramos metu gali biti
patiriama atjauta, o pokalbiai dvasinémis temomis gali padéti pasijusti geriau,
suprasti savo patirtis.

Dvasingumas kaip gilus santykis su savimi paciu atspindi id¢jg, kad
zmogaus vidinis ,,a8* yra susijes su dvasingumu, o santykis su tuo vidiniu ,,a$*
gali biiti kuriamas dvasinéje plotmeje. Gedulo metu jis gali biiti kuriamas per
atjauta sau (Khursheed & Shahnawaz, 2020). Analitinés psichologijos
perspektyvoje santykis tarp samoningo ,,as“ ir pasamonés kuriamas per rysio
mezgima su nejsisagmonintais psichikos aspektais analizuojant sapnus, taikant
aktyvios vaizduotés metodg (Johnson, 1986; Jung, 1958/1998). Jei gelmine
prasme vidinj ,,a8* matysime kaip Savast] — visos asmenybés (samongs ir
pasamonés) Serdj (von Franz, 1963/1988), tai santykj su savimi galima matyti
ir kaip santykj su Savastimi ar Savasties archetipu, kuris apjungia samong ir
pasamone, o jo projekcijomis laikomas Dievas, visata ar likimas (von Franz,
1963/1988). Analitinéje psichologijoje manoma, kad gimstant zmogaus
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psichika yra visiSkai susiliejusi su Savastimi, véliau, po truputj formuojasi ego
(samoningo ,,as" centras) bei ego-Savasties rysys, kurio geras funkcionalumas
gyvenime uZztikrina pasitikéjimg savo kiinu, kitais, aplinka ir Savastimi.
KaZzkada buves susiliejimas su Savastimi Zzmogaus gyvenime nuolat
prisimenamas per transcendencijos ilgesio i8gyvenimg (Neumann, 1973).

Taigi, dvasinguma kaip santykj galima suprasti kaip santykio su Savastimi
kiirima, projektuojant jos dalis | AukStesnés jégos id¢ja, atrandant Savasties
bendruma santykiuose su kitais zmonémis ar puoseléjant vidinj (intrapsichinj)
santykj tarp samoningo ego ir Savasties per pagarby pasamoniniy turiniy
stebéjima (Jung, 1958/1998). Gedulo po artimojo savizudybés metu visi $iy
aptarty santykiy variantai gali buti apsunkinti ir reikalauti naujy buidy juos
palaikyti.

4.1.7 Gedinciyjy po partnerio savizudybés dvasingumo sampratos
apibendrinimas

Sio tyrimo dalyviy dvasingumo samprata atskleidzia, koks platus gali biiti
pozitris j dvasinguma, ir kaip svarbu per daug nesusiaurinti dvasingumo
apibrézimo tyrinéjant ji psichologiniame kontekste. Tyrimo dalyviy
dvasingumo samprata nebuvo nutolusi nuo daugumos Sioje disertacijoje
aptarty autoriy svarstymy apie dvasinguma (Abeles et al., 1999; Elkins et al.,
1988; Jung, 1958/1998; Koenig, 2012; Pargament, 2007; Tacey, 2004),
auk$¢iau apraSyti palyginimai ir sgsajos su dvasingumo apibrézimais
atskleidzia, kad teorinés Zinios atitinka dabartinio tyrimo dalyviy grupés
dvasingumo sampratg.

Vis délto, svarbu paminéti, kad tyrimo dalyviy dvasingumo samprata
nejtrauké atleidimo dimensijos (Abeles et al., 1999), kurios biity galima tikeétis
tyrinéjant gedincius po artimojo savizudybés asmenis, kadangi vienas i§ dazny
iSgyvenimy po artimojo savizudybés yra pyktis ant mirusiojo ir ant saves
(Jordan, 2001; 2020), taigi, galima biity nuspéti, jog atleidimo mirusiajam
arba sau paciam poreikis galéty iskilti. Tyrimuose atsiskleidzia, kad mazesnis
galéjimas atleisti sau nusizudziusiyjy artimyjy imtyje siejasi su didesniu
depresiskumu bei daznesnémis mintimis apie savizudybe (Levi-Belz & Gilo,
2020), didesnis atlaidumas sau siejasi su didesniu potrauminiu augimu (Gilo
et al., 2022). Galbut atleidimo sau ir kitam tema gedint po artimojo
savizudybés tiesiog neiskilo Sio tyrimo dalyviy patirtyse ar interviu metu.
Taipogi, kaltés ir atleidimo tema yra itin sudétinga emociskai tema, kuriai
atsiskleisti galimai reikia daugiau laiko nei kad jo buvo pragje po tyrimo
dalyviy partneriy savizudybés. Pavyzdziui, ketverius metus trukusiame
nusizudziusiyjy artimyjy savitarpio pagalbos grupés tyrime atsiskleidé¢, kad
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atleidimas labai siejasi su kalte, iSgyvenama dél artimojo savizudybés ir kad
per ketverius tyrimo metus nei vienas tyrimo dalyvis nepatyr¢ atleidimo sau
sustipréjimo (Testoni et al., 2018). Taigi, $iai temai atsiskleisti galimai reikia
daugiau laiko arba kitokios prieigos prie §ios temos, pavyzdziui, tiriant jg kaip
atskirg tyrimo objektg. Galiausiai, gali buti ir taip, kad tyrimo dalyvés
atleidimo temos nesiejo su dvasingumu, todél apie jg ir nepasakojo tyrimo
interviu metu.

Tyrimo dalyviy dvasingumo sampratoje taip pat ryskiai neiskilo ir dvasiniy
poreikiy dimensija (Jung, 1958/1998; Tacey, 2004), nors uzuominy apie
dvasinius poreikius galima rasti dvasingumo kaip kintancio ir dvasingumo,
kuriam reikalingos pastangos, temose. Ne itin svarbi tyrimo dalyvéms atrodé
ir religing afiliacija, kuri gali buti iSskirta kaip atskira dvasingumo dimensija
(Abeles et al., 1999). Tyrimo dalyvés dvasingumg maté kaip universaly, o
religinguma suprato kaip viena i§ jo daliy ar kaip btda vystyti savo
dvasingumag. Tai galima aiskinti sekuliar¢janios visuomenés formuojamu
poziiiriu ] dvasingumg (Tacey, 2004), nebepririSant] jo prie konkrecios
religijos ar kultiiros.

Siame tyrime svarbu, kad buvo tyrinéjama biitent gedinéiy po artimojo
savizudybés zmoniy dvasingumo samprata, kadangi specifiniy Zzmoniy grupiy
dvasingumo sampratos tyrimai gali geriau padéti suprasti, kaip dvasinguma
galima pritaikyti tos Zmoniy grupés patirties kontekste (Hall et al., 2008;
Earlix et al., 2021; Jastrzebski, 2022; Paul Victor & Treschuk, 2020; Tinley
& Kinney, 2007; Torskenas et al., 2015). Kiekviena apraSyta dvasingumo
sampratos tema turi savity sasajy su gedulo po artimojo savizudybés
kontekstu, todél toks iSpléstinis dvasingumo sampratos tyrimas svarbus
svarstant apie dvasinés pagalbos galimybes gedintiems po artimojo
savizudybés zmonéms. Dvasingumas kaip resursas, nusiraminimo ir
palaikymo $altinis, gali biiti panaudotas padedant gedintiesiems po artimojo
savizudybés. Dvasingumo universalumas gali biiti svarbus kontempliuoti, jei
artimojo savizudybé patirta kaip moralin¢ zala, sukelianti dvasing krizg.
Kintantis dvasingumas reiskia, kad galima normalizuoti dvasingumo poreikio
sustipréjimg ar susilpnéjima vienu ar kitu gyvenimo periodu, taip pat ir gedint
po artimojo savizudybés. Dvasingumo patyrimas tarp Zinojimo, pojiiio ir
jausmo atskleidzia paradoksg tarp to, kaip sudétinga dvasingumg apibrézti ir
apciuopti, bet ir to, kad jo patyrimas yra realus ir kazkuria prasme subjektyviai
aiskus. Tad pagalbos gedintiesiems po artimojo savizudybés procese galbiit
svarbiau bty gilintis j dvasiniy patirciy turinj ir subjektyvias psichologines ar
dvasines reikSmes, nekvestionuojant dvasingumo realumo. Dvasingumui
reikalingos pastangos reiskia, kad gali reikéti aktyviai imtis veiksmy siekiant,
kad dvasingumas veikty kaip resursas gedulo metu. Dvasingumas kaip
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santykis atspindi, kad gedulo metu gali tekti atstatinéti santykj ne tik su
mirusiuoju (Jordan, 2020), bet ir su AukStesne jéga, kitais Zmonémis bei
savimi paciu. I§ kitos pusés, Sie santykiai gali padéti gedulo metu, teikti
paramg bei stiprinti savo paties jausmy priémimg ir integravima.

4.2. Su dvasingumu susijusios patirtys gedint po partnerio savizudybés

4.2.1. Dvasingumas patiriamas kaip resursas, kurio galima siekti arba kuris
gali veikti be sgmoningos pastangos

Patiriamas sustipréjes dvasingumas, jausmas, kad Aukstesné jéga teikia
paramg ir testinio ry$io su mirusiuoju spontaniski patyrimai padéjo tyrimo
dalyvéms tverti sudétingus gedulo iSgyvenimus, tokius kaip bejégiskumas,
neviltis, ilgesys mirusiajam. Tai atitinka ankstesniy tyrimy bei sisteminiy
analiziy radinius, kad stipresnis religingumas ir pozityvi dvasiné jveika yra
susijusi su geresne gedulo jveika (Becker et al., 2007; Hai et al., 2018; Parente
& Ramos, 2020; Wortmann & Park, 2008). Sie rySiai aiskinami tuo, kad
gedulo metu padeéti gali viltis ir tikéjimas pomirtiniu gyvenimu (Lichtenthal
et al., 2013), nes tai uztikrinty rysio su mirusiuoju testinumg ir galimybe ji dar
kada nors susitikti. Mirusiojo buvimo S$alia jausmas ir testinis rySys su
mirusiuoju kaip iSorine, toliau gyvenancia figtra, gali padéti gedulo metu
patikéti pomirtinio gyvenimo egzistavimu ir i§saugoti viltj kada nors vél
susitikti mirusjji (Castelli Dransart, 2018; Cepuliené et al., 2021; Krysinska et
al., 2017; Jahn & Spencer-Thomas, 2014; 2018). Svarbu ir tai, kad j su
dvasingumu susijusias veiklas ar bendruomenes jsitrauk¢ asmenys gali
dazniau kreiptis ir gauti dvasing pagalba (Feigelman et al., 2009b; Jahn &
Spencer-Thomas, 2014), o tai maZina vieniSumo ir izoliacijos rizikg po
artimojo savizudybeés.

Sios disertacijos tyrime giliau atsiskleidé aspektas, kad dvasingumas kaip
resursas gedint po artimojo savizudybés gali biiti patiriamas kaip veikiantis be
samoningos pastangos ar apgalvoto noro. PanaSus radinys buvo atrastas
disertacijos autorés atliktoje sisteminéje kokybiniy tyrimy analizéje, kurioje
pasimaté, kad gedintys po artimojo savizudybés Zzmonés kartais patiria
sustipréjusj dvasinguma bei intensyvias dvasines patirtis, kurios dazniausiai
gedulo kontekste biina susijusios su mirusiojo buvimo Salia jausmu
(Cepuliené et al., 2021; Jahn & Spencer-Thomas, 2014; 2018), emociskai
paveikiais sutapimais ar sinchroniSkomis patirtimis (Castelli Dransart, 2018;
Jahn & Spencer-Thomas, 2014; 2018) arba raminanciu transcendentinés jégos
poveikiu (Castelli Dransart, 2018). Dvasingumas, patiriamas kaip veikiantis
be samoningos pastangos, pasireiskia per dvasiniy patir¢iy ir transcendencijos
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nuojautos dvasingumo dimensijas (Abeles et al., 1999; Elkins et al., 1988;
Jung, 1958/1998; Koenig, 2012; Pargament, 2007; Tacey, 2004).
Interpretuojant Siuos patyrimus i$ psichologinés perspektyvos, jauciama
parama i§ AuksStesnés jégos bei nejucia sustipréjes dvasingumas susidiirimo
su ziauria netektimi akivaizdoje gali blti suprantami kaip svarbis, uz jprasty
zmogiSkyjy resursy riby iSeinantys resursai. Jeigu gedintis po artimojo
savizudybés zmogus patiria tokig parama, tiki ja ir priima ja, tai gali padéti
itin sudétingy iSgyvenimy metu. Aukstesnés jégos palaikymo iSgyvenimas
teikia viltj bei padeda susitaikyti, jog gyvenimas visad yra su klititimis,
sunkumais ir nusivylimais. Tikéjimas padeda suvokti gyvenimo kancig ir jos
prasme, todél zmogus tiki, kad yra pajégus atlaikyti ir nugaléti i$Sikius
(Saulaitis, 2001). Analitinés psichologijos pozitriu, §j radinj galima
interpretuoti ir kaip psichikos savireguliacing tendencija, reiskiancia, kad
netgi paciose sudétingiausiose situacijose imanoma surasti biidus nepasiduoti,
ieSkoti vilties, sprendimo, atlaikymo galimybiy (Jung, 1966/2012; Kast,
1993). Kuo stipresné psichologiné zala, tuo gilesni pasgmoniniai
mechanizmai aktyvuojasi tam, kad bty atstatyta psichikos pusiausvyra.
Nusizudziusiyjy artimieji gali aktyviai paskatinti dvasinius resursus gedulo
metu per meldimasi, laiko leidimg sakraliose vietose ar sakralios muzikos
klausymasi. Samoningas jsitraukimas gali buti svarbus kontrolés jausmo
gyvenime atstatymui po netekties. Tai gali biiti suprantama ir kaip simbolinis
pasamonés jégy kvietimas j dialoga (Johnson, 1986). Anot dvasinés jveikos
modelio, priskirtino prie dvasingumo dimensijos ,,dvasiné jveika“ (Abeles et
al., 1999), zmogus gali naudoti jvairius elgesio buidus, mintis, emocijas,
santykius ir vertybes, susijusias su dvasine sfera, ir tai gali padéti sudétingose
gyvenimo situacijose (Pargament et al., 1998; Pargament et al., 2011).
Dabartinio tyrimo rezultatai atskleidzia, kad gedinCios po partnerio
savizudybés tyrimo dalyvés galéjo samoningai nuspresti ir taikyti pozityvias
dvasinés jveikos strategijas bei patirti jas kaip padedancias gedulo metu.
Dabartiniame tyrime atsiskleidé¢ dar vienas papildomas, ankstesniuose
tyrimuose nepastebétas aspektas — tai sustipréjusios atsakomybés uz kitus ir
atjautos kitiems jausmas po netekties, kuris tyrimo dalyvéms buvo ir vara
gyventi toliau po netekties, ir Zenklas, kad netektis nesuzlugdé arba kad po
netekties po truputj pavyksta atsistatyti, sustipréti ne tik psichologiskai, bet ir
dvasiskai. Atjauta ir atsakomybé uz kitus gali buti siejama su atsakingo
dalyvavimo kity Zmoniy gyvenime aspektu, susijusiu su vertybiy ir
dvasingumo vaisiy bei prasmés paieSkos dimensijomis, priskirtinoms
dvasingumui (Abeles et al., 1999; FElkins et al., 1988; Jung, 1958/1998;
Koenig, 2012; Pargament, 2007). Sio tyrimo dalyvés atjauta ir atsakomybe uz
kitus patyré kaip su dvasingumu susijusig patirtj, kadangi tai joms siejosi su
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prasmés gyventi paieSka, gal¢jimu iSlaikyti savo vertybes net sunkiose
situacijose, kas skatino nepaisant gedulo skausmo islikti iStikimoms savo
asmeniniam dvasingumui. Noras padéti kitiems, patyrusiems kazkg panaSaus,
tyrimo dalyvéms buvo kaip dvasinés stiprybés Zenklas. Zvelgiant j $iuos
patyrimus i§ psichologijos mokslo perspektyvos, sustipréjusj atsakomybés uz
kitus ir atjautos kitiems jausma, kaip ir sustipréjusj dvasingumg galima matyti
kaip susijusius su potrauminiu augimu (Feigelman et al., 2009b; Tedeschi et
al., 2017).

Sustipréjes dvasingumas po artimojo savizudybés gali buti suprantamas
kaip potrauminio augimo apraiska, nes viena i§ potrauminio augimo daliy ir
yra dvasingumo pokytis, ankstesniame potrauminio augimo modelyje sietas
su tik¢jimo sustipréjimu (Feigelman et al., 2009b; Feigelman et al., 2018;
Moore et al., 2005; Tedeschi & Calhoun, 2004), o atnaujintame modelyje,
jtraukiantis ir dvasinius-egzistencinius pokycCius, tokius kaip rySio ir
harmonijos su pasauliu ir kitais patyrimas, aiSkesnis gyvenimo prasmeés
supratimas, geresnis mirties ir gyvenimo temy priémimas (Tedeschi et al.,
2017). Dabartinio tyrimo dalyvés atjautg kitiems patyré kaip dvasinio augimo
ar dvasingumo dalj, tuo tarpu Tedeschi ir kolegy (2017) modelyje Sie aspektai
priskiriami prie santykiy su kitais dalies ir néra siejami su dvasingumu. Tai
atskleidzia dabartinio tyrimo dalyviy dvasingumo sampratos plotmg.

Dvasingumo sustipréjimas, o, anot tyrimo dalyviy, ir atjautos bei
atsakomybés uz kitus jausmo stipréjimas gali biiti suprantami ir kaip
potrauminio augimo salyga. Pozityvi dvasiné jveika gali paskatinti potrauminj
augimg jvairiose sudétingose gyvenimo situacijose (Pargament et al., 1998;
Pargament et al., 2011; Lee et al., 2020). Atjauta kitiems, susikoncentravimas
] ripinimasi savo vaikais ar kitais nusizudziusiyjy artimaisiais, gali biiti dalis
pozityvios dvasinés jveikos po netekties, padedancios gedulo metu susitelkti
gyvenimg (Stroebe & Shut, 2010) ir jprasminti savo skaudzig patirtj
(Neimeyer & Burke, 2015) ja perkeliant prasmingam tikslui padéti kitiems.
To pavyzdzius galima pastebéti ne vienoje istorijoje, kurioje artimojo netektis
dél savizudybés 1émé profesinius pasirinkimus dirbti savizudybiy prevencijos
ar psichikos sveikatos srityse (Allphin, 2018; Cepuliené, 2022; Oulanova et
al., 2014). Padid¢jusios atjautos kitiems, atsakomybés pasaulyje iSgyvenimas
bei dalies savo gyvenimo laiko skyrimas biiti naudingu kitiems bei
visuomenei, gali biti matomi kaip dvasingumo dalys, Elkins ir kolegy (1988)
jvardintos kaip ,,dvasingumo vaisiai®. Jei dvasingumas matomas kaip buvimo
pasaulyje biidas (Eliade, 1957/1963; Elkins et al., 1988), galéti bent dalj savo
kancios jprasminti atjautoje kitiems bty tokio buvimo biido apraiska. Nors
dabartinis tyrimas nesifokusavo j potrauminio augimo procesg, $is radinys
atskleidzia, kad dvasingumo, atjautos ir atsakomybés sustipréjimas tyrimo
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dalyviy buvo patiriamas kaip dvasinis resursas, jvykes tarsi savaime ir
suteikes stiprybés gedulo metu. Galbiit Sie pokyc¢iai buvo potrauminio augimo
dalis, vykstanti paraleliai su kitais gedulo ir potencialios traumos patyrimo
aspektais.

Asmenybés augimas po artimojo savizudybés gali biiti aiSkinamas ir
gelminiais psichikos procesais, padedanciais giliau pazinti, kodél po tokio
sudétingo jvykio gali vykti ne tik skausmingi ir Zlugdantys, bet ir auginantys
procesai. Analitinés psichologijos perspektyvoje, susidirimas su mirties
realybe gali biiti matomas ir kaip nenorimas susitikimas su asmeniniu bei
kolektyviniu Se$¢liu (Kast, 1993), kuris apibréziamas kaip nesamoninga
psichikos dalis, savyje talpinanti viska, ka sgmoningas ,,a8“ (ego) atsisako
pripazinti (Jung, 1959/2015). Nors mirtis nuolat Salia, kultoriskai ir
asmeniskai ji nuolat nuneigiama, nes, anot kai kuriy autoriy, tai yra zmonijos
biidas suvaldyti siaubinga iSnykimo baime (Darrell & Pyszczynski, 2016). Ir
natiiralios mirties, ir savizudybés temos, visuomenéje yra itin daZznai
nuneigiamos (Corr, 1999; Doka & Aber, 2002). Mirtis dél savizudybés savyje
talpina daug ziaurumo (Jordan & McGann, 2017), kuris irgi daznai biina
Sesélyje kaip kazkas, su kuo samoningai saves zmogus nelinkes tapatinti.
Taigi, susidurti su artimojo savizudybe kazkuria prasme reiskia susidurti ir su
asmeniniu, ir su kolektyviniu $e$¢liu. Todel artimojo savizudybé gali biti
suprantama kaip Zzmogaus iki tol turétos sgmonés ir pasgmongés rysio sistemos
provokacija, sgmoningo ,as$“ sutrikdymas ir uztvindymas netikétais ir
ziauriais, Se$éliniais pasgmoniniais turiniais (Kast, 1993). IS pirmo Zvilgsnio,
tai ggsdinanti situacija, todél, kad ir koks vélesnis potrauminis augimas istikty,
negalima nuneigti netekties dél savizudybés skausmingumo ir sudétingumo
(Smith et al.,, 2011). Taciau, be susitikimo su Se$é¢linémis dalimis (jy
pamatymu, pripazinimu, dalies jy integravimu) nejmanomas asmenybes
augimas (von Franz, 1963/1988). Po staigaus susidiirimo su Ses¢liu gedint po
artimojo savizudybés tenka sudétinga uzduotis — atnaujinti sgmoningg rysj su
pasamone, perzilrint SeSélines savo paties dalis. Jeigu tai vyksta pakankamai
sékmingai, to pozityvi i§dava gali biti didesné drgsa ir atvirumas kity zmoniy
skausmui bei Se$élinéms patirtims. Tai gilesnis savo ir kity kancios
supratimas, galbiit ir gyvenimo tragiSkumo jsisgmoninimas, kuris gali biiti
matomas kaip dvasingumo komponentas (Elkins et al., 1988).

Tyrime taip pat atsiskleidé, kad tikéjimas AuksStesne jéga padéjo
gedinCiosioms paaiskinti netektj, ieskoti joje prasmés. Teorija, kad gedulo
procesas vyksta per jprasminimg praktine, asmenine, egzistencine ir dvasine
prasme, yra susijes su idéja, kad netektis sukrecia visg Zzmogy, o kartu, ir jo
tikéjimo sistemg (Neimeyer et al., 2006). Dvasiné jveika gali biiti padedantis
budas jprasminti sudétingus gyvenimo jvykius (Pargament et al., 1998;
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Pargament et al., 2011). Dabartiniame tyrime atsiskleidé svarbus ir
nusiZzudziusiyjy artimyjy tyrimuose gana naujas aspektas, kad dvasiniai ir
religiniai jsitikinimai padéjo jprasminti partnerio savizudybe ir tokiu budu
pajusti bent kiek palengvéjimo po artimojo savizudybés.

Dvasiné ir religiné perspektyva sitilo ne vieng jZvalgg ir tradicijg, susijusia
su gedulo procesu, mirtimi ir pomirtiniu gyvenimu (Park & Halifax, 2021;
Wortmann & Park, 2008), kurios padeda gedintiems zZmonéms paaiskinti
tragedijg ir rasti joje bent kokios nors prasmés. Savizudybé paprastai palieka
gedintj zmogy su neatsakomu klausimu ,,kod¢l tai jvyko?*, kaltés ir kaltinimo
jausmais (Jordan, 2001; 2017). Todél, jeigu gedintis zmogus tiki religiniais ir
dvasiniais paaiskinimais, kad tokia buvo Dievo valia, mirusysis tokiu bidu
nukeliavo pas Dievg ar, pavyzdziui, mirusiojo nebuvo galima iSgelbéti, nes jis
buvo apséstas, tokie paaiskinimai gali bent i§ dalies padéti atsakyti | klausima,
kodél (Cepuliené et al., 2021; Murphy & Johnson, 2003). Savizudybés
prasmés ir priezasCiy ieSkojimas gali padéti jvesti tam tikros struktiiros j
chaotiska ir jausmy kuping gedulo po artimojo savizudybés patyrima. TaCiau
Sie aiSkinimai padeda gedintiesiems tik tada, kai jie sutampa su gedinciojo
jsitikinimais ir yra paties gedin¢iojo pasirinkti, o ne tiesiog atéje¢ i iSorés,
nurodyti tradicijos, kultiiros ar religijos. Dabartinio tyrimo rezultatuose
atsiskleidé, kad gedulo po partnerio savizudybés metu savizudybés aiskinimas
ir prasmes netektyje ieSkojimas vyksta nuolat perzitirint galimus paaiskinimus
ir derinant juos prie vidinio tikéjimo, kuris taip pat gali kisti.

Kaip padedantis resursas, kuriam nebiitinai reikalingas aktyvus
gedinciosios jsitraukimas, dabartiniame tyrime buvo ir testinio rySio su
mirusiuoju spontaniSkas patyrimas, dazniausiai susijes su mirusiojo buvimo
Salia jausmu arba su patyrimu, kad mirusysis susisiekia ir bendrauja su
gedinCigja. Sios patirtys suteiké vilties apie pomirtinj gyvenima ir kad mirtis
nenutrauke ryS$io su mirusiuoju. Testinio rySio su mirusiuoju transformavimas
ir tesimas yra laikomas vienu i§ esminiy gedulo proceso tiksly (Stroebe et al.,
2010; Jordan, 2020). Testinis rySys, patiriamas kaip spontaniskas ir inicijuotas
mirusiojo (Castelli Dransart, 2018; Jahn & Spencer-Thomas, 2018), gali veikti
raminanciai, padeda atsisveikinti su mirusiuoju ar patikéti, kad jo siela rami.

Testinis rySys su mirusiuoju nebiitinai yra susijes su dvasingumu (jis gali
buti kuriamas ir per prisiminimus, apmastymus, sapnus, vidinj pokalbj su
mirusiuoju ir nebiti siejamas su dvasinémis temomis (Silverman & Nickman,
1996)). Taciau, anot jvairiy tyréjy ir tyrimy, testinis rySys su mirusiuoju daznai
siegjamas su dvasingumu, nes zmonés jj patiria per dvasines patirtis arba
suprantama ir interpretuoja jj kaip dvasine sfera jtraukiancig patirtj (Field et
al., 2013; Jahn & Spencer-Thomas, 2014; 2018; Klass & Goss, 1999). Kaip
ir daugumoje su dvasingumu susijusiy klausimy, psichologine prasme
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dvasingumg suprantame kaip subjektyvy Zzmogaus tikéjima ir patyrima, todél
Sio tyrimo rémuose negalime diferencijuoti, kiek tai, ka tyrimo dalyvés patyreé,
yra realu ar tikra. Fenomenologinio poziiirio rémuose, tikra yra tai, kg ir kaip
Zmongs patiria, taigi, yra daug tiesy, o realybé yra konstruojama zmogiskosios
patirties (Spinelli, 1989). Dabartiniame tyrime, kaip ir kituose tyrimuose,
kuriuose tyrinéjamas dvasingumas gedint po artimojo savizudybés, testinis
rySys su mirusiuoju buvo patiriamas kaip rySys su toliau egzistuojancia iSorine
mirusiojo figiira ar mirusiojo siela (Cepulien¢ et al., 2021; Jahn & Spencer-
Thomas, 2014; 2018), vadinasi, jis buvo susijes su gedinfio zmogaus
jsitikinimais apie pomirtinj gyvenimg ir sielos egzistavima, o tai priskirtina
prie dvasingumo fenomeno jsitikinimy dimensijos (Abeles et al., 1999; Elkins
et al., 1988; Jung, 1958/1998; Koenig, 2012; Pargament, 2007; Tacey, 2004).

Po artimojo savizudybés testinis rySys gali buti apsunkintas, nes kyla
pyktis ant mirusiojo, o savizudybé gali atrodyti kaip mirusiojo buidas atstumti,
palikti gedintjji (Jordan, 2020), ypac, kai eina kalba apie nusizudZiusj
gyvenimo partnerj (Caine, 2017). Be to, po artimojo savizudybés daznai
nerimaujama, kad del savizudybés mirusysis negali keliauti | dangy (Castelli
Dransart, 2018). Todél spontanisSkos testinio rySio patirtys gali padéti taisyti
ry$j su mirusiuoju, kas yra svarbi gedulo po artimojo savizudybés dalis
(Jordan, 2020). Teigiamai veikiantis patiriamas kontaktas su mirusiuoju per
jo buvimo S$alia jausma, pokalbj su juo ar sapnus apie jj, gali buti
interpretuojamas ir kaip psichologinis gedulo proceso eigos atspindys (Kast,
1993). Palengvéjimg suteikiantis susitikimas su mirusiuoju, vaizdiniai ar
sapnai, kuriuose mirusysis prisikelia ir toliau gyvena, psichoterapijos
praktikoje daznai susisieja su gedin€io Zmogaus gyvenimo atsinaujinimu,
persikeitimu, emociniu palengvéjimu (Kast, 1993). Taigi, tokios patirtys gali
simbolizuoti ir psichikos gijimo etapa ar nurodyti galimybe, teikti viltj, kad
savijauta gerés, kad jmanomas nusiraminimas, bent dalinis susitaikymas su
netektimi.

Sios disertacijos tyrime atsiskleidé, kad tyrimo dalyvés, patyrusios
mirusiojo buvimo $alia jausma kaip testinio rySio su mirusiuoju dalj, daznai jj
interpretavo per dvasingumo perspektyva, tikédamos, kad jas kokiu nors biidu
aplanké mirusiojo siela. Mirusiojo buvimo S$alia jausmas moksliniame
diskurse dazniausiai aiSkinamas dviem skirtingais biidais (Bennet & Bennet,
2000; Kamp et al., 2020). Racionalus ir galbiit aiSkiau suprantamas aiskinimas
yra mirusiojo buvimo $alia jausmo laikymas iliuzija ar netgi haliucinacija,
atliepiancia gedulo skausma ir psichikos sutrikima po tragiSkos netekties
iSgyvenimo. Anot §io poziiirio, tokiais atvejais gali biiti reikalinga intervencija
arba iSlaukimas, kadangi mirusiojo buvimo Salia jausmas nurodo itin
intensyvy gedulo biivi (Bennet & Bennet, 2000; Kamp et al., 2020). Kitas
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aiSkinimas, orientuotas j subjektyvig patirt] ir priimantis, kad Zzmonés savo
patirtj aiSkina skirtingai, yra apie tai, kad mirusiojo buvimo Salia jausmas gali
biiti patiriamas kaip jo siclos jautimas bei ry$io su mirusiuoju tesimo galimybé
(Bennet & Bennet, 2000; Kamp et al., 2020). Pastarasis aiskinimas labiau
susijes su dvasingumo temomis bei Zzmogaus tikéjimu apie tokig galimybe bei
sielos buvima.

Psichologams tyréjams ir praktikams svarbu mokéti atskirti patologija,
taigi, gebéti jvertinti, kur iliuzijos ir haliucinacijos daro destruktyvy poveikj
zmogaus gyvenimui. Vis délto, gausybé tyrimy ir i$ jy iSaugusi testiniy rysiy
su mirusiuoju teorija teigia, kad dazniausiai mirusiojo buvimo $alia jausmas
néra kenksmingas ir neprimena psichozés; tai daznai kylantis i§gyvenimas,
kartais ggsdinantis, bet neretai ir padedantis gedulo metu (Bennet & Bennet,
2000; Jahn & Spencer-Thomas, 2014; 2018; Kamp et al., 2020). Be to, daznai
mirusiojo buvimo Salia jausma patiriantys Zmonés sugeba §j jausma vertinti
kritiskai, suprasti, kad tai psichikos buidas tvarkytis su netektimi (pvz., Kast,
1993). Zmonés taip pat geba vienu metu ir suprasti racionalius §ios patirties
aiSkinimus, ir tikéti, jog tai yra mirusiojo sielos kontaktas su jais (Bennet &
Bennet, 2000; Kamp et al., 2020). Taigi, mirusiojo buvimo $alia jausmas gali
buti aiSkinamas jvairiai, bet jo nauda ar zala, tikétina, kad priklauso nuo to,
kaip pats Zzmogus ji supranta ir patiria. Dabartiniame tyrime, kaip ir
ankstesniuose tyrimuose (pvz. Castelli-Dransart, 2018; Jahn & Spencer-
Thomas, 2014; 2018), mirusiojo buvimo $alia jausmas buvo patiriamas kaip
padedantis, kai tyrimo dalyvés jj interpretavo kaip galimybe bendrauti su
mirusiuoju arba kaip informacija, kad mirusiojo sielai yra gera.

Apibendrinant galima teigti, kad dvasingumas tyrimo dalyviy buvo patirtas
kaip vilties apie pomirtinj gyvenimg ir bendra gyvenimo ir jo kancios prasme¢
Saltinis. IS dvasingumo sferos gali ateiti paskata gyventi, kas gali padéti, jei po
artimojo savizudybés kyla neviltis, bejégiSkumas, mintys apie savizudybe
(Jordan, 2001; 2020). Tgstinio rysio su mirusiuoju spontaniski patyrimai gali
padéti mazinant vieniSumo, paliktumo, atstimimo iSgyvenimus, biidingus po
partnerio savizudybés (Caine, 2017). Dvasingumo kaip resurso galima
samoningai siekti ar ji panaudoti aiSkinant savizudybés prasme¢ per dvasing
perspektyva, o tai gali padéti sumazinti kaltés ir pykcio, kaltinimo jausmus,
kurie budingi gedului po artimojo savizudybés (Jordan, 2001; 2020).
Suzadinti Aukstesnés jégos palaikymo jausma galima meldziantis ar biinant
specifinése vietose. Taigi, dvasingumo kaip resurso patyrimas gedint po
artimojo savizudybés, bent i§ dalies priklauso nuo to, kg veikti ir kaip savo
patirtis aiSkinti pasirenka gedintis zmogus.
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4.2.2. Dvasingumas suteikia padedanciy gedulo procesui metody

Dabartinio tyrimo rezultatuose atsiskleidé dvasiniy praktiky ir ritualy svarba
gedint po partnerio savizudybés. Subjektyviai prasmingos dvasinés praktikos,
kaip viena i§ dvasingumo dimensijy (Abeles et al., 1999), padéjo tyrimo
dalyvéms po netekties iSgyventi sudétingus gedulo momentus. Tokios
praktikos — tai samoningas pasirinkimas imtis specifinés veiklos (Cepuliené
et al., 2021), kuri turi asmening dvasing prasm¢ gedinCiajam. Nuo jprasty
veikly dvasinés praktikos skiriasi tuo, kad jos turi simboling reikSme, o
tiesioginés praktinés — nebiitinai. Dvasinés praktikos, remiantis tyrimo
dalyviy patirtimi, gali varijuoti nuo skirty rySiui su mirusiuoju testi, santykio
su Dievu palaikymo, zvakiy degimo mirusiojo sielos keliui apsSviesti iki
nusiraminimo praktiky, tokiy kaip dékingumo malda, meditacija ar joga.

Tradiciniai, dazniausiai religijos diktuojami ritualai ar, remiantis Siame
darbe naudojamu daugiamaciu dvasingumo apibrézimu, institucionalizuotos,
vieSos dvasinés praktikos (Abeles et al., 1999), susijusios su laidotuvémis ar
kitais atsisveikinimy ritualais daznai taip pat patiriami kaip padedantys gedulo
metu. Bendruomenéje atliekami ritualai padeda pasijusti gedintiems po
artimojo savizudybés zmonéms bendruomenés dalimi, kas gali paneigti
ispudj, jog kiti smerkia gedintjjj ar jo nusizudZiusjjj artimajj (Castelli
Dransart, 2018). Taigi, vieSos dvasinés praktikos siejasi su dvasinés paramos
dvasingumo fenomeno dimensija (Abeles et al., 1999), kadangi gali jtraukti
kitus zmones, kurie vieng ar kita praktika atlieka kartu.

Ir asmeniniy, ir vie$y dvasiniy praktiky reik§mingumas gedint po artimojo
savizudybés gali turéti teigiamg poveik]j priklausomai nuo to, kiek kontrolés,
asmeninio jsitraukimo gedintysis gali jdéti j dvasinés praktikos ar konkretaus
ritualo kiirimg, organizavima ir atlikimg (Aksoz-Efe et al., 2018). Tai ypac
svarbu, kai gedulo reakcijos yra intensyvios (Mitima-Verloop et al., 2021)
arba, kai gedulo reakcijos yra iSSauktos potencialiai trauminés netekties,
tokios kaip savizudybé (Mitima-Verloop et al., 2021). Asmenings religinés ar
sekuliarios dvasinés praktikos po trauminiy netekéiy gali palengvinti
sudétingas emocijas, tokias kaip bejégiSkumas, kancia, pyktis, liiidesys ir
ilgesys (Possick et al., 2007). Dvasinés praktikos gali buti buidas atsitraukti
nuo skausmingo permastymo ir jausmy, o tai yra svarbus igiidis gedint po
artimojo savizudybés (Jordan & McGann, 2017). Taigi, dvasinés praktikos
gali padéti gedulo metu, taciau svarbu, kad jos biity asmeniskai reikSmingos,
zmogus matyty jose kokig nors prasme.

Dvasinés praktikos kartais gali biiti vadinamos ritualais. Ritualai yra
patyriminiai, kultiiroje egzistuojantys nuo labai seniai metodai (Scrutton,
2017), kurie padeda atgauti kontrolés jausmg gyvenime ir veikti
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konstruktyviai. Tyrimuose atsiskleidzia, kad konkreciy veiksmy émimasis
(taigi, ir konkreciy ritualy atlikimas) gedint po artimojo savizudybés siejasi su
didesne potrauminio augimo tikimybe (Drapeau et al., 2019), o jsitraukimas j
jvairias veiklas po artimojo savizudybés padeda jprasminti savo gyvenima,
patirti daugiau dziaugsmo, rysiy, jgalinimo jausmo, taip pat, saves atradimo
per jvairias patirtis jausmo ir autonomiskumo, tvarkingo sukomponuoto
gyvenimo patyrimo (Froese et al., 2019). Ritualai, kurie yra susij¢ su
dvasinémis praktikomis, yra jkiinyti (praktiSkai atlickami) btidai susisieti su
mirusiuoju, kitais Zmonémis ar Aukstesne jéga (Doehring, 2019). Analitingje
psichologijoje jie interpretuojami kaip tam tikra simboliné duoklé ar
atsidékojimas pasamonei, kaip biidas kurti su ja sklandesnj bendradarbiavima
(Johnson, 1986). Kadangi artimojo savizudybé bei gedulo iSgyvenimas gali
i8Saukti patyrimus, sietinus su destruktyviomis pasgmonés jégomis (Kast,
1993), ritualai kaip duoklé gali buti suprantami kaip reguliuojantys samonges
ir pasgmonés rysius ir kaip padedantys megzti rysj su pasgmonés dalimis.
Netekus artimojo vienas pirmyjy veiksmy dazniausiai yra laidotuviy
organizavimas, dalyvavimas laidotuvése ir atsisveikinimo su mirusiuoju
ritualuose. Kaip ir ankstesniuose tyrimuose apie dvasingumg gedint po
artimojo savizudybés (Cepuliené et al., 2021), taip ir dabartiniame tyrime,
atsiskleidé, kad laidotuvés neretai yra svarbi, su dvasingumu susijusi dalis,
gedindiyjy po artimojo savizudybés patirtyje. Zinoma, kad laidotuvés gali
vykti ir sekuliariai, taigi, nejtraukti dvasingumo patirciy, taciau labai daznai
laidotuvés siejamos su religiniais ritualais. Pavyzdziui, Lietuvoje
praktikuojamas Sarvojimas, trunkantis parg ar net kelias dienas, laidotuviy
rituala daznai veda kunigas, organizuojamos misios uz mirusjjj. Dabartiniame
tyrime tyrimo dalyvéms laidotuviy organizavimas ir dalyvavimas jose siejosi
su dvasingumu, nes tai buvo ir budas atsisveikinti, ir tgsti rySj su mirusiuoju,
su juo pasikalbéti per Sarvojima bent i§ dalies tikint, jog jis girdi, ir melstis uz
mirusiojo sielg. Laidotuviy ritualo metu tyrimo dalyvéms taip pat buvo svarbu
patirti artimyjy palaikyma, kuris nebitinai yra tiesioginé dvasiné patirtis, bet
gali biiti sicjamas su dvasinés paramos dvasingumo fenomeno dimensija
(Abeles et al., 1999). Taigi, dabartinio tyrimo dalyvéms, kaip ir sisteminéje
kokybiniy tyrimy sintezéje analizuoty tyrimy dalyviams (Cepuliené et al.,
2021), laidotuvés ir laidojimas atrodé susij¢ su dvasingumo patirtimis.
Laidotuvés ir atsisveikinimas su mirusiuoju gedulo po artimojo
savizudybés metu gali buti svarbi galimybé nelikti socialiai izoliuotam,
pasikalbéti apie savo netektj ar bent jau pabiiti su artimais Zzmonémis (Castelli
Dransart, 2018; Lynn Gal et al., 2015; Vandecreek & Mottram, 2009), todél
svarbu, kad jas gedintis zmogus iSgyventy kiek jmanoma taip, kaip jam tuo
metu norisi ir atrodo prasminga. Jeigu gedinfiam po artimojo savizudybeés
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zmogui svarbiis su dvasingumu susij¢ laidotuviy aspektai arba jeigu
dvasingumas padeda jprasminti laidotuviy rituala, dvasingumo sfera gali
suteikti padedanciy gedulo pradzioje budy.

Dvasinés praktikos dazniausiai yra glaudziai susijusios su dvasiniais
jsitikinimais, nuostatomis ir vertybémis (kurie yra atskiros dvasingumo
dimensijos, anot Siame darbe pateikiamo dvasingumo apibrézimo (Abeles et
al., 1999)). Dvasiniai jsitikinimai ir vertybés gali padéti gedulo metu atsakyti
] tam tikrus racionaliai neatsakomus klausimus ar suteikti nusiraminimg ir
viltj. Remiantis dabartinio tyrimo dalyviy patirtimi, gedint po partnerio
savizudybés padéjo jsitikinimai, susij¢ su tikéjimu pomirtiniu gyvenimu,
dvasinés tiesos apie nektroliuojamumo priémimga ir pasitikéjimg Dievo valia.
Ankstesniuose tyrimuose savo dvasiniy jsitikinimy ir vertybiy laikymasis
daznai atskleidziamas kaip pozityvi jveikos strategija gedulo metu (Becker et
al., 2007; Hai et al., 2018; Wortmann & Park, 2008). Wilson ir kolegy (2019)
tyrime apie vieno i§ tévy savizudybe iSgyvenusius asmenis taip pat atsiskleide,
kad gedéjima lengvino religiniai jsitikinimai, dvasinés patirtys ir sapnai,
kuriems buvo suteiktos dvasinés prasmés. Kai kuriems tyrimo dalyviams
religiniai jsitikinimai buvo vieni svarbiausiy gedulo procese. Gedintieji jauté
stipry ry$j su mirusiuoju tévu ar motina, sapnavo sapnus, kuriuose mirusysis
apkabina, kalbasi, sako, kad myli ir taip patvirtina savo pomirtinj egzistavima
(Wilson et al., 2019). Panasu, kad artimojo savizudybé ir gedulas po tokios
netekties sukelia tokius sudétingus iSgyvenimus, kad gedint gali neuZztekti
vien racionaliy minciy, ziniy apie gedulg ir jo jveikg bei jausmy jsivardinimo
ir supratimo. Tokiu atveju, vertybiné ir tikéjimy sistema, jos perzitiréjimas ir
jos laikymasis gali padéti jaustis bent kiek tvir¢iau ir viltingiau.

Dabartiniame tyrime, kaip ir ankstesniuose susijusiuose tyrimuose,
atsiskleidé, kad dvasingumo sritis teikia konkreCiy budy santykio su
mirusiuoju tesimui (Castelli Dransart, 2018; Krysinska et al., 2014; Lynn Gall
et al., 2015; Mastroncinque et al., 2018). Ivairts ritualai ir praktikos padeda
bendrauti su mirusiuoju. Pavyzdziui, laidotuvése patiriama galimybé
pasikalbéti su mirusiuoju, riipestis kapais patiriamas kaip buidas susisieti su
anapusiniu pasauliu, buvimas prie kapo tampa vieta ir laiku, kada galima
pasikalbéti su mirusiuoju. Malda, miSiy uzpirkimas ir lankymas patiriami kaip
budai daryti jtaka mirusiojo sielos busenai, kas savizudybés atveju kartais
tampa itin svarbiu aspektu, nes baiminamasi, kad mirusiojo siela bus nubausta.
Nors testinis rySys su mirusiuoju gali biiti suprantamas kaip nebiitinai susijes
su dvasingumu, Siame tyrime, kaip ir kituose susijusiuose tyrimuose (Castelli
Dransart, 2018; Jahn & Spencer-Thomas, 2014; 2018; Krysinska et al., 2014;
Lynn Gall et al., 2015; Mastroncinque et al., 2018; Vandecreek & Mottram,
2009), tyrimo dalyvés siejo minétus patyrimus su dvasingumo patirtimis.
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Anot testinio rySio su mirusiuoju teorijos, mirus artimajam, testinis rySys
tesiasi, o gedintis Zzmogus gali ji veikti reflektuodamas, stebédamas arba
atlikdamas ritualus (Neimeyer & Hooghe, 2017). Dvasingumo teikiami
metodai ir aiSkinimai apie pomirtinj gyvenima, jeigu tinkami ir jtikinantys
konkre¢iam gedin¢iam zmogui, gali padéti transformuoti tgstinj ry$j su
mirusiuoju j tokj, kuris netrukdyty kurti naujy santykiy, bet ir kuris
neignoruoty netekties jtakos Zmogaus gyvenimui ir tolesniems santykiams.
Kaip atsiskleidé dabartinio tyrimo dalyviy patirtyse, melsdamos Dieva,
eidamos ] miSias, degdamos Zvakes ar atlikdamos kitus ritualus, jos patyré,
kad mirusiojo siela jau danguje ir/ar yra rami. Si patirtis tyrimo dalyvéms teiké
palengvéjima ir ramybe. Galbit toks pasiekiamas palengvéjimas ir ramybé
atspindi ir psichologinj gedulo vyksmo pokytj (Kast, 1993), kai i§ neramios,
skausmingos netekties i§gyvenimo biisenos po truputj judama j netekties
integravimg j tolesnj savo gyvenima.

Kiti zmonés, kurie supo tyrimo dalyves po jy partnerio savizudybes,
neretai uzémé svarby vaidmenj jy dvasingumui po netekties, nes pokalbiai
dvasinémis temomis su jais buvo patiriami kaip padedantys gedulo metu.
Pozityvi dvasiné parama (kuri yra laikoma viena i$ dvasingumo dimensijy
(Abeles et al., 1999)) siejasi su sklandesne netekties integracija (Wortmann &
Park, 2008) bei daznesniu gediniy Zmoniy paramos paiesSka religinése
veiklose ir bendruomenése (Balaswamy et al., 2004). Tai svarbu todél, kad
didesnis prieinamumas prie jvairiy (nebiitinai religiniy) paramos grupiy
nusizudziusiyjy artimiesiems gali mazinti depresijos simptomus, nes buvimas
grupéje atliepia | stigmos, gédos ir izoliacijos jausmus, padeda juos jveikti
(Spino et al., 2016). Be to, kalbéjimas apie savo iSgyvenimus su Kkitais
Zmonémis siejasi su stipresniu potrauminiu augimu (Levi-Belz, 2016). Nors
néra jrodymy, kad gedintys po artimojo savizudybés tampa religingesni ir
labiau jsitrauke j religines bendruomenes nei negedintys zmonés (Feigelman
et al., 2019), dabartinio tyrimo rezultatuose atsiskleidé, kad tyrimo dalyvéms
buvo svarbu bendrauti su kitais Zzmonémis, kurie galéjo suteikti ne tik
emocing, bet ir dvasing parama.

Dvasiniai lyderiai, kunigai ar religingi Zzmonés teikdami dvasing parama
padéjo gedinCiosioms ieskoti savizudybés priezasCiy, o bendras dalyvavimas
laidotuvése padéjo jaustis maziau vieniSoms, kas susiejo $io tyrimo rezultatus
su ankstesniais tyrimais (Castelli Dransart, 2018; Lynn Gall et al., 2015;
Vandecreek & Mottram, 2009). Anot dabartinio tyrimo rezultaty, dvasiné
pagalba gali buti reikSminga net kai gedintysis yra nereligingas ir nepriklauso
religinei bendruomenei. Sudétingu gyvenimo laikotarpiu, kiti Zmonés gali
tarsi ,,panesti dalj gedin¢iojo po artimojo savizudybés jausmy, klausimy ir
baimiy. Analitinés psichologijos perspektyvoje, gilus ir gydantis santykis gali
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biti matomas kaip ,,uzsikrétimas* vienas kito pasgmoningai projektuojamais
turiniais (Sedgwick, 1994). Tam reikalingas atvirumas, drgsa, iStvermé ir
pasiryzimas i$biiti su intensyviais kito Zzmogaus jausmais susitaikant ir
pripazjstant, kad kito Zzmogaus iSgyvenimai neiSvengiamai giliai palies ir ta,
kuris teikia paramg. Nors tam néra biitinas dvasingumas, dvasinis tokios rysio
aspektas biity susijes su tuo, kad tokia sgveika galima tik tada, kai kiti Zzmonés
yra pasirengg priimti dalj tokios nastos, vadinasi, jie geba pripazinti gyvenimo
tragiSkuma ir atjausti kitg (Elkins et al., 1988).

Dabartiniame tyrime tyrimo dalyvés pasakojo apie jvairias sgveikas su
kitais zmonémis, kurias jos siejo su dvasingumu, taciau suprantama, kad $iy
sgveiky teigiama poveik] galima interpretuoti ir kaip psichologiniy bei
socialiniy poreikiy tenkinima, kuris gali padéti pajusti maziau vieniSumo,
depresiSkumo ir potrauminio streso sutrikimo simptomy gedint po staigios
netekties (Scott et al., 2020). Be to, daugiau patiriamos socialinés paramos
siejasi su drasesniu kreipimusi pagalbos j psichologa po artimojo savizudybés
(Entilli et al., 2021). Kadangi nusizudziusiyjy artimieji dazniau nei gedintys
po artimojo mirties dél kity priezasCiy patiria socialing izoliacija, kuri dar
labiau apsunkina gedéjimg (Hanschmidt et al., 2016; Pompili et al., 2013;
Shields et al., 2017), bet kokia, dvasiné, emociné ar praktiné parama i$ kity
zmoniy gali bti labai svarbi ir padéti gedin¢iam Zmogui nelikti vienam su
savo gedulo skausmu. Jeigu dvasingumag matysime kaip turintj dvasinés ar
religinés paramos dimensija (Abeles et al., 1999), jis gali biiti matomas kaip
teikiantis labai naudingg gedulo po artimojo savizudybés metoda kurti rysj su
kitais zmonémis arba jpareigoti kitus padéti gedinCiajam po artimojo
savizudybés.

Dar vienas svarbus su dvasine parama susijes aspektas yra tas, kad
dvasiniai lyderiai ar dvasinés/religinés bendruomenés nariai, daznai yra vieni
pirmyjy, kurie susitinka su nusizudziusiyjy artimaisiais po netekties
organizuojant laidotuves ir jy metu. Suteikta dvasiné parama ar netgi paprastas
pokalbis suteikiant galimybe atvirai kalbéti apie savo netektj, laikantis
nekaltinancios ir nevertinancios nuostatos (Rabalais et al., 2017), galéjimas
jvertinti tolesnés pagalbos poreikj ir nukreipti, galéty uZztikrinti spartesnj
pagalbos kreipimasi. Greitesné pagalba nusizudziusiyjy artimyjy tarpe siejasi
su geresniu gedulo terapijos efektu (Sanford et al., 2016). Taigi, kunigai, kiti
dvasiniai lyderiai ar religinés bendruomenés nariai gali uzimti svarby
vaidmenj ir patys padédami, ir nukreipdami pagalbos gedintj po artimojo
savizudybés zmogy.
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4.2.3. Dvasingumas apsunkina gedulo procesa

Dabartinio tyrimo rezultatuose atsiskleidé ir ,kita*“ dvasingumo gedint po
artimojo savizudybés pusé. Su dvasingumu susijusios nuostatos, tradicijos,
institucionalizuotos dvasinés praktikos, ritualai, abejonés, klausimai ir
patyrimai gali buti patiriami kaip apsunkinantys gedulo po partnerio
savizudybés procesa.

Stigma, susijusi su nuostatomis savizudybiy atzvilgiu pasiekia gedincius
po artimojo savizudybés Zmones per destruktyvy ir jzeidziantj religingy
zmoniy ir kunigy elgesj. Stigma, pasireiskianti gedin€iy po artimojo
savizudybés ir jy nusizudziusiyjy artimyjy smerkimu, vengimu, nesupratimu,
gali kilti i§ seniau giliai jsitvirtinusio religijos pozitrio, kad savizudybé yra
mirtina nuodémé, lemianti, kad mirusiojo siela yra pasmerkta buti pragare
(Colucci & Martin, 2008; Solano et al., 2018). Nors Romos kataliky baznycia,
kurios formuojamoje religingje kultiiroje gyveno beveik visos dabartinio
tyrimo dalyvés, nebesmerkia nusizudziusiyjy (Gearing & Alonzo, 2018;
Saulaitis, 2001), stigmatizuojantis poziiiris j savizudybes i§lieka. Dabar jis jau
gali biiti siejamas nebe tik su religijos jtaka, bet ir su sociokultiirine ir istorine
jtaka zmoniy nuostatoms bei jy veikiamam elgesiui.

Nors idealistinis baznyc¢ios tikslas tarsi turéty buti dvasingumo, dvasiniy
vertybiy, tame tarpe ir meilés bei atjautos kitiems puoseléjimas, tyrimuose
atsiskleidzia, kad baznycia neretai patiriama kaip labiau politiné nei dvasiné
institucija (AliSauskiené & Samuilova, 2011; Barker, 2013; Tacey, 2004;
Wixwat & Saucier, 2021). Dabartiniame tyrime tyrimo dalyvés patyré ne tik
stigmatizuojantj savizudybiy atzvilgiu elgesj, bet ir kunigy bei religingy
artimyjy draudimus gedéti taip, kaip joms norisi — kurti asmeninius ritualus ar
netgi verkti. Tai gali buti interpretuojama kaip senoviniy, konservatyviy
nuostaty ir pozidiriy pasireiSkimas. Seniau, maZiau individualistingje
visuomenéje (Ciburiené & Guséinskiené, 2007), tokie draudimai galbiit
funkcionavo pozityviai, nes jvesdavo tam tikrg tvarka, padarancia gedéjimo
procesa, kaip ir visg gyvenima, tam tikra prasme paprastesnj ir aiSkesnj
(Benedict, 1986). Taciau Siandieng drausti verkti ar neleisti pritaikyti
laidojimo apeigy ar ritualy prie gedinciojo poreikiy atrodo kaip empatisko
zmogiSko kontakto stoka. Nors, kaip minéta anksciau, tai néra susije su
oficialia Kataliky baznycCios nuostata ir dogmomis, tyrimo dalyviy patirtyse
atsispindi visuomenéje vis dar pasireiSkiancios, sunkiai kintancios, su
pasaulio ir visuomenés pokyciais nespéjancios, jsisenéjusios nuostatos ir
elgesio biidai. Tai prisideda prie religijos atsilikimo nuo visuomeneés
socialiniy pokyc¢iy ir dazno nesugebé¢jimo tenkinti dvasinio alkio (Tacey,
2004; 2015). Gedulas — visada kulturiskai sglygotas procesas. Kultira,
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susidedanti 1§ tradicijy, religijos ar socialiniy normy tiesiogiai ir netiesiogiai
nurodo, kaip ir kiek laiko gedéti yra priimtina, kaip laidoti mirusiuosius, kaip
suprasti, kas vyksta, kai Zmogus numirsta (Rossenblatt, 2008). Nors kartais
kultiiriniai algoritmai padeda, dabartiniame tyrime iSryskéjo, kad gedint po
artimojo savizudybés, kultiiriniai gedulo aspektai kartais gali apsunkinti
gedulo procesa bei versti gedincCiasias atlikti tokius kultiiriSkai sglygotus
veiksmus, kurie joms nepatiko ir kurie jas skaudino, gasdino ar pykdé.

Minéti susidiirimai su netinkamu religinés bendruomenés nariy elgesiu bei
asmeniskai netinkamos vieSos dvasinés praktikos siejasi su tokiomis
dvasingumo fenomeno dimensijomis kaip dvasin¢ parama (teikiama religinés
bendruomenés) bei dvasinés praktikos (Abeles et al., 1999). Sias nemalonias
patirtis taip pat galima interpretuoti ir kaip dvasiniy poreikiy nepatenkinimo
problema (Abeles et al., 1999; Elkins et al., 1988; Jung, 1958/1998; Koenig,
2012; Pargament, 2007; Tacey, 2004). Netinkama, negatyvi dvasiné parama
ir ankstesniuose tyrimuose tyrimo dalyviy buvo patiriama kaip
stigmatizuojanti. Dvasiné parama, patiriama kaip netinkama, daZniausiai
pasizymédavo stigmatizuojanciais pasisakymais savizudybiy atzvilgiu,
empatijos stoka, gedulo proceso skubinimu bei nesupratimu, kad gedulas po
artimojo savizudybés gali skirtis nuo gedulo, kai artimasis miré dél kity
priezas¢iy (Castelli Dransart, 2018; Lynn Gall et al., 2015; Vandecreek &
Mottram, 2009). Sie socialiniy saveiky su kitais aspektai panaiis ir j su
dvasingumu nesusijusios socialinés paramos tyrimy rezultatus, kuriuose
pozityvi parama suvokiama kaip ta, kurioje galima biiti autentisku savimi bei
kurti tvarius santykius, o negatyvi ir izoliuojanti parama pasizymi savizudybés
stigmatizavimu, kaltinimu ir gédos iSgyvenimu bendraujant (Adshead &
Runacres, 2022; Jordan, 2001; 2022). Su dvasingumo temomis labiau
specifiskai susijes gali biiti patiriamas spaudimas laidoti ir atsisveikinti su
mirusiuoju taip, kaip atrodo tinkama kuriems nors kitiems giminai¢iams pagal
ju dvasinius ir religinius jsitikinimus (Castelli Dransart, 2018; Lynn Gall et
al., 2015; Vandecreek & Mottram, 2009). Sias patirtis galima interpretuoti ne
tik kaip stigmos ir kultiiriniy procesy atspindj, bet ir kaip dvasiniy gedin¢iy po
artimojo savizudybés Zmoniy poreikiy nepatenkinima.

Gedulo procesa po artimojo savizudybés apsunkinti taip pat gali dvasiné
krizé, su dvasingumu susij¢ klausimai, sunkumai jsisgmoninant mirties kaip
realaus (ar bent jau tokio, koks buvo prie§s mirtj) santykio su mirusiuoju
pabaigos faktg ir nemalonios dvasinés patirtys. Sie i§vardinti gedulo patyrimo
aspektai gali biiti matomi kaip natiiraliai iskylancios uzduotys bei apmastymy
temos, kurios turi kaip nors biiti sprendziamos po artimojo savizudybeés
siekiant jprasminti netektj (Neimeyer et al., 2006), kad bity galima ja
integruoti (Jordan, 2017) i tolesnj gyvenima.
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Artimojo savizudybé sukrecia gedinc¢iojo psichika, tikéjima, jsitikinimy
sistema, o tai sukelia bejégisSkuma, neviltj bei pazeidzia pasitikéjima kitais ir
Aukstesne jéga (Castelli Dransart, 2018; Cepuliené et al., 2021; Lyn Gall et
al., 2015). Tai panaSu ir | jvairiy psichologiniy traumy galéjimg pakenkti
pasitikéjimu kitu bei aukStesne pasaulio tvarka (Gudaité, 2016; Kalshed,
1996/2016), nes jos sutrikdo, vadinamg, ego — Savasties ry$] (ry$] tarp
samoningo ,,a$“ ir asmeninés savasties bei Savasties archetipo), kuris, anot C.
G. Jung (1958/1998) ir yra psichologiné dvasingumo prasmé, susijusi su
pagarbiu pasamoniniy jégy steb¢jimu bei rySio su jomis kiirimu (Jung,
1958/1998). Sio rysio sutrikdymas gali biiti patiriamas kaip dvasiné krize, nes
nusiviliama tuo, kuo tikéta anksCiau, biidais, kuriais seniau pavykdavo
puoseléti dvasinj gyvenima, nebepasitikima vedanciu Savasties principu (Von
Franz, 1963/1988), nes jis patirtas kaip prieSingas — gniuzdantis ir
destruktyvus.

Mirties fakto jsisgmoninimas — sudétingas, bet tyrimo dalyvéms atrodes
kaip reikalingas procesas atsisveikinant su mirusiuoju ir gyvenant toliau.
Artimojo savizudybeé reiskia susidiirimg su mirtimi ir mirties archetipu (Sadak
& Weiser, 2017). Tai patyrimas, kad amzinybé kazkuria prasme téra iliuzija,
kad taip sékmingai visuomenéje nuneigiama mirtis i$ tikryjy egzistuoja visai
Salia (Darrell & Pyszczynski, 2016). Ir net jei tikima pomirtiniu gyvenimu,
faktas, kad santykis su mirusiuoju jei ir tesiasi, yra tikrai kitoks nei tas, kuris
buvo iki jo mirties.

Mirties fakto jsisgmoninimas nebitinai turi biiti susijes su dvasingumu,
taciau dabartiniame tyrime tyrimo dalyviy jis buvo patirtas kaip susijes su
tiké¢jimu ar abejonémis apie pomirtinj sielos gyvenimga, taigi, susijes su
jsitikinimy dvasingumo fenomeno dimensija, apimancia tikéjima jvairiomis
religinémis ir dvasinémis, racionaliai nejrodomomis tiesomis (Abeles et al.,
1999; Koenig, 2012; Pargament, 2007).

Mirties fakto jsisgmoninima ir priémima galima skirti j tris bidus (Wong
et al., 1994). Vienas biidas, tai mirties priémimas kaip nattiralios gyvenimo
dalies, kuris siejasi su stipresniu gyvenimo prasmeés jautimu bei maZziau
intensyviu gedulo po artimojo netekties (Boyraz et al., 2014; Gegieckaite &
Kazlauskas, 2020). Kitas buidas — tai matyti mirt] taip, kaip ja aiSkina religija,
vadinasi, kaip dazniausiai geresnio pomirtinio gyvenimo pradzia.
Religingumas ir tiké¢jimas pomirtiniu gyvenimu gali sietis su maZesne mirties
baime (Gegieckaite & Kazlauskas, 2020) bei maziau intensyviu gedulu, bet
skirtingy tyrimy rezultatai ne visada tai patvirtina (Wortmann & Park, 2008).
TrecCias budas — tai matyti mirtj kaip pabégima nuo kankinancio gyvenimo
(Wong et al., 1994). Sis bidas neturi rysio su gedéjimo intensyvumu (Boyraz
et al., 2014). Mirties galima ir stipriai bijoti, o tokia baimé siejasi su didesne
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uzsitesusio gedulo sutrikimo tikimybe (Gegieckaite & Kazlauskas, 2020).
Dabartiniame tyrime dauguma tyrimo dalyviy mirtj priéme kaip pomirtinio
gyvenimo pradzig, taCiau savizudybé kaip mirties priezastis, anot tyrimo
dalyviy, gal¢jo pakenkti pomirtinio gyvenimo biisenai, o tai kelia papildomo
nerimo gedint po artimojo savizudybés (pvz. Castelli Dransart, 2018;
Vandecreek & Mottram, 2009).

Dabartiniame tyrime atsiskleidé, kad sunkumy kelia ir realybés, kad
gyvenime partneris nebedalyvauja, priémimas. Tyrimo dalyvés turéjo sau
nuolat priminti, kad mirtis jvyko, vaziuoti prie kapo isitikinti, stabdyti
svajones, kuriose mirusysis grizta. Tai gali buti susij¢ su tuo, kad savizudybé
dazniausiai patiriama kaip labai staigi ir netikéta netektis (Dadasev et al.,
2020), todél susitaikyti su mirtimi reikia daug laiko. Be to, tyrimo dalyvés
neteko savo gyvenimo partneriy, todél jy mirtis buvo iSgyvenama ir kaip
i§siskyrimas, ir kaip palikimas, kas prie susidirimo su mirtimi prideda ir
i§siskyrimo su partneriu i§gyvenima, o tai laikoma viena i§ priezasciy, kodél
biitent partnerio netektis laikoma vienu skaudziausiy gyvenimo jvykiy.

Su dvasingumu tyrimo dalyvéms susij¢ klausimai, ar yra prasmé toliau
gyventi, kodél netektis nutiko butent tyrimo dalyvéms, klausimai, susij¢ su
Aukstesnés jégos egzistavimu kélé pyktj, skausmg ir abejones. Suprantama,
kad S$ie klausimai neturi aiSkiy atsakymy, bet tuo paciu jie primena
bendrazmogiskus egzistencinius klausimus. Yalom ir Lieberman (1991)
tirdami partneriy netektj iSgyvenusius Zmones taip pat atrado, kad visi jie po
tokios netekties susidure su egzistenciniais klausimais apie gyvenimo prasme,
zmogaus ribotuma, laikinuma, laisve ir atsakomybe bei zmogiskajj vieniSuma.
Taciau ne visi atsigreze i tuos klausimus ir juos apmasté bei pripazino. Tie,
kurie atvirai susitiko su $iais klausimais, dazniausiai i§gyveno pozityvy
asmenybes augimg (Yalom & Lieberman, 1991).

Gedulo teorijoje, kad gedulo procesas yra jprasminimo procesas, teigiama,
kad netekties integracija ir prasmés rekonstrukcija vyksta jprasminant, kodél
nutiko netektis, ieSkant netekties patyrimo naudos bei keiCiant identiteta, kas
siejama su patiriamu potrauminiu, dvasiniu ir egzistenciniu augimu (Gillies &
Neimeyer, 2006). Taigi, minéti sudétingi klausimai, kurie kilo tyrimo
dalyvéms, gali buti matomi kaip gedulo proceso dalis, uzduotis, j kuria
atsigrezus, galima patirti ir sudétingus iSgyvenimus, vieniSumg, baime,
skausma, bet ir augima. Tai atsispindi ir simboliniame lygmenyje, kur mirties
archetipas visada sietinas su atgimimo archetipu kaip vienas kitg keiCiantis
atsikartojantis ciklas (Campbell, 1972/2022; Kast, 1993; Olson, 2010; Sadak
& Weiser, 2017). Netektis dél savizudybés apsunkina §j procesa, nes surasti
prasmg¢ savizudybéje i§ pirmo zvilgsnio gali atrodyti kaip nejmanoma
uzduotis. Taciau dabartinio tyrimo dalyviy patyrimuose atsiskleidzia, kad net
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ir tokioje situacijoje atgimimas, ar, kitaip, augimas gali vykti, o ego rySys su
Savastimi gali atsistatyti ir netgi pagiléti, iSgyvenant dvasingumo
sustipréjimg, kokybiskesnius santykius su kitais ir savimi. Tai vyksta
atsigreziant | savo vidinj pasaulj, apmastant iSkylancius klausimus,
reflektuojant savo patirtj ir jausmus (Kast, 1993).

Nemalonios dvasinés patirtys, apie kurias papasakojo tyrimo dalyvés,
apémé gasdinant] mirties artumo bei mirusiojo buvimo Salia jausma,
nemalonius, pagal tyrimo dalyves, uz psichologinio paaiskinimo riby patirtus
sapnus ir vaizdinius. I§ vienos pusés, Sios patirtys gali atrodyti kaip
patyriminis dvasiniy klausimy ir sudétingumo jsisgmoninti mirties realuma,
pasirei§kimas. I§ kitos puseés, tai dar vienas gedulo po artimojo savizudybés
ypatumas, kuris yra galimai susijgs biitent su tuo, kad netektis jvyko dél
savizudybés, todél kyla abejonés dél mirusiojo sielos biisenos (Castelli
Dransart, 2018; Vandecreek & Mottram, 2009). Be to, nemalonios dvasinés
patirtys po artimojo savizudybés gali biiti matomos ir kaip trauminis netekties
aspektas, kuris sukelia specifing simptomatika. Nemalonius su mirtimi
susijusius vaizdinius, sapnus, baim¢ galima matyti ir kaip potrauminio streso
simptomus (Bellini et al., 2018). Analitinéje perspektyvoje tai gali buti
suprantama kaip disocijuoty patirties daliy netekties metu (pavyzdziui, tuo
metu per sudétingy iSgyventi jausmy) pasireiskimas (Kalshed, 1996/2016) ar
kaip itin stipraus ir gasdinancio gedinCiosios pyk¢io dél mirties ziaurumo
apraiska.

Nemalonias dvasines patirtis galima sieti ir su tuo, kad po artimojo
savizudybés testinis rySys su mirusiuoju yra negatyvesnis (Levi-Belz, 2017),
nes savizudybé gali sukelti daugiau pykcio gedinCiajam, kadangi ji kartu yra
ir kaip atstimimas, arba jauCiama kalté, kad nusizudziusysis nebuvo
sustabdytas (Jordan, 2020) bei paliktumo jausmas, kadangi Siuo atveju, tai dar
ir gyvenimo partnerio netektis (Caine, 2017). Mirusiojo buvimo Salia jausmas
ir testinis rySys su mirusiuoju bei jy skirtingi interpretavimo budai (susije ir
nesusij¢ su dvasingumu (Bennet & Bennet, 2000; Field et al., 2013; Jahn &
Spencer-Thomas, 2014; 2018; Kamp et al., 2020; Klass & Goss, 1999)) jau
buvo aptarti ankstesniuose poskyriuose, kur Sie patyrimai buvo atskleisti kaip
turintys gydantj, padedantj, malony poveikj. Méginant giliau suprasti gedulo
po artimojo savizudybés patirtis, svarbu pastebéti, kad mirusiojo buvimo Salia
jausmui priskirtini patyrimai gali bati patiriami ir kaip malonis, ir kaip
gasdinantys ir nemalonis, kas sutampa ir su ankstesniy tyrimy rezultatais
(Castelli Dransart, 2018; Jahn & Spencer-Thomas, 2014; 2018). Nauja Siame
tyrime buvo tai, kad kai kurios gedinciosios dél nemaloniy dvasiniy patirciy,
susijusiy su mirusiojo buvimo $alia jausmu, nenoréjo tgsti rySio su mirusiuoju,
sieké nutraukti bet kokj kontakta su juo. Tikétina, kad Sie patyrimai yra susije
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su gedulo proceso vyksmu ir netekties integravimo procesu, jie ir
psichologinis santykis su jais keiciasi laikui bégant po netekties. Taip pat,
tokie patyrimai atskleidzia, kad yra daug skirtingy biidy gedéti, o testinio rysio
su mirusiuoju transformacija galbtit gali vykti ir ry$io nutraukimo kryptimi,
kai gedin¢iam zmogui to norisi.

Svarbi dabartiniame tyrime atsiskleidusi dalis yra ta, kad tyrimo dalyvés
dazniausiai galéjo apibudinti ne tik pacias patirtis, bet ir svarstyti jy prasmes.
Kad ir kiek gasdinanéios ir mistiSkos biity tokios nemalonios dvasinés
patirtys, svarbu yra ne tik jy buvimas ar nebuvimas, bet ir jy turinys bei
bandymas jas suprasti, susieti su vidiniais psichologiniais procesais, bet ir
neatmesti dvasinés jy reikSmeés.

4.2.4. Su dvasingumu susijusiy patir¢iy gedint po partnerio savizudybés
aptarimo apibendrinimas

Su dvasingumu susijusiy patir¢iy gedint po partnerio savizudybés tyrimo
rezultatai buvo panaSis j ankstesniy tyrimy rezultatus (Castelli Dransart,
2018; Jahn & Spencer-Thomas, 2018; Krysinska et al., 2014; Lynn Gall et
al., 2015; Mastroncinque et al., 2018; Vandecreek & Mottram, 2009) bei
kokybiniy tyrimy teminés sintezés rezultatus (Cepuliené et al., 2021), bet ir
atskleidé svarbiy ir naujy aspekty. Analizuojant rezultatus pastebéta, kad
gedint po partnerio savizudybés yra budingi specifiniai testinio rySio su
mirusiuoju ir dvasiniy patir¢iy Siame kontekste aspektai, dvasinés krizés ir
savizudybés kaip dvasiniy taisykliy sulauzymo, susijusiy su partneryste,
matymas, bei savizudybés kaip gyvenimo partnerio palikimo, atstimimo
iSgyvenimas. Dabartiniame tyrime, kitaip nei ankstesniuose tyrimuose,
atsiskleidé, kad kai kurios gedinCiosios testi ry$io su mirusiuoju nenoréjo ir
aktyviai stengési uzkirsti kelig spontaniskai kylantiems prisiminimams ar
mirusiojo buvimo $alia jausmui. Mirusiojo jautimas Salia buvo patiriamas ne
tik kaip malonus, bet ir kaip gasdinantis. Ritualai ir maldos uz mirusiojo siela
padéjo gedinCiosioms pasijusti geriau ir patikéti, kad jos tesia ry$j su
mirusiuoju, galima ir tokio rysio transformacija nuo nerimo dél sielos biisenos
bei pyk¢io ant mirusiojo iki matymo mirusiojo kaip padedancio kasdieniame
gyvenime.

Kadangi Siame tyrime dalyvavo ne tik religinj, bet ir sekuliary dvasinguma
patirian¢ios moterys, jame atsiskleidé, kad padéti gedulo metu gali labai
Ivairiis su dvasingumu susij¢ metodai. Svarbiausias aspektas, iSrySkéjes Siame
tyrime yra tas, kad reikSminga, kokie metodai, ritualai, praktikos, jsitikinimai
ir sgveikos, padeda kiekvienam konkreCiam gedinfiam zmogui. Kaip néra
vieno teisingo budo gedéti (Doka & Aber, 2002), taip ir néra vieno teisingo
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btido padéti sau paciam gedint ar padéti gedinciam po artimojo savizudybés
zmogui. Kiekvienas buidas turi turéti asmenine reik§Sme ir nauda, o skirtingu
laikotarpiu po netekties padéti gali skirtingi biidai.

Dabartiniame tyrime giliau nei ankstesniuose tyrimuose atsiskleide, kaip
dvasingumas gali padéti savizudybés jprasminimo procese, pavyzdziui, tikint,
kad Aukstesné jéga ruo$é savizudybei iS anksto, vadinasi, kad ji buvo
suplanuota Dievo ar likimo, arba aiskinant savizudybe kaip dvasinio apsédimo
pasekme. Be to, gedint padéjo ne tik ritualai ir praktikos, bet ir nuostatos,
mastymas ir dvasiniy idéjy kontempliavimas, santykis su kitais kaip dvasinis
metodas. Gedulo metu jauciamas pagiléjes dvasingumas suprantamas kaip
dovana i§ Aukstesnés jégos, kas papildé ankstesniy tyrimy rezultatus (Castelli
Dransart, 2018; Jahn & Spencer-Thomas, 2018; Mastroncinque et al., 2018;
Vandecreek & Mottram, 2009; 2011). Nors tai galima teoriSkai sieti su
potrauminio augimo dalimi, Zvelgiant | ankstesnius ir dabartinio tyrimo
rezultatus, tyrimo dalyviai tai kartais apibidina kaip kazka, kas aktyvuojasi
gedulo metu, bet ne kaip gedulo ar netekties pasekme, susijusig su augimu.
Taciau kai kurios tyrimo dalyvés teigé, kad artimojo savizudybé buvo naujo
dvasingumo ar religingumo pradzia.

Dabartiniame tyrime, kaip ir ankstesniuose tyrimuose (Castelli Dransart,
2018; Cepuliené et al., 2021; Jahn & Spencer-Thomas, 2018; Lynn Gall et
al., 2015; Mastroncinque et al., 2018; Vandecreek & Mottram, 2009),
iSryskéjo dvasiniy lyderiy ir bendruomeniy vaidmuo gedint po partnerio
savizudybés. Proaktyvi ir informuota pagalba gali padéti, ji itin svarbi
laidotuviy metu, kai laikas yra jtemptas ir jautrus, bet jsisenéjusios ar
netinkamos nuostatos apie savizudybe, o, anot Sio tyrimo, ir apie patj gedula,
verkimg bei asmeninius ritualus, gali Zeisti gedinCius po artimojo savizudybés.
Internalizuota stigma, atsiskleidusi dabartiniame tyrime, gali netgi sustabdyti
nuo dvasinés pagalbos kreipimosi.

Gedint po artimojo savizudybés gali iStikti dvasiné krizé, nemalonios
dvasinés patirtys, egzistenciniai klausimai, nusivylimas ankstesniu tikéjimu
(Castelli Dransart, 2018; Cepuliené et al., 2021; Jahn & Spencer-Thomas,
2018; Lynn Gall et al., 2015; Mastroncinque et al., 2018; Vandecreek &
Mottram, 2009). Dabartiniame tyrime §ie iSgyvenimai atsiskleidé ne tik kaip
gedulo sunkumai, bet ir kaip gedulo uzduotys. Gedinciosioms teko spresti
dvasing krize perzitirint ankstesnj tikéjima ir ieSkant naujo, labiau tinkancio
tikéjimo, analizuoti dvasines patirtis ir ieSkoti jy prasmés, kontempliuoti bei
pripazinti egzistencinius klausimus.

Svarstant apie tai, ar tyrimo dalyviy patirtos su dvasingumu susijusios
patirtys iSties apémé dvasinguma, ar labiau atspindéjo tiesiog gedulo po
artimojo savizudybés patyrima, svarbiausia jvardinti, kad dabartiniame tyrime
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dvasingumo ir gedulo patir¢iy diferencijavimo siekta nebuvo, nes tyrimo
tikslas buvo atskleisti tyrimo dalyviy patirtis, o ne jas kaip nors tiksliai vertinti.
Kadangi disertacijos autoré rémési placia ir daugiamate dvasingumo samprata
(Abeles et al., 1999; Elkins et al., 1988; Jung, 1958/1998; Koenig, 2012;
Pargament, 2007; Tacey, 2004), nes taip rekomenduoja daryti dauguma
dvasingumo psichologijoje tyréjy (pvz., Hall et al., 2008; Earlix et al., 2021;
Jastrzebski, 2022; Pargament, 2007; Paul Victor & Treschuk, 2020; Tinley &
Kinney, 2007; Torskenas et al., 2015), tai ir tyrimo dalyviy patirtys bei jy
interpretacijos neatrodé nutolusios nuo to, kaip gali buti suprantamas
dvasingumas. Tuo paciu, rezultaty aptarime buvo stengtasi argumentuotai
susieti tyrimo dalyviy patirtis ir su gedulo po artimojo savizudybés tyrimais,
neapimanciais dvasingumo patyrimo, kadangi svarbu suprasti, kad tyrimo
dalyviy patirtys atspindi ir bendrus gedulo po artimojo savizudybés aspektus.

Tyrimo dalyvés daugumg savo gedulo patir¢iy maté ir reflektavo per
dvasingumo perspektyva, nes dvasingumas, placigja prasme, yra budas
gyventi pasaulyje (Eliade, 1963; Elkins et al., 1988). Tyrimo dalyviy
dvasingumo samprata, kaip buvo atskleista pirmoje rezultaty ir rezultaty
aptarimo dalyje, buvo panasi butent ] tokig, placig ir dauguma svarbiy
gyvenimo aspekty apimancia, dvasingumo sampratg. Todél ir su dvasingumu
susijusios patirtys gedulo po partnerio savizudybés metu apémé daug jvairiy
aspekty (pavyzdziui, testinio rySio su mirusiuoju, potrauminio augimo,
mirusiojo buvimo $alia jausmo, dvasiniy praktiky), kurie kity gedinc¢iy Zzmoniy
galéty buiti patiriami ir kaip su dvasingumu nesusij¢. Suprantama, kad toks
platus pozitiris i dvasingumg gali buti matomas ir kaip tyrimo ribotumas
(apraSytas tolesniame poskyryje). Nepaisant S$iy jvardinty probleminiy
aspekty, tyrimo rezultatai vis tiek leidzia geriau suprasti, kaip jvairiai gali bati
patiriamas gedulas po artimojo savizudybés ir kaip dvasingumo tema gali
sietis su jvairias gedulo po artimojo savizudybés aspektais.

4.3. Tyrimo ribotumai ir gairés tolesniems tyrimams

Svarbu paminéti, kad §is disertacijos tyrimas turi keleta ribotumuy:

Pirma, tai atskleidziamasis, tikslinéje tyrimo dalyviy grupéje atliktas
kokybinés strategijos tyrimas, kuris leidzia pamatyti, kaip dvasinguma
supranta gedinCios po partnerio savizudybés moterys ir kokios yra su
dvasingumu susijusios patirtys gedulo metu, taciau neleidzia tyrimo rezultaty
generalizuoti ir tik i§ dalies leidzia juos perkelti kitokioms gedin¢iyjy po
artimojo savizudybés grupéms (pavyzdziui, gedintiems po vaiko, tévo ar
mamos, brolio ar sesers, draugy savizudybés arba kitos lyties, kitokio
amziaus, skirtingy religijy gedinCiyjy grupéms) jvardinant, kad kity
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gedinCiyjy po artimojo savizudybés grupiy gedulo metu su dvasingumu
susijusios patirtys gali biiti kitokios, o pats dvasingumas gali buti kitaip
suprantamas nei dabartinio tyrimo dalyviy grupéje.

Antra, moterys, kurios sudalyvavo disertacijos tyrime, buvo savanoreés,
kurios noréjo papasakoti apie savo patirt], kas gali reiksti, kad galbiit jos
i8gyveno daugiau pozityviy su dvasingumu susijusiy patir¢iy po partnerio
savizudybés negu tos moterys, kurios tyrime nedalyvavo.

Tre¢ia, tyrimo dalyvés interviu metu apibiidino savo subjektyvius
dvasinius ir religinius jsitikinimus bei subjektyvig dvasingumo fenomeno
samprata, kas suteiké platesnj dvasingumo fenomeno vaizda, bet galéjo lemti,
kad rezultatai yra labiau platis nei gilis.

Ketvirta, organizuojant tyrima, atliekant interviu bei duomeny analizg,
buvo remiamasi placia dvasingumo fenomeno samprata, kuri neleidZia
galutinai diferencijuoti, kurios tyrimo dalyviy patirtys yra labai aiskiai
susijusios su dvasingumu, o kurios patirtys galéty biiti nesietinos su
dvasingumu, jeigu biity remiamasi kokiu nors siauresniu dvasingumo
apibrézimu. D¢l Sios priezasties tyrimo rezultatai apima labai jvairias gedulo
po artimojo savizudybés patyrimo temas ir atspindi tik tokiy Zmoniy, kurie
savo gedulo patyrimg sieja su dvasingumu, i§gyvenimus.

Penkta, tyrimo dalyvés tyrime dalyvavo praéjus 2-5 metams po jy
partnerio savizudybés, todél jy su dvasingumu susijusios patirtys galéjo
priklausyti nuo gedulo ypatumy, patiriamy btitent tuo metu, kai jos dalyvavo
tyrime. Pavyzdziui, nuo netekties praéjus tik dvejiems metams, su
dvasingumu susijusios patirtys galéjo biiti patiriamos kaip negatyvesnés, nors
po to patyrimas galéjo keistis. Tyrimo dizainas neleidzia jvertinti dvasingumo
patirciy poky¢iy bégant laikui.

Sesta, Siame tyrime taikytas duomeny analizés metodas akcentuoja
refleksyvia ir aktyvig tyré¢jo rolg analizuojant duomenis, o tyréjo biuidas
uztikrinti analizés patikimumg ir validuma remiamas tyrimo dienorascio
raSymu, refleksija, supervizijomis ir diskusijomis tyréjy grupéje. Todél Sio
tyrimo rezultatai yra veikiami tyréjos refleksijos, kurios kokybé galéjo veikti
rezultaty turinj. Psichologiskai sudétinga netekties dél artimojo savizudybés
tema bei dvasingumo fenomeno kompleksiSkumas gal¢jo paveikti tyréjos
gebéjimg analizuoti ir reflektuoti, todél kai kurie tyrimo dalyviy patiréiy
aspektai galéjo pakankamai neatsiskleisti.

Nepaisant $iy ribotumy, §is tyrimas ir jo rezultatai reikSmingai papildo
esamg literatlirg apie su dvasingumu susijusias patirtis gedint po artimojo
savizudybés metu. Sis tyrimas leidzia giliau suprasti, kas yra dvasingumas
partnerio dél savizudybés netekusioms moterims bei atskleisti svarbias
jzvalgas apie jvairias dvasingumo patirtis gedint po artimojo savizudybés. Be
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to, Siame tyrime dvasingumas ne visy tyrimo dalyviy buvo siejamas su
religingumu, tod¢l tyrimas apémé ir sekuliaraus dvasingumo patirties
aspektus. ISskirtinis $is tyrimas ir tuo, kad jame tyrinéjama itin homogeniska
nusizudziusiyjy artimyjy imtis, o tai svarbu kokybinio tyrimo kokybei
uztikrinti bei atliepia vieng i§ dazniausiy nusizudziusiyjy artimyjy tyrimy
ribotumy — nehomogeniskas tyrimo dalyviy imtis.

Tyrimo rezultatai nurodo gaires tolesniems tyrimams. Tyrimai, fokusuoti
dvasingumo fenomeng ir kaip jj supranta tam tikros grupés Zmoniy, kurioms
dvasingumas gali biiti aktualus, turéty jtraukti jvairesniy gedinciyjy po
artimojo savizudybés ir kity priezasCiy, grupes. Svarbu biity tirti, kokia yra
praktiky, teikian¢iy psichologing ir dvasing pagalba gedintiems po artimojo
savizudybés, perspektyva zZvelgiant | dvasinguma bei kaip tai dera tarpusavyje
tarp pagalbos teikéjy ir gavéjy. Dabartinio tyrimo rezultatai apie tai, kaip
dvasingumas suprantamas gedinciyjy po partnerio savizudybes, galéty iSvirsti
1 tolesnius fenomeno operacionalizavimo procesus, pagal Siuos radinius bty
galima sukurti dvasingumo skale, kurig galima biity pritaikyti kiekybinés
strategijos tyrimuose apie nusizudziusiyjy artimyjy gedulg ir dvasinguma.
Svarbu bty tyrimuose atsizvelgti ir | tai, kad dvasingumas kaip santykis su
Aukstesne jéga gali keistis gedulo metu, nes vienu metu gedintis zmogus gali
pykti ant AukStesnés jégos, o kitu patirti susitaikyma ar palaikyma i$
Aukstesnés jégos. Sig santykio su Aukstesne jéga dinamika bei kitus
dvasingumo aspektus galima biity tyrinéti ir lyginti skirtingu po netekties
metu siekiant suprasti, ar ir kaip skirtingi dvasingumo aspektai kinta gedulo
metu.

Dvasingumo patyrimo gedulo po artimojo savizudybés tyrimai turéty biti
atlikti jvairiose gedinéiyjy po artimojo savizudybés grupése, iSsiplésti iki
palyginimo tarp skirtingy gedinciyjy grupiy, atsizvelgiant ir | tai, ko neteko
gedintysis, gedincio zmogaus lytj, amziy, religija, siekiant suprasti, ar ir kaip
dvasingumo patirtys skiriasi tose grupése ir kas yra bendro. Neatsiskleidusi
galimai su dvasingumu susijusi atleidimo tema nurodo, kad tolesniuose
tyrimuose svarbu bty tirti ir kaip patiriamas atleidimas gedint po artimojo
savizudybés bei koks atleidimo rySys su dvasingumo fenomenu gedulo po
artimojo savizudybés kontekste. Tolesniuose tyrimuose taip pat biity galima
tyrinéti su dvasingumu susijusias patirtis pasitelkiant siauresnj dvasingumo
fenomeno apibrézimg negu buvo pasirinkta Siame disertacijos tyrime arba
giliau tyrinéti atskiras dvasingumo dimensijas (pavyzdziui, dvasines patirtis,
dvasines praktikas, dvasinius poreikius ir t.t.) bei su jomis susijusias patirtis.
Tai dar labiau pagilinty gedulo po artimojo savizudybés ir dvasingumo
supratimg. Kiekybinés strategijos tyrimai turéty matuoti rizikos, apsauginius
bei atsparumo veiksnius, pozityvias ir negatyvias dvasinés jveikos strategijas
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gedulo po artimojo savizudybés metu atsizvelgdami j Sio tyrimo rezultatus,
jog dvasingumo patirtys gedulo po artimojo savizudybés metu yra
jvairialypés, ir sickdami suZzinoti, kokios dvasingumo formos padeda, kokios
trukdo ir kokios suteikia atsparumo gedulo metu. Kokybiskos postvencijos
délei, tolesni tyrimai taip pat turéty biuti fokusuojami j dvasinés pagalbos
efektyvumo ir kokybés, dvasiniy lyderiy pasiruos§imo padéti gedintiems po
artimojo savizudybés bei dvasinés paramos integravimo i psichologing ir
psichoteraping pagalbg tyrimus.

4.4. Praktinés rekomendacijos

Sio disertacijos tyrimo rezultatai kartu su jvade aprasytos sisteminés
kokybiniy tyrimy analizés susijusia tema rezultatais implikuoja svarbias
praktines rekomendacijas, skirtas psichikos sveikatos prieZiiiros
profesionalams bei dvasiniams lyderiams, savo praktikoje susiduriantiems su
gedinciais po artimojo savizudybés Zzmonémis.

Pirmiausia, Siy rekomendacijy vertéty laikytis tik tuo atveju, jei gedintis po
artimojo savizudybés asmuo sutinka, kad dvasingumas jam ar jai yra svarbus
gedint.

Antra, priklausomai nuo situacijos ir konteksto, kartu su kitais autoriais
(Kopacz et al., 2014), Sios disertacijos autoré sitlo, kad praktikai be jokiy
iSankstiniy lukesciy, taciau proaktyviai paklausty savo klienty, kurie gedi po
artimojo savizudybés, apie jy dvasingumg. Proaktyvus klausimo uzdavimas
svarbus todel, kad tai atskleisty klientams, jog psichologo, dvasininko ar kito
specialisto kabinete jie gali drasiai kalbéti ir apie dvasines patirtis bei
subjektyvy dvasinguma. Tai patvirtinty, kad keistos ir daznai nevie$inamos
patirtys nebus kritikuojamos, vertinamos ar nesuprantamos.

Trecia, praktikams, dirbantiems su nusizudZiusiyjy artimaisiais, vertéty
apsvarstyti dvasingumo patirciy vaidmenj gedulo po artimojo savizudybés
metu. Jeigu gedinCiajam tai aktualu, dvasingumas gali biiti papildomas
resursas po netekties (pvz. Castelli Dransart, 2018; Vandecreek & Mottram,
2009). Asmeninio dvasingumo svarbos pripazinimas, kalb¢jimasis su klientais
apie ritualus, dvasinius metodus, padedancius dvasinius jsitikinimus, gali
padéti netekties jprasminimo procese bei suteikti biidy palengvinti emocinj
skausma. Abu Sie aspektai itin svarbiis padedant nusizudziusiyjy artimiesiems
po netekties (Jordan, 2020). Esant poreikiui, pavyzdziui, dvasinei krizei,
egzistenciniams klausimams, verta informuoti gedintj Zmogy apie dvasinés
pagalbos galimybe, kurig suteikti galéty tam pasirenges dvasinis lyderis,
kunigas ar religinés bendruomenés narys.
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Ketvirta, biity naudinga, jei dvasiniai lyderiai siekty daugiau zinoti ar biity
geriau apmokyti apie gedulg po artimojo savizudybés (Crenshaw, 2015) bei
perziiiréty savo paciy nuostatas savizudybiy atzvilgiu. Dvasiniy lyderiy
parama ir pagalba dvasiniame bei emociniame kontekste gali biiti reikalinga
daugeliui nusizudziusiy artimyjy (Castelli Dransart, 2018; Lyn Gall et al.,
2015; Vandecreek & Mottram, 2009). Dvasiniai lyderiai bendraudami su
nusizudziusiyjy artimaisiais galéty normalizuoti dvasiniy patirciy
pasireiSkimg, padéti jas suprasti dvasiniame ar religiniame kontekste.
Dvasiniai paaiSkinimai apie mirt], savizudybg¢ ir gedulg galéty suteikti
gedintiesiems naujg perspektyva i jy netektj ir gedulg. Kantrus priémimas, kad
gedintieji nebitinai laikysis specifiniy jsitikinimy ir, kad tikéjimas bei
vertybés gali kisti gedulo metu, padéty gedintiesiems kreiptis paramos, kai jos
jiems reikia. Galiausiai, buty svarbu, kad dvasiniai lyderiai imtysi
atsakomybés mokyti savo bendruomenes apie nestigmatizuojancias nuostatas
savizudybiy atzvilgiu, jkveépti atjautg ar bent jau kalbéti apie tai bendruomeneés
nariams, nes jie galéty buti svarbus dvasinés ir kitokios paramos Saltinis
gedintiesiems, be to, jie daznai gali biiti ir patys suinteresuoti padéti kitiems
(Bazley et al.,, 2019). Kitu atveju, neatidis komentarai ar gedinc¢iojo
psichologinés biisenos ignoravimas bei tinkamai neinformuota, kad ir gery
nory kupina pagalba, gali apsunkinti gedulg ir taip sudétingu laikotarpiu po
artimojo savizudybés.

Penkta, nusizudziusiyjy artimieji neretai iSgyvena mirusiojo buvimo Salia
jausmg bei tesia ry$j su mirusiuoju (pvz. Castelli Dransart, 2018; Jahn &
Spencer Thomas, 2014; 2018). Svarbu, kad nusizudziusiyjy artimieji jaustysi
galintys kalbéti apie tai su pagalbos specialistais ar dvasiniais lyderiais,
kadangi testinio rySio ir mirusiojo buvimo Salia jausmo reflektavimas gali
padéti integruoti netektj (Stroebe et al., 2010). Kadangi mirusiojo buvimo
Salia jausmas kai kuriems zmonéms gali kelti ir dvasiniy klausimy, svarbu,
kad padedantys praktikai biity pasirengg kalbétis su gedinciuoju apie Sias
patirtis, kylancius klausimus bei ieskoty atsakymy, tinkanc¢iy gedinciajam.

Sesta, artimojo savizudybé gali salygoti labai intensyvy gedulo procesa,
kurio metu pakinta jprastas samoningo ,,a$* ir pasgmonés santykis (Kast,
1993). Dirbant su gedinciais dél savizudybés klientais verta jvertinti, kiek
destruktyvios ir gasdinancios yra patirtys, kurios gali biiti panasios j dvasines
patirtis ar dvasine krize. Gilinimasis j tai bei jvardinimas, kokie patyrimai,
vaizdiniai, sapnai kyla gedulo metu, gali padéti kurti distancija nuo Siy
intensyviy iSgyvenimy, juos geriau suprasti, matyti ir psichologingje, ir
dvasingje perspektyvoje bei stiprinti sagmoningo ,,as“ jausma, kuris itin
svarbus susidirus su artimojo mirtimi ir galimai trauminiu iS§gyvenimu,
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pirmiausia neretai i$Saukianc¢iy disociacija (Allphin, 2018; Kalshed,
1996/2016).

Septinta, postvencijos strategijos turéty jtraukti dvasinguma ir dvasing
pagalba gedintiems po artimojo savizudybés zmonéms (Kopacz et al., 2014).
Dvasiniai lyderiai turéty biti rengiami ir mokomi apie gedulg po artimojo
savizudybés bei pagalba, o praktikai galéty gauti specifinius mokymus, kaip
kalbétis su klientais apie dvasinius klausimus.
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ISVADOS

1. Gedincios po partnerio savizudybés tyrimo dalyvés dvasingumg suprato
kaip daugiamatj fenomeng. Tyrimo dalyvés mané, kad reikSminga yra, kas
dvasingumas yra kiekvienam konkre¢iam Zmogui, nes jo apibrézimy, praktiky
bei tradicijy gali buti labai jvairiy:

a) Dvasingumas tyrimo dalyviy buvo suprantamas kaip santykis su
Aukstesne jéga, kitais zmonémis arba savimi pacia. Tai kokybisko rysio
iSgyvenimas, sumazinantis vienatvg, jrodantis dvasinguma patirian¢iam
zmogui jo, kaip dalies kazko didesnio, buivj.

b) Dvasinguma tyrimo dalyvés suprato kaip resursg, teikiantj paramos,
stiprybés ir ramybés, todél galintj patapti svarbiu sudétingose gyvenimo
situacijose, kai kity resursy (psichologiniy ar socialiniy) nebeuztenka ar néra
galimybés pasitelkti.

¢) Dvasinguma tyrimo dalyvés maté kaip universaly — biidingg kiekvienam
zmogui, prigimtinj, taigi, apjungiantj visus Zzmones, tik skirtingai suprantama
skirtingy Zmoniy, be to, kintantj gyvenimo eigoje, tod¢l jo reikSmingumas ir
supratimas gali keistis priklausomai nuo gyvenimo situacijos ar amziaus.

d) Dvasingumas, anot tyrimo dalyviy, patiriamas tarp zinojimo, pojucio ir
jausmo, o dvasinés patirtys yra iSskirtinés, paveikios ir intensyvios,
keician¢ios gyvenima, pozilirj, stiprinancios tikéjima.

e) Tyrimo dalyvés mane, kad dvasingumui reikalingos pastangos, o vienas
1§ ty pastangy buidy buty religingumas ir religijos sitilomy biidy praktikavimas.
Tai atskleidzia galimg pozZiiirj | dvasingumo ir religingumo fenomeny santykj.
Dedant pastangas dvasingumo puosel¢jimui galima stiprinti savo dvasinguma.

2. Su dvasingumu susijusios patirtys gedulo po partnerio savizudybés metu
yra jvairialypés, varijuoja nuo padedanciy iki trukdanciy gedéti ir apima
jvairius gedulo po artimojo savizudybés proceso aspektus:

a) Dvasingumas gali biiti paramos, stiprybés ir ramybés Saltinis gedulo
metu. Dvasingumas kaip resursas gali biiti patiriamas kaip veikiantis pats
savaime — jauciamas AuksStesnés jégos palaikymas, pastebimas sustipréjes
dvasingumas, patiriamos dvasinés patirtys, susijusios su mirusiojo buvimo
Salia jausmu ir tgstinio rySio su mirusiuoju galimybe.

b) Dvasingumas gali padéti jprasminant partnerio savizudybe, jame
pasisemiant dvasiniy paaiskinimy, kodél savizudybé jvyko ir kokia jos prasmé
gedincCiosios gyvenime.

¢) Su dvasingumu susijusios asmeninés ir vieSos dvasinés praktikos,
itraukianCios malda, meditacija, laidotuviy ir atsisveikinimo ritualus,
dékingumo maldg ar meditacija, su kiinu susijusias praktikas, zvakiy
uzdegima namuose ar sakralioje erdvéje, padeda gedint po partnerio

153



savizudybés mazinti nerimg, nukreipti mintis, tgsti ir transformuoti rysj su
mirusiuoju, gilinti ry§j su savimi taip geriau suprantant ir jsisgmoninant savo
iSgyvenimus.

d) Dvasiniai jsitikinimai, nuostatos ir vertybés gali padéti gedulo metu
ieSkant susitaikymo su Zmogaus ribotumu, gyvenimo nekontroliuojamumu.
Prie to prisideda i§ budizmo kile mokymai, krik§¢ionisko Dievo valios ir
dalyvavimo zmogaus gyvenime idéjos bei jvairiy religijy sitilomi atsakymai
apie pomirtinio gyvenimo egzistavima.

e) Dvasiné parama ir pagalba po partnerio savizudybés gali biiti svarbi po
netekties. Dvasiniai lyderiai bei religingi draugai ir paZjstami, kuriy nuostatos
savizudybiy atzvilgiu néra stigmatizuojancios, padeda suteikdami galimybe
atvirai pasikalbéti, duodami religinius paaiskinimus apie kaltg ir atsakomybe,
patardami, kokiomis dvasinémis praktikomis uzsiimti.

f) Po partnerio savizudybés gali biiti patiriamas diskomfortas, pyktis ir
nusivylimas, susijes su religiniais jsitikinimais apie savizudybe kaip mirting
nuodéme, netinkamu kunigy elgesiu laidotuviy ir pamaldy metu, draudimu
gedeti ar atlikti ritualus taip, kaip norisi gedinciajai.

g) Po partnerio savizudybés gali kilti su dvasingumu susij¢ klausimai apie
gyvenimo ir patiriamy sunkumy prasme¢. Sudétingas gali buti ir mirties
jsisgmoninimo ar priémimo procesas, pomirtinio gyvenimo galimybés
permastymas bei bandymas paaiSkinti mirusiojo buvimo Salia jausmo
reik§me. Salia $ios sumaisties gali istikti dvasiné krizé, pasizyminti
nusivylimu ankstesniu savo tikéjimu, sugadintu santykiu su Aukstesne jéga,
pykéiu ant Aukstesnés jégos ar likimo. Sie patyrimai isgyvenami kaip gedulo
proceso uzduotys, reikalaujancios kontempliacijos, atsakymo paieskos,
paramos, pagalbos ir ilgg laika neduodancios ramybés.

h) Gedint po partnerio savizudybés gali biti patiriamos nemalonios ir
gasdinancios dvasinés patirtys, patiriamos kaip mirties artumo jausmas ar
vaizdiniai, su mirtimi ar savizudybés scena susij¢ sapnai (tyrimo dalyviy
suprantami kaip mirusiojo sielos pasirodymas) arba nemalonus mirusiojo
buvimo $alia jausmas. Sias patirtis sudétinga suprasti, jos daznai patiriamos
kaip kitokios kokybés ar kilmés nei jprasti psichikos pasireiskimo biidai.
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PRIEDAI

1 priedas. Interviu protokolas
Pusiau struktiiruotas interviu

Pasviru Sriftu - sufleriai, jei Zmogus pats nepasakoja arba reikia paskatinti kalbéti.

Primenu, kad tyrin¢ju tema, koks yra dvasingumo vaidmuo gedulo po artimojo
savizudybés proceso metu. Dvasingumu ¢ia laikome tai, kas jums asocijuojasi su §ia
sgvoka — tai gali buti ir religingumas, ir nesusij¢ su religingumu aspektai. Mums
jdomu ir kaip jus suprantate dvasinguma, kg jis jums reiskia.

Netektis

1. Papasakokite, prasau, kokios buvo jiisy sutuoktinio (-és)/partnerio (-és)
mirties aplinkybés?

- Kaip suzinojote apie jo/jos mirtj?

- Kaip jis/ji nusizudé?

- Kaip reagavote | Zinig apie jo/jos savizudybe? (Mintys, jausmai, veiksmai,
vaizdiniai)

- Kokie buvo jusy isgyvenimai po jo/jos mirties?(Mintys, jausmai, veiksmai,
vaizdiniai)

- Kokie buvo jitsy sapnai tuo metu?

Dvasingumo iSgyvenimai

2. Koks jums yra dvasingumo vaidmuo iSgyvenant §ig netektj?

- Kokie yra jisy jsitikinimai ar tikéjimai, susije su dvasingumu? (gyvenimo

prasmes klausimai, iSgyvenimai, susije su Aukstesne
Jjéga/Sventumu/Dievu/Visata/gamta — tuo kq jis laikote Sventa; dvasinés praktikos,
veiklos, ritualai; ispazjstamos religijos aspektai, pomirtinis gyvenimas)

- IS ko susideda jisy dvasingumas?

- Kaip apibidintuméte savo dvasingumq ir/ar religingumq iki jisy artimojo
savizudybés?

- Kokius su dvasingumu ir/ar religingumu susijusius iSgyvenimus patyréte po jisy
artimojo savizudybés (jeigu patyréte)?

- Jeigu palygintuméte savo dvasingumq iki ir po netekties, kokius panasumus ar
skirtumus jzvelgtuméte?

- Galbut iskyla kokia nors metafora, kai galvojate apie dvasingumo vaidmenj
isgyvenant netektj? Kq ji reiskia?

- Kokie dvasingumo ir/ar religingumo aspektai po netekties jums atrodo kaip
galintys padéti iSgyvenant netektj, gedint?

- Kokiu biidu tai padeda?

- Kokie dvasingumo ir/ar religingumo aspektai po netekties jums atrodo kaip
galintys trukdyti ar apsunkinti netekties isgyvenimgq, gedulo procesq?

- Kokiu biidu tai trukdo?

Dvasingumas ir santykiai su kitais

3. Kaip dvasingumas ir/ar religingumas reiskési jusy santykiuose su kitais

Zmonémis?
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- Religine bendruomene, jeigu tokiai priklausote?

- Dvasininkais, jeigu su jais bendravote?

- Draugais ir kitais artimaisiais, jeigu iskilo susijusios temos?

- Sutuoktiniu/partneriu, kurio netekote?

4. I8 to, kg iSgirdau, supratau, kad dvasingumas jums ... /apima tokius
aspektus... O kaip jiis pasakytuméte?

- Kokios pirmos asociacijos jums iskyla, kai galvojate apie dvasingumq?

5. Galbut kazko dar jusuy nepaklausiau ir jis norétuméte dar ka nors
papasakoti apie jiusy dvasingumo patirtis iSgyvenant netektj dél savizudybés?

Demografiniai duomenys:

Informacija apie mirusijjj

Lytis:

Amzius:

Kada jiisy partneris(-¢)/sutuoktinis(-¢) nusizudé?

Kaip ji(-s) nusizudé?

Informacija apie tyrimo dalyvi
Lytis:
Amzius:

Gyvenamoji vieta:

- Kaimas

- Miestelis

- Miestas

RySys su mirusiuoju (tyrimo dalyvis yra)

- Sutuoktinis (-é)

- Partneris (-¢)

Ar gyvenote kartu pries jo/jos mirtj?

- Taip

- Ne

Kada prasidéjo juisy santykiai su jlisy partneriu (-¢)/sutuoktiniu (-¢)?

I8silavinimas:

- Pradinis

- Pagrindinis

- Profesinis

- Aukstesnysis

- Aukstasis

- Kita:

Jeigu priskiriate, kokiai religijai save priskiriate?

Afili jums uZ jasuy dalyvavima. Galbiit yra dar kas nors, ka norétuméte
pasakyti?

Kaip jauciatés po interviu?
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2 priedas. Kvietimas dalyvauti tyrime

Kvietimas dalyvauti moksliniame tyrime ,,Dvasingumo vaidmuo gedulo po
partnerio (-és)/ sutuoktinio (-és) savizudybés proceso metu"

Jeigu Jums teko iSgyventi savo gyvenimo partnerio (-€s) ar sutuoktinio (-€s)
savizudybe prie§ 1-5-erius metus ir jauciate, kad galétuméte papasakoti apie Sia
netektj bei su dvasingumo klausimais susijusius iSgyvenimus, kvie¢iu Jus sudalyvauti
moksliniame tyrime.

Kaip viskas vyks?

- Susisieke telefonu arba elektroniniu pastu suderinsime Jums patogy laikg interviu
atlikimui.

- Susitiksime (priklausomai nuo karantino apribojimy ir jusy poreikiy, gyvai ar per
video skambutj) pokalbiui, kuris truks apie pusantros valandos. Jo metu prasysiu Jiisy
papasakoti apie netektj ir su dvasingumu susijusius iSgyvenimus. Man svarbus Jiisy
patyrimas ir kaip biitent Jus iSgyvenate dvasinguma bei kas butent Jums yra
dvasingumas, todél galésite papasakoti apie viska, kas jums atrodys susije su Sia tema.

- Pokalbj jsiraSysiu j diktofong tam, kad po to galéiau Jisy pasakojima atkurti
tiksliai.

- Jusy pasakojimas i$liks anonimiskas, o tyrimo rezultaty pristatymuose pateiksiu
tik nuasmenintas, neatskleidziancias jokiy jisy asmens duomeny iStraukas. Jis bet
kada galésite atsisakyti dalyvauti tyrime. Jisy telefono numeris arba elektroninis
pastas bus saugomi dokumente su slaptazodziu ir prieinami tik tyrimo vykdytojams.

- Jusy dalyvavimas tyrime ne tik padéty jsigilinti i su dvasingumu susijusias
gedinciyjy po artimojo savizudybés patirtis ir taip geriau suprasti, kokia pagalba gali
buti reikalinga, bet kartu galéty buti prasminga patirtis Jums, kaip budas darkart
perzvelgti Jusy patirtj, iSsikalbéti, pamatyti savo patyrima i§ naujos perspektyvos.

Tyrimg ,,Dvasingumo vaidmuo gedulo po artimojo savizudybés proceso metu‘
vykdo VU Suicidologijos tyrimy centro psichologai. Pagrindiné tyréja yra doktoranté
Austéja Agnieté Cepuliené, o tyrimo vadovas yra doc. dr. Paulius Skruibis. Sio tyrimo
tikslas yra geriau suprasti, kokios yra asmeny, iSgyvenusiy sutuoktinio (-&s)/partnerio
(-és) savizudybg, patirtys, susijusios su dvasingumu.

Jeigu sutiktuméte dalyvauti Siame tyrime, uzpildykite Sig anketg ir mes su Jumis
susisieksime.

Taip pat galite susisiekti su tyréja elektroniniu pastu austeja.cepuliene@fsf.vu.lt
arba Siuo telefono numeriu +37067808242.

Jeigu zinote, kam S§is kvietimas dalyvauti tyrime galéty biiti aktualus, labai
prasome juo pasidalinti.

Nuosirdziai dékojame Jums uz bendradarbiavima!

Jei kilty klausimy ar pastebéjimy, biitinai su mumis susisiekite.

Doktoranté Austéja Agnieté Cepuliené

Kontaktinis el. p. austeja.cepuliene@fsf.vu.lt, tel. nr. +370 67808242

Tyrimo vadovas doc. dr. Paulius Skruibis

el.p. paulius.skruibis@fsf.vu.lt

Vilniaus universitetas, Filosofijos Fakultetas, Suicidologijos tyrimy centras
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3 priedas. Vilniaus universiteto psichologijos tyrimy etikos komisijos leidimas

VILNIAUS UNIVERSITETO PSICHOLOGINIU TYRIMU ETIKOS KOMITETAS

Tyrimo pavadinimas:

Tyrimo vadovas:

Tyrimo vieta (jstaigos

pavadinimas) ir adresas:

Leidimas galioja:

LEIDIMAS ATLIKTI PSICHOLOGIN] TYRIMA

2021-01-22 Nr. 56
Vilnius

Dvasingumo vaidmuo gedulo po artimojo savizudybés proceso metu”

Dokt. Austéja Agnieté éepul.iené

Psichologijos institutas, Filosofijos fakultetas, Vilniaus universitetas, Universiteto
2. 9-202, Vilnius 01513

nuo 2021-01-22 iki 2024-01-15.

Leidimas suteiktas VU Psichologiniu tyrimy etikos komiteto posédzio sprendimu.

Pirmininké

Doc. dr. Rasa Barkauskiené

VU Psichologiniy tyrinm etikos komitetas

Vilniaus universitetas

Tel. +3705 266

2 Vi

ilnius 01513
tas; tyrimu. etika@fsfvu It
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4 priedas. Informuotas sutikimas

Informuotas sutikimas
Gerbiama (-s) tyrimo dalyve ().

Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Suicidologijos tyrimy centras vykdo tyrima,
kurio tikslas yra geriau suprasti, kokie yra asmenuy, iSgyvenusiy sutuoktinio (-es)/partnerio (-és)
savizudybe, patyrimai, susije su dvasingumu. Siekiant jgyvendinti & tiksla prajome Jusy prisidéti
prie $io tyrimo sudalyvaujant interviu. Sio tyrimo pagrindiné tyréja yra doktoranté Austéja Agnieté
Cepuliené, o mokslinis vadovas - doc. dr. Paulius Skruibis.

Sio tyrimo metu i$ anksto sutartu laiku i3 jiisy bus imamas interviu, kurio metu tyréja
prasys papasakoti apie jusy netekti, gedulo procesa. su dvasingumu susijusias patirtis. Numatoma,
kad interviu truks apie viena valanda. Interviu bus jra$omas i diktofona, véliau transkribuojamas.

Suprantama, kad tyrimo tema - sudétinga. galinti sukelti daug ivairiy jausmuy.
prisimininy. Tadiau mokslinéje literatiroje atsiskleidzia, kad dalyvavimas tyrimuose. kai tyrimo
dalyviy prasoma papasakoti apie savo netekti ir su ja susijusius isgyvenimus, tyrimo dalyviams gali
biti netgi naudinga bei prasminga patirtis. Tai gali buti bidas darkart perzvelgt jiisy patirti,
i§sikalbéti, pamatyti savo patyrima i5 naujos perspektyvos, prisidéti prie moksliniy tikslu netiesiogiai
padedant kitiems, panasius patyrimus iSgyvenantiems zmonéms. Jeigu po tyrimo vis délto jausite
poreiki dar pasikalbéti apie sukilusius jausmus ir mintis, jums bus suteiktas informacinis lapelis su
kontaktais, kur galétumeéte kreiptis pokalbiui.

Siame tyrime uztikrinamas Jisu suteiktos informacijos konfidencialumas: prieiga prie
interviu jrasy ir transkribcijy bus imanoma tik su slaptazodziu; dokumenty pavadinimai, kiti
asmeniniai duomenys bus pakeisti identifikaciniais kodais (interviu jraso dokumentas bus pavadintas
identifikaciniu kodu): jusu vardas, telefono numeris ir/ar elektroninio pasto adresas bus iStrinami i§
dokumento, kuriame bus saugomi. kai nebebus poreikio galéti su Jumis susisiekti; prieiga prie
duomemy turés tik $io tyrimo pagrinding tyréja dokt. Austéja Agnieté Cepuliené, tyrimo vadovas doc.
dr. Paulius Skruibis ir klinikinés psichologijos magistrantiuros studentai. kurie naudos surinktus
duomenis magistro baigiamiesiems darbams (jie prisidés prie duomeny analizés).

Interviu bus analizuojami ir pristatomi mokslo darbuose panaikinus bet kokias gaires,
galincias atskleisti jisy asmens duomenis: mokslo darbuose jusy vardas bus pakeistas i nesusijusi
varda, pavardé ir kiti asmens duomenys nebus naudojami, nebus pateikiama informacijos, galiné¢ios
leisti atpazinti Jasy tapatybe ar Jusy artimojo tapatybe (tokios kaip profesija, gyvenamoji vieta,
skiriamieji bruoZai ir pan.).

Jus galite atsisakyti dalyvauti tyrime ar pasitraukti i$ jo bet kurivo metu - pries tyrima.
interviu metu ar po interviu. Tam, kad bity galima atsekti, kuris interviu yra jiisy, jums bus suteiktas
identifikacinis kodas.

15 anksto dékojame uz vertinga pagalba ir bendradarbiavima $iame tyrime.

Perskaiciau Siq informaciiq ir supratau tvrimo tikslus. Turéjau galimybe pateikti klausimus ir j juos
man buvo suprantamai atsakyta. Pastrasvdama (-s) $iq formq, a$ duodu laisvq sutikimq dalyvauti
Siame tyrime.

Dalyvauti tyrime sutinku (identifikacinis kodas, parasas)

Data

Pagrindiné tyréja dokt. Austéja Agnieté Cepuliené
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5 priedas. Informacinis lapelis

Informacinis lapelis

Dékojame jums, kad dalyvavote Vilniaus universiteto Suicidologijos tyrimu
centro vykdomame tyrime, kurio tikslas yra geriau suprasti, kokie yra asmenuy, iSgyvenusiy
sutuoktinio (-és)/partnerio (-és) savizudybe, patyrimai, susije su dvasingumu.

Jeigu jums kilty bet kokiy klausimuy, susijusiy su tyrimu, susisiekti su tyréja
galite elektroniniu pastu: austeja.cepuliene@fs{.vu.lt arba tel. nr. 867808242,

Jeigu po dalyvavimo tyrime iskilo jausmu ar minciy, apie kurias norétusi
pasikalbéti, galite kreiptis apac¢ioje nurodytais kontaktais.

Pagalbos galimybés (Y VA

Skubi psichologiné ar psichiatriné pagalba poliklinikoje suteikiama be eilés.

Skubianoniminé  Kriziy jveikimo centras B 864051555
psichologiné Dagalbg gyvai teikia psichikos @ 16.00-20.00 (1)
pagalba* sveikatos specialistai. 12.00-16.00 (VI)
Iy wiww.krizesiveikimasJt
@) krizesiveikimas
Psichologiné Vilniaus miesto pedagoginé- it AVivulskio g. 24, Vilnius
pagalba psichologiné tarnyba Bl 852650908
vaikams** Konsultuojami vaikai, jiy tévai ks wwwvilnianspptle
(glabéjai), mokytojai.
Jeigu nusizudé Asociacija ,Artimiems” R www.artimiems.lt
Jasy artimasis Organizuoja savitarpio pagalbos laukiam@artimiems.It
grupes. Interneto svetainéje patei-
kia naudingg informacija nusizu-
diusiyjy artimiems.
Dvasiné Vilniaus arkivyskupijos Caritas i} Odminiy g. 12, Vilnius
pagalba Padeds surasti lunigg arba Bl 865502242
dvasininkg pokalbiui. B wwwvilnius.caritas.It

infog@vilnius.caritas It

Pagalbos galimybés TELEFONU lR lNTERNETU

Vaikams

Vaiky linija BlI6111 @1o0-21000v1) R wwwaaikulinija It

Jaunimui

s Tinha [ 880028888 (Hoooo—2400(iv) Ry wwwjaunimolinjalt

Suaugusiems

Vilties linija B116123 €D 00.00-24.00{1VII}) = vilties linija@gmail. com
Moterims

Pagalbos B8 80066366 €D 10.00-21.00(LVII) pagalba@moteriailt
moterims linija

* Pirma konsultacija - nemokama
** Ditina dankstin registracija
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6 priedas. Kody pavyzdziy, potemiy ir temy lentelés

Tema Poteme Kody pavyzdziai
Dvasingumas kaip resursas Dvasingumas kaip Dvasingumas guodzia
palaikymas Dvasingumas kaip apsauga

I tikéjima nesikabinantis Zzmogus i$gyvena
didelj skausma

Dvasingumas kaip
stiprybé

Dvasiné stiprybé - jégos atsitiesti
Dvasing stiprybe galima ugdyti nuo
vaikystés

Dvasiné stiprybé¢ kaip resursas gedului

Dvasingumas kaip
ramesn¢ laikysena

Dvasingumas - maziau baimés
Dvasingumas padeda vidinei pusiausvyrai
Dvasingumas kaip savianalizé gali raminti

Dvasingumas - universalus

kas religingumas

Dvasingumas ne tas pats,Dvasinga, bet nereliginga

Dvasinguma sunku rasti religijoje
Dvasingumas ne tapatus religingumui

Dvasingumas - Dvasingas esame kiekvienas, nes kiekvienas
bendrazmogiskas ir turime sielg
universalus Dvasingas zmogus nebiitinai turi biiti
i$silavings
Dvasingumas - prigimtinis
Dvasingumas - Kiekvienas dvasinguma suvokia kitaip
individualus

I dvasinguma yra daug keliy
Kiekvieno dvasingumas skirtingas

Dvasingumas - kintantis

Dvasingumas gali virsti Dvasingumas gali lemti netikéjima mokslu

fanatizmu

Dvasingumas gali lemti netikéjima
psichoterapija

Dvasingumas netrukdo, kol nevirsta
fanatizmu

Dvasingumas kinta
gyvenimo eigoje

Dvasingumas gali biiti mokomas kity
Dvasingumas gali biiti ugdomas nuo mazens
Dvasingumas jgyjamas per patirti

Dvasingumas -
pojiicio ir jausmo

tarp

zinojimo,Dvasingumas susijes su Dvasingumas reiskiasi per fizinius pojticius

kiino pojticiais

Dvasingumas susij¢s su tyla
Dvasingumo ieskoti galima gamtoje

Dvasingumo patyrimas - Dvasingas zmogus patiria ekstaz¢

ribiniai i§gyvenimai

Galvos svaigimas - artumo su Dievu
iSgyvenimas
Gamtoje iSgyvenama dvasiné transformacija

Dvasingumas - tarp
Zinojimo ir jausmo

Dvasingumas - ko negali paaiskinti
Dvasingumas ne zinojimas, o jausmas
Dvasingumo savoka - sunkiai aprépiama

Dvasingumas - tiké¢jimas Dvasingumas - noras tikéti gera zmogaus

prigimtimi

Dvasingumas - tikéjimas pomirtiniu
gyvenimu

Dvasingumas - vilties turéjimas
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Tema

Potemé

Kody pavyzdziai

Dvasingumui reikalingos pastangosDvasingumo galima

ieskoti jvairiose srityse

Dvasingumas gali biiti randamas mituose
Dvasingumas gali biiti randamas pasakose
Dvasingumas gali buti randamas santykyje
su pasauliu

Dvasingumas - aktyvios
pastangos reikalaujantis

Dvasingumas - pusiausvyros paieska
Dvasingumas reikalauja nuolatiniy pastangy
Dvasingumas reiskiasi per prasmeés ieSkojima

Dvasingumas kaip

Dvasingas zmogus medituoja

veiksmas Dvasingas zmogus uzsiima jvairiomis
praktikomis
Dvasingumas - éjimas j baznyc¢ia
Dvasingumas - Dvasingumas - tinkamy vertybiskai zmoniy

vertybinis tvirtumas

atsirinkimas

Dvasingumas - nepasiduoti kity pasaulio
matymui

Dvasingumas - nepasiduoti situacijos jtakai
atlaikant savo vertybes

Dvasingumas - tam tikra Dvasingumas - biiti dékingu uz savo gyvybe

nuostata j gyvenima

Dvasingumas - biiti €ia ir dabar
Dvasingumas - dziaugtis kiekviena akimirka
Dvasingumas susij¢s su paprastumu

Dvasingumas -
religingumas

Dvasingumas gali baiti matomas kaip
religingumas

Dvasingumas susij¢s su religija
Dvasingumas tapatinamas su dieviskumu

Dvasingumas kaip santykis

Dvasingumas kaip
santykis su Aukstesne

Dvaisingumas - atsidavimas Dievo valiai
Dvasingumas - bendravimas su Dievu

jega Dvasingumas - jausmas, kad esi kazko
didesnio tesinys
Dvasingumas - Dvasingumas - altruizmas
llif)k}’biékas santykis su  Dvasingumas - atsizvelgti j kito Zmogaus
1tais

biiseng
Dvasingumas - atvirumas pries savo vaikus

Dvasingumas - santykio
su savimi gilumas

Dvasingumas - egoizmo forma
Dvasingumas - grjzimas j save
Dvasingumas - imtis atsakomybeés uz save

Tema

Pirmo lygio potem¢ Antro lygio potemé

Kody pavyzdziai

Dvasingumas

patiriamas kaip sustipréjes
resursas, kurio dvasingumas po

galima siekti
arba kuris gali
veikti be
$3moningos
pastangos

Po netekties
patiriamos jgautos
galios susisieti su

Patiriamas

netekties

AukStesnémis jégomis

Patiriama, kad Dievas perteikia atsakymus i
dvasinius klausimus per dalyve

Patiriami pranasiski sapnai po artimojo
savizudybés

Patiriamas gebéjimas skaityti likimo
zenklus po netekties

Priartéjusio
anapusinio pasaulio
patyrimas

Anapusinio pasaulio priartéjimo patyrimas
po netekties

Intuityvus zinojimas, kad vyras miré
Jauc¢iama mirusiojo siela po netekties
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Kyla sapnai, kurie
patiriami kaip
atneSantys
dvasing/misting
informacija

Patiriama, kad mirusysis ateina i sapna

Po sapno apie mirusjjj jausmas, kad su juo
galima bendrauti

Sapnai dalyvei jrodo pomirtinio gyvenimo
realybe

Patiriama tvirtesné
dvasin¢ pozicija po

Ankstesnis dalyvés gyvenimas suprantamas
kaip be tvirto dvasinio pagrindo

netekties Mokéjimas apsigynimas nuo netinkamos
dvasinés pagalbos sililytojy
Patiriamas sutvirtejgs vertybinis pagrindas
po netekties
Patiriamas Aukstesnés jégos Artumas su Dievu i§gyvenamas fiziskai, to
Aukstesniy jegy patiriamos kaip norint

palaikymas gedulo palaikancios gedulo
metu, kai to sieckiamametu, kai to sickiama

Artumas su Dievu maldoje
Atrama gedéjimo metu - Dievo $lovinimas

Maldos namai - kaip
padedanti erdvé
siekiant patirti
Aukstesniy jégy
artumg

Baznycia gelbsti po netekties
Baznycia kaip namai

Baznyc¢ia padeda iSsivalyti nuo mirties
artumo

Sakraliné muzika
padeda kurti ry$j su

Dievo Slovinimas giedant patiriamas kaip
apsaugantis nuo depresijos po netekties

AukStesnémis jegomis pieyo $lovinimas padéjo atsigauti po

savizudybeés
Sakrali muzika apvalo

Patiriama atjauta ir
atsakomybé uz kitus

Patiriama atjauta
kitiems, patyrusiems
artimojo savizudybe

Sutvirtéjusi atjauta kitiems po netekties
Gaila nusizudziusio artimyjy
Gaila vaiky

Patiriama sustipréjusi
atsakomybé uz kitus,
kuriems reikia

Motinysté kaip atsakomybé suteikia jégy po
netekties

Skausmingiausia dél to, kad velionis paliko
vaikus

Susirtipinimas dél vaiky skausmo netekus

pagalbos
Tikéjimas Patiriama, jog
Aukstesniy jégy Aukstesnés jégos
veikimu zmogaus  ruoSia netekéiai
gyvenime padeda
savizudybés

jprasminimo procese

Emocinés paramos kursai kaip likimo
ruoSimas netekciai

Ezoterinés praktikos leido pamatyti ateitj,
kad vyras mirs

Patiriamas sinchroniskas jvykis prie§
savizudybe

Id¢jos, susijusios su
dvasingumu, padeda

Vyro mirtis tapatinama su Kristaus mirtimi
ir prisikélimu

paaiskinti savizudybes Tiksjimas, kad nejmanoma jtakoti kito

priezastis

zmogaus vibracijy/daznio
Numerologija paaiskina, kad zmogus
gyvena tiek, kiek reikia

Netektis patiriama
kaip Aukstesniy jegy
siystas iSbandymas

Savizudybés priezastis - nebegaléjimas
atsiliepti i paSaukima

Tikéjimas, kad Dievas ruosia iSbandymams
Tikéjimas, kad Dievas siuncia pamokas

Patiriama, kad
mirusysis pats
inicijuoja

Patiriama, kad artimuosius mirusysis
aplanko po savizudybés
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bendravima po
mirties

Jauc¢iamas mirusiojo sielos noras, kad
gedin¢ioji nepykty

Patiriama, kad mirusysis ateina ir ne tik i
sapna

Dvasingumas
suteikia
padedanciy
gedulo procesui
metody

Ritualai ir dvasinés
praktikos lengvina
gedulo sunkuma

Atsisveikinimo su
mirusiuoju ritualai -

svarbi gedé¢jimo dalis

Atsisveikinimas su mirusiuoju padeda
gedint

Atsisveikinimo su mirusiuoju poreikis
Atviras karstas padeda iSgedéti

Laidotuviy ritualas -

proga patirti religinés

bendruomenés
palaikyma

Patiriama artimyjy pagalba organizuojant
laidotuves

Draugy palaikymas laidotuviy metu
Laidotuviy metu jau¢iamas kity palaikymas

Gedint padeda jvairiosKelioné - kaip dvasiné praktika, padeda

dvasinés praktikos

gedulo metu

Saves pazinimas kaip dvasingumas padeda
gedint

Gedulo darbas - dvasinio valymosi procesas

Gedint padeda
jsitikinimai,

nuostatos ir vertybés,

susijusios su
dvasingumu

Ieskoti prasmés
gedulo skausme
padeda su
dvasingumu/religija

susijusios nuostatos ir

idéjos

Po netekties padeda budistinés tiesos

Po netekties padeda nekontroliuojamumo
priémimas

Po netekties padeda supratimas apie nora
kontroliuoti

Vilties teikia tik¢jimas Tikéjimas, kad samoné néra kiine, padeda
pomirtiniu gyvenimu  Tikima, kad bendrysté pomirtiniame

gyvenime - kitos kokybés
Dalyve tiki religija gristu pomirtinio
gyvenimo paaisSkinimu

Su dvasingumu
susij¢ metodai

Patiriama, kad
ritualai/dvasinés

Dalyvé patiria kapiniy lankyma kaip rysj su
anapusiniu pasauliu

padeda palaikyti praktikos suteikia Rilpinimasis kapais isreiskia ripestj
testinj rysj su galimybe bendrautisu _. . .
SR A mirusiuoju
mirusiuoju mirusiuoju .. . L
Patiriamas dialogas su mirusiuoju
Patiriama, kad galima Patiriamas galéjimas daryti jtaka pomirtinei
davrytiv jtgkq_pomirtinei mirusiojo sielos biisenai
mirusiojo sielos Tikima, kad malda padeda mirusiojo sielai
busenai atliekant e .
. . pomirtiniame gyvenime
ritualus/dvasines Patiri Kad mald déio velioniui
praktikas atlirlar.na, ad maldos padéjo velioniui
pasiekti pomirtinj pasaulj
Padeda bendravimas Dvasiné pagalba Dalyvés ieskojo dvasinés pagalbos

dvasinémis temomis
su kitais Zmonémis

gedint reikalinga

Informacijos apie dvasing pagalba triksta
Pagalbos ieskoma pas religijos atstovus

Neteisianti kunigy
iSmintis ir
bendravimas po
netekties padeda

Pokalbiai su dvasininkais ir dvasiniai, ir
psichologiniai

Apie dvasingumo supratima paaiksino
kunigas vaikystéje

Baimé, kad mirusjjj pasmerks bazny¢ios
nariai, nepasitvirtino

Kiti zmones teikia
dvasing pagalba

Dvasinés temos kyla bendraujant su
draugais
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Patiriamas galéjimas biiti religingje
bendruomenéje su jvairiais jausmais po
netekties

Laikytis savo dvasiniy vertybiy po netekties
padeda psichologiné pagalba

Kitiems kyla sapnai, Kiti artimieji sapnuoja dvasingus sapnus

susij¢ su mirusiojo  apie mirusjjj

pomirtine biisena Patiriama, kad kitas Zmogus sapnuoja
sapnus apie pomirting vyro blisena
Patiriama, kad kito Zzmogaus sapne vyras
i§sako savizudybés priezast]

Dvasingumas Kai kurie su
apsunkina dvasingumu susij¢
gedulo procesa paplite tikéjimai ar

Kai kurios religinés  ISgyvenama abejoné, ar kunigas laidoja
tradicijos ir prietarai nusizudZiusiuosius
pykdo, skaudina ar g i teigia, kad gedingiosios agaros laiko

ritualai apsunkina  gasdina siela Zeméie
gedulo procesa . a‘ - ! N S
Kiti teigia, kad Sarose skesta mirusiojo siela
Laidotuves ir kiti Artimyjy nepalaikymas asmeniniy

atsisveikinimo ritualai gedéjimo ritualy
- nemalonus patyrimasgy dejimas $arvojimo saléje apsunkina
Biiti Salia velionio pernelyg skausminga

Nemalonios sgveikos Po netekties atsiranda Zmoniy, sitlanéiy
su dvas.in'f; pagalbg _ lvairig dvasing pagalbg
sitilanCiais Zmonémis py petekties dvasiniai pagalbininkai bandé
pasinaudoti pazeidziamumu
Susidiirimas su netinkama dvasine pagalba

Su dvasingumu
susij¢ klausimai po
netekties kelia
sumaistj

Gedint kyla Gedint kyla egzistenciniai klausimai

kankinantys Gedint kyla gyvenimo beprasmybés
egzistenciniai/dvasinia;

lansimai jausmas
1 Klausimat Gedint kyla nenoras gyventi

Dvasingumo paieskos Nuo katalikybeés iki jogos
po netf:vkties - Nuo maldos iki netikéjimo Dievu
dinamiskos Nuo maldos iki pykéio Dievui

Pripazinti mirties
baigtinuma po
netekties reikia

Svarstymai ir abejonésAbejoné, ar mirusiojo siela Salia
apie pomirting Abejoné, ar yra pomirtinis gyvenimas

mirusiojo sielos it pyjyvei sunku patiketi jaudiamu mirusiojo

dideliy pastangy ;uno buseng ir rysj su buvimu salia
Ieskoma biidy Kapy lankymas, kaip btidas priimti mirties
isisamoninti mirties  fakta
fakty, kad ir kaip Laidotuviy metu ateina suvokimas, kad
sunku . .
velionio nebéra
Mirties fakto priémimui reikia laiko
Bandoma samoningai Abejoné, ar reikia paleisti mirsujjj, ar tikéti
nutraukti testinj ry8j  jo tolesniu buvimu
Su MIruSIuOju, Net je1 - Aktyyus mirusiojo i§varingjimas padeda jo
ir tikima pomirtiniu .
. nesapnuoti
gyvenimu o N .
Liepimas mirusiajam neateiti | sapng
Netektis dél Savizudybé patiriama Savizudybé patiriama kaip atsakomybés

savizudybés sukelia
dvasing krize

kaip dvasiniy taisykliyatsikratymas
sulauzymas Savizudybé patiriama kaip isdavysté
Savizudybé - kaip piktas pokstas
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Nusivylimas tuo, kuo Abejoné Dievo valia po netekties

tikéta prieS netekti  Abejoné, kad stipresnis dalyvés tikéjimas
galgjo iSgelbéti vyra
Anksciau atrodé, kad Dievas yra

Dvasiné biisena po  Jausmas po netekties - sielos vézys

netekties kaip sielos  Depresija po netekties kaip dvasios liga

vézys Depresija po netekties - jausmas, kad esi
maseé be dvasios

Dvasinis Dalyveé nenujauté artéjant artimojo

nepasiruoSimas savizudybei, nes buvo nepasiruosusi

savizudybei Dalyvé mano, kad likimas neparuo$é, kad
padéty vyrui

Iki vyro mirties savizudybeés tema per sunki
- zenklas apie nepasiruos$ima

Patiriami nemalontis Nemalonus mirties ~ Anapusinio pasaulio priartéjimo patyrimas
dvasiniai artumo iSgyvenimas  po netekties

isgyvenimai po netekties Mirties artumo i$gyvenimas po netekties
Mirties baimés i§gyvenimas po netekties

Nemalonus mirusiojo Nemalonus jausmas, kad mirusysis vaikto

buvimo Salia jausmo - koridoriais namuose

patyrimas Mirusiojo buvimo §alia jausmas litidina
Mirusiojo urnos buvimas $alia slegia

7 priedas. Atlas.ti web programoje vykstancio interviu transkripcijy kodavimo
pavyzdys

+ D:(2) Nu ta kelioné a§ manau dar jinai ir vyksta j ta dvasinguma dar ir dabar ir manau, kad
tai tam galo néra. Kelioné j... Dvasingumas tai man, jeigu taip tik tai trumpai tai saky&iau j
save. | save, santykj saves su pasauliu, su kitais, aa kas a3 esu, kaip a3 veikiu Sitam pasauly.
Mm tiesiog va perzvelgiant j praeities jvykius ir kazkaip jprasminant gal kitus dalykus. Tai,

kas kyla manyje, i$ kur tai, ar tai iSvis mano, ar tai aplinkos, dar ir a$ turiu labai mokytis

e sT NS

eoa

atskirti, nes kad empatiska a$ labai pagaunu kita ir galvoju, kad tai yra man kelioné per save

ir tas labai santykis savo. Tai va, ta energija mano vidiné, kur as ja vat galiu naudoti ne vien
tik, nu kaip a8 ja galiu panaudoti va ta kyla mobilizuotis, gelbéti ir atrasti ta savo prigimties,
kur as ja galiu realizuoti save tq visa, tai Cia per pazinima saves, per pazinima saves ir

atradima, ir manau vat bitent tas jvykis Siandien dienai man taip jdomiai tas skausmingas Stebina savizudy... st 1

ivykis butent buvo galbat tas momentas kai buvo tas toks didelis supurtymas, kada va tada Savizudybé prive.

jau priverstas j save ir pasizitréti kitaip ir tai, kas jvyko gyvenime, nu vat palengva visiskai m

kitaip kitu kampu verciasi kazkaip viskas.
Savizudybe i88a... st 1

T: Mhm, mhm.

D: Nezinau nei vien.. A$ aisku tai ta kelioné jeigu sakot kaip tais buvo tai aisku buvo, tai ane

vieni atranda ten krikscionybe, kiti ten galbat joga, daug ane gali sakyt ta dvasingumo to
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SUMMARY

1. INTRODUCTION

Approximately 700,000 individuals die by suicide annually, according to the
World Health Organization (2022). The impact of each suicide is significant,
affecting 15-30 people (Cerel et al., 2014). Consequently, at least 10,500,000
individuals lose a loved one to suicide each year. These people face a range of
challenges, including navigating the bereavement process, often accompanied
by psychological trauma (Jordan, 2001; Honeycutt & Praetorius, 2016;
Jordan, 2017), stigma, and social isolation (Pompili et al., 2013; Hanschmidt
et al., 2016). The spiritual dimension of an individual can be profoundly
impacted by the suicide of a loved one (Krysinska et al., 2017), potentially
influencing the trajectory of their grief journey. Spirituality can serve as an
important source of support during suicide bereavement. However, it is
important to acknowledge that spirituality and religiosity can also contribute
to the stigmatization experienced by survivors in this process (Krysinska et
al., 2017). Despite of potential spirituality’s significance in the process of
suicide bereavement, little is known about the topic (Krysinska et al., 2017).
To extend the introduction first the definition of spirituality in this dissertation
will be described, then the problem of suicide bereavement and its relation to
spirituality will be introduced.

Defining spirituality accurately is a challenging task due to its inherent
complexity. To define spirituality in the context of this dissertation, the
following authors are relied upon: Pargament (2007), a group of researchers
from the John E. Fetzer Institute who study the dimensions of spirituality and
religiosity (Abeles et al., 1999), Tacey (2004), Koenig (2012), Jung
(1958/1998), and Elkins and colleagues (1988). According to these authors,
spirituality is a human need, a personal experience, and a way of seeking,
approaching, and connecting with the Sacred (Jung, 1958/1998; Pargament,
2007). The search for the sacred (Pargament, 2007) entails seeking an
intimate, contemplative, and transformative relationship with that which
appears sacred to the individual (Tacey, 2004). Thus, the search for the sacred
is a process that involves the pursuit of holiness and the effort to remain
connected to holiness once it is found (Pargament, 2007).

The term "sacred" or "holiness" is a unique part of the definition of
spirituality. The axis of holiness, according to Pargament (2007), includes the
conception of God, the divine, and transcendence. However, other aspects of
life, such as marriage, work, self, time, community, or nature, can also be seen
as sacred because they can be associated with the axis of holiness in terms of
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values (Pargament, 2007). Spirituality is a process that evolves throughout life
and is influenced by biological, social, psychological, situational, and
transcendent aspects (Pargament, 2007).

In this dissertation, based on the aforementioned authors, spirituality is
divided into dimensions that encompass different aspects of the phenomenon.
These dimensions include spiritual experiences - a deep sense of connection
with God or the universe, spirits, or, for example, deceased individuals (Jahn
& Spencer-Thomas, 2014; Krysinska et al., 2017); spiritual practices
(religious or non-religious spiritual practices; rituals); search for meaning
(through a spiritual perspective, which could include, for example, beliefs that
life events unfold according to a higher power's plan); values (in the context
of spirituality, values may involve the conflict between material values and
the pursuit of ontological fulfillment); beliefs (cognitive dimensions of faith
related to what people believe); forgiveness (sense of being forgiven by a
higher power, the sense of forgiving others, the ability to forgive oneself, and
the process of forgiving others and oneself); spiritual coping (religious and
spiritual methods to integrate complex life events into one's ongoing life);
spiritual support (received or provided within one's spiritual or religious
community); religious affiliation; transcendence (belief, intuition, or
recognition that there is, or at least can be, something beyond the individual);
conscious acceptance of the tragic nature of life (recognizing that life
includes tragic and painful events and that humans inevitably experience
suffering and ultimately death); spiritual needs (a universal human need to
seek meaning in life and to connect with a higher power); fruits of spirituality
(spirituality should have “fruits” or reflections in life choices, relationships
with others, oneself, nature, and life itself).

The multidimensional understanding of spirituality enfolds its complexity.
Despite trying to operationalize the phenomenon, spirituality’s subjectivity
must be considered too (Paul Victor & Treschuk, 2020). Since the current
research study, presented in this dissertation, was conducted from the
phenomenological perspective, the paradox of trying to describe spirituality
theoretically, but also accepting its subjective nature, was met with curiosity.
Spirituality depends on various life situations (Jastrzgbski, 2022), therefore,
despite having many definitions of the phenomenon, it is particularly useful
to explore what spirituality means to individuals who may require spiritual
support (Jastrzebski, 2022). These individuals can be seen as experts in their
own experiences, capable of providing researchers and practitioners with the
necessary information on how spirituality manifests during specific life
moments or after particular life events (Hall et al., 2008; Earlix et al., 2021;
Jastrzebski, 2022; Paul Victor & Treschuk, 2020; Tinley & Kinney, 2007,

194



Torskenas et al., 2015). Exploring not only the experiences but also the
subjective meaning of spirituality can also be helpful for comparing subjective
spirituality with the definitions of spirituality (La Cour et al., 2012). It also
allows the participants of the study to present their comprehension of the
phenomenon without bounding them to the researcher’s limited theoretical
perspective. Therefore, a part of the dissertation’s study was focused on the
meaning of spirituality among people who lost their life partners due to
suicide, considering, that people bereaved by suicide are a group, which in
some cases might benefit from spiritual support.

To reason the spirituality’s importance during suicide bereavement, first,
some aspects of suicide bereavement specifics must be mentioned. Grief
following the suicide of a loved one is similar to grief following other causes
of'loss, but it can involve more shock and psychological trauma related to the
unexpectedness and violence of death (Jordan & McGann, 2017). Survivors
of suicide loss experience more feelings of abandonment (the sense that the
person who died chose to leave the mourner in pain), rejection, shame, anger,
responsibility, guilt, fear, difficulties finding meaning, and asking "why" it
happened (Andriessen et al., 2019; Jordan, 2001; Jordan, 2017; Jordan &
McGann, 2017; Pompili et al., 2013). Survivors of suicide loss are at a higher
risk of suicide themselves (Maple et al., 2017). Grief following the suicide of
a loved one is a risk factor for complicated grief (Bellini et al., 2018; Linde et
al., 2017), suicidal behavior, depression, anxiety, post-traumatic stress
disorder, and increased substance use (Andriessen et al., 2019; Bellini et al.,
2018; Jordan, 2001; Jordan & McGann, 2017).

Since it is evident that generalizing the experience of loss due to suicide is
not always easy, it is valuable to attempt a deeper and more comprehensive
understanding by examining smaller but more homogeneous groups of
survivors of suicide loss and by exploring their experiences as they themselves
describe them, without making prior assumptions (e.g., Wilson et al., 2019).
One such group is the individuals who have lost a partner or spouse to suicide
(referred to in this study as "life partners" or "partners" for brevity), as the
characteristics of grief following the suicide of a partner or spouse may have
unique features specific to this type of relationship (Pritchard & Buckle,
2018).

The suicide of a life partner or spouse is a traumatic event that can impact
the overall meaning system (Jordan, 2001; Neimeyer et al., 2006). Surviving
partners may experience more complicated grief compared to friends,
colleagues, or the parents of the deceased partner (Mitchell et al., 2004), as
well as compared to children and siblings (de Groot & Kollen, 2013). This
may be related to the fact that the loss of a partner can also trigger financial
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and housing challenges, difficulties associated with suddenly becoming a
single mother or father, and loneliness related to the loss of an intimate
relationship that allowed for sharing of emotions and grief (de Groot &
Kollen, 2013). Partners may feel more anger towards the deceased than
parents feel towards a child who died by suicide (McIntosh & Wrobleski,
1988). Additionally, partners may receive less emotional support compared to
those grieving a death from natural causes and experience more social
isolation (Farberow et al., 1992). The loss of a spouse to suicide increases the
risk of suicidal behavior and overall mortality for both men and women, with
a greater effect compared to the loss of a spouse to other causes of death
(Agerbo, 2005). A study of over six million Danish participants revealed that
partners who lost a spouse to suicide, compared to the general population and
those who lost a spouse to other causes of death, had poorer mental health
(including higher rates of self-harm, suicidal behavior, mood disorders, and
post-traumatic stress disorder), poorer physical health (specifically, a higher
risk of liver cirrhosis and sleep disorders), higher social welfare expenses, and
lower social well-being (Erlangsen et al., 2017). A study examining
homosexual individuals who lost their partners to suicide revealed that the loss
was a traumatic experience compounded by various forms of stigma and social
isolation (Ferlatte et al., 2019). Complicated grief, anger, reduced emotional
support, and suicide risk are factors that increase the burden and further
complicate the lives of those who have lost a partner or spouse to suicide.
Given that in most countries, including Lithuania, men die by suicide at
much higher rates than women (e.g., in Lithuania - 33.6 males and 8.4 females
per 100,000 population per year) (Higienos institutas, 2022), and over 90
percent of people identify as heterosexual (Bailey et al., 2016), most
individuals bereaved by the suicide of a partner are heterosexual women. The
grief experienced by men and women may have unique differences, but little
is known about these differences in grief following any type of loss, including
the suicide of a loved one, as most studies on grief focus exclusively on
women, as they are more likely to participate in research (Stroebe et al., 2001;
Grad et al., 2017). Some researchers posit that while grief reactions between
men and women are similar, there may be differences in societal attitudes and
internalized beliefs about how women and men can openly express their
emotions, which can affect coping mechanisms for grief (McGoldrick, 2004).
Studies on grief following various types of loss confirm that women seek help
and talk about their problems more frequently than men (McGoldrick, 2004).
Men may be more inclined to express their grief as anger and engage in
substance use following a loss (Cacciatore et al., 2013), but no differences
were found between men and women in coping with grief following sudden
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child death by suicide, accident, or homicide (Murphy et al., 2002). Similarly,
no differences were found between men and women regarding the
consequences for mental health in the context of grief following the suicide of
a loved one (Wilcox et al., 2015) or for suicide risk among bereaved
individuals (Agerbo, 2005). In a review of studies on gender and grief
following the suicide of a loved one, Grad and colleagues (2017) conclude
that there is currently no evidence of significant gender differences in grief,
except that men may experience more sleep problems and work difficulties,
use more psychotropic substances, and potentially experience more
psychosomatic reactions than women, although the same can be true for
grieving women. To sum up, statistically, people, who lost a partner due to
suicide might mostly be women, but it doesn’t mean that studying
bereavement phenomenon among women allows us to understand only the
experiences of women, because the bereavement processes might be similar
among different genders. These arguments are important for the current
dissertation study, which was focused particularly on women who lost their
life partners due to suicide.

Although each person's grief is subjective, grief theories and research allow
for generalizing some characteristics of the grieving process and viewing grief
as a process through which an individual adapts to the changes in their life.
Coping with any loss is not about returning to one's old self but integrating the
loss into their ongoing life (Jordan & McGann, 2017). The process of
integration is complex, lengthy, continuous, and may even be never-ending.
According to contemporary perspectives and research, it involves finding
meaning in the loss (Neimeyer et al., 2006), transforming the ongoing bond
with the deceased (e.g., Stroebe et al., 2010), and engaging in processes of
focusing on and stepping back from the loss (Jordan, 2001; 2020; Stroebe et
al., 2010). During suicide bereavement, the grief process might be more
difficult, because it’s more difficult to find the meaning of the loss (Jordan &
McGann, 2017), transform and continue the bond with the deceased (Jordan,
2020). We argue that spirituality in these processes might take an important
role.

When considering the importance of spirituality in grief after the suicide
of a loved one, several arguments can be distinguished, which will be
discussed in this section.

First, the spirituality of a grieving individual can be influenced by the
suicide of a loved one. The loss of a loved one to suicide can worsen a person's
spiritual well-being and lead to a spiritual crisis (Castelli Dransart, 2018; Lynn
Gall et al., 2015).
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Second, spirituality can be an important resource in coping with
challenging life situations (Paul Victor & Treschuk, 2020), such as physical
illnesses (Koenig, 2015), mental health problems (Koenig, 2009; Kao et al.,
2020), psychological trauma (Milstein, 2019), grief (Park & Halifax, 2021),
and traumatic grief, such as grief after the death of a child (Khursheed &
Shahnawaz, 2020) or the suicide of a loved one (Krysinska et al., 2017).

Third, religious traditions, which are often connected to spirituality
(Pargament, 2007; Koenig, 2015), tend to view suicide negatively, which can
intensify the grieving individuals' sadness, anger, self-stigmatization, and
disillusionment.

Fourth, research suggests that spirituality is associated with meaning
making process after the loss in various bereavement contexts (Neimeyer &
Burke, 2015; Wortmann & Park, 2008) and potentially contribute to better
grief outcomes (Becker et al., 2007; Hai et al., 2018; Wortmann & Park,
2008).

Fifth, spirituality and grief after the suicide of a loved one encompass
fundamental questions that can be explored through theoretical ideas. The
death of a loved one, particularly by suicide, often involves an unwanted
encounter with mortality and impermanence. Such an encounter can stimulate
the search for the sacred (Pargament, 2007), prompting a reconsideration of
one's faith, spirituality, and religious beliefs (Castelli Dransart, 2018; Kast,
1993; Stelzer et al., 2020), as spirituality often includes themes of eternity or
afterlife that can challenge the temporality of human existence and provide
hope during grief.

Finally, in various life situations, people sometimes apply
religious/spiritual coping models that correspond to coping strategies
(Pargament et al., 1998; Pargament et al., 2011). Positive religious/spiritual
coping is associated with religious and spiritual ways of coping, such as
forgiveness, seeking spiritual support, and community integration when
confronted with challenging life events. This kind of coping is linked to better
health outcomes and the integration of complex events. Negative
religious/spiritual coping is related to unhelpful coping strategies regarding
religious and spiritual themes, such as feeling that God punishes with difficult
events or distancing oneself from the religious community. This coping style
negatively correlates with the integration of complex life events (Pargament
et al., 1998; Pargament et al., 2011). Similar principles might apply to the
study of grief after the suicide of a loved one.

The human potential to search for the sacred (Jung, 1958/1998; Pargament,
2007; Tacey, 2004) may be relevant to the experience of surviving the suicide
of'aloved one and the grieving process. According to this dissertation author’s
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and colleagues’ systematic review of qualitative studies about spirituality
during suicide bereavement (Cepuliené et al., 2021), grief after the suicide of
a loved one can raise spiritual questions and experiences. Spiritual
communities representing faith and religion can assist bereaved individuals,
but the stigma surrounding suicide limits those grieving from potential help.
Spirituality can serve as a source of ongoing connection, development, and
transformation of the continuing bond with the deceased, aiding in the
grieving process. However, there is limited research on the experience of
spirituality in grieving after the suicide of a loved one and deepening our
understanding of this topic is necessary as it could significantly contribute to
assisting those grieving after a suicide (Cepuliené et al., 2021).

1.1. The research problem and novelty of the dissertation

Although spirituality can be important in grieving after a loved one's suicide,
this topic is still poorly researched (Cepuliené et al., 2021; Krysinska et al.,
2017). One possible reason is the problematic and interdisciplinary nature of
spirituality (Colucci & Martin, 2008), making it challenging to define and
study (Jastrzebski, 2022). Although examples of psychological research on
spirituality reveal the significance of understanding how spirituality is
perceived and described by specific groups of individuals who may require
spiritual support and assistance (Hall et al., 2008; Earlix et al., 2021;
Jastrzebski, 2022; Paul Victor & Treschuk, 2020; Tinley & Kinney, 2007,
Torskenzs et al., 2015), such research specifically focused on individuals
grieving after a loved one's suicide has been lacking. Exploring subjective
conceptions of spirituality in different groups of people can contribute to a
better understanding of the phenomenon and integrate theoretical
considerations about spirituality, definitions of spirituality emerging from
previous studies, and how spirituality is understood by individuals who have
experienced similar spirituality-affected experiences (Hall et al., 2008; Earlix
et al., 2021; Jastrzebski, 2022; Paul Victor & Treschuk, 2020; Tinley &
Kinney, 2007; Torskenas et al., 2015). Therefore, it is important to investigate
the subjective conception of spirituality in the group of individuals grieving
after a loved one's suicide.

Several existing studies and reviews on the experience of spirituality in
bereavement after a loved one's suicide reveal that those grieving often have
spiritual experiences that can aid in the grieving process (Jahn & Spencer-
Thomas, 2014) and in transforming the continued bond with the deceased
(Jahn & Spencer-Thomas, 2018). Belief in an afterlife can assist in grieving if
a person believes they will reunite with the deceased in the afterlife
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(Lichtenthal et al., 2013). Additionally, studies show that survivors of suicide
often seek spiritual support or guidance (Feigelman et al., 2009b; Jahn &
Spencer-Thomas, 2014). Qualitative studies reveal that spirituality can either
strengthen or become relevant in the aftermath of suicide, despite previous
beliefs, but individuals may also experience spiritual crises. Furthermore, the
support or stigmatization from spiritual or religious communities can play a
significant role (Cepuliené¢ et al., 2021). Religiosity can help fulfill emerging
needs or answer questions about the afterlife (Castelli Dransart, 2018;
Vandecreek & Mottram, 2009).

However, as revealed in the systematic synthesis of qualitative studies
conducted by the author and colleagues (Cepuliené et al., 2021), the limited
studies in this area have primarily focused on the overall bereavement process
after a loved one's suicide, treating spirituality as a secondary aspect or
concentrating solely on the role of Christian religiosity (Cepuliené et al.,
2021). Most of these studies recommend conducting further research focused
on spirituality (both secular and religious) (e.g., Castelli Dransart, 2018; Lynn
Gall et al., 2015). Related studies also included not homogenous groups of
participants, although there is evidence that the groups might differ. For
example, as argued before, people who lost a life partner due to suicide might
suffer more or in specific ways (e.g., Erlangsen et al., 2017).

At this point, it is important to mention that while conducting the research,
the author of the dissertation aimed to invite both men and women to
participate in the study. However, in the end, only women who had lost their
life partners due to suicide participated in the research. Due to this reason, the
research aim, objectives, and title of the dissertation were reformulated to
better reflect the group of research participants. The fact that only women
participated in the study ensured homogeneity among the research
participants, but it also became one of the limitations of the study (this is
discussed in more detail in the subsequent sections of the dissertation). The
question of whether grief differs among people of different genders and why,
when examining individuals who have lost life partners to suicide, mostly
women are studied, was discussed in the introduction section of this summary.

The systematic synthesis of qualitative studies highlighted the importance
of delving into the diversity of rituals in grieving after a loved one's suicide,
exploring the spiritual aspects of the continued bond with the deceased,
identifying positive and negative spiritual experiences and their impact on
grief, investigating how spirituality can contribute to making sense of the
suicide, and understanding and addressing spiritual crises following the
suicide (Cepuliené et al.,, 2021). Addressing these questions, which still
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require research on relevant topics, would benefit from a qualitative study on
the experience of spirituality in grieving after a loved one's suicide.

1.2. Aim and objectives of the dissertation

The aim of this study was to reveal and describe the experiences related to
spirituality in women who have experienced the suicide of their
spouse/partner. To achieve this aim, the following objectives were set:

1. Explore how women who have lost their life partners to suicide
understand spirituality.

2. Uncover the experiences related to spirituality in the group of women
who are grieving after the suicide of a life partner.

2. METHODOLOGY
2.1. The research strategy of the study

For this study, a qualitative research strategy was chosen. Such a strategy is
best suited for exploring understudied topics, such as the research topic of this
dissertation (Braun & Clarke, 2006; Clarke & Braun, 2013; Hammarberg et
al., 2016). Additionally, a qualitative research strategy allows for a deeper
understanding of individuals' subjective experiences and how they perceive
and attribute meaning to their experiences (Hammarberg et al., 2016; Lyons,
2015). Considering the complexity and variation of the phenomenon of
spirituality and the heterogeneity of grief trajectories among individuals
bereaved by a loved one's suicide, it is evident that these phenomena are
complex, subjective, and dependent on the individual's relationship with their
experienced events.

The author of this dissertation chose to conduct the research within a
phenomenological paradigm. In this paradigm, a fundamental aspect of
qualitative research is the recognition that there is no single or correct reality
and version of knowledge (Clarke & Braun, 2013). It is important to note that,
as indicated by the phenomenological research paradigm (Spinelli, 1989), this
study does not aim to uncover the essence of spirituality and grief after a
partner's suicide, as it is unclear if that is even possible (Spinelli, 1989; Willig,
2013). Like other phenomenological studies, this dissertation research aims to
understand and reveal individuals' subjective experiences, and through data
analysis, integrate the commonalities of these experiences into the existing
literature on related topics.
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2.2. Interviews

For data collection, semi-structured in-depth interviews were chosen. This
method is best suited when the goal is to reveal and understand subjective
experiences within a specific context (Clarke & Braun, 2013; Frith & Gleeson,
2011), in this case, experiences of spirituality and grief after the loss of a
partner to suicide. The interviews in this study consisted of four main
questions, which were not necessarily asked in sequential order. The first
question, "Please tell me about the circumstances of your spouse/partner's
death," aimed to initiate the interview and delve into the context of the
participant's loss. The second question, "What role does spirituality play for
you in experiencing this loss?" focused on exploring spirituality during the
experience of loss. The third question, "How does spirituality and/or
religiosity manifest in your relationships with others?" was intended to discuss
how spirituality was expressed in interactions with others, including the aspect
of religiosity if it became apparent during the conversation that the participant
associated spirituality primarily with religiosity. The fourth question, "Based
on what I have heard, I understood that spirituality for you is/includes these
aspects... How would you describe it?" focused on understanding and
clarifying the participant's understanding of spirituality. Additional probing
questions were added as needed during the interviews. Demographic
questions were asked at the end of the interview.

2.3. Research participants

For this study, it was necessary to recruit adult individuals who had
experienced the loss of their romantic partner (spouse, boyfriend/girlfriend,
fiancé/fiancée) due to suicide 2-5 years ago and who were willing to share
their experiences of loss and spirituality in the context of grief. This time
frame from the loss due to suicide or another potentially traumatic loss is
considered to be a period when the intensity of grieving may have diminished
(Feigelman et al., 2009a; Rabalais et al., 2017), allowing participants to
retrospectively reflect on the grieving process. However, 2-5 years after the
loss is also considered a still "active" phase of grief (Feigelman et al., 2009a;
Rabalais et al., 2017).

Eleven women participated in the study, ranging in age from 28 to 62 years
old. Ten women were Lithuanian, and one woman was of Lithuanian-Russian
descent. Nine women had lost their spouses due to suicide 2-5 years ago, one
had lost her fiancé, and one had lost a romantic partner. The duration of the
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relationships with the deceased partners varied from 1.5 years to 39 years. All
the women were living with their partners at the time of their partner's suicide.
Eight participants had one or more children with their deceased partner. Nine
women had a higher education degree, and two had a vocational education.
Eight women resided in urban areas during the interviews, two lived in a town,
and one lived in a rural area. Five women identified themselves as Catholic,
one as Eastern Orthodox, one described herself as a "Catholic with a question
mark", one as a non-practicing Catholic, two participants did not affiliate
themselves with any religion, one stated she either did not belong to any
religion, or belonged to all the religions.

2.4. Procedure

Before conducting the study, The Psychology Research Ethics Committee of
Vilnius University approved the project (2021-01-22, Number 56).

For participant recruitment, purposive sampling and the "snowball"
technique were chosen. Such a strategy for participant recruitment is suitable
for studies that aim to conduct in-depth interviews and gather a hard-to-reach
sample of participants (Clarke & Braun, 2013). Participants were recruited
through various methods, including completing a participant questionnaire or
directly contacting the researcher. The study invitation was shared through
social media posts and emails sent to psychologists and therapists in Lithuania
who may have had connections with individuals experiencing bereavement
after a loved one's suicide. Potential participants from previous studies,
conducted at Vilnius University Suicidology research center, who had
expressed interest in being invited for further studies were also contacted. The
invitation emphasized that spirituality was being explored in a broad sense,
encompassing both religious and non-religious aspects. The aim was to
include participants who may or may not identify as religious. Given that
phenomenological studies generally achieve data saturation with around 10
participants, the decision was made to conclude data collection after
conducting 11 interviews.

The interviews were conducted between January 2021 and November
2021, allowing participants the choice between face-to-face interviews or
video calls. All interviews were conducted in the Lithuanian language, and
quotes from participants were translated into English by the authors.

All participants were provided with a printed or scanned informed consent
form, which included their identification code and required their signature.
Additionally, participants received an information sheet that provided details
about psychological and emotional support contacts.

203



2.5. Data analysis

Interviews were audio-recorded, transcribed, and coded. Data with personal
identifiers were removed and anonymized in the transcripts. To ensure the
credibility of the study (Cresswell & Miller, 2000), during data collection and
analysis, the author of this dissertation kept a research diary in which she
recorded her thoughts, interpretations, and potential sources of influence on
the data analysis. The author’s reflection on her interviews and thoughts
during the study was published separately as an autoethnography (Cepuliené,
2022).

The analysis process adhered to the guidelines outlined by Braun and
Clarke (2006; 2019; 2021; 2022). It involved carefully listening to and re-
reading the interviews and transcripts, coding the data, and reviewing the
codes together with the supervisor of this dissertation and clinical psychology
master's degree students, who helped to conduct the study. The codes were
then organized into subthemes and overarching themes. The author engaged
in extensive reviewing and discussion about codes, subthemes and themes
with her supervisor and master’s degree students to ensure the accuracy and
validity of the findings.

3. RESULTS

3.1. How do women who have lost their partner to suicide understand
spirituality?

To answer the question of how women who have lost their partner to suicide
understand spirituality, six main themes were generated through the analysis
of research interview data: spirituality as a resource; spirituality as universal;
spirituality as changeable; spirituality as a combination of knowledge, senses,
and feelings; spirituality requires effort; spirituality as a relationship. The
results of this part of the research were published as a separate article (see
Cepuliené & Skruibis, 2023). Thematic map is presented in Figure 1.
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Spirituality as support

Spirituality as a resource —— Spirituality as strength

\ Spirituality as a calmer state of mind

Spirituality is not the same as religiosity

Spirituality as universal ——— Spirituality is human and universal
\ Spirituality is individual

Spirituality can turn into fanaticism

Spirituality as changeable
—— Spirituality changes throughout life

Spirituality is related to bodily sensations
Experience of spirituality involves transcendent

Spirituality as a combination of experiences

knowledge, senses, and feelings
\—' Spirituality is between knowledge and feeling

\ Spirituality is belief

Spirituality can be sought in various areas

/— Spirituality requires active efforts

Spirituality as action

Spirituality requires effort

Spirituality is a value-based steadfastness
Spirituality is a certain attitude towards life

Spirituality is connected to religiosity

Spirituality as a relationship with a Higher Power

=S pirituality - a qualitative relationship with others

\ Spirituality - the depth of the relationship with

oneself

Spirituality as a relationship

Figure 1. The thematic map “How do women who have lost their partner to
suicide understand spirituality”

The research results revealed that women who lost their partners to suicide
perceive spirituality as a resource in life challenges and view it as a universal
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and human phenomenon that can evolve throughout life. Spirituality is
experienced between knowledge, sensation, and emotion, and it requires effort
to be experienced. Spirituality is also understood as manifesting through a
relationship with a Higher Power, with other people, or with oneself.

3.2. Experiences related to spirituality in grieving after the partner's suicide

Through data analysis, three main themes were generated, describing the
experiences related to spirituality in grieving after the partner's suicide:
spirituality as a resource that can be sought or can operate without conscious
effort; spirituality provides helpful methods for the grieving process;
spirituality complicates the grieving process. The results of this part of the
research were published as a separate article (see Cepuliené & Skruibis, 2022).
Thematic map is presented in Figure 2.
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— Recognizing the finite nature of death requires

process significant effort after loss

»

o

" Loss due to suicide triggers a spiritual crisis

Unpleasant spiritual experiences are
encountered

Figure 2. The thematic map “Experiences related to spirituality in grieving
after the partner's suicide”

According to the results of this study, spirituality can be experienced as a
resource that helps overcome various challenges after the partner's suicide. It
can be perceived as a gift given by an external Higher Power, acting as support

that does not require conscious effort. Seeking spirituality as a resource can

be done through prayer or engaging in rituals. Spirituality can provide various
tools that aid in the grieving process. These tools manifest as active actions
such as performing rituals, adhering to beliefs and attitudes, and engaging in
contemplation. Spirituality also offers methods for forming, transforming, and
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maintaining a continued connection with the deceased. It inspires interactions
with others with whom spiritual and religious matters can be discussed.

However, spirituality can also be experienced as burdensome in the
grieving process after the partner's suicide, due to painful traditions,
personally incompatible rituals, entrenched attitudes that do not offer support
in relation to suicide, and mourning practices. Partner suicide can trigger a
spiritual crisis and evoke complex existential questions. Additionally,
distressing, and uncomfortable spiritual experiences can be encountered after
the partner's suicide.

4. DISCUSSION

4.1. The meaning of spirituality among individuals grieving after a partner's
suicide

According to the results of this study, participants understanding of spirituality
reveals a wide range of perspectives on spirituality, emphasizing the
importance of not overly narrowing the definition of spirituality when
investigating it in a psychological context. The participants' conception of
spirituality was not far from the discussions of spirituality in the literature
reviewed in this dissertation (Abeles et al., 1999; Elkins et al., 1988; Jung,
1958/1998; Koenig, 2012; Pargament, 2007; Tacey, 2004).

However, it is important to note that the participants understanding of
spirituality did not include the dimension of forgiveness (Abeles et al., 1999),
which could be expected when exploring the experiences of individuals
grieving after a loved one's suicide, as anger towards the deceased and oneself
is a common experience (Jordan, 2001; 2020). Therefore, the need for
forgiveness towards the deceased or oneself may arise. Studies have revealed
that a lower ability to forgive oneself among those bereaved by suicide is
associated with higher levels of depression and more frequent suicidal
thoughts (Levi-Belz & Gilo, 2020), while greater self-forgiveness is linked to
higher levels of posttraumatic growth (Gilo et al., 2022). Additionally, the
topic of guilt and forgiveness is emotionally complex and may require more
time than what was available in the study to fully explore. For example, in a
four-year study on a mutual aid group for bereaved by suicide, it was revealed
that forgiveness is strongly associated with guilt related to the loved one's
suicide, and none of the participants experienced an increase in self-
forgiveness over the course of the study (Testoni et al., 2018). Thus, revealing
this theme may require more time or a different approach, such as
investigating it as a separate research topic.
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The participants meaning of spirituality also did not prominently include
the dimension of spiritual needs (Jung, 1958/1998; Tacey, 2004), although
hints of them can be found in the themes of spirituality as changeable and
spirituality requiring effort. The participants did not find religious affiliation
particularly important, which can be distinguished as a separate dimension of
spirituality (Abeles et al., 1999). The participants viewed spirituality as
universal while understanding religiosity as one of its aspects or as a means of
developing their own spirituality. This can be explained by the secularizing
society's evolving perspective on spirituality (Tacey, 2004), which no longer
ties it to a specific religion or culture.

It is important to note that this study specifically explored the meaning of
spirituality among those grieving after a loved one's suicide, as research on
the conceptualization of spirituality among specific groups of individuals can
better help understand their experiences and how spirituality can be applied in
the context of their experiences (Hall et al., 2008; Earlix et al., 2021,
Jastrzebski, 2022; Paul Victor & Treschuk, 2020; Tinley & Kinney, 2007,
Torskenes et al., 2015). Each described theme of spirituality has specific
connections to the context of grieving after a loved one's suicide. Therefore,
this comprehensive exploration of the conceptualization of spirituality is
important when considering the possibilities of spiritual assistance for those
grieving after a loved one's suicide. Spirituality as a resource can be used as a
source of tranquillity or support for grieving individuals. The universality of
spirituality can be significant to contemplate if the loved one's suicide is
perceived as a moral injury causing a spiritual crisis. The changeability of
spirituality means that the strengthening or weakening of the need for
spirituality can be normalized during different periods of life, including
grieving after a loved one's suicide. The experience of spirituality between
knowledge, sensation, and emotion reveals the paradox of how challenging it
is to define and grasp spirituality, yet its experience is real and subjectively
clear in some sense. Therefore, when providing help to those grieving after a
loved one's suicide, it may be more important to delve into the content and
subjective psychological or spiritual meanings of spiritual experiences
without questioning the reality of spirituality. The effort required for
spirituality implies that active actions may be needed to ensure that spirituality
acts as a resource during the grieving process. Spirituality as a relationship
reflects the need to rebuild not only the relationship with the deceased (Jordan,
2020) but also with a Higher Power, other individuals, and oneself. On the
other hand, these relationships can also provide support, aid in the grieving
process, and strengthen one's acceptance and integration of emotions.
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4.2. Experiences related to spirituality in grieving after a partner's suicide

The results of the study on experiences related to spirituality in grieving after
a partner's suicide were similar to previous research findings (Castelli
Dransart, 2018; Jahn & Spencer-Thomas, 2018; Krysinska et al., 2014; Lynn
Gall et al., 2015; Mastroncinque et al., 2018; Vandecreek & Mottram, 2009)
and the thematic synthesis of qualitative studies (Cepuliené et al., 2021), but
they also revealed important and new aspects. Analyzing the results, it was
observed that grieving after a partner's suicide is characterized by specific
aspects of maintaining a continued relationship with the deceased and spiritual
experiences in this context, as well as the perception of spiritual crisis and the
breaking of spiritual rules related to partnership, and the experience of suicide
as a disruption of life partnership and rejection. Unlike previous studies, the
current study revealed that some grieving individuals actively tried to prevent
spontaneously arising experiences of the presence of the deceased. The feeling
of the deceased's presence was experienced not only as pleasant but also as
frightening. Rituals and prayers for the deceased's soul helped grieving
individuals feel better and believe that they maintain a connection with the
deceased, including the transformation of such a connection from anxiety
about the state of the soul and anger towards the deceased to seeing the
deceased as a helping presence in everyday life.

Since the study involved women who experienced both religious and
secular spirituality, it revealed that various methods related to spirituality can
be helpful during grief. The most important aspect that emerged in this study
is that different methods, rituals, practices, beliefs, and interactions can be
beneficial to each grieving individual. Just as there is no one right way to
grieve (Doka & Aber, 2002), there is also no one right way to cope with grief
or help someone grieving after a partner's suicide. Each approach must have
personal meaning and utility, and different methods may be helpful at different
stages of the loss.

The current study provided deeper insights into how spirituality can
facilitate the process of making meaning out of suicide, such as believing that
a Higher Power predestined the suicide, thus interpreting it as a plan of God
or fate, or attributing suicide to spiritual possession. In addition to rituals and
practices, attitudes, thoughts, and contemplation of spiritual ideas, as well as
relationships with others as a spiritual method, also helped in grief. The
heightened spirituality experienced during grief was seen as a gift from a
Higher Power, which complements previous research findings (Castelli
Dransart, 2018; Jahn & Spencer-Thomas, 2018; Mastroncinque et al., 2018;
Vandecreek & Mottram, 2009; 2011). Although this can theoretically be
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linked to a part of post-traumatic growth (Feigelman et al., 2009b; Tedeschi
et al., 2017), considering the results of previous studies and the current study,
participants sometimes described it as something that is activated during grief
but not as a consequence of grief or loss-related growth. However, some
participants stated that their partner's suicide marked the beginning of a new
spirituality or religiosity.

Consistent with previous research (Castelli Dransart, 2018; Cepuliené et
al., 2021; Jahn & Spencer-Thomas, 2018; Lynn Gall et al., 2015;
Mastroncinque et al., 2018; Vandecreek & Mottram, 2009), the role of
spiritual leaders and communities in grief after a partner's suicide also
emerged. Proactive and informed support can be crucial, especially during the
funeral when time is tense and sensitive. However, entrenched, or
inappropriate attitudes towards suicide, grief, crying, and personal rituals can
hinder individuals grieving after a partner's suicide from seeking spiritual
help. Internalized stigma, as revealed in the current study, can even prevent
seeking spiritual assistance.

Grieving after a partner's suicide can lead to a spiritual crisis, unpleasant
spiritual experiences, existential questions, and disillusionment with previous
beliefs (Castelli Dransart, 2018; Cepuliené¢ et al., 2021; Jahn & Spencer-
Thomas, 2018; Lynn Gall et al., 2015; Mastroncinque et al., 2018; Vandecreek
& Mottram, 2009). In the current study, these experiences were not only seen
as difficulties but also as tasks of grief. Grieving individuals had to deal with
spiritual crises by reassessing previous beliefs and searching for new ones that
better fit their experiences, analyzing spiritual experiences, and seeking their
meaning, and contemplating and acknowledging existential questions.

4.3. Limitations and future research directions

It is important to mention that this dissertation study has several limitations:

* First, it is an exploratory qualitative study conducted with a targeted
group of research participants, which allows us to understand how spirituality
is understood by grieving women after a partner's suicide and what
experiences related to spirituality are present during grief. However, it does
not allow for generalizing the research findings and only partially allows for
their transfer to other groups of grieving individuals after a loved one's suicide.

* Second, the women who participated in the dissertation study were
volunteers who wanted to share their experiences, which may imply that they
may have had more positive experiences related to spirituality after a partner's
suicide than those women who did not participate in the study.
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* Third, during the interviews, the research participants described their
subjective spiritual and religious beliefs and their subjective understanding of
the phenomenon of spirituality, which provided a broader view of the
phenomenon of spirituality but may have resulted in more diverse rather than
in-depth results.

* Fourth, in organizing the study, conducting interviews, and analyzing the
data, a broad concept of spirituality was used, which does not allow for a
definitive differentiation of which experiences of the research participants are
clearly related to spirituality and which experiences may be unrelated to
spirituality if a narrower definition of spirituality were used. Therefore, the
research results encompass a wide range of themes related to grief after a
loved one's suicide and reflect only the experiences of those individuals who
associate their experience of grief with spirituality.

* Fifth, the research participants in this study were interviewed 2-5 years
after their partner's suicide, so their experiences related to spirituality may
have been influenced by the specific characteristics of grief experienced at the
time they participated in the study.

* Sixth, this study employed a data analysis method that emphasizes the
reflective and active role of the researcher in analyzing the data, and the
researcher's way of ensuring the reliability and validity of the analysis relied
on the researcher's journal writing, reflection, supervision, and discussions
within a group of researchers. Therefore, the results of this study are
influenced by the researcher's reflections, which may have affected the content
of the results. The psychologically complex theme of grief due to a loved one's
suicide and the complexity of the phenomenon of spirituality may have
affected the researcher's ability to analyze and reflect, leading to some aspects
of the research participants' experiences not fully unfolding.

Despite its limitations, this study significantly contributes to the existing
literature on spirituality in grief after a loved one's suicide. It provides a deeper
understanding of how spirituality is understood by women in this context,
including both religious and secular aspects. The study addresses the
heterogeneity limitation by examining a homogeneous sample of individuals
bereaved by suicide.

Further research should include diverse groups and explore practitioners'
perspectives on spirituality during suicide bereavement. Operationalizing
spirituality and examining its changes during grief, including the dynamics of
the relationship with a Higher Power, are important areas for investigation.
Research should also consider differences among groups based on loss,
gender, age, and religion. The theme of forgiveness and spirituality warrants
further exploration. In-depth research on specific dimensions of spirituality

212



and its impact on grief is recommended. Quantitative studies should assess
coping strategies and resilience related to spirituality during suicide
bereavement. Additionally, the effectiveness and integration of spiritual
assistance into psychological and therapeutic support for people bereaved by
suicide should be examined.

4.4. Practical recommendations

The results of this study offer practical recommendations for mental health
professionals and spiritual leaders working with individuals grieving after a
loved one's suicide:

- Prioritize these recommendations only if the grieving individual
acknowledges the importance of spirituality in their grief.

- Proactively ask grieving individuals about their spirituality, without any
preconceived expectations, to create a safe space for discussing spiritual
experiences and beliefs.

- Consider the role of spiritual experiences as a resource in the grief process
and discuss rituals and practices that can provide meaning and alleviate
emotional pain.

- Encourage spiritual leaders to gain knowledge and training in grief after
a loved one's suicide and reevaluate their attitudes toward suicide. Normalize
spiritual experiences and provide a new perspective on loss and grief.

- Educate spiritual and religious communities about non-stigmatizing
attitudes towards suicide and promote empathy and conversations about
suicide.

- Address the sense of presence and ongoing connection with the deceased,
providing support for integrating the loss.

- Assess and discuss intense experiences resembling spiritual crises,
helping individuals gain understanding from psychological and spiritual
perspectives and strengthening their sense of self.

- Incorporate spirituality and spiritual assistance into postvention strategies
for those grieving after a loved one's suicide.

CONCLUSIONS

1. Women, who were grieving after a partner's suicide and participated in the
study, understood spirituality as a multidimensional phenomenon. The
participants believed that it is significant, what spirituality means to each
individual because there can be various definitions, practices, and traditions
associated with it:
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a) Spirituality, as understood by the study participants, was seen as a
relationship with a Higher Power, other people, or oneself. It is an experience
of a qualitative connection that reduces loneliness and demonstrates the
existence of something greater than a human being.

b) The participants understood spirituality as a resource that provides
support, strength, and peace, making it important in challenging life situations
when other resources (such as psychological or social resources) are
insufficient or unavailable.

c¢) The participants saw spirituality as universal, inherent to every person,
and therefore inclusive of all individuals. However, its understanding may
vary among different people and change depending on life situations or age.

d) According to the participants, spirituality is experienced through
knowledge, perception, and emotions. Spiritual experiences are considered
unique, profound, and intense, transforming life, perspective, and reinforcing
beliefs.

e) The participants believed that cultivating spirituality requires effort, and
one way to make such efforts is through religiosity and engaging in religious
practices. This reveals a possible relationship between spirituality and
religion. Making efforts to nurture spirituality can enhance one's spiritual
well-being.

2. Experiences related to spirituality during the grieving process after a
partner's suicide are diverse and encompass various aspects of the grieving
process. These experiences can range from helpful to hindering and include
the following aspects:

a) Spirituality can serve as a source of support, strength, and peace during
grief. Spirituality, as a resource, can be experienced as an independent force -
a sense of support from a Higher Power, an increased sense of spirituality,
spiritual experiences related to the presence of the deceased, and the
possibility of maintaining a continued connection with the deceased.

b) Spirituality can help make sense of the partner's suicide by drawing on
spiritual explanations for why the suicide occurred and its meaning for the
bereaved person's life.

c¢) Personal and public spiritual practices related to spirituality, such as
prayer, meditation, funeral and farewell rituals, gratitude prayers or
meditations, body-related practices, and lighting candles at home or in sacred
spaces, can help alleviate anxiety, redirect thoughts, continue and transform
the relationship with the deceased, deepen self-understanding, and realize
one's experiences better.

d) Spiritual beliefs, attitudes, and values can aid in seeking reconciliation
with human limitations and the unpredictability of life after the partner’s

214



suicide. Buddhist teachings, Christian concepts of God's will and involvement
in human life, and answers offered by various religions regarding the existence
of an afterlife contribute to this process.

e) Spiritual support and assistance after a partner's suicide can be crucial
in times of loss. Spiritual leaders, religious friends, and acquaintances who
have non-stigmatizing views on suicide provide opportunities for open
conversations, offer religious explanations about guilt and responsibility, and
provide guidance on engaging in spiritual practices.

f) After a partner's suicide, there may be discomfort, anger, and
disappointment related to religious beliefs about suicide as a mortal sin,
inappropriate behavior by clergy during funerals and services, and restrictions
on grieving or performing rituals as desired by the bereaved.

g) Questions related to the meaning of life and the significance of
experienced hardships may arise in connection with spirituality after a
partner's suicide. The process of comprehending and accepting death,
reconsidering the possibility of an afterlife, and attempting to explain the sense
of the deceased's presence can be complex. In addition, a spiritual crisis may
occur, characterized by disappointment in one's previous beliefs, a strained
relationship with a Higher Power or fate, and anger directed toward a Higher
Power. These experiences are perceived as tasks within the grieving process,
requiring contemplation, the search for answers, support, and assistance.

h) Grieving after a partner's suicide may involve unpleasant and
frightening spiritual experiences, such as a sense of proximity to death or
visual images related to death or suicide scenes (interpreted by participants as
the appearance of the deceased's soul) or an uncomfortable feeling of the
deceased's presence. These experiences are challenging to understand and
often perceived as qualitatively different from the usual manifestations of the
psyche.
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PADEKA

Daugelio Zmoniy buvimas ir dalyvavimas mano gyvenime prisidéjo, kad $i
disertacija buvo parasyta ir uzbaigta. Siems zmonéms ir norisi padékoti $iame,
viename i$ paskutiniyjy disertacijos skyreliy, paminint juos kaip neatsiejamus
nuo mano ketveriy mety doktorantiiros laikotarpio.

Pirmiausia, disertacijos tyrimas jvyko tik dél to, kad vienuolika savanoriy
motery atsiliepé j kvietimg papasakoti apie skaudzig savo netektj ir reflektuoti
dvasingumo bei gedulo temas. Esu dékinga joms uz jy atvirumg ir
pasitikéjima.

Sios disertacijos ir joje pristatyto tyrimo nebiity buve ir be nuolat
padedancio ir palaikanc¢io darbo vadovo profesoriaus Pauliaus Skruibio. Esu
jam dékinga uz kolegiska, lygiavertiska ir pagarby santykj, smalsumg ir
bendradarbiavima tyrinéjant sunkig ir i§ pirmo zvilgsnio nestandarting tema,
iSmintingas idéjas bei klausimus, leidusius giliau pazvelgti j tyrimag bei jo
rezultatus.

Nebiity disertacija uzbaigta ir be visy Suicidologijos tyrimy centro kolegy
bei kolegy doktoranty i§ kity tyrimy sri¢iy. Esu dékinga uz pokalbius,
visokeriopg paramg, patarimus, susidom¢jima ir mokéjimg iSklausyti,
uzsimezgusias draugystes, kurios, tikiu, tgsis ir peréjus j kitus gyvenimo
etapus.

Be galo dékinga esu ir visiems kitiems Zzmonéms, artimoms draugéms ir
draugams, kurie supo mane paskutinius ketverius metus, skait¢ mano darbus,
tais¢ disertacijos teksta, suteikdavo griztamajj ry$j, susitikdavo pasikalbéti,
dome¢josi manimi ir mano darbais, buvo kartu ir sudétingais, ir lengvais
momentais, dalinosi savo patirtimis, leido dalyvauti ir jy gyvenimuose.

Esu dékinga ir uz laikmetj, kuriuo gimiau, Lietuvos valstybe, kurioje
gyvenu bei Vilniaus universiteta, kuriame mokausi ir dirbu. Sie trys man
suteiké galimybe ketverius metus tyrinéti jdomig ir, mano manymu, svarbig
tema.

Galiausiai, esu ir visad liksiu dékinga savo mylimam vyrui, kuris palaiké
mano pasirinkimus ir tikslus, rémé mane visais jmanomais biidais ir nuolat
suteikdavo racionalios ir viltingos iSminties.
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