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Jvadas

Aplinkosaugos klausimai misy planetoje tampa vis aktualesni. UzterStumas
plastiku, nykstancios rasys, didéjanti oro tarsa, mazéjancios gélo vandens atsargos,
senkantys kiti gamtos istekliai... Kazkg darom ne taip, kazko neiSmanome, kad taip
stokojame darnos su aplinka. Aplinkosauginj ugdyma reikia pradeéti anksti. Tvarumo
temy aptarimas ikimokykliniame ugdyme nuo seno diegiamas Svedijoje. Vaikystés
specialistés Borg ir Pramling Samuelsson (2022) atkreipia démesj sakydamos, kad
mes tiksliai neZinome su kokiomis problemomis susidurs kita karta ir kokig iSsekusig
planetg paveldés, todél vaikams reikia padéti suvokti, jog jie turi veiksmy laisve, kad
tapty aktyviais vietos ir pasaulio pilieciais. Viskas prasideda nuo mokyklos piliecio
ugdymo, teisiy veikti vaikui suteikimo. Kodél ito reikia, pagrindzia Ernst ir kt. (2021)
atlikty tyrimy apie Zaidimg gamtoje rezultatai: vaikui nuo maZens binant lauke
mezgasi ir kasdien tvirtéja jy santykiai su gamta; aplinkos vertybés, pozitris, jgudziai
ir elgsena pradeda formuotis vaikystéje, todél tvarumo idéjg vaikams reikia atnesti
anksti. Ir ne tik Zaidimai gamtoje naudingi ankstyvajam aplinkosauginiam ugdymui.
Gamta vaikui paslaptinga vieta, kurioje norisi biti, jg tyrinéti ir paZinti. Praktiné
veikla lauke ne tik jtraukia vaikg, skatina daugiau suZinoti apie gamtos objektus,
bet ir pateikia jvairiy konteksty, tinkanciy aptarinéti tvarumo klausimus. Corpuz ir
kt. (2022) tyrimai rodo, kad egzistuoja rysys tarp mokytojy aplinkosauginiy Ziniy
bei jgldziy ir jy pozilrio. Nustatyta, kad aplinkosauginiy Ziniy stoka neleidZia jiems
imtis aplinkosauginiy ugdomuyjy veikly. Vienas i$ keliy sprendziant Sig problemg —
Ziniy apie gamtg, darny vystymasi ir tvary gyvenima suteikimas. Atmaca ir kt. (2020)
aiskinosi mokytojy supratimg apie darny vystymasi. Paaiskéjo, kad gamtos moksly
mokytojai turi geresnj supratima apie aplinkos tvaruma, o socialiniy moksly, pradiniy
klasiy mokytojai — apie ekonominj tvaruma. Lamanauskas (2023), kalbédamas apie
ikimokyklinio amziaus vaiky aplinkosauginj ugdyma, iSskiria jy amziy atitinkancias
ekologines Zinias, sgveikos su gamta normas ir taisykles ir empatijos gamtai per
jvairias veiklas, pavyzdZiui, sprendZiant aplinkosaugines problemas, ugdyma.
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Nelengva rasti maZiems vaikams tinkamg tvarumo apibréZima. Paprastai
tariant, tvarumas yra nedideli pokyciai, kuriuos galime padaryti kiekvienas
priziirédamas savo planets ir jai padedamas.

Pedagoginés patirties apzvalga

Septyniolika Darnaus vystymosi tiksly (DVT) atspindi 17 tvarumo sriciy
ir didZiausiy pasauliniy isS0kiy. Nelengva, o ir nebdtina, visus juos paliesti
ikimokykliniame ugdyme, bet bado, skurdo maZinimo temomis pravartu kalbétis ir
su ikimokyklinukais. Kitus DVT patogu atliepti pavasarj, minint Zemés ir Motinos
Zemeés dienas, kai misy planetai skiriama daug renginiy ir kitokiy veikly. Tuo metu
j ugdymo kontekstus patogu jpinti 13 DVT (Imtis skubiy kovos su klimato kaita ir jos
poveikiu veiksmy), 15 DVT (Saugoti, atkurti ir skatinti darny sausumos ekosistemy
naudojimg, darniai valdyti miskus, kovoti su dykuméjimu, sustabdyti Zemés buklés
blogéjimga ir pakeisti §j procesa priesinga kryptimi bei sustabdyti biologinés jvairovés
praradima) kai kurias nuostatas ir idéjas.

Pasauliné Zemés diena minima kovo 20-21 d. Si diena laikoma astronominio
pavasario pradzia. O kad Zinia apie Zemés dieng pasiekty kiekvieng planetos kampelj,
paliesty daugelio jos gyventojy $irdis, Jungtinés Tautos 1971 m. Zemés dienos
minéjimui pasirinko pavasario lygiadienj — laika, kai dienos ir nakties ilgumas tampa
vienodas visuose Zemés rutulio taskuose. Po ménesio, balandZio 22 d., minima
Motinos Zemés diena. Ja patogu uZbaigti ménesio trukmeés renginiy, jvairiausiy
veikly, skirty misy planetai, cikla. Atsiliepdama j Jungtiniy Tauty kreipimasi Lietuva
Zemeés globéja tapo 1992 m. ir pradéjo minéti abi $ias $ventes.

Siuo laikotarpiu mokyklose vyksta jvairiy ugdomuyjy veikly. Kuriant jvairius
kontekstus, stiprinamas vaiky rySys su gamta, Zadinamos teigiamos emocijos ir
doméjimasis aplinka. Apibendrindami turima ir veiklose jgytg vaiky patirtj, mokytojai
padeda jiems suvokti save planetos Seimininkais, atsakingais uz Zemés gerove. Ir
ikimokyklinukai pajégls suprasti, kad apsaugoti planetos gamtg galima tik susitelkus
viso pasaulio Zmonéms, nes tai yra visy Zmoniy, visy valstybiy bendras ripestis.

Siame straipsnyje dalinamés idéjomis ir jgyta patirtimi, rezultatais, kuriuos
davé Zemei skirtos ugdomosios veiklos.

Planuoti rezultatai / pasiekimai:

o Mokytojo padedami, vaikai issiaiskins, kokia Zmogaus veikla gamtoje
yra tinkama, o kokia ne; aptars savo patirtis;
o Susipazins su pauksciais, kuriy vardais pavadinti pavasario ménesiai.

Mokyklos kieme ieskos pavasario pozymiy;
o Atlikdami kdrybine veiklg vaikai dalinsis mintimis, kaip gali prisideéti
saugoti planetos gamta;

o Mokytojo padedami, vaikai suzinos apie masy planetg, jos Zemynus ir
vandenynus. Tyrinédami Zemélapj ir gaublj bandys juos atpazinti.

o Paséje darzoviy ir géliy sékly, vaikai stebés, kaip auga ir vystosi augalai;

o ApZeldins ,Zemynus”, o Zaisdami juose su gyviny figurélémis patirs

daug teigiamy emocijy.
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Veiklos situacija

Mokytojas mazam vaikui — pavyzdys: mégdziojama jo veikla, kopijuojamas
elgesys, kartojamos pasakytos frazés. Kadangi mokytojas stebimas daugybés akiy,
tad darnaus vystymosi veikloms turi biti atsakingai pasirengta. Pirmiausia, norétysi,
kad mokytojas pats susivokty, kiek jam rapi aplinkosauginés problemos, ar aktualu
tai, kas vyksta kitose Salyse, pvz.: kaimyninéje valstybéje j upe pateko kenksmingy
medZiagy; dar kitoje Salyje iSnyko kelios Zuvy rasys; trecioje — padidéjo oro tarsa
ir pan.? Ir jeigu suprantame, kad mus tai irgi liecia, kalbékimés apie tai su vaikais,
kelkime jvairius klausimus, pateikime uZuominy, kurkime vaizdinius, skatinkime
vaiky mgstymq. Kai mokytojams tai svarbu, kai jie patys neabejingi tam, kas vyksta
jy aplinkoje, kai jie patys susirtpine aplinkosauga, tai jiems ir pavyksta pedagoginj
susitikimg organizuoti taip, kad jame pakakty vietos ir vaiky atradimams, ir
prasmingai praktinei veiklai, ir emocijy, empatijos Zadinimui. Pagalvokime apie
mazoje pelkutéje pradzZig gavusj upelj. Jo vanduo keliauja j upe, i$ jos —j dar didesne,
kol pasiekia jirg. O jeigu j upe kas nors isleido tersaly... Upés vandenys nesa juos
toliau. UZterstas vanduo keliauja j jirqg. Gali bati, kad jiarg uZterstas vanduo pasiekia
jau kitoje valstybéje. Vadinasi, tai jau nebe vienos, o keliy Saliy problema. Tyrinékime
Lietuvos Zemélapj ir pasekime valstybine siena. Kiek daug upiy jg kerta: vienos jteka
j masy Salj, kitos — iSteka.

Klauskime vaiky, kas terSia ora. Neabejotinai jie paminés automobilius,
kaminy dimus. Véjas — tai judantis oras. Vadinasi, oro terSalai véjo padedami
iSsisklaido ir virs kity valstybiy. Tas pats ir su organizmais: jeigu vienoje Salyje nyksta
kokia nors augaly rasis, kaimynéms reikia bati démesingoms, kad laiku uzkirsty kelig
ju nykimui. Aplinkoje néra neaktualiy konteksty, visada pasisemsime idéjy tvarumo
ugdymui.

Minint Zemés dieng vaikams turéty nestigti praktinés veiklos. Leiskime jiems
patirti, jog bendromis jégomis galima pasiekti, kad aplinka buty Svaresné. Nereikia
dideliy investicijy, uZtenka iniciatyvos. Paimkime pirstines, Siuksliy maisq ir surinkime
Siuksles savo aplinkoje. Prasminga kai j Sig ar kitg veiklg jsitraukia tévai. Vaikams
bltina matyti, kad ir téveliai (globéjai), Seimos nariai neabejingi numestai Siukslei.
Aplinkotvarkos ir daugelio kity patir€iy vaikai jgyja stebédami suaugusiuosius,
mokydamiesi i$ jy. Kita vertus, jei nenumestume, nepaliktume Siuksliy, nereikéty ir
jy rinkti. Kelkime klausima: kaip dar galime prisidéti saugant musy planeta? Viena i$
idéjy Motinos Zemés dieng kviesti vaikus, jy tévelius daugiau vaik$¢ioti pés¢iomis.
Musy keliai taip uzkimsti transporto priemoniy, kad spUstys darosi rimta problema.
Stovint jose be reikalo deginami degalai. Ir aplinkai nesveika, ir vaZiuojanciy
automobiliais socialiné — emociné sveikata prastéja. DaZznai téveliai vaikus atveza
iki pat mokyklos dury. O gal sustokime toléliau, raskime deSimt minuciy keliui j
mokyklg pésciomis. Besikalbédami su vaiku suZinosime, kas jam rlpi, atsakysime j jo
klausimus, atkreipsime démesj; aplinkos daiktus. Gamtoje daug veiksmo: stebékime
sprogstantj lapa, prie inkilo besidarbuojantj varnéng, dangumi plaukiantj debes;j. Ta
pati vieta ryte atrodo vienaip, vakare — kitaip, o skirtingais mety laikais toje pacioje
vietoje patiriame vis kitokiy atradimuy.
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Ir tai nebus rutina, nes kasdieng rasime naujy dalyky, ugdysimés pastabumg,
démesinguma. Be to, tai prasminga investicija j vaiko ir tévy santykius, o kartu ir j
aplinkosauginiy nuostaty ugdyma. Kita vertus, vaiksciojimas ar vaZiavimas dviraciu
maZina Siltnamio efektq sukelianciy dujy iSmetimg, gerina sveikatg bei fizine
forma. Buty gerai, jei visi nors kelis kartus per metus ryztysi dieng pragyventi be
automobilio.

Prie tvaraus gyvenimo kiekvienas galime prisidéti nors ir mazais darbais.
ISjunkime Sviesg iSeidami iS grupés, iSjunkime spausdintuvg kai nesinaudojame.
Mokytojui pries atsispausdinant kokj nors dokumentg ar veiklos plang irgi vertéty
pagalvoti: ar nepakaks elektroninés versijos. Jprotis rasyti, piesti ir kitoje lapo
puséje — gero tono Zenklas. Tai padeda tausoti medienos iSteklius, elektros ir
Silumos energijg, vandenj. Popieriui pagaminti reikia daug energijos, o jg gaminant
naudojami vis maZéjantys Zemés istekliai. Be to, naudojant isteklius ter§iamas oras,
didéja kenksmingy dujy kiekis atmosferoje. Dél to Siltéja masy planetos klimatas,
tirpsta ledynai.

Siandien pas mus dar daug vienkartinio naudojimo daikty. Anks¢iau ar véliau
visi Sie daiktai virsta atliekomis. O jei pabandytume juos pakeisti ilgiau tarnaujanciais
daiktais: jsigytumeéme gertuves, priespieciy dézutes, daugkartinius darzoviy ir vaisiy
maiselius ir pan.? Nors tai tik nedideli Zingsniai tvaresnio gyvenimo link, taciau, jeigu
daugiau Zmoniy juos Zengty, Zemé pajusty.

Zemés diena $venciama kovo ménesj. Tai pirmasis pavasario ménuo. Jdomu,
kad lietuviskai visi pavasario ménesiai vadinami pauksciy vardais. PaieSkokime kovo,
balandZio, gegutés nuotrauky. Aptarkime, kuo Sie pauksciai panasis (pauksciy
kiing dengia plunksnos, jie skraido), kuo skiriasi (spalva, mase: geguté sveria apie
100 g, balandis — 300 g, kovas —apie 450 g). Zinoma, ikimokyklinukams tokie skaiciai
nieko nesako, taciau galima padéti jiems suvokti, kuris paukstis sunkiausias. Reikia j
maiselius pasverti atitinkamai ryziy ar kitokiy kruopuy, kad pakilnoje maiselius vaikai
pajusty masiy skirtuma. (zr. 1 pav.)

1 paveikslas
PaZintis su pauksciais, kuriy vardais pavadinti pavasario ménesiai
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Paskui pasiklausykime Siy pauksciy balsy (rasime internete), pasaky apie juos
ir pan. Tai pirmieji Zingsniai tvarumo link — paZinimas per pojucius ir emocijas.

Vaiks¢iodami lauke ieSkokime pavasario Zenkly, stebékime gal jau parskrido
kovai, gal sniego danga akyta, gal brinksta medziy ir krimy pumpurai (zr. 2 ir 3 pav.).
Pavasaris pavasariui nelygu. Pirmas pasivaiks¢iojimas gali bati ir nesékmingas —
vaikai neras pavasario poZzymiy. Nesvarbu, kad UZgavénés praéjo ir kalendorius
skaiciuoja pirmasias kovo dienas, o Ziema uzZsibuvo ar trumpam sugrjZzo. Nieko tokio,
sugalvokime, kaip pavasarj pakviesti. Jei grupéje turime kankoréziy, kokj nors gélés
Yieda, kurkime Zemés meng ant sniego. Visiems tikrai patiks.

2 paveikslas
Pavasario poZymiy beieSkant: Zemés menas ant sniego

Na, jei ir nerasime nieko Zydincio, tai galblt nors saulés spinduliai perbégs
skruostais ar Saltukas juos Znybtelés. O kad pavasario paieskos buty sékmingos
ir vaikams suteikty atradimo dZiaugsmg, patartina darZelio teritorijoje auginti
eleborg. Sis augalas elgiasi nejprastai: Ziedpumpurius sukrauna tuomet, kai kiti
augalai baigia vegetacija, rengiasi Ziemai. Zydi eleborai Ziemg iki kovo — balandzio
meén. Ir krokai, snieguolés, kg tik nutirpus sniegui, vaikus pradziuginty, jei tik ruden;j
drauge pasodintuméme jy svogunéliy. Juolab, kad ir jdomiy dalyky apie krokus
galima papasakoti. Senoveés graikams Si gélé simbolizavo laime, be to, krokas buvo
laikomas deivés Auroros géle.

Pavasario pozymius rasime véliau. Ir paskui diena iS dienos pora ménesiy
meégausimeés pavasariu ir atgimusia gamta.
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3 paveikslas
Pavasario poZymiy beieskant: sprogsta pumpurai

Pirmuosius daigelius, pavasarinius Ziedelius fotografuokime, grjze j grupe
apZiarékime ekrane. Vaiki¢iodami lauke ieskokime Zemés dZiaugsmy ir lidesio
jrodymuy (Zr. 4 pav.).

4 paveikslas
Kada Zemé liadi, kada dZiaugiasi

i

Zeme liudi, kai

~ % Zeme dziaugiasi, kai
nupjaunamas medis

pavasarj bunda
gamta =

Pabuve Sioje veikloje vaikai dalijosi mintimis: Zemé dZiaugiasi pirmaisiais
Ziedais. Verkia, kai ?monés $iukslina (Reina, 4 m.); Zemé dZiaugiasi. ISskleidé
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Ziedelius miisy sodintos gélytés. (Vaidotas, 4 m.); Zemé dZiaugiasi sprogstanciais
medZio pumpuréliais. (Agota, 3 m. 8 mén.); Zemé dZiaugiasi $iluma — viskas aplink
bunda. (Gabrielé, 3 m. 5 mén.); Zemé dZiaugiasi, kai pavasarj gamta bunda. Zemé
liadi, kai nupjaunamas medis. (Simas, 3 m. 7 mén.).

Vaiky klauskime, kokiais konkreciais darbais jie galéty prisidéti prie savo
planetos Zemés puoseléjimo ir saugojimo. Kai vaikai dalinsis mintimis, jy idéjas
fiksuokime popieriaus lape ar lentoje. Paskui galésime iSsirinkti kelias realiai
jgyvendinamas. Geras mokytojas gamtoje atsiradusig vaiko emocijg stengiasi
iSlaikyti ilgesnj laika sumaniai uzsimegzdamas lauko ir vidaus erdviy dialoga (zr. 5
pav.) Visa tai, kas pastebéta ir patirta, lauke apibendrinama, prapleciama pasitelkus
jvairias grupéje turimas priemones.

5 paveikslas.
Lauko veikly pratesimas vidaus erdvése

Gabrielé, 3 m. 5 mén.

Trimeciai — keturmeciai mokytojos paskatinti sutaria, kad paradys Zemei
laiska, aptaria, kokias priemones pasitelks, kokia to laisko iSraiska bus (Zr. 5 pav.).
Sutariama sodinti ir auginti medzius, kitus augalus ir taip puosti planetg. Ant Zalio
popieriaus apvedZiojus rankytes, iSkerpiami ,medZiai“. Vaikai girdi mokytojos
naudojamas savokas (laja, kamienas), prideda ko triksta ir Stai medziais galima
»apsodinti” visg planeta.
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5 paveikslas
Laiskas Zemei (Kirybinis procesas)

Zemélapyje, gaublyje aidkiai matyti dvi vyraujancios spalvos, vaizduojancios
vandenj ir sausumga. Mokytojos padedami, vaikai juos pavaizdavo vandenynus ir
Zzemynus (Zr. 6 pav.).

6 paveikslas
Laiskas Zemei (Atliktas darbas ir palinkéjimai)
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Atlike uZduotis, baige klrybinius darbelius vaikai dalinosi mintimis, skyré
Zemei linkéjimus, jsipareigojo: Zeme reikia saugoti, nesiukslinti. Noriu palinkéti
laimés ir dZiaugsmo (Gabrielé, 3 m. 5 mén.); Zemé obuoliukus, riesutus gamina.
Zemé serga, reikia matuoti temperatiirg. Sveika, kad baty, reikia i§valyti ir i§siurbti.
Jei nesirgs, bus gyviiny. (Tomas, 3 m.8 mén.); Pasaulis. Zemés planeta. Kad netersty.
Sveikatos, kad nesirgty. Galim nesiukslinti, myléti, saugoti, vandenj taupyti. (Joris, 4
m.). Kai kam savo pasisakyme pavyko paliesti daug sriCiy: Reikia vaZinéti paspirtuku.
Ant vandens yra Zemynai. Augalai gali gaminti deguonj, nektarg. Paskui negyvens
gyvinai be augaly. Augaliukams kenkia siukslés. Jei sirgs Zemé, nebus gyviny,
negyvens. Gali suvalgyti Siuksles ir skrandj, pilvg skaudés. Gali iSgyti, tik reikia
surinkti siuksles. (Dorotéja, 4 m.)

Kalbétis, diskutuoti gerai, bet dar geriau vaikus jtraukti j praktine veikla.
Augaly séjimas, laistymas, ravéjimas — puikus bldas patirti, kaip vietoje galima
uzsiauginti maisto. (Zr. 7 pav.). Tuomet nekainuos transportavimas, sandéliavimas
ir tuo paciu nebus terSiama aplinka. Kita vertus, besirGpindami augalais, vaikai
pradeda suprasti, kas yra darbas, pastangos, atsakomybé.

7 paveikslas
Pavasariné séja

x

Paséje augaly sékly, dirvozemj sudrékiname vandeniu. Paskui stebime, kaip
kalasi daigai, kaip augalai vystosi. Auginimo metu nepamirstame augaly poreikiy:
jiems reikia vandens, saulés Sviesos. ] lysve perkelty augaly laistymui naudokime
surinktg lietaus vanden;. Tai dar viena idéja paliesti tvaruma.
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Ant kartono lapy nupieskime Zemyny kontdrus, juos iskirpkime, Zemynus
pavadinkime. Ne visi vaikai tai jsimins, taCiau labai svarbu, kad vaikai girdéty
mokytojo vartojamas sgvokas, tikslius pavadinimus. Pasitlykime vaikams gaublyje,
Zemélapyje rasti Zemynus. 2D ir 3D formatu pateikiama informacija Sio amZiaus
vaiky skirtingai suprantama.

Ant ,Zemyny” klokite vatos diskelius, popierinio ranksluoscio skiautes. Taip
padenge, perkelkime ,,Zemynus” ant padékly ir pipetémis liekime vandenj. Susigérus
vandeniui, ant ,,Zemyny“ paberkime pipirnés sékly (8 pav.).

8 paveikslas
,Zemyny“ apZeldinimas

Po poros dieny séklos sudygsta. Stebékime, kaip auga ir vystosi augalai. Jiems
reikia Sviesos, vandens. Nepamirskime palaistyti.

Kai pipirnés suzels, tolimesnei veiklai pasitelkime plastikines gyviny figaréles.
Pavadinkime gyvinus, gyviiny gaublyje raskime, kur jie gyvena. Tame ,Zemyne” ir
apgyvendinkime. Aiskinkimés, ar gerai gyviinams tarp augaly, kodél gerai ir pan. (9
pav.). Vaikams jsitraukus j Zaidimg, gyvinai kalbasi, keliauja vieni pas kitus j svecius
ir t. t. Daugybé erdvés vaiky fantazijai.

https://doi.org/10.48127/gu/23.29.28 37



GAMTAMOKSLINIS UGDYMAS BENDROJO UGDYMO MOKYKLOJE — 2023 /
NATURAL SCIENCE EDUCATION IN A COMPREHENSIVE SCHOOL — 2023
ISSN 2335-8408

9 paveikslas
Vaikai veikloje

Jvairls Zaidimai, kuriuos vaikai sugalvoja ne tik mokytojo skatinami, bet ir
vieni, Zadina jy norg apie gyvlnus suzinoti daugiau. Galime jsivesti dienos rubrikg
»Penkios minutés X gyvinui“. Baigdami dieng vaikai sugalvos, apie kokj gyving kitg
dieng noréty isgirsti. O rytojaus dieng jy lauks jdomus mokytojo pasakojimas apie
iSsirinktg gyvina.

Apibendrinimas

Zemés $ventés $venciamos pavasarj. Pirmieji pavasario Ziedai ar parskridusiy
pauksciy balsai ne tik suteikia teigiamy emocijy, bet ir siuncia Zinute, kad planetoje
esame ne vieni, tad turime noréti ir mokeéti darniai sugyventi su kitais, jiems
nepakenkti.

Zemés dienos minéjimas ir visas ménuo jvairiausiy jai skirty veikly leidZia
vaikams susivokti save esant Zemés dalimi, atkreipti démesj j planetos problemas,
svarstyti, aiSkintis, dél ko jos kyla ir kg mes, vaikai, jau Siandien galime padaryti.
Atlieky rasiavimas, Ciaupo uzsukimas, elektros jungiklio iSjungimas — nors atrodo
menki veiksmai, taciau labai svarbdis, nes be jy ateityje nebus didesniy. Tvarumo
vaikai pirmiausiai mokosi is mokytojo, tad turime bati jiems pavyzdziu, demonstruoti
tvary gyvenimo bida.

Gamtiné aplinka, jos objektai labai svarbls vaiky empatijai ugdytis, tad
raskime progy vaikams juos sutikti. Labai svarbus aplinkos paZzinimas, doméjimasis
tuo, kas ir kodél vyksta. Zaidimai, bendra veikla ugdo vaiko kalba, mastyma, démesj,
savaranki$kuma, emocijas, tobulina bendravimo jgidZius. Zaisdami vaikai pastebi,
kad tarp augaly gyvinai gerai jauciasi: turi maisto, gali pasislépti, biina nematomi,
nes susilieja su aplinka. Dykynéje visai kitaip. Jsijautimas j gyviny poreikius — tai
empatijos ugdymo pavyzdys.

Pipirniy prizéle ,Zemynai“ leidZia vaikams susidaryti vaizdinj, kad musy
planeta Zalia, graZi, kai joje veisiasi daug gyviny. Tad tokig Zalig jg turime iSsaugoti
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ir uz jos ateitj kiekvienas esame atsakingas. Tyrinédami, atlikdami praktines veiklas
vaikai tobulina iniciatyvumo ir atkaklumo, aplinkos paZinimo, tyrinéjimo, problemy
sprendimo jgudZius.

Pastabos

e Vilniaus universitetas jgyvendindamas projektg ,AukStyjy mokykly
tinklo optimizavimas ir studijy kokybés gerinimas Siauliy universiteta
prijungiant prie Vilniaus universiteto” (Nr. 09.3.1-ESFA-V-738-03-0001)
parengé mokymo priemones apie tvaruma. Kai kurios aprasytos veiklos
buvo iSbandytos praktikoje ir rengiami leidiniai iliustruoti ugdomujy veikly
nuotraukomis.

e Straipsnyje publikuojamos Viktorijos Zavackienés nuotraukos.
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Summary
EARTH DAY EVENTS: SUSTAINABILITY IDEAS FOR PRESCHOOLERS

Rita Makarskaité-PetkeviCiené
Vilnius University, Lithuania

Viktorija Zavackiené
Vilnius Nursery-Kindergarten "Jurginelis", Lithuania

As environmental issues become more relevant, more attention is paid to
sustainability. Sweden's long-term experience shows that including sustainability topics in
preschool education programs allows children to feel like they are masters of their planet,
responsible for its future.

The article shares the experience of how environmental issues were discussed in
a group of four-year-old children during the month-long educational activities dedicated to
Earth Day.

With the help of the teacher, the children explained which human activities in
nature are appropriate and which are not. They looked for evidence of such activities in
the environment and shared their experiences. In Lithuanian, the spring months are named
after birds. Children got to know rook, dove and cuckoo. They looked for signs of spring in
the school yard. While performing a creative task, children shared their thoughts on how
they can contribute to protecting the nature of the planet.

In other activities, children learned about our planet, its continents and oceans.
After planting vegetable and flower seeds, they watched how the plants grew and
developed. The peppered "continents" allowed the children to imagine that our planet is
green and beautiful when many animals breed on it. So we have to preserve it as green
and we are all responsible for its future. By researching and performing practical activities,
children improved initiative and perseverance, knowledge of the environment, research,
and problem solving skills.

Keywords: educational activities, problem solving skills, preschool education, education for
sustainability
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