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SPORTUOJANéIU MOKSLEIVIU SAVIVERTE, VERTYBES IR MOTYVAI UGDYME
(Magistro darbas)

SANTRAUKA

Tyrimo aktualumas: Siandien visa $vietimo sistema paremta nuolatinio mokymosi
koncepcija ( Beresnevicien¢, 1995), nusakanc¢ia asmenybés gebéjimag ,,augti visg gyvenimga - tai
apima mokyma(si) bei ugdyma(si) mokykloje ir uz jos riby. Tik nuolatinis ugdymas(is) padeda
neatsilikti nuo visuomenés mokslinés, techninés ir kultairinés raidos, o taip pat tolydzio tobulinti
savo asmenybe, Zinias ir gebéjimus. Sportuojantys moksleiviai sportinéje veikloje ugdo(si)
mokymosi motyvacija, vertybines nuostatas bei saves vertinima, kaip esminius kintamuosius
asmenybés ugdyme(si).

Tyrimo objektas: sportuojanéiy moksleiviy saviverté, vertybés bei motyvai ugdyme.

Tyrimo tikslas: palyginti sportuojanciy ir nesportuojanéiy moksleiviy saviverte, vertybes
ir motyvus ugdyme bei nustatyti tarpusavio rysius.

Tyrime dalyvavo 254 (9 -12 klasiy, 15 — 18 mety) tiriamieji. Tai 70 Siauliy Vijoliy
vidurinés mokyklos sportininkai, 16 Radviliskio Lizdeikos gimnazijos bei 41 Siauliy Lengvosios
atletikos mokyklos sportininkas, 48 Siauliy S. Daukanto vidurinés mokyklos bei 79 Radviliskio
Lizdeikos gimnazijos moksleiviai.

Tyrimui taikytas modifikuotas D. Beresnevicienés (1995) metodas. Remtasi humanistinés
filosofijos ir psichologijos (Maslow, 1970; Rogers, 1969) nuostatomis, permanentinio ugdymo
teorija (Jovaisa, 2001) bei nuolatinio mokymosi koncepcija ( Beresnevicien¢, 1995).

Tyrimo rezultatai ir iSvados: paaiSkéjo, kad stipresné motyvacija sportui, lemia
aukStesn] saves vertinimg. AukS$Ciau save vertina mergaités, negu berniukai. Sportuojantys
moksleiviai saves vertinimg sieja su gabumais, nesportuojantys — darbStumu. Saviverté siejasi su
noru tobuléti kaip asmenybei bei iSreiksti savo sugebéjimus. Tiek fizinio aktyvumo, tiek lyties
aspektu, labiau iSreikSti sportinei veiklai budingi motyvai bei vertybés. Stipresné motyvacija
sportui, nelemia mokymosi pasiekimy.

Prasminiai Zodziai: nuolatinis mokymas(is), sportuojantys moksleiviai, saviverté,

vertybés, motyvai, sportiné veikla.



SELF-ESTEEM, VALUES AND MOTIVES IN EDUCATION OF PUPILS GOING IN
FOR SPORTS
(Master’s work)

SUMMARY

Relevance of the research: today the whole education system is based upon conception
of constant learning (Beresneviciene, 1995) defining the ability of a personality “to grow” all
lifetime — it includes teaching/learning at school and behind its boundaries. Only constant
teaching/learning enables not to fall behind social scientific, technical and cultural development
and also constantly improve one’s personality, knowledge and abilities. The pupils going in for
sports via sports activity develop learning motivation, value attitudes and self-esteem as essential
variables in development of a personality.

The object of the research: self-esteem, values and motives in education of pupils.

The aim of the research: to compare self-esteem, values and motives in education of
pupils who go in for sports and those who do not and to determine interrelations.

254 under research (9-12 forms, 15-18 age old) - 70 sportsmen of Siauliai Vijoliu
secondary school, 16 sportsmen of Radviliskis Lizdeikos gymnasium and 41sportsmen of
Siauliai athletics school, 48 sportsmen of Siauliai S. Daukanto secondary school, and 79
sportsmen of Radviliskis Lizdeikos gymnasium have participated in the research.

Modified method of D. Beresneviciene (1995) has been applied to the research. It has
been referred to the guidelines of humanistic philosophy and psychology (Maslow, 1979;
Rogers, 1969), theory of permanent education (Jovaisa, 2001) and conception of constant
learning (Beresneviciene, 1995).

The results and conclusions of the research: it was revealed that stronger motivation
for sports determines higher self-esteem. The girls have higher self-esteem than boys. The pupils
going in for sports relate self-esteem with abilities whereas those who do not go in for sports —
with diligence. Self-esteem is related with the wish to develop as a personality and express one’s
abilities. Both in aspect of physical activity and gender motives and values are more expressed
for sports activity. Stronger motivation for sports does not determine learning achievements.

Key words: pupils going in for sports, self-esteem, values, motives.



IVADAS

Temos aktualumas ir tyrimo problema. Dar 1965 m. UNESCO Generalinés
asambléjos sesijoje buvo pabrézta, kad naujomis civilizacijos salygomis zmogus turi biiti
ugdomas visg gyvenimg. Nejmanoma Zmogaus parengti visam gyvenimui dar mokykloje, jj
reikia ugdyti nuolat, atsizvelgiant j pasikeitusias objektyvias ir subjektyvias gyvenimo salygas
(Jovaisa, 1997).

Siandien viena i§ pagrindiniy Lietuvos $vietimo reformos idéjy — sukurti bei plétoti
nuolatinio mokymo(si) - ugdymos(si) sistema, besiremiancig humanistinés psichologijos ir
filosofijos (Maslow, 1970, Rogers, 1969) nuostatomis. Neabejojama, jog tik nuolatinis
ugdymas(is) padeda neatsilikti nuo visuomenés mokslinés, techninés ir kultirinés raidos, o taip
pat tolydzio tobulinti savo asmenybe, Zinias ir gebéjimus. Todél apgalvotai ugdymas tampriai
susietas su permanentinio ugdymo teorija (JovaiSa, 2001) bei nuolatinio mokymosi koncepcija
(Beresneviciené, 1995), kuriy pagrindinés nuostatos - $vietimas, susij¢s su augimu, yra visa
gyvenimg trunkantis procesas, nes Zzmonés geba ,,augti* visg gyvenima.

Ugdymas yra tikslinga ugdytojo ir ugdytinio sgveika, brandinanti Zmogaus biofizing
sandara, psichika, santykius, kulttirg ir dvasig. Svarbiausiu edukologijos mokslo uzdaviniu tampa
moksleivio bei jo ugdytojo mokymo(si) motyvacijos, vertybiniy nuostaty bei savivertés
ugdymas. Nejmanoma zmogaus parengti visam gyvenimui dar mokykloje, ji reikia ugdyti nuolat,
atsizvelgiant i pasikeitusias objektyvias ir subjektyvias gyvenimo salygas.

Kiekvienas asmuo iesko specifiniy galimybiy nuolat tikslingai ir nuosekliai mokytis bei
ugdytis. Kiekvienos asmenybés tikslas — siekti savirealizacijos, nuolatinio augimo, refleksiskai
suvokiant savo prigimtj ir gyvenimo tikslg. Tai galima apibiidinti kaip motyvacijos, interesy bei
saves pazinimo visuma. Zmogaus socializacija bei tapsmas asmenybe vyksta per socialinio
patyrimo jsisamoninima, interiorizuojant jj, tokiu budu, kad galéty susidaryti savivaizdj ,,as*,
kuris ir iSreiSkia vaiko kaip individo asmenybés unikalumg. ,,Visuomené yra ta sociokultiiriné
realybe, kurioje ir vyksta sudétingi Zzmogaus socialinio tapsmo procesai* (Juodaityte, 2002, p.
37-38).

Moksleiviy kiino kultiira, kaip asmenybés socializacijos dalis, daugiau nei penkiasdeSimt
mety veikiama ideologizacijos ir centralizacijos, patyré gilia deformacija (Jaras,1999). Jos
pasekmés — Zemos savivertés problemos, destruktyvaus elgesio apraiSkos, silpna pasiekimy
motyvacija. Taciau Siandien atsiranda Vvis daugiau galimybiy pasirinkimui. Anot, S. Stonkaus
(2002), J.Varkuleviciaus (2009), pastaraisiais metais ugdymo(si) galimybés dalyvauti sportinéje
veikloje. uzima vis reikSmingesnge vieta visuomenés gyvenime, kei¢ia pozitr] |
sportuojané¢iuosius. Pasak S. Sukio (2002), yra duomeny, kad XX a. paskutinio de§imtmegio

pirmaisiais metais daugiau kaip vienas milijardas zmoniy dalyvavo sportinéje veikloje.



Sporto, kaip asmenybés ugdymo(si) priemonés, svarbg pabrézé dauguma Zinomy
filosofy, psichology bei pedagogy. IZymieji Vakary Europos humanistai Leonardas da Vincis,
T.Moras, L.Albertis, A.Diureris, L.Brunis savo idealu skelbé ,,zmogy kiiréjg, gebantj save
pakeisti ir nuolat tobulinti savo asmenines savybes®. Nuostatg, jog formalaus ir neformalaus
ugdymo formos, pvz., aktyvi fiziné veikla, turi visapusiskai ugdyti asmenybe — ypatingai jos
mokymosi motyvacija, saviverte, vertybines nuostatas, akcentavo Zymiausi Lietuvos pedagogai
— S. Salkauskis (1992), Vydiinas (1992) bei $iandienos mokslininkai — S. Sukys (2002, 2001); I.
Tilindiené¢ (2000); O. Batutis (2003); J. Makari, A. Zaborskis (2001); S. Stonkus, (2000);
Bergman (1999) bei kt. Sportuojan¢iy moksleiviy asmenybés brandos désningumus anot S.
Sukio (2001), yra tyre nemazai uZsienio mokslininky (Kofman, 1988; Vinnik, 1991; Lee,
Cockman, 1995; Fomin, Liapkalo, 2000).

Taciau neretai autoriai pateikia skirtingas iSvadas. Tiek uzsienio, tiek Lietuvos autoriy
darbuose néra aiskaus atsakymo j klausimus - kokie motyvai skatina ir kokie neskatina sportuoti,
kokiomis vertybinémis nuostatomis moksleiviai remiasi apsispresdami dél veiklos pasirinkimo,
kaip sportiné veikla ugdo mokymosi motyvus bei saves vertinimg. Taip pat svarbu, kokie yra
sportuojanc¢iy moksleiviy mokymosi pasiekimai, ar sportuodami sugeba sékmingai mokytis. Ir
pagaliau, kuo sportuojantys moksleiviai ,.kitokie* lyginant juos su nesportuojanciaisiais?

Sportuojanciy ir nesportuojanciy moksleiviy saves vertinimas gana placiai nagrinétas
Lietuvo ir uZsienio autoriy moksliniuose darbuose (Valickas, 1991; Sukys, 2002; Malinauskas,
2003; Beresneviciené, Andziulyté, 2004; Cokovas, 1984; Bernsas, 1986; Nosenko, 1998;
Stambulova, 1999; Zinko, 2006; Sidorovas, 2007). Vertybines nuostatas, kaip asmenybés
kuriamaja jéga, analizavo (Lee ir Cockmanas, 1995; Juceviciené, 1996, Zajanckauskaité, 1998;
Aramaviciuté, 2002;  McLauglin, 1997, Volockovas, Jermolenkas, 2004).  Asmenybés
mokymosi bei ugdymosi sportingje veikloje motyvacija doméjosi (Palaima, 1976; Cratty, 1989;
Whiteheadas, 1995; Martens, 1999; Pokfulam, 2007; Sobkinas, Abrasimova, Adamc¢uk, 1998;
Sukys, 2001; Malinauskas, 2003). Lietuvoje sportuojandiy moksleiviy asmenybés ypatumus
nagrinéjo (Sukys, 2000, 2001, 2002; Malinauskas, 1998, 2003; Tilindien¢, 1999, 2000; Batutis,
2003; Bobrova, Dveliené, Norkus, 2007). Taciau islicka aktualu tirti sportuojancius moksleivius
nuolatinio ugdymo(si) veikloje — neformaliame ugdyme - tokiy tyrimy dar maza (ypac
lyginanéiy dvi skirtingo aktyvumo grupes). O esantys atsieti nuo mokyklos, neintegruojami j
ugdymo(si) procesg. Akivaizdu, kad sportuojan¢iy moksleiviy ugdymo(si) galimybés yra ypac
aktualios visiems edukologijos specialistams. Ypa¢ triksta tokiy tyrimy, kurie baty orientuoti
tiesiogiai su sportuojanciy moksleiviy ugdymu(si) susijusiems asmenims — mokytojams, klasiy
auklétojams, mokyklose dirbantiems specialistams, treneriams bei tévams, kaip pagrindiniams

ugdytojams.



Anot G. Jaro (1999), jau pribrendo laikas suformuluoti naujg moksleiviy fizinés kultiiros,
kaip asmenybés nuolatinio ugdymo(si) grandies, sampratg, kurig turédami i$sprestume daug su
laikmeéiu susijusiy problemy. Siame darbe siekiama analizuoti sportuojandiy moksleiviy
mokymosi motyvy, vertybiniy nuostaty bei savivertés ypatumus ugdyme.

Teorinis naujumas ir praktinis reikSmingumas. Gauti tyrimo rezultatai leido palyginti
sportuojanciy ir nesportuojanciy moksleiviy mokymosi motyvus, vertybes, saviverte beli
mokymosi pasiekimus. Nustatytos sasajos tarp sportuojanciy ir nesportuojanciy moksleiviy
mokymosi motyvy, vertybiniy nuostaty bei savivertés praplété suvokimo ribas, kaip asmenybés
mokymosi motyvai, vertybés bei saviverté lemia moksleiviy saviraiSkg —ugdyma(si) sportin¢je
veikloje. Savivertés, vertybiy bei motyvy sasajos su mokymosi pasiekimais jgalino
konstruktyviai pazvelgti | sportuojanciy ir nesportuojanciy moksleiviy mokymosi galimybes.
Tyrime lygintos dvi moksleiviy grupés — sportuojantys ir nesportuojantys moksleiviai. Teorinis
tyrimo naujumas tame, kad gauti duomenys padés lanksCiau vertinti aktyviai sportuojanéius
moksleivius, jy mokymo(si) bei ugdymo(si) galimybes bei padés mokytojams, treneriams, klasiy
auklétojams, mokyklose dirbantiems specialistams geriau pazinti savo ugdytinius, o tévams -

geriau suprasti savo vaikus.

Tyrimo objektas: sportuojan¢iy moksleiviy saviverté, vertybés bei motyvai ugdyme.

Pirma hipotezé — tikétina, jog skiriasi sportuojanciy ir nesportuojanéiy moksleiviy

ugdymosi motyvai.

Antra hipotezé — tikétinas rySys tarp sportuojaniy ir nesportuojanciy moksleiviy

savivertés, vertybiy, motyvy bei mokymosi pasiekimy.

Tyrimo tikslas: palyginti sportuojaniy ir nesportuojanc¢iy moksleiviy ugdymosi

motyvus, vertybes, saviverte ir mokymosi pasiekimus bei nustatyti jy tarpusavio rysius.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atskleisti asmenybés nuolatinio ugdymo(si) sportinéje veikloje, kaip motyvy,
vertybiniy nuostaty bei savivertés ugdymo, ypatumus.

2. Palyginti sportuojanc¢iy ir nesportuojanciy moksleiviy motyvus, vertybines nuostatas,
saviverte bei mokymosi pasiekimus.

3. Nustatyti rySius tarp sportuojanciy ir nesportuojanciy moksleiviy motyvy, vertybiniy

nuostaty, savivertés bei mokymosi pasiekimy.



Tyrimo metodai:
1. Teoriné analizé ir apibendrinimas (mokslinés literatiiros $altiniy apzvalga).
2. Anketiné apklausa.

3. Matematiné statistika.

Tyrimo imtis

Tyrime apklausta 254 (9 -12 klasiy ) moksleiviai. Respondenty amzius - 15 —18 mety.
Tai 70 Siauliy Vijoliy vidurinés mokyklos, 16 Radviliskio Lizdeikos gimnazijos bei 41 Siauliy
Lengvosios atletikos mokyklos sportininkai, 48 Siauliy S. Daukanto vidurinés mokyklos bei 79
Radviliskio Lizdeikos gimnazijos moksleiviai.

Tiriamyjy pasirinkimo buidas — atsitiktinis. Tyrimui pasirinktos atsitiktinés bendrojo
lavinimo mokykly moksleiviy klasés, sporto mokyklos sporto klasiy moksleiviai bei atsitiktiniy

sporto grupiy moksleiviai.

Tyrimo organizavimo etapai

Pirmame darbo rengimo etape buvo formuluojamas tyrimo tikslas, hipotezé,
uzdaviniai, pasirenkamas tyrimo metodas, atliekamas pilotinis tyrimas, analizuojami literatiiros
Saltiniai pasirinkta tema. Naujausios medziagos nagriné¢jama tema paieska vyko ir vélesniy etapy
metu.

Antrame etape atlikome anketing apklausa, apimancig sportuojanciy ir
nesportuojanciy moksleiviy saviverte, vertybes bei motyvus, mokymosi pasiekimus.

Treciame darbo rengimo etape buvo analizuojami anketinés apklausos metu gauti
sportuojanciy ir nesportuojanciy moksleiviy savivertés, vertybiy, motyvy bei mokymosi
pasiekimy duomenys, nustatomi koreliaciniai rySiai, daromi apibendrinimai , raSomos i$vados

bei rekomendacijos.

Darbo struktiira
Darbg sudaro jvadas, literatiros apZvalga, tyrimo organizavimas ir metodai,
tyrimo rezultatai, aptarimas, iSvados, rekomendacijos, literatiros sarasas ir priedai.
Darbo apimtis 84 puslapiai. Tyrimo duomenys pateikti 2 paveiksluose, 21 lenteléje ir 8

prieduose, literatiiros sarase 104 $altiniai.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Sportas, kaip socialinis fenomenas nuolatinio ugdymo(si) kontekste

Dar 1965 m. liepos mén. UNESCO Generalinés asambléjos sesijoje buvo pabrézta, kad
naujomis civilizacijos salygomis zmogus turi biiti ugdomas visg gyvenimg. Nejmanoma zmogaus
parengti visam gyvenimui dar mokykloje, ji reikia ugdyti nuolat, atsizvelgiant j pasikeitusias
objektyvias ir subjektyvias gyvenimo salygas (Jovaisa, 2001).

Viena 1§ pagrindiniy Lietuvos Svietimo reformos idéjy — sukurti bei plétoti nuolatinio
mokymosi (ugdymos(si)) sistema. Tik nuolatinis ugdymasis padeda neatsilikti nuo visuomeneés
mokslings, techninés ir kulttirinés raidos, o taip pat tolydzio tobulinti savo asmenybe, Zinias ir
gebé¢jimus (Beresneviciené, 1995). Kiekvienos asmenybés tikslas — siekti savirealizacijos,
nuolatinio augimo, refleksiskai suvokiant savo prigimtj ir gyvenimo tiksla. Tai galima apibiidinti
kaip motyvacijos, interesy bei saves pazinimo visuma.

Todél Svietimas, budamas susijgs su augimu, yra visg gyvenima trunkantis procesas ir
apima visg zmogaus patyrimg ir mokykloje, ir uz jos sieny. Viena i§ tokiy Zmogaus patyrimo
sri¢ly uz mokyklos sieny, yra sporto uzsiémimai, nusakomi kaip neformalusis ugdymas
nuolatinio mokymosi sistemoje.

Daugelis mokslininky, tarp jy pedagogai, filosofai, sociologai ir kiti pripazjsta, kad
sportas yra ypatingas ir daugiareik§mis socialinis fenomenas — neatsiejama visuomenés kulttiros
dalis (Grupe, 1995; Krawczyk, 1990, cit. Pagal Miskinis, 2002).

Neretai diskutuojama ar sporting veiklg galima laikyti visuomeneés kultiiros dalimi. Labai
didele reikSme¢ pripazjstant sporta kultiiros dalimi tur¢jo XIX a. pabaigoje pradéjes formuotis
olimpinis sajudis, turejes didZiule jtaka Siuolaikiniam sportui. Olimpizmo idéjy propaguotojai
buvo aktyviis sporto, kaip kulttiros reiSkinio, Salininkai. Dar nuo Pjero de Kuberteno laiky buvo
skelbiama olimpizmo principai, kurie rémési idéja, kad sportiné veikla turi tarnauti harmoningam
asmenybés ugdymui. Kaip pastebi J. Varkulevicius (2009), sportas, kiino ir dvasios vienove,
sportininko valia ir sveika gyvensena, olimpiniy aukStumy siekimas — tai didelés vertybés. Jos
tapo savigarbos ir nuoSirdaus bendravimo Saltiniu visam besimokanc¢iam jaunimui. Anot
J.Varkuleviciaus, jaunimo fiziniam ugdymui turi biiti skiriama daug démesio. Ilgameté treneriy,
mokytojy patirtis rodo, kad per sportg galima pasiekti aukSty ugdymo rezultaty, nes sporta
jaunimas mégsta ir juo domisi.

Anot S. Sukio (2002), dazniausiai sutinkama, jog sportas pastaraisiais metais uzima vis
reikSmingesne vieta visuomeniniame gyvenime ir pastaraisiais metais labai iSpopuliar¢jo,

padauggjo jo dalyviy, atsirado naujy institucijy — sporto kluby, sveikatingumo centry ir kt.



M.Doupona ir M.Petrovi¢ (1997, cit. Pagal Miskinis, 1998) teigia, kad jaunimo ugdymo,
bendravimo su juo humanizavimas yra vienas aktualiausiy socialiniy uzdaviniy. Jaunimo
sportin¢ veikla — nepaprastai svarbi kasdienio visuomenés gyvenimo dalis, kartu ir labai jautri,
kai kalbama apie sporto humanizavimg, kuris nejmanomas be viso jaunimo gyvenimo
humanizavimo: Seimos, mokyklos, visos visuomenés, Zziniasklaidos, politikos, valstybés,
pagaliau globalinés vertybiy sistemos humanizavimo.

S. Laskien¢ (2003) pateikia JAV sporto filosofo R.S. Kre¢maro (Kretschmar, 1994)
pateikiamus sporto aspektus: 1) dualistinj — kiino ir asmenybés vienové; 2) sporto reikSmé:
sportas ir visuomenés poreikiai; sportavimo reik§mé; 3) poky¢iy prasmingumas. Sie sporto
aspektai atskleidzia tai, kad sportas gali veikti ne tik fizinj asmenybés tobuléjima, bet ir visas
kitas Zzmogaus kokybes, apimant ir fizines savybes, judéjimo gebéjimus, sveikatg bei formuoti su
Sia veikla susijusias zinias, mokéjimus, interesus, poreikius ir vertybines orientacijas.

Taigi, akivaizdu, kad Siandien sporto kaip ypatingo socialinio reiSkinio nuolatinio
ugdymo(si) kontekste, néra tikslinga vertinti kaip reikalingo ar nereikalingo, naudingo ar
nenaudingo — sportas vienaip ar kitaip palie¢ia absoliu¢iai kiekvieng Zzmogy, bendruomene bei
visuomeng. Taciau labai tikslinga analizuoti, kaip Siame ugdymo(si) kontekste atsiskleidzia ir

auga asmenybé.

1.2 Asmenybé, kaip nuolatinio ugdymo(si) asis, ir sportas

Apzvelgus sportg kaip ypatinga socialinj fenomena ugdymo kontekste, biitina jdémiau
pazvelgti ir | asmenybe kaip nuolatinio ugdymo(si) asj bei ypatinga Sio fenomeno struktiiros dalj,
atskleisti jy optimalaus suderinamumo galimybes.

Anot R. Malinausko (2003), sportininko asmenybe vadinama sportuojancio zmogaus
anatominiy, fiziologiniy ir psichiniy savybiy visuma. Sportininko asmenybés ugdymo uzdavinys
— padeti individui stiprinti savo fizines ir dvasines jégas, suorientuoti jj, kad gyventy ir veikty
pagal kultirines bei dvasines vertybes.

Literatiroje randama nemazai darby (Parry, 1994; Stoliarov, Samusenkova, 1996, cit.
Pagal Miskinis, 2002), kuriy autoriai pripazjsta ugdomaja sporto, kaip formalaus ar neformalaus
ugdymo formos, funkcija, kaip humanistiniy vertybiy perdavimo priemong bei institucija,
galin€ig veikti Zmogaus elgesj teigiamai.

Sporto, kaip asmenybés ugdymo priemonés, svarba pabréz¢ ir daugelis Lietuvos
pedagogy, psichology, filosofy — S.Salkauskis, Vydiinas, K.Dineika, V.Augustauskas,
A.Vokietaitis, J.Eretas, P.Karoblis, S.Stonkus ir kt.. Anot S. Stonkaus (2000), teigiamas (ar
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neigiamas) sportines veiklos pobiidis priklauso nuo tos visuomenés, kurioje ta veikla vyksta
istoriniy, kultiiriniy, ekonominiy salygy (cit. Pagal K.Miskinis, 2002).

Sportiné veikla tiek mokykloje, tiek uz mokyklos riby, — tai galimybé ugdyti sportininko
charakterj. Charakteris néra jgimtas, jj formuoja Zmogy supanti aplinka, galinti daryti jam ir
teigiamg, ir neigiamg poveikj. Atsizvelgiant j sportininko santykius su sportine aplinka ir savimi,
pozilriu ] treniruotes ir varzybas, ugdomos charakterio savybés (pvz.: darbStumas,
kolektyviskumas, humaniSkumas, teisingumas, savigarba, orumas), valios ypatybés (pvz.:
ryztingumas, drgsumas, iStvermingumas), emocijy pobiidis (pvz.: jausmingumas, empatiSkumas,
jautrumas) bei intelekto savybés (pvz.: kiirybiSkumas, novatoriSkumas, sprendimy apibréztumas)
ir pan.

Sporte ugdomos ir socialiai turiningos vertybés. Ugdymo poziiiriu svarbi tokia prielaida:
vertybés, kurios susiformuoja sportuojant, gali biiti perkeliamos | kitas gyvenimo sritis ir kartu
tobulinti individa, visuomeng. (Miskinis, 2002).

Sportiné veikla teigiamai veikia sportininko savigarbg (Stambulova, 1999, cit. Pagal
Miskinis, 2002) bei yra palanki jy socialinei integracijai (Batutis, 2003)

Pripazjstama, kad sportiné veikla turi teigiamag jtakg tiek sportininko asmenybei, tiek
visuomenei ir jos niekuo negalima pakeisti (Coacley, 1990). Yra mokslininky (Lakie, 1964;
Richardson, 1982), kurie mano, kad nesportuojantys jaunuoliai yra doresni, negu sportuojantys
ju vienmeciai. Yra mokslininky, abejojan¢iy ar aktyvus sportavimas turi ry$j su moraline
zmogaus branda, ar sporto iSsiugdytas egocentrizmas yra pateisinamas ir priimtinas, ar
materialéjantis sportas nepraranda savo kilmingy ir humanisky idealy ir pan. (Bredermeier,
1991) (cit. Pagal Miskinis, 2002).

Daugelj Zmoniy sportas traukia kaip laisvalaikio praleidimo priemon¢, savo tiksly ir
siekiy realizavimo forma (Sukys, 2000, cit. Pagal Bobrova, Dveliené, Norkus, 2007). Nors
sportu susidomima jau vaikystéje, taCiau aktyviai sportuoti bei siekti sportiniy rezultaty
pradedama paauglystés laikotarpiu, kada vertybiy sistema dar néra visiskai susiformavusi. Todél
minétas autorius kelia klausima, ar sportiné veikla gali veikti sportininko asmenybés tobuléjima,
t.y., kokj poveikj sportas daro zmogaus vertybiy sistemos kaitai, moralumui, jo estetiniams
geb&jimams, socialiniams santykiams, jvairiy socialiniy ir kultiiriniy individo poreikiy
formavimuisi ir patenkinimui, apskritai harmoningos asmenybés brandai

Taigi, akivaizdu, jog sportas, kaip asmenybés augimo bei ugdymosi prielaida, uzima
svarbig vietg Siuolaikiniy moksleiviy kasdienybés struktiiroje. Sportas — viena i§ nedaugelio
veiklos riisiy, iSlaikiusiy savo statusa paaugliy subkultiiroje, stebint akivaizdZzias sociokultiirines
transformacijas vykstancias pastaraisiais metais. Pasak G. Gorbunovo (1986), sportininko

asmenybés tapsmas neatsiejamas nuo jo socialinés brandos, socialinés kompetencijos, ir tai yra
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pastebima zvelgiant j sportininko santykius su sportu, paciu savimi, kitais Zmonémis jvairiomis

gyvenimo situacijomis.

2. Asmenybés ugdymas - ypatinga psichiniy savybiy bei jy raiskos visuma

Asmenybé ugdyme, humanistinés psichologijos pagrindinis, esminis kintamasis. A.
Maslow ir K. Rogers nurod¢, kad visi gali siekti saviraiSkos, t.y. surasti vieta, kurioje galéty
atskleisti savo talentus, sugeb¢jimus, potencijas ir kt. Asmenybés ugdymas(is) bei mokymas(is)
yra natiiralus procesas ir bitinas kaip kvépavimas, nes ,,organizmas turi vieng pagrinding
tendencijg ir troskimg — aktualizuotis* (Beresneviciené, 1995).

Sporto psichologija, galima manyti, taip pat remdamasi humanistinémis nuostatomis,
analizuoja sportininko asmenybés psichinius procesus, psichines biisenas, asmenybés savybes.
Kiekvienas zmogus skiriasi nuo kity kai kuriomis asmeninémis patvariomis ypatybémis,
pastovesniais arba ne tokiais pastoviais savitumais, vadinamosiomis asmenybés (psichinémis)
savybémis. Vieno jy itin platls interesai (pavyzdziui, mégsta skaityti knygas, domisi sportu),
kitas pasizymi dideliais gabumais (muzikai arba sportui). Vienas zmogus yra impulsyvus, kitas
santirus bei ramus. Psichiniai procesai, biisenos ir savybés néra nekintantys — nuolatiniame
ugdymo(si) procese, zmogui gyvenant, veikiant, jie tobuléja. Taciau jgymiai téra prielaidos,
galimybés, palengvinancios arba apsunkinanc¢ios zmogaus socializacijg bei jo tapsmg asmenybe.
Kad tapty asmenybe, zmogus privalo gyventi tarp zmoniy, biiti ugdomas ir pats ugdytis.

Todél Siandien ypa¢ aktuali nuolatinio mokymo (si) idéja, asmenybés ugdymas bei
ugdymasis visa gyvenima. Zmogaus socializacija bei tapsmas asmenybe vyksta per socialinio
patyrimo jsisgmoninimg, interiorizuojant ji, tokiu biidu, kad galéty susidaryti savivaizdj ,,as*,
kuris ir iSreiSkia vaiko kaip individo asmenybés unikaluma. ,,Visuomené yra ta sociokultirine
realybé, kurioje ir vyksta sudétingi Zmogaus socialinio tapsmo procesai“ (Juodaityte, 2002, p.
37-38).

Jau seniai visuomené pagrijstai kelia klausimg, kokia sporto jtaka asmenybés savybiy
raidai? Kaip skiriasi sportuojanéiyjy ir nesportuojantiyjy asmenybés ypatumai? Kokios
sportuojanciy asmeny ugdymo galimybés? Kaip nuolatinio ugdymo kontekste atsiskleidzia
asmenybés motyvai, vertybinés orientacijos, kaip jos kinta? Kaip save vertina sportuojantieji?
Kaip sportas, kaip ugdomoji veikla, yra vertinamas paciy sportuojanéiyjy?

Ieskant atsakymo | Siuos klausimus, atlikta nemazai tyrimy. Lietuvoje ugdymo tikslais
tirtas moksleiviy santykis su savimi, asmenybés savybiy ypatumai, socialiniy jgiidziy lavinimas
per sporting veikla, sportuojanciy moksleiviy vertybinés orientacijos ir kt.

Sporto psichologijoje (Stambulova, 1999) skiriamos pagrindinés tyrimy kryptys:
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1. Tyrimai, kuriuose lyginamos sportininky ir nesportininky asmenybés savybés. Sie darbai
atskleidzia asmenybés profilius, parodo jvairiy sporto Saky atstovy asmenybés panasumus ir
skirtumus. Siy tyrimy tikslas — atskleisti asmenybés savybes, kurioms jtaka daro sportiné veikla
nepriklausomai nuo asmenybés socializacijos. B. J. Cratty (1989), apibendrindamas Sios
krypties tyrimus, iSvardija tokias sportininkams (palygings juos su nesportuojanciais asmenimis)
budingiausias asmenybés savybes: aukstas laimé&jimy motyvacijos lygis; pasitikéjimas; emocinis
pastovumas; agresyvumas; ekstraversija; tvirta valia; savikontrolé.

2. Tyrimai, kuriuose analizuojami sportininky ly&iy skirtumai. Siy tyrimy duomenys labai
priestaringi: nuo skirtumo nebuvimo iki motery sportininkiy asmenybés savybiy ypatingumo,
palyginus su vyrais.

3. Tyrimai bandant sudaryti sportininko asmenybés tipologijas. Pagal sudarymo biida
tipologijos gali biiti teorinés ir empirinés. Sportininko asmenybés tipai labai skirtingi. Kiekvienu
atveju tam tikras asmenybés savybiy kompleksas lemia vienus ar Kitus specifinius elgesio
ypatumus, padedancius sportininkui pasiekti gery rezultaty.

Edukologijos specialistams taip pat ypatingai aktualu tirti asmenybe bet kurioje ugdymo(si)
veikloje — tai gali bati sportiné, meniné, estetiné ir daugelis kity veiklos formy. Siandien ypa&
svarbu, kokias ugdymosi formas renkasi moksleiviai ne tik mokykloje, bet ir uz jos riby, kokias
turi savirealizacijos galimybes. Ugdymo proceso specialistams labai svarbu suprasti savo
ugdytinius, zinoti, kuo remtis bei vadovautis, augdant tiek formaliojo, tieck neformaliojo ugdymo
veikloje. Todél ypa¢ aktualu aptarti svarbiausius asmenybés, ugdomos ir besiugdancios per
sporting veikla, ypatumus — savivertg, vertybes bei motyvus, nes sportiné veikla yra viena

populiariausiy mokykloje ir uz jos riby.

3. Motyvai, kaip ypatinga asmenybés kryptinguma lemianti jéga

Humanistinés psichologijos klasiko A. Maslow koncepcija — Zmogaus saves
aktualizavimo koncepcija, kuri nusako esminiy asmenybés poreikiy esme ir svarbg. Maslow
bities psichologija pabrézia zmogaus, kaip atskiro ir unikalaus individo vertinguma, i psichikos
reiSkiniy neredukuojamg dvasinj Zmogaus egzistencijos matmenj, jo prasmiy ir vertybiy lauka
(Maslow, 2006).

Motyvai, motyvavimas, motyvacija yra asmenybés kryptingumg lemianti jéga (Salia
saves suvokimo bei vertinimo ir vertybiniy nuostaty). Mums zinoma, kad Zzmogaus aktyvumo
Saltinis yra poreikiai, kurie jtakoja Zzmogaus elges;.

Kaip teigia J. Pacevicius (2001), viskas, ka Zmogus daro, skirta vienokiems ar kitokiems

poreikiams tenkinti. Svarbu gebéti jzvelgti bei suprasti tuos poreikius, kurie valdo zmogy, yra
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dominuojantys. Zinoti, kg jis vertina labiausiai: pinigus, garbe, valdZia, draugyste, pripazinima ir
pan. Zmogui jo poreikiai, norai yra jo savimonés dalis, kurig jis suvokia ir brangina.

Ivairiy tipy ir jvairaus intensyvumo poreikiai veikia vienas kitg. Individo motyvacija bet
kuriuo momentu salygoja daugelis skirtingy jégy. Poreikiai yra svarbiis, taciau ne vien tik jie
lemia elgesj. Pasak L. JovaiSos ir J. Vaitkeviciaus (1987), motyva galima suprasti kaip veikimo
priezast], kylancig dél asmenybés ir objekto, patenkinancio jos poreikius, interesus, vertybes,
tikslus, sgveikos. Motyvai susije su motyvacija. Motyvacija nusako ir paaiskina, kod¢l Zzmonés
vienaip ar kitaip elgiasi, atkakliai laikosi to elgesio ar jj pakei¢ia. Motyvas yra tarsi vidinis
skatulys, o motyvacija daug sudétingesnis reiskinys.

Motyvas — veiklos stimulas, susijes su individo poreikiy tenkinimu: individo aktyvumas,
skatinantis ir jo veiklos kryptj, lemiamas aplinkos arba vidaus veiksniy; individo veiksmy ir
poelgiy pasirinkimo prieZastys, kurias suvokia pats individas (Psichologijos Zodynas, 1993, p.
177).

Motyvacija — elgesio, veiksmy, veiklos skatinimo procesas, kurj sukelia jvairlis motyvai,
motyvy visuma (Psichologijos Zodynas, 1993, p. 176).

Motyvacija — tai ne tik motyvy visuma, bet dar ir interesai bei vidiniai ir iSoriniai motyvy
formavimosi mechanizmai (Jucevicien¢, 1996).

Motyvacija svarbi ne vien dé¢l to, kad nulemia, kas gali elgesj pastiprinti, ji yra reikalinga,
kad elgesys yra orientuotas j tiksla. Mes elgiamés taip, tarsi ,,kazkur eitume®. Daugelis filosofy
teigia, jog viena buidingiausiy Zzmogaus elgesio savybiy yra tai, kad elgesys yra tikslingas, t.y.
nukreiptas j tikslg (N.L.Gage, D.C.Berliner, 1994).

Asmenybés kryptingumas dazniausiai siejamas su dominuojan¢iy motyvy sistema, lemiancia
asmenybés struktiiros visuma. Si sistema determinuoja Zmogaus elgesj bei veikla, nukreipia jo
aktyvuma. S. L. Rubinsteinas (1989, cit. Pagal Volockov, Jermolenko, 2004) kryptingumo
sgvoka suprato kaip kai kurias dinamines tendencijas, kurios kaip dominuojantys motyvai lemia
zmogaus veikla, iSplaukiancig i§ tiksly ir uzdaviniy. Kryptingumo sudedamosios dalys yra:
prasminis komponentas, nusakantis jos turinj, ir dinaminis komponentas (taip vadinama
LHitampa“, susijusi su kryptingumo Saltiniais). Skirtingai negu K.Levinas, S. L. RubinSteinas
neatskiria dinaminio komponento nuo prasminio.

Sportine veikla Zmonés pradéjo dométis labai seniai, sportuojanciy zmoniy kasdien vis
daugéja, todél neatsitiktinai sporto psichologams, vadybininkams bei kt. asmenims,
suinteresuotiems zmoniy laisvalaikiu, kyla klausimas, kas ver¢ia zmones dométis sportu, patiems
sportuoti. Atsakymy ] Siuos klausimus reikia ieSkoti analizuojant motyvus, motyvacijos sportinei

veiklai ypatumus.
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Detaliau analizuojant motyvacijos sportinei veiklai ypatumus, pravartu prisiminti, jog
senovéje zmonés buvo priversti lavinti savo kiing, kad iSgyventy — ugdymo procesas vyko
nesamoningai, labiau kaip poreikis iSgyventi, pasiriipinti savimi, savo poreikiais. Siandien
aktyvi fiziné veikla jgavo visiSkai kita reik§me. Zmonés fiziskai lavinasi norédami ne tik
sustiprinti sveikata, bet tiesiog maloniai praleisti laika, atsipalaiduoti ir pan. Anot S. Sukio
(2002), yra duomeny, kad XX a. paskutinio deSimtmecio pirmaisiais metais daugiau kaip vienas
milijardas zmoniy dalyvavo sportinéje veikloje.

Sportinés veiklos motyvo sgvoka néra vienareikSmiskai suprantama. Motyvas — tai priezastis,
skatinanti veikti. Motyvas — jsisgmonintas, suprastas poreikis. Motyvai kreipia sportininko
asmenybe link tikslo. Pasak B. J. Cratty (1989), sportininko motyvacijai labai reikSminga
vaikysté ir paauglysté. Nuo vieny iki SeSeriy mety socialinis paskatinimas (apdovanojimai,
diplomai ) vaikui neturi didelés reik§més. Nuo SeSeriy mety svarbus ir socialinis paskatinimas,
nes atsiranda laiméjimy poreikis. Nuo 16 mety svarbus asmeniniy interesy ir socialinio
paskatinimo derinimas.

Motyvacija — tai ypatinga sportininko asmenybés biisena, kuri formuojasi kaip poreikiy ir
galimybiy santykio rezultatas. Sis santykis yra pagrindas tikslams, kurie kreipia sportininka
pasiekti geriausig rezultata (Pilojan, 1979, cit. Pagal Volo¢kov, Jermolenko, 2004).

Mokantis, dirbant ar sportuojant reiSkiasi dvi motyvacijos rusys. Vidiné motyvacija — tai
noras buti veiksmingam ir veikti dél pacios veiklos. ISoriné motyvacija — tai siekis iSorinio
atlygio arba noras bausmés. ISstudijave studenty, mokslininky, lakiiny bei sportininky
motyvacijg ir laiméjimus, J.Spence ir R. Helmreichas (1983, cit. Pagal D.G. Myers, 2000)
pateiké iSvada, kad vidiné motyvacija lemia didelius laiméjimus, o iSoriné motyvacija daznai
dideliy laiméjimy nelemia. J. Spense ir R. Helmreichas iSskyré tris motyvacijos apraiskas:
meistriSkumo siekj; norg dirbti; rungtyniavimg. Nustatyta, kad biidami panaSiy geb¢jimy,
paprastai laimi siekiantys meistriSkumo bei meégstantys sunky darbg Zmonés. O tie, kurie yra
ypac linke rungtyniauti, daznai pasiekia maZiau.

Vidin¢ ir iSoriné motyvacija

Vidiné motyvacija — savegs paties skatinimas, iSoriné — apdovanojimas, pagyrimas, premija,
prizas. Pasak R. Martens (1999), sporte vidujai motyvuotu sportininku vadinsime tokj, kuris
sportuoja, nes jam patinka. Sportuoti ji skatina vidinis pasididziavimas, troSkimas biuti
kompetentingam net ir tuomet, kai niekas to nemato. ISoriné motyvacija ateina i§ kity Zmoniy per
teigiama ir neigiama pastiprinimg.

Tyrimai rodo, kad garsiis sportininkai, mokslininkai ir menininkai yra labai motyvuoti, daug
laiko skiriantys saviugdai ir savo kasdieniams tikslams pasiekti (Bloom, 1985, cit. Pagal D.G.

Myers, 2000). Didieji laimétojai iSsiskiria ne tiek savo nepaprastu talentu, kiek nepaprasta
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kasdiene drausme. Kuo stipresné laiméjimy motyvacija, tuo daugiau pasiekiama. Sporte tai ypac
svarbu. Ne maziau svarbu ir bet kurioje kitoje su ugdymu susijusioje veikloje.

S. H. Walker (1980) teigia, kad kai zmonés zitiri | save kaip | savo elgesio priezast], jie
suvokia save kaip skatinamus 1§ vidaus. PrieSingai, kai zmonés suvokia savo elgesio priezastj
kaip iSoriskai nuo jy nepriklausoma, jie yra iSoriskai skatinami. Ir daznai biina, kad kuo daugiau
asmuo iSoriskai skatinamas, tuo silpnesné jo vidiné motyvacija.

Sportinés veiklos motyvacijos teorijos

Yra jvairiy motyvacijos teorijy, pritaikomy sportinei veiklai, kuriomis remiantis siekiama
paaiskinti, kokius tikslus nori pasiekti sportininkai, kokie jy poreikiai. Sios teorijos apraso, kas
duoda impulsg asmenybei elgtis tam tikru bidu.

Pasak R. Malinausko (1998), dazniausiai Vakary Saliy sporto psichologai remiasi A.
Maslow poreikiy hierarchijos teorija. A. Maslow poreikiy teorija akcentuoja Zzmogaus saviraiska
(saviaktualizacija), yra vadinama humanistine. Ji labai svarbi sampratai, kas lemia asmenybés
verzimasi veikti. A. Maslow (1970, cit. Pagal Myers, 2000) poreikiy teorija rodo, kad elgesio
motyvavimas pasitelkiant poreikiu yra begalinis. A. Maslow pateikiamos hierarchinés poreikiy
piramidés apacioje yra fiziologiniai poreikiai. Tik tuomet, kai Sie poreikiai patenkinami, kyla
saugumo poreikis; véliau pasireiskia tik Zmogui budingi poreikiai myléti ir biti mylimam;
savigarbos poreikis. AukS$ciausias i§ visy zmogaus poreikiy, anot Maslow, tai visy galimybiy
igyvendinimas (saviraiS$ka). Tam, kad aukStesnés hierarchijos pakopos poreikis turéty jtakos
zmogaus elgesiui, nebiitina visiSkai patenkinti zemesnio lygio poreikius. Edukologija, ugdymo
procese, tiesiogiai remiasi Sia hierarchine poreikiy teorija.

K. Davisas ir J. Newstromas (1985, cit. Pagal Malinauskas, 1998), remdamiesi
biheviorizmo formule ,,stimulas — reakcija®, pateikia poreikio ir veiksmo santykio schemag.
Motyvai apibréziami kaip vidiniai (asmenybés), o stimulas — kaip iSoriniai (aplinkos) veiksniai.
Individas iSnagrinéja jj veikiancius stimulus ir nusprendZzia, kurie i§ jy tinkamiausi. Motyvacija
apima ne tik motyvus ir juose glidincius poreikius, bet ir interesus (ypatinga nuolatinj Zmogaus
démesj tam tikrai veiklai).

Pasak B. J. Cratty (1989), isisgmoninti motyvai yra tada, kai sportininkas supranta, kas
skatina veikti, koks jo poreikiy turinys. Siuos motyvus isreiskia interesai, jsitikinimai.
Neisisgmoninti motyvai tada, kai sportininkas nesupranta, kas ji skatina veikti, kokia tikroji jo
sportavimo prieZastis. Siuos motyvus iSreiskia nuostatos (nusiteikimas konkredios veiklos ar
daikty atzvilgiu). Motyvacija lemia tiek vidiniai (asmenybés), tiek iSoriniai (situacijos) veiksniai.

H. Murray nuomone (Cratty, 1989), poreikiai néra grieztai hierarchiniai, todél tuo paciu
metu sportininkas gali biiti motyvuojamas daugiau nei vieno poreikio, poreikiai gali kirstis

vienas su kitu.

16



F. Herzberas (1996, cit. Pagal Malinauskas, 1998) papildyta A. Maslow poreikiy teorija
akcentuoja tai, kad asmenybés motyvacijg veikia dviejy veiksniy grupés:

1) palaikymo (treniruotés salygos, atlygis, santykiai su treneriais, komandos nariais);

2) motyvaciniy (tobuléjimo galimybés, pripazinimas, laiméjimai).

Bitini tiek palaikymo, tieck motyvaciniai veiksniai. Palaikymo ir motyvaciniai veiksniai gali tapti
motyvacijos Saltiniu ir priklausyti nuo jvairiy poreikiy. Kadangi atskiry Zmoniy poreikiai yra
jvairGs, tai jie ir motyvuoja skirtingai.

I. KalySevas (1981, cit. Pagal Malinauskas, 1998) motyvus sugrupavo ] nesportinius,
pusiau sportinius ir sportinius. Tiek sportininkams, tiek nesportininkams aktualiis Sie nesportiniai
motyvai:

- draugystés arba grupinio solidarumo, motyvai (noras biiti kartu su bendraamziais ir
draugais, bendrauti); §iy motyvy socialinj pagrinda sudaro poreikis bendrauti;

- tobulinimosi motyvas (sportuojant siekiam paspartinti savo fizinio tobul¢jimo tempa ir
uzimti derama vietg tarp draugy, norima sustiprinti sveikata, paSalinti iSvaizdos trikkumus,
iSlavinti fizines savybes, jsigyti svarbiy gyvenime jgiidziy); socialinj psichologinj $io motyvo
pagrinda sudaro didéjantis paaugliy asmenybés saviraiskos poreikis;

- pamégdziojimo motyvai: paaugliai labai daznai nori biiti panaSis i pasiekusius
sportiniy laiméjimy sportininkus.

Sportinius motyvus sudaro du pogrupiai: laiméjimy motyvai ir sportiniai interesai. Tai nulemia
skirtingas pozitris j sporting veikla. Vieni siekia geriausiy rezultaty, kitus vilioja pati veikla.

Psichologas H. Murray, J. Atkinsonas (Myers, 2000) apraso stipry poreiki — laimejimy
motyvacijg — tai troskimas atlikti viskg gerai, tobuliti savo jgiidZius ir mastyma, valdyti padét] ir
greitai pasiekti aukstg lygj. Mokslininky teigimu, daZniausiai, Zmonés, kuriems budingi stipriis
laiméjimy poreikiai, biidami atkaklis ir priimdami realistinj i8Stkj, pasiekia daugiau. Todeél
visoje su ugdymu susijusioje veikloje naudinga specialiai ugdyti.

J. Palaima (1976), savo paskelbtoje teorijoje taip pat atskleidzia esmines sportinés
veiklos motyvy grupes:

- moraliniai motyvai: pareigos, solidarumo, patriotizmo jausmai;

- noras iSreikSti save: sporto varzybos yra puiki priemoné ir galimybe iSreikSti save,
atskleisti savo privalumus, nusipelnyti visuomengs pripazinima, meilg ir pagarba;

- motyvai, kylantys 1§ naujy santykiy su kitais zmonémis ir paciu savimi: noras pasirodyti
zitirovams, neuzsitraukti gédos;

- motyvai, susij¢ su teigiamu sportininko poziliriu | varzyby sunkumus: noras déti

maksimalias pastangas, pasitenkinimo jausmas jveikiant save, savo silpnybe;
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- varzybiniai motyvai siaurgja prasme: natiiralus noras pasigalynéti, iSmatuoti jégas;
pergalés dziaugsmas; pasiaukojimo biisena kovos jkarStyje, noras padiktuoti varzovui
savo valig;

- meilé sportui.

- motyvai, susij¢ su noru patirti sporto ir sporto varzyby daroma lavinamajj ir aukl¢jamajj

efekta — i§siugdyti tam tikras fizines ir psichines savybes;

- estetiniai motyvai: noras parodyti tikra, grazy sporta, noras pasigéréti savo atlieckamais
pratimais ir veiksmais;

- motyvai, susij¢ su noru pasiekti tam tikry galimybiy: materialinés naudos, privilegijy.

Pazymétina, kad sportininkg déti visas pastangas paprastai skatina ne kuris nors vienas
motyvas ir ne kuri nors viena i§ motyvy grupiy, o visas jy kompleksas, sistema (Palaima, 1976).

K. Pokfulam (2007) nagrinéja teorijas, aiSkinancias skirtingg jaunimo pozilri i sporta, jy
motyvacijos ypatumus bei skirtumus. Tyrimais nustatyta, kad asmenys skiriasi savo
vertybinémis orientacijomis bei tikslais, kad tikslai ir asmenybés ego siejasi su motyvacija.

C. Sit ir K. Lindner (2005, 2006) jaunimo motyvacijg sportinei veiklai tyré remdamasi tiksly
pasiekimo bei pasikeitimo teorija. Taip pat atliko tyrimus, taikydama atvirkStine teorija bei
remdamasi keturiais motyvacijos biiseny dvilypumais (lingvistinis — paralingvistinis,
prisitaikantis — negatyvus, negalintis bendrauti — labai bendraujantis, valdymas — uzuojauta)
zmoniy subjektyviam patyrimui ir elgesiui nustatyti. Autorés teigimu, individai, priklausomai
nuo konteksto, gali teikti pirmenybe vienai ar kitai dvilypumo biisenai.

Pastaruoju metu itin didelio tyréjy démesio yra susilaukusi sékmés tiksly teorija (Nicholls,
1984; Sarrazin, Famose, 1999; Papaioannuo, Goudas, 1999, cit. Pagal Tilindiené ir Bitinas,
2000). Pagal sig teorijg trys faktoriai sgveikauja apibréziant asmenybés motyvacijg — sékmés
tikslai, esami sugebéjimai ir sékmingas elgesys. Norint suprasti kieno nors motyvacija,
pirmiausia reikia suprasti, ka Siam asmeniui reiSkia sékme ir nesé¢kmé, t.y. Zinoti zZmogaus
s¢kmes tikslus ir kaip jie sgveikauja su jo ,,A$8* — suvokimu, pasitikéjimu savimi arba turimais
sugebé¢jimais.

J. Whitehead (1995) atskleidé tris pozitrius j sékmg: a) orientacija j gebéjimus, t.y. siekimas
parodyti savo didelius gebéjimus ir paslépti savo silpngsias vietas; b) orientacija | meistriSkumo
tikslus, t.y. visas démesys sutelkiamas ] patj tikslg; c) orientacija ] visuomeninj pritarimg. M.

reniru pirmasis, pasak J. Whiteheado, pastebéjo koreliacija tarp $iy désningumy ir sportavimo.
Jis nustaté, kad sportininkams budingiausia sékmés siekimas orientuojantis ] visuomeninj

pritarimg bei savo geb¢jimy rodymas.
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Sékmés motyvacija sporte tyré (Martens, 1987; Horn, 1992; Palaima, 1973; lljina, 1998;
Sarrazin, Famose, 1998 ir kt., cit pagal Tilindiené ir Bitinas, 2000). Remiantis sékmés tiksly
teorija, iSskiriamos trys sékmés motyvacijos parametrai: orientacija i sportinés veiklos sékme;
orientacija ] pacig sporting veiklg (kaip i savirealizacijos tikslg); orientacija j trenerio ( mokytojo)
stimuliavima, kuris sglygoja veiklos sékmingumg. Atlikti empiriniai tyrimai atskleidzia, kad
mergaités labiau orientuotos j pacig veikla kaip savirealizacijos galimybe, o berniukai — j sékme.
Ta patj patvirtina ir kiti tyrimai (Gill, 1988; Hvackaja, 1997; Leoyd, Fox, 1992 ir kt.). Gauti
rezultatai, atskleidziantys, kad berniukai turi didesnj pretenzijy lygj ir todél labiau orientuoti }
s¢kme, o mergaités labiau  veiklos tikslus ir pazintinius motyvus.

I. Tilindienés ir B. Bitino studija (2000), skirta sportuojanciy paaugliy s€kmés motyvacijos
ypatumams nustatyti, taip pat atskleidé, kad sportuojantys berniukai labiau orientuoti j veiklos
s¢kmingumag, o mergaitéms pati sportiné veikla yra savirealizacijos tikslas. Tyrimas atskleidé
fakta, kad beveik trecdalis sportuojanciy paaugliy orientuoty j trenerio stimuliavima, linke bet
kokiomis salygomis siekti sekmés. Sis faktas ypa¢ aktualus ne tik sporto pedagogams. Jis gali
buti savaip interpretuojamas ir kity specialisty, dirbanéiy tiek su sportuojanciais, tiek
nesportuojanciais moksleiviais.

R.Malinauskas (1998) teigia, jog kiekvieno sportininko motyvy sfera labai skiriasi: skirtinga
ju sudétis, hierarchija, stiprumas, pastovumas. Daug veiksniy lemia motyvy stiprumg bei
pastovumg: socialinis gyvenimas, kryptingas brgstancios sportininko asmenybés ugdymas.
Taciau tyrimai rodo, jog priezastys yra noras atsipalaiduoti, sumazinti susikaupusia jtampa, o tik
tada noras tapti stipresniam, sveikesniam. Sportiné veikla yra jdomi ir todél, jog asmeniniai
siekiai i§ dalies susije su socialiniais tikslais ir priklauso nuo situacijos (konteksto), kurioje
individas gyvena. D. Raughas ir R. Wallis (1987, cit. Pagal Sukys, 2002) pastebéjo, jog
sportuojantys asmenys iSskiria norg jgyti tam tikrg meistriSkumg, emociskai atsipalaiduoti beli
draugyste.

N. Kouvula (2007) teigimu, fizinei ir psichologinei zmogaus sveikatai reikalingas
reguliarus dalyvavimas sporto uzsiémimuose. Taciau sveikata yra ne vienintelis motyvas kod¢l
zmonés sportuoja. Nustatyta, jog motyvacija lemia noras pasirodyti, lenktyniauti, sportas
jaudina, teikia malonuma, didina kompetentinguma. Nustatytos sasajos tarp motyvacijos ir laiko
bei atsidavimo skirto sportui. Atlikti tyrimai atspindi skirtingg ly¢iy poziiirj j sporting veikla.

Sportavimo motyvai gali skirtis ir priklausomai nuo amziaus. Tokio pobudZio tyrimus
atlike H. Heitmannas (1985), P. Brodkinas ir M. Weissas (1990) bei M. Ryckmanas ir J.
Hamelis (1995), analizavo jaunuoliy ir merginy motyvy skirtumus sportinéje veikloje. Autoriy
nuomone, tiek vaikiny, tiek merginy socializacijos vyksmas yra skirtingas priklausomai nuo jy

siekiy, tiksly jvairiose gyvenimo srityse, taip pat ir sporte. Taciau vis daugiau ir merginy renkasi
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sporting veiklg bei linksta ] varzybine veiklg. Analizuojant motyvacijos pasikeitimus dél
amziaus, fiksuojamos trys tendencijos. Pirma, augant, akivaizdziai auga ir besimokanciyjy
skai¢ius, sportuojanciy dél geros formos, iSvaizdos bei geros savijautos. Sportas tampa kaip
priemon¢ savo lyties identifikacijai. Antra, daugéja dalis ty, kuriems sportas yra kaip priemoné
,.pasalinti nerving jtampa, gauti emocinj palaikyma® (cit. Pagal Sukys, 2002).

Tyrimuose nustatyta ( pvz., Zuozienés, 1998), kad net 56 proc. mokyklinio amziaus berniuky
bei 47 proc. mergaiCiy renkasi sporting veiklg. Vaikinams budingesné dalyvavimo varzybinéje
veikloje motyvacija (Sukys, 2002).

Anot S. Sukio (2002), pastebima tendencija, jog mergaités maZiau domisi kiino kultira ir
sportu. Nustatyta, jog merginos ypa¢ maziau pradeda dométis sportine veikla paauglystés
amziuje. Analizuojant sportinés veiklos pasirinkimg lyties aspektu, pateikiamas J. Butcherio
(1985) tyrimo iSvada, kad netgi pasiekusioms neblogy sportiniy rezultaty paaugléms nesunku
palikti sporta. Viena i§ prieZasCiy — maza sportininkés vaidmens svarba asmenybés tapatybéje
(saves suvokimo sampratoje). Be to, tiriant jvertintos priezastys, dél kuriy merginos sportuoja:

- pasitenkinimas aktyvia veikla, ypac pasirinkta sporto Saka;

- pirmumo teikimas judéjimo, o ne sédé¢jimo, pasyviai veiklai,

- savarankiSkumas, tvirtos nuomonés tur¢jimas;

- kity reikSmingy (treneriy, tévy, bendraamziy ir pan.) parama;

- prieinamos, patogios sportavimo sglygos.

Idomiis duomenys apie tai, kuo motyvuojamas atsisakymas sportuoti. Populiariausia pozicija —
mokiniai nesportuoja deél laiko stokos, dél valios trilkumo, dél nuovargio bei sveikatos problemy
ir, galiausiai, dél to, kad neijdomu.

Moksleiviy ugdymo per sporting veikla reikéty analizuoti ir Seimo poZiiirio aspektu. Ar
vaikas pasirinks ir pamégs sporting veikla, priklauso nuo daugelio faktoriy: tiek nuo supratimo,
kas apskritai yra sportas ir kg jis gali duoti, tiek nuo tévy poZitirio } jj.

Kaip teigia J. Mota ir P. Queiros (1996, cit. Pagal Malinauskas, 1998), tévai yra vienas i$
svarbiausiy socializacijos veiksniy, veikiantis vaiky dalyvavima sportingje veikloje. Jeigu tévai
patys sportuoja ar anksCiau yra sportave, jei lankosi varzybose, stebi, diskutuoja apie sporta, yra
didele tikimybe, jog ir vaikai susidomes Sia veikla. A. GaiZauskienés (1998) tyrimai rodo, jog 58
proc. miesto ir 46 proc. rajono tévy poziris j kiino kulttira yra teigiamas. Taciau tik 6 proc. tévy
mieste patys sportuoja, kaime — tik 3 proc.. Pastebéta, jog didéjant amziui, moksleivius vis reciau
sportuoti skatina tévai. Tarp besimokanciyjy, kuriy tévai turi aukstajj iSsilavinimg, daugiau ty,
kurie reguliariai sportuoja, lyginant su Seimomis su zemesniu i$silavinimo lygiu. Taip pat jtakos
turi ir §eimos materialiné padétis. Sis faktorius ryskus tarp merginy. Merginos i§ gerai materialiai

apsirtipinusiy Seimy dazniau reguliariai sportuoja, negu merginos i§ vidutiniS§kai apsirtipinusiy
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Seimy. Taigi, paaugliy jsitraukimas j sporting veiklg priklauso nuo Seimos statuso (iSsilavinimo
bei materialiniu aspektu) ir pasireiskia paaugliy subkultiiroje kaip savitas indikatorius. Tyrimais
gauti duomenys liudija, kad sportas Siandien yra brangus malonumas ir jo prieinamumas
paaugliui daZzniausiai priklauso nuo materialinés Seimos padéties. Taciau paskatinti gali kiino
kultiiros mokytojai, bendraamziai ir kt..

Taip pat galima rasti duomeny (McPherson, Curtis, Loy, 1989, cit. Pagal Sukys, 2002), jog
mergaités pradeda sportuoti, jeigu jy Seimoje sportas palankiai vertinamas, jeigu draugés
sportuoja, jeigu skatina mokytojai.

S. Sobkinas, Z. B. Abrosimova, D. V. Adamc¢uk, E. V. Baranova (2005) nustaté, kad
paaugliy poreikj sportuoti didziausig jtakga daro trys motyvai: noras iSlaikyti gera iSvaizda ir
formas; sportas naudingas sveikatai; teigiamos emocijos. Atkreipiamas démesys | tai, kad
vaikinai labiau negu merginos, sportuoja dél sveikatos bei malonumo, taip pat, kad sportas
suteikia pasitikéjimo, galimybés biti stipriam ir apginti save. Merginy nurodomi motyvai:
sportas — tai galimybé¢ iSlaikyti grazia figiirg, gera forma bei sumazinti emocing jtampa.

Mokytojui mokinio motyvacija yra svarbus dalykas, nes gali biti ir tikslas, ir priemoné
toliau siekti mokymo tiksly. Mes norime, kad miisy moksleiviai susidométy jvairia veikla, kad
tas susidom¢jimas isSlikty i8¢jus i§ mokyklos. Mes norime, kad miisy visuomenés pilieciai
dométysi sportu, daile ir muzika, mokslu ir visuomeniniais reikalais. [vairiis interesai ir vertybés
yra mokymo iS§dava — yra tai, ka mes mokykloje stengiamés iSpuoseléti (N.L. Gage, D.C.
Berliner, 1994).

Taigi, motyvacija ugdyme per sporting veikla, yra sudétingas, daugiaprasmis, reiskinys.

Apibendrinant galime teigti, kad motyvai, motyvacija yra ne tik sportuojancios
asmenybés aSiné charakteristika, taciau neatskiriama kiekvienos ugdomos ir besiugdancios
asmenybés dalis. Bet kurio Zmogaus gyvenime poreikis jaustis vertingam, kompetentingam ir
s¢kmingam, yra vyraujantis poreikis. Taigi, subalansuota asmenybés struktiira, apimanti
motyvacijg veiklai, vertybines nuostatas bei saves vertinimg, Kaip tik yra tai, ko mokykla siekia

kurdama konstruktyvig ugdymo aplinka.
4. Asmenybés vertybinés nuostatos, kaip asmenybés kryptingumo orientyrai
Humanistin¢ psichologija motyvacijg sieja su vertybinémis orientacijomis. Vertybines

v —

kaip vertybiy internalizavimas, yra jy jsisgmoninimo, jprasminimo, tapimo savomis procesas,

tampimo asmens vidine savastimi procesas.
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Filosofijos Zzodyne (1975, p. 460) ,,zmogaus vertybés nusakomos kaip jo interesy
objektai, jo samonés kasdieniniai orientyrai daiktingje ir socialin¢je veikloje, jvairiy praktiniy
zmogaus santykiy su aplinkiniais daiktais bei reiSkiniais Zenklai“. Arba vertybémis nusakoma
»individualias gyvensenai ir socialiniam bendrabiiviui biitinas taisykles, orientavimosi modelius,
elgesio normas, kuriy zmonés privalo laikytis subjektyviai vertindami atitinkamus reiskinius,
mastydami ir kontroliuodami veiksmus* (Filosofijos zodynas, 2002, p. 230).

Anot B. Bitino (2000, p. 84), ,,biitina pabrézti, kad individualaus ontogeninio vVystymosi
procese individas gali pasisavinti pacias jvairiausias vertybes. Ugdytojas Cia susiduria su labai
sunkiai sprendziama problema: leisti ugdytiniui laisvai rinktis vertybes ar pedagoginémis
priemonémis siekti, kad jo psichikoje biity indoktrinuojamos tos vertybés, kurios, ugdytojo
manymu, teisingos“. Siandien, ugdyme, vadovaujantis humanistine filosofija bei psichologija,
ugdytojas dazniausiai renkasi demokratiSkumga.

JJovaisa (1993) nusako, jog vertybés yra patys bendriausi principai, pagal kuriuos
Zmogus vertina, kas gerai ir kas blogai, kas jam svarbu ir kas nesvarbu.

Vertybés yra sudétingos nuostatos, kuriy turinj sudaro vaizdiniai, emocijos ir mintys apie
daikty ir reiskiniy reik§me pavienei asmenybei ar Zmoniy grupei (Jacikevicius, 1995).

Psichologijos Zodyne (1993, p. 324-325) — ,vertybinés orientacijos — tai individo
doroviniy, socialiniy, politiniy, estetiniy nuostaty sistema; pastovi asmenybeés savybé, susijusi su
siekiamu idealu. Vertybinés orientacijos programuoja visg zmogaus veikla, lemia svarbiausig
elgesio kryptj, vieng ar kitg poelgj ar net atskirg veiksma*.

Zmogaus elgesj veikia asmens vidinés, psichologinés savybés, jo patyrimas, situaciné
biisena, aplinka, kurioje vyksta veiksmas, ir bendravimo salygos (Sutinien¢, 2003, cit. Pagal
Bobrova, Dveliené, Norkus, 2007). Teigiama, kad, be vidiniy, psichologiniy asmens savybiy,
elgsenai svarbi vertybiniy orientacijy sistema. Jos susiformuoja zmogaus socializacijos procese,
internalizuojant socialinés aplinkos, Seimos ir visuomenés vertybes. Pasak A. Jacikeviciaus
(1994), vertybés tampa vertybinémis orientacijomis, kai atsiranda ty vertybiy sistema.

Anot L. Paurienés (2007, cit. Pagal Bobrova, Dvelien¢, Norkus, 2007), vertybinés
orientacijos formuojasi Zmogui jgyjant socialing patirt] ir atsiskleidzia per jo tikslus, idealus,
jsitikinimus, interesus ir asmenybés savybes. Vertybiniy orientacijy sistema sudaro asmenybés
kryptingumo turinj ir nurodo santykj su tikrove, teikia ne tik pirmumg tam tikroms vertybéms,
bet ir kryptingg aktyvuma tikslui pasiekti.

Vertybines orientacijas galima jvardyti kaip sudétingas asmenybés ar grupés nuostatas,
kuriy turinj sudaro vertybiy paZinimas ir jy siekimas. Kaip pastebi L. Zajanckauskaite (1998),
vertybinés orientacijos kaip individo nuostaty sistema, pastovi asmenybés savybe, yra susijusi su

siekiamais idealais ir lemia esmine Zmogaus elgesio kryptj bei poelgius. Vertybinés orientacijos,
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bidamos vidinés individo realybés elementai, formuojasi iSoriniy, t.y. socialin¢je aplinkoje
egzistuojanciy, vertybiy pagrindu.

A. A. Volockovas, E. G.Jermolenkas (2004) vertybes analizuoja kaip asmenybés tapsmo
bei kryptingumo pasirinkimo problema. Pateikia tyrimy rezultatus, atskleidZiancius Kaip
paauglystés laikotarpyje iSrySkéja asmenybés vertybiniy orientacijy tipai. Asmenybés
kryptingumas jtakoja asmenybés jvaizd] socialiniame kontekste ir tai, kokiomis vertybinémis
normomis bei kriterijais ji vadovaujasi. Taciau asmenybés kryptingumas, jos motyvy hierarchija
vis gi yra vidinio Zmogaus pasirinkimo rezultatas. Vystantis psichikai subjektyvus aktyvumas
iSrySkéjo atsiradus egzistencinei filosofijai, logoterapijai, humanistinei psichologijai ir kt.
kryptims.

Vertybinés orientacijos yra laikomos svarbiausiu komponentu, lemianciu Zmogaus
aktyvuma. V. Franklio (1997, p. 13 - 15-) teigimu, ,,vertybés veda ir traukia Zzmogy ... zmogus
visada yra laisvas: laisvas rinktis tarp priimtino ir nepriimtino, t.y. ar realizuoti potencialig
prasme, ar palikti ja nerealizuota”. Vertybé — vienintelis rodiklis vertinant motyvy
reik§minguma. I§ plataus visuomenéje sitilomy vertybiy rinkinio Zzmogus gali rinktis — kam teikti
pirmenybe, kg atmesti, kovoti ,,uz* arba ,,pries*, svarsto — kurios taps jo vertybémis - ka— apima
,kazka vertingg asmenybés AS “. Biitent, V. Franklis pirmasis i$skiria ypatingg aktyvumo forma,
budingg zmogaus tapsmui bei vystymuisi prasmg turintj aktyvuma. E.Eriksonas (1996, cit. pagal
Volockov, Jermolenko 2004) tokius ieSkojimus sieja su identiSkumo problemos sprendimu.

J. MacLean ir S. Hamm (2008) moksliné studija atskleidé vertybiniy orientacijy
skirtumus lyties bei amziaus aspektu.

Greta bendro asmenybés kryptingumo galima kalbéti apie su juo susijusj vertybinj
asmenybés kryptingumg — Kkaip daugiau ar maziau tipinius tam tikram amziui, laikotarpiui,
gyvenamajai vietai ir t.t.. Labiausiai asmenybés kryptingumo klausimas ( kaip kiirybos, pazinimo
procesas, savirealizacija) pastebimas ankstyvosios jaunystés laikotarpyje. V. J. Cerniaus (1997)
teigimu, paaugliams svarbiausia yra savo vertybiy iSaukStinimas, pasididZziavimas savo
laiméjimais, savo darbu ir artimy santykiy su bendraamziais uzmezgimas. Vélesniame
laikotarpyje, baigiamosiose klasése, iSauga egzistencinis kryptingumas, sumazindamas
aktyvumg, saves aktualizacijos vertybinj kryptinguma. Kalbant apie asmenybés vertybinj
kryptingumg amziaus tarpsniy dinamika atskleidzia akivaizdzias $iuolaikinio jaunimo problemas,
susijusias su prasmingo aktyvumo ypatumais. Prasmingo aktyvumo intensyvumas bei kokybé¢ bei
prasmingg aktyvuma skatinantys veiksniai augant nepaliaujamai silpnéja.

Bandant analizuoti vertybiy sporte problema, tikslinga prisiminti vertybés savoka,

pavyzdziui, JovaiSos (1994), kad vertybé¢ yra tai, kas subjektyviai ir objektyviai reikSminga.
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Pagal P. Juceviciene (1996), tikslinga biity apibrézti sportui kaip institucijai, biidingas
vertybes ir sportininkams biidingas asmenines vertybes. Veiklos principai, kurie remiasi tai
institucijai (sportui) budingomis vertybémis, gali nesutapti su atskiry individy (sportininky)
elgesio principais, kurie remiasi asmeninémis vertybémis. Néra abejoniy, kad sporta, jo vertybes
veikia ir tai socialinei kultorinei sistemai budingos vertybés.

Anot S. Sukio (2001), vieni pirmuyjy vertybes sportingje veikloje pradéjo tyrinéti D.
Simmonas ir R. Dickinsonas (1986). Autoriai vertino penkis faktorius: 1) siekimus; 2) pratimy
atlikimg malonioje aplinkoje; 3) bendravima; 4) sveikatg; 5) saves realizavima.

Literaturoje randama nemazai bandymy atskleisti vertybes, kurios yra biidingiausios
sportui ir  kurias labiausiai orientuojasi sportininkai. Taciau ¢ia susiduriama su vienodo jy
klasifikavimo problema (Sukys, 2001). Daugelis tyréjy bando ne tik jvertinti sportuojanéiy
asmeny vertybines orientacijas, jas palyginti su kita veikla besidominciais, bet taip pat iSskirti
pagrindines moralines sportinés veiklos vertybes, jas klasifikuoti ( pavyzdziui, Lee ir
Cockmanas, 1995, cit. pagal Sukys, 2001). Tyréjai isskyré 18 vertybiy grupiy (zr. 1 lentelé).

1 lentelé

M. Lee ir M. Cockman iSskirtos sportinés veiklos vertybés ( M.Lee ir M.Cockman, 1995)

Vertybés Vertybiy paaiSkinimas

1. Siekimas Sékminga asmeniné ir kolektyviné kova

2. Rapinimasis Riipinimosi, démesio kitiems rodymas

3. Draugysté / bendravimas Sportavimas kartu su asmenimis, pasiZyminc¢iais panasiais
interesais

4. Pritapimas / suderinamumas Gebéjimas kartu veikti komandoje sutartinai

5. Samoningumas (sgziningumas) | Elgimasis kaip galima geriausiai visose situacijose,

nei$naudojant kity savo naudai

6. Susitarimy laikymasis Pagrindiniy susitarimy, egzistuojan¢iy tam tikroje sporto

Sakoje laikymasis, kovojimas laikantis sportinés kovos

dvasios

7. Dziaugsmas Pasitenkinimo jausmo, malonumo zaidziant / kovojant
patyrimas

8. Garbingumas Nustatyty garbingos kovos reikalavimy laikymasis,

negarbingy priemoniy veiksmy netoleravimas sporte

9. Gera kova (zaidimas) Kovojimas nepaisant kovos rezultato, lygiy galimybiy tarp

varzovy realizavimas

10. Sveikata, fizinis pajégumas Sveikatos stiprinimas sportuojant bei sportinés veiklos metu
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jgyjamas tam tikras sportinis parengtumas, meistriSkumas

11. Paklusnumas Paisymas kity reikSmingy reikalavimy, sutikimas su jais

12. Viesas (visuomeninis) jvaizdis | Aplinkiniy palaikymas, pritarimas tam, kas daroma, kaip

pasirodoma ir elgiamasi

13. Sportinis kilnumas Teigiama nuostata kity zmoniy atzvilgiu, pralaiméjimo

priémimas be nuoskaudos, pykcio, pagarba varzovui ir pan.

14. Saves aktualizavimas Pasitenkinimo jausmas sportuojant, trancendentisky jausmy
patyrimas
15. Geb¢jimy rodymas Mok¢jimas gerai parodyti, realizuoti savo geb¢jimus

sportinés kovos metu

16.Komandossutelktumas Noras padaryti kazka gera kitiems siekiant, jog komanda

(kolektyviskumas) geriau pasirodyty, jgauty geresnj meistriSkuma

17. Tolerancija Gebéjimas buti kartu su kitais, nepaisant tarpasmeniniy
skirtumy

18. Laiméjimas / pergale Drasumo, pranasumo rodymas kovojant

Vertybés yra susijusios su asmens tikslais. S. Schwartzas (Lee, Cochman, 1995) skiria
atskiry vertybiy eile pagal jy skirtingas motyvacijos sritis - ta— yra: 1) kryptingumas; 2)
stimuliacija; 3) hedonizmas; 4) siekimai/laiméjimai: 5) jéga/pranasumas; 6) saugumas; 7)
patogumas; 8) tradicijos; 9) dvasingumas; 10) palankumas kity atzvilgiu; 11) universalumas
(Sukys, 2001).

Kaip pastebi T. H. McLauglin (1997), Zmogaus tobuléjimas sporte apima ugdymo
vyksma, kuris yra grindziamas vertybémis, nes bet kurioje ugdymo institucijoje, o tokia sportg
taip pat turime laikyti, vykstantys vyksmai yra glaudziai susij¢ su vertybémis. Todél vertybiy
klausimas yra itin aktualus vertinant sportinés veiklos jtakg sportininky asmenybés

formavimuisi, jy elgesiui bei ugdymo vyksmui

1.3.3. Asmenybés saves vertinimas

Kaip matyti i§ pateiktos medziagos, asmenybés kryptinguma lemia ne tik jo motyvai,
kaip kryptingumg lemiantys. Asmenybé pirmumg teikia tam tikroms vertybéms, kurios atspindi
santyk] su tikrove ir nukreipia link tikslo. Saves kaip asmenybés suvokimas bei optimalus
vertinimas, taip pat yra asmenybés kryptinguma lemiantis veiksnys. Ugdymo procese tai yra

kertiniai dalykai.
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Zymieji humanistinés psichologijos atstovai A. Maslow ir, ypa¢, K. Rogers, teige, kad
svarbiausias asmenybés poZymis yra savasties, arba savojo AS, samprata — visos mintys ir
jausmai, kuriais atsakome j klausima ,,Kas a§ esu?* (Myers, 2000). Si samprata ypa¢ svarbi
kiekvienai asmenybei, ji lemia misy mintis, jausmus ir veiksmus, yra svarbiausioji asmenybés
dalis (Markus ir Wurf, 1887, cit. pagal Myers, 2000).

Psichologijos zodyne (1993, p. 263) saves vertinimas apibtidinamas kaip ,,individo saves
paties, savo galimybiy, savybiy ir vietos tarp kity Zmoniy vertinimas®.

Aiskindami minciy, jausmy bei vaizdiniy apie save niuansus tiek Lietuvos, tiek uzsienio
autoriai vartoja jvairias sgvokas. Saves vertinimas apibudinamas labai jvairiai: ,,AS —
koncepcija®“, ,,AS vaizdas®“, ,saves priémimas®, ,saves supratimas“, ,,savo vertés jausmas®,
»tikéjimas savimi®, ,,pasitenkinimas savimi‘, “zvilgsnis | save®, ,,saves vertinimas®, ,,pozitris |
save®, ,savivaizdis®, ,savimeil¢®, ,savigarba®“, ,,savimone®, ,saviverte* (Kon, 1978; Lipkina,
1976; Stolin, 1983; Jakobson, Moreva 1985, cit. pagal Zinko, 2006).

Saves vertinimui nusakyti uZsienio autoriy vartojami terminai: self —love, self — respect,
self — worth, self — acceptance, self — appraisal, sense of competence, self — evaluation ir kt.
(Wells, Marwell, 1976; Coopersmith, 1967; Berns, 1986, cit. pagal Zinko, 2006). Savgs
vertinimas aptariamas kaip individo vidinis saves vaizdas, kur vienaip ar Kitaip atskiros
asmenybes savybes emociskai vertinamos bei lemia potencialias elgsenos reakcijas.

U.DzZeimsas (1991, cit. pagal Zinko, 2006) yra tradiciSkai laikomas pirmtaku analizuojant
saves vertinimo klausimg. Saves vertinimas, autoriaus nuomone, yra emocinis darinys - saves
priémimas, arba, atvirk$éiai, nepriémimas. Zmogus patenkintas savimi arba ne.

S.KopersSmitas (1967, cit. pagal Zinko, 2006) saves vertinimg interpretuoja kaip individo
santyk] su savimi, kuris formuojasi laipsniskai ir jgyja priimting charakter] bei pasireiSkia
priemimo arba atmetimo forma, kurig nulemia individo jsitikinimas savo vertingumu,
reik§mingumu.

Nuo saves vertinimo priklauso Zmogaus santykiai su aplinkiniais Zmonémis, jo
savikritiSkumas, reiklumas sau, poziiiris | savo laim¢jimus ir nes¢kmes. Saves vertinimas turi
jtakos zmogaus veiklos aktyvumui ir jo asmenybés raidai, glaudziai susijes su Zmogaus
pretenzijy lygiu, t.y. tiksly, kuriuos jis sau kelia, sudétingumu. Suvokdami aplinkinj pasaulj, mes
taip pat suvokiame ir patys save — siekiame paaiskinti savo veiksmus, poelgius ar savybes,
dziaugiamés savo laiméjimais, i§gyvename dé¢l nesékmiy ir t.t.

I. I.Cesnakova (1977, cit. pagal Zinko, 2006) pastebi, kad saves vertinimas yra ypatingas
darinys, lemiantis savo galimybiy vertinimg ir reguliuojantis elgesj jvairiose situacijose. Autoré

pabrézia emocinj bei socialinj saves vertinimo aspektus bei nurodo, kad saves vertinimo
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struktiiroje labai svarbus kognityvinis vertinimas, susij¢s su asmenybés savybiy analize, jy
reikSmingumu siekiant sékmes, visuomenés moraliniu vertinimu.

D. Beresnevicien¢, 1. Andziulyté (2004) akcentuoja, jog viena svarbiausiy asmenybés
vertybiy yra pasitikéjimas savimi. Kiekvienas individas skiriasi vienas nuo kito savo savybémis,
juy visuma. Tos savybés jj apibiidina kaip nepakartojamag unikalig butybe.

Asmenybés saves vertinimas — tai sudétingas psichinis darinys, susidedantis i§ jvairiy
daugialypiais rySiais susijusiy komponenty. Vystantis asmenybei, kinta ir saves vertinimo
struktiira, atsiranda kokybiskai naujos saves vertinimo formos. Tai nulemia jvairiis faktoriai:
besiplecianti vaiko patirtis ir didéjancios jo galimybeés, skirtinga pozicija, kurig vaikas uzima
tarpasmeniniy santykiy sistemoje, nauji aplinkiniy reikalavimai bei lukescial, tam tikros vaiko
teisés ir pareigos ir t.t. (Valickas, 1991). Saves vertinimas yra procesas, kurio metu Zmogus
analizuoja save, lygina savo ypatybes su tam tikrais etalonais ir tikrina sprendimy apie save
tikslumg bei adekvatumg. Savosios vertés suvokimas yra nepaprastai svarbi asmenybés
charakteristika.

Pasitikéjimas savimi gali tapti pastovia asmenybés savybe. Kai zmogus skatina save
vertinti pagal realius gabumus, sugeb¢jimus ir pagal tai reikSti pretenzijas, yra puoselé¢jamas
pasitikéjimas savimi (Psichologijos Zodynas, 1993).

Saves pazinimas ir teisingas galimybiy jvertinimas sudaro prielaidas pasirinkti tinkamg
veiklg ir panaudoti savo potencialias galias.

Labiausiai iSanalizuotg galima laikyti P. Bernso (1986, cit. pagal Valickas, 1991) ,,AS —
koncepcijos® schema. Autorius nurodo kognityviojo ir afektyviojo komponenty glaudy rysj
asmenybés struktliroje, taip pat ziniy apie save svarba bei savijautg vertinant Sias Zinias. ,,AS —
koncepcija“ pagal Bernsg (1986, ten pat) — tai visuma individo jsivaizdavimy apie save, jy
vertinimy sgsajos. I$skiriamos trys ,,A§ — koncepcijos sudedamosios dalys:

1) ,,AS vaizdas* — kognityvinis aspektas, t.y. Zinios apie save visose gyvenimo srityse;

2) ,,Saves vertinimas, saves priémimas® — afektyvusis vertybinis aspektas, t.y. visuma
vertybiniy charakteristiky, informacijos apie save vertinimas, analizuojant savo asmenybés
vertybing struktiira,

3) Elgsenos vertinimas — veiksmai, nulemti a§ vaizdo bei saves vertinimo ir ir
realizuojami produktyvioje veikloje ir santykiuose su aplinkiniais.

G. Valickas (1991) pateikia savg interpretacija. Autoriaus teigimu, asSmenybés saves
vertinimo formavimasi bei jo kitimg lemia trys mechanizmai:

- savo elgsenos palyginimas jvairiose situacijose, savo veiklos rezultaty

stebéjimas bei analize;
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- socialinis palyginimas — asmenybé nuolat lygina savo ir kity poelgius ir

veiksmus bei vertina save pagal jy panaSumus bei skirtumus;

- aplinkiniy vertinimas — asmenybé tarsi ,,susiurbia® kity, ypac reikSmingy Zmoniy

vertinimus ir jais vadovaujasi, vertindama save.

A. Llipkinos (1976), K. A.Abulhanovos —Slavskos (1991), L. I.Bozovi¢ (1995) darbuose
konstatuojama, kad saves vertinimo pagrindas yra asmenybés giliai priimtos vertybés. Tai,
kokias vertybes priima individas, formuoja ne tik savgs vertinima, bet ir jo savybes (cit. pagal
Zinko, 2006).

R. Bieliauskait¢ (1993) teigia, kad saves vertinimas yra susij¢s su zmogaus siekiais.
Norint gyvenime ko nors pasiekti, reikia tikéti, kad gali tai padaryti. Jeigu Zmogus nepasitiki
savimi, tai netgi gabumai ir sugebéjimai gali nepadéti.

E .V. Zinko (2006) mokslingje studijoje taip pat analizuojamas saves vertinimo
fenomenas. Analizuojamas saves vertinimo, asmenybés ypatumy ir pasiekimy motyvacijos
santykis. Nustatyta, kad harmoningas santykis tarp saves vertinimo bei pasiekimy motyvacijos
formuoja harmoningg asmenybe. PrieSinga situacija lemia vidinj diskomforta, sukeliantj
padidintg nerimastinguma, agresyvuma ir kt..

Savosios vertés lygis reguliuoja misy elges] jvairiausiose gyvenimo srityse, stipriai
veikia miisy tarpasmeninius santykius, veiklos tiksly ir kryp¢iy pasirinkima bei jos efektyvuma,
apsisprendima krizinése situacijose ir t.t.. Nuo bendro asmenybés poziiirio j save labai priklauso
sékminga jos raida (Zemaitiené ir Zaborskis, 1996; Kardelis ir Maréiulaityte, 1997; Elling et al.,
2001, cit. pagal Batutis, 2003).

Doroviniu poziiiriu teisingas saves vertinimas jmanomas tik tuomet, kai zmogus neiskelia
saves vir§ kity, nepervertina savo nuopelny ar teigiamy savybiy arba atvirks$¢iai — perdétai
neZzemina saves, nemenkina savo laiméjimy ir nuopelny. Pasiekti ,,subalansuota* saves vertinimg
nelengva. Adekvatus saves vertinimas ne tik padeda asmenybei augti ir tobuléti. Be jo
nejmanoma sukurti darnaus bendravimo su kitais zmonémis ir pasiekti savo paties dvasios
harmonijos. Tik adekvatus saves vertinimas yra pagrindiné asmenybés saviugdos ir savikiiros
prielaida (Dildiené 1995). Norint iSlaikyti teigiamg pozitrj j save, reikéty suderinti savo siekius
su galimybémis — sumazinti aspiracijas iki galimybiy lygio. Siuo atveju pirmiausia biitina gerai
i$siaiSkinti, pazinti savo jégas. Geras savo sugeb¢jimy pazinimas reikalingas ir tam, kad
nenuvertintume savo galimybiy, keltume jas atitinkancius tikslus. To nepadarg apribotume saves
realizavimg ir savo asmenybeés augima.

Saves vertinimo kraStutinumai yra saves pervertinimas bei nuvertinimas. Jeigu pirmuoju
atveju zmogus galvoja apie save daug geriau, negu i§ tikryjy yra, nemato savo silpnybiy ir

trukumy, daro sau nuolaidas, tai antruoju atveju, prieS§ingai, asmuo mano apie save prasciau negu

28



koks jis yra 1§ tikryjy, yra pernelyg savikritiSkas ir reiklus sau, nieckuomet nepatenkintas savo
darbais ir poelgiais (Zemaitis, 1995). Save nuvertinantys mokiniai jaudiasi nesaugis,
nepasitikintys, jie neturi motyvacijos veikti, yra pasyvis, i§ anksto orientuoti j nesékme. Zemas
saves vertinimas salygoja ne tik nesékmes mokantis. Motyvacijos stoka, nepasitikéjimas,
nusivylimas ima reikstis ir kitose gyvenimo srityse, skatinti naujas nes¢kmes. Tuo tarpu per
aukStas saves vertinimas neugdo savikritiSkumo ir reiklumo sau. Save pervertinantis mokinys
pernelyg patenkintas savimi, neturi akstino tobuléti. Nesusiformavusi mokinio saviugda
neigiamai paveikia ir mokinio asmenybés plétrg - brestanti jo asmenybé sustingsta, nuskursta
(Dildiené 1995). Anot G. Valicko (1991), saves vertinimo krastutinybés sudaro sglygas apriboti
asmenybés aktyvuma arba suteikti jam nepageidaujama kryptinguma.

Asmenybés visapusiSkumas, susijes su aukstu saves vertinimu lemia, efektyvy socialinj
funkcionavima. Zemas saves vertinimas nusakomas saves nepriimimu, neigimu, neigiamu
pozitliriu j savo asmenybg. S. Dandeneau ir M. Boldvinas (2004, cit. pagal Malinauskas, 2003)
nurodo, kad po nesékmés Zmones linke Zemai save vertinti, akcentuojasi | nesekmes, neigiamas
pasekmes, kaltina save ir daro kardinalias iSvadas apie savo galimybes, tuo tarpu aukstai save
vertinantys zmonés linke nesékmiy prieZaséiy ieskoti iSoréje, aplinkybése. Sie skirtumai, autoriy
nuomone, padeda paaiskinti, kodél zemas saves vertinimas susijgs su neigiamomis emocijomis,
nerimastingumu, depresija ir negeb&jimu adaptuotis, kai tuo tarpu aukStas saves vertinimas — Su
dideliu pasitikéjimu, sékmes laukimu, optimizmu ir Zemu nerimastingumu.

Sportininko pasitikéjimas savimi

Pasitikéjimas savimi yra asmenybés saves vertinimo iSraiSka, o tikrasis pasitikéjimas
savimi yra tik¢jimas savo gebéjimu tapti kompetentingam. Tikras (optimalus) pasitikéjimas
savimi — tai realistiski sportininko liikeséiai, susij¢ su sékme. Tai ne didziavimasis tuo, kg yra
nuveike, bet jy apsvarstytas sprendimas, kg pajégs padaryti (Martens, 1999).

R. Malinauskas (2003) pabrézia, kad pasitikejimas savimi sporte yra gyvybiskai biitinas
norint pasiekti pergale. Visa sportiné veikla tarsi persmelkta pasitikéjimu savimi.

Kai sportininkai turi optimaly pasitikéjimo savimi kiekj, tai jie yra tiesiog pasitikintys
savimi. Optimaliu pasitikéjimu savimi pasiZymintys sportininkai numato sau realistinius tikslus,
pagristus turimais gebéjimais. Pasak R. Martens (1999), ypac svarbu, kad lygiagreciai dideéty tiek
pasitikeéjimas, tiek kompetencija (fizinis parengtumas bei konkrecios sporto Sakos Zinios).

Pasitikéjimas savimi yra Zmogaus savivertés iSraiSka. Tikrasis pasitikéjimas yra
tikéjimas, kad gali sékmingai panaudoti turimus jgadZzius. Svarbu tai, kad galima jausti
pasitikejima, kai yra sékmingai atlikta uzduotis, kurios buvo imtasi: sportinis pasitikéjimas-
tikéjimas arba tam tikras tikrumas savo gebéjimu siekti sekmés. Zmonés, pasizymintys geriausiu

pasitikéjimu, uzsibrézia realistiSkus, savo gebéjimais paremtus tikslus
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Saves vertinimas susijes su vidiniu savo kompetencijos ir savo, kaip zmogaus, vertés
suvokimu. Per daznai sporto pasaulyje asmenybé¢ savo vert¢ grindzia laiméjimais ar
pralaiméjimais varzybose, didina ja mazindama kieno nors kito verte, parodydama, kad ji
stipresn¢. Taciau tikroji verté negali biiti konkuruojanti arba su kuo nors lyginama. Savigarba
pasiekiama ne sutriuskinant kitus, bet gyvenant savo lygyje. Nuo to, kokie sportininko santykiai
su savimi, priklauso, kaip jis bendrauja su komandos draugais ir Kitais sportininkais.

Sportininko nepasitikéjimas savimi

Pasitikéjimo stoka gali reikstis jvairiomis baimémis. Jei sportininkas nepasitiki savimi, tai
Jjis tampa neigiamos spiralés auka: neigiamas litkestis — Nesékmé - ne—asitikéjimas savimi - ne—
giamas litkestis — Nesékmé - ne—asitikéjimas savimi (Malinauskas, 2003).

Per mazai pasitikéjimo turintys sportininkai vadinami nepasitikin€iais savimi.
Nepasitikin¢iy savimi sportininky abejonés ir neigiami lukes¢iai blogina jy rezultatus, kyla
nerimas, prarandama koncentracija, atsiranda netikrumas dél tikslo (cit. pagal Malinauskas,
2003).

D. Gailein¢, L. Bulotaité, N. Sturliené (1996) teigia, jog nepasitikintis savimi reiskia, kad
pasitikéjimo truksta. Abejonés savimi nepastebimai uzgozia asmenybés augimg ir dziaugsma
veikti. Nepasitikintys savimi zmonés kencia nuo nesékmés baimés ir daugybés abejoniy, kuriy
derinys sukuria neigiamas iSsipildancias pranaSystes.

Per didelis sportininko pasitikéjimas savimi

Per didelis pasitikéjimas savimi yra apgaulé. Sportininkai negali biiti per daug
pasitikintys savimi, jei pasitikéjimas tvirtai remiasi jy gebéjimais. Pagal R. Martens (1999), kai
kalbama apie ka nors per daug pasitikintj savimi, i§ tikro turimas omenyje netikras pasitikéjimas,
tas pasitikéjimas yra didesnis, negu jam reikalinga kompetencija.

Pasitikintys savimi sportininkai skiriasi nuo per daug pasitikin¢iy tuo, kad jy
pasitikéjimas grindziamas savo gebéjimy zinojimu ir jvertinimu (Kasiulis, Cizauskas, 1997, cit.
pagal Malinauskas, 2003).

R. Martens (1999 teigimu), per daug pasitikintys sportininkai iSkreipia realybe
painiodami tai, kas realiai yra, su tuo, kaip jie noréty, kad buty, arba kaip turéty biti.

Siandien mokslo darbuose galima rasti naujy, tvirtai jrodyty psichologijos i$vady,
susijusiy su saves vertinimu. Tai SaliSkas palankumas sau — parengtis suvokti save palankiai
(Brown , 1991; Headey ir Wearing, 1998; Myers, 1990). Pavyzdziui, sportininkai pergales linke¢
aiSkinti savo paciy Saunumu, o pralaiméjimus — nelemtomis klaidomis. Taigi, teigiamas saves
vertinimas padeda Zmogui prisitaikyti. Naudingos yra net miisy teigiamos iliuzijos. Jos palaiko

misy pasitikéjimg savimi, leidzia gerai jaustis (cit. pagal Myers, 2000).
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Tuo tarpu, visiSkai ne nauja, jog saves vertinimas formuojasi girdint ir Suvokiant kity
zmoniy vertinimus (ypa¢ tai aktualu ugdyme). O. Batutis (2003) savo tyrimu nustaté, kad
pedagogo darbo stilius daro jtakg ugdytiniy savigarbai. Augant, tiesioginé saves vertinimo s3saja
su suaugusiyjy ( tévy, mokytojy) vertinimu, perauga ] tiesioging s3sajg su draugy, bendraamziy
vertinimu (Gailiené, Bulotaité, Sturliené, 1996).

I. Tilindiené (2000) tyré kaip sportiné veikla lemia moksleiviy santykio su savimi
formavimasi. Autorés tyrimo iSvados teigia, kad sportiné veikla skatina teigiamg pozilrj j save,
jei patenkinamos tokios sglygos: a) rySkiis sportinés veiklos rezultatai; b) auksStas socialinis
sporto Sakos statusas; c) treneris derina pedagoginj reiklumg su teigiama pedagoginiy santykiy
atmosfera; d) treneris operatyviai ir pagrjstai vertina sportininky rezultatus; ) treniruotéje sporto
pedagogas kuria motyvacinj klimata.

Nemazai mokslininky (Tilindiené, 2000; Batutis, 2003; gukys, 2001; Sidorovas, 2007
bei kt.) yra nustatg, kad ugdymas per sporting veikla, nepriklausomai nuo jos tiksly, daro
teigiama jtakg individo savivertés pokyCiams. Taip pat nustatyta, kad sportuojantiems
moksleiviams budinga didesné savigarba (Kamal et al., 1995; Machoney, 1995; Torrez,
Fernandez, 1995; Weiberg, Gould, 1995; Sukys, 2000; Raudsepp et al., 2002, cit. pagal Batutis,
2003).

Apibendrinant Sios dalies pagrindinius teiginius apie asmenybés saves vertinimg, galima
teigti, kad optimaliam asmenybés funkcionavimui bei jos ugdymui(si), reikalingas optimalus
saves vertinimas. Per didelis ar per mazas pasitikéjimas savimi néra teigiamas reiskinys. Jis, anot
R. Zelvio (1995), lemia nes¢kmes, komplikuoja Zmoniy bendravima.

Taigi, nuolatinio ugdymo(si) per sporting veiklg tikslas yra siekti organizuoti ugdymo
procesa taip, kad biity sudarytos visos salygos asmenybés optimaliam saves vertinimui

formuotis.

1.3.4. Asmenybés saves vertinimas ir mokymosi efektyvumas

Kaip 7Zinome, Siandien ugdymui visuomené¢ kelia naujus, su pasikeitusiomis
ekonominémis bei socialinémis salygomis besisiejanéius uzdavinius. Moksleiviai Siandien taip
pat kelia sau nelengvag uzdavinj — kaip kuo tiesiau pasiekti savus tikslus. O tiesiausias kelias
saviems tikslams pasiekti — mokymosi efektyvumas.

Kaip pastebi S. Sukys (2002), jdomu analizuoti sporto mokykloje vaidmenj bei
sportavimo jtakag mokymuisi. Autoriaus teigimu, negalima tvirtinti, kad mokytojai nepalankiai
vertina moksleiviy dalyvavima sportinéje veikloje. Zinoma, sportavimas atsiliepia sportuojanéiy

mokiniy pozitriui ] mokyklg bei mokymosi rezultatams. Literatiiroje néra vienodos nuomonés
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Siuo klausimu. Dalis autoriy pripaZzjsta, kad sportiné veikla daro teigiamg jtakag mokymuisi
(Danish ir kt., 1993; Spreitzer, 1994). Kiti tyr¢jai neuzfiksavo jokios jtakos. PavyzdZziui,
A.Baxteris (1995), ivertings sportuojanc¢iy moksleiviy intelektinius gebéjimus, nerado jokiy
skirtumy tarp sportuojanciy ir nesportuojanciy paaugliy.

Cia svarbus motyvacijos ypatumas, kad ji tiesiogiai jtakoja rezultata. Motyvacija kaip
priemoné yra vienas i$§ mokymosi rezultatus lemianciy veiksniy. H.J. Walberg (1986, cit. pagal
N.L. Gage, D.C. Berliner, 1994) patvirtina koreliacijas tarp motyvacijos ir mokslo pazangumo —
kuo aukstesnis pazangumas bei kuo stipresné motyvacija, tuo labiau jie koreliuoja.

S. Laskienés (2003) teigimu, pedagogai dazniausiai tikisi i§ sporto pozityvaus poveikio
asmenybés struktiirai. Siuo atveju galima numanyti, jog autoré pozityvy poveikj supranta kaip
asmenybés tobuléjima tiek emociniu, tiek pazintiniu aspektais.

Jdomios W.Schaferio ir J.Armerio (1972, cit. pagal Laskiené, 2003) paminétos aStuonios
priezastys, dél kuriy sportininkai linke biiti geresni moksleiviai:

a) mokytojai vertina atlaidziau, ne taip grieztai;

b) vertybés, jgytos sportinéje veikloje perkeliamos j klasg

c) geresné fiziné buiklé gerina protinj darbg

d) sportininkai mokosi daugiau negu nesportuojantys moksleiviai siekdami neatsilikti;

e) sportininkai kur kas efektyviau ir veiksmingiau iSnaudoja ribota mokymosi laika;

f) jeigu sportininkas nori gauti tam tikrg stipendija, jam reikia gery mokomuyjy dalyky

jvertinimy;
g) sportininkai gauna bendraamziy, treneriy ir mokytojy papildomy patarimy, konsultacijy;
h) igytas sportingje veikloje prestizas didina pasitikéjimg savimi, o tai skatina siekti

aukstesniy tiksly kitose srityse.

Zinoma, sportavimas ne visais atvejais turi tik teigiama jtaka. Neretai aktyviai sportuojantys
moksleiviai praleidzia daug pamoky, nespéja iSmokti visos reikiamos medZiagos, tinkamai
pasiruosti pamokoms ir pan.. Neatmetama ir mokytojo iSankstinio nusiteikimo galimybé
sportuojan¢iy moksleiviy atzvilgiu. Atlikti tyrimai parodé, kad mokytojo iSankstinis nusiteikimas
vertinant mokiniy geb¢jimus, turéjo lemiama reikSme jy ivertinimui. Pasikeites mokytojy
pozitris lémé didel¢ mokiniy pazanga. Taigi, mokytojo tikéjimas mokiniy sugebéjimais turi
didele reikSme (D.Gailiené, L.Bulotaité, N.Sturliené, 1996). Sportuojantiems moksleiviams
ypatingai svarbu, kad mokytojai tikéty jy gebéjimais, jy s€kme.

K. R. Sidorovas (2007) pateikia saves vertinimo ir pasiekimy motyvacijos reikSme
mokymosi efektyvumui vyresnése klasése. Tarp efektyvaus mokymosi bei pasiekimy

motyvacijos parametry pastebimas glaudus rySys. Pasiekimy motyvacijos parametrai yra mokinj
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motyvuojantys resursai. Bitent tod¢l aukStesni pasiekimai, aukStesnis saves vertinimas lemia
geresnius mokymosi rezultatus, lyginant su prieSinga situacija. Anot autoriaus, A. Bandura
savoje socialingje — kognityvinéje teorijoje jveda ir aiSkina sgvoka ,.efektyvi asmenybé®, kuri
atspindi savigarbos jausmg, saves vertinimg bei kompetentingumg sprendziant gyvenimiSkas
problemas. Zmongs, pasizymintys auk§tu asmenybés efektyvumu, dazniau sulaukia sékmés,
mokantis gauna geresnius jvertinimus, kelia sau reikSmingesnius tikslus, pasizymi geresne fizine
bei emocine sveikata. Tyrimais nustatyta, kad nepasitenkinimas savo produktyvumu, silpna
motyvacija, netinkamas elgesys mokykloje nulemtas Zemos savivertés bei neigiamo pozitrio j
save. Yra duomeny, kad asmenys su Zema saviverte, lyginant su asmenimis pasiZyminciais
auksta saviverte, pras¢iau atlieka intelektualias uzduotis (netgi esant vienodam intelekto lygiui).

E. L. Nosenko (1998, cit. pagal Sidorovas, 2007) pateikia duomenis apie saves vertinimo
jtaka paauglio intelektinei veiklai. Autorius pateikia gautus statistiSkai patikimus kokybinius
skirtumus paaugliy pasizyminéiy Zema ir auksSta saviverte , atsiskleidzianéius mégstamoje
veikloje. UZduoties atlikimo kokybé paaugliy su Zema saviverte prastesné, negu paaugliy su
auksSta saviverte ir uzduotis atlickama per ilgesnj laiko tarpa. Tokios situacijos mediatorius —
emociné jtampa, kurig sukelia savivertés ypatumai.

Kaip pastebi S. Sukys (2002), pati sportin¢ veikla gali tarnauti kaip harmoningos
asmenybes ugdymo veiksnys. Be to, su ugdymu sportiné veikla gali biiti siejama ir kitais biidais,
pvz., mokyklose pripazjstami ir garbinami ne tik moksle, bet ir sportinéje veikloje daug pasieke
moksleiviai. Tokiu budu baty galima jtakoti ne tik aukStesnj savivertés lygj, platesnius
vertybinius siekius, bet ir stiprinti asmenybés kryptinguma, motyvacija ugdytis per méstama

veikla.

1.4. Teigiami asmenybés ugdymo(si) sportinéje veikloje aspektai

D. Mickevicienés, K. Motiejtunienés bei A. Skurvydo (2006) teigimu, tyrimai rodo, kad
dauguma Lietuvos moksleiviy néra pakankamai fiziSkai aktyvis, t.y. savo ugdymosi mokykloje
ar uz mokyklos riby, nesieja su $ia veikla. Nepakankamas fizinis aktyvumas neigiamai veikia jy
augimg ir brendima. Mokslininkai, tyre Lietuvos vaiky fizinj aktyvuma, izvelgia jo ryskias
maz¢jimo tendencijas. Tyrimy duomenimis, daugiau nei 20 proc. Lietuvos berniuky ir daugiau
nei 40 proc. Lietuvos mergai¢iy yra nepakankamai fiziskai aktyvis, be to, Sis procentas kasmet
vis did¢ja. Medicinos ir visuomenés sveikatos specialistams Sis reiSkinys kelia didelj riipesti,
todél jie ragina aiSkinti vaikams fizinio aktyvumo svarbg sveikatai ir skatinti juos buti kuo
aktyvesnius. Pasaulio sveikatos organizacija 2002 m. kasmetiniame praneSime kalba apie fizinj

aktyvuma, kaip jj didinti - mokykloje, namie, laisvalaikiu. To priezastis, visame pasaulyje fizinis
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aktyvumas mazéja (ypatingai nuo paauglystés). Siuos faktus galima vertinti kaip désningus —
tokig situacijg, kaip jau minéta, lemia besikeiCianCios ekonominés bei socialinés salygos,
didéjanti mokslo pazangos biitinybé¢, jaunimg uzvaldancios tobuliausios technologijos ir pan.

Ypac fiziSkai neaktyvios yra mergaités. Be lyties skirtumy, jdomis ir amziaus ypatumai,
lemiantys fizinj aktyvumg (Sobkinas, Abrosimova, Adamc¢uk ir Baranova, 2005). Tyrimy
duomenys atskleidzia, jog nuo aStunty iki dvylikty klasiy palaipsniui mazéja besimokanciyjy
skaicius, kurie reguliariai sportuoja - yra nuolatinio ugdymo(si) dalyviai. Tokius pasikeitimus
jtakoja tai, kad baigiant mokykla paaugliams aktualus tampa profesinio apsisprendimo
klausimas. Taip pat svarbu pastebéti, kad reguliariai sportuojanciyjy skaiciaus baigiant mokykla
mazéja. Tik penktadalis mokiniy jau turi nusistovéjusig savitg laisvalaikio struktiira, kur
reguliarus sportas uzima svarbig vieta. V.S.Sobkinas, Z.B.Abrosimova, D.V.Adamcuk ir
Baranova (2005) analizuoja elgsenos stiliy, amziaus bei ly¢iy ypatumus, lemiancius jy pozitirj j
Sporta. Ypatingas démesys skiriamas motyvy, lemianciy doméjimasi sportu paaugliy
subkultiiroje, analizei, o taip pat atkreipiamas démesys | tai, kod¢l paaugliai nesidomi sportu.
Reikia pabrézti tai, kad sportg skirtingai vertina vaikinai ir merginos. Pastebima, kad merginos
dazniau renkasi bendravimg su draugais, kultiiring veikla (koncerty, muziejy, teatro lankyma), o
vaikinai — ,,bendravima“ su kompiuteriu bei sporto uzsiémimus.

Zinant kokia reik§me sportin¢ veikla, kaip ugdymo(si) dalis, turi asmenybés savivertei,
vertybiniy nuostaty formavimuisi bei motyvacijai, nattraliai kyla klausimai - ko—triksta
moksleiviams, kad jie noréty sportuoti, kad juos dominty aktyvi veikla?

Anot S. Sukio (2002 b), moksleiviams labiausiai reikia:

- informacijos — apie fizinj aktyvuma, apie sveikata;

- paskatinimo — didinti kasdienj fizinj aktyvuma, isbandyti naujas, jdomias fizinio

aktyvumo formas, atrasti tai, kas labiausiai patinka ir yra priimtina.

Ivairiapusé pagalba vaikams ir paaugliams didinant jy kasdienj ugdymasi per fizinj
aktyvumg, padés jiems susikurti sveiko gyvenimo modelj. Ilgameté pedagoginé patirtis ir
moksliniai tyrimai parodé, kad fizinis aktyvumas yra naudingas visy Zmoniy — jvairiy lyCiy
(vyry, motery, vaiky), jvairaus amziaus ir sveikatos biikles, jskaitant ir nejgalius Zmones —
fizinei, socialinei ir psichologinei sveikatai tausoti ir stiprinti. Pasaulio sveikatos organizacija
taip pat pabréZia teigiamg fizinio aktyvumo poveikj gerinant mitybos jproc¢ius, mazinant tabako,
alkoholio, narkotiky vartojima, smurtg, didinant funkcinius gebéjimus, skatinant bendravimg ir
socialing integracija (Sukys, 2002 b).

Kaip matyti, tai atspindi milsy analizuojama nuolatinio mokymo(si) arba tiek formaliojo, tiek
neformaliojo ugdymo(si) koncepcija.

Kodél yra svarbus pakankamas fizinis aktyvumas?
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Pakankamo ugdymo per fizing veiklg privalumai: stiprina sveikata, yra puiki ligy
profilaktika, maZzina nutukima, stresa, depresija (didina atsparuma stresui), malSina nora rikyti,
reguliuoja mityba, didina organizmo prisitaikyma prie nepageidaujamy aplinkos veiksniy,
garantuoja tinkamg organizmo augima, gerina fizinj bei protinj darbinguma, teikia gyvenimo
dziaugsma, gerina nuotaika ir i§vaizda, skatina pasitikéjima savimi (Sukys, 2002 b).

Anot S. Sukio (2002 b), aktyvi fiziné veikla yra palanki moksleiviy socialinei integracijai
ir savigarbai, t.y. fiziSkai aktyvesni moksleiviai, palyginti su nepakankamai fiziskai aktyviais,
pasizymi aukstesniais socialinés integracijos ir savigarbos rodikliais.

Kaip paskatinti mokinius bati fiziSkai aktyvesnius t.y. siekti ugdymosi per sporting
veikla:

Norint papildyti vaiky Zinias apie fizinj aktyvumg ir paskatinti juos kuo daugiau judéti,
reikia pasitelkti | pagalba kuo jvairesnes mokymo formas.

Norg buti fiziskai aktyvesniems slopina: 1) nezinojimas: fizinio aktyvumo naudos,
tinkamy ir sveikatai naudingy fizinio aktyvumo doziy; 2) senéjimas, rukymas, antsvoris,
paauglysté — mergaitéms; 3) prieSinimasis kaitai: ,,sunku pradéti.

Norg biti fiziSkai aktyvesniems skatina: 1) noras: atrodyti graziau, jaustis geriau, jJdomiai
praleisti laisvalaikj, stiprinti sveikata; 2) Seimos ir visuomenés tradicijos, kultiira ( Sukys, 2002
b); 3) pedagogo darbo stilius ( Sukys, 2002 b; Batutis, 2003).

Kaip pastebi bei apibendrina S. Sukys (2002 b), akivaizdis teigiami ugdymo(si) per
sporting veiklg, aspektai:

- fiziniy geb¢jimy ugdymas;

- sportuojant patiriamas malonumas;

- sportuojant galima sulaukti pripazinimo ir garbés;

- sportiné veikla — tai tokia aplinka, kurioje norédamas pasiekti sékmés, sportininkas turi
i8siugdyti tam tikras savybes, charakterj;

- sportiné veikla gali padéti atsispirti Zalingai bendraamzZiy jtakai;

- sportin¢ veikla gali skatinti bendradarbiavimg su bendraamziais;

- sportiné veikla gali tarnauti kaip priemoné rengiant vaikus viSuomeniniam suaugusiyjy
gyvenimui;

- sportiné veikla gali teigiamai veikti sportininko vertybiy sistema. Labai svarbi ugdymo
pozitriu yra prielaida, kad vertybés, kurios yra jgyjamos ir iSmokstamos sportuojant, gali
biti perkeliamos | kitas gyvenimo sferas ir kartu padéti tobulinti individg bei visuomeng;

- sportiné veikloje galima skatinti / ugdyti kiirybiSkuma;

- sportiné veikla gali skatinti estetinius i§gyvenimus bei ugdyti estetinius geb¢jimus;
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- sportiné veikla gali teigiamai veikti sportuojanCiy asmeny savigarbg. Egzistuoja
teigiamas rysSys tarp sportavimo ir savigarbos bei pasitikéjimo savimi formavimosi. Toki
ry$i atskleidé mokslininkai nustatg, jog sportininkams biidinga aukStesné savigarba, jie
yra labiau savimi pasitikintys ir labiau teigiamai save vertina (Kamal ir kt., 1995; March
ir kt., 1995; Stambulova, 1999, cit. pagal Sukys, 2002 b).

Edukologijos atstovo pozitiriu, sporte, kaip ir Kitose su asmenybés nuolatiniu ugdymu(si)
susijusiose veiklos srityse, egzistuoja tam tikri santykiai tarp Zzmoniy. Sporto pratybose ir
varzybose (specifiniame ugdymo procese), vyksta intensyvus bendravimas tarp sportininky ir
trenerio, tarp sportininko ir zidirovy ir pan. Tokia veikla yra pagrindinis savimonés, savizinos
Saltinis (Stalin, 1983; Bludov ir Plachienko, 1987; Kniazeva, 1990, cit. pagal Batutis, 2003).
Taigi, sportiné veikla yra palanki ir moksleiviy socializacijai, ir teigiamai veikia jy savigarba,
kartu skatina integracija j visuomenés vyksmus bei gerina psichosocialing sveikatg (Batultis,
2003).

Siandien negalime nepritarti visy Zymiy Lietuvos edukology nuostatoms, tadiau ir
,,eilinio - ne—ilinio* pedagogo ugdytojo J.Varkulevic¢iaus (2009) pozicijai, kuris kaip ugdytojas
praktikas ( kino kultiiros mokytojas ekspertas bei mokyklos direktorius) akcentuoja: jaunimo
fiziniam ugdymui turi biiti skiriama daug démesio. llgameté treneriy, mokytojy patirtis rodo, kad
per sporta, kaip ugdymo priemone, galima pasiekti auksty ugdymo rezultaty, nes sportg jaunimas
mégsta ir juo domisi. Svietimas per sporta yra priimtinas buidas jaunimui ugdytis pagarba,
tolerancija ir kitas bendrazmogiskas vertybes. Todél Siai ugdymo formai turi biiti sudarytos
sistemingo integravimosi j formaliojo bei neformaliojo — nuolatinio mokymo(si) ugdymo turinj
salygos.

Sias mintis bei idéjas puikiai patvirtina D. Beresnevi¢ienés (1995) nuolatinio mokymosi
koncepcija ir permanentinio ugdymo teorija ( Jovaisa, 2001) — akcentuojanti asmenybés ugdyma
(si) ne tik mokykloje (formalusis), bet ir uz mokyklos riby (neformalusis ugdymas). Akivaizdu,
jog nuolatinis mokymasis, ugdymas (ugdymasis) yra ne tik Siandienos, bet ir ateities koncepcija,

idealiai papildanti humanistinés filosofijos bei psichologijos nuostatas.
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2. TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR METODAI

Tyrimo idéjos rémési Siomis metodologinémis nuostatomis:

5. Humanistinés psichologijos (Maslow, 1970, 1971; Rodgers, 1983, 1986, cit. pagal
Beresneviciené, 1995) nuostatomis, kaip Siandieninés $vietimo reformos metodologijos
esmés nuostatomis, kuriomis pagrjstas ir fizinis ugdymas — asmenybé tobuléja ir sickia
saviaktualizacijos plétojantis ir kintant jos poreikiams, motyvacijai ir savivaizdZziui.
,» Visiskai funkcionuojancio zmogaus® tapsmas - tai individo jgimty geb¢jimy ugdymas
ir saviraiSka.

6. Permanentinio ugdymo teorija (Jovaisa, 2001), besiremianti nuostata, kad ugdymas yra
tikslinga ugdytojo ir ugdytinio saveika, brandinanti Zzmogaus biofizing sandara,
psichika, santykius, kultiirg ir dvasig. Nejmanoma zZmogaus parengti visam gyvenimui
dar mokykloje, ji reikia ugdyti nuolat, atsizvelgiant | pasikeitusias objektyvias ir
subjektyvias gyvenimo salygas. Tai gali padaryti edukologija, nuolat teikdama naujos
informacijos apie ugdytinius.

7. Nuolatinio mokymosi koncepcija (Beresnevi¢iené, 1995), teigianti, jog Svietimas,
biidamas susijgs su augimu, yra visg gyvenimg trunkantis procesas, nes zmonés geba
»augti visg gyvenimg - tai apima visg Zzmogaus patyrimg ir mokykloje, ir uz jos riby.
Kiekvienas asmuo iesko specifiniy galimybiy nuolat tikslingai ir nuosekliai mokytis bei
ugdytis.

Tyrimo metodai:

Tyrimo metodika: sportuojanéiy ir nesportuojanciy moksleiviy savivertés, vertybiniy
nuostaty, motyvy bei mokymosi pasiekimy tyrimui buvo taikomas modifikuotas D.
Beresnevicienés (1995) metodas. Anketos pavyzdys pateikiamas 1 priede. Anketoje pateikiami
klausimai nustatyti ne tik moksleiviy savivertei, vertybéms, motyvams bei mokymosi
pasiekimams. Tyrimui nepanaudoti duomenys apie moksleiviy savijautg, blisimus mokymosi bei
profesinius pasirinkimus, Seimyning padétj, tévy profesinius pasiekimus bei moksleiviy
sportinius pasiekimus. Misy tyrime analizuojami bei aptariami anketos klausimai pazyméti
parysSkintu Sriftu.

Saves vertinimo skalés sudarytos semantinio diferencialo principu (saves vertinimo balas
skai¢iuojamas nuo -3 iki +3). Saves vertinimas aptariamas pagal balus : -3,-2 — vertinama kaip
zemas saves vertinimas, -1 iKi +1 — vidutinis saves vertinimas, +2,+3 — aukstas saves vertinimas.

Moksleiviy mokymosi pasiekimams analizuoti buvo iSskirtos trys grupés pagal
pazangumo rodiklius: I gr. —zemo pazangumo (1-6 balai); Il gr. — vidutinio pazangumo (7-8
balai); Iligr. —auksto pazangumo (9-10 baly). Duomeny analizei atlikti buvo apskaiciuoti
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bendyjy mokymosi pasiekimy vidurkiai. Vidurkiui paskai¢iuoti, moksleiviy buvo praSoma
pusmecio ar trimestro jvertinimy i§ penkiy dalyky — matematikos, lietuviy kalbos, uZsienio
kalbos,dailés ( ar kito pasirenkamo dalyko) bei kiino kultiiros (zr. 2 priedas).

Rezultaty apdorojimui buvo naudojamas programinis statistiniy duomeny paketas SPSS
11.0 for Windows. Vidurkiy palyginimui buvo naudojamas Stjudento t- dviejy nepriklausomy
im¢iy vidurkiy palyginimo kriterijus. Statistiniams rySiams nustatyti naudotas Pearson tiesinés
koreliacijos koeficientas.

Pasirinktas statistinio reikSmingumo lygmuo p<0,05*, p<0,01**( tekste pazyméti
paryskintu $riftu). Rezultatai p>0,05 buvo jvardijami kaip galima tendencija ( tekste pazyméti
paryskintu pasviru Sriftu).

Tyrimas (anketiné apklausa) buvo atlickama klaséje pamoky mety tiek sporto mokykloje,
tiek bendrojo lavinimo mokykloje, taip pat sportuojantys moksleiviai buvo apklausiami sporto
mokyklose prie$ treniruotes. Prie§ apklausg tyrimo tikslas, hipotezé bei uzdaviniai aptarti su
mokykly vadovais. Gavus mokyklos vadovy leidima, mokiniy apklausa klasése suderinta su
mokytojais. Prie§ pradedant apklausa, tiriamieji buvo supazindinti su §io tyrimo tikslu, trumpai
nusakyta hipotezé. Kiekvienam tiriamajam buvo pateikta anketa, paaiSkinamos atsakymy
taisyklés. Apklausa truko apie 30 minuciy.

Tiriamieji

Tyrime dalyvavo 254 moksleiviai - 70-Siauliy Vijoliy vidurinés mokyklos (sporto
klasiy), 41 Siauliy Lengvosios atletikos sporto mokyklos bei 16 Radviliskio Lizdeikos
gimnazijos sportininkai (lankantys lengvosios atletikos bei imtyniy treniruotes 48 Siauliy S.
Daukanto vidurinés mokyklos bei 79 Radviliskio Lizdeikos gimnazijos moksleiviai (remiantis
rekomendacijomis magistro darbui: apie 200 — 300 respondenty). Visi tiriamieji sudaro dvi
grupes — sportuojantys (127) ir nesportuojantys (127) moksleiviai ( mergaités ir berniukai). Pagal

amziaus kriterijy — 15 — 18 mety moksleiviai (Zr. 1 ir 2 pav.)
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Tiriamyjy pasirinkimo btidas — atsitiktinis. Tyrimui pasirinktos atsitiktinés moksleiviy
klasés bei atsitiktiniy sporto grupiy moksleiviai. Amziaus grupés pasirinkimg lémé amziaus
tarpsnio ypatingumas — Siame amziaus tarpsnyje musy tirti aspektai jgyja ypatinga reikSminguma
— svarbiausias uzdavinys yra savo tapatumo kiirimas. Paauglystés laikotarpiu sprendziama
tapatumo kriz¢. Paaugliai ieSko savo pozicijos gyvenime, nori suvokti save bei siekia iSreiksti
save jiems reik§mingoje veikloje.

Tyrimas atliktas 2008 mety gruodzio — 2009 mety vasario ménesiais.
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3. TYRIMO REZULTATAI IR JU ANALIZE

3.1. Sportuojanciy ir nesportuojan¢iy moksleiviy saves vertinimo, vertybiy, motyvy bei

mokymosi pasiekimy palyginimas

Siekdami patikrinti pirma hipoteze, teigiancia, kad tikétina, jog skiriasi sportuojanciy ir
nesportuojanciy moksleiviy mokymosi motyvai, Stjudento kriterijumi palyginome sportuojanciy
ir nesportuojanciy moksleiviy motyvy, vertybiniy nuostaty, savivertés bei mokymosi pasiekimy

vidurkius.
3.1.1. Sportuojanciy ir nesportuojanéiy moksleiviy ugdymo(si) motyvy palyginimas

Motyvy sportinei veiklai rezultaty palyginimas tarp sportuojanciy ir nesportuojanciy
moksleiviy atskleidé statistiSkai reikSmingus skirtumus (Zr. 2 lentelé).

Matome, kad reikSmingai skiriasi sportuojanciy moksleiviy motyvai, paskating
sportuojancius moksleivius sportuoti - tai ketinimas sportuoti toliau (t(10,452) = 240,739, p =
0,000), noras pasiekti sporto laipsnj (t(12,746) = 223,815, p = 0,000), biiti labiau treniruotiems (t
(2,671) = 225,308, p=0,008), dél sveikatos (t(3,008) = 231,092, p=0,003), iSnaudoti (iSreiksti)
savo sugebéjimus (t(2,916) = 241,106, p = 0,004) bei galimybé pakeliauti, pabendrauti ( t (6,240)
=238, 528, p=0,000).

Matome, kad svarbiausi motyvai, paskating sporto mokykly moksleivius sportuoti yra

ketinimas sportuoti toliau (X= 8,14, 6 = 2,61), noras pasiekti sporto laipsnj (X= 7,80, ¢ = 2,12),
biiti labiau treniruotiems (X= 7,19, ¢ = 2,41), isnaudoti (isreiksti) savo sugeb¢jimus (X = 7,84, o

= 2,34) bei galimybé pakeliauti, pabendrauti (X= 7,01, ¢ = 2,50).

Nesportuojantys moksleiviai kaip svarby ir patikimai reik§Smingg motyva, kodél nesirenka
sporto, nurodo atsitiktines aplinkybes (t(252) = -4,200, p= 0,000). Gautas rezultatas leidzia daryti
prielaida, jog moksleiviy pasirinkimg ar nepasirinkimg sportuoti gali jtakoti socialiai reik§mingi
asmenys — tévai, draugai, mokytojai bei treneriai. Moksleiviy pasirinkimams svarios jtakos gali
turéti ir jy saves vertinimas bei vertybinés nuostatos.

Idomu pastebéti, kad motyvas tobulinti save kaip asmenybeg labai reikSmingas tiek

sportuojantiems (X =8,55), tiek nesportuojantiems moksleiviams (x=8,35). Vieni moksleiviai
tobulina save kaip asmenybe sportuodami, kiti ieSko iSraiSkos galimybiy kitose srityse. Prestizas

néra stiprus motyvas moksleiviams renkantis sporting veiklg. Vadinasi sportuojantys moksleiviai

40



sportuoja ne todél, kad sickia prestizo ar pripazinimo. O nesportuojantys moksleiviai nelinke
rinktis sporto dél to, kad nevertina sporto kaip prestizinés veiklos .

Sportuojantiems moksleiviams noras sportuoti toliau (t(240,739)=10,452, p=0,000), noras
pasiekti (t(223,815)=12,746, p=0,000),
(1(2,671)=225,308, p= 0,008), galimybé pakeliauti (t(238,528)=6,240, p=0,000) yra statistiskai

reikSmingai svarbesni, negu tokie motyvai kaip tobulinti save kaip asmenybe¢ bei prestizas,

sporto  laipsnj noras buti labiau treniruotu

lyginant su nesportuojanciais. Noras iSnaudoti savo sugebé&jimus (t(241,106)=2,916, p=0,004)
taip pat statistiSkai reikSmingai skiriasi lyginant su nesportuojanciais moksleiviais.
2 lentele

Sportuojanciy ir nesportuojanciy moksleiviy motyvy iSreik§tumo palyginimas

Sportuojantys | Nesportuojant T-testo rezultatai
Motyvai ys
X o X o t- df.-laisvés p-
Stjudento | laipsniy statistinis
kriterijus | skaiCius reik§ming
umas

1 | Ketinate sportuoti 8,14 | 261 4,27 | 3,257 10,452 240,739 ,000**
toliau

2 Norite tobulinti save 855 | 1,75 8,35 | 1,93 ,883 252 378
kaip asmenybe

3 | Norite pasiekti sporto 7,80 | 2,12 3,57 | 3,07 12,746 223,815 ,000**
laipsnj

4 | Atsitiktinés 4,43 | 2,62 584 | 2,75 -4,200 252 ,000**
aplinkybés

5 | Dél prestizo 4,14 | 2,71 399 | 2,83 429 252 ,668

6 | Dél sveikatos 6,65 | 2,68 543 | 3,66 3,008 231,092 ,003**

7 Norite buti labiau 7,19 2,41 6,19 | 3,45 2,671 225,308 ,008**
treniruotas

8 Galimybé pakeliauti, 7,01 | 2,50 4,76 | 3,18 6,240 238,528 ,000**
pabendrauti

9 ISnaudoti (iSreiksti) 784 | 2,34 6,87 | 2,91 2,916 241,106 ,004**
savo sugebéjimus

Pastaba : * - patikimumas lyginamas su 0,05, p < 0,05

**. patikimumas lyginamas su 0,01, p <0,01

IS gauty duomeny (Zr. 3 lentel¢) matyti, kad statistiSkai reikSmingai skiriasi sportuojanciy
ir nesportuojanciy mergaic¢iy motyvas sportuoti toliau (t(111)=7,781, p=0,000), noras pasiekti
sporto laipsnj (t(111)=11,703, p=0,000), biti labiau treniruotoms (t(2,815) = 98,634, p = 0,006),
sveikata (t (105,666) = 3,323, p =0,001) bei galimybé pakeliauti, pabendrauti (t(96,507) = 6,243,
p =0,000). Matome, kad sportuojanfioms mergaitéms Sie motyvai labiau reikSmingi, nes

tiesiogiai siejasi su sportine veikla. Sis rezultatas, manytuméme, logiskas Taip pat stebima
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tendencija tarp sportuojanciy mergaiciy labiau siekti iSnaudoti savo sugebéjimus bei iSreiksti
save (t(1,701) = 111, p>0,05).

Rezultatai rodo, kad nesportuojancios mergaités kaip reikSmingg motyva sportuoti ar
nesportuoti iSskiria atsitiktines aplinkybes (t(-2,183) = 111, p<0,05). Vadinasi, nesportuojancios
mergaités nepasirinko sportinés veiklos labiau dél objektyviy priezasciy.

Tiek sportuojancioms, tiek nesportuojancioms mergaitéms renkantis ar nesirenkant
sporting veikla, noras tobulinti save kaip asmenybe bei prestizas néra labai reikSmingi motyvai.

Sportuojancios mergaités labiau linkusios vertinti sporting veikla kaip galimybe pasiekti prestiza
( X=3,97, 6 = 2,54) arba dél jos prestiziskumo. Nesportuojanéios mergaités labiau nori tobulinti

save kaip asmenybe ( X= 8,30, 6=1,98). Sportuojandios mergaités $iy tiksly siekia sportuodamos,
o nesportuojancios mergaités linkusios save realizuoti kitoje veikloje. Taciau svarbu pastebéti,

jog Sie motyvai stebimi kaip maziausiai svarbis.

3 lentelé
Sportuojanciy ir nesportuojanciy mergai¢iu motyvy iSreik§tumo palyginimas
Sportuojantys | Nesportuojant T-testo rezultatai
Motyvai ys
X o X o t- df.-laisvés | p-
Stjude | laipsniy statistini
nto skaicius S
Kriterij reikSmin
us gumas
1 | Ketinate sportuoti 7,33 | 2,92 3,16 | 2,59 7,781 111 ,000**
toliau
2 Norite tobulinti save 8,05 | 2,03 8,30 | 1,98 -,621 111 ,536
kaip asmenybe
3 | Norite pasiekti sporto 751 | 2,30 2,26 | 2,25| 11,703 111 ,000**
laipsnj
4 | Atsitiktinés 4,72 | 2,86 596 | 2,87 | -2,183 111 ,031*
aplinkybés
5 Dél prestizo 3,97 | 254 3,27 | 2,76 1,322 111 ,189
Dél sveikatos 6,44 | 2,40 4,53 | 3,66 3,323 105,666 ,001**
Norite buti labiau 7,05 | 2,69 535 | 3,63 2,815 98,634 ,006**
treniruotas
8 Galimybé¢ pakeliauti, 7,36 | 2,37 4,08 | 3,10 6,243 96,507 ,000**
pabendrauti
9 ISnaudoti (iSreiksti) 7,54 | 2,56 6,57 | 3,03 1,701 111 ,092
savo sugebéjimus

Pastaba : * - patikimumas lyginamas su 0,05, p <0,05
**. patikimumas lyginamas su 0,01, p <0,01
stebima tendencija, p > 0,05
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Tyrimo rezultatai parodé (4 lentel¢), kad sportuojantiems berniukams svarbiausias
motyvas, lemiantis jy pasirinkima sportuoti yra ketinimas ir toliau sportuoti ( t (81,953) = 4,959,
p = 0,000), noras pasiekti sporto laipsnj (t(78,613) = 5,202, p=0,000) bei galimybé pakeliauti,
pabendrauti  (t(2,258)=94,333, p<0,05), ir tai statistiSkai reikSmingai skiriasi lyginant
sportuojanc¢ius berniukus su nesportuojanciais berniukais.

Rezultatai parodé, kad atsitiktinés aplinkybés kaip motyvas sportuoti arba nesportuoti
(t(139) =-3,131, p=0,002) statistiskai reikSmingai skiriasi sportuojanciy ir nesportuojanciy
berniuky tarpe. Nesportuojantys berniukai atsitiktines aplinkybes nurodo kaip lemiancias jy
pasirinkima nesportuoti. Sis rezultatas sutampa su mergaidiy rezultatais. Todél $iuo atveju

reikéty pagalvoti, kas galéty buti kaip atsitiktines aplinkybés?
Motyvai tobulinti save kaip asmenybe (X= 8,77, 6=1,58), isreiksti savo sugebéjimus

(x= 7,98, 06=2,24), bei sveikata (Xx=6,74, 6=2,81) yra labiau reik§mingi sportuojantiems
berniukams. Sportinés veiklos prestizas statistiSkai reikSmingai nesiskiria tarp sportuojanciy ir
nesportuojanc¢iy berniuky, taciau labiau reikSmingas nesportuojantiems berniukams. Tokj poziiirj
gali lemti kita reikSminga veikla, kuri vertinama kaip labiau prestiziné. Netiketas rezultatas dél
sportinés veiklos motyvo — galimybés tapti labiau treniruotu (t(-0,236)=92,532). Tai leidzia

manyti, jog nesportuojantiems berniukams jis néra aktualus taip kaip sportuojantiems — aktualus.

4 lentelé
Sportuojanciy ir nesportuojanciy berniuky motyvy iSreik§tumo palyginimas
Sportuojantys | Nesportuojan T-testo rezultatai
Motyvai tys
X c X c t- df.- p-
Stjude | laisvés | statist
nto laipsniy | inis
kriterij | skaiCius | reiks
us ming
umas
1 | Ketinate sportuoti toliau 8,50 239 | 581 3,48 4,959 81,953 | ,000**
2 Norite tobulinti save kaip 8,77 158 | 8,42 1,87 1,162 95,579 ,248
asmenybe
3 | Norite pasiekti sporto 7,93 2,03 | 5,42 3,14 5,202 78,613 | ,000**
laipsnj
4 | Atsitiktinés aplinkybés 4,30 251 | 5,68 2,59 -3,131 139 | ,002**
5 Dé¢l prestizo 4,22 2,80 | 5,00 2,65 -1,642 139 ,103
6 | Del sveikatos 6,74 | 2,81 | 6,70 3,29 ,078 139 | ,938
7 Norite biti labiau 7,25 2,29 7,36 2,83 -,236 92,532 ,814
treniruotas
8 Galimybé¢ pakeliauti, 6,85 255 | 5,72 3,07 2,258 94,333 ,026*
pabendrauti
9 ISnaudoti (iSreiksti) savo 7,98 2,24 | 7,30 2,70 1,529 94,643 ,130
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| [ sugebéjimus | | | | | |
Pastaba : * - patikimumas lyginamas su 0,05, p <0,05

**. patikimumas lyginamas su 0,01, p <0,01

Palyginus sportuojanciy ir nesportuojan¢iy moksleiviy motyvus rinktis arba nesirinkti
sporting veiklg, galima teigti, jog svarbiausi motyvai sportuoti yra ketinimas ir toliau sportuoti,
noras pasiekti sporto atskyrj ( aukstg rezultatg), iSnaudoti savo sugebéjimus, galimybé pakeliauti,
pabendrauti bei sveikata. ReikSmingas motyvas, kod¢l  nepasirinkta sportin¢ veikla
nesportuojanciy moksleiviy tarpe yra atsitiktinés aplinkybés.

Sportuojanc¢ios mergaités linkusios rinktis sporta dél noro sportuoti toliau, pasiekti
aukstus rezultatus, biiti labiau treniruotoms, dél sveikatos bei galimybés pakeliauti, pabendrauti,
0 sportuojantys berniukai — dél tolimesnés sportinés veiklos, auk$ty sportiniy rezultaty bei
galimybés pakeliauti, pabendrauti. Jdomu pastebéti, jog atsitiktinés aplinkybés vienodai
patikimai reik§mingai lemia nesportuojanciy moksleiviy sportinés veiklos nepasirinkima.

Apibendrinus anketoje pateikta klausimg (kita...), j kurj galéjo atsakyti nesportuojantys
moksleiviai bei atskleisti galimus kitus motyvus dél sportinés veiklos nepasirinkimo, gauti
duomenys atskleidé, kuo motyvuojamas atsisakymas sportuoti. Populiariausia pozicija —
moksleiviai nesportuoja dél laiko stokos, dél valios triikumo, dél nuovargio bei sveikatos
problemy, dél prasto susisiekimo (nes gyvena uzmiestyje), dél to, kad nesieja savo ateities su
sportu ir, galiausiai, dél to, kad nejdomu arba domisi bei dalyvauja kitoje veikloje.

Misy kelta hipotezé, kad sportuojanciy ir nesportuojanciy moksleiviy motyvai skiriasi,
pasitvirtino. Tyrimo rezultatai rodo, kad reikSmingai skiriasi motyvai, susij¢ su sportinés veiklos
ypatumais. Tiek sportuojancios mergaités, tiek sportuojantys berniukai i$skiria nora pakeliauti,
pabendrauti. Nustatyta, kad atsitiktinés aplinkybés labai reikSmingas motyvas, lemiantis

nesportuojanciy moksleiviy pasirinkimg sportuoti ar ne.

3.1.2. Sportuojanéiy ir nesportuojanciy moksleiviy vertybiniy nuostaty iSreik§tumo

palyginimas

Palyginti  vertybiy iSreik§tumo rezultatai parodé (zr. 5 lentelé), kad statistiskai
reikSmingai skiriasi vertybés, susijusios su sportine veikla, t.y. sportuojantiems moksleiviams
galimybé sportuoti (t(215,675) =8,354, p=0,000) bei galimybé laiméti varzybas (t(240,750) =
6,767, p =0,000) yra labai reik§mingos vertybés, kurios statistiSkai reikSmingai skiriasi lyginant
Su nesportuojanciais moksleiviais.

Lyginant sportuojanciy ir nesportuojanc¢iy moksleiviy nuostatas kity vertybiy atzvilgiu,
statistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta.
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Pastebéta, kad sportuojantiems moksleiviams labiau reikSmingos tokios vertybés kaip
sveikata (X = 9,07, ¢ =1,49), pinigai (X = 7,72, c = 2,25), galimybé dirbti mégstama darba (X =
8,60, ¢ =1,88), galimybé mokytis ir tobuléti (X = 7,11, 6= 2,81), meil¢ ir sutarimas $eimoje (X =
8,68, o =1,770, geri santykiai su virSininkais ( mokytojais, treneriais) (x=6,64, 6=2,71) bei

galimybe valdyti kitus ( X=4,42, ¢ =3,32).

Nesportuojantiems moksleiviams labiau reikSminga vertybé - galimybé augti kaip

asmenybei (X =8,08, 6=1,80). Sios vertybés didesnis isreik§tumas, manytuméme, atskleidZia
priezastj, kodél Sie moksleiviai nesirenka sportinés veiklos, o iesko galimybiy augti kaip
asmenybei kitose srityse.

Rezultatai parodé, kad tiek sportuojantiems, tiek nesportuojantiems moksleiviams

maziausiai svarbi vertybé - galimybé valdyti kitus ()_( = 4,42, bei x= 4,32).
5 lentelé

Sportuojancdiy ir nesportuojanciy moksleiviy vertybiniy nuostaty iSreik§tumo palyginimas

Sportuojantys | Nesportuoja
Vertybés ntys T-testo rezultatai
X o X o t-Stjudento | df.-laisvés | p-
Kriterijus laipsniy statistinis
skaiCius reikSming
umas
1 Pinigai 7,72 | 225| 7,62 | 221 ,337 252 , 736
2 | Galimybe dirbti 860 | 188 | 839 | 1,85 ,906 252 ,366
mégstamg darba
3 Galimybé augti kaip 8,02 | 2,28 | 8,08 1,80 -,244 252 ,807
asmenybei
Sveikata 9,07 | 1,49| 896 | 1,60 567 252 571
5 | Meilé ir sutarimas 868 | 1,77 | 861 | 1,76 ,284 252 Naa
Seimoje
6 | Geri santykiai su 748 | 206 | 7,19 | 2,26 1,072 252 ,285
bendraamzZiais
7 | Geri santykiai su 6,64 | 2,71 | 631 | 2,70 ,974 252 ,331
virSininkais
8 Galimybé sportuoti 8,12 | 222 | 509 | 343 8,354 215,675 ,000**
9 Galimybé laiméti 723 | 293 | 4,41 | 3,66 6,767 240,750 ,000**
varzybas
10 Gahmybe mokytis ir 7,11 2,81 6,57 2,93 1,483 252 ,139
tobuléti
11 | Galimyb¢ valdyti 442 | 332 | 4,32| 3,18 ,231 252 ,817
Kitus

Pastaba : * - patikimumas lyginamas su 0,05, p <0,05
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**. patikimumas lyginamas su 0,01, p <0,01

Lyginant sportuojanciy ir nesportuojanciy mergaiciy vertybines nuostatas ( zr. 6 lentelé)
nustatyta, kad reikSmingai skiriasi sportuojan¢iy mergai¢iy nuostata ] tokias vertybes kaip

galimybé sportuoti (t(94,431 =7,115, p=0,000) bei galimybé laiméti varzybas (t(111) = 4,288, p
=0,000). Nesportuojandioms mergaitéms $ios Vertybés maziausiai reik§mingos (X=5,09 —

galimybé sportuoti, X = 4,41 — galimybé laiméti varzybas).

Tyrimo rezultatai parodé, kad sportuojancios mergaités kaip labiau reik§mingas iSskiria
tokias vertybes: galimybé dirbti mégstama darba (X=8,49, 06=1,97), galimybé augti kaip
asmenybei (X =8,21, s=1,93), geri santykiai su bendraamziais (X = 7,26, s = 2,18), geri santykiai
su virsininkais ( X= 6,33, ¢ = 3,01) bei galimybé mokytis ir tobuléti (X = 6,92, ¢ = 3,04).

Nesportuojan¢ioms mergaitéms labiau reik§mingos tokios vertybés kaip sveikata (X =

9,19, ¢ = 1,53) bei galimybeé valdyti kitus (X = 3,93, ¢ = 3,15).

Maziausiai svarbi vertybé tiek sportuojancioms, tiek nesportuojancioms mergaitéms -

galimybé valdyti kitus (x=3,93 ir x=3,64). Tai, manytuméme, gali lemti amZiaus tarpsnio
ypatumai — Siame amziuje paaugliai ypa¢ vertina santykius su bendraamziais, gerus tarpusavio
santykius, o konfliktiSkumas vertinamas neigimai.

Pastebéta, kad tokios vertybés kaip meilé ir sutarimas Seimoje bei pinigai, vienodai

reikSmingos abiem tiriamyjy grupéms.

6 lentele
Sportuojanciy ir nesportuojanciy mergaiciy vertybiniy nuostaty iSreik§tumo palyginimas
Sportuojancios | Nesportuojancios T-testo rezultatai
vertybés X o X o t- df.- p-
Stjudent | laisvés | statistinis
0 laipsniy | reikSming
kriteriju | skai¢ius | umas
S
Pinigai 7,23 | 2,26 7,23 2,24 ,002 111 ,998
Galimybé dirbti 8,49 | 1,97 8,28 1,84 ,544 111 ,588
mégstama darbg
Galimybé augti 821 | 1,93 8,00 1,90 540 111 590
kaip asmenybei
Sveikata 9,08 | 1,66 9,19 1,53 -,360 111 ,720
Meilé ir sutarimas 8,59 | 2,04 8,59 1,78 -,013 111 ,990
Seimoje
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6 | Geri santykiai su 7,26 | 2,18 6,92 2,33 , 746 111 ,458
bendraamzZiais

7 | Geri santykiai su 6,33 | 3,01 5,78 2,77 971 111 ,333
virSininkais

8 Galimybé 7,41 | 2,35 3,76 2,99 7,115 94,431 ,000**
sportuoti

9 | Galimybé laiméti 6,10 | 3,29 3,30 3,31 4,288 111 ,000**
varzybas

10 | Galimybé 6,92 | 3,04 6,59 2,86 ,567 111 572
mokytis ir
tobuléti

11 | Galimybé¢ valdyti 3,64 | 3,24 3,93 3,15 -,462 111 ,645
Kitus

Pastaba : * - patikimumas lyginamas su 0,05, p <0,05
**. patikimumas lyginamas su 0,01, p <0,01

Lyginant sportuojanciy ir nesportuojan¢iy berniuky vertybines nuostatas (zr. 7 lentelé)
nustatyta, kad galimybé sportuoti (t(79,835)=3,050, p=0,003) bei galimybé laiméti varzybas (t(
86,000)=3,113, p= 0,003) reikSmingai skiriasi - sportuojantiems berniukams tai labai reik§minga,
palyginus su nesportuojanciais berniukais. Lyginant kitas vertybines nuostatas statistiSkai
reik§mingo skirtumo nenustatyta.

Pastebéta, kad sportuojantiems berniukams labiau, negu nesportuojantiems berniukams
reik§mingos tokios vertybés kaip sveikata (X=9,07, o =1,42), meilé ir sutarimas Seimoje (X =
8,72, 6=1,64), galimybé¢ dirbti mégstama darba (X= 8,65, ¢ =1,85) bei galimybé mokytis ir
tobuléti (X=7,19, s = 2,72).

Nesportuojantiems berniukams labiau reikimingos tokios vertybés kaip pinigai (X = 8,17,
6 =2,06), galimybé¢ augti kaip asmenybei (Xx= 8,19, ¢ =1,63), geri santykiai su virininkais

(mokytojais, vadovais) (X= 7,04, ¢ = 2,43).

Maziausiai reikSminga tiek sportuojantiems, tiek nesportuojantiems berniukams -

galimybé valdyti Kitus (X= 4,76, ¢ =3,32) ir (X= 4,87, ¢ =3,15). Gautas rezultatas atskleidzia

panaSumus su mergaiciy rezultatu.
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7 lentelé
Sportuojanciy ir nesportuojanciy berniuky vertybiniy nuostaty iSreik§tumo palyginimas

Sportuojantys | Nesportuojantys
Vertybés T-testo rezultatai
X c X o t- df.- p-
Stjude | laisvés | statistinis
nto laipsniy | reikSming
kriterij | skai¢ius | umas
us
1 Pinigai 7,93 2,22 8,17 2,06 -,632 139 528
2 | Galimybeé dirbti 8,65 1,85 8,53 1,87 ,369 139 , 713
mégstama darbag
3 | Galimybé¢ augti 793 | 243 8,19 165| -746| 136,860 457
kaip asmenybei
4 | Sveikata 9,07 | 1,42 8,64 1,65| 1,618 139 108
5 Meilé ir sutarimas 8,72 1,64 8,64 1,75 ,253 139 ,800
Seimoje
6 Geri santykiai su 7,58 2,01 7,57 2,10 ,038 139 ,970
bendraamziais
7 | Geri santykiai su 6,77 | 2,57 7,04 2,43 -,605 139 ,546
virSininkais
8 Gahmybe sportuoti 8,43 2,09 6,94 3,15 3,050 79,835 ,003**
9 | Galimybé laiméti 7,73 | 2,63 5,96 358 | 3,113 86,000 ,003*
varzybas
10 | Galimybé mokytis 7,19 2,72 6,55 3,06 1,264 99,874 ,209
ir tobuléti
11 | Galimybé¢ valdyti 4,76 3,32 4,87 3,15 -,188 139 ,851
Kitus

Pastaba : * - patikimumas lyginamas su 0,05, p < 0,05

**. patikimumas lyginamas su 0,01, p <0,01

Sportuojanciy ir nesportuojan¢iy moksleiviy vertybiniy nuostaty palyginimas atskleidé
reikSmingg skirtumg vertinant tik sportinei veiklai budingas vertybes, t.y. sportuojantys
moksleiviai, kaip labai reik§minga, vertina galimybe sportuoti bei galimybe laiméti varzybas.
Maziausiai reikSminga tiek sportuojantiems, tiek nesportuojantiems moksleiviams — galimybé
valdyti kitus. Abi tiriamyjy grupés kaip vienodai svarbias vertina sveikatg, meile ir sutarimg
Seimoje, galimybe dirbti mégstama darbag bei galimybe augti kaip asmenybei.

Miusy kelta hipotezé, kad sportuojanciy ir nesportuojanciy moksleiviy vertybinés
nuostatos skiriasi, pasitvirtino. Taciau butina pastebéti, jog statistiSkai reik§mingas skirtumas
nustatytas vertinant tik sportinei veiklai biidingas vertybes. Sj skirtuma reikéty vertinti kaip
tendencingg ir logiska sportuojan¢iy moksleiviy atzvilgiu — sporting veikla moksleiviai
pasirinko biitent dél galimybés sportuoti. O galimybé sportuoti logiskai siejasi su noru laiméti

varzybas, kaip veiklos vainikavimu. Kity vertybiniy nuostaty palyginimas patikimai reik§mingo
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skirtumo neparodé. Sis rezultatas taip reik§mingas — jis patvirtina, jog moksleiviams reik§mingi

tie patys dalykai, nesvarbu, kokioje veikloje ieSkoma saviraiskos.

3.1.3. Sportuojanciy ir nesportuojanéiy moksleiviy savivertés parametry palyginimas

Lyginant sportuojanciy ir nesportuojan¢iy moksleiviy saves vertinimg (zr. 8 lentelé),
nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas. Sportuojanciy moksleiviy saves vertinimas pagal

vikrumo kriterijy aukstesnis (t(252)=3,197, p=0,002), lyginant su nesportuojanciais.
Sportuojantys moksleiviai geriau save vertina pagal grozio (X =1,39, 0=1,31), stiprumo
(x=1,78, 0 =1,10), protingumo (X = 1,46, 0 =1,17), draugiskumo (X = 2,02, s =1,18), aktyvumo
(x=1,87, 0 =1,31) bei atlaidumo (x = 1,15, o =1,53) kriterijus.
Nesportuojantys moksleiviai geriau save vertina pagal darbstumo (X=1,20, o =1,43) bei

gabumo (X = 1,63, o =1,20) kriterijus.
8 lentelé

Sportuojanciy ir nesportuojanciy moksleiviy savivertés parametry palyginimas

Sportuojantys | Nesportuojantys
Savybe T-testo rezultatai
X o X o t- df.-laisvés | p-statistinis
Stjudento | laipsniy reik§mingu
kriterijus | skaiCius mas
1 | Stiprus 1,78 1,10 1,57 1,11 1,530 252 127
2 | Grazus 1,39 1,31 1,10 1,43 1,647 252 ,101
3 | Darbstus 1,06 1,50 1,20 1,43 -,726 252 468
4 Protingas 1,46 1,17 1,42 1,25 ,259 252 , 796
5 Draugiékas 2,02 1,18 1,99 1,25 , 154 252 877
6 | Gabus 1,59 1,21 1,63 1,20 -,260 252 795
7 | Aktyvus 1,87 1,31 | 1,65 1,18 1,352 252 177
8 | Vikrus 2,02 1,22 1,49 1,40 3,197 252 ,002%*
9 | Atlaidus 1,15 1,53 ,86 1,73 1,420 248,383 157

Pastaba : * - patikimumas lyginamas su 0,05, p <0,05

** - patikimumas lyginamas su 0,01, p<0,01

Lyginant sportuojanciy ir nesportuojanciy mergai¢iy saves vertinimg (zr. 9 lentele),
nustatytas statistiskai reikSmingas sirtumas pagal du saves vertinimo kriterijus — sportuojancios
mergaitéS save vertina kaip grazesnes (t(2,041)=98,106, p<0,05) bei vikresnes (t(2,320) =
85,237, p < 0,05).
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Sportuojancios mergaités taip pat geriau save vertina pagal stiprumo ( X=1,74, o =1,09),
darbstumo (X =1,26, o =1,48), protingumo (X =1,56, ¢ =1,37), draugiskumo (X= 2,21, ¢ =1,03),

aktyvumo (x= 1,90 ¢ =1,35) bei atlaidumo (X=1,59, ¢ =1,27) kriterijus. Sie duomenys leidZia
manyti, kad sportuojancios mergaités geriau save vertindamos pagal grozio kriterijy, taip pat
jauciasi labiau draugiskos, protingos ir atlaidzios. Galimybé jaustis vikrioms, labiau sietina su

stiprumu, aktyvumu bei darbStumu.

Nesportuojanéios mergaités geriau save vertina pagal gabumo (X =1,69, 6=1,13) kriterijy.
Gautg rezultatg, manytume, galima sieti su galimybe savo gabumus atskleisti kitoje veikloje.

Vertinant bendra sportuojanciy ir nesportuojanciy mergaiciy saves vertinimg, nustatyta,
kad sportuojandios mergaités (bendras saves vertinimas X=1,61) save vertina geriau negu

nesportuojanéios (bendras saves vertinimas X=1,49) mergaités. Nors vidurkiy palyginimo

statistinis reik§mingumas nenustatytas, ta¢iau matome, jog skirtumai labai silpnai iSreiksti.

9 lentelé
Sportuojanciy ir nesportuojanciy mergaiiu savivertés parametry palyginimas

Sportuojancios | Nesportuojané
Savybés 10S T-testo rezultatai
X o X o t- df.-laisvés | p-
Stjudento | laipsniy statistinis
kriterijus | skaiCius reikSming
umas
1 Stiprus 1,74 1,09 1,54 1,07 ,949 111 ,345
2 Grazus 1,56 1,11 1,05 1,49 2,041 98,106 ,044*
3 Darbstus 1,26 1,48 1,24 1,26 ,049 111 ,961
4 Protingas 1,56 1,37 1,53 1,20 ,148 111 ,883
5 | Draugiskas 2,21 1,03 | 2,18 1,15 ,134 111 ,894
6 Gabus 1,67 1,30 | 1,69 1,13 -,095 111 924
7 | Aktyvus 1,90 1,35 | 1,73 1,03 134 111 465
8 | Vikrus 1,97 1,24 | 1,38 1,39 2,320 85,237 ,023*
9 Atlaidus 1,59 1,27 1,08 1,71 1,787 98,429 ,077
10 | Bendras 161 - 149 - - - -

Pastaba : * - patikimumas lyginamas su 0,05, p < 0,05

**. patikimumas lyginamas su 0,01, p <0,01

Sportuojan¢iy ir nesportuojanéiy berniuky saves vertinimo parametry vidurkiy
palyginimas (zr. 10 lentelé), statistiSkai reikSmingy skirtumy neparodé. Stebima tik sportuojanciy

berniuky tendencija save geriau vertinti pagal vikrumo kriterijy ( p > 0,05).
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Sportuojantys berniukai geriau save vertina pagal grozio (X=1,31, ¢ =1,38), stiprumo
(x=1,80, 6 =1,11), protingumo (x=1,41, ¢ =1,07), draugiskumo (Xx=1,93, ¢ =1,23), gabumo
(x=1,56, ¢ =1,17), vikrumo (Xx=2,03, ¢ =1,21) bei atlaidumo (X=0,95, ¢ =1,60) kriterijus.

Nesportuojantys berniukai geriau save vertina pagal darbstumo (X=1,13, ¢ =1,65) kriterijy.
Pastebéta tendencija sportuojan¢iy berniuky geriau save vertinti pagal vikrumo kriterijy,
manytume, logiska, kadangi daugumoje sporto Saky vikrumas yra viena esminiy savybiy.

Bendro sportuojanciy ir nesportuojanciy berniuky saves vertinimo palyginimas, nors

statistiSkai nepagrjstas, taip pat parod¢, kad sportuojantys berniukai (bendras saves vertinimas

X=1,54) linke save vertinti geriau negu nesportuojantys (bendras saves vertinimo X=1,49)

berniukai.
10 lentelé
Sportuojanciy ir nesportuojanciy berniuky savivertés parametry palyginimas
Sportuojantys Nesportuojant
Savybe ys T-testo rezultatai
X o X o t- df.- p-
Stjudent | laisvés | statistinis
0 laipsniy | reikSming
kriteriju | skaiius | umas
S
1 Stiprus 1,80 1,116 1,60 | 1,166 971 139 333
2 Grazus 1,31 1,384 1,17 | 1,341 576 139 ,566
3 | Darbstus ,98 1,508 1,13 | 1,653 -,569 139 ,570
4 | Protingas 1,41 1,079 1,26 | 1,303 714 139 ATT
5 Draugiékas 1,93 1,239 1,74 | 1,361 ,856 101,738 ,394
6 Gabus 1,56 1,173 1,55 | 1,294 ,045 139 ,964
7 Aktyvus 1,85 1,309 1,55 | 1,367 1,318 139 ,190
8 Vikrus 2,03 1,217 1,64 | 1,415 1,744 139 ,083
9 Atlaidus ,95 1,604 55 | 1,727 1,419 139 ,158
10 | Bendras 1,54 - 1,35 - - R ;

Pastaba : * - patikimumas lyginamas su 0,05, p < 0,05
**. patikimumas lyginamas su 0,01, p < 0,01
stebima tendencija, p > 0,05

Lyginant sportuojanc¢iy ir nesportuojan¢iy moksleiviy saves vertinimg pagal pateiktus
kriterijus, nustatytas statistiskai patikimas skirtumas tik tarp mergaiciy. Sportuojanciy mergaiciy
saves vertinimas aukStesnis negu nesportuojanciy mergai¢iy. Sportuojancios mergaités geriau
save vertina pagal grazumo ir vikrumo kriterijus. Sportuojanciy ir nesportuojanciy berniuky

saves vertinimas rodo tendencijg geriau save vertinti pagal vikrumo kriterijy.
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Misy kelta hipotez¢, kad sportuojanciy ir nesportuojanciy moksleiviy saviverté skiriasi,

pasitvirtino.

3.1.4. Sportuojanciy ir nesportuojan¢iy moksleiviy bendryjy mokymosi pasiekimy rezultaty

palyginimas

Misy tyrimo tikslas yra ne tik atskleisti sportuojanciy ir nesportuojanciy moksleiviy
motyvy, vertybiniy nuostaty bei saves vertinimo ypatumus, bet ir aptarti juos ugdyme, t.y.
jvertinti kaip sportuojantiems ir nesportuojantiems moksleiviams , dalyvaujantiems nuolatinio
ugdymo(si) procese, sekasi mokytis. Tam tikslui buvo paskaiciuoti penkiy mokomyjy dalyky
vidurkiai, sudarytos trys moksleiviy grupés pagal pazangumg. Nustatyta, kad misy tyrime
dalyvaujantys moksleiviai priklasuso Il grupei — t.y. vidutinio pazangumo grupei (Zr. 2 prieda)
Lyginant sportuojan¢iy ir nesportuojan¢iy moksleiviy bendruosius mokymosi pasiekimus,

statistiSkai reikSmingo skirtumo tyrimo rezultatai neparodé (zr. 11 lentelé).
Nesportuojanéiy moksleiviy bendrieji mokymosi pasiekimai tik nezymiai aukstesni ( X =7,63, ¢ =

1,59), lyginant su sportuojandiy moksleiviy mokymosi pasiekimais (X =7,56,6=0,99). Nors
statistiSkai reikSmingas skirtumas nenustatytas, taciau akivaizdu, jog moksleiviy mokymosi
pasiekimy reikSmiy skirtumas minimalus.

11 lentele

Sportuojanciy ir nesportuojanciy moksleiviy bendryju mokymosi pasiekimy rezultaty

palyginimas
Sportuojantys Nesportuojant T-testo rezultatai
Bendrieji ys
mokymosi X o X o t- df.-laisvés p-statistinis
pasiekimai Stjudento | laipsniy reik§mingumas
kriterijus | skaiCius
Bendras 7,56 ,99 7,63 | 1,59 -,396 211,860 ,692

Pastaba : * - patikimumas lyginamas su 0,05, p < 0,05

**. patikimumas lyginamas su 0,01, p <0,01

Palyginus sportuojanéiy ir nesportuojanéiy mergai¢iy ir berniuky bendruosius mokymosi

pasiekimus (Zr. 12 lentelé), statistiSskai reikSmingo skirtumo taip pat nenustatyta.
Sportuojanéiy mergai¢iy mokymosi pasiekimy rezultatai aukstesni (X= 8,15, ¢ =1,01),

palyginus su nesportuojanéiy mergai¢iy mokymosi rezultatais (X=7,85, ¢=1,87). Bendras
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mergaiciy mokymosi pasiekimy iSvesto vidurkio rezultatas rodo, kad jos priklauso vidutinio
pazangumo pagal mokymosi rezultatus, grupei (II grupé) (zr. 2 prieda).

Berniuky mokymosi pasiekimy rezultatas skiriasi dar maziau — sportuojanciy berniuky

(x=7,31, o =0,88), nesportuojanéiy berniuky — (X=7,32, 6=1,59). Rezultatai rodo, kad
sportuojan¢iy ir nesportuojanciy berniuky bendrieji mokymosi pasiekimai Zemesni, negu
mergaiciy, taciau pagal misy i$skirtas grupes pagal pazanguma, berniuky rezultatas taip pat kaip
ir mergaiciy, priskirtinas vidutinio pazangumo grupei (II gr.).

Vadinasi, pagal mokymosi pasiekimy reik§mes, tiek sportuojantys, tiek nesportuojantys
moksleiviai, reikSmingai nesiskiria. Todél galima manyti, jog tiek sportavimo, tiek
nesportavimo motyvai bei juos jtakojanc¢ios vertybinés nuostatos, mokymosi pasiekimams jtakos
neturi.

12 lentelé

Sportuojandiy ir nesportuojan¢iy mergaiciy ir berniuky bendryjy mokymosi pasiekimy

palyginimas
Sportuojanty | Nesportuojant | Bendras T-testo rezultatai
S ys t- df.- p-statistinis
Bendrigji X o X c X Stjuden | laisvés | reikSmingum
mokymosi to laipsniy | as
pasiekimai kriteriju | skaicius
S
Mergaités 815| 1,01 | 7,85 1,87 | 8,00 1,085 | 110,858 0,280
Berniukai 7,31 88| 7,32 1,03 | 7,32 -,089 9,6340 ,930

Pastaba : * - patikimumas lyginamas su 0,05, p < 0,05

**. patikimumas lyginamas su 0,01, p <0,01

3.2. Sportuojanciy ir nesportuojanciy moksleiviy savivertés, vertybiy, motyvy bei
mokymosi pasiekimy koreliaciniy ry$iy analizé

Siekdami patikrinti hipotezg, kad yra tikétinas rySys tarp sportuojanciy ir nesportuojanciy
moksleiviy savivertés, vertybiniy nuostaty, motyvy bei mokymosi pasiekimy, atlikome
koreliacing analize statistiSkai reikSmingiems rySiams nustatyti. Rezultaty analizei, naudotas

Pearson tiesinés koreliacijos koeficientas.

3.2.1. Sportuojanciy ir nesportuojanciy moksleiviy saves vertinimo ir vertybiniy nuostaty
koreliacija

Analizuojant tyrimo rezultatus, sportuojanciy moksleiviy saves vertinimo ir vertybiniy

nuostaty sasajoms Nustatyti (zr.13 lentelé, 3 priedas), rasti koreliaciniai rysiai.
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Sportuojanciu moksleiviy saves vertinimo

13 lentelé

ir vertybiniy nuostaty tarpusavio sasajos
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Pastaba : * - koreliacija reik§minga ( patikimumas lyginamas su 0,05), p < 0,05
**- koreliacija reik§minga ( patikimumas lyginamas su 0,01), p < 0,01

stebima rySio tendencija, p > 0,05

Tarp sportuojané¢iy moksleiviy saves vertinimo bei vertybiniy nuostaty stipriausias
statistiSkai reik§mingas koreliacinis rySys nustatytas vertinant save pagal gabumo kriterijy. Kuo
labiau jie jauciasi gabis, tuo labiau jiems svarbios tokios vertybés kaip sveikata (r=0,244, p<
0,05), meilé ir sutarimas Seimoje (r=0,274, p<0,05), geri santykiai su mokytojais, treneriais ( r=
0,211, p< 0,05). Taip pat sportuojantys moksleiviai jausdamiesi gabiais, labiau vertina galimybe
sportuoti (r=0,204, p< 0,05), galimybe laiméti varzybas (r= 0,192, p< 0,05) bei galimybe valdyti
kitus (r = 0,179, p< 0,05).

Nustatyta, kad kuo sportuojantys moksleiviai labiau save vertina pagal atlaidumo
kriterijy, tuo labiau jiems svarbi sveikata (r= 0,196, p< 0,05), santykiai su mokytojais, treneriais
( r =0,191, p< 0,05) bei galimyb¢ mokytis bei tobuléti (r=0,204, p< 0,05). Tie sportuojantys
moksleiviai, kurie save laiko aktyviais, labiau siekia dirbti mégstamg darba (r = 0,215, p < 0,05).
Tie moksleiviai, kurie mano esg draugiski, labiau siekia augti , tobuléti kaip asmenybés (r=
0,200, p< 0,05).

Sportuojantys moksleiviai, kurie labiau save vertina pagal darbstumo (r = 0,177, p< 0,05)
ir stiprumo (r = 0,196, p< 0,05) kriterijus, labiau siekia laiméti varzybas. O tiems moksleiviams,
kuriems labiau iSreikstas stiprumo Kkriterijus, labiau iSreikstas ir siekis valdyti kitus (r =0,196, p

< 0,05). Pastebéta tendencija siekti dirbti mégstama darbg dél to, kad jauciasi vikris.
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Taigi, stipriausias statistiSkai patikimas koreliacinis rySys nustatytas tarp saves vertinimo
pagal gabumo kriterijy ir vertybiniy nuostaty. Koreliacijos nenustatytos tarp vertybiniy nuostaty

ir saves vertinimo pagal grazumo, protingumo Kriterijus.

Tyrimo rezultatai parodé, kad yra koreliacinis rySys ir tarp nesportuojanc¢iy moksleiviy
saves vertinimo ir vertybiniy nuostaty (zr. 14 lentelé, 4 priedas).

Pastebéta, kad kuo labiau nesportuojantys moksleiviai save vertina pagal darbStumo
kriterijy, tuo labiau linke vertinti Sveikatg (r= 0,279, p< 0,001), galimybe sportuoti (r = 0,209, p
< 0,05) bei dalyvauti varzybose (r=0,196, p< 0,05). Tai galima logiSkai paaiskinti, kadangi
sportiné veikla reikalauja ne tik geros sveikatos, bet ir jdirbio. Saves vertinimas pagal darbstumo
kriterijy parodé tendencijg sgsajoms su galimybe dirbti mégstama darba (r =0,166, p > 0,05),
galimybe mokytis ir tobuléti (r =0,159, p > 0,05) bei meile ir sutarimu Seimoje (r = 0,155, p >
0,05). Sios sasajos taip pat turi logiska paaiskinima, kadangi darbstus Zmoneés §iuos siekius gali
pasiekti savo darbstumu.

Saves vertinimas pagal grazumo kriterijy skatina nesportuojancius moksleivius labiau
vertinti galimybe sportuoti (r = 0,231, p < 0,05).

Nustatytas koreliacinis rySys tarp nesportuojanciy moksleiviy saves vertinimo pagal
aktyvumo kriterijy ir gery santykiy su bendraamziais (r = 0,244, p < 0,05), taip pat tendencija
siekti patirti meile ir sutarimg Seimoje (r = 0,155, p > 0,05) savo aktyvumu, savo pastangomis.

Rezultatai rodo, kad tie nesportuojantys moksleiviai, kurie labiau save vertina pagal
draugiskumo kriterijy, tuo svarbesni jiems santykiai su virSininkais ( mokytojais) (r = 0,183, p <
0,05) bei didesnis noras mokytis ir tobuléti (r=0,188, p< 0,05). Pastebéta, jog kuo labiau
nesportuojantys moksleiviai save vertina pagal gabumo kriterijy, tuo jiems svarbesné tokia
vertybé kaip meilé ir sutarimas Seimoje (r =0,206, p < 0,05). Stebima rysio tendencija, jog
jausdamiesi gabesniais, moksleiviai labiau sutaria su savo bendraamziais (r = 0,158, p > 0,05).
Atlaidis nesportuojantys moksleiviai labiau linkg vertinti sveikatg (r = 0,199, p < 0,05).

Stipriausi koreliaciniai ry$iai nustatyti tarp saves vertinimo pagal darbStumo kriterijy ir
vertybiniy nuostaty. Tyrimo rezultatai parodé, kad statistiSkai reikSmingy sasajy su vertybinémis
nuostatomis nenustatyta pagal stiprumo kriterijy. Tik rySio tendencijos stebimos sasajy pagal
protingumo kriterijy ir gery santykius su bendraamziais (r =0,174, p > 0,05) bei mele ir sutarimu
Seimoje (r =0,154, p >0,05). Galima, manyti, kad jausdamiesi protingesni, moksleiviai kuria

darnesnius santykius su bendraamziais bei Seimo nariais.
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14 lentelé

Nesportuojanciy moksleiviy saves vertinimo ir vertybiniy nuostaty tarpusavio

sasajos
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Pastaba : * - koreliacija reikSminga ( patikimumas lyginamas su 0,05), p <0,05
**- koreliacija reik§minga ( patikimumas lyginamas su 0,01), p <0,01

stebima rysio tendencija, p > 0,05

Misy kelta hipotezé, jog tikétinas rySys tarp sportuojanciy ir nesportuojanciy moksleiviy
savivertés ir vertybiniy nuostaty, pasitvirtino. Nustatyta, jog sportuojantiems moksleiviams
tokios saves vertinimo savybés kaip gabumas , 0 nesportuojantiems moksleiviams —darbstumas,
yra jy vertybines nuostatas lemiantys veiksniai.

Jdomu pastebéti, kad sportuojantiems moksleiviams tarp saves vertinimo ir tokiy
vertybiniy nuostaty kaip pinigai, geri santykiai su bendraamziais, 0 nesportuojantiems
moksleiviams — taip pat pinigai, galimybé augti kaip asmenybei bei galimybé valdyti kitus,

statistiSkai reikSmingy koreliacijy neatskleide.

3.2.2. Sportuojanéiy ir nesportuojanciy moksleiviy saves vertinimo ir mokymosi motyvy
koreliacija

Pagal iSsikelta hipoteze, buvo tikrinamas koreliacinis rySys tarp sportuojanciy ir
nesportuojanéiy moksleiviy saves vertinimo ir mokymosi motyvy. Tyrimo rezultatai parodé, kad
yra statistiSkai reikSmingas rySys (Zr. 15 lentelé, 5 priedas).

Nustatant koreliacinius rySius tarp sportuojanc¢iy moksleiviy saves vertinimo ir motyvy,
statistiSkai reikSmingas rySys nustatytas vertinant save pagal stiprumo kriterijy — kuo labiau

sportuojantys moksleiviai galvoja, kad yra stipriis, tuo labiau tai sieja su sporto pasiekimais
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(r=0,2181, p < 0,05) bei nori tobulinti save kaip asmenybe (r=0,300, p = 0,001). Taip pat stebima
tendencija savo stiprumg sieti su galimybe pakeliauti, pabendrauti (r=0,173, p > 0,05).

Sportuojantys moksleiviai, save vertinantys kaip darbscius, labiau linke siekti aukStesniy
sportiniy rezultaty (r =0,213, p < 0,05), t.y. teigia norintys pasiekti sporto atskyrj, o taip pat
labiau nori tobulinti save kaip asmenybe (r = 0,291, p = 0,001). Stebima tendencija dél to labiau
noréti pakeliauti, pabendrauti (r = 0,167, p > 0,05).

Pastebéta, jog tie moksleiviai, kurie laiko save protingais bei aktyviais, labiau nori save
tobulinti kaip asmenybe (p < 0,05). O tie sportuojantys moksleiviai, kurie labiau save vertina
kaip gabius ir vikrius, labiau siekia auksty sportiniy rezultaty (p < 0,05). Cia stebima tendencija -
siekiant auksStesniy rezultaty, geriau save vertinti kaip protingus bei aktyvius (p > 0,05). Sporting
veikla labiau linke rinktis dél galimybés pakeliauti, pabendrauti (r =0,243, p =0,006).

Moksleiviai laikantys save atlaidesniais, sportine veikla linke rinktis dél sveikatos (p >
0,05) bei galimybés pakeliauti, pabendrauti (r=0,264, p=0,003) ir noréty biti labiau treniruotais
(r=0,183, p < 0,05).

Analizuojant tyrimo rezultatus, koreliacinis rySys nenustatytas tarp saves vertinimo bei
tokiy motyvy kaip prestizas, galimybés sportuoti toliau bei atsitiktiniy aplinkybiy.

15 lentelé

Sportuojanciy moksleiviy saves vertinimo ir mokymosi motyvy tarpusavio sasajos
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Pastaba : * - koreliacija reikSminga ( patikimumas lyginamas su 0,05), p < 0,05
**- koreliacija reik§minga ( patikimumas lyginamas su 0,01), p < 0,01

stebima rySio tendencija, p > 0,05
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Buvo tikrinamas koreliacinis rySys ir tarp nesportuojan¢iy moksleiviy saves vertinimo ir
motyvy. Tyrimo rezultatai parodé statistiskai reikSmingas sasajas (zr. 16 lentelé, 6 priedas).

Paaiskéjo, kad tie nesportuojantys moksleiviai, kurie mano esantys stipris, sieja tai su
sveikata (r=0,185, p<0,05) bei galimybe pakeliauti, pabendrauti (r=0,186, p<0,05). Tie
nesportuojantys moksleiviai, kurie galvoja, kad yra darbstas, labiau linke sieti tai su ketinimu
sportuoti (r=0,204, p < 0,05), noru isreiksti savo sugebéjimus (r =0,189, p < 0,05) bei galimybe
pakeliauti, pabendrauti (r = 0,181, p < 0,05).

Nesportuojantys moksleiviai, manantys, kad yra protingi, sportinés  veiklos
nepasirinkimg sieja su atsitiktinémis aplinkybémis (r=0,220, p<0,05). Savo pasitenkinimg
iSvaizda (r = 0,220, p < 0,05) bei darbstuma (r =0,182, p < 0,05) sieja su galimybe iSnaudoti savo
sugebéjimus

Stebima tendencija, jog tie moksleiviai, kurie mano esantys draugiski, sportinés veiklos
nesirinkima sieja su atsitiktinémis aplinkybémis (r = 0,174, p > 0,05).

Rezultatai pagal vikrumo kriterijy rodo statistiskai patikima rezultata, sasajos su sveikata
(r=0,176, p< 0,05). Jie nesirenka sportinés veiklos dél sveikatos, nors ir jauciasi vikris.

Stebima tendencija, jog tie moksleiviai, kurie laiko save atlaidziais, link¢ galvoti apie
sportinés veiklos pasirinkimag (r = 0,164, p > 0,05).

Atlikus rezultaty analize, pastebéta, kad tarp saves vertinimo pagal gabumo bei aktyvumo

kriterijy sasajy su motyvais nenustatyta.

16 lentelé
Nesportuojanciy moksleiviy saves vertinimo ir mokymosi motyvy tarpusavio sasajos
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**- koreliacija reik§Sminga ( patikimumas lyginamas su 0,01), p <0,01
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stebima rySio tendencija, p > 0,05

Matome, kad tikétinas koreliacinis rySys tarp sportuojanciy ir nesportuojanciy moksleiviy
saves vertinimo ir mokymosi motyvy nustatytas, nors, dauguma sgsajy néra labai stiprios.
Galima manyti, jog tiek sportuojantiems moksleiviams, tiek nesportuojantiems moksleiviams jy

motyvai rinktis sporting veiklg ar nesirinkti ir saviverté yra susije, taciau nestipriai.

3.2.3. Sportuojan¢iy ir nesportuojanc¢iy moksleiviy mokymosi motyvy ir vertybiniy
nuostaty koreliaciniy rysiy analizé
Analizuojant tyrimo rezultatus, tikrintas rySys tarp sportuojanciy ir nesportuojanciy

moksleiviy mokymosi motyvy ir vertybiniy nuostaty (17 lentelé, 7 priedas).

Tyrimo rezultatai parodé, kad sportuojanciy moksleiviy sportinés veiklos pasirinkimas
statistiSkai reikSmingai sieja ketinimg sportuoti toliau su tokiomis vertybémis kaip, galimybé
sportuoti kaip vertybe (r =0,340, p= 0,000) bei galimybe laiméti varzybas (r = 0,357, p = 0,000),
galimybe mokytis ir tobuléti (r =0,206, p< 0,05) bei pinigais (r =0,279, p = 0,001). Si koreliacija
vertintina kaip natiirali tendencinga, t.y. galimybé sportuoti bei galimybé laiméti varzybas
logiskai siejasi su ketinimu sportuoti toliau, tuo paciu mokytis ir tobuléti bei uzdirbti (kaip
atlyginimg) pinigus.

Nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys tarp sportuojanc¢iy moksleiviy motyvo rinktis
sporting veikla, kad tobulinti save kaip asmenybg ir galimybés augti kaip asmenybei (r =0,340, p
= 0,000), galimybés laiméti varzybas (r=0,393, p=0,000), sportuoti (r=0,260, p=0,003),
galimybés mokytis ir tobuléti (r =0,305, p= 0,000) bei uzdirbti pinigus (r =0,255, p=0,004), o
taip pat pelnyti meilg bei sutarimg Seimoje (r =0,198, p < 0,05) bei gerus santykius su mokytojais
bei treneriais (r =0,177, p < 0,05). Si sasaja vertintina Kaip prieZasties pasekmés désningumas,
t.y. noras sportuojant tobulinti save kaip asmenybe, tiesiogiai siejasi su noru augti kaip
asmenybei, laiméti varZybas bei mokytis ir tobuléti.

Sportuojantys moksleiviai, pasirinke sporto mokykla dél galimybés pasiekti sporto
laipsnj, statistiSkai reikSmingai labiau vertina santykius su vir§ininkais (r=0,305, p= 0,000), jiems
labiau svarbi galimybé sportuoti (r =0,360, p =0,000) , galimybé laiméti varzybas (r =0,443, p =
0,000) bei galimybé mokytis ir tobuléti (r =0,387, p =0,000). Sis rysys rodo, kad noras sportuoti,
laiméti varZybas bei noras mokytis ir tobuléti , lemia ir norg pasiekti sporto atskyrj. Nustatytas
statistiskai reik§mingas rySys su pinigais kaip vertybe (r =0,184, p < 0,05), galimybe augti kaip
asmenybei (r =0,212, p< 0,05), gerais santykiais su bendraamziais (r =0,177, p<0,05) bei siekimu
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meilés ir sutarimo $eimoje (r =0,230, p =0,009). Pastebéta rysio tendencija tarp noro pasiekti
sporto atskyrj ir galimybés valdyti kitus ( r = 0,163, p> 0,05).

Nustatyta statistiSkai reikSminga sgsaja tarp sportuojanciy moksleiviy pasirinkimo
sporting veiklg dél prestizo ir jiems svarbiy gery santykiy su bendraamziais (r =0,324, p =0,000)
bei gery santykiy su virSininkais (mokytojais, treneriais) (r=0,348, p=0,000). Vadinasi,
sportuojantiems moksleiviams geri santykiai su bendraamziais ir mokytojais, treneriais atrodo
galimi dél sportinés veiklos prestiziSkumo. Taip pat ¢ia stebimas statistiSkai patikimas rySys su
pinigais (r=0,190, p<0,05), galimybe augti kaip asmenybei (r=0,221, p<0,05), galimybe sportuoti
toliau (r =0,214, p< 0,05), galimybés laiméti varzybas (r = 0,264, p = 0,003), galimybés mokytis
ir tobuléti (r =0,239, p =0,007) bei galimybés valdyti kitus (r =0,255, p =0,004). Stebima rysio
tendencija su sveikata.

Sportuojantys moksleiviai, kurie renkasi sporting veiklg deél galimybés pakeliauti,
pabendrauti, sieja tai su ir galimybe augti kaip asmenybei (r =0,337, p =0,000), taip pat su gerais
santykais su mokytojais, treneriais (r =0,333, p=0,000) bei galimybe laiméti varzybas (r = 0,306,
p = 0,000), galimybe sportuoti (r = 0,257, p = 0,004), galimybe mokytis ir tobuléti ( r= 0,226, p
<0,05), galimybés valdyti kitus (r = 0,227, p < 0,05). Taip pat nustatytas statistiskai reikSmingas
koreliacijos rySys ir su pinigais (r = 0,198, p < 0,05), galimybe dirbti mégstama darbg (r = 0,265,
p = 0.003), sveikatos (r = 0,248, p=0,005), gery santykiy su bendraamziais (r = 0,286, p = 0,001)
bei meile ir sutarimu Seimoje ( r = 0,249, p =0,005).

Nustatyta, kad kuo labiau sportuojantys moksleiviai siekia sportinéje veikloje iSnaudoti
(i8reiksti) savo sugeb¢jimus, tuo labiau jiems aktuali galimybé mokytis ir tobuléti ( r =0,328, p =
0,000), galimybé laiméti sporto varzybose (r = 0,248, p =0,005), galimybé sportuoti (r = 0,195, p
< 0,05), galimybé valdyti kitus (r =0,253, p =0,004), geri santykiai su vir§ininkais (treneriais,
mokytojais) (r= 0,264, p =0,003), geri santykiai su bendraamziais (r =0,210, p < 0,05), meilé ir
sutarimas Seimoje ( r =0,304, p =0,001), sveikata (r = 0,213, p < 0,05) bei galimybé augti kaip
asmenybei (r = 0,175, p < 0,05) ir galimybé dirbti mégstamg darba (r = 0,188, p < 0,05).

Tyrimo rezultatai parode, jog yra rySys tarp noro biiti labiau treniruotiems ir siekio geriau
sutarti su treneriais bei mokytojais (r = 0,288, p=0,001), su bendraamziais (r = 0,266, p = 0,002),
galimybés valdyti kitus (r = 0,281, p=0,001), noro mokytis ir tobuléti (r =0,258, p=0,003),
galimybe laiméti varzybas (r =0,220, p < 0,05) bei meilés ir sutarimo Seimoje (r =0,283, p
=0,001). Stebimos s3gsajos su galimybe augti kaip asmenybei (r =0,160, p > 0,05), pinigy (r =
0,156, p > 0,05) bei sveikatos (r = 0,152, p > 0,05).

Analizuojant ry$j tarp sportuojanciy moksleiviy motyvacijos rinktis sporting veiklg dél
sveikatos taip pat nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys. Rezultatai parodé sgsajas tarp noro

sportuoti dél sveikatos ir sveikatos kaip vertybés (r =0,249, p=0,005), taip pat dél geresniy
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santykiy su treneriais, mokytojais (r =0,24, p=0,007), gery santykiy su bendraamziais (r = 0,278,

p =0,002), meilés ir sutarimo Seimoje (r = 0,269, p =0,002), galimybés mokytis ir tobuléti (r =
0,178, p = 0,05). Stebima rysio tendencija su galimybe valdyti kitus (r = 0,170, p > 0,05).

Tyrimo rezultatai parodé, kad atsitiktinés aplinkybés kaip motyvas nulémes

sportiné

veiklos pasirinkimg , rodo patikimas sgsajas su sportuojanéiy moksleiviy tokiomis vertybémis

kaip galimybé augti kaip asmenybei (r = 0,298, p=0,001), gerai sutarti su bendraamziais (r
0,285, p =0,001), su treneriais ir mokytojais r = 0,279, p=0,001), galimybé valdyti kitus (r

0,215, p < 0,05), galimybé dirbti mégstamg darbg (r = 0,213, p < 0,05) bei pinigais (r = 0,175, p
< 0,05). Stebima tendencija sgsajos su sveikata (r = 0,160, p > 0,05).
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= 0o | ¥ ' — > O D) 9 >s ol 2 w5
c 5 L X [T ~2 X = > O =5 3 —_ o g2
SE| o £ £ g = Z 'E“"E-éz’é %‘6@(
D S =>| o 2= o Sits) = =R~
Y3 28| 2% <& A a) ZSEO38 22 Z
Vertybés
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Pinigai r | ,279* | ,255* | 184* ,175*% | ,190* ,198*
Ga}llmybe dirbti | r 213+ 265 188
mégstamg darba
Eaﬁgrggr?weer?;g:i r 340% | 212+ | 208% | 221+ 337+ | 175+
Sveikata r ,194* | | 249* ,248%* ,213*
Meilé ir r
sutarimas ,198* | ,230** ,196* | ,269** | ,283** ,249** ,304**
Seimoje
Geri santykiai r
Su JA77*% | ,285%* | [ 324** | 2788* | ,266** ,286** ,210*
bendraamziais
Sleglfg?ltl)rllizls r JA77*% | ,305%* | [279** | ,348** | 240** | ,288** ,333** ,264**
Galimybé T gam | 260% | 360% 214* 218 | 257 195*
sportuoti ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Galimybe F1 a57% | 303 | 443+ 264+ 220% | ,306% | ,248%
laiméti varzybas
Galimybe r
mokytis ir ,206* | ,305** | ,387** ,239** | 178* ,258** ,226* ,328**
tobuléti
Galimybé r 239 215% | 255 281 | 227 | 253%
valdyti kitus

Pastaba : * - koreliacija reikSminga ( patikimumas lyginamas su 0,05), p <0,05

**- koreliacija reikSminga ( patikimumas lyginamas su 0,01), p <0,01

stebima rySio tendencija, p > 0,05
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Analizuojant tyrimo rezultatus nustatyta, kad sportuojan¢iy moksleiviy motyvai budingi
sportinei veiklai : ketinimas sportuoti toliau, noras tobulinti save kaip asmenybe, noras pasiekti
sporto laipsnj bei iSnaudoti savo sugebéjimus, statistiSkai reikSmingai siejasi su sportinei veiklai
budingomis bei su socialiniais santykiais susijusiomis vertybinémis nuostatomis : galimybe augti
kaip asmenybei, gerais santykiais su bendraamziais ir vir§ininkais, galimybe sportuoti ir laiméti
varzybas bei galimybe mokytis ir tobuléti.

Galima teigti, kad sportuojan¢iy moksleiviy motyvai, atved¢ juos i sporto mokyklas,

glaudziai susij¢ su jy vertybinémis nuostatomis.

Analizuojant nesportuojanc¢iy moksleiviy mokymosi motyvy sasajas su vertybinémis
nuostatomis, nustatytos statistiskai patikimos sgsajos (zr. 18 lentelé, 8 priedas).

Tyrimo rezultatai parodé, kad sportinei veiklai budingas motyvas ketinimas sportuoti
statistiSkai reik§mingai siejasi su tokiomis vertybémis kaip galimybé sportuoti (r =0,543, p=
0,000), galimybe laiméti varzybas (r=0,422, p=0,000), gerais santykiais su virSininkais
(mokytojais) (r =0,200, p < 0,05) bei galimybe mokytis ir tobuléti (r = 0,178, p < 0,05). Tai rodo,
kad nesportuojantys moksleiviai vienodai vertina tiek norg sportuoti, tiek siekj laiméti varzybas.
Jei jie nelinke rinkti sporto, tai jiems néra aktualu ir laiméti varzybas. Gerus santykius su
mokytojais ir galimybe mokytis bei tobuléti nesportuojantys moksleiviai vertina kaip vienodai
reik§mingas.

Rezultatai parod¢, kad sportinei veiklai biidingas motyvas noras pasiekti sporto laipsnj
statistiskai reik§mingai siejasi su sportinei veiklai btidingomis vertybémis - su galimybe sportuoti
(r= 0,555, p =0,000), galimybe laiméti varzybas (r =0,408, p=0,000), bei gerais santykiais su
mokytojai (r =0,239, p= 0,007). Stebimos rysio tendencijos su gerais santykiais su bendraamziais
(r=0,170, p > 0,05) bei galimybe mokytis ir tobuléti (r = 0,149, p > 0,05).

Pastebétos statistiskai reikSmingos sgsajos tarp noro tobuléti kaip asmenybei ir galimybés
augti kaip asmenybei (r =0,252, p=0,004), galimybés sportuoti (r = 0,239, p = 0,007), galimybés
laiméti varzybas ( r = 0,191, p < 0,05), galimybés mokytis ir tobuléti (r = 0,244, p = 0,006), gery
santykiy su bendraamziais (r = 0,265, p = 0,003), gery santykiy su mokytojais ( r = 0,177, p <
0,05) bei sveikatos ( r = 0,220, p < 0,05). Moksleiviai, sickiantys tobuléti, kaip asmenybés su
sportine veikla §iy vertybiy nesieja. Noras mokytis, geri santykiai su mokytojais taip pat nesusije
su sportine veikla.

Taip pat nustatyta, kad tiek, kiek nesportuojantys moksleiviai nori biiti treniruoti, tiek pat
linke rinktis galimybg sportuoti (r = 0,440, p =0,00), bei galimybe¢ laiméti varzybas (r = 0,226, p
< 0,05). Taip pat norg trenituotis sieja su pinigais (r = 0,202, p < 0,05).
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Nesportuojantys moksleiviai, kurie labiau nori pakeliauti, pabendrauti, linke labiau
motyvuotai rinktis sporting veiklg (r =0,427, p= 0,000) bei galimybe¢ laiméti varzybas (r = 0,337,
p =0,000) bei sieja tai su noru valdyti kitus (r =0,183, p < 0,05). Vadinasi, moksleiviai linke
rinktis sporting veikla, jei mato galimybiy pakeliauti, pabendrauti bei tikisi buti jtakingesni kity
atzvilgiu.

Rezultatai parodé¢, kad galimybé iSnaudoti (iSreiksti) savo sugebéjimus nesportuojantiems
moksleiviams statistiS$kai reik§mingai siejasi su galimybe laiméti varzybas (r = 0,369, p = 0,000),
galimybe sportuoti (r =0,273, p= 0,002) bei gerais santykiais su mokytojais (r = 0,224, p < 0,05).
Stebimos rysio tendencijos su sveikata (r =0,150, p > 0,05) bei pinigais (r =0,150, p > 0,05).
Galima teigti, kad nesportuojantys moksleiviai dalyvavimg sporte, varzybose, renkasi kaip
galimybe iSnaudoti, iSreiksti savo sugebé¢jimus, nors ir nesportuoja aktyviai. Taip pat tokiu biidu
siekia geresniy santykiy su mokytojais.

Nustatyta, kad nesportuojantiems moksleiviams sportine veikla dél sveikatos statistiSkai
reikSmingai koreliuoja su galimybe sportuoti (r =0,383, p =0,000), galimybe laiméti varzybas (r
= 0,0238, p=0,007) bei galimybe dirbti mégstamg darbg (r =0,185, p< 0,05). Vadinasi,
nesportuojantys moksleiviai motyvuoti sportinei veiklai tiek, Kiek ji siejasi su noru biiti sveikam
bei uzsiimti mégstamu darbu.

Nustatytos sgsajos tarp prestizo, kaip sportinés veiklos rinkimosi ar nesirinkimo motyvo
ir galimybés sportuoti (r =0,231, p=0,009), galimybés laiméti varzybas (r =0,185, p< 0,05) bei
gery santykiy su mokytojais (r =0,206, p< 0,05). Vadinasi, jei nesportuojantys moksleiviai
nesirenka sporto deél jo prestiziSkumo, tai jie nesiekia ir sportuoti, laiméti varZybas bei nemano,
kad tai gali jtakoti jy santykius su mokytojais.

Tyrimo rezultatai parodé, kad atsitiktinés aplinkybés kaip motyvas statistiskai patikimai
siejasi su tokiomis vertybémis kaip geri santykiai su bendraamziais (r =0,224, p< 0,05),
mokytojais r = 0,213, p < 0,05), galimybe mokytis ir tobuléti (r =0,190, p< 0,05), galimybe
laiméti varzybas (r = 0,196, p < 0,05), pinigais (r = 0,223, p < 0,05) bei sveikata (r =0,189, p <
0,05). Vadinasi Sie dalykai galéjo turéti jtakos sportinés veiklos pasirinkimui ar nepasirinkimui —

tai svarstytinas klausimas nesportuojantiems moksleiviams.
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18 lentelé
Nesportuojanciy moksleiviy vertybiniu nuostaty ir mokymosi motyvy tarpusavio sasajos

wn
Motyvai ® e 2 o

—_ 2 S i 3 =
B o & = 2 = Z 3
g€ |Eglg |5 . |2 |2 |2E
o = >| o o Q — .- | @
2 = & ‘O % N = = S Z 8
7 2 0| 2 P = < 5c| 02| o
Q L E| a = 2] = o8| 2| &
S |led|laeg|< g > 23| F2|E8 2

Vertybés 5SE| 58| 55|43 3 B 55| 58| £¢
Yol | lzid|lz=2|< A A zs5|0a|l 23
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Pinigali r ,223* ,202% | ,194*

Galimybe dirbti | r 185+

mégstamg darba ’

Galimybé¢ augti | r -

kaip asmenybei ’

Sveikata r ,220* ,189*

Meilé ir r

sutarimas

Seimoje

Geri santykiai r

su ,265%* ,224*%

bendraamziais

Gerl.sva.nt.ykla.l r 200% | ,177* | ,239* | 213* | ,206* 224*

su virSininkais

Galimybé | saz+ | 239% | 555 23 | 383% | 440 | 427+ | 273

sportuoti

Galimybé r

A A22% | 191* | 408* | ,196* | ,185* ,238* | 206* | 337* | 369**

laiméti varzybas

Galimybé r

mokytis ir 178 |, 244% ,190* ,384%*

tobuléti

Galimybé r

S ,183*
valdyti kitus

Pastaba : * - koreliacija reikSminga ( patikimumas lyginamas su 0,05), p <0,05
**- koreliacija reik§Sminga ( patikimumas lyginamas su 0,01), p <0,01
stebima rySio tendencija, p > 0,05

Rezultaty analizé parod¢, jog miisy kelta hipoteze, jog tikétinas rySys tarp sportuojanciy
ir nesportuojanc¢iy moksleiviy vertybiniy nuostaty bei mokymosi motyvy, pasitvirtino.

ISanalizavus ry$j tarp sportuojanciy ir nesportuojanc¢iy moksleiviy mokymosi motyvy ir
vertybiniy nuostaty, galima teigti, kad sportuojanc¢iy moksleiviy sportiniai motyvai, atvede juos i
sporto mokyklas, glaudziai susij¢ su jy vertybinémis nuostatomis. Nesportuojanc¢iy moksleiviy
motyvy sportinei veiklai bei vertybiniy nuostaty tarpusavio sgveika parodé, kad jy motyvai

sportuoti ar nesportuoti dél santykiy su bendraamziais bei mokytojais, dél galimybés mokytis ir
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tobuléti, o taip pat sveikatos ir pinigy, turi patikimai reikSmingy sasajy su vertybinémis

nuostatomis.

ISanalizavus gautus tyrimo rezultataus, nustatytos tikétinos sgsajos tarp sportuojanéiy ir

nesportuojanciy moksleiviy savivertés, vertybiy, motyvy bei mokymosi pasiekimy,

3.2.4. Sportuojantiy ir nesportuojanciy moksleiviy savivertés, vertybiy ir motyvy

koreliaciniai ry$iai su bendraisiais mokymosi pasiekimais

Siekdami patikrinti hipotezg, kad tarp sportuojanciy ir nesportuojanciy moksleiviy
savivertés, vertybiy ir motyvy tikétini koreliaciniai rySiai su mokymosi pasiekimais, atlikome
kiekvienos sasajos koreliacing analizg.

Sportuojanciy ir nesportuojan¢iy moksleiviy saves vertinimo ir mokymosi pasiekimy
sgsajy analizé (zr. 19 lentelé, 7 priedas)

Analizuojant sportuojanciy ir nesportuojanciy moksleiviy saves vertinimo koreliacinius
ry$ius su bendraisiais mokymosi pasiekimais, nustatyta, kad statistiSkai reik§mingy skirtumy
néra. Tiek sportuojanciy, tiek nesportuojanc¢iy moksleiviy bendrieji mokymosi pasiekimai su
saves vertinimu nesusije. Rezultata, manytuméme, 1éme tai, kad abiejy tiriamyjy grupiy tiek
saves vertinimo, tiek bendrieji mokymosi pasiekimy rodikliai pakankamai auksti.

19 lentele
Sportuojanciy ir nesportuojanciy moksleiviy savivertés ir bendryjy mokymosi

pasiekimy tarpusavio sasajos

Saves
vertinimas
g

2] 3 w4 %) (%)

> = 87 c =) a > 5 i=

- 5 | £ | |2 |3 |& |&2 |=

Bendrieji = s 3 o o [ = = =

pasiekimai 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Sportuojantys r| ,119 136 083 | 134 | 1117 | ,141 | 2114 | -007 | ,024
p| ,182 ,128 ,356 ,133 | ,191 | ,113 ,200 ,935 ,791
n 127 127 127 127 127 127 127 127 127
Nesportuojantys | r ,003 -,008 -072 | ,122 | ,102 | -,006 | ,062 ,000 ,015
p| ,974 ,932 421 172 | ,256 | ,949 ,489 ,998 ,864
n 127 127 127 127 127 | 127 127 127 127

Pastaba : * - koreliacija reikSminga ( patikimumas lyginamas su 0,05), p < 0,05
**- koreliacija reik§minga ( patikimumas lyginamas su 0,01), p < 0,01

stebima rySio tendencija, p > 0,05
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Sportuojanciy ir nesportuojanciy moksleiviy vertybiy ir bendryjy mokymosi pasiekimy

tarpusavio sgsajos (zr. 20 lentelé, 8 priedas)

Analizuojant sportuojanciy ir nesportuojan¢iy moksleiviy vertybiniy nuostaty
koreliacinius rySius su bendraisiais mokymosi pasiekimais, nustatytas statistiSkai patikimas
koreliacinis rysys.

Tarp sportuojanciy moksleiviy mokymosi pasiekimy ir galimybés laiméti varzybas (r = -
,198, p<0,05) nustatyta statistiSkai reikSminga, taciau atvirks$tiné sgsaja - kuo labiau
sportuojantys moksleiviai siekia laiméti varzybas, rengiasi varzyboms, t.y. daugiau sportuoja,
tuo labiau prastéja bendrieji mokymosi pasiekimai.

Pastebéta daliné sgsaja (rySio tendencija), tadiau viena Kkitai prieStaraujanti, tarp
sportuojanciy moksleiviy galimybés (noro) sportuoti ir bendryjy mokymosi pasiekimy (p >
0,05). Gauti duomenys leidzia daryti prielaida, jog kuo didesnis noras sportuoti, kuo
intensyvesné¢ sportiné veikla, tuo labiau nukenc¢ia mokymosi rezultatai.

Labai silpna sgsaja (p>0,05), taip pat prieStaraujanti tendencija, pastebéta tarp
sportuojanciy moksleiviy gery santykiy su bendraamziais ir bendryjy mokymosi pasiekimy.
Galima manyti, kad kuo labiau sportuojantys moksleiviai vertina draugus, santykius, tuo labiau

tai neigiamai atsiliepia jy mokymosi pasiekimams.

Nesportuojanciy moksleiviy tarpe pastebéta prieStaraujancio pobudZzio, daliné sasaja (p >
0,05) tarp galimybés valdyti kitus ir bendryjy mokymosi pasiekimy. Siuo atveju, galime spéti,
jog kuo labiau nesportuojantys moksleiviai siekia dominuoti, yra konfliktiski, tuo pras¢iau jiems

sekasi mokytis.
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20 lentele
Sportuojanciy ir nesportuojanciy moksleiviy vertybiniy nuostaty ir bendruyju

mokymosi pasiekimy tarpusavio sasajos

w0 wn

Vertybés g_‘g’ T = 3 3 g E‘ —E’

= ¥= = .3 = =
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) s ES% | 8§ | < w ol w el w'g | 83 E5| EB| €,
Bendrigji = =l 2ol |TEl =2 | =5 =K =29 =3
) j= S0 | 87| > S5l @5 2| 88 S5 8| e
mokymosi a CE|OL | dh |22 03/0F | 0GOS Oel0Ox%

pasiekimai 1 2 3 4 |5 6 7 8 9 10 |11

Sportuojantys | r | _ X . i _
081 | -087 | ,031 | 036,132 | -148 | -108 | |50 | 1go. | 1056 ,097

p| .34 | 332 | ;731 | 686 ,139 | 097 | ,225 | 075 | 026 | 531 | 276
n| 127 | 127 | 127 | 127 | 127 | 127 | 127 | 127 | 127 | 127 127
Nesportuojant | r | _149 | 073 | 035 | 088 | -046 | -027 | -049 | .2 | -057 | 099 | -172
ys

,138
p | ,113 416 ,695 | ,327 | 611 | ,766 ,584 | ,123 | ,526 | ,270 ,053
127 127 127 127 | 127 127 127 127 127 127 127

Pastaba : * - koreliacija reik§minga ( patikimumas lyginamas su 0,05), p < 0,05

>

**- koreliacija reikSminga ( patikimumas lyginamas su 0,01), p <0,01

stebima rySio tendencija, p > 0,05

Sportuojanéiy ir nesportuojanéiy moksleiviy mokymosi motyvy ir bendryjy mokymosi

pasiekimy tarpusavio sgsajos (zr. 21 lentelé)

Analizuojant sportuojaniy ir nesportuojan¢iy moksleiviy koreliacinius rySius tarp
mokymosi motyvy ir bendyjy mokymosi pasiekimy, nustatytas statistiskai reikSmingas
koreliacinis rysys.

Tyrimo rezultatai parod¢, kad yra statistiSkai patikimas rySys tarp nesportuojanciy
moksleiviy bendryjy mokymosi pasiekimy ir tokiy motyvy kaip ketinimas sportuoti toliau (r = -
,193, p < 0,05) bei sveikata ( r = -,145, p < 0,05), taciau §is rySys priesStaraujantis. Vadinasi, kuo
labiau nesportuojantiems moksleiviams svarbiis mokymosi pasiekimai, tuo labiau jie nelinke
sportuoti. Geresniy mokymosi rezultaty nespotuojantys moksleiviai pasiekia taip pat, jei negali
sportuoti dél sveikatos. Sie duomenys sutampa su moksleiviy atsakymais, kodél jie nesirenka
sporto.

IS pateikty duomeny matyti, jog yra stebimos prieStaraujancios tendencijos tarp
nesportuojanéiy moksleiviy bendryjy mokymosi pasiekimy ir noro biti labiau treniruotais (p >

0,05). Tai leidzia daryti prielaida, jog kuo labiau nesportuojantys moksleiviai nori gerai mokytis,
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tuo maziau svarbu bati labiau treniruotais. O dél noro pakeliauti, pabendrauti (p>0,05),

nesportuojantys moksleiviai taip pat nelinke rinktis sportinés veiklos.

Tyrimo duomenys parodé, kad tarp sportuojan¢iy moksleiviy motyvy ir bendryjy

mokymosi pasiekimy sgsajy néra.

21 lentelé

Sportuojanciy ir nesportuojanciy moksleiviu mokymosi motyvy ir bendruju

mokymosi pasiekimy tarpusavio sasajos

wn
Motyvai o = 3 o
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Mokymosi 22| 585|552 T T 55|34 22
pasiekimai X2zl Z2=2| < A A Z 5|0 g 2 3
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Sportuojantys r|-108 | -,080 | -047 | -091 | -104 ,005 -,042 | 053 | ,018
p| 225 | ;372 | ,599 310 247 ,959 643 | 551 | ,839
n| 127 | 127 | 127 127 127 127 127 | 127 | 127
Nesportuojantys | r - i i _1e0% | . -
193+ | 008 | -123 | 102 ,145 ,189 159 | 15 | 043
p| .,029 | ,925 | ,168 252 ,105 ,034 075 | 076 | ,632
n| 127 | 127 | 127 127 127 127 127 | 127 | 127

Pastaba : * - koreliacija reik§minga ( patikimumas lyginamas su 0,05), p < 0,05

**_ koreliacija reik§minga ( patikimumas lyginamas su 0,01), p < 0,01

stebima rySio tendencija, p > 0,05
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4. REZULTATU APTARIMAS

A. Maslow (1970) teorijoje pagrindinés sgvokos yra ,poreikis® ir ,,motyvacija®.
Asmenybés kryptingumas dazniausiai siejamas su dominuojanciy motyvy sistema, lemiancia
asmenybés struktiiros visuma. Si sistema determinuoja >mogaus elgesj bei veikla, nukreipia jo
aktyvumg. S. L. Rubinsteinas (1989, cit. pagal Volockovas, Jermolenkas, 2004) teigia, kad
dominuojantys motyvai lemia Zzmogaus veikla, iSplaukiancia i$ tiksly ir uzdaviniy.

H. Murray nuomone (Cratty, 1989), poreikiai néra grieztai hierarchiniai, todél tuo paciu metu
tiek sportuojantis, tiek nesportuojantis asmuo gali biti motyvuojamas daugiau nei vieno
poreikio, poreikiai gali kirstis vienas su Kitu.

I. Kalysevas (1981, cit. pagal Malinauskas, 1998) teigia, kad tiek sportininkams, tiek
nesportininkams aktualiis Sie motyvai:

- draugystés arba grupinio solidarumo, motyvai (noras biiti kartu su bendraamziais ir
draugais, bendrauti); $iy motyvy socialinj pagrinda sudaro poreikis bendrauti;

- tobulinimosi motyvas (sportuojant siekiama paspartinti savo fizinio tobuléjimo tempg ir
uzimti derama vietg tarp draugy, norima sustiprinti sveikatg, paSalinti iSvaizdos triilkumus,
iSlavinti fizines savybes, jsigyti svarbiy gyvenime jgiidziy); socialinj psichologinj $io motyvo
pagrinda sudaro didéjantis paaugliy asmenybés saviraiskos poreikis;

- pamégdziojimo motyvai: paaugliai labai daznai nori buti panaSiis | pasiekusius

sportiniy laiméjimy sportininkus.

Atlike tyrimg, nustatéme, kad Sportuojancius moksleivius sportuoti paskating motyvai yra
ketinimas sportuoti toliau, noras pasiekti sporto laipsnj, bati labiau treniruotiems, sveikata, noras
iSnaudoti (iSreiksti) savo sugeb¢jimus bei galimybé pakeliauti, pabendrauti. Nesportuojantys
moksleiviai nesirenka sportinés veiklos, nes siekia save iSreik$ti kitoje veikloje.
Nesportuojantiems moksleiviams pasirinkimg daznai nulemia atsitiktinés aplinkybés.

Nustatéme, kad noras tobulinti save kaip asmenybe labai reikSmingas tiek
sportuojantiems, tiek nesportuojantiems moksleiviams. Vieni moksleiviai tobulina save kaip
asmenybe sportuodami, kiti ieSko iSraiSkos galimybiy kitose srityse. Prestizas néra stiprus
motyvas moksleiviams renkantis sporting veiklg. Nesportuojantys moksleiviai daznai nelinke
rinktis sporto dél to, kad nevertina sporto kaip prestizininés veiklos — jie pripazinimo bei
jvertinimo siekia kitose srityse.

Kaip parodé tyrimo rezultatai, sportininkams noras sportuoti toliau, noras pasiekti sporto
laipsnj, noras biiti labiau treniruotiems, galimybé pakeliauti yra svarbesni, negu tokie motyvai

kaip tobulinti save kaip asmenybe bei prestizas. Noras iSnaudoti savo sugebéjimus taip pat
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didesnis, lyginant su nesportuojané¢iais moksleiviais. Sie miisy gauti rezultatai sutampa su
mokslininky akcentuojama nuomone, jog moksleiviams labai svarbu iSreikS§ti save per
reikSmingg veikla.

IS gauty miisy tyrimo duomeny matyti, kad skiriasi sportuojanciy ir nesportuojanciy
mergai¢iy motyvai - sportuoti toliau, noras pasiekti sporto laipsnj, biti labiau treniruotoms,
sveikata bei galimybé pakeliauti, pabendrauti. Matome, kad sportuojan¢ioms mergaitéms Sie
motyvai labiau reikSmingi, nes tiesiogiai siejasi su sportine veikla. Nesportuojan¢ios mergaités
kaip reik§mingg motyva sportuoti ar nesportuoti iSskiria atsitiktines aplinkybes. Tai patvirtina
mokslininky patekiami faktai, jog mergaitéms svarbu sportuoti dél sveikatos, grazios iSvaizdos,
galimybés pabendrauti.

Nustatéme, kad, sportuojan¢ioms mergaitéS sportuoja norédamos tobulinti save kaip
asmenybe bei dél prestizo. Nesportuojancios mergaités labiau nori tobulinti save kaip asmenybe
kitoje veikloje, ne per sporta.

Misy tyrimo rezultatai parodé, kad sportuojantiems berniukams svarbiausias motyvas,
lemiantis jy pasirinkimg sportuoti , yra ketinimas ir toliau sportuoti, noras pasiekti sporto laipsnj
bei galimybé pakeliauti, pabendrauti. Nesportuojantys berniukai kaip lemiancias jy pasirinkimg
nesportuoti nurodo atsitiktines aplinkybes. Motyvai tobulinti save kaip asmenybe, isreiksti savo
sugebéjimus bei sveikata yra labiau reikSmingi sportuojantiems berniukams. Sportinés veiklos
prestiziSkumas labiau lemia nesportuojan¢iy berniuky pasirinkimus. Galimybé tapti labiau
treniruotais nesportuojantiems berniukams néra toks aktualus kaip sportuojantiems.

Idomis V. S. Sobkino ir kt. ( 2005) duomenys apie tai, kuo motyvuojamas moksleiviy
atsisakymas sportuoti. Populiariausia pozicija — moksleiviai nesportuoja dél laiko stokos, dél
valios truikumo, dél nuovargio bei sveikatos problemy ir, galiausiai, dé¢l to, kad nejdomu.

Siuo atveju, miisy tyrimo rezultatai sutampa — miisy apklausti nesportuojantys moksleiviai
nurodo tuos pacius motyvus, kodél atsisako sportinés veiklos. Sportuojantys moksleiviai renkasi
sporting veiklag dél galimybés sportuoti toliau, pasiekti aukStus sportinius rezultatus, dél
galimybés iSreikSti savo sugebéjimus bei galimybés pabendrauti, pakeliauti. Nesportuojantys
moksleiviai sportinés veiklos nelinkg rinkti taip pat dél ty paciy motyvy — galimybeés iSreiksti
save kitoje veikloje, galimybés galimybeés pabendrauti, pakeliauti kitais biidais, taciau planuoja
sportuoti, neatsisako dalyvauti varzybose ir nori laiméti jose. Nustatyta, kad tiek sportuojantys,
tiek nesportuojantys moksleiviai vienodai svarbiu laiko motyva tobuléti kaip asmenybei.
Sveikata taip pat vienas 1§ motyvy sportinei ar kitai veiklai — vieni sportuoja dél sveikatos, kiti
negali sportuoti dél sveikatos, treti sveikatos nelaiko esminiu motyvu pasirinkti ar nepasirinkti

sportine veiklg.
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Nustatyta, kad kuo labiau sportuojantys moksleiviai galvoja, kad yra stipriis, tuo labiau
tai sieja su sporto pasiekimais bei nori tobulinti save kaip asmenybe, nori biti labiau treniruotais,
siekia iSreiksti savo sugebéjimus bei sieja tai su galimybe pakeliauti, pabendrauti. Kaip darbscius
save vertinantys labiau linke siekti aukStesniy sportiniy rezultaty, labiau nori tobulinti save kaip
asmenybe. Tie moksleiviai, kurie laiko save protingais bei aktyviais, labiau nori save tobulinti
kaip asmenybe. Kurie labiau save vertina kaip gabius ir vikrius, labiau nori pasiekti auksty
sportiniy rezultaty. Stebima tendencija siekiant aukStesniy rezultaty, geriau save vertinti kaip
protingus bei aktyvius. Laikantys save atlaidesniais, sporting veiklg linkg rinktis dél sveikatos bei

noréty buti labiau treniruotais, o taip pat dél galimybés pakeliauti, pabendrauti.

Misy tyrimu nustatyta, kad nesportuojantys moksleiviai, kurie mano esantys stipris, sieja
tai su sveikata bei galimybe pakeliauti, pabendrauti. Kurie galvoja, kad yra darbstis, labiau linke
sieti tai su ketinimu sportuoti, noru isSreikSti savo sugeb¢jimus bei galimybe pakeliauti,
pabendrauti. Manantys, kad yra protingi ir draugiski, sportinés veiklos pasirinkimg sieja su
atsitiktinémis aplinkybémis. Vikrumas siejamas su sveikata.

Kaip parodé tyrimo rezultatai, sportuojantys moksleiviai sporto pasirinkimg Sieja Su
galimybé sportuoti bei galimybe laiméti varzybas, galimybe mokytis ir tobuléti bei pinigais.
Nustatytas motyvas rinktis sporting veikla, kad tobulinti save kaip asmenybe, pelnyti meilg bei
sutarimg Seimoje bei gerus santykius su mokytojais bei treneriais. Nustatyta sgsaja tarp
pasirinkimo sporting veiklg dél prestizo ir jiems svarbiy gery santykiy su bendraamziais bei gery
santykiy su virSininkais (mokytojais, treneriais). Atsitiktinés aplinkybés siejasi su galimybé augti
kaip asmenybei, gerai sutarti su bendraamziais, su treneriais ir mokytojais, galimybé valdyti
kitus, galimybe¢ dirbti mégstamg darbg bei pinigais.

Analizuojant ryS$] nesportuojan¢iy moksleiviy motyvy su vertybinémis nuostatomis,
nustatéme, kad ketinimas sportuoti siejasi su gerais santykiais su virSininkais (mokytojais) bei
galimybe mokytis ir tobuléti. Pastebétos sasajos tarp noro tobuléti kaip asmenybei ir galimybés
mokytis ir tobuléti bei sveikatos. Nustatéme, kad jeigu nesportuojantys moksleiviai nori biti
treniruoti, linke rinktis galimybg sportuoti. Noras treniruotis siejamas su pinigais. Galimybé
sportuoti siejasi su galimybe dirbti mégstamg darbg bei galimybe pakeliauti, pabendrauti

Nustatéme, kad rinkimosi ar nesirinkimo sporting veikla motyvas yra jos prestiziSkumas.
A.Volockovas ir E.G.Jermolenkas (2004) analizuoja vertybiy kaip asmenybés tapsmo ir

kryptingumo pasirinkimo problemg. Asmenybés kryptingumas daZniausiai siejamas su

dominuojancia motyvy sistema. Ugdyme per sportg, ugdomos ir socialiai turiningos vertybés.
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Ugdymo poziiiriu svarbi tokia prielaida: vertybés, kurios susiformuoja sportuojant, gali biiti
perkeliamos j kitas gyvenimo sritis ir kartu tobulinti individa, visuomeng. (Miskinis, 2002).

L. Bobrova, A. Dveliené, A Norkus (2007) nustaté, kad sportuojantiems moksleiviams
svarbiausia vertybé yra sveikata, maziau svarbi — saviugda, nuolatinis fizinis ir dvasinis
tobuléjimas, iSsilavinimas bei geri, iStikimi draugai. Nesportuojantys moksleiviai labiausiai
vertina gerus ir iStikimus draugus, visuomeninj pripazinimg, pareigingumg ir gyvenimiSka
iSmintj. Taip pat nustatyta, kad vertybiniy orientacijy formavumuisi didelés jtakos turi lyties
skirtumy specifiSkumas : sportuojancios merginos labiausiai vertina tokias vertybes kaip
sveikata, materialiai apriipintas gyvenimas, iSsilavinimas, nepriklausomybé ir tobuléjimas,
vaikinai — i$silavinima, atsakomybe bei gerus ir iStikimus draugus.

Misy tyrimo rezultatai parodé, kad skiriasi vertybés, susijusios su sportine veikla, t.y.

sportuojantiems moksleiviams, lyginant juos su nesportuojanciais labai reikSmingos vertybés yra
galimybé sportuoti bei galimybé laiméti varzybas. Sportuojantiems moksleiviams labiau
reikSmingos vertybés sveikata, pinigai, galimybé dirbti mégstama darba, galimybé mokytis ir
tobuléti, meilé ir sutarimas Seimoje, geri santykiai su virSininkais (mokytojais, treneriais) bei
galimybé valdyti kitus. Nesportuojantiems moksleiviams reik§minga vertybé - galimybé augti
kaip asmenybei. Rezultatai parodé, kad tiek sportuojantiems, tiek nesportuojantiems
moksleiviams maziausiai svarbi vertybé - galimybé valdyti kitus.
Nustatyta, kad skiriasi sportuojanc¢iy mergaiciy nuostata j galimybe sportuoti bei laiméti
varzybas. Nesportuojanc¢ioms mergaitéms Sios vertybés maziausiai reikSmingos. Sportuojancios
mergaiteés kaip reikSmingas iSskiria: galimybé dirbti mégstama darba, galimybé augti kaip
asmenybei, gerus santykius su bendraamziais, gerus santykusi su virSininkais bei galimybe¢
mokytis ir tobuléti. Nesportuojanioms mergaitéms reikSmingos vertybés; sveikata ir galimybé
valdyti Kkitus. Maziausiai svarbi vertybé tiek sportuojancioms, tiek nesportuojancioms
mergaitéms - galimybé valdyti kitus. Tokios vertybés kaip meilé ir sutarimas Seimoje bei pinigai
vienodai reik§mingos abiem tiriamyjy grupéms.

Nustatéme, kad sportuojanciy ir nesportuojanciy berniuky vertybinés nuostatos skiriasi.
Sportuojantiems berniukams galimybé sportuoti bei galimybé laiméti varzybas labai reikSminga,
palyginus su nesportuojanciais berniukais. Kitas vertybés vienodai rekSmingos.

Pastebéta, kad sportuojantiems berniukams reikSmingos tokios vertybés: sveikata, meilé
ir sutarimas Seimoje, galimybé dirbti meégstamg darbg bei galimybé mokytis ir tobuléti.
Nesportuojantiems berniukams: pinigai, galimybé augti kaip asmenybei, geri santykiai su
virSininkais (mokytojais, vadovais). Maziausiai reikSminga tiek sportuojantiems, tiek
nesportuojantiems berniukams - galimybé valdyti kitus. Rezultatas sutampa su mergaiciy

rezultatu.
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Misy tyrimo rezultaty palyginimas su kity mokslininky tyrimy duomenimis, rodo, kad
miisy tiriamyjy ugdymo(si) procesa motyvuoja tos pacios vertybinés nuostatos.

Nemazai mokslininky yra nustatg, kad jvairi ugdomoji sportin¢ veikla, nepriklausomai
nuo jos tiksly, daro teigiamg jtaka savivertés pokyciams. Taip pat nurodoma, kad sportavimas
savivertés pokycCius reikSmingai jtakoja, kai sportiné veikla sékminga. Sporto psichologas J.
Kane ( cit. pagal Tilindiené, 1999) nustaté, kad saviverte, pasitik¢jimas savimi, turi tendencija
didéti geréjant sportiniams rezultatams.

Taip pat nustatyta, kad sportuojantiems moksleiviams buidinga didesné savigarba ( Kamal
et al., 1995; Machoney, 1995; Torrez, Fernandez, 1995; Weiberg, Gould, 1995; gukys, 2000;
Raudsepp et al., 2002, cit. pagal Batutis, 2003).

Tadiau anot S. Sukio (2001), nustatyta tik daliné sasaja tarp paaugliy savigarbos ir ju
fizinio aktyvumo laipsnio, t.y. pastebéta tik sportuojaniy paaugliy savigarbos tendencija,
lyginant juos su nesportuojanciais paaugliais. PanaSias tendencijas, anot S. Sukio, pavyko
nustatyti ir kitiems tyréjams ( pavyzdziui, Kardelis, Karpavicius, 2000). Ir miisy tyrimo rezultatai
pativirtina Siuos duomenis.

Daugelyje studijy nagrin¢jamas aspektas — ly¢iy skirtumai. D. Beresnevicienés ( 2004,
cit. pagal Kon, 1989) teigimu, skiriasi merginy ir vaikiny saves vertinimo kriterijai. Vaikinai
dazniausiai vertina save atsizvelgdami i pasiektus laiméjimus profesinéje veikloje, o merginoms
svarbesni yra tarpasmeniniai santykiai. D. Beresneviciene, I. Andziulyté ( 2004) savo atliktame
tyrime nustaté, kad mergai¢iy saves vertinimas didesnis negu berniuky. Misy tyrimo rezultatai
sutampa su $iy mokslininky tyrimo rezultatais.

Miisy tyrimo rezultatai parodé, kad sportuojanciy ir nesportuojanciy moksleiviy saves
vertinimas skiriasi. Sportuojantys moksleiviai laiko save vikresniais, mano esantys grazesni,
stipresni, protingesni, draugiSkesni, aktyvesni bei atlaidesni. Nesportuojantys moksleiviai
jauciasi darbstesni bei gabesni.

Sportuojancios mergaités jauciasi graZesnés bei vikresnés, stipresnés, darbStesnés,
protingesnés, draugiSkesnés, aktyvesnés bei atlaidesnés, negu nesportuojancios mergaites.
Nesportuojancios mergaités jauciasi gabesnés. Miisy tyrimo rezultatai parodé, kad sportuojancios
mergaités save vertina geriau negu nesportuojancios mergaites.

Kaip parodé¢ misy tyrimo rezultatai, sportuojantys ir nesportuojantys berniukai save
vertina vienodai. Nustatyta sportuojanciy berniuky tendencija laikyti save vikresniais, jie mano
esantys grazesni, stipresni, protingesni, draugiSkesni, gabesni,  vikresni bei atlaidesni.
Nesportuojantys berniukai jauciasi darbstesni.

Nustatytas rySys - kuo labiau sportuojantys moksleiviai jauciasi gabts, tuo labiau jiems

svarbios vertybés: sveikata, meilé ir sutarimas Seimoje, geri santykiai su mokytojais, treneriais.
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Jausdamiesi gabiais, vertina galimybe sportuoti, galimybe laiméti varzybas bei galimybe valdyti
kitus. Kuo labiau save vertina kaip atlaidzius, jiems svarbi sveikata, santykiai su mokytojais,
treneriais bei galimybe mokytis bei tobuléti. Kurie save laiko aktyviais, siekia dirbti mégstama
darbg. Kurie mano esg draugiski, labiau siekia augti , tobuléti kaip asmenybés. Kurie labiau save
vertina kaip darbSius ir stiprius, labiau siekia laiméti varzybas. Kuriems labiau isreiksStas
stiprumo kriterijus, labiau iSreikStas ir siekis valdyti kitus.

Nustatytas rySys tarp saves vertinimo ir vertybiniy nuostaty. Pastebéta, kuo labiau
nesportuojantys moksleiviai save vertina kaip darbsc¢ius, linke vertinti sveikatg, galimybe
sportuoti bei dalyvauti varzybose. Darbstumas parodé tendencija sgsajoms su galimybe dirbti
meégstama darbg, galimybe mokytis ir tobuléti bei meile ir sutarimu Seimoje.

Nustatytas rySys tarp nesportuojan¢iy moksleiviy saves vertinimo kaip aktyviy ir gery
santykiy su bendraamziais. Kurie moksleiviai save vertina kaip draugiskus, svarbesni santykiai
su virSininkais (mokytojais, treneriais) bei didesnis noras mokytis ir tobuléti. Kuo labiau save
vertina kaip gabius, tuo svarbesné vertybé meilé ir sutarimas $eimoje. Stebima tendencija, jog
jausdamiesi gabesniais, moksleiviai labiau sutaria su savo bendramziais. Atlaidis
nesportuojantys moksleiviai labiau linke vertinti sveikatg. Darb§tumo siejamas su vertybémis.

Misy tyrimo duomenys neissiskiria, vertinant juos su kity mokslininky tyrimy rezultatais,

atskleidzianciais tiek sportuojanciy, tiek nesportuojanciy moksleiviy saves vertinima.

A.Baxteris (1995, cit. pagal Sidorovas, 2007), jvertings sportuojanéiy moksleiviy
intelektinius geb¢jimus, nerado jokiy skirtumy tarp sportuojanciy ir nesportuojanciy paaugliy.

K. R. Sidorovas ( 2007) pateikia saves vertinimo ir pasiekimy reikSme¢ mokymosi
efektyvumui vyresnése klasése. Nurodomas Siy veiksniy glaudus rySys, kuris yra kaip mokinj
motyvuojantis veiksnys. Bitent, aukStesni rezultatai, aukstesnis saves vertinimas lemia geresnius
mokymosi rezultatus lyginant su prieSinga situacija.

Atlike tyrimg, nustatéme, kad sportuojanciy ir nesportuojanéiy moksleiviy bendrieji
mokymosi pasiekimai neissiskiria. Nesportuojanc¢iy moksleiviy bendrieji mokymosi pasiekimai
aukStesni. Nustatéme, kad sportuojanciy ir nesportuojanciy mergaiciy ir berniuky bendrieji
mokymaosi pasiekimai nesiskiria. Sportuojancios mergaités pasizymi aukstesniais mokymosi
pasiekimy rezultatais palyginus su nesportuojanéiomis mergaitémis Berniuky mokymosi
pasiekimy rezultatai nesiskiria.

Nustatytas, kad sportuojanéiy ir nesportuojanciy moksleiviy saves vertinimas ir bendrieji
mokymosi pasiekimai sgsajy neturi.

Nustatéme sportuojanciy ir nesportuojan¢iy moksleiviy vertybiniy nuostaty rySius su

bendraisiais mokymosi pasiekimais. Tarp sportuojanciy moksleiviy mokymosi pasiekimy ir
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galimybés laiméti varzybas nustatyta atvirkstiné sgsaja - kuo labiau sportuojantys moksleiviai
siekia laiméti varzZybas, t.y. daugiau sportuoja, tuo bendrieji mokymosi pasiekimai Zemesni.
Pastebéta daliné sasaja - viena kitai prieStaraujanti, tarp sportuojan¢iy moksleiviy galimybés
(noro) sportuoti ir bendryjy mokymosi pasiekimy. Labai silpna prieStaraujanti sgsaja pastebéta
tarp sportuojanciy moksleiviy gery santykiy su bendraamziais ir bendryjy mokymosi pasiekimy.
Nustatéme prieStaraujancio pobiidzio, daling sgsaja tarp galimybés valdyti kitus ir bendryjy
mokymosi pasiekimy nesportuojanciy moksleiviy tarpe.

Analizuojant rySius tarp sportuojanciy ir nesportuojanciy moksleiviy motyvy ir bendyjy
mokymosi pasiekimy. Nustatéme, prieStaraujantj rysj tarp nesportuojanciy moksleiviy bendryjy
mokymosi pasiekimy ir ketinimo sportuoti bei sveikatos, kuo labiau nesportuojantiems
moksleiviams svarbiis mokymosi pasiekimai, tuo labiau jie nelinkg sportuoti bei riipintis
sveikata. Pastebéta, kuo labiau nesportuojantys moksleiviai nori gerai mokytis, tuo maziau
svarbu biti labiau treniruotais. Norg pakeliauti, pabendrauti, nesportuojantys moksleiviai nelinke
sieti su sportine veikla. Nustatéme, kad tarp sportuojanéiy moksleiviy motyvy ir bendryjy
mokymosi pasiekimy sasajy néra.

Masy tyrimo rezultatai siejasi su kity mokslininky rezultatais — miisy moksleiviy saves
vertinimas vidutinis ir mokymosi rezultatai vidutiniai. Kaip ir A.Baxterio (1995, cit. pagal
Sidorovas, 2007), taip ir miisy rezultatai parodé, kad néra skirtumy tarp sportuojanciy ir

nesportuojanciy moksleiviy intelektiniy gebéjimy.
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ISVADOS

1. Pagrindinis edukologijos mokslo uzdavinys — iSugdyti brandZig asmenybe. Saviverté ir
jos ugdymas, vertybinés nuostatos, kaip asmenybés kryptingumo orientyrai bei auksta mokymosi
motyvacija yra svarbiausi asmenybés ugdymo parametrai. Humanistiné filosofijos ir
psichologijos bei nuolatinio mokymosi nuostatos yra esminés atskleidziant Sportuojanciy ir
nesportuojanéiy moksleiviy savivertés, vertybiy bei ugdymosi motyvy ypatumus. Teorinis Siy
asmenybés ypatingumy pazinimas atskleidziamas vertinant moksleiviy dalyvavima nuolatinio
ugdymo(si) procese — pamokinéje ir popamokinéje sportinéje veikloje.

2. Musy tyrimas patvirtino hipoteze, kad sportuojanciy ir nesportuojanciy moksleiviy
ugdymosi motyvai skiriasi:

m Sportuojanciy ir nesportuojanciy moksleiviy savivertés parametry palyginimas parode,
kad sportuojanciy moksleiviy saviverté aukstesné, lyginant su nesportuojanciais moksleiviais.
Mergaités save vertina geriau negu berniukai. Sportuojanios mergaités, palyginus su
nesportuojanc¢iomis mergaitémis, geriau save vertina pagal grazumo bei vikrumo kriterijus.
Pastebéta tendencija, jog sportuojantys berniukai, lyginant su nesportuojanciais, save vertina
kaip vikresnius.

m Motyvy sportinei veiklai palyginimas atskleidé, kad sportuojantys moksleiviai, lyginant
su nesportuojanciais, iSsiskiria sportinei veiklai biidinga motyvacija — jy siekiai yra sportuojant
iSreiks§ti savo sugebéjimus, pasiekti aukStus sportinius rezultatus bei buti sveikais. Ir
sportuojancios mergaités, ir sportuojantys berniukai sportuoja dél galimybés pakeliauti,
pabendrauti. Nustatyta, kad nesportuojané¢iy moksleiviy - tieck mergaiciy, tiek berniuky,
ugdymosi motyvus lemia atsitiktinés aplinkybés. Pagrindiniai motyvai, lemiantys
nesportuojanciy moksleiviy sportinés veiklos nesirinkima, yra laiko stoka, valios trikumas,
menkas interesas, sveikatos problemos, prastas susisiekimas bei dalyvavimas kitoje veikloje.

m Vertybiniy nuostaty palyginimas atskleidé, kad sportuojantiems moksleiviams, lyginant
su nesportuojanciais, biidingesnés vertybés, kurios tiesiogiai siejasi su ugdymu(si) sportinéje
veikloje - tai galimybé sportuoti bei galimybé laiméti varzybas. Lyties aspektu rezultatai
sutampa. Kitos vertybés vienodai reikSmingos tiek sportuojantiems, tiek nesportuojantiems
moksleiviams. Tai sveikata, sutarimas Seimoje, galimybé save iSreiksti reikSmingoje veikloje bei
siekis augti kaip asmenybei.

3. Pasitvirtino miisy kelta prielaida, jog tarp sportuojanciy ir nesportuojanciy moksleiviy
savivertés, vertybiniy nuostaty, ugdymosi motyvy ir mokymosi pasiekimy yra rysys:

m Nustatytos sgsajos tarp saves vertinimo, vertybiniy nuostaty ir mokymosi motyvy.

Aukstesné saviverté sportuojancius moksleivius skatina ieskoti saviraiSkos galimybiy jiems
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reik§mingoje sportinéje veikloje. Sportinés veiklos motyvai tiesiogiai siejasi su sportinei veiklai
bludingomis bei su tarpasmeniniais santykiais susijusiomis vertybémis.  Nesportuojantys
moksleiviai ugdymosi motyvus sieja su noru augti kaip asmenybei, mokytis ir tobuléti, t.y. ieSko
saviraiSkos galimybiy kitoje (ne sportinéje), jiems reikSmingoje veikloje bei sieja tai su darniais
santykiais su bendraamziais ir mokytojais. Sportuojantiems moksleiviams jy gabumai, o
nesportuojantiems — darbstumas, yra vertybines nuostatas lemiantys veiksniai.

m Nustatytos prieStaraujancios sgsajos tarp sportuojanciy moksleiviy sportinei veiklai
budingy motyvy — noro laiméti varzybas, daugiau sportuoti ir mokymosi pasiekimy. Kuo labiau
sportuojantys moksleiviai siekia auksty sportiniy rezultatty, tuo labiau nukenéia jy mokymosi
rezultatai. Sportuojanciy moksleiviy mokymosi pasiekimams neigiamos jtakos turi intensyvis
santykiai su draugais. Nesportuojantiems moksleiviams noras pasiekti kuo aukStesnius
mokymosi rezultatus, lemia jy apsisprendimg nesirinkti sportinés veiklos. Negalédami sportuoti
dél sveikatos, nesportuojantys moksleiviai suinteresuoti siekti geresniy mokymosi rezultaty.
Pastebéta tendencija, kad nesportuojantys moksleiviai, kuriems aktualus poreikis valdyti kitus,

link¢ maziau démesio skirti mokymuisi.
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REKOMENDACIJOS

Ugdymo institucijy specialistams:
Kaip mums Zinoma, motyvacijos esmé, teikti misy elgesiui kryptinguma, orientuoti j
tikslg. Kadangi miisy tyrimu nustatyta, jog ugdymas(is) sportinéje veikloje ugdo ir
kitus ugdymo(si) motyvus — tokius kaip noras augti kaip asmenybei, noras mokytis ir
tobuléti, riipintis savo sveikata, iSvaizda bei siekti gery santykiy su su socialiniais
partneriais, ugdymo(si) motyvacijai naudoti tiesioginj ir netiesioginj (iSorinj ar vidinj)
motyvavimg. Tuo remiantis, planuoti bei organizuoti ugdymo(si) procesa tiek
formaliojo, tiek neformaliojo ugdymao institucijose.
Sitlomas moksleiviy motyvavimas ugdymui(si) pagal prigimtines galias, t.y. leisti
skleistis saviraiSkos poreikiams — mokyklose dirbantys specialistai yra jgije
kompetencijas naudoti pedagoginius bei psichologinius metodus (testavimai,
apklausos, pokalbiai) asmenybés ypatingumams atskleisti bei nukreipti tinkama
linkme, t.y. pasirinkti veikla ugdymui(si) pagal prigimtines galias polinkius. Si
rekomendacija skiriama socialiniams pedagogams, psichologams, i§ dalies klasiy
auklétojams bei atskiry dalyky mokytojams. Sitlomos individualios konsultacijos
(moksleiviams, moksleiviams kartu su tévams).
Misy tyrimo rezultatai atskleidé tai, kad sportuojantys moksleiviai pasizymi auksStesne
saviverte, palyginus su nesportuojanciais. Ugdymo institucijy atstovams siiiloma
griauti visuomen¢je nusistovejusig nuostata, jog sportuojantys moksleiviai ,,prastesni*
— savo mokymosi rezultatais, elgesiu, siekiais. Ugdymo procese pabrézti gautus tyrimo
rezultatus, vadovautis jais tiek pamokingje, tieck nepamokingje veikloje — vertinant
sportuojancius moksleivius ,,tikétis daugiau®.
Ugdymo procese vadovautis amziaus tarpsnio ypatingumais (tai tiesiogiai siejama su
su saviverte) — moksleiviy siekiu turéti draugy, biiti mégstamais, pripazintais.
Organizuojant tiek pamoking, tiek nepamoking veikla, jtraukti kuo daugiau ugdytiniy j
dalyvavimg — tai gali biiti mokyklos valdymo galimybés, klasés renginiai, renginiai
mokyklos ir platesniu mastu.
Sitloma ugdyme(si) vadovautis bei kiek galima dazniau remtis vienu i§ jgimty
Zmogaus gebéjimy - pameégdZiojimo motyvais. Paaugliai labai daZnai nori biti
panaSis | pasiekusius sportiniy laiméjimy sportininkus, daznai turi savo mokytojo
idealig vizija — Siame amziaus tarpsnyje ypac aktualios savo identitiSkumo paieskos.
Todél ugdytojams keliamas uzdavinys — tapti moksleivio idealia vizija, padéti rasti

save.
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Tévams (globéjams):

1. Pasaulio sveikatos organizacija pabrézia teigiama ugdymo(si) per fizinj aktyvumg. Sis
poveikis atskleidziamas per poveikj gerinant mitybos jprocius, mazinant tabako,
alkoholio, narkotiky vartojimg, smurta, didinant funkcinius gebéjimus, skatinant
bendravimg ir socialing integracija. Remiantis misy tyrimo rezultatais, sitloma
sportuojanéiy ir nesportuojanciy moksleiviy tévams atkreipti démesj 1 ugdymo(si)
sportinéje veikloje nauda, pasinaudoti jos privalumais. Tyrimas parod¢, kad sportuojantys
moksleiviai geriau save vertina — todél naudinga vertinti sportine veikla, kaip profilakting
priemong ugdant reikiamus jgiidzius, mokejimus bei nuostatas.

2. Kadangi nustatyta, jog daznai moksleiviy pasirinkimg ar nepasirinkimg ugdymo(si)
sportuojant lemia atsitiktiné saplinkybés — sitiloma tévams, kaip galimiems autoritetams,
atkreipti j tai démesj — jtakoti savo vaiky pasirinkimus.

3. Sitloma savo Seimoje visiems jos nariams gyventi vadovaujantis nuolatinio mokymo(si)
bei ugdymo(si) dvasia — visiems jsijungti j pasirinkta ugdomaja veiklg. Tokiu biidu bus
patenkintas visy Seimos nariy socialinis — psichologinis poreikis — biiti grupés nariu,
bendrauti su sau artimais asmenimis.

4. Remiantis tyrimo rezultatais, kurie parodé, jog moksleiviai renkasi ugdymosi formas
pagal jy prestiziSkumg — sitiloma, motyvuojant tam tikrai veiklai, orientuotis j tai, kas

labiau vertinama visuomenéje ar atskirame sociume.
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1 PRIEDAS
Anketa

1. Koks mokomasis dalykas Jums labiausiai patinka?.............ccccceoeiiniiiniinnicceeee
2. Parasykite kokius turite jvertinimus :

- matematikos ......

- lietuviy kalbos .......

- uZsienio kalbos .......

- kiino kultiiros .......

- dailés ......

3. Jei galétuméte sudaryti mokymo programa, kuriuos dalykus jtrauktuméte papildomai ? ..........c..cccceeeeeee. 0
KUFUOS — 18brauktumete? .........oocoueueuiiririeeeeecrreie et

4. Kokius burelius ar fakultatyvus lankote dabar? ...........ccccccvvniiinini i
5. Kokius dar norétuméte lankyti, jei bUtY SGLYZOS?....c.eeciirieriirieiecieiece et

6. Nuéjote (nenuéjote) sportuoti, nes ( kiekvieng teiginj jvertinkite 10 baly sistema ).
Svarbiausia prieZastj pazymékite 10 baly, mazai svarbig — 9, 8, 7 ir t.t., nesvarbig — 2irl balu ):

a) noréjote tapti savarankiski ir nepriklausomi;

b) patiko pasirinkta sporto Saka;

€) nor¢jote garsinti mokykla;

d) nor¢jote buti pastebéti ( dél prestiZzo);

€) nesinoréjo mokytis, o noréjosi sportuoti;

f) taip pataré tévai, draugai, mokytojai;

) KITA oottt ettt ettt eb b e bttt eteetabeebesbesbeseersereens sreens

7. Kokios salygos turéjo jtakos Jusy pasirinkimui (nepasirinkimui) sportg mokykloje? Nurodytas
salygas jvertinkite 10 baly sistema pagal svarba ( svarbiausios — 10, 9 balai ir t.t.):

a) ketinate sportuoti toliau (karjera susijusi su sportu) ;

b) norite tobulinti save kaip asmenybe;

C) norite pasiekti sporto laipsnj ( atskirij );

d) atsitiktinés aplinkybés;

e) dél prestiZo;

f) dél sveikatos;

g) norite buti labiau treniruotas (dél graZios iSvaizdos);

h) galimybé pakeliauti, pabendrauti su Kitais sportininkais;

i) iSnmaudoti (iSreiksti) savo sugebéjimus;

F I < L OSSPSR

8. Kaip patinka mokytis mokykloje? Apibrézkite ratuku teiginj, jei labai pritariate, desinéje skalés puséje
nurodytam teiginiui — 3, jei pritariate — 2, jei Siek tiek pritariate — 1, o jei nei pritariate, nei nepritariate — 0:

Nepatinka 3 -2 -1 0 1 2 3 patinka mokytis
Sunku 3 -2 1 0 1 2 3 lengva mokytis
Nuobodu 3 -2 -1 0 1 2 3 jdomu  mokytis
Bjauru 3 -2 -1 0 1 2 3 malonu mokytis
Zalinga 3 2 -1 0 1 2 3 naudinga mokytis

9. Baigg mokykla (sporto mokyklg ) norétuméte :

a) toliau kelti meistriSkumo lygj sporto srityje;

b) prusintis pats — skaityti jv. Literatiira, naujausig informacija;
C) stoti j aukstaja mokykla ( susijusig su sportu );

d) studijuoti magistrantiroje;

e) studijuoti doktorantiiroje;

f) toliau mokytis;

g) lankyti kursus;

h) kita ...
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10. Baigg mokytis, norétuméte dirbti:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

kvalifikuotu darbininku;

meistru;

inZinieriumi;

tarnautoju ( pedagogu ar kitu / nurodykite, Kuo .............ooooiiiiiiiiien);
vir§ininku;

direktoriumi;

profesionaliu sportininku.

11. Kokie veiksniai, Jiisy nuomone, gyvenime yra patys svarbiausi? Patj svarbiausia teiginj jvertinkite —
10 baly, maZiau svarby — 9, 8 ir t.t., o nesvarbiausia — 1, 0 baly:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
k)

pinigai;

galimybé dirbti mégstama darba;
galimybé augti kaip asmenybei;
sveikata;

meilé ir sutarimas Seimoje;

geri santykiai su bendraamzZiais;
geri santykiai su virSininkais;
galimybé sportuoti;

galimybé laiméti varZybas;
galimybé nuolat mokytis ir tobuléti kaip specialistui;
galimybé valdyti Kitus.

12. Jusy tévy iSsilavinimas, profesija ir dabartinés pareigos. ..........co.vieeuiieiniiiiieiiereeieeieane

13, JUSY vardas, AMIZIUS. .........oontirit ettt et et et et ettt e et et era s

14. Ar Jus gyvenate Seimoje? Jipilna arnepilna ? ..........ooiiiiiiiiiiiiiii e

15. Ivertinkite nurodytas savybes. Jei Jums nurodyta savybé labai biidinga, paZzymékite apskritimu ties
skaidiumi 3, jei biidinga — ties skaifiumi 2, jei vidutini§kai biidinga — ties 1,5, jei maZai buidinga — 1,
jei labai mazai buidinga —ties —3, jei jos neturite —ties 0.

Silpnas -3-2 101 2 3 stiprus
Bjaurus 3-2-1 01 2 3 grazus
Tingus 3-2-1 01 2 3 darbStus
Kvailas -3-2-101 2 3 protingas
PriesiSkas -3 -2 -1 0 1 2 3 draugiskas
Nevykeélis -3 -2 -1 0 1 2 3 gabus
Pasyvus -3-2 -1012 3 aktyvus
Létas 3-2 -1 012 3 vikrus
Kerstingas -3 -2 -1 0 1 2 3 atlaidus

16. JUsy Sportiniai PASIEKIMAL? ........cccvierieeeiieeiieieeeee et et et esieeeeeeeeseeeesteesaeessessseensaensaees eesrneessneans

Dékoju uz atsakymus
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Moksleiviy pasiskirstymas i grupes pagal paZzanguma (%0)

2 PRIEDAS

Mergaités Pazangumas
Aukstas Vidutinis Zemas
N % N % N %
Sportuojancios 17 43,6 19 48,7 3 7,7
Neportuojancios 23 31,1 42 56,8 9 12,2
Berniukai Pazangumas
Aukstas Vidutinis Zemas
N % N % N %
Sportuojantys 9 10,2 62 72,7 15 17
Nesportuojantys 7 13,2 35 66 11 20,8

Pastaba: n — tiriamyjy skaicius
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3 PRIEDAS

Sportuojanciy moksleiviy saves vertinimo ir vertybiniy nuostaty tarpusavio sasajos

[72] .- o p—
Vertybés = _g“ =R .g ? - ? 'g %
sS =2 s |€5|€. E g
8E 28 |g |2, 85|88 |2g2s|85.8
‘= >3 >3 | B Bl sg| s 2S 2E | e
> |Eg ES |2 |RE2|25|2E|E2 ER|IESFEq
= R 2 C=E | 35| | 38 S 5| scd =2
Saves a O E O | & =2 0|l O0OF|0OF O | OEJOX
vertinimas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Stiprus r | ,016 | ,098 | ,174 | ,101 | -065 | -,002 | -,027 | ,007 | ,182* | ,089 | ,196*
p| ,857 | 272 | ,050 260 | ,468 | ,983 | ,764 | ,934 | 041 | 317 | ,027
n| 127 | 127 127 127 127 127 127 | 127 | 127 127 127
Grazus r | ,027 | ,089 | -015 | ,107 | ,030 | ,016 | ,044 | ,003 | ,064 | ,044 | ,127
p|.,766 | 319 | ,864 | ,229 | ,736 | ,858 | ,622 | ,971 | ,478 | 621 | ,156
ni| 127 | 127 127 127 127 127 127 | 127 | 127 127 127
Darbstus r|-056 | ,133 | ,085 ,030 | ,061 | ,018 | ,074 | ,024 | ,177* | ,107 | ,085
p| 533 | ,137 | ,340 739 | 493 | ,838 | ,408 | ,789 | ,047 | ,230 | ,340
n| 127 | 127 127 127 127 127 127 | 127 | 127 127 127
Protingas |r | -113 | ,141 | ,065 ,072 | ,094 | -062 | ,015 | ,010 | ,085 | ,129 | ,101
p| ,206 | ,113 | ,465 423 | 291 | 490 | ,867 | ,915 | ,344 | ,149 | ,258
n| 127 | 127 127 127 127 127 127 | 127 | 127 127 127
Draugiskas | r | -,067 | ,099 | ,200* | ,044 | ,067 | ,052 | ,108 |-052 | ,143 | ,133 | ,158
p| 454 | 267 | ,024 | 622 | 455 | 560 | ,225 | 561 | ,109 | ,136 | ,076
n| 127 | 127 127 127 127 127 127 | 127 | 127 127 127
Gabus r|-101 | ,105 | ,086 | ,244* | 274* | 133 | ,211* | ,204* | ,192* | ,137 | ,179*
p| ,258 | 241 | ,339 006 | ,002 | ,135 | ,017 | ,021 | ,031 | ,126 | ,044
n| 127 | 127 127 127 127 127 127 | 127 | 127 127 127
Aktyvus r|-117 | ,215* | ,143 ,097 | ,043 | 015 | ,084 | ,024 | ,094 | 072 | ,156
p| ,189 | ,015 | ,109 276 | 635 | ,867 | ,347 | ,785 | ,293 | ,418 | ,080
n| 127 | 127 127 127 127 127 127 | 127 | 127 127 127
Vikrus r|-105| ,148 | ,099 | -014 | ,072 | ,063 | ,119 | ,008 | ,134 | ,004 | ,065
p| ,239 | ,097 | ,266 879 | 421 | 481 | 182 | ,928 | ,134 | ,963 | ,469
n| 127 | 127 127 127 127 127 127 | 127 | 127 127 127
Atlaidus r|,35 |,037 | ,115 | ,196* | ,126 | ,020 | ,191* | ,083 | ,026 | ,204* | ,072
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4 PRIEDAS

Nesportuojanciy moksleiviy saves vertinimo ir vertybiniy nuostaty tarpusavio sasajos

snipy
nAprea oqAwen

11

,004
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127
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,149
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,113
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-,010
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,278
127
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,237
127

,196*

,027
127
,059
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,231**

,009
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127
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127
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ns 1eyAlues Lies)

111
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,821
127
-,033
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-,017
849
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,352
127

2IRYI9AS

124
,164

127
144
106

127
,2T9**
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r

r
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Vertybés
Saves
vertinima

Stiprus

Grazus

Darbstus

Protingas

Draugiskas

Gabus

Aktyvus

Vikrus

Atlaidus
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5 PRIEDAS

Sportuojanciy moksleiviy saves vertinimo ir mokymosi motyvuy tarpusavio sasajos

snwifoqo3dns
oAes (N$YIAIST)
nopneug|

,118
,186
127
,010
,915
127

,082
,361
127
,124
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127
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127
,164
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127
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,816
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,167
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127
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,003
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,283
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,287
127
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,039
127
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,345
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,186*
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,232
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,004
,960
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ne1jo) nonyods
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,135
,132
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,005
,958
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,143
,108
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,213
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,016
,859
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,100
,263
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,059
,510
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r
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QGrazus
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Protingas

Draugiskas

Gabus

Aktyvus

Vikrus

Atlaidus
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6 PRIEDAS

snwi1loqasns
oAes (N1aIst)
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-,012
,893
127

,220*

,013
127

,182*

,040
127
-,003

974
127
-,013

,882
127
,009
,918
127
-,052

,563
127
,128
,152
127
,070
,432
127

TJITETpuUgyeu
‘nnerjaxed
9qAwIfen

,186*

,036
127

,181*

,042
127

,189*

,034
127
-,017
,851
127

,013
,881
127

-,019

,833
127

,115
,199
127

,131
,143
127

,143
,108
127

sejonJua.]
neIqe| [nq AION

,137
,124
127

,206*

,020
127

122
172
127
-,059

,512
127
-,003

971
127
-,044

,622
127
,041
,645
127
,046
,605
127
,040
,653
127

SOIBNIOAS [9(1
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Nesportuojanciy moksleiviy saves vertinimo ir mokymosi motyvy tarpusavio sasajos

Motyvai

Saves
vertinimas

Stiprus

Grazus

Darbstus

Protingas

DraugiSkas

Gabus

Aktyvus

Vikrus

Atlaidus
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7 PRIEDAS

Sportuojanciy moksleiviy vertybiniy nuostaty ir mokymosi motyvy tarpusavio sasajos

. S| B = o
+z|82| 85| 228|% |2 |E §8%58 g2
£ 0| ¥ — | 2> 9 0 g9 >335 3295
cE| 85|82 |=E€| 8 |5 |223E55 2598
2|25 22| 2%5|8 |8 |28§88%5 523
Vertybes 1 |2 |3 1[4 [5 |6 |7 8 9
Pinigai r|,279* | 255* | 184* | ,175* | ,190* | ,138 156 ,108* -,037
p| ,001 | ,004 | ,038 | ,049 | ,033 | ,121 ,080 ,026 679
n| 127 | 127 127 127 | 127 127 127 127 127
Galimybe dirbti |r | ,099 | ,168 | ,083 | ,213* | ,103 | ,116 ,078 ,265** ,188*
megstama darbg | p | 269 | ,059 | ,352 | ,016 | ,251 | ,194 ,384 ,003 ,034
n| 127 | 127 127 127 | 127 127 127 127 127
Galimybé augti | r | ,119 | ,340* | ,212* | 298* | ,221* | ,085 ,160 ,337** 175*
kaip asmenybei |p | ,182 | ,000 | ,017 | ,001 | ,013 | ,342 ,072 ,000 ,049
n| 127 | 127 127 127 | 127 127 127 127 127
Sveikata r| ,101 | ,033 | ,079 | ,160 | ,194* | ,249* | 152 ,248** ,213*
p| ,259 | ,710 | ,375 | ,072 | ,028 | ,005 ,088 ,005 ,016
n| 127 | 127 127 127 | 127 127 127 127 127
Meilé ir r| -072 | ,198* | ,230% | ,023 | ,196* | ,269* | ,283* | 249* | 304**
sutarimas p| ,420 | ,026 | ,009 | ,798 | ,027 | ,002 ,001 ,005 ,001
Seimoje n| 127 127 127 127 127 127 127 127 127
Geri santykiai r| ,058 | ,101 | ,177* |,285* | ,324* | 278*8 | ,266** | ,286** ,210*
su p| ,518 | ,257 | ,046 | ,001 | ,000 | ,002 ,002 ,001 ,018
bendraamziais | n | 127 | 127 127 127 | 127 127 127 127 127
Geri santykiai r| ,119 | ,177* | ,305** | ,279** | ,348** | ,240** | ,288** | ,333* | ,264**
su virSininkais | p | ,182 | ,046 | ,000 | ,001 | ,000 | ,007 ,001 ,000 ,003
n| 127 | 127 127 127 | 127 127 127 127 127
Galimybé r| ,34* | ,260* | ,360* | ,100 | ,214* | ,139 | ,218* | ,257* ,195*
sportuoti p| ,000 | ,003 | ,000 | ,261 | ,016 | ,120 ,014 ,004 ,028
n| 127 | 127 127 127 | 127 127 127 127 127
Galimybé r|,357* | ,393* | 443* | 090 |,264* | ,162 | ,220* | ,306* | ,248**
laiméti varzybas | p | ,000 | ,000 | ,000 | ,312 | ,003 | ,069 ,013 ,000 ,005
n| 127 | 127 127 127 | 127 127 127 127 127
Galimybé r | ,206* | ,305* | ,387* | ,063 |,239* | ,178* | ,258* | 226* ,328**
mokytis ir p| ,020 | ,000 | ,000 | ,478 | ,007 | ,045 | ,003 ,011 ,000
tobuléti n| 127 | 127 127 127 | 127 127 127 127 127
Galimybé r| ,127 |,239* | ,163 | ,215* | ,255** | ,170 | ,281* | ,227* ,253**
valdyti kitus p| ,154 | ,007 | ,066 | ,015 | ,004 | ,056 ,001 ,010 ,004
n| 127 | 127 127 127 | 127 127 127 127 127
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8 PRIEDAS

Nesportuojanciy moksleiviy vertybiniu nuostaty ir mokymosi motyvy tarpusavio sasajos

Motyvai

o 5
(&) = Ne) o
> 5 > = =

= o X g @ s = g .=
S |Szl2 |z |8 £ = w| B |22
s |S2/& = |3 |£ |Eg8/22 2%
Ss|edleg|d 8. % 22| §2| 2@
Vertybés 5|55/ 5&8|2 |3 |3 £S5 58| 22
Xzl zZz=| < A A Z5| 0ol 2 8

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Pinigai r | ,098 | ,070 | ,160 | ,223* | ,112 ,139 ,202% | ,194* | 150
p| 274 | /436 | ,072 | 012 210 ,120 ,023 | ,029 | ,092
n| 127 | 127 | 127 127 127 127 127 | 127 127
Galimybé dirbti | r | ,021 | ,137 | ,051 | ,012 | -,014 ,185* | ,076 | ,087 | -,019
mégstama darbg | p | 816 | ,124 | 568 | ,894 872 ,037 394 | 333 | ,834
n| 127 | 127 | 127 127 127 127 127 | 127 127
Galimybé augti | r | ,102 | ,252** | 055 | ,062 | -,057 ,020 ,001 | ,002 | ,133
kaip asmenybei | p | ,255 | ,004 | ,541 ,491 522 ,823 ,987 | ,983 | ,135
n| 127 | 127 | 127 127 127 127 127 | 127 127
Sveikata r| ,131 | ,220% | ,058 | ,189* | -,040 ,022 ,031 | ,077 | ,150
p| ,141 | ,013 | 519 | ,033 ,653 ,807 726 | ,387 | ,092
n| 127 | 127 | 127 127 127 127 127 | 127 127
Meil¢ ir r| ,022 | /156 | ,006 | ,136 | -,089 -003 | -,097 | -,076 | ,035
sutarimas p| ,804 | ,080 | ,946 | ,127 ;318 970 277 | ,398 | ,694
Seimoje n| 127 | 127 | 127 127 127 127 127 | 127 127
Geri santykiali r| ,163 |,265* | ,170 | ,224* | ,063 ,068 ,000 | ,012 | ,100
su p| ,066 | ,003 | ,056 | ,011 479 450 996 | ,896 | ,263
bendraamziais n| 127 | 127 | 127 127 127 127 127 | 127 127
Geri santykiai r | ,200% | ,177% | ,239* | 213* | ,206* ,096 ,063 | ,072 | ,224*
su virSininkais | p | ,024 | ,046 | ,007 | ,016 ,020 281 479 | 421 | 011
n| 127 | 127 | 127 127 127 127 127 | 127 127
Galimybé r | ,543* | 239* | 555* | - 025 | 23* | 383 | A440** | A427* | 273
sportuoti p| ,000 | ,007 | ,000 | ,784 ,009 ,000 ,000 | ,000 | ,002
n| 127 | 127 | 127 127 127 127 127 | 127 127
Galimybé ro|,422% | 191* | ,408* | ,196* | ,185* | ,238* | ,226* | ,337* | ,369**
laiméti varzybas | p | ,000 | ,032 | ,000 | ,027 ,037 ,007 ,010 | ,000 | ,000
n| 127 | 127 | 127 127 127 127 127 | 127 127
Galimybé r| ,178* | ,244* | 149 | ,190* | -,057 049 | -029 | ,027 | ,384*
mokytis ir p| ,045 | ,006 | ,096 | ,032 527 584 748 | ,767 | ,000
tobuléti n| 127 | 127 | 127 127 127 127 127 | 127 127
Galimybé r| ,163 | ,024 | ,099 | ,120 ,003 ,079 ,095 | ,183* | ,141
valdyti kitus p| ,067 | ,786 | ,267 | ,179 ,974 ,380 286 | ,040 | ,115
n| 127 | 127 | 127 127 127 127 127 | 127 127
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