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Darbe atlikta teoriné kalbos ir jos sutrikimy, nerimo apraiSky, mokyklinio nerimo ir mokymosi
sasajy analizeé.

ISkeltos hipotezés, kad didesnj mokyklinj nerima patiria 3 — 4 klasiy mokiniai, turintys kalbos
sutrikimy, nei to paties amZiaus jprastinés kalbos raidos mokiniai; mokyklinis nerimas priklauso nuo
kalbos sutrikimy pobtidZio; pedagogai taiko skirtingus darbo biidus mokiniy mokykliniam nerimui jveikti.

Anketinés apklausos metodu buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas — atskleisti mokiniy, turinciy
kalbos sutrikimy nerimo apraiSkas bei nustatyti iSreikStumo lygj ir iSskirti darbo biidus, kurie padéty
jveikti mokiniy mokyklinj nerima.

Tyrime dalyvavo 473 bendrojo lavinimo mokykly mokiniai. IS ju: 149 mokiniams nustatyti
raSymo sutrikimai, 35- iems btidingas kalbos neiSsivystymas ir 67 mokiniai, turintys fonologinj kalbos
sutrikima; 222 to paties amZiaus jprastinés kalbos raidos mokiniai. Ir 100 bendrojo lavinimo mokykly
pedagogy.

Empirinéje dalyje nagrinéjami mokiniy mokyklinio nerimo apraiskos ir iSreikStumo lygiai bei
pedagogy taikomi darbo biidai ir jy tinkamumas mokiniy, turinciy kalbos sutrikimy, mokyklinio nerimo
apraiSkoms jveikti.

Svarbiausios empirinio tyrimo iSvados:

1. Kalbos neissivystymg turin¢iy mokiniy nerimas turi tendencija artéti prie padidéjusio
nerimastingumo. Jie labiau bijo, jog nesugebés patenkinti aplinkiniy lukes¢iy bei Ziniy
tikrinimo. Taip pat vyrauja tendencija, kad mergaités dauguma mokyklinio nerimo
komponenty yra linkusios labiau iSskirti nei berniukai.

2. Pedagogai taiko skirtingus darbo buidus, kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy, mokykliniam
nerimui jveikti. DaZniausiai pedagogy taikomus darbo biidus galima suskirstyti j dvi
grupes. Tiesioginé veikla su mokiniu: atkreipti démesj | nedidelius vaiky pasiekimus;
akcentuoti konkrecius mokinio uZduoties atlikimo veiksmus ir pasakyti pastabas; siekti
vaikams biiti pedagogu, ir draugu ir pan. Netiesioginé veikla su mokiniu: skatinti tévus
biiti kantresniais ir tolerantiskesniais; aptarti su kolegomis, kaip biity galima padéti
vaikui; skatinti tévus, kad jie visais jmanomais biidais kartoty savo vaikams, jog juos myli
ir t.t. Kai kurie biidai taikomi reciau, taciau yra pakankamai efektyviis: per pedagogine
pertraukéle mokyti vaikus diafragminio kvépavimo; skatinti vaikq uZsirasyti tai, kas jam
kelé nerimq bei sekmés idéjas; aptarti su vaikais, kokie darbo biidai efektyviausi mazZinant
nerimq; bendrauti su mokinio tévais, norint suZinoti, dél ko vaikas labiausiai nerimauja.

3. Pirmoji hipotezé, jog tikétina, kad didesnj mokyklinj nerimg patiria 3 — 4 klasiy mokiniai,
turintys kalbos sutrikimy, nei to paties amziaus jprastinés kalbos raidos mokiniai,
pasitvirtino tik iS dalies. Labiausiai dél Ziniy tikrinimo nerimauja trecios ir septintos klasés
mokiniai, o santykiy problemas ir baimes su mokytojais labiausiai akcentuoja SeStos klasés
mokiniai.

4. Antroji hipotezé, kad mokyklinis nerimas priklauso nuo kalbos sutrikimo pobiidZio,
pasitvirtino. Didesnj mokyklinj nerima, pagal penkis mokyklinio nerimo komponentus
(socialinis stresas, frustruotas sekmeés poreikis, Ziniy tikrinimo baimé, baimé nepatenkinti
likesc¢iy, bendras mokyklinis nerimastingumas) patiria kalbos neiSsivystyma turintys
mokiniai. MaZiausiai nerimauja mokiniai, turintys fonologinj kalbos sutrikima.

5. Trecioji hipotezé, kad pedagogai taiko skirtingus darbo btidus mokiniy mokykliniam
nerimui jveikti, pasitvirtino.

nerimastingumas, darbo biidai, maZinantys mokiniy nerima.
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Jvadas

Dabartiné mokykla apibiidinama kaip institucija, siekianti iSugdyti laisva, atsakinga,
kiirybiSkai mastancia, lankscia, pajégia savarankiSkai ir drauge su Kkitais spresti savo ir
visuomenés gyvenimo problemas, asmenybe, garantuojanti gera emocinj klimata (Tulickas,
Zambaceviciené, 2004). Nors mokiniy ugdymas dabartinéje mokykloje remiasi humanistinés
psichologijos principais, taCiau jvairiy autoriy atlikti tyimai rodo, kad nemazos dalies mokiniy
psichologiné savijauta joje néra gera (BeresnevicCiené, Markoviené, Eidukevicius, 1999;
Kutkiené, 2000; MilaSauskiené, Zambaceviciené, Dapkevicieneé, 2008 ir kt.). Vieng iS
svarbiausiy mokiniy blogos savijautos prieZasCiy bty galima jvardyti patiriama mokykloje
nerima.

Nerimas yra neapibrézto ar jsivaizduojamo pavojaus Zenklas (MartiSauskiené, 2004).
Jusiené, Laurinavicius (2007) teigia, kad nerimas yra nemalonus jausmas. Jo apimtas Zmogus
neranda sau vietos, jo judesiai nervingi, Zvilgsnis klaidZioja, sunku iSlaikyti démesj ties kokia
nors veikla. Nerimas, pasak autoriy, yra daZnas Zmogaus gyvenimo palydovas naujose
situacijose. VisiSkai iSvengti nerimo nejmanoma, taciau jj galima sumaZinti kalbant apie esama
padétj, ieSkant konkreciy su nerimu susijusiy reiskiniy.

Nerimas — tai emociné biisena, neapibréZtas, nekonkretus grésmeés, realaus ar
jsivaizduojamo pavojaus jausmas. Nerimo reakcijos biina adaptyvios ir neadaptyvios.
Adaptyvios nerimo reakcijos skatina veiklos produktyvuma, nedidelis nerimas netgi reikalingas
asmenybés saviraiSkai, gyvenimo tikslams kelti ir jgyvendinti. Neadaptyvios nerimo reakcijos
sutrikdo Zmogaus veikla, jo rySius su aplinkiniais (Augis, 1993).

Psichologai paprastai nerimu apibtidina globaline, nediferencijuota emocine reakcija,
kurig sukelia visa situacija (Zukauskiené, 2007).

Mokyklinj nerimg galima apibiidinti kaip vaiko emocine busena, kylancia dél realaus ar
jsivaizduojamo pavojaus, susijusio su mokyklinio gyvenimo situacijomis. Ypatinga reikSme
mokykliniam nerimui atsirasti ar stipréti turi kalbos sutrikimai. Pasak AliSausko (2002),
didZiausig nejgaliyjy ugdytiniy Lietuvoje dalj sudaro vaikai, turintys kalbos ir komunikacijos
sutrikimy. Kituose krasStuose dominuoja vaiky, turinciy mokymosi negaliy, kategorija. Anot
autoriaus, tokj neatitikimg gali lemti skirtingi problemy vertinimo kriterijai. Vaikai, kuriems

nustatomos disleksijos ir disgrafijos, Lietuvoje priskiriami kalbos ir komunikacijos sutrikimy
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(raSytinés kalbos sutrikimy) grupei, o kituose kraStuose jie traktuojami kaip turintys mokymosi
negaliy.

Manoma, kad apie 10 — 15 % ikimokyklinio amZiaus vaiky ir apie 6 % viduriniy
mokyklos klasiy bei pradiniy mokykly moksleiviy turi kalbéjimo sutrikimy; apie 2 — 3 %
ikimokyklinio amZiaus vaiky ir apie 1 % mokyklinio amZiaus vaiky turi kalbos sutrikimy
(Hallahan, Kauffman, 2003). Pasak autoriy, pleciantis specialiojo ugdymo sriciai bei geréjant
papildomy paslaugy kokybei, kalbos ir kalbéjimo bei kity komunikacijos sutrikimy specialisty
darbo objektas Siek tiek pakito — dabar labiau domimasi kalbos sutrikimais. Pagrindiné
doméjimosi kalbos sutrikimais prieZastis yra pripaZinimas, kad kalbos sutrikimai turi daugiau
neigiamos jtakos (dél jy daug daZiau kyla komunikacijos sunkumy). Hallahan ir Kauffman
(2003) teigimu, skirtumas tarp kalbos ir kalbéjimo sutrikimy yra didelis. Gali biti, kad vaiko
kalbéjimas normalus, t.y. jo balsas, artikuliacija ir kalbéjimo sklandumas yra nepriekaistingas,
taCiau jo nejmanoma suprasti arba jis pats ne visai supranta prasmes to, ka iSgirsta ar perskaito.
Kalba susijusi su prasmeés perteikimu ir interpretacija.

Unciurys ir Kaziukeviciite (1998) teigia, kad jvairis mokiniy kalbos sutrikimai —
neretas reiSkinys pradinéje mokykloje. Vaikams, kuriy kalba sutrikusi, labai sunku bendrauti su
aplinkiniais Zmonémis, jie darosi uZsisklende, baikstiis, nepasitiki savimi net ir tose srityse,
kuriose pagal savo psichinj ir fizinj iSsivystyma tikrai galéty pasiekti puikiy rezultaty, vaikams
sunkiau sekasi pazintiné veikla. O tai neigiamai veikia mastymo, vaizduotés, atminties ir kity
psichiniy procesy vystymasi. Remiantis autoriais, galima daryti prielaida, jog bet koks sutrikimas
veikia vaiko charakterj, asmenybés ypatumus, saves vertinima, atsiliepia mokymosi kokybei ir
rezultatams.

Socialinis tyrimo aktualumas. Kalba turi didZiausig reikSme paZinimo plétrai. ITC
Svietimo valdymo informacinés sistemos duomenimis!, mokiniy, turin¢iy kalbos ir
komunikacijos sutrikimy, Lietuvoje nuo 2005 iki 2007 m. skaicius vis didéjo. 2005/2006 m.
bendrojo lavinimo mokykly bendrosiose klasése mokeési 24664 kalbos ir kt. komunikacijos
sutrikimy turintys mokiniai, o0 2006/2007 m. — 29560 mokiniy. Per pastaruosius dvejus metus, Siy
mokiniy skaicius vél Zenkliai sumazéjo. 2008/2009 m. bendrojo lavinimo mokykly bendrosiose
klasése mokeési 25472 kalbos ir kt. komunikacijos sutrikimy turintys mokiniai, o 2009/2010 m.
skaicius iSliko panaSus — 24856 mokiniai. Tokj mokiniy, turinCiy kalbos ir kt. komunikacijos
sutrikimy, mazZéjimg nulémé ir tai, jog sumazéjo bendras mokiniy skaiCius mokyklose.
2009/2010 m. bendrojo lavinimo mokykly bendrosiose klasése mokeési apie 433406 mokinius, o

tai sudaro apie 5,8 % mokiniy, turinciy kalbos sutrikimy.

U ITC Svietimo valdymo informaciné sistema. Statistika. http://www.svis.smm.lt/svis/node/10 (Zifiréta
2010 12 11).
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Pikiinas, Palujanskiené (2001) teigia, kad dabartinis Zmogaus gyvenimas yra
nesibaigiantis ripesciy, jtampos ir problemy virtiné. Aplinkos veiksniai ir jvykiai daZnai stiprina
ir didina baime bei psichine jtampa. Pasak GudZinskienés (2001), Siandien vaikai gyvena
nuolatinés jtampos, nerimo, susvetiméjimo, materialiniy vertybiy ir patogumo klestéjimo
laikotarpiu. Lietuvoje vykstancCios Svietimo kaitos tikslas — visuomenés ir kiekvieno jos nario
saugumas, Salinant veiksnius, sukelianius nerimastinguma, taciau vaiky mokyklinis
nerimastingumas sparciai didéja.

Mokyklose toliau didéja socialinis ir psichologinis nesaugumas. Tai daro neigiamag
jtaka psichologiniam mokyklos klimatui, tarpasmeniniams mokiniy, mokytojy ir tévy
santykiams, neigiamai atsiliepia pazangumui, drausmei.

Pasak AliSausko, GerulaiCio (2003; 2004), vaikas mokykloje patirdamas nerima,
jausdamasis nesaugus, tarsi uZsiblokuoja, jo galimybés mokytis ir iSmokti labai sumazéja.
DidZiausia klititis mokytis yra baimé. ISsigandes, jsibaimines vaikas negali biti geras mokinys.
Svarbu, kad mokykloje vaikas biity psichologiSkai saugus, jausty savo verte, kad biity uzkirstas
kelias baimei ir nerimui.

Mokslinis tyrimo aktualumas. Beresneviciené, Markoviené, Eidukevicius (1999),
nagrinéje mokiniy psichologine savijauta mokykloje, bei mokyklinj nerimq pabréZia, kad vaiky
nerimas stipréja, tampa sunkiai koreguojamas. Autoriai iSskiria mokyklinio nerimo atvejus, kuriy
prieZastis — nepasitikéjimas savimi, menkavertiSkumo jausmas bei neigiamas poZiiiris j mokykla
ir mokytoja. Autoriai cituodami Hurlock (1972) teigia, kad didele reikSme vaiko psichologinei
biisenai turi psichologinis klimatas mokykloje. Nepalankus emocinis klimatas sukelia vaikui
jtampa, nervinguma, irzluma, padidéja jo kritiSkumas, sumaZéja noras mokytis. Mokyklinis
nerimas neigiamai veikia mokiniy saves vertinima.

Fisher, Allen, Kose (1996); Gage, Beliner (1994) ir kt. pabréZia neigiamga mokyklinio
nerimastingumo ir pazangumo rysj. Fisher (1996) su bendraautoriais teigia, jog vaikai, turintys
mokymosi sunkumy, turi didesnj nerimastinguma negu jy bendraamZiai.

Mokiniai daug laiko praleidzia mokykloje, todél be galo svarbu yra
laiku pastebéti vaiko sunkumus, ypal svarbu laiku iSsiaiSkinti mokyklinio
nerimastingumo priezastis ir jas pasalinti.

Tyrimo problema ir jos aktualuma lemia tai, jog labai svarbu
nustatyti, su kokiu nerimu susiduria bendrojo lavinimo mokykly 1 - 8 klasiy
mokiniai, kad buty galima iSskirti pedagogy taikomus darbo buadus, kurie
griztamuoju rysSiu padéty sumazinti mokiniy kalbos sutrikimus. Tyrimo

aktualuma gali apibudinti probleminiai klausimai:



1. Ar didesnj mokyklinj nerima patiria mokiniai, turintys kalbos sutrikimy, nei
jprastinés kalbos raidos mokiniai?
2. Kokig jtaka mokiniy mokykliniam nerimui pasireikSti, daro skirtingi kalbos
sutrikimai?
3. Kokius darbo budus taiko pedagogai, siekdami jveikti mokiniy, turinciy kalbos
sutrikimy, mokyklinj nerima?
Tyrimo objektas — mokiniy, turinciy kalbos sutrikimy, mokyklinio nerimo apraiSkos
bei iSreikStumo lygis ir darbo btidai mokykliniam nerimui jveikti.
Hipotezés — tikétina, kad:
. didesnj mokyklinj nerima patiria 3 — 4 klasiy mokiniai, turintys
kalbos sutrikimy, nei to paties amZiaus jprastinés kalbos raidos mokiniai;

. mokyklinis nerimas priklauso nuo kalbos sutrikimy pobiidZio;

. pedagogai taiko skirtingus darbo biidus mokiniy mokykliniam
nerimui jveikti.

Tyrimo tikslas — atskleisti mokiniy, turin¢iy kalbos sutrikimy, nerimo apraiskas bei
nustatyti iSreikStumo lygj ir iSskirti darbo btidus, kurie padéty jveikti mokiniy mokyklinj nerima.

Uzdaviniai:

1. Remiantis mokslinés literatiros analize, atskleisti kalbos ir jos
sutrikimy, bei mokyklinio nerimo, baimés ir streso sasajas.

2. Taikant anketinés apklausos metoda, atskleisti nerimo apraiSkas bei
nustatyti mokiniy, turinciy kalbos sutrikimy ir jprastinés kalbos raidos mokiniy
nerimo lygj.

3. Taikant anketinés apklausos pedagogams metoda, istirti, kokie darbo
biidai padéty jveikti mokiniy, turin¢iy kalbos sutrikimy, mokyklinj nerima.

Tyrimo metodologija ir metodai. Sio tyrimo metodologinis pagrindas — socialiné
edukaciné specialiojo ugdymo kryptis, traktuojanti, kad ugdymas néra atskiriamas nuo socialinés
integracijos, Sie socialiniai dariniai vertinami jy nesuliejant j viena, taCiau tai tos pacios
kompleksinés realybés dalys (RusSkus, 2003). Remiantis Siuo poZitiriu, tyrimu noréta nustatyti,
kokiu nerimastingumo lygiu pasiZymi kalbos sutrikimy turintis vaikas.

Siekiant operacionalizuoti kalbos ir jos sutrikimy, nerimo, baimés, streso sasajas, buvo
panaudotas teorinés (pedagoginés, psichologinés, metodologinés, sociologinés) literatiiros
analizés metodas. Taikyti statistiniai duomeny apdorojimo metodai (parametrinis ANOVA
testas, neparametrinis Kruskal — Wallis testas, faktoriné analizé).

Standartizuoto tipo anketinés apklausos metodu, buvo tirtos mokiniy mokyklinio

nerimastingumo apraiskos. Siam tikslui pasiekti buvo naudotasi B. Fillips testu (Porob, 2001).



Respondentams pateikti 58 uZdaro tipo klausimai. Jie, Salia kiekvieno klausimo, turéjo paZyméti,
pritaria ar ne. Jei tiriamojo atsakymai, nesutampantys su ,raktu“, sudaro iki 50 9%,
konstatuojamas Zemas mokyklinio nerimo lygis arba neiSreikStas nerimas, jei nesutampanciy
atsakymy 51 — 75 %, konstatuojamas padidéjes nerimas, jei nesutampanciy atsakymy yra
daugiau nei 75 %, konstatuojamas aukstas nerimo lygis. Apibendrinant duomenis, nerimo lygis
Zymimas atitinkamais skaitmenimis: 1 — neiSreikStas nerimas, 2 — padidéjes nerimas, 3 — aukstas
nerimo lygis.

Taip pat tirta, kokius darbo biidus pedagogai taiko, siekdami jveikti mokiniy, turinciy
kalbos sutrikimy, mokyklinj nerima.

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo Siauliy, Vilniaus, Laukuvos, Kelmeés, Raseiniy,
MosedZiy (Skuodo r.) miesty bendrojo lavinimo mokykly I — VIII klasiy mokiniai ir Siy mokykly
pedagogai/dalyky mokytojai. IS viso tyrime dalyvavo 473 mokiniai ir 100 pedagogy.
Respondentai (mokiniai) suskirstyti j grupes: viena grupé — 251 mokinys, turintis kalbos
sutrikimy. IS ju: 149 mokiniams nustatyti raSymo sutrikimai, 35- iems biidingas kalbos
neissivystymas ir 67 mokiniai, turintys fonologinj kalbos sutrikima; kita grupé — 222 to paties

amzZiaus jprastinés kalbos raidos mokiniai.

Pagrindinés savokos.

ApraiSka — apsireiSkimas, reiskinys. Jausmas — psichiné apraiska®.

Baimé — reakcija | ribota skaiciy jvykiy arba objekty, kuriuos asmuo gali suvokti kaip
pavojingus ar grésmingus (Zukauskiené, 2007).

Emocija — tam tikru metu kylantys iSgyvenimai, kurie parodo, kaip individas vertina
situacija, susijusig su jo poreikiy tenkinimu (Augis, 1993).

Fonologinis kalbos sutrikimas — garsy tarimo trikumai dél girdimojo suvokimo
nepakankamumo (GarSviené, IvoSkuviené, 2003).

Kalba — miisy sakomi, raSomi ar gestais reiSkiami ZodZiai ir jy derinimas perteikiant
prasme (Myers, 2000, p. Z — 9).

Kalbos neiSsivystymas — visos kalbos sistemos neiSlavéjimas, apimantis fonetika,
leksika ir kalbos gramatine sandarg (GarSviené, IvoSkuviené, 1997; 2003).

Kalbos sutrikimai — Zodinés komunikacijos sutrikimas, kai nesugebama gerai suprasti
ir iSreikSti minciy. Esant Siam sutrikimui, asmens kalbiniai jgiidZiai atsilieka nuo kity —
motoriniy, pazinimo ar socialiniy jgiidZiy raidos (Hallahan, Kauffman, 2003).

Mokyklinis nerimas — mokinio emociné biisena, neapibréZtas grésmeés jausmas,

iSgyvenimas dél mokymosi nesékmiy (Kutkiené, Mazalskiené, 1996).

? Lietuviy kalbos Zodynas. http://www.lkz.lt/startas.htm (Zitréta 2010 12 11).
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Nerimas — Zmogaus emociné biisena — neapibréZtos grésmés jausmas, kylantis dél
realaus ar jsivaizduojamo pavojaus (Augis, 1993, p. 181).

Nerimas (angl. anxiety) — neapibréztos baimeés, netikrumo, nepasitikéjimo bisena,
kylanti kurioje nors situacijoje, pvz., testuojant. Nuolat pasikartojantis nerimas virsta
nerimastingumu (Gage, Beliner, 1994, p. 590).

Nerimas — neapibréZto ar jsivaizduojamo pavojaus Zenklas (MartiSauskiené, 2004).

Nerimas — emociné biisena, neapibréZtas gréesmes jausmas, kylantis dél realaus ar
jsivaizduojamo pavojaus (Kairiené, ZiZiené, 2004).

Nerimas — Zmogaus emociné nesmagumo bisena, lydima nuotaikos sutrikimo, kuris
pasireiSkia dirglumu, pykc¢iu, daZnais protriikiais ir somatiniais poZymiais bei jtampos
simptomais, kuriuos nulemia nuogastavimai del galimy klaidy, nesékmés ar pavojaus (Colman,
2006).

Nerimastingumas — nuolatinis nerimas virstantis asmenybés bruozu (Augis, 1993, p.
181).

Nerimo sutrikimai — psichikos sutrikimai, kuriy pagrindinis poZymis yra didelis
nerimas arba netinkamas elgesys siekiant sumaZinti nerimg (Jusiené, Laurinavicius, 2007, p.
351).

RasSymo sutrikimai — dalinis ar visiSkas negebéjimas iSmokti raSyti, dél akustiniy,
optiniy, motoriniy procesy sutrikimuy.

Stresas (angl. stress) — Zmogaus biisena, kylanti dél jvairiy ekstremaliy poveikiy, t.y.

stresoriy (Augis, 1993, p. 295).

Siame magistro darbe bus vartojama savoka apraiSka, o nerimo ir nerimastingumo

sqvokos bus vartojamos kaip tapacios.

Magistro darbo struktiira.

Sj magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 2 skyriai, ivados, naudotos
literattiros saraSas (87 Saltiniai), santrauka angly kalba, priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 6
lentelés ir 8 paveikslai. Prieduose pateikiami ankety pavyzdZiai, darbo biidy suskirstymas,

remiantis teorine analize, demografiniy kintamyjy histogramos. Darbo apimtis — 51 psl.



1 skyrius. TEORINIAI KALBOS SUTRIKIMU IR MOKYKLINIO NERIMO ASPEKTAI

1.1. Kalbos ir jos sutrikimy aptarimas

Kalbos savoka GarSviené ir Ivoskuviené (1997; 2003) apibudina kaip sistema, kuri
jungia tris pagrindinius komponentus — fonetika, leksika ir gramatika. Psichologijos Zodyne
(1993) kalbos savoka apibréZiama trejopai: kaip Zenkly sistema; kaip istoriSkai susidariusi
Zmoniy bendravimo ir mastymo priemoné; kaip informacijos perdavimo ir laikymo biidas
(Psichologijos Zodynas, 1993, p. 133). Hallahan, Kauffman (2003) teigimu, kalba yra idéjy
perteikimas naudojantis sutartine simboliy sistema ir laikantis tam tikry prasme apibrézZianciy
taisykliy.

Ruskys ir Kiliuviené (2002) nurodo, kad kalba vaikui tampa suvokimo ir mastymo
ugdymo, estetinés nuostatos formavimo ir socializacijos priemone. Mokédamas kalbéti, vaikas
igyja galimybe suvokti tikrovés realijas, iSmoksta logiSkai mastyti, sintetinti, diferencijuoti savo
sumanymus ir veikla. Daugirdiené (2003) pritardama autoriams teigia, kad kalba yra svarbiausias
Zmogaus psichinés ir socialinés raidos pasiekimas, jgyjamas bendraujant su kitais Zmonémis.
Savalaikis ir tinkamas jos formavimas yra biitina salyga visavertei suvokimo, atminties,
vaizduoties, mastymo raidai.

Kalba — tai formalus komunikacijos biidas, apimantis supratimg ir vartojima Zenkly bei
simboliy, kuriais reiSkiamos mintys. Pasak GarSvienés ir IvoSkuvienés (2003), kalba turi
taisykles, kuriomis vadovaujamasi vartojant Zenklus ir simbolius taip, kad numatomas
praneSimas turéty tikslig reikSme. Ikimokykliniame amZiuje, o ir véliau, dauguma vaiky kalbos
taisyklinguma jsisavina girdédami suaugusiyjy kalba. Mokykloje pradedama mokytis kalbos
taisykliy, kurios glaudZiai susijusios su praktiniu jy taikymu. Galima teigti, kad naudodamasis
kalba, kaip Zenkly sistema, Zmogus turi galimybe bendrauti (komunikuoti) ir perimti iS kartos i
kartq sukauptas Zinias apie pasaulj bei tobulinti pacig kalba.

Anot Sidlausko (2005), kalba yra kalbanciojo asmens kiirybinis aktas. Jos priemonémis
asmuo iSgyvena praeitj, dabartj ir ateitj. Autoriaus teigimu, kalba yra ne sutartiniy Zenkly

sistema, bet kodas, kuris leidZia Zmonéms bendrauti. Kalba tarnauja ne tik suZinojimui apie
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tiesioginius interesus ir poreikius. Ji leidZia perteikti universalias idéjas ir tuo budu imtis
kiirybos.

Myers (2000) teigimu, kalba yra iStarti, paraSyti ar gestais parodyti ZodZiai ir tai, kaip
mes juos deriname mastydami ir bendraudami. Autorius nurodo, kad kalba aiSkiausiai parodo
misy mastymo galig. Kalba — tai jrankis, padedantis perduoti Zinias, mintis ir jausmus ZodZiu ar
rastu. Zodziy suvokimas i$ sudétingy garsy ar sudétingy grafiniy simboliy ir min¢iy suvokimas i$
ZodZiy yra aukSciausias sensorinés integracijos lygis. Kalbos déka, pasSnekovui perduodamos
mintys, jausmai, valia. Kalbanciojo psichikoje kyla bendri vaizdiniai ir mintys, kurios
koduojamos kalbos Zenklais pagal gramatikos taisykles ir jgarsinamos artikuliacijos aparatu
(Kairiené, ZiZiené, 2004).

Gaizelyté (2007) pritardama autoriams kalbg apibiidina kaip minciy transformacija j
prasmingus simbolius, vartojamus kalbant, raSant, bendraujant gestais. Autoré skiria tokius
kalbos tipus: impresine ir ekspresine kalba. Impresiné kalba reiskia kalbos suvokima (kalbinés
informacijos priémimas ir atpaZinimas). Ekspresiné kalba apima kalbos iSraiSka, kuri prasideda
nuo minciy, toliau yra vidiné kalba (mintys uzkuodajamos kalbos schemomis, i$Sifruojamos).

Nors dauguma autoriy kalbos savoka jvardija skirtingai, taCiau iSrySkéja tendencija, kad
kalba — tai pagrindiné bendravimo, komunikavimo priemoné, kuri leidZia pa(si)rinktais ZodZiais
iSreiksti suformuluotas mintis. Pasak Ruskio ir Kiliuvienés (2002), kalba — viena biitiniausiy
salygy harmoningai vaiko asmenybés raidai. Ji tobulina vaiko dvasinj pasaulj, jgalina paZinti
tikrove, tautos kultiros paveldéjimo prielaidas. Gimtoji kalba vaikui tampa suvokimo ir
mastymo, ugdymo, estetinés nuostatos formavimo ir socializacijos priemone. Autoriai pabréZzia,
kad vaiko kalba daro jtakq socializacijai, brestancios asmenybés brandos kulttirinei ir dvasinei
saviraiSkai. ISugdyta kalba yra vienas svarbiausiy vaiko asmenybés brandos poZymiy, todeél Siai
ugdymo veiklos sriiai nuolat skiriama ypac¢ daug démesio. Autoriai taip pat nurodo, kad kalbos
priemoniy skurdumas, siauras Zodynas, gramatiniy konstrukcijy netikslumas trukdo vaikui
aiSkiai iSsakyti savo mintis, neigiamai veikia paZinimo interesy ir paZintinés veiklos plétra, riboja
bendravimo su bendraamzZiais galimybes ir iniciatyva. Galima teigti, kad Sios prieZastys stabdo
tolesnj vaiko asmenybés brendima.

Dauguma vaiky j mokykla ateina turédami pakankamai iSugdytq kalba: aiSkiai taria
kalbos garsus, platus jy Zodynas, sudarinéja gramatiSkai taisyklingus sakinius, riSliai pasakoja.
Taciau kalbos sutrikimai — gana dazna problema mokykloje. Anot GarSvienés ir IvoSkuvienés
(1997; 2003), dalis vaiky turi vienokiy ar kitokiy kalbos sutrikimy, kurie gali biiti mokymosi

sunkumy ar ydingos asmenybés prieZastis.
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Kalbos sutrikimai — tai Zodinés komunikacijos sutrikimas, kai nesugebama gerai
suprasti ir iSreikSti minciy. Esant Siam sutrikimui, asmens kalbiniai jgiidZiai atsilieka nuo kity —
motoriniy, paZinimo ar socialiniy jgiidZiy raidos (Hallahan, Kauffman, 2003, p. 261).

Kalbos sutrikimams priskiriamos kalbos supratimo ir jos vartojimo komunikuojant
problemos, atsiZvelgiant j tai, kokios naudojamos simboliy sistemos (sakytinés, rasytinés ar kt.).
Gali biiti nukentéjusi kalbos forma, turinys ir (arba) funkcija.

¢ Kalbos forma — tai garsy deriniai (fonetika), Zodziy formy sudarymas (morfologija),

ir sakiniy sudarymas (sintakse).

* Kalbos turinys — tai intencijos ir prasmeés, kurias Zmonés priskiria ZodZiams ir

sakiniams (semantika).

* Kalbos funkcija — tai kalbos vartojimas komunikuojant. Jai priskiriamas

neverbalinis elgesys bei vokalizacija, lemiantys kalbos vartojimo biidg (pragmatika)
(Hallahan, Kauffman, 2003).

Ypatingas kalbos pablogéjimas — tai kalbos raidos sutrikimas, atsirandantis dél atviro
neurologinio, sensomotorinio, neverbalinio paZinimo ar socialiniy emocijy trikumo. Vaikai,
turintys kalbos sutrikimy, atsilieka nuo savo bendraamziy kalbos vartojimo, kalbos supratimo
srityse, kurios padeda jveikti mokymosi ir skaitymo sutrikimus mokykloje>.

Ivoskuviené, Mamoniené, Peciuliené, Suveizdiené (1997) nurodo, kad, nustatant kalbos
sutrikima, biitina iSmanyti, kg to amZiaus vaikas turi mokeéti, kokia turi biiti jo kalba, kas tik
pradeda formuotis, kas dar véliau formuosis ir tikslés.

Roth ir Worthington (2005) teigia, kad kalbos sutrikimai paprastai yra klasifikuojami
pagal pagrindinius kalbos sistemos komponentus: semantikq, morfologija, sintakse, pragmatika
ir fonologija.

Remiantis pedagogine — psichologine kalbos sutrikimy klasifikacija, ketvirtajai
sutrikimy grupei priskiriami kalbos ir kiti komunikacijos sutrikimai. Ikimokyklinio ir mokyklinio
amZziaus vaikams btidingesnis kalbos neiSsivystymas bei fonologiniai jos sutrikimai.

Kalbos neissivystymas — tai visos kalbos sistemos neiSlavéjimas, apimantis garsy
tarima, leksika ir kalbos gramatinj taisyklinguma. Skiriami trys neiSsivystymo lygiai. ISsamesnj
kiekvieno lygmens apibudinimg pateikia GarSviené (1993), IvoSkuviené, Mamoniené,
Peciuliené, StoSiuviené (2002), GarSvieneé, IvoSkuviené (2003), PalaCioniené (2003). NeZymus —
jis konstatuojamas vaikams, kuriy riSlioji kalba iS dalies iSplétota, pastebimi jvairiis

agramatizmai. Joje dar yra nemazZai leksiniy, semantiniy, morfologiniy ir fonologiniy

* Ph. D. Program in Speech-Language-Hearing Science. Development Neurolinguistics Lab. Specific

Language Impairment (SLI). http://web.gc.cuny.edu/SpeechandHearing/labs/dnl/sli.htm (Zidiréta 2009 10
28).

12


http://web.gc.cuny.edu/SpeechandHearing/labs/dnl/sli.htm

netikslumy. Vaikai atsakinéja | klausimus, sudarinéja pasakojimus pagal paveikslélius,
atpasakoja perskaityta teksta ir pan., taciau uZduotis atlieka glaustai. Jy Zodynas siaurokas ir
netikslus; vidutinis — jam bidingi tik Snekamosios kalbos pradmenys. Vaikai bendrauja
iSkreiptais ZodZiais, daznai nelabai supranta kalba. Pagal amZiy vaiky Zodynas labai atsilieka.
Autoriy teigimu, Siam kalbos neiSsivystymo lygiui biidinga gausybé agramatizmy. Vaikai taip
pat negali iSmokti skaityti ir raSyti, nes neskiria garsy, nepajégia atlikti garsinés analizés ir
sintezes uzduociy. Vidutinj kalbos neiSsivystyma turintys mokiniai, kalba keliy ZodZiy sakiniais,
iSreiSkia pagrindines mintis, taciau be konkrecCios situacijos jy kalba ne visada suprantama.
Mokiniai yra nepakankamai jvalde kalbos gramatinius désningumus; Zymus — jam biidinga tai,
kad vaikai nekalba arba bendrauja (kalba) garsaZodziais, sutrumpintais, labai iSkreiptais ZodZiais.
Sie vaikai neperima kalbos taisykliy — nederina Zodziy pagal skaicius, gimine, nekaito linksniais,
t.y., netaiko gramatiniy kalbos désningumy. ReikSdami norus ir mintis, jie vartoja gestus ir
mimika.

Fonologiniai kalbos sutrikimai. Sie sutrikimai nustatomi ikimokyklinio amZiaus
vaikams ir pradiniy klasiy mokiniams. Pagrindinis fonologiniy sutrikimy poZymis yra girdimojo
suvokimo nepakankamumas. PrieZastys gali buti jvairios: oraliné apraksija, akustiné agnozija,
gomurio nesuaugimai, cerebriné patologija ir kt. Dél neiSlavéjusio girdimojo suvokimo
mokiniams sunku iSmokti skaityti ir raSyti. Howell ir Dean (2001) teigia, kad fonologiniai
sutrikimai — tai kalbos mokymosi problema. Vaikams, turintiems fonologinj kalbos sutrikima,
sunkiau sekasi jsisavinti kalbos tarimo taisykles, nei to paties amZiaus jprastinés kalbos raidos
vaikams.

Bene didZiausiq susirtipinima mokytojams kelia skaitymo ir raSymo sutrikimai, kurie
specialisty vadinami disleksijomis, disgrafijomis, o visiSkas iSmokti skaityti bei raSyti
negebéjimas, vadinamas aleksija ar agrafija, pasitaiko reciau. Anot GarSvienés ir IvoSkuvienés
(2003), pirmoje klaséje skaitymo bei raSymo sutrikimai pasireiSkia stabiliu nesugebéjimu paZzinti,
skirti, jsiminti raides, jungti raides j skiemenis, paraSyti visas (kad ir neilgo ZodZio) raides i
eilés. Véliau labiau iSrySkéja kuriai nors disleksijai ar disgrafijai (optinei, akustinei ar kt.)
bidingos klaidos.

Apibendrinant galima teigti, kad kalba gali padéti vaikui prisiminti bei susisteminti
informacijq ir patirtj. Sutrikus kalbai, netenkama galimybés visapusiSkai bendrauti. DaZnai
kalbos priemoniy skurdumas, siauras Zodynas, gramatiniy konstrukcijy netikslumas trukdo
mokiniui aiSkiai iSsakyti savo mintis, neigiamai veikia paZintinés veiklos plétra, riboja

bendravimo su bendraamZiais galimybes ir iniciatyva.

1.2. Nerimo apraiskos

13



Pedagoginéje psichologinéje litertiiroje, asmens neigiamai emocinei biisenai jvardyti,
vartojamos dvi sgvokos: nerimas ir nerimastingumas. Siekiant suprasti, kas yra nerimastingumas,
pirmiausia reikty aptarti, kas yra nerimas, kuris neatsiejamas nuo nerimastingumo.

Nerimas — tai Zmogaus emociné biisena ar neapibréZtas grésmeés jausmas, kylantis dél
realaus ar jsivaizduojamo pavojaus (Augis, 1993). Kocitinas (1995) nurodo, kad nerimas neturi
apibrézto objekto, o yra reakcija j neapibrézta, jsivaizduojama, neZinoma, neatpazjstamag grésme.
Nerimo esmé — vidinis asmenybés konfliktas. Jam taip pat biidinga léta eiga — jis linkes uZsitesti,
nuolat kartotis arba tapti ilgai trunkancia busena. Nerimg sukelia grésminga, nejveikiama
situacija, nejsisamoninti konfliktai, vienas kitam prieSingi motyvai (Augis, 1993).

Nerimg galima jvardinti kaip vieng iS nemaloniausiy emocijy. Greenberger ir Padesky
(2000) teigia, kad Zodis ,nerimas“ apima daugelj sutrikimy: fobijas, panikos priepolius,
potrauminius stresinius sutrikimus, obsesinius — kompulsinius sutrikimus arba jkyrias biisenas ir
bendrajj nerimastinguma. PanasSiai nerimg jvardija ir Fiirst (1998), kuri teigia, jog tai biisena, kai
Zmogus nemato iSeities ir yra susijaudines. Visi neurotikai jauCia nerima, taCiau ne kiekvienas
nerimas yra neurotinis. Jausti nerima iSkilus grésmei — gyvybiSkai biitinas gebéjimas. Autoré tai
vadina realigja baime. Nerimo neurozés pagrindinis simptomas — nerimas, o kai imama bijoti
konkreciy dalyky ar situacijy — tai jau fobija (Fiirst, 1998).

Yra autoriy, kurie nerimo sgvoka jvardija panaSiai. MartiSauskiené (2004), pritardama
Augiui (1993), nerima apibiidina kaip neapibréZto ar jsivaizduojamo pavojaus Zenklg. Pasak
autorés, biuna adaptyvios ir dezadaptyvios reakcijos. Adaptyviosios skatina veiklos
produktyvuma, nedidelis nerimas yra naudingas ir padeda pasiekti geresniy rezultaty.
Dezadaptyviosios nerimo reakcijos sutrikdo Zmogaus santykius su aplinka, veiklos efektyvuma.
Jos gali sukelti ir neuroze. Fiirst (1998) iSskiria tokias neuroziy formas:

» jkyriyjy buseny neurozé (anankazmai);

* nerimo neuroze;

» fobijos;

e konversinés neurozes;

» psichovegetacinis iSsekimo sindromas (vegetaciné distonija);
* anoreksija.

Clarkson (2005) nerima jvardija kaip vieng iS baimeés riiSiy ir nerima apibiidina kaip
vidutiniSkai arba ilgai trunkancia emocine biisena, pasireiSkiancig neapibréZtu grésmés jausmu.
Pasak autoriaus, dazniausiai nerimaujama dél to, kas gali jvykti ateityje arba jvyko praeityje. Jis
taip pat nurodo, kad nuo baimés nerimas skiriasi pavojaus nekonkretumu. Clarkson pabréZia, kad

bijoti ir nerimauti yra normalu. Jei nebiity baimés, mes nepatirtume malonumo uZpladus
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adrenalinui jveikiant sunkumus. Taciau autorius nurodo ir neigiamg Sio jausmo puse: labai
daznai baimés trukdo jgyvendinti svajones arba gyventi visavertj gyvenima.

Nerimas wuZima vieng svarbiausiy viety tiek jvairiy gyvenimo problemy
psichodinamikoje, tiek psichopatologijoje, t.y. pasireiskiant jvairiems simptomams.

Martinkienés, Galiausko, BandZiulienés (2006) teigimu, nerimo atsiradimas daZniausiai
siejamas su tam tikry galvos smegenyse esanciy cheminiy medZiagy (vadinamy
neuromediatoriais), apykaitos pokyciais. Anot autoriy, psichodinaminé ligos vystymosi teorija
teigia, kad jprastinis nerimas signalizuoja apie suintensyvéjusius pasamoneéje gludincius
impulsus, o tais atvejais, kai nerimo lygis virSija organizmo prisitaikymo galimybes, vystosi
nerimo ar kiti neuroziniai sutrikimai. Kai kurie mokslininkai teigia, kad vaikai iSmoksta jausti
nerimg, kopijuodami nerimastingas tévy reakcijas.

Nerimas psichologijoje apibréZiamas, kaip Zmogaus emociné nesmagumo bisena,
lydima nuotaikos sutrikimo, kuris reiSkiasi dirglumu, pykciu, daZnai jy potrikiais, ir somatiniy
poZymiy bei jtampos simptomy, nulemty nuogastavimy dél galimy klaidy, nesékmés ir pavojaus
(Colman, 2006). Kartais nerimas pabréZiamas kaip subjektyviai nemaloni emociné biisena.
Greenberger ir Padesky (2000) nurodo, kad ji gaubia suvokimas, jog gresia pavojus, vienaip ar
kitaip esame nesaugiis ir paZeidZiami. Siai nuomonei pritaria ir Campbell (2006), kuris teigia,
kad nerimas — tai daugialypis konstruktas, kurj sudaro paZintinés/subjektyvios psichologinés ir
elgsenos rodikliai. Nerimas — tai baimeés ir jtampos suvokimas, kai laukiama vidinio ar iSorinio
pavojaus.

Bortkeviciené (2008; 2009) teigia, kad nemalonus iSgyvenimas, kurj mes vadiname
nerimu, siejamas su nesékmés ir pavojaus nuojauta. Nerimas gali sukelti skausmingy abejoniy:
O jeigu as nesusidorosiu su uzduotimi? Pasak autorés, nuolatiné jtampa gali sukelti pernelyg
didelj susiriipinima, neapibréZta nerima, kai imama bijoti visko. Tokio neapibréZto nerimo patys
jau negebame valdyti.

Nerimas yra daZna Zmogaus i§gyvenama emocija. Zmogus nerima patiria gana daZnai.
Beveik kiekvienas nerimauja prieS egzaming, kai reikia kalbéti prieS klase ar auditorija. Toks
nerimas skatina Zmogy susidoroti su kasdienio gyvenimo iSSiikiais. [veikes sunkesne situacija
Zmogus darosi stipresnis, turtéja jo gyvenimo patyrimas. TaCiau nerimas daznai trikdo Zmogaus
gyvenimg, kenkia vaiko asmenybés raidai, sukelia tiek psichine, tiek fizine kancig. Pasak
DiomsSinos (2009), nerimas yra reakcija j tokius vidinius pojicius kaip grésmeé, sutrikimas,
nesaugumas, nepasitikéjimas kitais. Tai lyg signalas, kuris jspéja apie pavojy.

Psichiatrai nerima apibrézia kaip laukima kazko negera, kaip vidine jtampa. Taciau
negalima vienareikSmiSkai tvirtinti, kad nerimas yra blogas dalykas. Paprastose situacijose Si

biisena padeda susikaupti ir siekti uzsibrézto tikslo. Siek tiek nerimo gyvenime tiesiog biitina,
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kad galétume prisitaikyti prie aplinkos. Galima sakyti, kad nerimas — tai emocija, kuria reikia
valdyti.

DiomSina (2009) remiasi Richardu Danu, kuris teigia, kad nerimas — tai vidiné
subjektyviai nemaloni biisena, kai Zmogus jauCia jtampa, negali susikaupti, jj vargina
fiziologiSkai nemalonis pojiiiai, raumeny jtampa. Myers (2000) nerima vadina miisy kasdienés
patirties dalimi.

Kartais svarbus gyvenimo jvykiai didina nerima. Bisena, kai nerimas yra per didelis,
trukdo veikti ir trikdo rySius su aplinkiniais, vadinama nerimo sutrikimu (Myers, 2000; Clarkson,
2005). Tuomet vargina nekontroliuojamas jausmas, kurj neretai lydi jtampa. Clarkson (2005)
nurodo, kad nerimas gali atsirasti artéjant kokiam nors nemaloniam jvykiui, susikloscius slogiai
ar bauginanciai situacijai. Myers (2000), Greenberger ir Padesky (2000), skiria tris nerimo
sutrikimy tipus: generalizuotas nerimas, kai pacientas jauCia nepaaiSkinamgq jtampg ir
neramuma; fobiniai sutrikimai, kai Zmogy kankina neracionali konkretaus objekto ar situacijos
baimé; obsesinis — kompulsinis sutrikimas, kai Zmogy kamuoja pasikartojancios mintys ar
veiksmai.

Nuolat diskutuojama apie nerimo ir baimés rySj. Nerimas panaSus j baime, nes tai
reakcija j pavoju (Kocitinas, 1995), taCiau nuo baimeés nerimas skiriasi tuo, kad nerimas neturi
apibréZto objekto, o baimé visada siejasi su konkreCiu objektu aplinkoje (asmeniu, daiktu,
ivykiu). Baimé turi ir savo biologine prasme, nes apsaugo nuo daugelio pavojy. Be baimeés
jausmo, taptume lengvai paZeidZziami. Zukauskienés (2007) teigimu, baimés paprastai yra
trumpos ir praeinancios, kai kurios budingos tam tikro amZiaus vaikams.

Riemann (2004) teigimu, baimé yra signalas ir jspéjimas apie pavojus, kartu ji yra
kurioje atsispindi miisy priklausomybés ir Zinojimas, kad esame mirtingi. Nors baimé yra
neiSvengiama musy gyvenimo dalis, tai nereiskia, kad nuolat ja jauciame. Taciau atrodo, kad ji
visada Cia ir kiekvieng akimirksnj, atitinkamai susiklosc¢ius vidinéms ar iSorinéms aplinkybéms,
gali iSlikti misy samonéje.

Carrivick — Zimmerman (2008) baime jvardija kaip emocija, be kurios nebiity iSlikusi
Zmonija. TacCiau neretai ji trukdo normaliai funkcionuoti. Kai baimé apsaugo nuo pavojaus, ji
veikia kaip teigiama jéga, taCiau, kai trukdo atrasti naujus dalykus, tampa naSta. Anot
Pundzevicienés (2008), baimé — tai reakcija | pavojy (realy ar jsivaizduojamgq) ir ji itin svarbi
siekiant iSgyventi. Autorés teigimu, reaguoja visas organizmas: pojiiiai tampa astresni, Sirdis
pradeda plakti greiciau, padaznéja kvépavimas, prakaituoja delnai.

Vieni autoriai savokas, baimé ir nerimas, sutapatina, kiti — skiria. Pasak Bortkevicienés

(2009), baimé — tai laukimas kaZko konkretaus, kas turi atsitikti. Nerimas — riipinimasis
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nenumatytais jvykiais. Anot autorés, specialistai skiria tris nerimo formas. Tai nerimas dél
likimo ir mirties; tuStumos ir gyvenimo prasmés; kaltés ir pasmerkimo. Reidas (2010) nerimag
apibiidina kaip jaudulj, neZitirint jgaunamo pobiidZio ar pasiekiamo aktyvumo laipsnio.
Nerimaujantis Zmogus autoriaus jvardijamas kaip papraSciausiai besijaudinantis. Anot autoriaus,
nerimas yra jaudulys, vadinasi ir baimé, pasireiSkianti vaikams nuo pirmyjy gyvenimo dieny.
Baimé yra jgimta visiems Zmonéms. Ji yra pirmyn eiti skatinantis mechanizmas, raginantis
kvépuoti, kad Zmogus neuzdusty, ir, prieSingai — kaip stabdomasis veiksnys. Baimé yra
sudedamoji iSlikimo instinkto dalis ir Siandieng. Pasak Reido (2010), mes gyvi tik dél to, kad ji
gerai atliko savo vaidmenj. Kaip ir baimé, nerimas parengia imtis aktyviy veiksmy atsidiirus
nenumatytose situacijose. Nerimo nebuvimga galima laikyti nepasirengimo staigmenoms rodikliu.

Nerimui artima biisena yra stresas. Wrzesniewski, Chylinska (2004) stresq jvardija
kaip nespecifine organizmo reakcija i jvairius kenksmingus/Zalingus stimulus. Pasak autoriy,
stresas apima visus tris emocijy aspektus: paZintinj, elgesio ir vegetacinj — somatinj.
Siuolaikinéje psichologijoje, stresas daZniausiai apibiidinamas kaip savotiskas sary$is tarp
individo ir aplinkos.

Luskin, Pelletier (2008) teigimu, stresas — tai natiiralus ginklas, kurio mes griebiamés
susidurdami su gyvenimo reikalavimais; tai atsakas j visus kasdienybés iSSiikius — protinis,
fizinis, emocinis ir dvasinis. Autoriy atliktas mokslo tyrimas parodé, kad patj didZiausig stresa
kelia tie jvykiai, kurie Zmonéms atrodo nevaldomi arba nenuspéjami. Smith, Jaffe—Gill, Segal
(2009) stresq jvardija kaip normaly fizinj atsaka i jvykius, kurie privercia Zmogy jausti grésme ar
jaudulj. Pasak autoriy, daugeliui Zmoniy stresas yra toks jprastas, kad tampa jy gyvenimo dalimi.
Si biisena ne visada biina bloga. Kartais mazos streso ,,dozés“ po jtampos padeda pasijusti
geriau.

Trumpalaikis stresas gali biiti naudingas, nes laiku mobilizuoja imunine sistema.
Antiktiniai, organizmo gynéjai, ypac jautris stresinéms situacijoms. Tukstantmeciy beégyje
iSgastis, baimé ar pyktis perspéja kiing: Démesio! Pavojus! Mums | pagalba ateina imuninés
lastelés, kurios, pavyzdZiui, sumaZina atviros Zaizdos uzkrétimo pavojy, greiciau jg uzgydo.

Irodyta, kad ilgalaikis, chroniSkas stresas slopina organizmo imunine sistema. Nuo
nuolatinés jtampos ji laikui bégant ima Slubuoti ir kai prireikia pagalbos, organizmas jau
nejstengia patikimai apsiginti.

Kartais nerimas apima ir dél paprasciausiy dalyky. Pasak Bortkevicienés (2009), tai —
asmeninis nerimas. Paprastai didelis asmeninis nerimas susijes su tokiomis Zmogaus bido
savybémis kaip nepasitikéjimas savimi, priklausomybé nuo aplinkiniy nuomonés ir
neryZtingumas. Kita vertus, biitent padidéjes nerimas vercia Zmones labiau jausti atsakomybe bei

aplinkiniy biiseng. Tuomet Zmogus nekonfliktuoja ir stengiasi iSvengti pavojaus, daug karty
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pasverdamas kiekvieng savo sprendima. Be to, nerimas gali biiti reakcija j konkrecia situacija,
kai Zmogus neZino, kas atsitiks. Tokia btisena vadinama situaciniu nerimu. Situacinis nerimas
atspindi Zmogaus biiseng tam tikru momentu, o nuolatinis nerimas virsta asmenybés bruozu —
nerimastingumu (Augis, 1993).

Nerimastingumas — tai asmenybés bruoZas, gana pastovi savybé, o nerimas — biisena,
t.y. laikina savybé. Nerimastingumas reiSkia bendra polinkj jausti daugelio aplinkybiy grésme.
Nerimo bisena yra susijusi su ypatingomis situacijomis (Gage, Beliner, 1994). Autoriai nerima
apibidina kaip neapibréZta baimés, netikrumo, nepasitikéjimo bisena, kylancCia kurioje nors
situacijoje. Nuolat besikartojantis nerimas virsta nerimastingumu. Augis (1984) nerimo btisena
apibiidina kaip Zymia psichine jtampa, kuri atsiranda tada, kai ja sukeliantys stimulai arba
salygos individui neZinomi. Anot autoriaus, nerimastingumas — tai atspindys tos patirties, kuri
nulemia individualius nerimo kilimo skirtumus, kitaip tariant, tai polinkis suvokti kai kurias
tipiSkas situacijas kaip pavojingas ir reaguoti j jas nerimo biuisena. Nerimastingumas, kaip teigia
Augis (1984), yra bene pagrindinis asmenybés struktiiros darinys, salygojantis psichinés jtampos
pasireiSkimo daznumag bei intensyvuma.

Nerimastingumas susideda iS5 keliy sutrikimy, tokiy kaip nervingumas, baimé,
nuogastavimas ir nerimas. Sie sutrikimai daro jtaka mogaus elgesiui ir savijautai bei gali sukelti
rimtus fizinius simptomus. Nerimastingumas laikomas tokia problema, kai simptomai sutrikdo
asmens miegg bei kitas funkcijas®. Kaffemaniené ir Tereikiené (2003) nerimastingumq jvardija,
kaip individualy psichologinj ypatuma, kuris pasireiSkia polinkiu perdétai jaudintis jvairiose
situacijose.

Apibendrinant galima daryti iSvada, kad dauguma autoriy nerimq apibtidina kaip
Zmogaus nemaloniq emocine biiseng dél realaus ar jsivaizduojamo pavojaus. Tokia emociné
biisena daro teigiamg ir neigiamag jtaka situacijose. Optimalaus lygio nerimas yra biitinas
atliekant bet kokj darba. Jis didina Zmogaus aktyvuma, iSjudina organizmo potencines galimybes
ir skatina siekti geresniy darbo rezultaty. Tuo tarpu didelis nerimas ar ilgalaiké jo biisena
uzblokuoja mastymg, sumazina mastymo koncentracija ir teigiamo sprendimo priémimo
galimybe. Nuo nerimo neatsiejamas ir nerimastingumas. Nerimo busena gali kilti kiekvienam, o
nerimastingas Zmogus nerima jaucia nuolat, todél galima teigti, kad toks asmuo linkes pervertinti
pavoju, jautriai reaguoja j smulkmenas, daznai atsiduria konfliktinése situacijose, nuolat tikisi,
kad atsitiks kazkas nemalonaus.

Pileckaité — Markoviené, StaniSauskaité (2005) teigia, kad norint ugdyti laisva,

kiirybinga mokinio asmenybe, psichologinj atsparuma ir plésti jo ribas socialinéje aplinkoje,

* What is Anxiety? Anxiety Symptoms and Causes. Medical News Today.

http://www.medicalnewstoday.com/info/anxiety/what-is-anxiety.php (Zitréta 2010-07-08).
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svarbu sukurti tinkama, palankia psichologine atmosfera mokykloje, apsaugant mokinius nuo
jtampos, neigiamos aplinkos. GudZinskiené (2000) pabréZia, kad viena iS salygy mokiniy
mokykliniam nerimastingumui ir nuovargiui mazinti bei protiniam darbingumui iSlaikyti —
pedagoginio proceso jdomumas, lankstumas, patrauklumas. Tinkamai suorganizavus protinj
darba bei sukirus palankia mokymosi aplinka, galima tikétis efektyvesniy mokymosi rezultaty.
Viena i$ salygy, kurianciy palankia psichologine atmosferg klaséje, yra darbo biidy ieSkojimas,
kurie padéty sumazinti ar net jveikti mokiniy mokyklinj nerima.

Gailiené, Bulotaité, Sturliené (1996) nurodo, kad neadekvatus saves vertinimas sudaro
palankias salygas neigiamoms emocijoms, tokioms kaip nerimas ar baimeé, formuotis. MaZesniy
gebejimy mokiniai daZniau linke save nuvertinti. Jie nepasitiki savimi, jautriai reaguoja i kritika,
nerimauja dél galimy nesékmiy. Autorés pabréZia, kad siekiant suformuoti teigiama mokiniy
saves vertinimg ar sumazinti mokyklinj nerima, labai svarbu yra subalansuoti teigiamus ir
neigiamus vertinimus, kritikuoti konkrecius veiksmus ar uzZduociy atlikimo biida, o ne mokinio
asmenybe. Autorés teigia, kad kuriant palankia psichologine atmosfera klaséje, svarbu
pedagogams biiti kantriems ir tolerantiSkiems, leisti mokiniams suprasti, kad kartais, atliekant
uZduotis, yra normalu suklysti. Pedagogai taip pat turéty daZzniau atkreipti démesj j nedidelius
mokiniy, ypac silpnesniy, pasiekimus, atskleisti bendraamzZiams teigiamus Siy mokiniy bruoZus
ar poelgius, ilgesnes bei sudétingesnes uzduotis skaidyti dalimis, kad mokiniai grei¢iau pajusty
sekme ir pan. Apibendrinus galima daryti iSvadg, kad pagyrimai bei padrasinimai bitini
kiekvienam. Jie skatina veikti, tobuléti ir siekti geresniy rezultaty.

Zukauskiené (1999) teigia, kad bendravimas su bendraamZiais suteikia vaikams
galimybe iSmokti taikiai, konstruktyviai spresti konfliktus ir stiprinti tarpusavio rySius. Geri
santykiai su bendraamzZiais apsaugo nuo jvairiy stresy.

Nasvytiené (2005) nurodo, kad psichologai siiilo keleta nerimo ir baimeés jveikimo
btidy, kuriuos galima suskirstyti j tris grupes: modeliavimas — prisiminus, kad socialinio
mokymosi keliu vaikas gali iSmokti nerimauti ar bijoti, siiloma pasinaudoti analogisSku biidu
problemai sumaZzinti ar visai jai jveikti. Sisteminga desensitizacija/ laipsniSkas jautrumo
maZinimas — Siuo atveju vaikas palaipsniui pratinamas susitikti su baime ar nerimg kelianciu
stimulu. Savikontrolés pratybos — vaikai gali sau padéti iSmoke 1) atsipalaiduoti, 2) teigiamai
pastiprinti save, 3) kryptingai jsivaizduoti. Autoré nurodo, kad galima pamokyti vaikus/mokinius
taisyklingo kvépavimo, kuris padeda atsipalaiduoti ir sumaZzinti nerimg. Taip pat skatinti jj
pasidalinti su tévais, auklétoju ar psichologu savo nerimu bei vaizduotéje kurti kryptingus

vaizdinius, kurie vaikui padéty atgauti pasitikéjima savimi.
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Clarkson (2005), Luskin, Pellieter (2007), Carnegie (2009) pabréZia, kad norint iSvengti
nerimo, reikia stengtis kuo daugiau galvoti apie dabartj, branginti ir vertinti tai, kq turi, ir
nesijaudinti dél ateities, suzinoti bei uzZsirasyti, kas kelia nerima, analizuoti savo rapescius.

Dehner, Dehner (2007), Carnagie (2009) teigia, kad siekiant sékmingiau jveikti sunkias
situacijas, svarbu pasitikrinti savo mintis. Autoriai sitlo uZsiraSyti, kokius jausmus sukelia
vienos ar kitos situacijos. Taciau stresa sukelia ne vien neigiamas savo gebéjimy vertinimas.
Stresg ir jtampa Zmogus patiria netgi tuomet, kai jis neigiamai vertina kitus Zmones arba

situacija.

Luskin, Pelletier (2007) pabréZia, kad tinkamas kvépavimas padeda Zmogui
nusiraminti, didéja psitikéjimas savimi, sumaZéja jtampa. Diafragminis kvépavimas maZina
jtampa raumenyse, leidZia kiinui atsipalaiduoti ir jausti teigiamas emocijas.

Reidas (2009), kaip biida suvaldyti baime, jvardija pieSima. Autorius teigia, kad
jvardydami ir nupieSdami savo baimes, vaikai jas pradeda valdyti, jos dingsta net nespéjus to
suvokti. Jis taip pat pabréZia, kad labai svarbu skatinti vaikg suprasti, kad normalu nebiiti
tobulam, jausti nusivylima, nebiiti konpetetingam visose srityse.

Apibendrinant galima teigti, kad dauguma autoriy iSskiria panaSius darbo biidus

nerimui, stresui jveikti.

1.3. Mokyklinio nerimo ir mokymosi sasajuy aptarimas pedagoginéje

psichologinéje literatiiroje

2008 m. Bendrosiose programose® daug démesio skiriama ugdymo procesui, kuris biity
paremtas humanistiniais principais. Numatoma organizuoti ugdymo procesa taip, kad mokinys
jsitraukty j aktyvy ir samoninga mokymasi bei ypa¢ daug démesio skiriant mokymuisi mokytis.

Gage ir Beliner (1994) mano, kad mokykla yra mazZa visuomené, sukurianti socialinj
klimata, kuris turi motyvus formuojantj poveikj. Sis klimatas veikia mokiniy motyvacija
mokymuisi.

Railiené (1997) teigia, kad pagrindinis mokyklos tikslas yra ne vien teikti Zinias, bet ir
ugdyti Zmogy, gebantj paZinti. PabréZiama, kad humanistinio ugdymo svarba yra noras mokytis
ir iSmanymas kaip mokytis. Svarbu ir tai, kad tarp ugdytojy ir ugdytiniy turi biti teigiama
saveika. Mokinys mokosi tik tada, kai jis nejauCia baimés ar nerimo. Taciau jei mokinys
mokykloje nuolatos patiria nesékmes, formuojasi Zemas saves vertinimas, neigiamas poZzitiris |

mokymasi. Visa tai, be abejo, sudaro salygas mokiniy mokykliniam nerimui pasireiksti.

®  Pradinio ir pagrindinio ugdymo  bendrosios  programos. Svietimo  plétotés  centras.

http://www.pedagogika.lt/index.php?-469374926 (Ziaréta 2010-07-29).
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Kai kurie autoriai (Kutkiené, MaZalskiené, 1996) vaiko neigiamai emocinei biisenai
mokykloje apibréZti vartoja mokyklinio nerimo savoka; kitiems (BeresneviCiené, Markoviené,
Eidukevicius, 1999; Pileckaité — Markoviené, 2001; Gudzinskiené, 2001; Barkauskaité, 2001;
AliSauskas, Gerulaitis, 2003; AliSauskas, 2004) artimesné mokyklinio nerimastingumo
apibréztis.

Kutkiené, MaZalskiené (1996) mokyklinj nerimg apibtidina kaip mokinio emocine
bliseng, neapibréztqg grésmeés jausma, iSgyvenima dél mokymosi nesékmiy. Kaffemanienés,
Tereikienés (2003) nuomone, daZzniausiai nerimastingumas sustipréja vaikui iSgyvenant vidinj
konfliktg. Jj gali iSprovokuoti jvairios situacijos, neadekvatis, pernelyg grieZti, prieStaringi,
Zeminantys reikalavimai, vaiko priklausymo nuo suaugusiyju akcentavimas. Remiantis Siy ir
daugelio kity autoriy nuomone, galima daryti prielaida, kad nerimq formuoja daugelis veiksniy:
vertinimo sistema, santykiai su mokytoju, santykiai su bendraamZiais, saves vertinimas ir kt.

Fisher, Allen, Kose (1996) teigia, kad nerimas yra panaSus i vaiky, patirianCiy
mokymosi sunkumy, vaidmens atlikima socialiniame gyvenime jvairiose srityse. AukStas nerimo
lygis labiau pasireiSkia mokiniams, kurie patiria mokymosi sunkumus, nei tiems, kurie jy
nepatiria. Taip pat vaikai, turintys mokymosi sunkumy, bendraamziy grupéje yra maZiau priimti
nei tie vaikai, kurie nepatiria mokymosi sunkumy. Tai leidZia daryti prielaida, kad dél Sios
prieZasties mokiniai gali jausti nerima, nepasitikéjimga savimi, bus Zemas saves vertinimas
mokiniy, turinciy mokymosi sunkumy.

Ouspensky (2004) baime ir nerimg jvardija kaip neigiamas emocijas, kurios niekada
neiSnyks. Autorius teigia, kad jos gali biuti jveiktos ir gali iSnykti tik mokykliniy Ziniy ir
mokykliniy metody pagalba. Kova su neigiamomis emocijomis (baime ir nerimu) yra
mokyklinio paruoSimo dalis, ir ji labai artimai susieta su mokykliniu darbu.

Pasak Pileckaités — Markovienés (2004), vidurinés vaikystés (6 — 11 gyvenimo metai)
amziaus vaikams biuidingos tam tikros baimeés. Vaikai, kurie iki mokyklos nejgijo bendravimo su
bendraamZiais ir suaugusiaisiais patirties, yra nepasitikintys savimi, nerimauja, kad gali
nepatenkinti suaugusiyjy likes¢iy, patiria adaptacijos mokykloje problemy ir bijo mokytojy. Sio
nerimavimo pagrindas yra baimé suklysti, kvailai pasielgti ir bati iSjuoktam. Labiausiai tokie
vaikai bijo atsakinéti prie lentos, nes butent ten labiausiai pasireiSkia jy bejégiSkumas. Autoré
pabrézZia, kad mokyklos baime sukelia konfliktas su bendraamZiais, atsiranda fizinés agresijos
savo atzvilgiu baimé. Ypac tai buidinga emociskai jautriems, socialiai ir pedagogiSkai apleistiems
vaikams. Remiantis autorés nuomone, kalbos sutrikimy turincius vaikus, biity galima jvardinti
kaip emociSkai jautrius asmenis, kurie iSgyvena mokyklinj nerima, pasireiSkiantj perdétu

riipesCiu dél mokymosi, blogo pedagogy jvertinimo ar klasés draugy nesupratimo.
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Atlikta tyrimy, skirty specialiyjy poreikiy turinciy vaiky mokykliniam nerimui jveikti
(AliSauskas, 2004; Kaffemaniené, IvoSkuté, 2005). Pradéjusj lankyti mokykla veikia nauja
aplinka, nepaZjstami Zmonés, mokytojai ir bendraamziai. Vaikai, turintys specialiyjy ugdymosi
poreikiy, susiduria su specifiniais mokymosi ir bendravimo sunkumais, kurie neigiamai veikia jy
asmenybés vystymasi ir adaptacija mokykloje. Ambrukaitis (2004) nurodo, kad specialiyjy
ugdymosi poreikiy turintys mokiniai sudaro apie 9% visos Lietuvos mokiniy populiacijos, i§
kuriy didZiausia dalis (60%) yra mokiniai, turintys kalbos triikumuy.

Kalbos ir kity komunikacijos sutrikimy turinciy mokiniy yra kiekvienoje mokykloje.
Kai kurie autoriai (Glass, 2002; GarSviené, Ivoskuviené, 2003; Hallahan ir Kauffman, 2003;
Makauskiené, 2004) pabréZia, kad Zymesniy kalbos sutrikimy turintys mokiniai mokykloje
neretai pajuokiami, jaucCiasi svetimi, nepasitiki savimi. Makauskienés (2004) teigimu, mokiniai
turintys kalbos ir komunikacijos sutrikimy, susiduria su specifiniais mokymosi ir bendravimo
sunkumais, o patiriama bendraamZziy kritika bei paties pastebéjimai, kad kalba ne tokia, kaip
kity, nesékmingi bandymai jveikti kalbos trikumus sukelia nepasitenkinimo savimi jausma,
skatina uZzdaruma ir nenora bendrauti.

Pastaruoju metu Lietuvoje atliekami tyrimai, kuriuose analizuojama mokiniy savijauta
mokykloje bei mokyklinis nerimas. Pileckaité — Markoviené (2001) tyré pradiniy klasiy mokiniy
mokymosi motyvacija, psichologine savijauta ir mokyklinj nerimastinguma. Taip pat atlikta
keletas tyrimy apie mokiniy mokyklinio nerimo ir mikc¢iojimo rysj (IvoSkuviené, RadaviCiené,
2007; IvoSkuviené, Makauskiené, 2009). Makauskiené (2004) ir Vinikaityté (2007) atliko
tyrimus apie vaiky, turiniy kalbos ir kalbéjimo sutrikimy, saves vertinimo ypatumus. Nustatyta,
kad Zema saviverte turi mokiniai, kurie mokykloje iSgyvena psichologine jtampa, stresq ar
nerimg. Taciau tyrimy apie mokiniy, turinciy kalbos sutrikimy, ir mokyklinio nerimo jveikima,
yra labai mazai.

Galima daryti prielaidg, mokymasis mokykloje yra jvairiapusiSkas ir labai svarbus
procesas, todeél bet koks sutrikimas veikia vaiko charakterj, asmenybés raidos ypatumus, saves
vertinimg. Ypac vaikai, turintys kalbos sutrikimy, neretai patiria mokymosi sunkumy ir daZniau
girdi neigiamus bendraamZiy ir pedagogy vertinimus, kurie gali turéti jtakos mokymosi procese,

bei jo rezultatams ir skatina mokyklinj nerima.

2 skyrius. MOKINIU, TURINCIJ KALBOS SUTRIKIMU, NERIMO APRAISKOS IR
JU [VEIKIMO BUDAI

2.1. Tyrimo metodika
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Mokiniy mokykliniam nerimastingumui tirti pasirinktas standartizuoto tipo anketinés
apklausos metodas. Anketg sudaro du blokai: 1) duomeny apie tyrimo dalyvius blokas (lytis,
klasé); 2) klausimai, kuriais tiriamas mokiniy mokyklinis nerimas. Buvo naudotasi B. Fillips
testu (Porob, 2004). Mokiniy nerimo lygis vertinamas pagal aStuonis nerimo faktorius: 1)
bendras mokyklinis nerimas — iSreiSkiantis emocine biisena kiekvieno mokino individualiai,
susijusia su visu gyvenimu mokykloje (2, 3, 7, 12, 16, 21, 23, 26, 28, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52,
53, 54, 55, 56, 57, 58 anketos klausimai); 2) socialinis stresas — mokinio emocijy jvertinimas, jo
socialinéje aplinkoje (ypac atkreipiamas démesys j santykius su bendraamZziais) (5, 10, 15, 20,
24, 30, 33, 36, 39, 42, 44 anketos klausimai); 3) frustruotas sékmés poreikis — poreikis trukdantis
mokiniui plétoti poreikj siekti auksty rezultaty (1, 3, 6, 11, 17, 19, 25, 29, 32, 35, 38, 41, 43
anketos klausimai); 4) saviraiskos baimé — kai negatyvios emocijos kliudo atsiskleisti kitiems,
parodyti savo gebéjimus (27, 31, 34, 37, 40, 45 anketos klausimai); 5) Ziniy tikrinimo baimé (2,
7, 12, 16, 21, 26 anketos klausimai); 6) baimé nepatenkinti liikesCiy — baimé savo mokymosi
rezultatais, poelgiais ir mintimis neatitikti kity lukesciy, ir i§ to kylantis nerimas dél galimy
negatyviy vertinimy (3, 8, 13, 17, 22 anketos klausimai); 7) Zemas fiziologinis pasiprieSinimas
stresui — sumazeéjes charakterio prisitaikymas stresoriams, padidéjusi galimybé neadekvacioms,
destrukcinéms atsakomosioms reakcijoms (9, 14, 18, 23, 28 anketos klausimai); 8) santykiy
problemos ir baimés su mokytojais — santykiy su mokytojais baimé ir problemos kaip bendro
negatyvaus emocinio fono, mazinan¢io mokymosi sékme (2, 6, 11, 32, 35, 41, 44, 47 anketos
klausimai). Respondentams pateikti 58 uZdaro tipo klausimai (Zr. 1 priedg). I — IV klasiy
mokiniams tyréjas garsiai skaito klausima, pakomentuoja, o respondentai paZymi jiems tinkamag
atsakyma. V — VIII klasiy mokiniai savarankiSkai skaito klausimus ir j juos atsako. Kilus
klausimams, tyréjas j juos atsako.

Siekiant nustatyti, kokie darbo buidai padéty jveikti ar sumaZzinti mokiniy mokyklinj
nerima, atsiradusj deél kalbos sutrikimy, buvo pasirinktas pusiau uzdaro tipo anketinés apklausos
metodas pedagogams (Zr. 2 priedg). Anketa sudaro trys klausimy grupés: 1 grupé -
demografiniai duomenys (lytis, iSsilavinimas, pedagoginio darbo staZas, mokykloje déstoma
disciplina, klasés, su kuriais dirbama mokykloje, bei ar yra mokiniy, turinciy kalbos sutrikimuy,
kurioje désto pedagogai; 2 grupe sudaro 2 — as, 3 — ias ir 4 — as klausimai apie kalbos sutrikimy
turin¢iy mokiniy mokyklinio nerimo jtakqa mokymuisi; 3 grupé — 33 darbo biidai, kurie tikétina
padeéty jveikti ar sumaZzinti mokiniy, turinciy kalbos sutrikimy, nerima. Teorinés analizés metodu
darbo biidai suskirstyti j keturias kategorijas. Remiantis duomeny patikimumo rodikliu (p <
0,05), rezultaty analizei buvo atrinktas 21 darbo bidas (Zr. 3 prieda). Apibendrinus duomenis
paaiskeés, kokius darbo biidus dazZniausiai taiko pedagogai, siekdami jveikti mokyklinj nerima,

kuris atsiranda dél kalbos sutrikimu.
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2.2. Respondentai

Tyrimui buvo atrinkti §iauliq, Raseiniy, Laukuvos, Vilniaus, Kelmés, Kruopiy, Skuodo
bendrojo lavinimo mokykly I — VIII klasiy mokiniai. Viena grupé mokiniy — turintys kalbos
surikimy, antra grupé — to paties amZiaus jprastinés kalbos raidos mokiniai. Imtis sudaryta
remiantis patogigja atsitiktine atranka. Remiantis statistikos duomenimis®, Lietuvoje 2008/2009
metais bendrojo lavinimo klasése mokeési 25472 mokiniai, turintys kalbos ir kitos komunikacijos
sutrikimy. Pritaikant Paniotto” formule ir atsiZvelgiant | 5 % paklaidg, pasirinktas imties taris:
300 respondenty, turintys kalbos sutrikimy bei 200 — jprastinés kalbos raidos mokiniy.
Respondentai atrenkami remiantis savanoriSkumo kriterijumi.

IS viso mokiniams, turintiems kalbos sutrikimy, buvo iSdalinta 300 ankety, sugrjZzo 251
(84 %) ir 230 ankety jprastinés kalbos raidos mokiniams, sugrjZzo 222 (97 %). IS viso tyrime
dalyvavo 473 mokiniai, besimokantys bendrojo lavinimo mokyklose I — VIII klasése. IS visy
apklausoje dalyvavusiy respondenty, 53 % sudaré berniukai, o 47 % - mergaités. Mokiniy

pasiskirstymas pagal klases pateikiami 1 lenteléje.

1 lentelé

Respondenty pasiskirstymas pagal klases

Klasé Apklaustyjy skaicius %
1 klasé 49 10
2 klasé 50 11
3 klasé 43 9
4 klasé 100 21
5 klasé 35 7
6 klasé 70 15
7 klasé 57 12
8 klasé 69 15

Daugiausia apklausoje dalyvavo ketvirtos (100 respondenty), SeStos (70 respondenty) ir
aStuntos (69 respondentai) klasés mokiniy. MaZiausiai — treCios (43 respondentai) ir penktos (35
respondentai) klasés mokiniai.

Siek tiek daugiau nei puse respondenty sudaré mokiniai, turintys kalbos sutrikimy, o
kita dalis — jprastinés kalbos raidos mokiniai. ISsamesni duomenys apie tiriamuosius pateikiami 2
lenteléje.

2 lentelé

¢ ITC Svietimo valdymo informaciné sistema. Statistika. http://www.svis.smm.lt/svis/node/10 (Zitiréta
2010 01 18).
7 Luobikiené, I. (2002). Sociologiniy tyrimy metodika. Kaunas: Technologija (p. 48).
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Respondenty pasiskirstymas pagal kalbos raida

Kalbos raida Apklaustyjy skaicius %

Mokiniai, turintys kalbos sutrikimy 251 53
RasSymo sutrikimy turintys mokiniai 149 59
Kalbos neiSsivystyma turintys mokiniai 35 14
Fonologinj kalbos sutrikima turintys mokiniai 67 27
Iprastinés kalbos raidos mokiniai 222 47
Viso 473 100

Pateikti duomenys rodo, kad apklausoje dalyvavo panaSus skaiCius kalbos sutrikimy
turin€iy (251 respondentas) ir jprastinés kalbos raidos (222 apklaustieji) mokiniy. DidZiaja dalj
apklaustyjy, turin¢iy kalbos sutrikimy, sudaré raSymo sutrikimy turintys mokiniai (149
respondentai).

Pedagogy imtis buvo sudaryta remiantis patogigjq atsitiktine atranka. Tyrimui buvo
atrinkti 100 anksciau jvardyty bendrojo lavinimo mokykly pedagogy. Siekiant istirti, kokie darbo
biidai padéty jveikti ar sumaZinti mokiniy, turin¢iy kalbos sutrikimy, mokyklinj nerima,
pasirinktas pusiau uzdaro tipo anketinés apklausos metodas.

|[prasta, kad pedagogas - daugiau moteriSka nei vyrisSka specialybé.
Tyrimo duomenys parodé, kad moterys sudaré daugiau nei Kketuris
penktadalius (86 %) respondenty, vyrai — tik apie vieng penktadalj. Tyrime dalyvavo jvairy
darbo staZza turintys respondentai — nuo 1 iki 50 mety, bei turintys aukStajj universitetinj (95
respondentai), aukstaji neuniversitetinj (4 respondentai) ir aukStesnyji (1 respondentas)

iSsilavinimg. Apklausoje dalyvavo jvairiy dalyky pedagogai (1 pav.)

Kita | ‘l 26

Fizika | 6
Chemijai 6
Istorijai 6

Pradiniy klasiqil ‘ ‘ ‘ JLs

Matematikail ‘ ‘ ‘ p p4

Lietuviy kalbail pLo
Angly kalbail% 8
0 é lb 1‘5 26 2‘5 36 3‘5 4‘0 4‘5 5‘0

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal déstomq discipling mokykloje, sk.

Dauguma apklausoje dalyvavusiy buvo lietuviy kalbos (19 atsakiusiyjy), pradiniy
klasiy (15 respondenty) ir matematikos 14 (respondenty) pedagogy. Nedidele dalj respondenty

sudaré angly kalbos (8 atsakiusieji), istorijos, chemijos ir fizikos (po atsakiusiuosius) pedagogai.
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Likusi dalis respondenty buvo muzikos, geografijos, vokieciy, pranciizy ir rusy kalby, biologijos,

etikos, informatikos ir dailés pedagogai.

2.3. Mokiniy mokyklinio nerimo apraiskos ir iSreikstumo lygis pagal lytj, klases ir

kalbos sutrikimo pobiuidj

Psichologine jtampa iSgyvenantis vaikas nuolat kaZko bijo, nerimauja, jo elgesys daznai
pasidaro neadaptyvus. Pileckaité — Markoviené (2001) pabréZia, kad duomenys apie berniuky ir
mergaiCiy patiriamo nerimo lygj yra prieStaringi. Vieni autoriai (Kutkiené, 2000; Pikinas,
Palujanskiené, 2001) teigia, kad jaunesniojo mokyklinio amZiaus mergaités pasiZymi aukStesniu
mokykliniu nerimu. Kiti tyrimai, atvirkSciai, pabréZia aukStesnj Sio amzZiaus berniuky nerimo
lygi (Zukauskiené, Krataviciené, Zlatkuté, 2000). Tyrimu buvo siekta nustatyti, koks berniuky ir
mergaiciy nerimo lygis.

Analizei pagal lytj ir klases buvo pasirinktas parametrinis ANOVA testas, kadangi tiek
klases, tiek lyties histogramos parodeé, jog skirstiniai yra normaliniai (Zr. 3, 4 priedus). Naudojant
parametrinj tyrimo metoda (ANOVA testas) buvo siekiama atskleisti, kaip tarp skirtingos lyties
bei klasiy mokiniy pasireiSkia mokyklinis nerimas. Tyrime gauti rezultatai apdorojami ir
analizuojami remiantis duomeny patikimumo rodikliu (p < 0,05). Statistinio reikSmingumo
rodiklis p — parodo, kad respondenty nuomoné yra statistiSkai reikSminga. Nuomoné vienu ar
kitu klausimu, teiginiu bus reikSminga, jei p<0,05. Tai reiskia, kad pakartotinai atliekant tokj pat
testq, rezultaty paklaida nevirSys 5%.

Lentelése pateikiami teiginiy vidurkiai (M) ir standartiniai nuokrypiai (St.d.).
Standartinis nuokrypis (St.d.) parodo, kiek respondenty nuomoné tuo klausimu (teiginiu)
svyravo. Kuo standartinio nuokrypio skaicius artimesnis 0, tuo respondenty nuomoné Siuo
klausimu homogeniSkesné (vieningesné), o kuo arc¢iau 1 — tuo heterogeniSkesné (nevienoda,
skirtinga).

TrecCioje lenteléje pateikiami mokiniy apklausos duomenys apie berniuky ir mergaiciy
mokyklinio nerimo apraiSkas pagal penkis mokyklinio nerimastingumo komponentus, kadangi
kity mokyklinio nerimo charakteristiky (socialinio streso iSgyvenimas, frustruotas sékmeés
poreikis, baimé nepatenkinti liikesciy, santykiy problemos ir baimés su mokytojais) pagal lytj,

tarpusavio skirtumai statistinio reikSmingumo neturi.

3 lentelé
Mokiniy mokyklinio nerimo apraiskos ir iSreikstumo lygis pagal lytj
Eil. Mokyklinio nerimo komponentai Lytis Vidurkis | Standartinis | p < 0,05
Nr. ™M) nuokrypis
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(St. d.)
Bendras nerimas mokykloje Berniukas 1,39 0,58 0.000
Mergaité 1,60 0,66 ’
Saviraiskos baimé Berniukas 1,61 0,68
0,054
Mergaité 1,73 0,74
Ziniy tikrinimo baimé Berniukas 1,75 0,76 0.001
Mergaité 1,98 0,77 '
Zemas/menkas fiziologinis  pasiprieSinimas | Berniukas 1,25 0,58 0.000
stresui Mergaité 1,51 0,74 '
Bendras mokyklinis nerimastingumas Berniukas 1,28 0,46 0.014
Mergaité 1,39 0,53 ]

Pastaba: Sios duomeny lentelés sudarytos vadovaujantis duomeny patikimumo rodikliu (p < 0,05). 1 — neiSreikStas nerimas, 2 — padidéjes

nerimas, 3 — aukStas nerimo lygis.

Tyrimo duomeny analizé atskleidé, jog egzistuoja statistiSkai reikSmingas skirtumas
tarp skirtingos lyties mokiniy akcentuojamy mokyklinio nerimo apraiSky. Vyrauja tendencija,
jog mergaités daugelj mokyklinio nerimo komponenty yra linkusios labiau iSskirti nei berniukai.
Tai patvirtina statistiSkai reikSmingi skirtumai. Tyrimas parodé, kad tiek mergaités, tiek
berniukai jaucCia neiSreikSta nerima pagal visus penktis mokyklinio nerimo komponentus. Pagal
pirmaji komponenta, mergaités jauCia didesnj neiSreikSta nerimg. Pvz., joms Siek tiek sunkiau
susikaupti darbui, kai praSo mokytojas, labiau jaudinasi, kai mokytojas ketina patikrinti Zinias,
mergaités noréty maziau jaudintis prieS atliekant uZduotis ir pan. TaCiau mergaicCiy didesnis
neisSreikStas nerimas nepereina j padidéjusj, taip pat kaip ir berniuky. Nustatyta, kad mergaités
labiau linkusios akcentuoti dalykus, susijusius su Ziniy tikrinimo baime (M=1,98). Standartinio
nuokrypio rodiklis parodé, kad respondenciy nuomoné ties Siuo klausimu nebuvo vieninga:
vienos teige, kad labiau bijo likti antriems metams toje pacioje klaséje, kitos labiau jaudinasi
prieS pradédamos atlikti uZduotj, treCios labiau nerimauja dél to, ar gerai atlikta mokytojos
pateikta uZduotis. Bet remiantis statistinio reikSmingumo rodikliu, galima teigti, kad
respondenciy nuomoné yra statistiSkai reikSminga (p < 0,001). Duomeny analizé minétu nerimo
kompenentu leidZia teigti, kad berniukai ir mergaités jaucia neiSreikStq nerima, kuris linksta link
padidéjusio, taCiau mergaicCiy neiSreikStas nerimas yra visgi didesnis, nei prieSingos lyties
atstovy.

Tyrimo rezultati parodé, jog vyrauja tendencija, kad mergaités dauguma nerimo
ypatumy, pagal penkis mokyklinio nerimo komponentus, yra linkusios labiau iSskirti nei
berniukai. Tai patvirtina statistiSkai reikSmingi skirtumai.

Tyrimu siekta atskleisti mokyklinio nerimo apraiSkas, budingesnias I — VIII klasése, ir

iSreikStumo lygj pagal penkis mokyklinio nerimastingumo komponentus, kadangi kity
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mokyklinio nerimo charakteristiky (socialinio streso iSgyvenimas, frustruotas sékmés poreikis,
baimé nepatenkinti likesciy, bendras mokyklinis nerimastingumas) pagal klase, tarpusavio

skirtumai statistinio reikSmingumo neturi (tyrimo duomenys pateikti 4 lenteléje).

4 lentelé

Mokyklinio nerimo apraiskos ir iSreikStumo lygis I — VIII klasiy mokiniy tarpe

Standartinis
Eil. Vidurkis ps
Mokyklinio nerimo komponentai Klasé nuokrypis
Nr. ™M) 0,05
(St. d.)

1. Bendras nerimas mokykloje 1 klasé 1,41 0,61
2 klasé 1,36 0,48
3 klasé 1,84 0,72
4 klasé 1,48 0,64

0,002
5 klasé 1,66 0,76
6 klasé 1,50 0,61
7 klasé 1,51 0,54
8 klasé 1,35 0,56
2. | Saviraiskos baimeé 1 klasé 1,78 0,71
2 klasé 1,66 0,56
3 klasé 1,84 0,75
4 Kklasé 1,80 0,77

0,014
5 klasé 1,74 0,74
6 klase 1,50 0,68
7 klaseé 1,61 0,70
8 klasé 1,46 0,65
3. Ziniq tikrinimo baimeé 1 klasé 1,59 0,67
2 klasé 1,94 0,68
3 klasé 2,23 0,68
4 klasé 1,85 0,80

0,002
5 klasé 1,83 0,82
6 klasé 1,77 0,78
7 klasé 2,04 0,78
8 klasé 1,72 0,76

4. | Zemas fiziologinis pasipriesinimas | 1 klasé 1,14 0,41 0,021
stresui 2 klasé 1,24 0,59
3 klasé 1,65 0,87
4 Kklasé 1,40 0,68
5 klasé 1,37 0,73
6 klase 1,36 0,66
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7 klasé 1,46 0,73

8 klasé 1,35 0,59

5. | Santykiy problemos ir baimés su | 1 klasé 1,37 0,53
mokytojais 2 klasé 1,64 0,56
3 klasé 1,51 0,59

4 klasé 1,45 0,61

0,012

5 klaseé 1,49 0,61

6 klasé 1,76 0,65

7 klasé 1,60 0,65

8 klasé 1,48 0,58

Pastaba: Sios duomeny lentelés sudarytos vadovaujantis duomeny patikimumo rodikliu (p < 0,05). 1 — neisreikStas nerimas, 2 — padidéjes

nerimas, 3 — aukStas nerimo lygis.

Gauti duomenys rodo, kad I — VIII klasiy mokiniai jauCia neiSreikSta bendra nerima
mokykloje. Lenteléje pateikti duomenys leidZia teigti, kad treCios klasés mokiniy neiSreikstas
nerimas yra didesnis nei kity klasiy mokiniy. Sios klasés mokiniai lyg ir nepatiria nerimo arba
jiems konstatuojamas Zemas nerimo lygis, taciau kita vertus jy nerimas linksta link padidéjusio.
Standartinis nuokrypis (St. d.= 0,72) rodo, kad trecios klasés mokiniy nuomoné ties minétu
teiginiu buvo gana heterogeniSka. Vieni mokiniai nurodé, kad jiems labiau riipi mokslai nei
kitiems klasés draugams, kitus labiau ggsdino Ziniy tikrinimas mokykloje, tretiems sunkiau
susikaupti darbui, kai to prao mokytojas ir pan. Sig nuomone patvirtina ir duomeny patikimumo
rodiklis ((p £ 0,002).

SaviraiSkos baime labiausiai akcentuoja I — V klasiy mokiniai. Nors treCios klasés
mokiniy neiSreikStas nerimas yra veélgi didZiausias (M=1,84). Tyrimo duomenys rodo, kad
treCios klasés mokiniai labiausiai iSgyvena negatyvias emocijas, kurios trukdo parodyti savo
gebéjimus, todél remiantis tyrimo duomeny analize galima daryti prielaida, kad treCios klasés
mokiniai labiausiai vengia jsivelti | ginCus, jie taip pat daZnai bijo pasirodyti nevykéliais ir iS jy
Saiposi klasés draugai dél iSvaizdos ar elgesio, jie labiau nei kity klasiy mokiniai jaudinasi dél to,
ka apie juos galvoja kiti Zmonés. Galima teigti, kad autoriy Gage ir Berliner (1994) iskeltos
mintys apie nerimg kaip neapibrézta baimeés, netikrumo, nepasitikéjimo biiseng, kylancia kurioje
nors situacijoje, pasitvirtina.

Taip pat treCios klasés mokiniy didZiausias neiSreikStas mokyklinis nerimas pasireiskia
Zzemu fiziologiniu pasiprieSinimu stresui (M=1,65): sumaZéja adaptacinis charakterio
prisitaikymas stresoriams, padidéja galimybé neadekvacioms mokiniy reakcijos, tokioms kaip
kojuy arba viso kiino drebéjimas kai kvieCiami atsakinéti, baimé klaséje nualpti, intensyvesnis
Sirdies plakimas Zinant, kad bus tikrinamos Zinios pamokos metu. Galima pritarti Pileckaités —

Markovienés (2001) nuomonei, kuri teigia, kad 1960 m. Sarasonas, Davidsonas, Lighthallas,
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Waite‘as ir Ruebuchas nustaté, kad 20 % pradiniy klasiy moksleiviy kencia dél mokyklinio
nerimo. Siy dieny tyrimai rodo, kad nerimas paveikia nuo 34 % iki 41 % III — IV klasiy
mokiniy. Autoré cituodama Dubroving (1995) taip pat akcentuoja, kad mokyklinis nerimas yra
jaunesniojo amZziaus mokiniy mokyklinés dezadaptacijos rezultatas.

Padidéjusj nerima, Ziniy tikrinimo metu, jaucia treCios (M=2,23) ir septintos (M=2,04)
klasés mokiniai. Gauty duomeny analizé rodo, kad pagal keturis mokyklinio nerimo
komponentus, didesnj neiSreikSta arba padidéjusj mokyklinj nerimg jaucia trecCios klasés
mokiniai. PrieS tai cituoty autoriy atlikti tyrimai taip pat parodé, kad nerimas paveikia biitent Sios
klasés mokinius. Kyla klausimas, kodél trecios klasés mokiniai jauCia didesnj nerimastinguma
nei kity klasiy mokiniai? Fiirst (1998) teigia, kad Sio amZiaus vaikai iSeina i§ uZdaros Seimos
aplinkos, ima daugiau bendrauti su bendraamziais. Jie labiau gilinasi, ar teisingai buvo nubausti
arba paskatinti, pastebi kiekvieng nenuosekly poelgj. Remiantis Eriksono (2004) asmenybés
vystymosi teorija galima teigti, kad 7 — 11 mety amZiaus laikotarpiu vyksta prieSprieSos tarp
sugebéjimo atlikti ir menkavertiSkumo krizé. Vaikas turi galéti padaryti kai kuriuos dalykus,
atlikti gerai ar net tobulai. Autoriaus teigimu, jeigu vaikas/mokinys nesijaucia galjs daug ka
atlikti, susiformuoja menkavertiSkumo jausmas, jsivaizdavimas save esant nevykéliu. Todél
remiantis Sia teorija galima daryti prielaida, kad trecios klasés mokiniai iSgyvena krize, kuri
,sudaro“ galimybe pasireiksti nerimui. Todél 3-ios klasés mokiniai jaucia padidéjusj mokyklinj
nerimg Ziniy tikrinimo metu: jie labai nerimauja, kai atsakinéja ar atlieka uZduotis, jie noréty
maziau jaudintis atlikdami uZduotis ir pan. Kodél 7-os klasés mokiniai taip pat jaucia padidéjusj
nerimg? Viena iS prieZasCiy galéty buti ugdymo turinio sudétingumas. Mokykloje pradedami
déstyti tokie mokomieji dalykai kaip fizika, chemija ar biologija, kuriy turinys pakankamai
sudétingas. Mokiniai jau turi gebéti savarankiSkai rasti reikiamg informacijq jvairiuose
Saltiniuose, ja apibendrinti, klasifikuoti ir perteikti kitiems. Todél nesugebéjus Sito atlikti, kyla
natiralus nerimo jausmas.

Santykiy problemas ir baimes su mokytojais labiausiai akcentuoja SeStos klasés
mokiniai. Sio amZiaus vaiky neisreikstas nerimas yra didZiausias (M=1,76). Sestos klasés
mokiniai labiau nei kity klasiy mokiniai ne itin gerai jauciasi like vieni klaséje su mokytoju, ne
itin patenkinti, kaip su jais bendrauja mokytojai. Sios klasés mokiniai labiau jaucia, kad tuoj
pravirks, kuomet negali atsakyti j mokytojos pateiktg klausima ir pan. Viena iS prieZasciy, kodél
SeStos klasés mokiniai labiausiai akcentuoja santykiy problemas su mokytojais, galéty buti
peréjimas iS pradiniy klasiy j tokias klases, kuomet atskirus dalykus désto skirtingi pedagogai.
Todél mokiniams gali biiti sunku prisitaikyti prie kiekvieno pedagogo, ju keliamy reikalavimy

pamoky metu, grieZtesnés aplinkos ir pan. (Zr. 4 lentele).
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Analizei pagal sutrikimo pobtidj buvo pasirinktas neparametrinis Kruskal-Wallis testas,
kadangi kalbos sutrikimy histograma parodé, jog skirstinys yra nenormalinis ir yra daugiau nei
trys kintamieji (Zr. 6 prieda).

Ejimas | mokykla yra svarbiausias vaiko raidos laikotarpis, nes skatina autonomiskuma,
socializacija ir mokslo Ziniy jgijima. Reidas (2009) teigia, kad mokykloje slypi daug nerima
kelianciy dalyky: bitinybé prisitaikyti prie grieZtesnés aplinkos, paklusti naujoms taisykléms,
parodyti tam tikrg tobuléjimo laipsnj ir varZymasis su bendramoksliais. Autorius mano, kad
skausmas, frustracija, nesékmeés, atstumtis, prieSiSkumas ir prievolé sédéti tyliai ilga laika yra
nemazi jaudulj ir nerima sukelti galintys veiksniai, su kuriais mokinys turi iSmokti susitaikyti.
Naudojant neparametrinj Kruskal-Wallis tyrimo testa, noréta nustyti, ar kalbos sutrikimo pobiidis
turi jtakos mokylinio nerimo pasireiSkimui. Tyrimo metu gauti rezultatai apdorojami ir
analizuojami remiantis duomeny patikimumo rodikliu (p < 0,05). Statistinio reikSmingumo
rodiklis p — parodo, kad respondenty nuomoné yra statistiSkai reikSminga. Nuomoné vienu ar
kitu klausimu, teiginiu bus reikSminga, jei p<0,05. Tai reiskia, kad pakartotinai atliekant tokj pat

testa, rezultaty paklaida nevirSys 5%. Apibendrinti duomenys pateikti 5 lenteléje.

5 lentelé
Mokiniy mokyklinio nerimo apraiskos pagal kalbes sutrikimo pobiidj
Kalbos
sutrikimai Fonologinis
Kalbos Rasymo Iprastiné
kalbos . p < 0,05
neissivystymas sutrikimai kalbos raida
Nerimo kom- sutrikimas
ponentai
M St. d. M St. d. M St. d. M St. d.
Socialinis stresas 1,28 0,52 1,40 0,50 1,34 0,54 1,23 0,47 0,043
Frustruotas sékmes | 1,25 0,44 1,37 0,55 1,30 0,50 1,16 0,37 0.009
poreikis '
Ziniq tikrinimo | 1,78 0,62 2,11 0,63 1,99 0,80 1,76 0,79
0,004
baimé
Baimé nepatenkinti [ 1,52 0,77 1,77 0,88 1,58 0,72 1,41 0,71 0.0
,014
likescCiy
Bendras 1,30 0,46 1,49 0,51 1,40 0,51 1,27 0,49
mokyklinis 0,009
nerimastingumas

Pastaba: Sios duomeny lentelés sudarytos vadovaujantis duomeny patikimumo rodikliu (p < 0,05). 1 — neisreikstas nerimas, 2 — padidéjes

nerimas, 3 — aukstas nerimo lygis.

Penktoje lenteléje pateikiami duomenys apie mokiniy, turin¢iy kalbos sutrikimy ir

iprastinés kalbos raidos, mokyklinio nerimo apraiSkas ir iSreikStumo lygiai pagal penkis
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mokyklinio nerimastingumo komponentus, kadangi kity mokyklinio nerimo charakteristiky, t.y.
bendras nerimas mokykloje, saviraiSkos baimé, Zemas fiziologinis pasiprieSinimas stresui,
santykiy problemos su mokytojais, pagal kalbos sutrikimo pobudj, tarpusavio skirtumai
statistinio reikSmingumo neturi.

Atlikus tyrimo duomeny analize paaiSkéjo, kad didZiausia nerima, pagal penkis
mokyklinio nerimo komponentus, patiria mokiniai, turintys kalbos neiSsivystyma. StatistiSkai
reikSmingi skirtumai rodo, kad socialinis stresas, kalbos neiSsivystymgq turintiems mokiniams,
pasireiSkia neiSreikStu nerimu (M=1,40), kai tuo tarpu jprastinés kalbos raidos mokiniy
neisSreikStas nerimas yra maZesnis (M=1,23). Frustracija siekiant sékmeés, taip pat patiria
mokiniai, turintys kalbos neiSsivystyma (M=1,37). Iprastinés kalbos raidos mokiniai frustracijos
beveik nepatiria (M=1,16). Mokiniams, neturintiems kalbos sutrikimy, lengviau lygiuotis su visa
klase, lengviau susikaupti darbui, kai to praSo mokytojas. Jiems reciau norisi, kad mokytojas
neskubéty aiSkindamas naujg tema ir yra labiau patenkinti bendravimu su mokytojais ir
santykiais su draugais, nei kalbos sutrikimy turintys mokiniai.

Padidéjusj mokyklinj nerimg jauCia mokiniai, turintys kalbos sutrikimy, kai tikrinamos
ju Zinios (M=2,11). PanaSiai, dél jvairaus Ziniy tikrinimo nerimauja raSymo sutrikimy turintys
mokiniai (M=1,99). Siek tiek maZiau nerimauja mokiniai, kuriems nustatytas fonologinis kalbos
sutrikimas (M=1,78) ir jprastinés kalbos raidos mokiniai (M=1,76). Apibendrinus galima teigti,
kad pastarosios dvi mokiniy grupés maziausiai bijo Ziniy tikrinimo, nors atsakymy vidurkiai
rodo, kad neiSreikStas nerimas ties analizuojamu nerimo komponentu yra pakankamai aukstas ir
linksta prie padidéjusio. PanaSius rezultatus parodé Kaffemanienés ir IvoSkutés (2005) atliktas
tyrimas apie mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymo(si) poreikiy, mokyklinio nerimo poveikj
mokymosi motyvacijai, kurio rezultatai atskleidé, jog daugumai mokiniy budinga baimé
atsakinéti — neigiamas poZzidris ir nerimas Ziniy tikrinimo metu ir baimé antrameciauti.

Palyginus tyrimo rezultatus galima teigti, kad tiek mokiniai, turintys kalbos sutrikimy,
tiek jprastinés kalbos raidos mokiniai labiausiai nerimauja dél Ziniy tikrinimo mokykloje. Jie
labai jaudinasi prieS atlikdami uZduotis, nerimauja, kad nebiity palikti antriems metams ir pan.

Mokiniai, turintys kalbos ir komunikacijos sutrikimy, susiduria su specifiniais
mokymosi ir bendravimo sunkumais, o patiriama bendraamZiy kritika bei nesékmingi bandymai
jveikti kalbos trikumus, sukelia nepasitenkinimo savimi jausma, skatina uZdaruma ir nenorg
bendrauti (Makauskiené, 2004). Sj teiginj patvirtina ir gauti tyrimo duomenys, kurie liudija, kad
kalbos neiSsivystyma turintys mokiniai jaucia baime nepatenkinti aplinkiniy lukesciy. Jie taip pat
pasiZymi bendru nerimastingumu mokykloje.

Pasak Piktino ir Palujanskienés (2001), neséekmés baimé, viena didZiausiy vaikystéje ir

paauglystéje iSgyvenamy baimiy, iSlieka per visus mokykloje praleistus metus, o tai susije su
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Ziniy tikrinimu, jvertinimu ir tévy reakcija j §j jvertinima. Autoriai nurodo, kad Zemos savivertés
mokiniai taip pat daZnai jaucia nerimg ir aukSto nerimo lygio prieZastys ne tik per dideli
mokytojy reikalavimai, per dazni kontroliniai darbai, bet ir pasitaikantis nevykes tarpasmeninis
bendravimas tarp mokiniy ir mokiniy bei mokytojy.

ISanalizavus mokyklinio nerimo apraiSkas pagal tris faktorius, galima teigti, kad visi
mokyklino nerimo poZymiai gerokai daZniau buidingi mergaités ir kalbos sutrikimy turintiems

mokiniams.

2.4. Pedagogy taikomi darbo biidai mokiniy, turinciy kalbes sutrikimy, mokykliniam

nerimui jveikti

2.4.1. Pedagogy nuomoneé apie kalbos sutrikimy daroma jtaka mokiniy mokykliniam

nerimui

Pasak Jakutienés, BraZienés, Ramaneckienés (2005), pradinuky aplinkoje nemazai
iSorinio gyvenimo stresoriy, kuriy atsiradimo prieZasCiy daZniausiai nejmanoma panaikinti.
Taciau mokytojo pareiga subtiliai prakalbinti kiekvieng ugdytinj, iSsiaiSkinti jo nerimastingumo
prieZastis ir nors i dalies atgauti dvasine pusiausvyra, pasitikéjimg savimi ir suSvelninti
nemalonius iSgyvenimus. Pedagogy teirautasi, kokia jtaka mokykliniam nerimui daro mokiniy
kalbos sutrikimai. Antrame paveiksle pateikti pedagoguy apklausos duomenys apie kalbos

sutrikimy daromg jtaka mokykliniam nerimui.

Kita E:J 3

Neturi jokios jtalos [ : 1

Daugelis Kasés draugyj tok mokinj nekreipia jokio demesio |L ) o

Mokiniai, turintys kalbos sutrikimy, vengia Zaidimy, kuriuose vailai renkasi Zaidgjus b 7

Mokiniams sunku susikaupti darbui, kai to Jiis papraSote

="
Mokiniai vengia paZin€iuy, nenoriai bendrauja su vienmeciais 5
Tokie mokiniai turi mazai draugy, yra uzsiskende sawje 5
Dél kalbos sutrikimy mazéja mokiniy motyvacija 24
7I

Mokiniai, turintys kalbos sutrikimy, jauiasi nedrasiai pamoky metu

] 66

0 10 20 30 40 50 60 70 80 0 100

2 pav. Pedagogy nuomoné apie kalbos sutrikimy jtakq mokykliniam nerimui, %

Daugumos pedagogy (66 %) teigimu, dazniausiai mokiniai, turintys kalbos sutrikimy,
jauciasi nedrasiai pamoky metu. Ketvirtadalis respondenty teigia, kad tokie mokiniai turi mazai
draugy, yra uZsisklende savyje bei vengia paZinCiy, nenoriai bendrauja su vienmeciais. Tik

11 % apklaustyjy atsaké, kad mokiniy kalbos sutrikimai neturi jokios jtakos mokykliniam
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nerimui. Galima daryti iSvada, kad kalbos sutrikimai formuoja Zema mokiniy saves vertinima,
kuris lemia bendravimo sunkumus, apriboja aktyvia asmenybés veikla. Pritariant Barvydienei ir
kt. (1996), galima teigti, kad Zemos savivertés asmuo, bendraudamas su kitais, yra pernelyg
drovus, vengia pincCiy, yra susikautes, jauciaisi nejaukiai.

Pasak Glass (2002), Makauskienés (2004) ir kt., kalbos sutrikimy turintys mokiniai
mokykloje gana daZnai pajuokiami, jauciasi svetimi, nepasitiki savimi, jiems sunku atlikti
uzduotis pamoky metu. Kalbos sutrikimai daro jtaka ir vaiko mokymosi procesui. Todél buvo

tirta, kokig jtakq kalbos sutrikimai turi mokiniy paZangumui (Zr. 3 pav.).

Mokiniy, turin€iy kalbos sutrikimy, yra Zemas 1 12
bendras pazangumas

Turi jtakos mokantis atskiry dalyky

Neturi jtakos %m

3 pav. Kalbos sutrikimy jtaka mokiniy pazangumui, %

Remiantis pedagoguy apklausos duomenimis, kalbos sutrikimai turi jtakos mokantis
atskiry dalyky (70 %). Beveik penktadalis apklausos dalyviy teigia, kad kalbos sutrikimai neturi
jokios jtakos mokiniy pazangumui. Ir tik 12 % respondenty mano, kad mokiniy, turin¢iy kalbos
sutrikimy, yra Zemas bendras paZzangumas.

Ketvirtas paveikslas atspindi pedagogu nuomone apie tai, kokius dalykus mokiniui,

turinciam kalbos sutrikimy, sunku mokytis.

Meniniai daly kai ] ﬁ%
Socialiniai mokslai7| | | | ‘ ‘ ‘ Jles
Gamtamoksliniai daly kaiil | | ‘ ‘ )i 67
Matematika7| | ‘ ‘ ‘ iZO
Lietuviy k.il i ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Pes
0 l‘O 20 36 4‘0 56 éO 7‘0 86 9b 160

4 pav. Dalykai, kuriuos sunku mokytis mokiniams, turintiems kalbos sutrikimy, %

Duomeny analizé rodo, kad sunkiausiai mokiniams, turintiems kalbos sutrikimy, sekasi
lietuviy kalba (85 %), todél kad reikia iSmanyti kalbos taisykles, gebéti analizuoti perskaityta
teksta, nuosekliai reikSti mintis, plésti savo pasyvyji ir aktyvuji Zodyna. Kalbos sutrikimy
turintys mokiniai, daZznai to negeba atlikti. Daugiau nei pusé respondenty teigia, kad mokiniams
sunku mokytis socialinius (68 %), tokius kaip istorija, geografija, pilietinés visuomenés

pagrindai, ir gamtamokslinius (67 %), tokius kaip pasaulio paZinimas, gamta ir Zmogus, bilogija,
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chemija, fizika, dalykus. Tik ketvirtadalis apklaustyjy teigia, kad mokiniams sunkiai sekasi

meninio ugdymo dalykai.

2.4.2. Pedagogy taikomi dabo budai bei jy tinkamumas mokiniy, turinciy kalbos

sutrikimy, mokykliniam nerimui jveikti ar sumazinti

Mokymasis mokykloje yra jvairiapusiskas ir labai svarbus procesas. Jo sékmingumas
priklauso nuo jvairiy veiksniy. Vienas iS jy — teigiamas saves vertinimas. Taciau kalbos
sutrikimy turintys mokiniai daZnai neigiamai save vertina, nepasitiki savo jégomis. Sveiberiené
(1998) teigia, kad visi, ypac vaikai, nori biiti pastebimi ir pripaZinti tokie, kokie yra. Taciau jei
Sis poreikis nerealizuojamas, vaika pradeda kankinti abejonés, nusiminimas, nerimas, baime.
Tikétina, kad kalbos sutrikimy turintys mokiniai taip pat jauCia nerima, nepakankamai ar net
neigiamai vertina save ir savo pasiekimus. Pasak GudZinskienés (2000), viena i$ salygy mokiniy
mokykliniam nerimastingumui ir nuovargiui maZinti bei protiniam darbingumui iSlaikyti —
pedagoginio proceso jdomumas, lankstumas, patrauklumas. Tinkamai suorganizavus protinj
darba bei sukiirus palankia mokymosi aplinka, galima tikétis efektyvesniy mokymosi rezultaty.
Todél pedagogui labai svarbu rasti biidus, kurie padéty jveikti mokiniy mokyklinj nerima, kuris
tikétina atsiranda dél kalbos sutrikimy.

Tyrimo metu buvo norima iSsiaiSkinti, kokius darbo biidus taiko pedagogai, siekdami
jveikti mokiniy nerimastingumg. Taip pat buvo papraSyta jvertinti darbo biidy tinkamuma.
Teorinés analizés metodu darbo buidai suskirstyti | keturias kategorijas. Rezultaty analizei buvo
atrinktas 21 darbo biidas (Zr. 3 priedq).

Penktame paveiksle pateikiami pedagogy atsakymuy vidurkiai, iliustruojantys bendra

veiklg su mokiniu, atliekant ar jvertinant uzduotis.

‘ —e&— Esama situacija —&— Poreikis ‘
4 3,73 3,78 3,69
3,5 t o ——l 3,66
) ) 4 g
3 o—— 352 3 . ____—#32
3,23 /
(7] 2,94
g 25 ~—
5 5 2,38
ks
S 15
1
0,5
(] T T T T T
Stengiuosi kuo Pirmiausia llgesnes uzduotis Skatinu vaika Aptariu su vaiku, Uzuot akcentavusi
dazniau pajvairinti akcentuoju suskaidau dalimis prisiminti, ka veiké kokie darbo budai kas blogai,
darba klaséje teigiamus atlikimo su logopede jam labiausiai tikty pasakau kas gerai
badus, po to ir kg reikia dar
pasakau pastabas taisyti

5 pav. Darbo biidai, iliustruojantys bendrq veiklg su mokiniu, atliekant ir jvertinant uzduotis
Visi stebimi skirtumai tarp esamy darbo biidy taikymo ir poreikio juos taikyti ateityje

vidurkiy yra statistiSkai patikimi (p < 0,05). Remiantis apklausos duomenimis, pedagogai,
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siekdami jveikti ar sumaZinti mokiniy nerimastinguma, daZniausiai analizuodami konkrecius
mokinio uZduoties atlikimo biidus, pirmiausia akcentuoja teigiamus atlikimo biidus, o po to
pasako pastabas. Jie pritaria nuomonei, jog tikétina, kad Sis darbo budas labai tikty mokykliniam
nerimui jveikti. Tai patvirtina ir standartiniai nuokrypiai (St. d."= 0,66, St. d."'= 0,48), kuris
parodo, kad pedagogy nuomoné ties Siuo teiginiu buvo pakankamai homogeniSka. Pastebimas
nemazas skirtumas tarp esamos situacijos ir poreikio taikyti darbo biida: skatinu vaikq prisiminti,
kq veikeé su logopede (M™= 2,38, M™=3,07; p < 0,00). Ta¢iau respondenty nuomoné ties §iuo
teiginiu buvo labai heterogeniska (St. d."= 0,87, St. d.”’= 0,86). DidZioji dalis apklaustyjy teige,
kad retai taiko Sj biida, siekdami sumazinti ar jveikti mokiniy, turinc¢iy kalbos sutrikimuy,
mokyklinj nerima, kita dalis — reCiau taiko, nei netaiko. Nors pedagogy nuomoné iSsiskyrée dél
Sio darbo biido tinkamumo mokykliniam nerimui jveikti, taciau dauguma visgi sutiko, kad jis
labai tikty. Apibendrinus galima daryti iSvadg, kad pedagogai retai bendradarbiauja su kitais
specialistais, siekdami jveikti mokiniy, turin¢iy kalbos sutrikimy, mokyklinj nerima. ISsamesni
pedagogy atsakymai apie nurodyty darbo biidy taikymgq ir poreikj juos taikyti pateikiami 7
priede.

Glass, 2002; Garsviené, Ivoskuviené, 2003; Hallahan ir Kauffman, 2003; Makauskiené,
2004 pabréZia, kad Zymesniy kalbos sutrikimy turintys mokiniai mokykloje neretai pajuokiami,
jauciasi svetimi, nepasitiki savimi. Todél buvo tirta, kokius darbo biuidus pedagogai taiko,

skatindami mokiniy pasitikéjimg savimi (Zr. 6 pav.).
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4,5
4 381 3,49 3,67
3 —%;\\ . ﬂ%\”ﬁz_
3 3,63 2,93 248
§ 25 3,31 \\// 87
>
E 2 2,12
15
1
0,5
0 . . . T
Atkreipiu démesj netgi j Atskleidziu Per pedagogine Siekiu vaikams bati ne Vengiu sakyti, jog
nedidelius vaiky bendraamziams pertraukéle paprasau tik pedagogas, betir  nesékme — tai gebéjimy
pasiekimus teigiamus tokiy mokiniy  vaiky pasakyti bent 3 draugas trokumas
bruozus teigiamas mokiniy
savybes

6 pav. Darbo biidy, skatinan¢iy mokiniy pasitikéjimq savimi, taikymo daznumas bei poreikis juos
taikyti
Visi stebimi skirtumai tarp esamy darbo buidy taikymo ir poreikio juos taikyti ateityje

vidurkiy yra statistiSkai patikimi (p < 0,05). Visi kiti skirtumai tarp esamy darbo biidy taikymo ir
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poreikio juos taikyti ateityje (nuolat skatinu vaiky pasitikéjima savimi; nuolat klausiu mokiniy,
turinCiy kalbos sutrikimy, ar viska supranta, ar spéja su visa klase; nelyginu vaiky, turinciy
kalbos sutrikimy, darbo rezultaty su visos klasés rezultatais; siekiu, kad klaséje buty paisoma
visy mokiniy nuomonés; padedu mokiniams suprasti, kodél negalima apkalbinéti kity; binu
kantri (-us) ir tolerantiSka(s) vaiko, turinCio kalbos sutrikimy, atZvilgiu; vieSai girdama(s)
mokinius neiSskiriu ir vaiko, turin¢io kalbos sutrikimy) vidurkiy yra statistiSkai nepatikimi
(p>0,05).

Tyrimo duomeny analizé rodo, kad pedagogai pakankamai daZnai, siekdami sumazinti
ar jveikti mokiniy, turinCiy kalbos sutrikimy, mokyklinj nerima, atkreipia démesj net j nedidelius
mokiniy pasiekimus bei siekia jiems biti ne tik pedagogu, bet ir draugu. Pedagogy nuomoné ties
Siais teiginiais buvo pakankamai homogeniska (St. d.”= 0,44, St. d.”= 0,53). Statistiniy tyrimo
duomeny analizé parodé, kad pedagogy nuomoné ties darbo budu, retai per pedagogines
pertraukéles paprasau vaiky pasakyti bent 3 teigiamias mokiniy savybes, buvo labai
heterogeniska (St. d. = 0,94). PanaSus skaicius respondenty teigé, kad jie retai taiko Sj biida,
niekados néra taike, reciau taiko, nei netaiko. Pedagogy nuomonés iSsisikyré ir vertinant darbo
biidy, mokiniy, turin¢iy kalbos sutrikimy, mokykliniam nerimui maZinti, tinkamumgq. Beveik
vienodas skaiCius respondenty nurodé, kad abejoja, labiau tikty, nei netikty ar labai tikty, jog
minétasis darbo biidas galéty biiti tinkamas mokiniy mokykliniam nerimui jveikti. ISsamesni
pedagogu atsakymai apie nurodyty darbo biidy taikymgq ir poreikj juos taikyti pateikiami 8
priede.

Septintame paveiksle atsispindi pedagogy nuomoné apie tai, kokius darbo biidus,
maZinancius mokiniy, turin¢iy kalbos sutrikimy, mokyklinj nerima, taiko ir darbo budy

tinkamumo jvertinimas.

‘ —e— Esama situacija —s— Poreikis ‘

35 35 3 3,28 .
s .\l/—l\.
= 232 203
1
0,5
0

Bendrauju su mokinio tévais,  Per pedagogine pertraukéle  Aptariu su vaikais, kokie badai  Skatinu vaika uZsirasyti tai,

norédama(s) suzinoti, del ko  mokau vaikus diafragminio  efektyviausi mazinant nerima, kas jam kele nerima bei
vaikas labiausiai nerimauja kvépavimo, nes tai mazina stresa sekmés idéjas
nerimg

7 pav. Darbo biidy, susijusiy su mokiniy nerimo maZinimu, taikymo daZnumas bei jy tinkamumas
Statistiné tyrimo duomeny analizé rodo, kad respondenty nuomoné ties darbo btdu, per
pedagogine pertraukéle mokau vaikus diafragminio kvépavimo, nes tai maZina nerimq, stresq,

issiskyre. Sj teiginj patvirtina ir standartinis nuokrypis (St. d. = 0,79). Pusé apklaustyjy teige, kad
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Vidurkis

retai taiko Sj darbo bida, trecdalis pedagogu nurodé, kad niekada netaiko, o likusioji dalis
respondenty teigé, kad daZniau taiko, nei netaiko. Respondenty nuomoné dél pastarojo biido
tinkamumo, mokykliniam nerimui jveikti, taip pat buvo labai heterogeniska (St. d. = 0,92).

Taip pat pastebimi esminiai skirtumai tarp visy kity darbo biidy taikymo ir poreikio
juos taikyti. Apibendrinus duomenis galima daryti iSvada, kad minéti darbo budai yra labiau
netradiciniai, todél pakankamai retai pedagogy taikomi praktikoje, siekiant sumaZinti ar jveikti
mokiniy, turinCiy kalbos sutrikimy, mokyklinj nerimg. Taip pat neprieita vieningos nuomones
dél Siy darbo biidy tinkamumo nerimui jveikti (Zr. 9 priedq).

Glaudus tévy ir pedagogy bendradarbiavimas, sudaro salygas abipusei paramai ir
pagalbai, kuri svarbi sékmingam vaiky ugdymui(si). Remiantis Sia idéja, buvo tirta, kokias
prevencines priemones taiko pedagogai, siekdami jveikti ar sumazinti mokiniy, turinCiy kalbos

sutrikimy, mokyklinj nerima. Tyrimo duomenis iliustruoja aStuntas paveikslas.

‘ —e— Esama situacija —s— Poreikis ‘

7 3,63 7
as 348 3,28 34 ___—m———M375
3 ~—_ O * 3,38
3,3 /"2"97 3,08 3,25
2,5
2,5
2 272
1,5
1
0,5
(6]
Aptariu su Kartu su kitais Su kolegomis Su kolegomis ir Skatinu tévus Skatinu tévus, kad Skatinu tévus bati
kolegomis, kaip pedagogais rengiu ruoSiu tevams tévais aptariu, labiau girti savo jie kartoty savo kantresniais ir
baty galima padéti papildomas atmintines, kurios kokie moky mo vaikus vaikams, kad juos tolerantiSkesniais
vaikui priemones inf ormuoja juos badai naudingi my li
nerimastingumui apie patiriama v aikui namuose ir
iv eikti vaiky nerima moky kloje

8 pav. Prevencinés priemonés, mazinancios mokiniy mokyklinj nerimq

Statistiné tyrimo duomeny analizé rodo, kad pastebimas gana didelis skirtumas tarp
esamos situacijos ir poreikio taikyti Siuos darbo budus: su kolegomis ruosiu tévams atmintines,
kurios informuoja juos apie patiriamq vaiky nerimq deél kalbos sutrikimy (M ™= 2,20, M ™=
3,28; p £ 0,00), kartu su kitais pedagogais rengiu papildomas priemones, tokias kaip kortelés,
taisyklés ir pan., nerimastingumui jveikti (M™= 2,50, M"™= 3,48; p < 0,00), su kolegomis ir
tévais aptariu, kokie mokymo biidai naudingi vaikui namuose ir mokykloje (M ™= 2,50, M=
3,48; p < 0,00). Nors pedagogy nuomone ties Siais teiginiais buvo gana heterogeniska, taciau
dauguma apklaustyjy pritaria nuomonei, kad minéti darbo bidai, jvardyti kaip prevencinés
priemonés, galéty tikti mokiniy, turiniy kalbos sutrikimy, mokykliniam nerimui jveikti (Zr. 10

prieda).
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Apibendrinus tyrimo rezultatus galima daryti iSvada, kad pedagogai, dirbdami su
kalbos sutrikimy turin¢iais mokiniais, taiko jvairius darbo biidus, kurie gali padéti jveikti ar

sumazinti mokykloje patiriamq nerima.

2.4.3. Mokiniy, turinciy kalboes sutrikimy, darbo biidy mokykliniam nerimui

iveikti, faktoriné analizé

Mokiniy, turinc¢iy kalbos sutrikimy, mokykliniam nerimui jveikimo efektyvinimui,
buvo pateikta skalé su 33 kintamaisiais, susijusiais, su mokiniy, turin¢iy kalbos sutrikimy,
nerimo jveikimu. Atlikus Sios skalés faktorine analize buvo atrikta 20 kintamuyjy ir atskleistos
keturios, mokyklinio nerimo jveikimo, apibendrinancios kategorijos: pedagogo veikla su tévais;
tiesioginés veiklos, maZinancios mokiniy, turinciy kalbos sutrikimy, mokyklinj nerimq; pokalbiai
ir diskusijos su mokiniu (-iais); supratimas ir pagarba kalbos sutrikimy turinciam mokiniui.
Faktoriné analizé parodo, kaip pedagogai samoningai atsakydami | pateiktus klausimus,

intuityviai juos grupuoja j tam tikras kategorijas (Zr. 6 lentele).

6 lentelé
(KMO = 0,797% ; N = 100)
Testo Testo Zingsnio Faktoriaus
Pirminiai teiginiai M SD Zingsnio skiriamoji Crol:xbach aprasomoji
svoris, L geba, rvitt sklaida, %
Pedagogo veikla su tévais (M=3,17)
Skatinu tévus, kad jie visais jmanomais
bud§1§ kartoty savo Yalkgms, l'<ad' juos 3,25 0.89 0.841 0,780
myli, ir daryty tai ne tik likus vieniems,
bet ir prie kity Zmoniy
Ska’unuw tevu‘s' bati kantresniais ir 3,38 0.84 0,726 0.675 0,830 13,02
tolerantiSkesniais
Skatinu tévus labiau girti savo vaikus 3,08 0,84 0,709 0,652
Su kolegomis ir tévais aptariu, kokie
mokymo bidai naudingi vaikui 2,97 0,86 0,701 0,533
namuose ir mokykloje
Tiesioginés veiklos, maZinancios mokiniy, turinciy kalbos sutrikimy, mokyklinj nerima (M=2,38)
Skqtmu ' Valkq' u.zsnafsy_tl “tal, kas jam 2,03 0,90 0,742 0,548 0,802 12,78
kélé nerima bei sékmés idéjas
Per pedagogine pertraukéle mokau | 1,91 0,79 0,689 0,552
vaikus diafragminio kvépavimo, nes tai

8 kMo (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) — skalés tinkamumas faktorinei analizei.

L — faktorinis svoris (remiantis pagrindiniy komponenciy metodu Varimax rotacija) parodo kintamyjy ir faktoriaus (Alpha
factoring analizés modelis) statistinio rysio glauduma.

r/itt (Item-Total-Correlation) — testo Zingsnio skiriamosios gebos rodiklis. IS esmés yra koreliacijos koeficientas, atspindintis
statistinj rySj tarp pavienio testo Zingsnio jverciy ir bendro testo balo.

o (Cronbach Alpha) — testo vidinés konsistencijos koeficientas.

(-) — reiskia, kad gauti teiginio jverciai turi biiti perkoduojami, atsakymo formato skaitmenines pozicijas pasukant 180° kampu.
Sklaida % - procentinis (kumuliatyvinis) daznis parodo, kiek % priklausomojo kintamojo sklaidos gali bati paaiskinta
nepriklausomu kintamuoju.
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mazina nerima

Kartu su kitais pedagogais rengiu
papildomas priemones, tokias kaip

. . . . 2,50 0,93 0,675 0,646
kortelés, taisyklés ir pan.,
nerimastingumui jveikti
Aptarlu‘ su \V/'alkals, .kokle biidai 2,32 0,79 0,643 0,562
efektyviausi maZinant nerima, stresa
Su kolegomis ruoSiu tévams atmintines,
kurios informuoja juos apie patiriamg [ 2,20 0,91 0,642 0,611
vaiky nerimg dél kalbos sutrikimy
Aptariu su kolegomis, kaip biity galima 3,30 0.80 0,495 0,433

padéti vaikui

Pokalbiai ir diskusijos su mokiniu (-iais) (M=3,51)

Siekiu vaikams biti ne tik pedagogas,

. 3,48 0,66 0,790 0,629
bet ir draugas
Dlskusuq mgt}l skatinu Xalkgs Lsﬁauktl 3,47 0,72 0,720 0,617
i bendra klaséje vykstancia diskusija
Slelqu,' kad klasge biity paisoma visy 3,64 0,59 0,668 0,521
mokiniy nuomonés
Nuolat klausiu mokiniy, turinciy kalbos 0,783 11,02
sutrikimy, ar viskq supranta, ar spéja su 3,50 0,73 0,505 0,465
visa klase
At'kFEI];)lLl' dgmesl netgi | nedidelius 3,63 0.61 0,459 0,549
vaiky pasiekimus
Ats'kleldm'u ‘bendr%ammams teigiamus 3,31 0,80 0,435 0,448
tokiy mokiniy bruoZus

Supratimas ir pagarba kalbos sutrikimy turindiam mokiniui (M=3,64)

Mokinio padarytas jvairias klaidas
taisau atsargiai, be pastaby, 3,59 0,62 0,730 0,449
pazeidZianciy jo pasitikéjima
Binu kantri (-us) ir tolerantiSka(s)
vaiko, turinio kalbos sutrikimy, 3,70 0,54 0,682 0,655
atzvilgiu 0,730 10,34
Skatinu vaika klausti, jei ko nors 3,84 0,49 0,591 0,4597
nesupranta
Ilgesnes, sudétingesnes uZduotis
suskaidau  dalimis, kad mokiniai [ 3,43 0,67 0,555 0,518

greiCiau pajusty sékme ir nenusivilty

Gauti duomenys rodo, kad buvo gauti 4 faktoriai — Pedagogo veikla su tévais;

Tiesioginés veiklos, maZinancios mokiniy, turinCiy kalbos sutrikimy, mokyklinj nerimgq;

Pokalbiai ir diskusijos su mokiniu (-iais); Supratimas ir pagarba kalbos sutrikimy turinciam

mokiniui, atitinkamai apjungiantys 4, 6, 6 ir 4 teiginius.

Kintamuyjy statistinis sarySis su faktoriais ir grupavimas jy viduje interpretacijos

poZitriu yra teoriSkai prasmingas. PaZymétina, jog buvo gautos gana aukstos empiriniy apraisky

(kintamyjy) jverciy koreliacijos su ekstrahuotais faktoriais. Apie tai liudija koreliacijos

koeficiento reikSmiy svyravimo ribos (0,433 < r < 0,780). Faktoriy apraSomoji galia (sklaida)

svyruoja nuo 10,34 proc. iki 13,02 proc. Kiek matrica tinka faktorinei analizei, rodo Kaiser-

Meyer-Olkin (KMO) koeficientas, kuris Siuo atveju yra gana aukstas (0,797). Pavieniy faktoriy
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vidiné konsistencija, jvertinta Cronbach alpha koeficientu, svyruoja nuo 0,730 iki 0,830, todél
visi faktoriai yra pakankamai homogeniski.

Nuomoniy raiSka (skalé nuo 1 iki 4). AukSciausi jverciai uZfiksuoti
apibendrintoje kategorijoje supratimas ir pagarba kalbos sutrikimy turinéiam mokiniui
(faktoriaus vidutinis jvertis — 3,64). Respondentai daZniausiai pritaré teiginiui, kad vaikas
skatinamas klausti, jei ko nors nesupranta (M=3,84). Gana didelis pritarimas respondenty
atsakymuose iSreikstas ir tokiam teiginiui kaip biinu kantri (-us) ir tolerantiska(s) vaiko, turincio
kalbos sutrikimy, atzvilgiu, kas liudija apie pedagogu pastangas, siekiant padéti jveikti mokyklinj
nerima.

Bendrojo lavinimo mokykly pedagogy pritarimas tokiems pokalbiy ir diskusijy su
mokiniu (-iais) faktoriaus teiginiams, kaip siekiu vaikams biiti ne tik pedagogu, bet ir draugu
(M=3,48), diskusijy metu skatinu vaikus jsitraukti | bendrq klaséje vykstanciq diskusijq
(M=3,47), siekiu, kad klaséje biity paisoma visy mokiniy nuomonés (M=3,64), nuolat klausiu
mokiniy, turinciy kalbos sutrikimy, ar viskq supranta, ar spéja su visa klase (M=3,50), atkreipiu
démesj netgi j nedidelius vaiky pasiekimus (M=3,63), atskleidZiu bendraamZiams teigiamus
tokiy mokiniy bruozus (M=3,31), parodo, kad pedagogai ieSko budy, kuriais siekia sumaZinti
mokiniy mokyklinj nerima, kuris didéja dél esamo kalbos sutrikimo.

Pedagogo veiklos su tévais (M=3,17) vertintas pakankamai vienareikSmiskai —
fiksuojami maZiausi nuomoniy skirtumai (standartinis nuokrypis (SD) svyruoja nuo 0,84 iki
0,89). Zemiausiu jverciu vertintas toks teiginys, kaip su kolegomis ir tévais aptariu, kokie
mokymo biidai naudingi vaikui namuose ir mokykloje (M=2,97), parodo, kad bendrojo lavinimo
mokyklose dirbantiems pedagogams dar triiksta bendravimo ir bendradarbiavimo su tévais ir
kolegomis, aptariant konkreCius mokymo budus, padésianCius mokiniams, turintiems kalbos
sutrikimy, jveikti mokyklinj nerima.

Faktoriaus tiesioginés veiklos, maZinancios mokiniy, turinciy kalbos sutrikimy,
mokyklinj nerimq (M=2,38) beveik visi kintamieji gavo gana neaukStus jvercius: skatinu vaikq
uzsirasyti tai, kas jam kélé nerimq bei sékmés idéjas (M=2,03), per pedagogine pertraukéle
mokau vaikus diafragminio kvépavimo, nes tai maZina nerimq (M=1,91), kartu su Kkitais
pedagogais rengiu papildomas priemones, tokias kaip kortelés, taisyklés ir pan.,
nerimastingumui jveikti (M=2,50), aptariu su vaikais, kokie biidai efektyviausi maZinant nerimq,
stresq (M=2,32), su kolegomis ruosiu tévams atmintines, kurios informuoja juos apie patiriamq
vaiky nerimq dél kalbos sutrikimy (M=2,20), aptariu su kolegomis, kaip biity galima padéti
vaikui (M=3,30). Tai parodo, kad pedagogai gana retai taiko konkrecius darbo biidus, mokiniy

mokykliniam nerimui jveikti.

41



Apibendrinus gautus rezultatus galima daryti iSvada, kad pedagogai ieSko darbo
biidy, kurie padéty jveikti ar sumaZinti kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy mokyklinj nerima.
Taciau pedagogams dar trukta glaudesnio bendravimo ir bendrabiavimo su tévais ir kolegomis.
Tai labai svarbu sékmingam ir produktyviam darbui su mokiniais. Taip pat galima pasitlyti ir
tokius darbo biidus, kurie skatinty pedagogo ir mokinio tarpusavio supratima, pedagogo pagarba
mokiniui, turin¢iam kalbos sutrikimy. Skatinti vaikq klausti, jei ko nors nesupranta, ilgesnes bei
sudétingesnes uzduotis skaidyti dalimis, ugdyti tolerantiskuma. Sie biidai padéty sukurti teigiama
emocinj klimatg klaséje, mazéty nepasitikéjimo savimi jausmas, uZdarumas ir nerimas. Siekiant
jveikti mokyklinj nerimastinguma, ne maZiau svarbiis yra pedagogy pokalbiai ir diskusijos su
mokiniu. Todél biitina nuolat skatinti jsitraukti j bendrg klaséje vykstancia diskusija, paisyti visy
mokiniy nuomonés, atkreipti démesj j nedidelius mokiniy pasiekimus. Tuomet maZéty polinkis
perdétai jaudintis, reaguoti j smulkmenas, maZiau nerimauti, jog atsitiks kazkas nemalonaus.
Taciau vienpusis pedagogo darbas su mokiniu nebus pakankamai veiksmingas. Svarbus vaidmuo
tenka Seimai ir bendradarbiavimui su ja. Nuolatinis konsultavimasis tarpusavyje, mokymo biidy
ieSkojimas, kurie buty naudingi vaikui namie ir mokykloje, tévy tolerantiSkumo skatinimas,

galéty buti veiksmingi mokiniy nerimui maZinti.

Isvados
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10.

Remiantis mokslinés literatiiros analize nustatyta, kad kalbos sutrikimai lemia ne tik
mokymosi sunkumus, bet ir mokyklinj nerima.

Mokiniy apklausos duomenys leidZia teigti, kad kalbos sutrikimy turintys mokiniai
pasizymi didesniu mokykliniu nerimu, nei jprastinés kalbos raidos mokiniai.

Vyrauja tendencija, jog mergaités dauguma mokyklinio nerimo komponenty yra
linkusios labiau iSskirti nei berniukai.

Dazniausiai pedagogy taikomi budai, kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy, mokykliniam
nerimui jveikti, yra tiesiogineé ir netiesioginé veikla su mokiniu.

Tiesiogine veikla — atkreipti démesj net | nedidelius vaiky pasiekimus; akcentuoti
atlikimo biidus, analizuojant konkrecius mokinio uZduoties atlikimo veiksmus; siekti
vaikams biiti ne tik pedagogu, bet ir draugu; ilgesnes uZduotis skaidyti dalimis, kad
mokiniai greiciau pajusty sékme ir nenusivilty; atkreipti démesj j gerai atliktq uzduotj;
atskleisti bendraamZiams teigiamus mokiniy, turinc¢iy kalbos sutrikimy, bruoZus ir t.t.
Netiesioginé veikla su mokiniu — skatinti tévus biiti kantresniais ir tolerantiSkesniais;
patarti, kad jie visais jmanomais biidais kartoty savo vaikams, jog myli ir nuolat juos
girty; aptarti su kolegomis, kaip biity galima padéti vaikui.

Reciau taikomi, tacCiau pakankamai efektyviis budai: pedagoginés pertraukélés metu
atlikti diafragminio kvépavimo pratimus; skatinti vaikq uZsirasSyti tai, kas jam kélé
nerimq bei sekmés idéjas; aptarti su vaikais, kokie darbo budai, jy nuomone, maZinty
nerimq; bendrauti su mokinio tévais ir nustatyti, dél ko vaikas labiausiai nerimauja.
Pirmoji hipotezé, jog tikétina, kad didesnj mokyklinj nerima patiria 3 — 4 klasiy mokiniai,
turintys kalbos sutrikimy, nei to paties amZiaus jprastinés kalbos raidos mokiniai,
pasitvirtino tik iS dalies. Labiausiai dél Ziniy tikrinimo nerimauja treCios ir septintos
klasés mokiniai, o santykiy problemas ir baimes su mokytojais labiausiai akcentuoja
SeStos klasés mokiniai.

Antroji hipotezé, kad mokyklinis nerimas priklauso nuo kalbos sutrikimo pobiidZio,
pasitvirtino. Didesnj mokyklinj nerimg patiria kalbos neiSsivystyma turintys mokiniai.
Trecioji hipotezé, kad pedagogai taiko skirtingus darbo biidus mokiniy mokykliniam nerimui

jveikti, pasitvirtino.
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Lina LukSiené
SCHOOL ANXIETY SUFFERED BY STUDENTS WITH LANGUAGE DISORDERS
AND WAYS OF OVERCOMING IT
The Master‘s Degree Thesis
Summary

The theoretical analysis of speech and disorders thereof, manifestations of anxiety, correlation
of school anxiety and studying has been carried out in the present paper.

The following hypotheses have been set: students with speech disorders studying at form 3 or
form 4 experience a higher degree of anxiety in comparison with students of the same age group with
normal speech development; school anxiety depends on the type of speech disorders; educators apply
different work methods for overcoming school anxiety of students.

A research has been carried out by means of a questionnaire. Research aim — to reveal the
manifestations of anxiety among students with speech disorders and to determine the level of expression
thereof as well as to distinguish work methods that would help overcoming school anxiety suffered by
students.

473 students of comprehensive schools have participated in the research. Among them: 149
students have been diagnosed writing disorders, 35 of them had speech backwardness and 67 students had
phonological speech disorders; 222 students of the same age group with normal speech development. And
100 educators of comprehensive schools.

Manifestations of school anxiety suffered by students and expression levels thereof as well as
work methods applied by educators and suitability thereof for overcoming manifestations of school
anxiety suffered by students with speech disorders are analysed in the empirical part.

The key conclusions of the empirical research are as follows:

1. The tendency of anxiety suffered by students having speech backwardness approaches to
increased anxiousness. They are more afraid that they would not be able to meet the expectations
of the surrounding people and knowledge assessment. The tendency that girls tend to distinguish
the most of school anxiety components better in comparison with boys prevails as well.

2. Educators apply different work methods for overcoming school anxiety suffered by students with
speech disorders. Work methods applied by educators most often may be divided into two
groups. Direct activity with the student: to draw the attention to small achievements of children;
to emphasize specific actions for accomplishing tasks assigned to students and to tell remarks; to
seek to take the position as an educator and a friend etc. to the children. Indirect activity with the
student: to encourage parents to be more patient and tolerant; to discuss with colleagues the
ways how to help a child; to encourage parents to repeat their children that they loved them in
all possible ways etc. Some methods are applied rarely but they are efficient enough: to teach
children of diaphragmatic breathing during an educational break; to encourage a child to write
down what caused anxiety to him and the ideas for success; to discuss with children which work
methods are most efficient when reducing anxiety; to communicate to parents in order to find out
the reasons for the child’s anxiety.

3. The first hypothesis that it is probable that students with speech disorders studying at form 3 or
form 4 experienced a higher degree of anxiety in comparison with students of the same age group
with normal speech development was confirmed partially. Students of form three and form seven
are mostly anxious about knowledge assessment, and problems related to relationships,
meanwhile fears related to teachers are mostly stressed by students of form six.

4. The second hypothesis that school anxiety depended on the type of speech disorders was
confirmed. A greater school anxiety in accordance with five school anxiety components (social
stress, frustrated need for success, fear about knowledge assessment, fear about failing in meeting
expectations, general school anxiousness) is suffered by students with speech backwardness. The
least anxious are students with a phonological speech disorder.

5. The third hypothesis that educators applied different work methods for overcoming school
anxiety of students was confirmed.

Key words: speech, students with speech disorders, anxiety, fear, school anxiety, anxiousness, work
methods reducing student’s anxiety.
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1 priedas

ANKETA MOKINIAMS

Mieli moksleiviai,

Tikriausiai ne karta bidami mokykloje, patyréte daugybe emocijy, tokiy kaip nerimas,
baimé ar stresas. Sia apklausa siekiama jvertinti Jiisy emocijas, kurias patiriate mokykloje. Ties
kiekvienu klausimu ilgai neuZtrukite, paraSykite tai, kq i$ tiesy patiriate. Tikimés Jiisy pagalbos

ir nuoSirdZiy atsakymy.

Anketa yra ANONIMINE, todél nei vardo nei pavardés rasyti nereikia.

Atsakydami j klausimus, paZymeékite tai, ka i$ tiesy iSgyvenate ,,+“, o tai, ko nepatiriate ,,—,,.

PavyzdZiui: Atsakymas
Eil. Nr. Teiginys Taip Ne
1. Ar tau patinka vasara? +
2. Ar tau Siuo metu litidna? —
3. Ar tu turi daug draugy? +

1. PraSome pateikti Siek tiek informacijos apie save. Jums tinkamq atsakymq paZymeékite

taip:

O 1 klaséje O 5 klaséje
] 00 Berniukas Kun.o.]e 0?2 klas?!e Oe6 klasg.e
Jis esate O Mersaité klaséje O 3 klaséje O 7 klaséje

8 mokotés? | [J 4 klaséje O 8 klaséje

2. Pazymeékite tai, ka iS tiesy iSgyvenate ,,+<, ir tai, ko nepatiriate ,,—.

Atsakymas
Eil. Nr. Teiginys Taip Ne

1. Ar sunku lygiuotis su visa klase?
2. Ar tu jaudiniesi, kai mokytojas sako, jog ketina patikrinti tavo

Zinias?
3. Ar sunku susikaupti darbui, kai to praSo mokytojas?
4. Ar kartais sapnuoji, kad mokytoja supyko dél to, kad tu

neparuoSei pamoky?
5. Ar yra buve, nors karta, kad klasés draugas(ai) tave museé ar

sudave?
6. Ar daznai tau norisi, kad mokytojas neskubéty aiSkindamas

naujg pamoka, o iSaiskinty ramiai tol, kol tu suprasi?
7. Ar labai nerimauji, kai atsakinéji ar atlieki uzduotis?
8. Ar biina tokiy atvejy, kad tu bijai aktyviai dalyvauti pamokoje

tik todél, kad gali suklysi, padaryti klaidy?
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9. Ar dreba tavo kojos, kai tave kviecia atsakinéti?

10. Ar daznai iS taves juokiasi tavo klasés draugai, kai jis ZaidZiate
jvairius Zaidimus?

11. Ar atsitinka taip, kad mokytoja tau paraso Zemesnj paZymj nei tu
tikéjaisi?

12. Ar bijai, kad taves nepalikty Sioje klaséje antriems metams?

13. Ar tu vengi tokiy Zaidimy, kuriuose vaikai renkasi Zaidéjus, nes
bijai, kad taves nepasirinks?

14. Ar biina kartais taip, kad tu drebi, kai tave pakviecia atsakinéti?

15. Ar daZnai biina taip, kad niekas i$ klasés draugy nenori daryti to,
ka siiilai tu?

Saunuoliai!!! Jau atsakéte i pirmuosius 15

klausimu.
Liko visai nedaug, todel PIRMYN ©
Atsakymas
Eil. Nr. Teiginys Taip Ne

16. Ar labai jaudiniesi prieS pradédamas atlikti uzduotj?

17. Ar tau sunku gauti tokius pazymius, kokiy nori tavo tévai?

18. Ar tu kartais bijai, kad gali klaséje nualpti?

19. Ar iS taves Saiposi klasés draugai, kai pamokoje atsakinédamas
suklysti?

20. Ar tu panasus j savo klasés draugus?

21. Ar atlikes uzduotj jaudiniesi dél to, ar gerai jq atlikai?

22, Ar esi jsitikines, kad pamokos metu viskq gerai jsidémési?

23. Ar kartais sapnuoji, kad negali atsakyti | mokytojos pateiktg
klausima?

24, Ar tiesa, kad dauguma klasés draugy tau draugiski?

25. Ar tu labiau jaudiniesi Zinodamas, kad tavo darbo rezultatus
mokytoja lygins su klasés draugy rezultatais?

26. Ar norétum maziau jaudintis, kai atsakinéji?

27. Ar Kkartais bijai ginCytis? (Ar vengi jsivelti | gincus?)

28. Ar tavo Sirdis ima greiciau plakti, kai mokytojas pasako, kad
tikrins tavo Zinias?

29. Ar tavo klasés draugai galvoja, kad nori jtikti mokytojai,
gaudamas geresnius pazymius?

30. Ar gerai jautiesi Salia ty mokiniy, kurie patinka visai klasei?

31. Ar bina taip, kad klasés draugai ka nors pasakydami, tave
jskaudina?

32. Kaip galvoji, ar mokytoja nemégsta ty mokiniy, kuriems
prasciau sekasi mokytis?

33. Ar tu galvoji, kad dauguma klasés draugy nekreipia | tave
démesio?

34, Ar daZnai bijai pasirodyti nevykeéliu?

35. Ar tu patenkintas, kaip su tavimi bendrauja mokytojai?

36. Ar tavo mama padeda organizuoti renginius, kaip ir kitos klasés
draugy mamos?

37. Ar jaudiniesi dél to, kg apie tave galvoja aplinkiniai?
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38. Ar tikiesi ateityje mokytis geriau?

39. Ar tu manai, kad rengiesi taip pat gerai, kaip ir tavo klasés
draugai?

40. Ar atsakinédamas pamoka galvoji, ka apie tave Siuo metu mano
kiti?

Truputi pailsekite, suskaiciuokite iki 10 ir toliau
atsakykite | likusius klausimus. Sekmes ©

Atsakymas
Eil. Nr. Teiginys Taip Ne

41. Ar tu manai, kad gabiis mokiniai turi kokiy nors ypatingy teisiy,
kuriy neturi kiti klasés draugai?

42. Ar tavo klasés draugai pyksta, kai tau sekasi geriau nei jiems?

43. Ar esi patenkintas savo santykiais su klasés draugais?

44. Ar gerai jautiesi, kai lieki klaséje vienas su mokytoju?

45. Ar tavo klasés draugai Saiposi Si tavo iSvaizdos, elgesio?

46. Ar tu manai, kad jaudiniesi dél moksly labiau, nei tavo klasés
draugai?

47. Ar jauti, kad tuoj pravirksi, kai negali atsakyti | mokytojos
pateikta klausima?

48. Ar vakare, gulédamas lovoje, tu su nerimu galvoji, kaip seksis
rytoj mokykloje?

49, Ar kartais biina taip, kad atlikdamas sunkig uZduotj, jautiesi taip,
kad viska, kg ankSciau gerai mokéjai, uZmirsai?

50. Ar tavo ranka dreba, kai atlieki uZduotj klaséje?

51. Ar tu nerimauji, kai mokytoja pasako, kad duos uZduotj visai
klasei?

52. Ar tave gasdina Ziniy tikrinimas mokykloje?

53. Ar bijai, kai mokytoja sako, kad duos uzduotj visai klasei, o tu
nesugebeési jos atlikti?

54, Ar kartais sapnuoji, kad tavo klasés draugai moka tai, ko tu
nemoki?

55. Ar tau atrodo, kad klasés draugai geriau uZ tave supranta
mokytojos aiSkinama pamoka?

56. Ar eidamas |} mokyklg jaudiniesi, kad mokytoja gali duoti
kontrolinj darbg?

57. Ar atlikdamas uzduotj galvoji, kad ja atlikai blogai?

58. Ar dreba tavo ranka, kai mokytoja papraSo atlikti uZduotj
lentoje, prieS visg klase?

Apklausa atlieka Siauliy universiteto Aéil_l, kad atsakete i klausimus!

1 kurso magistrantiiros studenté Lina Luksiené.
Kilus klausimams galite skambinti tel. 862755744
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2 priedas

ANKETA PEDAGOGAMS

Gerbiami Pedagogai,

Sia apklausa siekiama iSsiaiskinti J@isy nuomone apie tai, kokie ugdymo biidai padéty
jveikti mokiniy, turin¢iy kalbos sutrikimy, mokyklinj nerimg. Tikimés Jusy pagalbos, iSsamiy ir

nuoSirdziy atsakymuy.

Anketa yra ANONIMINE, todél nei vardo, nei pavardés nurodyti

nereikia.

Apklausa atlieka Siauliy universiteto 1 kurso magistrantiiros studenté Lina Luksiené.

Kilus klausimams galite skambinti tel. 862755744 arba raSyti el. paStu neserafija@gmail.com

Aciu uz bendradarbiavima!

Anketoje néra teisingy ar neteisingy atsakymy. Atsakymai tiesiog rodo nuomoniy jvairove.

1. PraSome pateikti Siek tiek informacijos apie save. Jums tinkamq atsakymq jrasykite arba

pazymeékite taip:

Jiis O aukstasis
_ O Vyras T R Jusy neuniversitetinis
Jusesate | 4\ foteri pedagoginio | o i) | isilavinimas | O aukstasi
oteris darbo stazas Y aukstasis
universitetinis
Ar klaséje,
. . kurioje Jus
K:(ll(;o (:iaél();l:()) ......................... Sllill;:ikll! O1-1v déstote, yra | O Yra
pedagog ] sy OvVv-VI mokiniy, O Néra
esate? mokiniais . a ..
. O viI - viII turinciy O Nezinau
dirbate?
......................... kalbos
sutrikimy?
([rasykite)

2. Nurodykite, kokia jtaka, Jiisy nuomone, mokykliniam nerimui daro mokiniy kalbos
sutrikimai? Jums tinkamq atsakymgq jrasykite arba pazymeékite taip:

O Mokiniai, turintys kalbos sutrikimy, jauciasi nedrasiai pamoky metu

O Deél kalbos sutrikimy mazéja mokiniy motyvacija

O Tokie mokiniai turi mazZai draugy, yra uzZsisklende savyje

O Mokiniai vengia paZinciy, nenoriai bendrauja su vienmeciais

O Mokiniams sunku susikaupti darbui, kai to Jas paprasote

O Mokiniai, turintys kalbos sutrikimy, vengia Zaidimy, kuriuose vaikai renkasi Zaidéjus

O Daugelis klasés draugy j tokj mokinj nekreipia jokio démesio

O Neturi jokios jtakos

D0 KA oottt ettt b e b bt e a et e bbb e b e b e e st e st ent et et ebenaenaene
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3. Nurodykite, kokia jtaka kalbos sutrikimai turi mokiniy pazangumui? Jums tinkamq
atsakymq pazymeékite taip:

O Neturi jtakos

O Turi jtakos mokantis atskiry dalyky

O Mokiniy, turinciy kalbos sutrikimy, yra Zemas bendras pazangumas

4. Jei mokiniy pazangumas Zemas, nurodykite, kokius dalykus mokiniui sunku mokytis.
O Gimtosios kalbos (lietuviy kalbos) O Socialinius mokslus

O Matematikos

O Gamtamokslinius dalykus

O Pasaulio pazinimas
O Gamta ir Zmogus

O Meninius dalykus

O Istorija

O Geografija

O Pilietinés visuomenés pagrindai

O Biologija O Daile

O Chemija O Muzika

O Fizika O Teatras
O Technologijos O Sokis

Tyrimais jrodyta, kad mokiniai, turintys kalbos sutrikimy, patiria ir mokyklinj nerimg. Klasése
su jais bendraujama nenoriai, ypac jei kalbos sutrikimai sunkesnio pobtidZio. Mokiniai pradeda
vengti paZzinciy ir bendravimo su vienmeciais, jauCia baime, nerima, daugelis nenoriai eina j
mokyklq ir to prieZastis — jvairts kalbos sutrikimai.

5. Pazymékite, kokius taikote darbo buidus, padedancius jveikti mokiniy nerimastinguma ir
jvertinkite darbo biidy tinkamuma. Jums tinkamq atsakymq pazymékite []

Kaip daznai taikote? Ar tikty?
Dazniau _
. =y . . Labai | Labiau . .| VisiSkai
Eil, Darbo biidai Labai tailk;u, Retai Nieka | tikty tikty, Abejoju netikty
nr. daznai . da nei
netaikau netikty

1. | Atkreipiu démesj netgi |

nedidelius vaiky . O ® o . o ® Q

pasiekimus
2. | AtskleidZiu

bendraamZiams teigiamus ' O ® o ‘ o o S

tokiy mokiniy bruoZus
3. | Stengiuosi kuo daZniau

pajvairinti darba klaséje

(pvz. organizuoti darba . . ® @ . . ® o

grupese)
4. | Mokinio padarytas jvairias

klaidas taisau atsargiai, be

pastaby, pazZeidZianCiy jo . ' ® @ . . ® @

pasitikéjima
5. | Nuolat skatinu  vaiky

pasitikéjima savimi . . [ ® . . @ o
6. | Per pedagogine pertraukéle . . . .

papraSau vaiky pasakyti
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bent 3 teigiamas mokiniy
savybes

Nuolat klausiu mokiniy,
turinc¢iy kalbos sutrikimy,
ar viska supranta, ar spéja
su visa klase

Siekiu vaikams buti ne tik
pedagogas, bet ir draugas

Nelyginu vaiky, turinciy
kalbos sutrikimy, darbo
rezultaty su visos klasés
rezultatais

10.

Diskusijy metu skatinu
vaikus jsitraukti j bendra
klaséje vykstancia
diskusija

11.

Siekiu, kad klaséje bty
paisoma visy mokiniy
nuomones

12.

Analizuodama(s)
konkrecius
uzduoties
veiksmus, pirmiausia
akcentuoju teigiamus
atlikimo biidus, o po to
pasakau pastabas

mokinio
atlikimo

13.

Padedu mokiniams
suprasti, kodél negalima
apkalbinéti kity

14.

Binu kantri (-us) ir
tolerantiska(s) vaiko,
turin¢io kalbos sutrikimy,
atzvilgiu

15.

LeidZiu visiems
mokiniams suprasti, kad
kartais, atliekant uzduotis,
normalu yra suklysti

16.

Ilgesnes, sudétingesnes
uzduotis suskaidau dalimis,
kad mokiniai greiCiau
pajusty sekme ir
nenusivilty

17.

Vengiu sakyti, jog
nesékmé - tai gebéjimy
trikumas

18.

VieSai girdama(s)
mokinius  neiSskiriu  ir
vaiko, turinio  kalbos
sutrikimy (,,Svelnus*
rezultaty lyginimas)

19.

Skatinu vaikg prisiminti,
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ka veiké su logopede

20.

Aptariu su vaiku, kokie
darbo atlikimo btdai jam
labiausiai tikty

21.

Skatinu vaikgq klausti, jei
ko nors nesupranta

Eil.
nr.

Darbo budai

Kaip daznai taikote?

Ar tikty?

Labai
daznai

Dazniau
taikau, nei
netaikau

Retai

Nieka
da

Labai
tikty

Labiau
tikty,
nei
netikty

Abejoju

Visiskai
netikty

22.

Bendrauju su mokinio
tévais, norédama(s)
suzinoti, dél ko vaikas
labiausiai nerimauja

23.

Per pedagogine pertraukéle
mokau vaikus diafragminio
kvépavimo, nes tai maZina
nerimag

24.

Aptariu su vaikais, kokie
biidai efektyviausi
maZzinant nerima, stresg

25.

Skatinu vaika uZsiraSyti
tai, kas jam kélé nerimg bei
sekmeés idéjas

26.

UZuot akcentavusi (-€s),
kas blogai, apibtuidinu, kuri
uZduoties dalis yra gerai
atlikta ir ka dar reikéty
taisyti

27.

Aptariu su kolegomis, kaip
biity galima padeti vaikui

28.

Kartu su kitais pedagogais
rengiu papildomas
priemones, tokias kaip
kortelés, taisyklés ir pan.,
nerimastingumui jveikti

29.

Su  kolegomis  ruoSiu
tévams atmintines, kurios
informuoja  juos  apie
patiriamqg vaiky nerimg dél
kalbos sutrikimy

30.

Su kolegomis ir tévais
aptariu, kokie mokymo
bidai naudingi vaikui
namuose ir mokykloje

31.

Skatinu tévus labiau girti
savo vaikus

32.

Skatinu tévus, kad jie
visais jmanomais biidais
kartoty savo vaikams, kad
juos myli, ir daryty tai ne
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tik likus vieniems, bet ir
prie kity Zmoniy

Skatinu tévus bati

kantresniais ir ' ' ® ® ‘ . @

tolerantiSkesniais

6. Galbit Sioje anketoje nenurodytas koks nors svarbus darbo biidas. ParaSykite.
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Demografiniy kintamyjy histogramos

4 priedas
400
300
200
100
Mean =1,47
Std. Dev. =0,499
N =473
o
0,50 1,00 1,50 2,00 2,50
Respondenty pasiskirstymas pagal lyti
5 priedas
Mean =4,70
Std. Dev. =2,247
N =473

0,00 2,00 4,00 6,00 8,00 10,00
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Respondenty pasiskirstymas pagal klases

250

0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

6 priedas

Mean =3,11
Std. Dev. =1,049
N =473

Respondenty pasiskirstymas pagal kalbos raidq

Eil. Nr. Kalbos sutrikimo pobiidis
1. Mokiniai, turintys fonologinis kalbos sutrikima
2. Mokiniai, turintys kalbos neiSsivystyma
3. Mokiniai, turintys raSymo sutrikima
4. Iprastinés kalbos raidos mokiniai
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Bendra veikla su mokiniu, atliekant ar jvertinant uzduotis

7 priedas

Kaip daznai taiko? Ar tikty?
DaZniau Labiau
Darbo budai LE}’bal' taikau, nei Retai Niekada L.a bai t1kt1.;, Abejoju VISI.Skal
daZnai . tikty nei netikty
netaikau .
netikty
Stengiuosi kuo dazniau
pajvairinti darba klaséje (pvz. 44 38 15 3 76 21 3 -
organizuoti darba grupése)
Analizuodama(s) konkrecius
mokinio uZduoties atlikimo
veiksnius, pirmiausia 60 33 6 1 81 16 3 -
akcentuoju teigiamus atlikimo
biidus, o po to pasakau pastabas
Ilgesnes uzduotis suskaidau
dalimis, kad mokiniai grei¢iau 52 40 7 1 73 23 4 -
pajusty sékme ir nenusivilty
Sk'at{nu vaika prisiminti, ka 10 34 40 16 39 30 30 1
veiké su logopede
Aptariu su vaiku, kokie darbo
atlikimo biidai jam labiausiai 23 49 27 1 56 39 4 1
tikty
UZuot akcentavusi (-es) kas
blogai, apibiidinu, kuri
uZduoties dalis yra geraii atlikta 39 49 1 1 67 32 1 )
ir kg dar reikia taisyti
8 priedas
Darbo biidai, skatinantys mokiniy pasitikéjimq savimi
Kaip daznai taiko? Ar tikty?
DazZniau Labiau
D _ ) . . et
arbo budai Lavbal. taikau, nei Retai Niekada L.a bai Uku.%’ Abejoju VISI.Skal
daznai - tikty nei netikty
netaikau .
netikty
Atkreipiu démesj netgi |
nedidelius vaiky 69 26 4 1 83 15 2 -
pasiekimus
AtskleidZiu
bendraamZiams teigiamus 49 36 12 3 58 33 7 1
tokiy mokiniy bruoZus
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Per pedagogine
pertraukele paprasau vaiky 1 17 45 7 31 21 38 ]
pasakyti bent 3 teigiamas
mokiniy savybes
Siekiu vaikams ‘butl ne tik 56 37 5 ) 70 o7 3 )
pedagogas, bet ir draugas
Vengiu sakyti, jog
nesékme — tai gebéjimy 28 37 29 6 43 28 26 3
trikumas
9 priedas
Darbo biidai, mazinantys mokiniy, turinc¢iy kalbos sutrikimy, mokyklinj nerimq
Kaip daznai taikoe? Ar tikty?
DazZniau Labiau
Darbo budai Lélbal. taikau, nei Retai Niekada L.a bai Uku.l’ Abejoju VISI.Skal
daznai . tikty nei netikty
netaikau .
netikty

Bendrauju su mokinio
tévais, norédama(s) 25 32 37 6 63 25 1 1
suzinoti, dél ko vaikas
labiausiai nerimauja
Per pedagogine
p'ertrauke.le' mokgu Vé'llkUS 4 15 49 - 37 3 07 .
diafragminio kvépavimo,
nes tai maZzina nerima
Aptariu su vaikais, kokie
biidai efektyviausi 9 25 55 11 44 42 12 2
maZzinant nerima, stresg
Skatinu vaika uZsiraSyti
tai, kas jam kélé nerima 9 15 46 30 38 28 30 4
bei sékmeés idéjas
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10 priedas

Prevencinés priemonés, mazinancios mokiniy, turinciy kalbos sutrikimy, mokyklinj nerimq

Darbo budai

Kaip daznai taiko?

Ar tikty?

Labai
daznai

Dazniau
taikau, nei Retai
netaikau

Niekada

Labai
tikty

Labiau
tikty,
nei
netikty

Abejoju

Visiskai
netikty

Aptariu su kolegomis,
kaip biity galima padéti
vaikui

50

31 18

76

22

Kartu su kitais pedagogais
rengiu papildomas
priemones, tokias kaip
kortelés, taisyklés ir pan.,
nerimastingumui jveikti

19

23 47

11

59

30

11

Su kolegomis ruoSiu
tévams atmintines, kurios
informuoja juos apie
patiriamq vaiky nerimag dél
kalbos sutrikimy

11

20 47

22

51

30

15

Su kolegomis ir tévais
aptariu, kokie mokymo
bidai naudingi vaikui
namuose ir mokykloje

32

36 29

67

29

Skatinu tévus labiau girti
savo vaikus

36

39 22

54

32

14

Skatinu tévus, kad jie visai
jmanomais biidais kartoty
savo vaikams, kad juos
myli, ir daryty tai ne tik
likus vieniems, bet ir prie
kity Zmoniy

51

27 18

72

24

Skatinu tévus bati
kantresniais ir
tolerantiSkesniais

56

31 8

77

21
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