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SANTRAUKA

VAIKU SMURTO MOKYKLOJE PREVENCIJOS PROGRAMU IGYVENDINIMO
SITUACIJA (PASVALIO RAJONO ATVEIJIS)
Magistro darbas

Tyrimo aktualumas. Kriminologiniai, sociologiniai, psichologiniai ir kiti jvairiose Salyse (taip pat
ir Lietuvoje) atlikti tyrimai rodo, kad smurtas ir prievarta prie§ vaikus yra multidisciplininé problema.
Smurto prevencijos sistemoje svarbus vaidmuo tenka pedagoginio pobiidzio priemonéms. Taciau ugdymo
institucijose néra sukurtos bendros strategijos, kaip spresti vaiky agresyvaus elgesio problemas. Aisku tik
tai, kad biitina visy institucijos bendruomenés nariy pagalba, kuri gali efektyviai spresti vaiky agresyvumo
problema, kvalifikuotai rengti ir igyvendinti programas, padésiancias sumazinti vaiky smurtinio elgesio
atvejy skaiciu.

Tyrimo objektas - vaiky smurto mokykloje prevenciniy programy igyvendinimas.

Tyrimo tikslas — teoriSkai pagristi ir empiriSkai iStirti vaiky smurto mokykloje prevenciniy
programy igyvendinimo situacija.

Tyrimo instrumentas. Interviu mokyklos administracijos darbuotojams (direktoriams bei ju
pavaduotojams ugdymui) (dalyvavo 5 mokykly atstovai). Anketin¢ apklausa mokiniams (dalyvavo 129, 5-
10 klasiy mokiniai).

Tyrimo metodai: teoriniai, empiriniai, statistiniai.

[Sanalizuoti kokybinio ir kiekybinio tyrimo rezultatai rodo, kad Pasvalio rajono pagrindinése
mokyklose vaiky smurto mokykloje prevencijos programos igyvendinamos taciau juy kirimo ir
igyvendinimo procese atsakomybe nepasidalinama. Vaiky smurto prevencijos programos jgyvendinamos
vietos (instituciniame, regioniniame) lygmenyse, taciau dé¢l 1éSy triikumo nedalyvaujama respublikinése
programose. Prevencijos programose aktyviai dalyvauja vaikai, nesunku i programas itraukti tévus, kity
organizacijy darbuotojus. Dauguma vaiky smurtinio elgesio prevencijos programy trumpalaikés,
neuZztikrinanc¢ios ilgalaikio poveikio. Prevenciniai renginiai organizuojami tik kartais. DaZniausiai su
vaikais kalbamasi klasés valandéliy metu, o tokie renginiai kaip filmy prie§ smurta steb&jimas ir
aptarimas-nevyksta. Vaikai noréty didesnés renginiy ivairovés, vaikams svarbios dalyvavimo renginiuose

skatinimo priemongés.



SUMMARY
THE SITUATION OF IMPLEMENTATION OF PREVENTION PROGRAMS OF SCHOOL
VIOLENCE: CASE STUDY OF PASVALYS DISTRICT
Master Thesis
Research relevance. Criminological, sociological, psychological and other kinds of studies that

have been conducted in various countries (including Lithuania) show that violence and abuse against
children is a multidisciplinary problem. Pedagogical instruments play an important role in the violence
prevention scheme. However educational institutions are lacking an overall strategy to deal with the issues
concerning aggressive child behaviour. It is clear that all the community members of the institution are
required to contribute to an effective solution of the child aggression problem, qualified preparation and
implementation of programmes aimed at reducing the number of child violence cases.

The subject of the research: the implementation of school violence prevention programs for
children.

The Aim of the research: to provide a theoretical basis for and to conduct an empirical research of
the situation concerning the implementation of school violence prevention programmes.

Research instrument. An interview with the school executives (principals and their deputies for
education), a survey interview (respondents: representatives from 5 schools), and a questionnaire survey
of students (respondents: 129 Form 5-10 students).

Research methods: theoretical, empirical, and statistical.

The findings of the qualitative and quantitative research show that school violence prevention
programs for children are under implementation at the basic schools of Pasvalys district however the
responsibility for their development and implementation is not shared and the biggest load rests with the
deputy head for education and the teachers. Violence prevention programs for children are launched at the
local (institutional, regional) level. They cannot participate in republican programs because of lack of
funds. Children are active participants in prevention programs, also parents and personnel from other
organizations can be easily engaged. Most of violence prevention programs for children are short-term
and do not offer long-term effects. Prevention activities are organised on an occasional basis. In most
cases, discussions with children take place during class meetings whereas activities such as anti-violence
video watching and discussion are absent. Children would like to have a bigger variety of events and
incentives for participation in events are important to them. The respondents believe that tightening up of
the school internal procedure, permanent organisation of interesting prevention events, and involvement of

students identified as aggressive into them would help a lot in dealing with violence at school.
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ESMINIU SAVOKU ZODYNELIS

Vaikas — pagal Lietuvos Respublikos istatymus asmuo iki 18 mety (LR Vyriausybés nutarimas
,D¢€l nacionalinés smurto prie§ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2008 — 2010 metams
patvirtinimo®, 2008).

Smurtautojas — asmuo, panaudoj¢s seksualing ar fizing prievarta prie§ vaikus ir (ar) sukeles
vaikui fizini skausma, sunkiuy psichologiniy iSgyvenimuy (LR Vyriausybés nutarimas ,,D¢l nacionalinés
smurto pries vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2008 — 2010 metams patvirtinimo*, 2008).

Prevencija — veikla, skirta nusikalstamo elgesio rizikai mazinti, imantis visuomenés Svietimo,
informavimo priemoniy, neleidzian¢iy atsirasti smurtui prie$ vaikus (LR Vyriausybés nutarimas ,,Dél
nacionalinés smurto prie§ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2008 — 2010 metams patvirtinimo*,
2008).

Intervencija — visuma aktyvios terapijos ir kity kompleksinés pagalbos priemoniy, taikomy
nukentéjusiems nuo visy formy smurto vaikams, juy Seimos nariams ir kitiems artimiesiems (draugams,
bendramoksliams ir panaSiai), taip pat smurtautojams, siekiant grazinti juos { normaly gyvenima (LR
Vyriausybés nutarimas ,,Dél nacionalinés smurto prie§ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2008 —
2010 metams patvirtinimo®, 2008).

Postvencija — visuma kompleksinés pagalbos priemoniy, taikomy nukentéjusiems nuo visy formy
smurto vaikams, ju Seimos nariams ir kitiems artimiesiems (draugams, bendramoksliams ir panasiai), taip
pat smurtautojams, siekiant apsaugoti juos nuo létiniy iSgyvenimy, mazinti rizika jiems patekti i vidinio ir
iSorinio smurto aplinka, greiiau grazinti juos i normaly gyvenima (LR Vyriausybés nutarimas ,,Dél
nacionalinés smurto prie§ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2008 — 2010 metams patvirtinimo*,
2008).

Emocinis smurtas prie§ vaikus — tai judéjimo laisvg ribojantys veiksmai, nuvertinimo,
menkinimo,zeminimo, $meizimo, padarymo atpirkimo oZiu, grasinimo, gasdinimo, atskyrimo, kvailinimo
ir kitokie ne fizinio kontakto priesiski elgsenos modeliai, keliantys ar sudarantys salygas sukelti Zala
vaiko fizinei, emocinei, psichinei, dvasinei, moralinei ar socialinei sveikatai ir vystymuisi. Sie veiksmai
yra samoningai atlickami asmens, turincio tiesioging valdzia, galia vaiko atzvilgiu ar vaiko pasitikéjima
(Karmaza, Grigutyte ir kt., 2007)

Fizinis smurtas prie§ vaikus — tai ty asmeny, kurie yra atsakingi uz vaika, turi jo pasitikéjima ar
santyking valdzia jam ir galimybe ji kontroliuoti, fakting ar potencialia fizing Zala vaikui keliantys

veiksmai saveikaujant (arba nesaveikaujant ) su juo (Karmaza, Grigutyté ir kt., 2007).



Seksualinis smurtas prieS vaikus — tai priklausomy raidos poziiiriu vaiky ir paaugliy itraukimas
1 seksualing veikla, kuriai jie néra pakankamai subrende, kuria ne visai suvokia, i kuria nesugeba
tinkamai reaguoti, kuri pazeidzia socialinius tabu ir kuria tvirkintojas siekia patenkinti savo seksualinius
poreikius ar gauti su §ia sritimi susijusi pelna (Karmaza, Grigutyté ir kt., 2007).

Ekonominis smurtas prieS vaikus - tai sudétinga smurto forma, pasiZyminti tam tikra specifika,
nes jos padariniai néra akivaizdziai pastebimi visuomenés nariams. Esant ekonominio  smurto
apraiSkoms, vienas i$ partneriy i$ kito atima galimybe tvarkyti Seimos biudzeta, turéti 1€Sy ir teisiy jas
tvarkyti savo nuoziiira ir t.t. Daugumos visuomenés nariy nuomone, ekonominé prievarta néra itin
paplitusi. Manoma, jog $i prievartos rasis gali biiti priskiriama prie psichologinés, kaip neiSvengiama tuo
atveju, jei asmuo nedirba ir yra priklausomas (Karmaza, Grigutyte ir kt., 2007).

Prevenciné programa — tai pedagogy, mokiniy ir kity mokyklos bendruomenés nariy sukurta ir
vykdoma programa, orientuota | drausme ir derama mokinio elgesi, alternatyvias mokyklas ir

bendradarbiavima su policija ir kitomis reikalingomis institucijomis (Karmaza, Grigutyteé ir kt., 2007).
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IVADAS

Temos aktualumas. Smurtas - tai reiSkinys, apimantis {vairiausias zmoniy santykiuose
egzistuojancias nepageidaujamo ir negalimo elgesio formas: zodzius, gestus, veiksmus prie§ kita zmogu,
siekiant ji pazeminti, iskaudinti, priversti daryti tai, ko jis nenori, manipuliuoti juo, sukelti jam skausma.
Kriminologiniai, sociologiniai, psichologiniai ir kiti jvairiose Salyse (taip pat ir Lietuvoje) atlikti tyrimai
rodo, kad smurtas ir prievarta prie§ vaikus yra multidisciplininé problema. Sj reiskinj lemia jvairaus
lygmens (individo ir aplinkos) ir jvairaus pobiidzio (socialinio, psichologinio, biologinio, medicininio ir
kt.) veiksniy bei priezas¢iy kompleksas, tam tikra ju sistema. Todél smurto prevencija ir ji patyrusiy vaiky
reabilitacija gali buti veiksminga tik tuo atveju, jeigu bus uztikrintas visais lygiais ir pozitiriais suderintas
poveikis vaikui ir Seimai socialiniy, teisiniy, moraliniy, medicininiy, pedagoginiy, taip pat informaciniy,
organizaciniy, instituciniy, finansiniy istekliy ir kity priemoniy visuma.

A. Dapsio, G. Sakalausko (2005) teigimu, iki Siol dar galima pastebéti perspektyvos neturincia
tendencija, pagal kuria aktyvinant ,kova™ su smurtu prie§ vaikus pirmiausia apeliuojama vien {
baudziamyjy (represiniy) priemoniy grieztinima. Atrodytu, kad dabar $i tendencija pagristai keicia krypti
ir valstybés politika orientuojasi 1 kompleksini pozitrj — smurto priezas¢iy prevencija, socialing pagalba
vaikams, smurta patyrusiy reabilitacijos priemones. Kovai su vaiky smurtavimu valstybiniu lygiu
ratifikuota Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy Konvencija (1995), priimti Lietuvos Respublikos Seimo bei
Vyriausybés atitinkami teisés aktai: Lietuvos Respublikos Vaiko teisiuy apsaugos pagrindy istatymas
(1996), Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas (2003), Vaiko gerovés valstybés politikos koncepcija
(2003), jos igyvendinimo strategijos bei priemonés, Nacionaliné smurto prie§ vaikus prevencijos ir
pagalbos vaikams programa 2008-2010 metams, kiti istatymai bei ju projektai. Imtasi analitiniy bei
praktiniy priemoniy ir iniciatyvy Siems ir kitiems teisés aktams jgyvendinti. Viena tokiy iniciatyvy —
specialisty (eksperty) darbo grupés parengta Smurta patyrusiy vaiky reabilitacijos koncepcija (2004).

J. Gilligan (2007), N. Grigutytés, E. Karmazos, S. Kenerienés (2004) ir kituose moksliniuose
darbuose pabréziama, kad mokiniy smurtas mokykloje — vis did¢jantis daugialypis ir daugiabriaunis
reiSkinys, i§Saukiantis pacius jvairiausius atgarsius — ne tik pasibais¢jima, pasibjauréjima, isizeidima, bet
kartais ir susizav€jima, susijaudinima ar pasigér€jima smurtaujanciyjy ,.Saunumu®. Kadangi smurtas
ugdymo istaigose — $iuo metu viena didZiausiy problemy Lietuvoje ir pasaulyje ir visuomenéje vos ne
kasdien girdime apie vienaip ar kitaip vaika zalojanti elgesi, patiriama fizing, emocing, ekonoming ar
seksualing Zala, tyréjai (Grigutyté, Karmaza, Kenerien¢, 2004; DapSys, Sakalauskas, 2005; ir kt.) teigia,

kad svarbus vaidmuo smurto prevencijos sistemoje tenka ir pedagoginio pobudzio priemonéms. Jos turéty
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gryninti ir tobulinti smurto prie§ vaikus prevencijos sistemos tikslus, pagrindines kryptis, funkcijas,
skatinti prevenciniy programy dalyvius, numatyti ju veiklos kryptis bei padéti pasiekti norimy rezultaty.

Temos iStirtumas. Vaiky smurto ir smurto prevencijos klausimais rasé¢ daugelis Lietuvos, ir
uzsienio autoriy. Smurto reiskinj ir pagalba smurta patiriantiems vaikams, prevencinio darbo grupiy veikla
moksliniuose straipsniuose analizuoja C. Monahon (1993), K. Wooden (1995), J. Hyde, T. Hulse (2004),
7. Arlauskaité (2007). V. Adaskevigiené, J. Baltrugaitiené, O. Usparaité (2005), N. Braziené, D. Mockiené
(2007) pateikia rekomendacijas dél vaiky socializacijos ir t.t.. Analizuotas ir smurto prevencijos programuy
igyvendinimas (Grigutyté¢, Karmaza, Kenerien¢, 2004; Braslauskiene¢, Jonutyté, 2005; Girdvainis,
Pocevicien¢, 2009 ir kt.). Minéty autoriy mokslo darbuose teigiama, kad ugdymo institucijose néra
sukurtos bendros strategijos, kaip spresti vaiky agresyvaus elgesio problemas, taciau aiSku, kad biitina
visy institucijos bendruomenés nariy pagalba. Ir Lietuvos, ir uzsienio Saliy tyréjai (Grigutyté, Karmaza,
Keneriené (2004), Adaskevic¢iené, Baltrusaitien¢, UZparaité (2005), Gilligan (2007), ir kt.) sutinka, kad tik
tinkamai ir tikslingai organizuota bendruomené gali efektyviai sprgsti vaiky agresyvumo problema
ugdymo institucijose — kvalifikuotai rengti ir igyvendinti efektyvias programas, padésiancias sumazinti
vaiky smurtinio elgesio atvejy skaiciu.

Tyrimo problema. Mokslings literatiiros analizé rodo, jog stokojama moksliniy tyrimy, kuriuose
biity analizuojami {vairtis vaiky smurto prevencijos mokykloje aspektai, smurto programy efektyvumas,
mokyklos bendruomenés nariy pozitiris i prevencing veikla ir pan.

Todé¢l atliekant §i tyrima, yra formuluojamas toks probleminis klausimas — kaip mokykloje
1gyvendinamos vaiky smurto prevencijos programos?

Tyrimo objektas - vaiky smurto mokykloje prevenciniy programy igyvendinimas

Tyrimo hipotezé — tikétina, kad mokykloje vaiky smurto prevencinés programos igyvendinamos
epizodiskai t.y. néra vieningos sistemos ir tai daroma atskiromis mokyklos bendruomenés nariy iniciatyvomis.

Tyrimo tikslas — teoriskai pagristi ir empiriSkai iStirti vaiky smurto mokykloje prevenciniy

programy igyvendinimo situacija.

Tyrimo uZdaviniai:

1. ISanalizuoti pedagoging, psichologing, teising literatiira ir teoriSkai pagristi vaiky smurta
mokykloje kaip socioedukacing problema bei atskleisti vaiky smurto mokykloje prevenciniy
programy kirimo ir jgyvendinimo teorinius — metodologinius pagrindus.

2. I8siaiskinti mokykly vadovy nuomong apie vaiky smurto mokykloje prevenciniy programy

igyvendinima mokyklose.
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3. Atskleisti vaiky nuomong apie smurtavimo mokykloje situacija ir suzinoti kokiy priemoniy
imasi mokykla kovodama su smurtu.

4. Apibendrinti teorinio bei empirinio tyrimo rezultatus, atskleidziant vaiky smurto mokykloje
prevenciniy programy igyvendinimo situacija ir numatant ju jgyvendinimo tobulinimo
galimybes.

Tyrimo metodologija. Tyrimas yra grindziamas tokiomis teorijomis:

Socialinio iSmokimo teorija (Bandura, 1997), teigia, kad agresija (smurtas) yra specifinés socialinio
elgesio forma, kuri yra iSmokstama ir naudojama lygiai taip pat, kaip ir visos kitos socialinio elgesio
formos. Pirmiausia vaikai agresyviai elgtis iSmoksta i§ tiesioginés patirties, uz parodyta smurta ar
iSreikSta agresija sulaukdami vienokio ar kitokio pastiprinimo. Vaikai iSmoksta agresyviai elgtis
matydami neigiamus pavyzdzius savo aplinkoje, kurioje veikia: mokosi, leidzia laisvalaiki, bendrauja,
uzsiima jiems patinkancia veikla. Prevenciné veikla — kuo puikiausias akstinas kovojant su Siuo
agresyviu elgesiu, nes tik matydami mokiniai, jog su $iuo reiskiniu kovojama, jam prieSinamasi, tai
igalins ir vaiky elgesio pasikeitimus.

Socialinio konstruktyvizmo teorija (Berger, Luckmann, 1999) — kiekvienas vaikas konstruoja savo
individualy supratima apie pasaulj, patirdamas, vertindamas ir interpretuodamas, siedamas tas
interpretacijas su ankstesnémis turétomis interpretacijomis ir patirtimi. Agresyviai elgtis iSmokstama 1§
tiesioginés patirties, i§ to ka vaikas mato, girdi, kas vyksta jo aplinkoje, tod¢l per prevencing veikla
vaikas mokykloje gali susiformuoti kitokius elgesio modelius, agresyvu elgesi pakeiciant pozityviu.

Kognityviné teorija (Kohlberg, 1984) pabrézia kiekvieno vaiko (individo) aktyvaus mastymo
reik§mg tolesniems jo veiksmams: mastydamas individas priima savo pasaulj, save pati bei atitinkamai
kuria naujus elgesio budus. Gyvenimo jvykiai ir turima vaiko patirtis yra interpretuojami pagal savita
sistema. Neigiami elgesio modeliai vaiko pasamonéje gali itakoti vaiko agresyvu elgesi, t.y. jei su vaiku
elgiamasi agresyviai, Siurksciai, vaikui priekaiStaujama, jis nuolat uzgauliojamas, tai jis toki elgesi priims
kaip ,,savaime suprantama‘ reiSkinj ir nieko blogo tame nejzvelgs, savo patirt taikys tolimesniuose savo
veiksmuose. Taigi prevencinés programos, vykdomos mokykloje, gali pagilinti vaiky Zinias apie smurta,
formuoti nuostatas, kad smurtas — neigiamas reiskinys, tod¢l jo turéty biiti kuo maziau.

Tyrimo metodai:

o Teoriniai — mokslinés literatiiros bei dokumenty analiz¢, kurios tikslas pagristi vaiky smurta

kaip socioedukacing problema bei atskleisti vaiky smurto mokykloje prevencijos teorinius-

metodologinius pagrindus.
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e Empiriniai - vaiky smurto mokykloje prevenciniy programuy jgyvendinimo galimybiy
mokyklose tyrimui buvo pasirinkti Sie metodai: mokyklos administracijos darbuotoju
(direktoriy bei ju pavaduotoju ugdymui) apklausa interviu metodu bei moksleiviy
anketavimas. Interviu ir anketavimu buvo siekiama istirti vaiky smurto mokykloje
prevenciniy programy igyvendinimo situacija.

e Statistiniai — atlikta duomeny analizé, siekiant apibendrinti, susisteminti empirinio tyrimo
metu gautus rezultatus.

Tyrimo imtis ir organizavimas. Pasiruo§imas mokykly administracijos darbuotoju (interviu) bei
mokiniy (anketinei) apklausoms vyko 2010 m. vasario - birZzelio mén. Tyrimas buvo vykdomas 4
Pasvalio rajono mokyklose ir 1 Pasvalio miesto mokykloje.

Mokyklos administracijos darbuotoju apklausoje interviu metodu dalyvavo 5 mokykly
administracijos atstovai — 2 direktoriai ir 3 pavaduotojos ugdymui.

Anketinés apklausos metu buvo apklausti 129 (5-10 klasiy) mokiniai, besimokantys 5 Pasvalio
rajono bei miesto mokyklose. Mokiniai anketinei apklausai atrinkti atsitiktinés atrankos budu.

Darbo etapai. Tyrimas vyko Siais etapais:

I etapas - 2009 m. spalio mén. — 2010 m. sausio mén. Mokslinés literattiros ir dokumenty
turinio analize.
Il etapas 2010 m. vasario mén. — 2010 m. birzelio mén. Pasirengimas empiriniam tyrimui:
ankety ir interviu klausimyno parengimas.
111 etapas 2010 m. rugséjo mén. — 2011 m. vasario mén. Empirinis tyrimas: interviu ir
anketiné apklausa.
IV etapas 2011 m. kovo mén. — balandzio mén. Eksperty interviu ir mokiniy anketinés
apklausos duomeny analiz¢ ir interpretacija
V etapas 2011 m. balandzio mén. — geguzés mén. ISvady ir rekomendacijy rengimas
Darbo teorinis ir praktinis reik§mingumas. Vaiky smurto, smurto prevencijos, prevencijos
programy igyvendinimo klausimais ras¢ daugelis Lietuvos, ir uzsienio autoriy. Taciau mokslinés
literatiiros analizé rodo, jog stokojama moksliniy tyrimuy, kuriuose biity analizuojami jvairts vaiky
smurto prevencijos mokykloje aspektai, programu pliusai bei minusai, smurto programy
efektyvumas, mokyklos bendruomenés nariy poziiiris { prevencing veikla ir pan. Todél $is tyrimas
gali prisidéti prie vaiky smurto mokykloje prevencijos programy kai kuriy aspekty problematikos
18ryskinimo, juy igyvendinimo situacijos atskleidimo tiek Salies, tiek to regiono, kuriame buvo

atliktas tyrimas, mastu.
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Gauti tyrimo rezultatai padéjo nustatyti vaiky smurto mokykloje prevencijos programy
igyvendinimo situacija tirtose mokyklose. [vertintos problemos ir perspektyvos tobulinant tolimesng
smurto prevencing veikla, kurios mokyklos administracijai, pedagogams leis tikslingiau organizuoti
agresyvaus elgesio programas, numatyti efektyvesnes vaikuy smurto mokykloje prevencijos
programy jgyvendinimo priemones, nuosekliau ir sistemiskiau jgyvendinti jas.

Darbo struktiira: Magistro baigiamaji darba sudaro tokios struktiirinés dalys: {vadas, keturi
skyriai, iSvados ir prevencinés veiklos modelis, literatiiros saraSas bei priedai. Baigiamajame

magistro darbe pateikta 13 lenteliy, 12 paveiksly. Bendra darbo apimtis 93 lapai (be priedy).
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1. VAIKU SMURTAS MOKYKLOJE KAIP SOCIOEDUKACINE
PROBLEMA

Pirmajame magistro darbo skyriuje bus aptarti smurto kaip socioedukacinés problemos
teoriniai aspektai, t.y analizuojamos ivairiy Lietuvos ir uzsienio tyréjy iSskiriamos smurto apibréztys,
1Ssamiai analizuojamos smurto prie$ vaikus pasekmés asmenybés raidai, identifikuojamos smurto rasys,
kiekviena ju charakterizuojama. Vaiky smurtavimo prielaidy teorinis pagrindimas svarbus suvokiant,

moksleiviy smurto prevenciniy programy, vykdomy mokyklose, reikSminguma.
1.1. Smurto samprata ir rasys

Placiaja prasme smurtas apibiidinamas kaip fizin¢, psichologiné, emocing¢, seksualiné prievarta bei
zmogaus neprieziiira. A. Dapsio, G. Sakalausko (2005), D. Kabasinskaités (2002) ir kt. teigimu, smurto
reiSkinys egzistavo visais laikais, visose visuomenése ir valstybése bei teisés sistemose.

A. Markevicien¢, V. Blazys (2000, 26 psl.) teigia, kad ,,smurtas — tai fizinés ar emocinés kancios,
suzalojimas panaudojant jéga, turint tiksla ka nors fiziskai ar psichologiskai paveikti, prievartinis asmens
laisvés suvarzymas, stipriai jtakojantis normalia egzistencija®. J. Gilligan (2007), analizuodamas minéta
reiSkinj, pabrézia, kad smurtas — daugialypis ir daugiabriaunis reiSkinys, iSSaukiantis pacias jvairiausias
reakcijas — pasibais¢jima, pasibjaur¢jima, isizeidima, susizavejima, susijaudinima ar pasigéréjima kity
Saunumu.

Smurta pries vaikus mokslininkés A. Kuriené, R. V. Pivoriené (2000) apibiidina kaip vaika zalojantj
elgesi, kai patiriama fizin¢, emociné, ekonominé¢ ar seksualiné¢ zala, atsirandanti dél kito asmens
netinkamo elgesio, pagrindiniy vaiko poreikiy netenkinimo, jégos vartojimo prie§ vaika. PanaSiai smurtas
apibréziamas ir teisés aktuose. Pavyzdziui, Lietuvos Respublikos (toliau - LR) Vyriausybés nutarime ,,Dél
nacionalinés smurto prie§ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2008 — 2010 metams programos
patvirtinimo* (2008) smurtas prie$ vaikus traktuojamas kaip visos seksualinés prievartos, apleistumo ar
aplaidzios vaiko priezitiros, kitokio jo iSnaudojimo fizinés ir (ar) emocinio blogo elgesio, sukeliancio
fakting ar potencialia Zala vaiko sveikatai, i§likimui, raidai ar orumui, formos. Kaip nurodo V. Justickis
(2007), smurto savokos apibréztis Siandien vis dar plétojama del visuomenéje vykstanciy pokyciy, kurie
liudija, kad visuomené tampa jautresné skirtingoms prievartos apraiSkoms.

Mokslingje literatiiroje (Sruoga, Jakubkaité, 2002; Karmaza, Grigutyt¢, Karmazé, 2007 ir kt.)

i§skiriamos keturios vaikus zalojancio elgesio - smurto rasys:

16



e fizinis smurtas;

e psichologinis (emocinis) smurtas;
e scksualinis smurtas;

e ckonominis smurtas;

Fiziniu smurtu, tyréju (Sruogos, Jakubkaités, 2002; Karmazos, Grigutytés, Karmazes, 2007)
teigimu, vadinamas toks elgesys, kai fizin¢ jéga naudojama siekiant sukelti skausma ar diskomforta, kai
zalojamas vaiko kiinas, dazniausiai tose vietose, kurias slepia drabuZziai. Prie fizinio smurto dar
priskiriamas vaiko nugirdimas, pratinimas prie narkotiky. Vaikai gali biiti muSami lazda, ranka, dirzu ar
kitais daiktais, spardomi, purtomi, métomi, draskomi, Znaibomi, tampomi uz plauky, pririSami,
uzrakinami, smaugiami. Dazniausiai vartojamas fizinis smurtas prie§ vaikus - musimas kokiu nors daiktu,
musimas per veida, tampymas uz plauky. LR Vyriausybés nutarime ,,D¢l nacionalinés smurto prie§ vaikus
prevencijos ir pagalbos vaikams 2008 — 2010 metams programos patvirtinimo* (2008) fizinis smurtas
prie§ vaikus traktuojamas kaip fakting ar potencialig fizing zala vaiko sveikatai sukeliantys veiksmai,
saveikos (ar jos nebuvimo) su vaiku metu. Fizinio smurto veiksmy pobtdis gali biiti jvairus: smugiai,
musimas, zalojimas ir kitoks poveikis vaiko kiino iSoriniam pavir§iui ir vidaus organams, naudojant fizing
jéga, Saltaji ar Saunamaji ginkla arba kitus daiktus, skyscius, medziagas ir kita.

Emocinis smurtas (kitaip dar vadinamas psichologiniu smurtu) - tai veiksmai, apribojantys
judéjimo laisve, nuvertinantys, menkinantys, Zzeminantys vaika. [vairlis grasinimai, Smeiztas, atskyrimas,
kvailinimas ar kitokie ne fizinio kontakto priesiski elgsenos modeliai, sudarantys salygas kilti ar keliantys
zala vaiko fizinei, emocinei, psichinei, dvasinei, moralinei bei socialinei sveikatai ir vaiko vystymuisi,-
nurodo E. Karmaza, N. Grigutyté, E. G. Karmazé (2007). LR Vyriausybés nutarime ,,D¢l nacionalinés
smurto prie§ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2008 — 2010 metams programos patvirtinimo
(2008), emocinis smurtas prie§ vaikus traktuojamas kaip nuvertinimo, menkinimo, Zeminimo, Smeizto,
grasinimo, gasdinimo, atskyrimo, kvailinimo ar kitokie ne fizinio kontakto priesiski elgsenos modeliai,
jud¢jimo laisve apribojantys veiksmai, sukeliantys ar sudarantys salygas sukelti zalg vaiko fizinei,
emocinei, psichinei, dvasinei, moralinei ar socialinei sveikatai ir raidai. Emociné prievarta gali biti jvairiy
formy: nuolatin¢ kritika, Sauksmai, patycCios, jausmy nepaisymas, Zzeminimas ir kita. I. Lelitigienés (2002)
ir kity tyréjy teigimu, psichologinis smurtas veda vaika i labai skaudzius vidinius iSgyvenimus,
nusivylima, nepilnavertiSkumo jausma, depresija, nepakeliama skriauda.

Pacia sunkiausia smurto prie§ vaikus forma, turinfia skaudziausias pasekmes vaiko raidai
A. Markeviciene¢, V. Blazys (2000) ivardija seksualinj smurta. N. Grigutyté. E. Karmaza, S. Keneriené

(2004) aiskina, kad nors seksualiné prievarta daznai suprantama ir aiSkinama kaip lytinio akto su vaiku
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atlikimas ar méginimas iSprievartauti, seksualinis smurtas apima ir daugeli kity veiksmu, tokiy kaip vaiko
skatinimas Zitiréti erotinio turinio filmus, pornografinius Zurnalus, atvira kalb¢jima apie seksa norint
sukelti vaiko susidome¢jima, lytiniy organy lietima, dirginima ar vaiko vertima liesti suaugusiojo ar kito
bendraamzio lytinius organus, vaiko itraukima i prostitucija ar iSnaudojima pornografijos tikslais. Dar
platesng samprata apie seksualini vaiky iSnaudojima pateikia PSO (Pasaulin¢ sveikatos organizacija)
akcentuodama, kad seksualinis vaiky iSnaudojimas apibréziamas kaip vaiko itraukimas i seksualing veika,
kuriai jis néra pakankamai subrendgs, pajégus suvokti, jvertinti ir duoti sutikima, kuri pazeidzia
visuomenges istatymus ar socialinius tabu. Seksualiné prievarta yra veiksmai, vykstantys tarp vaiko ir
suaugusiojo arba kito vaiko, kuris yra vyresnis ar labiau subrendgs ir atsakomybe, pasitikéjimu ar jéga
pranaSesnis uz vaika; tai veikla kuria tvirkintojas siekia patenkinti savo seksualinius poreikius arba gauti
pelno.

Analizuojant smurta placigja prasme literatiiroje dar sutinkama ir kita smurto riisis - ekonominis
smurtas. Tyréjuy (Sruogos, Jakubkaités, 2002; Karmazos, Grigutytés, Karmazés, 2007) teigimu, tai
sudétinga smurto forma, pasizyminti tam tikra specifika, nes jos padariniai néra akivaizdziai pastebimi
visuomeng¢s nariams. Esant ekonominio smurto apraiSkoms, vienas i$ partneriy 1§ kito atima galimybe
tvarkyti Seimos biudZeta, turéti 1€Sy ir teisiy jas tvarkyti savo nuozitira ir t.t. Daugumos visuomenés nariy
nuomone, ekonominé prievarta néra itin paplitusi. Manoma, jog S§i prievartos rusis gali buti priskiriama
prie psichologings, kaip neiSvengiama tuo atveju, jei asmuo nedirba ir yra priklausomas. Kadangi magistro
baigiamajame darbe smurtas prie§ vaikus analizuojamas mokyklos, kaip Svietimo institucijos kontekste,
ekonominio smurto klausimas ¢ia nebus plac¢iau nagrin€¢jamas.

Siame darbe analizuojama mokiniy smurto prevenciniy programy jgyvendinimo problematika, todél
tikslinga aptarti ir smurto ugdymo staigose sqvokq bei minéto reiskinio ypatumus. Tyréju (Karmazos,
Grigutyteés, Karmazes, 2007; BukSnytes, Kitrio, 2007 ir kt.) teigimu, smurtas ugdymo jstaigose — Siuo
metu viena didziausiy problemy Lietuvoje ir pasaulyje. Visuomenéje vos ne kasdien girdime apie vienaip
ar kitaip vaika zalojant] elgesi, patiriama fizing, emocing, ekonoming ar seksualing zala, atsirandancia dél
kity asmeny — klasioky, vyresniy mokiniy ar kt. netinkamo elgesio, jégos vartojimo prie§ maZzesnj ar
silpnesni vaika. Minéty autoriy (Karmazos, Grigutytés, Karmazés, 2007) teigimu, savoka ,,smurtas
mokykloje* mokiniai, mokiniy tévai ir pedagogai ar kiti mokyklos bendruomenés atstovai supranta
skirtingai. Mokiniai smurtg interpretuoja kaip kauly lizima, danty iSmusima, krauja, tekant; dél patirty
suzalojimy. Lengvus apsistumdymus, gasdinimus, prasivardziavima moksleiviai retai kada priskiria
smurtiniams nusikaltimams. Dalis mokiniy tévy smurtui nepriskiria fiziniy bausmiy ir net patys sitlo

mokytojams jas taikyti tais atvejais, kai mokiniai elgiasi netinkamai — neklauso pedagogy, nesimoko ir t.t.
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Pedagogai, apibrézdami smurta, ¢ia priskiria ir mokiniy nepaklusima mokytoju nurodymams. Taigi,
galima teigti, jog smurtas mokykloje — tai prievartos pasireiskimas tarp ugdymo institucijos bendruomenés
nariy, kuris pazeidzia mokyklos edukacinius tikslus ir pagarbaus pozitrio vienas i kita nuostatas.
Teoriniame smurto savokos apibrézties kontekste iSskirtina tai, kad smurtas yra fizing, psichologing,
emocing, seksualiné prievarta bei Zmogaus nepriezitra. Tai fizinés ar emocinés kancios, suzalojimas
panaudojant jéga, turint tiksla ka nors fiziSkai ar psichologiSkai paveikti, prievartinis asmens laisves
suvarzymas, stipriai jtakojantis normalia egzistencija. Apibendrinant analizuotas smurto definicijas,
smurto klasifikacija, akivaizdu, kad savoka ,,smurtas* apima jvairiausias zmoniy santykiuose, taip pat ir
mokyklos aplinkoje egzistuojancias nepageidaujamo ir negalimo elgesio formas: Zodzius, gestus,
veiksmus prie$ kita Zmoguy, siekiant ji paZeminti, iskaudinti, priversti daryti tai, ko jis nenori, manipuliuoti

juo, sukelti jam skausma.

1.2. Smurta aiSkinancios teorijos

Smurta, kaip ir bet kurj elgesi ar bet kuria liga, J. Gilligan (2002) teigimu, lemia daugybé priezasciu,
t.y. jis yra jvairiy biologiniy, psichologiniy bei socialiniy veiksniy, arba kintamyju saveikos rezultatas.
Kiekvienas i§ §iy veiksniy gali arba didinti, arba maZinti smurto paplitima. Siuo metu pasak
A. Suslavic¢iaus, G. Valicko (1999) egzistuoja keturios populiariausios smurto prigimtj ir atsiradima
aiSkinancios teorijos ir ju versijos: instinkty, frustracijos — agresijos, socialinio mokymosi bei socialiné

kognityvine (zr.1 pav.).

Agresyvu elgesj
aiSkinancios teorijos

Instinkty Frustracijos — Socialinio mokymosi Socialiné
(S. Freudo ir agresijos (A. Banduros teorija) kognityviné
K. Lorenco teorijos) (J. Dollardo teorija) (K. A. Dodge,
L.R. Huessmanno
teoriia)

1 pav. Smurtinio (agresyvaus) elgesio teorijos

Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis paveiksle minimy mokslininky darbais
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Paminétina, kad lietuviy autoriy (Suslavi¢iaus, Valicko, 1999; Braslauskienés, Jonutytés, 2005 ir
kt.), smurtinis elgesys daznai vadinamas agresyviu elgesiu, o smurto sinonimas yra agresija. Todél
magistro baigiamajame darbe apibiidindamos smurto prigimtj ir atsiradima aiSkinancios teorijos, o
aiSkinant smurto poveiki asmenybés raidai, lygiagreciai bus naudojamos sqvokos smurtas ir agresija.

Mokslininko K. Lorenzo (1999) teigimu, Zmogaus prigimtis néra labai bloga. Taciau jis savo protu
ir darbu pernelyg pakeité natiiralias gyvenimo salygas, dél to agresijos instinktas kartais ir sukelia tokias
prazutingas pasekmes. Instinkty teorijos atstovas K. Lorenzas (1999) dar teigia, kad agresija ir smurtas
Zmogui yra jgimta, nors ir jmanoma visuomenéje smurto pasireiSkima sumazinti arba kontroliuoti.

S. Freudas (1999) ras¢, jog smurtas ir agresija kyla dél jgimty instinkty. Agresija pasireiskia tokiais
atvejais, kai Dblokuojami gyvenimo instinkto impulsai (seksualiné energija). Véliau, pasak
R. Braslauskienés, 1. Jonutytés (2005), S. Freudas (1999) pakeit¢ nuomone¢ ir kildino agresija i$
destrukcijos (mirties) instinkto. Tai taip vadinamoji potraukio (arba instinkto) teorija, kurioje agresijos
instinktas laikomas antriniu, kilusiu i§ pirminio savgs destrukcijos, mirties instinkto. Smurtas yra individo
pastanga nukreipti mirtj nuo savegs destrukcijos 1 kitus asmenis, nes kitaip destrukcijos instinktas
sunaikinty patj individa. Tod¢l smurta ir agresija kai kurie psichoanalitikai vertina kaip teisinga reakcija,
nes ji garantuoja iSsivadavima i$ destruktyviy instinkty.

Frustracijos - agresijos teorija, R. Braslauskienés, 1. Jonutytés (2005) teigimu, buvo viena i§
pirmyju teoriju, atkreipusiy démesi i iSoriniy salygy itaka smurto bei agresijos pasireiskimui. Teorijos
autorius J. Dollardas su kolegomis iskéle prielaida, kad agresija yra visada frustracijos pasekmé ir kad
frustracija skatina tam tikras agresijos formas. Frustracija ¢ia suprantama kaip trukdymai siekiant kokio
nors tikslo. Ji atsiranda tada, kai zmogus negali siekti trokStamo tikslo arba atlikti atitinkamy veiksmuy, kai
jis to nori. Pasak A. Suslavi¢iaus, G. Valicko (1999), didéjant frustracijai, didéja ir smurtinio elgesio
stimuliacija.

Frustracijos sukelta agresija, kaip nurodo R. Braslauskiené, 1. Jonutyté (2005), paprastai yra
nukreipiama | Zmogy arba i kita objekta, trukdantj siekti norimo tikslo. Tac¢iau pripazistama, kad Zmogus
negali visada smurtauti nesulaukdamas atitinkamo atsako i§ agresijos objekto arba kity Zmoniy. Tokiu
atveju, kai individas nori iSreikSti agresija, o reikiamo objekto néra, tikétina, kad smurtautojas agresija
perkels 1 objekta, turintj panaSumuy su originalu.

Socialinio mokymosi agresijos teorijos autorius A. Bandura, analizuojamas A. Suslaviciaus,
G. Valicko (1999), teigia, kad agresija (smurtas) yra specifinés socialinio elgesio forma, kuri yra
iSmokstama ir naudojama lygiai taip pat, kaip ir visos kitos socialinio elgesio formos. A. Banduros (1999)
teigimu, pirmiausia Zmon¢s agresyviai elgtis iSmoksta i§ tiesioginés patirties, uz parodyta smurta ar
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iSreikSta agresija sulaukdami vienokio ar kitokio pastiprinimo. DaZnai agresyviai elgiamasi ir
smurtaujama todé¢l, kad tai uztikrina aplinkiniy pritarima ir leidzia pakelti statusa. Toki pritarima
asmenyb¢ gali gauti ne tik asocialioje, bet ir prosocialioje aplinkoje (pavyzdziui, tévas gali pagirti stiny uz
tai, kad Sis sugebé&jo primusti vyresni berniuka, treneris — zaid¢ja, kuris atkovojo kamuolj zaisdamas ypac
agresyviai ir t.t.). Asocialiose bendraamziy grupése agresyvus elgesys paaugliams gali uztikrinti ne tik
grupés draugy pritarima, bet ir atitinkama socialinj statusa ar smurtautojui naudinga materialini atpilda.

Kitas socialinio mokymosi teorijos poziiiriu svarbiausias agresijos ir smurto mokymosi bidas,
A. Suslaviciaus, G. Valicko (1999) teigimu — tai modeliavimas arba mokymasis stebint. Tiek realis, tiek
simboliniai modeliai gali daryti stiprig jtaka agresyvaus elgesio iSmokimui, skatinimui bei reguliacijai.

Naujausi bandymai paaiskinti agresyvaus elgesio iStakas pasak A. Suslavi¢iaus, G. Valicko (1999) —
socialinés kognityvinés agresijos teorijos. Minétai teorijy grupei priklauso K. A. Dodge bei
L. R. Huessmano teorijos.

K. A. Dodge (1999) ir jo kolegyu manymu, asmenybés reakcija i ivairius konkrecioje socialinéje
situacijoje gaunamus stimulus pasireidkia kaip informacijos perdirbimo proceso funkcija. Sis procesas
suprantamas kaip tam tikry nuosekliy zingsniuy arba stadiju seka, kuri gali funkcionuoti tiek samoningai,
tieck nesamoningai. Informacijos perdirbimo procese pasak K. Dodge (1999), i$skiriami SeSi zingsniai —
stimuly kodavimas (Cia labai svarbu, kad zmogus, renkantis informacija, galéty pastebéti bei suvokti kuo
daugiau reikSmingy stimuly ir kad jo démesys nebiity tendencingas), stimuly mintiné reprezentacija
(zmonés gali skirtingai interpretuoti ta pati ivyki), tiksly iSsiaiSkinimas, galimu reakcijy generavimas
(zmogus pasirenka viena ar keleta potencialiy atsakomuju reakcijy), reakcijy ivertinimas (kokia konkreti
reakcija bus iSreiSkiama, priklauso nuo reakcijy ivertinimo bei sprendimo priémimo) bei reakciju
igyvendinimas (reakcija transformuojama { realius veiksmus). Ir kuo daugiau netikslumy ir iSkraipymy
atsiranda kiekviename informacijos perdavimo zingsnyje, tuo didesné tikimybé, kad Zmogus reaguos
netinkamai ir pazeis prosocialias elgesio normas. Smurto pasireiSkimas pagal K. A. Dodge (1999)

pavaizduotas 2 paveiksle.
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Negatyvi ankstyvoji Vienpusiskos Socialinés Smurtas, agresyvus
patirtis (fiziné prievarta, ziniy strukttiros informacijos elgesys
susiddirimas su (priesisko perdirbimas:
agresyvaus elgesio pasaulio samprata, Perdétas jautrumas
modeliais agresyvios priesiSkumo
tarpusavio stimulams,tendencin
saveikos schemos) gos priesiSkumo
atribucijos,agresyviy
reakcijy

generavimas,pozityvi
y agresyvaus elgesio
pasekmiy prognozés
bei aukstas savojo
,,a8 efektyvumo
vertinimas.

2 pav. Smurtinio elgesio pasireiSkimas (pagal K. A. Dodge, 1999)

L. R. Huesmanno (1999) teorijoje pagrindinis démesys skiriamas kognityviniams elgesio
scenarijams. Minétasis autorius kelia prielaida, kad zmogaus elgesi reguliuoja ,,specialios programos
arba scenarijai, kurie yra iSmokstami ankstyvyjuy asmenybés raidos stadijy metu. Elgesio scenarijus galima
apibudinti kaip tam tikras kognityvines socialiniy situaciju reprezentacijas, kurios grindziamos ivykiu
stereotipiniu nuoseklumu. L. R. Huesmanno (1999) manymu, agresyvaus elgesio scenarijuy iSmokimas yra
susijgs su tiesiogiai arba netiesiogiai patiriamais pozityviais pastiprinimais. Vaikas gali iSbandyti jvairias
elgesio strategijas, taciau jei dazniausiai pastiprinamos agresyvios reakcijos, tai labai tikétina, jog
scenarijai, sukéle tokias reakcijas, bus geriau isimenami bei dazniau taikomi ateityje. K. A. Dodge ir
L. R. Huesmanno teorijos panaSios tuo, kad abi akcentuoja lemiama kognityviniy procesuy vaidmenj
smurtinio elgesio genezgje.

J. Gilligan (2007), aiSkindamas smurto atsiradima, savo teorijoje nurodo, kad bet kokia smurto riisis
kyla dél patirtos gédos ar pazeminimo jausmo. Zmonés naudoja smurtg sickdami apmalSinti ar nuslopinti
vairius juos kankinanc¢ius jausmus. Minétasis autorius nustaté, kad smurto pasireiSkimui biitinos dvi
salygos: zmogus neturi tokiy jausmu kaip uzuojauta, kalté, baimé dél pasekmiy, kurie ir nesulaiko jo nuo
smurtinio elgesio bei Zmogus nemoka ir net nejsivaizduoja, nezino kity priimtiny biidy savigarbai atgauti.

Apibendrinant galima teigti, kad egzistuoja keturios pagrindinés agresyvaus elgesio teorijos, kuriose
yra prieStaravimas — vienose nurodoma, kad Zzmogaus agresyvumas slypi prigimtyje, kitose - kad
agresyvaus elgesio iSmokstama. Agresija ir smurta tarp vaiky lemia ankstyvoji patirtis, kai
suformuluojamos atitinkamos ziniy struktiiros, taip pat vaikai linkg smurtauti tokiais atvejais, kai jie
jauciasi nepilnaverciais Seimoje ar tarp bendraamziy. Taigi, akivaizdu, kad vaiky patirtas smurtas

nepraeina be atitinkamy pasekmiy.
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1.3. Smurto pasekmés vaiko asmenybés raidai

Mokslingje literatiiroje (PakalniSkiené, Bieliauskiené, Sebre, (2003), Braziené¢, Mockiené (2007);
Plausinaitiené, Masiliauskiené (2009) ir kt.) teigiama, kad smurto prie§ vaikus problema jvairiose pasaulio
Salyse tampa vis aktualesné, nes net ir taikant jvairias smurto pries§ vaikus prevencijos priemones, smurto
atveju vis daugéja. Lietuvos autoriai (KabaSinskaité, 2002; Pakalniskiené, Bieliauskiené, Sebre, 2003;
Braziené, Mockiené, 2007; PlauSinaitiené, Masiliauskiene, 2009 ir kt.) bei uzsienio tyré¢jai (Wooden,
1995; McCord, 2004 ir kt.) teigia, kad smurtas prie§ vaikus Siuo metu — labai aktuali problema. Nors
vaiko teises reglamentuojantys teisés aktai (Jungtiniy tauty vaiko teisiy konvencija (1989), LR
Konstitucija (1992), LR Vaiko teisiy apsaugos pagrindy istatymas (2006) ir t.t.) iSreiSkia nesmurtinio,
lygiavercio elgesio su vaikais principus, atliekamy tyrimy rezultatai sako, kad reali situacija yra kitokia.
Smurta ir jo pasekmes pajunta labai daug vaiky.

Smurto jtaka vaiko asmenybés raidai analizavusi V. Z. Jonyniené (2005) pristato tyrimo rezultatus,
teigianCius, jog Lietuvoje emocini smurta: pasaipa, kritika patiria net 52,7 proc. vaiky, nesikalbé¢jima
patiria 47,7 proc. vaiky, nesidziaugima vaiko pasiekimais iSgyvena 42,7 proc.vaiky. Taip pat net 31,7
proc. vaiky Seimoje patiria fizinj smurta. Pastarojo meto straipsniy autoriai (Gumuliauskiené, Juodaityte,
Malinauskiené, 2010) taip pat nurodo, kad ,,remiantis pasaulio ir Lietuvos statistika, smurto ir patyCiy
raiSkos tendencijos igauna vis didesni masta™.

ISgyvenamas smurtas neiSvengiamai labai neigiamai atsiliepia vaiky ir paaugliy asmenybés raidai —
terorizuojami vaikai, kaip rodo tyrimu rezultatai, nebenori bendrauti, tampa uzdari, nebesidalina savo
problemomis su Seimos nariais ar kitais aplinkiniais. Uzdarumas ne viena gali privesti ir prie min¢iy apie
savizudybe ar net rankos pakélima pries save. S. Lesinskiené, V. Karaliené (2008) prie tokiy pasekmiy dar
priskiria galint] atsirasti ambivalentiSkuma, pykti, inoringuma, dirgluma, kompulsyvuma, sumaZzéjusi
pasitikéjima savimi. Taip pat vaiko elgesys gali tapti keistu ir groteskiSku. J. Labanauskienés,
B. Siaurusaicio (2009) teigimu, neretai smurto pries vaikus pasekmés yra skaudzios, nuo jy vaikai mirsta
ar yra sunkiai suzalojami.

Tyréjos V. Z. Jonynienés (2005) teigimu, labiausiai mégsta bendrauti niekada nebaudziami vaikai,
taigi — iSvada, kuo dazniau vaikas patiria smurta, tuo jis taps uzdaresnis. Autoré dar nurodo, kad ir vaiko
kritika, paSaipa, izoliacija — skirtingos to paties principo, nepagarbos ir bausmeés formos, neigiamai
veikianCios vaiko asmenybés raida, tod¢él svarbu to vengti ieSkant kity bendravimo su vaiku, jo
drausminimo biidy. Vadinasi, galima teigti, kad rySys tarp vaiko Seimoje ar mokykloje patiriamo smurto

bei vaiko socialiniy charakteristiky (komunikabilumo (socialumo) kai vaikas mégsta bendrauti),
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uzdarumo, aktyvumo, savgs vertinimo tarp bendraamziy egzistuoja. Nebaudziami ar labai retai baudziami

vaikai, palyginti su baudziamais, labiau mégsta bendrauti, gerai save vertina tarp bendraamziy, taciau yra

maziau aktyvis.

V. Pakalniskiené, R. Bieliauskiené, S. Sebre (2003) pabrézia vaiko patirtos emocinés prievartos

skirtinga poveiki skirtingais vaiko gyvenimo tarpsniais, nurodydamos, kad tiek ilgalaikiai, ties situaciniai

padariniai skirtingais amziaus tarpsniais yra skirtingi. Smurto pasekmés vaiko asmenybés raidai

skirtingais laikotarpiais pateikiamos charakterizuojant kiekviena amziaus perioda nuo kiudikystés iki

paauglystés.

Kudikysté (iki 1 mety). Patyrus smurta Siame tarpsnyje atsiranda nesaugus prieraiSumas.
Siurkstus elgesys su vaiku skatina nesaugaus prieraiSumo formavimasi, dezorganizuotus ir
betikslius Zaidimus, neigiamus emocinius iSgyvenimus (kuidikiai daznai biina baikstis,
liidni). Verbaliné agresija skatina nesaugaus prieraiSumo jausma. Tyrimy rezultatai rodo,
kad minétas jausmas biidingas apytiksliai 70-90 procenty vaiky, patyrusiy smurta.
Ankstyvoji ir pirmoji vaikysté (1-7 metai). Siame laikotarpyje pasireiskia neramumas,
naktiniai koSmarai bei kiti potrauminio streso pozymiai. Vaikai biina link¢ vengti socialiniy
kontakty bei reaguoti vengimu ir prisitaikymu. Tokie vaikai zaidimy metu maziau domisi
kitais vaikais ir biina agresyvesni. Tokiy vaiky Zzaidimas btina maziau apgalvotas, o
fantazijos - susijusios su aukléjimu ir baudimu daug labiau nei su superherojais ar
pabaisomis kaip kity vaiky. Tokiy vaiky kognityviné branda daznai atsilicka nuo
bendraamziy. Jie pras€iau suvokia kity Zzmoniy emocinius iSgyvenimus, agresyviai elgiasi
su kitais vaikais (ypac tokiose situacijose, kai turi atsizvelgti { aplinkiniy interesus, o ne gali
elgtis taip, kaip noréty). Tokiems vaikams budinga silpna savikontrol¢ (staiglis pykcio,
susierzinimo priepuoliai) bei neigiami emociniai i§gyvenimai. Jie nemoka nupasakoti savo
vidinés busenos, yra linkg ja priskirti kitiems. Vaikai, nepatiriantys prievartos, kalba
sudétingesniais sakiniais, ju kalba gyvesneé, emocijos rySkesnés. Vaikai, patyr¢ smurta,
zaisdami naudoja maziau zaisly, dazniau juos lauzo, méto. Tokiy vaiky zaidimai ne tokie
gyvybingi, Sabloniski, paprastesni.

Antroji vaikysté (7-12 mety). PsichologiSskai skriaudziami vaikai ne tokie jautris,
menkesniy socialiniy gabumy, turi maziau draugy. Jie dazniau reiskia pykti, agresija savo
Seimos nariams ir bendraamziams, nors kartu sugeba ir suprasti kito Zzmogaus patiriamus
sunkumus. Siuo laikotarpiu didéja tokiy vaiky vidinés problemos — jie tampa depresyviis,

maziau priklausomi bei ambicingi. ISrySkéja adaptacijos problemos: iSsiblaSkymas,
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hiperaktyvumas, nedraugiskumas, agresyvumas, nepasitikéjimas kitais Zzmonémis. Tyrimais
nustatyta, kad vidutiniam mokykliniam amziui biidingi ir somatiniai poZymiai, ankstyvas
seksualinis aktyvumas, menkos mokyklinés Zinios, polinkis { {vairius sutrikimus.

e Paauglysté (12-16 mety). Ne itin socialiai kompetentingi jaunuoliai daznai rodo pykti,
menkiau vertina save ir savo sugeb¢jimus, yra linke | depresija. Taip pat galimos
adaptacijos problemos. Be to, Siuo amziaus tarpsniu ypa¢ sustipréja somatiniai
negalavimai, kity bendraamziy ar jaunesniy vaiky skriaudimas, bégimas i§ namuy.

Apibendrinant moksling literattira, akivaizdu, kad bet kuriame amziaus tarpsnyje patirtas smurtas
atneSa skaudzias pasekmes vaiky asmenybei, Zalojami vaikai vystosi lé€iau, su jais sunkiau bendrauti ir
t.t. Tai patvirtina ir moksliniai tyrimai. Pavyzdziui, Z. Arlauskaités (2007) teigimu, patiriamas smurtas
vaiko asmenybés raida veikia labai stipriai. Bet koks patirtas smurtas veikia vaiko vystimosi sritis:

1. Emocine sritj: kelia nuolatini pykti, sukelia jvairias baimes, kelia nuolatini nerima, sukelia
prislégtuma, depresija, padaro vaika bejégi.

2. Socialing sritj: sugniuzdo vaiko pasitikeéjima savimi, skatina nepasitikéjima kitais,
prieSiSkuma, skatina agresyvuma kity atzvilgiu, skatina vaika netinkamai elgtis, sutrikdo
bendravima su kitais, pazeidzia prigimtinj vaiko smalsuma, iniciatyvuma, sukelia sunkumy
mokykloje.

3. Pazintine sritj: sutrikdo vaiko démesi, atmintj, suvokima, veikia vaiko nusiskundima. Visa
tai irgi sukelia sunkumy mokykloje.

Apibendrinant galima teigti, jog nesvarbu, kuriuo amziaus tarpsniu, kokiu gyvenimo laikotarpiu ir
koki smurta patyré vaikas ar paauglys — pasekmés, sunkesnés ar lengvesnés, lieka visam gyvenimui.
Dazniausiai jos yra labai skaudzios ir stipriai itakoja vaiko psichologing bei socialing raida — negatyviai
iSkreipia zmogaus bendravima su aplinkiniais, tokie vaikai nebenori bendrauti, tampa uzdari,
nebesidalina savo problemomis su Seimos nariais ar kitais aplinkiniais. Vaikystéje patirtas ar paties vaiko
panaudotas smurtas ilgainiui tampa jo elgesio iprociu, jo garbés ir zmogiskuyju santykiy reguliatoriumi, o
negaves pagalbos vaikas turi tik du pasirinkimus — sugniuzti arba gniuzdyti kitus.

Vis gaus¢jantis smurtiniy atvejy skaicius prie§ vienag socialiai jautriausiy visuomenés grupiy —
vaikus, suponuoja biitinybg analizuoti vaiky smurto priezastis ir pasekmes kreipiant démesi i vaiko
statuso kaita Siuolaikin€je visuomenéje. Smurta atitinkamoje institucijoje, t.y. mokykloje, mokslininkai
sieja su instituciniy santykiy tarp mokiniy ir mokytoju ar mokiniy tarpusavyje — plotme ir tai

identifikuoja kaip viena i§ smurto rusiy.
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1.3. Vaiky smurto mokykloje prieZastys ir pasekmés

Mokyklinis amZius, ypa¢ paauglystés metai, I. Jonutytés, S. Litvino (2007) teigimu, yra pats
sudétingiausias 1§ visy amziaus tarpsniu. Jis vadinamas pereinamuoju laikotarpiu, nes tuo metu vyksta
savitas virsmas i§ vaikystés i suaugusiojo gyvenima, i§ nebrandumo i branda. Siuo metu paauglys
visapusiSkai vystosi: vyksta anatominiai, fiziologiniai, intelektiniai pokyc¢iai, formuojasi vaiko pozitiriai {
[vairius reiSkinius ir t.t.

Masiliauskienés, 2009 ir kt. darbuose) nurodoma, kad vaiky ir paaugliy elgesi mokykloje lemia daug
veiksniy. Smurtiniam elgesiui prie§ vaikus, pasak A. PlauSinaitienés, E. Masiliauskienés (2009), itakos
turi kintamyjy tokiy kaip socioedukaciniy, psichologiniy bei psichiatriniy saveika. Vienu i$ paciy
svarbiausiuy ir didziausia jtaka vaiko elgesiui turin¢iy veiksniy minétos autorés ivardija vaikystéje patirtq
fiziologine, psichologine ar seksualine prievartq, kuri sukelia daug moraliniy — psichologiniy traumy
bei formuoja {vairaus pobudZio ir laipsnio elgesio nukrypimus (negatyvizma, protesto akcijas, piktuma,
kerStinguma, pasireiSkiant] prieSinimusi, kenkimu, smurto perkélimu pries silpnesnius, ziaurumu, netgi
sadizmu).

Smurtinj vaiko elgesi mokykloje taip pat gali lemti menkas saves vertinimas bei siekis asocialiu
elgesiu eliminuoti menkavertiskumo jausmq bei atstatyti ar dar labiau pakelti savo statusq socialinéje
terpéje. Toks elgesys stimuliuoja siekj itvirtinti save kitus zeminant, musant, akcentuojant ju trukumus,
nekompetencija ir pan.
susijes su vaiko socialine padétimi grupéje, t. y. vaiko nebuvimas grupés dalimi ar iSskirtinis statusas
joje (turtingumas, mokytojo numylétinis ir kt.), jo iSoriniai ypatumai (iSvaizda, apsirengimas ir t.t.),
akademiniai ir socialiniai trikumai, siekis lyderiauti. Tokia vaiko socialiné padétis liudija, kad vaikas
iSgyvena frustracijas, o ju nekompensuojant did¢ja agresyvumas ir polinkis | smurtinius veiksmus.
K. Miskinis (2003) pabrézia, kad smurtaujancio vaiko elgesi daznai itakoja reikiamy socialiniy jgiudziy,
kurie leisty jam kitokiu biidu isreiksti save ar isitvirtinti bendraamziy grupéje, nebuvimas. Pasak
A. PlauSinaitien¢s, E. Masiliauskienés (2009), be nurodyty veiksniy smurtinj vaiko elgesi dar gali lemti
ir kitos priezastys: pernelyg didelis informacijos srautas, emocinis pervargimas, pernelyg ilgas ir

V. Pruskus (2009), analizuodamas vaiky smurta, nukreipta pries mokytojus, dirbancius mokykloje,
i§skiria dvi priezasCiy, lemian¢iy smurto atsiradima, grupes — jis iSskiria objektyvias ir subjektyvias
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priezastis. Objektyvias priezastis, V. Pruskaus (2009) teigimu, lemia daug veiksniy: mokytojo profesijos
menkéjimas ir menkinimas, uzsitgsusi Svietimo reforma ir nuolatiné mokyklos pertvarka, tévy poziiiris i
vaiko elgesi su pedagogais ir t.t. Subjektyvioms priezastims, jtakojanCioms vaiko elgesi autorius
priskiria moksleiviy susiformuota elgesio su aplinkiniais modelj, kurj jtakoja daug veiksniy (neigiamas
mokyklos ir bendraamziy grupés poveikis, smurto propagavimas ziniasklaidoje, smurto Seimoje patirtis,
ir t.t.).

L. Buksnyté, E. Kitrys (2007), analizuodami mokykloje patirto smurto pasekmes, teigia, kad
smurto padariniai gali biiti situaciniai arba ilgo poveikio. llgalaikiais padariniais minéti autoriai vadina
nerimo pozymius, uzdelsta ar létini potraumini stresa, multipersonalinius sutrikimus, depresija,
savizudiska elgesi, alkoholio ir narkotiky vartojima.

Mokslininky (Sakalausko, 1999; Sruogos, Jakubkaités, 2002 ir kt.) teigimu, smurtas, taikomas tiek
pries vaikus, tiek prieS mokytojus, savo pasekmémis priklauso paciai sunkiausiai psichologinei traumai.
Nurodyti tyréjai dazniausiai jvardija tokias patirto smurto pasekmes:

e Sutrikgs prisitaikymas, kuriam budingas kraStutinis ir amziui nebiidingas piktnaudziavimas
alkoholiu, blogas elgesys mokykloje, jausmy nesuvokimas, valgymo sutrikimai.

e FElgesio problemos, pasireiSkian¢ios bégimu i§ namy, vagystémis, piktnaudziavimu kvaiSalais
bei pamoky praleidinéjimu.

e BejégisSkumas, kurj atspindi mintys apie savizudybe ar Zzmogzudyste, nuolatiniai konfliktai su
artimaisiais, sunkumuy, problemy neigimas.

e Nerimas, pasireiSkiantis pasitikéjimo stoka, iSsiblaskymu, menku savo tapatumo suvokimu bei
nes¢kmemis moksle.

7. Barkauskaités Luksienés (2008) teigimu, mokykloje patirto smurto pasekmés — nesaugumas,
zema savigarba, destruktyvus elgesys, pykcio protriikiai, uzsisklendimas savyje, skurdi pagrindiniy
gebéjimy raida, zalingi iprociai, suicido atvejai, sunkiai uzmezgami kontaktai.

V. Pruskus (2009), apibiidindamas smurto mokykloje pasekmes, skirsto jas i

1. pasekmes pedagogams,
2. pasekmes mokiniams.
Pedagogai, nuolat patiriantys psichologini spaudima, praranda meil¢ savo darbui, nenoriai eina
1 mokykla, keiCia profesija. Mokinys igyta smurtavimo patirt] iSsineSa | gyvenima, daznai ja taiko
bendraudamas su kitais zmonémis. Taip pat smurtiniai santykiai su mokytoju iSugdo visisSka
abejinguma jo déstomam dalykui. Taip susidaro prielaidos ziniy spragoms atsirasti, dél kuriy nukencia

mokymosi kokybeé.
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Apibendrinant galima daryti iSvada, kad vaiky smurta mokykloje daZzniausiai lemia (placigja
prasme) vaikystéje patirtas smurtas (3eimoje bei mokykloje) bei buvimas smurto liudininku. Sie
veiksniai itin reikSmingi - rysSkios smurtinio elgesio sasajos su patirtu paZzeminimu, skriauda ar
prievarta, zemu saves vertinimu ar siekiu lyderiauti, biiti pastebétam ir gerbiamam, menku dalyvavimu,
priimant sprendimus.

Mokiniy smurtas mokykloje yra labai rimta visos mokyklos bendruomenés problema, taciau
iki geb&jimo priimti efektyvius ir savalaikius sprendimus Lietuvoje dar ne visada prieinama. Mokykly
bendruomenése nuolat kylancios diskusijos dél moksleiviy smurtinio elgesio mokykloje ne visada
atneSa konkrecius rezultatus. ISrySkéjo nuostata, kad ilga laika mokiniy smurtinio elgesio mokykloje
problema buvo ignoruojama, mokykly vadovybé stengdavosi, kad tokie atvejai ,,neiseity uz mokyklos

problema, galincia turéti labai didelg jtaka vaiko fiziniam bei psichologiniam vystimuisi.
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2. VAIKU SMURTO MOKYKLOJE PREVENCIJA: TEORINES
PRIELAIDOS

Siame darbo skyriuje pateikiamas mokslinis smurto prevencijos pagrindimas, orientuotas i tokias
teorines prielaidas kaip pirminé, antriné bei tretiné prevencija ir jos stadijos, vaiky smurto prevencijos
koncepcijos, kryptys, programos.

2.1. Prevencijos samprata

Socialiniy problemy sprendimas (Kucinsko, Kucinskienés, 2000; McCord, 2004; Kuriene¢s, 2007;
Merfeldaites, Railienés, 2007 ir kt.) teigimu, yra labai sudétingas dalykas, kurio neimanoma atlikti per
trumpa laika. Zmogus susidiirgs su viena ar kita socialine problema, pavyzdziui, alkoholizmu,
narkomanija, savizudybe, smurtu, prostitucija ir pan., vienas pats su ja susidoroti tiesiog nepajégia,
todél jo artimieji ir visuomen¢ stengiasi ieSkoti biidy kaip padéti ir iSgelbéti ji i§ susidariusios
situacijos. Pagalbos kiirimas ir jos igyvendinimas yra vadinama prevencija.

Tarptautiniy zodziy zodyne (1985) terminas prevencija (lot. praeventio — iSankstinis ispé&jimas)
aiSkinamas jvairiapusiskai — kontrol¢, prieziiira, kelio uzkirtimas, reguliavimas. I§ pateikty paaiskinimu
socialiniy problemy prevencijai labiausiai tinka ,,kelio uzkirtimo*, uzbégimo uz akiy samprata.

Nacionalin¢je smurto prie§ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2008 — 2010 mety programoje
nurodoma, kad prevencija - skirta nusikalstamo elgesio rizikai mazinti, imantis visuomenés Svietimo,
informavimo priemoniy, neleidzianCiy atsirasti smurtui prie§ vaikus. LR Vyriausybés nutarime ,,Dél
vaiky ir jaunimo socializacijos programos patvirtinimo (2004) nurodoma, kad prevencija — tai
priemonés ir biidai, kuriais siekiama uZzkirsti kelia socialinés rizikos veiksniams atsirasti ir plétotis.

Prevencija — priemonés, kuriomis siekiama uzkirsti kelia socialinés rizikos veiksniams, teigia
A. Kuriené (2007). V. Kucinsko, R. Kucinskienés (2000) teigimu, prevencija tai ivairls auklé¢jimo
metodai, kuriais siekiama uzbégti uz akiy ivykiams, nesuderinamiems su morale ir laisvés normomis,
nurodo O. Merfeldaites, A. Railienés (2007) bei uzsienio autoriy J. Hyde, T. Hulse (2004) teigimu,
prevencija gali buti suprantama siaurgja ir placigja prasme. Placigja prasme prevencija — visa tai, kas
padeda uztikrinti pozityvia asmens socializacija. Siauraja prasme prevencija suprantama kaip specialios
priemoniy sistemos, padedancios iSsiaiSkinti ir Salinti negatyvius asmens socializacijos veiksnius,

sukiirimas ar poveikis asmenims, susiduriantiems su socializacijos problemomis.
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Smurto prevencija — sudétingas reiskinys, turintis keleta stadijy, todél aptarsime jas iSsamiau.
J. Gilligan (2002) i$skiria tris prevencijos stadijas:

1. Pirminé prevencija skirta identifikuoti kiekvieno zmogaus rizikos faktorius ir stengtis
juos sumazinti arba visai paSalinti, kad uzkirsty kelia negalavimui. Tai toks elgesys,
siekiantis nutolinti liga, kol ji nepradéjo pléstis.

2. Antriné prevencija (iSankstinis jsikiSimas arba intervencija) taikoma ankstyvojoje
negalios stadijoje ar pastebéjus pirmuosius ligos pozymius.

3. Tretiné prevencija (gydymas arba postvencija) vykdoma, kai stengiamasi sustabdyti
ar apriboti ligos, kuri jau yra prasidéjusi, plitima.

J. Gilligan (2002) teigimu, pats ekonomiSkiausias ir produktyviausias metodas siekiant suvaldyti
socialing problema yra pirminé prevencija.

Magistro darbe placiausiai analizuojama mokiniy smurtinio elgesio prevencija, todél smurto
prevencijos klausimas iSsamiausiai aptariamas mokyklos kontekste. Prevencija yra sunkus, nuolatinis ir
sistemingas darbas ir su moksleiviais, kurie nederamai elgiasi ar kelia susirtipinima tévams bei
pedagogams, ir su tais vaikais, kurie patiria smurta. E. Karmaza, N. Grigutyté, E. G. Karmazé (2007)
pateikia tokius smurto prevencijos principus:

1. Kiekvienas yra atsakingas uz smurto grésmés mazinima ir saugumo uZztikrinima.

2. Kiekvienas turi mokéti atpazinti smurto poZymius ir zinoti, kaip uzkirsti kelig smurto
kilimui.
3. Kiekvienas turi mokéti tinkamai reaguoti kritin¢je situacijoje.

Paminétina ir tai, kad smurto prevencija mokykloje néra tik socialinio pedagogo ripestis ir
reikalas. E. Karmaza, N. Grigutyte, E. G. Karmazé (2007) nurodo, kad uz smurta atsako visa mokyklos
bendruomené: moksleiviai, pedagogai, mokyklos administracija, mokiniy tévai bei kiti tos
bendruomenés nariai, nes tik dirbant komandoje ir bendradarbiaujant galima tikétis pozityviu poslinkiu
mazinant smurtinj elgesi mokyklose. Vadinasi, smurto prevencija mokykloje — tai ir siekimas, kad visi
mokyklos bendruomenés nariai gerai elgtysi, dalyvauty prevencingje veikloje ir zinoty, kaip galima
padéti smurta patyrusiam, suprasty, ko galima tikétis i§ prevencinés pagalbos tarnyby darbuotojy.

Apibendrinant galima teigti, kad prevencija yra iniciatyvus palaikymo, Svietimo ir konsultacijy
procesas, kuris skatina gera visuomenés ir atskiry zmoniy savijauta. Prevencijos pagalba Zzmonés yra
skatinami pasirinkti jiems naudingus dalykus. Prevencija yra samoningas pasirinkimas sutikti

v W —

prevencija pirmiausia suvokiama kaip pozityvaus vaiky ir kity bendruomenés nariy elgesio ugdymas.
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Tai nuoseklus, kryptingas nuolatinis ir sistemingas darbas ir su smurtautojais, ir su smurtg patyrusiais.
Pirmasis zingsnis link supratimo, kaip uZzkirsti kelig bet kuriai sveikatos problemai - tai rasti ju
sukéléjus ir zinoti, kurie ju turi biiti pasalinti arba neutralizuoti Siekiant placiau paanalizuoti
prevencijos reiSkinj, dera iSsiaiskinti jo kilmg, paplitima, todél bus analizuojamos ir vaiky smurto

prevencijos teorinés koncepcijos.

2.2. Vaiky smurto prevencijos teorinés koncepcijos

Vaiko agresyvus elgesys ugdymo institucijose néra nauja problema, bet Siandieninéje
visuomenéje ji igyja neregéta masta bei formy jvairove, teigia R. Braslauskiené, 1. Jonutyte (2005).
G. Sakalausko, S. Gecienés ir kt. (2000) nuomone, smurtas negali buti kildinamas tik 1§ biologiniy,
psichologiniy arba socialiniuy veiksniy, tad iki galo iSsiaiSkinti jo priezastis ir pilnai paaiskinti tokj
elgesi neimanoma. J. Gilligan (2002) teigimu, smurtas neatsiranda spontaniSkai, smurta galima
iSprovokuoti tyCiojantis i§ Zmogaus, jis iSkyla kaip misy elgesio padarinys. Vadinasi, tarp smurto
atsiradimo ir jo prevencijos yra tiesioginis rySys, teigia, J. Gilligan (2002) ir nurodo, kad smurta
sustabdyti galima nustojant tyc¢iotis. Autoriaus nuomone, pirmieji zingsniai smurto prevencijos link —
reikia liautis geédinti Zmones ir atiminéti 1§ ju jrankius savigarbai igyti ir palaikyti net kai jie yra
negerbiami kity.

R. Povilaitis, J. Jasiulioné (2007) ir kt. i§ visy metody, pajégiu sustabdyti smurta, pirmenybg
teikia teisétos ar net privalomos prievartos vaiky atzvilgiu uzdraudimui. Pasak tyréjy, dabar yra atéjes
laikas kiekvienai pasaulio valstybei pasielgti kaip Svedija ar kitos Siaurés Europos 3alys — uzdrausti
suaugusiems musti vaikus. J. Gilligan (2002) teigimu, nors kartais biitina vaikams taikyti fizinio
poveikio priemones (pavyzdziui, kai jie zaidzia gatvéje ar uzpuola kita vaika ir akivaizdu, kad zodinés
pastabos nepakaks), ta¢iau niekada néra biitina musti vaiko, kad priverstume ji liautis tai daryti ar dél
kokiy kitokiu priezasCiy. Juk visi zinome, kad juo labiau vaikai yra aukléjami fizine jéga, juo
agresyvesni jie tampa kity vaiky atzvilgiu ir kuo labiau jie drausminami kitais metodais bei Zodiniais
paaiSkinimais, juo maZziau agresyviai jie patys elgiasi tiek vaikystéje, tiek suaugg.

Dar viena pozicija, nusakanti prevencijos didinimo galimybes, - smurto propagandos
apribojimas ziniasklaidoje. Smurto propaganda skleidziama tarp vaiky ir suaugusiyjy ir per
ziniasklaida, ir per kompiuterinius Zaidimus. DeSimtys mokslininky, tyrusiy smurto Ziniasklaidoje
poveiki vaikams (Valickas, Uznien¢, Cucénas ir kt., 2005), pri¢jo prie bendros iSvados, jog tai skatina
agresyvuma, kadangi daugelis vaiky yra tiesiog prisotinti jo. Pavyzdziui, Norvegijoje valdZia grieztai

31



kontroliuoja vaikams skirty televizijos filmy bei laidy turinj ir draudzia rodyti tuos, kurie propaguoja
smurta, zeminima, patycias ir t.t. J. Gilligan (2002) teigimu, taip pat svarbu atsiminti, kad agresyvy
elgesi (kuriam véliau reiks prevencijos programy) provokuoja ne pats smurto demonstravimas
masinése informacijos priemonése, o jo pateikimas kaip Zaidimo, kaip pramogos, o ne kaip tragedijos.
Autoriaus teigimu, Sekspyro ,,Hamlete” ar Euripido ,,Medéjoje” yra tiek pat smurto, kiek ir bet
kuriame pigiame vesterne, bet kazkodél zitirédami pirmuosius vaikai netampa agresyvesni. J. Gilligan
(2002), kalbédamas apie vaiky smurto prevencija, dar pabrézia, kad galutinis prevencinio elgesio
tvirtinimas, nors tam reikés daug laiko, tai gyventoju iSsilavinimo kokybés kélimas. Smurto
ziniasklaidoje ir kitose masinése informacijos priemonése kieki pavyks sumazinti ar galutinai
sustabdyti tik tokiu atveju, kai ir vaikai, ir suaugg tiesiog nebenorés jo zitiréti. O tai atsitiks tik tuomet,
kai jie bus pakankamai iSlavinti, emociskai saugiis ir pakankamai subrendg, kad atskirty beprasmes
pestynes nuo turiningos, gilios ir jaudinanc¢ios dramos.

Smurto atsiradimo teorijos (biologin¢, ekonominé, kultiiriné, norminé bei socialin¢) yra
reikSmingos aiskinantis ir prevencijos klausimus. Jos atspindi pagrindines smurtinio elgesio priezastis, 1
kurias atsizvelgiant galima organizuoti ir tokio elgesio prevencija. Vykdant smurto prevencija,
G. Sakalausko, S. Gecienés ir kt. (2000) teigimu, vadovaujamasi tokiomis pagrindinémis teorinémis
koncepcijomis: biologin¢, ekonominé, kultiirin¢, norminé bei socialiné mokymosi. Minétas koncepcijas
aptarsime detaliau.

1. Biologiné koncepcija — nusikalstamumo priezasCiy ieSkoma biologinése nusikaltélio
charakteristikose. Teigiama, kad dalis asmeny jau gimé nusikaltéliais su jiems biidingomis
biologinémis savybémis. Todel daroma iSvada, kad smurtinis elgesys yra nattralus ir
neiSvengiamas reiskinys, todél smurtaujanciojo negalima paisyti. Ji galima arba sunaikinti,
arba izoliuoti i$ bendruomenés. Paminétina, kad Sios teorijos vertinamos kritiskai.

2. Ekonominé Kkoncepcija — akcentuojama, kad didzioji dalis smurtaujanc¢iyjy priklauso
zemiausiems socialiniams sluoksniams. Tvirtinama, jog bloga socialin¢ padétis vercia elgtis
prieSingai visuomenéje nusistovéjusioms teisés normoms. Bet kurioje visuomenéje galima
pastebeti nelygiateisiSkumo vieSpatavima. Moksleivis gali | tai reaguoti {vairiai: prisitaikyti
prie situacijos, imdamasis inovacijy, atsisakydamas tiksly, pasitraukdamas, pasiprieSindamas
ir t.t.

3. Kultiiriné teoriné koncepcija — pabréziama, kad vaiky ir jaunimo elgesys yra visuomenes

kulttrinio konteksto atspindys, nes tokiy elgesio stereotipy mokiniai iSmoko. Paminétina,
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kad svarby vaidmenj jauno Zmogaus gyvenime atlieka ,,subkultiirinés grupés®. Jauno
zmogaus atstimimas, izoliavimas vercia ji ieskoti tokio pat likimo Zmoniy grupés.

4. Norminé koncepcija — socialinés grupés, turinCios didele itaka, gali primesti savo valia ir
kitiems. Tik nuo visuomenés ir joje vyraujanc¢iy normy priklauso, kokio pobiudzio jauny
asmeny visuomenei priesiska elgesi ji toleruoja ir kaip elgiasi su perzengusiais tas ribas.

5. Socialinio mokymosi koncepcija — teigiama, kad antisocialaus elgesio, kaip ir bet ko kiti
gyvenime, iSmokstama. Socializacijos proceso metu zmogus iSmoksta grupés, kuriai jis
priklauso, normy, vertybiy bei orientaciju. Mokymosi procesas vyksta stebint, mégdziojant,
lyginant, vertinant, bandant bei suvokiant. Mokymosi procese vieni labiau reaguoja i
baudima uz netinkama elgesi, kitiems svarbesnis yra paskatinimas uz tinkamus poelgius

Apibendrinant galima teigti, kad eliminavus smurta skatinanc¢ius veiksnius jo prevencijos
klausimai tapty nebeaktualiis. Apzvelgus ivairias prevencijos koncepcijas matyti, kad smurtiniam
elgesiui reikiama poveiki galima padaryti tik veikiant jo priezastis, tod¢l kuriant prevencines programas
labai svarbu surinkti kuo objektyvesng informacija apie esama situacija, iSsiaiSkinti problemas ir,

sukonkretinus tikslus, pasirinkti tinkamas prevencinés veiklos kryptis bei priemones.

2.3. Smurto prevencijos kryptys

Mokyklos aplinka stokoja tolerancijos ir pakantumo, kurioje anot S. Mufson, R. Kranz
(1991), L. V. Girard (2005) egzistuoja tiek fizinis, tiek psichologinis smurtas, nes vaikams budingas
impulsyvumas, agresyvumas ir, kartu, abejingumas savo bendraamziams. Agresija, N. Braziengs,
D. Mockienés (2007) teigimu, sukyla etapais: pirmosios apraiSkos izvelgiamos mimikoje, po to —
zodziuose, o dar véliau pasireiSkia veiksmais. Jei pavyksta suprasti pirmuosius agresijos pozymius,
galima iSvengti jos protrikio. Tuo tikslu vaiko démesys nukreipiamas i kita veikla, jo agresija
perkeliama 1 nepavojingus objektus. Pedagoginio — psichologinio poveikio taktika, autoriy teigimu,
priklauso nuo agresyvaus elgesio priezas¢iy (paveldimumo, biologiniy, patologiniy, socialinés aplinkos
poveikio). Vienais atvejais bitina ignoruoti agresyvumo tendencijas ir visai nekreipti { jas démesio,
kitais atvejais - agresyvuma provokuojancius / iSduodancius veiksnius jtraukti i Zaidimu turinj, bet tik
suteikiant toms negatyvioms apraiSkoms socialiai priimting prasmeg. Dar kitu atveju labai svarbu
netoleruoti agresijos ir grieztai drausti tokius veiksmus arba aktyviai isitraukti i veikla ir Salinti

nepageidaujamo elgesio prielaidas.
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Mokslingje literattiroje (Breslav, 2000; Liutova, 2000 ir kt.) iSskiriamos tokios agresyvaus

elgesio prevencijos kryptys:

1. Mokyti vaikus savireguliacijos budy, atsidirus jvairiose situacijose.

2. Komunikaciniy igtdziy plétimas ir gilinimas.

3. Empatijos, pasitikéjimo Zmonémis ugdymas.

Minétas smurto prevencijos kryptis aptarsime detaliau. G. E. Breslav (2000) teigimu,

savireguliacija — tai budas valdyti save. Labai svarbu mokyti vaikus pykti, nerima ir kitas neigiamas

emocijas reiksti konstruktyviais btidais. Lietuvos ir uzsienio mokslininkai (Coman, 1995; Kossewska,

2009; Plausinaitiené¢ ir kt., 2009 ir t.t.) rekomenduoja dvi kryptis: mokyti vaika iSsakyti savo jausmus

bei reiksti pykti, agresija netiesiogine forma, t. y. zaidybiniais biidais (ypac tinka pradinése klasése).

Minéty mokslininky (Coman, 1995; Kossewska, 2009; PlauSinaitienés ir kt., 2009 ir t.t.) nuomone,

agresyvis ir smurtaujantys vaikai pasielgia netoleruotinai vien d¢l to, kad nezino kity budy emocijoms,

jausmams reiksti. Tod¢l pedagogu ir kity mokyklos bendruomenés nariy uzdavinys — aptarti bidus,

kaip iSvengti konflikty.

Psichologijos Zodyne (1993) nurodyta, kad empatija — tai isijautimas i kito zmogaus emocing

busena. Skiriamos kelios minéto reiSkinio formos (emociné, kognityviné (intelektiniai procesai —

lyginimas, analogija ir pan.), prediktyviné¢ (sugeb¢jimas ispéti kito zmogaus afektines reakcijas

konkregiose situacijose)). Zinoma, dirbant su moksleiviais, pirmiausia biitina puoseléti ir ugdyti

gebeéjima suprasti kity iSgyvenimus ir jausmus.

V. Sruogos, B. Jakubkaités (2002) teigimu, emocinio, fizinio, seksualinio smurto prie$ vaikus

prevencija turéty buti vykdoma tokiomis kryptimis:

suteikti moksleiviams reikalingy ziniy apie emocini, fizini, seksualini smurta;
formuoti saugios elgsenos igtidzius, reikalingus teisingy sprendimy pri€émimui
atsizvelgiant | vairias socialines situacijas bei aplinka;

skatinti sveikos ir atsakingos gyvensenos poreiki, stiprinti moksleiviuy savigarba ir
pasitikéjima savimi;

ugdyti pagarba kitiems, neabejinguma tam, kas vyksta Salia, ripinimasi kitais;

padéti tiksliau suvokti asmening atsakomybe ir jos ribas, ugdyti savitvarda ir t.t.

R. Sat@iniené (2009), analizuodama jaunimo socializacijos aspektus, ypatingai pabrézia ir

jaunimo subkulttiry vaidmeni.

A. Dapsio, G. Sakalausko (2005) teigimu, vaiky smurto mokykloje prevencija vykdoma

tokiomis kryptimis:
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1. Informacijos teikimas ir visuomenés nuostaty keitimas. Tikslas — visuomenés ir
jos grupiy socialinés dezintegracijos ir bejégisSkumo problemy Salinimas, teigiamy nuostaty — vienos i$
smurto prevencijos priemoniy ugdymas.

2. Pagalba rizikos grupéms ir asmenims. Tikslas — rizikos grupiy ir asmeny
nustatymas ir veiksminga pagalba jiems. Prie Sios veiklos turi kuo daugiau prisidéti bendruomenés
sveikatos priezituros, Svietimo, religiniy grupiy, socialinés apsaugos, teisétvarkos ir vidaus reikaly
struktiiros, tarpusavyje bendradarbiaudamos. Daugiausia démesio turi biiti skiriama visuomenés
grupéms, kurioms ypac reikia pagalbos: vaikams ir paaugliams.

3. Moksliniai tyrimai ir analizé. Tikslas — nustatyti prevenciniy priemoniy poreiki ir
veiksminguma, pagristi ju pasirinkima, ieSkoti naujy prevencijos biidy; remiantis oficialiosios pirminés
statistikos ir specialiy tyrimuy duomenimis, parengti iSvadas ir rekomendacijas, kaip vykdyti
veiksmingesn¢ smurto prevencija ir rengti specialias tikslines smurtinio elgesio mazinimo programas.

Apibendrinant analizuota moksling literatiira galime daryti iSvadas, kad ir mokykla, ir kitos
institucijos turéty déti visas pastangas, kad biity galimybes sukurti saugia aplinka mokymuisi bei jauno
zmogaus brandai. Visos prevencijos vykdymo kryptys - informacijos teikimas, pagalba rizikos grupéms
ir asmenims, vykdomi moksliniai tyrimai bei analizé — tai biidai, padedantys stiprinti saugios aplinkos
ir saugaus moksleivio koncepcijas. Konkreti prevencijos kryptis pasirenkama atsizvelgiant i situacija,

taciau daugeliu atvejy veiksmingesnis btina keliy prevencijos kryp¢iy taikymas kartu.

2.4. Vaiky smurto mokykloje prevencinés programos
2.4.1. Vaiky smurto mokykloje prevenciniy programy jgyvendinimo metodologinés

nuostatos

Norint pakeisti mokyklose paplitusia smurto kultira, E. Karmazos, N. Grigutytés,
E. G. Karmazés (2007) teigimu, labai svarbu i§ pat pradziy nepadaryti vienos esminés klaidos:
nepradéti su smurtu kovoti smurtu. Jeigu mokykla paskelbs mety programa ,,Smurtui — ne* arba
,,Misy mokykla kovos prie§ smurta®, laim¢jimai po mety gali biiti nedideli. Taciau mokyklos butinai
turi turéti vizija, kaip turéty atrodyti mokykla. Ir norint tinkamai reaguoti { smurtinius atvejus, reikia
nusiteikti ilgesniam darbui — prevenciniy programy kiirimui bei jgyvendinimui.

J. AdaSkevicien¢, V. BaltruSaitien¢ ir kt. (2005) atliko dokumenty, reglamentuojanciy
prevencinio darbo grupiy veikla mokyklose bei iSnagrin¢jo minéty grupiy programy turini. Minéti
tyréjai teigia, kad siekiant sudaryti salygas smurto prevencijos sistemai veiksmingai funkcionuoti,
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orientuojantis i specialisty kvalifikacijos tobulinima bei visuomenés Svietima, norint sukurti
veiksminga vaiky patiriamo smurto ir prievartos mokymo {staigose prevencijos priemoniy sistema
sickiama mazinti neigiamus socialinius reiSkinius, salygojancius smurto pries vaikus atsiradima,
lengvinti ar naikinti vaiko psichologinius sunkumus. Zinoma, &ia reikalinga kompleksiné koordinuota
{vairiy zinyby pagalba ir pastangos siekiant iSvengti smurto mokyklose, vykdyti smurto bei kity Zalingy
socialiniy veiksniy prevencija ir teikti pagalba nukentéjusiems vaikams.

R. Povilai¢io, J. Valiukeviciiiteés (2006), R. Buloto (2010) ir kt. nuomone, daugelis mokykly
remiasi abejotina nuostata, kad smurtinio elgesio atzvilgiu reikia laikytis ,,kietai*, parodant mokiniams,
kad tai nebus toleruojama ir bausmes privers juos elgtis kitaip. Deja, perdétas pasitikéjimas bausmémis
ir iSstimimu i§ bendruomenés formuoja neigiama, priesiska aplinka mokykloje, istumia visus i uzburta
prevencija kartais gali atrodyti kaip labai abstraktus ir neap¢iuopiamas dalykas. Kadangi smurtiniy
nusikaltimy tarp vaiky daugg¢ja, nereikia palikti to savieigai, manant, kad kada nors minéty nusikaltimy
sumazés. Tik tikslingi veiksmai gali tai sumazinti. Emesi prievartos ir smurtinio elgesio prevencijos, i§
pradziy galima susidurti su tokiu reiskiniu: kuo daugiau démesio skiriama prevencijai, tuo labiau gali
daugéti tam tikry nusikaltimy.

E. Karmazos, N. Grigutytés, E. G. Karmazés (2007) teigimu, né viena mokykla néra apsaugota
nuo sukrecian¢iy sunkiy smurtiniy ivykiy jos teritorijoje. Tai gali buiti Saunamojo ginklo, peilio
panaudojimas, smarkiis sumusimai, turintys nemenky fiziniy pasekmiy, mustynés, gauju konfliktas,
uzpuolimai ir t.t. Todél mokyklos darbuotojai turéty biiti iSklause pagrindines instrukcijas, kaip
reaguoti tokiais atvejais, pasirengg i§ karto imtis labai konkreciy veiksmy. Kiekvienas profesionaliai
atliktas zingsnis gali ne tik apsaugoti mokinius nuo sunkiy suzalojimuy, bet ir iSgelbéti gyvybe.

Neprofesionalus pedagogo elgesys sunkiose situacijose gali kelti grésme ir jo paties sveikatai, ir
gyvybei. E. Karmazos, N. Grigutytés, E. G. Karmazés (2007), R. Buloto (2010) ir kt. teigimu,
mokyklos darbuotojai krizinése situacijose turi vadovautis tokiais metodologiniais principais, kurie
svarbiis ir kuriant prevencines programas:

1. Ivykis turi buti nutrauktas. Jeigu pedagogas nusprendzia, kad isikisti gali buti pavojinga
jo sveikatai ir gyvybei, jis turi pasiSalinti ir privalo nedelsdamas pranesti policijai. [vyki jis
turi stebéti per saugy atstuma.

2. Bitina apsaugoti vaiky sveikatg ir gyvybe. Jeigu mokinys turi ginkla, darbuotojas turi

siekti, kad kuo daugiau mokiniy buty evakuota i$ pavojingos zonos.
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3. Nukentéjusiesiems reikia suteikti biitingja pagalba. Jeigu vaikai yra suzaloti, pedagogas
turi suteikti pirmaja medicinos pagalba ar pakviesti medicinos darbuotojus.

4. Neprovokuoti dar didesnés uZpuoliko agresijos. Bet kokia kritika, rékimas,
moralizavimas, net paniskas elgesys gali netiesiogiai iSprovokuoti dar sunkesniy pasekmiy.
Jeigu pedagogas negali profesionaliai elgtis krizinéje situacijoje, jis turi pasiSalinti.

5. Ramiai elgtis ir teikti aiSkias instrukcijas. Kilus panikai, uzpuolimo atveju vaikams,
mokyklos darbuotojams labai svarbu pateikti paprastas, aiskias instrukcijas (pavyzdziui,
,Dabar greitesniu zingsniu iSeikite i§ mokyklos su niekuo nebendraudami®, ,,Dabar eik
tiesiai 1 mokytoju kambari, surink numeri 112 ir pranesk, kad mokykloje panaudotas
Saunamasis ginklas, yra suzeisty, eik dabar) ir pan.

Apibendrinant smurto prevenciniy programy kiirimo ir jgyvendinimo metodologines nuostatas
galima teigti, kad smurto prevencija — tai ne tik siekimas, kad sumazéty nepageidaujamo elgesio ir
smurto. Tai siekimas, kad mokyklos bendruomenés nariai zinoty, kur kreiptis pagalbos, ko tikétis i$
mokyklos personalo, kity tarnybuy. Smurto prevencija yra darbas su vaiku, kuris nederamai elgiasi ar
kelia nerima pedagogams, mokyklos administracijai. Kuriant prevencines programas labai svarbu
zinoti, jog smurto prevencija néra vieno darbuotojo (dazniausiai socialinio pedagogo) reikalas. Uz ja
atsakingi visi mokyklos bendruomenés nariai: mokiniai, pedagogai, mokyklos administracijos nariai,
tévai, kitas mokyklos personalas. Taip pat teorinése jzvalgose (Gumuliauskiené, Juodaityte
Malinauskien¢, 2010) pastebéta tendencija, kad plétojant smurto prevencijos idirbi, bendrojo lavinimo
mokyklos nuosekliai pereina nuo tam tikry prevenciniy priemoniy igyvendinimo prie kompleksiniy
programy. Pastarosios apima visos mokyklos bendruomenés ir tévy dalyvavima, kai atsakomybé
smurto ir patyCiy atveju deleguojama ne tik socialiniam pedagogui, administracijai ar tévams, o
bandoma keisti pozitirj, kad tai visy atsakomybé, o mokyklos bendruomenés saugumas — viena

svarbiausiy mokyklos gyvavimo salygu.

2.4.2. Vaiky smurto mokykloje prevenciniy programuy tikslai ir uzZdaviniai

Mokyklose biitina kurti kuo saugesng, draugiSkesn¢ atmosfera, stengtis uztikrinti pagarba ir
démes; kiekvienam bendruomenés nariui, uzkirsti kelia negatyviems, sauguma ir pasitikéjima
zalojantiems reiSkiniams. Norint sukurti veiksminga vaiky patiriamo smurto ir prievartos mokymo
istaigose prevencijos priemoniy sistema, siekiama mazinti neigiamus socialinius reiSkinius,

salygojancius smurto prie§ vaikus atsiradima, lengvinti ar naikinti vaiko psichologinius sunkumus.
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V. Sruoga, B. Jakubkaité (2002) nurodo, kad bendrieji emocinio, fizinio ir seksualinio

smurto prie§ vaikus prevencijos programy tikslai turéty buti formuluojami taip:

1. Suteikti vaikams ir mokiniams reikiamy ziniy apie emocini, fizinj ir seksualini smurta.

2. Formuoti saugios elgsenos igiidzius, reikalingus teisingiems sprendimams, atsizvelgiant {
{vairias socialines situacijas ir aplinka.
Skatinti saugios ir atsakingos gyvensenos poreiki.
Stiprinti vaiky savigarbg ir pasitikéjima savimi.
Ugdyti pagarba kitiems, neabejinguma tam, kas vyksta Salia, riipinimasi kitais.
Skatinti bendravima ir bendradarbiavima su bendraamziais, tévais ir kitais suaugusiais.
Padéti tiksliai suvokti asmening atsakomybg ir jos ribas.

Ugdyti savitvarda.

° »®» N n kW

Suteikti tinkama vaiky amziaus tarpsnj atitinkantj patarima ir parama.
10. Skatinti vaikus mastyti pozityviai.
11. Padéti suprasti, jog ir suaugusieji ne visada yra teisis.
12. Skatinti kiirybiSkuma, taikant jgytas zinias praktisSkai.

R. Povilaitis, J. Valiukevic¢iaté (2006) nurodo, kad gali btti smurto mokykloje prevencijos
programy, skirty konkretiems tikslams pasiekti, pavyzdziui, sukurti saugia mokyklos aplinka, lavinti
socialinius mokiniy igiidzius ir t.t. Autoriai pabréZzia, kad kuriant prevencijos programos tikslus bei
uzdavinius reikia zinoti, su kokiomis problemomis mokyklos bendruomené dazniausiai susiduria.
O kadangi prevenciniy programy tikslai gali buti ilgalaikiai ir trumpalaikiai, siiloma pradéti nuo
trumpalaikiy tiksly formulavimo, nes taip bendruomené gali greiCiau pajusti rezultatus. R. Povilaitis,
pasitelkti mokyklos administracija, socialini pedagoga, psichologa, mokytojus, moksleivius, tévus.

Taigi, apibendrinant galima teigti, kad Siandieninése mokyklose butina kurti kuo saugesne,
draugiskesne atmosfera, stengtis uztikrinti pagarba ir démesj kiekvienam bendruomenés nariui, uzkirsti
kelia negatyviems, sauguma ir pasitikéjima Zalojantiems reidkiniams. Sie prioritetai turi atsispindéti ir
mokyklose vykdomy mokiniy smurto prevencijos programose, kurias kurti ir jgyvendinti privalo visi
mokyklos bendruomenés nariai, tiek vaiky smurto mokykloje prevenciniy programu kuréjai, tiek ir

vykdytojai.
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2.4.3. Vaiky smurto mokykloje prevenciniy programy jgyvendinimo lygmenys

R. Braslauskienés, 1. Jonutytés (2005) teigimu, Sia problema pirmiausia reikéty spresti instituciniu

lygmeniu, taciau reikia jvertinti ir tai, kad vaiky smurto mokykloje prevencijos problema nebus iSspr¢sta,

nebus sukurta strategija, kaip ja spresti grupés, klasés ir individualiu lygmenimis. AnalogiSkus

lygmenys pateikiami ir apibiidinami 1 lenteléje.

mokiniy smurto mokykloje lygmenis (mokyklos lygmuo, klasés lygmuo, individualus lygmuo) iSskiria ir
R. Povilaitis, J.Valiukevic¢iité (2006). Nuo Siy lygmenuy igyvendinimo tiesiogiai priklauso prevenciniy

programuy igyvendinimas. Vaiky smurto socialinés pedagoginés prevencijos mokykloje igyvendinimo

1 lentelé

Vaiky smurto socialinés pedagoginés prevencijos ugdymo institucijoje lygmenys

Ugdymo institucijos lygmuo

Grupés lygmuo

Individualus lygmuo

Saugios socialinés aplinkos

Grupés taisykliy nustatymas ir juy

Individualios specialisty

sukiirimas ugdymo institucijoje.

nebiity diskriminuojami dél savo

suktirimas ugdymo institucijoje. laikymosi mechanizmo kontrolés | (psichologo, socialinio pedagogo)
sukiirimas. konsultacijos tiek agresyviai
besielgianciam vaikui, tiek

agresoriaus aukai.
Neigiamy reiskiniy is$siaiSkinimo ir | Bendradarbiavimo atmosferos | Individualios specialisty
informavimo apie juos sistemos | grupéje sukiirimas, kad wvaikai | (psichologo, socialinio pedagogo)

konsultacijos tévams, kuriy vaikai

socialinés  padéties, religijos, | smurtauja arba prie§ kuriuos

amziaus, mokymosi pasiekimy ir | vykdoma agresija.

t.t.
Smurtinio elgesio raiskos tyrimo | Skatinimo, gyrimo sistemos | Pedagogo skatinimas praktikuoti
organizavimas ugdymo | sukiirimas ir sistemingas jos | netradicinio ugdymo metodus,
institucijoje. igyvendinimas grupéje. dirbant individualiai su agresyviu

vaiku.

Ivairios veiklos pasitla ugdymo

Grupés nariy reguliariy susitikimy

Tarpininky parengimas operatyviai

institucijoje sistemos suktirimas.

pirmiausia pazymeétini tiek grupés,
tiek pavienio vaiko teigiami bruozai
ir pozityvus elgesys.

institucijoje pertrauky metu. (bent karta per savaitg) | spresti konfliktus ugdymo
organizavimas, kur biity aptariamos | institucijoje.
grupéje  kylanCios  problemos,
pavieniy nariy elgesys, perzitirimos
taisyklés ir kt.
Laisvalaikio kambariy irengimas | Vaiky, pedagogy, tévuy santykiy *
ugdymo institucijoje stiprinimas grupéje.
Laisvalaikio kambariy irengimas | Vaiky, pedagogy, tévuy santykiy *
ugdymo institucijoje stiprinimas grupéje.
Efektyvios tévy informavimo apie | Aptariant su grupe neigiamus
neigiamus  reiSkinius  ugdymo | reiSkinius, vykstancius grupéje, *
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1 lentelés tgsinys

Prevencinés grupés, kuri dométysi | Socialiniy gebéjimy ugdymas.

vaiky smurto mokykloje *
pasireiskimu ir siidlyty efektyvias
§ios problemos sprendimo

priemones, jkiirimas.
Bendros tévy ir mokytoju grupés,

kuri spresty agresyvaus elgesio * *
problemas ugdymo institucijoje,

iktirimas.

Tévy pagalbos grupiy sudarymas * *
Projekty, skirty agresyvumui * *

mazinti,inicijavimas.

Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis pagal R. Povilaitj, J.Valiukevi¢iate (2006)

Labai svarbu kurti tolerantiSka mokykla. Tyré¢jai (Braslauskiené, Jonutyté, 2005; Povilaitis,
lygmeniu, visy pirma, visos ugdymo institucijos bendruomenés veikla, orientuota i saugios vaikui ugdymo
(s1) aplinkos sukiirima. Saugios aplinkos valdymo strategija turi buti nukreipta ne tik { saugumo
uztikrinima pamoky metu, ji turi apimti visa ugdytiniy buvimo institucijoje ir uz jos riby laikotarpi. Turi
biiti sukurta smurto prevencijos mokykloje strategija, sudaryta prevencinés veiklos koordinavimo grupé i§
mokyklos bendruomenés nariy (administracijos atstovai, moksleiviai, mokiniy tévai, socialinis pedagogas,
psichologas ir t.t.), taip pat reikia jvertinti smurtinio elgesio masta ugdymo institucijoje bei inicijuojami
prevenciniai projektai, skirti agresyvaus elgesio mazinimui.

Minéti tyréjai  (Braslauskiene, Jonutyte, 2005; Povilaitis, Valiukevicitte, 2006 ir kt.),
charakterizuodami smurtinio elgesio prevencing veikla klasés lygiu, nurodo, jog nors moksleiviai privalo
laikytis bendruy elgesio mokykloje taisykliy, rekomenduojama sukurti klasés (grupés) taisykles,
reglamentuojancias tinkama ir netinkama moksleiviy elgesi. Paminétina, jog paciu moksleiviy
dalyvavimas tokiy taisykliy kirime — labai svarbus, nes ju bus laikomasi noriau, jei taisyklés nebus
suaugusiyjy ,,primestos®.

Taip pat svarbu skirti laiko mokiniuy diskusijoms apie tarpusavio santykius, smurtinj elgesi,
atsakomybe ir t.t. Minétos temos gali biiti analizuojamos klasés valandéliy, integruoty pamoky ir panasios
veiklos metu. Mokiniy tinkama elgesi skatina ir jvairlis ju bendradarbiavima skatinantys projektai —

renginiai, popietés, iSvykos ir t.t.
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Individualiu lygiu teikiama prevenciné pagalba moksleiviams — irgi svarbi prevencijos programy
igyvendinimo dalis. Juk individualtis pokalbiai, reikalingy specialisty savalaikés konsultacijos duoda labai
daug naudos.

Apibendrinant, galime teigti, kad smurtinio elgesio prevencija ugdymo institucijoje apima
bendradarbiavima trimis lygmenimis — instituciniu, grupés bei individualiu. Sprendziant vaiky agresijos
problemas biitina besalygiskai itraukti visa ugdymo institucijos bendruomeng ir organizuoti jos veikla.

Vadinasi, mokiniy smurto prevencinés programos turi biiti jgyvendinamos visais lygmenimis — ir
teikiant pagalba nukentéjusiesiems nuo smurto, ir visos mokyklos veikla orientuojant | saugios vaikui
ugdymo (si) aplinkos sukiirima. Saugios aplinkos valdymo strategija turi biti nukreipta ne tik { saugumo
uztikrinima pamoky metu, ji turi apimti visa ugdytiniy buvimo institucijoje ir uz jos riby laikotarpi. Ir
paminétina, kad nors moksleiviai privalo laikytis bendry elgesio mokykloje taisykliy, rekomenduojama
sukurti klasés (grupés) taisykles, reglamentuojancias tinkama ir netinkama moksleiviy elgesi. Tai padéty

mazinti netinkamo elgesio atvejus.

2.5. Mokyklos bendruomenés vaidmenys vaiky smurto prevencijos kontekste

R. Braslauskienés, 1. Jonutytés (2005) teigimu, viena smurtinio elgesio ugdymo institucijoje
prevencijos kiiréjy ir igyvendintojy grupé — ugdymo institucijos vadovai. Be to, minéty autoriy teigimu,
pagal galimybes ugdymo institucijai iSsiaiSkinus, kokie yra smurtinj elgesi skatinantys veiksniai, biitina
ieskoti kuo efektyvesniy priemoniy smurto prevencijai uztikrinti.

Klasiy vadovai — tai asmenys, daZniausiai bendraujantys su ugdytiniais neformalioje aplinkoje,
turintys visas galimybes pastebéti vaika kitoje nei mokyklos aplinkoje. R. Braslauskienés, 1. Jonutytés
(2005) teigimu, dazniausiai klasés auklétojui tenka reguliuoti vaiky tarpusavio santykius, jis tarpininkauja
ir susiklos¢ius komplikuotiems santykiams su suaugusiais. Klasés vadovai kartu su socialiniu pedagogu
ir kitais specialistais turéty sukurti sisteminga neigiamy reiSkiniy mokykloje tyrimo mechanizma, kuris
padéty bendruomenei greitai gauti informacija apie agresyviai besielgianc¢ius mokinius. Taip pat minétos
autorés nurodo, kad klasés auklétojas turéty isitraukti i ugdymo institucijos specialisty komanda kartu su
socialiniu pedagogu, psichologu, kad agresyvumo problema biity sprendziama objektyviau, nesaliskiau.

Klasés vadovas turéty perduoti informacija agresyviai besielgianciy mokiniy tévams bei vaiko,
kuris patyré smurtg i§ bendraamziy, tévams. Tévai — ugdymo institucijos bendruomenés nariai, turintys
didZiausia itaka vaiko ugdymui. Siekiant kurti ir igyvendinti prevencines smurtinio elgesio mokykloje

programas i ju kiirima ir igyvendinima jtraukti moksleiviy tévus biitina.
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L. Vasiliauskiené (2004) savo tyrime atskleidzia, kad viena i§ efektyviausiai taikomy priemoniy
moksleiviy smurtiniam elgesiui mazinti yra kokybiskas prevenciniy projekty jgyvendinimas, kai { Siy
projekty rengima ir jgyvendinima itraukiami ir ugdytiniai, ypaC agresyviai besielgiantys.
A. Gumuliauskiené, A. Juodaityté, D. Malinauskiené (2010) taip pat teigia, kad vaiky teisinis Svietimas, ju
itraukimas { smurto prevencija yra vienas saugios ir sveikos vaikui aplinkos kiirimo komponenty.

Taigi, galima teigti, kad Siandieninése mokyklose bitina kurti kuo saugesng, draugiskesng
atmosfera, stengtis uZztikrinti pagarba ir démesi kiekvienam bendruomenés nariui, uzkirsti kelia
negatyviems, sauguma ir pasitikéjima Zzalojantiems reiSkiniams. Kiekvienas bendruomenés narys,
atliekantis savo pareigas ir laiku atitinkamai reaguojantis { smurto atvejus mokykloje gali uzkirsti kelia
nelaiméms ir padéti bendruomenés nariams. Vaiky smurto mokykloje prevencijos programos turi riipéti
visiems — nuo moksleivio iki mokyklos vadovo.

Vaiky smurto prevencijos ugdymo institucijoje klausima tyrusiy mokslininky (Norgélienés,
Grigaités, 2003; Braslauskienés, Jonutytés, 2005; Povilai¢io, Valiukeviciates, 2006; Merfeldaités,
Railienés, 2007 ir kt.) teigimu, visy bendruomenés grupiy nariai turi pasiskirstyti tam tikromis funkcijomis
ir atsakomybe, sprendziant moksleiviy smurtinio elgesio problema. Nors I. Norgélien¢, B. Grigaité (2007)
teigia, kad vaiky smurto mokykloje prevencijos programose ypatingai svarbus psichologo vaidmuo, nes
tose mokyklose, kuriose psichologai nedirba smurtinio elgesio didé¢jimo tendencijos ryskesnés, nei tose,
kur minétas specialistas konsultuoja bendruomenés narius, o R. Braslauskieng, 1. Jonutyté (2005) nurodo,
kad vienas svarbiausiy veikéju, nuo kurio didzia dalimi priklauso socialiniy problemuy sprendimas yra
socialiniai pedagogai. Mokiniy agresyvumo prevencija turéty apimti visy ugdymo institucijos
bendruomenés nariy veikla. Mokyklos bendruomenés nariy, dalyvaujanciy vaiky smurto mokykloje

prevencinése programose, veiklos kryptys, vaidmenys ir funkcijos apibiidintos 2 lenteléje.
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2 lentelé

Mokyklos bendruomenés veikla ir vaidmenys vykdant smurto prevencija mokykloje

Mokyklos bendruomenés
nariai

Mokyklos bendruomenés nariy veikla ir vaidmenys

Mokyklos administracija
(ugdymo institucijos vadovai)

Siekti bendros saugios aplinkos sampratos visuose bendruomenés
lygmenyse, grupése.

Agresyvaus elgesio pasireiskimo ugdymo institucijoje  vertinimo
organizavimas.

Projekty, skirty smurtiniam elgesiui mazinti, inicijavimas ir
igyvendinimas.

Tvarkos ugdymo institucijoje uztikrinimas.

Visy bendruomenés grupiy veiklos, igyvendinant vaiky smurtinio elgesio
prevencija, koordinavimas ir pan.

Klasiy vadovai, Kkiti pedagogai

Reguliuoti vaiky tarpusavio santykius.

Padéti mokyklai rinkti informacija apie vaiky smurtinj elgesi.

ISnaudoti neformalaus bendravimo su mokiniais galimybes po pamoky
(ekskursijos, i$vykos ir t.t.).

Nuolat konsultuotis su socialiniu pedagogu, nes pastarasis turi objektyvia
informacija apie mokykloje vykstanc¢ius reiskinius ir pan.

Moksleiviai

[sitraukimas | smurto mokykloje prevencijos projekty rengima ir
igyvendinima.

Smurtinio elgesio kuratoriaus vaidmuo.

Tarpininkavimas sprendziant konfliktus, kilusius tarp bendraamziy.
Dalyvavimas specialisty komandos veikloje.

Mokiniy tévai

Nuolatinis doméjimasis, kaip vaikui sekasi mokykloje.
Tévy komiteto iniciatyva imantis veiksminguy ir pozityviy priemoniy
saugumui mokykloje uztikrinti.

Socialinis pedagogas

Kartu su klasiy vadovais ir kitais specialistais sukurti sisteminga neigiamy
reiskiniy mokykloje tyrimo mechanizma, kuris padéty bendruomenei
greitai gauti informacija apie agresyviai besielgiancius mokinius.

RySiy su jvairiomis valstybinémis {staigomis ir nevyriausybinémis
organizacijomis, teikianciomis socialing, psichologing, teising pagalba,
palaikymas.

Klasiy vadovy konsultavimas.

Psichologas

Psichologinis mokiniy, pedagogy, mokiniy tévy ir kity bendruomenés
nariy konsultavimas.
Individualiis pokalbiai

Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis G. Norgélienés, A. Grigaités (2003) , N. Braslauskien¢s,

B. Jonutytés, (2005), J. Povilai¢io, O. Valiukeviciutés (2006), N. Merfeldaités, B. Railienés (2007)

darbais.

IS 2 lentel¢je pateiktos informacijos galime daryti iSvadas, kad visiems mokyklos bendruomenés

nariams, dalyvaujantiems vaiky smurto mokykloje prevencinése programose, vaidmenys paskirstomi

atsizvelgiant 1 ju veiklos specifika. Klasés vadovui, pedagogui ar socialiniam darbuotojui dométis
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kiekvienu mokiniu nelengva, mokyklos direktoriui — dar sunkiau (mokiniy daug, kiekvieno
nepasiteirausi). Tod¢l tai — tévy pareiga. Vaiky smurto mokykloje prevencijos ,,strategijos” formavimas —
uzduotis mokyklos vadovybei. ISnaudoti laika po pamoky ar renginiy metu ir nuolat mokyti mokinius
rinkti informacija apie smurto atvejus, smurto Zala, prevencija — pedagogo darbas.

Kaip nurodo A. Kvietkiené (2000), ugdymo institucija — tai antroji vaikui pristatyta bendruomené,
pratesianti $eimos pradéta vaiko ugdymo procesa socializuojant, ,,jauginant i visuomene. Si darba
ugdymo institucijos sékmingai atlieka tik glaudziai bendradarbiaudamos su Seima, tévais, nepazeisdamos
Seimos tévy teisiy, o ateidamos i pagalba vaiky aukléjimo darbe.

Todél apibendrinant galima teigti, jog mokiniy smurto prevencija turéty apimti visy ugdymo
institucijos bendruomenés nariy veikla: ugdymo institucijos vadovy, pedagogu, ugdytiniy ir juy tévy,

mokyklos specialisty (socialinio pedagogo, psichologo), bendruomenés socialiniy partneriy.

2.6. Vaiky smurto mokykloje prevencijos patirtis Lietuvoje ir uZsienyje

Visiems suprantama ir moksliskai jrodyta, kad socialiniy problemy prevencijai nepakanka vaikus
ir kitus mokyklos bendruomenés narius tik informuoti vaiky smurtinio elgesio mokykloje klausimu. Labai
svarbu ugdyti mokyklos bendruomenés nariy geb¢jimus ir pasirengima atsispirti smurtiniam elgesiui,
suvokti ir jveikti psichologines problemas, zalingam elgesiui uzkertant kelia dar prie§ jam pasireiSkiant.
Tad prevenciniy programy kiirimas bei jgyvendinimas bendrojo lavinimo mokyklose tampa biitinybe visur
—tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje.
kiirima ir igyvendinima, socialing pagalba visuomené suvokia kaip poreiki spresti tam tikras visuotinai
pripaZintas problemas: nepilnameciy nusikalstamumo did¢jima, emocinio, fizinio bei seksualinio smurto
pries bendraamzius ir kitus mokinius naudojima. V. Pruskus (2009), kalbédamas apie smurto prevenciniy
programy mokykloje igyvendinima, pabrézia, kad pastaruoju laiku atsiranda ir sparciai populiaréja nauja
smurto riiSis — smurtinis elgesys prie§ mokytojus. E. Nedzinskas, A. JanuSauskas (2008) aptaria
nepilnameciy nusikalstamumo aktualijas ir tendencijas ir t.t. Ir uzsienio moksliniy darby autoriai
analizuoja mokyklose vykdoma prevencing veikla (Monahon, 1993; Walton, 2000; Gilligan, 2007,
Kossewska, 2009 ir kt.) pabrézdami prevenciniy programy svarbg ir reikSminguma. Mokslininky K. Lenz
(1996), D. Goleman (1996), nuomone prevencinés programos yra veiksmingesnés, jei yra orientuotos i
emocinés ir socialinés kompetencijos ugdyma ir puoseléjima. K. Griuner (1998) ir R. Shilt (1998) teigia,
kad:
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1. Prevencinés programos, kurios remiasi vaiky galimybémis, yra veiksmingesnés, nei tos, kurios
orientuotos i rizikos veiksnius ir sutelkia démesi i problemines sritis.

2. Vaiky psichosocialinés ir apskritai gyvenimiskos kompetencijos ugdymas ir puoselé¢jimas yra
veiksminga prevencing priemone.

3. Prevencija — ilgalaikis procesas, kuri reikia pradéti laiku. Trumpalaikés priemonés yra
neveiksmingos.

4. Prevenciniai renginiai turi biiti organizuojami atsizvelgiant | bendraamziy grupés itaka
konkrec¢iam vaikui.

Taciau lietuviy mokslininkai (AdaskeviCiené, Baltrusaitiené ir kt., 2005; Nedzinskas,
JanuSauskas, 2008 ir kt.) atskleidzia fakta, kad Lietuvoje prevencinés veiklos programy organizavimas
mokyklose siejamas tik su paskaitomis ar kitais tradiciniais renginiais, kad prevenciné veikla ugdymo
institucijose yra vienkarting, fragmentiné ir néra bendru vertinimo kriterijy, leidzian¢iuy nustatyti vaiky
smurto mokykloje programos veiksminguma. Minéti autoriai nurodo, kad vaiky smurto mokykloje
prevencings programos vykdomos formaliai, nesistemingai. O. Merfeldaite, A. Railiené (2007), teigia, kad
mokyklose veikiancios socialinés pedagoginés pagalbos komandos neturi apibréztos vienos veiklos srities,
dazniausiai vykdo ivairias prevencines programas. O. G. Morozova, J. Minkevicituté (2008), atlikusios
tyrimus, nurodo, kad prevenciné veikla — naudinga mokiniams, tac¢iau mokyklose teikiamos informacijos
nepakanka, nemaza dalis mokiniy nezino nei apie vykdoma konkrecia prevencing veikla, nei apie teikiama
informacija prevencinés veiklos ir pagalbos srityje. E. Nedzinskas, A. JanuSauskas (2008) teigia, kad Siuo
metu Lietuvoje egzistuojanti nepilnameciy smurtinio elgesio prevencijos sistema pasizymi zinybiSkumu,
yra nepakankamai koordinuota bei fragmentiska.

Smurtas tarp vaiky ir prie§ vaikus néra natiiralus reiskinys, todél Seimoje, ugdymo istaigose, pacioje
visuomeng¢je butini pokyciai, kei¢iant nuostatas ir jgyvendinant kompleksines prevencijos strategijas bei
programas. Lietuvoje smurto ir patyCiy problematika intensyviai imta nagrinéti tik pastaruosius du
deSimtmecius. Lyginant Lietuvos ir uzsienio Saliy patirt] galima daryti iSvadas, kad Lietuvoje §i sritis turi
biiti sistemingai analizuojama ir tobulintina. Prevencinés programos, vykdomos Lietuvos mokyklose, biity
veiksmingesnés, jei biity atliktas tikslus prievartos formy bei paplitimo jvertinimas; jei biity iSnaudojamos
visos galimybés, o ne mokykla kliautysi vien savo jégomis; jei { mokyklos bendruomenés programas biity
Itraukiami ir Seimos nariai, jei prevencinés programos bus pradétos kuo ankstesniame vaiky amziuje, jei
biity taikoma ne tik prievartos mazinimo ir nutraukimo strategija, bet ir teigiama patirtis, jei buty labai
tiksliai apibréztas pageidaujamas ir nepageidaujamas elgesys, vieningai ir grieztai laikomasi iSkelty
reikalavimuy.
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Apibendrinant analizuota moksling literatiira apie vaiky smurta mokykloje bei mokiniy
smurtinio elgesio prevenciniy programy kiirima bei jgyvendinima, galima teigti, kad:

e Smurtas - tai fiziné, psichologiné, emocing, seksualiné prievarta bei Zzmogaus neprieZzitira, kuri
egzistavo visais laikais. Kad ir kuriuo amziaus tarpsniu smurta patyré vaikas ar paauglys —
pasekmés lieka visam gyvenimui. Mokiniy smurtas mokykloje yra labai rimta visos mokyklos
mokiniy smurtiniu elgesiu, itakojanciu vaiko fizini bei psichologini vystimasi.

e Smurto prevencija mokykloje pirmiausia suvokiama kaip pozityvaus vaiky ir kity bendruomenés
nariy elgesio ugdymas. Prevencinés programos, vykdomos Lietuvos mokyklose, biity
veiksmingesnés, jei mokyklos pasikliauty ne vien savo jégomis, o i mokyklos bendruomenés
programas buty itraukiami ir Seimos nariai, jei prevencinés programos bty pradétos kuo
ankstesniame vaiky amziuje bei vieningai ir grieztai biity laikomasi iSkelty reikalavimy.

e Mokiniy smurto prevencija turéty apimti visy ugdymo institucijos bendruomenés nariy veikla:
ugdymo institucijos vadovy, pedagogu, ugdytiniy ir ju tévy, mokyklos specialisty (socialinio
pedagogo, psichologo) ir t.t. Mokiniy smurto prevencinés programos turi biti jgyvendinamos
visais lygmenimis — ir teikiant pagalbq nukentéjusiesiems nuo smurto, ir visos mokyklos veiklq
orientuojant  saugios vaikui ugdymo (si) aplinkos sukiirimq. Saugios aplinkos valdymo strategija
turi biiti nukreipta ne tik { saugumo uztikrinima pamoky metu, ji turi apimti visa ugdytiniy buvimo
institucijoje ir uz jos riby laikotarpi.

e Mokyklinis amZius yra pats sudétingiausias vaikui, nes tuo metu formuojasi vaiko asmenybeé.
Patirta prievarta, Zemas saves vertinimas, socialiniy igidziy stoka, dideli informacijos srautai,
kompiuteriniu zaidimu populiarumas, kuriuose propaguojamas smurtas, emocinis pervargimas,
bendraamziy neigiama jtaka lemia vaiko smurtinio elgesio atsiradima, kuris gali sukelti tokias
pasekmes kaip suicido atvejus, vaiko zalingy iprociy atsiradima, vaiko emocings ir fizinés raidos

sutrikdyma.
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3. EMPIRINIO TYRIMO METODOLOGIJA IR METODAI

3.1. Tyrimo metodologija

K. Kardelio (2002) teigimu, metodologija galima apibrézti kaip bendriausius pazinimo
principus (Zodis metodologija kilgs i§ graiky kalbos Zodziy ,,methodos* ir ,,logos®). Nors (vairioje
literatiiroje Si savoka traktuojama nevienodai, metodologija galima apibrézti kaip teorija, kuri nagrinéja
mokslinio pazinimo procesa, jo principus bei mokslinio tyrimo metodus ir technika. Paprasciau tariant,
metodologija gali biiti suprantama ir kaip tyrimo metodo panaudojimo logika, t. y. nurodanti, kuo biitent
pagristas kurio nors metodo pasirinkimas.

Mokslinis tyrimas yra sudétingas ir kompleksiSkas procesas. Kaip zinia, pagrindinis
moksliniy tyrimy tikslas — gauti naujos informacijos apie tuos procesus ar reiskinius, kuriuos norime tirti,
ir, remiantis Siais tyrimais, juos panaudoti, prognozuoti bei valdyti, arba praktiskai pritaikyti, teigia
K. Kardelis (2002). B. Bitino, L. Rupgien¢s, V. Zydzianaités (2008) teigimu, atlickant bet kokio reigkinio
analizg, biitina iSkelti klausimus, pagal kuriuos bus analizuojami ir interpretuojami duomenys. Kuo
daugiau atsakymy gaunama, tuo iSsamesnj analizuojamo reiskinio vaizda galima sudaryti.

Empirinés tyrimo tikslas — empiriskai istirti vaiky smurto mokykloje prevenciniy programy
igyvendinimo situacija Pasvalio rajone.

Empirinio tyrimo uzZdaviniai:

1. Atlikti interviu su mokyklos administracijos atstovais, kurio tikslas- iSsiaiskinti vaiky smurto
mokykloje prevenciniy programy igyvendinimo situacija.

2. Atlikti vaiky anketing apklausa, kurios pagrindinis tikslas - iStirti mokiniy pozitri 1 vaiky
smurtavimo situacija mokykloje bei jo prevencija.

3. Apibendrinti empirinio tyrimo rezultatus, atskleidziant vaiky smurto mokykloje prevenciniy
programy igyvendinimo situacija, numatant ju igyvendinimo tobulinimo galimybes Pasvalio
rajono mokyklose.

Tyrimo metodologija grindziama teorijomis:

Socialinio iSmokimo teorija (Bandura, 1997), teigia, kad agresija (smurtas) yra specifinés
socialinio elgesio forma, kuri yra iSmokstama ir naudojama lygiai taip pat, kaip ir visos kitos socialinio
elgesio formos. Pirmiausia vaikai agresyviai elgtis iSmoksta i§ tiesioginés patirties, uz parodyta smurta ar

iSreikSta agresija sulaukdami vienokio ar kitokio pastiprinimo. Bandura atmeté¢ teiginius apie igimtus
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instinktus ir pabrézé modeliavimo ir pastiprinimo reikSmg. Agresija yra iSmoktas elgesys. Socialini
iSmokima sudaro du procesai: tiesioginis pastiprinimas (kai kuriy vaiky agresija pasiekia savo tiksla ir taip
yra pastiprinama) ir socialinis modeliavimas (vaikas gali pradéti kitaip elgtis stebédamas savo aplinkoje
kito asmens elgesi). ISmokimo teorijos stengiasi paaiSkinti elgesio pasikeitimus, atsirandancius laikui
bégant, siedamos aplinkos veiksnius, tokius kaip paskaty sasajos ir paskatinimai, su tais procesais, kurie
vyksta individo samonéje, tokie kaip potraukiai ir lukesciai. Tinkami socialinés elgsenos modeliai
Isitvirtina asmenybés lygmeniu, kai auklétinis patiria savo elgesio pasekmes, stebi kity elgesio pasekmes,
pajaucia kity malonias bei nemalonias emocijas. ISmokimo veiksnys gerai paaiSkina paprasty elgesio
ipro¢iy formavimosi mechanizmus. Siejant Sig teorija su vaiky smurto mokykloje tyrimu, galima teigti,
kad vaikai iSmoksta agresyviai elgtis matydami neigiamus pavyzdzius savo aplinkoje, kurioje veikia:
mokosi, leidzia laisvalaikj, bendrauja, uzsiima jiems patinkancia veikla. Taip elgtis paskatina ir tai, jog
aplinkiniai dar ir pastiprina, pagirdami, blogai besielgiantj, parodant, jog juo Zavimasi, vyresnieji nori su
juo draugauti, stengiasi jam itikti ir pan. Prevenciné veikla — kuo puikiausias akstinas kovojant su
agresyviu elgesiu, nes tik matant, kad su Siuo reiSkiniu kovojama, jam prieSinamasi, igalins ir vaiky
elgesio pasikeitimus. Per prevencing veikla mokiniai mato pavyzdzius kaip reikia elgtis teisingai, jie
papildomi jvairiais Zodiniais ar vaizdiniais deramos elgsenos apibiidinimais. Igijus Ziniy vaikams lengviau
apsispresti kaip elgtis vienoje ar kitoje situacijoje nepazeidziant tinkamo elgesio normy.

Socialinio konstruktyvizmo teorija (Berger, Luckmann,1999) — kiekvienas vaikas konstruoja savo
individualy supratima apie pasaulj, patirdamas, vertindamas ir interpretuodamas, siedamas tas
interpretacijas su ankstesnémis turétomis interpretacijomis ir patirtimi.

Agresyviai elgtis iSmokstama i§ tiesioginés patirties, i§ to kg vaikas mato, girdi, kas vyksta jo
aplinkoje, tode¢l per prevencing veikla vaikas mokykloje gali susiformuoti kitokius elgesio modelius,
agresyvy elgesi pakeiCiant pozityviu. Bet kuris vaikas dalyvaudamas prevencingje veikloje vertina
pateikta informacija, ja analizuoja, priima sprendimus ar tai jam yra reikalinga, ka jam svarbu priimti i§
pateikty elgesio modeliy, ka reikia atmesti, kaip tai pakeis jo ankstesng¢ patirti. Dalyvaudamas
prevencingje veikloje vaikas per savo prizmg gali isisavinti tai, jog smurtas ardo visuomenéje
nusistoveéjusia tvarka, griaunami tarpusavio santykiai, zalojama kito vaiko pasamone, pazeidziamos jo
teises.

Kognityviné teorija (Kohlberg, 1984) pabrézia kiekvieno vaiko (individo) aktyvaus mastymo
reikSmg tolesniems jo veiksmams: mastydamas vaikas priima savo pasauli, save pati bei atitinkamai
kuria naujus elgesio biidus. Si teorija ypatinga démesi skiria elgesio socialinéms prieZastims ir

kognityviniy mastymu svarbai visuose Zmogaus funkcionavimo aspektuose — motyvacijoje, emocijose ir
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veikloje. Gyvenimo jvykiai ir turima vaiko patirtis yra interpretuojami pagal savita sistema. Kolbergas
pasitlé moralinio vystymosi etapy teorija. Ikimoralinio etapo (iki 10 mety) pirmojoje pakopoje vaikas
nenori pazeisti elgesio normy dél galimy nemalonumy (vengia biiti nubaustas), o antrojoje vadovaujasi
principu akis uz akj, dantis uz dantj. Konvenciniam raidos etapui (iki 13 mety) budinga paauglio
nuostata — vaidmeninis prisitaikymas; i§ pradziy ugdytinis iSsiskiria ir net absoliutina elgesio taisyklg
nedaryk kitam to, ko nenori, kad tau daryty, véliau pradeda orientuotis i socialing sistema, atsiskiria nuo
prisiimty socialiniy jsipareigojimuy. Jaunystés amziy apibiidina asmenybés autonomisSkumas, gebéjimas
pripaZzinti skirtingas vertybiy sistemas ir asmens teis¢ rinktis norima.

Agresyvy elgesi itakoja vaiko patyrimas, vaiko samonéje egzistuojantys neigiami elgesio modeliai
itakoja polinki { smurta. Vaikystéje vaikas bijo blogai elgtis, nes vengia bausmes, véliau formuojasi
mastymas, jog ,,jei tave nuskriaudé, reikia atsilyginti tuo paciu®. Paauglystés amziuje daznai iSryskéja
noras atitrukti nuo normu egzistuojan¢iy visuomené¢je, maistauti ir pasielgti ne taip kaip pridera.
Prevencinés programos, vykdomos mokykloje, gali pagilinti vaiky Zinias apie smurta, formuoti
nuostatas, kad smurtas — neigiamas reiskinys, todél jo turéty biiti kuo maziau. Vaikai gauna
informacijos, kaip reikia elgtis atvejais, kai smurtaujama, kur kreiptis patyrus smurta ar ka patarti kitam,
kaip sudrausti skriaudikus, kodél agresyvus elgesys yra engiamas visuomenéje ir kokias skaudzias

pasekmes gali tai sukleti jaunai, psichologiskai ir fiziSkai brestanciai asmenybei.

3.2. Tyrimo metodai

Vaiky smurto mokykloje empirinis tyrimas grindziamas skirtingo dominavimo dizainu — kokybinio
ir kiekybinio tyrimo derinimo strategija. Toks sisteminis poziiiris, kad problemoms nagrinéti reikalingi
tvairis tiek kiekybiniy, tiek kokybiniy tyrimuy metodai, papildantys vieni kitus atskiruose tyrimo etapuose,
K. Kardelio (2002) teigimu, atsirado XX a. antroje puséje. Kiekybiniy ir kokybiniy tyrimy santykio
klausimas i§ esmés dar tebéra diskusijy objektas, nes jis pradétas nagrinéti visai neseniai.

Negin¢ijama, kad naudojant kokybinio ir kiekybinio tyrimo derinimo strategijq galima gauti
iSsamesnés informacijos apie analizuojamq reiskinj, informacija objektyvesné, taciau ne visi tyréjai
pasisako uz kokybiniy ir kokybiniy tyrimy derinimq. Kiekybiniame tyrime dazniausiai siekiama patvirtinti
hipoteze, surasti désningumus, o kokybinio tyrimo atveju situacijy analizés rezultate gaunami
paaiskinimai, interpretacijos. Kiekybinis — ieSkomi reiskinio iSoriniai pozymiai, jie matuojami, rezultatai
apdorojami statistiSkai, siekiama nustatyti désningumus ir taisykles. Kokybinis - siekiama suprasti, kaip
individai suvokia bei paaiSkina pasaulj ir kaip individualiai kuriamos prasmés lemia ju elgesi. Kaip
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teigiama mokslingje literatiiroje (Smith, Glass, 1987), neretai kokybiniai tyrimai kritikuojami dél
patikimumo, vertingumo ir kontrolés tritkumo. Todél kiekybiniy tyrimy metody Salininkai labiau vertina
pastaryjy objektyvumaq, nes pavyzdzZiui, testuojant, galima gauti patikimesnius duomenis. Tuo tarpu
kokybiniy metody Salininkai teigia, kad socialiniai individo veiksmai priklauso nuo aplinkos (konteksto).
Todél, ju nuomone, negalima suprasti elgesio, atskirto nuo aplinkos. Tradiciniai metodai negali atspindéti
tipiSko elgesio, gilesniy jausmy ar reakcijos i situacijas, kuriy nesukuria eksperimentatorius. Ir nors
objektyviai galima uZregistruoti kito asmens iSoriskai matoma elgesi, taciau jo emocijas, pazinima galima
suprasti tik darant iSvadas 1S analogiju su tyrinétojo emocijomis.

Vadinasi, galime teigti, kad norint isvengti isvardytyjy metody silpnyjy pusiy, reikalingas sisteminis
poziiris, kiekybiniy ir kokybiniy metody derinimas. K. Kardelis (2002) nurodo, kad nepaisant iSvardyty
metody teigiamy ir neigiamy vertinimy, dauguma metodology palaiko sisteminj poziiiri 1 mokslinj tyrima,
tik siekiant kiekybiniy ir kokybiniuy tyrimy integracijos, svarbu atsizvelgti i jos prielaidas bei Siu metody
skirtumus.

Vaiky smurto mokykloje igyvendinimo tyrimui kiekybiniy (anketinés apklausos) ir kokybiniy tyrimy
(interviu) integracija panaudota dél to, kad gauti duomenys buty kuo issamesni, kad buty apklaustos
skirtingos respondenty grupés, kad biity gautos kuo objektyvesnés isvados apie vaiky smurto mokykloje
prevencijos programy igyvendinimaq, kad biity realizuotas sisteminio poZziirio | analizuojamgja problemq
principas.

Vaiky smurto mokykloje prevencijos igyvendinimo tyrimui buvo naudojami teoriniai,
empiriniai bei statistiniai tyrimo metodai. Tyrimo metodai — instrumentai, kuriy pagalba pazistama tiesa,
atskleidziami objektyviojo pasaulio reiskiniy rysiai (Tidikis, 2003).

Siekiant pagristi vaiky smurta kaip socioedukacing problema ir teoriSkai pagristi vaiky smurto
mokykloje prevencijos reikalinguma, pirmiausia buvo atlikta mokslinés literatiiros bei teisiniy dokumenty,
reglamentuojanciy smurto prevencija (LR Vyriausybés nutarimai ir kt.), sisteminimas bei analize.
Remiantis mokslinés literatiiros analize, buvo parengti interviu klausimynas mokykly administracijos
vadovams bei anketos moksleiviams.

Interviu kaip kokybinio tyrimo duomeny rinkimo metodas. Mokyklos administracijos
vadovai (direktoriai ir pavaduotojos ugdymui) apklausti interviu metodu. V. Pranulio (2007) teigimu,
apklausa — tai pirminés informacijos rinkimo metodas, pasireiskiantis respondenty atsakymy i pateiktus
klausimus registravimu. Minétasis autorius teigia, jog apklausa yra labai artima Zmoniy bendravimui.
Apklausa, A. Valackienés (2004) teigimu, - labiausiai paplitgs pirminés sociologinés informacijos rinkimo
budas. Tai metodas, garantuojantis didesni patikimuma negu anketinis metodas ar kiti apklausos biidai,
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nurodo R. Tidikis (2003). Dar detalesni apklausos apibrézima pateikia I. Luobikiené (2005), nurodydama,
kad eksperty apklausa — tai bendravimas su Zzmonémis, dirbanciais toje srityje, savo srities kvalifikuotais
specialistais, kurie analizuoja kuria nors problema, remdamiesi savo patirtimi. Pagrindinis interviu metodo
privalumas — tai, kad i§ respondenty galima iSgirsti iSsamesnius atsakymus nei tikimasi. Taip pat
pastebéta, jog toks informacijos gavimo biidas yra lankstus, galima stebéti respondento reakcijas,
mimikas.

Sis metodas magistro baigiamajame darbe pasirinktas todél, kad, tai - viena svarbiausiy duomeny
rinkimo priemoniuy kokybiniame tyrime, taip pat geras priart€jimo prie Zmoniy suvokimo, reikSmiy,
situacijy apibrézimo ir realybés aiSkinimo budas. Atliekant apklausa neiSvengiamai susidurta ir su jos
trikumais: pastebimas respondenty SaliSkumas, norint sudaryti gera ispudi apie savo vadovaujama
mokykla ir joje egzistuojancia tvarka, sugaiSta nemazai laiko derinant interviu laika su apklausos
respondentais.

Interviu metu gautiems duomenims apdoroti buvo atlikta turinio (ang. content) analizé. Kontent
analizés metodas remiasi statistiniu ivairiy teksto charakteristiky ivertinimu. Salyginai galima teigti, kad
kontent analizé tai — ,kas pasake, ka, kam, kaip, kokiu tikslu ir koks rezultatas?” (Luobikiené, 2005).
Daugelio autoriy (Kardelis, 2002; Tidikis, 2003; Luobikiené, 2005 ir kt.) nuomone, kontent analizés
objektu gali biiti bet kokios riiSies uzraSyta informacija — raSytiniai dokumentai, vaizdiniai dokumentai,
garsiniai dokumentai. Siuo konkregiu atveju tai yra interviu protokolai.

Kontent analizé¢ yra vienas populiariausiy sociologiniy tyrimy metody, turintis ir pranaSumuy ir
trikumy. Mokslininkai (Roberts, 2001; Valackieneé, 2004; Luobikiené, 2005 ir kt.) svarbiausiy kontent
analizés privalumy iSskiria galimybe naudoti tiek kiekybing, tiek kokybing analiz¢; visy duomeny, kuriuos
tik galima suskaiciuoti, panaudojimas; galimybé tirti tiek dabarties, tiek ateities {vykius ar reiSkinius;
patogumas apdorojant gausia informacija. Pagrindiniai tokios analizés triikumai yra moksliskai pagristy
tiksliy skai¢iavimo vienety ir ju atrankos kriteriju nebuvimas; pasirinktiems zyméjimo vienetams jvairios
prasmés suteikimas; naudojamy dokumenty trumpalaikiSkumas. Vykdant kontent analizg, ekstrahuojant
kategorijas, reikia turéti geb¢jima ,.isigilinti ir suvokti respondenty mintis, nuostatas, ka jie turéjo
omenyje, sakydami viena ar kita sakinj, ir tuo pat metu pateikti viska kaip imanoma objektyviau.

Anketiné apklausa, kaip kiekybinio tyrimo duomeny rinkimo metodas. Anketiné¢ apklausa
viena 1§ populiariausiy tyrimo metoduy. Anketa — klausimuy lapas, tam, tikroms zinioms surinkti. Kadangi
anketos kokybé, objektyvumas priklauso nuo teisingo klausimy pateikimo, anketos klausimai buvo
rengiami pagal klausimy rengimo rekomendacijas (Tidikis, 2003; Kardelis, 2002 ir kt.). Ji pagal nurodytas

taisykles uzpildo informantas. Anketa yra labai patogus ir placiai naudojamas pirminiy duomeny rinkimo
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metodinis instrumentas. Sis bidas greitas, pigus ir informatyvus. Jas naudojant surenkama daug originalios
pirminés informacijos. Anketomis surinkta informacija leidzia iSskirti tiriamo reiskinio problemines sritis
ir jas palyginti su teorinémis Ziniomis (Luobikien¢, 2000).

Atliekant vaiky smurto mokykloje prevencijos programu jgyvendinimo tyrima pasirinktas
vaiky anketavimo metodas. Remiantis K.Kardelio (2005) rekomendacijomis, buvo sukurtos anketos
vaikams. ISskirti du diagnostiniai blokai — smurtas mokykloje bei smurto prevencija mokykloje. Pirmuoju
buvo siekiama issiaiskinti vaiky nuomong apie tai kokiomis formomis vaikai mokykloje smurtauja, kur ir
kada tai dazniausiai vyksta. Antrajame diagnostiniame bloke buvo pateikti klausimai, kuriy tikslas suzinoti
kas dazniausiai padeda apsisaugoti nuo smurtiniy situacijy mokykloje, kokie renginiai organizuojami

kovai su vaiky smurtavimu ir pan.
3.3. Tyrimo etika, eiga, imtis

Atliekant tyrima buvo vadovaujamasi teisiniais tyrimo dalyvio apsaugos bei slaptumo
principais bei etiniais - geravaliSkumo, saziningumo, tiksliy paaiSkinimy, glaustumo, procedirinio
tirilamumo, tikétinumo ir {vairiy prasmiy paaiskinimo principais.

Kokybinio tyrimo etika. Planuodama tyrima, magistro baigiamojo darbo autor¢ {vertino savo
ir bendradarbiavimo su respondentais nauda — bus iSsiaiSkintos vaiky smurto mokykloje prevenciniy
programuy perspektyvos, kuriomis praktiSkai galés pasinaudoti ir tyrimo dalyviai. Todél tyrime buvo
sickiama betarpiSko, nuoSirdaus bendravimo siekiant, kad apklausos metu gauta informacija buty kuo
objektyvesné ir duomenys biity kuo natiiralesni, atspindintys realia prevenciniy programy igyvendinimo
situacija Pasvalio rajono mokyklose. Tyrime dalyvavusieji bendrojo lavinimo mokykly vadovai —
direktoriai ir pavaduotojai buvo apklausiami individualiai, taikant atviry klausimy apklausos struktiira.
Respondentai nepageidavo, kad ju pateikiami atsakymai buty fiksuojami pasitelkiant vaizdo ar garso
technika — su ju reikalavimais darbo autor¢ sutiko.

Paminétina, kad tyrime dalyvavusiems respondentams, tiek mokyklos vadovybei, tieck mokiniams
buvo nurodyta, jog bus laikomasi konfidencialumo principo — tyrimo dalyviy pateikta informacija,
nepaisant jos atvirumo, neleis nustatyti tirlamyju tapatybés. Apklausos dalyviu vardai bei pavardés,
mokyklos, kuriose jie dirba ir kiti duomenys, kurie leisty identifikuoti respondenty tapatybe magistro
baigiamajame darbe nenurodomi. Pateikiama tik informacija apie mokyklos vadovy bei pavaduotojy turima

iSsilavinima bei darbo staza (metais).
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Kiekybinio tyrimo etika. Sickiant nepazeisti socialiniy tyrimy etikos, ruoSiantis atlikti
anketing vaiky apklausa kreiptasi i vaikus klasése. Vaikams buvo aiskiai ir suprantamai paaiskinti tyrimo
tikslai ir uzdaviniai bei praSoma ju sutikimo dalyvauti tyrime. Akcentuojami dalyvavimo savanoriSkumo
bei anonimiskumo principai, laisvo apsisprendimo galimybé atsisakyti dalyvauti tyrime arba pasitraukti
i§ jo. Anketos buvo paliktos mokyklose mokiniams, kad jie galéty labiau isigilinti, susipazinti su
klausimais ir pateikty geriau apgalvotus ir i§samesnius atsakymus.

Vaiky smurto mokykloje prevenciniy programy moksliniame tyrime galima iSskirti tokius
etapus: tyrimo planavima (pasirengima tyrimui), empirinio tyrimo etapa (interviu ir anketiniuy apklausuy
vykdyma), teoretini gautosios medziagos apdorojima (rezultaty apibendrinima ir rekomendacijy

pateikima), rezultaty praktini pritaikyma. Empirinio tyrimo etapai iliustruojami 3 paveiksle

I etapas. IT etapas. I1I etapas.
Pasirengimas tyrimui Interviu ir anketiniy Rezultaty apibendrinimas ir
. apklausy vykdymas rekomendacijy pateikimas.
(2009 m. spalio mén. —
2010 m. birzelio mén) (2010 m. rugs¢jo mén. (2011 m. kovo mén. — geguzés
— 2011 m. vasario mén.) meén. )

3 pav. Empirinio tyrimo etapai

Pasirengimo tyrimui etape buvo suformuluota tyrimo tema, aptarta tyrimo problema, apibiidintas
tyrimo objektas, suformuluota moksliné¢ hipoteze, nusakyti tyrimo tikslas bei uzdaviniai, aptartas tyrimo
proceso organizavimas (tyrimo metody ir procediiry aptarimas).

Empiriniy duomeny rinkimo etape (interviu ir anketiniy apklausy vykdymo metu) buvo renkami
duomenys apie vaiky smurto mokykloje prevencija, prevenciniy programy igyvendinima. Duomenys buvo
kaupiami mokslinés hipotezeés patvirtinimui arba paneigimui. Sudarytas interviu dalyviy sarasas, surinkti
kontaktiniai biisimy dalyviy duomenys, parengtas interviu klausimynas. Visi struktiirizuotos apklausos
klausimai yra atviri, t.y. galimos atsakymuy kategorijos 1§ anksto néra numatytos, o sudarytas interviu
klausimynas uztikrino apklausos vyksma ir tikslinga apklausos krypti. Numatyta kaip bus fiksuojami
interviu atsakymai.

Norint atskleisti mokiniy smurtavimo mokykloje situacija ir kokiy priemoniy imasi mokyklos
kovodamos su smurtu, buvo sudarytos anketos 5-10 klasiy mokiniams. Kadangi nor¢jome suzinoti vaiky
nuomong apie smurto situacija ju mokyklose remiantis skirtingy klasiy mokiniy nuomonémis, apklauséme

vaikus nuo 5 iki 10 klasés. Vaikai apklausai parinkti atsitiktinés atrankos biidu. Anketos struktiira sudaro
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dvi dalys jvadiné ir pagrindiné. [vading¢je dalyje ivardijamas apklausos tikslas, pildymo instrukcija,
akcentuojamas anketos anonimiSkumas. Pagrindin¢je dalyje pateikiami su tyrimo problema susij¢
klausimai. Kiekybing duomeny dalj gana lengva apdoroti, kadangi buvo pateikti struktirizuoti, uzdari
klausimai su alternatyviu atsakymu variantu (,,kita*) bei keturi atviri klausimai, kuriais buvo siekiama,
paciy mokiniy samprotavimo ir pasitilymy problemos sprendimui teikimo.

Rezultaty apibendrinimo etape buvo atliekamas gauty duomeny apdorojimas bei, remiantis
1Svadomis, gautomis iSanalizavus tyrimo metu surinkta informacija, sitilomos konkrecios rekomendacijos
(nes tyrimo rezultatai leido tai daryti).

Kokybinio tyrimo duomeny analizés modelis. Vaiky smurto mokykloje prevenciniy
programy igyvendinimo mokyklose tyrimo duomenys buvo renkami sistemingai ir kryptingai. I§ anksto
suformuluotos diagnostinés kryptys (smurto apraiSkos mokykloje, vaiky smurto mokykloje mazinimo
strategija, vaiky smurto mokykloje koordinavimo grupé, mokyklos bendruomenés nariai, dalyvaujantys
vaiky smurto mokykloje prevenciniy programy kiirime ir jgyvendinime, vaiky smurto mokykloje
prevencijos programy igyvendinimo partneriai, vaiky smurto mokykloje prevencijos programos ir ju
igyvendinimas) leido susidaryti i§samu analizuojamo reiskinio vaizda. Norint iSanalizuoti auksciau
minétus klausimus (diagnostinés kryptys) atlikta interviu metu gautos informacijos analizé kontent
metodu (iSskirtos kategorijos ir subkategorijos), suskaiciuoti teiginiai, pateikiami pavyzdziai.

Kiekybinio tyrimo analizés modelis. Anketinés vaiky apklausos metu buvo siekiama
iSsiaiSkinti smurto raiSkos dazni mokyklose, kokios smurto riSys mokyklose vyrauja, kuriose buvo
vykdomas tyrimas, pasireiSkia dazniausiai, taip pat kuriose vietose, kuriuo metu mokiniai dazniausiai
smurtauja, mokiniy, kity mokyklos bendruomenés nariy dazniausios reakcijos pastebéjus smurtavima
mokykloje. Taip pat aiSkinamasi kas dazniausiai moko mokinius apsisaugoti ir kas padeda apsisaugoti nuo
smurto bei renginiy formos, kurios daZniausiai organizuojamos kovai su smurtu mokykloje. Leista
mokiniams patiems pasamprotauti, kalbant kas tai yra smurto prevencija, kokie renginiai pagelbéty
kovojant su smurtu, kas padéty mokinius aktyviau isitraukti { kova su smurtavimu bei kokios priemonés
biity efektyvios, mokiniy nuomone, kovojant su Siuo reiskiniu. Anketinés apklausos duomenys suvesti ir
apdoroti Microsoft Exel programa, duomenys isreiksti procentine israiska.

Kokybinio tyrimo imtis. Atliekant iSsamia kokybing¢ tyrimo studija, tiriamyjy imtis
dazniausiai biina nedidelé nuo 10 iki 100 tiriamyju, - teigia I. ZydZitnaité (2006). Atliekant vaiky smurto
prevencijos igyvendinimo tyrima Pasvalio rajono (minéto rajono mokyklos pasirinktos dél autorei
patogios geografinés padéties) pagrindinése mokyklose (pagrindinés pasirinktos todé¢l, kad Pasvalio
rajone yra tik pagrindinj iSsilavinima teikiancios istaigos), apklausta 5 pagrindiniy mokykly atsovai i$ 8,
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nes kiti 3 kalbinti pagrindiniy mokykly administracijos vadovai teisinosi laiko stoka, uzsiémimy gausa ir
t.t. ir interviu duoti atsisake.
Vaiky smurto prevencijos mokykloje tyrime dalyvavo du direktoriai bet trys pavaduotojos
ugdymui. Sio tyrimo dalyviy sociodemografiné charakteristika pateikiama 3 lenteléje.
3 lentele

Tyrimo dalyviy charakteristika

Respondento MokyKlos, Respondento pareigos Darbo | Vadybinio | Darbo stazas
iSsilavinimas kurioje dirba stazas darbo Sioje
respondentas, (metais) | stazas mokykloje
tipas (metais) (metais)

Aukstasis Pagrindiné Direktoré 24 metai 11 mety 11 mety
universitetinis mokykla

Aukstasis Pagrindiné Direktoriaus pavaduotoja | 22metai 9 metai 10mety
universitetinis mokykla ugdymui

Aukstasis Pagrindiné Direktoriaus pavaduotoja | 32 metai 6 metai 12 mety
universitetinis mokykla ugdymui

Aukstasis Pagrindiné Direktorius 30 mety 15 mety 15 mety
universitetinis mokykla

Aukstasis Pagrindiné Direktoriaus pavaduotoja | 22 metai 13 mety 13 mety
universitetinis mokykla ugdymui

Akivaizdu, kad Siame tyrime dalyvave mokyklos administracijos vadovai turi didelg¢ darbo patirtj.
Direktoriai ir pavaduotojai ugdymui mokyklose dirba daugiau nei du deSimtmecius, visi turi aukstaji
i§silavinima. Tai leidzia daryti prielaidas, kad mokiniy smurto prevencijos klausimas bus iSanalizuotas
i§samiai, kvalifikuotai, o pateiktos rekomendacijos proceso tobulinimui bus realiai pritaikytos Siy
mokykly administracijy vadovuy praktikoje.

Kiekybinio tyrimo imtis. Anketin¢je apklausoje dalyvavo 129 Pasvalio rajono 5 pagrindiniy
mokykly mokiniai, 47% berniuky ir 53% mergaiciy. 24% 8, 9 klasiy, 21% 10 klasés mokiniy, 16%
apklaustyju 7 klasés, 9% 5 klasés ir 6% 6 klasés mokiniy. Respondenty amzius svyruoja nuo 11 iki 17
mety, taCiau didziaja dalj respondenty sudaro 13-15 mety (34%), 16 mety (61%) paaugliai, kurie savo
mokykla lanko nuo pat pirmos klasés. Todél galima daryti prielaida, jog apklausoje dalyvave

respondentai gerai zino mokykloje vyraujancia situacija. Ankety griztamumo kvota 92% i§ 100%.
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4. EMPIRINIO TYRIMO REZULTATAI IR ANALIZE

4.1. Kokybinio tyrimo rezultaty analizé

4.1.1.Vaiky smurto raiSka mokykloje ir priemonés smurto prevencijos programy
jgyvendinimui

Smurtas itin aktuali problema mokyklose, todé¢l verta susirtipinti Siuo negatyviu reiSkiniu dél jvairiuy
priezas¢iy. Pirmiausia, smurtas kenkia ji patiriantiems asmenims, o vandalizmo atvejais — visai mokyklos
aplinkai. Antra — smurtas sukelia baimg ir nesauguma, o tai prieStarauja mokyklos keliamiems tikslams.
Smurto atmosfera mokykloje nesuderinama su pilietiSkumo ugdymo idéja ir neuztikrina mokiniy ir
jaunimo teisé€s gyventi. Pagrindiniai veiksniai, lemiantys smurto lygi mokykloje, yra: mokyklos tipas ir
mikroklimatas, bendraamziy grupiy ypatybés, mokiniy ypatybés, tod¢l visos mokyklos gali imtis
pozityviy veiksmy smurto tikimybei mazinti. Kova su vaiky tarpusavio smurtavimu turéty biiti
pradedama nuo vaiky smurto raiSkos mokykloje tyrimo. Vaiky smurtavimo formas mokykloje

apibiidinsime kategorijomis (Zr. 4 lentelg).

4 lentele
Vaiky smurto mokykloje formos (kategorijos)
Kategorija Teiginiy Patvirtinandiy teiginiy pavyzdziai
skaicius
Psichologinis 12 <Mokiniai daznai prasivardziuoja>, <daugiau nesutarimy —
smurtas zodiniai>, <daugiau nesutarimy pasitaiko tarp mergaiciy>,

<pasitaiko nepagarbaus elgesio jaunesniyjy moksleiviy
atzvilgiu>, <ignoravimas, gandy skleidimas>.

Fizinis 3 < Spardymasis, stumdymasis>

Smurtas

Vaiky smurto mokykloje formos apibtidinamos kategorijomis ,,Psichologinis smurtas®,
»Fizinis smurtas“. Kokybinio tyrimo rezultatai liudija, jog mokykly administracija, kaip viena
rySkiausiy vaiky smurtavimo mokykloje formy, identifikuoja psichologini smurta ,, mokiniai daznai
prasivardziuoja“, ,, daugiau nesutarimy — Zodiniai “, ,,daugiau nesutarimy pasitaiko tarp mergaiciy‘ (zr.
5 lentele). Kategorijos ,,Psichologinis smurtas* turinys atskleidzia tai, kad vaikai mokykloje itin linke¢
prasivardziuoti (,, mokiniai daznai pravardziuoja vienas kitq“; , negerbia venas kito*; , reiskia
nepagarbq vienas kitam*“; , pasitaiko nepagarbaus elgesio jaunesniyjy moksleiviy atzvilgiu“). Be to
psichologinis smurtas reiskiasi uzgauliojimais (,, mokiniai daznai jzeidinéja, uzgaulioja vienas kitq*),
patyCiomis (,, mokiniai tyciojasi*) bei apkalbomis (,, mokiniai kartais skundzZiasi del mokykloje
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sklandanciy gandy ar apkalby“; ,,ignoravimas, gandy skleidimas ). Silpniausiai iSreikstas psichologinio
smurtavimo biidas - gasdinimas (,, vyresnieji gasdina maziukus “).

Informantai atskleidé tai, kad smurto raiSkos formos priklauso ir nuo vaiky amziaus, t.y.
jaunesni vaikai daugiau pasirenka tiesiogines smurto formas (,,spardimas, stumdymas,
prasivardziavimas “). Vyresni renkasi subtilesnius agresyvaus elgesio budus (), ignoravimas, gandy
skleidimas, kurios , aukai* irgi gali sukelti labai rimtas ir ilgalaikes pasekmes“). Tyréjai (Karmaza,
Grigutyte, Karmaze, 2007; Buksnyte, Kitrys, 2007 ir kt.) taip pat teigia, kad smurtas ugdymo istaigose —
Siuo metu viena didZiausiy problemy. Visuomengje vos ne kasdien girdime apie vienaip ar kitaip vaika
zalojanti elgesi, patiriama fizing, emocing, ekonoming ar seksualing Zala, atsirandancia dél kity asmeny —
klasioky, vyresniy mokiniy ar kt. netinkamo elgesio, jégos vartojimo prie§ mazesni ar silpnesnj vaika.

Tyrimas taip pat parodé, kad smurto raiSkai mokykloje turi jtakos mokyklos fizinés aplinkos
ypatumai bei mokiniu skaicius (,, labai ryskiy smurto apraisky néra, nes galima lengvai stebéti ir valdyti
mokinius, nes mokykla yra nedidelé*; , miisy mokykla gana rami, mokinius nesunku pastebéti, nes
mokykloje nedaug mokiniy ).

Apibendrinant galima teigti, kad smurto raiSkos kontekste kategorijy ,,Fizinis smurtas®,
,Psichologinis smurtas‘ turinys iliustruoja, jog dazniausiai, mokyklose, kuriose buvo vykdomas tyrimas,
pasireiskia psichologinis smurtas. Taip pat remiantis pateiktais pavyzdziais galima daryti prielaida, jog
Sis reiSkinys mokyklose néra labai opi problema.

Smurto mazinimas, prevencijos igyvendinimas — biitinas Siandienin¢je mokykloje procesas,
todél pries pradedant aiskintis kokiomis priemonémis vykdomas vaiky smurto mokykloje prevenciniy
programy igyvendinimas svarbu pristatyti dokumentus, kuriais vadovaujantis atlickama minéta veikla (Zr.

4 paveiksla).

)
Mokykly
dokumentai
—_
| |
Prevenciniy Klasiy Strateginis ( Prevencinés B Mokiniy Renginiy LR teisés aktai
programy mokiniy mokyklos darbo grupés tarybos planai ir kt.
planai elgesio veiklos planas veiklos veiklos dokumentai
taievklac \_reclamentac / nuactatai

4 pav. Dokumentai, reglamentuojantys vaiky smurto mokykloje prevenciniy programy kiirima ir
jgyvendinimg
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Kokybinio tyrimo rezultatai atskleidé, jog vaiky smurto mokykloje prevenciniy programy kiirimas ir
igyvendinimas reglamentuojamas ugdymo institucijos vidaus dokumentais (prevenciniy programy planais,
klasiy mokiniy elgesio taisyklémis, strateginiu mokyklos veiklos planu, prevencinés grupés veiklos
reglamentu, mokiniy tarybos veiklos nuostatais, renginiy planais, LR teisés aktais ir kt. dokumentais).
Neatsizvelgiant { tai, ar vadovaujamasi visos valstybés masty iteisintais reikalavimais, ar kuria nors rajono
programa, smurto problemos mokykloje sprendimas paprastai susij¢s su visos mokyklos strategijos kiirimu
arba klasiy taisykliy rengimu. Informantai aktualizavo, jog naudingiausias dokumentas yra klasiy
taisyklés. Rengiant klasés taisykles, vertinamas kiekvieno mokinio indé¢lis. Be to, tinkamai parengtos
klasés taisyklés, gali labai iSryskinti tévy ir mokiniy vaidmeni mokiniy smurto prevencinése programose.

Svarbu pabreézti, kad atitinkamos mokykly mokiniy iniciatyvos padeda daugiau ir yra naudingesnés
nei dokumentai. Rengiama ,, Moksleiviy parlamento diena “, kuomet vaikai gali iSsakyti tai, kas jiems kelia
nerima ir susiripinima mokykloje, sitilyti, ka ir kaip reikéty taisyti, ir atitinkamai balsuoti. Tokios
priemonés skatina mokinius dalyvauti visuomenés gyvenime ir plétoja pilietiSkuma, be to, pateikiama
praktiniy sitilymuy, kaip mazinti smurta mokyklose.

ISanalizavus dokumentus, kurie reglamentuoja prevencing veikla pateikiame vaiky smurto mokykloje
prevenciniy programy igyvendinimo priemones, kurios orientuotos { mokyklos bendruomenés aktyvinima
(zr. 5 lentelg).

5 lentelé

Vaiky smurto mokykloje prevenciniy programy jgyvendinimo priemonés (kategorijos)

Kategorija | Teiginiuy Patvirtinanciy teiginiy pavyzdziai

skaicius
Prevencinés 19 <Prevencinés programos, vykdomos kiekvienais metais>, <pokalbiai su
priemonés probleminio elgesio vaikais, <klasés valandélés su psichologais, tévais™>,

<PPT- pokalbiai su probleminiais vaikais>, <organizuojama diena pries§
smurta>, <akcijos, plakatai>, <prevencinés priemonés - lankstinukai,
stendai, pieSiniai, rasiniai>, <prevencinis darbas>, <tolerancijos renginiai
vyksta>

Kategorijos ,,Prevencinés priemonés* turinys demonstruoja, jog tirtose mokyklose su mokiniy
smurtiniu elgesiu yra kovojama ir tai nepaliekama savieigai. Ple¢iamas vaiky suvokimas, jog smurtas yra
negatyvus reiSkinys zalojantis vaika. Vaiky smurto prevencinés programos jgyvendinamos jvairiomis
formomis. Vienos ryskiausiy formy ,, klasés valandélés, kuriy metu dalyvauja psichologai, tévai“,
,,organizuojama diena pries smurtq*, ,, akcijos, plakatai*, , prevencinés priemonés - lankstinukai, stendai,

piesiniai, rasiniai“, ,, prevencinis darbas “, ,, vyksta tolerancijos renginiai“.
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Pedagogams, mokyklos administracijai ir kitiems bendruomenés nariams svarbu atkreipti démesj 1
bet kokias smurto apraiSkas. Vaikams svarbu akcentuoti, jog reikia netyléti, uZstoti silpnesniji ar
nuskriaustaji, padéti jam ir t.t. Taciau, tyrimo dalyviai atkreipé démesi i tai, kad Pasvalio rajone situacija
yra tokia, jog ,,dabar visos patycias ir smurtq mazinancios programos sutelkiamos tik mokykloje, o smurto
pilna visur — Seimoje, gatvéje, televizijoje. Ir jei vaikus mokysime tik mandagiai elgtis mokykloje, jokio
poveikio nebus . Svarbu paminéti, kad atsakomybe¢ sprgsti visas problemas yra mokyklos reikalas. Taciau
jei Seimoje diegiamos vienos vertybés, mokykloje — kitos, televizijoje — trecios, vaikams néra lengva
suformuoti teigiamas vertybes ir atskirti pozityvaus ir negatyvius elgesio modelius. Akivaizdu, kad
mokykla — viena i§ svarbiausiy instituciju, formuojanciy vaiko vertybes, poziiir] i gyvenima, reikalavimus
sau ir kitiems ir t.t. Ta patvirtina ir A. Kvietkien¢ (2000) teigdama, jog ugdymo institucija — tai antroji
vaikui pristatyta bendruomené, pratesianti Seimos pradéta vaiko ugdymo procesa socializuojant,
,lauginant® { visuomeng. Si darba ugdymo institucijos sékmingai atlieka tik glaudziai bendradarbiaudamos
su Seima, tévais, nepazeisdamos Seimos tévy teisiy, o ateidamos i pagalba vaiky aukl¢jimo darbe. Taciau
Sie procesai nevyksta savaime. Reikalingas ir laikas, ir zmogiskieji iStekliai, ir kompetencija, kad vykdoma
mokiniy smurto mokykloje prevencija duoty rezultaty.

Apibendrinant galima teigti, kad dazniausiai pasitaikanti vaiky smurtavimo forma - psichologinis
smurtas. Apklausoje dalyvavusios mokyklos su vaiky smurtiniu elgesiu kovoja klasiy valandéliy, paskaity,
akcijy, kity renginiy metu, kiekvienais metais kuriamos bei igyvendinamos prevencinés programos. Nors
smurto prevencija mokyklose reglamentuoja tokie vidaus dokumentai kaip strateginis planas, prevenciniy
grupiy veiklos planai ir kt., taiau naudingiausias dokumentas, reglamentuojantis minéta reiskini, yra
klasiy taisyklés. Teigiamas ju bruozas, kad sudaromos salygos bendradarbiauti ir mokiniams, ir
mokytojams.

4.1.2.Vaiky smurto prevencijos mokykloje koordinavimo grupiy veikla

Tinkama fiziné mokyklos aplinka yra svarbus veiksnys mazinant smurtiniy atsitikimy tikimybg. Pats
svarbiausias mokyklos aplinkos veiksnys yra suaugusiyjy prieZiiira mokiniams ir jos mastas. Esant geram
teritorijy, kuriose mokiniai biina, matomumui ir organizatoriy grupei, paskirstanciai pareigas mokyklos
bendruomenei, $i uzduotis tampa lengvesné. Pastaroji grupé literatiiroje ir mokykly dokumentuose
vadinama Vaiky smurtinio elgesio koordinavimo grup¢ ir minétoji institucija veikia visose Pasvalio rajono
mokyklose, kuriose buvo vykdomas tyrimas. Vaiky smurto prevencijos mokykloje koordinavimo grupiu

dalyviai apibiidinami kategorijomis ir subkategorijomis (zr. 6 lentelg).
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6 lentelé

Vaiky smurto prevencijos mokykloje koordinavimo grupiy dalyviai (kategorijos,subkategorijos)

Kategorija | Subkategorija | Teiginiy Patvirtinandiy teiginiy pavyzdziai
skaicius

Mokyklos 5 <Agresyvaus eclgesio pasireiSkimo ugdymo institucijoje

administracija vertinimo organizavima atlieka direktorius, pavaduotoja>,
<tvarkos ugdymo institucijoje uztikrinimas daugiausia
direktoriaus bei pavaduotojos darbas>, <direktoriaus
pavaduotoja dazniausiai>.

Mokiniai 4 <Mokiniy smurto mokykloje prevenciniy programy kiirime
daznai dalyvauja ir moksleiviai>, < mokiniy smurto

Mokyklos mokykloje prevenciniy programy kiirime daznai dalyvauja

bendruomeneés mokyklos tarybos nariai, kuriy tarpe yra ir mokiniy atstovy>,

nariai <mokiniy smurto mokykloje prevenciniy programy kiirime
daznai dalyvauja vyresniyjy klasiy moksleiviai >.

Tévai 4 <Domg¢jimasis, kaip vaikui sekasi mokykloje — tévy indélis |
prevencing veikla>, <tévy dalyvavimas prevencijos
uztikrinimo salyga>.

Mokytojai, 4 <Mokytojai regulivoja vaiky tarpusavio  santykius>,

klasiy <mokytojas padeda mokyklai rinkti informacija apie vaiky

auklétojai smurtinj elgesi ir bendrauja su mokiniais po pamoky>,
<klasiy vadovas nuolat konsultuojasi su socialiniu
pedagogu>.

Pedagoginés 4 <Bendradarbiaujame su PPT>

psichologinés

tarnybos

darbuotojai

Sveikatos 3 <Medicinos sesele>,, <bendruomeneés slaugytoja>,

prieziliros <bendradarbiaujame su sveikatos priezitiros istaigomis>.

istaigos

specialistai

Mokyklos Vaiko teisiy 1 <Bendradarbiaujame su VTAT >.
partneriniu | apsaugos
instituciju | tarnybos

nariai specialistai

Senitinijos 1 <Senilinijos socialiné darbuotoja konsultuoja,

socialinis bendradarbiauja su mokytojais ir tévais>.

darbuotojas

Baznycios 1 <Bendradarbiaujame su baznyc¢ia>

atstovai

Vaiky smurto prevencijos mokykloje koordinavimo grupiy dalyviai apibtidinami kategorijomis
»Mokyklos bendruomenés nariai* bei ,,Mokyklos partneriniy institucijy nariai“. Labiausiai iSreikstas

kategorijos ,,Mokyklos bendruomenés nariai“ turinys. Pastaroji kategorija konkretinama

subkategorijomis ,,Mokiniai®“, ,,Mokyklos administracija“, ,,Tévai“, ,,Mokytojai, klasiy auklétojai‘.

Labiausiai iSreikStas subkategorijos ,,Mokyklos administracija* turinys. Tyrimas parodé, kad
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aktyviausiai prevencija organizuoja ir agresyvaus elgesio vertinima atlicka mokyklos administracija
»agresyvaus elgesio pasireiskimo ugdymo institucijoje vertinimo organizavimq atlieka direktorius,
pavaduotoja®, , tvarkos ugdymo institucijoje uztikrinimas daugiausia direktoriaus bei pavaduotojos
darbas “, ,, direktoriaus pavaduotoja dazniausiai“. Siek tiek silpniau ireikstas subkategorijos ,,Mokiniai
turinys. Si subkategorija atskleidzia, kad vaiky smurto mokykloje prevenciniy programy kiirime daznai
dalyvauja ir moksleiviai (,, mokiniy smurto mokykloje prevenciniy programy kiirime daznai dalyvauja
mokyklos tarybos nariai, kuriy tarpe yra ir mokiniy atstovy”; ,,mokiniy smurto mokykloje prevenciniy
programy kirime daznai dalyvauja vyresniyjy klasiy moksleiviai“). Subkategoriju ,,Tévai* ir
»Mokytojai, klasiy auklétojai“ turinys rodo, kad kovojant su vaiky smurtavimu svarbus vaidmuo tenka
tévams, kurie gali paskatinti vaikus dalyvauti jgyvendinat smurto mokykloje programas (,, doméjimasis,
kaip vaikui sekasi mokykloje — tévy indélis | prevencine veiklq tévy dalyvavimas prevencijos uztikrinimo
sqlyga ). Taip pat mokytojams, klasiy auklétojoms nesunku palaikyti glaudy rysi su mokiniais, iSsiaiskinti
mokykloje vyraujancia situacija, padéti isitraukti | smurtinio elgesio prevencija (,, mokytojai reguliuoja
vaiky tarpusavio santykius“; ,, mokytojas padeda mokyklai rinkti informacijq apie vaiky smurtinj elgesj ir
bendrauja su mokiniais po pamoky“; , klasiy vadovas nuolat konsultuojasi su socialiniu pedagogu*).

Kategorijos ,,Mokyklos partneriniy institucijy nariai“ iSreikStos subkategorijomis ,,Policijos
pareigiinai“, ,,Pedagoginé psichologiné tarnybos darbuotojas®, ,,Vaiko teisiy apsaugos tarnybos
specialistai®, ,,Seniiinijos socialiné darbuotojas®, ,,Baznyc¢ios atstovai®, ,,Sveikatos priezitiros jstaigos
specialistai®. Stipriausiai iSreikStas subkategoriju ,,Pedagoginé psichologiné tarnybos darbuotojai®,
(,,bendradarbiaujame su PPT*), bei ,,Sveikatos prieziuros jstaigos specialistai“ turinys. Mokyklos
bendradarbiauja  su ,, bendruomenés  slaugytoja“, ,su  sveikatos  prieziiiros  istaigomis".

Maziau bendradarbiauja su ,,Policijos pareigiinais® (,, bendradarbiaujame su policija“). Tyrimas
atskleide, kad silpniausia ryS$; mokyklos palaiko su ,,Vaiko teisiy apsaugos tarnybos specialistais“
(,,bendradarbiaujame su VTAT"), ,Seniiinijos socialiné darbuotoja“ (, seniuinijos socialiné darbuotoja
konsultuoja, bendradarbiauja su mokytojais ir tévais “) ir ,,Baznycios atstovais* (,, bendradarbiaujame su
baznycia*).

Kokybinio tyrimo rezultatai atskleid¢, jog mokyklos bendradarbiauja su kitomis institucijomis
spresdamos smurtinio elgesio problema. Svarbu paminéti, jog tarpzinybinis bendradarbiavimas yra
svarbus, bet dar nepakankamai panaudotas prevencinés veiklos optimizavimo Saltinis. Bendradarbiavimas
su panaSius uzdavinius sprendZian¢iomis organizacijomis ir grupémis suteikia daugiau galimybiy,
praturtina prevencing veikla. Specialistai i§ policijos, Vaiko teisiy apsaugos tarnybos ar kity instituciju
skaito paskaitas, dalyvauja renginiuose, organizuoja akcijas, bet didziausia veiklos dalis vis tiek tenka
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pedagogams, klasiy auklétojams, mokyklos administracijai (), klasiy auklétojai vykdo renginius, daro
akcijas, bendrauja su mokiniais, probleminiy vaiky tévais, kvieciasi | renginius“; ,,mokytojai, socialinis
pedagogas, pavaduotoja ugdymui vykdo Svietéjiskq veiklq, kalbasi su smurtq patyrusiais,
smurtaujanciais “; “direktoriai ir pavaduotojai palaiko rysi su klasés auklétojais, socialiniu pedagogu,
bendruomenés slaugytoja, bendrauja su tévais*). Mokiniy smurtinio elgesio mokykloje koordinavimo
grupiy veikloje dalyvauja tokie mokyklos bendruomenés nariai kaip klasiy vadovai, dazniausiai
bendraujantys su ugdytiniais neformalioje aplinkoje, turintys visas galimybes pastebéti vaika kitoje nei
mokyklos aplinkoje, socialinis pedagogas, vaiky tévai, vaikai. Taigi galima daryti prielaida, kad Pasvalio
rajono mokyklose mokiniy smurtinio elgesio mokykloje koordinavimo grupiy dalyviais yra visa mokyklos
bendruomené — tévai, pedagogai, administracija, mokiniai ir kiti mokyklos bendruomenés nariai. Taip pat
glaudziai bendradarbiaujama ir su socialiniais partneriais t.y. su pedagoginés psichologinés tarnybos
darbuotojais, policijos darbuotojais, sveikatos priezitiros istaigy specialistais. Kaip teigia, vaiky smurto
prevencijos ugdymo institucijoje problemas tyr¢ mokslininkai (Norgéliené, Grigaite, 2003; Braslauskiené,
Jonutyté, 2005; Povilaitis, Valiukeviciuté, 2006; Merfeldaité, Railien¢, 2007 ir kt.), visi bendruomenés
grupiy nariai turi pasiskirstyti tam tikromis funkcijomis ir atsakomybe, sprendziant moksleiviu smurtinio
elgesio problema. Prevencijos organizavimo ir problemy sprendimo kriivis pasidalinamas, taciau detaliau
iSanalizavus informanty pasisakymus, akivaizdu, kad prevencing veikla koordinuoja direktoriaus
pavaduotoja.

Daug galima pasiekti jei savo iniciatyva rodo mokiniy tévai. R. Braslauskiené, 1. Jonutyté (2005)
taip pat teigia, jog tévai — ugdymo institucijos bendruomenés nariai, turintys didziausia jtaka vaiko
ugdymui. Todél siekiant kurti ir igyvendinti prevencines smurtinio elgesio mokykloje programas i ju
kiirima ir igyvendinima itraukti moksleiviy tévus butina. Taigi, galima teigti, kad tik jtraukdama visa
bendruomeng - mokinius, ju tévus, kitus gyventojus - mokykla pasieks norimy rezultaty kovoje su smurtu.

Svarbus vaidmuo tenka ir prevencinés veiklos metodams, t.y. kaip vykdoma vaiky smurto
mokykloje prevencija, kokiomis formomis tai daroma. Smurto prevencijos koordinavimo grupiy veiklos

metodai apibiidinami kategorijomis ir subkategorijomis (zr. 7 lentelg).
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7 lentelé

Vaiky smurto prevencijos elgesio mokykloje koordinavimo grupés veiklos metodai
(kategorijos, subkategorijos)

Kategorija Subkategorija Teiginiy Patvirtinanciy teiginiy pavyzdziai
skaicius
Pokalbiai 4 <Individualiis pokalbiai -

efektyviausia>, <daznai kalbama
individualiai> <geriausia kalbéti su
vaiku ,,akis | aki‘>, <individualios
Individualiis specialisty  (psichologo,  socialinio

metodai pedagogo) konsultacijos tévams, kuriy
vaikai smurtauja arba prie§ kuriuos
vykdoma agresija. — labai reikalingos>.

Klasiy valandélés 4 <Didziausias efektyvumas pasiekiamas
tada, kai patys mokiniai diskutuoja,
kalbasi tarpusavyje>.

Diskusijos 3 <Didziausias efektyvumas pasiekiamas
tada, kai patys mokiniai diskutuoja,
kalbasi tarpusavyje, kai patys inicijuoja
vienokia ar kitokia veikla>.

Paskaitos 2 <Dazniausiai pasirenkama paskaita>,
<paskaita —paplitgs renginys>.

Grupiniai metodai

Akcijos 1 <Rengiame akcijas prie§ smurtg >.

Konkursai 1 <Efektyviis — konkursai, parodos,
stovyklos>.

Tolerancijos savaité 1 <Rengiame tolerancijos savaites >.

Stovyklos 1 <Rengiame stovyklas>

Vaiky smurto prevencijos elgesio mokykloje koordinavimo grupés veiklos metodai iliustruojami
kategorijomis ,Individualis metodai®, ,,Grupiniai metodai“. Kategorija ,Individualiis metodai*
iSreiSkiami subkategorija ,,Pokalbiai. Tiriamieji aktualizavo, jog individualiis pokalbiai su netinkamai
besielgianciais mokiniais yra efektyviausi (,.individualiis pokalbiai — efektyviausia®; , daznai kalbama
individualiai*, ,, geriausia kalbéti su vaiku ,,akis i aki*; ,,individualios specialisty (psichologo, socialinio
pedagogo) konsultacijos tévams, kuriy vaikai smurtauja arba pries kuriuos vykdoma agresija — labai
reikalingos “). Grupiniy metody stipriausiai iSreikSta subkategorija ,,Klasiy valandélés“, silpniau
»Diskusijos“ bei ,,Paskaitos“. Tyrimo dalyviai analizavo, kad kovai su agresyviu mokiniy elgesiu
mokykloje naudojami tradiciniai metodai, taciau naudingiausi renginiai kai patys mokiniai gali juose
aktyviai dalyvauti, diskutuoti (,, didZiausias efektyvumas pasiekiamas tada, kai patys mokiniai diskutuoja,
kalbasi tarpusavyje*; , dazniausiai pasirenkama paskaita®, , paskaita —paplites renginys*; , rengiame

akcijas pries smurtq”; , rengiame tolerancijos savaites*“; , efektyviis — konkursai, parodos, stovyklos*;
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,rengiame stovyklas“). Vaiky smurto mokykloje prevencinés veiklos formu analizé parodé¢, kad
mokyklose veikianciy vaiky smurtinio elgesio grupiy veiklos metodai — tiek individualis, tiek grupiniai,
neapsiribojama vien tik viena forma. Lietuviy mokslininkai (Adaskevicien¢, Baltrusaitiené ir kt., 2005;
Nedzinskas, JanuSauskas, 2008 ir kt.) atskleidzia fakta, kad Lietuvoje prevencinés veiklos programy
organizavimas mokyklose siejamas tik su paskaitomis ar kitais tradiciniais renginiais, kad prevenciné
veikla ugdymo institucijose yra vienkartiné, fragmentiné ir néra bendru vertinimo kriterijy, leidzian¢iy
nustatyti vaiky smurto mokykloje programos veiksminguma.

Apibendrinant galima teigti, kad Pasvalio rajono mokyklose i mokiniy smurtinio elgesio grupiy
veikla stengiamasi itraukti visus — tiek mokinius, ir ju tévus, tiek pedagogus ir partnerines institucijas.
Naudojami tradiciniai prevencinés veiklos metodai, taiau svarbu neapsiriboti tais paciais metodais ir

ieskoti jvairesniy uzsiémimy vykdant prevencing veikla.

4.1.3.Vaiky smurto mokykloje prevencinés programos, jy vertinimas ir
perspektyvos
Smurtiniy nusikaltimy vaikams ir tarp vaiky nuolat daugéja, todél nereikia palikti to savieigai,
manant, kad gal kada nors dél kokiy nors priezasCiy Siy nusikaltimy sumazés. Remiantis analizuota
literatiira, tyrimo rezultatais galima teigti, kad tik tikslingi veiksmai gali sumazinti vaiky smurtinius
veiksmus, todél svarbu suzinoti kokias vaiky smurto prevencijos programas igyvendina Pasvalio rajono

mokyklos (zr. 5 paveiksla).
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5 pav. Vaiky smurto prevencijos programos

Pateikti pavyzdziai liudija, jog Pasvalio rajono mokyklose vykdomuy vaiky smurto mokykloje
prevencijos programos vykdomos. Prevenciniy programy metu dirbama su jvairaus amziaus vaikais.

Pavyzdziui, prevencinés programos ,,EZiuko pamokélés “, ,,As ir tu — mes kartu* — skirtos pradiniy klasiy
64



moksleiviams, programa ,, Mano Zinios keicia elgesi‘ skirta 5 klasei, ,, Noriu augti saugus““ — programa 7
klasés mokiniams. Pastarosios dvi programos yra integruojamos { mokomuosius dalykus. Kitos programos
apjungia skirtingo amziaus mokinius. Prevencinés programos tokios kaip ,,Blaivi klasé*, , Mokausi
pasakyti Ne“ apjungia kova ir su kvaiSaly vartojimu ir su vaiky smurtavimu mokykloje.

Kiekvienoje mokykloje, kiekvienais metais jgyvendinamos po 2-3 prevencines programas, taciau
tenka pastebéti, jog tai institucinio ar regioninio lygmens prevencinés programos, pasigendame aktyvesnio
dalyvavimo respublikinio lygmens programose. Taip pat, informantai teigeé, jog ,,svarbu kad prevencija
turi buti vykdoma nuolat“. Kaip nurodo, E. Nedzinskas, A. JanuSauskas (2008) Lietuvoje egzistuojanti
nepilnameciy smurtinio elgesio prevencijos sistema pasiZzymi zinybiSkumu, yra nepakankamai
koordinuota bei fragmentiska. Svarbu pasirinkti tinkamas prevencijos organizavimo formas. Kai
prevencijos formos jvairios, o ne vien paskaitos ir seminarai, rezultatai biina geresni, mokiniai labiau
isitraukia 1 prevencing veikla. Savaime suprantama, mokiniy smurto mokykloje programos bus
tobulinamos tik tokiu atveju, jei renginiai ir kita veikla bus kruopsc¢iai iSanalizuota ir nuolat ieSkoma btudy
ju efektyvumo didinimui.

Igyvendinant vaiky smurto mokykloje prevencijos programas svarbu jvertinti S§iu programy
stipriasias, silpnasias puses, ju grésmes bei galimybes. Vaiky smurto programy vertinimas apibiidinamas
kategorijomis ir subkategorijomis, Zr. 8 lentelg.

8 lentele

Vaiky smurto mokykloje prevencijos programy jgyvendinimo vertinimas (kategorijos,

subkategorijos)
Kategorija | Subkategorija | Teiginiy Patvirtinandiy teiginiy pavyzdziai
skaicius
Mokiniy 5 <Lengvas mokiniy jtraukimas>, <noriai dalyvauja tévai>,
Stiprybés iniciatyva ir <programos naudingos probleminio elgesio vaikams>,
noras dalyvauti <tinkamai  parinkti  veiklos metodai, susitikimai su
kvalifikuotais  specialistais, daug galimybiy moksleiviy
savirai§kai>, <pager¢jo mokiniy elgesys>.
Mokiniy tévy 1 <Noriai dalyvauja tévai, programos naudingos probleminio
iniciatyvos elgesio vaikams ir ju tévams>.
Finansavimo 4 <Per daug teoriniy ir per mazai praktiniy ziniy — truksta
trikumas finansavimo>, <i§ savivaldybés gaunamas finansavimas tik
programai ,, Mokausi pasakyti Ne“>, <nevykdomas joks
finansavimas, dirbama savo jégomis>, <triiksta 1éSy>.
Programuy 1 <Programy efektyvumo trikumas atsiskleidzia labai ryskiai>.
efektyvumo
Silpnybeés triikumas
Sudétingas 1 <Sudétinga patekti | respublikines programas>.
dalyvavimas
respublikinése
programose
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8 lentelés tgsinys

Didesné tévy <Mokiniy pokalbiai su tévais> asmeninis pavyzdys turéty leisti
motyvacija itraukti dar daugiau mokiniy>, <labiau reikéty motyvuoti
mokiniy tévus dalyvauti>, <tévams reikéty daugiau dométis
Galimybés mokiniais>.
Aukstesnis <Ger¢ja aplinkos suvokimas>, <jgis daugiau ziniy ir dalyvaus
ziniy lygis respublikinése programose>.
Teoretizavimas <Mokiniai gali jgyti tiek ziniy, kad galéty dalyvauti
respublikiniuose renginiuose>.
Renginiy <Bitini nauji metodai, nes daznai kalbant apie smurta-mokiniai
Grésmés ivairovés stoka tampa vis abejingesni>.
Neigiamas <Suaugusiyjy rodomas neigiamas pavyzdys>.
suaugusiyjy
pavyzdys

Vaiky smurto mokykloje prevencijos programuy jgyvendinimo vertinimas apibiidinamas
kategorijomis ,,Stiprybés“, ,,Silpnybés®“, ,,Galimybés*, ,Grésmés“. Kategorija ,,Stiprybés,
konkretinama subkategorijomis ,,MoKiniy tévy iniciatyvos“, ,,Mokiniy iniciatyva ir noras dalyvauti*,
pastaroji iSreikSta stipriausiai. Vienas i§ stipriausiy veiksniy, padedanciy uztikrinti mokiniy smurto
mokykloje prevencijos veiksminguma — paciy vaiky aktyvus dalyvavimas tokioje veikloje, galimyb¢
vaiky saviraiSkai ir budas igyti ziniy (,,lengvas mokiniy jtraukimas, noriai dalyvauja tévai, programos
naudingos probleminio elgesio vaikams *; ,, tinkamai parinkti veiklos metodai, susitikimai su kvalifikuotais

I3

specialistais, daug galimybiy moksleiviy saviraiskai®“; , pageréjo mokiniy elgesys ‘). Tyrimo dalyviai
aktualizavo tai, kad vykdant vaiky smurto mokykloje programas informacija vaikams pateikiama per
jiems jdomia veikla, kartu su psichologais vaikai mokosi analizuoti savo poelgius, numato kaip Salinti
pasitaikiusias smurto apraiskas. Smurto prevencijos programos stiprina mokiniy mandaguma, aktyvuma
drasiai reik$ti savo nuomong, formuoja teigiamo elgesio modelius. Kita stiprybé - apima subkategorija
»Mokiniy tévy iniciatyvos* (,, noriai dalyvauja tévai, programos naudingos probleminio elgesio vaikams
ir jy tévams ). Reikia paminéti, jog tévy dalyvavimas yra svarbus ir pac¢iy mokiniy isitraukimui, ir duoda
naudos patiems tévams, padeda jgyti daugiau ziniy kaip elgtis vienoje ar kitoje situacijoje, kaip elgtis su
probleminiais | smurta linkusiais vaikais. Kategorija ,,Silpnybés“ konkretinama subkategorijomis
wFinansavimo trilkumas“, pastarasis iSreikStas stipriausiai (,,is savivaldybés gaunamas finansavimas tik
programai ,,Mokausi pasakyti Ne*; , nevykdomas joks finansavimas, dirbama savo jégomis“; , triiksta
lésy“). Taip pat skiriama subkategorija ,,Programy efektyvumo triakumas“ (,, programy efektyvumo
tritkumas atsiskleidzia labai ryskiai“), dauguma mokykloje vykdyty prevencijos veikly yra trumpalaikes,
neuztikrinanéios ilgalaikio poveikio. Siame kontekste svarbu paminéti, jog prie§ pradedant planuoti
vykdyti programa, svarbu ivertinti situacija, kuri atskleisty problemos aktualuma, parodyty, kas jau
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daroma siekiant i$sprgsti problema, ko dar triksta, ir, atsizvelgiant | tai, pasirinkti projekto tiksla ir
uzdavinius, numatyti konkrecius veiksmus. Svarbu pabrézti, kad situacijos analiz¢ atliekama tik vienoje i$
apklausoje dalyvavusiyjy mokykly. Tyrimas atskleidé¢ ir tai, kad pedagogams yra rekomenduojama,
leidziama tobulintis konflikty, pyk¢io, kriziy ir kritiniy situaciju valdymo klausimais, taciau vien
pedagogy pastangy neuZztenka.

Sunku patekti | smurtinio elgesio programas vykdomas respublikos mastu — subkategorija -
wSudétingas dalyvavimas respublikinése programose® (,,sudétinga patekti | respublikines programas,
triksta iSsamumo®). Tai — vienas i§ mokiniy smurto mokykloje prevencijos programos minusy,
neleidzian¢iy mokiniams sudalyvauti respublikos mastu, organizuojamose programose, kurios duoty
pliusa ne tik mokykloje besimokantiems vaikams, bet ir visai mokyklos bendruomenei, kuriant saugia
mokyklos aplinka. ISrySkéjo tai, kad finansavimo trilkumas yra pagrindiné priezastis trukdanti mokykloms
dalyvauti respublikinése vaiky smurto prevencijos mokykloje programose. Tyrimo dalyviai akcentavo, jog
sunku jtraukti ir 1 probleminj elgesi linkusius mokinius, taip pat iSrySkéjo mokiniy abejingumas, ju
socialiniy igiidziy stoka. Mokyklose, nors ir vykdoma smurto prevencija, taciau smurto apraisky vis dar
pasitaiko.

Kategorija ,,Galimybés*“ konkretinama subkategorija ,,Didesné tévy motyvacija“ — iSreiksta
stipriausiai (,,mokiniy pokalbiai su tévais“; , labiau reikéty motyvuoti mokiniy tévus dalyvauti). Tévu
greitesnis informavimas, tiesioginis mokymas, kaip spresti konkrecias problemas, valdyti savo pykti
pabréziant Silty ir humanisSky santykiy Seimoje svarba, leisty uZztikrinti rezultatyvesni ir efektyvesni kovos
su mokiniy smurtu mokykloje procesa. Tévams turi biiti suteikiama informacija, kaip jie galéty mokyti
savo vaikus apsisaugoti nuo smurto mokykloje ir kitose vietose. Mokyklose biity galima organizuoti tévy
mokymo grupes, kuriose tévai galéty mokytis ir dalintis patirtimi su kitais grupés nariais. Tai — ne tik
mokiniy smurto programy silpnybe, tai — ir galimybé. Subkategorija ,,AukStesnis Ziniy lygis“ iSreikstas
silpniau. Vaiky smurto mokykloje prevencinés programos turi jtakos geresniam vaiky elgesiui, ju
supancios aplinkos suvokimui, asmeniniam tobul¢jimui, akiracio praplétimui (,,geréja aplinkos
suvokimas “; ,,igis daugiau Ziniy ir dalyvaus respublikinése programose ).

Kategorija ,,Grésmés* isSreikSta subkategorijomis ,,Teoretizavimas®, , Renginiy jvairovés
stoka,,, ,,Neigiamas suaugusiyjy elgesys“. Siekiant mokiniy tolesnio dalyvavimo, aktyvumo, biitina
prevenciniy programu veikloje taikyti daugiau praktinio pobtidzio veikla, skatinti tévus ir kitus vaikus
supancius Zzmones demonstruoti teigiama pavyzdi, padéti mokiniams igyti daugiau ziniy (,, mokiniai galés
igyti tiek Ziniy, kad galéty dalyvauti respublikiniuose renginiuose“; ,, biitini nauji metodai, nes daznai

kalbant apie smurtq-mokiniai tampa vis abejingesni*; ,, suaugusiyjy rodomas neigiamas pavyzdys*).
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Tiriamieji aktualizavo tai, kad ,, tobuléjant visuomenei realu, kad mokyklose gali atsirasti naujy
mokiniy smurto apraisky“, vaikai turi galimybg stebéti vaizdus (tame tarpe ir smurtinius) internete,
ziurédami filmus, kuriuose gausu smurto sceny, norédami kuo greiciau tapti ,,suaugusiais ir kietais* gali
atrasti naujy smurtinio elgesio formy ir jas panaudoti tiek prieS bendraamzius, tiek prie§ Kkitus
mokyklos bendruomenés narius. Tobulinant vaiky smurtinio elgesio programas svarbus asmeninio
pavyzdzio faktoriaus itraukimas rengiant prevencines programas. Tyrimo dalyviai nurodé, jog ,.svarbu,
koki pavyzdj rodome vaikams, nes vaiky elgesio modelius formuoja suaugusiy Zmoniy — tévy ir pedagogy
elgesys “. Vaikai lengvai gali perimti arba atmesti suaugusiyju elgesi. Tod¢l labai svarbu, kad mokykloje
veikty komanda, susidedanti i§ visy mokyklos bendruomenés atstovy, kurios susitikimai padéty ne tik
veiksmingiau vykdyti prevencines programas, bet ir sumazinti mokytojy baimes, suteikti jiems palaikymo.

Kadangi vaiky smurtas mokykloje tampa vis aktualesn¢ problema, svarbu, kad mokyklos
bendruomené imtysi iniciatyvos kovoti su Siuo reiSkiniu ir toliau. Kategorijomis ir subkategorijomis

apibuidinsime vaiky smurto mokykloje prevencijos programy kiirimo ir jgyvendinimo perspektyvas (zr. 9

lentelg)
9 lentele
Vaiky smurto mokykloje prevencijos programy kiirimo ir jgyvendinimo perspektyvos
(kategorijos, subkategorijos)
Kategorija Subkategorija Teiginiy Patvirtinanciy teiginiy pavyzdziai
skaicius
Rajoninés mokiniy 4 <,,Blaivi klasé” — regioniné programa> <, Saugi
Igyvendinamos smurto mokykloje mokykla“ >“Gyvenk kitaip*>, < Raudona linija>.
mokiniy smurto prevencijos
mokykloje programos
prevencijos Institucinés mokiniy 3 <Renginiai, vykstantys kiekvienais metais,
programos smurto mokykloje <,,Sniego gnitizte*>, <Mokausi pasakyti Ne“>.
prevencijos
programos
Rajoninés mokiniy 3 <,,Blaivi klasé“>, <, Saugi mokykla*“>, <,,Gyvenk
smurto mokykloje kitaip‘>.
prevencijos
Planuojamos | Programos ___ I
ieyvendinti mokiniy Institucinés mok;nlq 1 <Renginiai, vykstantys kiekvienais metais>.
smurto mokykloje | Smurto mokykloje
prevencijos prevencijos
programos programos
Respublikinés 1 <Planuojama dalyvauti Lions Quest programoje>.
mokiniy smurto
mokykloje
prevencijos
programos
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Vaiky smurto mokykloje prevencijos programy kiirimo ir jgyvendinimo perspektyvos
iSreiSkiamos kategorijomis ,,Jgyvendinamos mokiniy smurto mokykloje prevencijos programos*“ bei
»Planuojamos jgyvendinti mokiniy smurto mokykloje prevencijos programos“. Kategorija
»Jgyvendinamos mokiniy smurto mokykloje prevencijos programos“ konkretinama subkategorijomis
»Rajoninés mokiniy smurto mokykloje prevencijos programos“ bei ,,Institucinés mokiniy smurto
mokykloje prevencijos programos®“. Rajoninés mokiniy smurto prevencijos programos isreiSkiamos
stipriausiai ,,Blaivi klasé““ — regioniné programa, ,,Saugi mokykla*“, “Gyvenk kitaip“, ,, Raudona linija*.
Siek tiek silpniau iSreikstos institucinés mokiniy smurto mokykloje prevencijos programos ,, renginiai,
vykstantys kiekvienais metais*, ,,Sniego gniiuzté“, , Mokausi pasakyti Ne“. Galima teigti, kad vaiky
smurto prevencijos klausimas Pasvalio rajono mokyklose yra sprendziamas. Mokyklos dalyvauja ir
regioninése programose (,,Blaivi klasé “, regioniné vasaros stovykla), ir vykdo programas mokyklos mastu
(renginiai, tradiciskai vykstantys kiekvienais metais, programos ,,Sniego gniuzté; ,,Saugi mokykla“ ir
t.t.). Taciau tyrimo dalyviai teigé, jog neturint tinkamo finansavimo, vykdyti smurto prevencijos
programas néra lengva, bet mokykly administracija daro viska, kas imanoma, kad mokyklos bendruomené
biity kuo saugesné. Kategorija ,,Planuojamos jgyvendinti mokiniy smurto mokykloje prevencijos
programos* iSreikSta subkategorijomis ,,Rajoninés mokiniy smurto mokykloje prevencijos
programos®, ,Institucinés mokiniy smurto mokykloje prevencijos programos“, , Respublikinés
mokiniy smurto mokykloje prevencijos programos“. Subkategorija ,,Rajoninés mokiniy smurto
mokykloje prevencijos programos® akcentuoja, jog mokykly administracija gyvena ne tik Sia diena,
mokyklos ruoS$iasi jgyvendinti ir tokias programas kaip ,,Blaivi klasé*“, , ,Saugi mokykla*“, ,,Gyvenk
kitaip . Taip pat matyti, kad kai kurios mokyklos planuoja dalyvauti ir respublikinéje (“Lions Quest®)
programoje.

Apibendrinant Pasvalio rajono mokykly administracijos interviu rezultatus, jvertinus Pasvalio rajono

mokykly vaiky smurtinio elgesio programu igyvendinimo situacija, galime teigti, kad:

e jgyvendinant vaiky smurto mokykloje prevencijos programas bendradarbiaujama tiek su
mokyklos bendruomencés, tiek su partneriniy institucijy nariais;

e vaiky smurto mokykloje prevencijos programos jgyvendinamos instituciniame ir
regioniniame lygmenyse, po dvi ar tris skirtingas programas per vienerius metus;

e jgyvendinant vaiky smurto mokykloje prevencijos programas naudojami tiek individualis,
tieck grupiniai metodai, taciau triikksta jvairesniy veiklos formu, maziau teoriniy ziniy -

daugiau praktinés veiklos;
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e vaiky smurtinio elgesio prevencijos programy stiprybés - paciy vaiky aktyvus dalyvavimas
tokioje veikloje, tévu iniciatyvos. Programu silpnybés — programuy efektyvumo stoka,
finansavimo trikumas, kuris jtakoja mokykly nedalyvavima respublikinése vaiky smurto
prevencijos programose. Taciau kaip tyrimo rezultatai parodé, mokykly administracija imasi
iniciatyvos, kad patekty i jas;

e programy galimybés, jog didés tévy motyvacija, bei mokiniy ziniy lygis taps aukstesnis.
Kaip galimos grésmés numatomos per didelis teoriniy ziniy kiekis programose bei neigiamas

suaugusiyjy zmoniy elgesys diktuojantis naujy smurto apraiskuy mokykloje atsiradima;

4.2. Kiekybinio tyrimo rezultaty analizé

4.2.1. Vaiky smurtavimo mokykloje situacija

Siuolaikinés visuomenés sociokultiirinio gyvenimo poky¢iai, vykstantys tiek uZsienyje, tick misy
Salyje paskatino jvairiy socialiniy grupiy asmeny smurtinio elgesio protriki, o dél to smurto apraiskos ju
samongje isitvirtina kaip kasdienis reiSkinys. Smurtas tarp vaiky placiai diskutuojama §io meto problema.
Smurtiniai atvejai, susij¢ su vaiky dalyvavimu smurtiniuose veiksmuose, yra tape¢ kasdienybe — bemaz
kiekviena diena Lietuvos dienras¢iuose galima aptikti publikacijy Sia tema (PlauSinaitiené, Masiliauskiené
2009).

Mokykla tai ne tik Zinias teikianti, bet ir ugdymo institucija, kurioje kiekvienas
vaikas, nepaisant jo materialinés padéties, socialinio statuso turi teis¢ jaustis saugus, turi teis¢ 1 oruma,
jie patiria ivairaus pobiidzio smurta. Vaiky smurto mokykloje problemai spresti, vaiky smurto mokykloje
prevenciniy programuy kiirimui bei vykdymui reikalingas ivairiy tarnyby bei visos mokyklos
bendruomenés nariy glaudus bendradarbiavimas. Taip mokykla sukurty saugia atmosfera, kurioje
kiekvienas vaikas jaustysi saugus, gerbiamas ir mylimas. Svarbu akcentuoti, jog tik formuojant saugia
mokyklos politika, organizuojant komandini darba galima pasiekti norimy rezultaty. Vaiky smurto
mokykloje prevenciniy programy jgyvendinimo situacijos aspektu labai svarbu iSsiaiSkinti kaip vaikai
suvokia mokykloje smurtavimo situacija apskritai. Taigi, §] magistro baigiamojo darbo skyriy parengéme
siekiant suzinoti, kaip daZznai vaikai smurtauja, kurios smurto apraiskos pasireiSkia dazniausiai, kurioje
vietoje, kada daZzniausiai vaikai smurtauja ir pan.

Pastaruoju metu pagaus€jes smurtiniy atvejy skaiCius prieS vaikus suponuoja biitinybg

i8siaiSkinti kaip daznai vaikai smurtauja mokyklose, kuriose buvo atliktas tyrimas. Tyréjai (Karmaza,
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Grigutyté, Karmaze, 2007; Buksnyté, Kitrys, 2007 ir kt.) teigia, kad smurtas ugdymo jstaigose — $iuo metu
viena didziausiy problemy Lietuvoje ir pasaulyje. Taciau remiantis respondenty pateiktais atsakymais
galima teigti, kad mokyklose, kuriose buvo vykdomas tyrimas, smurtas pasireiSkia tik kartais, sj
atsakymq pazZyméjo beveik puse (48%) tyrime dalyvavusiyjy vaiky. Trecdalis respondenty (30%) teige,
kad smurtas pasireiskia daznai ir tik 13% respondenty teige, kad smurtas mokykloje reiskiasi visada.
Taigi, galima daryti prielaida, kad smurtas mokyklose, kuriose buvo vykdomas
tyrimas, ne daZnas reiSkinys, taciau taip pat negalime teigti, jog jis Pasvalio rajono mokyklose
neegzistuoja. Stumdymasis, spardymasis, musimasis rankomis daZnai yra natiiralus procesas mokiniams.
Kaip teigia, E. Karmaza, N. Grigutyté, E.G. Karmaze, (2007) savoka ,,smurtas mokykloje “ mokiniai,
mokiniy tévai ir pedagogai ar kiti mokyklos bendruomenés atstovai supranta skirtingai. Vaikai smurta
interpretuoja daugiau kaip kauly lizima, danty iSmusSima, krauja, tekantj dél patirty suzalojimy. Lengvus
apsistumdymus, gasdinimus, prasivardziavima moksleiviai retai kada priskiria smurtiniams
nusikaltimams, todel galima daryti prielaida, jog tokios vaiky nuostatos galéjo lemti gautus tyrimo
rezultatus.
Smurtas mokykloje gali vykti ivairiose vietose: klas¢je, koridoriuose, mokyklos kieme ir pan.
Tod¢l atliekant tyrima iSsiaiSkintos nesaugiausios mokyklos vietos, kurias biity galima identifikuoti kaip

palankias vaiky smurto raiskai. (zr. 6 paveiksla).
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6 pav. Vaiky smurtavimo vietos (N=129)

Remiantis pateiktais duomenimis, matome, jog smurtas daznai pasireiSkia mokyklos kieme (42%),

v —

koridoriuose (36%) kuriose yra gausiis mokiniy susibiirimai ir nesant Salia suaugusiyju pvz. pertrauky
metu mokiniai gali elgtis agresyviai. Kartais mokiniai smurtauja riibinéje (50%), valgykloje (44%), tualete

(43%) — tai taip pat palankios teritorijos vaiky konfliktinéms situacijoms ir smurtui reikstis. Galima daryti
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prielaida, jog vietos, kuriose smurtas pasireiskia dazniausiai maziau pastebimas mokyklos administracijos
1zvalgose taip pat iSskiria koridoriy ir lauka kaip nesaugiausiais mokyklos vietas. Todé¢l gauti duomenys
nurodo, kurioms mokyklos vietoms reikia skirti didesni démesi mokyklos administracijai bei stiprinti
vaiky drausminguma. Svarbu paminéti, jog mokyklos administracija turéty skirti didesnj démesj tvarkos
palaikymui, budéjimo organizavimui pertrauky metu iSvardintose teritorijose. | Sia veikla deréty jtraukti
mokinius, mokyklos bendruomeng. Visi turéty prisiimti atsakomybeg uz tai, kas vyksta mokyklos
gyvenime, kokia atmosfera vyrauja ugdymo institucijoje, kaip sprendziami klausimai susij¢ su saugios
mokyklos kiirimu.

Mokyklose pasitaiko jvairiy smurto formy. Agresija iSreiSkiama zodiniais izeidingjimais,
patyCiomis, prasivardziavimu, reketu, fiziniu smurtu ir pan. Kai patiriamas nuolatinis fizinis, emocinis
smurtas, kai socialiné aplinka mokyklose kelia grésme, mokiniai mokykloje jauciasi nesaugiis - tai
apsunkina ir trikdo mokymosi procesa, mazina jo efektyvuma, itin neigiamai veikia jaunos asmenybés
psichologing savijauta. Todél aiskinomés, kurios smurto formos, tirtose mokyklose, pasireiskia dazniausiai

(zr. 7 paveiksla).
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7 pav. Vaiky smurto formos (N=129)

Pateikti duomenys liudija, kad mokyklose, kuriose buvo vykdomas tyrimas, susipina
psichologiné ir fiziné prievarta. Dazniausiai viskas prasideda nuo psichologinio smurto: erzinimo,
ty€iojimosi ir t. t. ir baigiasi musSimu, spardymusi ar dar kitais agresyviais veiksmais. Vaikai, tirtose
mokyklose, daznai mokykloje stumdosi (38%), spardosi (34%), kartais vaikai muSasi rankomis (39%).
Siek tiek silpniau iSreik§ta smurto forma - psichologinis smurtas t. y. daZnas mokiniy iZeidinéjimas
zodziais (36%), bei kartais gasdinimas (38%). Smurtas, kuri patiria vaikai yra ne vienalytis.

7. Barkauskaité Luksien¢ (2008) taip pat teigia, kad prievarta turi jvairias formas. Reikia paminéti, jog
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smurtautojai naudoja ne viena kuria nors konkre¢ia smurto apraiska, bet pasitelkia tas, kurios labiausiai
zeidzia kita zmogy, suteikia jam skausma, pazemina prie§ bendraamzius, draugus. Taigi, galima daryti
prielaida, jog Pasvalio rajono mokyklose, kuriose buvo vykdomas tyrimas taip pat pastebima tiek fizinio,
tieck emocinio smurto apraisky ir daugelis vaiky, pasak respondenty, taip pat nesirenka vienos smurto
formos. Remiantis R. Povilai¢iu J. Valiukeviciite (2006) svarbu paminéti, jog kartais | skriaud¢jo
vaidmenj gali isitraukti tie vaikai, kuriems nepatinka zeminimas, prasivardziavimas, gasdinimas, taciau jie
patys bijo tapti aukomis ir tikisi, kad tyCiodamiesi i§ kity patys iSvengs priekabiy. Kai kurie galvoja, jog
nesikiSdami ir stengdamiesi nematyti pasity¢iojimy, iSvengs ju pries save.

Kadangi Ziniasklaidoje, pedagogu konferencijose pastaruoju metu daznai gvildenama problema yra
vaiky saugumo klausimas mokykloje, sieckéme iSsiaiSkinti kada vaikams mokykloje nesaugiausia t.y. kada

dazniausiai vaikai smurtauja mokykloje (zr. 8 paveiksla)
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8 pav. Laikas, kada vaikai smurtauja (N=129)

8 paveiksle pateikti duomenys liudija, kad daZznai mokiniai smurtauja po pamoky (38%), taip pat
per pertraukas (37%). lgyvendinant vaiky smurto mokykloje prevencija labai svarbu kurti saugia ir sveika
ugdymo (-si) ir socializacijos aplinka, pasitlyti moksleiviams kryptinga uzimtuma po pamoky, itraukti i
veikla neigiama socialing patirt] turincius vaikus. Kartais mokiniai smurtauja prie§ pamokas (52%), per
pamokas (45%), diskotekose, mokyklos vakaruose (41%). Nors ir apmaudu, mokykla yra ta vieta, kur ne
tik gali daug ko iSmokti, susitikti ir pabendrauti su draugais, bet ir vieta, kurioje gali susidurti su labai
skaudziais dalykais ne tik formalioje veikloje per pamokas, bet ir neformalioje aplinkoje, leidziant
laisvalaiki diskotekose ar per mokyklos Sventes. Tenka pastebéti, jog mokiniai daznai smurtauja, kai yra
neuzimti jprastine veikla ir triiksta suaugusiyju priezitiros.

Apibendrinant, galime teigti, kad smurtas tirtose Pasvalio rajono pagrindinése mokyklose
nedaznas reiSkinys. Smurtas dazniausiai pasireiSkia nesaugiausiose mokykly vietose, tokiose kaip

koridorius, mokyklos kiemas, smurtautojai daznai pasirenka psichologinio ir emocinio smurto apraiskas,
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neiSskirdami vienos, konkrecios formos. Dazniausiai vaikai smurtauja neformalios veiklos metu t.y. per
pertraukas, po pamoky, kai yra neuzsiémg, ar triikksta suaugusiyjy priezitiros.

4.2.2. Vaiky smurto prevencija mokykloje

Mokykla vaidina didelj vaidmeni smurto pries§ vaikus prevencijos srityje. Atliekant prevencini
darba pasitelkiami jvairts aukléjimo metodai, kurie turéty formuoti gyvenimo igiudzius, tokius kaip
gebéjima bendrauti, valdyti konfliktus ir stresus, gebéjima racionaliai apsisprgsti, suvokti atsakomybg ir
poelgius. Svarbu, kad visi dirbantieji aukl¢jamaji ir prevencini darba bity vieningi ir kryptingai
organizuoty prevencini darba. Todél siekiant atsakyti { tyrimo problemini klausima kaip vykdomos
prevencinés programos siekéme iSsiaiskinti kas padeda ir moko vaikus kovoti su smurtu, kokie renginiai
organizuojami mokykloje kovai su smurtu, kokios mokyklos bendruomenés reakcijos pastebéjus smurta
mokykloje ir pan. Patys mokiniai pateiké siiilymy, samprotavo kokiy renginiy mokykloje reikéty, norint
sumazinti smurto apraiskas, kas padéty aktyviau jsitraukti i juos ir kokiy priemoniy mokykla turéty imtis
kovodama su vaiky tarpusavio smurtavimu.

Literattiros Saltiniuose savoka ,,smurto prevencija“ apibréziama kaip kontrol¢, priezitura, kelio
uzkirtimas, reguliavimas (Tarptautiniy zodziy Zodynas, 1985). Nacionalin¢je smurto prie§ vaikus
prevencijos ir pagalbos vaikams 2008 — 2010 mety programoje ,,prevencija‘ apibiidinama kaip priemong,
skirta nusikalstamo elgesio rizikai mazinti, imantis visuomenés Svietimo, informavimo priemoniy,
neleidzianCiy atsirasti smurtui prie§ vaikus. Pabandéme iSsiaiskinti ir kaip patys vaikai suvokia savoka

., smurto prevencija‘ (zr.10 lentelg).

10 lentelé
Smurto prevencijos apibréZztis (vaiky nuomone¢) (kategorijos)
Teiginiy Patvirtinandiy teiginiy pavyzdziai
Kategorijos | skaiCius (kalba netaisyta)
Apsauga 20 <Siekimas apsaugoti vaikus>, <apsauga nuo smurto>, <apsaugojimas, kad
nuo smurto nemusty vaiky>, <saugiis vaikai mokykloje>, <padeda apginti mokinj>.
Kova 18 <Kova su smurtu>, <gal smurto mazinimas, kovojimas, kad jo nebiity>,
su smurtu <smurtautoju tramdimas>, <kovojimas, priemoniy émimasis, kad nebiity
smurto>, <kova su smurtautojais>.
Pagalba 7 <Pagalbos kreipimasis>, <pagalba nuo smurto situaciju mokykloje>,
mokiniams <paskaitos, diskusijos padéty suzinoti vaikui kaip elgtis patyrus smurta>,
<gal pagalba mokiniams nuo agresyvumo, musimo, spardymo,
prasivardziavimo>.

Savokos ,, smurto prevencija“ apibréztis, tyrimo dalyviy nuomone, iSreiSkiama kategorijomis ,,Kova

su smurtu®, ,Apsauga nuo smurto*, ,,Pagalba mokiniams*. Stipriausiai iSreiksta kategorija ,,Apsauga
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nuo smurto®, siek tiek silpniau ,,Kova su smurtu®. Kategorijos ,,Pagalba mokiniams* turinys isreikstas
silpniausiai. Daugelis tiriamyjy, apibudinant ,,smurto prevencijos® savoka, samprotavo labai panasSiai
(,,kova su smurtu®; ,,gal smurto mazinimas, kovojimas, kad jo nebuty“; , smurtautojy tramdimas*;
., Siekimas apsaugoti vaikus “; ,, pagalba nuo smurto situacijy mokykloje “ ir kt.). Vaikai dazniausiai smurto
prevencija supranta kaip apsisaugojima nuo smurto, kaip smurto mazinima, konfliktiniy situaciju
vengima, kova su smurtu. Tai jvardijo ir kaip ivairiy veiksmy émimasi, kad vaikai su smurtinémis
situacijomis susidurty kuo maziau arba bent jau Zinoty kaip to iSvengti, kaip pagalba vaikams nuo
smurtiniy veiksmu, agresijos, muSimo, spardimo ar prasivardziavimo, kaip vaiko informavima kur kreiptis
pagalbos patyrus smurta. Respondentai akcentavo ir tai, kad smurto prevencija tai ,, pedagogy, psichology,
galinciy organizuoti smurto prevencijq idarbinimas®, , pokalbiai su smurtaujanciais vaikais”,
,uzbégimas uz akiy smurtui . Galima pastebéti, jog respondentai savo interpretacijose pateikia teisinga
supratimg kas tai yra smurto prevencija. Taigi galime teigti, jog tiek respondenty atsakymuose, tiek
teorinése {Zvalgose smurto prevencija pirmiausia suvokiama kaip pozityvaus vaiky ir kity bendruomenés
nariy elgesio ugdymas, vaiky apsaugojimas nuo agresyviai besielgianciy, pagalbos teikimas
nukentéjusiems, kovojimas pries$ §j negatyvy reiskini. Tai nuolatinis, kryptingas ir sistemingas darbas ir su
smurtautojais, ir su smurta patyrusiais.

PasireiSkus smurto atvejams mokyklose daznai vaikai bijo kam nors pasisakyti, nes nenori turéti
»skundiko* etiketes, bijo, kad skriaud¢jai dar labiau nuskriaus ar ims ,kerSyti“, bijo, kad juos ne taip
supras ar, kad nesulauks pagalbos. Mokykla turi biiti ta vieta, kur vaikai jaustysi saugis, vaikai turi zinoti
kur kreiptis pagalbos, kad tai daryti yra gerai, kad kiekvienas turi teis¢ biiti iSklausytas. Tod¢l Pasvalio
rajono pagrindinése mokyklose, svarbu iSsiaiskinti respondenty reakcijas pastebéjus vaiky smurtavima.

Duomenys apibendrinami 9 paveiksle.
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9 pav. Vaiky reakcijos pastebéjus mokiniy smurtavimg (N=129)
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Remiantis pateiktais duomenimis respondentai pasteb¢je vaiky smurtavima kartais nekreipia
démesio (44%), kartais pagalbos kreipiasi i socialing pedagoge (40%), pasisako tévams (38%), pasisako
klasés auklétojai (37%), pasisako draugams (36%), 39% mokiniai pazyméjo, jog niekada pagalbos
nesikreipia | psichologe. Taciau reikia paminéti, kad apie patiriama skriauda svarbu papasakoti kam nors i$
suaugusiy, kurie zino kaip elgtis tokioje situacijoje ir kurie gali suteikti profesionalia pagalba. IS pateikty
rezultaty matome, jog respondentai yra daugiau abejingi tam, kas vyksta ju mokykloje, nes pasteb¢je vaiky
smurtavima jie labiau lieka nuoSalyje nei, kad kreipiasi pagalbos i mokyklos administracija, klasés
auklétoja ar socialini pedagoga. Dazniau vaikai, pastebé€je smurtaujancius vaikus pasako savo draugams
(33%), o tai gali lemti mokiniy tarpusavio pasitik¢jimo veiksnys. Vaikams svarbu pasipasakoti savo
draugui, apie tai kas vyksta, nes skriaudéjui tuomet sunkiau uZsipulti savo auka.

Bendraamziy tarpusavio parama yra labai svarbi vaikams, nes padeda jiems tinkamai jvertinti
smurto atvejus, igyti patirties, propaguoti nesmurtinés elgsenos vertybes mokykloje. Tai veiksmingas
intervencijos prie§ smurtg tarp vaiky mokykloje buidas ir smurto prevencijos priemon¢. Bendraamziais
vaikai labiau pasitiki, daugiau su jais bendrauja ir yra didesné¢ galimyb¢, kad jie dazniau pastebés smurto
atvejus mokykloje nei, kad kitas mokyklos bendruomenés narys ir pagalba suteiks pirmiausiai, todél toliau

aiSkinomés kaip reaguoja kiti vaikai 1 smurto raiSka mokykloje. Duomenys sisteminami 10 paveiksle.
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10 pav. BendraamzZiy reakcijos, pastebéjus smurtavima mokykloje (N= 129)

IS 10 paveiksle pateiktos informacijos matome, jog kiti mokykloje besimokantys vaikai labai
panasiai kaip ir respondentai reaguoja | smurto atvejus mokyklose. Kartais apgina skriaudziama mokini
(47%), pranesa mokytojui (47%), sudraudzia skriaudéja, bet nieko konkretaus nedaro (44%), nekreipia
démesio (44%), praneSa administracijai (38%). Taip pat galime pastebéti, jog daznai vaikai, pasak

respondenty, nekreipia démesio (38%). Tai irodo, kaip yra sunku kalbéti apie patiriama skariauda. Vaikai
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dazniausiai bijo apie tai prasitarti, ar apsimeta, kad aplinkui nieko nevyksta, dél to, kad nesusilaukty dar
didesnés agresijos i§ skriaud¢jo. Kiti nenori pasisakyti, todel, kad nepasirodyty silpnais ar buty apkaltinti
skundikais ir t. t. Tac¢iau norint uzkirsti kelig tolimesniems smurto iSpuoliams pasipasakoti kam nors yra
bitina. Remiantis gautais duomenimis galima teigti, jog smurtas mokyklose, kuriose buvo atlickamas
tyrimas, yra kaip ,savaime suprantamas“ reiSkinys, jo vaikai nesureikSmina ir pastebéjg, jog yra
smurtaujama retai kada kreipiasi pagalbos ar informuoja kitus mokyklos bendruomenés narius.

Be paciu vaiky itraukimo i smurto prevencija mokykloje, svarbus vaidmuo tenka mokytojams,
kurie turi prisidéti prie saugumo mokykloje uztikrinimo. Taciau kaip rodo praktika - su vaikais dirbantys
specialistai pripazista stokojantys Ziniy ir igiidziy, kaip deramai organizuoti pagalba, kur kreiptis ir kaip

......

vaika atvejui. Todél buvo siekta iSsiaiskinti kaip mokytojai elgiasi pastebéje smurtaujancius vaikus, (Zr. 11

paveiksla).
120%
100%
100% ° O sada
80% -
m Daznai
B60%
43%
40% A 39% 38%50, m Kartais
o Sess sas
20%
20% -
9% 8% HHH @ Niekada
] ,__ 0% 0% 0%
0% — T - T T HEES
Nekreipia SudraudZia Apgina Pranesa Pranesa tévams Kita
démesio skriaudéjg, bet skriaudiamag administracijai
nieko konkretaus mokinj
nedaro

11 pav. Mokytojy elgesys pastebéjus smurtaujancius vaikus mokykloje (N = 129)

Pateiktame 13 paveiksle matyti, kad mokytojai daznai pasteb¢je agresyvy elgesi veikia
objektyviai ir apie smurtines situacijas mokykloje praneSa mokiniy tévams (44%), administracijai (38%),
taiau daznai, pasak respondenty, sudraude skriaudéja, nieko konkretaus nebedaro (35%). Kartais
mokytojai nekreipia démesio (43%) ir apgina skriaudziama mokini (39%). Galima daryti prielaida, jog
mokytojai smurto atvejy iSaiSkinima ir konfliktiniy situacijy sprendima link¢ nukreipti kitiems mokyklos
bendruomenés nariams, patys nesiimdami iniciatyvos bei konkreciy veiksmy. Galima teigti, jog pedagogai
neatlieka savo pareigos padéti vaikui, taciau tai gali lemti ir didelis mokytojuy darbo kriivis, kuris ne visada
leidzia palaikyti su mokiniu socialinj dialoga. Mokytojui néra lengva padéti skriaudziamam vaikui. Jis

klasés narys, jis turi biiti tarp vaiky, taciau visa laika stebéti mokinio ar jo neskriaudzia - mokytojas
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nepajégus. Taciau pagirtina, kad mokytojai smurto apraisky, tirtose mokyklose, nepalieka savieigai ir
stengiasi padéti sumazinti smurto apraiSkas mokyklose pranesdami apie {vyki administracijai ar tévams.
Mokykloje ugdoma vaiko asmenyb¢, jo socialinés kompetencijos ir didziausias mokytojo
pasaukimas yra iSmokyti vaikus gerbti, suprasti vienas kita ir kitus Zzmones, gyventi kartu, uzjausti, spresti
iSkylancias problemas. Todél kalbant apie smurto prevencija mokykloje siekta iSsiaiSkinti kas vaikus
moko, kas padeda apsisaugoti nuo smurto, kas dazniausiai teikia informacija, kur vaikas patyres smurta
gali kreiptis ir pan. (zr.11 lentele).
11 lentele

Vaiky mokytojai ir pagalbininkai kovojant su smurtu mokykloje (vaiky nuomone¢) (%)

Pasvalio rajono pagrindiniy mokykly 5-10 klasiy mokiniai
Respeundentai N=129
Atsakymai
Vaikus Visada Daznai Kartais | Niekada | Vaikams Visada Daznai | Kartais | Niekada
apsisaugoti apsisaugoti
nuo smurto nuo smurto
moko: padeda:
Klasés draugai | 11% 23% 52% 15% Klaseés 6% 48% 38% 8%
draugai
Vyresni 10% 24% 41% 25% Vyresni 5% 32% 36% 27%
mokyklos mokyklos
mokiniai mokiniai
Mokytojai 12% 26% 48% 13% Mokytojai 6% 37% 47% 10%
Socialinis 11% 29% 41% 18% Socialinis 10% 30% 48% 12%
pedagogas pedagogas
Psichologas 8% 25% 39% 28% Psichologas | 9% 34% 34% 23%
Klasés 14% 31% 44% 11% Klaseés 14% 27% 49% 10%
auklétoja auklétoja
Administracija | 9% 22% 42% 26% Nepadeda 11% 30% 40% 19%
niekas
Kita - - - - Kita - - - -

Auksciau pateiktoje lenteléje pateikti duomenys liudija apie tai kas vaikus dazniausiai moko ir
kas padeda vaikams apsisaugoti nuo agresyvaus elgesio ir su juo kovoti. IS pateikty atsakymy matome, kad
apsisaugoti nuo smurto moko klasés draugai (52%), vyresni mokyklos mokiniai (41%), mokytojai (48%),
socialinis pedagogas (41%), administracija (42%), psichologas (39%), klasés auklétoja (44%) tik kartais.
Galima teigti, kad tirtose mokyklose, apie smurta kalbama ir apsisaugoti nuo jo mokoma nedaznai, tik
pasitaikius rimtesniems smurto atvejams.

Pateikti duomenys rodo, jog mokyklos bendruomenés nariai apsisaugoti nuo smurto padeda kaip
ir moko taip pat tik kartais: klasés auklétoja (49%), socialinis pedagogas (48%), mokytojai (47%), vyresni
mokyklos mokiniai (36%), psichologas (34%).
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Svarbu paminéti, jog, respondenty nuomone, kartais nepadeda niekas (40%). Dazniausi
pagalbininkai klasés draugai (48%), nes vieni su kitais daugiausiai praleidzia laiko kartu ir pasteb¢je¢ kas
vyksta aplinkui gali padéti vienas kitam. Galime pastebéti, jog, pasak respondenty, dazniau tai daro klasés
auklétoja (31%), truksta pamokymuy i§ mokyklos administracijos, socialinio pedagogo, kuris turéty
uzsiimti Sia veikla intensyviausiai, vyresniy mokyklos mokiniy. Galima teigti, jog tolerancijos stoka i$
vyresniy mokyklos mokiniy ir nepasitikéjimas jais lemia vaiky vengima prasSyti pagalbos.

Smurto prevencija gali biiti vykdoma jvairiomis formomis ir biidais. Agresyvaus elgesio
mazinimui gali biiti organizuojamos paskaitos, seminarai, diskusijos, rengiami projektai, konkursai,
parodos ir pan. | smurto prevencija yra labai svarbus ir net butinas vaiky jtraukimas. Neuztenka juos tik
pakviesti | organizuota renginj ar jiems dalyvauti paskaitose, vaikai turi tapti aktyviais smurto prevencijos
organizatoriais. Svarbu, kad vaikai taip pat prisidéty prie problemy sprendimo, prisiimty atsakomybe uz
saugios mokyklos sukiirima, kad ju vaidmuo nelikty antraeilis. Todél rengiant diagnostini bloka apie
mokiniy smurto prevencija svarbu buvo paklausti mokiniy kokie renginiai organizuojama kovai su smurtu

tirtose mokyklose (zr. 12 paveiksla).
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12 pav. Renginiai, organizuojami kovai su smurtu (N =129)

Remiantis pateiktais duomenimis matome, jog iSvardinti renginiai vyksta tik kartais, paskaitos
(54%), susitikimai su kity instituciju darbuotojais (48%), rasiniy, pieSiniy konkursai (51%), projektai
(45%), tolerancijos savaité (54%), pokalbiai klasés valandéliy metu vyksta dazniausiai, (42%), o toks
renginys kaip filmy prie§ smurta steb¢jimas ir aptarimas, pasak puse apklaustuy vaiky, nevyksta niekada
(50%). Galima daryti prielaida, kad smurto prevencija yra vykdoma pagrindinése Pasvalio rajono
mokyklose, taciau ne visada nuosekliai, fragmentiSkai. Taigi, mokyklos administracija turéty skirti didesni

démesi $iy prevenciniy priemoniy vykdymui, mokiniy itraukimui i tikslinga veikla.
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Organizuojant smurto prevencija svarbi tampa prevencinés veiklos metody jvairové, t.y. biitina,
kad agresyviam elgesiui mazinti, nuolat biity ieSkoma naujy ir skirtingy metody. Vaikai gali organizuoti
ivairius konkursus, viktorinas, kuriuose dalyvaujan¢ios mokiniy komandos atsako i teisinius klausimus,
sprendzia {vairias socialines, psichologines uzduotis, vaidina smurtines situacijas, kylancias mokykloje.

Todél toliau siekéme ir iSsiaisSkinti kokiy renginiy, vaiky nuomone, reikéty, kovojant su smurtu mokykloje

(zr. 12 lentelg).
12 lentelé

Renginiai, padedantys kovoti su vaiky tarpusavio smurtavimu mokykloje (vaiky nuomon¢)(%)

ntai Pasvalio rajono pagrindiniy mokykly 5-10 klasiy mokiniai N = 60
Atsakymai

Pokalbiai, diskusijos, 22%
pasakojimai

Gerumo akcijos 14%
Renginiai su policijos 10%
pareigiinais

Filmy zitiréjimas 10%
Vaidybinés smurto situacijos 10%
Parodos, pieSiniai, projektai

smurto tema 8%
Apdovanojimai uz gera elgesi 5%
Paskaitos 5%
Niekas nepadés 5%
Sporto varzybos 3%

IS pateikty duomeny galime teigti, kad renginiy {vairové, pasak vaiky, mokyklose turéty buti kuo
platesné (,,reikéty rengti individualius pokalbius su agresyviais mokiniais, taip, kad jie susigésty*;
,svarbu, kad renginiai buty jdomiis “; ,reikéty suvaidinti smurto scenas ir jas aptarti klaséje, kq reikéty
daryti vienokioje ar kitokioje situacijoje”; , daznesnés gerumo akcijos*; , renginiai, kurie biity jdomiis
mokiniams, nes daznai biina nuobodiis ir kurie trukty ne vienq dienq, o pvz. visq savaite ). Respondentai
taip pat siilé ir bendravima su teisésaugos institucijomis (,susitikimus su policijos pareigiinais*;
ekskursijas | kaléjimus ). Tyrimo dalyviai taip pat teigeé, kad tikslinga biity organizuoti tokius renginius
kaip paskaitas su psichologe, apdovanoti vaikus uz gera elgesi, statyti stendus mokyklos teritorijoje prie§
smurta, rengti piketus, lankytis parodose. Vaikai akcentavo, kad kovoti su vaiky tarpusavio smurtavimu
reikéty ne tik per neformalia veikla, bet ir pamoku metu (,, kalbéjimas apie smurtq ne tik per renginius, bet
ir per pamokas ). Tiriamieji aktualizavo tai, kad naudingi renginiai biity tie, kuriuose veikla biity pagrista
gyvenimiska patirtimi, asmeniniais pavyzdziais (,,renginiai, kuriuose biity kalbama apie smurtq, rodomi

vaizdai, pasakojami tikri pavyzdziai i§ gyvenimo, kad sukrésty, kad patys ateity papasakoti, tie, kurie
3
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kt.), charakterizuodami smurtinio elgesio prevencing veikla teigia, jog taip pat svarbu skirti laiko vaiky
diskusijoms apie tarpusavio santykius, smurtini elgesi, atsakomybe ir t.t. Minétos temos gali biti
analizuojamos klasés valandéliy, integruoty pamoku ir panaSios veiklos metu. Vaiky tinkama elgesi
skatina ir {vairiis ju bendradarbiavima skatinantys projektai — renginiai, popietés, iSvykos ir t.t. Svarbu
pastebeéti, jog teorinése izvalgose pateikti pavyzdziai, atsispindi ir respondenty atsakymuose.

Kuriant saugia mokykla vaikai mokykloje gali tapti puikiais pagalbininkais, organizuojant
prevencinius renginius tiek mokiniams, tiek pedagogams, tiek tévams. Svarbu ne tik dirbti smurto
prevencijos tema, kalbéti apie smurta, pagalba nukentéjusiems, bet ir mokéti turiningai praleisti laika
kartu, sudominti vaikus uzimant jdomia, prasminga, pozityvia veikla, kas padéty vaikus aktyviau itraukti {
kova su vaiky tarpusavio smurtavimu. Todé¢l toliau ir siekéme suzinoti kas vaikus paskatinty tai aktyviau
padaryti.

Respondenty teigimu, jvairiis paskatinimai, apdovanojimai ir prizai biity pagrindiniai skatuliai
dalyvauti smurto prevenciniuose renginiuose. Kiti moksleiviai noréty daugiau ekskursijy, pasakojimuy,
koncerty, gerumo akciju. Taip pat siiloma imtis griezty bausmiy: (,pasalinimo is mokyklos*;
,nuobaudy“; ,, baudy téevams didinimo*; ,,viesq pasmerkimq‘). Taciau kaip teigia R. Povilaitis,
J. Valiukevicitte (2006), R. Bulotas (2010) ir kt. daugelis mokykly remiasi nuostata, kad smurtinio elgesio
atzvilgiu reikia laikytis ,,kietai”, parodant mokiniams, kad tai nebus toleruojama ir bausmés privers juos
elgtis kitaip. Deja, perdétas pasitikéjimas bausmémis ir iSstimimu i§ bendruomenés formuoja neigiama,
priesiska aplinka mokykloje, istumia visus { uzburta apmaudo ir kersto rata, todél tokiy griezty priemoniy
émimasis kaip nurodé respondentai, biity netikslingas. Vadinasi, rengiant prevencinius renginius,
mokyklos administracijai, reikéty daugiau pagalvoti apie teigiamus paskatinimus, tokius kaip prizai ir kiti
apdovanojimai.

Smurto prevencijos mokykloje kontekste yra labai svarbu, kad mokykla imtysi kuo butiniausiy
priemoniy kovojant su vaiky tarpusavio smurtavimu: kiekviena mokykla turi rengti socialinés pagalbos,
socializacijos programas, akcentuoti pagalbos ir ankstyvosios prevencijos priemones, kurti smurto
mokykloje prevencijos programas, skirtas sukurti saugia mokyklos aplinka, lavinti socialinius mokiniy
1gudzius, ugdyti mokiniy elgesio valdymo ir nesmurtiniy konflikty sprendimo igiidzius, orientuotas i
drausmg, derama mokinio elgesi. Taigi sieckéme iSsiaiskinti kokiy priemoniy, anot respondenty, turi imtis

mokykla, kovodama su vaiky tarpusavio smurtavimu. Duomenys sisteminami 13 lentel¢je.



13 lentelé

Priemonés, padedancios kovoti su vaiky smurtavimu mokykloje (vaiky nuomong) (%)

spondentai Pasvalio rajono pagrindiniy mokykly 5-10
klasiy mokiniai N = 62
Atsakymai

Tvarkos grieztinimas mokyklose, bausmeés,

pasalinimas i§ mokyklos 29%
Nuolatinis idomiy prevenciniy renginiy prie§ smurta

organizavimas 18%
Pokalbiai, diskusijos su smurtaujanciais mokiniais 13%
Konfliktisky mokiniy jtraukimas i renginius 13%

Vaizdo kamery jrengimas 11%
Apsaugos darbuotojy jdarbinimas mokykloje 11%
Bendradarbiavimas su partnerinémis institucijomis 9%

Tévy itraukimas | prevencinius renginius 7%
Paskatinimai 2%

Kaip matome i§ 13 lentel¢je pateikty duomeny, respondentai pateikia jvairiy sitilymy kaip reikéty
kovoti su vaiky tarpusavio smurtavimu mokykloje, kokiy priemoniy reikéty imtis. Vaikai akcentavo
mokykly bendradarbiavima su socialiniais partneriais, tévy itraukima. E. Karmaza, N. Grigutyté, E. G.
Karmaz¢ (2007) taip pat akcentuoja, kad uz smurta atsako visa mokyklos bendruomené: moksleiviai,
pedagogai, mokyklos administracija, mokiniy tévai bei kiti tos bendruomenés nariai, nes tik dirbant
komandoje ir bendradarbiaujant galima tikétis pozityviy poslinkiy mazinant smurtini elgesi mokyklose.
Respondentai sitlé didinti mokiniy uzimtuma, (,,duoti dirbti lauko darby*; ,leisti lankstinukus, plakatus
pries smurtq‘; ,rengti spektaklius, pasirodyti kitose mokyklose*; ,daugiau budéti mokyklos

koridoriuose*; , kartu kurti klasés taisykles). Tyréjai (Braslauskiené, Jonutyté, 2005; Povilaitis,

nors moksleiviai privalo laikytis bendry elgesio mokykloje taisykliy, rekomenduojama sukurti klasés
(grupés) taisykles, reglamentuojancias tinkama ir netinkama moksleiviu elgesi. Todél visi mokyklos
bendruomenés nariai turéty déti visas pastangas, kad biity galimybés sukurti saugia aplinka mokykloje
mokymuisi bei jauno Zzmogaus brandai.
Apibendrinant galima teigti kad:
e smurto prevencija, vaiky supratimu, kovojimas su $iuo negatyviu reiskiniu, siekimas ji sumazinti,
ivairiy renginiy organizavimas, kad konfliktiniy situacijy buty kuo reciau;
o iskilus smurto atvejams mokyklose vaikai dazniau pasikliauja vienas kitu, nesikreipia pagalbos i kitus

mokyklos bendruomenés narius, taip nesureikSmindami agresyvaus elgesio zalos;



mokytojai stengiasi padéti mokiniams, taciau tai padaryti ne visada tai leidzia jy darbo specifika,
apsisaugoti nuo smurto mokykloje vaikai mokomi ir informacija kaip elgtis mokiniams vienu ar kitu
atveju teikiama retkarciais, klasés draugai dazniausi pagalbininkai kovojant su smurtu;

tirtose Pasvalio rajono pagrindinése mokyklose prevenciniai renginiai organizuojami, taciau
nedaznai, didesné renginiy ivairove, vaiky nuomone, biity privalumas, vaikams svarbios dalyvavimo

renginiuose skatinimo priemonés bei didesnis mokyklos bendradarbiavimas su kitomis institucijomis;



ISVADOS

Apibendrinant analizuota moksling literatiirg apie vaiky smurta mokykloje bei mokiniy smurtinio

elgesio prevenciniy programy kiirima bei jgyvendinima, galima formuluoti iSvadas:

1.

Smurtas - tai fizin¢, psichologing, emociné, seksualiné prievarta bei Zmogaus neprieziiira,
kuri egzistavo visais laikais. Kad ir kuriuvo amziaus tarpsniu smurta patyré vaikas ar
paauglys — pasekmés lieka visam gyvenimui. Mokiniy smurtas mokykloje yra labai rimta
visuomenes susidoméjimas mokiniy smurtiniu elgesiu, galin¢iu turéti labai didele itaka
vaiko fiziniam bei psichologiniam vystimuisi.

Smurto prevencija mokykloje pirmiausia suvokiama kaip pozityvaus vaiky ir kity
bendruomenés nariy elgesio ugdymas. Prevencinés programos, vykdomos Lietuvos
mokyklose, blity veiksmingesnés, jei mokykla kliautysi ne vien savo jégomis, o { mokyklos
bendruomenés programas biity jtraukiami ir Seimos nariai, jei prevencinés programos bus
pradétos kuo ankstesniame vaiky amziuje bei vieningai ir grieZtai buty laikomasi iskelty
reikalavimuy.

Mokiniy smurto prevencija turéty apimti visy ugdymo institucijos bendruomenés nariy
veikla: ugdymo institucijos vadovy, pedagogu, ugdytiniy ir juy tévuy, mokyklos specialisty
(socialinio pedagogo, psichologo) ir t.t. Mokiniy smurto prevencinés programos turi biiti
igyvendinamos visais lygmenimis — ir teikiant pagalbq nukentéjusiesiems nuo smurto, ir
visos mokyklos veiklq orientuojant i saugios vaikui ugdymo (si) aplinkos sukiirimq. Saugios
aplinkos valdymo strategija turi biiti nukreipta ne tik | saugumo uztikrinima pamoky metu,
Ji turi apimti visa ugdytiniy buvimo institucijoje ir uz jos riby laikotarpj.

Mokyklinis amzius yra pats sudétingiausias vaikui, nes tuo metu formuojasi vaiko
asmenybé¢. Patirta prievarta, zemas savgs vertinimas, socialiniy jgiidziy stoka, dideli
informacijos srautai, kompiuteriniy Zaidimy populiarumas, kuriuose propaguojamas
smurtas, emocinis pervargimas, bendraamziy neigiama jtaka lemia vaiko smurtinio elgesio
atsiradima, kuris gali sukelti tokias pasekmes kaip suicido atvejus, vaiko zalingy iprociy

atsiradima, vaiko emocinés ir fizinés raidos sutrikdyma.



Apibendrinant kokybinio tyrimo rezultatus, galima formuluoti iSvadas:

1.

Pasvalio rajono pagrindinése mokyklose vaiky smurto mokykloje prevencijos programos
igyvendinamos tiek formalios, tiek neformalios veiklos (klasiy valandéliy, paskaity,
akcijy ir kt.) metu, taciau pastaryjy programy kiirimo ir jgyvendinimo procese veikla
nepasidalinama - didziausia atsakomybé¢ tenka pavaduotojai ugdymui, pedagogams.
Vaiky smurto prevencijos programos igyvendinamos vietos (instituciniame,
regioniniame) lygmenyse, taiau dél 1éSy trukumo sunku patekti i respublikinio lygio
programas, tod¢l mokyklos jose nedalyvauja.

Vaiky smurtinio elgesio prevencijos programose, vykdomose Pasvalio rajono mokyklose,
aktyviai dalyvauja mokiniai, nesunku i programas itraukti tévus, kity organizaciju (PPT,
policijos ir kt.) darbuotojus. Dauguma vaiky smurtinio elgesio prevencijos programy
trumpalaikes, neuztikrinancios ilgalaikio poveikio, ne visada jvertinama reali mokyklos
situacija. Tobulinant smurto prevencijos programy igyvendinima ateityje svarbu taikyti

kuo ivairesnius veiklos metodus, prakting veikla.

Apibendrinant kiekybinio tyrimo rezultatus, galima formuluoti iSvadas:

1.

ISanalizuoti vaiky anketinés apklausos rezultatai parodé, kad, respondenty nuomone,
mokykloje vaikai naudoja smurta tik kartais, pasirinkdami kelias smurto atmainas,
ypatingai nesureikSmindami smurto atvejy mokykloje. Mokiniai pasteb&je mokiniy
smurtavima mokykloje ar patys ji patyre pagalbos kreipiasi i savo klasés draugus,
bijodami ,,skundiko etiketés®, ar kad nesulauks pagalbos ir liks nesuprasti bei paSiepti,
nesikreipia { mokyklos administracija ar mokytojus. Pastarieji ne visada padeda
mokiniams.
Pasvalio rajono mokyklose, kuriose buvo atliktas tyrimas prevenciniai renginiai
organizuojami, taciau, pasak respondenty, tik kartais. Dazniausiai su mokiniais kalbamasi
klasés valandéliy metu, o tokie renginiai kaip filmy prie§ smurta steb¢jimas ir aptarimas-
nevyksta. Mazinti smurtinio elgesio pasekmes gali padéti bendradarbiavimas su tévais bei
kitais socialiniais partneriais.
Vaikai noréty didesnés renginiy ivairovés, vaiky nuomone, reikéty daugiau gerumo akciju
mokykloje, vaidybiniy smurto situacijy inscenizavimo, filmy apie smurta zidiréjimo bei
parody smurto tema rengimo. Vaikams svarbios dalyvavimo renginiuose skatinimo
8



priemongés, tokios kaip prizai, apdovanojimai. Kovoti su smurtu mokykloje, respondenty
nuomone, padéty tvarkos grieztinimas mokykloje, nuolatinis idomiy prevenciniy renginiy

organizavimas ir konfliktisky mokiniy itraukimas i juos.

Darbo hipotezé pasitvirtino, nes mokyklose, kuriose buvo vykdomas tyrimas smurto
prevencijos programos igyvendinamos nenuosekliai, yra trumpalaikés ir neuztikrina vaikams
ilgalaikio poveikio, taip pat igyvendinant prevencijos programas veikla tarp mokyklos

bendruomenés nariy nepasidalinama tolygiai.



REKOMENDACIJOS

Remiantis teorinio ir empirinio tyrimo rezultatais parengtas vaiky smurto prevencijos

tolimesnj prevencijos programy kiirima bei jgyvendinima.

MOKINIAI
Pertrauky metu pasiskirsto
teritorijomis ir kartu su
mokykloje. Teikia
sitilymus, tobulinant
prevencing veikla. Kuria
mokykloje stendus,
lankstinukus prie§ smurta.
Leidzia mokyklos laikrasti,
raSydami smurto temomis.
Bendradarbiauja su
mokytojais, rengdami
prevencingés veiklos
scenarijus inicijuodami
vienokig ar kitokia veikla.
Patyrus smurta padeda
kitiems mokyklos
mokiniams, savo
draugams.

Kreipiasi pagalbos |
mokyklos administracija,
mokvtoius.

ADMINISTRACIJA
Iesko réméjy smurtinio elgesio
mokykloje prevencijos programy
finansavimui, mokiniy skatinimo
dalyvauti prevencingje veikloje
priemonéms.
Atlieka esamos situacijos analizg.
Skatina bendradarbiavima su
socialiniais partneriais.
Numato prevencinés veiklos plana
metams.
igyvendinamos prevencinés programos.
Organizuoja tévy mokymo grupes.

A

y

Bendradarbiauja su vaiko teisiu
apsaugos, pedagoginés —
psichologinés tarnybos darbuotojais, |

policijos pareigiinais, sveikatos
prieziiiros istaigy specialistais,
senilinijos socialiniais darbuotojais,
baZnycios atstovais.

A

y

PEDAGOGAI
Organizuoja renginius, panaudodami
SiuolaikiSkus veiklos metodus: drama,
ivairiy vaidybiniy filmy perzitiras ir
aptarimus, vizitus i policijos
komisariata. Pertrauky metu
teritorijoje.
Valdo ir sprendzia konfliktines
situacijas.
Savo pavyzdziu demonstruoja teigiamo
elgesio modelius.
Mokinius ir tévus skatina dalyvauti
prevencingje veikloje, rengdami bendrus
mokiniy ir tévy renginius.

\ 4

TEVAI
Bendradarbiauja su
mokyklos administracija,
mokytojais.

Teikia sitilymus smurto
prevencinés veiklos
tobulinimui.

Asmeniniu pavyzdziu,
pagirdami skatina vaikus
gerai elgtis.

Moko vaikus kaip reikia
taikiai spresti iSkilusias
problemas.

Domisi vaiky gyvenimu
mokykloje.

mokykloje igyvendinimo modelis, kuris gali biiti naudingas visai mokyklos bendruomenei tobulinant

Tik glaudziai bendradarbiaujant visiems mokyklos bendruomenés bei partneriniy institucijy nariams

galima pasiekti optimaliy rezultaty vaiky smurto prevencijos srityje. Norint paskatinti aktyvesnj vaiky
isitraukima i prevencing veikla, svarbu, kad mokytojai taikyty kuo ivairesnius veiklos metodus, skatinty
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dalyvauti tévus. Siekiant uztikrinti tvarka mokykloje, kad agresyvaus elgesio biity kuo maziau
mokytojams ir mokiniams reikéty labiau organizuoti pasiskirstyma teritorijomis budé¢jimo metu, kad
mokiniai ir mokyklos personalas nuoS$irdziai bendrauty, bendradarbiauty ir mokiniai suvokty, kad
pagalbos praSyti néra blogai ir tai daryti butina. Tévai rodydami teigiama pavyzdi, skirdami didesni
démes; ir isitraukdami | prevenciniy programu kiirima bei jgyvendinima gali prisidéti prie ju
efektyvinimo. Mokyklos administracija gali paskatinti bendradarbiavima su partnerinémis institucijomis,
kuriy nariai ineSdami { prevencing veikla savo zinias ir patirti padéty iSgyvendinti nepageidaujamo elgesio

apraiSkas mokykloje, pajvairinti prevencing veikla.
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