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SANTRAUKA 
 

Temos pavadinimas: „RENGIMO ŠEIMAI IR LYTIŠKUMO UGDYMO“ PROGRAMOS 

�GYVENDINIMO KOKYB� LEMIANTYS VEIKSNIAI BENDROJO LAVINIMO 

VIDURIN	JE MOKYKLOJE 

Tyrimo aktualumas. Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programos tikslas – stiprinti 

savarankišk�, gyvybing�, nari� savitarpio globa ir atsakomybe pagr�st�, kart� kait� užtikrinan�i� 

šeim� bei mažinti ankstyv� lytini� santyki� skai�i�, didinti atsakomyb� už savo seksualin� elgsen�. 

Kokybiško programos �gyvendinimo galima tik�tis, jei pedagogai išsiaiškins vaiko galimybes, 

gabumus, �trauks j� � interesus atitinkan�i� veikl�, ieškos vaiko ir jo bendraamži� ryšio. Taip yra 

užkertamas kelias sekso „kult�rai“ ir atsiveria naujos galimyb�s pl�stis šeimos vertyb�ms: 

asmenyb�s vidinei brandai, pasirengimui santuokai, t�vystei ir motinystei. 

Tyrimo objektas. Kokybiškas Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programos �gyvendinimas 

bendrojo lavinimo vidurin�je mokykloje 

Tyrimo tikslas – ištirti, kokie veiksniai lemia „Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo“ programos 

�gyvendinimo kokyb�. 

Tyrimo uždaviniai: 

1. Išanalizuoti teorin� (sociologin�, pedagogin�, psichologin�, filosofin�) literat�r� ir pagr�sti 

Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programos �gyvendinimo kokyb�s samprat�,  bei 

reikšm� švietimo kokybei, taikant visuotin�s kokyb�s vadybos principus. 

2.  Atlikti empirin� tyrim� ir nustatyti veiksnius, lemian�ius kokybiško lytiškumo ugdymo ir 

rengimo šeimai galimybes klas�s aukl�tojo veikloje, formaliajame ir neformaliajame ugdyme.  

Tyrimo imtis.  Tyrime dalyvavo 234 asmenys: 185 (11 -12 klasi�) mokiniai iš Šiauli� m. 

Didždvario, S. Daukanto gimnazij� ir Aukštabalio vidurin�s mokyklos, bei 49 pedagogai iš Šiauli�, 

Pakruojo, K�daini� miest� bendrojo lavinimo vidurini� mokykl�.  11 – 12 klasi� mokini� anketoje 

8 klausimai, pedagogams – 17 klausim�. Iš viso buvo išdalintos 275 anketos iš kuri� sugr�žo 234. 

Išvados. Iškelta hipotez�, jog pasitelkiant formal�j� bei neformal�j� ugdym�, kokybiškai diegiama 

Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programa sudaro galimyb� mokiniui ugdytis ir tapti brandžia, 

kritiškai m�stan�ia asmenybe, turin�i� dorovini� ir šeimyniini� vertybi� suformuot� sistem� 

pasitvirtino iš dalies. Nors pedagogai siekia integruoti program� � kuo daugiau užsi�mim�, ta�iau 

metodin�s literat�ros, kompetencij� stoka, nesugeb�jimas bendradarbiauti s�lygoja ne vis� 

programos nuostat� laikym�si, nepakankam� programos tem� integravim� � pedagogin� veikl�. 

RŠLU programa kol kas neduoda laukiamo rezultato. 
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SUMMARY 
 

Title of the research: FACTORS DETERMINANT UPON QUALITY OF IMPLEMENTATION 

OF THE PROGRAM “PREPARATION FOR FAMILY LIFE AND EDUCATION OF 

SEXUALITY” IN COMPREHENSIVE SECONDARY SCHOOLS   

The relevance of the research The aim of the program Preparation for Family Life and Sexuality 

Education is to enforce the independent and vital change of generations grounded on mutual care 

and responsibility between members, to ensure existence of family, to decrease the number of early 

sexual intercourses and to increase the responsibility for one’s own sexual behaviour. It is possible 

to expect qualitative implementation of the program, if pedagogues will ascertain possibilities and 

abilities of a child, involve him into the activity corresponding to his interests, and seek for the link 

between the child and his contemporaries. Hereby we can prevent the spread of sex “culture” and 

open new facilities for development of family values: inner maturity of a personality, preparation 

for marriage, paternity and maternity. 

The subject of the research: Qualitative implementation of the program Preparation for Family 

Life and Sexuality Education in a comprehensive secondary school. 

The aim of the research: to analyse what factors determine the quality of implementation of the 

program “Preparation for Family Life and Education of Sexuality”.  

The objectives of the research:  

1. To analyse theoretical (sociological, pedagogical, psychological, philosophical) literature 

and to validate the conception of quality  of the program Preparation for Family Life and 

Sexuality Education implementation and its importance for the quality of education by 

applying the principles of prevailing quality management. 

2. To perform the empirical research and establish the factors determining possibilities of the 

qualitative sexuality education and preparation for family life in the activity of a class tutor, 

in formal and non-formal education.  

The scope of the research: 234 persons participated in the research: 185 pupils (of 11th  - 12th  

classes) from Siauliai City Didzdvaris Gymnasium, S.Daukantas  Gymnasium and Aukstabalis 

Secondary School, and 49 pedagogues from the comprehensive secondary schools of Siauliai, 

Pakruojis , Kedainiai towns. We presented 8 questions in the questionnaire for the pupils of 11 – 12 

classes, and 7 questions in the questionnaire for the pedagogues. In total, 275 questionnaires were 

distributed and 234 were returned.  

Conclusions: 
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Our hypothesis that the program Preparation for Family Life and Sexuality Education, if 

implemented qualitatively by invoking formal and non-formal education, educates a moral, mature, 

and independent personality, capable to think critically and resist influence of mass culture was 

proved only partially.  Although, the pedagogues seek to integrate the program to the utmost 

number of sessions, though the lack of methodical literature and competencies, the incapability to 

communicate determine that not all provisions of the program are observed and the integration of 

the topics of the program into the pedagogical activity is insufficient. The program PFLSE gives no 

the expected result just yet.  
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�VADAS 
 

   Aktualumas. Kokyb� tapo švietimo reformos antrojo etapo prioritetu. Lietuvos švietimo pl�tot�s 

2003-2012 met� strategin�se nuostatose švietimo kokyb� paskelbta vienu iš trij� pagrindini� sieki�. 

Teigiama, jog „švietimo kokyb�, atitinkanti atviroje pilietin�je visuomen�je ir rinkos �kyje 

gyvenan�io asmens, visuotinius dabarties pasaulio visuomen�s poreikius yra vienas iš šiuolaikin�je 

mokykloje �gyvendinam� švietimo politikos tiksl�“. Tokia Lietuvos švietimo politikos strategin� 

nuostata dera su Europos švietimo politika, nes daugelyje Europos šali� švietimo kokyb� yra 

svarbiausias prioritetas. Šios nuostatos parengtos remiantis Europos mokymosi vis� gyvenim� 

memorandumu (2001), 1999 met� Bolonijos deklaracija, Europos Komisijos iškeltais svarbiausiais 

Europos S�jungos šali� nari� švietimo pl�tot�s iki 2010 met� siekiais. Visuose šiuolaikin�s 

švietimo politikos dokumentuose atsispindi švietimo kokyb�s valdymo tobulinimas. 

      Reformuotos bendrojo lavinimo mokyklos siekiuose žinios bei j� �gyjimas yra akcentuojamas 

vis mažiau, o labiau pabr�žiama mokymo(si) kompetencijos pl�tot�, kurios pagrindas – žinios, 

geb�jimai veikti neapibr�žtose situacijose, vertybini� nuostat� ugdymas. Lietuvos Respublikos 

švietimo �statyme (2003) �tvirtinta nuostata, kad mokinys turi teis� „gauti geros kokyb�s švietim�“, 

taip pat pabr�žiama, jog už švietimo kokyb� atsako švietimo teik�jai (mokytojai, mokyklos, �vairios 

organizacijos). Tad bendrojo lavinimo mokyklose už kokybišk� mokini� ugdym� didžiausia 

atsakomyb� tenka pedagogams.  

     2004 m. liepos 5 d patvirtinta Bendroji pilietinio ugdymo programa, 2004 m. vasario 23 d. 

patvirtinta Vaik� ir jaunimo socializacijos programa bei kitos ugdomosios ir prevencin�s 

programos, kurios laikomos labai svarbiomis ugdymo procese, vis� pirma akcentuoja aiški� 

vertybin� orientacij�. Ta�iau mokykl� praktin�s pedagogin�s veiklos tyrimai rodo, kad kol kas 

vertybin�s orientacijos ugdymui kokybei n�ra skiriamas pakankamas d�mesys. Aštr�ja šiuolaikin�s 

švietimo sistemos problemos: narkomanija, bendraamži� smurtas, nepagarba kitaip m�stantiems, 

paty�ios, pagarbos žmogaus orumui stoka – tai tik keletas pa�i� aktualiausi� šiandienin�s mokyklos 

problem�. Viešumoje propaguojami vyriškumo – moteriškumo ypatumai, grindžiami seksu, j�ga, 

žiaurumu, nestandartiniais afišuojamais gyvenimo siekiais ir �vaizdžiais. Vadov�liuose apstu 

seksualinio švietimo informacijos, kuria siekiama puosel�ti jaun� žmoni� lytin� ir reprodukcin� 

sveikat�, skatinti tolerancij� �vairioms lytinio elgesio formoms ir t. t., ta�iau vientisos, 

nesuskaidytos asmenyb�s ugdymas ne�manomas, jei iš pradži� mokiniams suteikiama informacija 

apie lyties fiziologij� ir „saugaus sekso“ metodus, o paskui dar primenama, kad patartina laikytis ir 

dorov�s princip�. Kaip alternatyva, padedanti ugdyti mokinini� lytin� savimon�, geb�jim� atsispirti 

lytini� santyki� pagundai, Lietuvos Republikos Vyriausyb�s 2007 m. rugs�jo 5 d.  nutarimu Nr. 948 
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patvirtintame Nacionalin�s demografin�s (gyventoj�) politikos strategijos šeimos gerov�s 

�gyvendinimo 2008–2010 m. priemoni� plane (Žin., 2007, Nr. 98–3977) vienas iš numatyt� 

uždavini� yra „Mažinti rizikingo seksualinio elgesio keliam� pavoj� reprodukcinei visuomen�s 

sveikatai ir vaisingumui“, šiam uždaviniui �gyvendinti numatyta priemon�: „Užtikrinti, kad 

mokyklose b�t� vykdoma rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programa“. Švietimo ir mokslo 

ministras 2006 m. vasario 14 d. �sakymu Nr. ISAK–261 patvirtino „Vaik� ir jaunimo rengimo 

šeimai program� metodines rekomendacijas“, kurios apibr�žia toki� program� rengimo ir 

�gyvendinimo principus,  program� turinio reikalavimus ir t. t. 

     Švietimo ir mokslo ministras 2007 m. vasario 7 d. �sakymu Nr. �SAK–179 patvirtino Rengimo 

šeimai ir lytiškumo ugdymo program�, kurios tikslas – stiprinti savarankišk�, gyvybing�, nari� 

savitarpio globa ir atsakomybe pagr�st�, kart� kait� užtikrinan�i� šeim� bei mažinti ankstyv� lytini� 

santyki� skai�i�, didinti atsakomyb� už savo seksualin� elgsen�. Tad rengimo šeimai ir lytiškumo 

ugdymo esm� – rengti jaunus žmones gyventi šeimoje. �vardintas tikslas ir paskirtis atitinka 

Lietuvos švietimo pl�tot�s strategines nuostatas (2003–2012), kuriose pabr�žiama, kad mokykla turi 

pad�ti asmeniui atsiskleisti socialin�je ir kult�rin�je erdv�je, brandinti savimon�, k�rybiškum�, 

atsakomyb�; Bendr�sias programas ir išsilavinimo standartus (2003), kuriuose nurodoma, kad 

esminis bendrojo lavinimo mokyklos tikslas – „išugdyti asmen�, paj�g� savarankiškai ir kartu su 

kitais spr�sti savo ir visuomen�s gyvenimo problemas, pozityviai keisti Lietuvos tikrov�, 

k�rybingai atsakyti � šiuolaikinio pasaulio išš�kius ir gebant� �prasminti savo gyvenim� 

prieštaringoje dabarties tikrov�je“.  

      Mokslinink� darbuose (Leli�gien�, 1997; Dobranskien�, 2002; Vabalas–Gudaitis, 1987 ir kt.) 

teigiama, kad švietimo kokyb�s galima tik�tis, jei pedagogai išsiaiškins vaiko galimybes, gabumus, 

�trauks j� � interesus atitinkan�i� veikl�, ieškos vaiko ir jo bendraamži� ryšio. Tad bendrojo lavinimo 

mokykloje pasitelkiant šiuos kriterijus �gyvendinant Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo 

program�, yra užkertamas kelias sekso „kult�rai“ ir atveriamos naujos galimyb�s pl�stis šeimos 

vertyb�ms: asmenyb�s vidinei brandai, pasirengimui santuokai, t�vystei ir motinystei. 

Problema. Tikslingos bei kryptingos pedagogin�s lytiškumo ugdymo veiklos b�tinyb�, kuria b�t� 

siekiama derinti konkre�i� žini�, skirt� �vairaus amžiaus mokiniams perteikim� su valios, dorovini� 

vertybi� ugdymu ir rengimu atsakingai t�vystei ir motinystei išryškina paaugli� lytini� santyki� 

paplimas ir su jais susijusios �vairios sveikatos problemos. Integruojama � �vairi� pedagogin� veikl�, 

pilnavertiška, kiekvienam mokiniui prienama ir suprantama, kokybiškai diegiama Rengimo šeimai 

ir lytiškumo ugdymo programa vykdo ankstyv� lytini� santyki�, lytinio išnaudojimo, 

priekabiavimo, diskriminacijos d�l lyties prevencij�. Tad mokytojui nepakanka vien žini� 

perteikimo kompetencij�, o b�tina geb�ti kokybiškai ugdyti doroving�, brandži�, masin�s kult�ros 
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�takoms atspari� asmenyb�, kuri ateityje geb�t� kurti brandžius tarpasmeninius santykius, 

funkcionali� šeim�, atsakingos t�vyst�s ir motinyst�s �g�džius. 

Tyrimo objektas. Kokybiškas Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programos �gyvendinimas 

bendrojo lavinimo vidurin�je mokykloje 

Tyrimo hipotez�. Pasitelkiant formal�j� bei neformal�j� ugdym�, kokybiškai diegiama Rengimo 

šeimai ir lytiškumo ugdymo programa sudaro galimyb� mokiniui ugdytis ir tapti brandžia, kritiškai 

m�stan�ia asmenybe, turin�i� dorovini� ir šeimyniini� vertybi� suformuot� sistem�. 

Tyrimo tikslas – ištirti, kokie veiksniai lemia „Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo“ programos 

�gyvendinimo kokyb�. 

Tyrimo uždaviniai: 

1. Išanalizuoti teorin� (sociologin�, pedagogin�, psichologin�, filosofin�) literat�r� ir pagr�sti 

Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programos �gyvendinimo kokyb�s samprat�,  bei 

reikšm� švietimo kokybei, taikant visuotin�s kokyb�s vadybos principus. 

2.  Atlikti empirin� tyrim� ir nustatyti kokybiško lytiškumo ugdymo ir rengimo šeimai veiksnius 

ir galimybes klas�s aukl�tojo veikloje, formaliajame ir neformaliajame ugdyme.  

Tyrimo metodologija. Tyrimo metodologin� pagrind� sudaro humanistin� asmenyb�s teorija 

(Maslow, 1970). Jos atstovai teigia, jog asmenyb�, siekdama savirealizacijos, nuolat auga, vystosi. 

Kiekvieno individo asmenyb�je gl�di vidinis mokymosi poreikis, noras pažinti, tobulinti save, 

atskleisti savo potencines galias, realizuoti save asmeniniame gyvenime. 

Vertybi� filosofijoje svarbi� viet� užima ugdymas(-is) arba mokymas(-is). Didysis filosofas 

Platonas mokym� apib�dino kaip „sielos pos�k�“, sužadinant� žmogaus identiteto, veiklos ir kitus 

poky�ius. Taigi mokymas, kaip svarbi ugdymo funkcija, pasidaro kertiniu momentu tame 

„pos�kyje“, padedan�iame subrandinti žmog�.  

Tyrimo metodai: 

1. Mokslin�s literat�ros ir švietimo dokument� studijavimas bei analizavimas – teoriniai metodai; 

2. Klausimynas, skirtas bendrojo lavinimo mokykl� pedagogams ir 11 – 12 klasi� mokiniams – 

empirinis metodas; 

3. Anketin�s apklausos duomen� statistin�s analiz�s apdorojimas SPSS (Statistic Program for Social 

Sciences) kompiuterine programa – statistiniai metodai. 

Tyrimo etapai. Tyrimas buvo organizuotas trimis etapais: 

Pirmajame etape (2009 m.) buvo analizuojama filosofin�, pedagogin�, psichologin�  

literat�ra, interneto duomen� baz�s. Literat�ros studijos ir analiz� leido tiksliau suformuluoti darbo 

tem�, tyrimo tikslus ir uždavinius. 
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Antrajame etape (2009 m. lapkri�io–gruodžio m�nesiais) atlikta Šiauli�, K�daini� ir kt. 

miest� bendrojo lavinimo mokykl� 11 – 12 klasi� mokini� ir pedagog� anketin� apklausa. 

Tre�iajame etape (2010 m.) remiantis gautais rezultatais, patikrinta tyrimo hipotez�, 

suformuluotos tyrimo išvados, parengtos rekomendacijos. 

Darbo naujumas / reikšmingumas. Lietuvos mokslo darbuose neteko aptikti detalios Rengimo 

šeimai ir lytiškumo ugdymo programos �gyvendinimo kokyb�s analiz�s. Šiame darbe atskleisti 

pagrindiniai veiksniai, kurie daro �tak� bendrojo lavinimo mokykl� mokini� rengimui šeimai ir 

lytiškumo ugdymui. Daug d�mesio skirta ši� veiksi� realizavimo kokybei užtikrinti. Ištirta 

mokytoj� Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programos �gyvendinimo pedagogin�s veiklos 

kokyb�, atskleista, kaip pasireiškia realizavimo kokyb� klas�s aukl�toj� veikloje, nagrin�jamas 

mokini� poži�ris lytiškumo klausimais ir pan.  

Darbo strukt�ra. Darb� sudaro �vadas, du skyriai, išvados, rekomendacijos, literat�ros s�rašas, 3 

priedai. Darbe pateikiama 12 lenteli�, 14 paveiksl�. 
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I. MOKINI� RENGIMO ŠEIMAI IR LYTIŠKUMO UGDYMO EDUKACINIAI IR  

KOKYB	S ASPEKTAI 

1. 1. Mokini� neformaliojo ugdymo strategijos šiuolaikin�je mokykloje 

    Besiformuojanti žini� ir informacin� visuomen�, išryškina naujas ugdymo charakteristikas. 

Kadangi poky�iai �vairiose gyvenimo srityse reikalauja atitinkam� išsilavinimo poky�i�, švietimo 

sistema ir jos institucijos turi siekti naujos kokyb�s, kad sugeb�t� paruošti gyvenimui mokinius, 

galin�ius �gyti kokybišk� išsilavinim�, geban�ius veiksmingai dirbti ir kurti besikei�ian�ioje 

visuomen�je.  

     Lietuvoje šiuo metu labai didelis d�mesys skiriamas formaliajam švietimui ir ugdymui, ta�iau 

norint paruošti mokinius gyventi ir veiksmingai dirbti šiuolaikin�je visuomen�je, turi funkcionuoti 

neformalusis ugdymas, nes vien formalusis ugdymas negali išspr�sti toki� uždavini� kaip 

visapusiškos fizini�, psichini�, dvasini� j�g� pl�tot�s laidavimas, s�lyg� atsiskleisti žmogaus 

indivisualybei sudarymas ir kt. Neformaliojo ugdymo koncepcijos projekte (2008) akcentuojama, 

jog neformaliuoju ugdymu siekiama ugdyti s�moning� asmenyb�, sugeban�i� atsakingai ir 

k�rybingai spr�sti savo ir bendruomen�s problemas, b�ti aktyvia visuomen�s nare bei turin�i� 

b�tinas kompetencijas laimingam gyvenimui kurti; ugdyti asmens geb�jim� id�jas derinti su 

žiniomis bei �g�džiais ir paversti tai k�rybiškais veiksmais nuolat kintan�ioje aplinkoje; prisid�ti 

prie švietimo tiksl� �gyvendinimo ir didinti visaver�io ugdymo prieinamum� kuo didesniam 

ugdytini� skai�iui per �vairi� metodik�, priemoni� ir teik�j� �vairov�. Neformalusis ugdymas 

apibr�žiamas kaip sud�tin� švietimo sistemos dalis, egzistuojanti lygiagre�iai formaliojo švietimo, 

skirta tikslingam ir t�stiniam bei �vairaus amžiaus vaikams, suaugusiems prigimtini� gali�, �vairi� 

geb�jim�, polinki� atskleidimui, saviraiškos poreiki�, pažintini� interes� tenkinimui, k�rybiškumo 

pl�tojimui, kult�rini� vertybi� puosel�jimui, turiningo laisvalaikio praleidimui, socializacijai ir 

nusikalstamumo prevencijai skirtingose ugdymo institucijose ir j� koncentruose. 

     Neformalusis ugdymas Europoje yra pripažinta švietimo sritis, kurios paskirtis yra skatinti 

asmenyb�s tobul�jim� ir aktyv� pilietiškum� bei pad�ti spr�sti žmoni� integravimosi � darbo rink� 

problem�. Panaš�s tikslai yra keliami ir Lietuvoje. Neformaliojo vaik� švietimo koncepcijoje 

(2005) �vardijamas neformaliojo švietimo tikslas - per kompetencij� ugdym� formuoti asmen�, 

gebant� tapti aktyviu visuomen�s nariu, s�kmingai veikti visuomen�je, pad�ti tenkinti pažinimo, 

lavinimosi ir saviraiškos poreikius. Ta�iau Lietuvoje neformaliajam ugdymui sunku �sitvirtinti 

švietimo platformoje kaip atskirai sri�iai, nes iki šiol n�ra sukurta �statymin� baz�, kuri 
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reglamentuot� neformaliojo ugdymo rezultat� �vertinimo gaires, neformaliojo ugdymo pedagog� 

rengim� ir pan. 

     Vienas iš b�d�, padedantis pasiekti neformaliojo ugdymo tiksl� – integruojamosios programos.    

Integruojam�j� program� gair�se (2005) pabr�žiama, kad gyvenimui spar�iai kintant, 

integruojamosios programos papildo Bendr�sias programas atliepdamos pasikeitusius visuomen�s 

raidos poreikius. Šiuolaikin�je ugdymo teorijoje ir praktikoje pabr�žiama asmens kompetencijos 

atsakingai ir produktyviai veikti realiame socialiniame, ekonominiame, kult�riniame kontekste 

svarba. Pagal ES švietimo dokumentus bendrasis privalomasis ugdymas turi suformuoti asmens 

kompetencijos, t.y. geb�jimo komunikuoti gimt�ja ir užsienio kalba, matematinio, gamtamokslinio 

ir technologinio raštingumo, informacini� komunikacini� geb�jim�, mok�jimo mokytis, 

tarpasmenin�s ir pilietin�s kompetencijos, verslumo, kult�rin�s kompetencijos pagrindus. 

Integruojamosios programos skirtos aktualizuoti ugdymo turin� orientuojant j� � profesinei karjerai ir 

socialinei integracijai b�tin� kompetencij� pl�tot�, atsižvelgus � vietos problemas ir iniciatyvas bei 

j� s�sajas su šalies, Europos S�jungos, pasaulio raidos tendencijomis. 

     Nacionalin�s Lisabonos strategijos �gyvendinimo programoje (2005) numatyta, kad 

integruojam�j� mokymo program� gair�se, kurios apima mokym�si, komunikavim� ir IKT, 

pilietiškum�, verslum�, darni� pl�tot�, kult�rin� kompetencij�, numatoma išnagrin�ti ir atnaujinti 

dabartines pradinio ir vidurinio ugdymo dalyk� bendr�sias programas, tiksl� ir �gyt� žini� vertinim� 

sieti su �gyta kompetencija.  

     Šiuo metu Lietuvos bendrojo lavinimo mokykloje � pedagogin� veikl� yra integruojama Bendroji 

pilietinio ugdymo programa (2004), kurios tikslas – pad�ti jaunuoliams �gyti pilietini� žini� ir 

ugdytis geb�jimus šias žinias panaudoti praktiškai; 2004 m. vasario 23d. patvirtinta Vaik� ir 

jaunimo socializacijos programa kurios strateginis tikslas - pl�toti vaik� ir jaunimo socializacijos 

galimybes, skatinti kult�rin�s ir pilietin�s brandos  ugdym�; Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programa 

(2007) ir kitos integruojamojo pob�džio neformaliojo ugdymo programos. Kadangi neformalusis ugdymas 

n�ra siauras specializacijos ugdymas, o kompetencij� ir �g�dži� lavinimas, � kuriuos ir yra orientuotos 

integruojamosios programos. 

     Bendrosiose programose ir išsilavinimo standartuose (2003) išskiriamos didžiausias d�mesys skiriamas 

šioms mokini� asmenyb�s ugdymo kompetencijoms: 

� Asmenin� kompetencija. Gilesnis sav�s pažinimas ir suvokimas, geb�jimas save pristatyti, 

sav�s vertinimas, savianaliz�s �g�džiai, pasitik�jimas savimi, atsakomyb� už savo veiksmus. 

� Edukacin� kompetencija. Saviraiškos mokymosi bei informacijos valdymo �g�džiai, 

poži�ris � mokym�si vis� gyvenim�. 
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� Socialin� kompetencija. Bendravimo ir bendradarbiavimo �g�džiai, darbo komandoje ir 

dalijimosi atsakomybe �g�džiai, verslumo �g�džiai, konflikt� sprendimo �g�džiai, lygi� 

galimybi� �sis�monijimas, ekonomin� savimon�, saviraiškos galimybi� �sis�monijimas ir 

panaudojimas. 

� Profesin� kompetencija. Specifini� sri�i� žinios bei �g�džiai, supratimas apie šiuolaikin� 

darbo rink�, poži�ris � verslo kokyb�. 

     Neformaliojo ugdymo d�ka, pasitelkiant integruojam�j� ugdym� sudaromos s�lygos ger�ti 

mokini� bendravimui su t�vais, bendraamžiais, subjektyvios savijautos, laim�s ir saugumo poj��iui 

ir t. t. 

1. 2. Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programos b�tinum� ir �gyvendinim� 

lemian	ios priežastys bendrojo lavinimo mokykloje 

     XX a. civilizacijos pabaiga pasižymi mokslo ir technikos pažanga, informacin�mis 

technologijomis, kurios, susiaurindamos žmoni� poži�r�, veržiasi � j� asmenin� erdv�, taip mažina  

j� autonomiškum�. Žmogaus kasdienyb�je teatras užleidžia viet� striptizo klubams, rimtos knygos – 

bulvarinei spaudai, laisvalaik� užima televizija, o vyro ir moters meil� pakei�ia „seksas“. Tod�l 

šiandien jau neverta steb�tis, kod�l skirting� ly�i� asmen� bendravime tos pa�ios lyties asmen� 

„s�junga“ bei nepilname�i� lytiniai santykiai tapo priimtinais dariniais. Kai ypa� skaudžios tapo 

tokios mokini� problemos kaip n�štum� ir abort�, venerini� lig� skai�iaus did�jimas, AIDS gr�sm� 

ir konkret�s šios ligos atvejai, bendrojo lavinimo mokyklose prad�jo plisti lytinio švietimo banga. 

Kaip teigia B. Pukelis, K. Obeleniene (2004), lytinis švietimas – tai procesas, kuriuo siekiama 

supažindinti su lytini� organ� anatomija, lytinio gyvenimo higiena, lytiškai plintan�i� lig� 

profilaktika ir gimstamumo kontrol�s metodais. Šiuolaikinis lytinis švietimas turi du tikslus: 

užtikrinti veiksming� lytiškai plintan�i� lig� ir AIDS prevencij� ir padidinti kontraceptini� 

priemoni� vartojim�. Lytinio švietimo krypties šalininkai pabr�žia, kad lytinis švietimas – daugiau 

negu žmoni� seksualumo aiškinimas, biologini� fakt� pateikimas d�stant biologij� ar kitus dalykus. 

Lytiniu švietimu siekiama, kad mokiniai gaut� informacij� apie reprodukcin� ir lytin� sveikat�, 

�gyt� bendravimo �g�dži�, padedan�i� apsiginti nuo seksualin�s prievartos. Šios krypties atstov� 

teigimu, „...tikslios informacijos apie reprodukcin� sveikat�, kontracepcij� stygius didina 

neplanuot� n�štum� galimyb�, bei rizika užsikr�sti LPI tarp paaugli�“ (Stipri šeima, stipri valstyb�. 

Kod�l Lietuvai reikia reprodukcin�s sveikatos prieži�ros ir lytinio švietimo?, 2005, p.5).  B�tent 

gimstamumo kontrol� ir reprodukcin�s sveikatos samprata bei neigiama nuostata n�štumo atžvilgiu 

yra išskirtinis bruožas, kuriuo grindžiamas lytinio švietimo procesas. 
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     Bendrojoje pilietinio ugdymo programoje, patvirtintoje Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo 

ministro 2004 m. liepos 5 d. �sakymu Nr. ISAK–1086 (Žin., 2004, Nr.108-4058), teigiama, kad 

šiuolaikinei demokratijai b�tina teisin� savimon� ugdytis kartu su dorine savimone, tod�l siekiama 

išugdyti s�moning� piliet�, gebant� kiekvien� savo veiksm� gr�sti visuotiniu nuovokumu ir doriniais 

principais. Šiandienin� mokykla orientuota � vertybes, j� perdavim�, taip ugdant doroving� 

asmenyb�. Ta�iau kokios vertyb�s ugdomos propaguojant kontraceptines priemones? Kaip lytinio 

švietimo apologetai ugdo mokini� vertybin� orientacij�? Juk lytinis aktas - tai meil�s ir pagarbos 

�rodymas. Normalus lytinis gyvenimas gali b�ti tik santuokoje, kadangi jis yra asmenin�s 

saviraiškos dalis ir yra glaudžiai susij�s su žmogaus dorove. Dviej� žmoni� buvimas kartu n�ra 

paprastas santykis. Jam reikalingas dvasinis, emocinis-psichinis subrendimas. Reikia, kad žmogus 

b�t� savimi, išsaugot� savo garb� ir orum�, bendraudamas su kitu �tvirtint� ne save, o kit� žmog�, 

gerbt� jo asmenyb�, �sijaust� ir užjaust� j�. Tokia s�junga galima tuomet, kai elgesys n�ra lemiamas 

biologini� ar egoistini� poreiki�, troškim�, priklausomyb�s ir kt. 

      Lietuvos Respublikos Vyriausyb�s 2007 m. rugs�jo 5 d. nutarimu Nr 948 patvirtintame 

Nacionalin�s demografin�s (gyventoj�) politikos strategijos šeimos �gyvendinimo 2008 – 2010 m. 

priemoni� plane (Žin., 2007, Nr. 98–3977) viena iš numatyt� priemoni� yra užtikrinti, kad 

mokyklose b�t� vykdoma Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programa. Švietimo ir mokslo 

ministras 2006 m. vasario 14 d. patvirtino „Vaik� ir jaunimo rengimo šeimai program� rengimo 

metodines rekomendacijas“, kuriose apibr�žti toki� program� rengimo ir �gyvendinimo principai, 

priemon�s, program� turinio reikalavimai ir kt., o 2007 m. vasario 7 d. �sakymu Nr. ISAK–179 

patvirtinta „Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo“ programa. 

     Reprodukcini� teisi� gyn�jai tvirtina, kad lytiškumo ugdymas nereikalingas, o bendrojo 

lavinimo mokyklose b�tina mokinius lytiškai šviesti – �duoti � jaunas rankas kontraceptines 

priemones ir išmokyti kaip reikia jomis naudotis. J� argumentas, grindžiantis lytinio švietimo 

b�tinyb�, labai paprastas – mokiniai nesugeba susivaldyti. Anks�iau ar v�liau jie vistiek lytiškai 

santykiaus, kad ir kiek Bažny�ia, tikintieji, mokytojai, t�vai ar kiti asmenys moralizuot�. Deja, šiuo 

atveju pasakoma tik dalis tiesos, kuria pretenduojama � pagrindin� ties�. Iš ties� lytin� potrauk� 

paaugliui labai sunku suvaldyti, tod�l jam b�tina teikti pagalb� mokant j� s�moningai susivaldyti. 

Lytinio potraukio suvaldymas svarbus asmenyb�s mokymasis, kur� galima sulyginti su kitais 

dalykais, kuri� žmogus mokosi nuo gimimo: valgyti, s�d�ti, vaikš�ioti, kalb�ti, skaityti ir t. t. O 

visos priemon�s, kurios padeda išvengti lytini� santyki� padarini�, tik sukuria saugumo iliuzij�, 

atimdamos b�tinyb� susivaldyti ir ugdyti dorin� vali�. Taip pat lytinio švietimo turinyje slepiasi 

žeminantis poži�ris � žmog�, kuris „...traktuojamas kaip robotas, neturintis joki� aukštesni� jausm�. 

Keista lytinio švietimo logika – iš pradži� dirginami žemesnieji inkstintai („išdaužomi langai“), po 
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to nuo pavojing� ar nepageidaujam� j� aktualizacijos padarini� si�loma „gelb�tis“ visokiomis 

„apsisaugojimo technikomis“ (Narbekovas, Obelenien�, Pukelis, 2008, p. 300). Ta�iau  koks 

gyvenimas laukia bendrojo lavinimo mokyklos mokinio, kuriam perteikiama tokia informacija? Ar 

tereikia suteikti žini� apie „technikas“ ir lytini� problem� nebebus, o mokiniai gal�s svaigintis 

malonum� j�roje? Nereikia pamiršti, jog apsisaugojimo technikos, kurias akcentuoja lytinio 

švietimo šalininkai, yra greitai pamirštamos paaugli� suart�jimo metu kylan�iose aistrose, nes jie 

n�ra robotai. Tuo tarpu propaguojamos apsisaugojimo priemon�s netiesiogiai stumia žmones � 

„sekso“ s�kur�. 

       Seksualini� ir reprodukcini� teisi� chartijoje (1998) paaugli� n�štumas ir gimdymas 

interpretuojami kaip rizikos paaugli� sveikatai veiksniai. Lytinis aktas n�ra siejamas su gyvyb�s 

prad�jimu. Lytiškumas �prasminamas kaip k�no funkcija, „seksualin�s saviraiškos laisv�“: visi 

asmenys turi b�ti laisvi nuo tokio religinio tekst�, �sitikinim�, filosofij� ir papro�i� interpretavimo, 

kuris tampa �rankiu j� min�i� apie seksualin�s ir reprodukcin�s sveikatos prieži�r� bei kitus dalykus 

laisvei varžyti. Šiandienin� mokykla orientuota � vertybes, j� perdavim�. Ta�iau kokios vertyb�s 

ugdomos propaguojant kontraceptines priemones? Kaip lytinio švietimo apologetai ugdo mokini� 

vertybin� orientacij�? 

      Kaip teigia Ustilait� S. (2001), žmon�ms, nepasiekusiems dvasin�s brandos, lytiniai santykiai, 

užuot tap� geidžiamo ilgalaikio abipusio ryšio pagrindu, atneša daug dvasini� išgyvenim�, skausmo 

ir nusivylimo. Pirmasis seksualinis patyrimas asmeniui yra ypa� svarbus, kadangi impritingo 

mechanizmu užfiksuojamas santykio su partneriu �sp�dis tolimesniame gyvenime �gyja bes�lygišk�, 

autonomin� reikšm�. Kartais jis palieka neišdildom� p�dsak� visam gyvenimui.  

     Pukelio S. (1998) pateikta sekso (paleistuvyst�s) ir meil�s priešprieša atspindi lytinio švietimo ir 

lytiškumo ugdymo rezultat�: 
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     Paaugli� lytini� santyki� paplitimas. Moksliniai tyrimai  (Jaruševi�ien�s, 1998–1999; 

Respublikin�s universitetin�s ligonin�s vaiko raidos centro inicijuotas tyrimas, 2004; Vilniaus 

visuomen�s sveikatos centro atliktas tyrimas, 2004 ir kt.) liudija, kad lytiniai santykiai yra paplit� 

paaugli� tarpe. Jaun� žmoni� lytini� santyki� paplitim� iš dalies galima paaiškinti šiandien m�s� 

visuomen�je pasikeitusiomis, liberalesn�mis lytinio elgesio normomis, visuomen�s moral�s ir ly�i� 

socialinio elgesio stereotip� kaita. Šiandien vieša visuomen�s nuomon� nesmerkia paaugli� 

seksualinio aktyvumo. Neištikimyb�, gyvenimas nesusituokus, seksualinis palaidumas vis labiau 

toleruojami. �vair�s autoriai (Pukelis, 1998; Trimakas, 2000; Vaitoška, 2007) teigia, kad 

paauglyst�je, labiau nei bet kuriame kitame žmogaus amžiuje yra b�dingas jaunatviškas 

entuziazmas ir idealizmas. Šiuo atveju, priešingai nei seksualinis aktyvumas, lytinis susivaldymas ir 

ištikimyb�s idealo siekimas paauglyst�s laikotarpiu tinkamesni, nes „paauglio m�stymas link�s 

siekti ideal�, net jei j� kokyb� ir prasm� atrodo nežymi. (...) Žmogus tur�t� geb�ti išlaikyti tam tikr� 

�tamp� šioje srityje ir nepasiduoti lytiniam potraukiui, jei emocionaliai viršesni dalykai ar pareigos 

ir ištikimyb�s sumetimai to reikalauja“ (Erikson, 1996, p.263 - 265). „Rengimo šeimai ir lytiškumo 

ugdymo“ programos (2007) prevencin� paskirtis – „...vykdyti ankstyv� lytini� santyki� ir su jais 

susijusi� problem� (...) prevencij�“, pad�t� mokiams valdyti j� lytin� potrauk�. 

     Ankstyv� lytini� santyki� padariniai. Lietuvos civilinis kodeksas nurodo, jog asmuo tampa 

pilname�iu, kai jam sukanka 18 met�. Tokio amžiaus asmuo �gyja teis� tuoktis ir gali priimti tiek 

asmeninius, tiek politinius sprendimus. Ta�iau labai sunku �vardinti, kokio amžiaus žmon�s yra 

Seksas Meil� 
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pakankamai subrend� �gyti lytin� patirt�. „...egzistuoja tam tikra dviprasmyb�: aiškus valstyb�s 

teisinis santuokos reguliavimas ir lytinio gyvenimo pradžios nereglamentavimas leidžia daryti dvi 

išvadas – arba valstybin� santuokos sudarymo amžiaus reglamentavim� galima laikyti ir lytinio 

gyvenimo pradžios reglamentavimu, (...), arba lytinis gyvenimas yra laikomas visiškai priva�ia 

sfera, � kurios reguliavim� valstyb� nesikiša“ (Narbekovas, Obelenien�, Pukelis, 2008, p. 142). 

Dauguma tiek lietuvi�, tiek užsienio šali� autori� šaltini�, kuriuose nagrin�jami ir tyrin�jami 

paaugli� lytiniai santykiai bei j� padariniai (Jaruševi�ien�, 2000; Petrauskas, 2004; Jakub�ionyt�, 

Davidavi�ien�, 2004; Nacionalin�s AIDS programos vertinimas; JT gyventoj� fondas, 2004; 

Veiksm� programa, 1995), dažniausiai �vardinami trys ankstyv� lytini� santyki� padariniai: lytiškai 

plintan�ios ligos (LPL), AIDS / ŽIV ir paaugli� n�štumai. Ta�iau norint ugdyti nepilname�i� 

atsaking� lytin� elgsen�, vien ši� padarini� nepakanka. 1994 m. liepos 19 d. priimtas Lietuvos 

Respublikos sveikatos sistemos �statymas  (1994) akcentuoja, kad sveikata – tai ne tik lig� ir fizini� 

defekt� nebuvimas, bet ir fizin�, dvasin� bei socialin� žmogaus gerov�. Tad reikia nepamiršti, kad 

ankstyv� lytini� santyki� padariniai turi neabejotinos �takos mokini� fizinei, psichologinei sveikatai 

bei socialinei gerovei.  

� Ankstyv� lytini� santyki� �taka mokini� fizinei sveikatai: lytiniu keliu plintan�iomis ligomis 

užsikr�timo rizika, lytin�s sveikatos blog�jimas (aborto patyrimas, lytiškai plintan�ios ligos turi 

�takos tolimesniam nevaisingumui), rizika susirgti gimdos kaklelio v�žiu (kaip teigia �igriejien� 

V., Tarnauskas E. (1998), jei lytiškai santykiauti pradedama iki pirm� m�nesini�, rizika susirgti 

gimdos kaklelio v�žiu yra 26:1, jei lytiniai santykiai pradedami iki 16 met� – rizika 16:1, o jei 

lytinis gyvenimas atidedamas iki 20 met� – 1:1), traum� tikimyb� (anot Starkuvien�s S, 

Zaborskio A. (2005) apskai�iavus galimyb� susižeisti lytiškai santykiavusiems ir 

nesantykiavusiems  mokiniams, paaišk�jo, kad ji daugiau nei du kartus didesn� atsakiusiems, 

kad yra tur�j� lytini� santyki�). 

� Ankstyv� lytini� santyki� padariniai mokini� psichinei sveikatai: tikimyb� susirgti depresija 

(pasak S. Ustilait�s (2001), beveik ketvirtadalis (23,4 proc.) berniuk� ir daugiau nei tre�dalis 

(38,1 proc.) mergai�i�, tur�jusi� santyki�, patyr� su jais susijusi� skaudži� išgyvenim�), 

savižudyb�s rizika (depresija sergantys mokiniai savaime susiduria ir su didesne savižudiško 

elgesio rizika), savivert�s ir pasitik�jimo savimi sumaž�jimas, skaudi patirtis, gyvenimo 

džiaugsmo maž�jimas. 

� Ankstyv� lytini� santyki� padariniai mokini� socialinei gerovei: paaugli� n�štum� 

did�jimas, rizikos gimti nesantuokiniams vaikams did�jimas, motinos ir vaiko skurdas, skyryb� 

rizika (R. Grigas (1988) pastebi, kad dabar seksualiniai santykiai yra svarbesni negu anks�iau, 

bet šiuolaikinis seksualini� santyki� suabsoliutinimas, ankstyvi ir dažni ikivedybiniai lytiniai 
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santykiai gimdo seksualin� disharmonij�, neištikimyb�, skyrybas), nusikalstamumo rizikos 

did�jimas („remiantis JAV Nacionalin�s ilgalaik�s paaugli� sveikatos studijos duomenimis (...) 

ankstyvi lytiniai santykiai ir paaugli� v�lesnis nusikalstamumas yra susij�. Tyrimo autoriai 

nustat�, jog nuo prad�t� lytini� santyki� iki nusikaltimo prab�ga vidutiniškai vieneri metai“ 

(Narbekovas, Obelenien�, Pukelis, 2008, p. 146 – 147)), partneri� kaita (kaip teigia 

Jaruševi�ien� L. (2005), Lietuvoje daryti tyrimai patvirtina, jog juo anks�iau pradedamas lytinis 

gyvenimas, juo didesn� partneri� kaita). 

     Seksistin� lytiškumo ugdymo aplinka. „Patys vaikai, j� t�vai, gimin�s ir mokytojai, knygos, 

televizija, leidiniai, žaislai, žaidimai, muzikos k�riniai, tradicijos, internetas – tai šaltiniai, per 

kuriuos vaikai nuo mažens priima elges�, kur� visuomen� vertina kaip priimtin� ir b�ding� vienai ar 

kitai ly�iai“( Ivanauskien� F., Šidlauskien� V., 2008, p. 43). Atlikti vaik� literat�ros tyrimai 

atskleid� vyraujant� seksizm�. Televizija, internetas, kompiuteriniai žaidimai, animaciniai filmai, 

popkult�ra, žaislai, žaidimai ir kt. mokiniams daro seksistin� �tak�. „Šiandien TV tampa seksuali� 

mergin� �vaizdži� propaguotoja ir jaunimo seksualumo (visur ir visada b�ti sexy) �kv�p�ja. Seksas 

ir viskas, kas su juo susij�, visada buvo paklausiausia prek�, ta�iau pastaraisiais laikais tuo 

naudojamasi kaip niekada“ “( Ivanauskien� F., Šidlauskien� V., 2008, p. 52). Iš ties�, šiandien 

televizijoje demonstruojamos jaunos merginos – „barb�s“ kr�timis, akinan�iai nubalintomis 

šypsenomis bei provokuojamomis dirbtin�mis pozomis tapo ne nukrypimu, o televizine norma.  

     Apibendrinant galima teigti, kad „Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo“ programos 

�gyvendinimo butinyb� bendrojo lavinimo mokykloje yra akivaizdi. 

      

1. 3. Švietimo kokyb�s problema šiandienin�je mokykloje ir mokini� 

rengimo šeimos gyvenimui bei lytiškumo ugdymo kokyb�s vadyba 

 

     Gyvenant XXI amžiuje, kuris apib�dinamas kaip nuolatini� poky�i� visuomen�je ir veržlios 

informacijos bei komunikacijos technologij� pl�tros laikotarpis, kiekvienai organizacijai ypa� 

aktualus tapo per�jimas prie naujo m�stymo, kuris grindžiamas nuolatiniu r�pinimusi kokybe. 

Ne išimtis ir švietimo sistema. Siekiant užtikrinti kokyb�, reikia nustatyti visiems bendrus 

standartus, ta�iau iki šiol n�ra tikslaus ir taikytino švietimo kokyb�s apibr�žimo. Tre�iasis 

Prahos forumas, skirtas švietimo reformoms Europoje (2003) pažymi, kad kokyb� vienu ir tuo 

pa�iu metu suvokiama ne tik kaip uždavinys, bet ir kaip metodas, priemon� ar procesas bei 

proced�r� ir standart� visuma, kuri skatina siekti ir dirbti dar geriau. Vis� pirma, užtikrinant 

kokyb� siekiama užtikrinti švietimo sistem� ir �staig� efektyvum�, veiksmingum�, teisingum�, 
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skaidrum� ir demokratišk� veikl�. Tai susij� ir su principais, vertyb�mis bei tikslais, kuri� 

siekiant esame priversti užtikrinti tam tikrus standartus, taisykles, metodus ir darbo praktik�.  

     Lietuvos Respublikos švietimo �statyme (Nauja �statymo redakcija 2003 m. birželio 28 d.: Nr. 

IX – 1630, 2003 – 06 – 17, Žin., 2003, Nr. 63 – 2853 (2003–06–28)) �tvirtinta nuostata, kad 

mokinys turi teis� „gauti geros kokyb�s švietim�“, taip pat pabr�žiama, jog už švietimo kokyb� 

atsako švietimo teik�jai (mokytojai, mokyklos, �vairios organizacijos). Formaliojo ir 

neformaliojo švietimo kokyb� užtikrina valstyb�.  

Dažnai švietimo kokyb� yra apibr�žiama kaip požymi� visuma, leidžianti spr�sti, „kaip 

švietimo �staiga, švietimo sistema ar atskiri jos posistemiai vykdo savo paskir�iai b�dingus bei 

nacionalinius ir regioninius švietimo tikslus, atitinka ugdytini�/klient� poreikius, Europos 

S�jungos, pasaulio šali� švietimo tendencijas, siekia naujovi� ir nuolatinio tobul�jimo esamomis 

s�lygomis ir geba tas s�lygas gerinti“ (Barkauskait�, Bruzgelevi�ien�, 2002, p. 11). 

Mokslin�se diskusijose dažnai nagrin�jami tokie klausimai: ar kokyb� yra išmatuojama, ar tai 

yra per daug nesuprantama ir paslaptinga sfera? Ar ji slypi reputacijoje, gerame varde ar 

rezultatuose? Ar ji sukuriama pa�ios švietimo institucijos ir jos klient�, ar vis d�lto egzistuoja 

nepriklausomai nuo j� nuomon�s? Ar jos lyg�, užimam� viet� mokykl� rangavimo skal�je nustato 

visuomen�s informavimo priemon�s, ar �gijam� žini� ir geb�jim� visuma? Ir galiausiai, ar galima 

�rodyti kokyb�, jei kol kas dar jos ne�manoma apibr�žti? Ar galima išmatuoti kokyb�, jei negalima 

pasakyti, kas yra kokyb�? Ir jei negalima apibr�žti jos, tai ar ji iš tikr�j� egzistuoja? 

Gamybin�je sferoje kokyb�s aktualumo klausimas gvildenamas jau labai seniai, ta�iau 

švietimo kontekste prad�ta aptarin�ti tik nuo 1990 met� (L.Harvey, T.Knight, D.Green, E.Sallis, 

Van Damme iš Valiuškevi�i�t� ir Mikutavi�ien�, 2006). Siekiant nustatyti, koks gamybinio 

sektoriaus produktas yra kokybiškas nesunku, nes produkto kokyb� apsprendžia jo objektyvieji 

(išmatuojamieji) požymiai. Švietimo sistemoje produktas yra paslauga, kuri yra subjektyvi, tod�l 

išmatuoti j� sunku, o kartais -  ne�manoma. 

„Objektyvi� ir subjektyvi� kokyb� išskyr� jau J.Lock‘as (1632-1704) (Hochcheid iš 

Valiuškevi�i�t� ir Mikutavi�ien�, 2006)“. Objektyvi kokyb� – tai objekto, daikto savyb�s ir 

pastebimi požymiai. Kokyb� gali b�ti nusakoma kiekiu, dydžiu, forma ir išmatuojama. Subjektyvi 

kokyb� yra neišmatuojama, o patiriama per s�mon�s kombinacijas, prasmingas patirtis, taip, kaip 

patiriami garsai, šiluma ar skonis. Kokyb� – tai gerumo, vertingumo ir puikumo supratimas 

subjektyviais b�dais. Lock‘o teigimu, subjektyvi kokyb� yra net neišmatuojama, atrodyt� jos realiai 

ir apibr�žti ne�manoma. Ta�iau Bogue ir Hall (2003) yra �sitikin�, jog vis d�lto kokyb� galima 

apibr�žti ir išmatuoti. Tai pasiekiama bendro susitarimo pagalba. „Paslaug� sfera iš esm�s yra 
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daugiau ne gamybinis objektas, o kompleksiškas, tarpasmeninis susitarimas, kuriam reikalingas 

�vairiapusis valdymas.“ (McGhee iš Valiuškevi�i�t� ir Mikutavi�ien�, 2006, p. 6). 

Kokyb�, kaip reliatyvi� s�vok�, švietimo sistemoje galima išskaidyti � dvi kryptis (Van 

Damme iš Valiuškevi�i�t� ir Mikutavi�ien�, 2006, p. 19): 

• Kokyb�, kaip tiksl� (paskirties) atitikimas, – skirtingos švietimo institucijos gali tur�ti 

skirtingas misijas ir tikslus. Tai inicijuoja organizacijos misijos ir tiksl� nuolatinio 

apsvarstymo b�tinyb�. Bendrojo lavinimo mokykl�, profesini� mokykl�, kolegij�, 

universitet� ar suaugusi�j� švietimo institucij� bendr�j� misij� ir tikslus nusako 

politiniai/strateginiai šalies dokumentai, o j� kokyb� reguliuoja �vairios akreditacin�s, 

suinteresuotos organizacijos, kuri� paskirtis – užtikrinti kokyb�. Iš kitos pus�s organizacija, 

formuluodama misij� ir tikslus, pati apsibr�žia savo viet� švietimo sistemoje ir jei misijoje 

neišryškina savo unikalumo, vertingumo -  rizikuoja b�ti neatpažinta savo potenciali� klient�. 

• Kokyb�, kaip tinkamumas paskirties išpildymui,  – kokyb� vertinama pagal tai, kaip 

švietimo institucijos veikla atitinka paskirt�. Instituciniame lygmenyje, paskirtis bendriausia forma 

atsispindi organizacijos misijoje, o veiklos kokyb� yra nusakoma kaip tos paskirties atliepimo 

lygmuo, t.y. ar institucija atlieka savo paskirt�. Tikrinamas proceso metu gaut� rezultat� atitikimas 

tikslams. 

Bendriausia prasme, švietimo kokybe dabar laikytini švietimo klient� (švietime dalyvaujan�i� 

asmen�, visuomen�s), profesional� (pedagog�, švietimo �staig� vadov�, švietimo valdymo lygmen� 

specialist�, švietim� aptarnaujan�ios infrastrukt�ros specialist�, mokslinink�) ir politik� susitarimai 

d�l švietimo tiksl� (vertybi�, modeli�, kuri� �k�nijimo siekiame), j� siekimo b�d� (kaip, kokiais 

ištekliais, darb� paskirstymas ir j� atlikimo laikas ir pan. ir pasiekim� �vertinimo kriterij� (laukiam� 

rezultat�) bei sutartini� tiksl� pasiekimo laipsnis. 

Švietimo kokyb� Barkauskait� ir Bruzgelevi�ien� (2002) apibr�žia kaip požymi� visum�, 

leidžian�i� spr�sti, kaip švietimo �staiga, švietimo sistema ar atskiri jos posistemiai vykdo savo 

paskir�iai b�dingus bei nacionalinius ir regioninius švietimo tikslus, atitinka ugdytini�/klient� 

poreikius, Europos S�jungos, pasaulio šali� švietimo tendencijas, siekia naujovi� ir nuolatinio 

tobul�jimo esamomis s�lygomis ir geba tas s�lygas gerinti. 

   Pasak Ališausko R. (2000) susitarimus d�l švietimo kokyb�s apsprendžia trys esmin�s veiksni� 

grup�s: 

•  Asmens švietimo poreikiai: dabartiniai poreikiai, artimos ir tolimos ateities l�kes�iai. 

• Lietuvos visuomen�s, valstyb�s, kult�ros dabarties poreikiai, artimos ateities ir tolimos ateities 

l�kes�iai, visuomen�s ir valstyb�s tikslai ir raidos kryptys. 

• Europos, pasaulio švietimo raidos dabartin�s tendencijos ir ateities išš�kiai. 
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Mokytojai, mokiniai, j� t�vai laikytini pagrindiniais švietimo klientais. Jie kelia �vairius 

tikslus, turi savo l�kes�ius, poreikius. Ši� žmoni� poreiki� tenkinimas, tarpusavio 

bendradarbiavimas yra svarbi švietimo kokyb�s dalis. 

Siekiant švietimo kokyb�s, �gyvendinant b�tina telkti „suinteresuot� visuomen�s grupi�, 

valstyb�s institucij� ir nevyriausybini� organizacij�, mokini�, j� t�v�, švietimo profesional�, 

darbdavi� ir politik� pastangas“ (Valstybin�s švietimo strategijos 2003–2012 met� nuostatos, 2003,  

p. 4). 

Mokytojo kompetencija tiesiogiai lemia ugdymo proceso kokyb�. B�tini bendradarbiavimo 

�g�džiai, organizaciniai geb�jimai, dalykin� kompetencija, teigiamas poži�ris � ugdym�, 

bendravimo stiliaus tinkamumas.  

Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo kokyb�s valdymo svarb� �rodo pats ugdymo procesas. 

Abi institucijas rengiant mokinius gyvenimui šeimoje – mokykl� ir šeim� - jungia tas pats 

ugdomasis objektas – vaikas. Tod�l b�tinas vienodais reikalavimais pagr�stas pedagoginis poveikis, 

vienoda dorovin� pozicija, nes tiems poveikiams nesutampant, veikiant skirtingoms vertybin�s 

orientacijos sistemoms, sunk�ja pedagoginis procesas, t.y. labai sumaž�ja pedagoginio poveikio 

efektyvumas.  

Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programoje (2003) pabr�žiama, kad ugdant vaikus t�v� 

vaidmuo yra pagrindinis, ta�iau d�l didelio užimtumo ir atsakomyb�s stokos t�vai mažiau bendrauja 

su vaikais, tod�l j� ugdomoji �taka maž�ja. Patys t�vai dažnai pripaž�sta, kad kalb�tis lytiškumo 

temomis su vaikais jiems n�ra patogu, tr�ksta kompetencijos. Tod�l b�tina didinti t�v� 

kompetencij� šioje srityje, t�vai turi b�ti �traukti � ši� program� kaip aktyv�s dalyviai. Kokyb�s 

vadybos esminiai bruožai: komandinis darbas; visuotin� sistemos integracija; kokyb�s standart� 

k�rimas; kokyb�s matavimas; nuolatinis kokyb�s gerinimas. Kaip visuotin�s kokyb�s vadyba 

atsispindi mokini� rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo procese? 

1.  Komandinis darbas. Tai svarbi visuotin�s kokyb�s vadybos dalis, nes toks darbas skatina 

mokyklos ir šeimos bendradarbiavimo kokyb�s siekim�, o per tai – mokini� k�rybingum� ir 

iniciatyv�.  

2. Visuotin� kokyb�s vadybos sistemos integracija. Kuriama mokyklos ir šeimos 

bendradarbiavimo kokyb�s valdymo samprata, kuri integruojama � mokyklos kokyb�s vadybos 

sistem�. Mokyklos ir šeimos bendradarbiavimo kokyb� atsispindi  misijoje, vizijoje. 

3. Kokyb�s standart� k�rimas. Pirmasis žinomas kokyb�s valdymo standartas – MIL-0-9858 

buvo išleistas JAV 1959 m. ir taikytas karin�je pramon�je. Tarptautin�s standartizacijos 

organizacija �m�si iniciatyvos ir 1987 m. išleido kokyb�s sistemos tarptautinius standartus, kuriuos 

pavadino ISO 9000 (Poci�t� ir kt., 2005, p. 29).  
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4. Kokyb�s matavimas. Sukuriama ar nustatoma konkreti sistema organizacijos veiklos sri�i� 

kokybei matuoti. Pirmiausia reikia numatyti kriterijus, po to pagal juos išmatuoti rodiklius, v�liau - 

gautus rodiklius analizuoti ir nustatyti tr�kum� priežastis bei kokyb�s gerinimo priemones.  

5. Nuolatinis kokyb�s gerinimas. Kokyb�s vadybos sistemose (2006) teigiama, kad 

pagrindin� visuotin�s kokyb�s vadybos id�ja – nuolatinis kokyb�s gerinimas. Ši� id�j� išk�l� ir 

propagavo žym�s kokyb�s teoretikai: Deming, Juran, Crosby, Ishikawa ir kiti. Organizacijos turi 

apsispr�sti pa�ios, ar j� pagrindinis siekis yra nuolatinis kokyb�s gerinimas. 

Tikrasis gerinimo poveikis atsiskleidžia tik po tam tikro laiko. Ta�iau nuo pat visuotin�s 

kokyb�s vadybos diegimo pradžios reikia leisti id�joms laisvai jud�ti ir leisti kiekvienam 

darbuotojui, nepaisant jo lygio ir vietos organizacijoje, m�styti. Nuolatinio kokyb�s gerinimo 

nuostat� susiformavimui labai svarbu, kad id�jos b�t� renkamos, vertinamos, diegiamos ir už jas 

turi b�ti atlyginama. 

 

1. 4. Kokybiško lytiškumo ugdymo galimyb�s formaliajame ir neformaliajame švietime 

teorinis modelis 

 

Kokyb�s vadybos sistemose (2006) pabr�žiama, kad spar�iai pasaulyje plintanti Visuotin�s 

kokyb�s vadyba yra � kokyb� orientuotas organizacijos vadovavimo b�das, grindžiamas visuotiniu 

jos nari� dalyvavimu siekiant ilgalaik�s s�km�s organizacijai, jos darbuotojams ir visuomenei. 

Visuotin�s kokyb�s vadybos teorijos esmin� id�ja, kuri kokyb� abip�dina kaip atitikim� klient� 

reikalavimams, „persik�l�“ ir � švietimo vadyb�. Neatsitiktinai Bendrojo lavinimo mokykl� audito 

metodikos (2002) �žangoje Ališauskas �tvirtina kokyb�s, kaip kliento poreiki� patenkinimo, 

samprat�. Kokyb� švietimo �staigoje ap�iuopiama per klient� pasitenkinim� teikiama paslauga. �ia 

svarbus uždavinys – identifikuoti švietimo paslaugos klientus ar vartotojus, j� poreikius bei 

l�kes�ius, keliamus paslaugai, kuri yra teikiama bei sukurti sistem�, kuri leist� nustatyti poreiki� 

patenkinimo laipsn� bei subjektyv� klient� pasitenkinimo fakt� arba nepasitenkinimo priežastis. 

Kokyb�s planavimo žem�lap� pasi�l�s Juran (Kokyb�s vadybos sistemos, 2006) pateik� 9 

žingsni� rekomendacijas, kaip pasiekti kokyb�s: 

1.   Identifikuoti vartotojus. 

2.   Nustatyti ši� vartotoj� poreikius. 

3.   Išversti šiuos poreikius � organizacijos kalb�. 

4.   Sukurti produkt�, kuris atitinka šiuos vartotoj� poreikius. 

5. Optimizuoti produkto savybes taip, kad jos atitikt� organizacijos ir vartotoj� 

poreikius. 
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6.   Sukurti proces�, kuris gamina sukurt� produkt�. 

7.   Optimizuoti proces�. 

8.   Patikrinti, ar procesas gali pagaminti norim� produkt�. 

9.   Perkelti proces� � gamyb� (operacin� lygmen�). 

     Švietimo kokyb�s užtikrinimo koncepcijos projekte  (2008) pabr�žiama, kad švietimo kokyb� yra 

visuma švietimo savybi�, kurios lemia: švietimo geb�jim� tenkinti su juo siejamus l�kes�ius ir 

asmens bei visuomen�s poreikius; tinkam� švietimo misijos ir švietimo sistemai priskiriam� 

funkcij� atlikim� bei švietimui keliam� tiksl� �gyvendinim�. Tad galima išskirti tris grupes švietimo 

kokyb�s objekt�: tikslai (vertyb�s, modeliai, kuri� �gyvendinimo siekiama), tiksl� siekimo b�dai 

(planai, kokiu b�du bus siekiama tiksl�, kiek ištekli� tam bus skirta, kas ir kada atliks vienus ar 

kitus darbus), ir vertinimo kriterijai (laukiami rezultatai, kuri� tikimasi po plano �gyvendinimo, 

tiksl�, standart� pasiekimo laipsnis).  

     Rengiant mokinius šeimai ir ugdant lytiškum� kokyb�, kaip ir kitose neformaliojo ugdymo 

programose, vaidina svarb� vaidmen�. Remiantis Švietimo kokyb�s užtikrinimo koncepcijos projektu 

(2008) galima sudaryti toki� kokyb�s teorini� samprat� schem� ir j� pritaikyti mokini� rengimo 

šeimai ir lytiškumo ugdymo veikloje siekiant, kad veikla b�t� kokybiška: 

 

Vartotoj� poreiki� tenkinimas 


 

Paskirties atitikimas 


 

Veiklos veiksmingumas (geb�jimas siekti užsibr�žt� tiksl�) 


 

S�kminga veikla 


 

Reikalavim�, norm� tenkinimas 


 

Kokybiškas mokini� rengimas šeimai ir lytiškumo ugdymas 

 

� Vartotoj� poreiki� tenkinimas. Visuotin�s kokyb�s vadybos teorijoje kokyb� suprantama 

kaip atitikimas vartotoj� reikm�ms. Organizacijoje, siekian�ioje visuotin�s kokyb�s, 

vadovai �traukia � svarbi� sprendim� pri�mim� kiek �manoma daugiau žmoni� ir suteikia 

organizacijos nariams daugiau �galiojim�. �galiojimas reiškia gali� ar valdžios suteikim� 
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asmeniui, grupei. �galiojimo paskirtis – skatinti �sipareigojim� jausm� ir nor� dalyvauti. 

Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programa (2007) yra orientuota � vartotoj� – bendrojo 

lavinimo mokyklos mokin�. Tinkamai integruojama programa tenkina tokius mokini� 

poreikius kaip savigarba, saugumas, pagarba, meil� ir kt. Svarbu geb�ti pritaikyti program� 

prie tam tikr� besikei�ian�i� bendrojo lavinimo vidurin�s mokyklos mokini� poreiki�, 

skatinti juos  aktyviai ir dr�siai dalyvauti užsi�mimuose, nes ne visada mokiniai patys 

išdr�sta pasisakyti lytiškumo tema. Išsakytos mintys, paži�ros pedagogui padeda nustatyti, 

kokius mokini� poreikius reikia tenkinti. 

� Paskirties atitikimas. Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programoje (2007) pabr�žiama, 

kad integruojant programos turin� yra nepriimtina: neatsakingas, lengvab�diškas poži�ris � 

lytinius santykius; informavimas apie kontraceptines priemones neturi b�ti reklama, jis 

neturi tapti paskata ankstyviems lytiniams santykiams; žinios apie kontraceptikus neturi b�ti 

pateikiamos kaip priimtina alternatyva susilaikyti nuo ankstyv� lytini� santyki�; komercini� 

ar visuomenini� organizacij�, užsiiman�i� kontraceptik� ir kit� priemoni� rinkodara, 

atstov� dalyvavimas ugdymo procese; ugdymo procese lytiškumas tur�t� b�ti traktuojamas 

kaip vis� asmen� apimantis dalykas, kalb�tina apie žmogaus k�no ir dvasios vienov�; 

diegiant program� svarbu išlaikyti aiški� vertybin� nuostat�: darnia santuoka grindžiama 

šeima yra vertyb�. Siekiant, kad programa atitikt� paskirt�, jos �gyvendinime b�tinas ši� 

nuostat� laikymasis. 

� Veiklos veiksmingumas (geb�jimas siekti užsibr�žt� tiksl�). Norint, kad veikla daryt� 

poveik� mokini� lytinei pasaul�ži�rai, pirmiausia reikia ruošti bendrojo lavinimo mokyklos 

pedagogus, kad jie �gyt� tam tikr� kompetencij�, geb�jim�, žini�, kurie palengvint� veikl�. 

Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programos (2007) viename iš uždavini� teigima, kad 

mokymo kursai, kuri� metu supažindinama, kaip dirbti su ta programa, tur�t� b�ti 

organizuojami mokykl� komandoms. Komand� gali sudaryti dalyk� mokytojai, psichologas, 

socialinis pedagogas, visuomen�s sveikatos prieži�ros specialistas, išklaus� special� kurs�, 

kaip dirbti su šia programa. Siektina, kad komandos nariai b�t� glaudžiai susij� su 

mokiniais, juos gerai pažint�, b�t� peln� j� pasitik�jim� bei pripažinim� ir sugeb�t� 

pritaikyti program� prie konkre�i� mokini� poreiki�. Programos �gyvendinim� užtikrina 

mokyklos vadovas. Taip pat teigiama, kad lytiškumo ugdymas netur�t� b�ti patikimas iš 

šalies at�jusioms organizacijoms ar asmenims. 

 Siekiant  veikla b�t� veiksminga, � j� reikia �traukti ne tik formal�j� ir neformal�j� ugdym�, 

bet taip pat  ir mokini� t�vus. Laužikas J. (1993), Uzdila J. (1993), Gaigalien� M. (1998), 

Šalkauskis S. (1998) ir kiti autoriai teigia, jog šeima yra pirmutinis ir pagrindinis ugdymo 
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veiksnys. Tad siekiant kokybiško lytiškumo ugdymo bendrojo lavinimo mokykloje, � š� 

proces� reikia �traukti t�vus. T�vai turi teis� ir galimyb� mokykloje, kurioje mokosi j� 

vaikas, iš anksto susipažinti su programos turiniu. Norintiems t�vams kiekvienoje bendrojo 

lavinimo mokykloje sudaroma galimyb� išklausyti paskait� apie tai, kaip aptarti su vaiku 

lytiškumo, tarpasmenini� santyki� ir šeimos klausimus.  

    Pasak S. Ustilait�s (2008), ugdant jaun� žmoni� lytiškum�, b�tina atkreipti d�mes� � kai 

kuriuos principus, kuriuos reikia akcentuoti rengiant mokinius šeimai ir ugdant lytiškum�.  Vis� 

pirma lytiškumo klausimai turi b�ti integruojami � visus mokomuosius dalykus, užklasin� veikl�, o 

perteikiamos žinios turi atitikti mokinio brandos lyg�. Ypa� jautriai reikia pateikti tuos lytiškumo 

aspektus, apie kuriuos geriausia kalb�tis individualiai, arba ilgalaiki�, draugyste ir pasitik�jimu 

gr�st� santyki� su t�vais terp�je. Intymios lytin�s sueities detal�s neturi b�ti aptariamos klas�s 

aplinkoje. Pagal poreik� atskiros temos gali b�ti aptariamos atskirai berniukams ir mergait�ms. Visa 

informacija turi b�ti pateikiama atsižvelgiant � vaik� amži�, poreikius, patirt�, brandum�, geb�jimus, 

vertybinius ir religinius �sitikinimus. Medžiaga, turinti tam tikr� erotin� ar sužadinant� pob�d�, neturi 

b�ti naudojama nei dirbant su vaikais, nei organizuojant individual� ar grupin� darb�. N� vienas 

neturi b�ti raginamas ar tuo labiau ver�iamas daryti tai, kas peržengt� kuklumo ribas ar pažeist� 

paties mokinio jautrum� ar privatum�. 

      Žmogaus lytiškumas suprantamas kaip apimantis biologinius, psichologinius, sociokult�rinius ir 

dvasinius aspektus. Jis netur�t� b�ti aiškinamas kaip išimtinai biologinis konstruktas, nes tai 

prieštarauja visuminei jo sampratai. Taip pat siekiant s�kmingos lytiškumo ugdymo veiklos svarbu 

išlaikyti paauglio lytin� potrauk� tok�, kad asmuo jaust� mažiausi� �tamp�, vengti seksualinio 

pob�džio pagund�, kol susidarys pakankamai stipr�s proto ir valios valdomi vidiniai „stabdžiai“ 

(D�l vaik� ir jaunimo rengimo šeimai program� rengimo metodini� rekomendacij� patvirtinimo 

(2006 m. vasario m�n. 14d., �sakymo Nr. ISAK – 261)). 

    Apibendrinant galima teigti, kad siekiant veiksmingos veiklos svarbu supažindinti mokytojus bei 

mokini� t�vus, kaip dirbti su šia programa, bei laikytis programoje pateikiam� princip�. 

� S�kminga veikla. Siekiant s�kmingos veiklos „svarbu prisiminti, kad kiekvienas 

vaikas, paauglys yra individualus, turintis sav� temperament�, charakterio savybes, vertybes, 

�sitikinimus, socialin� pad�t� (santykiai šeimoje, t�v� išsilavinimas ir pan). Tad kalbant apie 

lytiškum� „...svarbu parodyti jautrum� kiekvienam paaugliui, sukurti saugi� ir jauki� 

aplink�, kurioje jis jaust�si laisvas klausin�ti, „saugus“ rizikuoti ir išreikšti savo mintis. 

Svarbu prisiminti, kad, jeigu vaikas jau�iasi nejaukiai, kai kuriuos lytiškumo aspektus der�t� 

aptarti individualiai, arba vaikas gal�t� juos aptarti su t�vais“ (Ustilait�, 2008, p. 55 – 56). 
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Vienas iš b�d�, prisidedantis prie s�kmingos veiklos  ugdant lytiškum� bei rengiant 

mokinius šeimai – aktyv�s mokymosi metodai, pagr�sti aktyviu mokini� dalyvavimu ir 

bendradarbiavimu. Ypa� tinkantys metodai – diskusija, vaidinimas, situacij� modeliavimas, 

konkre�i� situacij� nagrin�jimas ar tikr� istorij� analiz�, piešimas, aplikacijos ar koliažo 

darymas, didaktinis žaidimas, testas – tai, kas ugdo mokini� komunikacinius �g�džius, 

geb�jim� išklausyti kitus ir išreikšti save bei savo nuomon�, kritin� m�stym�, problem� 

sprendim� ir kt. Taip pat taikant aktyvius mokymo metodus neabejotinai formuojasi 

mokini� vertybin�s nuostatos. 

     Tad apibendrinant galima teigti, kad mokini� poreiki� tenkinimas, tobulumas, tr�kum� 

pašalinimas, atitikimas paskir�iai, veiklos veiksmingumas bei s�kminga veikla sudaro Rengimo 

šeimai ir lytiškumo ugdymo programos (2007) �gyvendinimo kokyb�.  
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II.  „RENGIMO ŠEIMAI IR LYTIŠKUMO UGDYMO PROGRAMOS“ �GYVENDINIMO 

KOKYB� LEMIAN�I� VEIKSNI� TYRIMAS 

 

2.1. Tyrimo metodika ir imties charakteristika 

 

Tyrimo tikslas – ištirti, kokie veiksniai lemia RŠLU programos �gyvendimo kokyb�. 

Tyrimo metodai. Teoriniai: mokslin�s ir metodin�s literat�ros analiz� ir apibendrinimas. 

Empiriniai: pagrindiniu tyrimo metodu buvo pasirinkta anketa (žr. 1-2 PRIEDAI). Apklausoje 

dalyvavo ir savo nuomon� pareišk� 185 Lietuvos bendrojo lavinimo vidurini� mokykl� mokiniai ir 

49 pedagogai, kurie yra ir neformaliojo ugdymo organizatoriai, ir dalyk� pedagogai, ir klas�s 

aukl�tojai. Šis tyrimo metodas buvo adaptuotas siekiant nustatyti vyresni� klasi� mokini�, remiantis 

j� asmenine patirtimi,  vertinam� RŠLU programos �gyvendinimo kokyb�, bei išsiaiškinti, ar 

kokybiškai  bendrojo lavinimo mokykl� pedagogai  integruoja ši� program� � pedagogin� veikl�.  

     Tiriamiesiems buvo išdalinamos anketos, pateikiama instrukcija ir parodomas žym�jimo 

pavyzdys. 

     Respondent� nuomoni� išaiškinimas atliktas anketavimo b�du vyresni� klasi� mokiams ir 

pedagogams  atliekant j� analiz� bei formuojant išvadas ir pasi�lymus. Kompiuterinis duomen� 

apdorojimas EXSEL ir SPSS programine �ranga. 

Studijuota pedagogin�, psichologin�, filosofin� literat�ra, susijusi su  RŠLU programa. 

Suformuluota problema, darbo tema, tikslas, uždaviniai.  

Tyrimo imtis: Tyrime dalyvavo 234 asmenys: 185 (11 -12 klasi�) mokiniai iš Šiauli� m. 

Didždvario, S. Daukanto gimnazij� bei Aukštabalio vidurin�s mokyklos bei 49 pedagogai iš 

Šiauli�, Pakruojo, K�daini� miest� bendrojo lavinimo vidurini� mokykl�. 

     Vyresni�j� klasi� mokini� anketoje 8 klausimai, pedagogams – 17 klausim�. Iš viso buvo 

išdalintos 275 anketos, iš kuri� sugr�žo 234. 

Anket� duomenys atsispindi lentel�se bei grafikuose.  

Tyrimo šaltiniai. Teorin� Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programos  �gyvendinimo kokyb�s 

analiz� buvo atlikta remiantis mokslin�s literat�ros analiz�s apibendrinimo ir palyginamosios 

analiz�s metodais. Ši� tyrimo metod� pagrind� sudaryt� S. Ustilait�s, V. Juškelien�s, R. 

Proškuvien�s bei kit� Lietuvos ir užsienio šali� autori� mokslini� darb� bei tyrim� medžiaga. Taip 

pat naudojama informacija pateikta internete. 

Pirmasis etapas. Studijuota pedagogin�, psichologin�, filosofin� literat�ra, susijusi su mokini� 

rengimu šeimai ir lytiškumo ugdymu. Suformuluota problema, darbo tema, tikslas, uždaviniai. 
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Antrasis etapas. Remiantis pasteb�tomis Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programos 

�gyvendinimo kokyb� lemian�iomis tendencijomis ir teorin�mis literat�roje studijuotomis 

prielaidomis, sudarytos anketos mokini� ir mokytoj� apklausai.  

1 lentel� 

Mokytoj� socialiniai duomenys 

Eil. 
Nr. 

Tiriam�j� pasiskirstymas N = 49 % 

1. Pagal d�stom� (-us) dalyk� (-us) (n = 52):      

Dorinis ugdymas                                                

Kalbos 

Matematika 

Gamtamokslinis ugdymas 

Socialinis ugdymas 

Bendrasis pilietinis ugdymas 

Meninis ugdymas 

Informacin�s technologijos 

Technologijos 

K�no kult�ra          

 

7 

13 

6 

9 

5 

1 

5 

1 

1 

4 

 

13,5 

25 

11,5 

17,3 

9,6 

1,9 

9,6 

1,9 

1,9 

7,7 

2. Pagal aukl�jam�j� klas (n = 47):                               

5 – 7 klas�s 

8 – 10 klas�s 

11 – 12 klas�s 

 

17 

18 

12 

 

36,1 

38,3 

25,5 

3. Pagal  pedagogin kvalifikacij� (n = 49: 

Mokytoja (-s) 

Vyr. mokytoja (-s) 

Mokytoja(-s) metodinink�(-as) 

Mokytoja(-s) ekspert� (-as) 

 

9 

23 

17 

0 

 
18.3 
 
46.9 
 
34.6 
 

4. Pagal darbo staž�: 

0 – 5 metai 

5 – 10 met� 

10 – 15 met� 

15 – 25 metai 

25 metai ir daugiau 

 

10 

14 

6 

11 

8 

 

20.4 

28.5 

12.2 

22.4 

16.3 
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2 lentel� 
Mokini� socialiniai duomenys 

 
Eil. 
Nr. 

Tiriam�j� pasiskirstymas N = 186 % 

1. Pagal lyt�: 

Mergina 

Vaikinas  

 

103 

83 

 

55,3 

44,6 

2. Pagal klas:                           

Vienuolikta 

Dvylikta 

 

104 
 

82 

 

55,9 

44,0 
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2. 2. „Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo“ programos �gyvendinimo ugdymo turinio kokyb� 
 
 
     Švietimo ir mokslo ministro 2007 m. kovo 7 d. �sakymu Nr. ISAK-179 buvo patvirtinta Rengimo 

šeimai ir lytiškumo ugdymo programa, kuri� kaip vien� iš integruojam�j� program� �gyvendinti 

tur�t� Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos.  

 

1 pav. RŠLU programos integravimas � pedagogin veikl� 
 

     Siekiant, kad RŠLU programa b�t�  �gyvedinama kokybiškai, b�tina, kad ji b�t� visapusiškai 

realizuojama pedagogin�je veikloje. Tyrimo rezultatai atskleid�, kad daugiau nei pus� (64,6 proc.) 

tyrime dalyvavusi� pedagog� integruoja program� � klas�s aukl�tojo veikl�. Klas�s aukl�tojas – tai 

asmuo, kuriantis pasitik�jimo ir bendradarbiavimo atmosfer�, taip pat jis geriau nei kiti pedagogai 

paž�sta mokinius, tad atsižvelgdamas � j� poreikius, gali lengviau kalb�tis lytiškumo temomis tiek 

individualiai su kiekvienu mokiniu, tiek su visais mokiniais. Kadangi klas�s aukl�tojas atsakingas 

už �vairias organizacines veiklas, gali b�ti, jog likusi dalis (33,3 proc.) pedagog� tik kartais 

integruoja program� � klas�s aukl�tojo veikl� ir nedidel� dalis (2,0 proc) - jos  visiškai neintegruoja.  

     Kiek mažiau (38,7 proc.) respondent� RŠLU program� integruoja pamok� metu. Kita dalis 

apklaust�j� program� integruoja kartais (51,0 proc.) arba visiškai neintegruoja (10,0proc.). Iš ties�, 

jei d�stomas dalykas nesusij�s su šia programa, j� sunku integruoti, ta�iau tokiems pedagogams 

reik�t� stengtis bent minimaliai prisid�ti prie rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo, juo labiau, kad 

jie turi ir aukl�jam�j� klas�, tad d�l pedagogin�s veiklos �vairumo tur�t� b�ti nesunku rasti tem�, 

kurios b�t� susijusios su rengimu šeimai ir lytiškumo ugdymu. 
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     Panaši situacija ir su neformaliuoju ugdymu, tik �ia kur kas didesn� dalis respondent� šios 

programos neintegruoja (22.4 proc.) arba integruoja tik kartais (55.1 proc.).  

     Apibendrinant šiuos duomenis galima daryti išvad�, kad mokytojai nepakankamai integruoja 

RŠLU program� � ugdymo turin�, tad bendrojo lavinimo mokykloje siekti visapusiškos mokini� 

lytiškumo ugdymo kokyb�s yra sunku. 

3 lentel� 

Temos „Šeima“ integravimas � ugdymo turin� (atsakant � š� klausim� buvo galima žym�ti kelis 
atsakym� variantus) 

 
Temos Pedagogin� veikla 

Klas�s aukl�tojo 
veikla 
(%) 

Pamokos 
(%) 

Neformalusis 
ugdymas 

(%) 
Šeimos samprata ir funkcijos 71,4 55,1 22,4 
Šeimos modeli� �vairov�, j� privalumai ir 
tr�kumai 

 
71,4 

 
42,8 

 
20,4 

Šeimos gyvenimo ciklas: raidos periodai ir 
kritiniai momentai 

 
67,3 

 
44,8 

 
18,3 

Tradicij� svarba ir reikšm�, kart� 
perimamumas 

 
42.8 

 
32.6 

 
6.1 

Gyvyb�s ciklas  63,2 55,1 36,7 
Vaiko poreikiai ir pagrindiniai raidos etapai 59,1 48,9 22,4 
T�v� (�t�vi�), glob�j� ar r�pintoj� ir vaik� 
santykiai �vairiais amžiaus tarpsniais. T�vo ir 
motinos vaidmenys.  

 
77,5 

 
65,3 

 
26,5 

Motyvai kurti šeim� – brand�s ir nebrand�s 
motyvai. Mitai apie santykius šeimoje 

 
63,2 

 
44,8 

 
16,3 

Santuoka kaip �sipareigojimas. Santuoka, 
sugyvenimas ir gyvenimas skyrium 

 
53,0 

 
42,8 

 
14,2 

Vyro, žmonos ir kiti socialiniai vaidmenys 
šeimoje 

 
48,9 

 
42,8 

 
16,3 

Ly	i� stereotipai ir profesinio bei šeimos 
gyvenimo derm� 

 
46,8 

 
44,8 

 
12,2 

Šeimos santyki� deformacijos  51,0 46,8 12,2 
Netektys šeimoje  55,1 44,8 14,2 
 
     Iš lentel�je pateikt� duomen� matyti, kad pedagogai tem� „Šeima“ link�  integruoti � klas�s 

aukl�tojo veikl�, � kuri� daugiausiai integruojamos temos yra „Šeimos samprata ir funkcijos“ (71,4 

proc.), „Šeimos modeli� �vairov�, j� privalumai ir tr�kumai“ (71,4 proc.), bei „T�v� (�t�vi�), 

glob�j� ar r�pintoj� ir vaik� santykiai �vairiais amžiaus tarpsniais. T�vo ir motinos vaidmenys. 

Stabili� šeimos santyki� komponentai“ (77,5 proc.). Siekiant, kad šeimos temos b�t� 

�gyvendinamos kokybiškai, pirmiausiai reikia mokinius supažindinti su šeimos samprata bei 

funkcijomis, šeimos modeliais, j� privalumais bei tr�kumais,  nes kiekvienas mokinys turi susidar�s 
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skirting� šeimos supratim�, kuris ne visada yra teigiamas d�l �vairi� priežas�i�, o viena j� -  

šiandienin�je visuomen�je vyraujan�ios šeimos modeli� �vairov�. Tad b�tina pedagogin�je veikloje 

akcentuoti aiški� vertybin� orientacij�, kad darnia santuoka grindžiama šeima yra vertyb�, 

pateikiant jos privalumus. Ta�iau tik mažiau negu pus� (42,8 proc.) apklaust�j� apie šeimos 

modeli� privalumus bei tr�kumus kalba pamok� metu, o mažiau nei ketvirtadalis (20,4 proc.) – 

neformaliajame ugdyme.  

     Temas apie šeimos gyvenimo cikl� pedagogai dažniausiai integruoja � klas�s aukl�tojo veikl� 

(67,3 proc.), o pamok� metu - mažiau nei pus� respondent� (44,8 proc.). Rengiant mokinius šeimai 

ši tema svarbi tuo, kad supažindina juos su kritiniais šeimos momentais bei pateikia �vairi� 

problem� sprendimo b�dus. Tad  ji yra nepakankamai integruojama � pedagogin� veikl�.  

     Tyrimo duomenys rodo, kad iš vis� su rengimu šeimai susijusi� tem� labiausiai integruojama 

yra „T�v� (�t�vi�), glob�j� ar r�pintoj� ir vaik� santykiai �vairiais amžiaus tarpsniais. T�vo ir 

motinos vaidmenys. Stabili� šeimos santyki� komponentai“. Vienas iš veiksni�, lemian�i� 

didžiausi� šios temos integravimo pasiskirstym� gali b�ti tai, jog ši tema yra gana plati ir apima 

kelis komponentus, tad mokiniams ji yra naudinga, nes jie ruošiami šeimos gyvenimui: mergait�s, 

merginos – mamos, o berniukai, vaikinai – t�vo vaidmeniui. 

   3 lentel�je pateikti duomenys liudija, kad nepakankamai � pedagogin� veikl� integruojamos tokios 

temos, kaip Tradicij� svarba ir reikšm�, kart� perimamumas; Ly�i� stereotipai ir profesinio bei 

šeimos gyvenimo derm�; Vyro, žmonos ir kiti socialiniai vaidmenys šeimoje, kurios atlieka svarb� 

vaidmen� tarpasmeniniams santykiams šeimoje.  

    Apibendrinant šiuos duomenis galima teigti, kad tema „Šeima“ yra nepakankamai integruojamos 

� ugdymo turin�, tad mokiniams, ateityje gyvenant savo sukurtoje šeimoje, gali iškilti rimt� 

sunkum�. 
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4 lentel� 
 
Temos „Lytis, kult�ra, visuomen�“ integravimas � ugdymo turin� (atsakant � š� klausim� buvo 

galima žym�ti kelis atsakym� variantus) 
 
 
Temos 

Pedagogin� veikla 
Klas�s 

aukl�tojo veikla 
(%) 

Pamokos 
(%) 

Neformalusis 
ugdymas 

(%) 
Biologin�s ir socialin�s lyties samprata 
kult�riniame ir istoriniame kontekste 

 
57,1 

 
46,8 

 
16,3 

Lytin� savivoka �vairiais amžiaus tarpsniais 61,2 51,0 22,4 
Psichologiniai vyr� ir moter� skirtumai 59,1 36,7 24,4 
Ly	i� diskriminacija ir prielaidos jai atsirasti  

51,0 
 

40,8 
 

12,2 
Skirtingi, bet vienodai vertingi: moter� ir vyr� 
lygiavertiškumas ir lygiateisiškumas 

 
44,8 

 
42,8 

 
14,2 

Ly	i� lygyb užtikrinantys teisiniai 
mechanizmai Lietuvoje ir kitose Europos 
S�jungos šalyse 

 
32,6 

 
28,5 

 
18,3 

Stereotipo samprata, teigiami ir neigiami jo 
aspektai 

 
55,1 

 
40,8 

 
20,4 

Atskirties formos 40,8 44,8% 24,4 
Ly	i� stereotip� (per)k�rimas reklamoje, 
masin�je kult�roje 

 
48,9 

 
55,1 

 
20,4 

Moter� ir vyr� reprezentacija žiniasklaidoje, 
literat�roje, mene 

 
67,3 

 
36,7 

 
26,5 

Lytis, k�no formavimo/performavimo 
praktika ir jos keliamos problemos 

 
48, 0 

 
46,8 

 
22,4 

Seksualinis išnaudojimas ir prekyba žmon�mis  
53,0 

 
34,6 

 
20,4 

 
     Iš duomen�, pateikt� 4 lentel�je matyti, jog pedagogai tem� „Lytis, kult�ra, visuomen�“ 

daugiausiai integruoja � klas�s aukl�tojo veikl�. Didžiausi� d�mes� pedagogai skiria „Moter� ir vyr� 

reprezentacija žiniasklaidoje, literat�roje, mene“ temai (67,3 proc.). Taip pat ši tema yra labiausiai 

integruojama ir � neformal�j� ugdym� (26,5 proc.). Šiandien žiniasklaidos, literat�ros ir meno 

kuriamas moter� ir vyr� �vaizdis yra kupinas erotikos ir daro neigiam� poveik� mokini� nuostatoms 

ir elgsenai. Tad yra gerai, jog bendrojo lavinimo mokykloje ugdomas mokini� geb�jimas atsispirti 

neigiamai šio �vaizdžio �takai. 

     �vair�s autoriai (Ivanauskien�, Šidlauskien� (2007); Tereškinas (2004) ir kt.) pabr�žia, kad 

šiandien juntama moters diskriminacija ir viešajame gyvenime, ir simboliniame lygmenyje. Ne 

išimtis ir bendrojo lavinimo mokykla. Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programa (2007) yra 

orientuota � diskriminacijos d�l lyties prevencij�. Ta�iau tyrimo duomenys atskleid�, kad temos, 

vykdan�ios diskriminacijos prevencij� (Ly�i� diskriminacija ir prielaidos jai atsirasti; Skirtingi, bet 
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vienodai vertingi: moter� ir vyr� lygiavertiškumas ir lygiateisiškumas; Ly�i� lygyb� užtikrinantys 

teisiniai mechanizmai Lietuvoje ir kitose Europos S�jungos šalyse)  n�ra pakankamai integruojamos 

� pedagogin� veikl�. Tik daugiau nei pus� apklausoje dalyvavusi� pedagog� (51,0 proc.) tem� 

„Ly�i� diskriminacija ir prielaidos jai atsirasti“ integruoja � klas�s aukl�tojo veikl�, o ši� ir kitas su 

ly�i� diskriminacija susijusias temas tik mažiau nei pus� respondent� integruoja � pedagogin� 

veikl�. Galima teigti, kad mokykloje diskriminacijos d�l lyties prevencija n�ra pakankamai 

vykdoma. 

 

5 lentel� 

Temos „Lytin� sveikata“ integravimas � ugdymo turin� (atsakant � š� klausim� buvo galima 
žym�ti kelis atsakym� variantus) 

 
 

Temos 
Pedagogin� veikla 

Klas�s aukl�tojo 
veikla 
(%) 

Pamokos 
(%) 

Neformalusis 
ugdymas 

(%) 
Lytinis brendimas 61,2 53,0 30,6 
Lytinis potraukis, jo valdymas 69,3 34,6 18,3 
Lytinis ciklas. Vaisingumas ir jo išsaugojimas 63,4 40,8 16,3 
Ankstyvi lytiniai santykiai fiziniu, 
psichologiniu, socialiniu aspektais, j� pasekm�s 

 
57,1 

 
34,6 

 
10,2 

Vaisingumo pažinimas kaip sveikatai palankios 
lytin�s elgsenos formavimo principas 

 
55,1 

 
42,8 

 
24,4 

Nevaisingumas, individualus jo išgyvenimas ir 
socialinis vertinimas, jo priežastys 

 
44,8 

 
40,8 

 
18,3 

Bioetiniai prokreacini� (reprodukcini�) 
technologij� klausimai 

 
65,3 

 
48,9 

 
16,3 

Šeimos planavimo metodai 61,2 38,7 12,2 
Kontraceptin�s priemon�s ir j� poveikis 
sveikatai 

 
77,5 

 
46,8 

 
30,6 

Abortas, jo poveikis sveikatai, tarpasmeniniams 
santykiams 

 
65,3 

 
42,8 

 
22,4 

AIDS/ŽIV ir kitos lytiškai plintan	ios 
infekcijos, j� prevencija 

 
65,3 

 
38,7 

 
18,3 

Psichologinis, fizinis, seksualinis 
priekabiavimas ir smurtas, j� poveikis sveikatai 

 
42,8 

 
42,8 

 
22,4 

 
     Pateikti duomenys liudija, kad ne visos temos, susijusios su lytine sveikata, yra integruojamos � 

pedagogin� veikl�.  Labiausiai integruojama tema � klas�s aukl�tojo veikl� „Kontraceptin�s 

priemon�s ir j� poveikis sveikatai“ (77,5 proc.), ta�iau mažiau nei pus� respondent� ši� tem� 

integruoja pamok� metu (46,8proc.) ir � neformal�j� ugdym� (30,6proc.).  Kontraceptini� priemoni� 

propagavimas yra viena iš lytinio švietimo perspektyv�, tad siekiant ugdyti lytiškum� pirmiausiai 
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reikia suteikti mokiniams informacijos, kad šios priemon�s, nors ir apsaugo nuo n�štumo, ta�iau 

sukelia labai rimt� sveikatos problem�, kuri� pagrindin�s – nevaisingumas ir onkologin�s ligos. 

     Taip pat klas�s aukl�tojo veikloje pedagogai link� integruoti šias temas: Lytinis potraukis, jo 

valdymas ( 69,3 proc.); bioetiniai prokreacini� (reprodukcini�) technologij� klausimai (65,3 proc.); 

abortas, jo poveikis sveikatai, tarpasmeniniams santykiams (65,3 proc.); AIDS/ŽIV ir kitos lytiškai 

plintan�ios infekcijos, j� prevencija (65,3 proc.) ir kt. temos. „Lytinis potraukis, jo valdymas“ yra 

viena iš svarbiausi� tem� d�l did�jan�io lytiškai aktyvi� paaugli� skai�iaus ir nepilname�i� 

seksualin�s patirties vis jaunesniame amžiuje. Jaruševi�ien�s L. (1998–1999), Ustilait�s S. (1999), 

bei Respublikin�s universitetin�s ligonin�s Vaiko raidos centro inicijuot� tyrim� (2004), Kauno 

medicinos universiteto Profilaktin�s medicinos katedros atlikti tyrimai (2002, 2006 m.) tik 

patvirtina teigin�, kad kasmet lytiškai aktyvi� paaugli� skai�ius did�ja. Jaun� žmoni� lytini� 

santyki� paplitim� iš dalies galima paaiškinti m�s� visuomen�je pasikeitusiomis lytinio elgesio 

normomis, visuomen�s moral�s kaita, bei besikei�ian�iais ly�i� elgesio stereotipais. Mokyklose 

kokybiškai �gyvendinama RŠLU programa prisid�t� prie ankstyv� lytini� santyki� prevencijos, 

ta�iau iš duomen�, pateikt� 5 lentel�je, matyti, kad nors ir pakankamai apie lytin� potrauk�, jo 

valdym� kalbama klas�s aukl�tojo veikloje, ta�iau pamok� metu ši� tem� integruoja tik kiek 

daugiau nei tre�dalis apklaust�j� (34,6 proc.), o � neformal�j� ugdym� - tik 18,3 proc. 

     Viena iš ankstyv� lytini� santyki� pas�kmi� – nepilname�i� mergin� n�štumai. Statistikos 

departamento duomenimis, 2004 metais buvo nustatyti 3293 14–19 met� mergin� n�štum� atvejai, 

o iš j� 1003 merginoms n�štumas buvo nutrauktas. Gali b�ti, jog didelis nutraukiam� n�štum� 

skai�ius s�lygoja respondent� pakankam� temos „Abortas, jo poveikis sveikatai, tarpasmeniniams 

santykiams“ integravim� � klas�s aukl�tojo veikl� (65,3 proc.), ta�iau pamokose apie j� kalba tik 

mažiau nei pus� apklaust�j� (42,8 proc.). 
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6 lentel� 

Temos „Rizikinga elgsena“ integravimas � ugdymo turin� (atsakant � š� klausim� buvo galima 
žym�ti kelis atsakym� variantus) 

 
 

Temos 
Pedagogin� veikla 

Klas�s aukl�tojo 
veikla 
(%) 

Pamokos 
(%) 

Neformalusis 
ugdymas 

(%) 
Vertyb�s ir nuostatos, s�lygojan	ios gyvenimo 
b�do pasirinkim� 

 
59.1 

 
40.8 

 
12.2 

Sunkumai laisvai rinktis – išoriniai ir vidiniai 
veiksniai 

 
55.1 

 
42.8 

 
28.5 

Rizikingo gyvenimo b�do bruožai 63.2 46.8 14.2 
Ly	i� stereotipais grindžiama rizikinga elgsena 61.2 36.7 26.5 
Mok�jimas atsispirti neigiamai aplinkos �takai. 
Mok�jimas sakyti „ne“ 

 
75.5 

 
57.1 

 
34.6 

 
     Iš 6 lentel�je pateikt� duomen� matyti, kad labiausiai apie riziking� elgsen� integruojama tema 

yra „Mok�jimas atsispirti neigiamai aplinkos �takai. Mok�jimas sakyti „ne“. Didel� dalis (75,5 

proc.) apklaust�j� ši� tem� integruoja � klas�s aukl�tojo veikl�, o pamok� metu – daugiau nei pus� 

(57,1 proc.) pedagog�. � neformal�j� ugdym�, lyginant su kitomis integruojamosiomis temomis, ši 

tema yra integruojama pakankamai (34,6 proc.). Ugdant lytiškum�, pirmiausia reikia ugdyti 

mokini� geb�jim� atsispirti ankstyv� lytini� santyki� pagundai. 
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7 lentel� 

Mokytoj� RŠLU programos �gyvendinimas, siekiant realizuoti programoje iškeltus 
uždavinius 

 
 

Temos 
Tikrai 

taip 
(%) 

Lyg ir 
taip 
(%) 

Nežinau 
(%) 

Lyg 
ir ne 
(%) 

Tikrai 
ne 

(%) 
Rengti jaunus žmones gyvenimui, santuokai 48,9 36.7 6.1 8.1 - 
Suteikti žini� apie šeim� 64.5 29.1 2.0 4.1 - 
Pateikti visumin lytiškumo samprat� 51.0 27.6 4.2 6.3 4.2 
Ugdyti brandži� ir doroving� asmenyb, 
gerbian	i� žmogaus gyvyb nuo prad�jimo 
momento, geban	i� kurti brandžius 
tarpasmeninius santykius 

 
53.0 

 
34.6 

 
12.4 

 
- 

 
- 

Puosel�ti lytin sveikat� ir pasipriešinim� 
neigiamai aplinkos �takai 

 
46. 

 
36.7 

 
6.1 

 
8.1 

- 

Vykdyti ankstyv� lytini� santyki� ir su jais 
susijusi� problem�, lytinio išnaudojimo ir 
priekabiavimo, diskriminacijos d�l lyties 
prevencij� 

 
42.8 

 
38.7 

 
12.4 

 
4.0 

- 

Sprsti vaiko problemas skatinant mokykloje 
pagalb� teikiant� dialog� 

 
52.0 

 
31.2 

 
4.2 

 
10.4 

 
2.1 

Ugdyti lyties grožio suvokimo fizinio ir dvasinio 
vaisingumo, pašaukimo motinystei ir t�vystei 
kontekste 

 
50.0 

 
39.6 

 
4.2 

 
6.2 

- 

Suteikti t�vams (�t�viams), glob�jams ar 
r�pintojams žini� ir �g�dži�, reikaling� 
visaver	iam bendravimui su vaikais 

 
28.5 

 
22.4 

 
14.3 

 
16.3 

 
18.3 

Kita 4.0 
 
     5 paveiksle pateikti duomenys rodo, kad pedagogai, integruodami Rengimo šeimai ir lytiškumo 

ugdymo program�, labiausiai link� suteikti žini� apie šeim�, pateikti visumin� lytiškumo samprat�, 

ugdyti brandži� ir doroving� asmenyb�, spr�sti vaiko problemas skatinant mokykloje pagalb� 

teikiant� dialog� bei ugdyti lyties grožio suvokimo fizinio ir dvasinio vaisingimo, pašaukimo 

t�vystei ir motinystei kontekste. Ta�iau siekiant, kad programos uždaviniai b�t� realizuojami 

pilnutinai ir prisid�t� prie RŠLU �gyvendinimo kokyb�s, šiuo atveju atsakymuose „tikrai taip“ 

tur�t� b�ti kur kas didesni respondent� skai�iai. 

    Mažiausia respondent� dalis linkusi suteikti t�vams žini� ir �g�dži�, kurie reikalingi visaver�iam 

bendravimui su vaikais. Juodaityt� A. (2001) teigia, jog dažnai vyrauja nuomon�, kad pedagogai 

yra profesionalai vaik� ugdymo klausimais, o t�vai yra atsakingi asmenys, kad j� vaikams 

pedagogai profesionalai suteikt� kokybišk� išsilavinim�. Vietoj to, kad dviej� suaugusi� žmoni� 

grupi� (t�v� ir pedagog�) s�veika b�t� gr�sta savitarpio susitarimu d�l kokybiško vaik� ugdymo, 

t�vai atsiduria priži�r�toj�, kontroliuotoj� vaidmenyje, o pedagogai dažnai b�na �prat�  naudotis 
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autoritetinga pozicija t�v� atžvilgiu. Atsiranda socialinis konfliktas ir priešprieša vieni kitiems. 

Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo  programoje (2007) pabr�žiama, kad t�vai (�t�viai) glob�jai ar 

r�pintojai tur�t� b�ti �traukti � ši� program� kaip aktyv�s dalyviai, nes j� vaidmuo šioje srityje yra 

pagrindinis. Taip pat programa akcentuoja, kad t�vams kalb�tis lytiškumo temomis su vaikais 

tr�ksta kompetencijos, jie jau�iasi nejaukiai. Ustilait� S. (2001) nustat�, kad keturis kartus padid�ja 

tikimyb� mergaitei �gyti ankstyvos lytin�s patirties, jei nepatenkinamas bendravimo su motina 

poreikis; daugiau nei du kartus – abiej� t�v� pasitik�jimo jomis kaip asmenyb�mis ir teigiam� 

vertinim� poreiki�; pusantro karto didesn� tikimyb� tur�ti ankstyvos lytin�s patirties tiek 

berniukams, tiek mergait�ms, jei nepatenkinamas j� bendravimo su t�vu poreikis. Tad pedagogams 

b�tina aktyviai bendrauti ir bendrabiauti su t�vais, suteikti jiems žini�, atsakyti � j� klausimus ir taip 

prisid�ti prie programos �gyvendimo efektyvumo, nes vaikai palankiausiai vertina t� informacij�, 

kuri� gauna šeimoje 

 

 
 

2 pav. Pagarb� mokini� poži�r� � šeim� ir ly	i� santykius s�lygojantys veiksniai 
 
      Iš gaut� duomen� (2 paveikslas) matyti, kad daugiau nei pus� apklausoje dalyvavusi� pedagog� 

link� manyti, kad mokini� pagarb� poži�r� � šeim� ir ly�i� santykius tikrai s�lygoja tokie veiksniai 
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kaip šeimyninio gyvenimo pavyzdži� analiz� (61,2 proc.), darn�s santykiai šeimoje (59,1 proc.), 

atvira t�v� ir vaiko komunikacija (57,1 proc.) bei pamokose naudojamos mokini� aktyvum� 

skatinan�ios priemon�s (52,0 proc). Tok� pedagog� nuomoni� pasiskirstym� gali lemti tai, kad 

šeima, jos sud�tis, mokinio santykiai su t�vais turi didel�s �takos vaiko lytin�s pasaul�ži�ros 

ugdymui, o mokini� aktyvum� skatinan�ios priemon�s ir šeimyninio gyvenimo pavyzdži� 

analizavimas yra palankios priemon�s, padedan�ios formuoti mokini� poži�r� � šeim� ir ly�i� 

santykius. Ta�iau net 40,8 proc. respondent� tvirtina, kad mokytoj� individual�s pokalbiai su 

mokiniais lyg ir s�lygoja j� poži�r� � šeim� ir ly�i� santykius, tad galima numanyti, jog jie 

nepakankamai skiria d�mesio individualiam bendravimui su mokiniais. 

    Nepalankus ir popamokini� rengini�, kaip palankaus mokini� poži�rio � šeim� ir ly�i� santykius 

s�lygojan�io veiksnio, vertinimas. 30,6 proc. pedagog� mano, jog popamokiniai renginiai tikriausiai 

ne�takoja mokini� poži�rio � šeim� ir ly�i� santykius, ta�iau popamokiniuose renginiuose 

sudaromos palankios s�lygos mokini� poži�rio formavimui, o toks pedagog� nuomon�s 

pasiskirstymas leidžia manyti, kad mokyklose nepakankamai skiriama d�mesio mokini� rengimo 

šeimai ir lytiškumo ugdymui per popamokinius renginius. 

 

 
 

3 pav. Mokytoj�  RŠLU programos integravimo � ugdymo turinio planavim� 
siekimas 

 
     Matyti, kad 29,8 proc. pedagog� sudarin�dami metinius planus siekia, kad � kuo daugiau 

užsi�mim� b�t� integruojama RŠLU programa, o 48,9 proc. – lyg ir siekia. Šie rezultatai rodo, kad  

Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programa tur�t� b�ti �gyvendinama �vairioje pedagogin�je 

veikloje, ta�iau  1 paveikslo duomenys atskleidžia, kad ne visi pedagogai program� integruoja 

pamok� met� ir � neformal�j� ugdym�. Galima teigti, kad nors didel� dalis respondent� stengiasi 
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RŠLU program� integruoti � kuo daugiau užsi�mim�, ta�iau d�l pedagogin�s veiklos specifiškumo 

ar kit� priežas�i� mokytojams sunku rasti užsi�mim� tem�, � kurias b�t� galima integruoti RŠLU 

program�. 

 
 

4 pav. RŠLU programos vertybi� ir tiksl� žinojimas 
 

     Matyti, jog tik 22, 4 proc. pedagog� tikrai žino, kokie yra RŠLU programos tikslai ir ir kokios 

ugdomosios  vertyb�s, o daugiau nei ketvirtadalis (26,5) apklaust�j� tvirtina juos lyg ir žinantys. 

Tai parodo, jog mokytojai nesiekia Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programos �gyvendinimo 

kokyb�s  ir n�ra tinkamai susipažin� su šia programa. Programos tiksl� žinojimas ir vertybin�s 

orientacijos ugdymas yra vienas iš pagrindini� veiksni�, s�lygojan�i�  palank� mokini� brandžios 

asmenyb�s ugdym� ir j� rengim� šeimos gyvenimui. Jei mokytojas nežinos programos tiksl�, vargu 

ar remsis jais integruodamas program� � pedagogin� veikl�.  

    Taip pat 4 paveikslas atskleidžia, jog net 20,4 proc. respondent� nemano, kad žino programos 

tikslus ir vertybes, o 16, 3 proc. – tikrai nežino. Vertinant šiuos duomenis galima teigti, kad 

pedagogai pakankamai nesidomi RŠLU programa. 
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5 pav. Mokini� aktyvinimas ir dr�sinimas užsi�mimuose, � kuriuos integruojama RŠLU 
programa 

 
     Iš gaut� duomen� (5 paveikslas) matyti, kad beveik pus� (48,9 proc.) respondent� tikrai skatina 

mokinius aktyviai ir dr�siai dalyvauti užsi�mimuose, � kuriuos jie integruoja RŠLU programos 

temas. Šie duomenys yra nepakankamai rezultatyv�s, turint omenyje, kad mokiniai daug geriau 

�sisavina informacij�, jei jie yra skatinami išsakyti savo nuomon�, diskutuoti ar pareikšti savo 

prieštaravimus. Tokiu b�du ir pedagogui yra lengviau susidaryti nuomon� apie mokini� lytin� 

pasaul�ži�r�, taip jam lengviau orientuotis, kokios informacijos lytiškumo klausimais mokiniams 

labiausiai tr�ksta ir kokias temas b�tina integruoti � pedagogin� veikl�.  

      Net 38,7 proc. apklausoje dalyvavusi� pedagog� tvirtina, kad lyg ir skatina mokinius aktyviai ir 

dr�siai dalyvauti  užsi�mimuose. Ta�iau kylan�ios abejon�s leidžia daryti prielaid�, kad mokiniams 

ne visada sudaromos s�lygos išreikšti savo nuomon�. Taip pat beveik dešimtadalis (8,1 proc.) 

respondent� mano, esant palankioms lytiškumo integravimo galimyb�ms, neskatinantys mokini� 

aktyviai ir dr�siai dalyvauti užsi�mimuose. Tad mokytojas pateikia tik savo pozicij� lytiškumo 

tema, o mokiniui lieka sutikti su mokytojo nuomone, nes jam ne visada yra, arba visiškai n�ra 

suteikiama galimyb� pasireikšti. 

      Apibendrinant šiuos duomenis galima teigti, kad nors pus� (49,8 proc.) apklausoje dalyvavusi� 

pedagog� tikrai aktyvina ir dr�sina mokinius dalyvauti užsi�mimuose, � kuriuos yra integruojamos 

RŠLU temos, ta�iau likusios respondent� dvejon�s d�l mokini� aktyvinimo leidžia daryti prielaid�, 

kad mokiniams n�ra sudarytos pakankamai geros s�lygos pasireikšti kalbant lytiškumo temomis.    
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8 lentel�                                                                                                                             

RŠLU programos nuostat� laikymosi kokyb� integruojant program� � pedagogin veikl� 
  

Nuostatos Tikrai 
taip 

Lyg ir 
taip 

Nežinau Lyg ir 
ne 

Tikrai 
ne 

N� vienas mokinys n�ra raginamas ir ver	iamas 
daryti tai, kas peržengt� kuklumo ribas ar 
pažeist� paties mokinio jautrum� ir privatum� 

 
42,8 

 
55,1 

 
2,0 

 
0 

 
0 

Perteikiamos žinios atitinka mokinio brandos 
lyg�. Ypa	 jautriai pateikiate tuos lytiškumo 
aspektus, apie kuriuos geriausia kalb�tis 
individualiai arba kartu su t�vais (�t�viais), 
glob�jais ar r�pintojais 

 
 

42,8 

 
 

44,8 

 
 

6,1 

 
 

4,0 

 
 

2,0 

Intymios lytin�s sueities detal�s n�ra 
aptariamos klas�s aplinkoje 

 
34,6 

 
57,1 

 
4,0 

 
4,0 

 
0 

Pagal poreik� atskiros temos aptariamos 
atskirai berniukams ir mergait�ms 

 
35,4 

 
47,9 

 
4,1 

 
4,1 

 
6,4 

Nepriimtinas neatsakingas, lengvab�diškas 
poži�ris � lytinius santykius 

 
38,8 

 
40,8 

 
8, 

 
12,2 

 
0 

Informavimas apie kontraceptines priemones 
n�ra  reklama, jis netampa paskata 
ankstyviems lytiniams santykiams 

 
36,1 

 
36,1 

 
10,3 

 
14,9 

 
2,1 

Žinios apie kontraceptines priemones n�ra 
pateikiamos kaip priimtina alternatyva 
susilaikymui nuo ankstyv� lytini� santyki� 

 
30,6 

 
36,7 

 
18,3 

 
10,0 

 
4,0 

Nepriimtinas komercini� ar visuomenini� 
organizacij�, užsiiman	i� kontraceptini� ir kit� 
priemoni� rinkodara, atstov� dalyvavimas 
ugdymo procese 

 
26,5 

 
38,7 

 
14,2 

 
18,3 

 
2,0 

Ugdymo procese lytiškumas visuomet 
traktuojamas kaip vis� asmen� apimantis 
dalykas, kalbate apie žmogaus k�no ir dvasios 
vienov 

 
33,3 

 
42,8 

 
16,3 

 
6,3 

 
2,0 

Diegiant program� išlaikote aiški� vertybin 
nuostat�: darnia santuoka grindžiama šeima 
yra vertyb� 

 
56,2 

 
31,2 

 
10,4 

 
2,1 

 
0 

. 
 
     RŠLU programos nuostat� laikymasis užtikrina programos kokybišk� �gyvendinim�. Pateikti 

duomenys liudija, kad ne visi pedagogai yra tikri, jog laikosi RŠLU programos nuostat�.  

    Nors daugiau nei pus� (56,2 proc.) respondent� tvirtina diegiant program� išlaikantys aiški� 

vertybin� nuostat�, jog darnia santuoka grindžiama šeima yra vertyb�, ta�iau šios nuostatos 

kokybišk� diegim� s�lygoja vis� nuostat� laikymasis. Tik 30,6 proc. apklaust�j� tvirtina, jog žinios 

apie kontraceptines priemones tikrai n�ra pateikiamos kaip priimtina alternatyva susilaikymui nuo 

ankstyv� lytini� santyki�.  26,5 proc. pedagog� tvirtina, jog integruojant program� nepriimtinas 

organizacij�, užsiiman�i� kontraceptini� ir kit� priemoni� rinkodara, atstov� dalyvavimas ugdymo 
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procese. Galima manyti, jog tok� žem� ši� nuostat� laikymosi pasiskirstym� lemia tai, kad bendrojo 

lavinimo mokyklose vyksta ir lytiškumo ugdymas, ir lytinis švietimas, tad pedagogams sunku 

išlaikyti lytiškumo ugdymo nuostatas. 

  6 pav. Sunkumai, su kuriais susiduria pedagogai, rengdami mokinius šeimai ir ugdydami 
lytiškum� 

 
     6 paveiksle pateikti duomenys rodo, kad pedagogai, rengdami mokinius šeimai ir ugdydami 

lytiškum�, labai dažnai susiduria su dalykin�s kompetencijos tr�kumu (47, 9 proc.). Kaip vien� iš 

labai dažno pedagog� kompetencijos veiksni� galima �vardinti lytiškumo tem� jautrum�. Ne 

kiekvienas pedagogas jau�iasi jaukiai perteikdamas ypa� jautrias temas, o lengvab�diškas mokini� 

poži�ris (42,9 proc. pedagog� su juo susiduria labai dažnai, 30,6 proc. – dažnai) tik prisideda prie 

kalb�jimo lytiškumo temomis kompetencij� tr�kumo.  
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   Taip pat vienas iš pagrindini� sunkum�, su kuriais susiduria pedagogai, yra mokymo metodin�s 

medžiagos tr�kumas (44,9 proc. labai dažnai, 40,8 proc. – dažnai). Tai patvirtina ir Lietuvos 

Respublikos švietimo ir mokslo ministerijos užsakymu atliktas tyrimas „Rengimo šeimai ir 

lytiškumo ugdymo programos �gyvendinimo galimyb�s“ (2008), kuriame daugiau negu pus� tyrime 

dalyvavusi� respondent� �vardija ši� problem�. Kadangi RŠLU programa patvirtinta tik 2007 

metais, kol kas metodin�s literat�ros išleistos specialiai šiai temai yra labai mažai, o vadov�liuose 

labai mažai informacijos lytiškumo tema. Taip pat ir Leli�gien�s I. atliktas lytinio aukl�jimo, 

seksualinio švietimo ir pasiruošimo šeimos gyvenimui (2002) tyrimas atskleid�, kad mokytoj� 

metodinis pasirengimas lytiškumo ir rengimo šeimai temomis n�ra pakankamas ir nedaug mokytoj� 

dr�siai, atsakingai ir k�rybingai gvildena šias temas. Ta�iau siekiant Rengimo šeimai ir lytiškumo 

ugdymo programos realizavimo kokyb�s vis� pirma mokytojai tur�t� b�ti kompetetingi, tur�ti 

pakankamai žini� ir �g�dži� kalb�dami su mokiniais lytiškumo temomis, kad jaust�si laisvai, 

geb�t� sudominti mokinius, atsakyti � jiems r�pimus klausimus ir t. t. 

    Iš 6 paveiksle pateikt� duomen� matyti, kad mokytojai dažnai susiduria su t�v� abejingumu (48,9 

proc). Ta�iau 7 lentel� atskleidžia, kad pedagogai ypa� nelink� suteikti t�vams žini� ir �g�dži�, 

reikaling� t�v� bendravimui su vaikais. Tad galima teigti, kad t�vai abejingai bendrauja ir 

bendradarbiauja su mokytojais, nes patys nesulaukia iš pedagog� reikiamos pagalbos, padedan�ios 

bendrauti lytiškumo temomis su vaikais. 

   Matyti, jog pedagogai labai dažnai (26,5 proc.) ir dažnai (30,6 proc.) susiduria su lytinio švietimo 

pasekm�mis. Pasteb�ta , kad „...lytiškai aktyv�s paaugliai nelink� keisti savo lytin�s elgsenos po 

lytinio švietimo program�“ (Narbekovas, Obeleniene, Pukelis, 2008, p. 309). Neb�tinai lytin�s 

elgsenos nesikeitimas s�lygoja pagrindinius sunkumus. Kadangi mokiniai mokykloje taip pat gauna 

informacijos, susijusios su lytiniu švietimu, kuri orientuota ne � lytinio potraukio suvaldym�, 

perkeitim� ar �asmeninim�, o � žinias, kurios pad�t� išvengti lytini� santyki� padarini�, pedagogui 

sunku ugdyti doroving� asmenyb�, ugdyti lytiškum�, kai mokiniai girdi ir priešing� informacij�. 

Gali b�ti, kad tai ir s�lygoja, jog net 42, 9 proc. respondent� teigia, jog ugdant lytiškum� ir rengiant 

mokinius šeimos gyvenimui dažnai susiduria su lengvab�dišku mokini� poži�riu. 

    Šie tyrimo duomenys leidžia daryti prielaid�, jog siekiant kokybiško RŠLU programos 

realizavimo, metodin� medžiaga, pritaikyta  skirtingo amžiaus vaikams ir paaugliams, bei 

rekomendacijos, kaip t� medžiag� pritaikyti kalbant su mokiniais rengimo šeimai ir lytiškumo 

ugdymo temomis, pad�t� pedagogams jaustis dr�siau, jie tur�t� pakankamai kompetencijos ugdyti 

mokini� lytiškum� ir rengti juos gyvenimui šeimoje. 

    Tyrimo duomenys rodo, jog pedagogai skatina mokinius aktyviai ir dr�siai dalyvauti 

užsi�mimuose, � kuriuos integruojama RŠLU programa (žr. 5 paveikslas), ta�iau beveik tre�dalis 
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apkaust�j� tvirtina, jog labai dažnai (29, 2 proc) ir dažnai (34,7 proc.) susiduria su mokini� 

pasyvumu kalbant lytiškumo temomis. Gali b�ti, kad mokytojas nemoka tinkamai sudominti 

mokini�,  tod�l toliau siekiama išsiaiškinti, kokiais b�dais ir kaip dažnai pedagogai skatina mokini� 

aktyvum� (7 paveikslas). 

 

 

7 pav.  Mokini� aktyvum� skatinan	i� priemoni� naudojimas pedagogin�je veikloje 

 

     Kaip parodyta 7 paveiksle, mokytojai dažniausiai naudoja tokias mokini� aktyvum� skatinan�ias 

priemones, kaip psichologinius ir didaktinius žaidimus, pokalbius ir diskusijas. Šie metodai yra 

tradiciniai, naudojami daugelyje pamok�. Pedagogams reik�t� stengtis pa�vairinti pedagogin� 
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veikl� rengiant mokinius šeimai ir ugdant lytiškum�, organizuojant k�diki� vaik� nam� ar ne�gali� 

vaik� aplankymus, kur mokiniai tiesiogiai išgyvent� lytiškum�. Taip pat mokytojai daugiau tur�t� 

mokinius aktyvinti skaidri� komplektais, muzika ar piešimu, koliaž� ar aplikacij� darymu.  

     34,8 proc. respondent� tvirtina labai dažnai, o 28,3 proc. - dažnai naudoja testus. Tinkamai 

parinkti testai padeda mokiniams susidaryti savo lytin�s savivokos �sp�d� bei tinkamas pedagog� 

test� apibendrinimas prisideda prie mokini� lytin�s savivokos keitimo. 

 

����

����

����

����

	���

	
��

���	

	���

	
��

����

	���

	���

����

����

�
��

����

�

�

	
��

	���

	���

�

�

�

�

� 	� �� �� �� �� 
� ��

����������������������������

������������

 ����������

!���"��������

!����������

��#�����$���

%�$���

&����

��#��������

'������

 

8 pav. „Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo“ programos princip� laikymasis 

 

     Kaip parodyta 8 paveiksle, ne visi pedagogai RŠLU programos princip� laikosi labai dažnai ir 

dažnai. Tik 12,2 proc. respondent� labai dažnai laikosi integralumo principo. Šie skai�iai dar kart� 

patvirtina, jog „Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo“ programa n�ra pakankamai integruojama � 

ugdymo turin�. Ta�iau 40,8 proc. pedagog� tvirtina, kad pateikdami RŠLU programos turin� labai 

dažnai atsižvelgia � mokini� amžiaus ir geb�jim� ypatumus. Taip pat daugiau nei pus� apklaust�j� 

(34,7 proc. laikosi labai dažnai, 16,7 proc. – dažnai) tvirtina, jog laikosi individualumo principo. Šis 

principas integruojant program� i ugdymo turin� svarbus tuo, jog informacija pateikiama 

atsižvelgiant ne tik � mokini� amži�, bet ir geb�jimus, poreikius, patirt�, brandum� (ne visada 

mokini� amžius atitinka j� brandos lyg�), vertybinius ir religinius �sitikinimus. Galima teigti, jog šie 

pedagogai išskirtiniais atvejais leidžia mokiniui nedalyvauti veikloje, jei jam tai kelia diskomfort�.  

    28,5 proc. pedagog� tvirtina jog labai dažnai, o 59,1 proc. – dažnai laikosi holistiškumo principo. 

Viena iš „Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo“ programos (2007) baigiam�j� nuostat� 

akcentuoja, jog ugdymo procese lytiškumas visuomet tur�t� b�ti traktuojamas kaip vis� asmen� 
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apimantis dalykas, kalb�tina apie žmogaus k�no ir dvasios vienov�. Šios nuostatos laikym�si 

patvirtina ir duomenys, pateikti 8 lentel�je. Tad galima teigti, kad holistiškos asmenyb�s ugdymui 

yra skiriamas pakankamas d�mesys. 

     Tik kiek mažiau nei ketvirtadalis (22,4 proc.) pedagog� labai dažnai laikosi lytinio potraukio 

nedirginimo principo. Tad apibendrinant šiuos duomenis, galima daryti išvad�, kad nors pedagogai 

pakankamai skiria d�mesio individualumo, prieinamumo ir holistiškumo principams, ta�iau j� 

laikantis iškila mokini� lytinio potraukio sudirginimo rizika. 

 

 

9 pav. RŠLU programos integtravimo � pedagogin veikl� rezultatyvumas 

 

     Iš gaut� duomen� (9 paveikslas) matyti, kad pedagogai po RŠLU programos integravimo � 

pedagogin� veikl� pasteb�jo mokini� seksualin�s elgsenos, skaistumo vert�s suvokimo, 

susitapatinimo su vaidmenimis, keliamais atitinkamai ly�iai, pager�jusio poži�rio lytiškumo 

klausimais  pasiektus rezultatus. 
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2. 3. Mokini� poži�ris � Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programos �gyvendinim� 
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10 pav. Veiksniai, s�lygojantys pagarb� mokini� poži�r� � šeim� ir ly	i� santykius 

 

     Pateikti duomenys liudija, kad pagarb� mokini� poži�r� � šeim� ir ly�i� santykius daugiausiai 

s�lygoja darn�s santykiai šeimoje (47,0 proc – tikrai taip; 37,2 proc. – lyg ir taip). Taip pat daugiau 

nei tre�dalis (34,4 proc.) mokini� teigia, jog j� poži�r� � šeim� ir ly�i� santykius s�lygoja atviras 

bendravimas su t�vais, o 37,7 proc. mano, jog lyg ir s�lygoja. Tai dar kart� patvirtina, jog t�vai turi 

b�ti �traukti � šios programos �gyvendinim� kaip aktyv�s dalyviai, nes jie atlieka svarb� vaidmen� 

formuojant vaik� poži�r�. Tuo tarpu tik kiek daugiau nei ketvirtadalis (27,4 proc.) respondent� 

tvirtina, jog mokytoj� individual�s pokalbiai su jais RŠLU temomis prisideda prie j� pagarbaus 

poži�rio � šeim�, ly�i� santykius. Galima daryti prielaid�, kad mokiniai nepasitiki mokytojais ar 

jiems nemalonu su jais individualiai kalb�tis lytiškumo temomis. Iš 2 paveiksle pateikt� duomen� 

matyti, jog daugiau nei pus� apklausoje dalyvavusi� pedagog� taip pat link� manyti, jog darn�s 
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santykiai šeimoje ir atvira vaik� komunikacija su t�vais s�lygoja pagarb� poži�r� � šeim� bei ly�i� 

santykius. Tuo tarpu tik kiek daugiau nei tre�dalis j� tvirtina, jog mokytoj� individual�s pokalbiai 

su mokiniais prisideda prie teigiamo poži�rio formavimo.  
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11 pav. Mokini� gaunamos informacijos rengimo šeimai ir lytiškumo temomis šaltiniai 

 

    Matyti, jog mokiniai daugiausiai informacijos rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo temomis 

gauna per dorinio ugdymo pamokas. Š� respondent� pasiskirstym� galima paaiškintuo tuo, kad 
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dorinio ugdymo pamok� turinys tiesiogiai susij�s su dorovingos asmenyb�s ugdymu, tod�l 

ypatingas d�mesys skiriamas ir lytiškumo ugdymui. Kiek mažiau respondent� (labai dažnai – 37,7 

proc., dažnai – 45,3 proc.) informacij� lytiškumo ir rengimo šeimai temomis gauna iš draug�. Šie 

duomenys liudija, kad mokiniams informacija n�ra pateikiama tikslinga, nes draugai, jei mokykloje 

n�ra kokybiškai pateikiama ir suprantama mokiniams RŠLU programa, nepateikia visumin�s 

lytiškumo sampratos, j� žinios šiuo klausimu yra ribotos. Labai dažnai (31,1 proc.) ir dažnai (29,5 

proc.) mokiniai informacij� apie lytiškumo ugdym� gauna iš žiniasklaidos. Rengimo šeimai ir 

lytiškumo ugdymo programoje (2007) pabr�žiama, kad neigiam� poveik� mokini� nuostatoms ir 

elgsenai daro seksualiai provokuojan�ios laidos, filmai ir reklama žiniasklaidoje. Analizuojant šiuos 

duomenis galima teigti, kad nei draugai, nei žiniasklaida neugdo mokini� lytiškumo, nerengia j� 

šeimos gyvenimui. Taip pat galima daryti išvad�, kad mokiniams lytiškumo samprata dar n�ra 

pakankamai suvokiama, nes žiniasklaidoje pateikiamas seksizmas neprisideda prie mokini� lyties 

grožio suvokimo, pašaukimo t�vystei ar motinystei ugdymo. 

     Iš gaut� duomen� (11 paveikslas) matyti, jog respondentams informacijos lytiškumo tema 

dažniau suteikia lietuvi� kalbos pamokos nei biologijos. Tai galima motyvuoti tuo, kad mokiniai 

per lietuvi� kalbos ir literat�ros pamokas turi galimyb� analizuoti �vairius k�rinius, kuriuose 

pateikiami darnios šeimos, vyro ir moters santyki� pavyzdžiai. Taip pat mokini� rašomos tekst� 

interpretacijos padeda geriau �sigilinti � tekst�, analizuoti santykius ir t. t. 

     17,4 proc. respondent� tvirtina, kad labai dažnai, o 36, 0 proc. – dažnai apie lytiškum� ir 

rengim� šeimai informacijos semiasi šeimoje. Vertinant pagal tai, kad t�vai vaidina pat� svarbiausi� 

vaidmen� vaik� lytiškumo ugdyme, šie duomenys n�ra rezultayv�s. Ta�iau duomenys, pateikti 7 

lentel�je, liudija, kad pedagogai nelink� suteikti t�vams žini� apie rengim� šeimai ir lytiškumo 

ugdym�, tad galima teigti, kad daugiau nei pus�s apklaust�j� teigimas, kad informacijos apie 

lytiškum� labai dažnai ir dažnai semiasi šeimoje, paliudija, jog nors t�vams ir n�ra pakankamai 

suteikiama informacijos iš pedagog�, ta�iau jie stengiasi prisid�ti prie vaik� lytiškumo ugdymo, 

rengti juos ateities gyvenimui šeimoje. 

     Iš duomen�, pateikt� 10 paveiksle, matyti, kad klas�s aukl�tojas, socialinis pedagogas, 

psichologas, mokyklos vadovas ar pavaduotojas ugdymui nesuteikia pakankamai informacijos 

mokiniams lytiškumo temomis. Tad bendrojo lavinimo mokyklos pedagogai ir darbuotojai 

nesuteikia informacijos lytiškumo temomis. Dar nepalankesn� situacija lytiškumo ugdymui 

popamokiniuose renginiuose, neformaliajame ugdyme ir projektin�je veikloje. Ta�iau duomenys, 

pateikti 9 paveiksle, liudija, jog didel� dalis  mokini� mano, kad popamokiniai renginiai s�lygoja j� 

pagarb� poži�r� � šeim� ir ly�i� santykius. Tad reik�t� mokyklose vykdyti daugiau rengini�, 

orientuot� � lytiškumo ugdym� bei rengim� šeimai. 
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    Apibendrinant šiuos duomenis galima teigti, kad bendrojo lavinimo mokykla bei mokini� t�vai 

dar nepakankamai suinteresuota mokini� lytiškumo ugdymu, rengimu šeimai. Kadangi mokiniai ne 

visada gauna informacijos apie lytiškum� iš t�v� ir pedagog�, kurie laikomi svarbiausiais 

asmenimis ugdant lytiškum� bei rengiant mokinius šeimai, tod�l jie informacij� link� kaupti iš kit� 

šaltini�: draug�, žiniasklaidos. Ta�iau šie šaltiniai neugdo dorovingos asmenyb�s ir nepadedada 

atsispirti neigiamai aplinkos �takai. 

 

 

12 pav. Mokini� pedagogin�je veikloje gaunamos informacijos vertinimas rengimo šeimai ir 

lytiškumo ugdymo temomis 

 

    Pateikti duomenys liudija, kad palankiausiai mokiniai vertina t� informacij�, kuri� gauna klas�s 

aukl�tojo veikloje (18,4 proc. – labai gerai, 33,5 proc. – gerai). Ta�iau iš duomen�, pateikt� 10 

paveiksle, matyti, kad daugiau nei pus� respondent� tvirtina, jog klas�s aukl�tojas informacijos 

lytiškumo tema suteikia retai (22,0 proc.), labai retai (23,8 proc.) ir niekada (16,6 proc.). 

    Matyti, jog pamok� metu gaunama informacija yra antroje vietoje pagal mokini� vertinim�, 

neformaliajame ugdyme – tre�ioje. Šie duomenys atitinka 1 paveiksl�, kuriame pavaizduotas 

pedagog� RŠLU programos integravimas � pedagogin� veikl�. Tad galima teigti, kad mokini� 

informacijos, susijusios su rengimu šeimai ir lytiškumo ugdymu vertinimas yra tiesiogiai susij�s su 

pedagog� šios programos integravimu � pedagogin� veikl�: pedagogai labiausiai link� integruoti 

RŠLU program� � klas�s aukl�tojo veikl�, mažiausiai – � neformal�j� ugdym�. Ta�iau mokiniai 

nepalankiai vertina informacij�, išgirst� pamok� metu ir neformali�jame ugdyme. Galb�t tai 
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s�lygoja tokie veiksniai kaip mokiniams ne�domi� ugdymo procese aktyvum� skatinan�i� 

priemoni� taikymas, informacija pateikiama nesuprantamai, nepritaikyta �vairaus amžiaus mokini� 

poreikiams ar kt.                  

9 lentel� 

Temos „Šeima“ mokini� vertinimas informacijos tr�kumo kontekste (%) 

 

Temos 

Tikrai 

taip 

Lyg ir 

taip 

 

Nežinau 

 

Lyg ir 

ne 

Tikrai 

ne 

Šeimos samprata ir funkcijos 9,2 34,8 23,9 18,5 13,6 

Šeimos modeli� �vairov�, j� privalumai ir 
tr�kumai 

14,0 33,5 19,4 15,7 17,3 

Šeimos gyvenimo ciklas: raidos periodai ir 
kritiniai momentai 

23,4 30,4 11,9 21,7 12,5 

Gyvyb�s ciklas 18,6 25,7 10,9 30,6 14,2 

Vaiko poreikiai ir pagrindiniai raidos etapai 28,3 27,7 13,6 19,0 11,4 

T�v� (�t�vi�), glob�j� ar r�pintoj� ir vaik� 
santykiai �vairiais amžiaus tarpsniais. T�vo ir 
motinos vaidmenys 

 

20,6 

 

32,6 

 

15,8 

 

16,8 

 

14,1 

Motyvai kurti šeim� – brand�s ir nebrand�s 
motyvai 

20,2 31,7 20,6 14,7 12,6 

Santuoka kaip �sipareigojimas. Santuoka, 
sugyvenimas ir gyvenimas skyrium 

12,4 29,7 25,4 13,5 16,8 

Vyro, žmonos ir kiti socialiniai vaidmenys 
šeimoje 

32,0 21,1 11,9 10,9 15,2 

Ly	i� stereotipai ir profesinio bei šeimos 
gyvenimo derm� 

18,9 29,1 14,0 20,0 15,7 

Šeimos santyki� deformacijos 21,6 27,0 15,1 19,5 15,1 

Netektys šeimoje 22,8 29,3 24,4 10,9 9,8 

 

    Iš lentel�s pateikt� duomen� matyti, jog mokiniams labiausiai tr�ksta informacijos tokiomis 

temomis kaip: Vyro, žmonos ir kiti socialiniai vaidmenys šeimoje; Motyvai kurti šeim� – brand�s ir 

nebrand�s motyvai; T�v� (�t�vi�), glob�j� ar r�pintoj� ir vaik� santykiai �vairiais amžiaus 

tarpsniais. T�vo ir motinos vaidmenys; Šeimos gyvenimo ciklas: raidos periodai ir kritiniai 

momentai.  

         Mokiniams tr�sta informacijos apie vaikino kaip vyro, t�vo vaidmen� šeimoje, o merginos -

kaip žmonos ir motinos. Tyrimo duomenys rodo (3 lentel�), kad iš vis� su šeima susijusi� tem� 

labiausiai integruojama yra „T�v� (�t�vi�), glob�j� ar r�pintoj� ir vaik� santykiai �vairiais amžiaus 

tarpsniais. T�vo ir motinos vaidmenys“. Ta�iau pedagogams reik�t� dar labiau išryškinti ši� tem� 
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integruojant RŠLU program� � pedagogin� veikl�, siekiant, kad mokiniai b�t� s�kmingai ruošiami 

gyvenimui šeimoje.  

     Apibendrinant šiuos duomenis galima teigti, kad mokiniai dar n�ra pakankamai supažindinti su š 

temomis „Šeima“, tad bendrojo lavinimo mokykloje mokini� rengimas gyvenimui šeimoje dar n�ra 

kokybiškas. 

10 lentel� 

Temos „Lytis, kult�ra, visuomen�“ mokini� vertinimas informacijos tr�kumo kontekste 
 

Temos 

 

Tikrai 

taip 

(%) 

Lyg ir 

taip 

(%) 

Nežinau 

(%) 

Tikrai 

ne 

(%) 

Lyg 

ir ne 

(%) 

Lytin� savivoka �vairiais amžiaus tarpsniais 10,7 32,0 19,6 23,9 11,4 

Psichologiniai vyr� ir moter� skirtumai 28,2 34,8 9,9 17,7 9,4 

Ly	i� diskriminacija ir prielaidos jai atsirasti 32,4 24,7 8,2 21,4 13,2 

Skirtingi, bet vienodai vertingi: vyr� ir moter� 
lygiavertiškumas ir lygiateisiškumas 

24,1 30,2 13,7 19,2 18,1 

Atskirties formos: lytis ir amžius, etniškumas, 
seksualin� orientacija, negalia, socialinis 
statusas 

28,8 26,0 17,9 20,1 6,5 

Ly	i� stereotip� (per)k�rimas reklamoje, 
masin�je kult�roje 

20,8 24,6 22,9 16,9 14,7 

Moter� ir vyr� reprezentacija žiniasklaidoje, 
literat�roje, mene 

16,8 32,0 15,7 20,1 15,2 

Lytis, k�no formavimo/performavimo praktika 
ir jos keliamos problemos 

19,6 29,9 10,9 26,6 13,0 

Seksualinis išnaudojimas ir prekyba žmon�mis 22,7 36,7 11,3 17,2 11,9 

 

     Iš 10 lentel�je pateikt� duomen� matyti, kad mokiniams tr�ksta �vairios informacijos tema 

„Lytis, kult�ra, visuomen�“. Labiausiai mokiniams tr�ksta informacijos tema „Ly�i� diskriminacija 

ir prielaidos jai atsirasti“. Net 32,4 proc. respondent� tvirtina, jog šia tema informacijos jiems tikrai 

tr�ksta, o 24,7 proc. mano, kad tr�ksta. Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programa (2007) 

vykdo diskriminacijos d�l lyties prevencij�, tad šios temos integravimui � pedagogin� veikl� tur�t� 

b�ti skiriamas ypatingas d�mesys. Taip pat daugiau nei pusei mokini� tr�ksta infotmacijos apie 

atskirties formas, psichologinius vyr� ir moter� skirtumus. Iš duomen� pateikt� 4 lentel�je matyti, 

kad pamok� metu ir � klas�s aukl�tojo veikl� tem� „Atskirties formos: lytis ir amžius, etniškumas, 

seksualin� orientacija, negalia, socialinis statusas“ integruoja tik mažiau nei pus� pedagog�, ta�iau 

tema „Psichologiniai vyr� ir moter� skirtumai“ yra viena iš labiausiai � ugdymo turin� integruojam� 
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temos „Lytis, kult�ra, visuomen�“ tem�. Galima daryti išvad�, kad d�l nepakankamo programos 

princip� ar nuostat� laikymosi ši informacija mokiniams yra sunkiai prieinama ir suprantama. 

 

11 lentel� 

Temos „Lytin� sveikata“ mokini� vertinimas informacijos tr�kumo kontekste 

                                  

Temos 

Tikrai 

taip 

(%) 

Lyg ir 

taip 

(%) 

Nežinau 

 
(%) 

Lyg 

ir ne 

(%) 

Tikrai 

ne 

(%) 

Lytinis brendimas 11,9 30,8 20,5 20,5 15,6 

Lytinis potraukis, jo valdymas 28,0 34,6 9,3 17,6 9,3 

Lytinis ciklas. Vaisingumas ir jo išsaugojimas 28,6 25,4 8,1 20,5 16,7 

Ankstyvi lytiniai santykiai fiziniu, psichologiniu, 
socialiniu aspektais, j� pasekm�s 

24,3 29,8 12,7 19,3 14,3 

Nevaisingumas, individualus jo išgyvenimas ir 
socialinis vertinimas, jo priežastys 

18,9 31,9 14,6 15,7 17,8 

Šeimos planavimo metodai 23,9 29,3 18,7 14,7 14,1 

Kontraceptin�s priemon�s ir j� poveikis sveikatai 19,6 31,7 22,9 10,3 14,7 

Abortas, jo poveikis sveikatai, tarpasmeniniams 
santykiams 

23,9 25,0 17,9 22,3 9,2 

AIDS/ŽIV ir kitos lytiškai plintan	ios infekcijos, 
j� prevencija 

36,3 28,5 12,8 13,9 7,8 

Psichologinis, fizinis, seksualinis priekabiavimas 
ir smurtas, j� poveikis sveikatai 

32,8 26,2 13,7 10,9 9,2 

 

     Matyti, jog mokiniams labiausiai tr�ksta informacijos tema „AIDS/ŽIV ir kitos lytiškai 

plintan�ios infekcijos, j� prevencija“. �domu tai, jog ši tema bendrojo lavinimo mokykloje n�ra 

svetima: ji yra �traukta � biologijos dalyko program�, beveik kiekvienoje mokykloje minima 

pasaulin� AIDS diena. Galima manyti, kad tok� informacijos tr�kumo šia tema mokini� nuomon�s 

pasiskirstym� lemia tai, kad mokykloje � ši� tem� n�ra pakankamai �sigilinama, nes duomenys, 

pateikti 5 lentel�je rodo, jog ne visi pedagogai ši� tem� integruoja � pedagogin� veikl�. Galb�t 

pedagog� teigimas, jog jiems tr�ksta kompetencijos kalb�tis su mokiniais lytiškumo klausimais 

susij�s ir su šia tema. 

     Daugiau nei pus� tyrime dalyvavusi� mokini� mano, jog jiems tikrai tr�ksta ar lyg ir tr�ksta 

informacijos tokiomis temomis apie lytin� sveikat� kaip „Psichologinis, fizinis, seksualinis 

priekabiavimas ir smurtas, j� poveikis sveikatai“; „Lytinis potraukis, jo valdymas“; „Lytinis ciklas. 

Vaisingumas ir jo išsaugojimas“ ir kitomis temomis. Galima teigti, jog ankstyv� lytini� santyki� ir 
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su jais susijusi� problem�, lytinio išnaudojimo ir priekabiavimo prevencija dar n�ra �gyvendinama 

kokybiškai bendrojo lavinimo mokykloje. 

 

12 lentel� 

Temos „Rizikinga elgsena“ mokini� vertinimas informacijos tr�kumo kontekste 

 

Temos 

 

Tikrai 

taip 

(%) 

Lyg ir 

taip 

(%) 

Nežinau 

(%) 
 

Lyg 

ir ne 

(%) 

Tikrai 

ne 

(%) 

Vertyb�s ir nuostatos, s�lygojan	ios gyvenimo 
b�do pasirinkim� 

12,6 33,9 21,8 12,0 19,7 

Sunkumai laisvai rinktis – išoriniai ir vidiniai 
sunkumai 

22,4 27,9 15,8 18,0 15,8 

Rizikingo gyvenimo b�do bruožai 19,8 21,4 11,5 23,6 23,6 

Ly	i� stereotipais grindžiama rizikinga elgsena 27,1 28,2 8,7 20,6 15,2 

Mok�jimas atsispirti neigiamai aplinkos �takai. 
Mok�jimas pasakyti „ne“ 

32,9 31,3 10,3 12,9 12,4 

 

     Vertinant temas „Šeima“, „Lytis, kult�ra, visuomen�“, „Lytin� sveikata“ bei „Rizikinga elgsena“ 

mokini� informacijos tr�kumo kontekste, pastarosios temos informacijos mokiniams mažiausiai 

tr�ksta. Ta�iau 32,9 proc. mokini� tvirtina, kad tikrai tr�ksta, o 31,3 proc. - jog lyg ir tr�ksta 

informacijos apie mok�jim� atsispirti neigiamai aplinkos �takai, mok�jim� pasakyti „ne“. 

Paradoksalu, ta�iau pedagogai ši� tem� labiausiai išryškina tiek klas�s aukl�tojo veikloje, tiek 

pamok� metu (6 lentel�). Tad pedagogams reik�t� dar daugiau integruoti tem� apie mok�jim� 

pasakyti „ne“, nes duomenys rodo, jog ne visi mokiniai, esant reikalui, geb�t� atsispirti neigiamai 

aplinkos �takai. 
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13 pav. Mokini� aktyvum� skatinan	i� priemoni�, kaip b�do geriau pažinti lytiškum�, 
rengim� šeimai, vertinimas 

 
     Tyrimo duomenys (13 paveikslas) leidžia teigti, kad pa�ios priimtiniausios aktyvum� 

skatinan�ios priemon�s mokiniams yra grupiniai susitikimai, vedami išvyk�, ekskursij�, 

popamokin�s veiklos metu; darbas grup�se; organizuojami k�diki�, vaik� nam� bei ne�gali� vaik� 

aplankymai. Tok� respondent� nuomoni� pasiskirstym� galima motyvuoti tuo, kad šios išvykos, 

daugiau negu kitos priemon�s, ugdo lytiškum� bei rengia mokinius šeimai. Išvyk� metu neveikia 



57 
 

stereotipiniai mokytojo ir mokinio tik informaciniai santykiai ir susidaro pozityvus emocinis fonas. 

Tai vienos iš geriausi� priemoni� rengiant mokinius šeimai, nes mokinys gali tiesiogiai išgyventi 

lytiškum�. Ta�iau 7 paveikslo duomenys liudija, jog 36,7 proc. pedagog� niekada neorganizuoja 

k�diki�, vaik� nam� ir ne�gali� vaik� aplankym�. Taip pat mokiniai palankiai vertina tokius 

metodus kaip pokalbius ir diskusijas, skaidri� komplektus su muzika, videofilmus, j� aptarim�. 

Pedagogams reik�t� atsižvelgti � šiuos mokiniams priimtiniausius metodus, nes tai yra vienas iš 

veiksni�, salygojan�i� j� lytiškumo ugdymo, rengimo šeimos gyvenimui kokyb�. 
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14 pav. „Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo“ programos �gyvendinimo �taka mokini� 

lytiškumo poži�riui, elgsenai 

      

     14 paveikslo duomenys liudija, jog bendrojo lavinimo mokyklose �gyvendinama „Rengimo 

šeimai ir lytiškumo ugdymo“ programa dar nepakankamai prisideda prie mokini� lytiškumo 

ugdymo, rengimo gyvenimui šeimoje. Tik 12,6 proc. mokini� užtikrintai tvirtina, kad integruojama 

� pedagogin� veikl� RŠLU programa  pagerino j� poži�r� lytiškumo klausimais, 18 proc.  – suvokia 

skaistumo vert�. Tik 22,9 proc. respondent� teigia, jog po RŠLU programos integravimo j� poži�ris 

lytiškumo klausimais tikrai pasikeit�, o 20,9 proc – pozityviai priima savo lyt�. Galima manyti, jog 



59 
 

programa nepakankamai �takojo mokini� lytiškumo poži�rio, elgsenos d�l to, kad ji n�ra kokybiškai 

integruojama � pedagogin� veikl�, o mokini� atsakymai tai tik patvirtina. 
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IŠVADOS 

 

Teorin�s dalies: 

1. Paaugli� lytini� santyki� paplitimas, j� padariniai fizinei ir psichinei sveikatai s�lygojo 

„Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo“ programos bendrojo lavinimo mokykloje 

atsiradim�. Kokybiškai �gyvendinama ugdymo procese programa rengia mokinius 

gyvenimui, santuokai, suteikia jiems žini� apie šeim�, pateikia visumin� lytiškumo 

samprat�, ugdo brandži� ir doroving� asmenyb� bei vykdo ankstyv� lytini� santyki� ir su 

jais susijusi� problem�, lytinio išnaudojimo ir priekabiavimo, diskriminacijos d�l lyties 

prevencij�.  

2. Bendrojo lavinimo mokykloje mokini� „Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo“ 

programos �gyvendinimo kokyb� s�lygoja tokie veiksniai kaip mokini� poreiki� 

tenkinimas, tobulumas, tr�kum� pašalinimas, atitikimas paskir�iai, veiklos 

veiksmingumas bei s�kminga veikla. 

Empirin�s dalies: 

1. Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programa gali b�ti �gyvendinama formalioje ir 

neformalioje ugdymo proceso veikloje, ta�iau atlikus tyrim� paaišk�jo, jog daugiausia 

respondent� program� link� integruoti � klas�s aukl�tojo veikl�, o � mokomuosius 

dalykus ir neformal�j� ugdym� ne itin integruoja. Tai patvirtina ir didel�s dalies mokini� 

neigiamas informacijos, gaunamos ugdymo proceso metu rengimo šeimai ir lytiškumo 

temomis, vertinimas. Tad mokykloje RŠLU programos �gyvendinimas d�l nenuoseklumo 

ir nesistemiškumo n�ra kokybiškas. 

2. Atlikus tyrim� paaišk�jo, kad nors ir RŠLU programos realizavimas yra labai aktualus 

šiandienin�je mokykloje, ta�iau kokybiškam �gyvendinimui yra daug kli��i�: pedagogai 

susiduria su tokiais sunkumais, kaip mokymo metodin�s medžiagos tr�kumu, 

lengvab�dišku mokini� poži�riu, t�v� abejingumu. Visi šie veiksniai lemia mokytoj� 

dalykin�s kompetencijos lytiškumo tema tr�kum�. 

3. Nors didel� dalis mokini� informacij� apie lytiškumo ugdym� ir rengim� šeimai gauna  

šeimoje, ta�iau mokytojai n�ra link� bendrauti ir bendradarbiauti su t�vais vaik� 

lytiškumo ugdymo temomis. 

4. Mokini� Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programos �gyvendinimo kokyb� 

lemiantys veiksniai yra programos integravimas � ugdymo turin�, tokios aktyvum� 

skatinan�ios priemon�s, kaip grupiniai susitikimai, vedami išvyk�, ekskursij�, 

popamokin�s veiklos metu, organizuojami k�diki�, vaik� nam� ir ne�gali� vaik� 



61 
 

aplankymai, darbas grup�se. Didel� vaidmen� mokini� lytiškumo ugdyme atlieka darn�s 

santykiai šeimoje, atvira vaiko ir t�v� komunikacija, šeimyninio gyvenimo pavyzdži� 

analiz� bei popamokiniai renginiai. Ta�iau mokiniai taip pat vertina informacij�, kuri� 

gauna iš draug�, žiniasklaidos.  

5. Tyrimo rezultatai atskleid�, kad pedagogai link� manyti, jog integruojama „Rengimo 

šeimai ir lytiškumo ugdymo“ yra pakankamai rezultatyvi, ta�iau programa kol kas 

mokini� lytin� pasaul�ži�r� �takoja nežymiai: daugiau nei pus� respondent� tvirtina, kad 

programa neprisid�jo prie j� skaistumo vert�s suvokimo, pozityvaus savo lyties 

pri�mimo, pagarbos vyro ir moters skirtumams bei ly�i� lygiavertiškumo principui, 

susitapatinimo su vaidmenimis, keliamais atitinkamai ly�iai ir kt. Tad galima teigti, kad 

kol kas RŠLU programa prie brandžios asmenyb�s ugdymo ir mokini� rengimo šeimos 

gyvenimui prisideda nežymiai. 

6. Iškelta hipotez�, jog pasitelkiant formal�j� bei neformal�j� ugdym�, kokybiškai diegiama 

Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programa sudaro galimyb� mokiniui ugdytis ir tapti 

brandžia, kritiškai m�stan�ia asmenybe, turin�i� dorovini� ir šeimyniini� vertybi� 

suformuot� sistem� pasitvirtino iš dalies. Nors pedagogai siekia integruoti program� � 

kuo daugiau užsi�mim�, ta�iau metodin�s literat�ros, kompetencij� stoka, nesugeb�jimas 

bendradarbiauti s�lygoja ne vis� programos nuostat� laikym�si, nepakankam� programos 

tem� integravim� � ugdymo turin�.  RŠLU programa kol kas neduoda laukiamo rezultato. 
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REKOMENDACIJOS 

 

Mokykl� vadovams: 

1. Kokybiškam Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo �gyvendinimui b�tina atnaujinti ir kelti 

mokytoj� kvalifikacij� ir speciali�sias kompetencijas profesin�je lytiškumo ugdymo ir 

rengimo šeimai srityje, kad jie b�t� kompetetingi konsultuodami mokinius, j� t�vus, teikti 

jiems informacij� lytiškumo klausimais. Vedamuose apmokymuose didelis d�mesys tur�t� 

b�ti skiriamas supažindinimui su visomis RŠLU  programos temomis, j� panaudojimu 

praktikoje, bei pateiktos rekomendacijos, kaip ši� medžiag� perteikti mokiniams, j� t�vams. 

2. Aktyvinti pedagog� RŠLU programos integravim� � pedagogin� veikl�. 

3. Užtikrinti, kad �vairaus amžiaus mokiniams b�t� nesunkiai prieinama informacija, susijusi 

su rengimu šeimai, lytiškumo ugdymu. Mokyklos bibliotekoje ar skaitykloje sudaryti 

rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo literat�ros atskir� skyri�. 

4. Užtikrinti RŠLU programos kokybišk� �gyvendinim� skatinant mokytoj� tarpusavio 

bendravim�, visapusišk� tem� integravim�, suteikiant metodin� medžiag�, sudarant s�lygas 

išvykoms, ekskursijoms. 

5. Kadangi RŠLU programa yra viena iš sveikatos ugdymo programos sud�tini� dali�, tad 

kiekvienoje bendrojo lavinimo mokykloje tur�t� b�ti �traukta privaloma sveikos gyvensenos 

ar sveikatos ugdymo pamoka, kur mokini� problemos b�t� sprendžiamos kompleksiškai. 

Pedagogams: 

1. Bendrauti ir bendradarbiauti su mokini� t�vais, kit� dalyk� pedagogais rengimo šeimai ir 

lytiškumo ugdymo temomis, taip sudarant galimybei RŠLU programai b�ti kokybiškai 

�gyvendinamai bendrojo lavinimo mokykloje. Svarbu skatinti aktyv� t�v� bendradarbiavim� 

mokini� lytiškumo ugdyme ir organizuoti paskaitas, renginius, susib�rimus. Siekti 

profesini� kompetencij� pl�tot�s rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo temomis. 

2. Bendrauti su mokiniais, siekiant išsiaiškinti j� poži�r� lytiškumo klausimais, pasidalinti 

id�jomis, kokie užsi�mimai, metodai integruojant RŠLU program� jiems priimtiniausi, 

steb�ti mokinius, kaip kei�iasi j� poži�ris lytiškumo klausimais, koki� žini� jiems tr�ksta ir 

kt. 

3. D�ti visas pastangas, kad RŠLU programa b�t� pilnutinai integruojama � pedagogin� veikl�. 
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Mokiniams: 

1. Patiems mokykloje organizuoti renginius lytiškumo ugdymo ir rengimo šeimai temomis. 

2. Aktyviai ir dr�siai dalyvauti užsi�mimuose. Nebijoti persp�ti pedagogus d�l informacijos 

nesuprantamumo, sud�tingumo ar lytinio potraukio dirginimo. 

3. Nepasikliauti žiniasklaida, draugais kaip patikimais lytiškumo ugdymo ir rengimo šeimai 

šaltiniais. Labiau vertinti t� informacij�, kuri� gauna šeimoje, ugdymo proceso metu. 

 

Mokini� t�vams: 

1. Did�jant t�v� užimtumui svarbu rasti laiko dalyvauti vaik� lytiškumo ugdymo procese tiek 

namuose, tiek mokykloje, t�vai šiame pocese turi pad�ti pedagogams, nes tik t�vai geriausiai 

paž�sta savo vaik� ir gali supažindinti pedagogus su jo turimomis žiniomis, poži�riu ir kt. 
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1 PRIEDAS 
Gerbiamas Pedagoge, 

 
     Kokyb�s užtikrinimas švietimo sistemoje šiandien yra labai aktualus reiškinys. Rašau magistro darb� 
tema „Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programos �gyvendinimo kokyb� lemiantys veiksniai“ ir šia 
anketa noriu ištirti, kokie veiksniai lemia Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programos �gyvendinimo 
kokyb�. B��iau labai d�kinga, kad J�s, besiremdama (-s) savo pedagoginio darbo patirtimi užpildytum�te 
anket� ir taip padidintum�te tyrimo rezultat� tikslum� bei reikšmingum�. 
     Apklausa yra anonimin�, vardo ir pavard�s nurodyti nereikia. 
     Apklaus� atlieka Šiauli� universiteto Edukologijos fakulteto Švietimo kokyb�s vadybos magistrant� 
Monika Gofencien�, tel.: 8-671-53079 
 
1. Kokio (-i�) dalyko (-�) pedagogas esate?  
(parašykite).................................................................................................................................... 
2. J�s� aukl�jamoji klas�: 
(parašykite)................................................................................................................................... 
3. J�s� pedagogin� kvalifikacija: 
� mokytoja (-s) 
� vyr. mokytoja (-s) 
� mokytoja (-s) metodinink� (-as) 
� mokytoja (-s) ekspert� (-as) 
4. Darbo stažas: 
(parašykite).................................................................................................................................... 
Jums tinkam� atsakym� pažym�kite kryželiu: × 
 
Atsakykite � klausimus Taip Kartais Ne 
5. Ar integruojate Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo 
program� klas�s aukl�tojo veikloje? 

   

6. Ar integruojate Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo 
program� pamok� metu? 

   

7. Ar integruojate Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo 
program� neformaliajame ugdyme? 

   

 
�vertinkite teiginius, kaip jie tinka J�s� 
pedagoginiame darbe 

Klas�s aukl�tojo 
veikloje 

Pamok� 
metu 

Neformaliajame 
ugdyme 

8. Kokias temas integruojate � pedagogin 
veikl�? 

   

Šeima    
a) šeimos samprata ir funkcijos    
b) šeimos modeli� �vairov�, j� privalumai ir 
tr�kumai 

   

c) šeimos gyvenimo ciklas: raidos periodai ir 
kritiniai momentai 

   

d) tradicij� svarba ir reikšm�, kart� perimamumas    
e) gyvyb�s ciklas – prad�jimas, n�štumas, vaiko 
gimimas, k�dikyst�, vaikyst�, paauglyst�, jaunyst�, 
branda, senatv�, mirtis 

   

f) vaiko poreikiai ir pagrindiniai raidos etapai    
g) t�v� (�t�vi�), glob�j� ar r�pintoj� ir vaik� 
santykiai �vairiais amžiaus tarpsniais. T�vo ir 
motinos vaidmenys. Stabili� šeimos santyki� 
komponentai – �sipareigojimas, šeimos 
ilgalaikiškumo nuostata, vertybi� bendrumas, 
intelektini� interes� artumas, emocinis 
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pasitenkinimas, pasitenkinimas intymiu gyvenimu, 
vaidmen� derm�, geb�jimas prisitaikyti 
h) motyvai kurti šeim� – brand�s ir nebrand�s 
motyvai. Mitai apie santykius šeimoje 

   

i) santuoka kaip �sipareigojimas. Santuoka, 
sugyvenimas ir gyvenimas skyrium 

   

j) vyro, žmonos ir kiti socialiniai vaidmenys 
šeimoje 

   

k) ly�i� stereotipai ir profesinio bei šeimos 
gyvenimo derm� 

   

l) šeimos santyki� deformacijos – nelygyb�, 
priklausomyb�s, neištikimyb�, atitolimas, dialogo 
stoka 

   

m) netektys šeimoje – mirtis, skyrybos, gyvenimas 
skyrium 

   

Lytis, kult�ra, visuomen�    
a) biologin�s ir socialin�s lyties samprata 
kult�riniame ir istoriniame kontekste 

   

b) lytin� savivoka �vairiais amžiaus tarpsniais    
c) psichologiniai vyr� ir moter� skirtumai    
d) ly�i� diskriminacija ir prielaidos jai atsirasti    
e) skirtingi, bet vienodai vertingi: moter� ir vyr� 
lygiavertiškumas ir lygiateisiškumas 

   

f) ly�i� lygyb� užtikrinantys teisiniai mechanizmai 
Lietuvoje ir kitose Europos 
S�jungos šalyse 

   

g) stereotipo samprata, teigiami ir neigiami jo 
aspektai 

   

h) atskirties formos: lytis ir amžius, etniškumas, 
seksualin� orientacija, negalia, socialinis statusas 

   

i) ly�i� stereotip� (per)k�rimas reklamoje, masin�je 
kult�roje 

   

j) moter� ir vyr� reprezentacija žiniasklaidoje, 
literat�roje, mene 

   

k) lytis, k�no formavimo/performavimo praktika ir 
jos keliamos problemos (steroid� vartojimas, 
plastin�s operacijos, tatuiruot�s, dietos, anoreksija, 
bulimija, šukuosen�, drabuži� stilius) 

   

l) seksualinis išnaudojimas ir prekyba žmon�mis    
Lytin� sveikata    
a) lytinis brendimas    
b) lytinis potraukis, jo valdymas    
c) lytinis ciklas. Vaisingumas ir jo išsaugojimas    
d) ankstyvi lytiniai santykiai fiziniu, psichologiniu, 
socialiniu aspektais, j� pasekm�s 

   

e) vaisingumo pažinimas kaip sveikatai palankios 
lytin�s elgsenos formavimo principas 

   

f) nevaisingumas, individualus jo išgyvenimas ir 
socialinis vertinimas, jo priežastys 

   

g) bioetiniai prokreacini� (reprodukcini�) 
technologij� klausimai 

   

h) šeimos planavimo metodai    
i) kontraceptin�s priemon�s ir j� poveikis sveikatai    
j) abortas, jo poveikis sveikatai, tarpasmeniniams    
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santykiams 
k) AIDS/ŽIV ir kitos lytiškai plintan�ios infekcijos, 
j� prevencija 

   

l) psichologinis, fizinis, seksualinis priekabiavimas 
ir smurtas, j� poveikis sveikatai 

   

Rizikinga elgsena    
a) vertyb�s ir nuostatos, s�lygojan�ios gyvenimo 
b�do pasirinkim� 

   

b) sunkumai laisvai rinktis – išoriniai ir vidiniai 
veiksniai 

   

c) rizikingo gyvenimo b�do bruožai    
d) ly�i� stereotipais grindžiama rizikinga elgsena    
e) mok�jimas atsispirti neigiamai aplinkos �takai. 
Mok�jimas sakyti „ne“ 

   

 
�vertinkite teiginius, kaip jie tinka J�s� 
pedagoginiame darbe: 

Tikrai 
taip 

Lyg ir 
taip 

Nežinau Lyg ir 
ne 

Tikrai ne 

9. Integruodami rengimo šeimai ir 
lytiškumo ugdymo temas � pedagogin 
veikl�, Jus siekiate: 

     

a) rengti jaunus žmones gyvenimui, santuokai      
b) suteikti žini� apie šeim�      
c) pateikti visumin� lytiškumo samprat�      
d) ugdyti brandži� ir doroving� asmenyb�, 
gerbian�i� žmogaus gyvyb� nuo prad�jimo 
momento, geban�i� kurti brandžius 
tarpasmeninius santykius 

     

e) puosel�ti lytin� sveikat� ir pasipriešinim� 
neigiamai aplinkos �takai 

     

f) vykdyti ankstyv� lytini� santyki� ir su jais 
susijusi� problem�, lytinio išnaudojimo ir 
priekabiavimo, diskriminacijos d�l lyties 
prevencij� 

     

g) spr�sti vaiko problemas skatinant 
mokykloje pagalb� teikiant� dialog� 

     

h) ugdyti lyties grožio suvokimo fizinio ir 
dvasinio vaisingumo, pašaukimo motinystei ir 
t�vystei kontekste 

     

i) suteikti t�vams (�t�viams), glob�jams ar 
r�pintojams žini� ir �g�dži�, reikaling� 
visaver�iam bendravimui su vaikais 

     

j) kita (�rašykite) 
 
10. Kokie veiksniai s�lygoja pagarb� 
mokini� poži�r� � šeim� ir ly	i� santykius? 

     

a) darn�s santykiai šeimoje      
b) atvira t�v� ir vaik� komunikacija      
c) šeimyninio gyvenimo pavyzdži� analiz�      
d) pamokose naudojamos moksleivi� 
aktyvum� skatinan�ios priemon�s 

     

e) mokytoj� individual�s pokalbiai su 
mokiniais 
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f) popamokiniai renginiai      

g) kita (�rašykite) 
 
11. Sudarin�dami metinius pamok� planus 
siekiate, kad � kuo daugiau užsi�mim� b�t� 
integruojama Rengimo šeimai ir lytiškumo 

ugdymo programa. 

     

12. J�s žinote pagrindines Rengimo šeimai 

ir lytiškumo ugdymo programos vertybes ir 
tikslus. 

     

13. Skatinate mokinius aktyviai ir dr�siai 
dalyvauti pamokose. 

     

14. Ar vykdydami program� laikot�s ši� 
nuostat�: 

     

a) n� vienas mokinys n�ra raginamas ir 
ver�iamas daryti tai, kas peržengt� kuklumo 
ribas ar pažeist� paties mokinio jautrum� ir 
privatum� 

     

b) perteikiamos žinios atitinka mokinio 
brandos lyg�. Ypa� jautriai pateikiate tuos 
lytiškumo aspektus, apie kuriuos geriausia 
kalb�tis individualiai arba kartu su t�vais 
(�t�viais), glob�jais ar r�pintojais 

     

c) intymios lytin�s sueities detal�s n�ra 
aptariamos klas�s aplinkoje 

     

d) pagal poreik� atskiros temos aptariamos 
atskirai berniukams ir mergait�ms. 

     

e) nepriimtinas neatsakingas, lengvab�diškas 
poži�ris � lytinius santykius 

     

f) informavimas apie kontraceptines 
priemones n�ra  reklama, jis netampa paskata 
ankstyviems lytiniams santykiams 

     

g) žinios apie kontraceptines priemones n�ra 
pateikiamos kaip priimtina alternatyva 
susilaikymui nuo ankstyv� lytini� santyki� 

     

h) nepriimtinas komercini� ar visuomenini� 
organizacij�, užsiiman�i� kontraceptini� ir 
kit� priemoni� rinkodara, atstov� 
dalyvavimas ugdymo procese 

     

i) ugdymo procese lytiškumas visuomet 
traktuojamas kaip vis� asmen� apimantis 
dalykas, kalbate apie žmogaus k�no ir dvasios 
vienov� 

     

j) diegiant program� išlaikote aiški� vertybin� 
nuostat�: darnia santuoka grindžiama šeima 
yra vertyb� 

     

 
 
Atsakykite � klausimus Labai 

dažnai 
Dažnai  Retai Labai 

retai 
Niekada 

15. Su kokiais sunkumais susiduriate rengdami 
mokinius šeimai ir ugdydami lytiškum�? 

     

a) mokymo metodin�s medžiagos tr�kumu      
b) t�v� abejingumu      
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c) lytinio švietimo pasekm�mis      
d) visuomen�je vyraujan�iu erotizmu      
e) lengvab�dišku mokini� poži�riu      
f) mokini� pasyvumu kalbant lytiškumo tema      
g) dalykin�s kompetencijos tr�kumu      
h) kita (�rašykite) 
 

     

16. Kaip dažnai mokymo procese naudojate 
mokini� aktyvum� skatinan	ias išvardintas 
rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo priemones? 

     

a) pokalbius ir diskusijas      
b) psichologinius ar didaktiniu žaidimus      
c) videofilm� steb�jim� bei j� aptarim�      
d) grupinius susitikimus vedate išvyk�, ekskursij�, 
popamokin�s veiklos metu 

      

e) darb� grup�se      
f) skaidri� komplektus, muzik�      
g) organizuojate k�diki�, vaik� nam� ir ne�gali� 
vaik� aplankymus 

     

h) vaidinimus arba situacij� modeliavimus      
i) konkre�i� situacij� nagrin�jimo arba tikr� istorij� 
analiz� 

     

j) piešim�, aplikacij� ar koliažo darym�      
k) testus      
l) kita (�rašykite) 
 
 
17. Kaip dažnai mokymo procese taikote 
išvardintus pagrindinius principus mokinius 
rengdami šeimai ir ugdydami lytiškum�? 

     

a) integralumo       
b) individualumo      
c) prieinamumo      
d) holistiškumo      
e) lytinio potraukio nedirginimo      
 
 
18. Koki� rezultat� pavyko pasiekti integruojant 
Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo program� � 
pedagogin veikl� 

Tikrai 
taip 

Lyg ir 
taip 

Nežinau Lyg 
ir ne 

Tikrai 
ne 

a) pager�jo mokini� poži�ris lytiškumo klausimais      
b) mokiniai suvokia skaistumo vert�      
c) berniukai ir mergait�s pozityviai priima savo lyt�      
d) mokini� seksualin� elgsena neb�ra tokia 
lengvab�diška 

     

e) mokiniai jau�ia pagarb� moters ir vyro skirtumams bei 
ly�i� lygiavertiškumo principui 

     

f) mergait�s ir berniukai susitapatino su vaidmenimis, 
keliamais atitinkamai ly�iai 

     

g) pager�jo mokini� mokymosi rezultatai      
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h) kita (�rašykite) 
 
 
D�KOJU UŽ BENDRADARBIAVIM�! 
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2 PRIEDAS 
Mielas Mokiny, 

 
     Kokyb�s užtikrinimas švietimo sistemoje šiandien yra labai aktualus reiškinys. Rašau magistro 
darb� tema „Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programos �gyvendinimo kokyb� lemiantys 
veiksniai“ ir šia anketa noriu ištirti, kokie veiksniai lemia Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo 
programos �gyvendinimo kokyb�. B��iau labai d�kinga, kad Tu, besiremdama (-s) savo asmenine 
patirtimi užpildytum anket� ir taip padidintum tyrimo rezultat� tikslum� bei reikšmingum�. 
     Apklausa yra anonimin�, nei vardo, nei pavard�s nurodyti nereikia. 
     Apklaus� atlieka Šiauli� universiteto Edukologijos fakulteto Švietimo kokyb�s vadybos 
magistrant� Monika Gofencien�, tel.: 8-671-53079 
 
    Tinkant� atsakym� pažym�k kryželiu: × 

 
1. Tavo lytis 
� Mergina 
� Vaikinas 
 

2. Kelintoje klas�je mokaisi? 
� 11 klas�je 
� 12 klas�je 
 

Atsakyk � klausim� Tikrai 
taip 

Lyg ir 
taip 

Nežinau Lyg ir 
ne 

Tikrai 
ne 

3. Kokie veiksniai s�lygoja pagarb� Tavo 
poži�r� � šeim� ir ly	i� santykius? 

     

a) darn�s santykiai šeimoje      
b) atvira Tavo ir t�v� komunikacija      
c) šeimyninio gyvenimo pavyzdži� analiz�      
d) pamokose naudojamos moksleivi� 
aktyvum� skatinan�ios priemon�s 

     

e) mokytoj� individual�s pokalbiai su 
mokiniais 

     

f) popamokiniai renginiai      
g) kita (�rašykite) 

 
Atsakyk � klausim� Labai 

dažnai 
Dažnai Retai Labai retai Niekada 

5. Kas Tau suteikia informacijos apie 
lytiškumo ugdym�, rengim� šeimai? 

     

a) šeima      
b) klas�s aukl�toja (-s)      
c) socialinis pedagogas      
d) psichologas      
e) dorinio ugdymo pamokos      
f) biologijos pamokos      
g) lietuvi� kalbos pamokos      
h) popamokiniai renginiai      
i) neformalusis švietimas      
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j) žiniasklaida      
k) draugai      
l) kita (�rašykite) 
 
Atsakyk � klausim� Labai gerai Gerai Nežinau Patenkinamai Blogai 
4. Kaip vertini informacij�, 
pateikiam� lytiškumo ugdymo 
ir rengimo šeimai temomis: 

     

a) klas�s aukl�tojo veikloje      
b) pamok� metu      
c) neformaliajame ugdyme      

 
�vertink teiginius, kaip jie tinka Tavo 
asmenybei 
 

Tikrai 
taip 

Lyg ir 
taip 

Nežinau Lyg 
ir ne 

Tikrai 
ne 

6. Kokios informacijos Tau tr�ksta 
lytiškumo ugdymo ir rengimo šeimai 
klausimais? 

     

Šeima      
a) šeimos funkcijos      
b) šeimos gyvenimo ciklas: raidos periodai ir 
kritiniai momentai 

     

c) gyvyb�s ciklas – prad�jimas, n�štumas, 
vaiko gimimas, k�dikyst�, vaikyst�, 
paauglyst�, jaunyst�, branda, senatv�, mirtis 

     

d) vaiko poreikiai ir raida      
e) t�v� ir vaik� santykiai �vairiais amžiaus 
tarpsniais. T�vo ir motinos vaidmenys. 

     

f) motyvai kurti šeim� – brand�s ir 
nebrand�s motyvai. 

     

g) santuoka kaip �sipareigojimas. Santuoka, 
sugyvenimas ir gyvenimas skyrium 

     

h) vyro, žmonos ir kiti socialiniai vaidmenys 
šeimoje 

     

i) šeimos santyki� deformacijos – nelygyb�, 
priklausomyb�s, neištikimyb�, atitolimas, 
dialogo stoka 

     

j) netektys šeimoje – mirtis, skyrybos, 
gyvenimas skyrium 

     

Lytis, kult�ra, visuomen�                                                                    
a) lytin� savivoka �vairiais amžiaus tarpsniais      
b) psichologiniai vyr� ir moter� skirtumai      
c) ly�i� diskriminacija ir prielaidos jai 
atsirasti 

     

d) skirtingi, bet vienodai vertingi: moter� ir 
vyr� lygiavertiškumas ir lygiateisiškumas 

     

e) atskirties formos: lytis ir amžius, 
etniškumas, seksualin� orientacija, negalia, 
socialinis statusas; 
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f) ly�i� stereotip� (per)k�rimas reklamoje, 
masin�je kult�roje 

     

g) moter� ir vyr� reprezentacija 
žiniasklaidoje, literat�roje, mene 

     

h) lytis, k�no formavimo/performavimo 
praktika ir jos keliamos problemos (steroid� 
vartojimas, plastin�s operacijos, tatuiruot�s, 
dietos, anoreksija, bulimija, šukuosen�, 
drabuži� stilius); 

     

i) seksualinis išnaudojimas ir prekyba 
žmon�mis 

     

Lytin� sveikata      
a) lytinis brendimas      
b) lytinis potraukis, jo valdymas      
c) lytinis ciklas. Vaisingumas ir jo 
išsaugojimas 

     

d) ankstyvi lytiniai santykiai fiziniu, 
psichologiniu, socialiniu aspektais, j� 
pasekm�s 

     

e) vaisingumo pažinimas kaip sveikatai 
palankios lytin�s elgsenos formavimo 
principas 

     

f) nevaisingumas, individualus jo 
išgyvenimas ir socialinis vertinimas, jo 
priežastys 

     

g) šeimos planavimo metodai      
h) kontraceptin�s priemon�s ir j� poveikis 
sveikatai 

     

i) abortas, jo poveikis sveikatai, 
tarpasmeniniams santykiams 

     

j) AIDS/ŽIV ir kitos lytiškai plintan�ios 
infekcijos, j� prevencija 

     

k) psichologinis, fizinis, seksualinis 
priekabiavimas ir smurtas, j� poveikis 
sveikatai 

     

Rizikinga elgsena      
a) vertyb�s ir nuostatos, s�lygojan�ios 
gyvenimo b�do pasirinkim� 

     

b) sunkumai laisvai rinktis – išoriniai ir 
vidiniai veiksniai 

     

c) rizikingo gyvenimo b�do bruožai      
d) ly�i� stereotipais grindžiama rizikinga 
elgsena 

     

e) mok�jimas atsispirti neigiamai aplinkos 
�takai. Mok�jimas sakyti „ne“. 

     

7. Ar išvardintos aktyvum� skatinan	ios 
priemon�s Tau padeda geriau pažinti 
lytiškum�, rengim� šeimai? 

     

a) pokalbiai ir diskusijos      
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b) psichologiniai ir didaktiniai žaidimai      
c) videofilm� steb�jimas, bei j� aptarimas      
d) grupiniai susitikimai, vedami išvyk�, 
ekskursij� ar popamokin�s veiklos metu 

     

e) darbas grup�se      
f) skaidri� komplektai, muzika      
g) organizuojami k�diki�, vaik� nam� ir 
ne�gali� vaik� aplankymai 

     

h) vaidinimai arba situacij� modeliavimai      
i) konkre�i� situacij� nagrin�jimas arba tikr� 
istorij� analiz� 

     

j) piešimas, aplikacijos ar koliažo darymas      
k) testai      
l) kita (�rašykite) 
 
8. Kaip Rengimo šeimai ir lytiškumo 
ugdymo programa �takojo tavo asmenyb? 

     

a) pager�jo Tavo poži�ris lytiškumo 
klausimais 

     

b) suvoki skaistumo vert�      
c) pozityviai priimi savo lyt�      
d) pasikeit� poži�ris � seksualin� elgsen�      
e) jauti pagarb� moters ir vyro skirtumams 
bei ly�i� lygiavertiškumo principui 

     

f) susitapatinai su vaidmenimis, keliamais 
atitinkamai ly�iai 

     

g) pager�jo mokymosi rezultatai      
h) kita (�rašykite) 
 

 
D�KOJU UŽ BENDRADARBIAVIM�! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



80 
 

3 PRIEDAS 
 

2007-02-07-ISAK-179(1).do. 

 
LIETUVOS RESPUBLIKOS ŠVIETIMO IR MOKSLO 
MINISTRAS 
�SAKYMAS 
D�L RENGIMO ŠEIMAI IR LYTIŠKUMO UGDYMO PROGRAMOS PATVIRTINIMO 
2007 m. vasario 7 d. Nr. ISAK-179 
Vilnius 
�gyvendindama Nacionalin�s demografin�s (gyventoj�) politikos strategijos 
�gyvendinimo 2005-2007 met� priemoni�, patvirtint� Lietuvos Respublikos Vyriausyb�s 2005 m. 
geguž�s 23 d. nutarimu Nr. 572 (Žin., 2005, Nr. 66-2367), 1.10.2 priemon�: 
1. T v i r t i n u Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo program� (pridedama). 
2. P a v e d u Bendrojo ugdymo departamento Vaik� ir jaunimo socializacijos skyriui 
(ved�jas A. Šimaitis) iki 2007 m. rugs�jo 1 d. parengti ir pateikti Lietuvos Respublikos švietimo ir 
mokslo ministrui tvirtinti Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programos �gyvendinimo 
priemoni� 
plan�. 
Švietimo ir mokslo ministr� 
Roma Žakaitien� 
PATVIRTINTA 
Lietuvos Respublikos švietimo 
ir mokslo ministro 2007 m. vasario 7 d. 
�sakymu Nr. ISAK - 179 
RENGIMO ŠEIMAI IR LYTIŠKUMO UGDYMO PROGRAMA 
I. BENDROSIOS NUOSTATOS 
1. Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programos (toliau vadinama – Programa) 
tikslas – rengti jaun�j� kart� savarankiškai, funkcionaliai ir gyvybingai veiklai, galin�iai 
užtikrinti kart� kait�. 
2. Valstyb� laiduoja pagarb� ir pakantum� žmogui neatsižvelgdama � jo lyt�, amži�, 
ras�, etniškum�, religines paži�ras ir �sitikinimus, seksualin� orientacij�, ne�galum�. Ji saugo 
ir globoja šeim�, motinyst�, t�vyst� ir vaikyst�, tod�l Programa perteikia vaikams žini� ir 
padeda išsiugdyti dorovingos, brandžios, savarankiškos, kritiškai m�stan�ios ir masin�s 
kult�ros �takoms atsparios asmenyb�s bruožus, kurie svarb�s žmogaus saviraiškai, brandži� 
tarpasmenini� santyki� pl�tojimui, funkcionalios šeimos k�rimui, atsakingos t�vyst�s ir 
motinyst�s �g�dži� �gijimui. 
3. Valstyb� suteikia t�vams teis� ugdyti vaikus pagal savo �sitikinimus, tod�l ši 
Programa turi b�ti �gyvendinama taip, kad t�vai gal�t� pareikšti savo vali� d�l vaik� ugdymo. 
4. Lytis yra vienas iš pamatini� žmogaus tapatyb� sudaran�i� veiksni�. Lyties 
samprata apima biologines, psichines, sociokult�rines ir dvasines aiškinimo perspektyvas, 
grindžiamas lygiavertiškumo ir lygyb�s nuostatomis. 
II. SITUACIJOS ANALIZ� 
5. Pagal Lietuvos Respublikos Konstitucij� t�vai ir glob�jai nevaržomai r�pinasi vaiko 
ir globotinio religiniu ir doroviniu aukl�jimu pagal savo �sitikinimus; šeima yra visuomen�s ir 
valstyb�s pagrindas; valstyb� saugo ir globoja šeim�, motinyst�, t�vyst� ir vaikyst�; santuoka 
sudaroma laisvu vyro ir moters sutarimu; sutuoktini� teis�s šeimoje lygios; t�v� teis� ir 
pareiga – ugdyti savo vaikus dorais žmon�mis ir ištikimais pilie�iais, iki pilnametyst�s juos 
išlaikyti. 
2 
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6. Pagal Lietuvos Respublikos Konstitucijos 39 straipsn� valstyb� globoja šeimas, 
auginan�ias ir ugdan�ias vaikus namuose, �statymo nustatyta tvarka teikia joms param�, 
nepilname�ius vaikus gina �statymas. 
7. Lietuvos Respublikos civiliniame kodekse (Žin., 2000, Nr.74-2262) 
reglamentuojama Šeimos teis�. 
8. Lietuvos Respublikos vaiko teisi� apsaugos pagrind� �statyme (Žin., 1996, Nr.33- 
807) nustatomos pagrindin�s vaiko teis�s, laisv�s ir pareigos, ši� teisi� ir laisvi� apsaugos ir 
gynimo svarbiausios garantijos: vaiko teis� b�ti sveikam garantuojama vaiko sveiko 
gyvenimo b�do ugdymu (informacija, švietimu), vaikas turi teis� � asmenin� gyvenim�, 
bendravim�, susirašin�jimo slaptum�, � asmens nelie�iamyb� ir laisv�. Vaikas turi teis� � 
moksl�, taip pat minties, s�žin�s, religijos, žodžio laisv�, teis� naudotis �vairia humanitarine 
informacija ir j� platinti, teis� laisvai reikšti savo paži�ras; vaikas turi teis� � moksl�, kuris 
ugdyt� jo bendr� kult�rin� išprusim�, intelekt�, sugeb�jimus, paži�ras, dorovin� ir socialin� 
atsakomyb�, sudaryt� s�lygas asmenybei vystytis. 
9. Lietuvos Respublikos nepilname�i� apsaugos nuo neigiamo viešosios informacijos 
poveikio �statymas (Žin., 2002, Nr.91-3890) nustato viešosios informacijos, kuri daro 
neigiam� poveik� nepilname�i� fiziniam, protiniam ar doroviniam vystymuisi, kriterijus, jos 
skelbimo ir platinimo tvark�. 
10. Lietuvos Respublikos lygi� galimybi� �statymo (Žin., 2003, Nr. 114-5115) 
paskirtis yra užtikrinti, kad b�t� �gyvendintos Lietuvos Respublikos Konstitucijoje �tvirtintos 
lygios žmoni� teis�s, ir uždrausti bet koki� tiesiogin� ir netiesiogin� diskriminacij� d�l 
amžiaus, lytin�s orientacijos, negalios, ras�s ar etnin�s priklausomyb�s, religijos ar 
�sitikinim�. 
11. Vienas iš Lietuvos Respublikos švietimo �statymo (Žin., 1991, Nr. 23-593; 2003, 
Nr. 63-2853) tiksl� –kiekvienam jaunuoliui perteikti vertybines orientacijas, leidžian�ias tapti 
doram, siekian�iam žini�, atsakingam, taip pat išugdyti šiuolaikin� socialin� kompetencij� ir 
geb�jimus savarankiškai kurti savo gyvenim�. 
12. Nacionalin�je demografin�s (gyventoj�) politikos strategijoje, patvirtintoje 
Lietuvos Respublikos Vyriausyb�s 2004 m. spalio 28 d. nutarimu Nr. 1350 (Žin., 2004, Nr. 
159-5795), pabr�žiama, kad analizuojant šeimos gerov�s poky�i� stiprybes ir silpnybes, 
opiausi� šeimos problem� sprendimo galimybes ir tik�tinas gr�smes, daugiausia d�mesio 
skiriama užimtumui ir ly�i� lygyb�s užtikrinimui, šeimos stabilumui, vaiko saugumui, kart� 
solidarumui, vaik� prieži�rai, švietimui, šeimos planavimui ir reprodukcinei sveikatai, 
apr�pinimui b�stu ir socialin�ms garantijoms. 
3 
13. Bendrosiose programose ir išsilavinimo standartuose nurodoma, kad pagrindinis 
bendrojo lavinimo mokyklos tikslas – išugdyti asmen�, paj�g� savarankiškai ir kartu su kitais 
spr�sti savo ir visuomen�s gyvenimo problemas, pozityviai keisti Lietuvos tikrov�, k�rybingai 
atsakyti � šiuolaikinio pasaulio išš�kius ir gebant� �prasminti savo gyvenim� prieštaringoje 
dabarties tikrov�je. 
14. Bendrojoje pilietinio ugdymo programoje, patvirtintoje Lietuvos Respublikos 
švietimo ir mokslo ministro 2004 m. liepos 5 d. �sakymu Nr. ISAK – 1086 (Žin., 2004, Nr. 
108-4058), teigiama, kad šiuolaikinei demokratijai b�tina teisin� savimon� ugdytis kartu su 
dorine savimone, tod�l siekiama išugdyti s�moning� piliet�, gebant� kiekvien� savo veiksm� 
gr�sti visuotiniu nuovokumu ir doriniais principais. 
15. Atk�rus Lietuvos Respublikos valstybingum� šeimos politikos raida Lietuvoje 
nebuvo kryptinga. Yra stebimi tam tikri „pakilimai“ ir „nuopuoliai“, kuriems �takos turi 
ekonomikos raida, socialin�s ir kult�rin�s permainos, taip pat besikei�iantis visuomen�s 
poži�ris � moralines ir kult�rines vertybes. Šios permainos veikia šeimos strukt�r� ir 
patvarum�. Ji išgyvena permainas, kurios negali b�ti vertinamos vienareikšmiškai. Šeima 
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dažnai netenka gyvybingumo ir nepaj�gia atlikti pagrindini� savitarpio globos, atsakomyb�s, 
ugdymo funkcij�, kurios tur�t� užtikrinti kart� kait�, gyvenimo kokyb�, kult�ros vertybi� 
t�s�. Lengvab�diškas poži�ris � seksualin� elgsen�, ankstyvas lytini� santyki� debiutas, 
seksualinis vaik� išnaudojimas ir dažn�jantys nepilname�i� �traukimo � prostitucij� atvejai, 
smurtas prieš juos kelia rimt� fizini� ir psichini� sveikatos problem�. Susir�pinim� kelia 
žemas gimstamumo lygis, did�jantis nepiln� šeim� ir palikt� vaik� skai�ius, pasinaudojimas 
vaikais kaip ekonominio pasipelnymo šaltiniu, motinyst�s ir t�vyst�s vaidmens nuvertinimas. 
16. Lietuvoje šeima susiduria su daugybe problem�, tod�l svarbu stiprinti jos 
funkcionalum� vykdant priklausomybi�, smurto, seksualin�s prievartos, socialin�s atskirties, 
savižudybi�, psichini� ir fizini� sutrikim� bei lig� prevencij�. Ankstyvi ir nebrand�s lytiniai 
santykiai, dažna partneri� kaita kelia rizik� fizinei vaik� sveikatai ir psichologinei savijautai. 
Tod�l ilgalaikis programos tikslas yra stiprinti savarankišk�, gyvybing�, nari� savitarpio 
globa ir atsakomybe grindžiam�, kart� kait� užtikrinan�i� šeim� ir mažinti ankstyv� lytini� 
santyki� skai�i�, v�linti lytini� santyki� debiut�, didinti atsakomyb� už savo seksualin� 
elgsen�. Darn�s santykiai šeimoje, atvira t�v� ir vaik� komunikacija padeda spr�sti 
iškylan�ias problemas ir užtikrina neigiam� socialini� reiškini� prevencij�. 
17. Ugdant vaikus t�v� vaidmuo yra pagrindinis, ta�iau d�l didelio užimtumo ir/ar 
atsakomyb�s stokos t�vai (�t�viai), glob�jai ar r�pintojai mažiau bendrauja su vaikais, tod�l 
ugdomoji j� �taka maž�ja, o vaikai informacij� kaupia iš kit� šaltini�. Neigiam� poveik� 
jaunimo nuostatoms ir elgsenai daro seksualiai provokuojan�ios laidos, filmai, reklama 
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žiniasklaidoje. Tod�l b�tina ugdyti vaik� geb�jim� atsispirti šioms �takoms. Paauglyst�je, kai 
patiriama tiek daug fiziologini� ir emocini� poky�i�, t�v� vaidmuo yra ypa� svarbus. Ta�iau 
patys t�vai (�t�viai), glob�jai ar r�pintojai dažnai pripaž�sta, kad kalb�ti lytiškumo klausimais 
tr�ksta kompetencijos, jie jau�iasi nejaukiai, kai reikia aptarti šias temas. Tod�l b�tina didinti 
t�v� (�t�vi�), glob�j� ar r�pintoj� geb�jimus ir kompetencij�, mokyti juos bendravimo 
�g�dži�, kurie pad�t� aptarti su vaikais min�tus klausimus. T�v� (�t�vi�), glob�j� ar r�pintoj� 
vaidmuo šioje srityje yra pagrindinis, mokykla gali prisid�ti ugdydama vaikus taip, kad tai 
neprieštaraut� vertybin�ms t�v� (�t�vi�), glob�j� ar r�pintoj� nuostatoms. Tod�l t�vai 
(�t�viai), glob�jai ar r�pintojai turi b�ti �traukti � ši� program� kaip aktyv�s dalyviai. 
III. PROGRAMOS PASKIRTIS 
18. Programa turi dvi glaudžiai susijusias ir viena kit� papildan�ias paskirtis – 
ugdom�j� ir prevencin�. 
19. Ugdomoji paskirtis – rengti jaunus žmones gyvenimui, santuokai, suteikti žini� 
apie šeim�, pateikti visumin� lytiškumo samprat�, ugdyti brandži� ir doroving� asmenyb�, 
gerbian�i� žmogaus gyvyb� nuo prad�jimo momento, geban�i� kurti brandžius 
tarpasmeninius santykius, puosel�ti lytin� sveikat� ir pasipriešinti neigiamai aplinkos �takai. 
20. Prevencin� paskirtis – vykdyti ankstyv� lytini� santyki� ir su jais susijusi� 
problem�, lytinio išnaudojimo ir priekabiavimo, diskriminacijos d�l lyties prevencij�. 
IV. PROGRAMOS TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 
21. Programos tikslas – ugdyti brandži� asmenyb� ir rengti mokinius šeimos 
gyvenimui. 
22. Programos uždaviniai: 
22.1. ugdyti savarankiškos ir gyvybingos, kart� kait� užtikrinan�ios šeimos, pagr�stos 
nari� savitarpio pagarba, �sipareigojimu ir atsakomybe, pagrindus; 
22.2. stiprinti atsakomyb� ir pagarb� žmogaus gyvybei nuo jos prad�jimo iki 
nat�ralios mirties; 
22.3. �tvirtinti ly�i� lygyb�s ir lygiavertiškumo nuostatas; 
22.4. ugdyti doroving�, brandži�, savarankišk�, masin�s kult�ros �takas kritiškai 
vertinan�i� asmenyb�; 
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22.5. pateikti visumin� lytiškumo samprat�, apiman�i� biologinius, socialinius, 
psichologinius, kult�rinius ir dvasinius aspektus; 
22.6. ugdyti pagarb� ir pakantum� (tolerancij�) žmogui nepriklausomai nuo lyties, 
amžiaus, ras�s, religini� paži�r�, etniškumo, �sitikinim�, ne�galumo, seksualin�s orientacijos; 
5 
22.7. ugdyti atsakomyb� už savo elgsen� ir jos pasekmes, geb�jim� pasipriešinti 
neigiamai �takai; 
22.8. stiprinti bendražmogiškumo, bendruomeniškumo ir pilietiškumo nuostatas, 
užuojaut� ir pasirengim� pad�ti aplinkiniams; 
22.9. spr�sti vaiko problemas skatinant mokykloje pagalb� teikiant� dialog�; 
22.10. laiduoti pasirengim� brandiems tarpasmeniniams santykiams, santuokai, 
pasitik�jim� ir pagarb� savo ir kito asmenybei; 
22.11. suteikti t�vams (�t�viams), glob�jams ar r�pintojams žini� ir �g�dži�, reikaling� 
visaver�iam bendravimui su vaikais. 
V. PROGRAMOS STRUKT�RA 
23. Programa suskirstyta � tem� grupes mokiniams ir t�vams (�t�viams), glob�jams ar 
r�pintojams. 
24. Temos mokiniams: 
24.1. Šeima: 
24.1.1. šeimos samprata ir funkcijos; 
24.1. 2. šeimos modeli� �vairov�, j� privalumai ir tr�kumai; 
24.1.3. šeimos gyvenimo ciklas: raidos periodai ir kritiniai momentai; 
24.1.4. tradicij� svarba ir reikšm�, kart� perimamumas; 
24.1.5. gyvyb�s ciklas – prad�jimas, n�štumas, vaiko gimimas, k�dikyst�, vaikyst�, 
paauglyst�, jaunyst�, branda, senatv�, mirtis; 
24.1.6. vaiko poreikiai ir pagrindiniai raidos etapai; 
24.1.7. t�v� (�t�vi�), glob�j� ar r�pintoj� ir vaik� santykiai �vairiais amžiaus 
tarpsniais. T�vo ir motinos vaidmenys. Stabili� šeimos santyki� komponentai – 
�sipareigojimas, šeimos ilgalaikiškumo nuostata, vertybi� bendrumas, intelektini� interes� 
artumas, emocinis pasitenkinimas, pasitenkinimas intymiu gyvenimu, vaidmen� derm�, 
geb�jimas prisitaikyti; 
24.1.8. motyvai kurti šeim� – brand�s ir nebrand�s motyvai. Mitai apie santykius 
šeimoje; 
24.1.9. santuoka kaip �sipareigojimas. Santuoka, sugyvenimas ir gyvenimas skyrium; 
24.1.10. vyro, žmonos ir kiti socialiniai vaidmenys šeimoje; 
24.1.11. ly�i� stereotipai ir profesinio bei šeimos gyvenimo derm�; 
24.1.12. šeimos santyki� deformacijos – nelygyb�, priklausomyb�s, neištikimyb�, 
atitolimas, dialogo stoka; 
24.1.13. netektys šeimoje – mirtis, skyrybos, gyvenimas skyrium. 
6 
24.2. Lytis, kult�ra, visuomen�: 
24.2.1. biologin�s ir socialin�s lyties samprata kult�riniame ir istoriniame kontekste; 
24.2.2. lytin� savivoka �vairiais amžiaus tarpsniais; 
24.2.3. psichologiniai vyr� ir moter� skirtumai; 
24.2.4. ly�i� diskriminacija ir prielaidos jai atsirasti; 
24.2.5. skirtingi, bet vienodai vertingi: moter� ir vyr� lygiavertiškumas ir 
lygiateisiškumas; 
24.2.6. ly�i� lygyb� užtikrinantys teisiniai mechanizmai Lietuvoje ir kitose Europos 
S�jungos šalyse; 
24.2.7. stereotipo samprata, teigiami ir neigiami jo aspektai; 
24.2.8. atskirties formos: lytis ir amžius, etniškumas, seksualin� orientacija, negalia, 
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socialinis statusas; 
24.2.9. ly�i� stereotip� (per)k�rimas reklamoje, masin�je kult�roje; 
24.2.10. moter� ir vyr� reprezentacija žiniasklaidoje, literat�roje, mene; 
24.2.11. lytis, k�no formavimo/performavimo praktika ir jos keliamos problemos 
(steroid� vartojimas, plastin�s operacijos, tatuiruot�s, dietos, anoreksija, bulimija, šukuosen�, 
drabuži� stilius); 
24.2.12. seksualinis išnaudojimas ir prekyba žmon�mis. 
24.3. Lytin� sveikata: 
24.3.1. lytinis brendimas; 
24.3.2. lytinis potraukis, jo valdymas; 
24.3.3. lytinis ciklas. Vaisingumas ir jo išsaugojimas; 
24.3.4. ankstyvi lytiniai santykiai fiziniu, psichologiniu, socialiniu aspektais, j� 
pasekm�s; 
24.3.5. vaisingumo pažinimas kaip sveikatai palankios lytin�s elgsenos formavimo 
principas; 
24.3.6. nevaisingumas, individualus jo išgyvenimas ir socialinis vertinimas, jo 
priežastys; 
24.3.7. bioetiniai prokreacini� (reprodukcini�) technologij� klausimai; 
24.3.8. šeimos planavimo metodai; 
24.3.9. kontraceptin�s priemon�s ir j� poveikis sveikatai. 
24.3.10. abortas, jo poveikis sveikatai, tarpasmeniniams santykiams; 
24.3.11. AIDS/ŽIV ir kitos lytiškai plintan�ios infekcijos, j� prevencija; 
24.3.12. psichologinis, fizinis, seksualinis priekabiavimas ir smurtas, j� poveikis 
sveikatai. 
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24.4. Rizikinga elgsena: 
24.4.1. vertyb�s ir nuostatos, s�lygojan�ios gyvenimo b�do pasirinkim�;. 
24.4.2. sunkumai laisvai rinktis – išoriniai ir vidiniai veiksniai; 
24.4.3. rizikingo gyvenimo b�do bruožai; 
24.4.4. ly�i� stereotipais grindžiama rizikinga elgsena; 
24.4.5. mok�jimas atsispirti neigiamai aplinkos �takai. Mok�jimas sakyti „ne“. 
25. Temos t�vams (�t�viams), glob�jams ar r�pintojams: 
25.1. T�v� (�t�vi�), glob�j� ar r�pintoj� reikšm� ir teis�s formuojant vaiko vertybines 
nuostatas ir gyvenimo b�d�; 
25.2. Vaiko raidos tarpsniai ir poreikiai; 
25.3. Vertybi� perteikimo b�das �vairiais amžiaus tarpsniais; 
25.4. T�v� (�t�vi�), glob�j� ar r�pintoj� tarpusavio santyki� �taka vaiko gerovei; 
25.5. Emocinio palaikymo svarba; 
25.6. Amžiaus grup� atitinkan�i� leistino elgesio rib� nustatymas; 
25.7. Pagrindiniai tinkamo bendravimo su vaiku komponentai; 
25.8. Gyvenimo b�do pasirinkim� s�lygojantys veiksniai; 
25.9. Lytiškumo samprata. Lytinis aukl�jimas šeimoje; 
25.10. Gyvenimo �g�dži� perteikimas šeimoje; 
25.11. Geb�jimo kritiškai vertinti reiškinius svarba; 
25.12. Rizikingo gyvenimo b�do bruožai ir prevencija. 
VI. PROGRAMOS TURINYS 
26. Ikimokyklinis ir priešmokyklinis ugdymas. 
26.1. Šeima. Mano šeima – artimiausi žmon�s. Saugumas šeimoje. Šeimos 
kasdienyb�, pagalba vienas kitam, r�pinimasis vienas kitu, šeimos tradicijos. 
Mano gimimas. 
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26.2. Lytis, kult�ra, visuomen�. Aš – berniukas, aš – mergait�. Mano unikalumas ir 
vertingumas. Panašumai � kitus ir skirtumai? Aš, mano draugai, kaimynai esame skirtingi, bet 
sudarome bendruomen� ir esame atsakingi vieni už kitus. 
26.3. Lytin� sveikata. Mano k�nas, jo dalys, j� paskirtis, prieži�ra ir valdymas. K�no 
išraiška ir saviraiška. Fizin�s ir dvasin�s mano k�no paslaptys. 
26.4. Rizikinga elgsena. Asmeninis saugumas elgesyje su nepaž�stamais žmon�mis: 
atsisakymas kvietim�, vengimas prisilietim�, pasi�lym� ir kit� veiksm�. Paramos ir pagalbos 
ieškojimas nerimo ir pavojaus atvejais. Rizikingo elgesio apraiškos (ankstyvoji masturbacija, 
ypatingas dom�jimasis priešingos lyties k�no sandara) ir j� šalinimo galimyb�s. 
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27. Pradinis ugdymas. 
27.1. Šeima. Aš ir mano artimiausia aplinka. Mano šeima. Pareigos ir teis�s šeimoje. 
Mano šeimos istorija, tradicijos, gimin�s medis. Mano gimimas, k�dikyst�, ankstyvoji 
vaikyst�. Mano ir kit� žmoni� jausmai. Žodin� ir nežodin� jausm� išraiška. Mano poreikiai, 
norai ir galimyb�s. Mok�jimas juos išsakyti. Mano ir kit� žmoni� poreiki� derm�. Pagarba, 
pakantumas ir tolerancija kitam. 
27.2. Lytis, kult�ra, visuomen�. Aš augu ir kei�iuosi. Aš – mergait�, aš – berniukas. 
Mano geriausi draugai. Kuo mane praturtina bendravimas su berniukais ir su mergait�mis. 
Mergai�i� ir berniuk� lygiavertiškumas ir lygiateisiškumas. Ly�i� skirtumai. Diskriminacija 
d�l lyties. Pravardžiavimas, „etike�i� klijavimas“. Vyro ir moters �vaizdis. Mano �vaizdis. 
Fizin�, emocin� ir seksualin� prievarta, pagalba �vykus prievartai. 
27.3. Lytin� sveikata. Kaip aš r�pinuosi savo sveikata. Asmens higiena. Lytinis 
brendimas. Fiziologiniai ir psichiniai poky�iai. 
27.4. Rizikinga elgsena. Mano gyvenimo b�das. Geb�jimas priimti sprendimus 
kasdien�se gyvenimo situacijose, atsirinkti, pasakyti „ne“, atsispirti neigiamai aplinkos �takai. 
Gyvenimo perspektyva – s�km�s arba nes�km�s laiptai. Pagalba draugams, turintiems 
sunkum�. 
28. Pagrindinis ugdymas (vidurinis mokyklinis amžius). 
28.1. Šeima. Šeimos samprata ir funkcijos. Istorin� ir kult�rin� šeimos modeli� 
�vairov�, j� privalumai ir tr�kumai. Šeimos k�rimo priežastys. Fiziologinis ir psichologinis 
subrendimas. Kaip susirasti draug�? Ieškojimas, susipažinimas, draugyst�, �simyl�jimas, 
susižav�jimas, pirmoji meil�, sužad�tuv�s, santuoka, gyvenimas nesusituokus. Šeimos raida ir 
kritiniai momentai. Žmogus – didžiausias stebuklas, vaisiaus raida, gimimas, vaiko poreikiai 
ir prieži�ra. Paauglyst� – permain� metas. Atsakomyb�s ir teisi� ribos. Mano ir t�v� (�t�vi�), 
glob�j� ar r�pintoj� santykiai, konfliktin�s situacijos ir j� sprendimo b�dai. Šeimos ir draug� 
vaidmuo mano gyvenime. Santykiai šeimoje: mitai ir realyb�. Ly�i� stereotipai ir profesinio 
bei šeimos gyvenimo suderinamumas. Šeimos santyki� deformacijos – nelygyb�, 
priklausomyb�s, neištikimyb�, atitolimas, dialogo stoka, smurtas, seksualin� prievarta. 
Socialiniai vaidmenys šeimoje. Nam� �kio tvarkymas. Šeimos vertyb�s, vertybi� prioritetai. 
Šeimos papro�iai, tradicijos. Netektys šeimoje, krizi� �veikimas. 
28.2. Lytis, kult�ra, visuomen�. Sav�s suvokimas. Fiziniai, psichiniai ir socialiniai 
poky�iai paauglyst�je. Skirtingi, bet vienodai vertingi. Moter� ir vyr� lygiavertiškumas ir 
lygiateisiškumas. Mano ir kito bendravimo princip� derm�. Diskriminacijos d�l lyties 
prielaidos. Vyriškumo ir moteriškumo raiška istoriniame ir kult�riniame kontekste. Ly�i� 
stereotip� (per)k�rimas reklamoje, masin�je kult�roje. Moter� ir vyr� reprezentacija 
9 
žiniasklaidoje, literat�roje, mene. Grožio samprata. Lytis, k�no formavimo/performavimo 
praktika ir socialin�s jos keliamos problemos (steroid� vartojimas, tatuiruot�s, dietos, 
anoreksija, bulimija, šukuosen�, drabuži�, aksesuar� stilius, plastin�s operacijos). 
Žiniasklaida – m�s� �vaizdžio k�r�ja. Kaip nepasiklysti vartotojiškos pasi�los gausoje. Ly�i� 
lygyb� užtikrinantys teisiniai mechanizmai. Atskirties formos: lytis ir amžius, etniškumas, 
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seksualin� orientacija, negalia, socialinis statusas. Seksualinis išnaudojimas ir prekyba 
žmon�mis. Pornografija. 
28.3. Lytin� sveikata. Lytinis brendimas. Asmens higiena. Lytinis potraukis. Ar verta 
skub�ti? Vaisingumas, jo pažinimas ir išsaugojimas. Palanki vaisingumui ir lytinei sveikatai 
elgsena. Šeimos planavimo metodai. Nat�ralus šeimos planavimas. Kontraceptin�s 
priemon�s, poveikis sveikatai. Atsakinga motinyst� ir t�vyst�, neplanuoto pastojimo 
prevencija. Ankstyvi n�štumai ir gimdymai, poveikis sveikatai ir psichosocialinei jauno 
žmogaus raidai. ŽIV/AIDS ir lytiškai plintan�ios infekcijos, j� plitimas, pasekm�s ir 
prevencija. Psichologinis, fizinis, seksualinis priekabiavimas ir smurtas, j� poveikis sveikatai. 
28.4. Rizikinga elgsena. Ly�i� stereotipais pagr�sta rizikinga elgsena. Mano gyvenimo 
b�das. Mano apsisprendimai. Sunkumai priimant sprendimus. Šeimos, draug�, masin�s 
kult�ros �taka formuojantis vertybines nuostatas ir renkantis gyvenimo b�d�. Priklausomyb�s. 
Mok�jimas atsispirti neigiamam socialiniam, kult�riniam spaudimui. Kaip pasakyti „ne“ ir 
nesijausti kaltam? Teigiamas sav�s vertinimas, savigarba ir j� s�lygojantys veiksniai. 
Neigiamo sav�s vertinimo priežastys ir pasekm�s. Seksualinis aktyvumas, meil�s išraiška ir 
atsakomyb�. 
29. Vidurinis ugdymas (vyresnysis mokyklinis amžius). 
29.1. Šeima. Integrali žmogaus samprata. Šeimos funkcij� kaita istoriniame kontekste. 
Šeimos modeli� �vairov�, j� privalumai ir tr�kumai. Brand�s ir nebrand�s motyvai kurti 
šeim�. Meil�s r�šys: broliška meil�, motinos meil�, erotin� meil�, meil� sau, meil� Dievui. 
Pirmoji meil� ir su ja susij� išgyvenimai. Šeimos gyvenimo ciklas: raidos periodai ir kritiniai 
momentai. Laisv�s ir pareigos, artumas ir atstumas šeimoje. Gyvyb�s ciklas 
psichosocialiniame žmogaus gyvenime. Psichosocialiniai raidos tarpsniai ir juos atitinkantys 
baziniai poreikiai. Koks aš esu, koks gal��iau b�ti. Kart� konfliktai šeimoje ir j� sprendimo 
b�dai. Vaidmenys šeimoje. Daugiavaik� šeima kaip vertyb�. Patvari šeima – �sipareigojimas, 
šeimos ilgalaikiškumo nuostata, vertybi� bendrumas, intelektualini� interes� artumas, 
emocinis pasitenkinimas, pasitenkinimas intymiu gyvenimu, vaidmen� derm�, geb�jimas 
prisitaikyti. Mitai apie santykius šeimoje. Davimo džiaugsmas, poreikis myl�ti ir b�ti 
mylimam. Santuoka kaip �sipareigojimas, sugyvenimas ir gyvenimas skyrium. Vyriškumo ir 
moteriškumo stereotipai ir profesinio bei šeimos gyvenimo derm�. Šeimos darnai iškylantys 
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pavojai – dialogo stoka, smurtas, nelygyb�, priklausomyb�s, neištikimyb�, atitolimas. 
Netektys šeimoje – mirtis, skyrybos, gyvenimas skyrium. Nam� �kio biudžeto planavimas. 
29.2. Lytis, kult�ra, visuomen�. Biologin�s ir socialin�s lyties sampratos kult�riniame 
ir istoriniame kontekste. Psichosocialiniai vyr� ir moter� skirtumai ir bendrumai. 
Diskriminacija d�l lyties ir prielaidos jai atsirasti. Abiej� ly�i� lygiavertiškumas ir 
lygiateisiškumas. Ly�i� lygyb� užtikrinantys teisiniai mechanizmai Lietuvoje, Europos 
S�jungoje, pasaulyje. Stereotip� �taka asmens savivokai, saviraiškai. Atskirties form� �vairov� 
ir jos s�lygotos problemos. Masin� kult�ra – neigiam� stereotip� kalv�. Žmogaus 
seksualumas. Žiniasklaidos, literat�ros ir meno kuriamas moter� ir vyr� �vaizdis. Lytis, k�no 
formavimo/performavimo praktika ir jos keliamos problemos (steroid� vartojimas, plastin�s 
operacijos, tatuiruot�s, dietos, anoreksija, bulimija, šukuosen�, drabuži� stilius). Grožio 
samprata, mada ir galimyb� rinktis. Seksualinis išnaudojimas ir prekyba žmon�mis. 
29.3. Lytin� sveikata. Lytinis brendimas. Asmens ir intymioji higiena. Lytinis 
potraukis, jo valdymas. Vaisingumas, jo pažinimas ir išsaugojimas kaip sveikatai palankios 
lytin�s elgsenos formavimo principas. Nevaisingumas, individualus jo išgyvenimas ir 
socialinis vertinimas, jo priežastys. Prokreacin�s (reprodukcin�s) technologijos – bioetiniai 
klausimai. Ankstyvi lytiniai santykiai fiziniu, psichologiniu, socialiniu aspektais, j� pasekm�s. 
Šeimos planavimo metodai. Kontraceptin�s priemon�s ir j� poveikis sveikatai. Krizinis 
n�štumas, pagalbos galimyb�s. Abortas, jo poveikis sveikatai, tarpasmeniniams santykiams. 
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AIDS/ŽIV ir lytiškai plintan�ios infekcijos, j� prevencija. Psichologinis, fizinis, seksualinis 
priekabiavimas ir smurtas, j� poveikis sveikatai. 
29.4. Rizikinga elgsena. Vertyb�s ir nuostatos, s�lygojan�ios gyvenimo b�do 
pasirinkim�. Asmenin�s ribos, intymumo santykis. Sunkumai laisvai rinktis – išoriniai ir 
vidiniai veiksniai. Rizikingo gyvenimo b�do bruožai. Ly�i� stereotipais grindžiama rizikinga 
elgsena. Mok�jimas atsispirti neigiamai aplinkos �takai. Intymumas, kaip pasakyti „ne“? 
VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 
30. Programa skirta mokiniams, besimokantiems pagal ikimokyklinio, 
priešmokyklinio, pradinio, pagrindinio, vidurinio ugdymo programas. 
31. Programa taikoma �vairi� poreiki� vaikams, ji integruojama � atskirus 
mokomuosius dalykus, nedidinant Bendruosiuose ugdymo planuose nustatyt� dalykui skirt� 
pamok� skai�iaus. 
32. Mokymo kursai, supažindinantys, kaip dirbti su Programa, organizuojami 
mokykl� mokytojams, psichologams, socialiniams pedagogams, visuomen�s sveikatos 
specialistams. Siektina, kad metodin�s grup�s nariai b�t� glaudžiai susij� su mokiniais, juos 
11 
gerai pažint�, b�t� peln� j� pasitik�jim� ir pripažinim�, sugeb�t� pritaikyti program� prie 
konkre�i� mokini� poreiki�. 
33. Lytiškumo ugdymas netur�t� b�ti patikimas kit� žinyb� specialistams, 
visuomenin�ms organizacijoms ar asmenims, neturintiems mokytojo kvalifikacijos. 
34. Programos �gyvendinim� užtikrina mokyklos vadovas. 
35. T�vai (�t�viai), glob�jai ar r�pintojai turi teis� ir galimyb� iš anksto susipažinti su 
programos turiniu. T�vams (�t�viams), glob�jams ar r�pintojams sudaroma galimyb� 
išklausyti paskait� apie tai, kaip aptarti su vaiku lytiškumo, tarpasmenini� santyki� ir šeimos 
klausimus. 
36. Vykdant program� reikia laikytis ši� nuostat�: 
36.1. N� vienas neturi b�ti raginamas ir ver�iamas daryti tai, kas peržengt� kuklumo 
ribas ar pažeist� paties mokinio jautrum� ir privatum�. 
36.2. Perteikiamos žinios turi atitikti mokinio brandos lyg�. Ypa� jautriai reikia 
pateikti tuos lytiškumo aspektus, apie kuriuos geriausia kalb�tis individualiai arba kartu su 
t�vais (�t�viais), glob�jais ar r�pintojais. 
36.3. Intymios lytin�s sueities detal�s neturi b�ti aptariamos klas�s aplinkoje. 
36.4. Pagal poreik� atskiros temos gali b�ti aptariamos atskirai berniukams ir 
mergait�ms. 
37. �gyvendinant program� nepriimtina: 
37.1. Neatsakingas, lengvab�diškas poži�ris � lytinius santykius. 
37.2. Informavimas apie kontraceptines priemones neturi b�ti reklama, jis neturi tapti 
paskata ankstyviems lytiniams santykiams. 
37.3. Žinios apie kontraceptines priemones neturi b�ti pateikiamos kaip priimtina 
alternatyva susilaikymui nuo ankstyv� lytini� santyki�. 
37.4. Komercini� ar visuomenini� organizacij�, užsiiman�i� kontraceptini� ir kit� 
priemoni� rinkodara, atstov� dalyvavimas ugdymo procese. 
38. Ugdymo procese lytiškumas visuomet tur�t� b�ti traktuojamas kaip vis� asmen� 
apimantis dalykas, kalb�tina apie žmogaus k�no ir dvasios vienov�. 
39. Diegiant program� svarbu išlaikyti aiški� vertybin� nuostat�: darnia santuoka 
grindžiama šeima yra vertyb�. 
____________________________ 

 
 
 


