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SANTRAUKA

JAUNUJU KARATE SPORTININKU VERTYBINIU ORIENTACIJU RAISKA. Siauliy
universiteto, kiino kultiiros ir sporto edukologijos magistrantiiros studentas Egidijus Daknys.

Sportas uzima vis reik§mingesng vieta visuomenés gyvenime. Sportas ir sportiniai Zaidimai
ugdo ne vien individualy meistriSkuma, bet ir psichines, bei dorovines savybes. Poky¢iai vykstantys
visuomengje palieté ir sporta, neatmetama prielaida, kad sporto profesionaléjimas paveiké ir jo
vertybiy kaita. Dauguma sporto tyrinétojuy linkg¢ pripaZinti ugdomaja sporto funkcija kaip
humanistiniy vertybiy perdavimo priemong, o sporting veikla — kaip socialinj reiSkini, galintj veikti
zmoniy elgesi (Malinauskas, 2001; Stonkus, 2000; Miskinis, 2006).

Siuolaikinis gyvenimas suteikia labai daug galimybiy pasirinkimui, tuo padiu reikalaudamas
racionaliy asmens apsisprendimuy, o tai yra itin sudétinga jaunai, besivystanciai asmenybei. Tod¢l
vertybiy tyrimas tampa aktualiu §iandieniniame socialiniame gyvenime. Ypatinga aktualumg Siame
kontekste igyja sportuojanciy asmeny vertybiniy orientacijy raiSkos izvalgos, analizuojant jas karaté
sporto atveju.

Tyrimo objektas — vertybiniy orientacijy raiska.

Tyrimo tikslas — teoriSkai pagristi ir empirisSkai iStirti jaunyjy karaté sportininky vertybiy
raiSka sportinio rengimo vyksme.

Tyrimo metodologija: darbe remtasi M. Rokeacho vertybiniy nuostaty tyrimo metodika,
egzistencinés filosofijos ir psichologijos idéjomis, humanistine psichologija ir pedagogika,
konstruktyvizmu kaip tyrimo biidu ir pazinimo teorija.

Tyrimo metodai: teoriné analizé ir apibendrinimas, anketin¢ apklausa, statistiné duomeny
analize.

Tyrime dalyvavo 161 respondentas.

Gauti analizés ir tyrimo duomenys rodo, kad jaunojo karaté sportininko vertybiy raisSka
lemia Seima ir trenerio asmenybé. Labiausiai toleruotinos trenerio ir Seimos vertybés rySkiausiai
atsispindi jaunojo sportininko vertybinése orientacijose. Tam, matyt, itakos turi tas faktas, kad
trenerio ir tévy vertybés yra identiSkos, todél ir sustiprina sportuojanciyjuy vertybiniy orientaciju
raiska.

Pasitvirtino tyrimo hipotezé teigianti, kad jaunyjuy karaté sportininky vertybiniy
orientaciju raiSkoje dominuoja trenerio ir tévy toleruojamos vertybés bei tarpusavio santykiai su

bendraamziais ir komandos draugais.



SUMMARY

EXPRESSION OF VALUATIVE ORIENTATIONS OF YOUNG KARATE SPORTSMEN.
Egidijus Daknys, the student of Physical Culture and Sportive Education Master Studies.

Sport takes increasingly important place in the life of society. Sports and sportive games
develop not only individual mastery, but also psychical and moral features. Changes happening in
the society have also affected the sports, thus we can not deny a presumption that becoming of
sports more professional also affected a change of its valuables. Majority of sports researches are
subject to acknowledge the educational function of sports as a means for transfer of humanistic
valuables, and the sportive activity as a social phenomenon, which is able to affect human behaviour
(Malinauskas, 2001; Stonkus, 2000; Miskinis, 2006).

Contemporary life offers very many possibilities to choose, herewith requiring rational self-
determination of a person, and this is particularly difficult for a young, developing individual. Thus
the research of valuables becomes very relevant in the modern-day social life. The insights of
expression of the valuative orientations of the persons going in for sports acquire the especial
relevance in this context, when analysing them in the case of karate sports.

The subject of the research: expression of valuative orientation.

The aim of the research: to ground theoretically and explore empirically the expression of
young karate sportsmen valuables in the process of sportive training.

Methodology of the research: the research was performed on the grounds of M. Rokeach’s
research methodology of valuative attitudes, ideas of existential philosophy and psychology,
humanistic psychology and pedagogy, and using constructivism as a means of the research and as
the theory of knowledge.

The methods of the research: theoretical analysis and generalization, questionnaire,
statistical analysis of the data.

161 respondents participated in the research.

The obtained data of the analysis and the research show that the expression of a young
karate sportsman’s valuables is determined by the personality of his coach and the family. The most
tolerable valuables of the coach and the family reflect most sharply in the valuative orientations of
the young sportsman. Apparently, this is influenced by the fact that the valuables of coaches and

parents are identical, thus they enhance the expression of valuative orientations of the sportsmen.



The hypothesis that the valuables tolerated by the sports coaches and parents and the
intercorrelation between contemporaries and friends of a team are predominant in the expression of

valuative orientations of the young karate sportsmen was proven.
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PAGRINDINIU SAVOKU APIBUDINIMAS

Asmenybé — Zmogaus, kaip somatiniy, fiziologiniy ir psichiniy savybiy integruota visuma; individo
savitumas, reikSminguy, pastoviy, igimtuy ir igyty savybiy sistema, nusakanti jo vieta kurioje nors
bendrijoje; dinaminé organizacija psichofiziniy Zmogaus organizmo sistemy, kurios lemia jausmus,
mintis, savita elgesi ir rodo Zmogaus santykj su tikrove. Asmenybé¢ — tai Zzmogaus individualybe kaip
vertybiy turétoja ir reiSkéja ( Allportas 2004, p.37).
Sportas — socialinis reiskinys, neatsiejama visuomenés kultiros dalis — rengimosi varzyboms ir
dalyvavimo jose sistema siekiant geriausiy sportiniy rezultaty (Stonkus 1996, p.502).
Sportinis rengimas — daugialypis pedagoginis vyksmas, tikslingai naudojant ir taikant turimas
salygas, zinias, metodus, priemones, sportininkui (komandai) rengti (Stonkus 1996, p.522).
Karaté — (jap. — ,,tus¢ia ranka®) — rytu dvikova — originali japony savigynos be ginklo sistema,
atsiradusi XVII a. Emimasis kontratakos smiigiais rankomis ir kojomis i pazeidziamiausias Zmogaus
kiino vietas ju nepalieciant arba nesmarkiai palieciant (Stonkus 1996, p. 204).
Karaté dirzas — karat¢é mokiniy, meistry zinios yra vertinamos, laikant egzaminus. ISlaikius
egzaming yra suteikiami Kiu (mokiniams) arba Dan (meistrams), kurie iSreiSkiami dirZais.
(Bartkevicius 1999, p.5).
Technika — judesiy, veiksmy ir ju deriniy visuma, atitinkanti sportininko individualias savybes ir
padedanti igyvendinti reikiamus sportinés veiklos uzdavinius idedant maziausiai jégu ir energijos
(Stonkus 1996, p. 584).
Treneris — kvalifikuotas sporto pedagogas, kurios nors sporto Sakos specialistas, turintis teis¢ rengti
ir rengiantis sportininka ar komanda varzyboms. Treneris moko, aukléja ir treniruoja sportininkus,
vadovauja jiems per pratybas ir varzybas (Stonkus 1996, p.604).
Treniruoté — valdomas pedagoginis vyksmas — ilgalaikis ir sistemingas, specializuotas ir kryptingas
sportininko asmenybés bei jo fiziniy, techniniy, taktiniy, intelektiniy savybiy ir geb¢jimy
tobulinimas fiziniais (Stonkus 1996, p.606).

Varzybos — neantagonistinis, doroviniy visuomenés taisykliy reglamentuojamas varzymasis,
zmoniy realiy tarpusavio santykiy visuomenéje — kovos, pergalés, pralaime¢jimy, tarpusavio
paramos, nuolatinio tobul¢jimo, geriausiy rezultaty pasirinktoje veikloje siekimo, kirybiniy ir

prestiziniy tiksly patenkinimo tam tikras modelis (Stonkus 1996, p. 626).


http://lt.wikipedia.org/wiki/Japonija
http://lt.wikipedia.org/wiki/Japon%C5%B3_kalba

Vertybés — objektas, reikSmingai tenkinantis asmens arba visuomenés poreikius. Asmenybés
veiklos ir elgesio motyvas, susijg¢s su objektais, labiausiai atitinkanciais materialinius, kultirinius

arba dvasinius asmenybés poreikius (Stonkus 1996, p. 636).



[VADAS

Aktualumas ir problema. Sportas — socialinis reiSkinys, nuoseklus ir nuolatinis fiziniy ir
dvasiniy Zzmogaus galiy plétojimas varzymosi, lenktyniavimo biidu ir taip iSugdyty, gebéjimu
rodymas individualiose ir komandinése varzybose (Karoblis 2005, p.5).

Pastaraisiais metais sportas uZima vis reikSmingesng vieta visuomenés gyvenime. Sportu
susidomima dar vaikystéje, taciau aktyviai sportuoti, siekti sportiniy rezultaty pradedama
paauglystéje, kada vertybiy sistema dar néra susiformavusi. Kaip teigia J. Armoniené (1998), ne
visada sportu siekiama tik rekordy — juo siekiama pasalinti protinio darbo itampa, ugdyti Zvaly,
sveika, dvasiskai turtinga, fiziSkai tobula Zmogy. Pasak J. Armonienés (1998) sportinis lavinimas —
tai jaunimo aktyvumo, saviauklos, pasitikéjimo, dvasingumo kultiiros, pazangos ugdymo bidas.
Sportas, sportiniai zaidimai ugdo individualy meistriSkuma, psichines, dorovines savybes, mastyma,
estetinius i§gyvenimus ir pan.

Kalbant apie sporta, kaip apie ivairiy pasaulio tauty ir valstybiy integracijos veiksni, vertéty
prisiminti K. Dineikos (1939) teigini, jog sportas yra tokia kalba, kuria supranta viso pasaulio
zmonés. ,,Sportas yra taikos, tauty draugystés stiprinimo priemoné. Jis suartina tautas, vienija
zmones bendriems tikslams. Sportininko kova visuomet garbinga. Kad ir kokia biity varzybuy baigtis,
prieSininkai visada iStiesia ranka vienas kitam* (MiSkinis 2006, p.8). Juk ne veltui sakoma, kad
sportas ir kultira atspindi tas pacias etnines reikSmes, padeda klestéti klasinei, rasinei ir tauty
brolybei.

Siuolaikinis gyvenimas suteikia labai daug galimybiy pasirinkti, bet kartu ir reikalauja
racionaliai apmastyti apsisprendima, kas yra itin sudétinga besivystanciai asmenybei. Manoma, kad
kai kuriy problemy vaikams mokykloje ar namuose sukelia tam tikros vertybés, arba tiksliau
pasakius — vertybiy nebuvimas. Todél vertybiy tyrimas tampa aktualiu Siandieniniame socialiniame
gyvenime. Ypatinga aktualuma Siame kontekste igyja sportuojan€iy asmeny vertybiniy orientacijy
raiSkos izvalgos, analizuojant jas sportuojant karaté .

Vertybes sportinéje veikloje vienas pirmyju pradéjo tyrinéti R. L. Simonas (1991). Jauny
zmoniy laisvalaikiui, ju neformaliai veiklai daugiau ar maziau démesio skyré daugelis Lietuvos
tyrinétoju:  S. Salkauskis (1991), G. Berzinskas (2004) Vydinas (1928), P. Karoblis (2005), J.
Lauzikas (1993), L. JovaiSa (1985), M. Barkauskaité (1997).

Savo leidiniuose K. Kardelis (2002) J. Armoniené¢ (1998) iSskyré ir pagrindinius

specialiuosius fizinio ugdymo veiksnius, lemiancius sékmingus ugdymo rezultatus. Tarp ju



iSskiriami ir Sie: ugdyti judesiy kultiira, fizines galias bei ju kontrolés jgtidzius; ugdyti valia,
iStverme ir kitas savybes, bitinas asmenybés saviraiSkai; skatinti nusiteikima kaupti zinias,
analizuoti, interpretuoti ir taikyti informacija apie fizinj aktyvuma, fizines galias ir sveikatos saveika
bei jomis disponuoti, gebéti kritiSkai mastyti, siekiant asmeninés kiino kultliros ir sveikos
gyvensenos.

Taciau pastebima ir negatyvi sporto bei sportinés patirties itaka sportininkui. Nemazai
autoriy iSkelia prielaidas, jog ilgalaikis dalyvavimas sportin¢je veikloje gali skatinti Ziauruma ir
agresyvuma aplinkiniy Zmoniy atzvilgiu, savanaudiskos moralés formavimasi (ITnmaronos, ['yckos,
1994; Skarbalius, 2003; ir kt.). Todé¢l vieningos nuomonés, kaip sportas veikia sportininko
asmenybe néra. Ugdomasis procesas sporte labai priklauso ir nuo to, kokiomis vertybémis jis
grindZiamas.

S.Sukio (2001) daktaro disertacijoje “Sportin¢ veikla kaip paaugliy vertybiniuy orientacijy,
asmenybes savybiy ir socialinio elgesio formavimosi veiksnys” akcentuojamas poreikis ugdyti ir
skatinti paaugliy vertybiniy orientacijy formavimasi per sporting veikla, nepaliekant jai tik fizinio
tobul¢jimo galimybés. Laikomasi nuomonés, jog sportin¢ veikla gali daryti itaka ne tik fiziniam
asmenybés tobul¢jimui, bet ir sveikatai, vertybinéms orientacijoms. Sililoma diegti su Sia veikla
susijusias zinias bei mokymus.

Pasak S.Sukio (2001) tobuléjimas sporte apima ugdymo procesa, grindziama vertybémis,
nes, bet kurioje ugdymo institucijoje, taigi ir sporte, vykstantys procesai yra glaudziai susij¢ su
vertybémis. Jis taip pat teigé, kad individo elgesi, jo asmenines vertybes gali padéti formuoti
jaunystéje ugdyta sportiné funkcija.

R.Vasiliausko (2005) nuomone, moderné¢jant visuomenei, svarbu, kad kiekvienas sluoksnis,
socialiné grupé¢ turéty savimong, savivoka, kuri bty jtraukta | bendra kultirini ir istorini konteksta,
kritiSko galvojimo ir i§sakymo erdve. Visomis jégomis buvo siekiama, kad sportas tarnauty
zmogaus harmoningam vystymuisi, Zadinty ir jungty { darnia visuma kiino, valios ir dvasios
savybes, o kiino kulttira ir sportas tapty populiar@is ir biity neatskiriama miisy tautos kultiiros dalis,
skatinty kurti teisingg ir sveika visuomeng.

Pokyciai vykstantys visuomenéje palieté sporta, bei paveiké jo vertybiy kaita. Dauguma
sporto tyrinétojy pripazysta ugdomaja sporto funkcija ir pabréziama, kad kryptinga sportiné veikla
ugdo sportininko charakteri, moko laikytis disciplinos bei padeda atsispirti zalingai aplinkos ir
bendraamziy jtakai (Vaisetaite, 2005; Miskinis, 2002).

Vertybiy filosofija, ju paskirti, funkcionavima, jvairius internalizacijos aspektus tyré

(Rogers, 1961; Maslow,1979; Brezinka, 1992; Bitinas, 2000; Aramaviciuté, 200; Kuzmickas, 2001),
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o vertybes, kaip aukléjimo srit] ir juy esminius pozymius L. Jovaisa (1985). Tyréju sarasa biity galima
testi, nes vertybés domino ir domina daugeli praeities ir ateities mokslininky, ta¢iau, nezitirint
tyrimy gausos ir jvairoves, remdamiesi atlikty tyrimy duomenimis, daugelis pateikia skirtingas
iSvadas.

Suvokiant tai, kad sportas visais laikais ir visur buvo suvokiamas kaip sudétingas daugialypis
reiSkinys, uzimantis reikSminga vieta bendroje vertybiy sistemoje, galima formuluoti tokius
probleminius tyrimo klausimus: kokios vertybinés orientacijos dominuoja jaunyjy karaté
sportininky bendroje vertybiy sistemoje? Ar karaté¢ sportas sudaro prielaidas vertybiy raiSkos
plétotei?

Tyrimo objektas — vertybiniy orientacijy raiska.

Tyrimo hipotezé: karaté jaunyjuy sportininky vertybiniy orientacijy raiskoje dominuoja
sporto trenerio ir tévy toleruojamos vertybés bei tarpusavio santykiai su bendraamziais ir komandos
draugais.

Tyrimo tikslas - teoriskai pagristi ir empiriskai iStirti jaunyju karaté sportininky vertybiy
raiSka sportinio rengimo vyksme.

UZdaviniai:

1. ISanalizuoti ir apibendrinti moksling literatiira apie vertybiy samprata, ju raiska,

funkcionavima ir kokybg.

2. [Istirti karaté sportininky vertybiy raiSka, ivertinant jos ypatumus.

3. Numatyti realias karaté sportinés veiklos, kaip edukacinio skatinimo priemonés,

galimybes jaunyjy sportininky vertybiniy orientacijy raiskai;

4. ISanalizuoti tévy ir treneriy pozidri | karaté sporta, kaip jaunyjy sportininky vertybiniy

orientacijy raiSkos galimybe.

5. Pateikti rekomendacijas ir pasiiilymus jaunyjy karaté sportininky rengimo tobulinimui

vertybiniy orientacijy raiSkos kontekste.
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Tyrimo metodologija:

Darbe remiamasi vertybinémis Siuolaikinés pedagogikos bei filosofijos mokslo teorijomis,
leidZzianc¢iomis interpretuoti vertybines sistemas, reikSmingas jaunyjy karaté sportininky gyvenimo
praktikai:

1. Egzistencinés filosofijos ir psichologijos idéjomis apie dvasing butj, kaip asmens
egzistencijos pagrinda, suvienijanti visas jo galias ir daugiausia iSryskéjanti apsisprendimo metu, kai
susiduriama su prasmes priémimu ir ja iSreiSkianciy vertybiy siekimu (Jaspers, 1989; Haidegger,
1992; Maceina, 2002; gliogeris, 1996).

2. Humanistine psichologija ir pedagogika, pabréZiancia Zmogaus vientisumo id¢jq ir kartu
nurodancia, kad visos dvasinés biities vertybés (tiesos, gério, grozio) sudaro vieni (Maslow, 1979;
Bitinas, 2000), uztikrinant; Zzmogaus kaip asmens vieninga tapsma.

3. M. Rokeacho vertybiniy nuostaty tyrimo metodika, leidusia nustatyti ir palyginti
sportininky, ju treneriy ir tévy poziiiri i vertybes ir jy raiska.

Tyrimo metodai:

1. Teoriniai: mokslinés literatiiros, internetiniy Saltiniy turinio analizés interpretavimas ir
apibendrinimas. [statymy ir kity teisés akty, reglamentuojanciy Svietimo sistemos kaita, analizé.

2. Empiriniai: anketiné¢ apklausa, kurios pagalba analizuota jaunyjy karaté sportininky
vertybiniy (antropocentriniy) orientacijy raiska.

3. Statistiné duomeny analizé: duomeny apdorojimui buvo taikyta SPSS for windows 10.0
duomeny analizés programa.

Tyrimo etapai:

Pirmasis etapas skirtas sporto edukacinés funkcijos teorinei analizei, vertybiniy orientacijy
problemai, remiantis filosofijos, edukologijos, sociologijos moksly darbais. Aptarti sporto ypatumai,
sportinés veiklos teigiami ir neigiami aspektai asmenybés ugdymo kontekste.

Antrajame tyrimo etape vykdyta anketiné apklausa, apdoroti tyrimo rezultatai, atlikta
pirminé gauty rezultaty interpretacija.

TreCiajame etape interpretuoti kiekybinio tyrimo rezultatai, atskleistas vertybiy
funkcionavimas Siuolaikiniame jaunyjy karaté sportininky gyvenime, ugdytiniy ir ju treneriy

poziiiris i vertybiy raiska.
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Darbo naujumas, teorinis bei praktinis reik§Smingumas:

1. Teoriniu ir praktiniu aspektu apibidinta sportiné veikla ir jaunyjy karaté sportininky
vertybiy raiSkos ypatumai.

2. Istirta sportuojanciy socialiniy antropocentriniy vertybiy saveika, apibudintos juy raiSkos
tendencijos sportinio rengimo vyksme, kas teikia naujy ziniy sporto mokslui, kiino
kultdiros teorijai.

Darbo struktiira. Darba sudaro jvadas, 3 dalys, iSvados ir rekomendacijos, literattiros

sarasas, bei 3 priedai. Darbe pateikta 1 lentelé ir 39 paveiksléliai.
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1. TEORINES TYRIMO PRIELAIDOS

1.1.  Sporto reik§mingumas vertybiy kaitos kontekste

Daugelis mokslininky, tarp ju pedagogai, filosofai, sociologai ir kiti pripaZista, kad sportas
yra ypatingas ir daugiareikSmis socialinis fenomenas (MisSkinis, 2006; Cronspos, 2001;
Samusenkova, 1996 ir kt). Todél egzistuoja ivairiis pozilriai i ji, jo aplinka bei vieta kity socialiniy
reiskiniy sistemoje. S. Stonkus (2000) sporta apibiidina kaip socialinj reiSkinj, kuris yra neatsiejama
visuomenes kultiiros dalis — rengimosi varzZyboms ir dalyvavimo jose sistema siekiant geriausiy
sportiniy rezultaty. Literatiiroje sutinkama ir kitokiy sporto formuluociy. Remiantis V. Stoliarovo
(Cromnsipos, 2001). G. McPherson, (1989) pateiktu sporto savokos apibiidinimu, sportas — tai bet
kuris formalizuotas zaidimas, zaismas, reikalaujantis fizinés jégos demonstravimo.

Kiti tyrinétojai sporta formuluoja kaip kova, todél pagrindinis sporto elementas yra ne
zaidimas, o sportiné kova. Sportiné kova yra atsitraukimas i$ realaus pasaulio i laikina veiklos sfera.
V. Stoliarovo (Cromsipos, 2001) ir V. Samusenkovos (1996) nuomone, neretai sportiné kova
egzistuoja kaip atskiras pasaulis su savo specifine realybe. Sukuriamos tam tikros taisyklés, kurios
nurodo, ka galima ir ko negalima daryti, jos suteikia Zmogui sauguma, apsaugo ji ir kitus sportinés
kovos kontakto metu, o tuo paciu sukelia Zmogui didesni susidoméjima. Visi kovojantys tarsi
pasiSalina i$ tikros realybés tam tikram laikui. Taciau, kad taip néra patvirtina J. Lipiec (2000), kuris
teigia, jog kiekviena sportiné kova yra realaus pasaulio komponentas. Nors pats autorius sutinka,
kad sportiné kova tampa procesu, santykinai izoliuotu nuo realybés. Taigi sportuojantis asmuo turi
priimti konkretaus zaidimo taisykles ir joms paklusti. Taisyklése numatyti leistini sportininko
veiksmai sportinés kovos metu, be to taisyklés leidZia nustatyti nugalétoja.

Labai svarbu humaniskas sporto aspektas. Kaip pazymi V. Stoliarovas (Ctomnspos, 2001) ir
V. Samusenkova (1996) sportiné kova — tai humaniskas Zaidybinis realaus gyvenimo varZytiniy
situacijuy modelis. Pasak juy, realiame gyvenime egzistuoja kova kurios metu varzovai turi
nevienodas salygas. O sportinés kovos metu abi besivarZzancios pusés turi vienodas salygas ir tai
leidzia apsaugoti kovojancius nuo neigiamy pasekmiy kovos metu.

Kaip literatiiroje mini Z. Krawczyk (1997), jog praradus Zaidimo elementa, sportas taptu
konfliktu, kuris i§sprendZiamas jéga.

R. Mikalausko (2002) teigimu sporto veiklai ypac¢ aktualus yra veiklos ugdymo aspektas, nes

sportininkas turi biiti mokomas saveikauti su aplinka. Sios saveikos intensyvumas rodo trenerio ir
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treniruojamojo santyki, kai bendrai veikiant lavinami mokeéjimai ir jgiidZiai, iSugdomos vertybinés
nuostatos. Treneris turéty buti ne informacijos S$altinis, o jos perteikimo ir taikymo vyksmy
organizatorius. Siame etape sportininkas gali perimti pedagogines gérybes ir i$plétoti pedagogines
vertybes. Pedagoginés saveikos metu sportininkas pasirenggs pereiti i samoningos saviugdos etapa.
Pereinant { ugdymo, ugdymosi ir saviugdos etapus, rySkéja pedagogo, kaip konsultanto ir partnerio,
vaidmuo. Sis vaidmuo tampa efektyvus, jei yra glaudziai bendradarbiaujama. K. Kardelis (2002)
sporto literatliroje Sia saveika apiblidina kaip pedagoginis meistriSkumas. Jei pedagoginis
meistriSkumas suvokiamas kaip geb¢jimy sistema, tada asmeninés trenerio savybés derinamos su
{vairiapusiais profesiniais veiksmais, o tai sudaro prielaidas efektyviai taikyti ivairia mokymo
technologija aukl¢jant sportininkus ir tobulinant jy igtidZius.

Grupés nariy tarpusavio rysiai apibiidina jos identiSkuma bei atsispindi Siomis formomis:
sutelktumu, suderinamumu, mikroklimatu (Kardelis, 2002).

Taip pat neretai yra pamirStama refleksijos reikSmé. B. Janitinaités (2004) teigimu refleksija-
svarbi kiekvieno renginio dalis. Tod¢l reikia mokéti pasidziaugti kiekvieno dalyvio net ir
maziausiomis pastangomis. Kartu su vaikais aptarti sekmes ir nesékmes, skatinti nuoSirdziai keistis
nuomonémis, mokyti pasisakyti, argumentuoti, iSklausyti drauga, ugdyti pagarba vienas kitam,

tolerancija.
1.1.1. Sporto edukaciné funkcija vertybiy kaitos procese

Tarp 1ivairiy pedagoginés veiklos riiSiy trenerio profesija yra viena sunkiausiy ir
garbingiausiy. Sunki todel, kad parengti atletiSka, sveika, visapusiSska asmenybg reikia daug Ziniy,
pastangy ir begalinio pasiaukojimo, o garbinga, todel, kad sékmes atveju treneris tampa visuomenéje
labiau gerbiamu Zmogumi. Treneriui yra labai svarbu iSugdyti visapusiSka asmenybe, taiau jo
pagrindinis tikslas — siekti sportiniy rezultaty ir stiprinti sportininko sveikata. Svarbu tai, kad treneris
nesugadinty sportininky sveikatos, o tai lemia trenerio pasiruoSimas darbui. Treneris turi
sportininkus pazinti ir Zinoti jy amziaus ypatybes. Svarbu teisingai dirbti su skirtingo amziaus
sportininkais ir zinoti kaip juos sudominti viena ar kita sporto Saka. Kiekvieno amziaus tarpsnio
sportininkai turi savita psichologini pasauli, kurj reikia i$nagrinéti. Sios i$nagrinétos savybés ir
lemia seékminga darba su sportininkais.

Kaip teigia B. Janitinaité (2004) kiekvienas Zmogus yra skirtingas, turintis tik sau biidingy
ypatumy, savita charakterj, geb¢jimus, patirti ir kitus savitumus, kuriuos treneris turéty padéti

atskleisti. Treneris turi sportininkui padéti suprasti, kas jis yra, padéti pazinti save, padéti atskleisti
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savo, kaip sportininko trikumus ir privalumus. Taciau visada reikia Zitiréti { sportininko privalumus,
o ne i trikumus. Treneris turi vystyti pasitikéjima savimi, kuris labai padeda ne tik sporte, bet ir
gyvenime.

K.Miskinio (2006) teigimu treneriui kyla daug sunkumy, kadangi jis turi atsizvelgti { daugeli
zmogaus ypatumy: amziaus, lyties, iSsilavinimo, temperamento, charakterio, sportinio
meistriSkumo, Seimos ir kt. Kiekvienas Zzmogus reikalauja savito pri¢jimo ir démesio. Todél, norint
sekmingai bendrauti, treneris turi | juos atsizvelgti dirbdamas.

Karaté trenerio darbo pobidis, bei specifika panasi i kiino kultiros mokytojo, o ypa¢ rySkiai
tai pastebima, kai dirbama su vaikais ar paaugliais. Treneris dirba, kaip kiino kultiros mokytojas, tik
suteikdamas papildomos informacijos apie tam tikra sporto Saka.

Treneris, zinodamas palankius judamyjuy gebéjimy vystymosi amziaus tarpsnius, gali
numatyti individualius sportininko judamuosius gebéjimus ir tikslingiausiai juos lavinti. Jaunyjy
talenty atranka atlickama per mokykly sportinés veiklos programas, moksleiviy sporto Sventes,
varzybas. Funkcinio, fizinio pajégumo matavimai ir analizé padeda iSaiSkinti tuos fizinius
gebéjimus, kuriuos vaikai gali ir nori ugdyti, pasirinkti tinkamiausia sporto Saka ir siekti rezultaty
(Karoblis, 2005).

Rengiant jaunuosius sportininkus, svarbu taikyti {vairias bendrojo fizinio rengimo
priemones. Pirmojoje motorikos vystymosi fazéje bendrojo fizinio rengimo priemonés didina
pagrindiniy funkciniy sistemy galias ir judamuosius igiidzius. Kitoje fazéje bendrasis fizinis
rengimas pagal savo poveiki turi labiau atitikti pasirinktos sporto sakos specifika ir garantuoti

specialiyjy ypatybiy tobul¢jima (Karoblis, 2005).

1.1.2. Sportinés veiklos teigiami ir neigiami aspektai

Jau Pjero de Kuberteno laikais buvo skelbiami olimpizmo principai, kurie rémési id¢ja, kad
sportin¢ veikla turi tarnauti harmoningam asmenybés ugdymui. Olimpizmas — tai gyvenimo
filosofija, Zadinanti ir jungianti | darnia visuma kiino, valios ir dvasios savybes, tai gyvenimo biidas,
kuris remiasi dziaugsmu ugdant Zzmogaus tvirtybes, aukl¢jamosiomis gero pavyzdzio savybémis,
siekia, kad sportas padéty zmogui harmoningai lavéti, saugoti jo oruma. Tai ir yra olimpizmo idéju
zavesys, patrauklumas, ikvepianti jéga, biitina ir priimtina ne tik elitinio sporto atletams, bet visiems
itikéjusiems, kad sporte biitinos dorovinés vertybés, kad tik garbinga pergalé yra vertintina (Stonkus,

1998).
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Aiskiai pastebéta, kad ktuno kultiira ir sportas lemia visuomenés socialinj stabiluma ir
visapusiska ugdyma. Dél Europos globalizacijos sportas savo ruoztu kuria valstybés ivaizdi.

Zmogus nori biiti stiprus ir graZus, greitas ir drasus, judrus ir i§tvermingas. Sportuodamas jis
gali tokiu tapti. Sporto misija — viena kilniausiy Zeméje, taciau gaila, kad sportas Lietuvoje Siandien
iSgyvena ne pacius geriausius laikus.

Literatiiroje randama nemazai darby, kuriy autoriai pripazista ugdomaja sporto funkcija kaip
humanistiniy vertybiy perdavimo priemong, bei kaip institucija, galin¢ia veikti zmoniy elgesi
(Cronspos, 2001; Samusenkova, 1996). Sporto, kaip asmenybés ugdymo priemonés, svarba pabrézé
ne tik uZsienio, bet ir daugelis Lietuvos filosofy, psichology ir pedagogu. S. Salkauskio (1991)
darbuose atsispindi dvasios ir kiino priklausomybés problema. Jo nuomone, Zmogus — kiino ir sielos
harmonija. K. Dineika (1939) akcentuoja sportinés veiklos svarba, ugdant (vairias dorovines vaiko
asmenybés savybes: sazininguma, garbinguma, bendradarbiavima ir kt. Anot S. Stonkaus (2000),
teigiamas (ar neigiamas) sportinés veiklos pobudis priklauso nuo tos visuomenés, kurioje ta veikla

vyksta, istoriniy, kultiiriniy, ekonominiy salygu.

1.1.3. Asmenybés branda sportinéje veikloje

Bene svarbiausi zmonés vaiky ir paaugliy gyvenime, be abejo, yra tévai, todél tévy poziiirio
faktorius taipogi yra svarbus. Pirmiausia, labai svarbu yra tai, ar tévai palaiko vaiko iniciatyvas
lankyti sporto kluba, ar domisi klubo veikla, pasiekimais, vaiko savijauta uzsi¢émimy metu. Svarbu ir
tai, kodel vaikas pradéjo lankyti sporto treniruotes: ar tai buvo jo iniciatyva, ar liepé tévai. Sporto
edukacinéms galimybéms svarbu, ar vaiko apsisprendimas lankyti treniruotes buvo laisvas,
savanoriskas, ar pasiiilytas jam tévy ar kity vyresniyju. Tokiu atveju edukacinis faktorius gali biiti ne
tik kad neveiksmingas, bet ir iSSaukti priesiska vaiko reakcija ir maisStavima.

S. Sukio (2001) teigimu vertindami sporting veikla, o ypaé jos ugdomaji poveiki, daznai
susiduriame su labai sudétinga problema, o biitent: sporto ir kultiiros sasajos paieska. Pati sportiné
veikla gali tarnauti kaip harmoningos asmenybés formavimo veiksnys. Be to, su ugdymu sporting¢
veikla gali buti siejama ir kitokiais btidais. Daznai mokyklose pripazistami ir garbinami ne tik
moksle, bet ir sportinéje veikloje daug pasiekg moksleiviai.

,Sportin¢ veikla yra ypatinga bendravimo sritis. Sia prasme ypa¢ reik§mingi yra sportiniai
zaidimai, kuriuos zaidziant visiSkai iSrySkéja Zmogaus kurybiné funkcija, pleciasi ir tobul¢ja jo

gebéjimai (Mikalauskas, 2002 p.12).
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Kalbant apie teigiamas sportinés veiklos keliamas vertybes, reikia konstatuoti ir ta fakta, kurj
pabrézia S. Sukys (2001) teigdamas, jog teoriskai iskeliamos teigiamos sportinés veiklos savybés
anaiptol néra absoliucios, o sportin¢ veikla ne tik gali ugdyti jaunimo savikontrolg, atsakinguma,
savarankiSkuma, taisykliy laikymasi, paklusima moralinéms normoms, bet ir sukelti prieSinga
elgesi, pasireiSkianti agresija, pergalés siekimu bet kokiomis priemonémis, taisykliy pazeidinéjimu
ir pan. Sporte dazniausiai garbinami tik nugalétojai, o pralaiméjusieji pamirStami. Treneriai taip pat
Zino, jog tik pasiekg pergalg jie bus apdovanoti ir gerbiami.

Laiméjimo, bet kokiomis priemonémis, iSauksStinimas riboja sportininky charakterio ugdymo
galimybes, be to sumaZina sporto motyvacija bei savigarba. S. Sukio (2001) nuomone, motyvacija
sumazéja dél jaunyjy sportininky jsitikinimo, jog laiméjimas atitinka gera meistriSkuma, o
pralaimé¢jimas atskleidzia ju nesugeb¢jimus ir neigiamai veikia savigarba. Be to, neretai sportiniy
rezultaty siekti atkakliai skatina ne tik treneriai, bet ir tévai, tikédamiesi, kad juy vaikai taps
pranasesni uzZ bendraamzius.

S. Sukys (2001) teigia, kad susir@ipinima kelia ir tas faktas, kad daugelis treneriy abejoja
humanistiniy sporto vertybiy egzistavimu. Todél, jo nuomone, nekeista, kad jaunimo sporte
laiméjimo, pazeidziant taisykles, nuostata tampa vis biidingesné. Taciau treneriai neturéty pamirsti,
kad pagrindinis motyvas, kuris paskatino vaika sportuoti, nebiitinai troskimas pasiekti pergalg.

R Malinauskas (2001) tyres kaip kinta, boksa lankanciy, paaugliu motyvai didéjant ju
sportings veiklos patir¢iai, iSskyré $iuos motyvus: noras tapti fiziSkai stipresniu, noras sustiprinti
sveikata, noras garséti savo sportiniais rezultatais, gera proga pademonstruoti savo sugeb¢jimus, bei
noras pakeliauti. Véliau atsirado ir kity motyvy, kaip noras biiti stipresniu uz kitus, iSsiugdyti
didesni pasitikéjima savo jégomis, noras iSsiugdyti valia, iSmokti valdytis.

V. Stoliarovas (Cromspos, 2001) nurodo Siuos pagrindinius barjerus, trukdanc¢ius dvasiniam
sportininky tobuléjimui:

1) sporto organizavimo ypatumai — varzymosi ir konkurencijos akcentavimas, per didelis
nugalétojy skatinimas (taip pat materialinis), neatsizvelgiant | moralinius, estetinius ir kitus elgesio
aspektus;

2) per didelis pedagoguy ir treneriy fizinio lavinimo tiksly akcentavimas, maziau kreipiant
démesi kurybiniy, estetiniy, dvasiniy geb¢jimuy tobulinimui, ugdytinio moralumui, bendravimo
kulttrai;

3) mokymo proceso problemos — paprastai aktyvis tik pedagogai, o sportininkai téra pasyviis

objektai, mazai atsizvelgiama i individualias jy asmenines vertybes.
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Kaip pazymi K. Miskinis (2006), kad sportininkai biity tinkamai aukléjami, susidaryty tam
tikry etiniy normy sistema, treneris turi dirbti ir specialy aukléjamaji darba. Auklétiniai kartais
nepakankamai tiksliai skiria tokias savokas kaip vyriSkumas, drasa, heroizmas, patriotizmas,
teisingumas, saZiningumas ir kt. Treneris privalo siekti, kad Sios dorovinés savokos virsty
isitikinimais. Kiekviena etiné norma turi tapti sportininky veiksmus lemian¢iu motyvu, o kasdieniné
gyvenimo praktika turi padéti jtvirtinti ju dorovinguma.

D. Spreitzer (1994), ir J. Landers (1978) pastebi, kad sportas gali padéti vaikams atsispirti
zalingai bendraamziy itakai bei sustabdyti isitraukima i nusikalstama veikla. Be to, jie Siuos
teiginius patvirtino ir tyrimais. Kaip teigia tyrinétojai $i teigiama sporto jtaka pasireiskia tuo, kad
sportininkai mokosi laikytis taisykliy ir normy, egzistuojanciy sporte. Daug laiko praleisdami
pratybose bei dalyvaudami varzybose, jie maziau turi laisvo laiko isitraukti i nusikalstamas grupes.
K. Miskinis (2006) pabrézia sporto svarba bendravimui su bendraamziais. Zaisdami jie supranta,
jog taisykliy privalo laikytis kiekvienas Zaidimo dalyvis, nes ju nesilaikant zaidimas tampa
negarbingu. Suprantant sportinés kovos garbinguma, tai yra labai svarbu. D¢l tokios padéties gimsta
priklausymas kokiai nors grupei ar komandai, todél sustipré¢ja draugysté tarp sportininky, o ypac
komandos nariy. Tai savo ruoztu skatina pagarba vienas kitam, bei ripinimasi vienas kitu. Tarp
komandos nariy atsiranda jausmas, kuris leidZzia dalytis pergaliy dziaugsmu ir pralaiméjimo
nuoskaudomis. Sportas suveda skirtingy tauty, rasiy, religiju Zmones i vieng erdve ir tai skatina
tolerancija vienas kito nuomonei. Sportin¢ veikla padeda jaunuolius rengti visuomeniniam
suaugusiyjy gyvenimui, kuris, kaip Zinia, pasizymi ypatingai aukStais reikalavimais. P. Adller
ivairiy pasaulio normuy, tokiy kaip paklusnumas, disciplina. Socialinio iSmokimo teorija teigia, jog
vaikas mokosi tinkamo elgesio, atitinkancio jo lytj, stebédamas kitus Zmones. Paaugliams ypa¢ riipi,
kaip jie atrodo kity akimis, isivaizdavimas, kaip kitas vertina iSvaizda, lyginant su ju paciy saves
isivaizdavimu bei su sugebé¢jimu suderinti anks¢iau iSmoktus vaidmenis ir mokéjimus su §iuo metu
madingais ir populiariais jvaizdziais. I§ to kylantis tam tikras paauglio jausmas lemia tolesni jo
veiksma: — spontaniSka reakcija 1 kity zmoniy veiksmus, nes — isivaizdavimas kaip a$ atrodau kity
zmoniy akyse gali pasirodyti per daug suvarzytas ir prisitaikantis.

Taciau ne visi autoriai pritaria nuostatai, kad sportine¢ veikla padeda ugdyti tik teigiamus
asmenybés bruozus. Nemazai juy, remdamiesi empiriniais tyrimais bando irodyti kitokia nuomong
(Arnold, 1989; I'yckos, 1992; Bergman, 1999). Pavyzdziui A. Raslanas (1997) teigia, kad ilgalaikis
sportavimas gali skatinti elgesi, kuris prieStarauty socialiai priimtoms normoms. Savo nuomong jis
grindZia tuo, kad sportinéje veikloje rySkéja antisocialinio elgesio modeliai, pvz. agresija.
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Ju nuomone sportas visada buvo susijgs su agresija ir smurtu. Jis siejasi ir su nugalétojo bei
pergalés kultu visuomenéje. Laiméjimo galima siekti bet kokiomis priemonémis — sunaikinant
prieSininka ar netgi save pati. Pasak ju jaunuoliai daZznai masto apie sporta kaip apie biida pasiekti
sveika ir tvirta kiina. Taciau sporto tyrinéjimai rodo, kad dauguma profesionaliy sportininky serga
vairiomis ligomis ir turi psichologiniy problemy. Dalis ju tampa nejgaliais, alkoholikais ar
narkomanais. Mokslininkai, gilingsi i amerikietiSka futbola teigia, kad profesionaliis Sios sporto
Sakos sportininkai gyvena labai trumpai — ju vidutinis amzius yra apie 56 metus.

Reikia pazymeéti, kad sportininky agresyvumas yra daugelio mokslininky tyringjimy
objektas. Agresyvuma sporte tyrin¢jo T. Crosset (1999), H. Nixon (1997), V. Williams (1989), S.
Boeringer (1994). Pavyzdziui, V. Williams (1989), S. Boeringer (1994) empiriniais tyrimais
nustate, kad sportiné kova skatina sportininky agresyvuma kity, ypac prieSingos lyties atstovy,
atzvilgiu. Siy mokslininky nuomone, prievarta ir smurta kity atzvilgiu dazniausiai linke naudoti
ledo ritulininkai, futbolininkai ir krepsSininkai. H. Nixon (1997) iskelé hipotezg, kad dalyvavimas
sportinéje veikloje, kurioje vyrauja padidinta prievarta ir agresyvumas, gali skatinti ju panaudojima
uz sporto riby. Sportinéje kovoje jaunuoliai mokomi panaudoti savo kiing kaip jégos dominavimo
pries kitus instrumenta, todél sportininkas turi biiti ,,ryZtingas®, iSkesti skausma, nekreipti démesio {
iskaudinimus, bet kokia kaina atlaikyti sportinés kovos itampa ir pasiekti pergalg. Tad jeigu
sportininkas nebijo kity agresijos, tai ir pats néra linkegs biti agresyvus kity atzvilgiu. Taciau
agresyvumas, kaip vyriSkumo irodymas gali pasireiksti ne tik sportinése kovose. Kaip teigia (Simon,
1991; Davies, 1994), reikia atskirti tai, kad ne visada viskas priimtina gyvenime, kas priimtina
sporte. Ypatingai Siuo pozitiriu daug kritikos susilaukia dvikovos sporto Sakos. Tac¢iau néra surinkta
jokiy domeny irodanciy, kad boksininkai labiau linkg biiti agresyviis ir panaudoti smurta pries kitus,
nei tarkim imtynininkai. Taciau kova ringe skatina smurta ir agresyvuma tarp zitrovy. G.

Tenenbaum (1997) nustaté, kad net ledo ritulys skatina agresyvuma tarp Zitirovy.

1.1.4. Karaté samprata

,Karaté — japoniskas Zodis, kuris reikia ,,tus¢ia ranka“. Sis kovos menas atsirado Okinavos
saloje, o pirmoje dvideSimtojo amziaus puséje paplito visoje Japonijoje. Karaté — kovos sistema,
pagrista labai energingais smigiais kumsciu, kir¢iais ir spyriais® (Mitchell 2001, p.22). Kai kurie
Saltiniai mini, kad karaté kovos menas i Okinavos sala atkeliavo i§ Kinijos. Tarp Okinavos ir Kinijos

salos vyko intensyviis prekybiniai rysiai. Prekeiviai pastoviai vykdami vieni pas kitus keitési kovine
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patirtimi. Kinai tuomet buvo zymiai mazesni uz Okinavos gyventojus, todé¢l okinavieciai iSmoke
kiny usu stiliy, ji iStobulino iki savo parametry. Todél pasikeité ir karaté technika. Kai karaté kovos
menas atéjo iki Japonijos, japonai taip pat pakeité pagal save kai kuriuos punktus. Patys didziausi
pasikeitimai karaté sporte atsirado, kai karate atkeliavo | Europa. Europieciai gerokai didesni,
stipresni ju ir galinés ilgesnés. Todél europietiSkose varzybose daug dazniau naudojami smigiai
kojomis nei Japonijoje (Cupotkun 2001, CunbHble 1yxom , No.3 p.12-14).

Zmonés nevienodai supranta, kas tai yra karaté. Vieni zitiri i karaté, kaip i savigynos bida,
kiti mano, kad ¢ia galima patobulinti savo fizing biiklg ir koordinacija, dar kiti — kaip 1 sporto Saka,
kuriag kultivuojant galima sumazinti kasdiening itampa ir agresija. Kai kas karaté laiko priemone,
padedancia ugdyti iStvermingumo ir pasiaukojimo savybes, o kiti zitiri kaip i filosofija, gyvenimo
kelig. Taciau karaté — tai gyvenimo biidas, kurio esmé yra geriausiu Zzmogaus charakterio bruozy
ugdymas, o ugdant Siuos bruozus susiformuoja judesiy koordinacija, kuri turi biti panaudota tik
geriems tikslams.

,Informacija apie skirtingus karate stilius daznai biina nezinoma pradedanciajam karatistui.
Néra nei vieno stiliaus kuris biity vienas uz kita geresnis. Karaté sporte néra jokiy problemy
pradéjus sportuoti vieng stiliy, ji pakeisti kitu. Skirtumas tarp stiliy yra tas, kad vienur reikalinga
didesné jéga, kitur reikia daugiau technikos* (BsiGepu cBoit ctunb 1992, p.3).

Studijuodami karaté meno technikas jaunuoliai igyja daugiau pasitikéjimo savo jégomis,
iSmoksta kontroliuoti emocijas, automatiskai sumaz¢ja baimé ir i$ jos kylanti agresija (nes agresija
yra tiesioginé baimés pasekmé). Kita nugaléti yra Zymiai lengviau ir paprasciau nei nugaléti save,
savo ydas, silpnybes. Laikui bégant iSmokstama ne tik efektyviai apsiginti, bet ir i§vengti stresiniy ir
konfliktiniy situacijuy. Tai ir yra tikrosios savigynos kelias. Stodamas i kova, kovotojas kiekviena
karta rizikuoja savo sveikata, kiekviena karta kova gali baigtis pralaiméjimu, tod¢l reikalinga puiki
fiziné sveikata, gera kasdiené¢ savijauta. Karaté technikos reikalauja itin gerai koordinuotos visy
kiino raumeny veiklos, sustiprina giliuosius pilvo bei nugaros raumenis, kuriy negali suzadinti miisy
visuomengje taip populiarinami treniruokliai, iSlaisvina sanarius, sustiprina sausgysles. Tai itin
patikima prevencija stuburo traumoms, nes stuburas daZzniausiai nukencia dél silpny, latentingje
bisenoje “mieganciy” vidiniy raumeny ar sutrumpe¢jusiy tam tikry raumeny grupiy, kurios inesa
disharmonija tarp priekinés ir nugarinés dalies raumenyno. Karaté¢ pratybos formuoja taisyklinga
laikysena, gerina judesiy koordinacija, sustiprina Sirdies funkcing veikla. Stabili emociné biisena,
gebéjimas ne tik kovoje, bet ir gyvenime situacijas matyti i§ “perspektyvos”. Stabili mentaliné
biisena, emocijy kontrolé, geb¢jimas jausti, ,,nuskaityti” prieSininko mintis ir intencijas ypatingai
svarbiis dalykai realioje kovoje (su tokiu nusiteikimu dirbama ir kasdieniy pratyby metu). Jei kovoje
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pavyksta sukontroliuoti ir suvaldyti emocijas, tuomet ir gyvenime Zymiai lengviau sukontroliuoti
savo mintis bei emocijas. Kas dél karaté kovos meno, tai Zzmogaus jéga Siame mene svarbi, taciau
toli grazu yra ne pirmoje ir net ne penktoje vietoje, o agresijos karaté sporte beveik nepasitaiko.
TreniruoCiy metu iSmokstama susilieti su prieSininku, surasti jo gynyboje silpnas vietas ir vienu
smiigiu baigti kova. Karaté harmoningai suderinamos tiek fizinés, tiek mentalinés Zmogaus savybés.

Gerai jvaldzius tradicing karaté technika prieSininko tigis, svoris, greitis, jéga tampa nelabai
svarbiais faktoriais. Remiantis §iuo principu, karaté sportiniy varzybuy reglamentas neapriboja
kovotojy tigio ir svorio. Karaté moko, kaip pries jéga ir greitj pastatyti igiidZius, kaip surasti spraga
prieSininko gynyboje ir ja efektyviai iSnaudoti. Net gerokai fiziskai silpnesnis Zzmogus efektyviai,
reikiamu laiku i reikiama taska, susmiigiaves 1 “stipraus kiino savininka” lengvai ji eliminuos i§
kovos. Zymiai svarbiau susiformuoti taisyklingus motorikos bei psichikos jglidzius, sustiprinti
dvasia. Tik Sie parametrai leidzia efektyviai iSnaudoti savo kiino potencialias galimybes.
,Pripumpuoti” raumenys be komandos patys nieko negali atlikti, jiems reikalinga savalaike
komanda, suformuoti igidziai, refleksija pagrista reakcija { prieSininko veiksmus. Kad tai jvykty
reikalingos stabilios emocijos, gebéjimas situacija matyti ,,i$§ perspektyvos” ir daug kity svarbiu
faktoriy. Karaté néra vien tik sportas, tai yra kovos ir harmoningos asmenybés vystymosi menas,
tod¢l agresijos atvejy, nei tarp dalyviy, nei tarp Zilirovy beveik nepasitaiko. Karaté¢ kovose yra

priimta gerbti nugalétoja, juo didZiuotis, lygintis i ji.

1. 2. Sportuojanciy asmeny vertybiniy orientacijy ugdymo galimybés

1.2.1. Sportinés veiklos jtaka asmenybés ugdymui

Humanistinéje psichologijoje ir filosofijoje vientisa asmenybé apibiidinama kaip laisva,
kiirybinga, samoninga, dvasinga esybé. Zmogus suprantamas, kaip nuolat einantis j asmenybés
tapsma, siekiantis harmonijos Rogers (1961), integracijos ir savirealizacijos Maslow (1979).
Asmenybés esme laitkoma zmogaus dvasiné prigimtis, apimanti viding iSmintj, meilg ir gera valia.

Egzistencialisto V. Franklio (1997) manymu, asmenybé — tai savarankiskas, turintis
pasirinkimo teisg, ieSkantis prasmes ir prisiimantis atsakomybg uZ savo sprendimus Zmogus. Viena
budingiausiy zmogaus asmenybés savybiy yra jos individualybé: individo psichikos savitumas,
unikalumas — tai individo savybiy skirtuma, palyginti su kitais individais, visuma, apibiidinanti ja
kaip nepakartojama, vienkarting biitybe. Pasak L. JovaiSos (1985), asmenybés vertinguma rodo
lgimti individualybés ypatumai, socializacijos kryptingumas, saviugda — saves kiiryba. G. Allport
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(cit. pagal Butkieng, Kepalaitg, 1996), asmenybé apibréZia kaip dinaminé psichofiziniy zmogaus
organizmo sistemy organizacijy, lemian¢iy mintis, jausmus, savita elgesi ir rodancia Zmogaus
santyki su tikrove.

L. Astra (1993) teigia, kad Zmogaus gyvenimas yra savitas, iSskirtinis fenomenas, o
vertybiné nuostata — ypatingas zmogaus psichikos fenomenas ir, remdamasi H. C. TriandZiu (1971)
sako, kad ankstyvoje vaikystéje itvirtintos vertybinés nuostatos islicka beveik nepakitusios visa
Zmogaus gyvenima.

G. Butkiené, A. Kepalaité (1996) apibudina, kad asmuo, tampantis asmenybe, yra aktyvus,
autonomisSkas, linkgs samoningai pasirinkti, galintis prisitaikyti ir kintantis, nuolat tampantis paciu
savimi. Asmenybés tapsmas ir yra tapimas paciu savimi. Asmuo, lygindamas savo mintis bei
vaizdinius apie save su tikrosiomis savo gyvenimo aplinkybémis, remdamasis savo patirtimi, keicia
savo elgesi, gali uzsiimti savimoka, saviaukla ir saviugda. Individas tampa asmenybe, kada jis
aktyviai veikia ir reiSkiasi kaip visuma, susiejanti aplinkos pazZinima su i§gyvenimais.

Asmenybei bidingi ypatumai:

a) aktyvumas (pastangos iSplésti savo veiklos sriti, veikti placiau, negu to reikalauja situacija
ir veikianCiojo padétis);

b) kryptingumas (pastovi vyraujanciy motyvy, interesy, polinkiy, isitikinimy sistema);

c) giluminiai prasminiai dariniai, susidarantys bendroje grupiy veikloje, samoningi santykiai
su tikrove.

Siuolaikinés zmogaus raidos teorijos teigia, kad Zmogus vystosi visa gyvenima. Vystymasis
vyksta tiek fizinéje, tiek kognityvinéje, tiek psichosocialingje plotméje, neatmetant ir Zmogaus
psichikos kompensaciniy galimybiuy. Visi Sie dalykai yra glaudziai tarpusavyje susij¢ ir tiesiogiai
priklauso vienas nuo kito. Zmogaus vystymosi eiga lemia tokie iSoriniai veiksniai kaip $eima, klasé,
subkultiira ir socialinés institucijos. Anot Sukio (2001) § vyksma taip pat veikia tam tikri
asmenybes veiksniai: vertybés, gebéjimai, pastangos, troskimai ir tikslai.

Sportiné veikla uzima labai daug vietos visuomeniniame gyvenime ir bendrojoje kultiiroje
bei ugdo savo specifing sporto kultira. Nagrinéjant socialinius santykius ir kultliros samprata,
galima suprasti, kad sportiné veikla yra socialinis kultiirinis produktas, todé¢l priklauso nuo tam
tikros kultiiros normy, vertybiy, isitikinimy ir kt. Sukys (2001). Pazymétina, kad sportiné veikla
randa salyCio taSky su tokiomis socialinémis institucijomis kaip ekonomika, ugdymas, politika ir
Seima McPherson (1989).

K. Miskinis (2002) ir S. Sukys (2002), pazymi, kad nuomoné apie sporting veiklg ir jos jtaka
asmenybes ugdymui yra trejopa:
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1. Teigiama. Pripazistama, kad sportin¢ veikla turi teigiama jtaka tiek sportininko
asmenybeli, tiek visuomenei ir jos niekuo negalima pakeisti.
2. Neutrali. Sios nuomonés $alininkai Cruz (1995) teigia, kad sportas viso labo tik pramoga,
reginys, zaidimas, todél néra reikSmingas visuomenei.
3. Neigiama. Sios nuomonés 3alininkai Arnold (1994) sako, kad sporte svarbiausia yra
laim¢jimas. Kartu yra daug apgaulés, negarbingy ir neleistiny veiksmy, Siurk§tumo, ziaurumo,

klastos, siekiama rezultato bet kokia kaina ir priemonémis.

1.2.2. Vertybiy raiSka jaunyjy sportininky gyvenime

Zmogaus tobuléjimas sporte apima ugdymo vyksma, kuris yra grindZiamas vertybémis, nes
bet kurioje ugdymo institucijoje, o tokia sporta turétume laikyti, vykstantys veiksmai yra glaudziai
susij¢ su vertybémis (McLauglin, 1997). Tod¢l vertybiy klausimas yra itin aktualus vertinant
sportinés veiklos poveiki sportininky asmenybés formavimuisi, ju elgesiui bei ugdymo vyksmui.
Ugdytiniy vertybiy teorijos bendruosius klausimus analizavo (A. Maceina (2002), S. Salkauskis
(1991). Vertybiy filosofija, ju paskirti, funkcionavima, ivairius internalizacijos aspektus tyré C.
Rogers (1961), A. Maslow (1979), W. Brezinka (1992), B. Bitinas (2000), V. Aramaviciiit¢ (2005),
B. Kuzmickas (2001), L.Astra (1993). Vertybes kaip aukléjimo sriti, esminius ju poZymius
analizavo L. JovaiSa(1985), paaugliy vertybiy kaitos aspektus Europos tauty kontekste — M.
Barkauskaité (1997), paaugliy dvasines vertybes — E. MartiSauskiené (2004) ir kt.

Vertybiy funkcionavima ir jy perdavima, ugdant zmoguy, ji ivedant i vertybiuy pasauli,
nagrinéja pedagoginé aksiologija. G. Cizakova (Umxkaxosa, 2003) teigia, kad aksiologijos terming
pirmasis 1902 m. pavartojo pranciizy filosofas P. Lapi, o vertybiy terminas 1 filosofing leksika atéjo
XIX a. SeStajame deSimtmetyje.

Kaip pazymi K. Miskinis (2006) sportas, biidamas tampriai susijgs su kultira ir ugdymu,
kuria savita gyvenimo stiliy, kuris remiasi bendrazmogiskomis vertybémis ir universaliy dorovés
principy gerbimu. Taigi sportas aktyviai prisideda prie visapusisko Zmogaus ugdymo.

Analizuojant vertybes sporte tikslinga apibiidinti vertybés savoka. Literatiiroje galima aptikti
ivairiy jos apibrézimy. ,,Vertybé — tai abstraktus, bendras elgesio principas... standartas, pateisinant
konkrecius veiksmus ir tikslus. Vertybes asmuo isisavina socializacijos procese, sutapatina save su
jomis emociSkai — internalizuoja. Vertybés yra bendri elgesio standartai, kurie yra iSreiSkiami
socialinémis normomis. Individai, pripazistantys tas pacias vertybes, dél neapibréztos vertybiy
prigimties, gali nesutikti del konkre¢iy normy, ikiinijan¢iy tas vertybes. Vertybés lemia objekty ir
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elgesio pasirinkima, todé¢l juy tyrin¢jimas itraukia ir nusistatymy, elgesio, tarpusavio saveikos bei
socialinés struktiiros tyrima.Vertybiné orientacija — yra vidiné asmens charakteristika, itakojanti jo
elgesi. Ta pati vertybé nebutinai vienodai svarbi visiems grupés nariams* (Theodorson 1969, p.455).
Pavyzdziui, M. Rokeach ( vertybg apibtidina kaip ilgalaiki tikéjima, kad tam tikras veiklos principas
ar egzistencinis idealas yra asmeniSkai ar visuomenine prasme pirminis kokiy nors alternatyvy arba
priesingy veiklos principy ar egzistenciniy idealy atzvilgiu. Tuo tarpu L. Jovaisos (1994) nuomone,
vertybé yra tai, kas subjektyviai ir objektyviai reikSminga.

Pagal V. Jadova (SmoB, 1979), gyvenimo pozicija, interesy kryptingumas, vertybiné
orientacija, socialiné nuostata, subjektyvus poziliris, dominuojanti motyvacija — visa tai yra
sinonimai, apibtidinantys asmenybés dispozicijas. Jos susiformuoja Zzmogaus socializacijos procese,
internalizuojant socialinés aplinkos, Seimos ir visuomenines vertybes. Todé¢l vidinés internalizuotos
vertybés (vertybinés orientacijos) tam tikroje Zmoniy grupéje priklauso nuo vertybiy, kurios yra
paplitusios visuomenéje. Zmogus gyvenime remiasi patirtimi, auga ir mokosi. Patirtis susiklosto {
tam tikrus psichikos darinius — poziiirius, dispozicijas itakojanc¢ias asmens elgesio krypti. Logiska
bty manyti, kad asmens vertybinés orientacijos néra chaotiskos, o sudaro sistema. Zmogaus
vertybinés orientacijos parodo, ka jis linkes daryti su savo ribotu laiku ir energija.

Kaip teigia D. Jonkus (2002) vertybés, kaip sudétingas fenomenas, sukelia nemazai
priestaringy svarstymuy ir diskusiju, kuriy aSimi dazniausiai tampa vertybiy prigimtis ir hierarchija,
vertybiy vaidmuo ir vieta Zmogaus gyvenime. Taciau tokio pobiidzio svarstymai itin iSplinta, kai
konstatuojama jy krize.

Taigi, reikia pazyméti, kad néra nei vieno visuotinai pripazZinto vertybiy apibréZimo, néra
vienodos ju klasifikacijos, kuri patenkintu visus vertybiy tyrinétojus.

Siuo metu sportas tampa efektyvia prasmingo laisvalaikio priemone. Sporto varzybos sudaro
specifing aplinka, kuri veikia ne tik sportininko, bet ir Zitirovy, sporto gerbéjy moralini bei dvasini
pasauli. Taip sportas virsta svarbiu asmenybés dvasiniy vertybiy ugdytoju. Jis praturtina zmogaus
dvasing kultira. K. Miskinio (2006) manymu sportas aktyviai prisideda prie visapusiSsko Zzmogaus
ugdymo. Jis teigia, kad Pjeras de Kubertenas ir jo pasekéjai visame pasaulyje tikéjo, kad gery sporto
pedagogy rankose kiino kultiira ir sportas bus labai gera priemoné jauny Zmoniy visapusiSkam
ugdymui, kad sportas gali prisidéti prie visuomenés dorovingumo ugdymo, gali paSalinti daugybg
blogybiy, tarpstan¢iy visuomenéje. Pjeras de Kubertenas atsisaké sporto vien kaip renginio, nors ir
labai jdomaus, pabrézé jo dorovines vertybes, turinCias didZiulg jtaka jaunimo ugdymui. Lenky
mokslininkas R. Zukovskis (Zukowski, 1997) teigia: ,, Sportas — tai aktyvumo ir motyvacijos biiti
geresniam skatintojas“( Zukowski 1997, p.33)
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Tarptautinio kilnaus elgesio (Fair Play) komiteto prezidentas E Kamuti akcentuoja didZiules
sporto galimybes mokyti Zzmones saziningai ir garbingai rungtyniauti, skiepyti dorovines vertybes.
Jis teigia, kad poreikis iSlavinti savo fizines ir dvasines jégas turi biiti salygojamas doroveés normuy:
dvasingumo, saziningumo, kilnumo, teisingumo, orumo, kuklumo ir kt. Jo nuomone, sportas
unikalus tuo, kad jis kaip socialinis reiSkinys pats yra vertybé. Kaip teigia K. Miskinis ,,sportas
grazus ir vertingas ne vien tik sportiniais rezultatais, sportinés kovos emocingumu, bet ir savo
dorovinémis vertybémis bei galimybémis jas puoseléti tarp sportuojanc¢io jaunimo*“‘(Miskinis 2006,
p. 97).

Pasak B. Bitino (2000) kiekviena konkreti visuomené, atsizvelgdama i savo ekonoming,
politing, socialing, ideologing ir kitas struktiiras, ugdymo sistemai suteikia tam tikra profili, skatina
puoseléti vienokias ar kitokias vertybes, pateikia tam tikra socialini uzsakyma. Galima daryti i§vada,
kad sportas visais laikais buvo suvokiamas kaip sudétingas reiskinys, zmogiskuyju vertybiy
puoselétojas, uZzimantis svarbia vieta bendroje vertybiy sistemoje ir darantis dideli poveikj dvasinei
zmogaus vidiniy jégy plétrai.

S. Sukys (2005) pazymi, kad pastaraisiais metais darosi vis sunkiau atskirti vien sportui
budingas vertybes, nes daugelis ju pasireiSkia jvairiuose visuomenés gyvenimo srityse.
Sportiskumas tapo ne tik sportininkams biidingu bruozu, bet apskritai gyvenimo stiliumi.

Vertybés tai sudétingos nuostatos, kuriy turini sudaro mintys, emocijos ir vaizdiniai apie
daikty ir reiSkiniy reikSminguma, jy prasme¢ asmenybei. Kaip sako L. Jovaisa ,,Vertybé — tai
asmenybés veiklos ir elgesio motyvas, susijgs su objektais, labiausiai atitinkanciais materialinius,
kultiirinius ar dvasinius asmenybés poreikius“ (Jovaisa 2002, p. 257).

Kalbant apie sporta, tikslinga biity apibrézti sportui, kaip institucijai biidingas vertybes, bei
sportininkams budingas asmenines vertybes. Sporta jo vertybes reikéty priskirti socialinei kultiirinei
sistemai biidingoms vertybéms. Taciau, nors sportas priklauso nuo socialinés kulttirinés sistemos ir
jos elementy, taciau Sios sistemos vertybés néra pritaikomos tik sportui. Sportas gali reikSmingai
veikti kitus socialinius kultirinius reiskinius, tokius kaip ekonomika, politika ir pan. Kaip teigia V.
Stoliarovas (Cromspos,1998) per sporta plétojamos ne bet kokios vertybés, o tiktai tos, kurios
atitinka jo galimybes ir potenciala. Be to, Stoliarovo nuomone, sportas ir pats pajégus formuoti savo
nepriklausoma subkultiira, tokias vertybes, tokias vertybes, kurios skiriasi nuo bendrai priimty
vertybiy.

Berzinskas R. (2004) pabrézia, kad sportinio rengimo vyksme sudaromos puikios salygos
skiepyti jvairias kitas vertybes. Todél sportas visais laikais ir visur buvo suvokiamas kaip
sudétingas, daugialypis reiSkinys, uZimantis reik§minga vieta bendroje vertybiy sistemoje.
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Vertybés formuojamos asmeninés patirties biidu, suprantant savo poreikius ir lyginant juos
su aplinkos objektais.

Sportinio rengimo vyksme sudaromos puikios salygos skiepyti ivairias kitas vertybes. Todél
sportas visais laikais ir visur buvo suvokiamas kaip sudétingas daugialypis reiSkinys, uZimantis
reik§minga vieta bendroje vertybiy sistemoje.

Pasak K. Miskinio (2006), vertybinés orientacijos padeda jaunam zmogui skirti tai, kas jam
reikSminga, nuo to, kas nereik§minga, nesvarbu, nesiektina. Vertybiniy orientacijy raiSka ir raida
pirmiausia lemia asmenybés siekis spresti motyvy ir valios sferos vidinius prieStaravimus, vidinius
individo konfliktus.

Vertybémis paprastai laikomi teigiamos reikSmés reiskiniai, kuriuose atsispindi daugumos
zmoniy ir visuomeneés interesai. Tod¢l vertybés patenkina tiek pavieniy Zzmoniy, tiek ivairiy Zmoniy
grupiy interesus.

Kino kultiros ir sportinéje veikloje formuojamas jos dalyviy, taigi ir visuomengs,
poziiiris | sporta, laisvalaiki ir fizini aktyvuma, tai suprantama, kodél sporto teoretikai (Laker,
2000) iskelia mokyklinio sporto ir kiino kulttiros reikSmg ne tik sportui, bet ir kultirai apskritai. Tai
reiSkia, kad kiino kultiros ir sporto specialistai, ugdydami asmenybes — profesiniame ir
asmeniniame gyvenime turéty elgtis kaip integralios asmenybés. Sie specialistai turéty vadovautis
pedagoginés ir sportinés veiklos etinio pobuidzio samprata, kurios specifinis bruozas — dvejopas jos
santykis su dorove. B. Bitinas (2004) pabrézia, kad pedagogui — treneriui, kaip visuomenés nariui,
dorovés normos yra privalomos, o antra, pedagogas — treneris perteikia visuomenés dorovés
principus ir normas savo ugdytiniams kaip tam tikra Zmonijos patirtj. Taciau svarbiausia tai, kad
dorové sudaro vieng i§ pedagogo veiklos turinio sudétiniy daliy ir, anot minéto autoriaus, dél
dvilypio santykio su dorove ,pedagogo asmeninio elgesio atotriilkis nuo veiklos turinio yra

pavojingesnis visuomenei negu kity ugdymo atstovy“ (Bitinas 2004, p.127)

26



2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Teoriniai — metodologiniai empirinio tyrimo pagrindai. Zinomi edukologai — B. Bitinas
(1998), K. Kardelis (2002), G. Merkys (1995) ir kiti, tyrimo metodologija apibréZzia kaip teorija, kuri
nagrin¢ja mokslinio pazinimo procesa, jo principus, mokslinio tyrimo metodus ir technika.

L. JovaiSa terming ,,metodologija* aiskina taip: ,,[gr. methodos + logos — metody mokslas] —
1) bendroji pazinimo metody teorija; 2) specialioji kurios nors tikrovés srities pazinimo teorija ir
metodika. Pedagogikos metodologija apima bendrasias teleologines (tiksly, uzdaviniy), principy,
désniy ir désningumy, mokslinio tyrimo metody, mokymo ir aukléjimo metody, mokymo ir
aukléjimo turinio problemas*“(Jovaisa, 2007, p. 146).

Kaip teigia K. Kardelis, ,,d¢l nuolatinio bandymo ,,iréminti“ edukacing realybg i matematinius —
statistinius modelius bei konceptualizuoti vykstancius procesus savoky ir terminy pagalba, teorinis
pazinimo lygis yra komplikuotas“(Kardelis 2002, p.58). Todé¢l galima teigti, kad edukologinis
tyrimas ir tikrasis mokyklinis gyvenimas bei jo dalyviai yra glaudziai susij¢. Edukologiniy tyrimu
iSskirtinumas — konstatuoti ne tik tai, kas vyksta, bet ir ieSkoti budy, kaip valdyti ir konstruoti
situacija.

G. Merkio teigimu ,,metodologija — tai mokslinio pazinimo procesa, principus, metodus bei
mokslinio tiriamojo darbo procediiras nagrinéjanti teorija“( Merkys 1995, p. 5).

Todél tyrime remiamasi humanizmo, vertybinés pedagogikos, kai kuriy filosofijos mokslo
krypéiy — egzistencionalizmo, konstruktyvizmo ir rekonstruktyvizmo idé¢jomis. Galima daryti
iSvada, kad filosofiné pedagogika aiSkina ugdyma vertybiy pozitriu, tad lieka rasti biidus, kaip jas
susieti su empirine pedagogika, kuri, pasak minéto autoriaus, ,,produktyviai veikia tik tuose ugdymo
fenomeno pazinimo epizoduose, segmentuose etc., kur pavyksta pritaikyti matavimo principus‘
(Merkys 1995, p. 8).

Todél galima teigti, kad metodologija sudaro ziniy sistema apie mokslinio pedagoginio
pazinimo procesa, metodus ir konkreciy pedagoginiu tyrimuy metodika.

Vertybiniy orientacijy ugdymo nustatymui pasirinktas kiekybinis tyrimas, nes yra

nusistovejes poziliris, jog tyrimai, kuriy metu nustatomi kiekybiniai rodikliai, yra objektyvesni.
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Tyrimo metodika. Kiekybiné analizé, studiju modulio ,,Socialiniai tyrimai Svietime* knygoje (2006,
p. 49 -50), grindZiama tokiais teiginiais:

1) tyrimas visada priklauso nuo matavimo; kadangi néra priemoniy tiesiogiai matuoti
ugdymo konstruktus, tyrimo instrumenty ir metody tikslumas yra esminé kiekybinio tyrimo kokybés
salyga;

2) siekiama, kad pirminiy duomeny masyvas, apibiidinantis edukologinio pazinimo objekta,
1gyty kuo glaustesni kiekybini pavidala;

3) taikomos tos kiekybinés analizés metody sistemos, kurios padeda kuo tiksliau spresti
apie tirlamyjy objekty raiska ir funkcionavima;

4) kiekybinés analizés metodais iSrySkinama pirminiuose duomenyse slypinti moksliné
informacija, todel ju kokybiSkumas — pagrindiné moksliniy i§vady patikimumo prielaida;

5) statistiniai metodai yra kol kas vienintelis patikimas biidas verifikuoti teiginius, kuriais
atsakoma { klausima, kodel objektas yra toks, koks yra, tai yra siekiama realizuoti mokslinio
pazinimo aiskinamaja funkcija.

Tyrime buvo naudojamas M. Rokeach (1973), vertybiniy orientaciju nustatymo
instrumentas. Taip pat buvo remtasi Siauliy universiteto studentés Ievos Lukosevi¢iatés (2008)
magistro darbo tyrimo instrumentu ,,Karjeros pasirinkimo motyvai skirtingose kultiirose* Siauliai,
bei Vilniaus pedagoginio universiteto studentés AusSros Grabliauskaités (2005) magistro darbo
tyrimo instrumentu ,,Mokyklos sporto biirelis kaip papildomo ugdymo forma* Vilnius.

Anketos pagrinda sudaro uzdari klausimai, taciau kad duomenys biity tikslesni, yra keletas
atviry klausimuy.

Tyrimo duomeny statistiné analizé remiasi daugiausia aprasomaja statistika. Duomeny
apdorojimui buvo naudojama SPSS duomeny analizés programa.

Tyrimo organizavimas. Tyrimo procesa lémé tyrimo objektas - sportininky vertybiniy
orientacijy raiska.

Tyrimo metodai trumpai pristatyti darbo ,,Jvade®. Tyrimas atskleidé, kad jaunojo karaté
sportininko vertybiy raiSka lemia sporto trenerio asmenybé ir Seima. Labiausiai toleruotinos trenerio
ir Seimos vertybés ryskiausiai atsispindi jaunojo sportininko vertybinése orientacijose. Tam, matyt,
itakos turi tas faktas, kad treneriy ir tévy vertybés yra identiSkos, todél ir sustiprina sportuojanciyju
vertybiniy orientacijy raiska.

Tyrimo imtis. Empirinis tyrimas vyko 2008 mety gruodzio ir 2009 mety sausio ménesiais.
Karaté klubo sportininkams buvo iSdalinta 200 ankety (i 86 18 ju atsakyta nebuvo). Tyrime dalyvavo
Siauliy karaté klubo ,,Baltasis tigras* (31), Mazeikiy karaté klubo ,,Zemaitis“(27), Radviligkio karaté
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klubo ,,Kentauras™ (11), Kauno karaté klubo ,,Samurajus* (22), TelSiy karaté klubo ,,Viesulas® (9)
ir Pakruojo karaté klubo ,,Cunami* (14) klubuy dalyviai. Viso 114 karaté klubo nariy. Tiriamuyjuy
amzius nuo 10 iki 18 mety. IS jy 22 mergaités ir 92 berniukai. Taip pat apklausta 15 treneriy vyry ir
2 trenerés moterys 1§ skirtingy kluby. Tyrime dalyvavo ir 30 karaté klubo nariy tévy i8 ju — 9 téciai
ir 21 mama. 3 tévy anketos buvo pripazintos negaliojan¢iomis, kaip nepilnos arba netaisyklingai
uzpildytos. 17 ankety i$ téveliy nesugrizo. Tyrime i viso dalyvavo 161 respondentas.

Sie sporto klubai pasirinkti dél to, kad jie priklauso tai padiai Lietuvos Karaté Asociacijos
organizacijai, kultivuoja Sotokan karaté stiliy, taiko panaSias treniruo¢iy metodikas, turi panasy
dalyviy skaiciy. Apklausos buvo atliekamos, gavus sporto kluby vadovy bei karaté¢ klubo nariy
sutikimus, taip pat vaiky tévy sutikimus, talkinant treneriams pries ir po treniruociu.

Tyrimui buvo naudojamos triju tipy anketos: jauniesiems sporto klubo nariams (1 priedas),
treneriams (2 priedas) ir sporto kluba lankanciy sportininky tévams (3 priedas). Ankety klausimai
sudaryti nesudétingi. Jaunyju respondenty amzius vertinamas kaip problematiSkiausias, tuo paciu ir
pats svarbiausias, kai formuojama vaiko — paauglio asmenybé, vertybés, tikslai ir juy siekimo biidai.
Anketose nuo lengvesniu klausimy pereinama prie gilesniy. Anketos, sudarytos karaté¢ sporto
treneriams (2 priedas), pagalba siekta suzinoti, koks yra treneriy, vedanciy karaté treniruotes,
pozitris { sporting veikla, jos galimybes. Treneriy atsakymai svarbiis, nes tai sudaro galimybg
analizuoti treniruoCiy turini poreikio ugdyti ir skatinti sportininky vertybiniy orientacijuy raiska
kontekste.

Tredioji anketa (3 priedas), skirta sportuojandiy jaunujy karatisty téveliams. Sie atsakymai
yra ne maziau svarbiis, nes tai leidzia lyginti karaté klubo ir jame sportuojanciy vaiky, paaugliy
savijauta treniruotése, , o tai pat jaunojo sportininko, bei jo tévy poziiiri i sportines vertybes.

Respondenty skaiius nusako 95% patikimumo intervalo ir 0,05 paklaidos reikalavimus,
kurie kiekybiniame tyrime reprezentatyvumo pozitriu laikomi pakankamais.

Tyrimo duomeny statistiné analizé remiasi daugiausia apraSomaja statistika. Duomeny
apdorojimui buvo naudojama SPSS for windows 10.0 duomeny analizés programa.

Tiriamyjy demografiné charakteristika. Tyrime dalyvavo jaunieji karaté sportininkai,
kuriy amzius nuo 10 iki 18 metu. ( pasiskirstymas lyties aspektu pateiktas 13 pav.); 15 treneriy vyru
ir 2 trenerés moterys, bei tévai —i§ juy 19 té€iy ir 11 mamy. Treneriai bei jaunieji karaté sportininkai
buvo supazindinti su apklausos tikslais, anketos pildymo metodika, tévai anketas pildé namuose. [
anketos klausimus respondentai atsaké anonimiSkai — jaunieji karatistai atsakinéjo stebint darbo

autoriui, tévai ir treneriai anketas pildé savarankiskai.
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3. TYRIMO REZULTATU ANALIZE IR JU APTARIMAS
3.1. Treneriy poziirio j ugdytiniy vertybiniy orientacijy raiSka analizé

Siame poskyryje pristatomi jaunujy sportininky treneriy apklausos rezultatai. Tarp veiksniu,
zadinanc¢iy paaugliy vertybiy internalizacija, svarbia vieta uzima treneriai. Pritaikius M. Rokeach
(1973) tyrimo metodika, buvo siekiama iSanalizuoti karaté sporto treneriy poziliri i vertybes.
Vadovautasi nuostata, kad treneris, pats pripazistantis vertybes, gali ne tik pazadinti teigiama
ugdytiniy poZiiir] | sporte puoselé¢jamas vertybes, bet ir siekti sudaryti palankesnes salygas ju raiskai.
Tuo paciu kelta prielaida, kad jaunyjy karaté sportininky vertybiniy orientaciju raiska lemia karaté
treniruoCiy turinys ir taikoma sportinio rengimo metodika, kurie yra glaudziai susij¢ su vertybinémis
orientacijomis ir akcentu 1 asmenybés ugdyma.

Apklausoje dalyvavo 17 treneriy (i¥ ju 15 vyruy ir 2 moterys) i§ Siauliu, Mazeikiy,
Radpviliskio, Kauno, TelSiy ir Pakruojo karaté kluby. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lytj pateiktas 1
paveikslélyje.

[] Moteris
[ Vyras

1 pav. Sporto treneriy pasiskirstymas pagal lytj (n=17)

Didzioji treneriy dalis yra vyresni nei 35 mety, todél galima teigti, kad jie priklauso vidutinio

amziaus zmoniy grupei. Treneriy pasiskirstymas pagal amziy pateiktas 2 paveikslélyje.
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2 pav. Sporto treneriy amzZius (n=17)

Visy treneriy iSsilavinimas aukstasis, taip pat visi respondentai turi juodus dirzus, todél
atskiruose grafikuose §ie duomenys nepateikti.
Karaté treniruotes pas vieng treneri lanko nuo 20 iki 110 jaunyjy sportininky. Duomenys

pateikti 3 paveikslélyje.

30 78 20 100 110

3 pav. Karaté treniruotes lankanc¢iy jaunyjy sportininky skaicius (n=17)
Treneriy vedamuy treniruociy daznis atsispindi 4 pav. Apibendrinus pateiktus duomenis

galima daryti prielaida, kad priklausomai nuo sportininky skai¢iaus, klubo dydzio ir trenerio fizinio

pasirengimo karaté treniruotés vyksta 1 — 4 kartus per savaite.
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Kita 3-4 2-3 1-2
kartus per  kartus per  kartus per
savaite savaite savaite

4 pav. Sporto treneriy vedamy treniruociy daznis (kartais) (n=17)

Didzioji dalis treneriy patalpas treniruotéms nuomoja bei savo kluba reklamuoja mokyklose
— Sie duomenys atsispindi 5 ir 6 pav., tod¢l galima daryti prielaida, kad tokiu budu yra paprasciau
pasiekti tiksling auditorija, taip pat vaikams, kurie mokosi toje pacioje mokykloje, kurioje isikiires

karaté sporto klubas yra paprasciau lankyti treniruotes, net jei jie gyvena toliau nuo mokyklos.

Nuomuoju patalpas Kita
mokykloje (mokymo Taip Ne
istaigoje)
5 pav. Sporto treniruociy vieta (n=17) 6 pav. Sporto klubo reklamos

mokykloje daZnis (n=17)

Klausimas apie treniruo¢iy stebéjima buvo pateiktas visoms trims respondenty grupéms. Sio
klausimo tikslas buvo i$siaiskinti ar tévai suinteresuoti vaiky sportine veikla bei pasiekimais, o taip
pat ar tiesa, kad treneriai dél tam tikry priezas¢iu nerekomenduoja tévams lankytis karaté
treniruotése. Kaip galima matyti i§ apibendrinty treneriy apklausos rezultaty pav. 7, treneriai teigia,
kad jie nedraudzia tévams lankytis vaiky treniruotése bei jas stebéti, taciau kaip véliau pastebésime

analizuojant tévy ir jaunyjy karaté sportininky apibendrintus atsakymus, daznai pasitaiko teiginiy,
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kad tévams nerekomenduojama lankytis treniruotes, nes jie blaSko sportuojanciy démesi, sunkiau

susikaupti.

10

0 I I I
Taip Ne Kita

7 pav. Treneriy nuostatos j tévy treniruociy stebéjima (n=17)

Treneriy, taip pat kaip ir tévy buvo klausiama, kokias vaiky vertybines orientacijas jie
labiausiai vertina. Apibendrinus apklausos rezultatus paaiskéjo, jog pasitvirtino keliama hipoteze,
kad treneris, kaip tam tikros srities mokytojas, savo ugdytinius vertina pirmiausia atsizvelgdamas i
faktorius, kurie lemia uzsiémimy kokybeg, o tai yra: susikaupima, atsakinguma, bendradarbiavima.
Akivaizdu, kad treneriai Siek tiek daugiau nei visi tirti sportininkai linke pripazinti atsakinguma ir
sazininguma, kaip kertines dorovines vertybes. Fenomenalus faktorius yra saziningumas, kurj véliau
aptarsime jaunyjy sportininky ir tévy apklausos apibendrinime. Tévams, kaip ir treneriui svarbu, yra
saziningumas, kadangi Sis faktorius kartojasi net keliose rezultaty suvestinése, kaip reikSmingas —
galima teigti, kad saZiningumas yra viena i§ svarbesniy vertybiy, kuri skatinama ir ugdoma karaté

treniruotése. Treneriams svarbiy jaunyjy sportininky vertybiy skirstinys pateiktas 8 pav.
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Kita—

Ypac vertinate ugdytiniy_|
tolerancija

Ypac vertinate ugdytiniy_|
iStverme

Ypac vertinate ugdytiniy_|
garbinguma

Ypac vertinate ugdytiniy_|
savarankiSkuma

Ypac vertinate ugdytiniy_|
Zinias

Ypac vertinate ugdytiniy_|
sazininguma

Ypac vertinate ugdytiniy_|
bendradarbiavima

Ypac vertinate ugdytiniy__|
atsakinguma

Ypac vertinate ugdytiniy_|
susikaupima

S
SR
|
|
|
|
|
|
|
0 é lIO IIS 2|0

8 pav. Treneriy poZiiirio j, ju nuomone, svarbiausiy ugdytinio vertybiniy orientacijy raiSka

skirstinys (n=17)

9 pav. pateiktos treneriy specialiai skatinamos ugdytiniy asmenybés savybés, kurios

specialiai skatinamos treniruo¢iy metu turi poveiki jaunyju sportininky vertybiniy orientacijy

raiSkai. Tokios treneriy skatinamos asmenybés savybés, kaip draugiSkumas, pagarba, stiprybé,

komandinis darbas, kaip véliau matysime, atsispindi ir jaunyjy karaté sportininky atsakymu

suvestingje, o taip pat iSskiriamos kaip vertybés tévy atsakymy suvestingje.

Manytume, tikslinga pateikti viena pavyzdi i§ sporto klubo ,,Samurajus® veiklos, kuris

populiarina samurajaus garbés ir moralés kodeksa, ir tuo vadovaujamasi karaté treniruo¢iy metu.

savitvardos.

tolerancija kity Zzmoniy atzvilgiu.

Teisingumas — sugeb¢jimas nedvejojant priimti teisinga sprendima gyvenime, kovoje, atlikti
lemiama smiigj arba garbingai numirti.

VyriSkumas — sugebéjimas mirtino pavojaus atveju iSlikti, i§gyventi, neprarasti garbes,

Gerumas — sugeb¢jimas atleisti, pasigailéti suzeisto, bejégio, atlikti garbingus poelgius.

Mandagumas — pagarba vyresniems, padorumas, démesys, geranoriSkumas, taktiSkumas,

Nuosirdumas — sugebé¢jimas uzjausti, paguosti, padéti nelaimés istiktiems, tai atlickant be
savanaudisky paskaty, nuosirdziai 1S Sirdies gilumos.

NesavanaudiSkumas — sugebé¢jimas pasiaukoti vardan auksciausio tikslo, kurio siekiate.
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= Garbé yra kiekvieno Zmogaus gyvenimo Serdis. Garbingi poelgiai, duoto Zodzio laikymasis,
savo, Seimai, kovos meno mokyklos garbés iSsaugojimas yra kertinis asmenybés akmuo.
Zmogus prarades garbe, gyvenimo idealus yra labai nelaimingas.

= [Stikimybé — sugebéjimas iStikimai atlikti savo prievoles (pareigas) Seimai, pasirinktai kovos
meno mokyklai, tévynei, neiSduoti savo idealy, pasirinkto gyvenimo kelio, tikslo, kad ir
kokie sunkumai, isSbandymai Jasy laukty.

= Kuklumas — tai yra ne savgs sumenkinimas ar nejvertinimas, bet realus savgs pateikimas
pagristas savikritika, teisingumu, nuoSirdumu, dorove, pagarba kovos menams, mokytojams,
tradicijoms.

= Pagarba — suprantama kaip pareiga gerbti savo protévius, zymius kovos meny mokytojus,
vyresnius amziumi, kovos meny tradicijas. Be pagarbos néra pasitikéjimo, be pasitikéjimo
nejmanoma mokintis ir mokyti kovos meno.

= Savikontrolé¢ — sugeb¢jimas kontroliuoti viduje ir iSor¢je vykstancius procesus, iSlaikyti
dvasios ir kiino harmonija, pusiausvyra, adekvaciai reaguoti i pakitimus viduje, iSoréje.

* DraugiSkumas — pagristas pasitik¢jimu, pagarba, iStikimybe, pasiaukojimu,
nesavanaudiSkumu, kuklumu, nuoSirdumu, geranoriSkumu, sudaro salygas kiekvienai
asmenybei tobuléti, siekti uzsibrézto tikslo.

Atlikus respondenty atsakymuy, bei pateikto ,,Samuraujaus garbés ir moralés kodekso*
palyginima, galima dar karta patvirtinti prielaida, kad sporto Sakos diktuojamos taisyklés itakoja

trenerio darbo specifika ir moralines vertybes, kurias jis perduoda jauniesiems sportininkams.
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Kita—

Skatinate ugdytiniy_| @ ‘
konkurencija

Skatinate ugdytiniy iStverme—

troskima

Skatinate ugdytiniy pergalés _| ‘

Skatinate ugdytiniy gabuma—

Skatinate ugdytiniy_| ‘
komandinj darba

Skatinate ugdytiniy stiprybe —

Skatinate ugdytiniy_|
draugiskuma

Skatinate ugdytiniy pagarba — ‘

0 5 10 15 20

9 pav. Treneriy sportinio rengimo procese skatinamy jaunyjy sportininky asmenybiniy

savybiy raiSka (n=17)

Klausimas ,,Kokie motyvai salygojo jlsu pasirinkima tapti karat¢ treneriu?“ buvo
suprantamas taip: ,,Kas lémé karaté sporto $akos pasirinkima?*. Sis klausimas buvo performuojamas
ir uzduotas visoms respondenty grupéms — tévams, bei jauniesiems sportininkams siekiant suprasti
Sios sporto Sakos ypatuma bei patraukluma. Apibendrinant 10 pav. duomenis, galima teigti, kad
treneriams karaté yra savotiskas gyvenimo biidas apimantis fizinj ir dvasini asmenybés tobul¢jima,
kuris ugdo iStverme, skatina pasitik€jima savimi, moko susikaupti, ugdo punktualuma, pareigos bei
atsakomybés jausma. Didzioji dalis treneriuy teigia, kad karaté pradéjo sportuoti dél savigynos, o
véliau tai peraugo 1 hobi bei pragyvenimo Saltin.

Apibendrinant tyrimo duomenis ir juos analizuojant, nepasitvirtino keliama prielaida, kad
sportuojantys daznai pasirenka viena ar kita sporto Saka paskatinti tévy — kaip bus galima matyti
apibendrintuose jaunyjy sportininky apklausos rezultatuose, taip pat, kaip galima matyti ir
apibendrintuose treneriy apklausos rezultatuose (pav. 10), jaunas Zmogus turi pasirinkimo laisve,
taigi galima teigti, kad tiek treneriai, tiek ju auklétiniai karaté sporto Saka pasirinko savo valia,

nepriklausomai nuo tévy.
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Honin tolulinti save, kaip asmenybe, o taip pat_|

B
biutl tvirtas(-a) 1 sportitkas(-a) | |
Worm padéti siekti sportinés karjeros vatkams — | l
Pradéjan sportuoti karaté dél savigynos, bet ta
; . o L L 17
peraugao 1 hioby, o po to 11 gyvenimo 3alting -.-
Karaté moko pasitikéjimo savimi = --

Karaté ugdo kantrybe ir Stverng —

Earaté moko ssikaupts—

=
i E

Earate - mano hobi—

Karaté - gyvenimo biudas lavinantis kiing iv siels, _|
svarthiansia mokantis mastyti

Karaté principas fimokti diciplinos, pareigingumo, _|
dras uingue

Karaté moko laikytis duoto Sod#io, parsigos _|
Jaumo, atsakomybes uz savo velksnoms

Earaté ugde punkhiahung —

= =
=] (=]

Eita—

Karaté principas Emokti pagathos, taip pat _|
pakhsmmo

Mane paskatino mano mokytojas(-a) =

i i

Siektm sportinés kajeras —

[ i sporta mane atveds tévai—

Visiskai nesvarbu Maswarbu Bwrarbit Labai srartun

10 pav. Motyvai, nuléme pasirinkimg tapti karaté treneriu (-e) (n=17)

Klausimu apie esmines vertybes buvo siekiama iSsiaiSkinti, kokiais parametrais savo
vertybes grindzia treneriai. Sis klausimas buvo pateiktas visoms trims respondenty grupéms, siekiant
suprasti ir patvirtinti prielaida, kad treneriai ir tévai vadovaujasi panaSiomis vertybémis, o tai
sustiprina poveiki jaunyjy karaté sportininky vertybiniy orientacijy raiskai.

Apibendrinus ir iSanalizavus tyrimo duomenis (11 pav.) galima teigti, kad prielaida —
treneriai ir tévai vadovaujasi panaSiomis vertybémis — pasitvirtino, nes ir treneriai, ir tévai (tévuy
apklausos apibendrinti rezultatai pateikiami 3.3 skyriuje, 34 pav.), kaip esmines vertybes iSskyré
fizinj ir dvasinj tobuléjima, sveikata, meilg bei pasitikéjima savimi. Sie rezultatai taip pat rodo, kad

tiriamiesiems labai svarbu yra fizinio ir dvasinio tobulumo pusiausvyra.
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Smagus, pramogy pilnas gyvenimas,
kai niekuo nereikia rupintis

Kita —

Gerai aprupintas gyvenimas, kai
nieko netruksta

(]

SavarankiSkumas, laisvé, kai niekas
neriboja poelgiu

(]

Geras darbas —

[2]

Geri ir istikimi draugai —

[2]

Kity laimé, kai zmonés, tauta laimingi  —

Gamtos ir meno grozis —j

I8silavinimas ir pazinimas, geros
studijos

Laiminga Seima —

= =1l = [
[SEIIRSEINIES)

Gyvenimiska patirtis, pasiekimai
gyvenime

Meile —

Gyvenimas panaudojant visus savo
gabumus, jégas ir galimybes

— — —
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Sveikata —

Pasitikéjimas savimi —|

Galimybé kurti —

Aktyvumas, aktyvi veikla —

Visuomeninis pripazinimas - draugy ir
aplinkiniy pagarba

Tobuléjimas fiziskai ir dvasiSkai —

= — — — — =
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11 pav. Treneriy toleruotiny vertybiy raiska (n=17)

Vertybiy skalés suvokimui uztikrinti buvo pateiktas klausimas apie tai, kas yra svarbiausia

filosofiné asmenybé.

gyvenime. Sis, kaip ir daugelis kity klausimy, buvo pateiktas visoms trims respondenty grupéms.
Apibendrinus bei iSanalizavus treneriy apklausos rezultatus paaiskéjo, kad didziosios dalies treneriy
pozilris 1 gyvenima yra filosofinis, o tai neatitinka visuomenéje egzistuojancio pozilrio {

sportininkus, kur sportininkas, sportuojantis Zmogus yra suvokiamas labiau kaip praktiska, o ne kaip

Trenerio, kaip filosofiSkos asmenybés pagrindiniai bruoZai iSskiriami remiantis apklausos

harmonija.

rezultatais, pateiktais 12 pav., kur svarbiausiais gyvenimo veiksniais pripazinti — iSmintis bei vidiné
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Gyvenime svarbiausia yra geri santykiai su {
vir§ininku

Kita {
Gyvenime svarbiausia yra konkurencija {
Gyvenime svarbiausia yra pinigai —

Gyvenime svarbiausia yra verslas —

Gyvenime svarbiausia yra galimybé
vadovauti kitiems

UEE@
) (=] =]

Gyvenime svarbiausia yra karjera —

[=]

Gyvenime svarbiausia yra draugyste — @ ‘

Gyvenime svarbiausia yra geri santykiai su
bendradarbiais

Gyvenime svarbiausia yra laisvé _| ‘
(nepriklausomybe)

Gyvenime svarbiausia yra asmeniniai
pasiekimai

Gyvenime svarbiausia yra pripazinimas —

Gyvenime svarbiausia yra galimyb¢é nuolat
mokytis ir tobuléti

Gyvenime svarbiausia yra meilée — ‘
Gyvenime svarbiausia yra galimybé kurti —

Gyvenime svarbiausia yra §eimyniné laim¢ = — ‘

Gyvenime svarbiausia yra vidiné harmonija —

Gyvenime svarbiausia yra galimybé¢ dirbti
megstama darba

Gyvenime svarbiausia yra sveikata —

S)|E) E]E

Gyvenime svarbiausia yra iSmintis —

12 pav. Treneriy iSskirti svarbiausi gyvenimo veiksniai (n=17)

Siekiant iSsiaiSkinti, respondenty nuomonés validuma pagal viesai deklaruotas vertybes,
klausimuose apie tai, kokias vertybes treneris vertina ir skatina savo ugdytiniuose, buvo pateiktas
klausimas, koks turi buti geras sportininkas. Klausimas buvo pateiktas visoms trims respondenty
grupéms. Treneriy apklausos rezultaty apibendrinimas pateiktas paveikslélyje 13, leidzia patvirtinti
priclaida, kad treneriai ugdydami savo auklétinius labiausiai kreipia démesi 1 atsakomybe,
draugiSkuma ir komandinj darba, tai ir patvirtina treneriy nuomonés validuma — kokias vertybes

skatina ugdyti savo auklétinius, tokias savybes nori matyti atsispindint gerame sportininke.
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Geras sportininkas turéty biti _|
bet kokiomis priemonémis...

Kita—

Geras sportininkas turéty biiti _|
i§tvermingas

siekiantis biiti geriausiu

Geras sportininkas turéty biiti _|
stiprus

Geras sportininkas turéty biti _ | ‘

Geras sportininkas turéty bti _|
padedantis komandos draugams

draugiskas

Geras sportininkas turéty biiti _| ‘

Geras sportininkas turéty bati _|
atsakingas

13 pav. Treneriy nuomoné apie esminius gero sportininko bruozus (n=17)

3.2. Jaunyjy karaté sportininky poziiirio j vertybiy ugdyma treniruotése ypatumai

Ugdant jaunyjy karaté sportininky vertybines nuostatas, svarbu padéti jiems ne tik racionaliai
suvokti vertybiu esmg bei prasme, bet ir jas emociskai iSgyventi. Taciau emociju itaka daugiausia
priklauso nuo to, kokie yra ju genezés $altiniai ir kokius atitinka individo poreikius. Siame tyrime
pristatomi jaunyjy sportininky apklausos rezultatai, patikrinantys prielaida, kad ugdytiniy vertybiniy
orientacijy raiSka lemia karaté treniruotés ir juy turinys yra glaudZiai susijgs su trenerio
deklaruojamomis vertybémis, asmenybe bei jo prioritetais.

RaiSka lemia trenerio deklaruojamos vertybés, jo asmenybé bei prioritetai, kuriuos perteikia
treniruodamas sportininkus.

Apklausoje dalyvavo 58 procentai berniuky ir 42 procentai mergaiciy — i§ viso 114 karaté
treniruotes lankan¢iy vaiky ir paaugliy. Procentinis pasiskirstymas pagal lyti pateiktas 14

paveikslélyje.
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[ Mergina
[] Vaikinas

14 pav. Karaté treniruotes lankanciy sportiniky pasiskirstymas pagal lytj (n=114)

Tikslinés respondenty imties amzius nuo 10 iki 18 mety (15 pav.). ISanalizavus apklausos

rezultaty suvesting galima teigti, kad daugiausia sportuojan¢iy yra 12 — 16 mety amziaus.

30—

25 —

20—

15+
10—
.
o] o] o] o]
0 I I I I I I I I
16 12 13 15 10 18 11 14

15 pav. Treniruotes lankan¢iy jaunyjy karaté sportininky pasiskirstymas pagal amziy
(n=114)

Remiantis apklausos rezultatais galima teigti, kad vaikai ir paaugliai dazniausiai renkasi
sporto klubus, kurie yra netoli nuo namy (16 pav.) — net 72 vaikai teigia, kad sporto klubas, kuriame
vyksta karaté treniruotés yra 2-4 km. atstumu nuo namy, o 30 respondenty pazyméjo, jog sporto

klubas yra maziau nei 1 km. atstumu nuo namu.

41



80

60

40

20

nuo 2 iki4 maziaunegu nuo 5 iki 10
km 1 km km

16 pav. Atstumas nuo namy iki sporto klubo (n=114)

Net 79 procentai i§ apklaustyju treniruotes lanko 3-4 kartus per savaitg (pav. 17), o tai rodo,

kad vaikai rimtai domisi karaté sporto Saka ir treniruotés néra tik trumpalaiké uzgaida.
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2 -3 kartus 3 -4 kartus Kita
persavaitg  per savaite

17 pav. Sportininky pasiskirstymas
pagal treniruociy lankomumo daznj (n=114)

Apklausoje buvo siekiama i$siaiSkinti jaunyjy sportininky meistriSkumo kvalifikacijos lygi,
darant prielaida, jog aukstas kvalifikacijos lygis rodo didesni susidoméjima karaté sporto Saka.

Kvalifikacija pagal dirzo spalva pateikta lentel¢je Nr.1
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Karaté dirzai ir jy kvalifikacijos lygiai

Dirzo spalva

Kvalifikacijos lygis
(7 zymimas pradinis
kvalifikacijos lygis, 1
zymimas auksciausias
kvalifikacijos lygis)

Baltas 7
Geltonas 6
Oranzinis 5
Zalias 4
M¢lynas 3
Rudas 2
Juodas 1

Prielaida, kad jaunieji sportininkai

1 lentelé

keldami kvalifikacija rodo didesni suinteresuotuma

karaté sporto Saka i dalies pasitvirtino, nes apibendrinus ir iSanalizavus apklausos rezultatus

paaiskejo, kad net po 12 jaunyju karatisty yra pasieke aukSciausiy rezultaty — juodo ir rudo dirzo

meistriSkumo kvalifikacijas (pav. 18).

Turiu ruda dirza —

Turiu juoda dirza —

Nesenai pradéjau sportuoti, todél dar — _|
neturiu laiméjimy

Turiu mélyna dirza —

Turiu baltg dirza —

Turiu Zalia dirza —

Turiu geltona dirza —

Kita —

a
a
I I I I
0 5 10 15 30

18 pav. Sportininky pasiskirstymas pagal karaté kvalifikacijos laipsnj (n=114)

Klausimas apie treniruoCiuy steb&jima, kaip ir buvo minéta aptariant treneriy apklausos

rezultatus, buvo pateiktas visoms trims respondenty grupéms. Sio klausimo tikslas buvo issiaiskinti

ar tévai suinteresuoti vaiky sportine veikla bei pasiekimais, o taip pat ar tiesa, kad treneriai del tam
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tikry prieZas¢iy nerekomenduoja tévams lankytis karaté treniruotése. Kaip galima buvo matyti 1§
apibendrinty treneriy apklausos rezultaty pav. 7 (nurodyti treneriy lentelés skaiciy), treneriai teigia,
kad jie nedraudzia tévams lankytis vaiky treniruotése bei jas stebéti, taciau kaip galima pastebéti
analizuojant jaunyjy sportininky ir tévy apibendrintus atsakymus (pav. 19), net 18 respondenty
teigia, jog tévams treneriai nerekomenduojama lankyti vaiky treniruotes. I§ apibendrinty tyrimo
rezultaty galima matyti, kad dalis jaunyju sportininky patys nenori, jog ju tévai stebéty ju

treniruotes, o 72 respondentai teigia, kad tévai nesilanko ju treniruotése.

80

60

40

20

Ne Teveliy { Nenoriu, kad Taip Kita
treniruotes tévai mane
neileidzia stebeéty per
treneris treniruotes

19 pav. Tévy, stebinciy karaté treniruotes, skaicius ir daznis (n=114)

Jauniesiems sportininkams, kaip ir ju tévams bei treneriams buvo pateiktas klausimas kokias
trenerio savybes jie labiausiai vertina (pav. 20). Apibendrinus apklausos rezultatus paaiskejo, jog
jauniesiems sportininkams, svarbiausia trenerio, kaip dalyko mokytojo, yra zinios bei atsakingumas.
Taciau labiausiai nustebino tai, kad saziningumas iSskirtas kaip geriausia ir svarbiausia trenerio
savybé. Tikslinga paminéti, kad saziningumas, kaip vertybé yra svarbi ne tik treneriui, kuris i§

jaunyju sportininky reikalauja saziningumo treniruoc¢iy bei varzyby metu, bet ir tévams.
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Kita —

Labiausiai vertinu trenerio _|
susikaupima

Labiausiai vertinu trenerio _|
savarankiskuma

Labiausiai vertinu trenerio _|
iStverme

Labiausiai vertinu treperlo | ‘
garbinguma

Labiausiai vertinu trenerio ‘
bendradarbiavima

Labiausiai vertinu trenerio _| ‘
tolerancija

Labiausiai vertinu trenerio _| ‘
atsakinguma

Labiausiai vertinu trenerio _|
Zinias

Labiausiai vertinu trenerio ‘
sqzininguma
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20 pav. Sportininky labiausiai vertinamos trenerio savybés (n=114)

Klausimas ,,Kokie motyvai salygojo jiisy pasirinkima lankyti karaté? buvo suprantamas
taip: ,,Kas léme karaté sporto Sakos pasirinkima?*. Kaip jau buvo minéta, Sis klausimas buvo
performuojamas ir uzduotas visoms respondenty grupéms — tévams, treneriams bei jauniesiems
karaté sportininkams. Jauniesiems sportininkams §is klausimas uzduotas siekiant suprasti §ios sporto
Sakos ypatuma bei patraukluma. Apibendrinant treneriy apklausos rezultatus buvo patvirtinta
prielaida, kad treneriams karaté¢ yra savotiS$kas gyvenimo budas apimantis fizini ir dvasini
tobuléjima, kuris ugdo iStverme, skatina pasitikéjima savimi, moko susikaupti, ugdo punktualuma,
pareigos bei atsakomybés jausma. VisiSkai ne nuostabu, kad jaunyjy karaté sportininky motyvai
renkantis Sig sporto Saka sutampa su treneriy.

Sportuojanciam vaikui ar paaugliui svarbu iSlaikyti pusiausvyra tarp asmenybés ugdymo bei
fizinio tobuléjimo (pav. 21), sporto Sakos pasirinkimg taip pat lemia uzsiémimo metu kuriamos
»pridedamosios vertés®, kurios ivardijamos kaip kantrybés, susikaupimo, pasitikéjimo savimi
ugdymas, kas svarbu ne tik vaikams, bet ir tévams.

Kaip jau buvo minéta apibendrinant treneriy apklausos duomenis ir juos analizuojant
nepasitvirtino keliama prielaida, kad vaikai ar paaugliai daznai pasirenka viena ar kita sporto Saka
paskatinti arba motyvuoti tévy — apibendrintuose jaunyjy karaté sportininky apklausos rezultatuose

(pav. 21) i8ryskejo galimybé ir apsisprendimo laisve pasirinkti sporto Saka.
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Homm tobulinti save, kaip asmenybg, o taip pat bihi tvirtas _|
(-a) w sportiskas(-a)

Ugdo kantiybg —
Moko pasitikéjimo savimi —
Moko asitkapti—

Moko latkytis duoto Zodéo, pareigos Jawsmo, atsakomybés _|
uz savo velksnms

Man patiko, kad Karate, moko ne nmitis, bet apsiginti i _|
mastyty, tampa savotisln grvemme bida

Moko pagatbos trenermn, aplinkiniams, taip pat _|
pakbhsmuno

Mo Juom nors nadingn nssinnti laisvalaikm —

Moka diciphnos, pareigingume, dravsmingume (tvarka, _|
kaip kaimomengje)
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atha, kal pravandsmos
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D&l to, kad mano dvaagal jan lanko 1r man packomendaro —
Pamadian skelbima mokyklojefar kit —

Mane pastebéjo Jiino Jultires mokytojas i pastlé lankyti —

Diél to, kad taip lepé téval—

H

gl Ir=
2
=)

=

=
o
L

=
=
[}

=
L
=

=
Ln
=]

=
-
=

=
=
=)

L =
a
=) (=)

Visifkai nesvarbu

Mesvarbu

Bvarbu

21 pav. Sportavimo motyvy raiSka (n=114)

Labai svarbu

Apklausoje jauniesiems sportininkams buvo pateikti klausimai, kas treniruotése jiems

labiausiai patinka (pav. 22) ir kas labiausiai nepatinka (pav. 23).

[Sanalizavus ir apibendrinus apklausos duomenis pastebéta, kad didziausia paskata lankyti

karaté treniruotes yra ta, kad pacios treniruotés yra ijdomios, sportas, kaip skatinantis treniruotes

lankyti veiksnys turi taip pat vieng i$ didziausiy reikSmiy. Treniruotes skatinantis lankyti veiksnys

yra geras vadovas.
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Karaté treniruo¢iu metu labiausiai
patinka dalyvavimas varzybose, —
konkursuose ir pan.

Karaté treniruo¢iu metu labiausiai
patinka kiti lankantys vaikai

Karaté treniruo¢iu metu labiausiai
. ,
patinka vadovai

Karat¢ treniruo¢iu metu labiausiai
patinka sportas

Karaté treniruo¢iu metu labiausiai _|
patinka uZsiémimai, treniruotés
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22 pav. Sportuojanciyjy treniruociy proceso vertinimo raiska (n=114)

Pateikus klausima, kas jauniesiems sportininkams labiausia nepatinka karaté sporte,
nenorin¢iy dalyvauti varZybose skaicius byloja, kad ne visiems sekasi sportuoti karaté, bei ne visi

nori dalyvauti varzybose viesai pristatant savo sportinius pasiekimus (pav. 23).

Karaté treniruociu metu labiausiai nepatinka
vadovai

Karaté treniruo¢iu metu labiausiai nepatinka
sportas

Karaté treniruo¢iu metu labiausiai nepatinka
uzsiémimai, treniruotés

Karaté treniruo¢iu metu labiausiai nepatinka ~ _| @
kiti lankantys vaikai

Kita —
Karaté treniruoCiu metu labiausiai nepatinka ~_|
dalyvavimas varzybose, konkursuose ir pan.

I I I I I I
0 5 10 15 20 25 30

23 pav. Sportininky neigiamo poZiiirio j treniruotes raiSka (n=114)
Klausimu apie esmines jaunyjy sportininky vertybes buvo siekiama iSsiaiSkinti, kokiais

parametrais ir prioritetais savo vertybes grindZia tiriamieji (pav. 24). Sis klausimas buvo pateiktas
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visoms trims respondenty grupéms siekiant suprasti ir patvirtinti prielaida, kad treneriai ir tévai
vadovaujasi panasiomis vertybémis, o tai sustiprina poveiki jaunyjy karaté sportininky vertybiniy
orientacijy raiSkai.

Apibendrinus ir iSanalizavus anketinés apklausos duomenis galima teigti, kad jaunojo karaté
sportininko vertybiy raiSka lemia sporto trenerio asmenybé ir Seima. Kaip parod¢ apklausos
rezultaty apibendrinimas ir analizé — treneriy ir tévy esminés vertybés yra identiskos, todél tai dar
labiau sustiprina jaunyjy sportininky vertybiniy orientaciju raiSka. Viena 1§ esminiy ir
besikartojanciy visose respondenty grupése vertybiy yra fizinis ir dvasinis tobul¢jimas, harmonijos
iSlaikymas, taip pat visoms respondenty grupéms svarbios vertybés yra sveikata, Seima bei
pasitikéjimas savimi.

Viena i§ vertybiy, kuri svarbi tik jauniesiems sportininkams yra draugai — daroma prielaida,
kad tai gali buti jtakota aplinkos, santykiuy mokykloje bei draugy rate bei i§ dalies karaté treniruociu

metu, kai jauniesiems sportininkams skiepijamas draugiSkumas bei pagarba.

Kita =)

Smagus, pramogy pilnas gyvenimas, kai niekuo nereikia riipintis —

Gamtos ir meno grozis —|

Gerai apripintas gyvenimas, kai nieko netriiksta ~ — ‘

Galimybé kurti o \

Savarankiskumas, laisvé, kai niekas neriboja poelgiy ~ —

Meilé |

Visuomeninis pripazinimas - draugy ir aplinkiniy pagarba ~ —|

Kity laime, kai zmones, tauta laimingi ~ — ‘

Geras darbas — ‘

Gyvenimiska patirtis, pasickimai gyvenime =~ — ‘

Aktyvumas, aktyvi veikla —

Gyvenimas panaudojant visus savo gabumus, jégas ir galimybes —

|
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Geri ir istikimi draugai —| \

Tobuléjimas fiziskai ir dvasiskai — 108 ‘

Sveikata — 114 ‘
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24 pav. Jaunyjy karaté sportininky vertybiniy orientacijy raiSka (n=114)
Tyrimo instrumento validumui bei vertybiy skalés suvokimui uztikrinti visoms respondenty

grupéms buvo pateiktas klausimas apie svarbiausius gyvenimo veiksnius. Apibendrinus bei
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iSanalizavus treneriy apklausos rezultatus paaiSkéjo, kad didZiosios dalies treneriy pozilris {
gyvenimg yra filosofinis. Kaip parod¢ jaunyju karaté sportininky anketinés apklausos rezultaty
analizé — jauniesiems sportininkams esminé vertybé — sveikata (pav. 25). Jie mokosi valdyti fizing
skausma patiriama treniruotése, lavindami iStverme. Todél noras iSvengti skausmingy smiugiy, biti
sveikam, yra suprantamas, nes nuo to priklauso sportiniai rezultatai. Manytume, kad §j fakta galima
paaiskinti tik tuo, jog treniruotése bei varzybose karaté jaunieji sportininkai neiSvengia net ir mazy
traumy — sumusimy, patempimuy, tod¢l sveikas kiinas tampa tarsi raktu i sékme ir pasiekimus.
Jaunyjy sportininky vertybiy skal¢je svarbios lieka ir kai kurios treneriy bei tévy jvardintos
vertybés — tokios kaip Seima, galimybé dirbti mégiama darba. Geri santykiai su tévais — vertybe,
kuri akivaizdziai atskleidzia vaiko priklausomybe nuo tévy, kas ypa¢ budinga 10 — 14 mety

vaikams.
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25 pav. Jaunyjy karaté sportininky esminiy vertybiy raiSka (n=114)

Siekiant i8siaiSkinti kokj rySi turi vieSai deklaruojamos vertybés su gyvenimiSka praktika
buvo pateiktas klausimas, koks turi biiti geras sportininkas. Klausimas buvo pateiktas visoms trims

respondenty grupéms. Treneriy apklausos rezultaty apibendrinimas leidzia patvirtinti prielaida, kad
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treneriai ugdydami savo auklétinius labiausiai kreipia démesi i atsakomybe, draugiskuma ir
komandinj darba.

Jaunyju sportininky atsakymuy apibendrinimas taip pat patvirtina prielaida, kad treneriai daro
itaka vaiko vertybiniy orientacijy ugdimuisi, nes be draugiSkumo jaunieji sportininkai iSskyré ir

iStvermg, atsakinguma bei stiprybg (pav. 26).
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Geras sportininkas turéty biiti
atsakingas

Geras sportininkas turéty biti _|
padedantis komandos draugams

Geras sportininkas turéty bliti  _|

iStvermingas
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26 pav. Jaunyjy karaté sportininky poziiirio i gera sportininkg raiSka (n=114)

3.3. Sportininky tévy, poZiurio j vertybiy ugdymo svarbg treniruoc€iy procese, raiSka

Siame tyrime pateikti jaunyjy sportininky tévy apklausos rezultatai, leidZiantys atsakyti {
kelta prielaida, kad vertybiy formavimas vyksta ne tik treniruo¢iy metu - tgstinumas vyksta tévams
bendraujant su vaikais, perteikiant savo vertybes bei gyvenimo prioritetus.

Apklausoje dalyvavo 21 mama ir 9 téciai, procentinis pasiskirstymas pagal lyti pateiktas 27
paveikslélyje.

@ Mama
Tétis

27 pav. Respondenty (tévy) pasiskirstymas pagal lytj (n=30)
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Didzioji apklausoje dalyvavusiy tévy dalis, net 60 procenty, priklauso vidutinio amziaus
zmoniy grupei, 30 procenty respondenty yra jaunesni nei 36 mety, ir net 10 procenty respondenty
buvo vyresni nei 46 mety (28 pav.). Galima daryti prielaida, kad tévams visuose amziaus

tarpsniuose yra aktuali sveika gyvensena, bei vaiky sportinis aktyvumas.

20
15
10 60,0%
18
5
0 |
36 - 45 m. 26 - 35 m. 46 ir daugiau

28 pav. Respondenty (tévy) pasiskirstymas pagal amzZiy (n=30)

Palyginus Zemiau pateikty paveiksléliy duomenis (30 ir 31 pav.) galima daryti iSvada, kad
tévai savo siinus yra labiau linke leisti | tokius sportinius uzsiémimus kaip karaté, nei dukras, nes 21
i§ 27 berniuky lanko karaté, o tai sudaro 78 procentus, kai tuo metu karaté uzsiémimus lanko vos 21

18 39 duktery, o tai sudaro tik 54 procentus duktery lankanc¢iy karaté uzsi€émimus.
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karate karate

30 pav. Berniuky, lankan¢iy karaté
treniruotes, skaicius (n=30) 31 pav. Mergaifiy, lankanc¢iy karaté
treniruotes, daznis (n=30)
Klausimas, apie respondenty sportini aktyvuma, buvo pateiktas su tikslu patvirtinti prielaida,
kad didZioji dalis tévy, kuriy vaikai sportuoja, patys nevengia sportinio kriivio. Prielaida pasitvirtino
ir tai atsispindi 32 pav. nes 12 respondenty sportuoja kada netingi ir net 9 sportuoja reguliariai 1-2

kartus per savaitg. Tik 6 respondentai visis$kai nesportuoja, dar 3 pateiké kitokius atsakymus.

Tada, kada 1 - 2 kartus Visai Kita
netingiu  per savait¢ nesportuoju

32 pav. Tévy sportinio aktyvumo raiska (n=30)

Taip pat buvo keliama prielaida, kad sportuojantys respondentai dazniausiai renkasi aktyvy
poilsi ir sportuoja savo malonumui, taciau jei sportuojant nesieckiama profesionalumo ar auksty
sportiniy rezultaty, tai dazniausia sportuojama tada, kada ,,nesitingi, kaip buvo galima matyti i$

auksciau pateikto paveikslélio duomeny grafike bei Zinant kaip iSaugo gyvenimo tempas — sportui
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laiko lieka vis maZiau, o ypaé kai didZioji laiko dalis skiriama $eimai bei darbui. Si prielaida taip pat
pasitvirtino, nes didzioji dalis respondenty sportuoja savo malonumui, taip pat respondentai mini,
kad didzioji dalis laiko skiriama Seimai bei darbui. Tik nedidelé respondenty dalis pamingjo, sporto

teikiama nauda — sustipréjusius raumenis bei teigiama poveiki sveikatai. Duomenys pateikti 33 pav.

Sustiprinau raumenis — E

Sportuoju dél sveikatos, geréja |
savijauta

=3

Propaguoju aktyvy poilsi — @

Kita — @

Pasiekimy neturiu, nes _| @
nesportuoju

Visa laika skiriu savo darbui ir _| @
Seimai - sportui laiko nelieka

Sportuoju savo malonumui ir _|
sportiniy auk$tumy nesiekiu

| | | | |
0 3 6 9 12 15

33 pav. Tévy sportinio aktyvumo motyvy raiska (n=30)

Klausimas apie tévy lankymasi treniruotése buvo pateiktas visoms trims respondenty
grupéms (tévams, jauniesiems sportininkams ir treneriams), kad buty gauta kuo tikslesné
informacija ir buity patvirtinta arba paneigta prielaida, kad daliai tévy lankytis treniruotése draudzia
treneriai, o dalis tévy patys neina stebéti treniruoCiy. 34 paveikslélyje pateikti rezultatai patvirtina
prielaida, kad daznai tévai néra suinteresuoti stebéti vaiky treniruotes, taciau pasitvirtino ir prielaida,

kad taip pat ne mazas tévy skaicius negali stebéti besitreniruojancio vaiko dél trenerio draudimo.
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Ne Treniruodiy Taip Kita
neleidzia
stebéti treneris

34 pav. Tévy, stebinc¢iy vaiky treniruotes, skaicius ir daznis (n=30)

Anketoje tévams buvo uzduoti du i§ principo skirtingi, bet tarpusavyje susij¢ klausimai
,Kokias trenerio ypatybes labiausiai vertinate* bei ,,Kokias vaiko savybes labiausiai vertinate®. IS
principo $io klausimo sudedamosios dalys yra visiskai identidkos. Siu klausimy tikslas buvo
1$siaiskinti ar tos vertybés, kurias tévai pastebi savo vaiky treneryje atsispindi ir jy vaikuose, bei taip
pat siekiant iSsiaisSkinti ar trenerio vertybés, su kuriomis jis kasdien eina pas vaikus turi jtakos vaiku
vertybiy formavimuisi. Pagal 35 paveikslélio duomenis galima daryti i§vada, kad tévai labiausiai
vertina trenerio, kaip mokytojo zinias bei tolerancija, viena i§ pabréztiny ir prie svarbiy jvardinta
vertybé — saziningumas, bei kita vertybé budinga mokytojui — atsakingumas. Prielaida, kad tévai
karaté trenerj ziuri, kaip 1 mokytoja ir jame jzvelgia bei iSrySkina mokytojui biidingas vertybes,
tokias kaip atsakingumas, tolerancija bei Zinios pasitvirtino. Siuo atveju fenomenalu tai, kad
saziningumas yra viena i§ esminiy treneriui suteikiamy vertybiy kuri buidinga mokant karaté —

saziningai kovoti, saziningai gyventi.
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Kita —

Ypac vertinate trenerio susikaupima —

Ypa¢ vertinate trenerio garbinguma —

Ypac vertinate trenerio savarankiskuma —

Ypac vertinate trenerio iStvermg —|

Ypaé vertinate trenerio bendradarbiavima —

Ypac vertinate trenerio atsakinguma —

Ypa¢ vertinate trenerio sazininguma —

Ypac vertinate trenerio tolerancija —

Ypac vertinate trenerio Zinias —|

0

35 pav. Respondenty

I I I I I I
5 10 15 20 25 30

(tévy) labiausiai vertinamos trenerio ypatybés (n=30)

Prielaida, kad vertybés, kurias tévai mato karaté treneryje atsispindi ir vaikuose patvirtina 36

pav. duomenys: kaip esmines vaiko savybes tévai iSskiria saZininguma, Zinias ir atsakinguma.

Kita —Oi
Ypac vertinate vaiko
bendradarbiavima ‘
Ypac vertinate vaiko tolerancija ~ — ‘
Ypac vertinate vaiko susikaupima =~ — ‘
Ypa¢ vertinate vaiko
savarankiSkuma ‘
Ypac vertinate vaiko garbinguma —| ‘
Ypa¢ vertinate vaiko i§tvermg = — ‘
Ypac vertinate vaiko atsakingumg = — ‘
Ypac vertinate vaiko zinias —| ‘
Ypac vertinate vaiko saziningumg = — ‘
I I I I I
0 5 10 15 20 25

36 pav. Tévy

Klausimas ,,Kokie motyvai

buvo taip pat pateiktas visoms

labiausiai vertinamos vaiko ypatybés (n=30)

salygojo jusy pasirinkima leisti savo vaika 1 karaté uzsiémimus*

trims respondenty grupéms (treneriams, jauniesiems karaté
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sportininkams ir tévams), buvo siekiama palyginti respondenty motyvus, nes motyvai daznai tampa
vertybinés orientacijos dalimi. Apibendrinant 37 pav. pateiktus rezultatus, galima teigti, kad
prielaida jog karaté treniruotes tévai suvokia ne tik, kaip priemong palaikyti sportinei formai,
stiprinti besivystantiems vaiky raumenims, bet ir kaip ugdomaja, darancia poveiki vaiky charakterio
formavimusi bei vertybiy skalés plétimui naudingg veikla. Apibendrinant gautus duomenis galima
teigti, kad tévai karaté treniruotes suvokia, kaip kiino ir asmenybés tobulinimo mokykla, nes
treniruociy metu mokoma disciplinos, susikaupimo, pareigingumo, taip pat ugdoma kantrybe,
iStverm¢, pagarba ir paklusnumas, vaikai igyja pasitik¢jimo savimi bei mokomi prisiimti
atsakomybg uZ savo veiksmus. Tokios pacios priezZastys { karaté sporta atvede¢ ir karaté trenerius,
kaip buvo galima matyti treneriy apklausos apibendrinime.

Galima teigti, kad pastaruoju metu Ziniasklaidoje vis dazniau eskaluojamos temos apie
mokyklinio amziaus vaikus ir paauglius, kur pabréziama, kad butent mokyklinio amziaus vaikai vis
labiau stokoja pareigos jausmo ir atsakomybés uz savo veiksmus, jiems sunku susikaupti, jie yra
nekantriis, o spartéjant gyvenimo tempui tévai nebeturi laiko vaiko ugdymui bei negali buti

pavyzdziu savo vaikui nes darbas ir kasdiening rutina atima ne tik daug jégy bet ir laiko.
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37 pav. Motyvai nuléme sporto Sakos parinkimg savo vaikui (n=30)

Klausimu apie esmines vertybes buvo siekiama iSsiaiSkinti, kuo remiantis, kokiu dvasiniu ar
materialiniu pamatu savo vertybes grindzia tévai, kurie leidzia savo vaikus i karaté treniruotes, bei
buvo tikimasi, kad Sio klausimo duomenys parodys ar vertybés susijusios su motyvais, ar tévy
deklaruojamos vertybés turi tiesioging sasaja su vaiky vertybémis, ar vis dél to jos yra labiau
itakotos treniruoCiy metu, toks pat klausimas buvo uZzduotas ir treneriams siekiant palyginti kiek
artimos ar kiek nutolusios yra tévy ir treneriy vertybés. Taigi prielaida, kad identiskos tévuy ir
treneriy vertybés sustiprina jaunyjy karaté sportininky vertybiy raiska, pasitvirtino.

Apibendrinus 38 paveikslélio duomenis, galima teigti, kad tévai viena i§ pagrindiniy motyvy
1§skyré treniruo€iy metu ugdoma pasitikéjima savimi. Tai parodo, kad dvasinis ir fizinis tobul¢jimas
yra viena i§ esminiy vertybiy, kurias vertina tévai ir jaunieji sportininkai. Prielaida, kad motyvai ir
vertybés yra tarpusavyje susij¢ pasitvirtino ir apibendrinus sekancius apklausos rezultatus — jaunieji

karaté sportininkai ir jy tévai tarp pagrindiniy vertybiy paminéjo Seima bei sveikata.
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38 pav. Tévy poziiirio j esmines vertybes raiska (n=30)

Siekiant iSsiaiSkinti kokj ry$i turi vieSai deklaruojamos vertybés su gyvenimiska praktika
buvo pateiktas klausimas, koks turi biiti geras sportininkas. Klausimas buvo pateiktas visoms trims
respondenty grupéms. Treneriy apklausos rezultaty apibendrinimas leidzia patvirtinti prielaida, kad
treneriai ugdydami savo auklétinius labiausiai kreipia démesi | atsakomybe, draugiSkuma ir
komandinj darba.

Jaunyjy sportininky atsakymy apibendrinimas taip pat patvirtina prielaida, kad treneriai daro
itaka vaiko vertybiniy orientacijy ugdimuisi, nes be draugiSkumo respondentai iSskyre ir iStverme,
atsakinguma bei stiprybe.

Apibendrinus tévy apklausos rezultatus iSrySkéjo (pav. 39) jauniesiems sportininkams ir
treneriams aktualios sportininko vertybés, tokios kaip atsakingumas, draugiSkumas, pagalba

komandos draugams, todé¢l galima dar karta patvirtinti prielaida, jog itakos turi tas faktas, kad
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treneriy ir tévy vertybés yra identiSkos, todél ir sustiprina sportuojanciyju vertybiniy orientacijy

raiska.

Kita =0

Geras sportininkas turéty biiti bet
kokiomis priemonémis siekiantis — @
pergalés
Geras sportininkas turéty bati siekiantis
biti geriausiu

5]

Geras sportininkas turéty biiti stiprus  —|

Geras sportininkas turéty biti  _|
iStvermingas

N
EN

Geras sportininkas turéty bati
padedantis komandos draugams

N
EN

Geras sportininkas turéty bti _|
draugiskas

N
~

Geras sportininkas turéty buti
atsakingas

N
~

I I I I I I
0 5 10 15 20 25 30

39 pav. Tévy nuomoné apie gera sportininkg raiSka (n=30)

UZztikrinti vertybiy skalés suvokimui sportininky tévams buvo pateiktas klausimas apie
svarbiausius gyvenimo veiksnius.

Tyrimas parodé, kad tévai labiausia vertina sveikata, Seimyning laime, harmonija (pav. 40).
Sportininky ir tévy esminé gyvenimo vertybé — sveikata, todél tai dar labiau sustiprina jaunuyju

sportininky vertybiniy orientacijy raiska.
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40 pav. Respondenty (tévy) pasiskirstymas pagal esmines gyvenimo vertybes (n=30)

Tyrimas parodé¢, kad tévai akcentuoja trenerio atsakomybg, jaunyjy sportininky jam
rodoma pagarba ir paciy sportininky pagarba kitiems komandos nariams. O tai leidzia teigti, kad
rasta dermé tarp esminiy tévy, jaunyjy karaté sportininky ir treneriy vertybiy. Galima teigti, kad
jaunyju sportininky vertybiniy orientaciju ugdymui jtakos turi ne tik treneris ar pasirinkta sporto

Saka, bet ir Seima, kaip ugdymosi institutas.
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ISVADOS

Sporto mokslo tyrinétojai (ILmaTtonos, I'yckoB, 1994; Stonkus, 2000; Malinauskas, 2001;
Skarbalius, 2003; Miskinis, 2006) ugdomaja sporto funkcija vertina kaip vertybiniuy
orientacijy ugdymo priemong, o sporting veikla — kaip socialini reiSkini, veikiant]
sportuojanciyjy elgesi.

Karaté sportininko rengimas glaudziai siejasi su vertybiniy orientacijy raiSka ir ju
internalizavimu, nes esminé karaté sporto funkcija — harmoningos asmenybés ugdymas,
jungiant i darnig visuma kiino, valios ir dvasios savybes (Miskinis, 2002; Malinauskas, 2003;
Karoblis, 2005 ir kt.).

Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad jaunojo karaté sportininko vertybiy raiska lemia sporto
trenerio asmenybé ir Seima. Labiausiai toleruotinos trenerio ir Seimos vertybés ryskiausiai
atsispindi jaunojo sportininko vertybinése orientacijose. Tam, matyt, jtakos turi tas faktas,
kad trenerio ir tévy vertybés yra identiSkos, todél ir sustiprina sportuojanciyjy vertybiniy
orientacijy raiska.

Sportininky ir ju tévy esminé vertybé — pasitik¢jimas savimi, bei dvasinis ir fizinis
tobul¢jimas. Bendravimas su bendraamziais ir komandos draugais, tarpusavio supratimas ir
pagarba vienas kitam toleruojamos vertybés tarp jaunyjy sportininky.

Ivertinus tévuy nuostatas dorovinéms vertybéms sporto raiSkoje nustatyta, kad labiausiai
tévai akcentuoja trenerio atsakomybg ruoSiant jaunuosius sportininkus, sportuojanciyjy
rodoma pagarba treneriui ir kitiems komandos nariams.

Pasitvirtino tyrimo hipotez¢ teigianti, kad karat¢é jaunyjy sportininky vertybiniy
orientaciju raiSkoje dominuoja sporto trenerio ir tévy toleruojamos vertybés bei tarpusavio

santykiai su bendraamziais ir komandos draugais.
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REKOMENDACIJOS

Kluby vadovai, sporto treneriai turéty atsakingai zitiréti 1 tai, kokia atmosfera vyrauja tarp
treniruotes lankanciy vaiky. Privalu orientuotis i tai, kad biity visokeriopai skatinama vaiky
vertybiniy orientacijy raiska, socialiniai igidZiai.

Trenerio ir ugdytiniy santykiai, prasidedantys paciais paprasCiausiais kontaktais, turéty
peraugti i pastovius, humanistiniais principais grindziamus, tarpusavio rysius.

Siy dieny treneriui nepakanka biti tik geru savo dalyko Zinovu. Jis privalo jgyti gera
pedagogini pasirengima, viding kultlira grindziama asmenybés socialiniu - kultiriniu
integralumu.

Perteikdamas ugdytiniams tam tikry ziniy, moké&jimy ir igiidziy sistema, treneris turi siekti
kartu formuoti ju pazitras, dorovinius jsitikinimus ir elgsenos ipro¢ius. Ypac svarbus
ugdymo uzdavinys yra tokiy asmenybés bruozy, kaip humaniSkumas, teisingumas,
saziningumas, atsakingumas.

Treneriui svarbu glaudziai bendradarbiauti su sportininky tévais, skiepyti jiems teigiama

poziiir 1 karaté sporta, teikti informacija apie ugdytiniy pasiekimus.
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1. PRIEDAS

JAUNUJU KARATE SPORTININKU ANKETA

SIAULIU UNIVERSITETAS,
EDUKOLOGIJOS FAKULTETAS
KUNO KULTUROS IR SPORTO EDUKOLOGIJOS KATEDRA

Gerb. Sportininkai,

AS, Siauliy universiteto Kiino kultiiros ir sporto edukologijos katedros magistrantas bei
karaté sporto treneris Egidijus Daknys , $iuo metu raSau magistro darba, kuriame analizuoju jaunyju
karaté sportininky vertybines orientacijas. Labai svarbu suZinoti Jisy nuomong Siuo klausimu, todél
praSau saziningai ir atidziai uzpildyti pateikta anketa. Jisy atsakymai padéty man atrasti atsakymus

analizuojamoje problemoje. Tuo paciu tai bty Jusy indélis, tobulinant karaté sporta Lietuvoje.

Apklausa yra anoniminé

(vardo bei pavardés raSyti nereikia)

Kilus klausimams, skambinkite tel. - 8 611 38210




I. ATSAKYKITE | KLAUSIMUS APIE SAVE

Jusy lytis:
Mergina
Vaikinas

JUSY aMZIiuS...veeerreeneenns ?

Ar treniruotés vyksta toli nuo namy?
maziau negu 1 km;
nuo 2 iki 4 km;
nuo 5 iki 10 km;
daugiau kaip 10 km.

Kiek karty per savaite lankote karaté treniruotes ?:
1 — 2 kartus per savaitg
2 — 3 kartus per savaite
3 — 4 kartus per savaite
Tada, kada netingiu

Jiisy pasiekimai:
Nesenai pradéjau sportuoti, todél dar neturiu laiméjimy
Turiu balta dirza
Turiu geltona dirza
Turiu Zalia dirza
Turiu ruda dirza
Turiu juoda dirza
Turiu mélyna dirza

Ar daZnai sulaukiate téveliy, kurie ateina paziuréti, kaip jus treniruojatés?
Taip
Ne

Kokias trenerio savybes labiausiai vertinate? (pazymeékite visus variantus, kurie jums tinka):
sazininguma
garbinguma
bendradarbiavima
Zinias
atsakinguma
savarankiSkuma
susikaupima
iStverme = J
tolerancija ——
kita



II. SPORTO SAKOS PASIRINKIMO MOTYVAI

8. Kokie motyvai salygojo jiisy pasirinkima lankyti karate uZsiémimus?
(Ties kiekvienu teiginiu pasirinkite, Jisy nuomone, Jums priimtiniausia teiginio vertinimo varianta)
Eil. | Motyvai Vertinimas
Nr. Labai Svarbu | Nezinau | Nelabai | Visai nesvarbu
svarbu svarbu
1. Noriu tobulinti save, kaip
asmenybe, o taip pat biti tvirtas (-
a) ir sportiskas (-a).
2. Ketinu siekti sportinés karjeros
3. Dél to, kad karatistai stipris ir jy
visi bijo
4. Dél to, kad mano draugai jau lanko
ir man parekomendavo
5. Moko pagarbos treneriui,
aplinkiniams, taip pat paklusnumo
6. Pradéjau, nes noré¢jau mokéti
apsiginti, kai mane uZpuls arba, kai
pravardZiuos
7. Moko disciplinos, pareigingumo,
drausmingumo (tvarka, kaip
kariuomenéje)
8. Noriu naudingai ir idomiai praleisti
laisvalaikj
9. Ugdo punktualuma
10. Dél to, kad taip liepé tévai
11. Man patiko, kad karaté, moko ne
mustis, bet apsiginti ir mastyti,
tampa savotisku gyvenimo bidu
12. Moko pasitikéjimo savimi
X
13. Ugdo kantrybe
14. Moko laikytis duoto zodZio,
pareigos jausmo, atsakomybés uz
savo veiksmus
15. Moko susikaupti
16. Pamaciau skelbima mokykloje/ ar
kitur
17. Mane pastebéjo kiino kultiros

mokytojas ir pasitilé lankyti

18.

Kita...




I11. POZIURIS | KARATE SPORTA
9. Sportuoti karaté:

(Pazymekite rutuliuka prie kiekvieno Jums priimtino teiginio — jei labai tinka — Taip, jei nezinote- NeZinau,
jei visai netinka — Ne)

Z
o

Motyvai Tikrai taip Nezinau

Nepatinka o o

Sunku

Nuobodu

Bjauru

Zalinga

Nesiseka

Nesveika kenkia sveikatai

Nieko gero

Liudna

Patinka

Lengva

Idomu

Malonu

Naudinga

Sekasi

Sveika

Naudinga

O|j]Oo|JO0O OO |O|O OO |O|JO|JO|O]JO|O|O]|O
o|l|O|O0O OO |O|O|JO|O|O|JO|JO|O]JO|O|O]|O
o|jOoO|lO0OfO]O|JO|O]JO|lO|O]|JO|O|O]|JO|O|O]|O]|O

Linksma

10. Kas labiausiai patinka karaté treniruotése? (apibraukite visus Jums priimtinus variantus).
. treniruotes

. kiti lankantys vaikai

. treneriai

i sportas

. dalyvavimas varzybose, konkursuose ir pan.

. Kita.......... (irasykite savo varianta)



11. Kas jums labiausiai nepatinka karaté treniruotése? (apibraukite visus Jums priimtinus variantus).
. treniruotes

. kiti lankantys vaikai

. treneriai

. sportas

. dalyvavimas varzybose, konkursuose ir pan.

. kita (iraSyKite SAVO VATIANEG) ...c.eevvieriieriieriiesiieriiesiiesitestte st e etee st esttesteesteesbeesttesbtesteesteesaeessaesneenaeas
IV. VERTYBES

12. PaZymékite tik tas vertybes, kurios yra svarbios:

Eil. Vertybés Pasirinkimas
Nr.

1. Aktyvumas, aktyvi veikla o
2. Gyvenimis$ka patirtis, pasiekimai gyvenime o
3. Sveikata o
4. Geras darbas o
5. Meilé o)
6. Gamtos ir meno grozis o
7. Gerai apripintas gyvenimas, kai nieko netriiksta o
8. Geri ir iStikimi draugai o
9. Visuomeninis pripazinimas — draugy ir aplinkiniy pagarba o
10. ISsilavinimas ir pazinimas, geros studijos o
11. Gyvenimas panaudojant visus savo gabumus, jégas ir galimybes o
12. Tobul¢jimas fiziskai ir dvasiskai o
13. Smagus, pramogy pilnas gyvenimas, kai niekuo nereikia riipintis o
14. SavarankiSkumas, laisvé, kai niekas neriboja poelgiy o
15. Laiminga Seima o
16. Kity laimé, kai Zzmonés, tauta laimingi o
17. Galimybé kurti o
18. Pasitikéjimas savimi o
19. KL e o
V. ASMENINES SAVYBES

13. Kokios savybés jums biidingos?

(pazymékite tik tuos teiginius, kurie tinka ir yra svarbis).

Eil. | Savybés Pasirinkimas
Nr.

1. Atidumas — moku tvarkyti savo daiktus ir reikalus o
2. ISsiaukléjimas — esu geru maniery, laikausi etiketo o
3. Keliu sau aukstus reikalavimus o
4. Moku juokauti ir man patinka dZiaugtis gyvenimu o




5. Pareigingumas — atlieku man pavestus darbus laiku o
6. Nepriklausomybé — moku veikti savarankiskai o
7. Sunku susitaikyti su savo ir kity Zzmoniy trilkumais @
8. ISsilavinimas — daug Zinau ir daug domiuosi naujais dalykais o
9. Atsakomybé — laikausi duoto Zodzio o
10. | Racionalumas — gebu logiskai mastyti, priimti apgalvotus sprendimus o
11. | Savikontrolé — moku susitvardyti ir valdyti savo jausmus bei veiksmus o
12. | Drasiai ginu savo nuomong 0
13. | Turiu tvirta valia — nevengiu sunkumy, nemetu darbo, kol nebaigiu jo @
14. | Kantrybé o
15. | Gerbiu kity skoni, pazitiras, paprocius o
16. | Saziningumas o
17. | Darbstumas o
18. | Jautrumas/ riipinimasis kitais zmonémis o
TO. [ KTt o

VI. LAISVALAIKIO POMEGIAI

14.

Kokie uzsiémimai labiausiai suteikia malonumo laisvalaikiu? (pazymékite tik tuos, kurie
labiausiai tinka)

Eil.
Nr.

Laisvalaikio rasys

Vertinimas

Knygu, zurnaly skaitymas

Laisvalaikis naudojant IT technologijas (kompiuteri, telefona ir k.t.)

Poilsis gamtoje

Kelionés

TV Zitréjimas

Bendravimas su draugais, Seimos nariais

Kuryba

Laikas skirtas hobi

Sportas

Kinas, teatras

ol I Rl Sl Bl Rl Rl ol Pad Ed fo

0.
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VII. EMOCIJOS

Apibudinkite emocijas/ emocinj klimata karaté treniruotése?
Puiku - labai patinka

Vidutiniskai

Kartais nepatinka

Daznai nepatinka

Visai nepatinka

Kokias emocijas jums sukelia karaté treniruotés:
teigiamas

neigiamas

nezinau




17.

Ar norétuméte ateityje biiti geru/-a karaté sportininku?

taip
ne

VIII. GYVENIMO PRIORITETAI

18. Kas gyvenime yra svarbiausia? (pazymékite tik tuos veiksnius, kurie jums svarbiausi).
Eil. Veiksniai Pazymékite Cia, kas
Nr. jums svarbiausia

1. Verslas o
2. Galimybé dirbti mégiama darba o
3. Pinigai o
4. Meilé o
3. Seimyniné laimé o
6. Geri santykiai su téveliais o
7. Geri santykiai su draugais o
8. Galimybé kurti o
9. Galimybé nuolat mokytis ir tobuléti o
10. Galimybé¢ vadovauti kitiems o
11. Sveikata o
12. Asmeniniai pasiekimai 0
13. | Karjera o
14. Konkurencija o
15. | Pripazinimas o
16. | Laisvé (nepriklausomyb¢) o)
17. | Draugyste o)
18. Vidiné harmonija o
19. | ISmintis 5
20. | Kita..ooieicc e, 0

IX. GERO SPORTININKO MODELIS

19.

Koks turéty buti geras sportininkas:

stiprus
draugiskas
iStvermingas

bet kokiomis priemonémis siekiantis pergalés

padedantis komandos draugams
atsakingas
siekiantis biiti geriausiu

irasykite savo gero sportininko apibiidinima:

Prasome patikrinti, ar j visus klausimus atsakéte

ACIU, uz jasy atsakymus




2. PRIEDAS

KARATE TRENERIU ANKETA

SIAULIU UNIVERSITETAS,
EDUKOLOGIJOS FAKULTETAS
KUNO KULTUROS IR SPORTO EDUKOLOGIJOS KATEDRA

Gerb. Kolegos,

A§, Siauliy universiteto Kiino kultiros ir sporto edukologijos katedros magistrantas bei karaté sporto

treneris Egidijus Daknys , $iuo metu rasau magistro darba, kuriame analizuoju jaunyjuy karaté

sportininky vertybines orientacijas. Labai svarbu suzinoti Jisu nuomong¢ Siuo klausimu, todél

nuoSirdziai praSau bendradarbiauti ir atsakykite { visus (uzdarus ir atvirus) anketoje pateiktus

klausimus.

Apklausa yra anoniminé

(vardo bei pavardés rasyti nereikia)

Kilus klausimams, skambinkite tel. - 8 611 38210

I. KLAUSIMAI APIE JUS

1.

Jusy lytis:

Moteris
Vyras

Jisy amZius......................
Jusy iSsilavinimas: ...
Kiek vaiky lanko Jiisy treniruotes?...............ccccooevevverieninnieenieeneeseereeeenn irasykite.

Kokio amziaus vaikai lanko jiisy treniruotes? (jei turite keleta grupiu, taip pat pazymeékite)



7. Kaip daZnai tenka vesti treniruotes? (net skirtingoms amziaus grupém) :
. 1 — 2 kartus per savaitg

. 2 — 3 kartus per savaite

. 3 — 4 kartus per savaite

. Kita.......

8. Treniruotés vyksta:

. Nuosavame klube

. Nuomoju patalpas mokykloje (mokymo istaigoje)

. Nuomoju patalpas ne mokymo istaigoje

. Karate uzsiémimai, kaip biirelis mokyklos sporto saléje

. Kita ........

9. Ar reklamuojate savo Karaté klubg mokyklose?

. taip

. ne

10. K3 darote, kad pritrauktumeéte j treniruotes kuo daugiau vaiky?
TraSYKILe. .ot

11. Ar daZnai sulaukiate vaiky téveliy, kurie stebi treniruotes?

. Taip

. Ne

. Neijleidziu tEvy | trENITUOLES, NES ..vevvvvvveeeirreeeeerreeeeeteeeeerreeeeerreeeeerreeeenes
. Kita........

13. Jiisy pasiekimai:

. Nesenai pradéjau dirbti treneriu (-e), todél neturiu jokiy pasiekimy

. Turiu ruda dirza

. Turiu juoda dirza

. Turiu mélyna dirza

. Karta per metus dalyvauju profesionaliose varzybose

. Treniruoju perspektyvius Karate sportininkus

. Déstau Karate studentams

. Mano mokiniai yra laiméje cempionatuose (irasSykite kokiuose).........cccoceevverienveneennenne
. Kita (FASYKITE) .. eeutieiieiiesieete e test et et et e st et e te e ta e te et essaessaessaessaesseesseesseenseesseensennes

II. KLAUSIMAI APIE DARBO SALYGAS BEI DARBINE ATMOSFERA

14. Ivertinkite Jiisy vadovaujamy karaté uZsiémimy aplinka materialiniu-socialiniu
aspektu:

. puiki

. gera

. patenkinama

. nepatenkinama



15. Jisy nuomoné, kokios turi biiti geros salygos sportuoti ?

(apibraukite visus variantus, kurie jums tinka): .
. tvarkinga, Svari aplinka

. tvarkingi persirengimo kambariai

. dusai

. geras patalpos apSvietimas

. pakankamai gero ir kokybisko inventoriaus
. kokybiska apranga

. gera atmosfera

. drausme treniruotés metu

. Sildymas

. draugiskas ir savimi pasitikintis treneris

. kita (jrasyti)

16 Ivardinkite problemas, kurias patiriate treniruotés (uzsi¢émimy su vaikais) metu:

I11. KLAUSIMAI APIE UGDYTINIUS

17. Kokias ugdytiniy savybes ypac¢ vertinate? (apibraukite visus variantus, kurie jums tinka):
. sazininguma

. garbinguma

. bendradarbiavima

. Zinias

. atsakinguma

. savarankiskuma

. susikaupima

. 1Stverme

. tolerancija

. kita

18. Kokias ugdytiniy savybes skatinate? (apibraukite visus variantus, kurie jums tinka):
. gabuma

. stiprybe

. 1Stverme

. pagarba

. pergalés troskima

. draugiSkuma

. komandinj darbag

. konkurencija



IVv.

19.

MOTYVAI PASIRENKANT KARATE SPORTA

Kokie motyvai salygojo jiisy pasirinkima tapti karate treneriu (-e)?

(Ties kiekvienu teiginiu pasirinkite ar tas teiginys jums svarbus ar nelabai svarbus)

Eil. Motyvai Vertinimas
Nr. Labai Svarbu | Nezinau | Nelabai | Visai nesvarbu
svarbu svarbu

1. Noriu tobulinti save, kaip
asmenybe, o taip pat biiti tvirtas (-
a) ir sportiskas (-a).

2. Siekiu sportinés karjeros

3. Noriu padéti siekti sportinés
karjeros vaikams

4, Mane paskatino mano mokytojas (-
a)

5. Karaté principas iSmokti pagarbos,
taip pat paklusnumo

6. Pradéjau sportuoti karate dél
savigynos, bet tai peraugo i hobi, o
po to ir | pragyvenimo Saltini

7. Karaté principas iSmokti
disciplinos, pareigingumo,
drausmingumo

8. Karaté — mano hobi

9. Karaté ugdo punktualuma

10. 1 §i sporta mane atvedé tévai

11. Karaté — gyvenimo biidas
lavinantis kiing ir siela, svarbiausia
mokantis mastyti

12. Karaté moko pasitikéjimo savimi

13. Karaté ugdo kantrybg ir iStverme

14. Karaté moko laikytis duoto zodZio,
pareigos jausmo, atsakomybés uz
savo veiksmus

15. Karaté moko susikaupti

16. Kita...

V. VERTYBES

20. PaZymékite tik tas vertybes, kurios Jums yra svarbios:

Eil. Vertybés Pasirinkimas
Nr.

1. Aktyvumas, aktyvi veikla 0
2. Gyvenimiska patirtis, pasiekimai gyvenime 0
3. Sveikata 0
4. Geras darbas 0
5. Meilé 0
6. Gamtos ir meno grozis o
7. Gerai apriipintas gyvenimas, kai nieko netriiksta o
8. Geri ir iStikimi draugai o




9. Visuomeninis pripazinimas — draugy ir aplinkiniy pagarba o

10. ISsilavinimas ir pazinimas, geros studijos o

11. Gyvenimas panaudojant visus savo gabumus, jégas ir galimybes 0

12. Tobul¢jimas fiziskai ir dvasiskai 0

13. Smagus, pramogy pilnas gyvenimas, kai niekuo nereikia riipintis 0

14. Savarankiskumas, laisvé, kai niekas neriboja poelgiy 0

15. Laiminga Seima o

16. Kity laimé, kai zmonés, tauta laimingi o

17. Galimybé kurti o

18. Pasitikéjimas savimi o

19. I, ettt o
21. Kokios savybés Jums budingos?

(Pazymeékite tik tuos teiginius, kurie jums tinka ir yra svarbis)
Eil. Savybés Pasirinkimas
Nr.

1. Atidumas — moku tvarkyti savo daiktus ir reikalus o
2. ISsiaukléjimas — esu gery maniery, moku etiketo o
3. Keliu sau aukstus reikalavimus o
4. Moku juokauti ir man patinka dZiaugtis gyvenimu o
5. Pareigingumas — atlieku man pavestus darbus laiku o
6. Nepriklausomybé — moku veikti savarankiskai o
7. Sunku susitaikyti su savo ir kity zmoniy trikumais o
8. I8silavinimas — daug zinau ir daug domiuosi naujais dalykais o
0. Atsakomybé — laikausi duoto zodzio ©
10. Racionalumas — gebu logiskai mastyti, priimti apgalvotus sprendimus o
11. Savikontrolé — moku susitvardyti ir valdyti savo jausmus bei veiksmus o
12. Drasiai ginu savo nuomong o
13. Turiu tvirta valia — nevengiu sunkumuy, nemetu darbo, kol nebaigiu jo o
14. Kantrybé @
15. Gerbiu kity skoni, pazitiras, paprocius o
16. Saziningumas o
17. Darbstumas o
18. Jautrumas/ riipinimasis kitais Zmonémis o
19. KA. ettt

VL. LAISVALAIKIS

22. Kokie uZsiémimai Jums labiausiai suteikia malonumo laisvalaikiu?

Eil. Vertinimas
Nr. Laisvalaikio risys °

1. Knygu, Zurnaly skaitymas

2. Laisvalaikis naudojant IT technologijas (kompiuterj, telefona ir k.t.) o
3. Poilsis gamtoje o
4. Kelionés o
5. TV zitiréjimas o
6. Bendravimas su draugais, $eimos nariais o
7. Kiryba 5




8. Laikas skirtas hobi

(]

9. Sportas 5

10. Kinas, teatras o

11. Kita....ooooeiieiieiecee o

VII. GYVENIMO PRIORITETAI

23. Kokie veiksniai Jusy nuomone gyvenime yra svarbiausi?

(Pazymékite tik tuos, kurie jums svarbiausi)
Eil. Veiksniai Pazymékite Cia, kas
Nr. jums svarbiausia
1. Verslas o
2. Galimybe dirbti mégiama darbg

3. Pinigai o
4, Meilé o
5. Seimyniné laimé ©
6. Geri santykiai su bendradarbiais ©
7. Geri santykiai su virSininku ©
8. Galimybé kurti o
9. Galimybé nuolat mokytis ir tobuléti kaip specialistui O
10. Galimybé vadovauti kitiems o
11. Sveikata 5
12. Asmeniniai pasiekimai o
13. Karjera o
14. Konkurencija o
15. Pripazinimas o
16. Laisve (nepriklausomybé) o
17. Draugysté 5
18. Vidiné harmonija o
19. [Smintis 5
20. Kita........... o

VIII. GERO SPORTININKO MODELIS

24, Koks turéty biti geras sportininkas:

. stiprus

. draugiskas

. iStvermingas

. bet kokiomis priemonémis siekiantis pergalés
. padedantis komandos draugams

. atsakingas

. siekiantis biiti geriausiu

. irasykite savo gero sportininko apibiidinima:

Prasome patikrinti, ar j visus klausimus atsakéte.

ACIU, uz jiisy atsakymus.




3.PRIEDAS

KARATE UZSIEMIMUS LANKANCIU VAIKU
TEVU ANKETA

SIAULIU UNIVERSITETAS,
EDUKOLOGIJOS FAKULTETAS
KUNO KULTUROS IR SPORTO EDUKOLOGIJOS KATEDRA

Gerb. téveliai,
A§, Siauliy universiteto Kiino kultiiros ir sporto edukologijos katedros magistrantas bei karaté sporto
treneris Egidijus Daknys , $iuo metu rasau magistro darba, kuriame analizuoju jaunyjuy karaté
sportininky vertybines orientacijas. Labai svarbu suzinoti Jisu nuomong Siuo klausimu, todél
nuoSirdziai prasau bendradarbiauti ir atsakykite i1 visus (uzdarus ir atvirus) anketoje pateiktus
klausimus.

Apklausa yra anoniminé,

neil vardo nei pavardés raSvyti nereikia.

Apklausa vykdo Siauliy universiteto Edukologijos fakulteto Kiino kultiiros ir sporto katedra
Kilus klausimams galite skambinti 8 611 38210
Anketa sudaré Egidijus Daknys

L. KLAUSIMAI APIE JUS

1. Jus:

a. Mama

b. Tétis .
2. Jusy amzius......................

3. Jusy iSsilavinimas:

. Vidurinis

. Profesinis

. Nebaigtas aukstasis

. Aukstasis




4. Kiek vaiky turite?

BERNIUKU ...ooveeen.
MERGAICIU ....coooeuen.

5. Karateé treniruotes lanko (parasykite Salia esantj skaiciu, kiek jisu vaiky lanko):
Stinus 1 2 3 4
J Dukra 1 2 3 4

6. Kiek dazZnai sportuojate:

. Visai nesportuoju

. 1 — 2 kartus per savaitg

. 2 — 3 kartus per savaitg

. 3 — 4 kartus per savaitg

. Tada, kada netingiu

. Kita.......

7. Jusy pasiekimai:

. Pasiekimy neturiu, nes nesportuoju

. Visg laika skiriu savo darbui ir Seimai, sportui laiko nelieka

. Nesenai pradéjau sportuoti, todél dar neturiu laiméjimy

. Sportuoju savo malonumui ir sportiniy aukStumy nesiekiu

. Sustiprinau raumenis

. Sportuoju dél sveikatos, geréja savijauta

. Propaguoju aktyvy poilsj (pabraukite):slidin¢jima, ¢iuozima, bégiojima, plaukiojima,
irklavima, pasivazingjima dviraciais, kopima i kalnus ir kt.

. KA. et
8. Ar daZnai lankotés vaiko karaté treniruotése, stebite jas?

. Taip

. Ne

. TreniruoCiy neleidzia Stebeti treNEriS, NES ....couvvevvvvvieeiieieieeieee e
. KIEa e et et et et ettt et e e e e bt et e e enbeenteenteens

II. KLAUSIMAI APIE JUSU VAIKO LANKOMU UZSIEMIMU KOKYBE

9. Jiisy nuomoné, kokios turi buiti geros salygos sportuoti?
(apibraukite visus variantus, kurie jums tinka):

. tvarkinga, Svari aplinka

. tvarkingi persirengimo kambariai

. dusai

. geras patalpos apsvietimas

. pakankamai gero ir kokybisko inventoriaus

. kokybiska apranga



gera atmosfera

drausmé treniruotés metu

Sildymas

draugiskas ir savimi pasitikintis treneris

LT 1) )

10. Ivardinkite problemas, kurias patiriate leisdami vaika | karate treniruotes?
11. Kokias trenerio savybes ypa¢ vertinate (apibraukite visus variantus, kurie jums tinka):
. sazininguma
. garbinguma
. bendradarbiavima j\.
. Zinias
. atsakinguma
. savarankiSkuma
. susikaupima
. iStverme
. tolerancija
. L PP
III. KLAUSIMAI APIE LANKOMU UZSIEMIMU PASIRINKIMA
12. Kokie motyvai saglygojo Jusy pasirinkima leisti savo vaikq j karaté uzsiémimus?
(Ties kiekvienu teiginiu pasirinkite ar tas teiginys jums svarbus ar nelabai svarbus)
Eil. Motyvai Vertinimas
Nr. Labai Svarbu Nezinau | Nelabai Visai
svarbu svarbu nesvarbu
1. Noriu, kad vaikas tobulinty save,
kaip asmenybg, o taip pat bty
tvirtas (-a) ir sportiskas (-a).
2. Matau vaiko gabumus ir ketinu
leisti siekti sportinés karjeros
3. Treniruotése moko savigynos
4, Draugy vaikai lanko/Vaiko
draugai lanko, dél to nusprendziau
leisti ir a$
5. Treniruociy metu moko pagarbos
bei paklusnumo
6. Treniruo¢iy metu moko
disciplinos, pareigingumo,
drausmingumo
7. Noréjau, kad mano vaikas

uzsiimty kuom nors naudingu




laisvalaikiu

8. Treniruo¢iy metu ugdo
punktualuma
9. Man patinka karte, todél noriu, kad
mano vaikas lankytu
10. Man patiko, kad Karate, moko ne
mustis, bet apsiginti ir mastyti, o
tai tampa savotiSku gyvenimo
biidu
11. Treniruo¢iy metu moko
pasitikéjimo savimi
12. Karaté ugdo kantrybg ir i§tverme
13. Treniruo¢iy metu moko laikytis
duoto Zodzio, pareigos jausmo,
atsakomybés uz savo veiksmus
14. TreniruoCiy metu moko susikaupti
15. Kita...
IV. VERTYBES
13. Pazymeékite tik tas vertybes, kurios Jums yra svarbios:
Eil. Vertybés Pasirinkimas
Nr.
1. Aktyvumas, aktyvi veikla o
2. Gyvenimiska patirtis, pasiekimai gyvenime O
3. Sveikata o
4. Geras darbas 0
5. Meilé o
6. Gamtos ir meno grozis o
7. Gerai apriipintas gyvenimas, kai nieko netriiksta O
8. Geri ir iStikimi draugai o
9. Visuomeninis pripazinimas — draugy ir aplinkiniy pagarba O
10. ISsilavinimas ir pazinimas, geros studijos O
11. Gyvenimas panaudojant visus savo gabumus, jégas ir galimybes O
12. Tobul¢jimas fiziSkai ir dvasiskai o
13. Smagus, pramogy pilnas gyvenimas, kai niekuo nereikia riipintis 0
14. Savarankiskumas, laisv¢, kai niekas neriboja poelgiy O
15. Laiminga Seima o
16. Kity laimé, kai zZmonés, tauta laimingi o
17. Galimybé kurti o
18. Pasitikéjimas savimi o
19. L7 ORI o




14.

Kokios savybés Jums buidingos?

(Pazymékite tik tuos teiginius, kurie jums tinka ir yra svarbis)

Eil. Savybés Pasirinkimas

Nr.

1. Atidumas — moku tvarkyti savo daiktus ir reikalus 0

2. ISsiaukléjimas — esu gery maniery, moku etiketo o

3. Keliu sau aukstus reikalavimus 0

4. Moku juokauti ir man patinka dziaugtis gyvenimu o

5. Pareigingumas — atlieku man pavestus darbus laiku O

6. Nepriklausomybé — moku veikti savarankiSkai o

7. Sunku susitaikyti su savo ir kity zmoniy trukumais 0

8. ISsilavinimas — daug Zinau ir daug domiuosi naujais dalykais O

0. Atsakomyb¢ — laikausi duoto zodzio 0

10. Racionalumas — gebu logiskai mastyti, priimti apgalvotus o
sprendimus

11. Savikontrolé — moku susitvardyti ir valdyti savo jausmus bei o
veiksmus

12. Drasiai ginu savo nuomong o

13. Turiu tvirta valia — nevengiu sunkumuy, nemetu darbo, kol nebaigiu o
jo

14. Kantrybe o

15. Gerbiu kity skoni, paziiiras, paprocius o

16. Saziningumas O

17. DarbStumas o

18. Jautrumas/ riipinimasis kitais Zmonémis O

19. L OO PPN o

V. LAISVALAIKIS

15. Kokie uzsiémimai Jums labiausiai suteikia malonumo laisvalaikiu?

Eil.
Nr. Laisvalaikio rusys Vertinimas

Knygy, zurnaly skaitymas

Laisvalaikis naudojant IT technologijas (kompiuteri, telefong ir kt.)

Poilsis gamtoje

Kelionés

TV Zitréjimas

Bendravimas su draugais, S§eimos nariais

Kiryba

Laikas skirtas hobi

Sportas

Kinas, teatras
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16.

Kokias savo vaiko savybes ypa¢ vertinate? (apibraukite visus variantus, kurie jums tinka):

sazininguma
garbinguma
bendradarbiavima
Zinias
atsakinguma
savarankiSkuma
susikaupima
iStverme
tolerancija

Kokias Jusy vaiko savybes skatina karate treneris? (apibraukite visus variantus, kurie jums tinka):
gabuma

stiprybg

1Stverme .

pagarba ———
pergalés troskima J

draugiskuma
komandinj darba
konkurencija

SPORTININKO MODELIS

Koks turéty biiti geras sportininkas?
stiprus

draugiskas

iStvermingas

bet kokiomis priemonémis siekiantis pergalés
padedantis komandos draugams

atsakingas

siekiantis biiti geriausiu

{rasykite savo gero sportininko apibiidinima:



VII. GYVENIMO PRIORITETAI

19. Kokie veiksniai Jusy nuomone gyvenime yra svarbiausi? (Pazymékite tik tuos, kurie jums
svarbiausi)

1131;1 Veiksniai Pazymeékite Cia, kas jums svarbiausia

1. Verslas

2. Galimybé dirbti mégiama darba

3. Pinigai

4. Meilé

5. Seimyniné laimé

6. Geri santykiai su bendradarbiais

7. Geri santykiai su virS§ininku

8. Galimybé kurti

0. Galimybé nuolat mokytis ir tobuléti kaip specialistui

10. Galimybé vadovauti kitiems

11. Sveikata

12. Asmeniniai pasiekimai

13. Karjera

14. Konkurencija

15. Pripazinimas

16. Laisvé (nepriklausomybé)

17. Draugysté

18. Vidiné harmonija

19. [$mintis

20 Kita...........

Prasome patikrinti, ar j visus klausimus atsakéte.
ACIU, uz jisy atsakymus.



	 Tyrimo metodika. Kiekybinė analizė, studijų modulio ,,Socialiniai tyrimai švietime“ knygoje (2006, p. 49 -50), grindžiama tokiais teiginiais:

