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SAVOKOS IR SUTRUMPINIMAI

Informacija apie maista — informacija apie maisto produkta, galutiniam vartotojui
pateikiama etiketéje, kituose kartu pateikiamuose dokumentuose ar kitomis
priemonémis, iskaitant moderniyjy technologiju priemones arba zoding komunikacija.
Prie Sios informacijos nepriskiriami komerciniai pranesimai, kaip apibrézta 2000 m.
birzelio 8 d. Europos Parlamento ir Tarybos Direktyvoje 2000/31/EB (2008 m.
vasario 7 d. Europos Komisijos pasitlymas dél Europos Parlamento ir Tarybos
Reglamento dél informacijos apie maista pateikimo vartotojams. KOM (2008) 40

galutinis, Briuselis.

Maisto produkty Zenklinimas — visi su maisto produktu susij¢ zodziai, iSsami
informacija, prekés zenklas, komercinis pavadinimas, paveiksléliai arba simboliai,
nurodyti ant pakuotés, dokumente, pastaboje (ispéjime), etiketéje, ziede ar lankelyje*
(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. gruodzio 24 d. jsakymu
Nr. 677 patvirtinta Lietuvos higienos norma HN 119:2002 ,Maisto produkty
zenklinimas“ (Zin., 2003, Nr. 13-530).

Maistingumo Zenklinimas — Zenklinant maisto produktus pateikiama informacija
apie energing vert¢ ir maistines medziagas: baltymus, angliavandenius, riebalus,
skaidulines medziagas, natri, vitaminus ir mineralines medziagas (Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. gruodzio 24 d. isakymu Nr. 677
patvirtinta Lietuvos higienos norma HN 119:2002 ,,Maisto produkty zenklinimas*
(Zin., 2003, Nr. 13-530).

Teiginys apie maistinguma — teiginys, kuriuo tiesiogiai ar netiesiogiai uzsimenama,
kad produktas turi tam tikry naudingy maistiniy savybiy dél:

a) energijos (kaloringumo), kuria jis

1) suteikia,

ii) suteikia mazesni ar didesnij kieki, arba

iii) nesuteikia, ir (arba)

b) maistiniy arba kity medziagy, kuriy

1) jis turi,

ii) turi mazesnj ar didesnij kieki arba



ii1) neturi (2006 m. gruodzio 20 d. Europos Parlamento ir Tarybos Reglamentas (EB)
Nr. 1924/2006 dél teiginiy apie maisto produkty maistinguma ir sveikatinguma).

Maistiné medZiaga — baltymai, angliavandeniai, riebalai, skaidulinés medziagos,
natris, vitaminai ir mineralai bei medziagos, kurios priklauso arba sudaro viena i$ Siy
kategoriju (2006 m. gruodzio 20 d. Europos Parlamento ir Tarybos Reglamentas (EB)
Nr. 1924/2006 dél teiginiy apie maisto produkty maistinguma ir sveikatinguma).

PSO — Pasaulio sveikatos organizacija.
N — tiriamyjy skaicius.

x* — chi kvadrato kriterijus.

1ls — laisvés laipsniy skaicius.

SS — 3ansy santykis.

PI — pasikliautiniai intervalai.



1. [VADAS

Siuo metu Europoje visuotinai pripazistama, kad maisto produkty Zenklinimas
yra veiksminga informacijos teikimo priemoné, kuria sudaroma galimybé
gyventojams rinktis sveikatai naudingus maisto produktus. Pasaulinés mitybos,
fizinio aktyvumo ir sveikatos strategijos pagrindu priimtoje Europos Komisijos
Baltojoje knygoje dél Europos strategijos su mityba, antsvoriu ir nutukimu
susijusioms sveikatos problemoms spresti pabréziama, kad vartotojams biitina
sudaryti salygas susipazinti su aiSkia, nuoseklia ir moksliniais jrodymais pagrista
informacija apie maista [1, 2]. Pagrindinis maisto produkty zenklinimo tikslas —
apsaugoti vartotojy sveikata bei pateikti iSsamig ir teisinga informacijg apie maisto
produktus [2]. Sveikos mitybos principy Zzinojimas ir tinkama maisto produkty
maistingumo informacija reikSmingai palengvinty vartotojo galimybes pasirinkti

sveikatai naudingus maisto produktus ir sveikiau maitintis.

Europoje atlikty vartotoju informuotumo apie maisto produkty zenklinima bei
zenklinimo informacijos poreikius ir jy sasajas su mityba tyrimy duomenys rodo, kad
maisto produkty Zenklinimo informacija daugumai vartotoju yra neaiski,
nesuprantama, daznai nejskaitoma ir neatitinka vartotoju poreikiy [3-13].
Informacija, pateikiama zenklinant maisto produktus, gali buti vienintelis
informacijos Saltinis apie maisto produktus, prieinamas vartotojui maisto produkto
pasirinkimo vietoje, todél labai svarbu, kad vartotojai suprasty zenklinimo
informacija ir gebéty ja tinkamai naudotis. Jei vartotojai informacijos nesupras ar
supras klaidingai, tai gali paveikti ju mityba, o kartu ir sveikata. Todé¢l informacijos
apie maista sasajuy su maisto produkty pasirinkimu ir mityba visuomenés sveikatos

pozitriu moksliniai tyrimai yra labai aktuals.

1.1. Darbo tikslas

IStirti ir jvertinti informacijos apie maista sasajas su Lietuvos suaugusiy

gyventojy maisto produkty pasirinkimu visuomenés sveikatos pozitriu.



1.2. Darbo uzdaviniai

1. [vertinti Lietuvos suaugusiy gyventoju nuomong apie maisto produkty
zenklinima.

2. Istirti Lietuvos suaugusiy gyventoju nuomong apie maisto produkty
zenklinimo informacijos itaka maisto produkty pasirinkimui.

3. ISanalizuoti Lietuvos suaugusiy gyventoju maisto produkty maistingumo
zenklinimo poreikius, atsizvelgiant { sociodemografinius veiksnius.

4. Isanalizuoti Lietuvos suaugusiu gyventoju mitybos iprociy ir informacijos

apie maista poreikio sasajas.

1.3. Ginamieji teiginiai

1. Per mazai Lietuvos suaugusiy gyventoju domisi maisto produkty
zenklinimo informacija.

2. Maisto produkty Zenklinimas neatitinka Lietuvos suaugusiy gyventoju
poreikiy.

3. Lietuvos suaugusiy gyventojuy, besidominéiy informacija apie maista,

mitybos iprociai néra sveikesni.

1.4. Darbo aktualumas

Tinkamas informacijos apie maista pateikimas, iskaitant maisto produkty
zenklinima, yra svarbi priemoné skatinti sveikata stiprinantj gyvenimo biidg ir
uztikrinti saugy maisto produkty vartojima. Antrajame PSO Europos regiono veiksmy
plane dél maisto ir mitybos veiksmu pabréziama, kad maisto produkty zenklinimo
taisyklés ir informacijos apie maistag pateikimas turi biiti nukreipti | vartotoju
sampratos apie maista ir mityba gerinima ir pagalbg jiems sveikai maitintis [14].
Lietuvoje atlikty tyrimy duomenys rodo, kad sveikatos gerinimo ir ligy profilaktikos
tikslais maisto produktus renkasi tik nedidelé dalis gyventoju [15, 16], taciau triiksta
duomeny apie tai, kokios yra Lietuvos suaugusiy gyventojyu maisto produkty
pasirinkimo sagsajos su informacija apie maista, kokia yra vartotoju nuomoné,

poreikiai ir priezastys, trukdancios naudotis tokia informacija, renkantis maisto
8



produktus.

1.5. Darbo mokslinis naujumas ir praktiné reik§meé

Lietuvoje pirma karta atliktas iSsamus reprezentatyvus tyrimas, kuris visuomenés
sveikatos poziliriu apima informacijos apie maista sasajas su maisto produkty
pasirinkimu, gyventojy maisto produkty zenklinimo poreikius, atsizvelgiant i
sociodemografinius veiksnius bei gyventoju nuomong apie maisto produkty
zenklinima bei galimas Zenklinimo informacijos pagerinimo priemones. Tokius
tyrimus atlikti skatina Europos Komisija, sickdama nustatyti, kaip reikéty patobulinti
informacijos apie maista pateikima reglamentuojancius teisés aktus ir tokios
informacijos pateikima, kad jie labiau atitikty gyventoju poreikius ir padéty jiems
sveikiau maitintis, ypa¢ todél, kad visuomenés naudojimasis maisto produkty
zenklinimo informacija ir jos supratimas bei jtaka maisto produkty pasirinkimui

Europoje néra pakankamai istyrinéti [3].

Atliktas mokslinis darbas ,,Informacijos apie maista sasajos su maisto produkty
pasirinkimu visuomenés sveikatos pozitriu“ yra Lietuvos zmoniy faktiskos mitybos,
gyvensenos, pozilirio i sveikata ir mityba tyrimo, vykdyto igyvendinant Valstybinés
maisto ir mitybos strategijos ir jos igyvendinimo priemoniy 2003-2010 mety plano,
patvirtinto 2003 m. spalio 23 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu Nr.
1325, 16.1 priemong, dalis [17].

Atlikto tyrimo rezultatai leidzia pirma karta ivertinti Lietuvos suaugusiu
gyventoju nuomong apie maisto produkty zenklinimo informacija bei maisto
informacijos sasajas su maisto produkty pasirinkimu visuomenés sveikatos pozitriu.
Darbo rezultatai naudingi, rengiant sveikos mitybos mokymo programas, rengiant ir
teikiant Lietuvos gyventojams maisto produkty zenklinimo informacija, labiau
atitinkancia vartotoju poreikius. Tyrimo rezultatai leidzia iSskirti gyventojy grupes,
kurioms reikalingas Svietimas apie Zenklinant maisto produktus pateikiama
informacija ir jos svarba, padeda nustatyti priezastis, trukdancias suprasti pateikiama

zenklinimo informacija ir ja naudotis.

Sio darbo duomenys naudingi tobulinant informacijos apie maista teikimo

vartotojams reglamentavima ir skatinant Lietuvos gyventojus sveikiau maitintis.



2. LITERATUROS APZVALGA

2.1. Informacijos apie maistg ir mitybg Saltiniai

Informacija apiec maista ir mityba neabejotinai daro itaka maisto produkty
pasirinkimui ir mitybos jproCiams, o tinkamas tokios informacijos pateikimas yra
svarbi sveikata stiprinanc¢io gyvenimo bido ir saugaus maisto produkty vartojimo
uztikrinimo priemoné [14, 18]. Mokslinéje literatiiroje kaip informacijos apie maista
ir mityba Saltiniai nurodomi televizija, radijas, Zurnalai, laikrasciai, specializuoti
leidiniai apie mityba ir sveikata, sveikatos ir mitybos specialistai, socialiné aplinka
(Seimos nariai, draugai, bendradarbiai), internetas, vartotoju asociacijos, maisto
produkty gamintojai, maisto produkty reklama ir maisto produkty Zzenklinimo
informacija [5, 10, 19-22].

Pasaulyje atlikty tyrimy duomenimis, maisto produkty zenklinimo informacijos
kaip informacijos Saltinio apie maista ir mityba svarba atskiry Saliy gyventojams yra
nevienoda: Vengrijos gyventojams ji yra svarbiausias zZiniy apie mityba Saltinis, o
pagrindiniy informacijos Saltiniy saraSe pagal nurodymo daznj Ispanijoje ir Danijoje
uzémeé antra, Airijoje, Lenkijoje ir Vokietijoje — treCia, Piety Afrikoje — penkta, o
Olandijoje — tik astunta vieta [5, 10]. Olandijos gyventojai pageidauja gauti daugiau
informacijos apie maisto produkty zenklinima, o Jungtinés Karalystés gyventojai
informacijos Sia tema pageidauja netgi labiau negu apie sveika mityba [21, 23]. Piety
Afrikos Respublikoje gyvenancios moterys maisto produkty Zenklinimo informacija
kaip informacijos apie mityba Saltiniu pasitiki labiau negu zurnaluose, laikras¢iuose,
Seimos nariy, draugy ir kaimyny teikiama informacija ir maziau negu sveikatos
priezitiros specialisty, televizijos ir radijo teikiama informacija [24].

[vairiose pasaulio Salyse atlikti tyrimai rodo skirtinga atskiry informacijos
Saltiniy pasiskirstyma priklausomai nuo ju svarbos gyventojams [5, 22, 24, 25].
Visuomenés informavimo priemonémis pateikiamos informacijos apie maistg ir
mityba srautas nuolat didéja, todél neatsitiktinai ji dazniausiai vyrauja pagrindiniy
informacijos apie maista ir mityba Saltiniy sarase. Taivano, Piety Afrikos
Respublikos, Lenkijos ir Ispanijos gyventojams daugiausiai ziniy apie mityba suteikia
televizija ir radijas, o Kanados, Vokietijos ir Danijos gyventojams — laikrasciai ir
zurnalai [5, 22, 25]. Tobuléjant technologijoms, atsirado virtualiy informacijos

Saltiniy, taciau interneta, kaip svarbiausig Ziniy apie maista ir mityba Saltini jvardino
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tik maziau kaip deSimtadalis Danijos, Vengrijos, Vokietijos, Ispanijos ir Lenkijos
gyventojuy, o Olandijoje jis uzémé ketvirtaja vieta informacijos Saltiniy apie mityba
sarase [5, 20].

Zmonéms, kuriuos pasiekia Ziniy srautas i§ ivairiausiy informacijos 3altiniy,
kyla vis daugiau klausimy, i kuriuos daznai tenka atsakyti Seimos gydytojams [26].
Taciau konsultuoti pacientus mitybos klausimais yra sudétingas uzdavinys, kadangi
mitybai ir maisto produkty pasirinkimui daro jtaka biologiniy, ekonominiy, socialiniy
ir psichosocialiniy veiksniy saveika [27]. Danijos, Vengrijos, Vokietijos, Ispanijos ir
Lenkijos gyventojy nurodyty informacijos apie maista ir mityba Saltiniy sarase
gydytojai, vaistininkai ir mitybos specialistai uzémé ketvirta — SeSta vietas, o
Olandijos gyventojams biitent Seimos gydytojai suteikia daugiausiai Ziniy apie
mityba, taciau mokslininkai pastebi, kad gydytoju bendravimas su gyventojais néra
optimalus [5, 23, 24].

Kai kuriose Salyse (Ispanijoje, Ukrainoje, Piety Afrikos Respublikoje) atlikty
tyrimy duomenys rodo, kad sveikatos prieziliros specialistai dazniausiai ivardijami
kaip patikimiausias informacijos apie mityba $altinis [24, 28, 29].

Svarbus visuomenés sveikatos specialisty vaidmuo, siekiant, kad gyventojai
turéty Ziniy apie mitybg ir tinkama maisto produkty pasirinkima, akcentuojamas ir
Lietuvos Respublikos teisés aktuose: Lietuvos Respublikos Seimo 1998 m. liepos 2 d.
nutarimu Nr. VIII-833 priimtoje Lietuvos sveikatos programoje, 2003 m. spalio 23 d.
Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu Nr. 1325 patvirtintoje Valstybin¢je maisto
ir mitybos strategijoje ir Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2001 m. liepos 27 d.
nutarimu Nr. 941 patvirtintoje Lietuvos nacionalinéje visuomenés sveikatos
priezitiros strategijoje [17, 30, 31]. Minétuose dokumentuose pabréziama, kad biitina
siekti, kad informacija apie maisto produktus biity pasiekiama visoms gyventoju
grupéms, tobulinti visuomenés zinias apie sveika mityba, suformuoti sveikos mitybos
igiidzius, gerinti visuomenés sveikatos stebésena ir gyventoju informuotuma
visuomenés sveikatos klausimais.

Informacijos priimtinuma vartotojui ir veiksminguma lemia daug veiksniy:
individy turimos Zinios, nuostatos apie mityba ir sveikata, pasitikéjimas gaunama
informacija, pateikiamos informacijos turinys ir kt. Tam, kad maisto produkty
zenklinimo informacija pasiekty tiksla, pasaulyje atliekami tokios informacijos sasaju
su minétais veiksniais tyrimai, nes informacijos pateikimo strategijos, nukreiptos i
specifinius vartotojy, kuriems ji skirta, poreikius, interesus ir motyvacija, daro
didesng itaka maisto produkty pasirinkimui ir mitybos jpro¢iams [18].
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2.2. Informacijos apie maista reglamentavimo svarba

Pastaraisiais deSimtmeciais PSO Europos regione nustatyta, kad su maistu
gaunamos energijos kiekis virSija energijos poreikius, o zmoniy faktiné mityba vis
labiau neatitinka sveikos mitybos rekomendacijy [14]. PSO priimtoje Pasaulinéje
mitybos, fizinio aktyvumo ir sveikatos strategijoje didelis su maistu gaunamy riebaly,
soiyjy riebaly rigsciy, cukry, druskos ir natrio vartojimas siejami su padidéjusia
neuzkrec¢iamy ligy rizika [1]. Lietuvoje atlikty faktinés mitybos tyrimy duomenimis,
suauge gyventojai vartoja per daug Siy medziagy, o gyventojy mirtingumo priezasciy
struktliroje vyrauja mirtingumas nuo létiniy neuzkre¢iamy ligy [16, 32]. PSO
prognozuoja, kad iki 2020 m. pasaulyje mirtingumas nuo Siy ligy gali iSaugti iki 73
proc. [33]. Siekiant sumazinti 1étiniy neuzkreciamy ligy plitimo tikimybe, reikia imtis
moksliskai pagristy, efektyviy priemoniy. PSO akcentuoja, kad maisto produkty
zenklinimo taisyklés kaip svarbi mitybos politikos priemoné turi uztikrinti vartotojy
sampratos apie maista ir mityba gerinima bei padéti jiems sveikai maitintis, o
mokslininkai pazymi, kad tinkamas informacijos apie maista reglamentavimas
svarbus nutukimo, kraujotakos sistemos ir kity létiniy neuzkrediamy ligy plitimo
mazinimui bei maisto pramonés skatinimui stiprinti visuomenés sveikata bei padéti
maisto produkty vartotojams laikytis sveikos mitybos rekomendacijy [3, 14, 34, 35-
37]. Ypac¢ svarbu reglamentuoti maistingumo zenklinima, kadangi visuomenés
susidoméjimas rySiu tarp maisto, sveikatos ir individualius poreikius tenkinanciu
maisto produkty pasirinkimo nuolat didéja, o maistingumo Zenklinimo informacija
prisidéty prie visuomenés Svietimo mitybos srityje ir palengvinty vartotoju galimybe
rinktis bei mitybiniu pozitiriu palyginti kelis produktus. [vairi ir subalansuota mityba
yra biitina geros sveikatos salyga, ir pavieniai produktai yra svarblis mitybai. Kad
pateikiama maistingumo informacija pasiekty vidutini vartotoja ir atlikty savo

paskirti, ji turi biiti paprasta ir lengvai suprantama.

Pasauliniu mastu maisto produkty zenklinimo reikalavimai nustatyti PSO ir
Maisto ir zemés Ukio organizacijos isteigtos Maisto Kodekso Komisijos 1985 m.
patvirtintame Fasuoty maisto produkty Zzenklinimo bendrajame standarte [38].
Europos Sajungoje minéti reikalavimai pirma karta buvo apibrézti dar 1979 m. [39].
Nuo to laiko priimta daug teisés akty, kuriy nuostatos buvo perkeltos | Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtinta Lietuvos higienos

normg HN 119:2002 ,Maisto produkty zenklinimas®“ [40]. Maisto produkty
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zenklinimo reikalavimai skirstomi | bendruosius, apimancius bendros zenklinimo
informacijos, atskiry jos rodikliy (maisto produkto pavadinimo, sudedamyju daliy,
grynojo kiekio, tinkamumo vartoti termino, laikymo ir vartojimo salygu, gamintojo
rekvizity, kilmés Salies, etilo alkoholio koncentracijos) pateikima bei maistingumo
zenklinimo reikalavimus. Minétoje higienos normoje nurodoma, kad zenklinimo
informacija turi biiti pateikiama gerai matomoje maisto produkto pakuotés vietoje,
lengvai jzilirima, neistrinama, ryski, neuzdengta kitais irasais arba pieSiniais, taciau

néra numatyta konkreciy iSmatuojamy jos iskaitomumo ivertinimo kriterijy.

Maistingumo zenklinimo nuostatos pasauliniu mastu buvo pirma kartg
nustatytos 1985 m. Maisto Kodekso Maistingumo zenklinimo gairése [41],
apimanciose nuorodas dél savanoriSsko maistingumo informacijos pateikimo, atskiry
jos rodikliy nurodymo bei ju verciy apskaifiavimo. Atskiry maistiniy medziagy,
kurios turi biiti nurodomos zenklinant maisto produkty maistinguma, pateikimas
priklauso nuo maisto produkto etiketés dydzio, galimy maisto produktuy sudéties

analizés metody ir netgi nuo jy taikymo kasty [35].

Kad maistingumo informacija suvokty ir ja naudotysi kuo didesné visuomenés
dalis, pasaulyje reglamentuojant maistingumo Zenklinima atsizZvelgiama | esamas
sveikos mitybos rekomendacijas bei gyventoju pozitri ir poreikius [35]. Todél
atskirose Salyse nustatyti maistingumo zenklinimo reikalavimai dél jo nurodymo
salygy, atskiry rodikliy pateikimo, maisto produkty, kuriuos Zzenklinant bitina
nurodyti maistinguma, saraso yra skirtingi. Daugumoje pasaulio Saliy, iskaitant
Europos Sajungos valstybes, iprasty maisto produkty maistingumo Zzenklinimas
neprivalomas. Taciau jis privalomas Izraelyje (nuo 1993 m.), Jungtinése Amerikos
Valstijose (nuo 1994 m.), Brazilijoje (nuo 2001 m.), Australijoje ir Naujojoje
Zelandijoje (nuo 2002 m.), Kanadoje ir Malaizijoje (nuo 2003 m.), Argentinoje,
Urugvajuje ir Paragvajuje (nuo 2006 m.), o Honkonge ir Piety Afrikos Respublikoje

numatoma ji nustatyti privalomu [42-44].

Zenklinant specialios paskirties maisto produktus, skirtus sergantiesiems
cukriniu diabetu, sumazinto natrio kiekio dietai, beglitiminius maisto produktus,
ktdikiy mitybai skirtus mi$inius, pieno produktus ir vitaminais, mineralais ar kitomis
medziagomis papildytus maisto produktus, maistingumo nurodymas yra privalomas
Bahreine, Kinijoje (jskaitant vaikams ir vyresnio amziaus zmonéms skirtus

produktus), Kosta Rikoje, Kroatijoje, Indijoje, Kuveite, Koréjos Respublikoje,
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Mauricijuje, Maroke, Nigerijoje, Omane, Peru, Filipinuose, Katare, Saudo Arabijoje,

Jungtiniuose Araby Emyratuose ir Venesueloje [42].

Europos Sajungos valstybése, iskaitant Lietuva, taip pat Brunéjuje, Ciléje,
Ekvadore, Indonezijoje, Japonijoje, Meksikoje, Singapiire, Sveicarijoje, Tailande ir
Vietname zenklinant specialios paskirties maisto produktus, privaloma nurodyti ju
maistinguma, o kity maisto produkty maistingumo Zenklinimas yra neprivalomas,

i§skyrus tuos atvejus, kai pateikiamas teiginys apie maistinguma [42, 45].

Kai kuriose pasaulio valstybése (pvz., Pakistane, Egipte, Dominikos
Respublikoje, Jordanijoje ir kt.) néra jokiu nacionaliniy taisykliy, reglamentuojanéiy

maistingumo Zenklinimo informacijos pateikima [42].

Lietuvos higienos normoje HN 119:2002 ,Maisto produkty Zzenklinimas*
pateiktas ,,maistingumo zenklinimo* savokos apibrézZimas apima zenklinant maisto
produktus pateikiama informacija apie energing vertg ir Sias maistines medziagas:
baltymus, angliavandenius, riebalus, skaidulines medziagas, natrj, vitaminus ir
mineralines medziagas [40].

Europos Sajungos valstybése, iskaitant Lietuva, maisto produkty maistingumo
zenklinimas neprivalomas, taiau ji privaloma nurodyti tuomet, kai pateikiamas
teiginys apie maistinguma [40].

Vis daugiau maisto produkty Europos Sajungoje Zenklinama ir reklamuojama
pateikiant teiginius apie maistingumag [46-48]. Nuo 2007 m. liepos 1 d. Lietuvoje,
kaip ir kitose Europos Sajungos valstybése, taikomas 2006 m. gruodzio 20 d. Europos
Parlamento ir Tarybos Reglamentas (EB) Nr. 1924/2006 dé¢l teiginiy apie maisto
produkty maistinguma ir sveikatinguma [49]. Jo priede yra nurodyti Zzenklinant,
reklamuojant ir pateikiant maisto produktus vartojami teiginiai apie maistinguma ir ju
vartojimo salygos. Minétame Reglamente akcentuojama, kad biitina atsizvelgti i
mokslinj teiginiy jrodyma, o tokius teiginius vartojantys maisto verslo operatoriai
turéty juos pagristi, atsizvelgiant i turimy moksliniy duomeny visuma. Teiginiai apie
maistinguma neturéty biti pateikiami, jeigu jie neatitinka visuotinai pripazinty
mitybos ir sveikatingumo principy, skatina nepagrista bet kurio maisto produkto
vartojima arba priestarauja sveikos mitybos rekomendacijoms.

Visuomenés susidomeéjimas maisto, mitybos ir sveikatos sasajomis nuolat auga,
vartotojai reikalauja daugiau maisto produkty Zenklinimo informacijos ir pageidauja,
kad ji buity aiski, paprasta, i§sami ir patikima. Tai kelia naujy isSukiy apie maisto

produktus teikiamos informacijos reglamentavimo srityje, susijusiy su zenklinimo
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informacijos  rodikliy  perzitréjimu, iskaitomumo  uztikrinimu, lanksciais
mechanizmais, leidzian¢iais maisto gamintojams prisitaikyti prie kintan¢iy vartotoju
poreikiy. Siy is$kiy sprendimas turi biti pagristas moksliniy tyrimy duomenimis
[33]. Lietuva po istojimo i Europos Sajunga tapo bendros Europos Sajungos
teis¢ktiros dalyvé. Europos Sajungoje, rengiant teisés aktus informacijos apie maista
pateikimo srityje, ypatingas démesys skiriamas moksliniy tyrimy duomenims [50].
Lietuvai teikiant pasiiilymus dél teisés akty, reglamentuojanciy informacijos apie
maista pateikima vartotojams, ir siekiant, kad i juos biity atsizvelgta, svarbu juos
pagristi moksliniy tyrimy duomenimis. Taciau Lietuvoje reprezentatyviy tyrimy,
kurie apimty informacijos apie maista sgsajas su maisto produkty pasirinkimu,
gyventoju maisto produkty Zenklinimo poreikius bei gyventoju nuomong apie maisto
produkty zenklinima, galimas Zenklinimo informacijos pagerinimo priemones, iki Siol

nebuvo atlikta.

2.3. Maisto produkty Zenklinimo informacijos jtaka maisto produkty

pasirinkimui

Teikiant maisto produkty zenklinimo informacija siekiama informuoti
vartotojus ir jiems sudaryti geresnes salygas rinktis sveikatai naudingus maisto
produktus. JAV ir Europoje atlikty tyrimy duomenys rodo, kad i§ maisto produkty
zenklinimo informacijos rodikliy vartotojus labiausiai domina maisto produkto
tinkamumo vartoti terminas [4, 5, 21, 51-53]. Siaureés 3aliy gyventojy nuomone, Sis
maisto produkty zenklinimo informacijos rodiklis labiausiai veikia maisto produkty
pasirinkima, todél privalo visada biiti nurodytas Zenklinant maisto produktus [4].
2006 m. atliktos Kauno medicinos universiteto Lietuvos gyventoju apklausos
duomenimis, tinkamumo vartoti termino taip pat buvo dazniausiai ieSkoma maisto
produkty etiketése [52]. Minétu Zenklinimo informacijos rodikliu, rinkdamiesi maisto
produktus, domisi apie 70 proc. JAV ir net 90 proc. Danijos gyventoju [5, 51, 54].
Jungtingje Karalystéje 2005 m. atlikto tyrimo duomenimis, tinkamumo vartoti
terminu besidominéiy gyventojy 2004 m., palyginus su ankstesniais metais, sumazéjo
nuo 64 iki 49 proc. [21]. Lenkijos, Ispanijos ir Vokietijos gyventojy maisto produkty
pasirinkimui terminas, per kuri reikia suvartoti maisto produkta, taip pat labai
svarbus, taciau didesné gyventoju dalis pirmenybg teikia informacijai apie kaing [5].

Daugiau kaip pusé (58 proc.) Ukrainos gyventoju, ypac¢ vyresnio amziaus, nurodé,
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kad maisto produkty pasirinkimui didZiausia jtaka daro kaina [28]. JAV nustatyta,
kad 2006-2008 m. daugéjo gyventoju, nurodziusiy, kad maisto produkty pasirinkimui
didziausig itaka daro kaina [38].

Kity maisto produkty Zenklinimo informacijos rodikliy svarba atskiry Saliy
gyventoju maisto produkty pasirinkimui yra skirtinga. Informacija apie maisto
produkto kilmés $alj ir sudéti Svedijos, Islandijos, Norvegijos, Danijos, Suomijos ir
Pranciizijos gyventojams yra vienas prioritetiniy rodikliy, kuri, ju nuomone, bitina
nurodyti zenklinant maisto produktus [4, 53]. Airijoje ir Lenkijoje informacija apie
kilmés $alj domina trecdalj, o Jungtinéje Karalystéje — penktadali gyventoju [5, 10,
21]. Vokietijoje net kas antras gyventojas informacija apie maisto produkto kilmés
vieta domisi retai arba visai nesidomi [5]. Apie pusé JAV vartotojy, rinkdamiesi
maisto produktus, skaito etiketése pateikta informacija apie ju sudétj ir kieki [49].
Jungtingje Karalystéje tik kas deSimta (11 proc.) gyventoja domina maisto produkto
sudedamyjy daliy sarasas [21]. Danijoje, Vokietijoje ir Lenkijoje maisto produkto
kiekis, nurodytas Zenklinant maisto produktus, domina septynis gyventojus iS
desimties. 43 proc. vokieCiy nurodé, kad informacija apie sudedamyjy daliy sarasa
visada arba daznai veikia maisto produkty pasirinkima [5].

Informacija apie maisto produkty sudétyje esan¢ius maisto priedus domina 41
proc. vartotojy Jungtingje Karalystéje, kas trecia Danijos ir kas antra Lenkijos
gyventoja, o daugiau kaip du trecdaliai vokieCiy tokia informacija nesidomi arba
domisi retai [5, 21]. Dauguma amerikieciy (68 proc.) nurodé, kad pirkdami maisto
produktus pirma karta, visada arba beveik visada atkreipia démesi | sudedamuyjy daliy
sarasa, ar jame néra maisto priedy, ypac konservanty [54].

Moksliniy tyrimy duomenimis, maisto produkty maistingumo zenklinimo
informacijos svarba atskiry pasaulio Saliy gyventojams yra nevienoda. Jungtinése
Amerikos Valstijose maistingumo zZenklinimo informacija domisi apie trys
ketvirtadaliai gyventojy [51, 55]. Dauguma Brazilijos gyventojy (74,8 proc.) nurodé,
kad naudojasi maisto produkty zenklinimo informacija [56]. Daugiau kaip pusé
brazily (59,9 proc.) domisi atskiry maisto produkty: pieno, pieno produkty,
konservuoty maisto produkty, deSry ir dietiniy produkty maistingumu ir tik
ketvirtadalis (25,7 proc.) skaito visy maisto produkty maistingumo Zenklinimo
informacija. Kito Brazilijos mokslininky atlikto tyrimo duomenimis, maistingumo
informacija kaip labai svarbia maisto produkty pasirinkimui jvardijo 90,5 proc.
gyventoju [57]. Daugiau kaip pusé (59 proc.) Vokietijos gyventojy nurodé, kad jie
daznai arba kartais domisi tokia informacija, taciau kas penktas jy (26 proc.) i tokia
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informacija atkreipia démesi retai, o 15 proc. ja visiskai nesidomi [5]. Siaurés Salyse
nustatyta, kad vartotojai ypa¢ link¢ domeétis maistingumo informacija ty maisto
produkty, kuriems buvo taikyti keli apdorojimo etapai [58].

Dauguma (70 proc.) Kanados gyventoju maistingumo informacijos pateikimo
pageidavo dar iki privalomo maistingumo Zzenklinimo reikalavimo nustatymo ju
salyje [59]. Izraelyje po privalomo maistingumo Zzenklinimo jvedimo pragjus 6
metams, pusé (47 proc.) vartotoju apklausos metu nurodé, kad visada arba daznai
maisto produkty etiketése skaito maistingumo informacijg, o Singaptre, rinkdamiesi
maisto produktus, Sia informacija domisi 38 proc. gyventojy [42].

Daugiau kaip pusé Danijos, Islandijos, Suomijos ir Svedijos gyventoju,
atsakydami | klausima apie maistingumo zenklinimo informacijos svarba maisto
produkty pasirinkimui, ja ivardijo kaip labai svarbia, penktadalis Danijos ir Suomijos
bei apie tretdalis Islandijos, Svedijos ir Norvegijos gyventoju ja ivardijo kaip
pakankamai svarbia ir tik labai nedidelei daliai Siaurés 3aliy gyventojy (3-6 proc.)
maistingumo Zenklinimo informacija buvo visiskai nesvarbi [4].

Australijoje ir Naujojoje Zelandijoje atlikty tyrimuy duomenimis, trecdalis
vartotojy naudojosi maistingumo Zenklinimo informacija ir dauguma (88 proc.) ju
nurodé, kad Si informacija veikia maisto produkty pasirinkima. Kai kurie iy Saliy
gyventojai domisi maisto produkty maistingumu visg laika, taciau dauguma tokia
informacija skaito tik pirma karta rinkdamiesi tam tikra maisto produkta [60].

Pasaulio mokslininkai nagrinéja ir atskiry maistingumo Zenklinimo rodikliy
itaka maisto produkty pasirinkimui. Dauguma JAV gyventoju dazniausiai domisi
informacija apie maisto produkty energing vertg ir riebalus (atitinkamai 75 proc. ir 71
proc.) [51, 61]. Australijos ir Naujosios Zelandijos gyventojai taip pat maisto
produkty etiketése dazniausiai skaito informacija apie riebalus [60]. IStyrus vartotoju
naudojimasi maistingumo Zenklinimo informacija Brazilijoje, nustatyta, kad
vartotojai labiausiai doméjosi informacija apie riebalus ir natri [56]. Palyginus
Jungtinés Karalystéje atlikty vartotojy naudojimosi Zenklinimo informacija renkantis
maisto produktus tyrimy 2000 m. ir 2005 m. duomenis, nustatytas reikSmingas
vartotojuy, besidominciy etiketése nurodytais druskos, riebaly ir cukraus kiekiu,
skaiCiaus didéjimas (2000 m. Sia informacija besidominéiy gyventoju buvo
atitinkamai 22 proc., 42 proc. ir 28 proc., 0 2005 m. — atitinkamai 53 proc., 60 proc. ir
48 proc.). Zenklinant maisto produktus nurodyta energine verte 2000 m. ir 2005 m.
domejosi tokia pati dalis — 28 proc. Jungtinés Karalystés gyventojuy [21].
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Kitose Europos Sajungos Salyse atlikty tyrimuy duomenimis, renkantis maisto
produktus i§ visy maistingumo rodikliy labiausiai domimasi riebaly kiekiu, taciau jis
néra toks aktualus kaip kaina, tinkamumo vartoti terminas, prekés Zenklas ar produkto
kiekis [5]. Lenkijoje ir Ispanijoje informacija apie riebaly kieki maisto produkty
etiketése skaito apie tre¢dalis gyventoju, o palyginus su minétomis Salimis, Danijoje
riebaly kiekiu domimasi dvigubai dazniau. Du penktadaliai vokieciy nurodé, kad,
rinkdamiesi maisto produktus, skaito zenklinimo informacija apie riebaly kieki. Antra
vieta labiausiai dominan¢iy maistingumo Zenklinimo informacijos rodikliy sarase
uzima energiné verté. Ji domina maziau kaip trecdali Lenkijos, Vokietijos ir Ispanijos
vartotojy, taCiau apie pusé ju tokia informacija domisi retai arba niekada nesidomi.
Danijoje informacija apie cukry ir skaidulines medziagas domimasi dazniau negu apie
energing vertg¢. Rinkdamiesi maisto produktus, ispanai ir danai i nurodyta skaiduliniy
medziagy kiekj atkreipia démesi dvigubai dazniau negu lenkai. Baltymuy kiekis
domina kas trecig Danijos, kas ketvirta Ispanijos, kas Sesta Lenkijos ir kas deSimta
Vokietijos gyventoja [5].

Atlikta tyrimy, kuriuose analizuojamos maisto produkty kainos ir maistingumo
informacijos sasajos su maisto produkty pasirinkimu. Nustatyta, kad didesnis
baltymu, natrio, cukraus, vitaminy ir mineraly kiekis turi teigiamos itakos, o didesné
maisto produkty kaina, didesnis riebaly ir skaiduliniy medziagy kiekis turi neigiamos
itakos maisto produkty pasirinkimui. Mokslininkai daro prielaida, kad vitaminai,
mineralai ir baltymai, kaip rodo kity autoriy tyrimy duomenys, neturi itakos maisto
produkty skoniui, todél tokiy maistiniy medziagy turinéiy maisto produkty
pasirinkima labiau veikia maistingumo informacija. Skaidulinés medziagos, natris ir
cukrus, keisdami maisto produkty skoni, gali tiesiogiai veikti maisto produkty
pasirinkima. Todél maisto produkty pasirinkimui turi jtakos ir maistingumo
informacija, ir skoninés savybés [62].

Taigi, jvairiose pasaulio Salyse atlikty tyrimy duomenimis, i§ visy Zenklinimo
informacijos rodikliy maisto produkty pasirinkimui labiausiai daro jtaka tinkamumo
vartoti terminas ir kaina, o i§ maistingumo informacijos rodikliy — energiné verté ir

riebaly kiekis.
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2.4. Sociodemografiniy veiksniy jtaka maisto produkty Zenklinimo informacijos

naudojimui

Pasaulyje atlickama daug tyrimy, kuriuose nagring¢jama, kokie yra skirtumai
tarp maisto produkty Zenklinimo informacija besinaudojanciy ir ja nesinaudojanciy
asmeny ir tiriamos galimybés skatinti dométis §ia informacija tuos, kuriems ji atrodo
nesvarbi. Didziausia démesi mokslininkai skiria naudojimosi maisto produkty
maistingumo zenklinimo informacija sasajoms su sociodemografiniais veiksniais [3,
21, 55, 59, 63-68]. Anglijos mokslininkai nurodo, kad maistingumo Zenklinimo
informacijos naudojimas reiskia, kad vartotojai geba ja surasti ant maisto produkto
pakuotés, ja domisi, ja supranta bei naudojasi priimdami racionaliausia sprendima
renkantis maisto produktus [3]. Nustatyta, kad naudojimasis maistingumo Zenklinimo
informacija priklauso nuo lyties, amziaus, gyvenamosios vietovés, socialinés
aplinkos, i$silavinimo, uzimtumo, pajamy dydzio [3, 21, 28, 42, 55, 59, 61-73].

Ivairiose pasaulio Salyse atlikty tyrimy duomenimis, moterys domisi ir
naudojasi maistingumo zenklinimo informacija dazniau negu vyrai, nes moterys
labiau domisi ir turi daugiau Ziniy apie mityba, labiau riGpinasi savo sveikata ir
btuidamos atsakingos uz didziaja dalj arba visy maisto produkty pirkima Seimai, jaucia
atsakomybe uz savo $eimos narius [3, 21, 28, 42, 55, 59, 61-71].

Amziaus jtaka naudojimuisi maistingumo zenklinimo informacija ivairiy autoriy
vertinama nevienodai [3, 28, 64, 70, 71]. Vieny tyrimy duomenys rodo, kad didéjant
amziui, maz¢ja tikimybé naudotis tokia informacija [67, 72, 68], o kity tyrimy
rezultatai rodo priesinga situacija, kad vyresnio amziaus zmonés ypa¢ domisi riebaly
ir cholesterolio kiekiu [8, 63, 73]. Anglijos mokslininkai, atlik¢ jvairiy pasaulio Saliy
vartotojy supratimo ir naudojimosi maistingumo zenklinimo informacija tyrimy,
kuriy duomenys gali biiti pritaikyti Europos regionui, analizg, konstatavo, kad truksta
duomeny apie vyresnio amziaus asmeny naudojimasi maistingumo Zenklinimo
informacija [3]. Vyresnio amziaus zmonés yra specifiné gyventojy grupé, kurios
maisto produkty pasirinkima lemia sveikatos biiklé, biologiniai pokyciai, nulemti
sen¢jimo ir funkciniy gebéjimy, kuriuos veikia visa eilé Seimos, socialiniy ir
ekonominiy veiksniy [74]. Todél maisto produkty Zenklinimo kaip informacijos
Saltinio apie maista ir mityba panaudojimas pagyvenusiy zmoniy grupéje
neatsiejamas nuo jy demografiniy, elgsenos ir fiziologiniy ypatumy. JAV

mokslininkai nustaté, kad maziausiai zenklinimo informacija naudojasi 80 m.
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amziaus asmenys. Tai gali biiti paaiSkinama tokio amziaus asmeny funkciniais, pvz.,
regos, sutrikimais ir ribotomis galimybémis apsipirkti [75]. Izraelyje informacija apie
maistinguma daugiausiai domisi 35-44 m., o maziausiai — 55-64 m. amZiaus asmenys
[42].

Vertinant Jungtinés Karalystés gyventojy gebéjima teisingai ivertinti pateiktame
maisto produkto etiketés pavyzdyje nurodyto cukry ir riebaly kiekio santyki su
bendru produkto maistingumu, nustatyta, kad daugiau asmeny nuo 66 m. negu iki 66
m. amziaus neteisingai atliko pateikta uzduoti. Dauguma Jungtinés Karalystés
gyventojy, kurie nurodé, kad nezino, kaip teisingai interpretuoti teiginj apie 80 proc.
sumazinta riebaly kieki, sudaré asmenys nuo 65 m. amziaus [21].

Istyrus JAV gyventoju gebéjima atlikti su maistingumo informacijos naudojimu
susijusias uzduotis, nustatyta, kad blogiau tokias uzduotis atlicka asmenys nuo 55 m.
amziaus [72]. Svedijos tyréjai pastebéjo, kad vyresnio amziaus zmongs, palyginus su
jaunesniaisiais, turi maziau Zziniy apie maistingumo informacija, o kita grupé
mokslininky pazymi, kad maistingumo Zenklinimo informacija labiau link¢ domeétis
vyresnio amziaus asmenys, kurie yra susiriiping savo sveikata [76, 77].

Tyrimy, kuriuose buvo vertinama gyvenamosios vietovés itaka gyventojy
naudojimuisi maistingumo zenklinimo informacija, duomenys rodo, kad kaimo
vietoviy ir priemiesCiy gyventojai labiau link¢ naudotis maistingumo Zenklinimo
informacija negu miesty gyventojai [63, 78].

Mokslininkai pazymi, kad maistingumo zenklinimo informacija dazniau skaito
asmenys, kurie gyvena kartu su kitais asmenimis [79]. Australijoje ir Naujojoje
Zelandijoje atlikto tyrimo duomenimis, cukraus kiekiu maisto produktuose ypac
domisi mazy vaiky turintys tévai [60]. Kanados mokslininkai atlikg atokiose kaimo
vietovése rengiamy mokymuy efektyvumo gyventojy nuostatoms apie maistingumo
zenklinimo informacija ir naudojimuisi tokia informacija vertinima, nustaté, kad
tiesioginis kontaktas tarp mokytojo ir gyventoju mokymuy metu bei bandomaisiais
tyrimais patikrintos mokymuy medziagos taikymas, teigiamai veikia atokiose kaimo
vietovése gyvenanciy Zmoniy nuostatas apie maistingumo zenklinimo informacija ir
tokios informacijos naudojima renkantis maisto produktus [80].

[vairiose pasaulio Salyse atlikti tyrimai patvirtino hipotezg, kad aukstesni
i§silavinima turintys asmenys yra labiau linke dométis maistingumo Zenklinimo
informacija bei geriau ja supranta negu turintieji zemesnj issilavinima [8, 59, 65, 68,
72, 79]. Daugiau aukStesnio negu zemesnio iSsilavinimo asmeny domisi maisto
produkty sudedamyjy daliy sarasu ir cukraus kiekiu produkte [8].
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Amerikie¢iy mokslininkai iskélé hipotezg, kad nutukimas galéjo pasiekti
epidemijos masta JAV ir dél to, kad gyventojai nesuvokdami, kuo skiriasi
maistingumo Zenklinimo informacija, pateikta vienai porcijai ir visai maisto produkto
pakuotei, kurioje gali buti kelios porcijos, negali tinkamai jvertinti faktinio su
uzkandziais gaunamo energijos kiekio. Atlikus tyrima asmens sveikatos prieziiiros
istaigoje, nustatyta, kad neteisingo tokios informacijos suvokimo paplitimas buvo
didesnis tarp zemesnj i$silavinima turin¢iy asmeny [81].

Dél uzimtumo jtakos naudojimuisi maistingumo zenklinimo informacija atskiri
autoriai pateikia skirtingas iSvadas. Vieny tyrimy duomenys rodo, kad nedirbantys
asmenys, taip pat ir pensininkai, tokia informacija naudojasi dazniau negu dirbantieji,
o kiti autoriai pateikia prieSinga nuomong [8, 66, 82, 83]. Graikijos ir JAV
mokslininkai nustaté, kad palyginus su nedirbanciaisiais, dirbantys asmenys dazniau
domisi maisto produkty sudedamyjy daliy sarasu ir informacija apie vitaminus bei
mineralus, o re¢iau domisi informacija apie cholesteroli [8].

Gaunamy pajamy dydzio itaka naudojimuisi maistingumo Zenklinimo
informacija jvairiy autoriy vertinama nevienodai [3, 28, 59, 64, 70, 71]. Naujojoje
Zelandijoje sergamumas su netinkama mityba susijusiomis ligomis labiau paplitgs
tarp vietiniy maoriy, Ramiojo vandenyno saly gyventojy ir mazas pajamas gaunanciy
asmeny. Atlikus tyrima, nustatyta, kad, rinkdamiesi maisto produktus, jie retai
naudojasi maistingumo Zenklinimo informacija. Tai siejama su daugeliu priezasciy,
iskaitant laiko stoka, ziniy trikuma, apsipirkimo iprocius ir tai, kad maistingumo
informacija daznai nenurodoma S§iy gyventojuy grupiy isigyjamy pigesniy maisto
produkty Zenklinime. Tyrimo duomenys rodo, kad Naujosios Zelandijos maistingumo
zenklinimo taisyklés ir ju igyvendinimas neatitinka poreikiy tos visuomenés dalies,
kuriai tai labiausiai reikalinga. Tyrimo autoriy nuomone, esama situacija pagerinty
tiksliné socialiné rinkodara, vartotoju Svietimo akcijos, gamintojy skatinimas pateikti
maistingumo informacija zenklinant pigesnius maisto produktus [84].

JAV istyrus valstybés paramos maistu programuy dalyviy ir tokiose programose
nedalyvaujanciy mazas pajamas gaunanciy asmeny naudojimasi maistingumo
zenklinimo informacija, nustatyta, kad 35,4 proc. programy dalyviy ir 45,1 proc.
programose nedalyvaujanciuy gyventojy, rinkdamiesi maisto produktus, maistingumo
informacija domisi retai arba niekada, o 31,5 proc. programy dalyviy ir 19,6 proc.
programose nedalyvaujanciy gyventojuy nurodé, kad kartais naudojasi maistingumo
zenklinimo informacija. Tyrimo duomenimis, mazas pajamas gaunantiems zmonéms
truksta ziniy apie naudojimasi maistingumo zenklinimo informacija [85].
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Kito JAV atlikto tyrimo metu nustatyta, kad gaunamy pajamy jtaka mitybai
priklauso nuo naudojimosi maisto produkty zenklinimo informacija. Maisto produkty
zenklinimo informacijos naudojimas, nepriklausomai nuo gaunamy pajamy dydzio,
gerina gyventoju mityba, taCiau zenklinimo informacijos naudojimo nauda
akivaizdesné didesnes pajamas gaunanciy gyventojuy grupéje [86]. Globalizacija gali
sukelti mitybos netolygumy tarp dideles ir mazas pajamas gaunanciy gyventoju.
Todél sveikatos politikos kiiréjai turéty kreipti didesni démesi | globaling ekonoming
politika, sickdami, kad mazas pajamas gaunancios visuomenés dalies mityba dél
prastos jai prieinamy maisto produkty kokybés neskatinty nutukimo ir kity létiniy
neuzkreciamy ligy plitimo [87].

Taigi, dideli démesi mokslininkai skiria naudojimosi maisto produkty
maistingumo Zenklinimo informacija sasajoms su sociodemografiniais veiksniais. Kai
kuriy i8 Siy veiksniy (pvz., amziaus, gaunamy pajamy dydZzio ar uzimtumo) ijtaka
vertinama priestaringai, taciau nustatyta, kad aukStesnis iSsilavinimas ir moteriska

lytis turi teigiama jtaka naudojimuisi maistingumo informacija.

2.5. Vartotojy nuomoné apie maisto produkty Zenklinima

ir ja lemiantys veiksniai
Ja Yy

Vartotojy nuomoné apie maisto produkty zenklinimg yra tiriama, siekiant
nustatyti, kokiy priemoniy reikia imtis, kad apie maisto produktus pateikiama
informacija tapty suprantama, priimtinesné ir veiksmingesné. Anglijos mokslininkai
teigia, kad Europos Sajungos maistingumo Zenklinimo reikalavimai neatitinka jos
gyventojuy poreikiy galbiit todél, kad jy turinys ir forma labiau orientuoti i teisés akto
forma, o ne | vartotojy poreikius. Todél Europos Sajungoje atlikty tyrimy duomenys
rodo, kad reikalingi esminiai pokyciai, kad maisto produkty Zenklinimo informacija
tapty aiSkesné ir paprastesné [3]. Pasaulyje tiriama vartotojy nuomoné apie maisto
produkty Zenklinimo informacija, vertinant jos iskaitomuma, suprantamuma, galimus
pateikimo buidus bei vartotoju poreikius, susijusius su tokia informacija.

Siekiant, kad gyventojai skaityty zenklinimo informacija, svarbu uztikrinti, kad
ji buty lengvai iskaitoma. Taciau atlikty tyrimy duomenimis, vartotojai daznai
nurodo, kad tokia informacija sunku aiskiai perskaityti [3, 7, 88]. Taip gali biti todél,
kad maisto produkty zenklinimg reglamentuojanciuose Europos Sajungos teisés

aktuose néra nustatyta reikalavimy dél iskaitomumo uztikrinimo, nustatant minimaly

22



Srifto dydj ar kitus iSmatuojamus parametrus. Gamintojo galimybes Zenklinimo
informacija pateikti iskaitomai riboja pakuotés dydis, kalby, kuriomis teikiama
informacija, skaiCius, siekis labiau iSryskinti produkty reklaming informacija.
Dauguma Suomijos, Svedijos, Danijos, Norvegijos ir Islandijos gyventoju mano, kad
labai svarbu arba pakankamai svarbu teisés aktuose nustatyti reikalavimus dél
minimalaus Srifto dydzio [3].

Kad vartotojai naudotusi pateikiama zenklinimo informacija, ji turéty buti ne tik
lengvai iskaitoma, bet ir suprantama. Taciau pasaulio mokslininkai pastebi, kad tokia
informacija néra visiskai suprantama [3, 69, 89]. IStyr¢ vartotoju naudojimasi
zenklinimo informacija, amerikie¢iy mokslininkai konstatavo, kad kai kuriems
vartotojams zenklinimo informacija yra naudinga renkantis produktus, taciau
dauguma jy jsitiking, kad tokia informacija yra per daug sudétinga ir turéty biiti labiau
pritaikyta naudojimui [69].

Naujojoje Zelandijoje ir Australijoje paskelbty tyrimy apie naudojimasi
maistingumo zenklinimo informacija ir jos supratima, rezultaty analizé¢ rodo, kad
akivaizdi vartotojy supratimo apie maisto produkty maistingumo Zenklinimo
informacija stoka riboja galimybe pasirinkti tinkamus maisto produktus jy isigijimo

vietoje [90].

Lenkijoje atliktos gyventoju, atsakingy uz maisto produkty pirkima Seimoje,
anketinés apklausos metu nustatyta, kad tik 54 proc. dalyvavusiy tyrime asmeny
palankiai vertina maisto produkty Zenklinimo informacija, o ketvirtadalis respondenty
nurodé, kad §i informacija yra nesuprantama [91]. Tik maziau kaip penktadalis ispany
ir dany bei maziau kaip ketvirtadalis vokie¢iy nurodé, kad visada supranta maisto
produkty Zenklinimo informacija, o beveik penktadalis (19 proc.) Vokietijos

gyventoju pazymeéjo, kad tokia informacija jiems yra nesuprantama [5].

Vartotoju pateikta nuomoné, kad jie supranta pateikiama informacija, gali
nepakankamai parodyti tikraji maisto produkty Zenklinimo informacijos supratimo
lygi, todél bandoma informacijos suprantamuma jvertinti ir objektyvesniais metodais.
Tik maziau kaip trecdalis Jungtinés Karalystés gyventojy teisingai ivertino
pateiktame maisto produkto etiketés pavyzdyje nurodytus sudedamyjy daliy kiekius ir
pateiké teisinga savokos ,,tinkamumo vartoti terminas‘ apibrézima [21].

Tik daugiau kaip deSimtadalis Ispanijos ir Vokietijos gyventoju (atitinkamai 13
proc. ir 11 proc.) nurodé, kad jie visada supranta maistingumo Zzenklinimo

informacija, o Danijoje ir Lenkijoje tokiy gyventojy buvo daugiau (atitinkamai 24
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proc. ir 31 proc.). Taciau ijvertinus, kaip minéty Saliy gyventojai supranta
maistingumo informacijos rodiklius apibiidinancias savokas, nustatyta, kad danai jas
iSmano geriau negu lenkai ir ispanai. Tik maziau kaip penktadalis Vokietijos,
Ispanijos, Lenkijos, Danijos ir Pranciizijos gyventojy pagal nurodyta Zenklinimo
informacija teisingai jvertinto mitybing vert¢ maisto produkto, kurio sudétyje buvo
labai didelis angliavandeniy kiekis cukry pavidalu. Siame tyrime dalyvavusiems
asmenims buvo pateikta uzduotis nurodyti minéto produkto mitybinés vertés
trakumus. Tik trec¢dalis ju ivardijo dideli cukry kieki, o net 45 proc. asmeny
nepastebgjo jokiy trakumy [5].

Atsizvelgiant | teigiama jvaizdj, kur] maisto produktams suteikia teiginiai apie
maistinguma, ir galima Siy produkty vartojimo itaka mitybos jpro¢iams bei bendram
maistiniy medziagy suvartojimui, biitina uztikrinti, kad vartotojai teisingai suprasty
maistingumo teiginius [92, 93]. Trecdalis (33 proc.) dany, 38 proc. vokieciy, 39 proc.
ispany ir dvigubai daugiau lenky (65 proc.) mano, kad teiginiai apie maistinguma,
pateikiami zenklinant maisto produktus, yra lengvai suprantami [5]. Lietuvoje iki Siol
nebuvo atlikta reprezentatyviy tyrimy, siekiant nustatyti, ar gyventojai juos teisingai
supranta. Tik daugiau kaip pusé (58 proc.) Jungtinés Karalystés gyventojy teisingai
vertino teiginj apie maistinguma, susijusi su sumazintu riebaly kiekiu, taciau net kas
ketvirtas (27 proc.) respondentas nurodé, kad nezino, kaip teisingai interpretuoti tokj
teiginj [21].

JAV istyrus gyventojuy geb¢jima atlikti su maistingumo informacijos naudojimu
susijusias uzduotis, nustatyta, kad dauguma dalyvavusiyjy tyrime (78 proc.), palyging
dviejy maisto produkty maistingumo Zenklinimo informacija, pateiké teisinga iSvada,
0 58 proc. teisingai ivertino teiginius apie maistinguma, taciau tik penktadalis
tinkamai {vertino atskiry maisto produkty svarba maistiniy medziagy poreikiams
patenkinti [94]. Mokslininkai pastebi, kad tokios uzduoties atlikima palengvina
papildomy nuorodu, isreiksty skaitine ar kita forma, pateikimas [3, 95].

Tyrimai rodo, kad, vartotoju nuomone, maistingumo Zenklinimo informacija yra
nesuprantama dél kai kuriy techniniy terminy vartojimo. Vartotojams suprantami
tokie terminai, kaip ,riebalai“, ,kilokalorijos®, ,cukrus®, ,vitaminai“ ir ,druska®,
taciau sunku suprasti rysj tarp kalorijy ir energinés vertés, natrio ir druskos, cukraus ir
angliavandeniy bei savokas ,cholesterolis ir ,riebaly riig§iy transizomerai.
Vartotojams sunku perskaiciuoti maistingumo informacijos rodikliy skaiting vertg,
pateikiama produkto porcijai ir 100 g ar 100 ml produkto bei sunku suprasti
informacija, kai ji pateikiama tam tikro dydzio porcijai 3, 96, 97].
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JAV mokslininkai tirdami, ar asmens sveikatos prieziiiros istaigy pacientai
supranta, kuo skiriasi maistingumo zenklinimo informacija, pateikta vienai porcijai ir
visai maisto produkto pakuotei, kurioje gali biiti kelios porcijos, nustaté, kad
dauguma (90 proc.) pacienty teisingai supranta maistingumo informacija, pateikta
atskirai maisto produkto pakuotei, taciau tik 37 proc. suvokia, kad maisto produkto
pakuotéje gali biiti kelios porcijos [81, 96].

Europos Sajungos Salyse atlikty tyrimy duomenimis, vartotojams sunku ant
maisto produkto pakuotés surasti juos dominancia informacija [3, 5, 7, 21]. Tik apie
penktadalis Ispanijos, Lenkijos, Danijos ir maziau kaip trecdalis Vokietijos gyventoju
nurodé, kad ant maisto produkty pakuociy jie lengvai pastebi maisto produkty
sudedamuyju daliy sarasa [5]. Maziau kaip trec¢dalis vokiec¢iy (29 proc.) ir tik 17 proc.
ispany nurodé¢, kad visada lengvai pastebi maistingumo zenklinimo informacija.
Palyginus su ispanais, tokiy lenky ir dany buvo dvigubai daugiau, taciau lenky, kurie
nurodé, kad lengvai pastebi maistingumo teiginius (57 proc.) buvo du kartus daugiau
negu Ispanijos ir Danijos gyventoju [21]. Nustatyta, kad vartotojai naudojasi maisto
produkto pakuotés matomiausioje priekinéje dalyje nurodyta informacija reikSmingai
dazniau negu kitose pakuotés dalyse pateikta informacija [50].

Pasitikéjimo maisto produkty zenklinimo informacija stoka mokslingje
literatiiroje jvardijama kaip viena priezasciy, trukdan¢iy naudotis tokia informacija ir
lemianciy neigiama nuomong apie tokia informacija.

2005 m. net du penktadaliai (41 proc.) Jungtinés Karalystés gyventoju nurodé,
kad turi abejoniy dél maisto produkty zenklinime pateiktos informacijos tikslumo, o
beveik ketvirtadalis (24 proc.) turéjo daug abejoniy dél teiginiy apie maisto produkty
sveikatinguma tikslumo [21]. Tokiais teiginiais nepasitiki beveik tre¢dalis (30 proc.)
Vokietijos gyventoju, kuriy beveik pusé (48 proc.) nurodé, kad nepasitiki tuo, ko
patys negali tinkamai jvertinti, o 42 proc. ju mano, kad teiginiai apie sveikatinguma
yra klaidinantys [5].

Australijos mokslininkai pazymi, kad ju Salies gyventojai skeptiskai vertina ant
maisto produkty pakuoCiy pateiktus teiginius apie maistinguma ir mano, kad
dauguma tokiy teiginiy yra klaidinantys. Vartotojai naudojasi maistingumo
informacija, siekdami patikrinti, ar tokiuose teiginiuose pateikiama teisinga
informacija. Kai kurie Australijos gyventojai net yra jsitiking, kad teiginiai apie
sumazinta riebaly kieki produkte gali skatinti perdéta tokiy produkty vartojima [98].

Net ketvirtadalis (24,4 proc.) Pietu Afrikos Respublikoje gyvenanciy motery
nurodé, kad tik Siek tiek pasitiki maisto produkty zenklinimo informacija, o 6,4 proc.
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visiS$kai nepasitiki tokia informacija. Beveik deSimtadalis §iy motery neZino, ar
zenklinimo etiketése pateikiama patikima informacija apie maisto produktus [24].
Kanados mokslininky duomenimis, daugiau maistingumo Zenklinimo informacija
naudojanciy negu ja nesinaudojanciy vyry pritaré teiginiui, kad joje pateikiama
patikimy ziniy apie maisto produkte esancias maistines medziagas [71]. Dauguma
Vokietijos gyventojy (62 proc.) nurodé, kad nesinaudoja maistingumo Zenklinimo
informacija, kadangi ji ju nedomina [5].

Taigi, daugelio tiek Europos, tick kitose pasaulio Salyse atlikty tyrimy
duomenimis, vartotojai daznai nurodo, kad zenklinimo informacija sunku aiskiai
perskaityti ir tai i§ dalies gali buti todél, kad maisto produkty zenklinima
reglamentuojanciuose teisés aktuose néra nustatyta reikalavimo dél iskaitomumo
uztikrinimo bei minimalaus Srifto dydzio. Vartotojai yra linkg naudodamiesi
maistingumo zenklinimo informacija, patikrinti, ar teiginiuose apie maistinguma
pateikiama teisinga informacija, o pasitikéjimo pateikiama maisto produkty
zenklinimo informacija stoka mokslinéje literatiiroje ivardijama kaip viena priezaséiy,
trukdanciy naudotis tokia informacija ir lemian¢iy neigiama nuomong apie tokia

informacija.
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2.6. Maisto produkty maistingumo Zenklinimo informacijos sasajos

su mityba ir sveikata

Pasaulyje yra atlikta moksliniy tyrimy, rodanéiy ry$i tarp naudojimosi
zenklinimo, ypa¢ maistingumo Zenklinimo, informacija ir Ziniy bei nuostaty apie

mityba, mitybos jpro€iy ir sveikatos.

Siy tyrimy duomenimis, sveika mityba besidomintys, specialiy mitybiniy
poreikiy ar teigiama poziiir] apie mitybos itaka sveikatai turintys Zmonés yra labiau
linkg dométis maistingumo informacija [3, 99, 100]. Daugiausia tokiy tyrimy atlikta

Jungtinése Amerikos Valstijose.

JAV buvo tirta, kaip atskiri demografiniai ir psichosocialiniai veiksniai veikia
mitybos iprocius, susijusius su riebaly ir vaisiy bei darzoviy vartojimu. Palyginus
skirtingy mety duomenis apie ty paciy tiriamyjy atsakymus, pateiktus i tuos pacius
klausimus, nustatytas energijos, gaunamos i$ riebaly, kiekio sumazéjimas ir vaisiy bei
darzoviy vartojimo padidéjimas. Sie skirtumai ypaé reik§mingi tarp motery ir labiau
i$silavinusiy asmeny. Sveikiau pradéjo maitintis ypac tie asmenys, kurie buvo
isitiking, kad egzistuoja rySys tarp mitybos ir piktybiniy naviky rizikos. Nustatytas
reikSmingas rySys tarp naudojimosi maisto produkty zenklinimo informacija ir
suvartojamo riebaly kiekio mazinimo, taCiau nepastebéta rySio tarp naudojimosi
maisto produkty Zenklinimo informacija ir didesnio vaisiy bei darzoviy vartojimo.
Tyrimo rezultatai rodo, kad naudojimasis maisto produkty Zenklinimo informacija
padeda mazinti suvartojama riebaly kieki, taciau reikia daugiau pastangy, kad maisto
produkty Zenklinimo informacija paveikty vyry ir maziau iSsilavinusiy asmeny

mitybos iproc¢ius [101].

Kita amerikieCiy mokslininky grupé, istyrusi afroamerikiec¢iy naudojimasi
maistingumo Zenklinimo informacija, vaisiy ir darzoviy vartojima, bendro riebaly ir
soCiyjy riebaly rugsciy kiekio vartojima, su mityba susijusius psichosocialinius,
demografinius ir elgsenos ypatumus, nustaté, kad nutuke¢ asmenys zymiai dazniau
naudojasi maistingumo zenklinimo informacija. Pagrindiniai psichosocialiniai
veiksniai, skatinantys naudotis maistingumo Zenklinimo informacija — asmeniné
sveikos mitybos nauda, tvirtas isitikinimas, kad egzistuoja rySys tarp mitybos ir
piktybiniy naviky rizikos bei siekis sumazinti kiino svori. Gyventojuy, kurie nurodg,
kad daznai arba visada naudojasi maistingumo Zenklinimo informacija, vaisiy ir

darzoviy vartojo Zymiai daugiau, o riebaly — reikSmingai maziau, palyginus su tokia
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informacija nesinaudojanciais [55].

Australijoje nustatytas reikSmingas rySys tarp i$silavinimo, gaunamy pajamy,
ziniy apie mityba ir maisto produkty pasirinkimo. Asmenys, turintys maZesni
iSsilavinima bei tie, kurie gauna mazesnes pajamas, maziau linkg isigyti daug
skaiduliniy medziagy bei mazai riebaly, druskos ir cukraus turin¢ius maisto produktus

[102].

JAV nustatyta, kad daugiau Ziniy apie mityba turintys bei siekiantys sveikiau
maitintis asmenys nuolatos naudojasi maisto produkty Zenklinimo informacija [67,
102]. Kitas amerikie¢iy mokslininky atliktas tyrimas taip pat rodo, kad maistingumo
zenklinimo informacija dazniau naudojasi tie gyventojai, kurie turi daugiau ziniy apie
mityba, yra isitiking, kad svarbu naudotis oficialiomis mitybos rekomendacijomis bei
tie, kurie pirkdami maisto produktus, labiau riipinasi mityba ir produkty sauga negu
skoniu [9]. Sveikatai naudingy maistiniy medziagy turin¢ius maisto produktus maziau
linkg rinktis tie asmenys, kurie nesidomi maisto produkty Zenklinimo informacija [67,

99, 100, 103].

Atlikus atvejo grupés (diabetu serganciuy amerikieciu motery, kilusiy i§ Piety
Amerikos) ir kontrolinés grupés (sveiky amerikie¢iy motery, kilusiy i§ Piety
Amerikos) ziniy apie mityba, naudojimosi maisto produkty Zenklinimo informacija
bei mitybos iproCiy tyrima, nustatyta, kad aukStesnés socioeckonominés padéties
moterys, turinios daugiau ziniy apie mityba yra labiau linkusios naudotis maisto

produkty Zenklinimo informacija bei vartoti daugiau vaisiy ir darzoviy [104].

Kanados mokslininky duomenimis, tarp vyry, kurie naudojasi maistingumo
zenklinimo informacija, buvo daugiau mananciy, kad egzistuoja rySys tarp
skaiduliniy medziagy vartojimo ir mazesnés piktybiniy naviky rizikos, negu tarp tokia

informacija nesidominciyju [71].

Anglijos mokslininkai, i§tyr¢ veiksnius, darancius jtaka maitinimosi elgsenai,
kai siekiama iSvengti tam tikry ligy, nustaté, kad suaugusiy Zzmoniy sveikatos
motyvacija, isitikinimas, kad tinkama mityba padeda iSvengti ligy, Zinios apie mityba,
i$silavinimas ir amzius daré teigiama jtaka maitinimosi elgsenai. Didéjant sveikatos
motyvacijai, paciy vertinimu turimy ziniy apie mityba lygiui, Zenklinimo
informacijos naudojimas didéja. ReikSminga tyrime dalyvavusiyjy dalis mano, kad jie
néra linkg susirgti su netinkama mityba susijusiomis ligomis. Todél tyrimo autoriai

pazymi, kad sveikatos stiprinimo strategijose turi bliti numatyta siekti, kad kuo
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daugiau asmeny gebéty tinkamai jvertinti rizika savo sveikatai. Visuomenés §vietimas
apie mitybos itaka ligu plitimui bei apie maisto riebaly Saltinius ir ju poveiki
sveikatai, gali skatinti zmones siekti apsisaugoti nuo su netinkama mityba susijusiy

ligy [70].

JAV jvertinus rysj tarp suvartojamo bendro riebaly, soCiyjy riebaly rigsciy ir
cholesterolio kiekio, doméjimosi informacija apie minétas maistines medziagas
maisto produkty etiketése bei psichologiniy veiksniy, gauta iSvada, kad maziau tokia
informacija domisi didesni riebaly, soCiyjy riebaly rugsciy ir cholesterolio kieki
suvartojantys gyventojai. Doméjimasis maistingumo informacija apie minétas
maistines medziagas susijgs su suvokiama Zenklinimo informacijos nauda,
isitikinimu, kad respondentas geba ja tinkamai pasinaudoti, Ziniomis apie mityba ir
riebalus, isitikinimu, kad sveika mityba mazina ligy rizika, suvokimu, kad sveika
mityba neatsiejama nuo tinkamo maisto produkty pasirinkimo, isitikinimu, kad
svarbu sveikai maitintis bei Zinojimu, kad per didelis tam tikry maistiniy medziagu
suvartojimas néra naudingas sveikatai. Tyrimo duomenys rodo, kad siekiant nesveikai
besimaitinancius asmenis skatinti naudotis maistingumo zenklinimo informacija,

reikia ieskoti naujoviskuy metodu [105].

Amerikie¢iy mokslininkai iStyré, ar maistingumo Zzenklinimo informacijos
pateikimas biity efektyvi priemoné sumazinti cukry pavidalu gaunamos paros
energijos dali. Nustatytas stiprus rySys tarp dazno maistingumo informacijos apie
cukrus naudojimo ir i maisto patiekalus pridedamo cukraus kiekio mazinimo, todél
mokslininkai daro prielaida, kad maistingumo Zenklinimas yra efektyvi priemong,
padedanti sumazinti suvartojamo cukraus kieki. Tacdiau tyrimas neatskleidé, ar
asmenys, pageidaujantys sumazinti suvartojamo cukraus kieki yra labiau linkeg

dométis maistingumo zenklinimo informacija [106].

Suomijoje jvertinus faktinj valgomosios druskos suvartojima bei Zenklinimo
informacijoje nurodomy teiginiy apie maza arba dideli druskos kieki itaka druskos
suvartojimui nustatyta, kad vidutinis valgomosios druskos suvartojimas sumazéty tarp
motery 1,0 g, tarp vyry — 1,8 g, jei gyventojai rinktusi mazesni druskos kieki turin¢ius
produktus. Sie duomenys rodo, kad maistingumo teiginiy apie maZesnj druskos kieki
pateikimas Zzenklinant maisto produktus gali skatinti rinktis maziau druskos turin¢ius
produktus, o tai daro jtaka faktinio druskos suvartojimo mazéjimui ir visuomenés

sveikatai [107].

JAV istyrus gyventojy gebéjima atlikti su maistingumo informacijos naudojimu
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susijusias uzduotis, nustatyta, kad blogiau tokias uzduotis atlieka tie asmenys, kurie
nesinaudoja maistingumo Zenklinimo informacija ir turi su netinkama mityba
susijusiy sveikatos sutrikimy [94]. Kito tyrimo duomenys rodo, kad asmenys,
sergantys kraujotakos sistemos ligomis, su maisto produkty maistingumo zenklinimo

informacijos naudojimu susijusias uzduotis atlicka pras¢iau [81].

Amerikie¢iy mokslininkai, atlike tyrima, kurio metu vertino, ar vyresniy negu
51 m. amziaus JAV gyventoju naudojimasis maistingumo zenklinimo informacija
biity tinkama priemoné sumazinti su mityba susijusiy kraujotakos sistemos ligy
veiksniy rizika, nustaté, kad Zenklinimo informacijos naudojimas ir jos supratimas
buvo mazesnis tose vyresnio amziaus zmoniy grupése, kuriose buvo didesnis Sirdies
veiklos sutrikimy paplitimas. Zenklinimo informacijos naudojimas buvo atvirks¢iai
proporcingas i§ riebaly gaunamos energijos kiekiui. Mokslininkai pateiké iSvada, kad
reikalingas vyresnio amziaus asmeny Svietimas apie naudojimasi maistingumo
zenklinimo informacija ir jos pritaikyma mazinant su netinkama mityba susijusiy

kraujotakos sistemos ligy rizika [108].

Taigi, maistingumo zenklinimo informacija yra svarbi aplinkos, sudarancios
galimybe visuomenei sveikai maitintis, dalis, todél tinkamas jos pritaikymas
naudojimui skatinty vartotojus pasirinkti sveikai mitybai tinkamus maisto produktus

[90].

Tyrimy duomenimis, sveika mityba besidomintys, specialiy mitybiniy poreikiy
ar teigiama poziiri apie mitybos itaka sveikatai turintys zmonés labiau linkg dométis
maistingumo informacija. Zmoniy $vietimas apie mitybos itaka ligu plitimui bei
maisto poveiki sveikatai gali skatinti Zmones siekti maZinti su netinkama mityba
susijusiy ligy rizikg. Todél apibendrinant biitina akcentuoti, kad sveikatos stiprinimo
strategijose turéty biiti numatyta pasiekti, kad kuo daugiau Zmoniy gauty aiskig ir
suprantama informacija apie maista bei gebéty tinkamai jvertinti atskiry maisto

produkty nauda ir rizika savo sveikatai.
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3. DARBO METODIKA

3.1. Tyrimo imtis

Tiksliné populiacija — suauge (18—65 m.) abiejuy ly¢iy Lietuvos gyventojai.

Sis tyrimas buvo Lietuvos Zmoniy faktiskos mitybos, gyvensenos, poZiiirio i
sveikatg ir mitybg tyrimo dalis. Valstybiné duomeny apsaugos inspekcija, atlikusi
iSanksting patikra, 2007 m. vasario 5 d. sprendimu Nr. 2R-305 (2.6) ,,Dél leidimo
i8davimo* (1 priedas) suteiké leidima atlikti asmens duomeny tvarkymo veiksmus
mokslinio tyrimo tikslais be duomeny subjekto sutikimo (sudaryti moksliniams
tyrimams vykdyti biiting gyventojy registro populiacija), kurio pagrindu Gyventoju
registro tarnyba prie Vidaus reikaly ministerijos sudaré atsitikting 3000 Lietuvos
1865 m. amziaus gyventoju imtj, reprezentuojancia visas Lietuvos apskritis,
proporcingai gyventoju skaiciui kiekvienoje apskrityje. Tyrimo metu buvo
apklausiami tik imties sarase nurodyti asmenys, jokiy keitimy (pvz., tarp Seimos nariy

ar pan.) nebuvo padaryta. Respondentai apie biisima tyrimg informuoti nebuvo.

I8 i imtj patekusiy asmeny vienmomentinio pjivio tyrimo anoniminés anketinés
apklausos biidu buvo apklausta 2418 respondenty (atsako daznis — 80,6 proc.). 582 i
atsitikting imtj patek¢ asmenys buvo pakeitg gyvenamaja vieta, nebuvo rasti namuose,
atsisaké isileisti apklauséjus arba atsisaké dalyvauti tyrime. Analizuojant gautus
atsakymus | atskirus klausimus, respondenty skaiCius gali nesutapti su auks$ciau
minétu apklaustyjy skai¢iumi, nes kai kuriose anketose nebuvo nurodyti atitinkami
pozymiai (lytis, amZius, iSsilavinimas ir kt.). Kadangi tyrime naudota anoniminé

anketiné apklausa, nedalyvavusiyjy tyrime pagilinta analizé nebuvo atlikta.

Tyrimas atliktas 2007 m. balandzio — birzelio ménesiais. Tyrima padéjo atlikti
visuomenés sveikatos centry specialistai. Prie§ tyrima Siems specialistams 2007 m.
kovo mén. buvo surengtas seminaras Vilniuje, kurio metu buvo pristatytas tyrimo
tikslas, uzdaviniai, tyrimo vykdymo eiga, tyrimo vykdymo instrukcijos. Tyrime
dalyvavusiy asmeny apklausa vyko ju namuose. Visos gautos uzpildytos anketos

buvo tinkamos analizei.
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3.2. Tyrimo instrumentas

Siekiant i$siaiskinti Lietuvos suaugusiy gyventojy informuotuma apie maisto
produkty Zenklinimo informacija, tokios informacijos poreikius ir ju sasajas su
mityba, buvo parengtas originalus klausimynas, kuris buvo Gyventoju faktiskos

mitybos apklausos anketos (2 priedas) dalis.
Originaliame klausimyne buvo pateikta:

1. Klausimai apie sociodemografinius duomenis: lyti, amziy, i$silavinima,

gyvenamaja vietove, uzimtuma.
2. Klausimai, susijg su informacija apie maista:

2.1. nuomon¢ apie maisto produkty zenklinima (iskaitomuma, suprantamuma,

priezastis, trukdancias naudotis Sia informacija ir jy pasalinimo buidus),
2.2. nuomoné apie informacija, darancia itaka maisto produkty pasirinkimui,

2.3. maisto produkty zenklinimo informacijos poreikiai (tokios informacijos
nurodymo poreikis, jos pateikimo biidai, atskiri pageidaujami informacijos rodikliai,

informacijos poreikiy stoka salygojancios priezastys),

2.4. kiti klausimai (fasuoty pazenklinty maisto produkty pirkimas, informacijos
apie maista ir mityba Saltiniai, atsakomybés dalis, tenkanti Seimoje uZ maisto

produkty pirkima).

Klausimyne taip pat buvo pateikti klausimai apie mitybos iprocius (Svieziy
darzoviy, iSskyrus bulves, vartojima, grudiniy produkty (duonos, grudy kosiy ir kt.)
vartojima, pieno ir pieno produkty vartojima, maisto patiekaly sidyma, maitinimosi
reguliaruma, maisto papildy vartojima), pozitiri i kai kuriuos mitybos aspektus
(sveikatos ir mitybos sasaja, darzoviy ir vaisiy vartojima, produkty, turinéiy sociyju
riebaly, vartojima, gausy druskos vartojima, joduotos druskos vartojima, skaiduliniy
medziagy nauda sveikatai), maisto produkty pasirinkimo kriterijus (sveikatos
gerinima (ligy profilaktika), specialios dietos biitinuma, kaina, skonines savybes,

Seimos nariy jtaka) ir subjektyvy mitybos vertinima.

Vertinant informacijos apie maista sasajas su mitybos iproc€iais, vadovaujantis
Sveikatos apsaugos ministerijos 2005 m. patvirtintos metodinés priemonés ,,Sveikos

mitybos rekomendacijos* nuostatomis [109], tyrime dalyvavusieji asmenys pagal
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nurodyta Svieziy darzoviy, gridiniy produkty, pieno ir jo produkty vartojimo dazni,
pagaminty patiekaly siidymo iproCius buvo suskirstyti i besilaikancius sveikos
mitybos rekomendacijy ir jy nesilaikancius (1 lentelé).

1 lentelé. Respondenty grupés pagal mitybos iprocius, priklausomai nuo sveikos
mitybos rekomendacijy laikymosi

Respondenty grupés
Mitybos jprociai Besilaikantys Sveikos Nesilaikantys Sveikos
mitybos rekomendacijy mitybos rekomendacijy
Svieziy darZoviy, 6—7 kartus per savaitg Ne¢ karto per savaitg
i8skyrus bulves, 1-2 kartus per savaitg
vartojimas 3-5 kartus per savaitg
Gridiniy produkty Kiekviena diena Nevartoja
vartojimas Kelis kartus per diena 1-2 kartus per savaitg
3-5 kartus per savaitg
Pieno ir jo produkty Kiekviena dieng Nevartoja
vartojimas 1-2 kartus per savaitg
3-5 kartus per savaitg
Patiekaly stidymas Niekada Truputi, jei maistas
nepakankamai siirus
Beveik visada, net neragavus
Maitinimosi reguliarumas | Valgo visada tuo paciu laiku | Nevalgo visada tuo paciu
laiku

Gyventojy faktisSkos mitybos, gyvensenos, poziiirio | sveikata ir mityba
apklausos anketos dalies apie maisto produkty zenklinima klausimy stabilumui
patikrinti 2007 m. vasario mén. buvo atliktas bandomasis tyrimas, kurio metu buvo
ivykdytos dvi 56 Telsiy apskrityje gyvenanciy ty paciy tiriamyju anketinés apklausos.
Laikotarpis tarp abiejy apklausy — 15 dieny. Gautas Kappa koeficientas svyravo nuo
0,31 iki 0,71. Klausimy, kurie pagal Kappa koeficienta buvo jvertinti maziau kaip

0,40, buvo pateikta tikslesné zodiné formuluoté.

3.3. Statistiné duomeny analizé

Statistiné duomeny analiz¢ atlikta panaudojant SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) programing iranga (12.0 versija) ir WinPepi 1.94 (2008 m.)
kompiutering programa.

Tolydiesiems kintamiesiems naudoti standartiniai aprasomosios statistikos
rodikliai: parametry aritmetinis vidurkis, standartinis nuokrypis, mediana ir moda.

Kategoriniy duomeny analizei taikytas chi kvadrato (y°) kriterijus ir FiSerio

tikslusis metodas. Hipotezei patikrinti buvo panaudotas reikSmingumo lygmuo
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a = 0,05. Rezultaty skirtumas laikytas reikSmingu, kai gauta p reikSmé buvo maziau
arba lygi 0,05.

Informacijos apie maista sasajos su mitybos jproc¢iais bei tam tikromis
nuostatomis apie mityba jvertintos apskai¢iuojant $ansy santykj (SS) ir pasikliautinj

intervala (PI).
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4. REZULTATAI

4.1. Respondenty charakteristika

Buvo apklausta 1348 (56,9 proc.) motery ir 1019 (43,1 proc.) vyru. 51
respondentas nenurodé lyties. Apklaustyjy amziaus vidurkis — 40,91 m. (mediana —
41, moda — 47, standartinis nuokrypis — 12,914). Respondenty sociodemografiniai

duomenys pateikti 2 lenteléje.

2 lentelé. Respondenty vyry ir motery sociodemografiné charakteristika

Pozymis Vyrai Moterys

N Proc. N Proc.
AmZius, metai* 1007 100,0 1342 100,0
<20 53 5,3 63 4,7
21-30 249 24,7 247 18,4
31-40 239 23,7 274 20,4
41-50 231 22,9 369 27,5
51-60 172 17,1 286 21,3
>61 63 6,3 103 7,7
Issilavinimas** 980 100,0 1288 100,0
Pradinis 37 3,8 28 2,2
Vidurinis 317 32,3 342 26,6
Spec. vidurinis 391 39,9 536 41,6
Aukstasis 235 24,0 382 29,7
Gyvenamoji vietove *** 979 100,0 1297 100,0
Miestas 824 84,2 1128 87,0
Kaimas 155 15,8 169 13,0
UZimtumas **** 979 100,0 1320 100,0
Darbininkas,-é 534 54,5 371 28,1
Tarnautojas,-¢ 237 242 530 40,2
Pensininkas,-€ 37 3,8 85 6,4
Namy Seimininké 2 0,2 137 10,4
Moksleivis,-& 21 2,1 28 2,1
Studentas,-€ 74 7,6 97 7.3
Bedarbis,-¢ 74 7,6 72 5,5

*71(2,9 proc.) nenurode lyties ir amziaus

** 152 (6,3 proc.) nenurode lyties ir issilavinimo

*%% 144 (6,0 proc.) nenurodé Iyties ir gyvenamosios vietovés
*x%% 121 (5,0 proc.) nenurodé Iyties ir uZimtumo
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4.2. Lietuvos suaugusiy gyventojy nuomoné apie maisto produkty Zenklinima

4.2.1. Nuomoné apie maisto produkty Zenklinimo informacijos jskaitomuma

Tik ketvirtadalis apklaustyju (25,7 proc.) nurodé, kad aiskiai perskaito, o
dauguma (63,2 proc.) tik kartais aiSkiai perskaito zenklinimo etiketéje apie maisto
produktus pateikiama informacija. Daugiau kaip deSimtadalis (11,1 proc.) tyrime
dalyvavusiy asmeny pazyméjo, kad aiskiai neperskaito tokios informacijos.

StatistiSkai reik§mingai daugiau motery negu vyry nurodé, kad aiskiai perskaito

maisto produkty Zenklinimo informacija (p<0,001) (3 lentelé).

3 lentelé. Respondenty vyry ir motery atsakymuy i klausima ,,Ar Jis aiskiai
erskaitote etiketése pateikiama informacija?‘ pasiskirstymas (proc.)

Atsakymai Vyrai Moterys p reikSme
N Proc. N Proc.

Taip 219 22,0 378 28,4 <0,001

Ne 149 15,0 111 8,3 <0,001

Kartais 626 63,0 844 63,3 0,867

IS viso 994 100,0 1333 100,0 -

¥ =31,513, lls = 2, p<0,001

Palyginus kaimo ir miesto gyventoju atsakymuy apie maisto produkty zenklinimo
informacijos iskaitomuma pasiskirstyma, statistiSkai reik§mingy skirtumy nenustatyta
(o = 1,497, lls = 2, p = 0,47), taciau tokiy skirtumy pastebéta, palyginus tyrime
dalyvavusiy asmeny atsakymuy pasiskirstyma pagal apskritis (4 lentelé). StatistisSkai
reikSmingai daugiau Klaipédos negu kitose apskrityse gyvenanciy respondenty
nurodé, kad aiskiai perskaito zenklinimo etiketéje apie maisto produktus pateikiama
informacija (p<0,05). Palyginus su kity apskri¢iy gyventojais, Marijampolés
apskrities gyventojy, kurie aiSkiai perskaito tokia informacijg, buvo maziausiai — 15,3
proc. Didziausia dalis respondenty, kurie nurodé, kad aiskiai neperskaito zenklinimo
etiketéje apie maisto produktus pateikiamos informacijos, gyveno Klaipédos ir
Marijampolés (atitinkamai 13,3 ir 13,2 proc.), o maziausia — Alytaus, Panevézio ir

Telsiy apskrityse (atitinkamai 8,6 proc., 8,7 proc. ir 8,9 proc.).
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4 lentelé. Respondenty atsakymy i klausima ,,Ar Jis aiskiai perskaitote maisto
produkty etiketése pateikiamg informacija?* pasiskirstymas (proc.) pagal apskritis

Apskrities Atsakymai 18 viso
pavadinimas Taip Ne Kartais

N Proc. N Proc. N Proc. N Proc.
Alytaus 36 25,7 12 8,6 92 65,7 140 100,0
Kauno 99 23,8 52 12,5 265 63,7 416 100,0
Klaipédos 106 36,1 39 13,3 149 50,7 294 100,0
Marijampolés 29 15,3 25 13,2 135 71,4 189 100,0
Panevézio 52 20,5 22 8,7 180 70,9 254 100,0
Siauliy 65 23,6 31 11,3 179 65,1 275 100,0
Tauragés 34 25,0 17 12,5 85 62,5 136 100,0
Telsiy 50 27,8 16 8,9 114 63,3 180 100,0
Utenos 53 28,5 20 10,8 113 60,8 186 100,0
Vilniaus 86 28,0 31 10,1 190 61,9 307 100,0

¥’ = 43,946, 1Is = 18, p<0,001
Nustatyta, kad didéjant respondentu amziui, mazéjo aiskiai maisto produkty

zenklinimo informacija perskaitan¢iyju dalis (5 lentelé).

5 lentelé. Respondenty atsakymy i klausima ,,Ar Jis aiSkiai perskaitote etiketése
pateikiama informacija?‘ pasiskirstymas (proc.) pagal amziaus grupes (metais)

Atsa- Respondenty amziaus grupés

kymai <20 21-30 31-40 41-50 51-60 >61

N | Proc. | N | Proc. N | Proc. N | Proc. | N | Proc. | N | Proc.

Taip 42 | 359 | 150 | 30,1 | 157 | 30,1 | 136 | 228 | 92 | 20,0 | 28 | 17,1

Ne 10 8,5 41 8,2 50 9,6 68 114 | 60 | 13,0 | 35 | 21,3

Kartais | 65 | 55,6 | 308 | 61,7 | 315 | 60,3 | 392 | 65,8 | 309 | 67,0 | 101 | 61,6

ISviso | 117 | 100,0 | 499 | 100,0 | 522 | 100,0 | 596 | 100,0 | 461 | 100,0 | 164 | 100,0

¥’ =51,030, lIs = 10, p<0,001

Daugiau aukstaji negu vidurinj iSsilavinima turinéiy respondenty (atitinkamai
31,9 proc. ir 24,2 proc., p<0,05) nurode, kad aiskiai perskaito Zenklinimo etiketéje
apie maisto produktus pateikiama informacija.

Skirtingo uzimtumo respondentai nevienodai aiskiai perskaito maisto produkty
zenklinimo informacija (6 lentelé). Kas ketvirtas tyrime dalyvaves pensininkas (24,0
proc.) ir tik kas septynioliktas studentas (5,8 proc.) pazyméjo, kad aiskiai neperskaito
tokios informacijos, o moksleiviai ir tarnautojai statistiskai reikSmingai dazniau negu
darbininkai (atitinkamai p = 0,019 ir p<0,001), bedarbiai (atitinkamai p = 0,026 ir
p = 0,009) ir pensininkai (p<0,001) nurodé, kad aiskiai perskaito maisto produkty

zenklinimo informacija.
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6 lentelé. Respondenty atsakymy i klausima ,,Ar Jis aiSkiai perskaitote etiketése
ateikiamg informacija?* pasiskirstymas (proc.), priklausomai nuo uzimtumo

Respondenty Atsakymai IS viso
uzimtumas Taip Ne Kartais

N | Proc. | N Proc. N Proc. N Proc.
Pensininkai 17 | 14,0 | 29 24,0 75 62,0 121 | 100,0
Namy Seimininkés 38 | 26,8 | 15 10,6 89 62,7 142 | 100,0
Tarnautojai 241 | 31,1 | 52 6,7 482 62,2 775 | 100,0
Bedarbiai 29 1203 | 29 20,3 85 59,4 143 | 100,0
Darbininkai 197 | 21,8 | 121 13,4 587 64,9 905 | 100,0
Studentai 52 1301 | 10 5,8 111 64,2 173 | 100,0
Moksleiviai 18 | 36,0 3 6,0 29 58,0 50 100,0

¥’ =78,438, Ils = 12, p<0,001

Beveik desimtadalis (9,8 proc.) apklaustuju, kurie Seimoje yra visiskai atsakingi
uz maisto produkty pirkima, nurod¢, kad aiskiai neperskaito maisto produkty
zenklinimo informacijos, o tarp 61 m. amziaus ir vyresniy respondenty, visiSkai
atsakingy uz maisto produkty pirkima, tokiy buvo net 18,9 proc.

Dauguma respondenty (75,3 proc.) pageidauja, kad buty lengviau iskaitomos
maisto produkty etiketés. Toki pageidavima nurodziusiy motery (79,7 proc.) buvo
statistiSkai reik§mingai daugiau negu vyry (69,0 proc., p<0,001).

Didéjant tyrime dalyvavusiy asmeny amziui, didéjo dalis mananciyjy, kad

maisto produkty etiketés turi bati lengviau jskaitomos (7 lentelé).

7 lentelé. Respondenty atsakymy | klausima ,,Ar, Jisy nuomone, reikéty pagerinti
maisto produkty etikeciy jskaitomuma?* pasiskirstymas pagal respondenty amziaus
grupes (metais)

Atsa- Respondenty amziaus grupés
kymai <20 21-30 31-40 41-50 51-60 >61

N Proc. | N Proc. | N Proc. | N Proc. | N Proc. | N Proc.
Taip 56 48,3 336 | 67,6 |365 | 71,2 |476 | 81,0 | 383 | 83,6 | 147 | 88,0
Ne 60 51,7 | 161 | 324 |148 | 28,8 | 112 [ 19,0 |75 16,4 | 20 12,0
I8 viso 116 | 100,0 | 497 | 100,0 | 513 | 100,0 | 588 | 100,0 | 458 | 100,0 | 167 | 100,0

¥’ = 108,031, lls = 5, p<0,001

Daugiau kaimo negu miesto gyventoju (atitinkamai 80,5 proc. ir 74,3 proc.,
p = 0,015) pageidauja, kad maisto produkty etiketés biity lengviau iskaitomos. Toki
pageidavima nurodé daugiau kaime negu mieste gyvenancéiy vyry (atitinkamai 76,2
proc. ir 67,6 proc., p = 0,037) ir motery (atitinkamai 83,9 proc. ir 78,8 proc.,
p =0,127), taCiau pastarasis skirtumas néra statistiskai reikSmingas.

StatistiSkai reikSmingai didesné dalis gyvenanc¢iy Paneveézio (86,3 proc.) negu
Klaipédos (48,8 proc., p<0,001), Kauno (77,0 proc.), Telsiy (76,7 proc., p=0,014),
Utenos (75,3 proc., p=0,004) ir Vilniaus (76,7 proc., p=0,005) apskrityse pageidauja
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maisto produkty etikeciy jskaitomumo pagerinimo (8 lentelé). Daugiau kaip pusé

Klaipédos apskrities gyventoju (51,2 proc.) mano, kad zenklinimo informacijos

iskaitomumo gerinti nereikia.

8 lentelé. Respondenty atsakymy i klausima ,,Ar, Jisu nuomone, turéty biti

pagerintas maisto produkty etikeCiy iskaitomumas?“ pasiskirstymas (proc.),

priklausomai nuo apskrities
Apskrities Atsakymai I$ viso
pavadinimas Taip Ne

N Proc. N Proc. N Proc.

Alytaus 111 79,9 28 20,1 139 100,0
Kauno 318 77,0 95 23,0 413 100,0
Klaipédos 141 48,8 148 51,2 289 100,0
Marijampolés 150 79,8 38 20,2 188 100,0
PanevéZio 214 86,3 34 13,7 248 100,0
Siauliy 221 80,4 54 19,6 275 100,0
Tauragés 112 81,8 25 18,2 137 100,0
Telsiy 135 76,7 41 233 176 100,0
Utenos 140 75,3 46 24,7 186 100,0
Vilniaus 234 76,7 71 23,3 305 100,0

y* =137,215, lls = 9, p<0,001

Palyginus tyrime dalyvavusiy asmeny atsakymu i klausima apie etikeCiy

iskaitomumo pagerinima pasiskirstyma pagal iSsilavinima, statistiSkai reikSmingy

skirtumy nenustatyta (x2 =4,528,lls=3,p=0,210).

StatistiSkai reik§mingai daugiau tyrime dalyvavusiy pensininky negu darbininky

(p<0,05), tarnautojuy (p<0,05), moksleiviy (p<0,05), studenty (p<0,05) ir bedarbiy

(p<0,05) nurodé, kad turi biiti pagerintas etikeCiy iskaitomumas (9 lentelé).

9 lentelé. Respondenty atsakymuy i klausima ,,Ar, Jisy nuomone, reikéty
pagerinti maisto produkty etikeciy iskaitomuma? pasiskirstymas pagal respondenty

uzimtuma
Respondenty uzimtumas Atsakymai 18 viso
Taip Ne

N Proc. N Proc. N Proc.
Pensininkai 108 87,8 15 12,2 123 100,0
Namy Seimininkés 115 81,6 26 18,4 141 100,0
Tarnautojai 598 78,3 166 21,7 764 100,0
Bedarbiai 108 77,1 32 22,9 588 100,0
Darbininkai 672 74,7 227 25,3 899 100,0
Studentai 108 63,2 63 36,8 171 100,0
Moksleiviai 23 46,0 27 54,0 50 100,0

Y’ = 54,376, lls = 6, p<0,001
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Visiskai uz maisto produkty pirkima Seimai atsakingi (80,5 proc.) dazniau negu
atsakingi i§ dalies ar neatsakingi (atitinkamai 73 proc. ir 70,1 proc., p<0,001)
apklaustieji pageidauja, kad buty lengviau iskaitomos maisto produkty etiketés.

Niekada maisto produkty etiketése pateikiamos informacijos aiskiai
neperskaitanciy ir visada tokia informacija aiskiai perskaitan¢iy respondenty panasi
dalis (atitinkamai 63,7 proc. ir 62,0 proc.) mano, kad turi biiti pagerintas
iskaitomumas (p>0,05).

Apibendrinant respondenty nuomong apie maisto produkty Zenklinimo
informacijos jiskaitomuma galima daryti prielaida, kad pateikiamos informacijos
iskaitomumas yra nepakankamas: tik ketvirtadalis apklaustyjy aiskiai perskaito, o
dauguma — tik kartais aiskiai perskaito Zenklinimo etiketése apie maisto produktus
pateikiama informacija. Daugiau motery negu vyry, aukStojo negu vidurinio
i$silavinimo, jaunesnio negu vyresnio amziaus respondenty nurodé, kad aiskiai
perskaito maisto produkty zenklinimo informacija.

Pazymétina, kad dauguma apklaustyjy, nepriklausomai nuo amziaus,
i$silavinimo, gyvenamosios vietovés, atsakomybés uz maisto produkty pirkima
Seimai, netgi nuo to, ar jie aiskiai perskaito zenklinimo informacija, mano, kad maisto
produkty etiketés turéty buti lengviau iskaitomos. Didéjant amziui, didéjo tokia

nuomong pateikusiy apklaustyjy dalis.
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4.2.2. Nuomon¢é apie maisto produkty Zenklinimo informacijos jskaitomumo

pagerinimo priemones

Daugiau kaip pusé (56,6 proc.) tyrime dalyvavusiy asmeny mano, kad maisto
produkty Zenklinimo etiketés biity lengviau iskaitomos, nustac¢ius minimaly Srifto
dydi, o ketvirtadalis (24,9 proc.) — nustacius Srifto ir fono spalvy kontrasta. Kas Sesto
respondento (16,8 proc.) nuomone, produkty reklaminé informacija turéty buti
pateikta atskirai nuo kitos informacijos. 1,7 proc. respondenty, atsakydami i klausima
»Kaip, Jisy nuomone, turéty bati pagerintas maisto produkty etikeciy
iskaitomumas?*, pazyméjo atsakyma ,,Kita“ (i§ ju 0,6 proc. nurodé, kad nezino, kaip
turéty biiti pagerintas maisto produkty etikeciy iskaitomumas, o likusieji mano, kad
informacija reikéty pateikti didesniu Sriftu ir mazinti pateikiamos informacijos kieki
(atitinkamai 0,5 ir 0,1 proc.).

Didesné dalis kaimo negu miesto gyventoju (atitinkamai 65,8 proc. ir 55,4
proc.) mano, kad turéty biiti nustatytas minimalus Srifto dydis (p<0,001), o daugiau
mieste negu kaime gyvenanciyjy (atitinkamai 17,3 proc. ir 12,5 proc.) nurodé, kad
produkto reklaminé informacija turéty buti pateikta atskirai (p<0,05) (10 lentelé).
Daugiau vyry negu motery, atsakydami apie maisto produkty etike¢iy iskaitomumo
pagerinimo priemones pazyméjo atsakyma ,Kita“ (p<0,01). Toki atsakyma
pateikusiy mieste gyvenanciy vyry buvo 3,2 proc. Kaimo moterys (71,0 proc.)
dazniau negu kaimo vyrai (59,1 proc., p<0,05), miesto vyrai (53,7 proc., p<0,05) ir
moterys (56,3 proc., p<0,05) pazyméjo, kad maisto produkty etiketés biity lengviau

iskaitomos, nustac¢ius minimaly Srifto dydi.

10 lentelé. Respondenty atsakymy apie maisto produkty etikeciy iskaitomumo
agerinimo priemones pasiskirstymas (proc.) pagal gyvenamaja vietove

Respondenty Minimalaus Srifto ir fono | Produkto Kita
gyvenamoji vietové | Srifto dydZzio | spalvy kontrasto | reklaminés
nustatymas nustatymas informacijos
atskyrimas

Miestas N 923 426 288 30

Proc. 55,4 25,6 17,3 1,8
Kaimas N 185 57 35 4

Proc. 65,8 20,3 12,5 1,4

¥ =10,891, lls = 3, p<0,05

Palyginus tyrime dalyvavusiy asmeny atsakymy pasiskirstyma pagal apskritis,

nustatyta, kad daugiau kaip pusé Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Panevézio, Siauliy,
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Alytaus, TelSiy, Tauragés ir Utenos apskric¢iy gyventojy kaip maisto produkty
etike¢iy iskaitomumo pagerinimo priemong ivardijo minimalaus Srifto dydzio
nustatyma, taCiau Marijampolés apskrities gyventojai (36,3 proc.) Sia priemong
ivardino reciau negu respondentai i§ kity apskric¢iy (p<0,05). Palyginus su kity
apskri¢iy gyventojais, didesné dalis Marijampolés ir TelSiu apskrityse gyvenanciuy
respondenty (atitinkamai 32,5 proc. ir 27,4 proc.) mano, kad reikéty maisto produkty
reklaming informacija pateikti atskirai ar kitoje produkto pakuotés vietoje (p<0,05).

Didéjant respondenty amziui, didéjo dalis mananciyjy, kad maisto produkty
etiketés biity lengviau iskaitomos nustacius minimaly S$rifto dydi (11 lentelé).
Daugiau respondenty iki 61 m. negu nuo 61 m. amziaus kaip iskaitomumo
pagerinimo priemong ivardijo produkty reklaminés informacijos atskyrima nuo
privalomosios informacijos (p<0,05).

11 lentelé. Respondenty atsakymuy apie maisto produkty zenklinimo informacijos
pagerinimo priemones pasiskirstymas (proc.) pagal amziaus grupes (metais)

Minimalaus Srifto ir fono Produkto Kita IS viso
Respondenty amziaus| Srifto dydzio | spalvy reklaminés
grupés nustatymas kontrasto informacijos
nustatymas atskyrimas
<20 N 36 32 17 3 88
Proc. 40,9 36,4 5,1 34 100,0
21-30 N 193 126 89 6 414
Proc. 46,6 304 21,5 1,4 100,0
31-40 N 250 96 79 9 434
Proc. 57,6 22,1 18,2 2,1 100,0
41-50 N 310 113 85 10 518
Proc. 59,8 21,8 16,4 15,0 100,0
51-60 N 249 95 61 3 152
Proc. 61,0 23,3 15,0 0,7 100,0
>61 N 104 40 5 3 152
Proc. 68,4 26,3 3.3 2,0 100,0

¥’ =59,223, 1Is = 15, p<0,001

Analizuojant respondenty atsakymuy apie Zenklinimo etiketése apie maisto
produktus pateikiamos informacijos pagerinimo priemones pasiskirstymg pagal
i§silavinima, reik§mingy skirtumy nenustatyta (x> = 5,339, lls = 9, p = 0,804).

Respondentai nevienodai vertina maisto produkty etiketése pateikiamos
informacijos pagerinimo priemones, priklausomai nuo atsakomybés uz maisto
produkty pirkima Seimai (3° = 26,020, lls = 6, p<0,001). Mazéjant apklaustujy
nurodytai atsakomybei uz maisto produkty pirkima, mazéja dalis nurodziusiyjy, kad
maisto produkty etiketés biity lengviau iskaitomos nustac¢ius minimaly Srifto dydi ir
didéjo dalis respondenty, kurie mano, kad iskaitomuma pagerinty Srifto ir fono spalvy

kontrasto nustatymas.
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Taigi, atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad daugiau kaip pusés apklaustujy
nuomone, maisto produktu etiketés bty lengviau iskaitomos nustacius minimaly
Srifto dydi. Didéjant respondenty amziui, didéja tokia nuomong pateikusiyju dalis,
taip pat daugiau kaimo negu miesto gyventojuy, vyresnio negu jaunesnio amziaus bei
uz maisto produkty pirkima Seimai atsakingu apklaustyju mano, kad etikeCiy

iskaitomumui pagerinti turéty bati nustatytas minimalus Srifto dydis.

4.2.3. Nuomon¢ apie maisto produkty Zenklinimo informacijos suprantamuma

Tik kas trecias respondentas (33,2 proc.) nurodé, kad supranta maisto produkty
zenklinimo informacija, o daugumai apklaustyjuy (60,8 proc.) ji suprantama tik i
dalies. 6,0 proc. tyrime dalyvavusiy asmeny nurodé, kad tokia informacija yra
nesuprantama.

Nebuvo nustatyta reik§mingy skirtumy analizuojant respondenty atsakymu i
klausima, ar informacija, pateikiama maisto produkty etiketése, yra suprantama,
pasiskirstyma pagal respondenty lytj (* = 5,460, lls = 2, p = 0,65) bei pagal nurodyta
atsakomybe uZ maisto produkty pirkima (y* = 8,962, lls = 4, p = 0,63).

Daugiau miesto negu kaimo gyventoju (atitinkamai 34,7 proc. ir 27,6 proc.)
nurodé, kad maisto produkty Zenklinimo informacija yra suprantama (p = 0,011), o
didesnei daliai kaime negu mieste gyvenanciy apklaustyjy (atitinkamai 8,5 proc. ir 5,6

proc., p = 0,044) tokia informacija yra nesuprantama (1 pav.).

proc.

707 63,9
59,7 Co
60 - —
50 4
w01 347 O Taip
H Ne
30 4 27,6 O I§ dalies
20
10 5,6 8,5
0 —
Miesto gyventojai Kaimo gyventojai

¥ =8,957,1Is=2,p=0,011

1 pav. Miesto ir kaimo gyventojy atsakymy i klausima ,,Ar informacija, pateikiama
etiketése, Jums yra suprantama? pasiskirstymas (proc.)
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Skirtingy apskri¢iy gyventojai nevienodai supranta maisto produkty etiketése
pateikiama informacija (12 lentel¢). Respondenty, kuriems tokia informacija
suprantama, Klaipédos apskrityje (49,3 proc.) buvo statistiskai reik§mingai daugiau
negu Utenos (37,1 proc., p<0,05), Vilniaus (32,6 proc., p<0,05), Panevézio (32,4
proc., p<0,05), Alytaus (32,3 proc., p<0,05), Kauno (24,9 proc., p<0,05) ir Tauragés
(21,0 proc., p<0,05) apskrityse.

12 lentelé. Respondenty atsakymy i klausima ,,Ar informacija, pateikiama maisto
rodukty etiketése, Jums yra suprantama?* pasiskirstymas (proc.) pagal apskritis

Apskrities Atsakymai I8 viso
pavadinimas Taip Ne I§ dalies

N Proc. N Proc. N Proc. N Proc.
Alytaus 45 32,4 5 3,6 89 64,0 139 | 100,0
Kauno 103 249 26 6,3 285 68,8 414 100,0
Klaipédos 146 493 27 9,1 123 41,6 296 | 100,0
Marijampolés 31 16,5 11 5,9 146 77,7 188 | 100,0
Panevézio 82 323 8 3,1 164 64,6 254 100,0
Siauliy 114 40,9 15 5,4 150 53,8 279 | 100,0
Tauragés 29 21,0 6 4,3 103 74,6 138 100,0
Telsiy 72 40,2 8 4,5 99 55,3 179 | 100,0
Utenos 69 37,1 16 8,6 101 54,3 186 | 100,0
Vilniaus 100 32,6 20 6,5 187 60,9 307 | 100,0

v =116,616, lIs = 18, p<0,001

Nors Lietuvos suaugusiy gyventojuy maisto produkty Zenklinimo informacijos
suprantamumo vertinimas nepriklausé nuo lyties, taCiau atskirose apskrityse
gyvenantys vyrai ir moterys nevienodai vertina maisto produkty etiketése pateikiamos
informacijos suprantamuma (atitinkamai XZ =90,400, 1ls = 18, p<0,001 ir Xz =59,615,
lls = 18, p<0,001).

I8 visy amziaus grupiy respondenty 20 m. amziaus ir jaunesni apklaustieji (42,7
proc.) dazniausiai nurodé, kad maisto produkty zenklinimo informacija yra
suprantama. Palyginus su jais, tokiag nuomong pateikusiy 21-30 m. (p = 0,037), 51-60
m. (p = 0,002) ir 61 m. amziaus ir vyresniy (p = 0,015) apklaustyjuy buvo statistiskai
reikSmingai maziau. I$ visy amziaus grupiy respondenty 61 m. ir vyresni asmenys
dazniausiai nurodé, kad informacija, pateikiama maisto produkty etiketése, yra
nesuprantama. Palyginus su jais, tokia nuomong pateiké statistiSkai reikSmingai
mazesné dalis 20 m. ir jaunesniy (p<0,001), 21-30 m. (p = 0,034) ir 41-50 m.
amziaus (p = 0,028) apklaustyjy (13 lentelé).
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13 lentelé. Respondenty atsakymy i klausima ,,Ar informacija, pateikiama maisto
produkty etiketése, Jums yra suprantama?“ pasiskirstymas (proc.) pagal amziaus
grupes (metais)

Atsa- Respondenty amziaus grupés
kymai <20 21-30 31-40 41-50 51-60 >61

N Proc. N Proc. N Proc. N Proc. N Proc. N | Proc.
Taip 50 42,7 162 | 32,5 | 189 | 36,4 | 205 | 34,3 | 130 | 28,1 48 | 28,7
Ne 6 5,1 25 5,0 35 6,7 30 5,0 29 6,3 16 | 9,6
IS dalies | 61 52,1 311 | 624 | 295 | 56,8 | 363 | 60,7 | 304 | 65,7 | 103 | 61,7
I8 viso 117 | 100,0 | 498 | 100,0 | 519 | 100,0 | 598 | 100,0 | 463 | 100,0 | 167 | 100,0

x' =20,618, 1ls=10, p=0,024

Nustatyta, kad didéjant tyrime dalyvavusiy asmeny iSsilavinimui, didéjo dalis
nurodziusiy, kad maisto produkty Zenklinimo informacija yra suprantama (2 pav.).
StatistiSkai reikSmingai didesné dalis pradini negu aukstaji iSsilavinima turinCiy
apklaustyju (p<0,001) nurodé, kad maisto produkty etiketése pateikiama informacija

yra nesuprantama.

42
Aukstasis 56,4
394
6.1
Spec. vidurinis 62,3
31,6
5,7
Vidurinis 63,2
31,1
21.5
Pradinis 53,8
[ 24,6
EJ 1‘0 2‘0 3‘0 4‘0 5‘0 i;O 7‘0 proc.
’ O Taip B [§ dalies @ Ne ‘

¥ =4,435, 1ls = 6, p<0,05

2 pav. Respondenty atsakymuy i klausima, ar maisto produkty etiketése pateikiama
informacija yra suprantama, pasiskirstymas (proc.), priklausomai nuo i$silavinimo

Analizuojant respondenty atsakymu pasiskirstyma apie maisto produkty
zenklinimo informacijos suprantamuma pagal uzimtumg, nustatyta statistiSkai
reikSmingy skirtumy (xz = 62,778, lls = 12, p<0,001). Mazesné dalis respondenty
pensininky (21,1 proc.) negu tarnautojy (39,0 proc., p<0,05), moksleiviy (40,0 proc.,
p<0,05) ir studenty (46,0 proc., p<0,05) nurodé, kad maisto produkty etiketése
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pateikiama informacija yra suprantama. Bedarbiy (13,3 proc.), kurie nurodé, kad
tokia informacija yra nesuprantama, buvo statistiSkai reikSmingai daugiau negu
darbininky (7,1 proc., p<0,05), moksleiviy 6,0 proc. p<0,05), namy Seimininkiy (5,6
proc., p<0,05) ir tarnautojy (3,3 proc., p<0,05), o daugiau pensininky (8,1 proc.) negu
tarnautoju (3,3 proc.) pateiké neigiama atsakyma i klausima, ar maisto produkty
etiketése pateikiama informacija yra suprantama (p = 0,012).

Nustatyta, kad dauguma (62,2 proc.) respondenty, kurie aiskiai perskaito, tik
maziau kaip ketvirtadalis (23,7 proc.) apklaustyju, kurie kartais aiSkiai perskaito ir
penktadalis (19,2 proc.) tyrime dalyvavusiy asmeny, kurie niekada aiskiai neperskaito
maisto produkty zenklinimo informacijos, mano, kad tokia informacija yra
suprantama.

Apibendrinant miisy tyrimo duomenis, susijusius su respondenty nuomone apie
maisto produkty zenklinimo informacijos iskaitomuma, galima teigti, kad pateikiama
zenklinimo informacija daugumai Lietuvos suaugusiy gyventoju suprantama tik i$
dalies. Nustatyta, kad didéjant respondenty iSsilavinimui, didéjo dalis nurodziusiyjuy,
kad maisto produkty etiketése pateikiama informacija yra suprantama. Daugiau
miesto negu kaimo gyventoju, aukStesni negu Zemesni iSsilavinima turiniyjy,
jaunesnio negu vyresnio amziaus apklaustyjy nurodé, kad maisto produkty
zenklinimo informacija yra suprantama. MazZesné dalis respondenty pensininky negu
kito uzimtumo asmeny mano, kad maisto produkty etiketése pateikiama informacija
yra suprantama. Nors bendras Lietuvos suaugusiy gyventoju maisto produkty
zenklinimo informacijos suprantamumo vertinimas nepriklausé nuo lyties, taCiau
atskirose apskrityse gyvenantys vyrai ir moterys nevienodai vertina zenklinimo
informacijos suprantamuma.

Nustatyta, kad daugiau kaip pusé respondenty, kuriems maisto produkty
etiketése pateikiama informacija yra nesuprantama arba suprantama tik i§ dalies (53,7
proc.), nurodé, kad ja sunku suprasti dél neaiskiy sutrumpinimy, o 44,3 proc. — dél
sudétingy terminy vartojimo. Likusieji 2,1 proc. apklaustyjy ivardijo kitas priezastis,
trukdancias suprasti maisto produkty zenklinimo informacija, tarp kuriy minimas per
daug smulkus Sriftas, per maZas informacijos kiekis, neaiskiai nurodomas maisto
produkto tinkamumo vartoti terminas, per didelis kitos informacijos kiekis ir kt.

Respondenty atsakymy apie priezastis, trukdancias suprasti maisto produkty
etiketése pateikiama informacija, pasiskirstymas pagal respondenty lytj ir amziaus
grupes statistiskai reik§mingai nesiskyré (atitinkamai y* = 0,164, lls =2, p = 0,921 ir
¥ =172210, lls = 10, p = 0,70).
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Daugiau kaip pusés miesto ir kaimo gyventojy (atitinkamai 53,4 proc. ir 55,0
proc.) nuomone, maisto produkty Zenklinimo informacija sunku suprasti dél neaiskiy
sutrumpinimy vartojimo. Palyginus tyrime dalyvavusiy asmeny atsakymu apie
priezastis, trukdancias suprasti maisto produktuy etiketése pateikiama informacija,
pasiskirstyma pagal apskritis, nustatyta statistiskai reik§mingy skirtumy (x> = 30,292,
Ils = 18, p = 0,035). Sudétingy terminy vartojima kaip priezasti, trukdancia suprasti
maisto produkty zenklinimo informacija, nurodé statistiskai reikSmingai daugiau
Telsiy (60,5 proc.) negu kitu apskri¢iy, iSskyrus Tauragés ir Klaipédos (atitinkamai
53,6 proc., p = 0,331 ir 51,4 proc., p = 0,162), gyventojy. Klaipédos, Tauragés ir
Telsiy apskri¢iy gyventojai, prieSingai negu kitose apskrityse gyvenantys
respondentai, kaip priezasti, trukdancia suprasti maisto produkty etiketése pateikiama
informacija, dazniau jvardijo sudétingy terminy negu neaisSkiy sutrumpinimy
vartojima.

Didéjant jgytam iSsilavinimui, mazéjo dalis respondenty, nurodziusiy, kad
maisto produkty etiketése pateikiama informacija suprasti trukdo sudétingy terminy
vartojimas, ir daugéjo nurodziusiyjy, kad informacija sunku suprasti dél joje

pateikiamy neaiskiy sutrumpinimy (3 pav.).

. 4
Aukstasis %63
33,6

s

e 1,5
Spec. vidurinis 53,6
449
Vidurinis [ 432
50
.o L0
Pradinis 46,5
[ 53,5
0 10 20 30 40 50 60 70 proc.

O Sudétingi terminai M Neaiskds sutrumpinimai M Kita

Y = 26,920, lIs = 6, p<0,001
3 pav. Respondenty jvardinty priezasCiy, trukdanciy suprasti maisto produkty

etiketése pateikiama informacija pasiskirstymas (proc.) pagal respondenty
i$silavinima
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I§ visy tyrime dalyvavusiy asmeny, suskirstyty pagal uzimtuma, tarnautojai
(62,2 proc.) ir studentai (60 proc.) kaip prieZasti, trukdancia suprasti maisto produkty
zenklinimo informacija, dazniausiai jvardijo neaiskiy sutrumpinimy, o bedarbiai (58,5
proc.) — neaiskiy terminy vartojima.

Daugiau apklaustyjuy, kuriems maisto produkty Zenklinimo informacija yra
nesuprantama (60,8 proc.), palyginus su respondentais, kuriems tokia informacija
suprantama tik i§ dalies (42,8 proc.), nurodé, kad maisto produkty etiketése
pateikiama informacija sunku suprasti dél sudétingy terminy vartojimo (p<0,001).
StatistiSkai reikSmingai didesné dalis apklaustyju kuriems tokia informacija
suprantama tik i§ dalies, palyginus su tais, kuriems maisto produkty zenklinimo
informacija yra nesuprantama (atitinkamai 55,4 proc. ir 34,4 proc.), kaip priezasti,
trukdancia suprasti Zenklinimo informacija, ivardijo neaiskiy sutrumpinimy vartojima
(p<0,001).

Taigi, apklaustieji kaip pagrindines priezastis, trukdancias suprasti maisto
produkty zenklinimo informacija, nurodé neaiskiy sutrumpinimy ir sudétingy terminy
vartojima. Tokiy atsakymy pasiskirstymas pagal respondenty lyti ir amziaus grupes
statistiskai reikSmingai nesiskyré. Didéjant iSsilavinimui, mazéjo dalis respondenty,
kurie kaip priezasti, trukdancia suprasti maisto produkty etiketéje pateikiama
informacija ivardijo sudétingy terminy vartojima, ir daugéjo nurodziusiyjy, kad

informacija sunku suprasti dél joje pateikiamy neaiskiy sutrumpinimuy.

4.2.4. Kai kuriy teiginiy apie maistinguma suprantamumas

Teiginiai apie maistinguma, vartojami Zenklinant, reklamuojant ir pateikiant
maisto produktus, gali paskatinti vartotojus priimti sprendimus, turinCius tiesioging
itaka maisto produkty pasirinkimui bei maistiniy medziagy suvartojimui, o kartu ir
visuomenés sveikatai, todél siekdami nustatyti, ar gyventojai juos teisingai supranta,

tyrime dalyvavusiems asmenims pateikéme keleta tokiy teiginiy pavyzdziy.

4.2.4.1. Teiginiy ,,Daug baltymy* ir ,,Baltymy Saltinis* suprantamumas

Respondentams buvo pateiktas klausimas: ,Kuriuo uzrasu pazymétame

produkte yra daugiau baltymy?“ ir pateikti 4 atsakymy variantai: ,,Su uzrasu ,,Daug
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baltymy*, ,,Su uzrasu ,,Baltymy Saltinis®, ,,Abiejuose vienodai ir ,,Nezinau*. Pagal
Reglamento dél teiginiy apie maisto produkty maistinguma ir sveikatinguma prieda
gali biiti teiginiy apie maistinguma, kuriuose vartojami zodziai ,,Daug [konkrecios
maistinés medziagos pavadinimas]“ ir ,[KonkreCios maistinés medziagos
pavadinimas] S$altinis®. Kaip viena i§ tokiy teiginiy pavyzdziy mes pasirinkome
teiginius ,,Daug baltymy® ir ,,Baltymy Saltinis“. Atsakymus vertinome pagal minéto
Reglamento priede iSdéstytas nuostatas, kuriose nurodoma, kad produkto, pazenklinto
teiginiu ,,Daug baltymy“, energiné verté, gaunama i$ baltymuy, turi buti dvigubai
didesné negu produkto, pazenklinto teiginiu ,,Baltymy Saltinis*. Todél atsakyma ,,Su
uzraSu ,,Daug baltymy“ pasirinke¢ apklaustieji apibiidinami kaip nurodg teisinga

atsakyma.

Tyrimo duomenimis, beveik trecdalis respondenty (32,2 proc.) nurodé, kad
nezino, kuriuo teiginiu: ,,Baltymy Saltinis“ ar ,,Daug baltymy*, pazenklintame maisto
produkte yra daugiau baltymy. Kas treCias respondentas (29,2 proc.) mano, kad
daugiau baltymy yra produkte su uzrasu ,,Baltymy Saltinis®. Ketvirtadalio tyrime
dalyvavusiy asmeny (26,2 proc.) nuomone, teiginiais ,,Baltymy Saltinis* ir ,,Daug
baltymy* pazenklintuose produktuose yra vienodas baltymy kiekis. Tik daugiau kaip
desimtadalis (12,4 proc.) respondenty nurodé teisinga atsakyma, kad daugiau baltymy
yra produkte su teiginiu ,,Daug baltymy*.

Panasi dalis vyru (12,6 proc.) ir motery (12,3 proc., p = 0,809) pateiké teisinga
atsakyma. Daugiau motery (28,1 proc.) negu vyru (23,6 proc., p = 0,014) nurodé, kad
teiginiais ,,Daug baltymy* ar ,,Baltymy Saltinis* pazenklintuose produktuose baltymy
kiekis yra vienodas, o vyrai (32,6 proc.) dazniau negu moterys (31,6 proc., p = 0,610)
nezinojo atsakymo { pateikta klausima.

Panasi dalis mieste ir kaime gyvenanciy apklaustyjy (atitinkamai 12,7 proc. ir
11,2 proc., p = 0,426) teisingai ivertino maistingumo teigini. Respondenty, kurie
teisingai jvertino teigini apie baltymus, buvo dvigubai daugiau Alytaus (18,0 proc.)
negu Klaipédos (9,5 proc., p = 0,011), Telsiy (9,5 proc., p = 0,027), Panevézio (9,4
proc., p = 0,014) ir Siauliy (9,0 proc., p<0,009) apskrityse (14 lentel¢). I§ visy
apskriciy respondenty maziausia dalis nezinanciy, kaip teisingai ivertinti pateikta
maistingumo teigini, gyvena TelSiy apskrityje (23,5 proc.). Pastaryjy buvo statistiskai
reik§mingai maziau negu nezinanciy atsakymo i pateikta klausima Klaipédos (33,1
proc., p = 0,025), Siauliy (36,0 proc., p = 0,006), Panevézio (33,9 proc., p = 0,02),
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Utenos (37,4 proc., p = 0,005), Alytaus (37,4 proc., p = 0,008) ir Tauragés (39,1

proc., p = 0,004) apskri¢iy gyventoju.

14 lentelé. Respondenty atsakymy i klausima ,,Kuriuo uzrasu pazymétame produkte

yra daugiau baltymy?“ pasiskirstymas (proc.) pagal apskritis
Apskrities pavadinimas | Atsakymai I8 viso
Baltymy Daug Abiejuose Nezinau
Saltinis baltymy vienodai
Alytaus N 35 25 27 52 139
Proc. 25,2 18,0 194 374 100,0
Kauno N 117 53 122 119 411
Proc. 28,5 12,9 29,7 29,0 100,0
Klaipédos N 92 28 78 98 296
Proc. 3L1 9,5 26,4 33,1 100,0
Marijampolés | N 32 31 77 49 189
Proc. 16,9 16,4 40,7 25,9 100,0
Panevézio N 88 24 56 86 254
Proc. 34,6 9,4 22,0 33,9 100,0
Siauliy N 93 25 60 100 278
Proc. 33,5 9,0 21,6 36,0 100,0
Tauragés N 44 17 23 54 138
Proc. 31,9 12,3 16,7 39,1 100,0
Telsiy N 51 17 69 42 179
Proc. 28,5 9,5 38,5 23,5 100,0
Utenos N 58 23 36 70 187
Proc. 31,0 12,3 19,3 37,4 100,0
Vilniaus N 87 53 77 99 316
Proc. 27,5 16,8 244 31,3 100,0

x* =91,608, lls =27, p<0,001

Didéjant tyrime dalyvavusiy asmeny issilavinimui, mazéjo dalis nurodziusiyju,

kad nezino atsakymo | pateikta klausima ir daugéjo respondenty, mananciy, kad

abiejuose produktuose yra vienodas baltymy kiekis (15 lentelé).

15 lentelé. Respondenty atsakymy i klausima ,,Kuriuo uzrasu pazymétame produkte

yra daugiau baltymy?“ pasiskirstymas (proc.) pagal i$silavinimg
Atsakymai
Issilavinimas Baltymy Daug Abiejuose | NeZinau I§ viso
Saltinis baltymy vienodai
Pradinis N 16 8 5 35 64
Proc. 25,0 12,5 7,8 54,7 100,0
Vidurinis N 214 80 149 226 669
Proc. 32,0 12,0 22,3 33,8 100,0
Spec.vidurinis | N 264 122 251 298 935
Proc. 28,2 13,0 26,8 31,9 100,0
Aukstasis N 181 71 200 167 619
Proc. 29,2 11,5 32,3 27,0 100,0

x* =40,030, lIs = 9, p<0,001
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Didziausia dalis apklaustyjy, nezinanciy, kuriuo teiginiu apibiidintame produkte
yra daugiau baltymy, buvo 41-50 m. amziaus (35,9 proc.) grupéje. Palyginus su jais,
atsakymo nezinojusiy jaunesniy (20 m. ir jaunesniy bei 21-30 m. amziaus)
respondenty (atitinkamai 25,4 proc., p = 0,029 ir 29,2 proc., p = 0,019) buvo
statistiSkai reikSmingai maziau. Panasi dalis visy amziaus grupiy respondenty pateike
teisingg atsakyma.

StatistiSkai reikSmingai daugiau bedarbiy (41,0 proc.) negu tarnautojuy (28,1
proc., p<0,003), studenty (25,9 proc., p<0,05) ir moksleiviy (16,0 proc., p<0,002)
nurodé, kad nezino, kuriuo uzrasu pazymétame maisto produkte yra didesnis baltymy
kiekis. Panasi dalis skirtingo uzimtumo apklaustyjy teisingai ivertino §i maistingumo
teigini.

Daugiau kaip desimtadalis apklaustyjy, kurie nurodé, kad per pastaruosius 3
mén. pirko arba nepirko maisto produkty dél ju reklamos (atitinkamai 12,8 proc. ir
12,2 proc., p = 0,686) teisingai ivertino teigini apie baltymus. Taip pat panasi dalis
respondenty, kurie buvo visiskai, i§ dalies atsakingi ar neatsakingi uz maisto produkty
pirkima Seimai (atitinkamai 14,3 proc., 10,3 proc. ir 12,1 proc.) teisingai {vertino
teigini apie baltymus. Nezinanciy, kaip vertinti toki maistingumo teigini visiskai uz
maisto produkty pirkima Seimai atsakingy (30,0 proc.) buvo statistiskai reikSmingai
maziau negu uz maisto produkty pirkima neatsakingy apklaustyjy (35,5 proc., p =
0,024).

Teigini apie baltymus teisingai ivertino daugiau tyrime dalyvavusiy asmeny,
kurie nurodé, kad maisto produkty etiketése pateikiama informacija jiems yra
nesuprantama (12,9 proc.) negu ty, kurie nurodé, kad tokia informacija yra
suprantama (12,1 proc.) arba suprantama tik i§ dalies (12,6 proc.), taciau Sie skirtumai

néra statistiSkai reikSmingi (atitinkamai p = 0,247 ir p = 0,154).

Respondentai, kurie neturéjo nuomonés dél maistingumo zenklinimo
informacijos nurodymo (46,3 proc.) dazniau negu tokios informacijos
nepageidaujantys apklaustieji (38,1 proc., p = 0,038) nurodé, kad nezino, kuriuo
teiginiu apiblidintame produkte yra didesnis baltymy kiekis. Mazesné dalis
maistingumo Zenklinimo informacijos pateikimo pageidavusiy (23,1 proc.) negu
nepageidavusiy (38,1 proc., p<0,001) ar dél jos pateikimo neturin¢iy nuomonés (46,3
proc., p<0,001) apklaustyju nurodé, kad nezino, kuriuo teiginiu pazymétame maisto
produkte yra daugiau baltymy. Tik kas aStuntas (13,2 proc.) maistingumo zenklinimo

informacijos pageidaves apklaustasis teisingai jvertino maistingumo teigini apie
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baltymus. Nors, palyginus su jais, teisinga atsakyma pateikusiy respondenty, kurie
nepageidavo maistingumo informacijos nurodymo (9,9 proc., p = 0,191) ar neturé¢jo
nuomonés $iuo klausimu (12,0 proc., p = 0,421) buvo maziau, taciau $ie skirtumai
néra statistiSkai reikSmingi.

Tarp respondenty pateikty atsakymuy apie minéto teiginio vertinima,
priklausomai nuo maistingumo zenklinimo informacijos pateikimo matomiausioje
maisto produkto pakuotés dalyje poreikio, statistiSkai reikSmingy skirtumy

nenustatyta (XZ =38,079, lls=6, p=0,232).

Taip pat statistiSkai reik§mingu skirtumy nenustatyta, palyginus respondenty
pateikty atsakymu apie teiginio apie baltymus vertinima, priklausomai nuo to, pagal
kokius zenklinimo informacijos rodiklius jie vertina maisto produkty mitybing vertg

(> =4,685,11s=9, p=10,861).

Apibendrinant duomenis apie maistingumo teiginiy ,,Baltymy Saltinis* ir ,,Daug
baltymy“ apie maistinguma suprantamuma, galima teigti, kad tik apie deSimtadalis
respondenty, nepriklausomai nuo lyties, gyvenamosios vietovés, amziaus,
i§silavinimo, maistingumo informacijos poreikiy nurodé teisinga atsakyma, kad
daugiau baltymy turi produktas, pazenklintas teiginiu ,,Daug baltymy“ negu
produktas su uzrasu ,,Baltymy Saltinis“. Pazymétina, kad net 18 proc. Alytaus

apskrityje gyvenanciy apklaustyjy teisingai jvertino minétus maistingumo teiginius.

4.2.4.2. Teiginio ,,Sudétyje yra polinesoCiyju riebaly rigs¢iy“ suprantamumas

Pagal Sveikos mitybos rekomendacijas rekomenduojama daug sociyju riebaly
rigsciy turinCius produktus keisti neso€iyjy riebaly riigséiy turinciais produktais.
Siekiant nustatyti, ar Lietuvos suaugusieji gyventojai zino tokia rekomendacija ir
teisingai supranta teigini apie maistinguma ,,Sudétyje yra polinesoCiyjy riebaly
rigsciy”, buvo pateiktas klausimas: ,,Jei ant maisto produkto pakuotés biity nurodyta
»Sudétyje yra polinesoCiyjy riebaly riigséiy“, kaip Jus vertintuméte toki produkta?*.
Atsakyma, kad toks produktas naudingas mitybai, pasirink¢ respondentai apibiidinami

kaip teisingai jverting $i maistingumo teigini.

Nustatyta, kad tik kas ketvirtas apklaustasis (24,5 proc.) mano, kad maisto

produktas, ant kurio pakuotés pateiktas maistingumo teiginys ,,Sudétyje yra
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polinesoCiyjy riebaly rigsciy”, yra naudingas jy mitybai, o dauguma (69,3 proc.)

nezino, kaip vertinty toki produkta.

Daugiau motery (29,0 proc.) negu vyry (19,1 proc., p<0,001) nurod¢, kad
produktas su teiginiu ,,Sudétyje yra polinesociyjy riebaly riigs¢iy* yra naudingas ju
mitybai. Panasi dalis vyry (5,2 proc.) ir motery (6,7 proc., p = 0,128) toki produkta
vertina kaip nenaudinga, o daugiau vyry (75,8 proc.) negu motery (64,3 proc.,
p<0,001) nezino, kaip vertinty polinesociyjy riebaly riig§¢iy turintj maisto produkta.

Palyginus respondenty atsakymuy pasiskirstyma apie maisto produkto,
pazenklinto teiginiu ,,Sudétyje yra polinesoCiyjuy riebaly ragsciy®, vertinima pagal
gyvenamaja vietove, statistiskai reik§mingy skirtumy nenustatyta (y* = 0,514, lls = 2,
p=0,773).

31-40 m. amziaus respondentai dazniau negu kity amziaus grupiy respondentai
nurodé, kad polinesociyju riebaly riigsciy turintis produktas naudingas ju mitybai,
taCiau statistiSkai reikSmingas skirtumas nustatytas tik tarp 31-40 m. ir 21-30 m.
amziaus respondenty (atitinkamai 28,4 proc. ir 20,8 proc., p<0,006) atsakymuy.
Dvigubai daugiau 20 m. amziaus ir jaunesniy (10,3 proc.) negu 31-40 m. amZiaus
(4,8 proc., p = 0,024) respondenty klaidingai ivertino teigini apie polinesociasias
riebaly rugstis, o dauguma (72,9 proc.) 21-30 m. apklaustyjy pazyméjo, kad nezino,
kaip vertinti polinesoc¢iyjy riebaly riig§ciy turintj produkta.

Mazesné dalis pensininky (16,0 proc.) negu kito uzimtumo respondenty maisto
produkta, ant kurio pakuotés nurodyta ,,Sudétyje yra polinesoCiyjy riebaly ragsciy®
vertino kaip naudinga ju mitybai, tadiau statistiSkai reik§mingas skirtumas nustatytas
tarp pensininky (16,0 proc.) ir tarnautojy (30,4 proc., p<0,002) atsakymy. Dvigubai
daugiau pensininky (9,2 proc.) negu darbininky (4,9 proc., p = 0,048) toki produkta
vertinty kaip nenaudinga jy mitybai. Nezinanciy, kaip vertinti polinesoCiyjy riebaly
rigsciy turinti produkta tarnautojy (62,7 proc.) buvo statistiskai reikSmingai maziau
negu studenty (72,4 proc., p = 0,015), bedarbiy (72,9 proc., p = 0,018), darbininky
(74,3 proc., p<0,001) ir pensininky (74,8 proc., p = 0,010).

Didéjant tyrime dalyvavusiy asmeny iSsilavinimui, didéjo dalis apklaustyjy,
kurie mano, kad produktas, paZenklintas teiginiu ,,Sudétyje yra polinesociuju riebaly
rigsciy” yra naudingas ju mitybai (16 lentelé). Mazesné dalis aukstajj iSsilavinima
(58,6 proc.) negu pradini (85,5 proc., p<0,001), vidurini (72,2 proc., p<0,001) ir
specialyji vidurini (72,2 proc., p<0,001) i$silavinima turin¢iy apklaustyjy nurod¢, kad
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nezino, kaip savo mitybos atzvilgiu vertinti polinesoCiyjy riebaly rigsciu turinti

maisto produkta.

16 lentelé. Respondenty atsakymu i klausima ,,Jei ant maisto produkto pakuotés biity
nurodyta, sudétyje yra polinesoCiyju riebaly riigs¢iy, kaip Jus vertintuméte toki
rodukta, atsakymuy pasiskirstymas (proc.) pagal iSsilavinima

Respondenty Atsakymy variantai IS viso
iSsilavinimas Naudingas Nenaudingas Nezinau
mitybai mitybai

N Proc. N Proc. N Proc. N Proc.
Pradinis 6 9,7 3 4,8 53 85,5 62 100,0
Vidurinis 139 | 21,0 45 6,8 478 72,2 662 100,0
Spec.vidurinis | 202 | 21,8 55 5,9 669 72,2 926 100,0
Aukstasis 215 | 35,0 39 6,4 360 58,6 614 100,0

¥ =53,799, lIs = 6, p<0,001

Didesné dalis maisto produkty per pastaruosius 3 ménesius dél ju reklamos
pirkusiy (28,0 proc.) negu nepirkusiy (23,1 proc., p = 0,011) respondenty nurodeé, kad
produkta su uzrasu ,,Sudétyje yra polinesoCiyju riebaly rugsciy™“ vertinty kaip
naudinga ju mitybai, o dél reklamos maisto produkty pirkusiy ir juy nepirkusiy
respondenty, kurie tokj produkta vertinty nepalankiai, dalys statistiskai reikSmingai
nesiskyré (atitinkamai 5,1 proc. ir 6,7 proc., p = 0,144).

Teisingai produkta su teiginiu apie polinesociasias riebaly riigstis jvertinusiy
apklaustyju, kurie buvo visiskai atsakingi uz maisto produkty pirkima Seimoje (27,5
proc.) buvo daugiau negu i$ dalies uz maisto produkty pirkima atsakingy ar visai
neatsakingy respondenty (atitinkamai 20,0 proc., p<0,002 ir 24,2 proc., p = 0,119).
Mazesné dalis uz maisto produkty pirkima Seimai neatsakingu (4,0 proc.) negu
visiSkai ar i§ dalies atsakingy respondenty (atitinkamai 7,1 proc., p = 0,012 ir 6,8
proc., p = 0,027) toki produkta vertinty neteisingai. Net trys ketvirtadaliai (76,0 proc.)
tyrime dalyvavusiy asmeny, kurie Seimoje néra atsakingi uz maisto produkty pirkima,
nurodé, kad nezino, kaip vertinty maisto produkto, turin¢io polinesociyjy riebaly
rigsciy, nauda mitybai.

Teisingai teigini apie polinesociasias riebaly riigstis ivertinusiy respondenty,
kuriems maisto produkty etiketése pateikiama informacija yra nesuprantama (16,3
proc.) buvo statistiskai reikSmingai maziau, palyginus su respondentais, kuriems tokia
informacija yra visiskai arba i§ dalies suprantama (atitinkamai 27,2 proc., p<0,009 ir
24,3 proc., p = 0,037). PolinesocCiyjy riebaly rtgséiy turinti produkta nepalankiai
vertinusiy apklaustyjy dalis, priklausomai nuo to, ar maisto produkty Zzenklinimo

informacija jiems yra suprantama, buvo panasi.
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Maistingumo informacijos pateikimo Zenklinant maisto produktus pageidave
respondentai (31,9 proc.) dazniau negu tokios informacijos nepageidavusieji (20,4
proc., p<0,002), o pastarieji dazniau negu neturintys nuomonés dél maistingumo
informacijos pateikimo (12,6 proc., p<0,006) teisingai {vertino teiginiu apie
polinesociasias riebaly riigstis pazenklinta produkta (4 pav.).

proc.

90 -
80
70 -
60 -
50 -

40

Pageidauja maistingumo Nepageidauja Neturi nuomonés
informacijos maistingumo informacijos
O Naudingas mitybai B Nenaudingas mitybai B Nezino

¥* =117,590, lls = 4, p<0,001
4 pav. Respondenty atsakymy { klausima ,,Jei ant maisto produkto pakuotés biity
nurodyta, sudétyje yra polinesofiyju riebaly riigsciu“, kaip Jus vertintuméte toki
produkta, atsakymu pasiskirstymas (proc.) priklausomai nuo to, ar jie pageidauja
maistingumo zenklinimo informacijos

StatistiSkai reikSmingai didesné dalis pageidavusiy, kad maistingumo
informacija biity visada nurodoma matomiausioje maisto produkto pakuotés dalyje
(29,8 proc.) negu to nepageidavusiy (19,1 proc., p = 0,005) ar dél tokio informacijos
pateikimo neturin¢iy nuomonés (15,4 proc., p<0,001) apklaustyjy teisingai jvertino
teiginiu apie polinesociasias riebaly riigtis pazenklinta produkta, ta¢iau maistingumo
zenklinimo informacijos matomiausioje maisto produkto pakuotés dalyje
pageidavusieji (7,4 proc.) dazniau negu tokio informacijos pateikimo
nepageidavusieji (6,4 proc., p = 0,649) ar dél tokio pateikimo neturintys nuomonés
(3,9 proc., p = 0,003) respondentai neteisingai jvertino teiginiu apie polinesociasias
riebaly riigstis pazenklinto produkto nauda mitybai.

Daugiau tyrime dalyvavusiy asmeny, kurie, siekdami suzinoti maisto produkto

mitybing vertg, pirmiausiai atkreipia démesi | maistingumo informacijg (29,7 proc.)
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negu pirmenybe teiginiams apie maisto produkto poveiki sveikatai ar informacijai
apie sudedamasias dalis (atitinkamai 22,3 proc., p<0,002 ir 25,8 proc., p = 0,125)
teikianCiy apklaustyjy teisingai jvertino teiginiu apie polinesociasias riebaly rugstis

pazenklinta produkta.

Daugiau kaip pusé respondenty (57,4 proc.), pageidavusiy informacijos apie
polinesociasias riebaly riig§tis pateikimo Zenklinant maisto produktus, tokiy riebaly
rigsciy turintj maisto produkta vertinty kaip naudingg mitybai, o net tre¢dalis (32,4
proc.) nezinojo, kaip jvertinty toki produkta.

Apibendrinant duomenis apie maistingumo teiginio ,,Sudétyje yra polineso¢iuju
riebaly rigsciy” suprantamuma, galima teigti, kad tik nedidelé¢ dalis apklaustyju
minéta teigini supranta teisingai. Dauguma respondenty nezino, kaip vertinty tokiu
teiginiu apibiidinto maisto produkto nauda mitybai. Atsakymo dazniausiai nezinojo
vyrai, 21-30 m. amziaus apklaustieji, pensininkai, pradinj iSsilavinima turintys

asmenys bei respondentai, kurie néra atsakingi uz maisto produkty pirkima Seimai.

4.2.5. Nuomoné apie maisto produkty Zenklinimo informacija kaip Ziniy apie

maistg ir mitybga Saltinj

Tyrimo metu respondentai, atsakydami i klausima, kas suteikia daugiausiai
ziniy apie mityba, galéjo nurodyti du pagrindinius Saltinius, todé¢l Siame skyrelyje

analizuojama respondenty pateikty atsakymy struktira.

Respondenty atsakymuy struktiiroje maisto produkty Zenklinimo informacija
sudaré tik maziau kaip deSimtadali (9,6 proc.) respondenty atsakymy apie
pagrindinius ziniy apie maistg ir mityba Saltinius, o televizija ir radijas bei laikras¢iai

ir zurnalai (32,8 proc.) bei laikrascius ir zurnalus (24,8 proc.).

Kiti informacijos apie mityba Saltiniai buvo nurodyti reciau: Seimos nariai,
draugai ir bendradarbiai (14,5 proc.), internetas (7,2 proc.), specializuoti leidiniai apie
mityba ir sveikata — 5,7 proc., gydytojai, vaistininkai, mitybos specialistai — 4,8 proc.
0,5 proc. pateikty atsakymy buvo pazyméta, kad tokia informacija visai nedomina, o
likusiuose 0,1 proc. atsakymuy kaip informacijos apie mityba Saltinis buvo ivardytas

treneris, kulinariné enciklopedija ir net turimas iSsilavinimas.

Tyrimo duomenimis nustatyta, kad vyrai dazniau negu moterys nurodé, kad
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daugiausiai ziniy mitybos klausimais suteikia televizija ir radijas (atitinkamai 35,7
proc. ir 30,7 proc. p<0,001) bei Seimos nariai, draugai ir bendradarbiai (19,5 proc. ir
11,0 proc., p<0,001), o moterys dazniau negu vyrai pazyméjo, kad informacijos apie
maistg ir mityba gauna i§ gydytojy, vaistininky bei mitybos specialisty (atitinkamai
5,9 proc. ir 3,4 proc., p<0,001), skaitydamos laikrascius ir zurnalus (27,8 proc. ir 20,7
proc., p<0,001) bei specializuotus leidinius apie mitybg ir sveikatg (7,3 proc. ir 3,2
proc., p<0,001). Vyry ir motery atsakymuy struktiiroje maisto produkty zenklinimo

informacija sudaré panasia dali ir buvo atitinkamai 9,1 proc. ir 9,9 proc., p=0,415.

Kaimo ir miesto gyventojy atsakymuy apie pagrindinius ziniy apie mityba
Saltinius struktiira buvo nevienoda. Miesto gyventojai dazniau negu gyvenantieji
kaime savo atsakymuose ivardijo Seima, draugus, bendradarbius (atitinkamai 15,4
proc. ir 10,1 proc., p<0,001) bei interneta (7,7 proc. ir 4,2 proc., p=0,003), o dazniau
kaimo negu miesto gyventojai nurodé, kad ziniy apie mityba suteikia televizija ir

radijas (atitinkamai 38,3 proc. ir 31,6 proc., p=0,002).

Maisto produkty Zenklinimo informacija sudaré tik maziau kaip deSimtadalj
miesto ir kaimo gyventojy atsakymy apie informacijos apie mityba Saltinius

struktiiros (atitinkamai 9,8 proc. ir 8,8 proc., p=0,479).

Pazymétina, kad respondentai, kurie nurodé, kad visada arba kartais aiskiai
perskaito maisto produkty etiketése pateikiama informacija (atitinkamai 9,2 proc. ir
10,3 proc.) dazniau negu tokios informacijos aiskiai neperskaitantieji (6,7 proc.) savo
atsakymuose apie informacijos apie mityba Saltinius jvardijo maisto produkty

zenklinimo informacija (atitinkamai p = 0,123 ir p = 0,020).

Maisto produkty etikeciy iskaitomumo pagerinimo pageidaujantys (10,2 proc.)
dazniau negu to nepageidaujantys apklaustieji (7,5 proc.) kaip informacijos apie
maistg ir mityba Saltinj ivardijo maisto produkty etiketése pateikiama informacija (p =

0,011).

Tyrime dalyvaveg asmenys, kurie nurodé¢, kad maisto produkty etiketése pateikia
informacija yra visiSskai arba i§ dalies suprantama (atitinkamai 13,6 proc. ir 20,3
proc.) statistiskai reikSmingai dazniau negu tie, kuriems tokia informacija yra
nesuprantama (5,3 proc.), savo atsakymuose pazymejo, kad daugiausiai informacijos

apie mityba gauna skaitydami maisto produkty etiketes (p<0,001).

Taigi, apibendrinant tyrime dalyvavusiy Lietuvos suaugusiy gyventojy

nuomon¢ apie pagrindinius ziniy apie mityba Saltinius, galime teigti, kad,
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nepriklausomai nuo lyties, gyvenamosios vietos, tik nedidelés dalies Lietuvos
suaugusiy gyventoju nuomone, maisto produkty zZenklinimo informacija jiems

suteikia daugiausiai ziniy apie mityba.

4.3. Lietuvos suaugusiy gyventojy nuomoné apie maisto produkty Zenklinimo

informacijos jtaka maisto produkty pasirinkimui

4.3.1. Nuomoné apie Zenklinimo informacijos rodikliy jtaka maisto produkty
pasirinkimui

Atsakydami | klausima ,Kuri maisto produkty zenklinimo informacija
labiausiai veikia Jisy maisto produkty pasirinkima?“, respondentai turéjo pazyméti ne
daugiau kaip tris Zzenklinimo informacijos rodiklius, todél Siame skyrelyje
nagrinéjama gauty atsakymy struktiira.

Nustatyta, kad tyrime dalyvave asmenys kaip labiausiai maisto produkty
pasirinkima veikiancia Zenklinimo informacija nurodé maisto produkty tinkamumo
vartoti termina. Respondenty pateikty atsakymy struktiroje $is Zenklinimo
informacijos rodiklis sudaré didziausig dali — 32,8 proc., o maisto produkty kaina ir
kilmés Salis — atitinkamai 21,9 proc. ir 15,5 proc. Be Sios informacijos, apklaustyju
maisto produkty pasirinkima veikia informacija apie maisto produkto kieki,
sudedamuyjy daliy saraSa ir maisto priedus, kurie sudaré atitinkamai 8,4 proc., 7,5
proc. ir 5,0 proc. respondenty pateikty atsakymu. Apklaustieji reciau nurodé, kad
maisto produkty pasirinkima veikia maistingumo zenklinimo informacijos rodikliai,
i$ kuriy dazniausiai nurodyti — energiné verté ir riebaly kiekis, kurie gauty atsakymy
struktliroje sudaré atitinkamai 3,9 proc. ir 2,7 proc. Tyrime dalyvave asmenys kaip
labiausiai maisto produkty pasirinkima veikiancia Zenklinimo informacija reciausiai
ivardijo angliavandeniy kiekij, baltymy kieki, alkoholio koncentracija ir skaiduliniy
medziagy kieki, kurie kartu sudaré tik 2,3 proc. atsakymu.

Palyginus gauty atsakymuy struktiira pagal respondenty lyti, nustatyta, kad
moterys statistiSkai reikSmingai dazniau negu vyrai kaip maisto produkty pasirinkima
veikianéia informacija nurodé maisto produkty sudedamyjy daliy sarasa, energing
verte, riebaly kieki, o vyrai statistiSkai reikSmingai dazniau negu moterys nurodé

maisto produkto kiekj, kaing ir alkoholio kieki produkte (17 lentele).
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17 lentelé. Respondenty vyry ir motery atsakymy pasiskirstymas (proc.) apie atskiry
maisto produkty Zenklinimo informacijos rodikliy jtaka maisto produkty pasirinkimui

Zenklinimo informacijos rodikliai Vyrai Moterys p reikSme
Tinkamumo vartoti terminas 33,0 32,7 >(,05
Sudedamuyjy daliy sarasas 5,5 8,8 <0,001
Kilmés salis arba gamintojas 16,1 15,1 >(0,05
Riebaly kiekis 1,9 3,2 <0,05
Angliavandeniy kiekis 0,4 0,8 >(),05
Baltymy kiekis 0,5 0,5 >(),05
Skaiduliniy medZziagy kiekis 0,3 0,4 >(0,05
Energiné verté 3,0 4.5 <0,05
Maisto priedai 4,6 5,3 >(0,05
Alkoholio kiekis 0,9 0,2 <0,001
Produkto kiekis 9,8 7,4 <0,05
Kaina 23,8 20,6 <0,05
Kita 0,2 0,5 >0,05

Palyginus miesto ir kaimo gyventoju atsakymu struktlira apie informacija,
darancia itaka maisto produkty pasirinkimui, nustatyta, kad miesto gyventojai dazniau
negu kaimo gyventojai nurodé, kad maisto produkty pasirinkimui daro jtaka
informacija apie maisto produkty sudedamuyju daliy sarasa (p = 0,027), riebaly kieki
(p = 0,013), o kaing kaip labiausiai maisto produkty pasirinkima veikiancia maisto
produkty zenklinimo informacija dazniau nurodé¢ kaime negu mieste gyvenantys

apklaustieji (p<0,007) (18 lentelé).

18 lentelé. Respondenty atsakymy pasiskirstymas (proc.) apie atskiry maisto
produkty zenklinimo informacijos rodikliy jtaka maisto produkty pasirinkimui pagal
gyvenamaja vietove

Zenklinimo informacijos Miesto Kaimo gyventojai** | p reikSmé
rodikliai gyventojai*

Tinkamumo vartoti terminas 32,8 32,6 0,843
Sudedamyjy daliy saraSas 7,7 5,4 0,027
Kilmés Salis arba gamintojas 15,6 14,2 0,294
Riebaly kiekis 2,9 1,4 0,013
Angliavandeniy kiekis 0,71 0,6 0,796
Baltymy kiekis 0,5 0,4 0,348
Skaiduliniy medziagy kiekis | 0,34 0,4 0,698
Energiné verté 4.1 2,8 0,074
Maisto priedai 5,1 4,9 0,801
Alkoholio kiekis 0,6 0,1 0,101
Produkto kiekis 8,1 10,0 0,072
Kaina 21,3 25,6 0,007
Kita 0,32 0,5 0,401

* gauti 5042 atsakymai
** gauti 792 atsakymai
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Pradinj ir vidurinj i$silavinima turin¢iy respondenty atsakymy apie labiausiai ju
maisto produkty pasirinkima veikianéia Zenklinimo informacija struktira buvo
panasi. Palyginus vidurinj ir aukstaji iSsilavinima turin¢iy apklaustyjy atsakymy apie
maisto produkty pasirinkimui daranéia itaka informacija struktiira nustatyta, kad
aukstojo iSsilavinimo dazniau negu vidurinio iSsilavinimo respondentai nurodé, kad
maisto produkty pasirinkima veikia informacija apie maisto produkto sudedamyjy
daliy sarasa (p<0,05), energing verte (p<0,05), maisto priedus (p<0,05), o vidurinio
iSsilavinimo respondentai dazniau negu aukstojo iSsilavinimo respondentai nurodé,
kad jie maisto produktus renkasi pagal produkto kieki pakuotéje (p<0,05) ir kaing
(p<0,05) (19 lentel¢).

19 lentelé. Respondenty atsakymy pasiskirstymas (proc.) apie atskiry maisto
produkty Zenklinimo informacijos rodikliy itaka maisto produkty pasirinkimui,
riklausomai nuo issilavinimo

Zenklinimo Respondenty issilavinimas

informacijos Pradinis * | Vidurinis** Spec.vidurinis*** Aukstasis****
rodikliai

Tinkamumo vartoti

terminas 30,2 32,2 32,8 334
Sudedamuyjy daliy

sarasas 6,5 6,6 6,5 10,0
Kilmeés salis arba

gamintojas 12,9 14,6 15,6 16,4
Riebaly kiekis 3,6 3,3 1,9 34
Angliavandeniy

kiekis 0 0,5 0,7 0,8
Baltymy kiekis 0,7 0,5 0,4 0,5
Skaiduliniy

medziagy kiekis 0 0,2 0,3 0,5
Energiné verté 1,4 3,9 2.9 5,4
Maisto priedai 2,9 4.4 4.8 6,4
Alkoholio kiekis 0 0,6 0,5 0,4
Produkto kiekis 11,5 0,8 8,9 6,7
Kaina 30,2 243 24,0 15,5
Kita 0 0 0,5 0,5

* gauti 139 atsakymai

** gauti 1649 atsakymai
**% gauti 2373 atsakymai
%X gauti 1666 atsakymai

Palyginus atskiry Lietuvos apskriciy gyventoju atsakymy struktlira apie
informacijg, darancia itaka maisto produkty pasirinkimui, struktiira nustatyta, kad
visy apskri¢iy gyventojai kaip labiausiai maisto produkty pasirinkimui darancia jtaka
zenklinimo informacija dazniausiai nurodé¢ maisto produkto tinkamumo vartoti

termina.
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Sudedamyjy daliy sarasa kaip maisto produkty pasirinkima veikiancia
informacija Kauno (32,9 proc., p<0,001), Klaipédos (33,5 proc., p = 0,039),
Panevézio (8,2 proc., p = 0,002), Siauliy (33,1 proc., p<0,001), Utenos (33,4 proc., p
=0,002) ir Vilniaus (34,1 proc., p<0,001) apskrityse gyvenantys respondentai ivardijo
dazniau negu gyvenantieji TelSiy apskrityje (3,6 proc.).

Marijampolés apskrityje (29,6 proc.) gyvenantys apklaustieji statistiSkai
reik§mingai dazniau negu gyvenantieji kitose apskrityse, i$skyrus TelSiy (26,6 proc.,
p = 0,305), nurodé, kad labiausiai maisto produkty pasirinkima veikia kaina, o kilmés
Salis kaip informacijos rodiklis, darantis jtaka renkantis maisto produktus, sudaré
statistiSkai reikSmingai maZesng Marijampolés negu kity apskri¢iy gyventoju
atsakymy struktiiros dalj.

StatistiSkai reikSmingai dazniau Alytaus (13,6 proc.) negu kity apskriiy,
i8skyrus Marijampolés (12,3 proc., p = 0,592), gyventojai kaip labiausiai maisto
produkty pasirinkima veikianéig informacija ivardijo produkto kieki.

Informacija apie maisto priedus kaip labiausiai veikianCia maisto produkty
pasirinkima statistiSkai reikSmingai dazniau jvardijo TelSiu (8,1 proc.) negu
Panevézio (3,5 proc., p<0,001), Siauliy (0,4 proc., p = 0,004), Taurages (1,5 proc.,
p<0,001), Utenos (3,2 proc., p<0,001) ir Vilniaus (4,8 proc., p = 0,017) apskri¢iy
gyventojai.

Tauragés apskrities gyventojai (6,7 proc.) statistiSkai reikSmingai dazniau negu
kitose apskrityse, i§skyrus Marijampolés (5,9 proc., p = 0,657) ir TelSiu (4,7 proc., p
= 0,226), gyvenantys apklaustieji nurodé, kad maisto produkty pasirinkima labiausiai
veikia zenklinimo informacija apie energing vertg, o riebaly kieki kaip labiausiai
maisto produkty pasirinkimui darania itaka informacija Vilniaus apskrities
gyventojai (4,5 proc.) ivardijo statistiSkai reikSmingai dazniau negu Alytaus (1,3
proc., p = 0,005), Kauno (2,1 proc., p = 0,003), Marijampolés (1,4 proc., p = 0,003),
Taurageés (1,8 proc., p = 0,016) ir Telsiy (1,9 proc., p = 0,016) apskrityse gyvenantys
apklaustieji.

Apibendrinant gautus rezultatus apie zenklinimo informacijos rodikliy itaka
maisto produkty pasirinkimui galima teigti, kad, respondenty nuomone,
nepriklausomai nuo lyties, gyvenamosios vietovés ir iSsilavinimo, maisto produkty
pasirinkimui didziausia jtaka daro informacija apie minimaly tinkamumo vartoti
terming. StatistiSkai reikSmingai dazniau moterys negu vyrai, miesto negu kaimo
gyventojai, aukstaji negu vidurinj i$silavinima turintys asmenys nurodé, kad maisto
produktus renkasi pagal juy sudétj ir riebaly kieki. O kaina kaip labiausiai maisto
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produkty pasirinkima veikiantj Zenklinimo informacijos rodiklj dazniau jvardijo vyrai
negu moterys, kaimo negu miesto gyventojai, vidurinio negu aukstojo iSsilavinimo
apklaustieji. Moterys statistiSkai reik§Smingai dazniau negu vyrai, o aukS$tojo
i§silavinimo dazniau negu vidurinio iSsilavinimo asmenys nurodé, kad maisto

produktus renkasi pagal zenklinimo informacijoje nurodyta energing vertg.

4.3.2. Nuomon¢ apie maistingumo teiginiy jtaka maisto produkty pasirinkimui

Siekiant nustatyti tyrime dalyvavusiyju nuomong, ar juy maisto produkty
pasirinkimui turéty jtakos maistingumo teiginys apie maisto produkto papildyma
maistine medziaga, nepriklausomai nuo tokios informacijos pateikimo btido, buvo
pateiktas klausimas, kuri i§ dviejy panaSiy produkty pasirinkty respondentai, jei

vienas ju biity papildytas kalciu, o kitas — nepapildytas.

Dauguma apklaustyju (72,4 proc.) nurodé, kad jeigu jiems biity pasiiilyti du
panasis maisto produktai: vienas nepapildytas kalciu, kitas — papildytas, jie pasirinkty
pastaraji. Beveik ketvirtadalis (23,3 proc.) tyrime dalyvavusiy asmeny neturéjo
nuomonés ir tik nedidelé dalis (4,3 proc.) nurodé, kad pasirinkty nepapildyta
produkta.

Didesné dalis motery (78,8 proc.) negu vyry (64,6 proc., p<0,001) pasirinkty
papildyta produkta, o vyrai (31,7 proc.) dvigubai dazniau negu moterys (16,6 proc.)
nurodé, kad neturi nuomonés dél to, kuri produkta pasirinkty. Vyry (3,7 proc.) ir
motery (4,6 proc.), kurie nesirinkty kalciu papildyto produkto, dalis buvo panasi (p =
0,257).

StatistiSkai reikSmingai daugiau mieste negu kaime gyvenanciy apklaustyjy
(atitinkamai 4,6 proc. ir 2,1 proc.) nurodé, kad nesirinkty papildyto produkto (p =
0,042).

Palyginus respondenty atsakymuy i klausimg ,,JJeigu Jums biity pasiiilyti du
panasiis produktai: vienas papildytas kalciu, o kitas — nepapildytas, kuri
pasirinktuméte?” pasiskirstyma pagal apskritis, nustatyta, kad statistiskai reik§mingai
didesne Telsiy apskrities (89,4 proc.) negu kity apskric¢iy gyventoju (p<0,05) dalis
nurodé, kad pasirinkty kalciu papildyta produkta (20 lentel¢). Statistiskai reikSmingai
maziau Tel§iy negu kity apskri¢iy gyventoju nurodé, kad neturi nuomonés dél to, kurj

produkta (papildyta ar nepapildyta kalciu) pasirinkty.
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20 lentelé. Respondenty atsakymuy i klausima ,,Jeigu Jums biity pasiiilyti du panasis
produktai: vienas papildytas kalciu, o kitas — nepapildytas, kuri pasirinktuméte?
pasiskirstymas (proc.) pagal apskritis

Apskrities Atsakymai IS viso
pavadinimas Su pridétu | Be pridéto | Neturiu
kalciu kalcio nuomones

N Proc. N Proc. N Proc. N Proc.
Alytaus 92 65,7 0 0 48 34,3 140 100,0
Kauno 291 71,3 22 54 95 23,3 408 100,0
Klaipédos 204 68,7 21 7,1 72 24,2 297 100,0
Marijampolés 132 69,8 7 3,7 50 26,5 188 100,0
Panevézio 188 74,6 7 2,8 57 22,6 252 100,0
Siauliy 215 77,1 8 2,9 56 20,1 279 100,0
Tauragés 90 65,2 6 43 42 304 138 100,0
Telsiy 160 89,4 5 2,8 14 7.8 179 100,0
Utenos 135 72,2 6 32 46 24,6 187 100,0
Vilniaus 225 69,9 20 6,2 77 23,9 322 100,0

¥ = 61,800, lIs = 18, p<0,001

Palyginus atskirose apskrityse apklausty motery atsakymuy pasiskirstyma apie
kalciu papildyty produkty pasirinkima, nustatyta statistiSkai reik§mingy skirtumy
(x2 = 31,860, lls = 18, p = 0,023). Kalciu papildyta produkta pasirinkty statistiSkai
reikSmingai maziau Vilniaus apskrityje (63,7 proc.) negu Kauno (78,7 proc.,
p<0,001), Klaipédos (77,0 proc., p = 0,008), Marijampolés (77,1 proc., p = 0,017),
Panevézio (76,9 proc., p = 0,010) ir Telsiuy (79,8 proc., p = 0,006) apskrityse
gyvenanciy motery. Kalciu papildyto maisto produkto nesirinkty daugiau Vilniaus
apskrityje (8,8 proc.) negu Kauno (3,2 proc., p = 0,012), Klaipédos (3,4 proc.,
p = 0,043), Marijampolés (1,0 proc., p = 0,007), Panevézio (2,1 proc., p = 0,010),
Siauliy (2,7 proc., p = 0,019) ir Utenos (1,0 proc., p = 0,009) apskrityse gyvenangiy
motery. Pazymétina, kad Vilniaus apskrityje, vienintelgje i§ visy Lietuvos apskriciy,
daugiau vyry negu motery (atitinkamai 67,8 proc. ir 63,7 proc., p = 0,464) pasirinkty
kalciu papildyta produkta, o moterys dazniau negu vyrai (atitinkamai 8,8 proc. ir 8,3
proc., p = 0,867), nurod¢, kad nesirinkty tokio produkto.

Palyginus atskirose apskrityse apklausty vyruy atsakymuy pasiskirstyma apie
kalciu papildyty produkty pasirinkima, nustatyta, kad didziausia dalis vyruy (78,5
proc.), kurie rinktysi papildyta produkta, gyvena Klaipédos, o maziausia (58,8 proc.)
— Utenos apskrityje. Vyry, kurie nurodé, kad nesirinkty kalciu papildyto produkto,
didziausia dalis gyvena Vilniaus, o maziausia — Utenos apskrityse (atitinkamai 8,3

proc. ir 1,0 proc.).

Statistiskai reikSmingai mazesné dalis 41-50 m. amziaus (1,8 proc.) negu kity

amziaus grupiy respondenty (atitinkamai — 20 m. amziaus ir jaunesniy — 7,8 proc.,
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p<0,001, 21-30 m. — 3,8 proc., p = 0,044, 31-40 m. — 6,1 proc., p<0,001,
51-60 m. — 5,2 proc., p<0,003), iSskyrus 61 m. amziaus ir vyresnius (4,2 proc.,
p = 0,068), nurodé, kad nesirinkty kalciu papildyto maisto produkto.

Palyginus respondenty atsakymy i klausima ,,Jeigu Jums biity pasiiilyti du
panasiis produktai: vienas papildytas kalciu, o kitas — nepapildytas, kuri
pasirinktuméte?” pasiskirstyma pagal uzimtuma, nustatyta, kad papildyta produkta
pasirinkty daugiau namy Seimininkiy (80,3 proc.) negu kity uzimtumo grupiy
respondenty, taciau statistiSkai reikSmingas skirtumas nustatytas tik tarp namy
Seimininkiy ir studenty (63,8 proc., p<0,002). Nuomonés dél to, kuri produkta
pasirinkty neturin¢iy bedarbiy (30,1 proc.) buvo statistiskai reikSmingai daugiau negu
tarnautojuy ir namy Seimininkiy (atitinkamai 16,5 proc., p<0,001 ir 16,2 proc.,
p<0,007).

Didéjant issilavinimui, didéjo respondenty, nurodziusiy, kad rinktysi papildyta
produkta, dalis ir mazéjo Siuo klausimu neturin¢iy nuomonés apklaustyjuy dalis (5

pav.).

Aukstasis 16,7

L]

| 75,2

e 23,1
Spec. vidurinis h
74,5
. 26,6
Vidurinis F
| 69,6
.. 40
Pradinis h
[ | 58,5

T T T T T T T T

0 10 20 30 40 50 60 70 go Proe

O Papildytas produktas B Nepapildytas produktas B Neturi nuomonés

¥ = 55,600, lls = 6, p<0,001

5 pav. Respondenty atsakymy i klausima ,Jeigu Jums bty pasitilyti du panasiis
produktai: vienas papildytas kalciu, o kitas — nepapildytas, kuri pasirinktuméte?”
pasiskirstymas (proc.), priklausomai nuo i$silavinimo

Didesné dalis maisto produkty per pastaruosius 3 ménesius dél ju reklamos

pirkusiy (79,2 proc.) negu nepirkusiy (69,8 proc., p<0,001) respondenty nurodé¢, kad
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pasirinkty kalciu papildyta maisto produkta. Daugiau dél reklamos maisto produkty
nepirkusiy (25,4 proc.) negu dél reklamos pirkusiy maisto produktus (17,9 proc.,
p<0,001) respondenty neturéjo nuomonés dél kalciu papildyto maisto produkto
pasirinkimo.

Papildyta produkta rinktysi didesné dalis maistingumo Zenklinimo informacijos
pageidaujanciy (82,9 proc.) negu tokios informacijos nepageidaujanciy (65,7 proc.,
p<0,001) ar neturin¢iy nuomonés dél jos pateikimo (55,9 proc., p<0,001) apklaustyju.
Net 39,6 proc. tyrime dalyvavusiy asmeny, kurie neturéjo nuomonés dél maistingumo
zenklinimo informacijos pateikimo, neturéjo nuomonés ir dél papildyto maisto
produkto pasirinkimo.

Papildytam maisto produktui pirmenybg teikty daugiau maistingumo
zenklinimo informacijos matomiausioje pakuotés dalyje pageidaujanciy (81,4 proc.)
negu to nepageidaujanciy (71,1 proc., p<0,001) apklaustyju, o pastarieji dazniau negu
neturintys nuomonés dél maistingumo informacijos pateikimo matomiausioje maisto
produkto pakuotés dalyje (55,1 proc., p<0,001) nurodé, kad rinktysi papildyta
produkta. Papildyto produkto nesirinkty didesné dalis maistingumo Zenklinimo
informacijos matomiausioje pakuotés dalyje nepageidaujanciy (9,4 proc.) negu
pageidaujanciy (4,2 proc., p<0,004) ar neturin¢iy nuomonés (3,3 proc., p<0,002)
respondenty.

Tyrime dalyvave asmenys, kurie, siekdami suzinoti maisto produkto mitybing
verte, pirmiausiai atkreipia démesi | maistingumo Zenklinimo informacija (78,0 proc.)
dazniau negu tie, kurie domisi informacija apie sudedamasias dalis (68,0 proc.,
p<0,001) nurodé¢, kad pasirinkty papildyta produkta. Daugiau apklaustyjy, maisto
produkto mitybing vertg vertinanciy pagal sudedamasias dalis (25,5 proc.) negu pagal
maistingumo informacija (17,8 proc., p<0,002), nezino, ar pasirinkty papildyta maisto
produkta.

Respondentai, kurie nurodé, kad vartoja maisto papildus su kalciu (74,1 proc.)
dazniau negu tokiy papilduy nevartojantys (71,5 proc.) nurodé, kad rinktysi kalciu
papildyta produkta, taciau Sis skirtumas néra statistiskai reikSmingas (p = 0,187).

Didesné dalis maisto papildus su kalciu vartojanc¢iy motery (56,8 proc.) negu
tokius papildus vartojanciy vyry (43,2 proc.) nurodé, kad rinktysi kalciu papildytus
maisto produktus (p = 0,042).

Taigi, respondentai teisingai vertina kalciu papildytus maisto produktus:

dauguma apklaustyju, jei jie biity informuoti, kad vienas i§ dviejy panasiy maisto
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produkty yra papildytas kalciu, o kitas — nepapildytas, nurodé, kad pasirinkty
papildytaji. Toki produkta pasirinkty daugiau motery negu vyry, aukstesnio negu
zemesnio iSsilavinimo, maistingumo Zenklinimo informacijos pageidaujanc¢iy negu
nepageidaujanciy bei tokiy respondenty, kurie mitybing maisto produkto vertg vertina

pagal maistingumo informacija.

4.3.3. Nuomoné apie Zenklinimo informacijos jtaka

maisto produkty mitybinés vertés vertinimui

Siekdami suzinoti maisto produkto mitybing vertg, apie trecdalis apklaustyjy
nurodé, kad pirmiausiai atkreipia démesi { maistingumo informacija ir teiginius apie
maisto produkto poveiki sveikatai (atitinkamai 36,7 proc. ir 31,8 proc.), o kas
ketvirtas (23,4 proc.) domisi informacija apie sudedamasias dalis. Atsakydami i
klausima ,,I ka pirmiausiai atkreipiate démesi, sieckdami suzinoti maisto produkto
mitybing verte™, 1,4 proc. respondenty pazyméjo atsakyma ,,Kita“, i$ kuriy 0,4 proc.
nurodé, kad nesidomi tokia informacija ir jos neskaito, 0,2 proc. paZyméjo, kad
nezino atsakymo i klausima, o likusieji nurodé, kad juos domina, ar produkto sudétyje
néra modifikuoty organizmy, ar produktas yra nattiralus bei produkto tinkamumo
vartoti terminas ir kaina.

Didesné dalis motery (43,6 proc.) negu vyry (36,1 proc., p<0,001) nurodé, kad
pirmiausiai domisi maistingumo informacija, o daugiau vyry negu motery pirmiausiai
atkreipia démesi | teiginius apie maisto produkto poveikj sveikatai (atitinkamai 37,7
proc. ir 33,1 proc., p = 0,029). Panasi dalis vyry (24,6 proc.) ir motery (22,4 proc.)
nurodé, kad maisto produkto mitybing vertg vertina pagal informacija apie
sudedamasias dalis (p = 0,229).

Daugiau miesto negu kaimo gyventojuy (atitinkamai 41,7 proc. ir 35,3 proc.,
p = 0,038) pirmenybg teikia maistingumo informacijai, o didesné dalis gyvenanciy
kaime (41,3 proc.) negu mieste (33,8 proc.) pirmenybg teikia teiginiams apie maisto
produkto poveiki sveikatai (p = 0,011).

Palyginus respondenty atsakymu apie informacija, i kuria jie pirmiausiai
atkreipia démesi, sickdami suzinoti maisto produkto mitybing vertg, pasiskirstyma
pagal apskritis, nustatyta, kad statistiskai reikSmingai daugiau (p<0,05) Klaipédos
negu kitose apskrityse gyvenanciy respondenty pirmenybe teikia maistingumo
informacijai, o statistiSkai reik§Smingai didesné¢ TelSiy apskrities gyventoju dalis,
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palyginus su kity apskri¢iy gyventojais (p<0,05), domisi teiginiais apie maisto
produkto poveikj sveikatai.

Palyginus atskirose apskrityse gyvenanciy vyry atsakymy apie informacija, i
kuria jie pirmiausiai atkreipia démesij, sickdami suzinoti maisto produkto mitybing
verte, pasiskirstyma, nustatyta statistiskai reik§mingy skirtumy (x° = 112,060,
Ils = 27, p<0,001). Teiginiais apie maisto produkty poveiki sveikatai besidominciy
vyru (70,3 proc.) TelSiy apskrityje buvo statistiskai reik§mingai daugiau (p<0,05)
negu kitose Lietuvos apskrityse. Maistingumo Zenklinimo informacija besidominciy
vyry didziausia dalis (60,0 proc.) gyvena Klaipédos, o maziausia (20,3 proc.) — TelSiy
apskrityje. Pazymétina, kad Vilniaus apskrityje gyvenantys vyrai (37,9 proc.),
skirtingai negu gyvenantieji kitose apskrityse, sieckdami suzinoti maisto produkto
mitybing vertg, dazniau atkreipia démesi i sudedamyjy daliy sarasa.

Atskirose apskrityse gyvenancios moterys, sickdamos suzinoti maisto produkty
mitybing verte, naudojasi skirtinga Zenklinimo informacija (y* = 87,873, lls = 27,
p<0,001). Maistingumo zenklinimo informacija besidomin¢iy motery Klaipédos
apskrityje (66,9 proc.) buvo statistiSkai reikSmingai daugiau negu kitose Lietuvos
apskrityse (p<0,05). Motery, kurios sieckdamos suzinoti maisto produkty mitybing
verte, pirmiausiai atkreipia démesi i teiginius apie maisto produkto poveiki sveikatai,
Telsiy apskrityje (56,2 proc.) buvo statistiskai reikSmingai daugiau negu kitose
apskrityse, i$skyrus Marijampolés (26,5 proc., p = 0,053). Didziausia dalis motery,
kurios pirmenybg teikia sudedamuyjy daliy sarasui (29,6 proc.), gyvena Panevézio, o
maziausia — Tel$iy apskrityje (7,9 proc.).

Palyginus respondenty atsakymy apie informacija, kuria jie naudojasi, sickdami
suzinoti maisto produkto mitybing vertg, pasiskirstyma pagal respondenty amziaus
grupes statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta ()(2 =21,400, lIs = 15, p = 0,124),
taCiau pazymétina, kad apie pusé i§ visy respondenty amziaus grupiy respondentai iki
30 m. amziaus daZniausiai pirmenyb¢ teikia maistingumo informacijai, vyresnieji
(51-60 m. ir nuo 61 m. amziaus) — teiginiams apie maisto produkto poveiki sveikatai
(atitinkamai 38,1 proc. ir 43,0 proc.), o vidutinio (31-50 m.) amziaus respondentai —
informacijai apie sudedamyjy daliy sarasa.

Didéjant respondenty i$silavinimui, didéjo dalis apklaustyju, kurie nurodé, kad
siekdami jvertinti maisto produkto mitybing vertg, pirmiausiai atkreipia démesj apie
maisto produkto maistingumo informacija (6 pav.). Didesné dalis pradini (54,7 proc.)
negu aukstaji (26,5 proc., p<0,001), specialyji vidurini (34,6 proc., p = 0,031) ir
vidurinj issilavinima (34,6 proc., p<0,004) iSsilavinima turinciy respondenty nurode¢,

67



kad, vertindami maisto produkto mitybing verte, pirmenybe teikia teiginiams apie
maisto produkto poveikj sveikatai, o vidurinj iSsilavinima turinCius apklaustuosius
(27,4 proc.) dazniau negu turinCius pradini iSsilavinima (11,3 proc., p = 0,011)

domina informacija apie maisto produkto sudéti.

proc.
60 -
54,7
50 49,8
39,7
401 36,8 37,7
32.1 34,6
30 27,4 26,5
21,3 23,1
20 A
11,3
10
1.9 1,2 1,3 0,7
0
Pradinis Vidurinis Spec.vidurinis Aukstasis
O Maistingumo informacija B Teiginiai apie sveikatinguma
B Sudedamosios dalys B Kita

¥ =51,719, lls = 9, p<0,001

6 pav. Respondenty atsakymuy | klausima ,,] ka pirmiausiai atkreipiate démesi,
sickdami suzinoti maisto produkto mitybing verte? pasiskirstymas (proc.) pagal
i$silavinima

Siekdami suzinoti maisto produkto mitybing vertg, statistiSkai reikSmingai
daugiau studenty (47,5 proc.) negu darbininky ir bedarbiy (atitinkamai 38,9 proc.,
p = 0,043 ir 27,0 proc., p<0,001) domisi maistingumo informacija, o didesné dalis
pensininky (46,8 proc.) negu tarnautojy ir darbininky (atitinkamai 31,7 proc., p<0,002
ir 35,4 proc., p = 0,021) pirmenybg teikia teiginiams apie maisto produkto poveiki
sveikatai. Informacija apie maisto produkto sudéti domisi dvigubai daugiau bedarbiy
(27,0 proc.) negu pensininky (15,6 proc., p = 0,038).

Palyginus tyrime dalyvavusiy asmeny atsakymy pasiskirstyma apie
zenklinimo informacija, kuriai jie teikia pirmenybg, vertindami maisto produkto
mitybing vertg, pagal atsakomybg¢ uz maisto produkty pirkima, pastebéta, kad

mazesné dalis respondenty, kurie néra atsakingi uz maisto produkty pirkima (32,1
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proc.) negu visiSkai ar i§ dalies atsakingy uz maisto produkty pirkima apklaustujuy
(atitinkamai 42,9 proc., p<0,001 ir 43,0 proc., p<0,001) nurodé, kad pirmiausiai
atkreipia démesi | maistingumo informacija. Maisto produkto sudedamyju daliy
sarasui pirmenybg teiké daugiau uz maisto produkty pirkima Seimai neatsakingy (28,7
proc.) negu visiskai ar i§ dalies uz maisto produkty pirkima atsakingy apklaustyju
(atitinkamai 22,3 proc., p<0,006 ir 21,1 proc., p<0,002). Teiginiams apie maisto
produkto sveikatinguma pirmenybe teikian¢iy respondenty, nepriklausomai nuo juy
atsakomybés Seimoje, dalis buvo panasi.

Didesné dalis aiskiai maisto produkty etiketése pateikiama informacija
perskaitanciy (50,3 proc.) negu kartais arba niekada zenklinimo informacijos aiskiai
neperskaitanciy respondenty (atitinkamai 37,4 proc., p<0,001 ir 33,3 proc., p<0,001)
nurodé, kad siekdami suzinoti maisto produkto mitybing vertg, pirmiausiai atkreipia
démesi | maistingumo informacija, o maisto produkty etiketése pateikiama
informacija kartais aiskiai perskaitantys (37,8 proc.) dazniau negu tokia informacija
aiskiai perskaitantys respondentai (28,8 proc., p<0,001) nurodé, kad pirmiausiai
atkreipia démesj | teiginius apie maisto produkto poveiki sveikatai. Palyginus su
aiSkiai maisto produkty etiketése nurodoma informacija perskaitanciais (20,4 proc.),
tokios informacijos aiskiai neperskaitantys respondentai (27,7 proc.) daZzniau domisi
informacija apie maisto produkty sudedamasias dalis (p = 0,030).

Palyginus respondenty atsakymu apie informacija, i kuria jie pirmiausiai
atkreipia démesi, sickdami suzinoti maisto produkto mitybing vertg, pasiskirstyma
pagal maisto produkty zenklinimo informacijos suprantamumo vertinima, nustatyta,
kad daugiau respondenty, kuriems tokia informacija yra suprantama (49,7 proc.) negu
ty, kuriems ji suprantama i§ dalies arba yra nesuprantama (atitinkamai 35,7 proc.,
p<0,001 ir 36,3 proc., p = 0,008), nurodé, kad teikia pirmenybe¢ maistingumo
informacijai, o respondentai, kuriems maisto produkty etiketése pateikiama
informacija suprantama tik i§ dalies (26,2 proc.) dazniau negu tie, kuriems tokia
informacija yra suprantama (18,1 proc., p<0,001) nurodé, kad pirmiausiai atkreipia
démesi | maisto produkto sudét;.

Statistiskai reik§Smingai didesné dalis maistingumo Zenklinimo informacijos
pageidaujanciy (50,3 proc.) negu tokios informacijos nepageidaujanciy ar neturinéiy
nuomonés (atitinkamai 24,2 proc., p<0,001 ir 23,9 proc., p<0,001) nurodé, kad
sickdami suzinoti maisto produkty mitybing vertg, pirmiausiai atkreipia démesj i

maistingumo informacija.
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Palyginus respondenty atsakymu apie informacija, i kuria jie pirmiausiai
atkreipia démesi, sickdami suZzinoti maisto produkto mitybing vertg, pasiskirstyma
pagal tai, ar respondentai pageidauja, kad maisto produkty maistingumas biity visada
nurodomas maisto produkto pakuotés matomiausioje dalyje, nustatyta, kad
maistingumo zenklinimo informacijos pateikimo matomiausioje pakuotés dalyje
pageidaujantys apklaustieji (45,4 proc.) dazniau negu to nepageidaujantys ar
neturintys nuomonés respondentai (atitinkamai 30,2 proc., p<0,001 ir 29,4 proc.,
p<0,001), vertindami maisto produkto mitybing vertg, pirmenybe teikia maistingumo
informacijai. Sudedamyjuy daliy sarasui pirmenybe teikia daugiau maistingumo
informacijos nurodymo matomiausioje maisto produkto pakuotés dalyje
nepageidaujanciy (35,3 proc.) ar neturiniy nuomonés (31,8 proc.) negu tokios
informacijos pateikimo pageidaujanciy apklaustyjy (19,1 proc., p<0,001).

Apibendrinus gautus rezultatus apie nuomong apie Zenklinimo informacijos
itaka maisto produkty mitybinés vertés vertinimui, galima teigti, kad maistingumo
zenklinimo informacija ir teiginiai apie maisto produkty poveiki sveikatai yra
svarbiausias informacijos apie maisto produkty mitybing vertg Saltinis. Maistingumo
zenklinimo informacijai, siekdami suZinoti maisto produkty mitybing verte,
pirmenybg teikia daugiau motery negu vyry, miesto negu kaimo gyventoju, aukstesni
negu Zemesnj iSsilavinima turinciy, studenty, uz maisto produkty pirkima Seimai
atsakingy, zenklinimo informacija aiskiai perskaitanciy, maistingumo Zzenklinimo
informacijos ir jos nurodymo matomiausioje maisto produkto pakuotés dalyje

pageidaujanciy bei respondenty, kuriems Zenklinimo informacija yra suprantama.

4.4. Respondenty maisto produkty maistingumo Zenklinimo informacijos

poreikiai, atsiZvelgiant j sociodemografinius veiksnius

4.4.1. Respondenty maistingumo Zenklinimo informacijos nurodymo poreikiai

I klausima ,,Ar pageidautuméte, kad maisto produkty etiketése biity nurodyta
informacija apie maisto produkty maistinguma?*“ daugiau kaip pusé (58,4 proc.)
respondenty atsaké teigiamai. Taciau net kas trecias apklaustasis (33,1 proc.) neturi
nuomonés Siuo klausimu, o 8,5 proc. tyrime dalyvavusiy asmeny nepageidauja tokios
informacijos.

Nustatéme, kad daugiau motery (69,1 proc.) negu vyry (43,5 proc.) pageidauja

informacijos apie maisto produkty maistinguma (p<0,001), o dvigubai daugiau vyry

70



(45,0 proc.) negu motery (24,3 proc.) neturéjo nuomonés dél tokios informacijos
poreikio (p<0,001) (7 pav.).

proc.
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Vyrai Moterys

x> =153,927, lls = 2, p<0,001 (tarp vyry ir motery grupiy)
7 pav. Respondenty vyry ir motery atsakymy i klausima ,,Ar pageidautuméte, kad
etiketése blty nurodyta informacija apie maisto produkto maistinguma?*
pasiskirstymas (proc.)

Didesné miesto negu kaimo gyventoju (atitinkamai 59,7 proc. ir 52,9 proc.,
p = 0,021) dalis pageidauja, kad buty nurodytas maisto produkty maistingumas, o
kaime neturinéiyjy nuomonés Siuo klausimu buvo daugiau negu mieste (atitinkamai

39,2 ir 31,7 proc., p=0,007) (8 pav.).
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¥ =7291,1ls=2,p=0,26

8 pav. Kaimo ir miesto gyventoju atsakymy i klausima ,,Ar pageidautuméte, kad
etiketése blty nurodyta informacija apie maisto produkto maistinguma?*
pasiskirstymas (proc.)
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Analizuojant tyrime dalyvavusiy asmeny atsakymy apie pageidavima, kad biity
nurodyta maistingumo informacija, pasiskirstyma pagal apskritis, nustatyta, kad
didziausia dalis tokios informacijos pageidaujanciy respondenty (65,0 proc.) gyvena
Panevézio apskrityje (21 lentel¢). Seitadalis Tauragés apskrities gyventoju (14,6
proc.) nepageidauja maisto produkty maistingumo nurodymo. Palyginus su jais,
Kauno, Vilniaus, TelSiy, Panevézio, Alytaus apskrityse maistingumo Zzenklinimo

nepageidaujanciy gyventojy buvo statistiSkai reikSmingai maziau (p<0,05).

IS visose apskrityse apklausty motery dazniausiai maistingumo zenklinimo
informacijos pageidavo Siauliy (75,9 proc.) apskrities gyventojos, o maZiausia tokios
informacijos pageidaujanciy motery dalis (56,3 proc.) gyvena Tauragés apskrityje (22
lentelé). Mazesné dalis Tauragés apskrityje (32,8 proc.) negu kitose apskrityse
gyvenanCiy vyry pageidauja, kad Zenklinant maisto produktus bty pateikiama
maistingumo informacija, taciau Sie skirtumai néra statistiSskai reikSmingi (p>0,05).

Didéjant tyrime dalyvavusiy asmeny issilavinimui, didéjo informacijos apie

maisto produkty maistinguma poreikis (9 pav.).
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¥* = 58,986, lls = 6, p<0,001

9 pav. Respondenty atsakymy i klausima ,,Ar pageidautuméte, kad etiketése biity
nurodyta informacija apie maisto produkto maistinguma?* pasiskirstymas (proc.),
priklausomai nuo iSsilavinimo



21 lentelé. Respondenty atsakymy i klausima ,,Ar pageidautuméte, kad etiketése biity
nurodyta informacija apie maisto produkto maistinguma? pasiskirstymas (proc.)
pagal apskritis

Atsakymai
Apskrities Taip Ne Neturiu nuomonés
pavadinimas N Proc. N Proc. N Proc.
Alytaus 81 59,6 5 3,7 50 36,8
Kauno 241 58,1 36 8,7 138 33,3
Klaipédos 162 54,7 35 11,8 99 33,4
Marijampolés 108 57,1 16 8,5 65 34,4
Panevézio 165 65,0 13 5,1 76 29,9
Siauliy 167 61,2 25 9,2 81 29,7
Tauragés 65 47,4 20 14,6 52 38,0
TelSiy 93 51,7 13 7,2 74 41,1
Utenos 105 57,7 15 8,2 62 34,1
Vilniaus 203 63,6 25 7,8 91 28,5

y* =35,281,11s=18, p=0,09

22 lentelé. Respondenty vyry ir motery atsakymy i klausima ,,Ar pageidautuméte,
kad etiketése biity nurodyta informacija apie maisto produkto maistinguma?“
pasiskirstymas (proc.) pagal apskritis

Apskrities Vyrai Moterys
pavadinimas (o =19,596, lIs =18, p =0,356) | (* =25,339, lls=18, p=0,116)
Atsakymai
Taip Ne Neturiu Taip Ne Neturiu
nuomoneés nuomones
Alytaus N 23 3 30 58 2 20
Proc. | 41,1 5,4 53,6 72,5 2,5 25,0
Kauno N 69 19 74 170 17 63
Proc. | 42,6 11,7 45,7 68,0 6,8 25,2
Klaipédos N 62 24 58 98 11 41
Proc. | 43,1 16,7 40,3 65,3 7,3 27,3
Marijampolés | N 35 8 38 72 8 26
Proc. | 432 9,9 46,9 67,9 7,5 24,5
Panevézio N 44 4 47 110 9 27
Proc. | 46,3 4,2 49,5 75,3 6,2 18,5
Siauliy N 53 13 53 110 10 25
Proc. | 44,5 10,9 44,5 75,9 6,9 17,2
Tauragés N 20 12 29 40 8 23
Proc. | 32,8 19,7 47,5 56,3 11,3 324
Telsiy N 35 8 40 56 5 34
Proc. | 422 9,6 48,2 58,9 5,3 35,8
Utenos N 38 9 31 66 6 26
Proc. | 48,7 11,5 39,7 67,3 6,1 26,5
Vilniaus N 54 14 48 143 11 40
Proc. | 46,6 12,1 41,4 69,1 6,5 24,3
I8 viso N 433 114 448 923 87 325
Proc. | 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Palyginus respondenty atsakymuy pasiskirstyma apie pageidavima, kad bty
nurodyta maistingumo informacija pagal amziaus grupes ir priklausomai nuo to, ar jie
gyvena su kitais asmenimis, statistiSkai reik§mingy skirtumy nenustatyta (atitinkamai
¥ =6,398, lls =10, p= 0,781 iry* = 1,186, lls = 2, p = 0,553).

Palyginus tyrime dalyvavusiy asmeny atsakymu apie maistingumo informacijos
nurodymo poreikj pasiskirstyma priklausomai nuo uzimtumo, nustatyta statistiSkai
reik§mingy skirtumy (23 lentelé). Didesné dalis tarnautojy (70,5 proc.) negu studenty,
namy Seimininkiy, pensininky, darbininky ir bedarbiy pageidavo, kad Zenklinant
maisto produktus biity pateikiama maistingumo informacija (p<0,05). Namy
Seimininkiy (12,2 proc.), kurios nurodé, kad nepageidauja maistingumo informacijos
pateikimo maisto produkty etiketése, buvo daugiau negu tarnautoju (7,0 proc.,
p = 0,034), o statistiskai reikSmingai didesné dalis bedarbiy negu namy Seimininkiy
(atitinkamai 43,2 proc. ir 28,1 proc., p<0,05) neturé¢jo nuomonés dél maistingumo

informacijos nurodymo.

23 lentelé. Respondenty atsakymuy | klausimg ,,Ar pageidautuméte, kad maisto
produkty etiketése buty nurodyta informacija apie maisto produkty maistinguma?“
pasiskirstymas (proc.) pagal uzimtuma

Respondenty Atsakymai IS viso
uzimtumas Taip Ne Neturiu nuomonés

N Proc. N Proc. N Proc. N Proc.
Darbininkai 449 | 49,6 88 9,7 369 40,7 906 | 100,0
Tarnautojai 544 | 704 54 7,0 175 22,6 773 | 100,0
Pensininkai 70 56,9 7 5,7 46 374 123 | 100,0
Namy Seimininkés 83 59,7 17 12,2 39 28,1 139 | 100,0
Moksleiviai 32 64,0 4 8,0 14 28,0 50 100,0
Studentai 105 | 60,3 11 6,3 58 33,3 174 | 100,0
Bedarbiai 67 45,9 16 11,0 63 43,2 146 | 100,0
I§ viso 1350 | 584 | 197 8,5 764 33,1 2311 | 100,0

¥ =92,696, lIs = 12, p<0,001

Didéjant tyrime dalyvavusiy asmeny nurodytai atsakomybei uz maisto produkty
pirkima Seimoje, didéjo dalis pageidaujanciyju, kad zenklinant maisto produktus buty
pateikiama maistingumo informacija (10 pav.). Palyginus uz maisto produkty pirkima
visiSkai atsakingy ir neatsakingy respondenty atsakymy pasiskirstyma, nustatyta, kad
pastarieji dvigubai dazniau nurodé, kad neturi nuomonés dél maistingumo
informacijos nurodymo (p<0,001), o visiS$kai uz maisto produkty pirkima atsakingi
dazniau negu uz ji neatsakingi respondentai pazyméjo, kad pageidauja tokios

informacijos (p<0,001).
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x* =92,037, lls = 4, p<0,001
10 pav. Respondenty atsakymy i klausima ,,Ar pageidautuméte, kad etiketése biity
nurodyta informacija apie maisto produkto maistinguma?* pasiskirstymas (proc.),
priklausomai nuo atsakomybés uz maisto produkty pirkima Seimoje

Net pusé apklaustujy (49,4 proc.), kurie nickada aiskiai neperskaito zenklinimo
etiketése apie maisto produktus pateikiamos informacijos, neturéjo nuomonés dél
maistingumo informacijos poreikio. Didesné dalis aiskiai perskaitanc¢iy maisto
produkty etiketése pateikiama informacija (30,1 proc.) negu kartais aiskiai tokia
informacija perskaitanciy ar niekada jos aiSkiai neperskaitan¢iy respondenty
(atitinkamai 24,5 proc. ir 17,5 proc., p<0,001) ir pageidauja maistingumo Zenklinimo

informacijos pateikimo.

Beveik du trecdaliai (63,1 proc.) tyrime dalyvavusiy asmeny, kurie nurodé, kad
supranta maisto produkty etiketése pateikiama informacija, pageidauty maistingumo
informacijos pateikimo zenklinant maisto produktus. Palyginus su pastaraisiais,
maistingumo informacijos pateikimo pageidaujanciy respondenty, kuriems maisto
produkty etiketése pateikiama informacija yra nesuprantama, buvo beveik dvigubai
maziau (34,8 proc.) (p<0,001). Daugiau kaip pusé apklaustyju (51,8 proc.), kuriems
maisto produkty etiketése pateikiama informacija yra nesuprantama, neturéjo
nuomonés dél maistingumo informacijos pateikimo poreikio.

I klausima ,,Ar pageidautuméte, kad maistingumo informacija buty visada
nurodoma maisto produkto pakuotés matomiausioje dalyje?* teigiamai atsaké beveik
du trecdaliai (63,2 proc.) apklaustyjy. Maziau kaip trecdalis (30 proc.) tyrime

dalyvavusiy asmeny neturéjo nuomonés Siuo klausimu, o kas penkioliktas (6,7 proc.)
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respondentas nepageidavo maistingumo informacijos pateikimo matomiausioje

maisto produkto pakuotés dalyje.

Palyginus vyry ir motery atsakymuy apie maistingumo informacijos pateikima
matomiausioje maisto produkto pakuotés dalyje pasiskirstyma, nustatyta statistiSkai
reik§mingy skirtumy (3 = 106,814, lls = 2, p<0,001). Daugiau motery (71,8 proc.)
negu vyry (51,4 proc., p<0,001) pageidavo, kad maistingumo informacija buty
nurodoma matomiausioje pakuotés dalyje, o dvigubai daugiau vyry (41,0 proc.) negu
motery (21,9 proc., p<0,001) neturéjo nuomonés Siuo klausimu. Motery (6,3 proc.) ir
vyru (7,6 proc.), kurie nepageidavo maistingumo informacijos nurodymo
matomiausioje maisto produkto pakuotés dalyje, dalys statistiSkai reikSmingai

nesiskyré (p = 0,204).

Nors miesto ir kaimo gyventojy, kurie pageidavo maistingumo informacijos
nurodymo matomiausioje maisto produkto pakuotés dalyje, dalys statistiSkai
reik§mingai nesiskyré (atitinkamai 62,8 proc. ir 63,9 proc., p = 0,684), taciau beveik
dvigubai daugiau miesto negu kaimo gyventojy nepageidavo tokio maistingumo
informacijos pateikimo (atitinkamai 7,3 proc. ir 3,9 proc., p = 0,025).

Palyginus apklaustyjy atsakymuy pasiskirstyma apie maistingumo informacijos
pateikima matomiausioje maisto produkto pakuotés dalyje pagal apskritis, nustatyta,
kad tokio informacijos pateikimo pageidavusiy respondenty Marijampolés apskrityje
(73,3 proc.) buvo daugiau negu Kauno (p = 0,04), Klaipédos (p = 0,02), Alytaus (p =
0,005), Vilniaus (p<0,001) ir Telsiy (p<0,001) apskrityse (24 lentelé). Maistingumo
zenklinimo informacijos nurodymo matomiausioje maisto produkto pakuotés dalyje
nepageidavusiu apklaustyju Klaipédos apskrityje (11,7 proc.) buvo statistiSkai
reik§mingai daugiau negu Utenos (p = 0,035), Siauliy (p = 0,016), Panevézio (p =
0,004), Tauragés (p = 0,001), Alytaus (p = 0,001) ir Marijampolés (p<0,001)
apskrityse. Nuomonés Siuo klausimu neturinciy respondenty, gyvenanc¢iy Panevézio
apskrityje (22,7 proc.), buvo maziau negu Kauno (p = 0,05), Tauragés (p = 0,018),
Telsiy (p<0,001) ir Alytaus (p = 0,001) apskrityse.

Nors visose apskrityse daugiau motery negu vyry pageidavo, kad maistingumo
informacija biity visada nurodoma maisto produkto pakuotés matomiausioje dalyje,
tatiau atskirose apskrityse gyvenan¢iy vyry (x> = 43,537, lls = 18, p<0,001) ir motery
(x2 = 39,269, lIs = 18, p = 0,003) poreikiai dél tokio maistingumo informacijos

nurodymo buvo skirtingi (25 lentelé).
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24 lentelé. Respondenty atsakymy i klausima ,,Ar pageidautuméte, kad maistingumo
informacija biity visada nurodoma maisto produkto pakuotés matomiausioje dalyje?*
pasiskirstymas (proc.) pagal apskritis

Apskrities Atsakymai IS viso
pavadinimas Taip Ne Neturiu nuomonés

N Proc. N Proc. N Proc. N Proc.
Alytaus 80 58,4 3 2,2 54 394 137 100,0
Kauno 252 61,0 37 9,0 124 30,0 413 100,0
Klaipédos 172 59,1 34 11,7 85 29,2 291 100,0
Marijampolés 137 73,3 4 2,1 46 24,6 187 100,0
Panevézio 182 72,5 12 4,8 57 22,7 251 100,0
Siauliy 181 66,5 16 5,9 75 27,6 272 100,0
Tauragés 87 64,0 3 2,2 46 33,8 136 100,0
Telsiy 95 54,3 13 7,4 67 38,3 175 100,0
Utenos 126 67,7 11 5,9 49 26,4 186 100,0
Vilniaus 180 57,7 26 8,3 106 34,0 312 100,0

¥ = 61,862, lls = 18, p<0,001

25 lentelé. Respondenty vyry ir motery atsakymy i klausima ,,Ar pageidautuméte,
kad maistingumo informacija biity visada nurodoma maisto produkto pakuotés
matomiausioje dalyje?* pasiskirstymas (proc.) pagal apskritis

Vyrai Moterys
Apskrities pavadinimas (o =43,537, 1Is = 18, (* =39,269, 1Is = 18,
p<0,001) p=0,003)
Atsakymai
Taip Ne Neturiu Taip Ne Neturiu
nuomones nuomones
Alytaus N 27 1 30 53 2 24
Proc. 46,6 1,7 51,7 67,1 2,5 304
Kauno N 76 20 66 173 17 58
Proc. 46,9 12,3 40,7 69,8 6,9 234
Klaipédos N 75 17 47 95 17 38
Proc. 54,0 12,2 33,8 63,3 11,3 25,3
Marijampolés | N 50 2 28 86 2 17
Proc. 62,5 2,5 35,0 81,9 1,9 16,2
Panevézio N 56 3 36 118 8 18
Proc. 58,9 32 37,9 81,9 5,6 12,5
Siauliy N 63 7 47 113 9 24
Proc. 53,8 6,0 40,2 774 6,2 16,4
Tauragés N 32 1 28 51 2 17
Proc. 52,5 1,6 45,9 72,9 2,9 24,3
Telsiuy N 35 4 40 58 9 27
Proc. 44,3 5,1 50,6 61,7 9,6 28,7
Utenos N 49 6 26 75 5 19
Proc. 60,5 7,4 32,1 75,8 5,1 19,2
Vilniaus N 44 14 56 130 12 49
Proc. 38,6 12,3 49,1 68,1 6,3 25,7
I8 viso N 507 75 404 952 83 291
Proc. 100,0 | 100,0 100,0 100,0 | 100,0 100,0

71




Didéjant amziui, didéjo maisto produkto pakuotés matomiausioje dalyje
nurodymo pageidaujanciy ir mazejo Siuo klausimu neturinéiy nuomonés respondenty
dalis. Didé¢jant issilavinimui, taip pat didéjo respondenty, pageidaujanciy, kad
maistingumo informacija bility visada nurodoma pakuotés matomiausioje dalyje ir

mazéjo Siuo klausimu neturinéiy nuomonés dalis (26 lentel¢).

26 lentelé. Respondenty atsakymy i klausima ,,Ar pageidautuméte, kad maistingumo
informacija biity visada nurodoma maisto produkto pakuotés matomiausioje dalyje?

pasiskirstymas (proc.) pagal amziaus grupes (metais) ir iSsilavinima
Atsakymai
Respondenty grupés pagal kintamaja Taip Ne Neturiu IS viso
nuomongs
AmZiaus <20 N 61 14 42 117
grupés Proc. 52,1 12,0 35,9 100,0
(o = 23,635, 21-30 N 289 38 167 494
lls =10, Proc. 58,5 7,7 33,8 100,0
p=0,09) 3140 N 322 39 157 518
Proc. 62,2 7,5 30,3 100,0
41-50 N 386 34 172 592
Proc. 65,2 5,7 29,1 100,0
51-60 N 311 26 118 455
Proc. 68,4 5,7 25,9 100,0
>61 N 114 6 47 167
Proc. 68,3 3,6 28,1 100,0
ISsilavinimas Pradinis N 31 0 32 63
(X2 =132,089, Proc. 492 0 50,8 100,0
lls =6, Vidurinis N 395 50 215 660
p<0,001) Proc. 59,8 7,6 32,6 100,0
Spec.vidurinis N 586 57 282 925
Proc. 63,4 6,2 30,5 100,0
Aukstasis N 420 50 144 614
Proc. 68,4 8,1 23,5 100,0

Palyginus respondenty atsakymuy dél maistingumo informacijos nurodymo
produkto pakuotés matomiausioje dalyje poreikio pasiskirstyma pagal uzimtuma,
nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai didesné dalis tarnautojuy (70,7 proc.) negu
darbininky (58,8 proc., p<0,001), studenty (58,7 proc., p = 0,002) ir bedarbiy (54,5
proc. p<0,001) pageidavo, kad maistingumo informacija bity visada nurodoma
maisto produkto pakuotés matomiausioje dalyje, o tokio maistingumo informacijos
pateikimo nepageidavusiy moksleiviy (14,0 proc.) buvo statistiSkai reik§mingai
daugiau negu darbininky (6,2 proc., p = 0,002), bedarbiu (4,8 proc., p = 0,03), ir
pensininky (3,3 proc., p = 0,009) (27 lentel¢). Nuomonés dél maistingumo

informacijos pateikimo matomiausioje maisto produkto pakuotés dalyje neturinciy
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bedarbiuy (40,7 proc.) buvo statistiSkai reik§mingai daugiau negu namy Seimininkiy

(24,1 proc., p = 0,003), tarnautoju (22,0 proc., p<0,001) ir moksleiviu (22,0 proc.,

p=0,018).

27 lentelé. Respondenty atsakymy i klausima ,,Ar pageidautuméte, kad maistingumo
informacija biity visada nurodoma maisto produkto pakuotés matomiausioje dalyje?
pasiskirstymas (proc.) pagal uZimtuma

Respondenty Atsakymai 18 viso
uzimtumas Taip Ne Neturiu
nuomoneés

N Proc. N Proc. N Proc. N Proc.
Darbininkai 525 58,8 55 6,2 313 35,1 893 100,0
Tarnautojai 546 70,7 56 7,3 170 22,0 772 100,0
Pensininkai 79 64,2 4 33 40 32,5 123 100,0
Namy Seimininkés

96 70,1 8 5,8 33 24,1 137 100,0
Moksleiviai 32 64,0 7 14,0 11 22,0 50 100,0
Studentai 101 58,7 13 7,6 58 33,7 172 100,0
Bedarbiai 79 54,5 7 4,8 59 40,7 145 100,0
Viso 1458 | 63,6 | 150 6,5 684 29,8 2292 100,0

¥ =54,339, lls = 12, p<0,001

Didéjant atsakomybei uz maisto produkty pirkima, didéjo dalis pageidaujanciy,

kad maistingumo informacija biity visada nurodoma maisto produkto pakuotés

matomiausioje dalyje ir mazéjo dél to nuomonés neturinciy respondenty dalis (11

pav.).
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11 pav. Respondenty atsakymy | klausima ,,Ar pageidautuméte, kad maistingumo
informacija biity visada nurodoma maisto produkto pakuotés matomiausioje dalyje?*
pasiskirstymas (proc.) pagal atsakomybeg uz maisto produkty pirkima Seimoje
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Tyrime dalyvavusiy asmeny atsakymai | klausima apie maistingumo Zzenklinimo
informacijos nurodyma matomiausioje maisto produkto pakuotés dalyje priklausomai
nuo to, ar jie isigyja etiketémis pazenklintus maisto produktus, pasiskirste netolygiai
(¢ = 175,049, lls = 4, p<0,001). Maistingumo Zenklinimo informacijos pateikimo
matomiausioje pakuotés dalyje pageidavo didesné dalis visada fasuotus etiketémis
pazenklintus maisto produktus isigyjanciy (73,3 proc.) negu niekada tokiy produkty
neperkanciy (57,5 proc., p<0,001) ir i produkty zenklinima etiketémis nekreipianéiy
démesio respondenty (48,1 proc., p<0,001). D¢l tokio maistingumo informacijos
pateikimo nuomonés neturiniy respondenty, kurie visada perka etiketémis
pazenklintus maisto produktus (19,9 proc.) buvo maziau negu i etiketes nekreipianciy
démesio (46,2 proc., p<0,001) ar nieckada pazenklinty maisto produkty neperkanciy
apklaustyjy (31,7 proc., p = 0,002).

Didesné dalis respondenty, kurie visada aiskiai perskaito zenklinimo etiketéje
apie maisto produktus pateikiama informacija (72,8 proc.) negu kartais tokia
informacija aiskiai perskaitanc¢iy (63,2 proc., p<0,001) ir nickada jos aiskiai
neperskaitan¢iy respondenty (42,2 proc., p<0,001) pageidavo maistingumo
informacijos nurodymo matomiausioje maisto produkto pakuotés dalyje, o nickada
aiskiai Zenklinimo informacijos neperskaitantys respondentai (9,3 proc.) dazniau negu
tokig informacija kartais aiSkiai perskaitantieji (5,9 proc., p = 0,037) nurodé, kad
nepageidauja maistingumo zenklinimo informacijos pateikimo maisto produkto
pakuotés matomiausioje dalyje.

Nustatyta, kad maistingumo informacijos nurodymo matomiausioje pakuotés
dalyje pageidavo didesné dalis visada aiskiai maisto produkty etiketése pateikiama
informacija perskaitanciy (72,8 proc.) negu tokia informacija kartais aiskiai
perskaitanciy (63,2 proc., p<0,001) ir niekada jos aiskiai neperskaitanciy (42,2 proc.,
p<0,001) respondenty. D¢l maistingumo informacijos nurodymo matomiausioje
pakuotés dalyje nuomonés neturinciy apklaustyjy, kurie niekada aiskiai neperskaito
maisto produkty Zenklinimo informacijos (48,4 proc.) buvo daugiau negu kartais
aiskiai tokios informacijos neperskaitanciy (30,9 proc., p<0,001) ar tokia informacija
aiskiai perskaitanciy (19,2 proc., p<0,001) apklaustyjy.

Respondenty, kuriems maisto produkty etiketése pateikiama informacija yra
suprantama, i§ dalies suprantama arba nesuprantama, atsakymai apie maistingumo
informacijos pateikimo matomiausioje pakuotés dalyje poreiki pasiskirste netolygiai
(¢ = 51,719, 1ls = 9, p<0,001). Nustatyta, kad maistingumo informacijos nurodymo
matomiausioje pakuotés dalyje pageidavo mazesné dalis apklaustyjuy, kuriems maisto
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produkty Zzenklinimo informacija yra nesuprantama (42,1 proc.), palyginus su
respondentais, kuriems maisto produkty etiketése pateikiama informacija yra
suprantama arba i§ dalies suprantama (atitinkamai 65,8 proc., p<0,001 ir 64,4 proc.,
p<0,001). Dél maistingumo informacijos pateikimo neturéjo nuomonés kas antras
respondentas, kuriam maisto produkty zenklinimo informacija yra nesuprantama
(45,7 proc.).

Tyrime dalyvave asmenys, kurie pageidavo, kad zenklinant maisto produktus
bty pateikiama maistingumo informacija (85,5 proc.) dazniau tokios informacijos
nepageidaujantys (38,2 proc., p<0,001) ar neturintys nuomonés (29,7 proc., p<0,001)
apklaustieji nurodé, kad maistingumo informacija turéty baiti visada nurodoma
matomiausioje maisto produkto pakuotés dalyje. Dauguma apklaustyjy, neturéjusiy
nuomonés dél to, ar Zenklinant maisto produktus biity pateikiama maistingumo
informacija neturéjo nuomongs ir dél jos pateikimo matomiausioje maisto produkto
pakuotés dalyje (63,4 proc.).

Apibendrinant duomenis apie respondenty maistingumo Zenklinimo
informacijos nurodymo poreikius, galima teigti, kad daugiau kaip pusé Lietuvos
suaugusiy gyventoju pageidauja maistingumo zenklinimo informacijos bei nori, kad ji
buty visada nurodoma matomiausioje maisto produkto pakuotés dalyje. Tokius
pageidavimus nurodé daugiau motery negu vyry, aukstesnio negu Zemesnio
i$silavinimo respondenty, tarnautojy negu kito uzimtumo asmeny, uz maisto produkty
pirkima Seimai atsakingy, aiSkiai maisto produktu etiketése pateikiama Zenklinimo
informacija perskaitanciy bei apklaustyjy, kuriems tokia informacija suprantama.
Nors skirtingy amziaus grupiy respondenty poreikiai dél maistingumo informacijos
nurodymo reikSmingai nesiskyre, taciau nustatyta, kad didéjant amziui, didéja tokios
informacijos pateikimo matomiausioje maisto produkto pakuotés dalyje pageidavusiuy
apklaustyjy dalis. Didesné miesto negu kaimo gyventoju dalis pageidauja
informacijos apie maistinguma, o tarp miesto ir kaimo gyventoju poreikiy dél jos
nurodymo matomiausioje maisto produkto pakuotés dalyje pasiskirstymo statistiSkai
reikSmingy skirtumy nenustatyta. Apie trecdalis apklaustyjy neturi nuomonés, ar
pageidauja maistingumo informacijos nurodymo ir jos pateikimo matomiausioje
maisto produkto pakuotés dalyje (30 proc.). Tokiy yra daugiau tarp vyry, kaimo

gyventojy, pradinio iSsilavinimo asmeny, bedarbiy ir darbininky.
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4.4.2. Respondenty nesidoméjimo maistingumo Zenklinimo informacija

priezastys

Daugiau kaip pusé (52,6 proc.) tyrime dalyvavusiy asmeny, kurie nepageidauja
informacijos apie maistinguma, nurodé, kad ju nedomina tokia informacija, daugiau
kaip ketvirtadalis (28,1 proc.) pazyméjo, kad neturi laiko jos skaityti, o penktadalis
(19,4 proc.) nurodé, kad ja nepasitiki.

Daugiau vyry (55,7 proc.) negu motery (40,1 proc.) nurodé, kad ju nedomina
maistingumo zenklinimo informacija (p = 0,004), o tokia informacija nepasitikin¢iy
motery (30,6 proc.) buvo daugiau negu vyry (21,2 proc., p = 0,045). Laiko stoka kaip
priezasti, trukdanc¢ia dométis maistingumo informacija, jvardijo panasi dalis vyry ir
motery (atitinkamai 23,2 proc. ir 28,6 proc., p = 0,251).

Palyginus mieste ir kaime gyvenanciy respondenty atsakymuy pasiskirstyma apie
priezastis, dél kuriy jie nepageidauja maistingumo informacijos, statistiskai
reik§mingy skirtumy nenustatyta (3* = 1,677, lls = 3, p = 0,543).

Nustatyta, kad 21-30 m. amziaus respondentai dazniau negu kity amziaus
grupiy apklaustieji nurodé, kad neturi laiko skaityti maistingumo Zenklinimo
informacija, taciau statistiSskai reik§mingas skirtumas nustatytas tik tarp 21-30 m. ir
31-40 m. amziaus apklaustyjy (atitinkamai 36,5 proc. ir 21,3 proc., p = 0,038)
atsakymuy. Tik kas Sestas apklaustasis nuo 61 m. amziaus (16,7 proc.) kaip priezasti,
dél kurios nepageidauja maistingumo zenklinimo informacijos, nurodé laiko stoka.
Didesné dalis 31-40 m. amziaus negu kity amziaus grupiy respondenty nurodé, kad ju
nedomina maistingumo informacija, taCiau statistiSkai reikSmingas skirtumas
nustatytas tarp 31-40 m. ir 51-60 m. amziaus (atitinkamai 58,5 proc. ir 39,7 proc.,
p = 0,023) apklaustyjy atsakymy. Daugiau tyrime dalyvavusiy asmeny nuo 61 m.
negu iki 61 m. amZiaus pazymejo, kad nepasitiki tokia informacija, taCiau statistiskai
reik§mingas skirtumas nustatytas tik tarp respondenty nuo 61 m. ir 31-40 m. amziaus
apklaustyjy (atitinkamai 41,7 proc. ir 19,1 proc., p = 0,031) atsakymy.

Didesné¢ dalis aukStojo negu specialaus vidurinio ar vidurinio issilavinimo
respondenty (atitinkamai 34,9 proc., 23,8 proc. ir 24,8 proc.) kaip priezastj, dél kurios
nepageidauja maistingumo informacijos, nurodé laiko stoka, o turintys specialyji
vidurinj i$silavinima (28,6 proc.) daZniau negu turintieji pradini, aukstaji ar vidurini
i$silavinimg (atitinkamai 18,2 proc., 23,8 proc. ir 20,5 proc.) jvardijo pasitikéjimo
stoka, taCiau Sie skirtumai néra statistiSkai reikSmingi (p>0,05). Didzioji dauguma
pradini i$silavinima turinéiy (81,8 proc.) nurodé, kad ju nedomina informacija apie
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maisto produkty maistinguma ir né vienas juy nenurodé, kad dél laiko stokos
nepageidauja tokios informacijos.

Palyginus atskiry uzimtumo grupiy respondenty atsakymy pasiskirstyma apie
priezastis, dél kuriy jie nepageidauja maistingumo informacijos, statistiskai
reikSmingy skirtumy nenustatyta, taCiau pazymétina, kad i$ visuy apklaustuyjy,
suskirstyty pagal uzimtuma, daugiausia tarnautojy (34,6 proc.) ir studenty (31,0 proc.)
ivardijo laiko stoka, bedarbiy (70,0 proc.) ir darbininky (52,5 proc.) — nesidoméjima
maistingumo informacija, o pensininky (61,5 proc.) ir namy Seimininkiy (37,5 proc.)
— nepasitikéjima tokia informacija.

Didesné dalis savo mityba neigiamai vertinanciy (54,1 proc.) negu teigiamai
vertinan¢iy ar nezinanciy, kaip ja vertinti apklaustyjy (atitinkamai 47,7 proc., p=0,370
ir 44,4 proc.,, p=0,156) nurodé, kad nesidomi maistingumo informacija, o
respondentai, kurie nezino, ar jy mityba tinkama (31,5 proc.) dazniau negu savo
mityba teigiamai arba neigiamai vertinantys apklaustieji (atitinkamai 26,1 proc.,
p=0,456 ir 20,7 proc., p=0,075) pazymé¢jo, kad neturi laiko skaityti maistingumo
informacijos, taciau Sie skirtumai néra statistiskai reikSmingi.

Taigi, nustatyta, kad daugiau kaip pusé (52,6 proc.) apklaustyjuy, kurie
nepageidauja informacijos apie maistinguma, nurodé, kad ju nedomina tokia
informacija, o daugiau kaip ketvirtadalis (28,1 proc.) pazyméjo, kad neturi laiko jos
skaityti. Daugiau vyry negu motery, Zemesnio negu aukstesnio issilavinimo, 31-40
m. amziaus negu kity amziaus grupiy respondenty, darbininky ir bedarbiu negu kity

uzimtumo grupiy asmeny nurod¢, kad nesidomi maistingumo informacija.

4.4.3. Respondenty pageidaujami pagrindiniai maistingumo Zenklinimo

informacijos rodikliai

Beveik pusé respondenty (44,9 proc.) mano, kad zenklinant maisto produkty
maistinguma biitinai turi biiti nurodytas vienas maistingumo informacijos rodiklis, o
tokie rodikliai pagal nurodymo dazni iSsidésté taip: energiné verté (24,3 proc.),
vitaminai (10,3 proc.), riebalai (8,2 proc.), baltymai (0,8 proc.), mineralai (0,7 proc.)
ir angliavandeniai (0,6 proc.). Du maistingumo informacijos rodiklius i§ auksciau
minéty rodikliy pazyméjo 17,8 proc. apklaustyjy, kurie dazniausiai nurodé riebalus ir
energing vertg. 14,8 proc. apklaustyju nuomone, biitina pateikti informacija apie tris
maistingumo informacijos rodiklius, i§ kuriy dazniausiai buvo jvardyti riebalai,
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angliavandeniai ir baltymai. Maziau kaip deSimtadalis (9,7 proc.) tyrime dalyvavusiy
asmeny mano, kad turi biiti pateikta informacija apie keturis maistingumo rodiklius,
i$ kuriy dazniausiai paminéti riebalai, angliavandeniai, baltymai ir energiné verté. Tik
2,6 proc. respondenty nuomone, reikia privalomai nurodyti informacija apie riebalus,
angliavandenius, baltymus, vitaminus ir energing vertg, o 10,2 proc. apklaustyju
mano, kad turi buti pateikta informacija apie visus S$eSis maistingumo Zenklinimo

informacijos rodiklius.

Apklaustyjy nuomone, zenklinant maisto produktus, turéty buti pateikta
informacija apie energing vertg (60,4 proc.), riebalus (53,4 proc.), vitaminus (41,3

proc.), angliavandenius (32,7 proc.), baltymus (32,7 proc.) ir mineralus (17,3 proc.).

Daugiau motery (12,5 proc.) negu vyry (7,3 proc., p<0,001) nurodé, kad
maistingumo Zenklinimo informacija turéty apimti visus SeSis rodiklius. Motery,
kurios pageidavo informacijos apie energing vertg, riebalus, angliavandenius ir
mineralus buvo statistiskai reikSmingai daugiau negu vyry (28 lentele).

28 lentelé. Respondenty vyry ir motery, pageidaujanciy informacijos apie
maistingumo informacijos rodiklius, dalis (proc.)

Maistingumo Vyrai Moterys p reikSme
informacijos (i8 viso 954) (i8 viso 1302)

rodikliai N Proc. N Proc.

Energiné verté 546 57,2 824 63,3 0,004
Riebalai 481 50,4 725 55,7 0,013
Vitaminai 376 394 563 43,2 0,068
Angliavandeniai 283 29,7 454 349 0,009
Baltymai 304 31,9 432 33,2 0,511
Mineralai 130 13,6 263 20,2 <0,001

Palyginus kaime ir mieste gyvenanciy respondenty atsakymu pasiskirstyma apie
energinés vertés, riebaly, angliavandeniy, baltymy, vitaminy ir mineraly nurodyma

zenklinant maisto produktus, statistiSkai reik§mingy skirtumy nenustatyta.

Palyginus tyrime dalyvavusiy asmeny atsakymy apie maistingumo zenklinimo
informacijos rodiklius pasiskirstyma pagal amziaus grupes, nustatyta, kad, palyginus
su kitomis amziaus grupémis, statistiSkai reikSmingai mazesné respondenty nuo 61 m.
amziaus dalis pageidavo informacijos apie energing verte (p<0,001) ir didesné dalis
pageidavo informacijos apie riebalus, tadiau pastarasis skirtumas néra statistiSkai

reik§mingas (p>0,05) (29 lentel¢).
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29 lentelé. Respondenty, pageidaujanéiy maistingumo informacijos rodikliy
nurodymo, dalis (proc.) pagal amziaus grupes (metais)

Respondenty  amziaus Maistingumo informacijos rodikliai
grupés Energiné | Rieba- | Vitami- Anglia- Balty- | Mine-
verté lai nai vandeniai mai ralai
<20 N (8 viso 116) 72 63 52 50 47 19
Proc. 62,1 54,3 44,8 43,1 40,5 16,4
21-30 | N (i$ viso 494) 323 241 213 178 178 85
Proc. 65,4 48,8 43,1 36,0 36,0 17,2
31-40 | N (i$ viso 499) 309 276 220 162 170 91
Proc. 61,9 55,3 44,1 32,5 34,1 18,2
41-50 | N (i8 viso 581) 346 308 233 181 169 98
Proc. 59,5 53,0 40,1 31,1 29,1 16,9
51-60 | N (i$ viso 442) 272 242 164 152 144 79
Proc. 61,5 54,7 37,1 344 32,6 17,9
>61 N (i8 viso 156) 64 90 63 41 39 24
Proc. 41,0 57,7 40,4 26,3 25,0 15,4

Palyginus apklaustyjuy atsakymy apie maistingumo zenklinimo informacijos
rodiklius pasiskirstyma pagal iSsilavinima, nustatyta, kad aukstojo iSsilavinimo
respondentai statistiSkai reikSmingai dazniau negu turintys pradini, vidurini ir
specialyji vidurinj i8silavinima nurodé, kad Zenklinant maisto produktus turéty biiti
pateikta informacija apie energing vertg, riebalus, angliavandenius ir baltymus (30

lentelé).

30 lentelée. Respondenty, pageidaujanciy maistingumo informacijos rodikliy

nurodymo, dalis (proc.) pagal iSsilavinima
Respondenty iSsilavinimas Maistingumo informacijos rodikliai
Energiné | Rieba- | Vitami- Anglia- Balty- | Mine-
verté lai nai vandeniai mai ralai
Pradinis | N (i$ viso 60) 19 28 29 10 11 11
Proc. 31,7 46,7 48,3 16,7 18,3 18,3
Vidurinis | N (i§ viso 638) 373 320 314 176 180 102
Proc. 58,5 50,1 49,2 27,6 28,2 16,0
Spec. N (i§ viso 909) 543 447 337 276 271 147
vidurinis | Proc. 59,7 49,2 37,1 30,4 298 | 16,2
Aukstasis | N (i§ viso 603) 402 387 255 270 269 132
Proc. 66,7 64,2 42,3 44,8 44,6 21,9

Analizuojant tyrime dalyvavusiy asmeny atsakymy apie maistingumo
zenklinimo informacijos rodiklius pasiskirstyma pagal uzimtuma, nustatyta, kad
daugiau studenty (68,0 proc.) negu kito uzimtumo apklaustyjy nurodé, kad maisto
produkty etiketése turéty biiti nurodoma energiné verté, taciau statistiskai reikSmingy
skirtumy nustatyta tik tarp studenty ir pensininky (40,7 proc., p<0,001) bei darbininky
(58,9 proc., p = 0,027) atsakymuy (31 lentelé). Informacijos apie mineralus nurodymo

studentai (47,7 proc.) pageidavo statistiSkai reik§mingai dazniau (p<0,005) negu kito
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uzimtumo tyrime dalyvave asmenys. Didesné dalis pensininky (60,2 proc.) negu kito
uzimtumo respondenty, pazyméjo, kad Zenklinant maisto produktus turéty buti
pateikiama informacija apie riebalus, taciau statistiSkai reik§mingy skirtumy nustatyta
tik tarp pensininky ir bedarbiy (46,6 proc., p = 0,040) bei namy Seimininkiy (47,1
proc., p = 0,043) atsakymy. Informacijos apie angliavandenius ir baltymus nurodymo
maisto produkty etiketése butinybe akcentavusiy studenty (atitinkamai 42,4 proc. ir
45,9 proc.) buvo statistiSkai reikSmingai daugiau negu kito uzimtumo tyrime
dalyvavusiy asmeny, iSskyrus tarnautojus (atitinkamai 38,5 proc., p = 0,343 ir 38,3
proc., p = 0,070). Taip pat daugiau studenty (47,1 proc.) negu kito uZimtumo
apklaustyjy nurodé, kad maisto produkty etiketése turi biiti pateikiama informacija
apie vitaminus, taciau statistiSkai reikSmingas skirtumas nustatytas tik tarp studenty ir
tarnautojy (39,7 proc., p = 0,048) atsakymuy.

31 lentelée. Respondenty, pageidaujanciy maistingumo informacijos rodikliy
nurodymo, dalis (proc.) pagal uzimtuma

Respondenty uzimtumas Maistingumo informacijos rodikliai
Energiné | Rieba- | Vitami- Anglia- Balty- | Mine-
verté lai nai vandeniai mai ralai
Darbininkai | N (i§ viso 871) 513 427 350 259 255 136
Proc. 58,9 49,0 40,2 29,7 29,3 15,6
Tarnautojai | N (i$ viso 767) 492 456 297 295 294 154
Proc. 64,1 59,4 39,7 38,5 38,3 20,1
Pensininkai | N (i$ viso 113) 46 68 53 30 27 21
Proc. 40,7 60,2 46,9 26,5 23,9 18,6
Namy N (i8 viso 138) 89 65 57 41 40 24
Seimininkés | Proc. 64,5 47,1 41,3 29,7 28,9 174
Moksleiviai | N (i viso 49) 27 28 23 13 16 7
Proc. 55,1 57,1 46,9 26,5 32,6 14,3
Studentai N (i§ viso 172) 117 98 81 73 79 82
Proc. 68,0 56,9 47,1 42,4 45,9 47,7
Bedarbiai N (i§ viso 131) 70 61 54 28 33 14
Proc. 53,4 46,6 41,2 21,4 25,2 10,7

Taigi, galima konstatuoti, kad daugumos apklausty Lietuvos suaugusiy
nuomone, i§ maistingumo informacijos rodikliy batinai turéty buti pateikta
informacija apie energing verte ir riebalus. Tokia nuomong pateiké daugiau motery
negu vyry bei aukStesnio negu Zemesnio iSsilavinimo asmeny. Informacijos apie
energing vert¢ nurodymo maisto produkty etiketése dazniausiai pageidavo
apklaustieji iki 61 m. amziaus ir studentai, o informacijos apie riebalus — 61 m.

amziaus ir vyresni respondentai bei pensininkai.
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4.4.4. Respondenty pageidaujami kiti maistingumo Zenklinimo informacijos

rodikliai

Trys penktadaliai (60,4 proc.) apklaustyju pageidavo, kad Zzenklinant maisto
produktus bty pateikiama informacija ne tik apie riebalus, angliavandenius,

baltymus, vitaminus, mineralus, energing vertg, bet ir kitus maistingumo rodiklius.

Toki pageidavima nurodziusiy motery (67,6 proc.) buvo statistiskai reik§mingai

daugiau negu vyry (51,2 proc., p<0,001).

Palyginus miesto ir kaimo gyventoju atsakymy apie informacijos apie kitus
maistingumo rodiklius poreiki pasiskirstyma, statistiSkai reikSmingu skirtumy

nenustatyta (Xz =0,354, lIs=3, p=0,552).

Informacijos apie kitus maistingumo rodiklius pageidavo statistiSkai
reikSmingai didesné dalis gyvenanciyjy Kauno (71,1 proc.) negu Vilniaus (58,6 proc.,
p<0,001), Marijampolés (57,7 proc., p<0,001), Telsiu (50,0 proc., p<0,001),
Klaipédos (48,6 proc., p<0,001) ir Tauragés (40,0 proc., p<0,001) apskrityse.

Analizuojant atskiry uzimtumo grupiy apklaustyjy poreikius dél informacijos
apie kitus maistingumo rodiklius, nustatyta statistiSkai reik§mingy skirtumy
(f* = 68,195, lls = 6, p<0,001). Informacijos apie kitus maistingumo rodiklius
pageidavusiy pensininky (70,1 proc.) ir tarnautojuy (70,0 proc.) buvo daugiau negu
studenty (54,7 proc., atitinkamai p = 0,01 ir p<0,001), darbininky (53,2 proc.,
p<0,001) ir bedarbiy (48,5 proc., p<0,001).

Analizuojant atsakymus | klausima dél informacijos apie kitus maistingumo
informacijos rodiklius nurodymo, priklausomai nuo atsakomybés uz maisto produkty
pirkima Seimai, nustatyta, kad didéjant atsakomybei, didé¢jo tokios informacijos
pageidaujanciyjy dalis. Statistiskai reikSmingai didesné dalis uz maisto produkty
pirkimg visiskai atsakingy (66,4 proc.) negu atsakingy tik i§ dalies ar neatsakingy
respondenty (atitinkamai 60,6 proc., p = 0,012 ir 50,3 proc., p<0,001) nurodé¢, kad

zenklinant maisto produktus turéty bati nurodyti kiti maistingumo rodikliai.

Nustatyta, kad didéjant respondenty amziui ir i$silavinimui, didéjo informacijos

apie kitus maistingumo rodiklius poreikis (32 lentelé¢).
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32 lentelé. Respondenty atsakymy apie kity maistingumo rodikliy nurodymo poreiki
pasiskirstymas (proc.) pagal amziaus grupes (metais) ir i§silavinima

Atsakymai
Respondenty grupés pagal kintamaja Taip Ne I§ viso
Amziaus grupés <20 N 59 58 117
(' =29,726, Proc. 504 49,6 100,0
lls =5, p<0,001) 21-30 N 266 223 489
Proc. 54,4 45,6 100,0
31-40 N 297 211 508
Proc. 58,5 41,5 100,0
41-50 N 358 224 582
Proc. 61,5 38,5 100,0
51-60 N 300 146 446
Proc. 67,3 32,7 100,0
>61 N 115 47 162
Proc. 71,0 29,0 100,0
I8silavinimas Pradinis N 25 37 62
o =29,176, Proc. 403 59,7 100,0
lls =3, p<0,001) Vidurinis N 362 282 644
Proc. 56,2 43,8 100,0
Spec.vidurinis | N 549 359 908
Proc. 60,5 39,5 100,0
Aukstasis N 413 196 609
Proc. 67,8 32,2 100,0

Daugiau kaip pusé apklaustyjy (55,6 proc.), kurie niekada aiskiai neperskaito
maisto produkty etiketése pateikiamos informacijos, nepageidauja informacijos apie
kitus maistingumo rodiklius. Palyginus su jais, tokios informacijos nepageidaujanciy
respondenty, kurie visada arba kartais aiskiai perskaito maisto produkty etiketése
pateikiama informacija (atitinkamai 38,2 proc., p<0,001 ir 37,2 proc., p<0,001), buvo
statistiSkai reik§mingai maziau.

Informacijos apie kitus maistingumo rodiklius pageidavo mazesné dalis
apklaustyjy, kuriems maisto produkty etiketése pateikiama informacija yra
nesuprantama (49,3 proc.) negu respondenty, kuriems tokia informacija suprantama

visi$kai arba i§ dalies (atitinkamai 59,2 proc., p = 0,030 ir 62,6 proc., p = 0,002).

Tyrime dalyvave asmenys, kurie pageidauja, kad buty pateikiama maistingumo
informacija (75,6 proc.), dazniau negu to nepageidaujantieji ar neturintieji nuomonés
(atitinkamai 34,5 proc., p<0,001 ir 40,1 proc., p<0,001) nurodé, kad turéty buti
pateikiama informacija apie kitus maistingumo rodiklius. Apklaustieji, kurie
pageidauja maistingumo informacijos nurodymo matomiausioje maisto produkto
pakuotés dalyje (72,2 proc.), dazniau negu to nepageidaujantieji ar neturintieji

nuomonés (atitinkamai 49,4 proc., p<0,001 ir 37,9 proc., p<0,001) pazyméjo, kad
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zenklinant maisto produktus turéty biiti pateikiama informacija apie kitus

maistingumo rodiklius.

Dauguma tyrime dalyvavusiy asmeny, kurie vertindami maisto produkty
mitybing vertg pirmiausiai atkreipia démesi i maistingumo informacija, teiginius apie
maisto produkto poveiki sveikatai ar sudedamasias dalis (atitinkamai 67,2 proc., 62,7
proc. ir 58,8 proc.) pageidavo, kad biity nurodoma informacija apie kitus

maistingumo rodiklius.

Beveik pusé respondenty (48,3 proc.) pageidauja informacijos apie cholesterolj.
Kiti maistingumo informacijos rodikliai pagal respondenty nurodymo daznj iSsidésté
taip: cukrus (35,4 proc.), valgomoji druska (26,3 proc.), kalis (12,7 proc.), soc¢iosios
riebaly riigstys (11,6 proc.), skaidulinés medziagos (9,3 proc.), selenas (8,2 proc.),
polinesociosios riebaly riigstys (6,3 proc.), riebaly riig§¢iy transizomerai (5,3 proc.) ir
mononesociosios riebaly ragstys (5,0 proc.).

StatistiSkai reikSmingai daugiau motery negu vyry pageidavo daugumos kity
maistingumo informacijos rodikliy nurodymo, taCiau informacijos apie riebaly

rugsciy transizomerus pageidavo panasi dalis vyry ir motery (33 lentelé).

33 lentelé. Respondenty vyry ir motery, pageidaujanéiy tam tikry maistingumo
informacijos rodikliy nurodymo, dalis (proc.)

Kiti maistingumo informacijos Vyrai Moterys p reik§mé
rodikliai N Proc. N Proc.
Sociosios riebaly riigstys 95 93 180 13,4 0,002
Cukrus 288 28,3 552 40,9 <0,001
Valgomoji druska 213 20,9 409 30,3 <0,001
Mononesociosios riebaly rgstys

37 3,6 81 6,0 0,008
Polinesociosios riebaly riigstys 46 4.5 105 7,8 0,001
Skaidulinés medziagos 63 6,2 160 11,9 <0,001
Kalis 99 9,7 204 15,1 <0,001
Selenas 56 5,5 140 10,4 <0,001
Cholesterolis 400 39,3 745 55,3 <0,001
Riebaly riigséiy transizomerai 54 5,3 69 5,1 0,845

Analizuojant miesto ir kaimo gyventojy atsakymu pasiskirstyma apie
informacijos apie atskiry kity maistingumo informacijos rodikliy nurodymo poreiki,

statistiSkai reik§mingy skirtumy nenustatyta.

Nustatyta, kad i§ visy apskri¢iy gyventojy informacijos apie cholesteroli

dazniausiai pageidavo gyvenantieji Panevézio, Kauno ir Siauliy apskrityse
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(atitinkamai 59,1 proc., 57,3 proc. ir 56,2 proc.), apie cukry — gyvenantieji Alytaus ir
Panevézio apskrityse (atitinkamai 42,1 proc. ir 42,0 proc.), apie valgomaja druska —
gyvenantieji Kauno apskrityje (31,3 proc.), apie kali — gyvenantieji Panevézio
apskrityje (19,1 proc.), apie selena — gyvenantieji Panevézio, Siauliy ir Utenos
apskrityse (atitinkamai 12,8 proc., 12,4 proc. ir 12,3 proc.), o Siauliy apskrities
gyventojai — informacijos apie soCiagsias riebaly riigstis (18,4 proc.), skaidulines
medziagas (15,5 proc.), polinesoc€iasias riebaly rugstis (11,7 proc.), riebaly riigséiy
transizomerus (10,2 proc.) ir mononesociasias riebaly riigitis (10,6 proc.). Siauliy
apskrities gyventojai (10,2 proc.) statistiSkai reikSmingai dazniau negu gyvenantieji
kitose apskrityse, iSskyrus Utenos ir Panevézio (atitinkamai 7,5 proc., p = 0,310 ir 7,4
proc., p = 0,244), nurodé, kad Zenklinant maisto produktus turéty biiti pateikiama
informacija apie riebaly rogsciy transizomerus. Taip pat statistiskai reikSmingai
didesné dalis gyvenanéiy Siauliy apskrityje (10,6 proc.) negu kitose apskrityse,
i8skyrus Utenos (6,4 proc., p = 0,120), pageidavo informacijos apie mononesociasias

riebaly rugstis.

I8 visy apskri¢iy gyventoju informacijos apie cholesteroli pageidauja maziausia
dalis gyvenanc¢iy Tauragés, Klaipédos ir TelSiy apskrityse (atitinkamai 32,4 proc.,
35,4 proc. ir 39,4 proc.), apie valgomaja druska — gyvenanciy Marijampolés
apskrityje (10 proc.), apie riebaly riigi¢iy transizomerus — gyvenanciy TelSiy
apskrityje (0,6 proc.), o apie mononesociasias riebaly riigstis — gyvenancéiy Alytaus
apskrityje (0,7 proc.). Tik kas penktas Marijampolés apskrityje gyvenantis
apklaustasis (20,0 proc.) pageidavo, kad biity pateikiama informacija apie cukry.
Palyginus su jais, kity apskri¢iy, i$skyrus Tauragés (24,5 proc., p = 0,334), gyventojai
tokios informacijos pageidavo statistiSkai reikSmingai dazniau. Taip pat statistiSkai
reikSmingai mazesné dalis gyvenanCiy Marijampolés apskrityje (10,0 proc.) negu
kitose apskrityse (p<0,05) nurodé, kad Zenklinant maisto produktus turéty biiti

pateikiama informacija apie valgomaja druska.

StatistiSkai reikSmingai mazesné dalis respondenty, gyvenanciy Telsiuy (5,6
proc.) negu kitose apskrityse, iSskyrus Alytaus ir Marijampolés (atitinkamai 6,4 proc.,
p = 0,743 ir 11,5 proc., p = 0,210), pageidavo informacijos apie kali. Taip pat
statistiSkai reikSmingai maZesné dalis apklaustyjy TelSiy (3,3 proc.) negu kitose
apskrityse, iSskyrus Tauragés (4,3 proc., p = 0,209) ir Marijampolés (7,9 proc.,
p = 0,058), pageidavo informacijos apie sociasias riebaly riigstis. Taip pat statistiSkai

reik§mingai mazesné dalis gyvenanciy TelSiy apskrityje (1,7 proc.) negu kity
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apskri¢iy, i$skyrus Alytaus (5,0 proc., p = 0,089), gyventoju, nurodé, kad zenklinant
maisto produktus, turéty biiti pateikiama informacija apie skaidulines medziagas.
Palyginus respondenty atsakymuy pasiskirstyma apie informacijos apie polinesociasias
riebaly riigstis nurodymo poreiki, nustatyta, kad tokios informacijos pageidavusiy
TelSiy apskrities gyventoju (0,6 proc.) buvo statistiSkai reikSmingai maziau negu kity

apskriciy, i8skyrus Marijampolés (2,6 proc., p = 0,401), gyventoju.

StatistiSkai reik§mingai mazesné dalis Alytaus apskrities gyventoju (1,4 proc.)
negu kitose apskrityse, i§skyrus Marijampolés (4,2 proc., p = 0,124), gyvenanciy
apklaustyjy nurodé, kad zenklinant maisto produktus turéty bati pateikiama

informacija apie selena.

StatistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta, palyginus tyrime dalyvavusiy
asmeny atsakymuy pasiskirstyma apie informacijos apie sociasias riebaly riigstis
(x2 = 1,951, lIs = 5, p<0,856), mononesociasias riebaly rigstis (x2 = 6,481, lIs = 5,
p<0,262), polinesocCiasias riebaly riigstis (x2 = 5,641, lls = 5, p<0,343), selena
(Xz = 4,423, lls = 5, p<0,490) ir riebaly rugsciy transizomerus (X2 = 2,894, 1ls = 5,
p<0,716) nurodymo poreiki, priklausomai nuo amziaus grupiy. Daugiau respondenty
nuo 51 m. negu 18-30 m amziaus (atitinkamai 40,6 proc. ir 34 proc.) pageidavo, kad
biity pateikta informacija apie cukry (p = 0,017), o dazniau 51-60 m. negu 41-50 m.
amziaus apklaustieji (atitinkamai 30,0 proc. ir 23,4 proc.) pageidavo informacijos

apie valgomaja druska (p = 0,014).

IS visy amziaus grupiy respondenty informacijos apie skaidulines medziagas
nurodymo Zenklinant maisto produktus dazniausiai pageidavo 21-30 m. ir 31-40 m.
amziaus apklaustieji (atitinkamai 12,1 proc. ir 10,2 proc.). Palyginus su jais, tokios
informacijos pageidaujanciy 61 m. amziaus ir vyresniy respondenty (4,7 proc.) buvo

statistiS$kai reik§mingai maziau (atitinkamai p = 0,06 ir p = 0,029).

Palyginus respondenty atsakymy pasiskirstyma apie informacijos apie kalj
nurodymo maisto produkty etiketése, priklausomai nuo amziaus grupiy, nustatyta,
kad tokia nuomong pateikusiyu 51-60 m. amziaus respondenty (15,6 proc.) buvo
daugiau negu 61 m. amziaus ir vyresniy (9,5 proc., p = 0,048), o 20 m. amziaus ir
jaunesniy (16,9 proc.) — daugiau negu 31-40 m. amziaus respondenty (10,4 proc.,
p =0,044).

Didéjant apklaustyjy amziui, didéjo dalis nurodziusiuyjuy, kad zenklinant maisto

produktus turi biiti pateikta informacija apie cholesterolj (12 pav.).
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>61 m. ‘604
51-60 m. ‘56 6
41-50 m. ‘51 3
31-40 m. ‘469
21-30 m. ‘38 )
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¥ = 6,481, lls = 5, p<0,262

12 pav. Respondenty, pageidaujanciy, kad zenklinant maisto produktus bty
nurodoma informacija apie cholesteroli, pasiskirstymas (proc.) pagal amziaus grupes

Nustatyta, kad i$ visy uzimtumo grupiy apklaustyjy informacijos apie sociasias
riebaly riigstis, cukry ir skaidulines medZziagas dazniausiai pageidauja tarnautojai
(atitinkamai 15,5 proc., 43,2 proc. ir 14,4 proc). Palyginus su jais, statistiSkai
reik§mingai mazesné dalis bedarbiy (7,9 proc., p = 0,015) ir darbininky (8,9 proc.,
p<0,001) pageidauja informacijos apie soc€igsias riebaly riigstis, studenty (33,7 proc.,
p = 0,022), darbininky (29,3 proc., p<0,001) ir bedarbiy (27,2 proc., p<0,001) —
informacijos apie cukry, o darbininky (7,5 proc., p<0,001), pensininky (2,4 proc.,
p<0,001), studenty (8,0 proc., p = 0,026) ir bedarbiu (2,0 proc., p<0,001) —
informacijos apie skaidulines medziagas.

Namy Seimininkés (34,3 proc.) dazniau negu kito uzZimtumo respondentai
nurodé, kad zenklinant maisto produktus turi biiti pateikta informacija apie valgomaja
druska, taciau statistiSkai reikSmingy skirtumy nustatyta tik tarp namuy Seimininkiy ir
darbininky (21,6 proc., p<0,001) bei bedarbiy (17,9 proc., p<0,001) atsakymuy.
Didesné dalis namy Seimininkiy (9,1 proc.), palyginus su kita veikla uzsiimanciais
apklaustaisiais, mano, kad maisto produkty etiketése svarbu pateikti informacija apie
polinesociasias riebaly rtigstis, taciau statistiskai reikSmingy skirtumy nustatyta tik
tarp namy Seimininkiy ir darbininky (4,9 proc., p = 0,048) atsakymu.

Statistiskai reik§Smingai daugiau pensininky (57,7 proc.) negu kito uzimtumo

tyrime dalyvavusiy asmeny, i$skyrus tarnautojus (57,3 proc., p = 1,000) ir namy
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Seimininkes (55,2 proc., p = 0,711), mano, kad zenklinant maisto produktus, turi biiti
pateikta informacija apie cholesteroli.

Palyginus tyrime dalyvavusiy pradinio, vidurinio, specialiojo vidurinio ir
aukstojo iSsilavinimo asmeny atsakymy pasiskirstyma apie informacijos apie
soCiasias riebaly riigstis, valgomaja druska, polinesoCiasias riebaly rtigstis, cukry ir
skaidulines medziagas nurodymo poreikj, nustatyta, kad turintys aukstaji i$silavinima
tokios informacijos pageidauja statistiSkai reik§Smingai dazniau negu pradinio,
vidurinio ar specialiojo vidurinio iSsilavinimo respondentai (34 lentelé). Didéjant
apklaustyjy i$silavinimui, didéjo dalis nurodziusiyjy, kad zenklinant maisto produktus
turéty biiti pateikta informacija apie cukry, skaidulines medziagas ir cholesteroli.
Statistiskai reik§mingy skirtumy nenustatyta, palyginus apklausty pradinio, vidurinio,
specialiojo vidurinio ir auks$tojo i$silavinimo asmeny atsakymu pasiskirstyma apie
informacijos apie kali (x> = 5,192, lls = 3, p = 0,158) ir riebaly rugi¢iy transizomerus
(x2 =2,815, lls=3, p=0,421) nurodymo poreiki maisto produkty etiketése.

34 lentelé. Respondenty, pageidaujanciy tam tikry maistingumo informacijos rodikliy
nurodymo, dalis (proc.) pagal iSsilavinima

Kiti maistingumo ISsilavinimas
informacijos rodikliai Pradinis Vidurinis Spec.vidurinis Aukstasis
N Proc. N Proc. N Proc. N Proc.
Sociosios riebaly
ragstys 5 7,6 72 10,6 90 9,5 106 | 17,0
Cukrus 17 25,8 223 | 329 | 314 33,2 277 | 443
Valgomoji druska 10 15,2 169 | 25,0 | 224 23,7 211 | 338
Mononesociosios
riebaly rtgstys 4 6,1 32 4,7 32 34 48 7,7
Polinesociosios riebaly
ragstys 5 7,6 35 5,2 46 4,9 64 10,2
Skaidulinés medziagos
4 6,1 52 7,7 71 7,5 94 15,0
Kalis 5 7,6 89 13,1 112 11,8 94 15,0
Selenas 6 9,1 52 7,7 69 7,3 68 10,9
Cholesterolis 20 30,3 302 | 44,6 | 470 49,6 337 | 539
Riebaly riigsciy
transizomerai 2 5,0 37 5,5 41 473 37 5,9

Dalis respondenty, kurie i klausima ,,Ar pageidautuméte, kad maisto produkty
etiketése blity pateikiama informacija apie maisto produkty maistinguma?“, atsaké
,»Ne“ arba ,,Neturiu nuomonés“, pageidavo, kad buty pateikiama informacija apie
kitus maistingumo rodiklius, ypa¢ apie cukry (atitinkamai 17,7 ir 20,3 proc.),
valgomaja druska (11,8 ir 18,0 proc.) ir cholesteroli (28,6 ir 29,2 proc.).
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Apibendrinant galima teigti, kad trys penktadaliai Lietuvos suaugusiy gyventoju
pageidauja, kad zenklinant maisto produktus biity pateikiama informacija ne tik apie
riebalus, angliavandenius, baltymus, vitaminus, mineralus ir energing vertg, bet ir
apie kitus maistingumo rodiklius. Toki pageidavima daugiau nurodé motery negu
vyry (p<0,001), pensininky ir tarnautojy negu kity uZimtumo grupiy asmeny, uz
maisto produkty pirkima atsakingy, maistingumo Zenklinimo informacijos
pageidaujanciy, Zenklinimo informacija aiskiai perskaitanciy bei respondenty,
kuriems tokia informacija suprantama. Palyginus mieste ir kaime gyvenanciy tyrime
dalyvavusiy asmeny atsakymy apie informacijos apie kitus maistingumo rodiklius
poreiki pasiskirstyma, statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta. Nustatyta, kad
didéjant respondenty amziui ir i$silavinimui, didéja kity maistingumo informacijos
rodikliy nurodymo poreikis.

I8 kity maistingumo rodikliy Lietuvos suaugusius gyventojus labiausiai domino
informacijos apie cholesterolj, cukry ir valgomaja druska pateikimas. Statistiskai
reikSmingai daugiau motery negu vyry pageidavo informacijos apie sociasias riebaly
rugstis, cukry, valgomaja druska, mononesocCiasias riebaly riigstis, polinesociasias
riebaly ragstis, skaidulines medziagas, kali, selena, cholesteroli, o informacijos apie
riebaly rugsciy transizomerus pageidavo panaSi dalis vyry ir motery. Palyginus
miesto ir kaimo gyventoju atsakymy pasiskirstyma apie minéty maistingumo
informacijos rodikliy poreiki, statistiskai reik§mingy skirtumy nenustatyta. Didéjant
amziui, didé¢ja informacijos apie cholesteroli nurodymo pageidaujanéiy apklaustyju
dalis. Daugiau nuo 51 m. nei iki 51 m. amziaus apklaustyjy nurodé, kad zenklinant
maisto produktus, turi biiti pateikiama informacija apie cukry ir valgomaja druska. I$
visy respondenty, suskirstyty pagal uzimtuma, tarnautojai dazniausiai pageidavo
informacijos apie soCigsias riebaly rtgstis, cukry, skaidulines medziagas, namy
Seimininkés — informacijos apie valgomaja druska, polinesociasias riebaly rtgstis, o

pensininkai — informacijos apie cholesteroli.

4.4.5. Nuomon¢é apie maisto produkty maistingumo informacijos nurodymo
pagerinimo priemones

Daugiau kaip pusés (51,1 proc.) apklaustyjy nuomone, nurodant maisto
produkty maistinguma, reikéty vartoti aiSkesnius terminus, o daugiau kaip trecdalis

(35,6 proc.) respondenty mano, kad maistingumo zenklinimo informacija turéty biti
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pateikiama didesnio Srifto raSmenimis. Pateikiamos informacijos kiekio sumazinima
ir specialiy simboliy vartojima kaip maistingumo zenklinimo informacijos pateikimo
priemones jvardijo tik nedidelé dalis apklaustyjy (atitinkamai 6,9 proc. ir 4,8 proc.).
1,2 proc. respondenty pazyméjo, kad nezino, kaip turéty biiti pagerintas maistingumo
zenklinimo informacijos nurodymas, o likusieji (0,4 proc.) siiilo visada nurodyti

maisto produkty energing vertg.

Daugiau motery (54,5 proc.) negu vyry (46,5 proc., p<0,001) pazyméjo, kad
nurodant maistinguma turéty buti vartojami aiSkesni terminai, o specialiy simboliy
vartojima ir pateikiamos informacijos sumazinimg kaip maistingumo pateikimo
pagerinimo priemones jvardino didesné dalis vyry (atitinkamai 6,1 proc. ir 10,4 proc.)

negu motery (atitinkamai 3,9 proc., p = 0,021 ir 4,5 proc., p<0,001).

Didesné dalis kaimo negu miesto gyventoju (atitinkamai 59,0 proc. ir 49,7
proc., p<0,004) nurodé, kad nurodant maisto produkty maistinguma, reikéty vartoti
aiSkesnius terminus, o miesto gyventojai (5,5 proc.) dazniau negu gyvenantieji kaime
(1,4 proc., p<0,003) nurodé, kad reikéty vartoti specialius simbolius. Panasi dalis
miesto ir kaimo gyventojy mano, kad nurodant maistinguma turéty biiti vartojami
didesnio Srifto raSmenys (atitinkamai 36,2 proc. ir 31,9 proc., p = 0,146) ir sumazintas

pateikiamos informacijos kiekis (atitinkamai 6,7 proc. ir 7,8 proc., p = 0,477).

Palyginus atskirose apskrityse gyvenanciy respondenty atsakymu pasiskirstyma
apie maistingumo nurodymo pagerinimo priemones, nustatyta, kad aiskesniy terminy
vartojimo pageidauja statistiSkai reikSmingai mazesné dalis apklaustyjy, gyvenanciy
Marijampolés (33,1 proc.) negu kitose apskrityse, iSskyrus Tauragés (40,0 proc.,
p = 0,216). Statistiskai reikSmingai didesné dalis Tauragés apskrities gyventojuy (49,2
proc.) negu kity apskriéiy, i§skyrus Marijampolés ir Alytaus (atitinkamai 47,8 proc.,
p = 0,798 ir 40,3 proc., p = 0,154), pageidavo, kad maistingumo Zenklinimo
informacija biity pateikiama didesnio $rifto raSmenimis. Specialiy simboliy vartojima
kaip maistingumo informacijos nurodymo priemong ivardijo statistiSkai reikSmingai
daugiau Telsiy apskrities gyventoju (10,9 proc.) kity apskri¢iy, i8skyrus Utenos ir
Klaipédos (atitinkamai 10,6 proc., p = 0,926 ir 7,3 proc., p = 0,198), gyventoju. I$
visy apskri¢iy respondenty pateikiamos maistingumo Zzenklinimo informacijos
sumazinimo pageidavusiy didziausia dalis (15,9 proc.) gyvena Marijampolés, o
maziausia (3,3 proc.) — Alytaus apskrityje.

Maistingumo Zzenklinimo informacijos pateikimo didesnio S$rifto raSmenimis

pageidavusiy studenty (24,8 proc.) buvo maziau negu tarnautoju (34,7 proc.,
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p = 0,017), darbininky (35,5 proc., p<0,02), pensininky (36,4 proc., p = 0,008),
bedarbiy (41,9 proc., p<0,004) ir namy Seimininkiy (43,4 proc., p<0,002). Statistiskai
reikSmingai didesné dalis moksleiviy (13,0 proc.) negu pensininky (3,6 proc.,

p = 0,029) mano, kad reikéty mazinti pateikiamos maistingumo informacijos kieki.

Respondentai nuo 51 m. amziaus (42,6 proc.) dazniau negu apklaustieji iki 30
m. amziaus (28,2 proc., p<0,001) nurodé, kad maistingumo Zenklinimo informacija
turéty buti pateikiama didesnio Srifto raSmenimis (13 pav.). Daugiau kaip
desimtadalis 20 m. ir jaunesniy bei 21-30 m. amziaus apklaustyjy (atitinkamai 11,3
proc. ir 10,2 proc.) mano, kad reikéty mazinti nurodomos maistingumo informacijos
kieki, o tokia nuomong pateikusiy respondenty nuo 31 m. amZiaus buvo maziau,

taciau Sie skirtumai néra statistiskai reikSmingi.

0,7
>61 m. 3.9 40,8
53,9
1,2
3.3
51-60 m. 5.6 432
46,7
0,9
5,2
41-50 m. 38,9
49,6
2.8
5.8
]52,8
1,8
10,2
21-30 m. 268
155,2
2,8 57
<20 m. 11,3 "
| 46,2
: , , , , : ' oroc,
0 10 20 30 40 50 60
O Aiskesniy terminy vartojimas B Srifto didinimas m Kita

O Informacijos kiekio mazinimas B Spec. simboliy vartojimas

x> =59,363, lls = 20, p<0,001

13 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal nurodytas maistingumo
informacijos pagerinimo priemones, priklausomai nuo amziaus grupiy (metais)

Apie pusé apklaustyjy, nepriklausomai nuo iSsilavinimo, pageidauja, kad

nurodant maisto produkty maistinguma, biity vartojami aiSkesni terminai (14 pav.).
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O Aiskesniy terminy vartojimas m Srifto didinimas B Kita
O Informacijos kiekio mazinimas B Spec. simboliy vartojimas

¥ =123,298,1ls = 12, p = 0,025

14 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal nurodytas maistingumo
informacijos nurodymo pagerinimo priemones, priklausomai nuo issilavinimo

Palyginus respondenty atsakymuy pasiskirstyma apie maistingumo nurodymo
gerinimo priemones, priklausomai nuo atsakomybés uz Seimos maisto produkty
pirkima, nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai mazesné dalis uz maisto produkty
pirkima neatsakingy (44,6 proc.), palyginus su uz maisto produkty pirkima visiskai ar
i§ dalies atsakingais apklaustaisiais (atitinkamai 53,4 proc., p<0,002 ir 53,1 proc.,
p<0,004), pageidavo, kad nurodant maistinguma, biity vartojami aiskesni terminai.
Mazesné dalis uz maisto produkty pirkima i§ dalies atsakingy apklaustyjy (30,9
proc.), palyginus su uz maisto produkty pirkima visiskai atsakingais ar neatsakingais
respondentais (atitinkamai 37,5 proc., p<0,006 ir 38,1 proc., p<0,008), pageidavo,
kad maistingumo Zenklinimo informacija biity nurodoma didesnio dydzio
raSmenimis. Pateikiamos informacijos kiekio sumazinimo pageidaujanciy
apklaustyjy, visiskai atsakingy uz maisto produkty pirkima Seimai (3,9 proc.) buvo
maziau negu uz produkty pirkima neatsakingy arba tik i§ dalies atsakingy apklaustuju
(9,0 proc., p<0,001 ir 9,3 proc., p<0,001).
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Palyginus respondenty atsakymy pasiskirstyma apie maistingumo informacijos
pateikimo pagerinimo priemones, priklausomai nuo to, ar jie aiskiai perskaito
zenklinimo etiketése apie maisto produktus pateikiama informacija, nustatyta, kad
aiSkesniy terminy vartojimo visada aiskiai perskaitantys zenklinimo informacija (55,3
proc.) respondentai pageidavo dazniau negu niekada aiSkiai tokios informacijos
neperskaitantys respondentai (44,3 proc., p<0,007). Mazesné dalis visada aiSkiai
maisto produkty etiketése pateikiama informacija aiskiai perskaitanciy apklaustyjy
(29,2 proc.), palyginus su tokia informacijq kartais aiskiai perskaitanciais ar niekada
jos aiskiai neperskaitanciais (atitinkamai 37,7 proc., p<0,002 ir 37,7 proc., p = 0,021),
pageidavo, kad maistingumo Zenklinimo informacija bty nurodoma didesnio Srifto
raSmenimis. Niekada aiSkiai Zenklinimo etiketése apie maisto produktus
neperskaitantys respondentai (11, 0 proc.) dvigubai dazniau negu visada ar kartais
aiskiai tokia informacijg perskaitantieji (atitinkamai 6,6 proc., p = 0,043 ir 6,3 proc.,

p<0,02) nurodé, kad reikia mazinti pateikiamos informacijos kiekj.

Palyginus respondenty atsakymuy pasiskirstyma apie tai, ka reikéty keisti
nurodant maistinguma, priklausomai nuo to, ar jie supranta maisto produkty etiketése
pateikiama informacija, nustatyta statistiskai reik§mingy skirtumy (y> = 86,716,
IIs = 8, p<0,001). Apklaustieji, kuriems maisto produkty etiketése pateikiama
informacija suprantama tik i$ dalies (54,7 proc.) dazniau negu tie, kuriems tokia
informacija suprantama (45,6 proc., p<0,001) arba nesuprantama (41,5 proc.,
p<0,006), pageidavo aiskesniy terminy vartojimo, nurodant maistinguma.
Respondentai, kuriems maisto produkty etiketése pateikiama informacija yra
nesuprantama (43,9 proc.) daZniau negu tie, kuriems tokia informacija suprantama tik
1§ dalies (35,0 proc., p = 0,049) kaip maistingumo informacijos pateikimo pagerinimo
priemong jvardijo didesnio Srifto raSmeny vartojimg. Didesné dalis tyrime
dalyvavusiy asmeny, kuriems maisto produkty zenklinimo informacija yra visiskai
suprantama (9,8 proc.), palyginus su apklaustaisiais, kuriems tokia informacija
kuriems tokia informacija yra nesuprantama arba suprantama tik i§ dalies (atitinkamai
1,6 proc., p<0,004 ir 2,8 proc., p<0,001), pageidavo, kad maistingumas biity
nurodomas vartojant specialius simbolius. Dvigubai daugiau apklaustyjy, kuriems
zenklinimo informacija yra nesuprantama (11,4 proc.) negu ty, kuriems tokia
informacija suprantama (5,9 proc., p = 0,026) mano, kad turéty biiti sumazintas

pateikiamos maistingumo informacijos kiekis.
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ISanalizavus miisy tyrimo duomenis, susijusius su respondenty nuomone apie
maisto produkty maistingumo nurodymo pagerinima, galima teigti, kad daugiau kaip
pusé respondenty pageidauja, kad biity vartojami aiskesni terminai, o daugiau kaip
tre¢dalis — kad tokia informacija biity pateikiama didesnio Srifto raSmenimis. Tik
nedidelé dalis apklaustyjy pateikiamos informacijos kiekio sumazinima ir specialiy
simboliy vartojima jvardija kaip maistingumo Zenklinimo informacijos pateikimo
pagerinimo priemones. Daugiau motery negu vyry, kaimo negu miesto gyventoju, uz
maisto produkty pirkima Seimai atsakingy, zenklinimo etiketése pateikiama
informacija aiskiai perskaitanCiy respondenty pageidauja, kad maistingumo
informacijoje biity vartojami aiSkesni terminai. Maistingumo nurodymo didesnio
Srifto raSmenimis dazniausiai pageidauja respondentai nuo 51 m. amZziaus, namy
Seimininkés, bedarbiai bei aiSkiai maisto produkty Zzenklinimo informacijos
neperskaitantys apklaustieji. Didéjant respondenty iSsilavinimui, didéjo dalis
mananciy, kad nurodant maistinguma, reikéty vartoti specialius simbolius ir mazéjo

mananciy, kad turéty biiti sumazintas pateikiamos informacijos kiekis.

4.5. Informacijos apie maistga sasajos su respondenty mitybos jprociais ir

poZiiiriu i tam tikrus mitybos aspektus

4.5.1. Informacijos apie maista sasajos su mitybos jprociais

Siekiant nustatyti, ar respondenty, besidominCiy informacija apie maisto
produkty zenklinimg bei pageidaujanciy atskiry jos rodikliy nurodymo mitybos
iprociai yra sveikesni, buvo analizuojamos respondenty informacijos apie maista

poreikiy sasajos su mitybos jprociais.

Vertinant informacijos apie maista sasajas su mitybos iprociais, nenustatyta
statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp respondenty poreikiy, susijusiu su maistingumo
7enklinimo informacijos nurodymu, priklausomai nuo §vieziy darzoviy (> = 1,055,
Ils = 2, p = 0,590), grudiniy produkty (5* = 0,112, lIs = 2, p = 0,945), pieno ir pieno
produkty (x* = 0,640, lls = 2, p = 0,726) vartojimo daZnio, maisto patiekaly sidymo
ipro¢iy (f* = 2,042, lls = 2, p = 0,360) bei maisto papildy vartojimo (y*> = 2,009,
lls =2, p=0,366).

Palyginus tyrime dalyvavusiy asmeny atsakymy pasiskirstyma dél maistingumo

informacijos nurodymo matomiausioje maisto produkto pakuotés dalyje,
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priklausomai nuo $vieziy darzoviy (y° = 3,604, 1ls = 2, p = 0,165), gridiniy produkty
(> = 0,619, 1lls = 2, p = 0,734), pieno ir jo produkty (x> = 0,041, lIs = 2, p = 0,980)
vartojimo daznio, maisto patiekaly siidymo iprociy (X2 = 3,955, lIs = 2, p = 0,138),
maisto papildy vartojimo (y* = 2,615, lls = 2, p = 0,270), taip pat nenustatyta

statistiSkai reikSminguy skirtumuy.

Taciau nustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy, palyginus respondenty
poreikius, susijusius su maistingumo Zenklinimo informacijos nurodymu ir tokios
informacijos pateikimu matomiausioje maisto produkto pakuotés dalyje, priklausomai
nuo respondenty mitybos reguliarumo (x> = 7,412, lls = 2, p = 0,025 ir y* = 4,413,
lls = 2, p = 0,110). Statistiskai reik§mingai didesné dalis nereguliariai besimaitinan¢iy
apklaustyju, palyginus su reguliariai besimaitinanciais, pageidauja maistingumo
informacijos nurodymo zenklinant maisto produktus (atitinkamai 59,9 proc. ir 54,3
proc., p = 0,013) bei tokios informacijos pateikimo matomiausioje maisto produkto

pakuotés dalyje (64,3 proc. ir 59,7 proc., p = 0,038).

Analizuojant respondenty atsakymuy pasiskirstyma apie Zenklinimo informacija,
1 kurig jie pirmiausiai atkreipia démesj, vertindami maisto produkty mitybing vertg,
priklausomai nuo $vieziy darzoviy (y* = 1,033, lls = 3, p = 0,793), gridiniy produkty
(¢ = 0,689, lls = 3, p = 0,876), pieno ir jo produkty (x> = 1,334, lls = 3, p = 0,721)
vartojimo daznio, statistiSkai reik§mingy skirtumy nenustatyta. Taciau tyrime
dalyvave asmenys, kurie nurodé¢, kad vartoja maisto papildus, palyginus su nickada
maisto papildy nevartojanciais, siekdami jvertinti maisto produkty mitybing verte,
dazniau domisi maistingumo Zenklinimo informacija (atitinkamai 42,3 proc. ir 37,5
proc., p = 0,026) ir reciau — sveikatingumo teiginiais (atitinkamai 33,4 proc. ir 37,5

proc.), taCiau pastarasis skirtumas néra statistiskai reik§Smingas (p = 0,053).

Panasi dalis maisto patiekalus siidanciy ir jy nestidandiy respondenty
(atitinkamai 41,5 proc. ir 40,3 proc., p = 0,770), siekdami jvertinti maisto produkty
mitybing vertg, pirmiausiai atkreipia démesi | maisto produkty maistinguma.
Palyginus su maisto patiekaly nesfidanciais respondentais, apklaustieji, kurie deda
druskos i maisto patiekalus, vertindami maisto produkty mitybing verte, dazniau
domisi teiginiais apie sveikatinguma, taciau Sis skirtumas néra statistiskai reik§mingas
(atitinkamai 41,5 proc., 40,3 proc., p = 0,088), o i informacija apie sudedamasias dalis
démesj atkreipia statistiSkai reikSmingai didesné dalis maisto patiekaly nestidanciy

negu juos siidanciy apklaustyjy (24,0 proc. ir 15,5 proc., p = 0,021).
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Palyginus su reguliariai besimaitinanciais respondentais, nereguliariai
besimaitinantys apklaustieji, sickdami suzinoti maisto produkty mitybing verte,
dazniau atkreipia démesi | maistingumo zenklinimo informacija (atitinkamai 38,2
proc. ir 41,6 proc.) ir reciau domisi sveikatingumo teiginiais (atitinkamai 37,2 proc. ir
34,0 proc.), taCiau Sie skirtumai néra statistiskai reikSmingi (atitinkamai p = 0,152 ir

p=0,164).

Nenustatyta rysio tarp informacijos apie kitus maistingumo rodiklius nurodymo
poreikio ir tokiy mitybos iprociy, kaip maitinimosi reguliarumas, pieno ir jo produkty,
$vieziy darzoviy vartojimo daznis, taip pat maisto papildy vartojimas (SS = 1,175,
PI = 0,990-1,395, p = 0,065) bei subjektyvus mitybos vertinimas (SS = 0,976,
PI=0,815-1,168, p = 0,818) (35 lentelé).

35 lentelé. Respondenty, pageidaujanciy, kad zenklinant maisto produktus bty

pateikiama informacija apie kitus maistingumo rodiklius, dalis (proc.), priklausomai
nuo mitybos iprociy

Mitybos iprociy Kity SS 95% PI p reiksmé
Mitybos vertinimas pagal maistingumo
Iprociai Sveikos mitybos rodikliy
rekomendacijas pageidavimas
Svieziy Laikosi 58,8
darzoviy, Nesilaiko 60,9 1,094 0,900-1,329 0,369
iSskyrus
bulves,
vartojimas
Gridiniy Laikosi 58,5
produkty Nesilaiko 63,2 1,217 1,026-1,443 0,024
vartojimas
Pieno ir jo Laikosi 64,0
produkty Nesilaiko 59,0 0,810 0,674-0,975 0,026
vartojimas
Patiekaly Laikosi 60,5
stidymas Nesilaiko 59,5 1,042 0,742-1,463 0,862
Maitinimosi Laikosi 58,4
reguliarumas Nesilaiko 61,1 0,895 0,742-1,079 0,249

Taip pat nenustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy ir tarp respondenty
pageidavimy, kad zenklinant maisto produktus bty nurodoma informacija ne tik
energing vertg, riebalus, angliavandenius, baltymus, vitaminus ir mineralus, bet ir
kitus maistingumo rodiklius, priklausomai nuo S§vieziy darZoviy vartojimo daZnio
(X2 = 1,033, lIs = 3, p = 0,793), maisto patiekaly stidymo iproCiy ()(2 =0,057,1Is=1,
p = 0,862) bei maisto papildy vartojimo (y* = 3,410, lls = 1, p = 0,66).
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Taciau nustatyta, kad didesné dalis piena ir pieno produktus pagal sveikos
mitybos rekomendacijas vartojanciu (64,0 proc.) negu nevartojanciy (59,0 proc.,
p=0,026) bei didesné dalis griidiniy produkty pagal sveikos mitybos rekomendacijas
nevartojan¢iy negu vartojanciy (63,2 proc. ir 58,5 proc., p=0,024) apklaustuju
pageidavo, kad Zenklinant maisto produktus biity pateikiama informacija ne tik apie
riebalus, angliavandenius, baltymus, vitaminus, mineralus ir energing vertg, bet ir

apie kitus maistingumo informacijos rodiklius.

Didesné dalis Sviezias darzoves pagal sveikos mitybos rekomendacijas
vartojanCiy ir nevartojan¢iy apklaustyju pageidauja informacijos apie skaidulines
medziagas (atitinkamai 10,7 proc. ir 9,0 proc., p=0,221), druska (27,1 proc. ir 26,2
proc., p=0,657), mononesociasias riebaly riigstis (6,1 proc.ir 4,8 proc., p=0,193),
polinesodiasias riebaly riigstis (6,8 proc. ir 6,2 proc., p=0,613) ir selena (9,4 proc. ir
7,9 proc., p=0,249), tadiau Sie skirtumai néra statistiskai reik§mingi. Svieziy darzoviy
nevartojantys, tiek kiek rekomenduojama, palyginus su rekomendacijy besilaikanciais
apklaustaisiais, dazniau nurodé, kad zenklinant maisto produktus, turéty buti
nurodoma informacija apie cholesterolj (atitinkamai 48,8 proc. ir 46,7 proc.,
p=0,370), riebaly rugs¢iy transizomerus (5,3 proc. ir 5,2 proc., p=0,961), sociasias
riebaly ragstis (11,7 proc. ir 11,2 proc., p=0,718), cukry (35,8 proc. ir 34,3 proc.,
p=0,496) ir kalj (13,0 proc. ir 12,2 proc., p=0,635).

Didesné dalis pieng ir pieno produktus pagal sveikos mitybos rekomendacijas
vartojanciy negu nevartojan¢iy nurodé, kad zenklinant maisto produktus turéty buti
pateikiama informacija apie soCiasias riebaly rugstis (p=0,263), cukry (p=0,120),
mononesociasias riebaly ragstis (p=0,195), polinesociasias riebaly riigstis (p=0,281),
kalj (p=0,136), cholesteroli (p=0,215) ir riebaly riigs¢iy transizomerus (p=0,153),
taCiau Sie skirtumai néra statistiskai reik§Smingi. Statistiskai reikSmingai didesné dalis
respondenty, kuriy pieno produkty vartojimas atitinka rekomendacijas, palyginus su
rekomendacijy nesilaikanciaisiais apklaustaisiais, pageidauja informacijos apie
druska (atitinkamai 29,2 proc. ir 25,0 proc., p=0,032) ir skaidulines medziagas (11,7
proc. ir 8,2 proc., p=0,153).

Taip pat statistiSkai reik§mingai daugiau griidinius maisto produktus pagal
sveikos mitybos rekomendacijas vartojanCiy negu nevartojanciy apklaustuju
pageidavo, kad zenklinant maisto produktus i§ visuy kity maistingumo rodmeny biity
pateikiama informacija apie mononesociasias riebaly riigstis (p=0,047), selena

(p=0,005) bei kali (p=0,003) (36 lentelé).
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36 lentelé. Respondenty, pageidaujanciy, kad zenklinant maisto produktus bty
pateikiama informacija apie kitus maistingumo rodiklius, dalis (proc.), priklausomai
nuo griidiniy produkty vartojimo

Kiti maistingumo Gridiniy produkty vartojimas | SS 95% PI p reikSmeé
rodikliai Nevartoja Vartoja

N=977) (N =1431)
Sociosios riebaly
rugstys 13,0 10,6 0,795 | 0,619-1,022 0,074
Cukrus 37,1 34,2 0,885 | 0,747-1,048 0,157
Valgomoji druska 26,4 26,3 0,997 | 0,829-1,199 0,973
Mononesociosios
riebaly rtigstys 6,1 4,3 0,692 | 0,481-0,997 0,047
Polinesociosios
riebaly rtgstys 7,4 5,7 0,754 | 0,543-1,047 0,091
Skaidulinés
medZziagos 10,3 8,7 0,823 | 0,624-1,085 0,166
Kalis 15,3 11,0 0,690 | 0,542-0,877 0,003
Selenas 10,1 6,9 0,659 | 0,493-0,882 0,005
Cholesterolis 50,5 46,8 0,862 |0,732-1,014 0,074
Riebaly rigsciy
transizomerai 6,0 4,7 0,764 | 0,533-1,095 0,085

Apklaustieji, kurie siido pagamintus maisto patiekalus, palyginus su tokiy
patiekaly nestidanciais, dazniau nurod¢, kad zenklinant maisto produktus turéty biti
pateikiama informacija apie valgomajq druska (atitinkamai 26,8 proc. ir 26,4 proc.,
p=0,926), cukry (35,7 proc. ir 35,3 proc., p=0,935), mononesociasias riebaly riigtis
(5,7 proc. ir 5,0 proc., p=0,677), polinesocCiasias riebaly rtigstis (6,4 proc. ir 6,3 proc.,
p=0,978), kali (14,0 proc. ir 12,7 proc., p=0,626), selena (10,2 proc. ir 8,1 proc.,
p=0,355) ir riebaly riigd¢iy transizomerus (6,4 proc. ir 5,1 proc., p=0,493), o daugiau
maisto patiekaly nesiidan¢iy nei juos siidan¢iy respondenty pageidauja informacijos
apie skaidulines medziagas (atitinkamai 9,4 proc. ir 7,6 proc., p=0,457) ir cholesteroli

(48,4 proc. ir 47,1 proc., p=0,747).

Didesné¢ dalis nereguliariai besimaitinanciy apklaustyjy, palyginus su reguliariai
besimaitinanciais, nurodé, kad Zenklinant maisto produktus turéty biiti pateikiama
informacija apie soCiasias riebaly rugstis (atitinkamai 12,4 proc. ir 9,8 proc.,
p=0,072), cukry (36,0 proc. ir 33,3 proc., p=0,218), druska (26,5 proc. ir 25,4 proc.,
p=0,594), mononesociasias riebaly rugstis (5,2 proc. ir 4,9 proc., p=0,763),
polinesociasias riebaly riigstis (6,6 proc. ir 5,8 proc., p=0,482), skaidulines medziagas
(9,5 proc. ir 8,4 proc., p=0,403), kali (12,9 proc. ir 12,8 proc., p=0,997) ir cholesteroli
(48,5 proc. ir 47,7 proc., p=0,717), o daugiau reguliariai nei nereguliariai

besimaitinanciy respondenty pageidauja informacijos apie selena (atitinkamai 8,6
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proc. ir 8,0 proc., p=0,656) ir riebaly riigs¢iy transizomerus (5,4 proc. ir 5,1 proc.,

p=0,791), tadiau skirtumai néra statistiskai reikSmingi.

Didesné dalis maisto papildus vartojanciy nei nevartojanciy tyrime dalyvavusiy
asmeny pageidauja informacijos apie soCiasias riebaly rugstis (atitinkamai 11,7 proc.
ir 11,5 proc., p=0,921), druska (26,6 proc. ir 26,3 proc., p=0,872), mononesociasias
riebaly riigstis (6,5 proc. ir 4,2 proc., p=0,011), polinesociasias riebaly riigstis (7,4
proc. ir 5,5 proc., p=0,064), skaidulines medziagas (10,2 proc. ir 8,8 proc., p=0,226),
selena (8,6 proc. ir 8,0 proc., p=0,570) ir riebaly ragsciy transizomerus (6,1 proc. ir
4,8 proc., p=0,161), o maisto papildus vartojantys dazniau nei jy nevartojantys
pageidauja informacijos apie cukry (atitinkamai 35,7 proc. ir 35,0 proc., p=0,710),
kali (13,5 proc., 11,5 proc., p=0,168) ir cholesteroli (49,6 proc. ir 45,9 proc.,
p=0,075), taciau Sie skirtumai taip pat néra statistiS§kai reik§mingi. Informacijos apie
mononesocigsias riebaly riigstis pageidauja statistiSkai reikSmingai didesné dalis
maisto papildus vartojanciy nei nevartojanciy respondenty (atitinkamai 6,5 proc. ir

4,2 proc., p=0,011).

Nustatyta, kad kalciu papildyta maisto produkta rinktysi didesné dalis pieng ir
pieno produktus pagal sveikos mitybos rekomendacijas vartojanciy negu
nevartojanciy (atitinkamai 74,3 proc. ir 71,7 proc., p = 0,191), daugiau maisto
papildus vartojanciy negu nevartojanciy (atitinkamai 74,1 proc. ir 71,5 proc.,
p = 0,187) ir didesné dalis maisto papildus su kalciu vartojan¢iy negu tokiy papildy
nevartojanciy (atitinkamai 73,0 proc. ir 71,6 proc., p = 0,473) apklaustyjy, taciau Sie

skirtumai taip pat néra statistiskai reikSmingi.

Taigi, apibendrinant tyrimo duomenis apie informacijos apie maista sasajas su
mitybos jprociais, galima teigti, kad daugumoje atvejy nenustatyta reikSmingy sasajy
tarp respondenty nuomongés apie informacija apie maista ir jy mitybos iprociy, taiau
nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai didesné dalis nereguliariai besimaitinanciy
respondenty, palyginus su reguliariai besimaitinanciais, pageidavo maistingumo
informacijos nurodymo Zenklinant maisto produktus bei tokios informacijos
pateikimo matomiausioje maisto produkto pakuotés dalyje. Taip pat nustatyta, kad i
informacija apie sudedamasias dalis, vertindami maisto produkty mitybing vertg,
démesi atkreipia statistiskai reikSmingai didesné dalis maisto patiekaly nestidan¢iy
nei juos stidanciy apklaustyjy. Daugiau vartojanciyjy maisto papildus, palyginus su
niekada jy nevartojanciaisiais, siekdami jvertinti maisto produkty mitybing verte,

domisi maistingumo Zenklinimo informacija. Didesné dalis pieng ir pieno produktus
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pagal sveikos mitybos rekomendacijas vartojan¢iy nei nevartojanciy (p=0,026)
apklaustyjy pageidavo, kad zenklinant maisto produktus biity pateikiama informacija
ne tik apie riebalus, angliavandenius, baltymus, vitaminus, mineralus ir energing
vertg, bet ir apie kitus maistingumo informacijos rodiklius bei informacijos apie
valgomaja druska (p=0,032) ir skaidulines medziagas (p=0,007). Nors didesné dalis
grudiniy produkty pagal sveikos mitybos rekomendacijas nevartojanciy nei juos
vartojanciy apklaustyjy pageidavo informacijos apie kitus maistingumo rodiklius
(p=0,024), taciau informacijos apie mononesociasias riebaly rugstis (p=0,047), selena
(p=0,005) ir kalj (p=0,003) pageidavo daugiau ty, kuriy griidiniy produkty vartojimas
atitinka sveikos mitybos rekomendacijas, palyginus su rekomendacijy nesilaikanciais
respondentais. Daugiau respondenty, niekada nevartojanciy maisto papildy, palyginus
su maisto papildus vartojanciais, nurodé, kad Zenklinant maisto produktus, turi bati

nurodoma informacija apie mononesociasias riebaly riigstis (p=0,011).

4.5.2. Informacijos apie maistg sasajos su poziiiriu { tam tikrus mitybos aspektus

Siekiant nustatyti, ar skiriasi informacija apie maisto produkty zenklinima
besidominciy respondenty pozifiris | tam tikras nuostatas apie mityba ir sveikata,
palyginus su tokia informacija nesidominciais, buvo analizuojamos respondenty

informacijos apie maista poreikiy sasajos su poziiiriu | tam tikrus mitybos aspektus.

Nustatyta, kad daugiau teiginiui ,,Sveikata didziaja dalimi priklauso nuo
mitybos* pritarian¢iy negu jam nepritarianciy (atitinkamai 58,3 proc. ir 48,4 proc.)
apklaustyju pageidavo, kad zenklinant maisto produktus biity pateikiama
maistingumo informacija, taciau Sis skirtumas néra statistiSkai reikSmingas

(p =0,265) (15 pav.).

Respondenty poreikiai dél maistingumo Zenklinimo informacijos nurodymo
reik§mingai nesiskyré, priklausomai nuo to, kaip jie vertina teiginius ,,Reikia vartoti
darzoviy ir vaisiy 5 kartus per diena (x> = 1,051, lls = 4, p = 0,902), ,,Reikia rinktis
produktus, kuriuose yra daugiau soliuyjy riebaly rugiciu“ (x> = 5,869, lls = 4,
p = 0,209), ,,Gausus valgomosios druskos vartojimas neturi jtakos sveikatai
(x2 = 5,235, lls = 4, p = 0,264), ,,Norint i$vengti jodo trikumo organizme, biitina
paprasta valgomaja druska keisti juoduota druska“ (y* = 3,740, lIs = 4, p = 0,442).
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O Taip H Ne B Neturiu nuomonés ‘

' =2,024,11s=4,p=0,731

15 pav. Respondenty atsakymuy pasiskirstymas (proc.) i klausima, ar jie pageidauja,
kad Zenklinant maisto produktus bty nurodoma maistingumo informacija,
priklausomai nuo juy pozitrio | teiginj ,,Sveikata didziaja dalimi priklauso nuo
mitybos®

Analizuojant tyrime dalyvavusiy asmeny atsakymy pasiskirstyma dél
maistingumo Zenklinimo informacijos pateikimo matomiausioje maisto produkto
pakuotés dalyje, priklausomai nuo pozitrio | teiginius ,,Sveikata didzigja dalimi
priklauso nuo mitybos“ (3> = 0,626, lls = 4, p = 0,960) ir ,Norint i§vengti jodo
trakumo organizme, biitina paprasta valgomaja druska keisti juoduota druska“
(X2 =4,002, lls = 4, p = 0,400), statistiskai reik§mingy skirtumy nenustatyta.

Teigini ,,Reikia vartoti darzoviy ir vaisiy 5 kartus per dieng“ teisingai
ivertinusiy apklaustyjy, kurie nepageidavo, kad maistingumo informacija bty
nurodoma matomiausioje maisto produkto pakuotés dalyje (6,3 proc.) buvo 1,6 karto
maziau negu tokj teigini neteisingai jvertinusiy respondenty (10,1 proc., p = 0,010).

StatistiSkai reikSmingai didesné dalis teiginiui ,,Reikia rinktis produktus,
kurivose yra daugiau soCiyju riebaly riugsciy“ pritarianciy negu nepritarianciy
respondenty (atitinkamai 68,5 proc. ir 60,0 proc., p = 0,021) pageidavo, kad
maistingumo informacija biity nurodoma matomiausioje maisto produkto pakuotés
dalyje. Nuomonés dél maistingumo Zenklinimo informacijos nurodymo
matomiausioje maisto produkto pakuotés dalyje dazniau neturéjo respondentai, kurie
neteisingai jvertino teigini apie sociasias riebaly rtgstis (33,6 proc.) negu toki teigini
teisingai iverting apklaustieji (24,7 proc., p = 0,011).
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Maistingumo  zenklinimo informacijos pateikimo matomiausioje maisto
produkto pakuotés dalyje pageidavo didesné dalis teiginiui ,,Gausus valgomosios
druskos vartojimas neturi jtakos sveikatai pritarian¢iy negu nepritarianciy
apklaustyjy (atitinkamai 63,4 proc. ir 57,8 proc.), taciau $is skirtumas néra statistiskai

reikSmingas (p = 0,08).

Daugiau teiginiui, kad maistinés skaidulos naudingos sveikatai pritarian¢iy negu
jam nepritarian¢iy pageidavo, kad maistingumo zenklinimo informacija biity visada
nurodoma matomiausioje maisto produkto pakuotés dalyje (atitinkamai 62,9 proc. ir
54,9 proc.), taciau $is skirtumas néra statistiskai reikSmingas (p = 0,104). Kas antras
tyrime dalyvavegs asmuo, kuris nurodé, kad maistinés skaidulos néra naudingos
sveikatai (45,1 proc.) neturé¢jo nuomonés dél maistingumo Zenklinimo informacijos
nurodymo matomiausioje maisto produkto pakuotés dalyje.

Respondentai, kurie mano, kad mityba nulemia didziaja dali sveikatos,
vertindami maisto produkty mitybing vertg, pirmiausiai atkreipia démesi 1
maistingumo informacija, o apklaustieji, manantys, kad sveikata nepriklauso nuo
mitybos, pirmenybg teikia teiginiams apie sveikatinguma (16 pav.). Daugiau teiginiui
»Sveikata didziaja dalimi priklauso nuo mitybos® pritarianc¢iy negu jam nepritarian¢iy
apklaustyjy nurodé, kad vertindami maisto produkty mitybing vert¢ pirmiausiai
domisi maistingumo informacija (atitinkamai 40,4 proc. ir 30,8 proc., p = 0,319), o
minétam teiginiui nepritariantys dazniau negu jam pritariantys respondentai
pirmenybe teikia teiginiams apie sveikatinguma (atitinkamai 42,3 proc. ir 34,9 proc.,
p = 0,431), taciau Sie skirtumai néra statistiskai reikSmingi.

Tyrime dalyvave asmenys, kurie pritaria teiginiui, kad reikia vartoti darzoviy ir
vaisiy 5 kartus per diena, vertindami maisto produkty mitybing vertg, pirmenybe
maistingumo informacijai teikia dazniau negu teiginiams apie maisto produkto
poveiki sveikatai (atitinkamai 41,1 proc. ir 34,4 proc.), o tokiam teiginiui
nepritariantieji labiau linke atkreipti démesi i sveikatingumo teiginius negu i

maistingumo informacija (38,4 proc. ir 38,2 proc.).

Vertindami maisto produkto mitybing vertg apklaustieji, kurie mané, kad reikia
rinktis produktus, kuriuose yra daugiau sociyjy riebaly riig§ciy (47,1 proc.) dazniau
negu prieSingai manantys respondentai (37,9 proc.), pirmenybe teiké informacijai
apie riebalus, angliavandenius, baltymus, energing vert¢ (p = 0,015). Respondentai,
kurie teisingai ivertino teigini apie socCiasias riebaly rugstis (37,8 proc.) 1,5 karto

dazniau negu toki teiginj neteisingai jvertinusieji (24,5 proc.) nurodé, kad siekdami
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suzinoti maisto produkty mitybing vertg pirmiausiai domisi sveikatingumo teiginiais

(p<0,001).

proc.
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O Maistingumo informacija B Teiginiai apie sveikatinguma
B Sudedamosios dalys B Kita

' =2,281,1ls=6,p=0,892
16 pav. Respondenty atsakymuy pasiskirstymas (proc.) apie zenklinimo informacija, {
kuria jie pirmiausiai atkreipia démesi, vertindami maisto produkty mitybing verte,
priklausomai nuo juy pozilirio i teigini ,,Sveikata didziaja dalimi priklauso nuo
mitybos*

Analizuojant respondenty atsakymuy pasiskirstyma apie zenklinimo informacija,
1 kurig jie pirmiausiai atkreipia démesj, vertindami maisto produkty mitybing vertg,
priklausomai nuo juy pozitrio i teigini ,,Norint i§vengti jodo trikumo organizme,
biitina paprasta valgomaja druska keisti juoduota druska®, nustatyta, kad daugiau
tokiam teiginiui pritarian¢iy negu nepritarianciy apklaustyjy (atitinkamai 42,6 proc. ir
40,6 proc., p = 0,564), pirmiausiai link¢ dométis maistingumo Zenklinimo
informacija. Didesné¢ dalis tyrime dalyvavusiy asmenu, kurie nezino, ar teiginys
,»Norint iSvengti jodo triikumo organizme, bitina paprasta valgomaja druska keisti
juoduota druska“, yra teisingas (27,5 proc.), palyginus su tokiam teiginiui
pritarianciais ar nepritarian¢iais respondentais (atitinkamai 20,9 proc., p=0,112 ir 23,1
proc., p=0,178), vertindami maisto produkty mitybing vertg, pirmiausiai atkreipia

démesi | informacija apie sudedamasias dalis.

Daugiau teiginiui ,,Maistinés skaidulos naudingos sveikatai* pritarianc¢iy negu

jam nepritarian¢iy apklaustyjy (atitinkamai 39,7 proc. ir 27,3 proc.) nurodé, kad
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vertindami maisto produkty mitybing verte pirmenybg teikia maistingumo
informacijai, o pirmenybg sveikatingumo teiginiams teiké daugiau minétam teiginiui
nepritarianéiy negu pritarianciy respondenty (atitinkamai 47,7 proc. ir 35,8 proc.),
taCiau Sie skirtumai statistiskai nereikSmingi (p = 0,097 ir p = 0,198).

Informacijos ne tik apie riebalus, angliavandenius, baltymus, mineralus,
vitaminus ir energing vertg, bet ir apie kitus maistingumo rodiklius pageidavusiy
respondenty, kurie mano, kad sveikata didzigja dalimi priklauso nuo mitybos buvo
1,3 karto daugiau negu prieSingai mananciy apklaustyjy (atitinkamai 60,3 proc. ir
45,2 proc.), taciau §is skirtumas néra statistiskai reikSmingas (p = 0,087).

Panasi dalis teiginiams ,,Reikia vartoti darzoviy ir vaisiy 5 kartus per dieng™
(atitinkamai 60,3 proc. ir 61,1 proc., p = 0,763), ,,Gausus valgomosios druskos
vartojimas neturi jtakos sveikatai* (atitinkamai 59,1 proc. ir 60,8 proc., p = 0,609),
,»Norint iSvengti jodo triilkumo organizme, biitina paprasta valgomaja druska keisti
juoduota druska“ (atitinkamai 60,9 proc. ir 61, 3 proc., p = 0,914) pritarianiy ir
nepritarianc¢iy apklaustyjy pageidauja, kad zenklinant maisto produktus buty

pateikiama informacija apie kitus maistingumo rodiklius.

Didesné dalis apklaustyjuy, kurie mano, kad gausus valgomosios druskos
vartojimas turi jtakos sveikatai (27 proc.), palyginus su prieSingai mananciais (24,7
proc.) pageidauja informacijos apie valgomaja druska, taciau Sis skirtumas néra
statistiSkai reikSmingas (p = 0,435). Teiginiui ,,Siekiant iSvengti jodo trikumo
organizme, bitina paprasta valgomaja druska keisti juoduota druska® pritarianciy ir
nepritarianéiy respondenty (atitinkamai 27,8 proc. ir 27,1 proc.) panasi dalis
(p = 0,855) pageidauja, kad zenklinant maisto produktus biity pateikiama informacija
apie valgomaja druska.

StatistiSkai reikSmingai daugiau respondenty, kurie mano, kad reikia rinktis
produktus, turinius daugiau soiyju riebaly riig§ciy, negu prieSingai mananéiy
apklaustyju (atitinkamai 66,1 proc. ir 58,0 proc., p = 0,031) pageidauja informacijos
apie kitus maistingumo rodiklius. Didesné dalis respondenty, kurie pritaria teiginiui,
kad reikia rinktis produktus, kuriuose yra daugiau sociyju riebaly rtigsciy (14,7 proc.)
negu tokiam teiginiui nepritarian¢iy (10,7 proc.) ar nezinanciyjy, kaip vertinti toki
teiginj (11,7 proc.) pageidauja informacijos apie soCiasias riebaly riigstis, taciau Sie
skirtumai néra statistiS$kai reik§mingi (atitinkamai p = 0,099 ir p = 0,209). Dauguma
respondenty, kurie nezino, ar reikia rinktis daugiau sociyju riebaly riigsciy turincius

maisto produktus (86,0 proc.), taip pat neturi nuomonés, kaip reikéty vertinti maisto
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produkta, pazenklinta teiginiu ,,Sudétyje yra polinesociyju riebaly riigsciy“. Panasi
dalis teiginiui, kad reikia rinktis daugiau sociyju riebaly turin¢iy produkty,
pritarianéiy ir nepritarianciy apklaustyjy (atitinkamai 42,3 proc. ir 39,9 proc.,
p = 0,509) teisingai {vertino maisto produkto, pazenklinto teiginiu apie

polinesociasias riebaly riigstis, nauda mitybai.

StatistiSkai reik§Smingy skirtumy nenustatyta, palyginus tyrime dalyvavusiy
asmeny atsakymuy pasiskirstyma dél informacijos apie polinesocCiasias riebaly riigstis
(X2 = 0,847, lIs = 2, p = 0,655), mononesociasias riebaly ragstis (X2 =0,354, lls = 2,
p = 0,838), riebaly riigs¢iy transizomerus (Xz = 0,223, lls = 2, p = 0,223) ir
cholesteroli (xz = 3,184, lls = 2, p = 0,203) nurodymo zenklinant maisto produktus,
priklausomai nuo ju pozitrio i teigini, kad reikia rinktis daugiau sociyju riebaly

rigsciy turinéius produktus.

Didesné dalis teiginiui, kad maistinés skaidulos naudingos sveikatai pritarian¢iy
negu nepritarian¢iy (atitinkamai 59,1 proc. ir 54,0 proc.) respondenty pageidauja kity
maistingumo informacijos rodikliy nurodymo (p = 0,474). Pazymétina, kad tik kas
vienuoliktas apklaustasis (9,1 proc.), kuris mano, kad maistinés skaidulos naudingos
sveikatai, pageidauja, kad Zenklinant maisto produktus bty pateikiama informacija
apie skaidulines medziagas. Palyginus su jais, tokios informacijos pageidaujanciy
respondenty, kurie mano, kad skaidulinés medziagos néra naudingos sveikatai, buvo
maziau (7,8 proc.), tatiau Sis skirtumas néra statistiSkai reikSmingas (p = 0,435).

Respondentai, kurie mano, kad sveikata priklauso nuo mitybos (33,5 proc.), 1,6
karto dazniau negu priesingai manantys apklaustieji (20,7 proc.) nurodé, kad maisto
produkty etiketése pateikiama informacija yra suprantama, taciau $is skirtumas néra
statistiSkai reikSmingas (p = 0,146). Teiginiui, kad sveikata didzigja dalimi priklauso
nuo mitybos nepritarian¢iy respondentai 2,5 karto daZniau negu tokiam teiginiui
pritariantys apklaustieji nurodé, kad maisto produkty etiketése pateikiama informacija
yra nesuprantama (atitinkamai 13,8 proc. ir 5,6 proc., p = 0,061).

Respondenty informacijos apie kitus maistingumo rodiklius poreikiai,
priklausomai nuo subjektyvaus mitybos vertinimo, statistiSkai reikSmingai nesiskyré
(o = 0,673, lls =2, p=0,714).

Palyginus respondenty atsakymy apie maistingumo Zenklinimo informacijos
nurodymo poreikj, priklausomai nuo maisto produkty pasirinkimo kriterijy, nustatyta,
kad dazniausiai tokios informacijos pageidauja apklaustieji, kuriy maisto produkty

pasirinkima veikia Seimos nariai ir kaina (atitinkamai 60,3 proc. ir 59,6 proc.), o
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reciausiai — respondentai, kuriems biitina laikytis specialios dietos (49,1 proc.) (37
lentel¢). Daugiau kaip deSimtadalis tyrime dalyvavusiy asmeny, kurie maisto
produktus renkasi veikiami Seimos nariy (12,0 proc.), nurodé¢, kad nepageidauja
maistingumo zenklinimo informacijos. Palyginus su jais, maistingumo zenklinimo
informacijos nepageidaujanciy respondenty, kurie renkasi maisto produktus,
atsizvelgdami | specialios dietos poreikius ir kaina (atitinkamai 7,5 proc., p=0,346 ir
7,2 proc., p=0,346), buvo 1,6 karto maziau, taiau statistiSkai reik§mingy skirtumy
nenustatyta. StatistiSkai reikSmingai didesné dalis apklaustyjy, kuriy maisto produkty
pasirinkima veikia tikslas pagerinti sveikata (ligy profilaktika) ir specialios dietos
biitinumas (atitinkamai 43,4 proc. ir 35,1 proc.), palyginus su respondentais, kurie
kaip maisto produkty pasirinkimo kriterijy ivardijo Seimos nariy itaka (27,7 proc.),
nurodé, kad neturi nuomonés dél maistingumo Zenklinimo informacijos nurodymo

(atitinkamai p = 0,036 ir p = 0,021).

37 lentelé. Respondenty atsakymy i klausima ,,Ar pageidautuméte, kad etiketése biity
nurodyta informacija apie maisto produkty maistinguma?* pasiskirstymas (proc.),
priklausomai nuo maisto produkty pasirinkimo kriterijy

Maisto produkty Atsakymy variantai IS viso
pa.siri.r}k.imo Taip Ne Neturiu
kriterijai nuomonés

N Proc. N Proc. N Proc. N Proc.
Sveikatos 240 56,9 34 8,1 148 35,1 | 422 | 100,0
gerinimas (ligy
profilaktika)
Specialios dietos 26 49,1 4 7,5 23 434 53 100,0
biitinumas
Kaina 464 59,6 56 7,2 259 33,2 | 779 | 100,0
Skoninés savybés 466 57,9 72 8,9 267 33,2 | 805 100,0
Seimos nariy jtaka | 181 60,3 36 12,0 83 27,7 | 300 | 100,0

v =12,432,1Is=8,p=0,133

Maistingumo  zenklinimo informacijos pateikimo pageidavo daugiau
respondenty, kuriy maisto produkty pasirinkima veikia Seimos nariy itaka (70,6
proc.), palyginus su apklaustaisiais, kurie maisto produktus renkasi pagal kaing (63,4
proc., p = 0,028), skoni (61,5 proc., p = 0,05) ir sieckdami iSvengti ligy (61,3 proc.,
p = 0,010). Maistingumo zenklinimo informacijos nurodymo matomiausioje maisto
produkto pakuotés dalyje pageidauja didesné dalis pagal skoni (7,9 proc.) negu pagal
kaing (6,3 proc., p = 0,228), Seimos nariy itaka (7,0 proc., p = 0,629), specialios
dietos butinuma (5,7 proc., p = 0,556) ar ligy profilaktikos tikslu (5,1 proc.,
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p = 0,068) maisto produktus besirenkanciy apklaustyjy, taCiau Sie skirtumai néra

statistiskai reikSmingi.

Vertindami maisto produkty mitybing vertg, respondentai, nepriklausomai nuo
ju nurodyty maisto produkty pasirinkimo kriterijy, dazniausiai atkreipia démesi i
maistingumo Zenklinimo informacija (38 lentel¢). Daugiau apklaustyjy, kurie maisto
produktus renkasi atsizvelgdami i Seimos itaka (46,1 proc.) negu dél skoniniy
produkto savybiy (39,5 proc., p = 0,054), kainos (39,1 proc., p = 0,041) ar sveikatos
gerinimo tikslo (39,5 proc., p = 0,087) maisto produktus pasirenkanciy respondenty
nurodé, kad vertindami maisto produkto mitybing vertg, pirmiausiai atkreipia démesj {
maistingumo informacija.
38 lentelé. Respondenty atsakymy pasiskirstymas (proc.) apie zenklinimo

informacija, i kurig jie pirmiausiai atkreipia démesj, vertindami maisto produkty
mitybing vertg, priklausomai nuo maisto produkty pasirinkimo kriterijuy

Maisto produkty pasirinkimo Zenklinimo informacija IS viso
kriterijai Maistin- Sveikatin- Sudeda- Kita
gumo gumo mosios
informa- teiginiai dalys
cija

Sveikatos gerinimas | N 148 129 94 4 375
(ligu profilaktika) Proc. 39,5 34,4 25,1 1,1 [ 100,0

Specialios dietos N 23 16 9 1 49
batinumas Proc. 46,9 32,7 18,4 2,0 100,0

Kaina N 283 249 181 11 724
Proc. 39,1 34,4 25,0 1,5 100,0

Skoninés savybés N 296 278 167 8 749
Proc. 39,5 37,1 223 1,1 100,0

Seimos nariy jtaka N 131 87 63 3 284
Proc. 46,1 30,6 22,2 1,1 100,0

Y =9,397,1ls=12, p= 0,669

Respondentai, kurie maisto produktus renkasi sveikatos gerinimo tikslais ar dél
specialios dietos biitinumo (atitinkamai 38,1 proc. ir 40,4 proc.) dazniau negu pagal
kaing (32,9 proc.), skoni (32,1 proc.) ar Seimos nariy jtaka (29,1 proc.) maisto
produktus pasirenkantys apklaustieji nurodé, kad maisto produkty etiketése
pateikiama informacija yra suprantama, taCiau Sie skirtumai néra statistiSkai
reik§mingi (p>0,05). Statistiskai reik§mingai didesné dalis sveikatos gerinimo tikslu
maisto produktus pasirenkanc¢iy (38,1 proc.), palyginus su apklaustaisiais, kurie
maisto produktus renkasi, priklausomai nuo skonio ar Seimos nariy jtakos
(atitinkamai 32,1 proc., p = 0,035 ir 29,1 proc., p = 0,012), nurodé, kad maisto

produkty etiketése pateikiama informacija yra suprantama.
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Analizuojant respondenty atsakymy apie maistingumo zenklinimo informacijos
nurodymo poreiki, priklausomai nuo maisto produkty pasirinkimo Kriterijy,
statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (X2 = 12,432, lls = 8, p = 0,133) (39
lentelé).

39 lentelé. Respondenty atsakymy i klausima ,,Ar pageidautuméte, kad maisto

produkty etiketése biity nurodyta maistingumo informacija?* pasiskirstymas (proc.),
priklausomai nuo maisto produkty pasirinkimo kriterijy

Maisto produkty Atsakymy variantai
pasirinkimo kriterijai Taip Ne Neturiu IS viso
nuomongs
N Proc. N Proc. N Proc. | N Proc.

Sveikatos gerinimas 240 56,9 34 8,1 148 35,1 | 422 100,0
(ligy profilaktika)

Specialios dietos 26 49,1 4 7,5 23 434 | 53 100,0
biitinumas

Kaina 464 59,6 56 7,2 259 33,2 | 779 100,0
Skonis 466 57,9 72 8,9 267 33,2 | 805 100,0
Seimos nariy jtaka 181 60,3 202 8,6 780 33,1 | 2359 | 100,0

' =12,432,1ls=8,p=0,133

Maistingumo Zenklinimo informacijos nurodymo matomiausioje maisto
produkto pakuotés dalyje pageidavo statistiSkai reikSmingai didesné dalis apklaustujy,
kuriy maisto produkty pasirinkima veikia Seimos nariai, palyginus su respondentais,
kurie maisto produktus renkasi pagal kaina (p = 0,028), skoni (p = 0,005) ar sickdami
pagerinti sveikata (p = 0,010) (40 lentelé¢).

40 lentelé. Respondenty atsakymy i klausima ,,Ar pageidautuméte, kad maistingumo
informacija biity visada nurodoma maisto pakuotés matomiausioje dalyje?
pasiskirstymas (proc.), priklausomai nuo maisto produkty pasirinkimo kriteriju

Maisto produkty Atsakymy variantai IS viso
pasirinkimo kriterijai Taip Ne Neturiu
nuomones

N Proc. N Proc. N Proc. N Proc.
Sveikatos gerinimas 253 61,3 21 5,1 139 | 33,7 | 413 100,0
(ligy profilaktika)
Specialios dietos 33 62,3 3 5,7 17 32,1 53 100,0
biitinumas
Kaina 491 63,4 49 6,3 234 | 30,2 | 774 | 100,0
Skonis 491 61,5 63 7,9 244 | 30,6 | 798 | 100,0
Seimos nariy jtaka 211 70,6 21 7,0 67 22,4 | 299 | 100,0

y* = 14,526, 1ls =8, p=0,069
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Didesné dalis apklaustyjy, kuriy maisto produkty pasirinkima veikia Seimos
nariy jtaka (62,9 proc.), palyginus su respondentais, kurie maisto produktus renkasi
dél skoniniy savybiy (62,1 proc., p = 0,797), kainos (60,5 proc., p = 0,470), specialios
dietos biitinumo (56,9 proc., p = 0,410) ar sveikatos gerinimo tikslo (54,7 proc.,
p = 0,029), pageidauja, kad Zenklinant maisto produktus biity pateikiama informacija
ne tik apie riebalus, angliavandenius, riebalus, energing vertg, bet ir Kkitus
maistingumo rodiklius. StatistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta, palyginus
tyrime dalyvavusiy asmenu poreikiy pasiskirstyma dél informacijos nurodymo apie
soCigsias riebaly rogstis (X2 = 1,051, lIs = 4, p = 0,902), cukry (xz = 1,615, lIs = 4,
p = 0,806), mononesocCiasias riebaly rugstis (X2 = 2304, lIs = 4, p = 0,680),
polinesodiasias riebaly rugstis (x> = 3,387, lls = 4, p = 0,495), skaidulines medziagas
(" = 4,684, lls =4, p=0,321), kali (x> = 2,172, lls = 4, p = 0,704), selena (x> = 3,816,
lls = 4, p = 0,431) ir riebaly rugsciy transizomerus (X2 = 3,370, lIs = 4, p = 0,498),

priklausomai nuo maisto produkty pasirinkimo kriterijuy.

Apklaustieji, kurie maisto produktus renkasi pagal skonines savybes, dazniau
negu pagal kitus kriterijus maisto produktus pasirenkantys respondentai pageidavo,
kad buty nurodoma informacija apie druska. Tokios informacijos pageidaujanciy
apklaustyjy, maisto produktus pasirenkanciy dél Seimos nariy itakos (22,4 proc.) buvo
statistiSkai reik§mingai maZziau negu respondenty, kuriy maisto produkty pasirinkima
nulemia skoninés produkto savybés (28,4 proc., p = 0,041). Daugiau kaip pusé tyrime
dalyvavusiy asmeny, kuriy maisto produkty pasirinkima veikia Seimos nariy jtaka
(54,9 proc.) pageidavo, kad Zenklinant maisto produktus biity nurodoma informacija
apie cholesteroli. Palyginus su jais, toki pageidavima nurodziusiy respondenty, kurie
maisto produktus renkasi pagal kaing (47,3 proc.) ar sickdami pagerinti sveikata (42,4

proc.), buvo statistiskai reikSmingai maziau (atitinkamai p = 0,024 ir p<0,001).

Apibendrinant duomenis apie informacijos apie maista sasajas su kai kuriomis
nuostatomis apie mityba, galima daryti iSvada, kad daugumoje atveju respondentai,
kurie teisingai jvertino pateiktus teiginius apie tam tikrus mitybos aspektus, dazniau
pageidavo, kad maistingumo zenklinimo informacija biity pateikiama Zenklinant
maisto produktus, vertindami maisto produkty mitybing verte, taip pat pirmenybeg
dazniau teiké maistingumo informacijai, dazniau pageidavo informacijos ne tik apie
ricbalus, angliavandenius, baltymus, mineralus, vitaminus ir energing vertg, bet ir
apie kitus maistingumo rodiklius, taciau Sios sasajos nevisada reikSmingos. Nustatyta,

kad vertindami maisto produkto mitybing vertg apklaustieji, kurie mano, kad reikia
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rinktis produktus, turin¢ius daugiau sociyjy riebaly riig§¢iy, dazniau pirmenybg teiké
maistingumo informacijai. Informacijos ne tik apie riebalus, angliavandenius,
baltymus, mineralus, vitaminus ir energing vertg, bet ir apie kitus maistingumo
rodiklius pageidavusiy respondenty, kurie mano, kad sveikata didzigja dalimi
priklauso nuo mitybos buvo 1,3 karto daugiau negu prieSingai mananciy apklaustuyjy,
taip pat didesné¢ dalis apklaustyjy, kurie mano, kad gausus valgomosios druskos
vartojimas turi jtakos sveikatai, pageidavo, kad Zenklinant maisto produktus buty

pateikiama informacija apie valgomaja druska ir kt.

Ir atvirksciai, tie, kurie neteisingai ivertino arba nezinojo kaip reikia vertinti tam
tikras nuostatas apie mityba, dazniau neturéjo nuomonés apie informacija apie maista
arba neturéjo jos pateikimo ir nurodymo poreikiy, pvz., kas antras tyrime dalyvaves
asmuo, kuris nurodé, kad maistinés skaidulos néra naudingos sveikatai, taip pat
neturéjo nuomonés dél maistingumo Zenklinimo informacijos nurodymo. Nuomonés
dél maistingumo Zenklinimo informacijos nurodymo matomiausioje maisto produkto
pakuotés dalyje dazniau neturéjo respondentai, kurie neteisingai jvertino teigini apie
soCigsias riebaly riigstis negu toki teigini teisingai jverting apklaustieji. Dauguma
respondenty, kurie nezinojo, ar reikia rinktis daugiau so¢iyju riebaly rigs¢iy turincius
produktus, taip pat neturéjo nuomonés, kaip reikty vertinti maisto produkta,

pazenklinta teiginiu ,,Sudétyje yra polinesociyjy riebaly riigsciy” ir pan.
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5. REZULTATU APTARIMAS

Palyginus miisy atlikto tyrimo duomenis su kitose Europos Salyse atlikty
tyrimy duomenimis, galime teigti, kad Lietuvos gyventoju nuomoné apie maisto
produkty zenklinima daugeliu atvejy esminiai nesiskyré nuo kity Europos Saliy

gyventojy nuomongés.

Vienas svarbiausiy maisto produkty Zenklinimo tiksly — pateikti aiskia ir
suprantama informacija apie maisto produktus, taciau misy tyrimo, kaip ir kity
ivairiose Europos Salyse atlikty tyrimy, rezultatai rodo, kad vartotojams sunku
suprasti Zenklinimo informacija [3-5, 7, 91, 110]. Daugumos misy tyrime
dalyvavusiy Lietuvos suaugusiy gyventojy nuomone, Zenklinimo informacija yra
nesuprantama arba suprantama tik i§ dalies.

Daugumos Pranciizijos ir Vokietijos gyventojyu nuomone, maisto sudedamyju
daliy nurodymas biity suprantamesnis, vartojant aiSkesnius terminus [7]. Neaiskiy
terminy vartojima kaip prieZasti, trukdancia suprasti zenklinimo informacija, ivardijo
ir trecdalis miisy tyrime dalyvavusiy Lietuvos suaugusiy gyventoju.

Siekiant, kad gyventojai skaityty maisto produkty zenklinimo informacija,
svarbu uztikrinti, kad ji buty pateikiama jskaitomai. Maisto produkty zZenklinima
reglamentuojanciuose teisés aktuose néra numatyta objektyviy kriterijy, kuriais
remiantis buty galima ivertinti, ar Zenklinimo informacija pateikiama iskaitomai.
Didziosios dalies Siaurés aliy gyventojy nuomone, svarbu nustatyti reikalavimus dél
minimalaus Srifto dydzio, o daugiau kaip pusé vokieciu pageidauja, kad zenklinimo
informacija biity pateikiama didesniu Sriftu [4, 5]. Dauguma misy tyrime dalyvavusiuy
Lietuvos suaugusiy gyventoju pageidauja, kad maisto produkty etiketés bty lengviau
iskaitomos ir daugiau kaip pusé mano, kad to bty galima pasiekti nustacius
minimaly Srifto dydi. Skirtingai negu maisto produkty -etiketése pateikiama
informacija aiskiai perskaitantiems, tokios informacijos aiskiai neperskaitantiems
asmenims maisto produkty zenklinimo informacija yra maziau svarbus informacijos
apie mityba Saltinis. Tokiu bidu, negalintiems aiSkiai perskaityti pateikiamos
informacijos vartotojams sumaz¢ja galimybé rinktis sveikesnius maisto produktus.

Misy tyrime dalyvave asmenys, kuriems maisto produkty zenklinimo
etiketése pateikiama informacija yra nesuprantama arba sunkiai jskaitoma, maziau
domisi maistingumo Zenklinimo informacija ir maziau pageidauja atskiry jos rodikliy

nurodymo.
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Nustatyta, kad Lietuvos gyventojai kaip labiausiai maisto produkty
pasirinkimui daranéia itaka Zenklinimo informacija nurodé maisto produkty
tinkamumo vartoti termina. Sis maisto produkty Zenklinimo informacijos rodiklis taip
pat daro didziausia itaka Airijos, JAV gyventojams renkantis maisto produktus,
Siaurés $aliy gyventojai ji taip pat jvardijo kaip svarbiausia maisto produkty
pasirinkima veikiantj informacijos rodikli, nors Jungtinéje Karalystéje atlikty tyrimy
duomenimis nustatyta, kad tinkamumo vartoti terminu besidominciy vartotojy dalis
reikSmingai mazéja [4, 10, 21]. 2006 m. atliktos Kauno medicinos universiteto
Lietuvos gyventojyu gyvensenos iproCiy apklausos duomenims, tinkamumo vartoti
termino buvo daZniausiai ieSkoma maisto produkty etiketése, o kaina uzémé antraja
vieta zenklinimo informacijos rodikliy, kuriais daZniausiai domimasi, renkantis
maisto produktus, sarase [52]. Misy tyrime dalyvave asmenys taip pat nurodo, kad
kaina yra vienas svarbiausiy Zenklinimo informacijos rodikliy, daranciy ijtaka maisto
produkty pasirinkimui. UZsienio mokslininkai pazymi, kad vartotojai, kurie teikia
dideli démesi maisto produkty kainai, yra maziau link¢ naudotis maistingumo
zenklinimo informacija [8]. Lietuvos gyventojuy faktinés mitybos tyrimy duomenimis
nustatyta, kad sveikatos gerinimo ar ligy profilaktikos tikslu maisto produktus renkasi
tik maziau kaip penktadalis (18,9 proc.) Lietuvos suaugusiy gyventoju, o apie
trecdalis gyventojy kaip vieng pagrindiniy maisto produkty pasirinkimo kriterijy
ivardijo kaina [16].

Misy atlikto tyrimo duomenimis, panasi dalis vyru ir motery kaip labiausiai
maisto produkty pasirinkimui darancig jtaka zenklinimo informacija nurodé maisto
produkty tinkamumo vartoti termina, o sudedamyjy daliy sarasu Lietuvoje, kaip ir
JAV, dazniau domisi moterys negu vyrai [111].

Nors kitose Salyse stebima tendencija, kad vis daugiau gyventoju, rinkdamiesi
maisto produktus, didesni démesj atkreipia i maistingumo zenklinimo informacija,
miisy tyrimo duomenimis, Lietuvoje tokiai informacijai teikiamas mazesnis démesys.
Informacijos apie maisto produktu maistinguma pateikimas suteikia vartotojams
galimybe pasirinkti ju mitybos poreikius atitinkancius maisto produktus ir sveikiau
maitintis.  Pasaulyje atlikty tyrimy duomenimis, maistingumo Zzenklinimo
informacijos pateikimas turi itakos maisto produkty pasirinkimui, o taip pat ir su
maistu gaunamy maistiniy medziagy kiekiui [55, 103, 106, 112—-114]. Lietuvoje, kaip
ir visoje Europos Sajungoje, maistingumo zenklinimo informacijos pateikimas néra
privalomas, iSskyrus tuos atvejus, kai pateikiamas teiginys apie maistinguma, taciau
ant didelés dalies Lietuvos vartotojams tiekiamy maisto produkty pakuociy yra
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nurodoma maistingumo informacija. Sis nurodymas yra skatintinas, o pastaruoju
metu Europos Sajungoje svarstoma galimybé nustatyti reikalavimus dél privalomo
maistingumo informacijos nurodymo, todél valstybése narése atlickami su tokia
priemone susijusio vartotoju poziiirio ir poreikiy tyrimai [115]. Didzioji dauguma
Kanados ir Siaurés $aliy gyventojy (atitinkamai 70 proc. ir 79 proc.) pageidavo, kad
bty privaloma nurodyti informacija apie maisto produkty maistinguma [4, 59].
Tokios informacijos pageidaujanéiy miisy tyrime dalyvavusiy Lietuvos suaugusiy
gyventoju buvo maziau.

Pazymétina, kad musy tyrimo duomenys apie Lietuvos suaugusiy gyventojy
maisto  produkty  maistingumo  Zenklinimo  poreikius, atsizvelgiant |
sociodemografinius veiksnius, atitinka uZzsienio mokslininky i$vadas: moterys,
aukstesnj iSsilavinima turintys asmenys labiausiai pageidauja tokios informacijos
pateikimo ir jos nurodymo matomiausioje maisto produkto pakuotés dalyje. Nors
skirtingy amziaus grupiy muasy tyrime dalyvavusiy asmeny poreikiai dél maistingumo
informacijos nurodymo reik§mingai nesiskyre, taciau nustatyta, kad didéjant amziui,
didéjo dalis pageidavusiy, kad maistingumo informacija biity nurodoma
matomiausioje maisto produkto pakuotés dalyje.

Lenkijoje, Danijoje, Pranciizijoje, Vokietijoje ir Ispanijoje atlikto tyrimo
duomenimis, siekdami suzinoti maisto produkto mitybing vertg, beveik pusé (45
proc.) gyventojy pirmiausiai atkreipia démesi | maistingumo informacija, o tre¢dalis
(32 proc.) — i sudedamyjy daliu sarasa [5]. Apie trecdalis Lietuvos, kaip ir minétame
tyrime dalyvavusiy Pranctzijos, suaugusiy gyventojyu domisi maistingumo
zenklinimo informacija ir dvigubai maziau Lietuvos negu Pranciizijos gyventoju
atkreipia démesi | teiginius apie sveikatingumag. Lietuvos suauge gyventojai maziau
negu kity Europos Sajungos Saliy gyventojai, siekdami suzinoti maisto produkto
mitybing vertg, linke naudotis informacija apie sudedamasias dalis. Vertinant kity
Saliy kontekste Lietuvos suaugusiu gyventojuy nuomong apie sveikatingumo teiginiy
poveiki maisto produkty pasirinkimui ir maisto produkty mitybinés vertés vertinimui,
bitina atsizvelgti i tai, kad iki tol, kol buvo priimtas 2006 m. gruodzio 20 d. Europos
Parlamento ir Tarybos Reglamentas (EB) Nr. 1924/2006 dél teiginiy apie maisto
produkty maistinguma ir sveikatinguma, atskirose Europos Sajungos valstybése
teiginiai apie sveikatinguma buvo reglamentuoti skirtingomis nacionalinémis
taisyklémis, kuriy igyvendinimas galéjo turéti nevienodos jtakos ty Saliy gyventoju

maisto produkty pasirinkimui [49].
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PSO priimtoje Pasaulingje mitybos, fizinio aktyvumo ir sveikatos strategijoje
nurodoma, kad didelis riebaly, sociyju riebaly rugséiy, cukruy, druskos ir natrio
vartojimas siejami su padidéjusia 1étiniy neuzkreiamy ligy rizika [1]. Misy atlikto
tyrimo duomenimis nustatyta, kad Lietuvos gyventojai dazniausiai pageidauja, kad
zenklinant maisto produktus ir nurodant maistingumo informacija buty pateikiama
informacija apie energing vertg, cholesterolj, riebalus ir vitaminus. Informacija apie
polinesoCiasias riebaly rigstis, riebaly riigsciy transizomerus, mononesociasias

riebaly riigstis domino maziausia dali miisy tyrime dalyvavusiy asmeny.

2008 m. SeSiose Europos Sajungos valstybése atlikto tyrimo i$vadoje teigiama,
kad vartotojai daznai nezino, kuo skiriasi tam tikros riebaly rii§ys. Nors dauguma
tyrime dalyvavusiyjy zinojo, kad reikia vartoti maziau riebaly, taciau daugiau kaip
pusé ju klaidingai mané, kad reikia kuo maziau vartoti polinesoCiyjy riebaly riigsciy
turinéiy maisto produkty [116]. Didzioji dauguma misy apklausty Lietuvos suaugusiy
gyventoju taip pat nezino, ar maisto produktas, turintis polinesociyjy riebaly rugsciu
yra naudingas mitybai arba klaidingai mano, kad toks produktas néra naudingas

mitybai.

Dauguma Ispanijos, Lenkijos ir Danijos (atitinkamai 95 proc., 94 proc. ir 91
proc.) gyventoju pageidauja informacijos apie riebalus [5], Brazilijos gyventojai taip
pat dazniausiai domisi informacija apie riebalus ir natri [56], o Jungtinéje Karalystéje
ir Lietuvoje informacija apie riebalus domisi mazesné dalis gyventojy [21]. 2008 m.
atlikto tyrimo duomenys rodo, kad Jungtinés Karalystés, Pranciizijos, Vengrijos,
Lenkijos ir Svedijos gyventojai, skaitydami maistingumo Zenklinimo informacija,
pirmiausiai domisi informacija apie energing vertg, riebalus ir cukry, o druska labiau
domina Jungtinés Karalystés ir Pranciizijos negu kity tyrime dalyvavusiy Saliy
gyventojus [116]. Beveik visi (98 proc.) kaimyninés Lenkijos ir Ispanijos (95 proc.)
gyventojai pageidauja, kad Zenklinant maisto produktus biity pateikiama informacija
apie vitaminus [7], o Lietuvoje, kaip ir JAV [51], tokios informacijos
pageidaujanciyjy dalis yra maZesné. Lietuvoje gyvenancius vyresnio amziaus
asmenis, kaip ir ju bendraamzius amerikiecius, informacija apie cholesteroli domina
labiau negu apie baltymus, taciau, skirtingai nuo JAV gyventojuy, lietuvius maziau
domina informacija apie sociasias riebaly riigstis [75]. JAV reik§mingai didesné dalis
studenty vyry negu motery pageidavo informacijos apie baltymus nurodant maisto
patiekaly maistinguma [108], o tarp Lietuvos suaugusiy vyry ir motery tokio skirtumo

nenustatyta, taciau pazymétina, kad respondentai iki 30 m. amziaus dazniau negu uz
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juos vyresni apklaustieji pageidavo informacijos apie baltymus.

Maistingumo Zenklinimo informacijos naudojima apsunkina vartotojy poreikiy
neatitinkantis jos pateikimas. Lietuvos, kaip ir kity Europos Saliy gyventojai [5—7]
pageidauja, kad nurodant maisto produkty maistinguma biity vartojami aiSkesni
terminai ir kad tokia informacija bty pateikiama didesnio Srifto raSmenimis. Daugiau
kaip pusé misy tyrime dalyvavusiy asmeny, kurie nepageidauja maistingumo
zenklinimo informacijos, nurodo, kad ju nedomina tokia informacija. Pranciizijos
gyventojai kaip pagrinding nesinaudojimo maistingumo zenklinimo informacija
priezasti jvardijo nesidoméjima tokia informacija [117]. Daugiau kaip ketvirtadalis
Lietuvos suaugusiy gyventojuy nurodé, kad nesidomi maisto produkty maistingumo
informacija, nes neturi laiko ja dométis. Ir kiti autoriai laiko stoka ivardija kaip
priezasti, trukdancia dométis informacija apie maisto produkty maistinguma. Daugiau
kaip pusé (55 proc.) suaugusiy Ukrainos gyventojy nurodé, kad dél laiko stokos
negali sveikai maitintis [28]. 2008 m. SeSiose Europos Sajungos valstybése atlikto
tyrimo duomenimis, nors atskirose Salyse laikas, per kurj vartotojas pasirenka maisto
produkta, buvo skirtingas, nustatyta, kad vartotojas skiria vidutiniskai 30 sekundziy
vieno maisto produkto pasirinkimui parduotuvéje [116]. Todél siekiant, kad vartotojai
domeétysi ir naudotysi maistingumo Zenklinimo informacija, biitina ja pateikti ne tik
kuo suprantamiau, bet ir tokiu biidu, kad jos perzitiréjimas neuzimty daug laiko. JAV
atliktas mokslinis tyrimas, kurio metu buvo matuojamas akiy judesiy skaiCius,
reikalingas perskaityti maistingumo Zenklinimo informacija [118]. Lietuvoje tokiy
tyrimy néra atlikta, taciau bity tikslinga, vertinant maistingumo zenklinimo
pateikima, atsizvelgti { laiko, reikalingo perskaityti tokia informacija, trukmeg. Be to,
gyventojai galéty grei¢iau susipazinti su informacija apie maisto produkty
maistinguma, jei tokia informacija buty pateikiama matomiausioje maisto produkto
pakuotés dalyje, kaip to ir pageidauja dauguma Lietuvos gyventoju. Apie penktadalis
maistingumo  Zenklinimo informacijos nepageidaujanc¢iy Lietuvos suaugusiy
gyventoju pazymeéjo, kad jie nepasitiki tokia informacija. Jungtinés Karalystés
gyventojai taip pat nurodé, kad turi abejoniy dél maisto produkty zenklinime
pateiktos informacijos tikslumo. Lietuvos, kaip ir Jungtinés Karalystés moterys labiau

negu vyrai nepasitiki maistingumo informacija [21].

Pasaulyje atlikta moksliniy tyrimy, irodanciy, kad egzistuoja rySys tarp
naudojimosi maistingumo informacija ir polinkio sveikiau maitintis. [vairiose Salyse

atlikty tyrimy duomenimis nustatyta, kad maistingumo zenklinimo informacija
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nesinaudojantys asmenys, palyginus su tais, kurie domisi tokia informacija, daznai
maitinasi sveikiau: vartoja daugiau darzoviy, su maistu gauna daugiau skaiduliniy
medziagy, gelezies, baltymy, maziau cholesterolio, riebaly, iskaitant soCiyjy riebaly
rigsciy ir natrio [55, 101, 104, 105, 119, 120]. Misy atlikto tyrimo duomenimis
daugumoje atveju nenustatyta reikSmingy sasaju tarp Lietuvos gyventojy nuomongés
apie informacijq apie maistg ir ju mitybos iproCiy, taCiau nustatyta, kad vertindami
maisto produkty mitybing vertg, | informacija apie sudedamasias dalis démesi
atkreipia statistiskai reikSmingai didesné dalis maisto patiekaly nesiidanciy nei juos
stdanciy apklaustyjy. Daugiau vartojanciyjy maisto papildus, palyginus su niekada jy
nevartojanciaisiais, siekdami jvertinti maisto produkty mitybing vertg, domisi
maistingumo Zenklinimo informacija. Didesné dalis pieng ir pieno produktus pagal
sveikos mitybos rekomendacijas vartojanciy Lietuvos gyventoju negu tokiy produkty
nevartojanciyjy pageidauja, kad Zenklinant maisto produktus bty pateikiama
informacija ne tik apie riebalus, angliavandenius, baltymus, vitaminus, mineralus ir
energing vertg, bet ir apie kitus maistingumo informacijos rodiklius bei pageidauja
informacijos apie valgomaja druska ir skaidulines medziagas. Nustatyta, kad
statistiSkai reikSmingai daugiau griidinius maisto produktus pagal sveikos mitybos
rekomendacijas vartojanciy negu nevartojanc¢iy apklaustyju pageidauja informacijos
apie mononesociasias riebaly riigstis, seleng ir kalj.

Pasaulio mokslininkai akcentuoja, kad tie asmenys, kurie link¢ daugiau dométis
maisto produkty Zenklinimo informacija ir kurie yra isitiking, kad mityba turi jtakos
sveikatai, turi ir daugiau Ziniy apie mityba [55, 67, 70, 105]. Didzioji dauguma musy
tyrime dalyvavusiy Lietuvos suaugusiy gyventoju pritaria teiginiui, kad sveikata
priklauso nuo mitybos, taciau reik§mingy skirtumy tarp tokiam teiginiui pritarianciy
ir nepritarianc¢iy apklaustyjy pozitirio | tam tikrus mitybos aspektus ir sasajy su
informacija apie maista nenustatyta. Misy tyrimo duomenys taip pat rodo, kad
informacijos ne tik apie riebalus, angliavandenius, baltymus, mineralus, vitaminus ir
energing vertg, bet ir apie kitus maistingumo rodiklius pageidavusiuy asmeny, kurie
mano, kad sveikata didziaja dalimi priklauso nuo mitybos buvo 1,3 karto daugiau
negu prieSingai mananciy. Daugeliu atvejy respondentai, kurie teisingai jvertino
pateiktus teiginius apie tam tikrus mitybos aspektus, dazniau pageidauja, kad
maistingumo Zenklinimo informacija biity pateikiama zenklinant maisto produktus,
vertindami maisto produkty mitybing vertg, taip pat pirmenybg dazniau teiké

maistingumo informacijai, dazniau pageidavo informacijos ne tik apie riebalus,
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angliavandenius, baltymus, mineralus, vitaminus ir energing verte, bet ir apie kitus

maistingumo rodiklius ir kt., taciau Sie rySiai ne visada yra statistiskai reikSmingi.

Remdamiesi miisy tyrimo rezultatais, galime daryti prielaida, kad dauguma
Lietuvos gyventojy rinkdamiesi maisto produktus pirmenybe teikia ne maistingumo
zenklinimo informacijai, o informacijai apie tinkamumo vartoti terming, kaing ir
kilmés S$ali todél, kad jiems triikksta ziniy ir gebéjimy, kaip maisto produkty
pasirinkimui pritaikyti informacija, pateikiama Zzenklinant maisto produktus. Tik
nedidelé dalis miisy tyrime dalyvavusiyjy atsaké, kad daugiausiai Ziniy apie maista ir
mityba gauna skaitydami maisto produkty Zenklinimo informacija. Kitose Salyse
atlikty tyrimy duomenimis, tokios informacijos, kaip Ziniy apie maistg ir mityba
Saltinio, svarba gyventojams yra didesné [5, 10].

Renkantis maisto produktus, gyventojams rekomenduojama vadovautis Sveikos
mitybos piramide, kurioje iSdéstytos atskiros maisto produkty grupés ir ju
rekomenduojamos porcijos [109]. Taciau toje pacioje grupé¢je esanciy maisto
produkty, priklausomai nuo ju apdorojimo biido, mitybiné verté gali biiti skirtinga,
todél bitent maistingumo zenklinimo informacija ir tinkamas vartotojy Svietimas,
kaip ja reikéty pasinaudoti, suteikia galimybg pasirinkti sveikai mitybai tinkamus
maisto produktus. Uzsienio mokslininkai taip pat pazymi, kad maistingumo
zenklinimo informacijos pateikimas kartu su vartotoju $vietimo apie informacija apie
maista akcijomis gali turéti reikSmingos ijtakos vartotoju maisto produkty
pasirinkimui [121]. Lietuvoje, kur mirtingumo priezasCiy struktiiroje vyrauja
mirtingumas nuo létiniy neuzkreCiamy ligy, kuriy vystymasi lemia ir netinkama
mityba, beveik kas antras — treCias gyventojas neturi motyvacijos dométis
maistingumo zenklinimo informacija ir nesuvokia tokios informacijos svarbos. Todél
bitina skatinti gyventojus domeétis tuo, ka perka ir valgo, atskiry maistiniy medziagy
indéliu mitybai, kad jie ne tik patenkinty fiziologinius energijos ir maistiniy medziagy

poreikius, bet ir iSvengty ligy.
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6. ISVADOS

1) Daugumos Lietuvos suaugusiy gyventoju (66,8 proc.) nuomone, maisto produkty
zenklinimo informacija yra nesuprantama arba tik i$ dalies suprantama. Tik kas
ketvirtas respondentas (25,7 proc.) nurodé, kad visada aiSkiai perskaito Zenklinimo
etiketéje apie maisto produktus pateikiama informacija. Dauguma (75,3 proc.)
apklaustyjuy pageidauja, kad bty lengviau iskaitomos maisto produkty etiketés, o
daugiau kaip pusé (56,6 proc.) mano, kad to biity galima pasiekti nustac¢ius minimaly
Srifto dydj. Pagrindinés priezastys, trukdancios suprasti maisto produkty zenklinimo
etiketéje pateikiamg informacija — neaiskiy sutrumpinimy ir sudétingy terminy
vartojimas.
2) Lietuvos suauge gyventojai kaip labiausiai maisto produkty pasirinkimui darancia
itaka Zenklinimo informacija nurodé maisto produkty tinkamumo vartoti termina,
kaina ir kilmés 3ali. Si informacija respondenty pateikty atsakymy struktiroje
atitinkamai sudaro 32,8 proc., 21,9 proc. ir 15,5 proc., o maisto produkty sudétis ir
maisto priedai sudaro atitinkamai 7,5 proc. ir 5,0 proc.
3) Daugiau kaip pusé (58,4 proc.) Lietuvos suaugusiu gyventoju pageidauja, kad
zenklinant maisto produktus biity pateikiama maistingumo informacija, o dauguma
tokios informacijos pageidaujanciyju (85,5 proc.) mano, kad ji visada turéty buti
nurodoma matomiausioje maisto produkto pakuotés dalyje. Daugiau kaip pusé (52,6
proc.) respondenty, kurie nepageidauja informacijos apie maistinguma, nurodé, kad ju
nedomina tokia informacija, o 28,1 proc. pazyméjo, kad neturi laiko jos skaityti.
Daugiau motery negu vyry, aukstesnj i$silavinima negu Zemesni i$silavinima turinéiy
respondenty domisi informacija apie maisto produkty maistinguma ir pageidauja, kad
Ji biity visada nurodoma zenklinant maisto produktus.
4) Lietuvos suaugg gyventojai labiausiai pageidauja informacijos apie maisto
produkto energing verte (60,4 proc.), riebalus (53,4 proc.), cholesteroli (48,3 proc.) ir
vitaminus (41,3 proc.), 0 maziausiai — apie riebaly riigsc¢iy transizomerus (5,3 proc.) ir
mononesociasias riebaly riigstis (5,0 proc.). Daugiau kaip pusés apklaustuyju (51,1
proc.) nuomone, nurodant maisto produkty maistinguma, reikéty vartoti aiskesnius
terminus.
5) Vertinant visuomenés sveikatos poziiiriu, nenustatyta reikSmingy sasajy tarp
Lietuvos suaugusiy gyventojy nuomonés apie informacija apie maistg ir ju mitybos
iprociy, taciau sveikiau besimaitinantys dazniau pageidauja maistingumo Zenklinimo
informacijos nurodymo, tokios informacijos pateikimo matomiausioje maisto
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produkto pakuotés dalyje ir informacijos ne tik apie riebalus, angliavandenius,

baltymus, vitaminus, mineralus ir energing vertg, bet ir kitus maistingumo rodiklius.
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7. REKOMENDACIJOS

1. Rengiant sveikos mitybos mokymo programas bei ugdant gyventoju sveikos
mitybos jprocius, biitina mokyti juos teisingai suprasti informacija apie maista ir
atskiry maistiniy medziagy indélio svarba ju mitybai.
2. Biitina tobulinti informacija apie maista reglamentuojancius teisés aktus ir tokios
informacijos pateikima, kad jie labiau atitikty gyventoju poreikius ir padéty jiems
teisingai ir tinkamai pasirinkti maisto produktus.
3. Atlikto tyrimo duomenys sékmingai gali buti naudojami rengiant Lietuvos
Respublikos ir Europos Sajungos naujy teisés akty, reglamentuojanciy informacijos
apie maista pateikima, projektus.

Sie duomenys jau buvo panaudoti 2007-2009 m. rengiant Lietuvos
Respublikos pozicijas bei dalyvaujant Europos Tarybos ir Europos Komisijos darbo
grupiy eksperty posédziuose, svarstant Europos Parlamento ir Tarybos Reglamento

dél informacijos apie maista pateikimo vartotojams projekta.
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1 priedas

o
Rue

T- 2350

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijai

Vilniaus g. 33, LT-01506 Vilnius
Registruotu laidku

. SPRENDIMAS
DEL LEIDIMO ISDAVIMO
2007 m, ‘w.ave 5 d NR2R- ey (2.6)
Vilnius

Valstybiné duomeny apsaugos inspekcija, iSnagrinéjusi Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos (toliau — SAM) 2006-12-19 rastu Nr. 10-6550 pateikty pranedimg dél
idankstinés patikros (Inspekcijoje gauta 2006-12-27 reg. Nr. 1R-2930) (toliau — Pranesimas) ir 2007-
01-29 rastu Nr. 10-506 pateiktus jo patikslinimus (Inspekeijoje gauta 2007-01-25 reg. Nr. 1R-258),

nustate,

kad SAM, tvarkydama PraneSime ir jo patikslinimuose nurodytus asmens duomenis, turi
tinkamas priemones igyvendinti duomeny subjekty teises ir teisétus interesus bei tinkamas
organizacines ir technines priemones, skirtas apsaugoti asmens duomenims nuo atsitiktinio ar
neteiséto sunaikinimo, pakeitimo, atskleidimo, taip pat nuo bet kokio kito neteiséto tvarkymo.

Valstybiné duomeny apsaugos inspekcija, vadovaudamasi Lietuvos Respublikos asmens
duomeny teisinés apsaugos jstatymo (Zin., 1996, Nr. 63-1497; 2003, Nr. 15-597) 26 straipsniu,
Valstybinés duomeny apsaugos inspekeijos direktoriaus 2006 m. vasario 2 d. jsakymu Nr.1T-6 ,Dé¢l
isankstinés patikros atlikimo taisykliy patvirtinimo™ (Zin., 2006, Nr. 18-653) patvirtinty I3ankstinés
patikros atlikimo taisykliy 10 punktu,

nusprendZia

SAM suteikti leidimg atlikti asmens duomeny, dél kuriy pateiktas Pranefimas ir jo
patikslinimai, tvarkyma veiksmus mokslinio tyrimo tikslais be duomeny subjekto sutikimo.

ﬂg M M )L@D Algirdas Kuntinas

B. Jurgelevitiene, (8 5) 262 0220

Kodas 188607912 Fygimanty g. 11-6A Tel. (8 5) 279 1445 ELp. adagada.
01102 Vilnius Fuks. (8 51 261 0494
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2 priedas

Respublikinis mitybos centras, 2007

Apklauséjas Anketos Nr.

GYVENTOJU FAKTISKOS MITYBOS APKLAUSOS ANKETA

Tyrimo data: savaités diena
Lytis: 100 vyras 2] moteris

Gimimo data (metai, ménuo, diena)
Tautybé: 1(] lietuvis, -¢ 2[] rusas, -¢ 3[J lenkas, -¢ 477 Kita

ISsilavinimas: 100 pradinis 2] vidurinis  3[] specialusis vidurinis 4[]
aukstasis
Gyvenamoji vieta: 10) miestas 2] kaimas

apskritis savivaldybé miestas ar kaimas
Ar gyvenate vienas, -a? 10 taip 2(1] ne

Jeigu gyvenate ne vienas, paZzymékite ar gyvena kartu su Jumis:
10 0-4 mety vaikai 201 5-9 mety vaikai 307 10-12 mety vaikai
4[] 13-18 mety vaikai 50 Kkiti asmenys (jrasykite)

UZimtumas: 10 darbininkas,-¢; 2[] tarnautojas,-¢; 301 pensininkas,-¢é;
4[] namy Seimininké 5[] moksleivis, -¢, 6] studentas, -¢ 700
bedarbis, -é

JUSU MITYBOS JPROCIAI
Pagrindiniai kriterijai, pagal kuriuos Jiis renkatés maisto produktus:
100 sveikatos gerinimas (ligy profilaktika) 2[] specialios dietos biitinumas
3[] kaina 4[] skoninés savybés 500 Seimos nariy jtaka
Ar $iuo metu sergate arba sirgote:
100 Sirdies kraujagysliy ligomis (miokardo infarktu ir kt.)
2(] padidéjusiu kraujospiidZiu (hipertonija)
3[] uminiais galvos smegeny kraujotakos sutrikimais (insultu)
4[] cukralige (diabetu)
501 osteoporoze
6] Kkitomis
70 nesergu
Kiek karty per savaite valgote darZoves (iSskyrus bulves):
12.1. Sviezias: 10 né karto 2] 1-2Kkartus 3[] 3-S5 Kkartus 40 6-
7 kartus
12.2. Virtas ar tros$kintas: 1] né karto 201 1-2Kkartus 3[] 3 -—5Kkartus
41 6 -7 Kkartus
Ar vartojate savo iikyje iSaugintas darZoves (tame tarpe ir bulves):
100 niekada 2[] Kkaikada 3] daZnai
Kaip daZnai vartojate griidinius produktus(duona, griiddy koses ir kt.):
1] nevartoju 201 1-2 Kkartus per savaite 30 3-5 Kkartus per savaite

4[] kiekvieng dieng 501 kelis kartus per dieng

Kaip daZnai vartojate Zuvi ir Zuvies produktus:
10] nevartoju 2[! 1-2 kartus per savaite 3[| 3-5 kartus per savait¢ 4[] kiekvieng
diena

Kaip daZnai vartojate pieng ir pieno produktus:
10] nevartoju 2[] 1-2 kartus per savaite 31 3-5 kartus per savait¢ 4[] kiekvieng
dieng

Ar vartojate joduota druska: 1] taip 201 ne

Ar sudote valgydami jau pagamintus patiekalus:
100 niekada 20! truputj, jei maistas nepakankamai siirus 3[] beveik visada, net

neragaudamas
Kokj vandenj daZniausiai geriate:
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20.

21.
. Kiek karty valgote per dieng? 10 viena 2[1du 30 tris 4[] Keturis ir daugiau
23.
24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

3s.

36.

101 centralizuotai tieckiama vandentiekio 2[) fasuota 3] nevirintg i§ Sulinio
4[] virintg i$ Sulinio 507 filtruota i§ Sulinio 67 kita (nurodyti kokj)
Kokius riebalus daZniausiai vartojate maistui gaminti (kepti, virti, troskinti):
1] sviesta 2] margaring 3 augalinj aliejy 4[] gyvulinius taukus
Ar valgote visada tuo paciu laiku: 10 taip 20 ne

Ar valgote papildomai tarp pagrindiniy valgymy:

10) niekada  2[] kai kada 3[1 daZnai 4[] visada
Ar manote, kad Jisy mityba tinkama (gera) ir su ja gaunate pakankamai maistiniy
medziagy:

10] taip, manau 2] ne, nemanau 301 neZinau
Ar vartojate maisto papildus (vitaminy, mineraliniy medZiagy, amino riigsciy
preparatus ar kt.):

101 taip, beveik kasdien 3[] 3-4 ménesius per metus

20] 1-2 ménesius per metus 4[] Kkartais 50 niekada
Jei taip, jrasykite kokius daZniausiai vartojate maisto papildus

Jei nevartojote niekada maisto papildy, tai dél kokios prieZasties:
100 gaunu pakankamai maistiniy medZiagy su maistu 2 per brangis
301 nepagerina mitybos 4[] neZinau 5[] kita (jrasykite)

Ar vartojate maisto papildus su jodu:

1] taip, beveik kasdien 2] 3-4 ménesius per metus

31 1-2 ménesius per metus 4[] kartais 50 niekada
Ar vartojate maisto papildus su geleZimi:

10J taip, beveik kasdien 2] 3-4 ménesius per metus

3[1 1-2 ménesius per metus 4[] kartais 50 niekada
Ar vartojate maisto papildus su kalciu:

10 taip, beveik kasdien 21 3-4 ménesius per metus

301 1-2 ménesius per metus 4[] Kkartais 501 niekada
Ar vartojate maisto papildus su vitaminu D:

10] taip, beveik kasdien 2] 3-4 ménesius per metus

3[) 1-2 ménesius per metus 4[] kartais 501 niekada

ALKOHOLIO VARTOJIMAS

Kaip daZnai vartojate stiprius alkoholinius gérimus (>22% ):

100 kasdien 2] 2 - 3 Kartus per savaite 3] viena karta per savaite

4[] 2 - 3 kartus per ménesj 5[ Kelis kartus per metus 6] visai nevartoju
Kaip daZnai geriate aly:

10 kasdien 2[1 2 - 3 kartus per savaite 301 vieng kartg per savaite

4[] 2 - 3 kartus per ménesj 5[ kelis kartus per metus 6] visai negeriu
Kaip daznai geriate nestiprius gérimus (vyna ir kt.) (<22% ):

100 kasdien 20 2 - 3 kartus per savait¢  3[] vieng kartg per savaite

4[] 2 - 3 kartus per ménesj S[] kelis kartus per metus 6] visai negeriu
Kiek tiirio vienety auks¢iau iSvardinty gérimy iSgéréte praéjusia savaite (jrasykite):

alaus (500 g talpos butelig)...................

vyno ir kt. (100 g talpos tauriy)............c..e.e.

stipriy alkoholiniy gérimy (50 g talpos stikliuky)..................

FIZINIS AKTYVUMAS
Kuris Zemiau aprasytas darbas labiausiai atitinka Jusy darbo pobiidj:

10 sédimas darbas (darbas arba mokymasis prie raSomojo stalo arba
kompiuterizuotoje darbo vietoje, lengvas darbas prie montaZinio konvejerio ir
kt.)

2(] sédimas ar stovimas darbas, kurio metu Kkartais vaik$¢iojama, perneSami
daiktai (vidutinio sunkumo darbas gamykloje, pardavéjo, namy Seimininkés
darbas ir kt.)

301 darbas, kurio metu daug vaik§¢iojama, keliami ir perneSami daiktai (sunkus
darbas gamykloje, statybininko, laiS§kaneSio, sunkus namy Seimininkés darbas)

4[] sunkus nemechanizuotas darbas (miSko medZiagos ruoSimas, sunkiis Zemés
iikio darbai, statybininky, keliy tieséju darbas ir kt.)
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37. Kauris fizinis aktyvumas labiausiai biidingas Jusy laisvalaikiui per paskutinjjj ménesj:
107 sunkios treniruotés ir varZybos daZniau nei vieng karta per savaite
2(7 létas bégimas ir kt. fiz. aktyvumo riisys ar sunkus darbas sode ne maZiau kaip 4
val. per savaite
301 pasivaiksiojimai, vazinéjimasis su dvirafiu ar kt. lengvi fiziniai pratimai
maZiausiai 4 val. per savaite
4] skaitymas, televizoriaus Zitiréjimas ir kiti sédimo poilsio biidai
38. Ar bent karta per savaite laisvalaikiu mankstinatés (bégimas, vaZiavimas dviraciu,
fiziniai pratimai) ne maZiau 30 min. taip, kad suprakaituotuméte? 1] taip 2(1 ne
39. Jei taip, tai kaip daZmai laisvalaikiu mankstinatés ne maZiau 30 min. taip, kad
suprakaituotuméte:
10 kasdien 201 2 - 3 kartus per savaite  3[! vieng karta per savaite
4[] 2 - 3 kartus per ménesj 50 karta per ménesj 6] refiau
40. Kaip jvertintuméte savo fizinio aktyvumo trukme laisvalaikiu (paZymékite):
10 maZiau nei 30 min. per savaite 2] nuo 30 min. iki 1 valandos per savaite
30! nuo 1 valandos iki 3 valandy per savaite 4[] vir§ 3 valandy per savaite
41. Jeigu laisvalaikiu nesimankStinate, nurodykite to prieZastj (galite paZyméti ne daugiau
dviejy Jums tinkandiy varianty)

10J nuovargis po darbo 20 laiko triikumas 30J noro ar motyvacijos
trukumas
4[] ligos 507 1é8y trikumas 6[ kita

MAISTO PRODUKTU ZENKLINIMAS

42. Nurodykite 2 pagrindinius Saltinius, kurie Jums suteikia daugiausia Ziniy apie mityba?

100 Televizija, radijas 2[1] Laikras¢iai, Zurnalai 301 Maisto produkty
pakuotés, etiketés 401 Seima/draugai/bendradarbiai 5[] Specializuoti
leidiniai apie mitybg ir sveikata
6] Gydytojai, vaistininkai, mitybos specialistai 700 Internetas

Kita (IraSyKkite)

43. Ar per pastaruosius 3 mén. pirkote maisto produktus dél jy reklamos?
10 Taip 200 Ne
44. Ar Jis Seimoje atsakingas uZ maisto produkty pirkima?
100 Esu visiSkai atsakingas  2[] Esu atsakingas i§ dalies 30 Nesu
atsakingas
45. Kaip daZnai perkate fasuotus maisto produktus, ant kuriy pakuoc¢iy yra etiketés?
100 Visada 2[0 Niekada 30 Nekreipiu démesio j etiketes
45A. Kaip daZnai perkate nefasuotus maisto produktus, ant kuriy néra etiketés?
100 Visada 2[1 Niekada 30 Kartais
46. Kuri maisto produkty etiketése esanti informacija jtakoja Jusy pasirinkima perkant
maisto produktus? PaZymékite ne daugiau trijy Jums tinkamus atsakymo

variantus:

100 Vartojimo terminas 2010 Sudedamuyjy daliy sarasas

300 Kilmés alis/Gamintojas 4 Riebaly kiekis

50 Angliavandeniy kiekis 61 Baltymy kiekis

700 Skaiduliniy medZiagy kiekis 8] Energiné verté (kcal kiekis)

9[] Maisto priedai 101 Alkoholio Kiekis

110 Produkto kiekis 1200 Kaina

130 Kokios dar informacijos pasigendate maisto produkty etiketése?
(IrasyKkite)

47. Ar Jus aiSkiai perskaitote etiketése pateikiama informacija?
100 Taip, visada 2[1 Ne, niekada 300 Kartais

48. Ar Jusy nuomone reikéty pagerinti produkty etikeciy jskaitomuma?
10 Taip 200 Ne

49. Kaip, Jiisy nuomone, turéty biiti pagerintas maisto produkty etikeciy jskaitomumas?
100 Nustatant minimaly Srifto dydji 2] Nustatant Srifto ir fono spalvy kontrasta
300 Produkto reklaming informacija pateikiant atskirai ar kitoje pakuotés vietoje
40 Kita

(IraSyKkite)
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50. Ar informacija, pateikiama etiketése yra Jums suprantama?
10 Taip 2[0 Ne 300 IS dalies
51. Jei atsakéte ,,I$ dalies“ arba ,,Ne“, nurodykite kodél Jums sunku suprasti etiketése
pateikiamg informacija:
100 Vartojami sudétingi terminai 2[] Vartojami neaiskiis sutrumpinimai
30 Kita (Irasykite)

52. Ar pageidautuméte, kad etiketése biity nurodyta informacija apie maisto produkto
maistinguma (baltymy, riebaly, angliavandeniy kiekius, energing verte)?

100 Taip 200 Ne 300 Neturiu nuomonés
53. Jei atsakéte ,,Ne“, paZymékite kodél:
100 Nebus laiko ja skaityti 2[]1 Manegs tai nedomina 31 Nepasitikiu tokia

informacija
41 Kita (Irasykite)

54. Ar pageidautuméte, kad maistingumo informacija biity visada nurodoma maisto
pakuotés matomiausioje dalyje? 10 Taip 200 Ne 3] Neturiu nuomonés
55. I ka pirmiausiai atkreipiate démesj, siekdami suZinoti maisto produkto mitybine verte?
100 Informacija apie riebalus, angliavandenius, baltymus, energing verte
200 Teiginius apie maisto produkto poveikj sveikatai 300 Informacija apie
Zaliavas
4[] Kita
(Irasykite)
56. Pazymeékite, kurie i§ produkto maistingumo rodmeny, Jiisy manymu, biitinai turi buti
pateikti maisto produkty etiketése?

100 Riebalai 2[00 Angliavandeniai 300 Baltymai
4[] Vitaminai 5[] Mineralai 61 Energiné verté
57. Jasy nuomone, ar etiketése taip pat reikéty pateikti Siuos maistingumo rodmenis (Zr. 58
kl. pateikta sarasa)? 100 Taip 20 Ne
58. Jei atsakéte “Taip”, paZymékite kuriuos i§ Siy rodmeny reikéty pateikti etiketése:
10 Sociosios riebaly riigstys 200 Cukrus 30 Valgomoji
druska
47 Mononesociosios riebaly ragstys 5C1 Polinesociosios riebaly riigstys
61 Maistinés skaidulos 700 Kalis 81 Selenas
97 Cholesterolis 1000 Riebaly ragsciy transizomerai
59. Kaip manote, ar tikslinga alkoholiniy gérimy etiketése nurodyti energing verte (kcal)?
100 Taip 2[0 Ne 30 Neturiu nuomonés
60. Ka, Jiisy nuomone, reikéty keisti, nurodant maisto produkty maistinguma?
100 Vartoti aiSkesnius terminus 2[0 Padidinti $rifto raides
300 Naudoti specialius simbolius 4[] Sumazinti nurodomos informacijos
kiekj

50 Kita (nurodykite)

61. Jeigu Jums biity pasiiilyti du pana$iis produktai: vienas su pridétu kalciu, kitas — be, kurj
pasirinktuméte:
100 Su pridétu kalciu 2[] Be pridéto Kkalcio 300 Neturiu nuomonés
62.Parduotuvéje ant lentynos padéti du panasiis produktai: ant vieno ju uZrasyta ,,Baltymy
$altinis®,
ant kito — ,,Daug baltymy*, kuriame i$ jy, Jiisy nuomone, yra daugiau baltymy?

100 su uzrasu ,,Baltymy Saltinis* 20 su wuZraSu ,Daug
baltymy“
3[] Abiejuose vienodai 4[] NeZinau

63. Jei ant maisto produkto pakuotés biity nurodyta ,,Sudétyje yra polinesociyjuy riebaly
rigsciy®, kaip Jus vertintuméte tokj produkta:

100 Naudingas mano mitybai 20 Nenaudingas mano mitybai 30
NeZinau
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POZIURIS [ TAM TIKRUS MITYBOS ASPEKTUS
PasakyKkite ar teiginiai teisingi ar neteisingi:

Teiginys TEISINGA NETEISINGA  NEZINAU
64. Sveikata didZigja dalimi priklauso
nuo mitybos O O 0
65. Reikia vartoti darZoviy ir vaisiy
5 kartus per dieng O O O
66. Reikia rinktis produktus, kuriuose
yra daugiau sociyjuy riebaly O O O
67. Gausus valgomosios druskos
suvartojimas neturi jtakos sveikatai 0 0 0
68. Norint i§vengti jodo triikumo O O O

organizme, biitina paprasta valgomaja
druska Kkeisti joduota druska

69. Maistinés skaidulos naudingos O O O
sveikatai
JUSU UGIS IR SVORIS
70. Jusy ugis (be baty) (apklausiamojo nuomoné). 00000 e cm;
matuojant ........... cm
71. Jusy svoris
(be virSutiniy drabuziy ir baty) (apklausiamojo nuomoné) kg; sveriant
............... kg

PASTABA. Moteris biitina paklausti, ar jos Siuo metu néra néscios, jei taip, tai koks svoris
buvo iki néstumo.

JUSU MITYBA PER PRAEJUSI4 PARA (24 VAL.)

NURODYKITE:

72. Ar Jis Siuo metu laikotés specialios (gydytojo rekomenduotos) dietos ar mitybos reZzimo:
10 taip 2(] ne

73. Ar esate vegetaras? 10 taip 2[] ne

74. (Moterims) Ar esate néscia: 10] taip 2(] ne

75. (Moterims) Ar Zindote Siuo metu kiidiki: 101 taip 2(] ne

APKLAUSEJUI
PILDYKITE, nurodant: valgymo laika, vieta (1 = namie, 2 = restorane, kavinéje, valgykloje, 3
= sveliuose, 4 = maistas i§ namy, 5 = kitoje vietoje) ir PAGAL PRIDEDAMA PRIEDA ir
ATLASA
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