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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta tévy ir specialisty pozitirio | kompleksing specialiaja pagalba vaikams,
turintiems cerebrinj paralyziy, teoriné analize.

ISkelta hipotezé, kad tévy ir specialiosios mokyklos specialisty poziiris 1 vaiky,
turin¢iuy cerebrini paralyziy, kompleksing specialiaja pagalba skiriasi. Tévy pozitris i Sios
pagalbos veiksminguma yra neigiamas.

Anketinés apklausos metu atliktas tyrimas, kurio tikslas — istirti tévy ir specialisty
poziuri 1 kompleksing pagalba, teikiama Klaipédos 2-ojoje specialiojoje mokykloje vaikams,
turintiems cerebrini paralyziy.

Tyrime dalyvavo 11 ugdytiniy, turin€iy cerebrinj paralyZiy, ju tévai irl0 Klaipédos 2-
osios specialiosios mokyklos specialisty.

Empirinéje dalyje nagrinéjama vaiky cerebrinio paralyZiaus samprata, ju ugdymo galimybeés ir
ypatumai, Seimos ir specialisty bendradarbiavimo galimybés ugdant vaikus, turin¢ius cerebrini
paralyZiy.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

1. Ivertinus ugdytiniy, turin¢iy cerebrinj paralyZiy, funkcinius gebéjimus paaiskéjo, jog
daugumos ugdytiniy kiino judesiy funkcijos, yra ribotos. Daugumos vaiky, turiniy
cerebrinj paralyziy, savarankisky igiidziy bei fiziniy geb&jimy lygis yra menkas.

2. Tévuy nuomone, vaiky, turin¢iy cerebrini paralyziy, ugdymo ir lavinimo salygos yra
tinkamos. Specialiosios mokyklos pedagogy nuomone, mokykloje yra visos salygos,
leidzianCios suteikti reikiama kompleksing pagalba vaikams, turintiems cerebring
paralyZiy.

3. Tévuy ir specialisty poziliris | teikiama kompleksing pagalba Klaipédos 2-ojoje
specialiojoje mokykloje yra pozityvus, taciau dalis tévy pripazista, kad nepakankamai
dalyvauja vaiko ugdymo ir lavinimo procese.

4. Tyrimo rezultatai paneigé iSkelta hipotezg. Tévy bei specialiosios mokyklos specialisty
pozilris | specialigja pagalba yra teigiamas. Tévai domisi vaiky, turiniy cerebrini
paralyziy, ugdymo procesu, taciau patys nerodo iniciatyvos.

Esminiai Zodziai: vaiky cerebrinis paralyZzius, tévy ir pedagogu poziiiris, savarankiskas igudis,

fiziniai gebéjimai, ugdymas.



Turinys

Magistro darbo SANLrAUKA.......coeieveireireiiseissensniesinsesssicssissecssecsssssesssessssssnsssessssssasssesssssssssns 2

IVAAAS.cuneiiiiiiiiiiitiitnctineectectecaesseessesssessssssssssssesssssssssssssssssesssssssstssssssssasssssssssssaasnns 4
1. skyrius. VAIKU, TURINCIU CEREBRIN] PARALYZIU SAMPRATA IR

UGDYMO GALIMYBES.....coiiuincssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 12

1.1. Vaiky cerebrinio paralyziaus samprata ir ugdymo galimybés....................... 12

1.2. Vaikuy, turin¢iy cerebrinj paralyziy, ugdymo ypatumai............ccccveeerveeennnenn. 17

1.3. Seimos ir pedagogy bendradarbiavimo galimybés ugdant nejgaly vaika...... 27

2. skyrius. VAIKU, TURINCIU CEREBRIN] PARALYZIY, TEVU IR
SPECIALISTU POZIURIO | KOMPLEKSINE SPECIALIAJA PAGALBA

ANALIZE. ...ttt 33
2.1, Tyrimo MELOAIKA. .....c.veieiiiieiiie ettt e e e e eaeeeeaeeenns 33
2.2, TATTAIMIE Tttt euveeiieeteeeiee ettt ettt et et e et e s ete e bt e sebeebeesabeenseesnseensaesnseenseannns 36
2.3. Vaiky, turin¢iy cerebrini paralyziy, funkciniy geb&jimy vertinimo analizé... 37
2.4. Tévy poziirio 1 ugdymo procesa specialiojoje mokykloje analizé................ 42
2.5. Specialisty pozitirio { ugdymo procesa specialiojoje mokykloje analizé....... 55

2.6. Palyginamoji tévy ir specialisty poziiirio { teikiama kompleksing pagalba

Klaipedos specialiojoje mokykloje analize.............ccooveveriiniiniiiiniiiiiceceececeeeee 60
ISVAOS...ccoueirierineininuicinsnisenssesssissessaesssisssissesssissssssssssssssssssssstsssssssssssssssssssssssssssssssassssssssss 67
L L) 1 T O 68
SUNMMATY cccuueeiireesenssaeeseessnnsssesssnssssesssnsssssssanssssssssssssasssssssssssssssssassssssssassssssssassssssssssssassssasssns 74
Priedaleceeeccceiicnciiiisnininiininicnseicsssncssssecsssnessssnessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 75



Ivadas

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas.

Vaikuy cerebrinis paralyzius - tai galvos smegeny pakenkimas, iki gimimo, gimdymo
metu ir tuoj pat po jo, sutrikdantis vaiko judesiy, laikysenos raida, taip pat ir psichikos, kalbos,
klausos ar regos vystimasi. Pasak Hallahan, Kauffman (2003) tai buklé, kuriai buidingas
paralyzius, raumeny silpnumas, nekoordinuoti judesiai ir (arba) kitokie motoriniy funkcijy
sutrikimai; ji sukelia dar nesubrendusiy vaiko smegeny pazeidimas.

Vaikai, turintys fizini ar jud¢jimo sutrikima, sudaro heterogenines grupes, t. y. neturi
vienodos charakteristikos. Neretai kiekvieno problema yra unikali ir riboja vaika paZinti, tyrinéti
aplinka, siekti akademiniy ziniy, trikdo socialing ir emocing bei asmenybés raida (Vaiky raidos
sutrikimai, 2003).

Svarbu suvokti sutrikimo, funkcijos praradimo ar apribojimo bei negalés santyki. Jeigu
sutrikimas nesukelia funkcijos praradimo, jis daZniausiai neriboja ir socialinés individo veiklos,
socialinio vaidmens, taigi formaliai nelaikomas negale.

Vaitkevicius (1995) teigée, kad socialiné pedagogika yra pedagogikos mokslo Sakuy, kuri tiria
zmogy jai budingu poziiiriu: socialiniy kulttiriniy jo gyvenimo salyguy fone, iesko biidy, kaip
pazinti Zmogy grupé¢je, visuomenéje, visuomenes istoringje raidoje ir rasti priemones, kaip daryti
jam itaka, padéti jam, patekus i keblia padéti, pritapti socialinéje aplinkoje, iSmokyti ji kaip
grupés nari, subjekta, pazinti aplinka, save ir pa¢iam socializuotis, netgi keisti aplinka
atsizvelgiant | savo poreikius ir galimybes.

Socialinés pedagogikos objektas - institucijy, atliekan¢iy ugdomaja funkcija, ir asmens saveika
siekiant sekmingos vaiky gerovés ir pozityviosios socializacijos.

Visi asmenys tradicinése visuomenése dalyvauja Seimos, ekonominiame gyvenime,
vaikai jungia $eimas su ugdymo institucijomis ir kt. Seima ir mokykla labiausiai padeda
vaikams socializuotis. Vaikai jau ankstyvojoje vaikystéje isitraukia { jvairias grupes, kai kurios
ju tampa bendruomeninémis (vaiky darZelio, mokyklos) (Kvieskiené¢, 2003).

Bartkuvienés ir kt. (2003) teigimu, sergamuma vaiky cerebriniu paralyZiumi tyrin¢jo daugybe
epidemiologiniy studiju jvairiose Salyse. Nors ir yra nedidelis diagnostikos kriterijuy skirtumas,
bendros sergamumo tendencijos iSsivysciusiose Salyse yra panaSios. Pasaulyje nejgaliy vaiky
sveikatos prieziira vykdoma, remiantis sveiky vaiky sveikatos prieziliros protokolais,
specialiais atrankos protokolais, skirtais antriniy komplikacijy profilaktikai, ir gydytoju

patirtimi bei gebé&jimu pazinti specifines Siu vaiky sveikatos problemas.



Pasak Gradeckienés ir Sasnauskienés (2003) nejgalaus vaiko poreikius tenkinanti
kvalifikuota sveikatos priezitira — svarbi neigaliy vaiky ir ju Seimy gyvenimo kokybés salyga.

CP dazniausiai serga berniukai (1,3 karty daugiau ir sunkesniy formy nei mergaiciy). Remiantis
Flecher (1996) tyrimuy duomenimis, trys ketvirtadaliai cerebrinio paralyziaus tetraplegijos atveju
yra tarp vyriskos lyties atstovy ir jiems btina sunkesniy judéjimo funkcijy sutrikimy nei
moteriskosios lyties asmenims.

Seimy ijtraukimas i vaiko ugdymo procesa yra biitinas. Seimy ir tarnyby partnerysté
suteikia geresnes galimybes tenkinti vaiko specialiuosius poreikius.

Nepriklausomai nuo to, ar Seimos yra linkusios lengvai priimti parama ir pagalba,
linkusios kooperuotis su specialistais, ar yra priesiskos, nelinkusios bendrauti ir bendradarbiauti,
specialistai privalo siekti itraukti Seimas i vaiko raidos ir pasiekimy vertinimo, veiklos planavimo
bei individualios programos vykdymo procesus.

Seimos ir specialisty susitikimas daZniausiai prasideda nuo konsultacijos, kuri gali

peraugti i bendravima, kooperavimasi, Seimos itraukima, bendradarbiavima komandoje ir
partneryste.
Kaip teigia Pili¢iauskas (1998) nejgaliyju integruotas ugdymas traktuojamas ne kaip raidos
trakumu korekcijos prasmé, bet kaip socializacijos veiksnys. Valstybé, pasiraSiusi Jungtiniy
Tauty Vaiko teisiy konvencija, isipareigoja riipintis, jog vaikai su fizine ar psichine negale turéty
teis¢ gyventi pilnavert] gyvenima, patirti pagarba, buti nepriklausomi, pasiekti aukSciausia
saviraiSkos ir socialinés integracijos laipsni.

Specialiosiose mokyklose, klasése ir ugdymo centruose 2004-2005 m. m. mokési 11,7%
specialiyjy poreikiy turin&iy mokiniy. Kiti 88,3% mokési integruotai bendrojo ugdymo klasése.'
Lietuvoje 2006-2007 mokslo mety pradzioje veiké 66 specialiosios mokyklos ir specialiojo
ugdymo centrai. Jose buvo ugdoma 5,1 tikst., arba 8,7 procento visy specialiyju poreikiy
mokiniy. Kas deSimtas specialiyjy mokykly mokinys turi klausos sutrikimuy, 6 procentai — fiziniy
ir judéjimo, po 5 procentus — kalbos ir regos sutrikimy. 2004 — 2006 metais specialiosiose
(internatinése) mokyklose, specialiuosiuose ugdymo centruose mokési specialiyju poreikiy
mokiniai (mokslo mety pradZioje), turintys fiziniy ir judéjimo sutrikimy, t.y. 2004 -2005m.m. -
388, 2005 -2006m.m.- 310 mokiniy. Didzioji dalis specialiyju mokykly mokiniy, 3,5 tikst. arba
70 procenty, turi intelekto sutrikimy (2005 m. — 71%)?

'LIETUVOS SVIETIMAS SKAICIAIS 2006. Redakcinés grupés pirmininkas Alvydas Puodzitinas. Lietuvos

Respublikos §vietimo ir mokslo ministerija. Svietimo apriipinimo centras. Vilnius, 2006

? Statistikos deparamentas.nejgaliujy socialiné integracija 2006 liepa.



2006 m. pabaigoje buvo 9,2 tukst. neigaliy vaikuy. Integruojant specialiyju poreikiy
mokinius i specialigsias, lavinamasias ir bendrojo ugdymo klases yra sudaroma galimybeé
mokytis kartu su kitais bendrojo lavinimo mokykly mokiniais. 2006-2007 m. m. 90 procenty
visy specialiyju poreikiy mokiniy mokési bendrojo lavinimo klasése su savo bendraamziais, 1,4

procento — dalinés integracijos forma ir 8,6 procento buvo ugdomi specialiosiose mokyklose.’

Tyrimo objektas: tévy ir specialisty poziiiris { kompleksing specialiaja pagalba, ugdant CP

turinc¢ius vaikus.

Hipotezé: Tikétina, kad tévy ir specialiosios mokyklos specialisty pozitiris, | vaiky, turin¢iy
cerebrinj paralyziy, kompleksing specialiaja pagalba skiriasi. Specialiosios mokyklos
specialistams biidingas teigiamas pozitiris | kompleksing specialiaja pagalba, prieSingai nei

tévams.

Tyrimo tikslas:
I8tirti, tévy ir specialisty poziiiri | vaiky, turin¢iy cerebrinj paralyziy, kompleksing pagalba
Klaipédos specialiojoje mokykloje.

UZdaviniai:

1. ISanalizuoti cerebrinio paralyziaus samprata ir ugdymo galimybes.

2. Apibudinti vaiky, turin¢iy cerebrini paralyziy funkcinius geb&jimus.

3. Ivertinti tévy poziiiri i teikiama kompleksing pagalba specialiojoje mokykloje.

4. Nustatyti specialisty pozitr; | teikiama kompleksing pagalba Klaipédos specialiojoje
mokykloje.

5. Palyginti tévy ir specialisty pozitri 1 teikiama kompleksing pagalba Klaipédos specialiojoje
mokykloje.

Tyrimo dalyviai
Tyrimas atliktas Klaipédos miesto 2 specialiojoje mokykloje. Tyrime dalyvavo 11 vaikuy,
turin¢iy cerebrinj paralyZiy ir juy tévai.
Taip pat anketingje apklausoje dalyvavo Klaipédos miesto 2 specialiosios mokyklos 10

specialisty. Tyrimas buvo atliktas 2007 — 2008 m.

3 Lietuvos vaikai 2006 (2007 m. katalogas).www. stat.gov.lt./catalog/ list. cat;



Tyrimo metodologija ir metodai:
e Mokslinés literatiiros analizé.
Naudojant §i metoda buvo analizuojami ivairlis literatiros Saltiniai, tikslinamos savoku
sampratos bei aptarti atlikto tyrimo rezultatai, palyginti su kity autoriy duomenimis.
e Anketiné apklausa.
Siuo metodu sudaréme anketas vaiky, turindiy cerebrinj paralyziy, tévams ir specialistams,
dirbantiems Klaipédos specialiojoje mokykloje.
e Dokumenty analizé - buvo analizuojami pedagoginiu psichologiniu tarnybu specialiojo
ugdymo komisijos dokumenty turinys.
e Testavimas
o Kiino judesiy funkcijos vertinimo skalé.
o Kenny savitvarkos vertinimo metodas.

e Matematiné statistiné analizé.



Pagrindinés savokos

VAIKU CEREBRINIS PARALYZIUS (angl. cerebral palsy of children) - tai pastovus judesio ir
padéties (pozos) sutrikimas sukeltas neprogresuojancio galvos smegeny pakenkimo néStumo,
gimdymo metu, arba iSkart po jo — naujagimiams, ankstyvosios vaikystés metu ar dél paveldimy
veiksniy. Esant Siam paralyziui biidingas raumeny silpnumas, nekoordinuoti judesiai ir (arba)
kitokie motoriniy funkcijy sutrikimai. Jis sutrikdo vaiko judesiy, laikysenos, psichikos, kalbos,

klausos ir regos vystimasi (Hallahan, Kauffman, 2003).

Poziuris:

1) salygiskai pastovi nuomoniy, interesy, paZziiry iSraiska, atspindinti asmens individualia patirt].
Skiriami socialiniai, filosofiniai, moksliniai, meniniai, buitiniai ir kt. poZiiiriai. PoZiiiriy vienu kuriuo
nors klausimu sistema galima vadinti samprata (koncepcija). Ji gali buti asmening, moksling,
filosofiné. Kai mokslin¢ ar filosofiné samprata (koncepcija) visapusiskai ir tvirtai pagrindziama, ji
tampa teorija;

2) pazintinis-emocinis asmenybés santykis su tikrovés objektais ir paciu savimi. Skiriamas teigiamas
poziiiris | darba, mokymasi, bendraklasius, kritiskas poziiiris | save ir pan. Si pozitri lemia

individuali pazintiné-emocing patirtis, ivairios dispozicijos (Jovaisa, 2007).

Jguidziai - labai gerai iSmokti veiksmai, kuriy elementy nebereikia samoningai reguliuoti ir

kontroliuoti. Skiriami suvokimo, intelektiniai, judéjimo suvokimai (Augis, 1993).

SavarankiSkumas - esminé asmenybés savybé, leidzianti protingai pasirinkti veiklos ir bendravimo
tikslus, priemones ir budus, aktyviai ir produktyviai veikti. Tai vienas 1§ savaveiksmiskumo bruozy,
rodanciy asmenybes nepriklausomuma.

Savarankiska asmenyb¢ - pagrindinis praktinis ugdymo tikslas. Ji ugdoma mokymo ir aukl¢jimo
procese savarankiSkuma skatinanCiais metodais, buidais ir priemonémis. Skiriami keli
savarankiSkumo lygiai: 1) reproduktyvusis (veikiama atgaminant turimas Zinias, instrukcijas ir kt.);
2) produktyvusis (naujoje situacijoje randami nauji sprendimai pasinaudojant turimomis Ziniomis,
jas ivairiai derinant); 3) kiirybingasis. Sie lygiai iSryskéja funkcingje, sudétingesnéje praktingje ir

teoringje veikloje (Jovaisa, 2007).

PAKENKTU FUNKCIJU UGDYMAS (angl. training of affected functions) - tai ugdytoju (Siuo
atveju tévy) ir ugdytiniy (Siuo atveju vaiky su CP) pedagoging, turinti tiksla saveika.



Toks ugdymas atliekamas, kai yra psichologinis ar (ir) fiziologinis funkcijos arba anatominés
struktiiros pazeidimas ar netekimas. Vienas i§ svarbiausiy vaiky su CP gydymo principy - judesiy,
kalbos psichines veiklos ugdymas pagal sveiko vaiko vystymosi etapus (Drungilaite, ir kt., 2003;
Keinys, 1993).

Judéjimas - tai kiekvienos biitybés gyvybingumo pozymis, biologinis poreikis, pasaulio ir
saves pazinimo bidas (Lauzikas, 1997).

Motorika - Zmonéms ar gyviinams biidingas gebéjimas atlikti viso ktino ar keliy jo daliy judesiu
(Vaitkevicieng, 2004.)

Motorikos sutrikimas - (normalios fiziologinés raidos sutrikimas) — tai kiadikio judesiy
vystymosi atsilikimas nuo nustatyty to paties amziaus parametry vidurkiy (Markauskiene, 1998).
Specialiyjy poreikiy vaikas - tai vaikas, kuris dél igimty ar igyty sutrikimy gali ribotai
dalyvauti ugdyme ir visuomenés gyvenime. Ugdymosi sunkumy gali kilti dél sutrikusio
intelekto, klausos, kalbos, regos, fiziniy, emocijy ir elgesio, specifiniy pazinimo ar kity vaiko

raidos sutrikimy (J@is ne vieni. Seimoms auginan¢ioms specialiuyju poreikiy vaikus, 2002).

Specialusis ugdymas - tai specialiyjy poreikiy vaiko mokymas, lavinimas ir vertybiniy nuostaty
formavimas pripaZistant jo gebéjimus ir galias. Tai ugdymas, kuris specialiai sukurtas
unikaliems vaiko poreikiams tenkinti ir padéti jam iSmokti tai, ko mokosi kiti (Jis ne vieni.

Seimoms auginan¢ioms specialiyjy poreikiy vaikus, 2002).

Gabumai/gebéjimai - individualios psichologinés Zmogaus savybés, lemiancios vienokios ar

kitokios jo veiklos sekme (Augis, 1993).

Lavinamasis mokymas, developmental teaching - mokymas, plétojantis fizines ir dvasines jégas.
Psichologas L. Zankovas nustaté¢ Siuos lavinamojo mokymo principus: 1) mokymas keiciant
sudétingumo lygi (pereinant nuo lengvesniy uzduocCiy prie sunkesniy sukuriama emociné
itampa); 2) mokymas spar¢iu tempu (vis naujos ir naujos Zinios, pratybos, bet neskubant,
dirbant ramiai ir negaiStant laiko); 3) vadovaujamas teoriniy ziniy vaidmuo (igidziy
butinumas neatmetamas, bet jie grindziami désniy, taisykliy mokéjimu); 4) mokymosi proceso
visumos suvokimas, samoningumas (mastymo operaciju suzadinimas, ju pritaikymas, veiklos
rezultaty jprasminimas); 5) tikslingas ir sistemingas darbas ugdant visus klasés mokinius, ypac

atsiliekancius (Jovaisa, 2007).



Lavinimas, training - fiziniy, psichiniy, praktiniy mokeéjimy ir sugebé&jimu plétojimas ir. tobulinimas.
Pagrindinés lavinimo funkcijos: 1. mokéjimy ir jgtidziy mastyti ir veikti plétojimas; 2) intelektiniy ir

praktiniy sugeb¢jimy, kiirybingumo ugdymas. Lavinimas - mokymo funkcija (Jovaisa, 2007).

Ugdymas - bendriausia pedagogikos kategorija, apimanti auginima Svietima, mokyma, lavinima,
aukléjima, formavima. Sias ugdymo savokas sieja komplementarus ry$ys — jos viena kita papildo
ir sukuria naujas savokas, skiriamas aukl¢jamasis mokymas, lavinamasis mokymas, ir
lavinamasis aukléjimas. Ugdymo funkcijas galima pavaizduoti taip:

auginimas—S§vietimas— mokymas — lavinimas — aukléjimas — formavimas (Jovaisa, 2007).

PPT - pedagoginé psichologiné tarnyba.
SUK - specialiojo ugdymo komisija.
GMFM (angl. Gross Motor Function Measure) — kiino judesiy funkcijos vertinimo skalé.

CP - cerebrinis paralyzius
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Magistro darbo struktira. Sj magistro darbq sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas (2
skyriai), isvados, naudotos literatiiros sqrasas (84 Saltiniai), santrauka angly kalba, 5 priedai.
Tyrimo duomenis iliustruoja 6 lentelés, 34 paveikslai, prieduose pateikiama GMFM skalé,
kasdieninés savitvarkos vertinimas pagal Kenny, tévy ir specialiosios mokyklos specialisty

poziirio tyrimo anketa, testavimo rezultatai ir individuali vaiky, turinciy CP, ugdymo ir lavinimo

programa. Darbo apimtis —104 puslapiai.
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1. skyrius. VAIKU, TURINCIU CEREBRIN] PARALYZIU SAMPRATA IR UGDYMO
GALIMYBES

1. Vaiky cerebrinio paralyZiaus samprata ir ugdymo galimybés

Cerebrinis paralyzius — jvairios etiologijos létiné neprogresuojanti liga, kuri reiSkiasi
judesio, pusiausvyros ar padéties sutrikimu, atsiranda dél nesubrendusiy galvos smegeny
pazeidimo ir 18rySkéja ankstyvuoju vaiko raidos laikotarpiu (Raugalé, Baciulis, Bérontiené ir kt.
2004).

Pastaryjy keleto deSimtmeciy tyrimai parod¢, kad CP yra raidos sutrikimas, t.y.
kompleksiné sutrikimus apimanti bukle, sudétingesné uz motorikos sutrikimus (Perret, Batshaw,
1988).

Mamkus (2005) apibiidindamas vaiko raida, paZzymi, kad tai nenutrikstantis procesas,
prasidedantis apvaisinimu ir besitgsiantis visa individo gyvenima.

TeoriSkai raida galima suskirstyti { tris pagrindines sritis: biologing, psichologing ir
socialing. Biologiné raida yra tiesiogiali susijusi su enzimy sistemomis ir ju lemiamais
metaboliniais procesais. Kiudikiy psichologiné raida yra susijusi su neurologine branda ir
gyvybines funkcijas garantuojanciu elgesiu. Vélesné psichologiné raida vertinama atsizvelgiant 1
vaiko bendravimo jgiidZius ir abstrak¢iy savoky suvokima. Socialiné raida padeda vaikui igyti
igidziy gyventi bendruomenéje. Sia raidos sritj veikia vaiko biologinés galimybés tobuléti ir
socialiné aplinka. Sios raidos sritys glaudZiai saveikauja tarpusavyje.

Pavyzdziui, vaiky, turin¢iy cerebrini paralyziy ir jo sukelta motorinés raidos sutrikima,
socialiniai jgudZiai yra maziau brandis, ju draugy ratas yra daug siauresnis (Vaiky raidos
sutrikimai, 2003).

Raidos sutrikimas yra funkciné diagnozé. Ji neparodo etiologijos ir nepakeicia klinikinés
diagnozes. Vis tik, ankstyvos kiidikystés raidos sutrikimo poZymiai gali buiti pirmieji ir vieninteliai
neurologinés ligos simptomai (medziagu apykaitos, genetinés ir kitos ligos).*

Raidos negalia - grupé tarpusavyje susijusiy, létiniy, neprogresuojanciy ivairios kilmeés nervy
sistemos pazaidy atsiradusiuy vaikystéje. Didzioji juy dalis sukelia invaliduma, sutrikdo normaly

individo prisitaikyma prie visuomenés (Vaiky raidos sutrikimai, 2003).

* World Health Organisation (2001) International Classification of Functioning, Disability and Health. Geneva:
WHO.
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ISskiriami raidos, kuria lemia negalia, simptomai: pirminiai - sutrikimai, kuriuos tiesiogiai lemia
biologinés priezastys (klausos ar regos organy pazeidimas, difuzinis ar lokalus galvos smegeny
pazeidimas ir kt.), ir antriniai - atsirandantys dél pirminés simptomatikos (Morkiinien¢, 2003).
Raida paprastai vertinama, remiantis keliomis igtudziy sritimis: motorikos, kalbos, pazintiniy
funkciju, savitarnos ir socialiniy igtdziy.

Hallahan, Kauffman (2003) nuomone vaiky su fizine negalia fiziniai trilkumai labai skirtingi,
tod¢l nejmanoma visiems kelti vienodus reikalavimus, terapijos tikslus ir taikyti vienodas
ugdymo programas. Sukurtas programas reikia taikyti tik tuomet, kai jvertinamos kiekvieno
vaiko individualios intelekto, fizinés, sensorin€s ir emocings ypatybes.

Vieniems vaikams buidinga atetozé arba kintantis raumeny tonusas, o tai sukelia beveik
nuolatinius nekontroliuojamus judesius. Neslopinant §iy vaiko judesiy, jam gali nepavykti
sékmingai atlikti daugelio motorikos uzduociy. Dar kity vaiky raumenys yra hipotoniski. Dél
hipotonijos jiems sunku iSmokti laikyti galva, sédéti ar stovéti. Tam paciam vaikui gali iSlikti
visos §ios raumeny tonuso problemos; ju sunkumo laipsnis, lygiai kaip ir ju poveikis ivairioms
kiino dalims, gali biiti nevienodas (Hallahan, Kauffman, 2003).

Alisauskas (2001) nurodo, jog kai kalbama apie mokyklinio amZiaus vaikus, kai
aktualiis akademiniai geb¢jimai, tokie ugdytiniai apibréziami kaip specifiniy mokymosi negaliy
turintys vaikai. Véliau Sios kognityviniy procesy sutrikimo formos gali (arba negali)
transformuotis | asmenybés raidos ir adaptacijos sutrikimus. Palankios socialinés salygos
(harmoningi Seimos nariy tarpusavio santykiai, gera Seimos materialiné biukle, turiningas
bendravimo igiudzius skatinantis laisvalaikis ir poilsis, gebéjimas tenkinti vaiko
pazintinius, socialinius poreikius) sudaro galimybes teigiamai vaiko raidos dinamikai.
leidziama suprasti kaip psichofizini, neutraly reiskini, sankaupa vitaliniy jégu, kurios iSreiskia
egzistavima ir jutima. [terpti jud€jima tarp kity ivairiy kiino funkcijy, pakankamai nei$skiriant
Sios funkcijos esmes, yra rimta klaida.

Motorika ir mastymas yra glaudziai susije. Motorikos treniravimo tikslas — valdyti savo kina. Sis
treniravimas veikia vaikus ZaidZiant, organizuotai mankStinantis (Bakk, Grunewald, 1998).
Pasak Mockevicienés ir kt. (2005) motorika vadinama samoninga aktyviy raumeny judesiy
saveika, kuri priklauso nuo nervy sistemos subrendimo. Judesys su kitais jutimais sudaro vientisa
granding, kuri dél iSorinio ir vidinio pasaulio saveiky nuolat vystosi ir tobuléja. Glaudy rysj tarp
motorikos ir psichikos pripazinti ne tik psichologai, bet ir fiziologai, medikai. Motorika yra
psichofizinis sugebéjimas, kuris per raumeny veikla isreiskia jutimus ir i§gyvenimus. Sis

pripazinimas padéjo iveikti kiino ir sielos paralelizma, nustatyti psichinius somatinius rys$ius ir ju
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vienybe, kuriai biidinga dviguba priklausomybé nuo biologinés aplinkos , nustatancios
pagrindines formas , ir nuo fizinés aplinkos, teikiancios ypatinga iSgyvenimy turini. Atliekant
naujausius jutimy pshichologijos tyrin¢jimus pastebéta, kad pabréziant jausminj prada iSryskéja
kinestezinio prado reikSmé biitent veikiant motoriniam judesiui atsiranda erdvés pojttis. Kaip
teigia Skurvydas (2006 ) judesiu patyrimas yra visy pojtciy patyrimas. Tai savo kiino, erdvés,
daikty, socialinés aplinkos patyrimas. Daikty tyrimas ir eksperimentavimas su jais leidzia
suprasti aplinka, jos savybes ir désningumus. [vairiy pratimy kiino suvokimui, ivairiy judéjimo
budy bei specialiy psichomotorikos ugdymo priemoniy déka galima pagerinti vaiko protinius
sugebéjimus.

Kaip teigia Prasauskiené kiekvieno vaiko raida yra nepaprastai individuali, bet telpa ir | tam
tikry désningumy rémus. Pozitiris i $iy désningumy i$sidéstyma yra trejopas:

- naujy igidZiy igijimas siejamas su vaiko chronologiniu amZiumi (vaikui augant ir brgstant,
atsizvelgiant i jo amziy, galima tikétis tam tikry igtidziy atsiradimo).

- sudétingesni jgudZiai jgyjami tik tada, kai paprastesni, igiidziai jau igyti.

- vienos raidos sritys veikia kitas raidos sritis(pvz., vaikai, kuriy pazintinés funkcijos formuojasi
sparciai, geriau ir greiiau igis motorinius igtidzius) (Vaiky raidos sutrikimai, 2003).

Pagal Hallahan, Kauffman (2003) cerebrinis paralyzius (CP) néra liga iprasta Sio Zodzio
prasme. Jis neuzkre€iamas, neprogresuojantis (iSskyrus tai, kad netinkamai ji gydant gali atsirasti
komplikacijy), jam nebiidingos remisijos. Daznai CP laikomas motorikos problema, susijusia su
smegeny pazeidimu gimimo metu, taciau i$ tikryjy viskas yra kur kas sudétingiau. Kai kuriems
asmenims su CP pasireiskia tik vienas smegeny pazeidimo pozymis, pavyzdziui, motorikos
sutrikimas; kitiems gali pasireiksti jvairiy simptomy deriniai. Simptomai gali buti labai neZymus ir
sunkiai pastebimi arba labai rySkis, parodantys beveik visiSka asmens bejegiSkuma.

Pazeidus smegenis, paprastai sutrinka ne tik motoriné veikla, bet ir sensoriniai geb¢jimai,
pazinimo funkcijos bei emocinis reagavimas. Labai didelé dalis vaiky su CP, greta motorikos
sutrikimy, dar turi klausos, regos, suvokimo sutrikimy bei kalb&jimo problemy, elgesio ar emociniy
sutrikimy, yra protiskai atsilike arba jiems biidingas derinys keliy $iy negaliy. Jiems kartais
nevalingai teka seilés ar triik¢ioja veido raumenys (Jis ne vieni, 2002).

IS esmés cerebrinis paralyziy galima laikyti dalimi sindromo, apimancio motoriniy
funkcijy bei psichologinio funkcionavimo sutrikimus, priepuolius arba elgesio ar emocijy
sutrikimus, atsiradusius dé¢l smegeny pazeidimo (Bakk, Grunewald, 1998).

Cerebriniu paralyziumi sergantiems vaikams yra budingi tam tikri emocinés ir psichinés raidos

ypatumai, taip pat tam tikri sensoriniai defektai.
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Cerebrinj paralyziy turintys vaikai skiriasi nuo bendraamziy savo fiziniais ir motoriniais
ypatumais (Adomaitiené, Samsonieng¢, ir kt. 2003).

Vaiky cerebrinis paralyZius, salygojamas galvos smegeny pakenkimo ankstyvame vystymosi
periode, pasireiSkia motorikos (judesiu), psichinés veiklos ir kalbos pavéluotu vystimysi. Esant
pazeistoms galvos smegeny sritims, atsakingoms uz judé¢jima, sutrinka teisingos informacijos
perdavimas i$ kiino 1 smegenis, néra teisingos griztamos judesio reakcijos (Tertelis, 2003).
Ivoskuviene (1998) teigia, jog vaikams, turintiems CP budingas judesiy sutrikimo pozymis -
negaléjimas atlikti tiksliy judesiy ir iSlike nevalingi judesiai. Vaikui augant, {vairiis raumeny
tonuso poky¢iai labai rySkéja. Bendrosios ir smulkiosios motorikos sutrikimai yra {vairios
kilmés ir ivairaus pobiidzio. D¢l to atsiranda judesiy koordinacijos sutrikimy, sunkumy
keiciant padéti erdvéje. Sunkaus laipsnio judéjimo sutrikimus sukelia cerebrinis paralyZzius, dél to
cerebrinio paralyziaus paveikty vaiku visy judéjimo savybiy raida atsilieka. Sunkiais atvejais
vaikas negali judéti, nuryti maisto, apsitarnauti
Bakk, Grunewald (1998) teigimu, dél cerebrinio paralyZiaus nukencia suvokimas, atmintis,
mastymas. Daugumai fizing negalia turinciy vaiky biidingi erdvés suvokimo sutrikimai,
foneminio suvokimo, garsinés analizés ir sintezés nepakankamumas, kalbéjimo, kalbos, o kartais
ir komunikacijos sutrikimai.

Vaikas nenormaliai suvokia:

* savo kiing, jo apimtj ir ribas (pvz., uzsimerkus sunku tinkamai laikyti rankas ir kojas);

» garsus ir eiliSkuma, dél to gali sutrikti ir kalba;

* atstuma ir daikty padéti kambaryje (sutrikusi erdviné percepcija);

* piesiniy ir tikrovés panasSuma (sutrikusi vizualiné percepcija) — daznai jie pastebi tik
piesinio detales, o ne visa jo esmg (Bakk, Grunewald, 1998).
Crothers, Paine (1988) teigimu anksti diagnozavus ir taikant tinkamas gydymo bei reabilitacijos
priemones galima pasiekti, kad zmogus galés:
* Gyventi pilnavertj gyvenima;
» SavarankiSkai pasirfipinti savimi (valgyti, apsirengti, vaikscioti);
» Buti maZesne nasta aplinkiniams.
Gydymo ir reabilitacijos sékmé nemaza dalimi be abejo yra salygojama smegeny pazeidimo -
cerebrinio paralyZiaus - sunkumo laipsnio.

Atrodyty, jog cerebrinio paralyZiaus atvejus racionaliausia klasifikuoti pagal smegeny
pazeidimo laika (iki gimimo, gimimo metu ar po gimimo), ta¢iau paprastai neimanoma tiksliai nustatyti,

kada tai ivyko.
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Parnarauskienés (1998) teigimu, skiriamos 5 CP klinikinés formos:
hemipleginé ( centriné hemiparez¢ su vyraujanciu rankos pazeidimu);
abipusé (centrin¢ hemiparez¢ abiejuose kiino pusése);
spazmin¢ diplegija (vyrauja koju centrinis pazeidimas);
hiperkinezin¢ (choré¢ja, atetoze ir t.t.)
atoning — astatiné ( sumazg€jgs raumeny tonusas ir sutrikusi pusiausvyra).
Dviejuose placiausiai taikomose klasifikacijose atsizvelgiama 1 galiiniy paZeidimo pobudi ir |
motorikos sutrikimo tipa. Klasifikacija pagal paZeistas galtines taikoma ne tik cerebrinio paralyZiaus,
bet ir visy tipy motorikos sutrikimy bei paralyziaus atvejy. Labiausiai paplitusias klasifikacijas ir
apytikri skaiciy (procentais) Zmoniy su cerebriniu paralyZiumi, priskiriamy atskirai grupei, galima
taip apibendrinti:
* hemiplegija, kai pazeista viena (kairioji ar deSinioji) kiino pusé (35 - 40%);
+ diplegija, kai kojos pazeistos labiau negu rankos (10-20%);
+ tetraplegija, kai paZeistos visos keturios galtnés (15-20%);
* paraplegija, kai paZeistos tik kojos (10-20%).

Beveik pusé visu asmenuy su CP sunkiai atlieka valingus judesius arba jiems biidingas
spazmiSkumas, kitiems CP tipams priskiriamiems asmenims biidingi staigiis nevalingi judesiai
(choreoatetoziniai judesiai), jiems sunku iSlaikyti pusiausvyra arba jy raumenys - atoniski. Kartais
sunku judinti ne tik kojas, gali biiti paZeisti ir raumenys, kontroliuojantys veido iSraiSka bei
kalb¢jimo judesius. D¢l Sios priezasties kai kuriems Zmonéms su CP biina sunku judéti arba kalbéti,
ju veiduose gali pasirodyti nevalingos grimasos arba gali tekeéti seilés.

Yra daugybé bandymuy sukurti visa apimancia CP klasifikacija. Multch L. ir
kt.,(cit.Prasauskiene¢, 2003) pateikia tokia klasifikacija, kuri grindziama klinikiniu vaizdu:
Spastinis CP: hemiplegija, diplegija, tetraplegija.
Ataksinis CP: diplegija, {gimta ataksija (paprastoji)
Diskinezinis CP: vyraujant choreoatetozéms, vyraujant distonijai.

2000 m., vertinus jvairiose Europos Salyse vykdomuy CP registry patirti, taikomy klasifikaciju

skirtumus ir panasumus, buvo pasitilyta europin¢ CP klasifikacija (1lentel¢)

1 lentelé

Europiné cerebrinio paralyZiaus klasifikacija

1.SPASTINIS CP Bent 2 pozymiai:

Nenormali kiino padétis ir/ar judesys Padidéjes tonusas (nebiitinai
nuolatinai) Patologiniai refleksai (sustipréj¢ sausgysliniai ir antkaulio
refleksai ir/ar piramidiniai simptomai, pvz., Babinskio refleksas)
Spastinis dvipusis CP | Abieju pusiuy galiinés pazeistos

Spastinis vienpusis CP | Sutrikusi vienos kiino pusés galiiniy funkcija
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Turi buti abu pozymiai:

Nenormali kiino padétis ir/ar judesys

Neéra raumeny veiklos koordinacijos, taigi judesys atlickamas
neatitinkancia jéga, ritmu ir tikslumu.

2. ATAKSINIS CP

3. DISKINEZINIS CP: Turibiti abu pozymiai:

Nenormali padétis ir/ar judesys

Nevalingi, nekontroliuojami, pasikartojantys, kartais stereotipiniai
judesiai

3.1 Distoninis Turibidti abu pozymiai:

Hipokinezija (sumazéjgs aktyvumas, ,,grubus" judesys)

Hipertonija (tonusas daZniausiai padid¢jgs)

3.2 Choreoatetoidinis | Turi biiti abu pozymiai:

Hiperkinezija (padidé¢jgs aktyvumas, audringi judesiai)

Hipotonija (tonusas dazniausiai sumazéjgs).

Funkcinei diagnozei ir prognozei taip pat sitiloma taikyti stambiosios motorikos klasifikavimo
sistemga (Palisano, Hanna, Rosenbaum et all 2000).
Remiantis Vaiky raidos sutikimais (2003) CP klasifikacija papildyta funkciniu CP suskirstymu {
4 grupes, t.y:

1. Nevikris judesiai, bet kasdiené veikla nesutrikusi.

2. Nerangis judesiai, vaiksto be pagalbos, bet kasdiené veikla apribota.

3. Ir budamas 5 mety dar nevaiksto savarankiskai.

4. Néra naudingos motorings veiklos.

1 ir 2 grupéms priskirtas CP laikomas lengvu, 3 ir 4 - sunkiu.
1.2. Vaiky turinciy cerebrinj paralyZiy ugdymo ypatumai

Lietuvos Svietimo jstatymas (2003)’ ir Specialiojo ugdymo jstatymas (1998)° nustato ne tik
specialiojo ugdymo sistemos sandara, ugdymo valdyma ir organizavima, bet ir specialiyjy
poreikiy asmenuy, ju tévy (ar vaiko globéju), pedagogy teises ir pareigas. Specialiojo ugdymo
istatymas (33.1 str.) leidzia tévams dalyvauti jvertinant vaiko specialiuosius ugdymosi poreikius
ir gauti i§samia informacija apie jvertinimo rezultatus bei dalyvauti vaiko ugdymo procese, o
pedagogus jpareigoja (34.2 str.) bendradarbiauti su specialiyjy poreikiy vaiko tévais (ar vaiko
globgjais), konsultuoti juos specialiojo ugdymo klausimais ir informuoti apie vaiko ugdymosi

pazanga, sunkumus ir problemas.

>Lietuvos Svietimo jstatymas (2003). Nr. [X-1630, Zin., 2003, Nr. 63-2853.
® LR specialiojo ugdymo istatymas (1998). VZ, , Nr.115-3228.
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Skiriami 7 pamatiniai Lietuvos specialiojo ugdymo principai — humaniskumas,
demokratiSkumas, nacionalumas, atsinaujinimas, normalizacija, decentralizacija, integracija ir
suformuluotos specialiyju poreikiy vaiky ugdymo nuostatos, kuriomis biitina vadovautis

siekiant jy socialinés integracijos.

Strolaités (2003) teigimu prie pagrindiniy nuostaty priskirtinos $ios:

1. Kad ir kokia sunki biity vaiko negal¢, jo negalima atstumti.

2. Specialiyju poreikiy vaikas turi pajusti dalyvavimo ir laiméjimo jausma, dalyvauti
priimant sprendimus, susijusius su jo ugdymu, programos parinkimu.

3. Kuo anksc¢iau jvertinti specialiuosius ugdymosi poreikius; nejgalius vaikus ugdyti kuo
maziau ribotoje aplinkoje; integruoti { bendrojo ugdymo istaigas.

4. Palaikyti nejgalaus vaiko Seima, didinti jos atsakomybg ir ja aktyvinti.

5. Sviesti visuomeng specialiojo ugdymo klausimais.

6. Skleisti specialiojo ugdymo geraja patirtj.

7. Plétoti socialinio palaikymo infrastruktiira (kurti specialias mokymo priemones, gaminti
kompensacing technika, pritaikyti pastatus ir pan.).

Pagal Specialiojo ugdymo jstatyma, specialiyjy poreikiy vaikai (nuo 6-7 mety) ugdomi visy
tipy bendrojo lavinimo mokykly bendrosiose ar specialiosiose klasése, specialiosiose mokyklose
ar kitose specialiojo ugdymo istaigose. Specialigja pedagoging, psichologing ir socialing pagalba
specialiyjy poreikiy asmenims ir jy t€vams ar glob¢jams teikia: bendrojo ugdymo istaigy
specialiojo ugdymo komisijos, pedagoginés psichologinés tarnybos, sveikatos priezitiros istaigy
specializuotos tarnybos, specialiojo ugdymo istaigos (Kvieskiené¢, 2003).

ReikSmingiausi pozitrio | visa specialiojo ugdyma samprata pokyciai vyko 1991 — 1995 metais.
Sioje sampratoje dominavo socializacijos, normalizacijos ir integracijos idéjos’

Grigonio (1997) teigimu pedagoginéje — korekcingje veikloje naudojamos pacios
[vairiausios terapinio — psichologinio darbo rtSys, taciau svarbiausia yra jy asmenybés gerbimas,
nesavanaudiSkumas, pasitikéjimas ir geranoriSkas jo veiklos vertinimas.

Vaikuy, serganéiy CP, ugdymo problemos yra daugialypés, kaip ir ju negalios. Siems
vaikams dél ju fiziniy negaliy reikia specialios {rangos bei procediiry, specialiojo ugdymo buidy.
Ypac svarbu pedagoginiu pozitiriu jvertinti individualius vaiko geb¢jimus. Labai svarbu manyti
daugeli specialiojo ugdymo klausimy ir turéti patirties dirbant tarpdisciplininéje aplinkoje su

ivairiy sutrikimy turinciais vaikais (Bigge, 1991)

" LR specialiojo ugdymo istatymas (1998). VZ, , Nr.115-3228.
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Shumway-Cook, Woollacott (2001) teigimu specifinés ugdymo sistemos, taikomos vaikams,
turintiems fiziniy ir jud¢jimo sutrikimy, grindziamos motorinés kontrolés teorijomis. Pasak
AliSauskienés (2003) nurodomos tokios pagrindinés motorinés kontrolés teorijos: refleksuy
teorija, hierarchine, sisteminé, dinaminés veiklos, 1 uzduoti orientuotos veiklos, ekologiné
ir kt. [vairios motorinés kontrolés teorijos atspindi skirtingus filosofinius pozitirius i tai,
kaip smegenys kontroliuoja judesius. Sios teorijos daznai atspindi nuomoniy skirtumus apie
ivairiy nerviniy judesio komponenty santyking svarba. Vienos teorijos iSryskina perifering
itaka, kitos - centrinés nervy sistemos itaka, dar kitos akcentuoja 1§ aplinkos gaunama
informacija, kuri padeda kontroliuoti elgesi.

Organizuojant ugdymo procesa vaikams, turintiems cerebrini paralyziy, reikia laikytis

tam tikry principy. Pirmiausia, reikia atsiminti, kad neigalaus vaiko poreikiy tenkinimas yra
viena i§ pagrindiniu dalyvavimo visuomenéje salygy. Salia jgimty fiziologiniy — biologiniy
poreikiy (maisto, miego, lytinio potraukio ir kt.) nejgaliam zmogui labai svarbu patenkinti ir
socialinius poreikius, kurie sudaro ir vaiko socializacijos pagrinda.
Bricker, Veltman, Munkres, (1995) teigimu butina aktyviai vertinti ugdymo procesa, jo
rezultatus, jtraukti { ugdymo procesa ir pacius tévus. Turnbull ir Blue- Banning (1996)
analizuodami specialiojo ugdymo patirtj, pazymi, jog neigalaus vaiko savarankiSkumo ugdymas
buvo paremtas tam tikry geb¢jimy ir igiidziy lavinimu. Véliau pasirodé, jog vaikai, turintys
reikalingy gebéjimy ir igiidZiy, nebuvo savarankiSki, nes nesugebéjo susidoroti su aplinkos
18Sukiais.

Kad ugdymo procesas biity s€¢kmingas, Vaicekauskiené (2005) siiilo taip pat laikytis tokiy

principy:

e Susipazinti su vaiko byloje esancia informacija apie jo Seima ir jos istorija, vaiko
sveikatos bikle ir iSsivystymo lygi, specialisty pateiktus vaiko raidos sutrikimy
[vertinimus;

o ISskirti, kas vaiko yra teigiamiausia, dZiugina kitus vaikus ir suaugusius;

e Atrasti, kg vaikas mégsta (valgyti, veikti ir t.t.), kas jam patinka, kaip tai plétoti;

e [Sskirti neigiamas vaiko savybes bei iprocius, kurie trukdo aplinkiniams ir paciam vaikui,
ir ieSkoti $iy savybiy keitimo galimybiy;

e Daznai priglausti vaika, kalbéti jam Svelnius Zodzius, juokauti bei zaisti kartu su vaiku;
stebéti jo reakcijas;

e Stebéti laika, vieta ir aplinkybes, kada vaikas ,,iSlieja” emocijas ir surasti biida jo

jausmams jvertinti (paskatinimu ar nuraminimu);
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e Duoti vaikui kuo daugiau laisvés ir savarankiSkumo, padéti jam, bet nedaryti uz jj;
pasizyméti jo igidzius;
e ISskirti vaiko funkcionavimo sritis, kuriuose labiausiai reikia darbuotoju pagalbos

(bendravimo, apsitarnavimo, emocijy raiskos, zaidimo ir kt.);

e Stebéti vaiko savijauta, nora ir mokéjima isitraukti { ugdymo procesa;
Pastebéti, kaip vaikas iSreiSkia savo norus ar gebéjimus (zodZiais, gestais, dainomis, zaidimais
ir kt.).

Alisauskienés (2003) teigimu, literatiiroje pateikiami vaiky, turin¢iy fiziniy ir judéjimo
sutrikimy, ugdymosi sunkumo laipsniai:

* nezymus, kai vaikai gali mokytis bendrojo lavinimo istaigoje be ypatingo aplinkos
pritaikymo;
* vidutinis, kai vaikai gali mokytis bendrojo lavinimo istaigoje, kurioje teikiama speciali
pagalba;
 zymus, kai reikia specialios irangos, specialiai pritaikytos aplinkos, modifikuoty
programuy.
Pasak Bagdono (1993) ne visi fiziniai ir judé¢jimo sutrikimai sukelia tokius darinius, dél kuriy
biitinas specialusis ugdymas. Neproporcinga kiino konstitucija gali taip pat sukelti kiino
mechanikos ir pusiausvyros problemy. (Krebs, 1995). Bagdono teigimu, vaiky cerebrinis
paralyZius, skolioz¢, judesiy koordinacijos sutrikimas, ypa¢ ryski kiino ir jo daliy deformacija,
kiti fiziniai ir jud¢jimo sutrikimai sukelia specifinius poreikius, todé¢l reikalingas specialusis
ugdymas (Bagdonas, 1993).

Adaskevicienes (1999) nuomone dirbant su specialiyjy poreikiy vaikais svarbiausia yra suteikti
jlems ziniy, mokéjimy ir jgudziy, be kuriy tokiems vaikams sunku jsitvirtinti visuomengje kaip
savarankiskiems, nepriklausomiems jos nariams. Vaikai, turintys fizinio vystymosi sutrikimy, daznai
nedrasiai jauciasi tarp bendraamziy. Jie atsiliecka nuo vienmeciy fiziniu i$sivystymu, jéga, iStverme,
koordinacija.

Labai svarbu ugdymo procesa organizuoti taip, kad vaikai nejausty diskomforto, baimes,
gailesCio ir savo jégas skirty saves tobulinimui, geresniems darbams. Asmeninés laimés pojitis,
pasitikéjimas savo jégomis yra viena svarbiausiy normalaus vaiko vystymosi ir sékmingo mokymosi
prielaidy.

Pasak AliSauskienés (2003) teorinis sisteminis pozilris leidzia pasirinkti priimtiniausia

kineziterapija ar ugdymo sistema.
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Mikulénaités (2003) nuomon¢, anksti diagnozavus $§j sutrikima, pagalba biina daug
veiksmingesné. Ypac efektyviai galima padéti vaikams iki trijy mety amziaus, taciau veiksminga
ir vyresniy vaiky reabilitacija.

Fizinis ugdymas apima visas vaiky raidos sritis: kognityving, emocing ir psichomotoring.
Vienos zinomiausiy Lietuvoje yra Vojtos refleksy sistema, Fay-Doman-Delecato neuromotoriné
refleksy terapija, Peto metodas, grindziamas ekologine bei neurodinamine vystymosi teorija,

Bobath metodas, grindziamas hierarchine bei sistemine teorija, ir kt.

Adaskevicienés (1999) nuomon¢, vaiky fizinio vystymosi sutrikimus padeda

kompensuoti:

. specialtis fiziniai pratimai (kompensaciniai pratimai);

. fizioterapinés priemonés (hidroterapija, masazas, ultragarso terapija, diferencijuotos elektros
naudojimo formos, sauna ir kt);

. pasivaiksciojimai gryname ore, gridinimasis, higiena;

. racionalus darbo ir poilsio rezimas;

. fizinis aktyvumas, atitinkantis vaiko fizin i§sivystyma, fizini pajéguma ir sveikatos biklg;

. higieniné manksta;

. racionali mityba;

. masazas.

Pasak AliSauskienés (2003) pazymétina tai, kad specialiyju mokykly ugdymo planuose
gydomajai mankstai skiriamos 4-3 pamokos pradinése klasése ir 1 pamoka aukStesnése
klasése, besimokantiems fiziniy ir judéjimo sutrikimy turintiems mokiniams.

Bobrova, Mackevicius, Norkus (2004) taip pat teigia jog, specialiosiose mokyklose, specialiojo
ugdymo centruose klasés nesudaro monolitinio vieneto pagal amziy ir protiniy bei judéjimo
funkciju paZeidimo laipsnj. Pagal protini atsilikimg ir psichikos raida mokiniai skirstomi i tris
grupes: lengvo, vidutinio ir Zymaus psichikos sutrikimo laipsnio. MaZesni psichikos sutrikimai
lemia ir mazesnius judamosios veiklos sutrikimus. Ypatinga démesi reikia skirti pasyviems,
nerodantiems iniciatyvos mokiniams, turintiems didesnio laipsnio fizing negalia. Jiems
savarankiSkai dirbant reikeéty skirti mégstamus Zaidimus ir fizinius pratimus, daugiau démesio
skirti judesiy koregavimui. Siam psichofiziniam kriiviui mokinius reikia rengti nuosekliai,
vaikai turi suvokti jiems keliamus reikalavimus, ju vykdymo buidus.

Volbekienés nuomoné specialiosiose mokyklose fizinés veiklos pokyc¢iy analizavimas ir
vertinimas turi buti individualizuojamas atsizvelgiant | mokinio proting ir fizing negalia

(cit.Bobrova ir kt., 2004).
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Vieniems vaikams $iy pamokuy, tévy ir specialisty nuomoné, uztenka, kitiems reikia
papildomos pagalbos. Priimant sprendimus dé¢l papildomos pagalbos, labai svarbu objektyviai
ir realiai jvertinti vaiko ir Seimos galimybes, poreikius ir interesus. Neretai Seimos ieSko
specialisty, kurie teikty papildoma kineziteraping pagalba ( Alisauskien¢, 2003).

Psichologijoje, apibréziant igiidziy ir gebéjimy reikSme pazymima, kad igtidis - tai labai gerai iSmoktas
veiksmas, kurio elementy nebereikia samoningai reguliuoti ir kontroliuoti, o gebéjimas - tai
apibendrinti jgiidZiai, kuriuos Zmogus pritaiko naujose situacijose ir jie tampa psichinémis zmogaus
savybémis, lemian¢iomis vienokios ar kitokios jo veiklos sritis (Augis ir kt 1993).
Fizinis komponentas — tai individo anatominé struktiira, kuri priklauso nuo statinés, dinaminés
pozos ir kiino biomechanikos. Judamasis komponentas apima Zzmogaus judesiy kokybg ir tokius
veiksnius kaip kiino i§vaizda, stambiyjy judesiy veikla arba ne veikla, erdviné orientacija,
1giidziy raida.
Fizinio ugdymo i$skirtinumas yra tai, kad pagrindinis démesys €ia yra skiriamas Ziniy kaupimui
ir igidZiy kiirimui per psichomotoring sriti, kuri apima Siuos pagrindinius komponentus:
fizing, judamoji, sveikatingumo, fizinio pajégumo, Zaidimo (Adaskeviciené, 2004). DaZniausiai
taikoma bendro pobiidZio gydomoji manksta ir masazas, grindZiami abstrak¢iu Zmogaus
anatomijos ir fiziologijos supratimu.
Jau nebéra abejoniy, kad fizin¢ veikla teigiamai veikia kiidikiy, jaunuoliy ir suaugusiy raida
(Calf ir Taylor, 1994). Taikoma yra visa veikla: refleksiniai judesiai, elementarts judesiai,
iskaitant laikysenos kontrolg, pagrindiniai judesiai (€¢jimas, bégimas, ropojimas) ir kiti
stambiosios motorikos judesiai, taip pat socialiai iSmokti judesiai.
Elijosienés teigimu, vaiko socializacija neimanoma be $iy igiidziy bei gebéjimy:

1) bendravimo su aplinka;

2) bendravimo su Zmonémis;

3) elementariy elgesio taisykliy laikymosi;

4) savitarnos, savitvarkos, bendryjy ir specialiyjy darbiniy;

5) savarankiskumo( cit.Vaicekauskien¢, 2005).
Zymios ir labai Zymios negalios vaikams pirminiai ir svarbiausi yra buitinés elgsenos arba
savitvarkos guidziai bei gebéjimai, sudarantys prielaidas:

a) ugdyti darbinius gebéjimus, skatinancius vaiko aktyvuma, organizuotuma;

b) palengvinti adaptacija ir orientacija artimiausioje aplinkoje ir bendruomengéje;

c) plésti vaiky akiratj ir duoti elementariy ziniy apie asmening higiena ir savitvarka;

d) plétoti vaiko savarankiskuma ir saveika su Zmonémis.
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Bendravimas — tai dar viena svarbi funkcija i vaiko sergancio cerebriniu paralyziumi
pilnavert] gyvenima. Vaikams turintiems CP yra taikomos pagalbinés sistemos padedancios
bendrauti: nuotraukos, paveiksléliy, simboliy rinkimas. Kaip vaikas galés bendrauti, mes turime
zinoti jo protinj, fizini iSsivystyma. Svarbu, kad vaikas galéty iSreikSti savo norus ir biiti
lygiavertis su kitais (Vaiky raidos sutrikimai, 2003).

Priemoneés ir metodai, taikomi vertinant, parenkami, atsizvelgiant { vaiko amziy, raidos lygi
ir vertinimo tiksla. Pavyzdziui, formalaus vertinimo (testo) metodas néra pakankamai objektyvus
labai sutrikusios raidos vaiky igiidZiams jvertinti. Ju gebéjimams atskleisti geriausiai tikty ju
motorikos, komunikacijos, bendravimo ir pazinimo igiidziy stebéjimas. (Misevicitite , 2003).

Vaiko specialieji ugdymosi poreikiai vertinami pedagoginiu, psichologiniu, medicininiu

ir socialiniu pozitriais bei skirstomi { 4 grupes: nedideli, vidutiniai, dideli ir labai dideli.(Jis ne
vieni, 2002).
Judéjimo problemy turin¢iam vaikui su CP dél emocinio susijaudinimo ar streso Sios problemos
gali tapti dar didesnés, todel gali biiti sunkiau taikyti jprastas testavimo procediiras, kurios paprastai
btina grieztos ir kelia stresa (Hallahan, Kauffman 2003). Adomaitienés, Samsonien¢s, ir kt.
nuomone (2003) priklausomai nuo to, kokia yra pazeisty organizmo funkcijy apimtis, koks ju
pazeidimo laipsnis, kiek ir kokiy funkcijy netenkama visam ar ilgam laikotarpiui arba kokios
likusios funkcijos gali buti panaudotos kitoms jau prarastoms funkcijoms kompensuoti, yra
keliami skirtingi asmens reabilitacijos vyksmo tikslai, uzdaviniai ir taikomos skirtingos ju
atgavimo priemones.

Radzeviciene¢ (2003) pazymi, jog savitvarkos, kasdieniniai jgiidZiai turi tam tikra
elgesio modeliy seka, kurig biitina iSmokti. Savitvarkai priskiriame gebé¢jima laiku ir vietoje
pasinaudoti tualetu, savarankiskai pavalgyti, apsirengti ir nusirengti, praustis, palaikyti kiino ir
artimiausios aplinkos §vara bei tvarka.

Savitvarkos jgtidziai (pvz., kramtymas, gebéjimas naudotis tualetu) susidaro esant tam
tikram fiziologiniam ir biologiniam individo subrendimui. Taciau subrendimo lygmuo pats
savaime tokiy vaiky kasdieniniams jgtidZiams susidaryti nepadeda. Nuolatinis Zinomy veiksmy
kartojimas bei naujy veiklos biidy mokymasis padeda susidaryti kasdieninius igiidZius.

Hallagan, Kauffman (2003) teigimu kasdieniniai jgiidZiai negali biiti ugdomi per pratybas, tai
turi vykti natiiraliame gyvenime, natiiralioje aplinkoje. Kasdieniniy jgtidziy mokymasis apima
didelg zmogaus gyvenimo dalj, jie formuojasi nuolat). Vaikai turi igyti Ziniy, mokéjimy, jgudziy

ir juos taikyti praktikoje.
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Baak, Grunewald (1998) teigimu visus igudzius, kurie biitini kasdieninéje veikloje, vadiname

kasdieninés gyvenimo veiklos jgiidziais. Kasdieninés veiklos lavinima ir ugdyma galima

suskirstyti { pirminj ir antrini. Pirminj sudaro tie igiidZiai, kuriuos vaikas turi igyti, kad galéty

pats valgyti, laikytis elementarios higienos ir savarankiSkai apsirengti. Antrinis - apima

tobulesnius igiidzius: stalo padengima, valgio ruo$ima, drabuziy priezitira bei kt. Kita pakopa -

socialinis treniravimas.

Yra trys pagrindinés kasdieniniy jgudziy raSys, kurios budingos ikimokyklinio ir

mokyklinio amziaus vaikams, turintiems specialiyju poreikiy:

1) Savgs prieziiira (kasdieniniai kiino priezitiros buitiniai/ higieniniai jgiidZiai;
aplinkos tvarkymas, elementarus maisto ruo§imas ir pan.).

2) Darbas ( t.y., pagalba kitiems asmenims, geb¢jimas atlikti suaugusiyjy pavestas
uzduotis ir pan.).

3) Zaidimai, laisvalaikis (tai gebéjimai rasti tikslinga, malonia veikla, nesusijusia su
darbu, saves prieziiira.

Radzevic¢ienés (2003) teigimu savitvarkos igiidZiy susidarymas yra individualiausia

raidos sfera, ta¢iau bendri raidos désningumai formuojant §ia psichosocialinés raidos srit rySkeéty

sékmingai, jei:

1. Savitvarkos jgudZziai jgyjami greiciau, kai vaikui leidZziama btti savarankiSkesniam ir juo
pasitikima.

2. Normaliai besivystantys vaikai savarankiSkumo igiidZiy igyja dar ikimokykliniame
amziuje. Ugdant proto negalg turincius vaikus, biitinos nuoseklios ilgalaikés pratybos.

3. Savitvarkos jgiidZiy susidarymo laikas individualus, todeél reikia mokyti jgudimo,
tikslumo ir greitumo.

4. ISugdyti jgidZiai turi biiti nuolat naudojami, o ne atsitiktinai ugdytojy primenami.
Kasdieniniy 1giidZiy sudaryma skatina tévy aktyvus dalyvavimas bei igtidziy mokymosi
ir jtvirtinimo pratybos namuose.

5. Kiekvienas jgudis yra individualaus elgesio iSraiSka ir bidai, kuriais jie naudojami, taip

pat individualts. Vaikas gali turéti savo individualius ritualus, tipiSkus elgesio modelius.
Jie néra draustini, nes padeda vaikams grei¢iau igyti savitvarkos igidziy, kurie vaiko
iniciatyva iSmokti yra stabilesni.

Kasdieniniy jgiidZiy sudarymas trunka ilgai. Jie sudétingéja, kinta, iSkyla biitinybé

mokytis naujy, todél galime teigti, jog kasdieniniai jgtidziai sudaromi ir susidaro visa gyvenima.

Quinn P. (1998) teigia, kad cerebrinio paralyziaus atveju iSkyla nervy raumeny sistemy

problemos. Sutrikimus galima skirstyti { vienasisteminius ir multisisteminius.
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Vienasisteminiai sutrikimai pasireiSkia raumeny ir skeleto sistemoje. Pirminiai sutrikimai, tokie
kaip spastiSkumas, nenormali raumeny veikla ir padidinti arba hiperaktyvis refleksai ir t.t.
Antra grupé sutrikimy yra trys multisisteminiai sutrikimai, pasireiSkiantys: prasta raumeny
veiklos kontrole, netobula raumenuy grupiu veiklos reguliavimu, kei¢iant padét; (vadinamas
nuspéjamuoju reguliavimu) ir sumazejes sugebéjimas iSmokti judesius.
Crothers B, Paine R.S. (1988) pabrézia, kad vaiky su cerebraliniu paralyZiumi raumenys taip pat
veikia grupémis arba modeliais, taciau Sie modeliai yra sutrik¢ ir nekoordinuoti dél smegeny
pakenkimo. Judesiai neatliekami, nebent vaikas gali pasinaudoti kompensaciniais modeliais,
t.y. atlikti judesius netaisyklingai ir dedant pastangas.
Hopkins, Smith nurodo, kad kasdieniniams saves priezitiros igiidziams sudaryti padeda:
a) pagalbiniai tikslai ( t.y. savarankiSkai apsirengti, naudotis tualetu, organizuoti laisvalaikj ir
kt.),
b) pagalbiniai itaisai ir jranga, priemonés (kompensacinés technikos panaudojimo galimybes
kasdieniniams savgs prieziiiros ir kitiems tikslams igyvendinti),
¢) energijos tausojimo technika (mokosi labiausiai energija tausojanciy biidy judant,
manipuliuojant daiktais, apsitarnaujant),
d) darbo supaprastinimas (darbiniy procediiry norimam tikslui pasiekti sumazinimas ir
supaprastinimas iki minimaliy energijos sanaudy),
e) efektyvus laiko planavimas,
f) specialios padétys (kiino padéciy ir judesio atlikimo biidy numatymas ir mokymas),
g) nuostata nugaléti klititis (teigiamy nuostaty 1 atlickamos veiklos prasminguma brandinimas,
teigiamy emocijy, poreikio bendrauti skatinimas),
h) darbo vietos ir darbo rezultaty analiz¢ (cit. Radzeviciené, 2003).

Vaiky su CP ugdymo problemos yra tokios pat daugialypés kaip ir ju negalios. Siems
vaikams dél ju fiziniy negaliy reikia ne tik specialios irangos bei procediiry, bet daznai ir ty paciy
specialiojo ugdymo budy bei jrangos, naudojamos ugdant protiskai atsilikusius, regos, klausos ar
komunikacijos sutrikimy, mokymosi negaliy arba elgesio ar emociniy sutrikimy turincius vaikus.
Ypac svarbu atidZiai ir nuolat pedagoginiu poZitiriu jvertinti individualius vaiko gebéjimus. Mokant
vaikus su CP biitina iSmanyti daugeli specialiojo ugdymo klausimy ir turéti patirties dirbant su
{vairiais sutrikimais tarpdisciplininéje aplinkoje (Hallahan, Kauffman, 2003).

Ivertinus vieny ar kity igtidziy susidarymo lygmeni, gali biiti numatomi pagalbos biidai:
1.  Pasyvus specialisto dalyvavimas vaikui atliekant uzduoti. Vaikas savarankiSkai atlieka
uzduoti, bet jam truksta pasitik¢jimo. Gali buti reikalingus Zodinis pastiprinimas ar

padrasinimas, tiesiogingé fiziné pagalba.
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2. Minimali pagalba. Specialistas turi tiesiogiai padéti vaikui atlikti uzduotis.

3. Vidutiné pagalba. Specialistas turi padéti vaikui vykdyti uzduot; ir teikti pagalba, kol
uzduotis bus atlikta.

4. Maksimali pagalba (maximal physical assisstance). Pagalba reikalinga uzduociai suprasti,

inicijuoti, vykdyti ir testi.

naudodamas techning kompensacing iranga (Radzeviciené¢, 2003).
Tiriamas vaiko motorikos i$sivystymo lygis analizuojant funkcija pagal atskirus vystymosi
etapus, (pvz. galvos kélimas, vartymasis, s€déjimas, stoveéjimas ant keturiy, ropojimas,
atsistojimas, ¢jimas, lipimas laipteliais, bégimas, Sokinéjimas). Vaiko motorikos galimybeés
analizuojamos ivairiose kino padétyse (gulint, sédint, stovint) (Tertelis, 2004)

Rapaliené (2003) pazymi, jog funkcionavimo ir nejgalumo vertinimas taip pat turéty apimti
mobiluma, bendravima, socialing veikla, Salinimo ir Slapime puslés kontrolg, saves priezitira ir
pasitikéjimo globgjais laipsni, aplinkos ir kompensacinés technikos taikyma kasdieninei veiklai.
Neurovystymosi klinikiniy tyrimy institutas (United Cerebral Palsy Research and Educational
Foundation, USA) parengé cerebrinio paralyziaus stambiosios motorikos arba kiino judesiu
funkcijos funkcing klasifikacija, pagrista vaiko savarankiSkumu (Palisano, 1997). Jo kriterijai yra
séd¢jimas (liemens kontrole) ir vaiks€iojimas. Nustatyti penki klasifikacinés sistemos lygiai.

Vertinant vaika, svarbu jvertinti jo gebéjimus ir funkcijos ribojimus, kuriems kompensuoti
reikia techninés pagalbos, t. y. prietaisy, gerinan¢iy vaiko mobiluma (vaikStyniy, ramenty, lazdu,
1vairiy specialiyjy vezimeliy).

1 lygis - priklauso vaikai, kuriems buvo diagnozuota minimali smegeny disfunkcija, lengvo
laipsnio cerebrinis paralyzius. Vaikas savarankiskai vaiksto viduje ir lauke, lipa laiptais,
taciau greitis ir koordinacija nepakankami.

2 lygis - vaikSto be pagalbiniy priemoniy viduje ir trumpus nuotolius lauke, taciau sunku
judéti nelygiu pavirSiumi, nuokalne, minioje ir ankstoje erdveje. Minimaliis bégimo ir
Sokin¢jimo jgidziai.

3 lygis - vaiksto su pagalbiniais prietaisais. Lauke vaikas daZniausiai veZiojamas veZimélyje.

4 lygis - savarankiskas jud¢jimais ribotas. Vaikas veziojamas, todél islieka mobilumo
galimybé lauke ir kolektyve.

5 lygis - savarankiSkas judéjimas visiSkai ribotas dél sunkiy smegeny pazeidimy. Sédéti ir
stovéti gali tik pritaikius kompensacing technika.

Vertinant motorinius igidzius, reikéty atsizvelgti i irangos naudojima veiklai (pvz., ortozés gali

labiau paveikti vaiko éjimo gebéjimus). Vertinant specialiyju poreikiy vaika, labai svarbu
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nurodyti, kokios pagalbos, kokiy priemoniy vaikui reikia (jtvarai, ortopediniai batai, lazdos, spec.
vezimelis), kokios suaugusiojo ranky pagalbos vaikui reikia. (Rapaliene, 2003).

Remiantis Bakk ir Grunewald (1998) galima teigia, jog naudojamos ivairios priemonés,
kuriy bendra paskirtis kuo daugiau kompensuoti susilpnéjusia funkcija ir didinti naudotojo
nepriklausomybe ir savarankiSkuma.

Tertelis (2004) iSskiria tokius kompensacinés technikos naudojimo privalumus:.

- Palengvina ugdytojui lavinimo ir ugdymo procese i§gauti naujos funkcijos formavimasi
(sédéjima, stovejima ir kt.)

- Stabilizuoja rezultata bei ugdo naujus igiidzius (sanariy kontraktiiry panaikinimas, judesio
i§gavimas, pvz, ¢iurnos san.)

- Uztikrina funkcijos ugdymo tgstinuma.

- Saugo nuo funkcijos regresijos ir kiino deformaciju (pvz, vaikams su CP- stabdo
patologiniy padéciy ir kontraktiiry susiformavima).

Taip pat kompensaciné technika padeda:

1. Ugdyti pakenkta funkcija - motorikos sutrikimus ( varymasi, sédéjima, stovéjima, €jima

sensomotorines reakcijas , funkcijas ir intelektualing veikla.

2. Skatinti motyvacija papildomai veiklai ir apsitarnavimo igiidziams ugdyti (séd¢jimas

specialiojoje kédéje - Zaidybinés veiklos, ranky funkcijos, regimos motorinés koordinacijos

ugdymas, sensoriniy jgtidziy formavimas.)

3. Saugoti nuo galimy deformacijy(stambiyju sanariy kontraktiiry susiformavimo,

patologiniy kiino padéciy formavimosi.

4. Pakenktai funkcijai kompensuoti (Zaidybing, socialiné (maitinimasis, rengimasis,

tualetas) veikla.

1.3. Seimos ir pedagogy bendradarbiavimo galimybés ugdant nejgaly vaika

Bendradarbiavimas - tai bendravimas, kurio metu asmenys padeda realizuoti vienas kito
poreikius (Leonavicius, 1993).Pasak Ruskaus (2002), bendradarbiaujant susipina skirtingos
Zzmoniy vertybeés ir interesai, pozilriai ir jprociai.

Bendravimo svarba bendradarbiaujant, zmonéms kartu dirbant viena darba pabrézia ir
Teresevicien¢, Gedviliené (2000). Autoriy teigimu, bendravimas - tai procesas, kai per kalba
siekiama suprasti vienas kito suvokima, idéjas, patirti. Bendravimas yra bendradarbiavimo

pagrindas, taciau pripazistama, kad vien tik bendravimas neuztikrina bendradarbiavimo.
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Gerulaicio (2007) teigimu, atsiradus bendradarbiavimui ir partnerystei, vyksta komandinis
darbas, skatinantis konkretaus vaiko ugdymosi procesy plétotg. Kaip teigia Ambrukaitis (2005),
komanda, formuojanti specialiojo ugdymo politika, tai parnerystés principais susijusi
specialisty, pedagogy ir mokiniy bendruomené. Pradéta dométis kokia parama Seimoms
auginan&ioms nejgalius vaikus teikia valstybé (Ceckauskiené, 1996), kaip tenkinami esminiai
poreikiai neigaliy vaiky Seimose ( Gradeckien¢, Zaborskis, 2000).

Visuy tipy Svietimo istaigos sudaro salygas papildomam ugdymui specialiyjy poreikiy asmenims
tenkinti — sakoma 15 straipsnyje. ,,Tévai, mokytojas ir mokinys yra ugdymo ir ugdymosi
partneriai, vienas kitu pasitikintys bendradarbiai, drauge ieSkantys keliy 1 ta pati tiksla“®

I Seima orientuotos tarnybos bei ugdymo institucijos, skatinancios bendradarbiavima, pazymi
igalinimo poziiiri, bendra problemy sprendima (Brendtro, Bacon, 1995). Labiau pazymimos ne
vaiko ir Seimos problemos, bet Seimos nariy patirtis ir stipriosios pusés. Specialistai ir tévai,
sudarydami vaiko ugdymo plang ir kartu ji igyvendindami, supranta, kad darbas komandoje yra

zymiai efektyvesnis .

Labiau pazymimos ne vaiko ir Seimos problemos, bet Seimos nariy patirtis ir stipriosios
pusés. Specialistai ir tévai, sudarydami vaiko ugdymo plang ir kartu ji igyvendindami, supranta,
kad darbas komandoje yra Zymiai efektyvesnis . [galinimo pedagogikos terming apibiidina
dialogas ir bendradarbiavimas tarp vaiko ir jj ugdan¢iy asmeny, jtraukimas priimant sprendimus,

pasirinkimo galimybés suteikimas.

Savo darbuose kai kurie autoriai uZsimena apie tévy dalyvavima vertinant vaiko
problemas ir analizuojant ugdymo proceso svarba, remdamiesi uzsienio Saliy patirtimi pateikia
rekomendacijas, kaip sékmingai jtraukti tévus (AliSauskas, Miltenien¢, 2001; Gevorgianien¢,

2003).

Tatlow (1980) ir Schenker (1997) nustaté, kad néra geresnio biido padéti vaikui, kaip
stiprinti tévy iSgales patiems ugdyti savo vaikus. Aukléjimu Seimoje sudvasinamas visas Seimos
gyvenimas ir vertybés. Taciau, anot Brazelton (1995), pediatrijos ir psichiatrijos mokslas kol kas
nepateikia adekvaciy modeliy kaip padéti nejgaliems vaikams ir jy tévams. Ieskant ugdytiniy
ligos, gilinamasi | Zmogaus problemas, bet nejvertinamos paciy vaiky ir ju tévy ugdymo isgalés.
Aliausko (2002 ) $eimy jtraukimas i vaiko ugdymo procesa yra bitinas. Seimy ir tarnyby

partnerysté suteikia geresnes galimybes tenkinti vaiko specialiuosius poreikius.

S LR Specialiojo ugdymo jstatymas. 1998 gruodzio 15 d. Nr.VIII-969. Valstybés zinios.
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AliSauskienés ir Miltenienés nuomone (2004) nepriklausomai nuo to, ar Seimos yra linkusios
lengvai priimti parama ir pagalba, linkusios kooperuotis su specialistais, ar yra prieSiskos,
nelinkusios bendrauti ir bendradarbiauti, specialistai privalo siekti itraukti Seimas i vaiko raidos
ir pasiekimy vertinimo, veiklos planavimo bei individualios programos vykdymo procesus.

Pasak AliSausko ir Miltenienés (2001) tévai ne visada aktyviai dalyvauja vaiko raidos
tyrimo ir vertinimo procese. Didele dalimi iniciatyva priklauso specialistams, o Sie dazniausiai
linke tik informuoti tévus apie i$vadas. Seimos jtraukimas kuria prielaidas bendradarbiavimui ir
tolesnei santykiy raidai. Tévai yra itraukiami i specialisty veikla ir gali bendradarbiauti su
tarnybomis, taCiau | partneryste veda ilgas kelias. Partnerysté vertinama kaip siekiamybé,
dalyvaujant vertinant vaiko problemas ir analizuojant ugdymo procesa svarba. Partnerysté apima
pasidalinima Ziniomis, igiidZiais, patirtimi.

AliSauskiené (2003) atkreipia démesi, kad atsizvelgiant | tévy poreikius, reikia padéti Seimai, teikiant
Svietimo, konsultavimo, socialinés paramos paslaugas.

Nejgalaus vaiko tévy ijtraukima { ugdymo(si) procesa specialiojoje mokykloje socialinio
dalyvavimo strategijos aspektu nagrinéjo Gerulaitis (2007). Autorius atskleidé, jog tévuy
isitraukimas skatina kooperacija ir bendrus veiksmus, kuria pasitik¢jimo ir abipusés pagarbos
jausmus.

Pedagogini bendradarbiavima, anot Kontautienés (2006), sudaro bendravimas ir veikla
ugdymo procese, bendra ugdymo dalyviy veikla, grista juy tarpusavio susitarimu dél tiksly,
turinio, veiklos biidy.

Gevorgianien¢ (2003) teigia , kad Zmogaus asmenybes raida salygoja nevien jo
prigimtis, bet ir nuolatinis dviejy Saltiniy - Seimos ir visuomenés - tradicijy, vertybiy, lukes¢iy
salytis ir dialogas. Atiduodama vaika privalomam ugdymui | valstybines ar privacias jstaigas
Seima nepraranda atsakomybés uz Sio ugdymo vyksma ir jo rezultatus.
yra svarbiausi asmenys, galintys suteikti labai daug ir i§samios informacijos apie vaiko turimus
igiidzius. Jie turi galimybe stebéti ir veikti su savo vaiku daug dazniau ir {prastesnémis
situacijomis, nei specialistai. Rengiant korekcines ugdymo programas, biitina atsizvelgti | vaiko
raidos lygi, jo funkcinius poreikius ir tévy ar globéjy norus.

Ambrukaitienés ir Titenienés (2003) teigimu pedagoginé saveika uZtikrina ne tik jo dalyviy
asmening atsakomybg uZ ilgalaikius ir trumpalaikius plétoja bendrus vizijos tikslus, bet ir pati

nuolat kisdama, salygas optimaliai tenkinti vaiko ir Seimos poreikius.
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Specialiojo ugdymo praktikoje galimos partneriy grupés, kurios neretai apibiidinamos kaip
grupinio (komandinio) darbo dalyviai t.y. mokinys, Seima, pedagogai, reabilitacijos specialistai
(medikai, kineziterapeutai, fizioterapeutai, masazistai ir t.t), konsultantai.

Ugdymo realybé neapsiriboja tik mokykla ir Seima. Tai visuomeninis reiskinys, apimantis visus
jos lygmenis: valstybini, asmenini ir individualy.

Kaip teigia Kvieskien¢ (2003) instituciniame lygmenyje dalyvauja institucijoje dirbantys
socialiniai pedagogai, darbuotojai, psichologai, socialiniame pedagoginiame modelyje
bendradarbiaujantys pedagogai, klasiy auklétojai, kity svabiausiy bendruomenés instituciju
atstovai. Si komponento branduolj sudaro ugdymo ar kitoje institucijoje, kurioje yra vaikuy,
dirbantys profesionalai arba savanoriai, siekiantys praktiskai veikti vaiko gerovés srityje.
Pagrindiniai (raktiniai) Sios komandos nariai: socialinis pedagogas (vadovas arba vadovo
pavaduotojas, koordinatorius, moderatorius); psichologas; specialusis pedagogas / logopedas;
klasiy auklétojai; papildomojo ugdymo (laisvalaikio) pedagogai; sveikatos darbuotojai;
bibliotekininkai; kiino kultiiros / sveikos gyvensenos ugdytojai; meniniy discipliny mokytojai;
pilietinio ugdymo mokytojai; jtakingiausiy bendruomenés institucijy atstovai.

Vaicekauskienés ( 2003) teigimu labai svarbus aspektas ugdant specialiyjy poreiky vaikus yra
visy ugdymo dalyviy Zinios ir kompetencija. Medikas kalbédamas apie neigaly vaika, pabrézia
vienus dalykus, dazniausiai organinius sutrikimus, o socialinis ar specialusis pedagogas — kitus:
jam labiau riipi vaiko socialin¢ aplinka, ugdymo galimybés. Jie turi skirtinga informacija.

AliSauskas (2002) nurodo, jog vienas svarbiausiy tyrimo principy — jo kompleksiskumas.
Kompleksinio tyrimo turini sudaro medicininis (klinikinis), psichologinis, pedagoginis ir
logopedinis vaiko tyrimas. Tik kompleksinis tyrimas leidzia tiksliai identifikuoti vaiko
vystymosi ypatinguma ir jo pobiidi. Labai svarbus aktyvus tévy dalyvavimas, nustatant ir
aptariant vaiko sunkumus, numatant pagalbos vaikui biidus ir formas. Aktyviai bendraujant ir
bendradarbiaujant visiems ugdymo proceso dalyviams, svarbu organizuoti darba taip, kad
visi jaustysi lygiaverc¢iai komandos nariai, kartu siekiantys numatyty tiksly. Kaip pasiekti
efektyvaus bendradarbiavimo, tenkinant specialiuosius ugdymo(si) poreikius, vaizduojama
bendradarbiavimo rate (AliSauskas, 2002)

. visi ugdymo proceso dalyviai dalyvauty ivertinant vaiko specialiuosius ugdymo(si)
poreikius;
iSkeliamas ir aptariamas bendras tikslas;
. kartu numatoma bendra visy veikla ir kiekvieno galimybes atitinkanti individuali veikla;
* numatomi ir aptariami individualiai taikomi darbo budai ir metodai, praktiskai

mokomasi juos taikyti;
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» dirbant nuolat domimasi kylanciais sunkumais ir i juos atsizvelgus komandos nariams
teikiama tarpusavio pagalba;
. numatoma, kada ir kaip bus aptariami ugdymo rezultatai.

Tévy itraukimas | ugdymo procesa duoda dvipusg nauda -specialistams padeda tinkamai
planuoti ugdyma, o tévai geriau supranta vaiko poreikius ir galimybes. Seimos reikalavimai,
viltys ir specialisty veikla yra tarpusavyje susij¢: nuoSirdi kompleksiné pagalba gali sustiprinti
Seimos saugumo jausma ir suSvelninti nerealius reikalavimus. Ypac¢ sudétingi daugiasluoksniai
saveikos tinklai susidaro jtraukiant { kompleksinius sutrikimus turin¢io vaiko ugdyma ivairiy
profiliy specialistus, todél komandinio darbo specialisty saveikos harmonizavimas, tam tikras
valdymas yra pakankamai sudétinga Siuolaikinés integruotos mokyklos realybe.

Kaip teigia Hansen, Himes, Meier,(1990) vieni tévai gali labai noréti dalyvauti vaiko
ugdymo procese, taciau nedrista, kiti gali labai rupintis vaiku ir jo ugdymu, bet yra jtariis ir
nepasitiki mokytojais, mokykla ir apskritai visa ugdymo sistema.

Ruskaus (2002) teigimu, Lietuvoje susiformaves klinikinis pozitiris nulémé tai, jog,
gimus nejgaliam vaikui, démesys skiriamas tik vaiko klinikinei diagnostikai bei reabilitacijai.
Specialisty poziiiris { tokias Seimas daznai labai kritiSkas. Klinikinis pozitiris { Seima yra
pernelyg ribotas, kad galéty kompleksiskai tenkinti vaiko ir Seimos poreikius. Taciau Seimos
sistemos koncepcija akivaizdziai rodo gimusio nejgalaus vaiko poveikj visoms Seimos gyvenimo
sritims. Susidiirg¢ su nepalankiu klinikiniu poZitiriu | Seima, tévai taip pat susiformuoja neigiama
ir itin kritiSka nuomong apie specialistus ir ju teikiama pagalba.

Akivaizdu, jog skirtingos vaiky negalés Seimoms sukelia vis kitokio pobidzio
riipeséius bei stresa. Sie tévai nuolat susiduria su tokiais rizikos faktoriais, kaip vaiko ligos
diagnozés neapibréztumas, stiprumas ir ilgumas, socialiniy normy neatitikimas. (Ruskus , 2001)
Pasak Ambrukaitienés ir Titenienés (2003) jvairiy grandziy pedagoginés saveika realizuojama:

1. Parenkant ugdytiniui butinus specialistus, pagalbininkus, konsultantus.

2. Sutelkiant visy saveikos partneriy pastangas visapusiskai pazinti ugdytinius.

3. Ivertinant ugdomaja aplinka ir jos sudétines dalis.

4. Mobilizuojant institucijos materialinius resursus kaip veiksmingo ugdymo salygas,

specialisty bei tévy kompetencija tinkamai ugdyti kiekviena vaika.

Ruskus ir Gerulaitis (2007) atliko tyrima, kurio tikslas plétoti bendradarbiavima tarp tévy ir pedagogu,
kuriant individualy vaiko ugdymo plana. Autoriy teigimu, pastebéta tévy tendencija atiduoti visa
vaiko ugdymo iniciatyva pedagogams. Pastarieji nurodo, kad jie kone besalygiskai pasitiki

pedagogu kompetencijomis.
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Tévai lieka lyg ir greta ugdymo, ju vaidmuo teapsiriboja vaiko atvedimu i mokykla ir
parsivedimu 1§ jos bei prisidéjimu prie mokyklos tikio reikaly. Kita tendencija yra ta, kad
specialiosios mokyklos ugdytiniai yra atsidirg salyginai uzdaroje sistemoje. Visos veiklos,
kuriose jie dalyvauja, vyksta mokyklos ar Seimos viduje. Tuo tarpu ir tévai, ir pedagogai
iSreiske didziuli poreiki vaiky savarankiSkumo lavinimui.

Bendravimas ir kooperacija mokykloje dazniausiai apsiriboja dviem formomis: viena forma
- visuotiniai tévy susirinkimai, kur su tévais dalijamasi informacija, kita forma - neformalus
bendravimas, kuris vyksta tévams atvedus vaika i klase arba ji i§ ten pasiimant, bei tradiciniai
mokyklos renginiai.

Ruskus ir Gerulaitis (2007) iSskiria konkrecius individualaus vaiko ugdymo(si) plano
ktrimo etapus:

I etapas: dalyviy poreikiy, likesciy ir interesuy ivardijimas ir derinimas. Biitent Siame etape
atsiskleidzia skirtingas vaiko ugdymo proceso matymas. Sis etapas yra svarbus tuo, kad visi
dalyviai praplecia savo Zinias ir patirt], apmasto savo ir kity dalyviy pozitiriy ivairove. Tada
siekiama dalyviy sutarimo d¢l svarbiausio vaiko ugdymo poreikio, luikescio, intereso.

IT etapas: veiklos tikslo apibrézimas, dalyviy isipareigojimai ir galimybiy (iStekliy) paieska.
Visiems dalyviams sutarus dél pagrindinés srities, kur galima biity tévams isijungti 1 vaiko
ugdymo procesus, siekiama i$siaiSkinti i$sikelto intereso ar poreikio turini.

Pasijut¢ vaiko ugdymo plano kiirimo dalyviais, tévai ir vaikai, taip pat ir pedagogai
apsibrézia savo vaidmenis, isipareigojimus ir atsakomybes.

I etapas: naujy veikly inicijavimas ir vykdymas. Apsibréz¢ bendraji ugdymo tiksla,

dalyviai sukuria veiksmy plana. Plane numatomos visy dalyviy funkecijos,
isipareigojimai, galimybés (istekliai) jiems patenkinti.

IV. etapas: tévy isitraukimo i vaiko ugdymo procesa vertinimas.
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2 skyrius. VAIKU, TURINCIU CEREBRIN] PARALYZIU, TEVU IR SPECIALISTU
POZIURIO | KOMPLEKSINE SPECIALIAJA PAGALBA ANALIZE

2.1.Tyrimo metodika

Magistro darbe buvo taikyti Sie tyrimo metodai:

* dokumenty analizé;

* testavimas

» anketiné apklausa;

Dokumenty analizé

Specialiyjy poreikiy vaikams yra pildomos pazymos dél pedagoginio-psichologinio specialiyjy
ugdymosi poreikiy jvertinimo. Pastarosiose vaiko tyrimo bei vertinimo iSvados pateikiamos
pedagoginiu, psichologiniu, medicininiu ir socialiniu aspektais.

Remiantis Siomis iSvadomis galima pateikti vaiky charakteristika pagal biologini amziy, lytj,
protinio atsilikimo - sutrikimo laipsni (vidutinis; Zymus, labai zymus). Surinkta informacija apie
vaika: apie jo sveikatos biiklg, cerebrinio paralyziaus tipa ir t.t. Tokia informacija leidzia iSskirti

ugdymo kryptis ir sudaryti individualy ugdymo plang kiekvienam ugdytiniui.

Testavimas

. Kiino judesiy funkcijos vertinimo skalé ( angl. Gross Motor Function Measure)
taikytina vyresniems kaip 2 mety vaikams, turintiems motoring disfunkcija (nuo neZymios iki
sunkios), bet galintiems sekti arba atlikti paprastus nurodymus ( Tieman , 2004).
Tai yra standartizuota vaiky, turin€iy cerebrinj paralyziy, vertinimo sistema. Sis testas sukurtas,
norint jvertinti, kiek i viso vaikas gali atlikti uzduo€iy, o ne kaip gerai jas gali atlikti. Vertinami
88 parametrai, kurie sugrupuoti i skirtingas judesiy grupes. Vertinami dinaminiai parametrai, kai
bitinas judesys, t. y. padéties pakeitimas, ir statiniai parametrai, kai nereikia judesio atlikimo, t. y.
padétis turi bti iSlaitkoma tam tikra laikotarpi. Vertinama 4 baly sistema. Tikimasi, kad visus 88
parametrus sveiki vaikai atlieka sulauke mety. Kiino judesiy funkcijos ivertinimo sistema sudaro
Sie skyriai: gul¢jimas, vertimasis; sédéjimas; SliauZimas, kliipéjimas, stovéjimas, €jimas, bégimas,
Sokinéjimas. Siuo metodu galima greitai ir lengvai jvertinti asmens funkcinius gebéjimus bei
stambiosios motorikas lygi. Vertinamos $ios penkios sritys:
(A) gul¢jimas ir vertimasis, (B) séd¢jimas; (C) Sliauzimas ir kliipéjimas; (D) stovéjimas, (E)

¢jimas, bégimas, Sokinéjimas.
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Kiekvienos srities rezultatai susumuojami ir jie atspindi tiriamojo asmens funkcinius gebéjimus
procentais minétose srityse. Galutinis GMFM rezultatas gaunamas iSvedus visy penkiy sriciy

vidurkj procentais pagal formulg (/ priedas).

e Kenny savitvarkos vertinimo metodas. Vaiko kasdieninio gyvenimo veiksmy tyrimas
ir vertinimas yra pateikiami biosocialiniu pozitriais .t.y. nuo asmens geb¢jimo ar
negebé¢jimo atlikti fizinius kasdieninio gyvenimo ir apsitarnavimo veiksmus, vadinamus
biosocialinémis funkcijomis, kuriy pagrindu dazniausia yra vertinama Zmogaus
priklausomybe nuo aplinkiniy pagalbos (Adomaitien¢ ir Samsonien¢, 2003).

Savitvarkos vertinimo metodas taikomas asmeny priklausomybei nuo aplinkiniy jvertinti 17-oje
kasdieninés savitvarkos veiksmy, juos grupuojant { SeSias pagrindines veiklos sritis
(kategorijas):

1) judéti lovoje;

2) persikelti erdvéje;

3) judéti aplinkoje;

4) rengtis;

5) laikytis asmeninés higienos;

6) valgyti.

Kiekvienos srities veiksmai vertinami nuo O iki 4 baly, suskai¢iuojant bendra Kenny rodiklio

suma. O baly reiskia - visiSka asmens priklausomuma nuo aplinkiniy, 24 balai - visiSka asmens
savarankiSkuma tvarkantis kasdieniniame gyvenime. Pagal Kenny tiksliausiai gali biiti jvertinta

tirlamaji stebint natiiralioje aplinkoje visa diena. (2 priedas).

Anketiné apklausa
Kokybiniam tyrimui atlikti buvo parengtos uzdaro tipo anketos tévams ir specialiosios
mokyklos specialistams (3 priedas). Anketoje pateikiami klausimai ir galimy atsakymuy variantai.

Anketa sudaryta 1§ 3 bloky (zr. 2, 3 ir 4 lentelg).
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2 lentelé

Vaiky, turinéiy cerebrinj paralyZiy, tévy poziiirio j kompleksine specialiaja pagalba

anketinés apklausos sritys

Klausimas/ ai

Laukiama informacija

Psichoemociné tévy savijauta. 1,2,3,4,23,24 Galima spresti apie respondenty
klausimai emocinj patyrima

Tévy nuomoné apie visuomenés 5, 6 klausimai Rodo emocinj nusiteikima,

pozitri 1 nejgalius vaikus. poziuri { supancius Zmones.

Socialiné patirtis

Priezastys dél kuriy tévai nedalyvauja
visuomeniniame - kultiiriniame
gyvenime

7 klausimas

Klausimai apie socialing atskirtj

Kompensanciné tecnikos ir spec.
priemoniy apriipinimas.

8, 9 klausimai

Techninés galimybés
padedancios ugdyti vaiko
motorines ir savitvarkos
funkcijas

Tévy nuomoné apie salygas
specialiojoje mokykloje ugdant ir
lavinant vaika su negalia.

15, 22 klausimai

Nuomoné apie ugdymo procesa,
zinias, informacija.

Tévy nuomoné apie vaiko ugdyma
specialiojoje mokykloje.

16 , 17, 18 klausimai

Vertinama vaiko emociné biisena
mokykloje ir judesio korekcijos
uzsiémimy jtaka motorikai ir
savitvarkai.

Tévy ir mokyklos bendradarbiavimas. 12, 20, 21 klausimai Klausimai atspindintis salygas
sékmingas vaiko ugdymui.
Demografiniai duomenys. 25, 26,27,28, 29,30, 31, | Demografinis respondenty

32, 33, 34, 35 klausimai

apibuidinimas, socialiné padétis

3 lentelé

Specialisty poziurio i kompleksing specialiaja pagalba anketinés apklausos sritys

Klausimas/ ai

Laukiama informacija

Demografiniai duomenys. 1, 2, 3 ir 4 klausimai Demografinis  respondenty
apibudinimas, darbine-
socialiné padétis

Specialisty nuomoné apie salygas | 6 klausimas Darbo salyguy vertinimas,

specialiojoje mokykloje ir darbo
metodus.

vaiky lavinimas specialiojoje
mokykloje.

Specialisty bendradarbiavimas. 10,11, 13 klausimai Klausimai apie
bendradarbiavima ir
partneryste.

Specialisty nuomoné¢ apie salygas | 5, 6, 14 15 klausimai

specialiojoje mokykloje, apie

teikiamas paslaugas.

Specialisty vaidmuo ugdant 16, 17 klausimai Klausimas apie specialisto

nejgalius vaikus.

vaidmens supratima
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4 lentelé

Tévy ir specialisty poZiiirio | kompleksing specialiaja pagalba anketinés apklausos sritys

specialisty partnerystg.

Tévuy Specialisty
anketos anketos

klausimai klausimai
Respondenty nuomoné apie sudarytas salygos specialiojoje 10 kI 5kl
mokykloje ugdant ir lavinant vaika.
Respondenty nuomoné apie specialiojoje mokykloje teikiamas 11 Kkl 9 kl
paslaugos.
Respondenty nuomoné apie specialiosios mokyklos 13 kl 7kl
apriipinima specialiosiomis priemonémis.
Respondenty nuomoné apie tévy informuotuma apie vaiko 14 kl 8 kl
ugdymo galimybes.
Respondenty nuomong apie tévy ir specialiosios mokyklos 19 Kkl 12 kl

2.2. Tiriamieji

Tyrimas atliktas Klaipédos miesto 2 specialiojoje mokykloje. Tyrime dalyvavo 11 vaiky,

turin€iy cerebrin] paralyZiy ir juy tévai.

Taip pat anketin¢je apklausoje dalyvavo 10 Klaipédos miesto 2 specialiosios mokyklos

specialisty. Tyrimas buvo atliktas 2007 — 2008 m.
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2.3.Vaiky, turinciy cerebrinj paralyZiy, funkciniy gebéjimy vertinimo analizé

Svarbiausia PPT funkcija yra realizuojama akcentuojant vaiko, turin¢io CP vertinima.
Psicho- pedagoginis vaiko, turin¢io CP jvertinimas daznai suvokiamas kaip siektinas tikslas, o ne
kaip pagalbos vaiko Seimai priemoné. PPT specialistai labiau orientuojasi | konsultavima, t.y.
pamokymus ir informacijos suteikima. Apibiidindami sutrikimy charakteristikas psichologai
nurodo pazinimo procesy, intelekto sutrikimus. Specialieji pedagogai labiausiai akcentuoja
mokymosi sunkumus. Logopedai i§samiai atskleidZia vaiky kalbos, kalbéjimo ir komunikacijos
sunkumus.

Neigalumo srityje skiriami du esminiai modeliai: klinikinis arba medicininis, ir socialinis
arba saveikos modeliai. Tarptautiné funkcionalumo, nejgalumo ir sveikatos klasifikacijoje’
aiSkiai nubréZiamas skirtumas tarp klinikinio ir socialinio modeliy. Klasifikacijoje nurodoma,
kad klinikinis modelis nejgaluma traktuoja kaip asmens problema, kuria sukelia liga ar kitas
sveikatos pokytis. Taciau specialisty profesinéje veikloje daznai abu Sie modeliai persipina.

Analizuojant PPT dokumenty turinj nustatyta, jog Sios tarnybos veikla labiau nukreipta {
ugdymo istaigy specialistus, Seima, kaip artimiausia vaiko aplinka, praktiskai néra itraukiama.
Vaiko psichopedagoginio vertinimo dokumentuose dominuoja vertinamoji informacija apie
vaika, atskleidzianti vaiko sutrikima bei patiriamus sunkumus ir beveik neatskleidziami vaiko,
turin¢io CP individualiis (esantys ar i$likg) gebéjimai. Analizuojamuose dokumentuose
fiksuojami tik pedagogu vertinimai ir likesciai, susij¢ su vaiky specialiyjy ugdymosi poreikiy
tvertinimu ir tenkinimu. Ugdytiniy tévy liikes¢iai vaiko vertinimo dokumentuose neatsispindi.
Galima teigti, kad, vaikas, turintis CP bei jo tévai | specialiyjy ugdymosi poreikiy tenkinimo
procesa nepakankamai jtraukiami kaip partneriai. (Zr. 4 prieda).

Tai patvirtina ir Sapelytés (2006) atlikto tyrimo metu gauti rezultatai. Autoré teigia, kad
psichopedagoginiame vertinime vyrauja neigiama vertinamoji informacija apie vaika
(akcentuojamas vaiko sutrikimas, o ne jo gebéjimai) ir formali rekomendaciné informacija
(rekomendacijos yra Sabloniskos, nekonkrecios, be aiSkaus adresato).

Analizuojant PPT dokumentus, buvo patikslinta vaiko, turin¢io cerebrinj paralyziy
diagnozé, amzius ir t.t. nustatyta, jog 6 vaikams diagnozuota hemipareze, 2 spastiné diplegija, 2

tetraplegija ir 1 atoniné ataksiné cerebrinio paralyziaus forma. (Zr. 5 lentelg).

T arptautiné funkcionalumo, neigalumo ir sveikatos klasifikacija (2001). Pasauliné sveikatos organizacija. Zeneva.
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Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lyti, amZiy ir cerebrinio paralyZiaus diagnoze

5 lentelé

eil.nr Wytis amzius, metai diagnozeé

1 tiriamasis Vyr. 14m. CP hemiparezé

2 tiriamasis Mot. 12 m. CP spastiné diplegija
3 tiriamasis Mot. 11 m. CP hemiparezé

4 tiriamasis Mot. 12 m. CP tetraplegija

5 tiriamasis Vyr. 16 m. CP hemiparezé

6 tiriamasis Mot. 18 m. CP atoniné ataksiné f.
7 tiriamasis Mot. 15 m. CP hemiparezé

8 tiriamasis Mot. 10 m. CP hemiparezé

9 tiriamasis Vyr. 14 m. CP tetraplegija

10 tiriamasis Mot. 12 m. CP spastiné diplegija
11 tiriamasis Vyr. 14 m. CP hemiparezé

Teévy ir specialisty poziiirio | funkciniy gebéjimuy t.y. savarankisky jgidziy ir fiziniy gebéjimy,

ugdyma specialiojoje mokykloje, vertinimas apima vaiko ugdymo aspektus, tévy ir mokyklos

partnerystg, ugdymo proceso ir kiino judesio korekcijos mokytojo veiklos vertinima, tévy

emocings savijautos vertinima.

Vertinant vaiky, turin¢iy CP, guléjimo ir vertimosi, séd¢jimo, stovéjimo, §liauzimo

ir kliipéjimo, €jimo, bégimo ir Sokinéjimo kiino judesiy funkcijas, buvo svarbu pateikti bendrus

visy tiriamyjy kiino judesiy vertinimo duomenis.

Kino judesiy funkcija, proc.
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1 pav. Ugdytiniy bendras kiino judesiy funkcijos vertinimas, proc.

Tyrimo metu buvo nustatyta, kad vertinant ugdytiniy visy penkiy kino judesiy grupiuy

funkcijas tik vieno tiriamoji buvo 74%.
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Trijy vaiky kiino judesiu funkcijos buvo jvertintos nuo 34% iki 51% ir nuo 15% iki 23%.
Keturiy vaiky kiino judesiy funkcijos buvo ivertintos nuo 12% iki 9% (zr. 1 pav).

Analizuojant ugdytiniy kiino judesiy funkcijas, paaiskéjo, kad dauguma vaiky negalios sunkumo
laipsnis yra didelis, t.y., daugumos ugdytiniuy nagalia yra sunki. Dauguma vaiky nevaikstanto,
stovéjimo kiino judesiu grupé daznai yra susijusi tik su stovéjimu. Palankausiai vertinamos
guléjimo ir vertimosi kiino judesiy grupés, menkesni séd¢jimo, §liauzimo ir klipéjimo kiino
judesiy parametrai. Individualiis kiekvieno ugdytinio kiino judesiy grupiy vertinimo duomenys
pateikti 4 priede.

Testavimo metu buvo taikomas kasdieninés savitvarkos pagal Kenny vertinimas.
Kasdieninés savitvarkos pagrindinés veiklos sritys apima judéjima lovoje, persikelima ir
judéjima erdveje ir aplinkoje, rengimasi, asmeninés higienos laikymasi ir valgyma. Kiekvienos
srities veiksmai vertinami balais, suskai¢iuojant bendra Kenny rodiklio suma.

Savarankiskumas atliekant kasdieninius veiksmus yra vertinamas nuo visiSko nesavarankiskumo

iki nepriklausomumo atliekat kasdienius veiksmus.
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2 pav. Tiriamyjy kasdieninés savitvarkos veiksmy vertinimas, balais

Vertinant kasdiening savitvarkos veikla paaiskéjo, kad dauguma ugdytiniy (8 vaikai) yra labai
priklausomi, jiems reikalinga nuolatiné prieZiiira ar didel¢ pagalba. Tik du ugdytiniai atliekant
kasdieninés veiklos veiksmus yra vidutini$kai priklausomi ir vienas minimaliai priklausomas.
(zr.2 pav.).Individualiis kiekvieno ugdytinio kasdienés savitvarkos sri¢iy pagal Kenny vertinimo

duomenys pateikti 4 priede.
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Naudojant vaiky kiino judesiy funkcijy vertinimg ir kokybinj tyrima buvo siekiama
i$siaiskinti, tévy poziiir] i kompleksing specialiaja pagalba Klaipédos specialiojoje mokykloje.

Kiekvienas asmuo, darantis ugdomaji poveiki vaikui, turin¢iam CP, ir dalyvaujantis jo
ugdymo procese, turi savitg vaiko mokymosi ir raidos pasiekimy perspektyvos suvokima.
Analizuojant tévy poziiiri | specialiaja kompleksing pagalba specialiojoje mokykloje itin svarbu,
kad visi vaiko tévai tikéty, jog kiekvienas vaikas turi biiti ugdomas ir gali patirti sékmg.

Amzius turi jtakos pozituriui | kompleksinés pagalbos teikima, sprendziant

vaiky, turinCiy cerebrini paralyziy problemas, specialiosios kompleksinés pagalbos
vertinima. ISreik§dami poziiir 1 specialiaja kompleksing pagalba ugdant vaikus su CP, tévai 36 -
41 mety amziaus grup¢je linke palankiau vertinti vaiko savijauta specialiojoje mokykloje, Zino
kokiy tiksly siekia specialistai ir teigia turi pakankamai informacijos apie vaiko savitvarkos ir
motorikos ugdymo galimybes. 42 - 63 mety amziaus tévai dazniau nei kity amziaus grupiy tévai,
specialigja pagalba vertina prasciau ir dazniau linke iSreiksti neutralia (t.y. neZinau) pozicija. 25
-35 m. tévai i$siskiria kategoriSkesniais ar formaliais vertinimais.

ISsilavinimas turi jtakos tévy poziiiriui { savo dalyvavima vaiko ugdymo procese
svarba, specialiosios pagalbos ir informacijos apie ugdyma vertinima, tévy ir pedagogu
prisiimama vaidmeni, ugdant cerebrinj paralyziy turin¢ius vaikus.

Tévai, teigiantys, jog nebaige studijy ir neturi iSsilavinimo, dazniau nei kiti
argumentuoja jgalinancios informacijos apie ugdymo trukuma, re¢iau nei kiti linkg dalintis
atsakomybe uz vaiko ugdyma. Turintys specialyji vidurinj iSsilavinima tévai labiausiai pasitiki
specialistais ir geriausiai vertina informacija apie vaiko, turincio CP ugdyma.

Tévai, turintys auk$taji universitetinj i§silavinima, geriau vertina savo
psichosocialing savijauta ir labiau nei kiti linke dalintis atsakomybe uz vaiko ugdyma. Tévai,
kuriy i$silavinimas aukS$tasis neuniversitetinis pasitiki specialistais ir maziausiai argumentuoja
savo dalyvavima vaiko ugdyme. Taigi, galima teigti, kad kuo menkesnis i§silavinimas, tuo
pasyvesnis tévy dalyvavimas vaiko ugdymo procese, geré¢jant iSsilavinimo lygiui, didéja tévy
siekimas dalyvauti vaiko ugdymo procese.

Pilnoje Seimoje gyvenantys tévai daZzniau nei kiti link¢ dalytis atsakomybe uz vaiko
ugdyma. Nepilnos Seimos labiau nei kiti argumentuoja prastesng psichosocialing savijauta,
dazniau jauciasi vieSumoje nejaukiai, taciau iSreiSkia pasitikéjima specialiosios
mokyklos specialistais ir jy teikiama ugdymo pagalba.

Vertinant tévy pozitri | kompleksing specialiaja pagalba buvo analizuojama darbo

itaka ugdymo proceso vertinimui.
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Taigi, turintys nuolatini darba tévai geriau nei dirbantys laikinai ar visai neturintys darbo
vertina specialiaja pagalba, teigia, jog prisiima aktyvesnj vaidmenj vaiko ugdymo procese.

Tévai, kurie darba turi nevisada t.y., yra laisvai samdomi darbuotojai, ar visai
neturintys darbo, dazniau nei kiti teigia, kad, nezino ar vaikas specialiojoje mokykloje yra
visokiariopai ugdomas. Tod¢l tikétina, kad taip iSreiskia savo pozitir] 1 ugdymo procesa ar
nemato ugdymo rezultaty.

Detali anketinés apklausos analize parodé, kad kuo vyresnis vaikas, tuo tévai pasyviau
iSreiskia savo poziiiri | teikiamos kompleksinés pagalbos nauda specialiojoje mokykloje.
10-12 m. ugdytiniy tévai labiau nei vyresnio amziaus ugdytiniy tévai pasitiki

specialistais, mano turi pakankamai informacijos apie vaiko lavinima ir ugdyma, labiau linke
dalintis su specialistais atsakomybe uz vaiko ugdyma.
Kuo vyresnis vaikas, tuo blogesnis jo ugdomosios veiklos vertinimas, taciau
pasitikéjimas mokykla ir specialistais yra pozityvus ir nuteikiantis partnerystés skatinimui.
Atlikus vaikuy, turin¢iy cerebrini paralyziy kiino judesiy funkcijy ir kasdieninés

savitvarkos veiksmy pagal Kenny vertinima, buvo sudarytos individualios ugdymo programos.
Siy programy tikslas — uztikrinti kiekvienam vaikui individualy ugdyma, tenkinanti unikalius jo
poreikius, vystyti bendruosius ir specialiuosius jo gebéjimus maziausiai varzancioje aplinkoje

(Galkiené, 2001). (zr.5 prieda).
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2.4. Tévy poziiirio j ugdymo procesa specialiojoje mokykloje analizé

Tyrimas buvo atlieckamas anketinés apklausos metodu. Kokybiniam tyrimui atlikti
parengta uzdaro tipo anketa vaiky, turin¢iu cerebrinj paralyziy tévams ir specialiosios mokyklos
specialistams (zr.3 prieda). Anketoje pateikiami klausimai ir galimi atsakymuy variantai.

Duomenys apie apklausoje dalyvavusius tévus.

Dauguma, t.y 10 apklausoje dalyvavusiy tévy — moterys ir 1 vyras. Apklaustyjy amzius
nuo 25 iki 35 mety (3 tévai), nuo 36 iki 41 mety (5 tévai), nuo 42 iki 52 mety (3 tévai). Dauguma
tévy yra 36 — 41 mety amziaus grupéje.

Didzioji dalis apklausty tévy iSsilavinimas aukstasis neuniversitetinis (4 tévai),

auksStasis universitetinis ir nebaigtos studijos (po 3 tévus), specialusis vidurinis (1 tévas) (Zr.3

pav.)
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Specialusis Aukstasis Aukstasis Nebaigtos studijos
vidurinis neuniversitetinis universitetinis

3 pav. Tévy pasiskirstymas pagal iSsilavinima.

Respondenty pasiskirstymas pagal Seimos gyvenamaja vieta, darbo pobiidi ir
profesija (Zr. 4 pav.)pasiskirste taip:

3 (27%) tévai nurodé, jog yra bedarbiai; 7 (64%) nurodé, jog yra tarnautojai ir 1(9%)
tévas, nurode, kad dirba pagal autoring sutart;.
Pagal darbo pobtdi tévy atsakymai i§sidéste tokia seka:

6 (60%) respondenty (tévy) nurod¢, kad juy darbovieté yra vieSoji istaiga ir 2 (20%)

- privati istaiga; 2(20%) tévu nurod¢, kad yra laisvai samdomi darbuotojai. Klaipédos specialioji
mokykla yra Siauringje miesto dalyje, todél buvo svarbu suzinoti Seimy, auginanciy vaikus su
CP, gyvenamaja vieta. Dauguma tyrime dalyvavusiy vaiky negalia yra sunki, todel tikétasi, kad

tai padés atskleisti problemas, kurios i8kyla tévams atvezant vaikus i specialiaja mokykla.
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Taigi, pietinéje miesto dalyje gyvena 3 (27%), Siaurinéje miesto dalyje 7 (64%) ir uZmiestyje
gyvena 1(9%) tyrime dalyvavusiy Seimy.

Uz Klaip édos m. riby | 1

Siaurinéje miesto dalyje 4

Pietinéje miesto dalyje

\
\
Laisvai samdomas darbuotojas 2
\
\

Privati {staiga

Viesoji istaiga 6

Dirba pagal autoring sutarti 1

Tarnautojas 4
Bedarbis 3

| |
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M1

tévai

4 pav. Tévy pasiskirstymas pagal darbo pobiidj, profesija ir $eimos gyvenamaja vieta.

6 lentelé

Vaiky, turinéiy CP pasiskirstymas pagal lytj, amzZiy, negalios sunkumo laipsnj ir brolius /seseris.

Eil. Va{ko lytis ir Valk? Vaiko Va.lkq Vaiko su negalia
negalios sunkumo negalia v skaicius . .
Nr. e amzius v broliai/ seserys
laipsnis seimoje

1. Vyr., lengvas Fiziné 14m 2 Vyresnis brolis
2. | Mot., sunkus Kompleksiné 12 m 2 Jaunesné sesuo
3. | Mot., sunkus Kompleksiné 11m 1 -
4. | Mot., sunkus Kompleksiné 12m 2 Jaunesnis brolis
5. | Vyr., vidutinis Kompleksiné 16 m 1 -
6. | Mot., sunkus Kompleksiné 18 m 2 Jaunesnis brolis
7. | Mot., sunkus Kompleksiné 15m 2 Vyresné sesuo
8. | Mot., sunkus Kompleksiné 10 m 1 -
9. | Vyr,, labai sunkus Kompleksiné 14 m 1 -
10. | Mot., sunkus Kompleksiné 12m 1 -
11. | Vyr., vidutinis Kompleksiné 14 m 2 Jaunesnis brolis

Respondentai tévai nurode¢, kad 8 vaikai, turintys cerebrini paralyziy yra nuo 10 iki
14m., ir 3 vaikai 15-20m. 10 (91 %) tévy nurod¢, kad juy vaiko negalia yra kompleksing, 1 (9 %)
tévas - fiziné. Penkios Seimos nurodo, kad Seimoje vaikas, turintis cerebrini paralyziy auga

vienas. SeSiy Seimy tévai nurodé, jog Seimoje auga 2 vyresni ir 4 jaunesni vaikai (zr. 6 lentelé).
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Analizuojant anketinés apklausos duomenis paaiskéjo, kad vaiky, turin€iy cerebrini
paralyziy negalios sunkuma nurodo:

1 (9 %) tévas, nurodo, kad vaiko turin¢io CP negalios sunkumo laipsnis yra lengvas; 2 (18 %)
vaiky vidutinis; 7 (64 %) vaiky - sunkus; 1 (9) tévas teigia, jos vaiko, turinc¢io CP negalia yra
labai sunki (Zr.6 lentelg).

Ambrukaicio (2005) nuomone, bendradarbiavimo su Seima galimybés, rySio
konstruktyvumas priklauso nuo daugelio veiksniy: materialinés ir psichosocialinés Seimos
praeities, tévy pozitrio | vaiko negalg, jo ugdyma, specialisty kompetencijos ir kt. Gimus vaikui
su negalia, tévai iSgyvena stipria psichologing krize. Seima turi atlikti jvairias funkcijas:
ekonomines, kasdienés priezitros, socialines, sveikatos priezitros, ugdymo (Nejgalaus vaiko ir

jo Seimos socialiné adaptacija, 2007).
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5 pav. Tévu nuomoné apie vaiko negalios jtaka Seimai

Pastebéta, jog neigalaus vaiko slauga suardo kasdieni socialini Seimos gyvenima,
taciau didesnés jtakos bendrai Seimyninei harmonijai neturi (Ruskus, 2001).

[Sanalizavus anketinés apklausos rezultatus, nustatyta, kad daugumos (6) tévy nuomoné
vaiko negalia Seimos nesutelke, 4 tévai teigeé, kad vaiko negalia Seimoje sukeleé konflikting
situacija, taciau net 7 tévai nurodo, kad dél to ju Seima neiSiro; 4 tévy Seimos iSiro. Gimus
nejgaliam vaikui Seima patiria, anot RusSkaus ,chroniSka stresa’*. Emociné busena,
neapibréZtumas, vaiko negalios sunkumas atskiria tévus nuo kity gyvenimo sri¢iy. Todél net 7
tévai negali pasakyti ar tarpasmeniniai santykiai Seimoje pakito. Tyrimo duomenys pateikiami 5

paveiksle.
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Tévai nuolat susiduria su tokiais rizikos faktoriais, kaip vaiko ligos diagnozés
neapibréZtumas, stiprumas ir ilgumas, socialiniy normy neatitikimas. D¢l vaiko negalios
dauguma Seimy turé¢jo keisti gyvenimo biida, pomeégius, atsisakyti bendravimo su draugais.
Tyrimo rezultatai parodé, kad dauguma tévy (6 tévai) turéjo trumpinti darba laika ar keisti darba
(5 tévai).

Dauguma tévy (6 tévai) nurodo, kad vaiko negalia jy Seima priverté atsisakyti pramogy,
riboti Seimos laisvalaiki, taciau net 10 tévy teigia, kad vaiko negalia neapribojo bendravimo su

draugais (Zr. 6 pav.).

11 10
10 | 9 —
9 —
8 1 7
7 6 6 ] 6 6
s 61 B 577 e /5 @ Taip
'E’ 54 4 0O Ne
4 d
31 2
21 1
i -
0 \ \ \ \ \
Atsisakyti Trumpinti Keisti darba ~ Mesti Riboti  Atsisakyti Atsisakyti
darbo darbo studijas Seimos pramogy bendravimo
valandas nariy su draugais
laisvalaiki
. 6 pav. Tévy nuomoné apie socialini — visuomenini gyvenima, gimus vaikui su negalia

Gimus, vaikui su negalia krizés iStiktai Seimai sunku realiai vertinti specialisty pateikiama
informacija apie vaika, jo biiklg, negalios priezastis ir kt. Savisaugos instinktas, skatinantis ginti
savo vaika nuo aplinkiniy netinkamy reakciju, sukelia jvairias emocijas. Pastarosios gali biti

pirmasis barjeras, kurj pasirenka Seima, norédama apsaugoti save ir savo vaika.
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7 pav. Tévy emociné savijauta gimus nejgaliam vaikui
Dauguma tévy (9) nurodo, kad gimus nejgaliam vaikui jie pirmiausia jauté kaltg ir bejégiSkuma
(6 tévai). Dalis tévy (3 tévai) jauté pykti ar (4 tévai) nepripazino vaiko negalios. Kokybinés
anketos duomenys pateikiami 7 paveiksle.
Ruskaus teigimu (2001), visuomenés poziiiris 1 protinés negalés Zmones, taip sukelia stresa

Seimoje. Tokia situacija gali paaStrinti Seimos nariy tarpusavio santykius.
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8 pav. Tévy nuomoné apie visuomenés poziiiri | nejgalius vaikus

Pusés (6 téevy) tévy, dalyvavusiy anketinéje apklausoje, nuomone, visuomen¢ juos ignoruoja, 4
tévai teige, kad jaucia uzuojauta. 5 tévy nuomone, jie nesijaucia iSstumti visuomenés.
Buvo svarbu jvertinti tévy nuomong apie visuomenés tolerancija vaiky su negalia atzvilgiu.
Dauguma tévy (7tévai) teigia, kad nezino (Zr. 8 pav.)

Apibiidindami savo emocing savijauta, biidami vieSumoje su nejgaliu vaiku, didzioji

dalis (7 tévai) nurod¢, jog jauciasi gerai, 6 tévai pazymi, kad stengiasi nekreipti démesio ir net 8
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tévai nevengia vieSumos. Kokybin¢ tyrimo duomeny analizé apie tévuy emocing

vieSumoje pateikta 9 paveiksle.
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9 pav. Tévy emociné savijauta vieSumoje

savijauta

Anot Ruskaus (2001) vaiko negalés stiprumas susijgs su vaiko priezitira, jo priklausomybe nuo

kity Zmoniy ar egzistuojanéiy technologijy. Seimoje gali vyrauti stiprus netikrumo jausmas dél

vaiko negalios. Duomenys apie veiksnius ribojancius vaiko Seimos su negalia dalyvavima

visuomeniniame — kultiiriniame gyvenime pateikti 10 paveiksle.
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10 pav. Tévy nuomoné apie veiksnius, trukdancius gyventi visuomeniniame — kultliriniame gyvenime

Analizuojant anketinés apklausos duomenis buvo pasidométa, kodel, tévai nedalyvauja

visuomeniniame - kultiiriniame gyvenime. Kaip viena pagrindiniy ir svarbiausiy veiksniy tévai

nurodé: visy tévy nuomoné, tam, kad jie galéty dalyvauti visuomeniniame gyvenime yra

nepritaikyta aplinka; toliau pagal reikSminguma (9 ir 8 tévai) tévai nurod¢, kad stokoja pinigy ir

neturi lydin¢io asmens.



Mazdaug pusé¢ tévu (po 5 tévus) pazymi, kad veiksniai ribojantys ju dalyvavima
visuomeniniame — kultiiriniame gyvenime yra transporto problemos ir nepasitikejimas savo
jégomis.

Kaip teigia Ruskus (2001), skirtingos vaiky negalés Seimoms sukelia vis kitokio pobtudzio
riipescius bei stresa. Analizuojant kokybinés anketos duomenis paaiskéjo, kad dauguma tévy

(7) susitaiké su vaiko negalia; visi tévai nurodé, kad nepaltuizti padéjo artimieji (Zr. 11 pav.).
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11 pav. Tévy nuomoné apie Siandiening emocing savijauta

Kokybinio tyrimo metu buvo nagrin¢jama ne tik retrospektyvi tévy emociné savijauta, taciau

buvo svarbu, kaip tévai jauciasi dabar.
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12 pav. Dabartiné tévy emociné savijauta
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Visi tévai (11 tévy) anketinéje apklausoje pazymi, kad pergyvena dél vaiko nesékmiy ir stengiasi
jam padéti. Dauguma respondenty tévy (9) paZymi pozityvia gyvenimo nuostata — ,,gyvenimas
nepaisant sunkumy yra grazus‘‘.

8 1§ 11 tévy nejaucia nuolatinés itampos ar netikrumo; 6 tévai, teigia, jog turi su kuo pasikalbéti

apie save ir vaika (zr.12 pav.).
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13 pav. Tévy nuomoné apie jy reakcija i stresing situacija

Tévai auginantys vaikus su negalia, teigia, jog stengiasi patys iSspresti iSkilusias problemas (9
tévai) ir (11 tévu) nepalikti visko taip kaip yra. Beveik pusé (5 tévai) respondenty tévy nurodeé,
kad sunkioje padétyje jie nevengia prasyti pagalbos ir jei reikia kreipiasi pagalbos { kitus.
Duomenys pateikiami 13 paveiksle.

Akivaizdu, kad dauguma tévy palankiai vertina savo psichoemocing savijauta.
Dauguma tévy, auginanciy vaikus su CP, nesijaucia socialiai izoliuoti, taciau yra Siek tiek
isitempe¢. Duomeny analizé parodé, jog apibiidinant tévy nuomong apie psichosocialing
savijauta, auginant vaika su CP, galima reziumuoti, jog tévai pozityviai vertina savo
psichoemocing savijauta, linkg tikéti vaiko galimybémis ir sekme.

Kad vaikas su negalia galéty integruotis visuomenéje, reikalingos tam tikros
pagalbinés priemongs, pritaikyta aplinka. Vaika reikia iSmokyti maksimaliai panaudoti savo
galimybes, kad sugebéty kiek jmanoma daugiau apsitarnauti pats (Bakk , Grunewald 1998).
Seimos vaidmuo ugdymo procese ypaé ryskus.

Ambrukait¢io (2005) nuomoné, vaiky, turinciy CP ugdymas neapsiriboja
mokykloje déstomais dalykais, bet yra kasdieninés, daznai buitinés, veiklos procesas. Anketinés
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apklausos metu dauguma tévy 10 (91 %) pazymeéjo, kad vaikui yra skirtos kompensacinés

priemones.
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14 pav. Tévy nuomoné apie vaikui skirtas kompensacines priemones

Pasak Bakk, Grunewald (1998) pagalbinés priemonés turi buti pritaikytos konkretaus
vaiko negalios lygiui. Tévai nurodo, jog 10 vaiky yra skirtas nejgaliyjuy vezimélis, 8 vaikams

stovyne ir 7 stuburo ir galiiniy itvarinés sistemos (Zr. 14 pav.)
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15 pav. Tévy nuomoné apie specialistus dalyvaujancius vaiko su negalia ugdyme

Ambrukaitienés ir Titenienés nuomon¢ (2003) saveikaujant ugdymo proceso dalyviams svarbu

suvokti ir jvertinti dalyvaujanc¢io ugdymo procese kiekvieno partnerio vaidmeni ir svarba.
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Ypac sudétingi daugiasluoksniai saveikos tinklai susidaro jtraukiant | kompleksinius sutrikimus
turincio vaiko ugdyma jvairiy profiliy specialistus, tod¢l komandinio darbo specialisty saveikos
harmonizavimas, tam tikras valdymas yra pakankamai sudétinga Siuolaikinés mokyklos realybe.
Atlikus kokybinés anketos rezultaty analize paaiSkéjo, kad svarbiausi specialistai, kurie
dalyvauja vaiko su negalia ugdyme, tévy nuomone yra kineziterapeutas ir logopedas (11 tévy);
10 tévy nurodo specialyji pedagoga ir klasés mokytoja; 7 tévai teigia, kad vaiko su negalia
ugdyme yra svarbiis administracijos atstovas ir socialinis specialistas( zr.15 pav.).

Anketinés apklausos analizé parod¢, jog visy tévy nuomoné, vaikas specialiojoje
mokykloje uZimtas visa diena, yra lavinami jo apsitarnavimo ir savarankiSkumo jgtdziai, vaikui
skiriama specializuota specialisty pagalba. Taip pat, vaikas gali bendrauti su savo likimo
draugais, lavinama ne tik motorika, vaikas visokeriopai ugdomas. Tévy nuomoné, vaikui

mokykloje patinka. (Zr 16 paveiksla).
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visa dieng apsitarmavimo /  savo likimo specializuota motorika, vaikas  mokykloje, jis
savaranki§kumo draugais specialisty visokeriopai gerai jauciasi.
igtidziai pagalba. ugdomas

16 pav. Tévy nuomoné apie specialistus dalyvaujancius vaiko su negalia ugdyme

Galkienés (2001) nuomong, vaikai su dideliais raidos sutrikimais reikalauja jvairiapusisko,
individualizuoto ugdymo proceso. Ugdymo tikslas priklauso nuo vaiko gebéjimy ir nuo
specialiyjy ugdymo(si) poreikiy.

Labai svarbu parinkti tikslius ugdymo metodus bei formas, atsizvelgti { vaiky gebé&jimus,

parenkant individualy ugdymo(si) tempa, taikant alternatyvius mokymo metodus, kompensacing
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technika. Pasak Bagdono (1993) fizinis ugdymas apima visas vaikuy raidos sritis: kognityving,

emocing ir psichomotoring.
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savarankiSkuma ir
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17 pav. Tévy nuomoné apie judesio korekcijos mokytojo vaidmenj

Kokybinés anketinés apklausos duomeny analiz¢é parode, kad tévy nuomone (11
tévy), specialiosios mokyklos judesiy korekcijos mokytojo pagrindinis vaidmuo yra lavinti ir
ugdyti vaiko fizini bei psichini pajéguma, taip pat judesio korekcijos mokytojas yra
pagalbininkas, padedantis Seimai lavinti ir ugdyti CP turincius vaikus (Zr. 17 pav.). Dauguma
respondenty (8 tévai) teigia, kad judesio korekcijos mokytojas yra svarbiausias zmogus,
vykdantis vaiky su CP savarankiskumo ir jud¢jimo ugdyma. Kad toks juy darbas nepazyméjo nei

vienas tévas.
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18 pav. Tévy nuomoné apie judesio korekcijos uzsiémimus

Ivertinus anketinés apklausos teiginius apie judesiy korekcijos uzsiémimus visy (11 tévy) tévuy
nuomoné, pratimai atliekami judesio korekcijos uzsiémimy metu, gerina vaiko fizing bukle, 8
téeveliy nuomone, judesio korekcijos uzsiémimy metu vaiko motorikos lavinimui skiriama
pakankamai démesio. 5 tévai nuomong jie turi pakankamai informacijos apie vaiko savitvarkos
ir motorikos ugdymo galimybes, net 4 tévai teigia, kad jiems triikksta informacijos apie vaiko
savitvarkos ir motorikos ugdymo galimybes. Duomenys apie judesio korekcijos uzsiémimus

pateikiami 18 paveiksle.
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19 pav. Tévy nuomoné, apie judesio korekcijos mokytojo ir tévy bendradarbiavimo sklanduma

Norint pasiekti gery ugdymo rezultaty, turi vykti bendradarbiavimas tarp
specialiosios mokyklos ir tévy. Bendradarbiavimas tarp Seimos ir mokyklos gali buti ivairus.
Pavyzdziui, individualiis pokalbiai bei konsultacijos, kuriy metu ir té€vai, ir specialistai sprendzia
vaiko problemas. Taip pat susirinkimai, kuriy metu dauguma tévy susirenka aptarti pagrindiniy
problemy ir ju sprendimo buidy, kaip pagerinti vaiko ugdymo procesa bei rezultatus.

Tyrimo duomenys parodé¢, kad tévy nuomone (11 tévy) bendradarbiavimo sklandumas ugdant
vaiko funkcinius judesius, labiausiai itakojamas, kai mokytojas taiko tokius bendradarbiavimo
modelius kaip individualiis pokalbiai bei konsultacijas.

Taip pat daugumos tévy (9 ir 7 tévai) nuomone, bendradarbiavimas tarp judesio korekcijos
mokytojo ir tévy vykty sklandZiau, jei biity daZniau organizuojami susirinkimai, specialistai
efektyviau keistysi informacija apie ugdymo procesa bei vaiko pasiekimus. Mazesné dalis tévy
(4 tévai) nezino ar ju pateikti pasiiilymai dél vaiko ugdymo veiklos organizavimo bei specialisty
informacijos, apie ugdymo procesa keitimasis, pagerinty judesio korekcijos mokytojo ir tévy

bendradarbiavimo procesa (Zr.19pav.).

Vidutiniskai;
1

Labai gerai;
4

20 pav. Tévy nuomoné apie judesio korekcijos mokytojo ir tévy bendradarbiavimo galimybes

6 tévai judesio korekcijos mokytojo ir tévy bendradarbiavimo galimybes vertina gerai. 4 vertina

labai gerai ir 1 vidutiniSkai (zr. 20 pav.).
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21 pav. Tévy nuomoné apie ugdymo procesa

Kaip ir visas ugdymo procesas, taip ir bendradarbiavimas vaiko su negalia ugdyme,
yra skatinamas tam tikry veiksniy ir nuomoniy. DidZioji dalis apklausoje dalyvavusiy tévu (9
teévai) iSreiSké nuomong, kad juos tenkina ugdymo specialiojoje mokykloje paslaugy kokybée ir

vaiko ugdymo ir lavinimo salygos, taip pat pastarieji teigé, kad yra susipazing su vaiko

lavinimo(si) ir ugdymo (si) programa.

Dalis tévy (7 tévai) teigé, kad nebendradarbiauja su specialiosios mokyklos
bendruomene sudarant individualias lavinamojo ugdymo programas ir kad triiksta informacijos

apie vaiko lavinamaji ugdyma specialiojoje mokykloje. Tévy nuomoné apie ugdymo procesa

pateikiama 21 paveiksle.
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22 pav. Tévuy poziliris | specialiaja pagalba mokykloje

Kokybinis tyrimas parod¢, kad pakankamai didele dalis tévy (11 ir 8 tévy) iSreiSké nuomong, jog
juos tenkina vaikui teikiama pagalba, kad specialisty pagalba labai reikalinga, zino, kokiy tiksly bei
rezultaty siekia specialistai. Net 8 tévai teigia, jog nemano, kad dauguma specialisty formaliai

atlieka darba. Anketinés apklausos duomenys 22 paveiksle.

2.5. Specialisty pozitrio j ugdymo procesg specialiojoje mokykloje analizé

Duomenys apie apklausoje dalyvavusius specialistus. Dauguma apklausoje dalyvave

specialistai — moterys. Vienas tyrimo dalyvis vyras.
Apklaustyjy amzius nuo 30 iki 60 ir daugiau mety: 31-40 mety amzZiaus grupé - (2 specialistai),
41-50 mety - (3 specialistai), 51-60 mety - (2 specialistai), 61 ir daugiau - (3 specialistai). Taip

anketinés apklausoje dalyvave specialistai nurodé pedagoginio darbo staza.
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23 pav. Specialisty pasiskirstymas pagal darbo staza, m

Iki 10 mety darbo staza turi 2 anketinéje apklausoje dalyvave specialistai (t.y. 22 %
specialisty); 11 — 15 mety staza turi tai pat 2 specialistai (22%); 16 ir daugiau mety pedagoginio
darbo staza turi 5 specialistai (56% specialisty).(Zr.23 pav.)

Galima teigti, kad specialiojoje mokykloje dirbantys specialistai yra patyrg savo srities
specialistai, turintys ilgametg pedagoginio darbo patirt;. Dauguma specialisty 8 (80%) nurodeg,

jog dirbdami su vaikais, turin¢iais CP taiko individualius darbo metodus.
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Administracijos atstovas 1
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24 pav. Specialisty pasiskirstymas pagal uzimamas pareigas

Anketinés apklausos duomenys patvirtino, kad specialiojoje mokykloje dirba
specialiyjy poreikiu vaiky ugdytoju komanda. Komanda sudaro mokytojo padéjéja, 4 specialiis
pedagogai, 2 logopedai, socialinis darbuotojas, kineziterapeutas ir administracijos atstovas. Kai
kurie specialistai paZyméjo kelis teiginius, nusakancius pareigybes, pvz klasés mokytojas ir
mokytojas dalykininkas. Psichologo specialiojoje mokykloje néra. Tyrimy duomenys pateikti 24
paveiksle.

Pasak Ambrukaitienés ir Titenienés (2003) pedagogine saveika uztikrina ne tik jo
dalyviy asmening atsakomybg siekiant specialiojo ugdymo tiksly, bet ir sudaro salygas optimaliai
tenkinti vaiko ir Seimos poreikius. Pedagoginés saveikos partneriai, kurie neretai apibiidinami
kaip grupinio (komandinio) darbo dalyviai yra mokinys, $eima, specialistai. Sios saveikos erdvé
labai plati: ja sudaro daug vienas kita salygojan¢iy komponenty ir kompetenciju, kuriy

harmoninga vienov¢ ir lemia ugdymo kokybe.
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25 pav. Pedagogy nuomoné apie specialisty bendradarbiavima

Atlikus kokybinés anketos rezultaty analizg¢ paaiskéjo, kad svarbiausi specialistai,
su kuriais bendradarbiauja visi specialiosios mokyklos pedagogai yra administracijos atstovas ir
kineziterapeutas. Tai kad bendradarbiauja su specialiaisiais pedagogais ir klasés vadovais,
nurode 9 ir 8 specialiosios mokyklos pedagogu. Tik 3 pedagogai teigé, kad bendradarbiauja su

socialiniu darbuotoju (Zr. 25 pav.).
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26 pav. Specialiosios mokyklos specialisty nuomoné apie bendradarbiavimo sritis
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Bendradarbiavimas priklauso nuo pedagogu tarpusavio bendravimo stiliaus, nuo
ugdymo istaigos administracijos pozitrio i pedagogu bendruomenés sieki bendradarbiauti
(Baliukonien¢, 2001). Kiekvienas specialistas specialiojoje mokykloje atlicka savo funkcijas,
kurios gali biiti skirtingos ir turéti skirtinga poveiki. Labai svarbu, kad visi specialistai, nors ir
skirtingomis priemonémis, siekty bendro ugdomojo tikslo bei koordinuoty savo veiksmus ji
igyvendinami. Anketinés apklausos duomeny analiz¢ atskleid¢, kad visi specialistai
bendradarbiauja nuolat keisdamiesi tarpusavyje informacija apie vaiko pasiekimus ir ugdymo
procesa ir dalyvaudami individualiuose dalykiniuose pokalbiuose.

Tyrimo duomenimis, didzioji dalis specialiosios mokyklos specialistu (9
pedagogai) bendradarbiauja ugdymo procese ir bendraudami darbinéje aplinkoje, skleidzia
profesing ir specialiaja informacija koleguy tarpe, iSreiSkia pagarbag ir pasitikéjima kolegomis,
dalyvauja pedagogu ir kity Sios istaigos specialisty susirinkimuose. Duomenys apie specialiosios

mokyklos specialisty nuomoné apie bendradarbiavimo sritis pateikiami 26 pav.

‘ O Taip | Ne
T
Projekty raSyme 9
Svengéiy ir {vairiy renginiy organizavime 10
Individualiy programy sudary me 9
Kasdieniniy ugdy mo plany raSyme ir d 3
aptarime 7
Bendry tiksly ir uzdaviniy siekime 10
[ [ [ [ T T ]
0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
specialistai

27 pav. Specialisty nuomon¢ apie ju bendradarbiavima atspindincias veiklos sritis

Svietimo sistemos poky¢iai i§ esmés pakeité specialisty funkcijas ir vaidmenis.
Specialiyju mokykly specialisty santykiai daro didZiausia jtaka bendradarbiavimo efektyvumui
tenkinant mokiniy specialiuosius ugdymo poreikius.

Ivertinus anketinés apklausos duomenis didzioji dalis specialisty teigé, jog ju

bendradarbiavima atspindin¢ios veiklos sritys yra bendry ugdymo tiksly ir uzdaviniy siekimas,
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Svenciy ir jvairiy renginiy organizavimas, individualiy programy sudarymas, projekty raSymas ir

kasdieniniy ugdymo plany raSymas ir ju aptarimas (zr. 27 pav.).

‘ O Dazniausiai @ Kartais O Niekada ‘

Organizatoriaus 6

vaidmuo

Tarpininko
vaidmuo 8

Mokytojo
vaidmuo

Informatoriaus

vaidmuo

Konsultanto
vaidmuo

Specialistai

28 pav. Specialisty nuomoné apie vaidmenis dirbant su vaikais, turinciais CP

Siekiant sukurti palankius ir bendradarbiavima skatinancius santykius su Seimomis,
svarbu gerai pazinti ne tik tévus, bet ir specialiojoje mokykloje dirbancius specialistus.
Anketinés apklausos duomeny analizé parodé, kad specialiosios mokyklos specialistai (8
specialistai) daZniausiai atlieka tarpininko, mokytojo ir informatoriaus vaidmenis (7 specialistai).
Dalis specialisty (6 specialistai) nurodé¢, kad kartais tenka atlikti organizatoriaus ar konsultanto

(5 specialistai) vaidmenis (zr. 28 pav.).

‘ O Visada B Kartais O Niekada
Organizatoriaus
. 8
vaidmuo
Tarpininko
. 8
vaidmuo
Mokytojo
vaidmuo 5
Informatoriaus
. 6
vaidmuo
Konsultanto
. 5
vaidmuo
0 2 4 6 8 10

29 pav. Specialisty nuomoné apie vaidmenis, kurie yra sunkiausi, dirbant su CP turinciais vaikais
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Jei ugdymo institucijoje dirba pakankamai profesionaly, aiSku, kad veiklos koordinatoriaus ir
moderatoriaus vaidmenj turéty vykdyti specialusis pedagogas.

Anketinés apklausos duomenys parode, kad specialisty nuomong¢, kartais sunkiausias
specialiosios mokyklos specialisto vaidmuo, tenkinat vaiky, turin€iy cerebrinj paralyziy yra
tarpininko, organizatoriaus (8 specialistai) ir informatoriaus bei konsultanto (6 ir 5 specialistai)

vaidmenys.

2.6. Palyginamoji tévy ir specialisty poziiirio j teikiama kompleksing pagalba Klaipédos

specialiojoje mokykloje analizé

Bendradarbiavimas - tai bendravimas, kurio metu asmenys padeda realizuoti vienas kito

poreikius (Leonavi€ius, 1993). Gana skirtingais lygmenimis apie bendradarbiavima raSo
pedagogai: vieni Zvelgia i ji kaip 1 principa, kiti — kaip 1 nauja pedagoging koncepcija- ugdymo
modelj, metoda, bendradarbiavimo pedagogika (Jacikeviciené, RupSiené, 1999).
Anot Kontautienés (2006), pedagogu bendradarbiavimas suprantamas kaip konstruktyvios
socialinés — pedagoginés saveikos sistema, kurioje dalyvauja ugdytojai, ugdytiniai (vaikai) ir ju
tévai. Seimy ir tarnyby partnerysté suteikia geresnes galimybes tenkinti vaiko specialiuosius
poreikius (AliSauskas, 2002).

Teikiant specialigja pedagoging pagalba vaikams turintiems CP specialiojoje

mokykloje, didelg reikSmg turi tévy ir specialisty poziiiris { specialiyjy poreikiy vaiky ugdyma.

1 1

B |

Labai geros Geros Patenkinamos

‘EI Tévai O Specialistai ‘

30 pav. Tévy ir specialisty nuomoné apie ugdymo ir lavinimo salygas specialiojoje mokykloje
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Ugdant Zymia kompleksing negalia, turincius vaikus labai svarbi tévy ir specialisty
nuomone¢ apie ugdymo ir lavinimo salygas specialiojoje mokykloje.

Tyrimo duomenys parodé¢, kad didzioji dalis respondenty, tévy, tiek pedagogy, mano,
kad ugdymo ir lavinimo salygos specialiojoje mokykloje yra geros. Anketinéje apklausoje

dalyvavusiy tévy ir specialisty nuomong, ugdymo ir lavinimo salygos yra labai geros. Duomenys

pateikti 30 paveiksle.
Uzimtumo | | | 8
Buitinés | ‘ ‘ ‘ 19 10
Asmens higienos ir prieZitiros | ‘ ‘ ‘ ‘ 19— 10
Maitinimo | ‘ ‘ ‘ ‘ 1011
Bisto | 17
Laisvalaikio / uzimtumo organizavimas | 17 8
Meno terapijos | ‘ ‘ ‘ 1L 8
Papildomo ugdymo organizavimas | ‘ ‘ ‘ 8 19
Psichologinio konsultavimo 75 :]
Kineziterapijos | L9 111
Konsultavimo | ‘ ‘ ‘ ‘ 19 ‘ 111
Informavimo | j j j j ) 10
O Tevai O Specialistai ‘

31 pav. Tévy ir specialisty nuomone apie teikiamas specialiojoje mokykloje paslaugas.

Vaiko ugdymas ir lavinimas specialiojoje mokykloje nesumazina Seimos atsakomybés uZz §io
ugdymo vyksma ir jo rezultatus. Ji turi didele itaka vaiko ugdymui. Tyrimo vyksme buvo svarbu
suzinoti tévy ir specialisty nuomong apie paslaugas, teikiamas specialiojoje mokykloje.

Tyrimo duomenimis, didzioji dalis tévy ir specialiosios mokyklos specialisty teigé, kad ju
mokykloje yra teikiamos konsultavimo ir kineziterapijos, informavimo, maitinimo, asmens
higienos ir buitinés paslaugos.

Tyrimas parodé, jog dalis tévy (8 ir 9 tévai) ir pedagogu(8 ir 7 specialistai) sutartinai teigia, kad
ju mokykloje yra teikiamos papildomo ugdymo, meno terapijos ir laisvalaikio organizavimo

paslaugos. Anketinés apklausos duomenys apie teikiamas paslaugas mokykloje - 31 paveiksle.
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Nezinau

2
I -
Ne

I -
Taip

‘I:I Tévai B Specialistai ‘

32 pav. Tévy ir specialisty nuomoné apie mokyklos apriipinima specialiosiomis priemonémis

Neigalaus vaiko aplinkos pritaikymu turi vienodai riipintis ir mokykla, ir Seima, nes tik
abipusis tikslo siekimas gali palengvinti neigalaus vaiko gyvenima. Daugumos pedagogu (9
specialistai) ir tévy (7 tévai ) nuomone mokykloje pakanka specialiyjy priemoniy (Zr. 32 pav.).

Institucijos mastu pedagogu praneSimuose daZniausiai vyrauja informacija apie
reikmes, t. y. praSymas daikty, sutikimy ir pan. 3 specialiosios mokyklos pedagogu nuomoné
mokykloje nepakanka specialiyju priemoniuy, kurios pagerinty vaiky, turin¢iy cerebrini paralyziy

ugdyma.

.. 2
Nezinau y
2
Ne ‘
3
. 6
Taip ,

‘l:l Tévai B Specialistai ‘

33 pav. Tévy ir specialisty nuomoné apie tévy informuotuma vaiko ugdymo galimybes
Jacikevicienés, Rupsienés (1999) teigimu, ugdymo sistemoje atsisakoma tradicinio modelio, informacijos

pateikéjo ir peréméjo vaidmeny. Bendradarbiavimo skatinimui reikalingi dalykai, susij¢ su

specialisto pozicija: atsakomybiy ivairiose situacijose skatinimas, dialogo siekis ir t.t.
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Bendradarbiavimui tarp specialisto ir Seimos vystymui svarbu, kad specialistas biity pasirenges
tapti bendradarbiavimo iniciatoriumi ir modeliuotoju, ir kad Seima pripazinty $ia jo funkcija.
Tyrimo rezultatai parodé, kad dauguma tévy (7 tévai) ir didzioji dauguma specialisty (6

specialistai) teigia, kad tévai yra informuoti apie vaiko ugdymo galimybes (Zr.33 pav.).

OT-taip ®@P-taip OT-ne 0OP-ne M®T-nezinau @DOP-nezinau
10
9 9 9 9
9
88 8
8
7
7
6 6
6
5 5
5 -
4 4 4
4
3 3 3 3
3 -
2 2 22
2 4 |
11
1 -
Nil ol . \
Administracijos Mokykla skatina Tévai dalyvauja Tévai dalyvauja Tévaiiniciatoriai ~ Mokykloje vyksta
démesys ry$ius tarp mokytoju  vaiko ugdymo mokyklos veikloje  bendradarbiaujant  judesio korekcijos
pakankamas ir Seimos procese ugdant vaika su pedagogais mokytojo ir tévy,
bendradarbiavimas

34 pav. Tévy ir specialisty nuomone apie ugdymo dalyviy — tévy ir pedagogu- partnerystg

Vienas veiksniy, lemianciy Seimos ir mokyklos partneryste, yra laikas, kai vaikas pradeda lankyti
ugdymo istaiga ar véliau, ugdymo procese. Ruskus (2003) pastebi, kad ugdymo praktikoje
partnerysté buity sekmingai realizuojama, reikalinga ugdymo dalyviy metodiné kompetencija,
iSmanymas, kaip praktiskai organizuoti, kurti ir palaikyti partnerystés rysius.

Anketinés apklausos duomeny analize parodé¢ (zr.34 pav.), daugumos tévy (6 tévai) ir specialisty
(8 pedagogai) nuomone, administracijos démesys bendraujant su tévais yra pakankamas,
mokykla skatinama partnerystés rysius tarp specialisty ir tévy, tévai dalyvauja vaiko ugdymo ir
lavinimo procese ir specialiojoje mokykloje vyksta judesio korekcijos mokytojo ir tévy
bendradarbiavimas.

Analizuojant tévy ir specialisty nuomong apie tévy dalyvavima mokyklos veikloje ugdant
vaikus, turin¢ius cerebrini paralyziy, pastaryju nuomonés issiskyré. Daugumos specialisty (8

specialistai) nuomone, tévai dalyvauja mokyklos veikloje ugdant vaikus su CP. Taciau tévy (8
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tévai) teigimu, jie nedalyvauja vaiko ugdyme. DidZzioji dalis specialisty (7 specialistai) teigia,
kad bendradarbiaujant su pedagogais tévai néra bendradarbiavimo iniciatoriai. Pasidoméjus tévy
nuomonés ar jie yra bendradarbiavimo su specialiosios mokyklos specialistais iniciatoriai, 5
tévai negali pasakyti. Dalis tévy (4 tévai) sutinka, kad néra bendradarbiavimo su specialiosios

mokyklos specialistais iniciatoriai.
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Atliktas tyrimas su tévais ir specialistais leidZia daryti prielaida, kad specialiosios ugdymo
istaigos specialistai ir tévai tarpusavyje bendrauja pakankamai. Taciau tiek specialisty, tiek tévy
nuomongs apie teikiama kompleksing pagalba specialiojoje mokykloje nezymiai skiriasi.
Dauguma tévy kritiSkai vertina savo vaidmeni lavinant ir ugdant cerebrinj paralyZziy, turin€ius
vaikus. Daznai pastarieji tik formaliai dalyvauja vaiko ugdymo ir lavinimo procese. Tévai gana
prieStaringai vertino turimg informacija, susijusia su vaiky specialiaisiais poreikiais. Daugiausia
informacijos tévai mano turj apie ju vaikui skirta individualiaja programa (yra susipaZine su
vaiko lavinimo(si) ir ugdymo (si) programa), taciau beveik kas antras apklaustasis tvirtino,
jog nebendradarbiauja su specialiosios mokyklos bendruomene sudarant individualias
lavinamojo ugdymo programas. Tre¢dalis apklaustyjy noréty gauti daugiau informacijos apie
vaiko ugdyma specialiojoje mokykloje. Specialiosios mokyklos specialisty nuomone,
specialiojoje mokykloje yra visos salygos, leidZianCios suteikti reikiama kompleksing pagalba,
vaikams, turintiems cerebrinj paralyziy.

Tyrimo rezultatai parodé, kad dél vaiko negalios dauguma Seimy turéjo keisti gyvenimo
buda, pomégius, atsisakyti bendravimo su draugais. Apibiidindami savo emocing savijauta,
didzioji dalis teige, jog jauciasi gerai. Tyrimo vyksme iSaiSkéjo tévy nuomone apie veiksnius,
kurie riboja juy galimybes dalyvauti visuomeniniame - kultiriniame gyvenime. Pastarieji nurodeé,
jog pagrindinis veiksnys yra nepritaikyta aplinka; toliau pagal reikSminguma tévai nurode, kad
stokoja pinigy ir neturi lydinc¢io asmens. Tévai paZymi, kad pergyvena dél vaiko nesékmiy ir
stengiasi jam padéti. Dauguma respondenty tévy pazymi pozityvia gyvenimo nuostata —
»gyvenimas nepaisant sunkumy yra grazus‘‘.

Atlikus kokybinés anketos rezultaty analizg paaiskéjo, kad svarbiausi specialistai, kurie
dalyvauja vaiko su negalia ugdyme, tévy nuomone yra kineziterapeutas ir logopedas, specialusis
pedagogas ir klasés mokytojas. Tévy nuomone, specialiosios mokyklos judesiy korekcijos
mokytojo pagrindinis vaidmuo yra lavinti ir ugdyti vaiko fizini bei psichinj pajéguma, taip pat
judesio korekcijos mokytojas yra pagalbininkas, padedantis Seimai lavinti ir ugdyti CP turin¢ius
vaikus. Tyrimo duomenys parodé, kad tévy nuomone, bendradarbiavimo sklandumas ugdant
vaiko funkcinius judesius, labiausiai jtakojamas, kai mokytojas taiko tokius bendradarbiavimo
modelius kaip individualiis pokalbiai bei konsultacijos. DidZioji dalis apklausoje dalyvavusiy
tévy iSreiské nuomong, kad juos tenkina ugdymo specialiojoje mokykloje paslaugy kokybe ir
vaiko ugdymo ir lavinimo salygos.

Atlikus kokybinés anketos rezultaty analiz¢ paaiskéjo, kad svarbiausi specialistai, su

kuriais bendradarbiauja visi specialiosios mokyklos pedagogai yra administracijos atstovas ir
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kineziterapeutas, specialieji pedagogai ir klasés vadovai. Anketinés apklausos duomeny analizé
atskleide, kad visi specialistai bendradarbiauja nuolat keisdamiesi tarpusavyje informacija apie
vaiko pasiekimus ir ugdymo procesa, dalyvaudami individualiuose dalykiniuose pokalbiuose.
Taip pat, skleidzia profesing ir specialiaja informacija kolegu tarpe, iSreiSkia pagarba ir
pasitikéjima kolegomis.

Tyrimo duomenys parodeé, kad didzioji dalis respondenty, tiek tévy, tiek pedagogu, mano,
kad ugdymo ir lavinimo salygos specialiojoje mokykloje yra geros. Didzioji dalis tévy ir
specialiosios mokyklos specialisty teigé, jog ju mokykloje yra teikiamos konsultavimo ir
kineziterapijos, informavimo, maitinimo, asmens higienos ir buitinés paslaugos.

Vertinant pedagogu vaidmeni ugdant CP, turinCius vaikus, tévy nuomonés Siek tiek
i8siskyre, nes didzioji dauguma apklaustyjy nepritaré teiginiui, jog visi vaika ugdantys
specialistai tik formaliai atlieka ,,darba”, nesigilina nei { vaiko nei i Seimos poreikius ir kad specialisty
pagalba neduoda jokiy rezultaty. Analizuojant specialisty pozidir; | teikiama specialigja pagalba
specialiojoje mokykloje, buvo vertinamos sékmingo bendradarbiavimo tarp specialisty prielaidos, kurios
uztikrina paslaugy, teikiamy specialiojoje mokykloje pozityvy vertinima.

Bendros tendencijos iSrySkina palankia nuomong 1 vaikui teikiama pagalba ir didzioji dauguma
tévy supranta specialiosios pagalbos svarba vaikui ir pasitiki specialistais.

Absoliuti dauguma tévy linkg dalytis su mokykla atsakomybe uz vaiko ugdyma.
Tévai skiria sau menkesni vaidmeni ugdant vaika, nei specialiosios mokyklos specialistams,
todel teigia, kad dalyvauja savo vaiko ugdymo ir lavinimo procese. Beveik trecdalis teigia, jog
dalyvauja mokyklos gyvenime ugdant vaikus, turin¢ius CP. Pusés tévy nuomong, jie néra
iniciatoriai bendradarbiaujant su specialiosios mokyklos specialistais. Dalis tévy vis délto
norety atsiriboti ir visa atsakomybg skirti mokyklai, sau pasilikdami stebétojo, vertintojo
ar kitg vaidmeni.

Daugumos specialisty nuomong, tévai dalyvauja mokyklos veikloje ugdant vaikus

su CP. Bendradarbiaujant su pedagogais tévai néra bendradarbiavimo iniciatoriai.
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ISvados

Ivertinus ugdytiniy, turinCiy cerebrini paralyziy, funkcinius gebé&jimus paaiSkéjo, jog
daugumos ugdytiniy kiino judesiuy funkcijos, yra ribotos. Labiausiai sutrikusios stovéjimo
ir &jimo, bégimo ir $okinéjimo kiino judesiy grupés. Siek tick maZiau apriboti §liauzimo
ir klipéjimo kiino judesiai. Geriausiai vertinami guléjimo ir vertimosi kiino judesiy
parametrai. Daugumos vaiky, turin¢iy cerebrini paralyZiy, savarankisky jgtidziy gebéjimy

lygis yra menkas, t.y., vaikai yra labai priklausomi, jiems reikalinga nuolatiné prieZitira.

Tyrimo rezultatai parodé, jog tévy nuomone, vaiky, turinéiy cerebrini paralyziy, ugdymo
ir lavinimo salygos yra tinkamos, juos tenkina ugdymo specialiojoje mokykloje paslaugy

kokybe ir jie susipazing su vaiko lavinimo ir ugdymo programa.

Specialiosios mokyklos pedagogu nuomone, specialiojoje mokykloje yra visos salygos,
leidziancios suteikti reikiama kompleksing pagalba, vaikams, turintiems cerebrini

paralyZiy.

Tévy ir specialisty poziiiris | teikiama kompleksing pagalba Klaipédos specialiojoje
mokykloje yra pozityvus. Specialiojoje mokykloje ugdymo ir lavinimo salygos yra geros.
Tévy ir specialisty pozitris 1 bendradarbiavima, ugdant cerebrini paralyziy turincius
vaikus yra pakankamas. Tévy ir specialisty nuomonés, apie tévy dalyvavima mokyklos
veikloje, ugdant vaikus, turincius cerebrini paralyziy, iSsiskyré. Specialisty nuomone,
tévai dalyvauja mokyklos veikloje ugdant vaikus su CP, taiau dalis tévy teige, jog jie

nedalyvauja vaiko ugdyme.

Tyrimo rezultatai paneige iSkelta hipotezg. Tévy bei specialiosios mokyklos specialisty
pozitris | teikiama kompleksing specialigja pagalba yra teigiamas. DidZioji dalis tévy
domisi vaiky, turin€iy cerebrini paralyziy, ugdymo procesu, nors daZznai patys jame

dalyvauja pasyviai.
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Raimonda Tiskiene
THE ATTITUDE TO THE COMPEX SPECIAL AID OF CHILDREN WITH
CEREBRAL PALSY PARENT'S AND SPECIALISTS
The Master’s Degree Thesis
Summary

The paper deals with theoretical analysis of children with cerebral palsy, their parents and
specialists’ attitude towards complex special aid.

Hypothesis: The attitude of parents and specialists of extraordinary education school
towards the children with cerebral palsy and complex special aid is different. Parents’ feelings on
complex special aid are negative.

It is important to note that the interrogatory by filling the form is also under consideration
with its purpose to investigate parents and specialists’ attitude towards the children with cerebral palsy
and complex special aid at Klaipéda School of The attitude to the compex special aid of children with
cerebral palsy parent's and specialists.Extraordinary Education.

11 pupils with cerebral palsy, their patents and 10 specialists of Klaipéda School of
Extraordinary Education have taken part in the research.

In the empirical part of the work the concept of children’s cerebral palsy, possibilities and
peculiarities of their education and development as well as family and specialist cooperation possibilities
while developing children with cerebral palsy have been analyzed.

The most important empirical conclusions that have been drawn are:

1. After evaluation of functional abilities of pupils with cerebral palsy it was discovered that the
pupils’ functions of body motion are limited in most cases. Most pupils with cerebral palsy have low
independent skills and abilities.

2. In parents’ view the conditions for education and development of children with cerebral palsy are
good and efficient at the school. The specialists of extraordinary education are of the opinion that all
the conditions at school are favourable for providing necessary complex aid for the children with
cerebral palsy.

3. Parents and specialists’ attitude towards the complex aid provided at Klaipéda School of
Extraordinary Education is positive, though some parents agree that they do not take part in the
process of education and development of their child.

4.  The results of the research denied the hypothesis. Parents and specialists’ attitude towards special
aid is positive. Parents are interested in the process of education of children with cerebral palsy; still
they themselves take a passive part in the process.

Keywords: children with cerebral palsy, parents and pedagogues’ attitude, independent skill, physical

abilities, education.
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KUNO JUDESIU FUNKCIJOS JVERTINIMO SKALE

1 priedas

NR. A: GULEJIMAS IR VERTINIMAS SKALE
1. SUP: GALVA VIDURIO LINIJOJE: pasuka galva, galinés simetriSkai 0 1 20 | 3] |
2. SUP: | rankos vidurio linijoje, pirStai lieCiasi 0 1 20 |3 |
3. SUP: | pakelia galva 45 0 1 20 | 3 |
4. SUP: | sulenkia D klubg ir kelj pilna apimtimi 0 1 20 |3 |
5. SUP: | sulenkia K klubg ir kelj pilna apimtimi 0 1 20 |3 |
6. SUP: | siekia zaislo D ranka, kerta vidurio linija siekiant Zaislo 0 1 20 | 3] |
7. SUP: | siekia zaislo K ranka, kerta vidurio linijq siekiant zaislo 0 1 20 |3 |
8. SUP: | apsiverc€ia ant pilvo pro D pusg 0 1 20 | 3] |
9. SUP: | apsivercia ant pilvo pro K pusg 0 1 20 | 3] |
10. PR: | pakelia galva 0 1 20 | 3] |
11. PR: | ANT RANKU: galva pakelta, alkinés tiesios, kriitiné pakelta 0 1 20 |3 |
12. PR: | ANT RANKU: svoris ant D rankos, pilnai tiesia K ranka i prieki 0 1 20 | 3 |
13. PR: | ANT RANKU: svoris ant K rankos, pilnai tiesia D ranka i prieki 0 1 20 | 3] |
14. PR: | verciasi ant nugaros pro D pusg 0 1 20 | 3] |
15. PR: | verciasi ant nugaros pro K puse 0 1 20 | 3] |
16. PR: | svyra i D 90 laipsniy naudodamas galiines 0 1 20 | 3 |
17. PR: | svyra i K 90 laipsniy naudodamas galiines 0 1 2 3
BENDRA A GRUPES POZYMIU SUMA
SUP - supinacijoje, poza ant nugaros
PR - pronacijoje, poza ant pilvo
NR. B: SEDEJIMAS SKALE -
18. SUP, RANKOS LAIKOMOS TYREIJO: galva islaiko, bando séstis 0 1 2 30|
19. SUP: apsivercia | D pusg ir atsiséda 0 1 2 30|
20. SUP: apsiverc¢ia | K pusg ir atsiséda 0 1 2 30 ]
21. SEDI PRILAIKOMAS UZ KRUTINES: pakelia galva, ilaiko 3' 0 1 2 30|
22. SEDI PRILAIKOMAS UZ KRUTINES: pakelia galva, i§laiko 10’ 0 1 2 30 ]
23. SEDI, REMIASI RANKOMIS/RANKA: issilaiko 5' 0 1 2 30 ]
24, SEDI: rankos laisvos, i$silaiko 3' 0 1 2 30|
25. SEDI MAZAS ZAISLAS PRIEKYJE: lenkiasi, palie¢ia Zaisla 0 1 2 30|
26. SEDI: lenkiasi ir paliecia aisla 45 laipsnius uZ jo D $ono, grizta atgal 0 1 2 30 |
27. SEDI: lenkiasi ir paliecia Zaisla 45 laipsnius uZ jo K Sono, grizta atgal 0 1 2 30|
28. SEDI ANT D SONO: issilaiko 5', rankos laisvos 0 1 2 30 ]
29. SEDI ANT K SONO: issilaiko 5', rankos laisvos 0 1 2 30 ]
30. SEDI: gerai pasilenkia i priekj i$silaikydamas 0 1 2 30|
31. SEDI, KOJOS PRIEKYJE: pasiekia 4 taskus i§ D pusés 0 1 2 30 ]
32. SEDI, KOJOS PRIEKYJE: pasiekia 4 taskus i§ K pusés 0 1 2 30 ]
33. SEDI: svyruoja 90 laipsniy, be atramos 0 1 2 30 ]
34, SEDI ANT SUOLO: issilaiko 10", rankos ir kojos laisvos 0 1 2 30|
35. STOVI: atsiséda ant maZzo suolo 0 1 2 30 ]
36. ANT GRINDU: atsiséda ant maZo suolo 0 1 2 3|
37. ANT GRINDU: atsiséda ant didleio suolo 0 1 2 3|
BENDRA B GRUPES POZYMIU SUMA
NR. C: SLIAUZIMAS IR KLUPEJIMAS SKALE
38. PR: §liauzia | priekj 6 pédas 0 1 21 | 3
39. 4 TASKALI: i§laiko svorj ant plastaky ir keliy 10 sekundziy 0 1 20 | 3
40. 4 TASKALI: atsiséda, rankos laisvos 0 1 20 | 3
41. PER: pereina i 4 tasky poza, kiino svoris ant plastaky ir keliy 0 1 20 | 3
42. 4 TASKALI: siekia i prieki dedine ranka, ranka pakelta vir$ peciu linijos 0 1 20 | 3
43. 4 TASKAL: siekia { prieki kaire ranka, ranka pakelta vir§ peéiy linijos 0 1 20 ] 3
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44. 4 TASKALI: ropoja i priekj 6 pédas 0 1 20 | 3|
45. 4 TASKAL: reciprokinis ropojimas 6 pédas 0 1 20 | 3|
46. 4 TASKALI: uzropoja 4 laiptelius i virsy 0 1 20 | 3]
47. 4 TASKALI: nuropoja 4 laiptelius Zemyn 0 1 20 | 3]
48. SEDI: aukstas kllipéjimas, rankos laisvai 10' 0 1 20 | 3|
49. KLUPO AUKSTAL: atsiklaupia pusiau D koja, issilaiko 10' be atramos 0 1 20 | 3|
50. KLUPO AUKSTAL: atsiklaupia pusiau K koja, issilaiko 10' be atramos 0 1 20 | 3|
51. KLUPO AUKSTALI: ant keliy i prieki 10 Zingsniu, rankos laisvos 0 1 20 | 3|
BENDRA C GRUPES POZYMIU SUMA
NR. D: STOVEJIMAS SKALE
52. ANT GRINDU: atsistoja prie didelio suolo 0 1 2 3
53. STOVI: rankos laisvos 3' 0 1 2 3
54. STOVI: laikosi uz didelio suolo viena ranka, pakelia D koja, iSsilaiko 3' | 0 1 2 3
55. STOVI: laikosi uz didelio suolo viena ranka, pakelia K koja, issilaiko 3' | 0 1 2 3
56. STOVI: issilaiko 20", rankos laisvos 0 1 2 3
57. STOVI: pakelia K koja, rankos laisvos 10' 0 1 2 3
58. STOVI: pakelia D koja, rankos laisvos 10' 0 1 2 3
59. SEDI: ant maZo suolo, atsistoja nenaudodamas ranky 0 1 2 3
60. KLUPO AUKSTAL atsistoja per kliipéjima pusiau, D koja be atramos 0 1 2 3
61. KLUPO AUKSTAL: atsistoja per kliipéjima pusiau, K koja be atramos 0 1 2 3
62. STOVI: pats atsiséda, rankos laisvos 0 1 2 3
63. STOVI: atsitupia, rankos laisvos 0 1 2 3
64. STOVI: paima objekta nuo grindy, atsistoja, rankos laisvos 0 1 2 3
BENDRA D GRUPES POZYMIU SUMA
NR. E: EJIMAS, BEGIMAS IR SOKINEJIMAS SKALE
65. STOVI, ABl RANKOS ANT DIDELIO SUOLO: 5 zingsniai { D Sona 0 1 2 3
66. STOVI, ABl RANKOS ANT DIDELIO SUOLO: 5 zingsniai | K Sona 0 1 2 3
67. STOVI, LAIKOMAS UZ ABIEJU RANKU: 10 Zingsniy i prieki 0 1 2 3
68. STOVI, LAIKOMAS VIENA RANKA: 10 Zingsniy i prieki 0 1 2 3
69. STOVI: 10 zingsniy i prieki 0 1 2 3
70. STOVI: 10 zingsniy { prieki, apsisuka 18 laipsniy ir grizta 0 1 2 3
71. STOVI: 10 zingsniy atgal 0 1 2 3
72. STOVI: 10 zingsniy i prieki, nesant dideli objekta abiem rankom 0 1 2 3
73. STOVI: 10 zingsniy | priekj tarp atzyméty paraleliniy linijy ( 20cm ) 0 1 2 3
74. STOVI: 10 zingsniy | priekj tiesia linija ( 2 cm plocio) 0 1 2 3
75. STOVI: perlipa per lazdelg keliy aukStyje, D koja pirma 0 1 2 3
76. STOVI: perlipa per lazdelg keliy aukstyje, K koja pirma 0 1 2 3
77. STOVI: béga 15 zingsniy, sustoja ir grizta 0 1 2 3
78. STOVI: spiria kamuoli D koja 0 1 2 3
79. STOVI: spiria kamuolj K koja 0 1 2 3
80. STOVI: pasoka 30 c¢m i virSy, abi kojos kartu 0 1 2 3
81. STOVI: pasoka 30 c¢m i prieki, abi kojos kartu 0 1 2 3
82. STOVI ANT D KOJOS: Sokinéja ant D kojos 10k 61 cm rate 0 1 2 3
83. STOVI ANT K KOJOS: Sokinéja ant K kojos 10k 61cm rate 0 1 2 3
84. STOVI, LAIKOSI UZ TUREKLO: uzlipa 4 laiptelius, kojas keisdamas 0 1 2 3
85. STOVI, LAIKOSI UZ TUREKLO: nulipa 4 laiptelius, keisdamas kojas | 0 1 2 3
86. STOVI: uZlipa 4 laiptelius, kojas keisdamas 0 1 2 3
87. STOVI: nulipa 4 laiptelius, kgjas keisdamas 0 1 2 3
STOVI ANT 15 CM AUKSCIO LAIPTELIO: nusoka Zzemyn, kojos
88. kartu 0 1 2 3
BENDRA E GRUPES POZYMIU SUMA |
Ar §i tyrima atliekant vaiko elgesys buvo jprastinis? TAIP NE I:l

KOMENTARAI
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Kenny savitvarkos vertinimo metodas.

2 priedas

Kasdieninés savitvarkos
sritys pagal Kenny

Pakeisti ir iSskaidyti asmens savitvarkos veiksmai pagal jy
atlikimo sunkumg

Vertini
mas

balais

1. Judéjimas lovoje

Negali judeéti lovoje.

Gali lik pasiversti lovoje ir grizti vél atgal.
Pasikelia ant alk@iniy ir iStiesty rankuy.

Atsiséda lovoje nenuleides kojy, sédi atsirémes.
Laisvai atsiséda, nuleidzia kojas, sédi neatsirémes.

2. Persikélimas erdvéje

Niekur negali persésti nuo lovos.

Perséda nuo lovos i kita arti esancia, vieta.

Perseda tualete i vezimelio arba iS jo ant vezimélio aukscio
tualetinés kedes.

Gali atsistoti ir trumpai stovéti, stovi netvirtai, gali nugritti.
Gali stoveti ilgai be pagalbos.

3. Judéjimas aplinkoje

Negali vaziuoti veziméliu, vaikscioti, lipti laiptais. Gali vaziuoti tik
veziméliu.

Gali vaikscioti lygia vieta, bet neilgai, gali pargriti.

Gali vaikscioti, lipti laiptais, bet gali prarasti pusiausvyra.

Gali vaikscioti, lipti laiptais ir nepargrititi.

4. Rengimasis

Negali nieko apsirengti.

Gali apsirengti virSuting liemens dalj, rankas.

Gali apsirengti ir apatine, liemens dalj,

Gali uzsimauti kojines, apsiauti batus, bet negali atlikti smulkiy
veiksmy (uzsiri$ti baty, uzsisegti sagy ir t.t.);

Visiskai apsirengia, susitvarko.

5. Asmens higiena

Neatlieka jokiy asmens higienos veiksmuy.

Prausia veida, rankas, bet reikia nuolat padéti ir prizitiréti kai

Slapinasi ar tustinasi.

Susitvarko plaukus, tarpvietg, liemenj, gali prireikti kai kada

pagalbos, kai tustinasi ir Slapinasi.

Nusiplauna kojas, susitvarko tualete, bet negali savarankiskai
maudytis, reikia Siek tiek padéti.

Pats saugiai atlieka visus asmens higienos veiksmus.
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6. Valgymas

Asmuo maitinamas kito asmens arba dirbtinai.

Gali pats valgyti, jei duona uztepta, mésa supjaustyta, 1éksté
patogioje vietoje.

Pats pjausto mésa, tepa sviesta, jei maistas paduotas.

Isipila i 1ékste, nusineSa maista, bet reikia prizitiréti.

Valgo savarankiskai, viska pats pasidaro be pagalbos
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Savarankiskumo vertinimas, sudéjus bendra baly suma:
0 baly -visiskai nesavarankiskas/ visai priklausomas nuo aplinkiniy;

1-6 balai - labai priklausomas/nuolatiné prieziiira/didelé pagalba/kontaktiné prieziira;
7-12 baly - vidutiniSkai priklausomas/vidutiné pagalba/artima priezitira, bet galima ir kontakting;

13-18 baly - minimaliai priklausomas/minimali pagalba/stebéjimas;
19-23 baly - beveik savarankiSkas /nenuolatinis stebé&jimas;

24 - visai savarankiSkas/nepriklausomas;
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3 priedas
ANKETA TEVAMS
APIE VAIKO UGDYMA

Gerbiami téveliai,

Sio tyrimo tikslas - Itirti tévy ir pedagogu nuomong apie ugdytiniy, turinéiy cerebrinj paralyziy,

savarankisky igiidziy ir fiziniy gebéjimy ugdyma.
PraSau atsakyti i anketoje pateiktus klausimus. Jisy nuomoné labai svarbi.
Klausimyno anonimiSkumas garantuojamas. Surinkta medziaga bus panaudota magistro diplominiame
darbe. Pasirinkta atsakyma pazymékite "X".
DEKOJAME UZ SUGAISTA LAIKA!

Apklausa atlieka Siauliy universiteto kontaktinis tel. 868324038
Socialinés gerovés ir negalés studijy fakulteto

magistranté Raimonda Tiskiené e- paStas raimonda.tiskiené@gmail.com

1) Kokia, Jusy nuomone, jtaka vaiko negalia turéjo santykiams Seimoje? ( {vertinkite kiekvieno atsakymo
variantg, pazymédami X)

Taip Ne Negaliu pasakyti

Sutelké Seima

Sukélé konflikting situacija

Seima iSiro

Santykiai nepasikeité

Seimoje kiekvienas gyvena atskirai

2) Kokia situacija Jiisy Seimoje Siandien? ( ivertinkite kiekvieno atsakymo varianta, pazymédami X)

Taip Ne

Susitaikéme su vaiko negalia ir gyvename toliau

Seimai nepaliizti padéjo artimi Zmonés

Vaika auginu viena /vienas

Sukiiriau Seima su kitu partneriu / partnere

3) Auginant vaika su negalia Jums teko? ( jvertinkite kiekvieno atsakymo variantg, pazymédami X)

Taip Ne

Atsisakyti darbo

Trumpinti darbo valandas

Keisti darba

Mesti studijas

Riboti Seimos nariy laisvalaikj

Atsisakyti pramogu

Atsisakyti bendravimo su draugais

4) Kokie jausmai Jums kilo suZinojus, kad vaikas nejgalus?

Taip Ne

Pykcio

Saves kaltinimo

Bejégiskumo

Neigimo
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5) Jisy nuomone, kaip visuomené priima nejgaly Zmogy( ivertinkite kiekvieno atsakymo varianta,
pazymédami X):

Taip Ne Nezinau

ISstumia

Ignoruoja

Toleruoja

Uzjaucia

6) Kaip jauciatés dél vaiko negalios vieSumoje? ( ivertinkite kiekvieno atsakymo varianta,
pazymédami X)

Taip Ne Nezinau

Gerai

Gédijuosi

Nejaukiai

Stengiuosi nekreipti | aplinkinius démesio

Dél vaiko negalios retai lankausi vieSumoje

7) Kas Jums su vaiku turin¢iu CP trukdo dalyvauti visuomeniniame - kultiiriniame gyvenime?
Pazymeékite 5 svarbiausius veiksnius.

Taip Ne Nezinau

Pinigy stoka

Neidomu

Triiksta informacijos

Nepritaikyta aplinka

Neéra kaip nuvykti

Kompensacinés technikos trikumas

Neturiu lydin¢io asmens

Gédos jausmas

Nepasitikéjimas savimi

8) Ar Jiisy vaikui su negalia buvo skirtos techninés pagalbos priemonés ? (zymékite taip X)

Taip

Ne

9) Jei taip, tai kokios techninés pagalbos priemonés/ é buvo skirtos (jei atsakymas ne — atsakyti
nereikia)?

Neigaliyjy vezimélis

Alkiininiai ar pazastiniai ramentai

Vaikstyné

Stovyné

Kédé — kampas 1

Stuburo ir galliniy jtvarinés sistemos, jtvarai

Kita (nurodykite)

10) Jisy nuomone, kokios salygos sudarytos specialiojoje mokykloje ugdant ir lavinant Jiisy vaika
? (Zymékite taip X)

Labai geros

Geros

Patenkinamos

Blogos

Labai blogos
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11) Kokios paslaugos yra teikiamos specialiojoje mokykloje? ( ijvertinkite kiekvieno atsakymo
varianta, pazymédami X)

Taip Ne NezZinau

Informavimo

Konsultavimo

Kineziterapijos

Psichologinio konsultavimo

Papildomo ugdymo organizavimas

Meno terapijos

Laisvalaikio organizavimas

Maitinimo

Asmens higienos ir prieziliros

Buitinés

Uzimtumo

12) Nurodykite, kokie specialistai dalyvauja vaiko ugdyme?

Klasés mokytojas

Mokytojas dalykininkas

Specialusis pedagogas

Logopedas

Psichologas

Socialinis darbuotojas

Kineziterapeutas

Administracijos atstovas

13) Jiuisy nuomone, specialioji mokykla apsiriipinusi specialiosiomis priemonémis?

Taip

Ne

nezinau

14) Jusy nuomone, Jus turite pakankamai informacijos apie vaiko savitvarkos ir motorikos
ugdymo galimybes

Taip
Ne
nezinau

15) Ivertinkite teiginius apie ugdymo procesa ( ivertinkite kiekvieno atsakymo varianta, pazymédami
X):

Taip Ne NeZinau

Mane tenkina ugdymo (specialiojoje mokykloje) paslaugy
kokybé

Mano vaiko ugdymo ir lavinimo salygos yra tinkamos.

Esu susipazings su vaiko lavinimo(si) ir ugdymo (si)
programa

Bendradarbiaujate su specialiosios mokyklos bendruomene
sudarant individualias lavinamojo ugdymo programas

Man triiksta informacijos apie vaiko lavinamaji ugdyma
specialiojoje mokykloje

Man nepriimtina veikla, kurig vykdo specialioji mokykla,
vieSinimas (rodymas per televizija, publikavimas spaudoje ir
kt.)
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16) Ar sutinkate su teiginiu, kad vaikas specialiojoje mokykloje ( ivertinkite kiekvieno atsakymo
varianta, pazymédami X):

Taip Ne Nezinau

Vaikas uzimtas visa dieng

Yra lavinami jo apsitarnavimo / savaranki§kumo jgtidZiai

Gali bendrauti su savo likimo draugais

Vaikui skiriama specializuota specialisty pagalba.

Lavinama ne tik motorika, vaikas visokeriopai ugdomas

Vaikui patinka mokykloje, jis gerai jauciasi.

17) Kaip suprantate judesio korekcijos mokytojo, dirbancio Sioje mokykloje vaidmenj ugdant
Jiusy vaiko savitvarkos jgiidZius ir stambiaja motorika ( ivertinkite kiekvieno atsakymo varianta,
pazymédami X)

Taip Ne NeZinau

Judesio korekcijos mokytojas lavina ir ugdo vaiko fizinj bei
psichinj pajéguma. Daugeliu atvejy jie padeda pazinimo,
socialinei bei savitarnos sritims

Jie yra svarbiausi zmonés vykdantys vaiky serganciy CP
savarankiSkumo ir judéjimo ugdyma

Jie yra pagalbininkai, padedantys Seimai lavinti ir ugdyti CP
sergancius vaikus

Jie yra zmonés vykdantys tokia veikla tik todé¢l, kad toks ju
darbas

18) Ar sutinkate su teiginiu, kad Jiisy vaikas judesio korekcijos uZsiémimy metu ( {vertinkite
kiekvieno atsakymo variantg, pazymédami X)

Taip Ne NeZzinau

Judesio korekcijos uzsiémimy metu vaiko motorikos lavinimui
skiriama pakankamai démesio

Pratimai, atlickami judesio korekcijos uzsiémimy metu, gerina
vaiko fizing bukle

Jis turite pakankamai informacijos apie vaiko savitvarkos ir
motorikos ugdymo galimybes

Jums truksta informacijos apie vaiko savitvarkos ir motorikos
ugdyma mokykloje

19) Jusy nuomone tévy ir specialiosios mokyklos pedagogu partnerysté ( jvertinkite kiekvieno
atsakymo varianta, pazymédami X)

Taip Ne Nezinau

Mokyklos administracijos démesys bendraujant su tévais yra
pakankamas

Mokykla skatina rySius tarp mokytoju ir Seimos.

Tévai dalyvauja savo vaiko ugdymo ir lavinimo procese

Aktyviai dalyvauju mokyklos gyvenime ugdant savo vaika

Tévai yra iniciatoriai bendradarbiaujant su pedagogais

Mokykloje vyksta judesio korekcijos mokytojo ir tévy,
bendradarbiavimas, ugdant vaiky savitvarka ir motorika
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20) Jusy nuomone judesio korekcijos mokytojo ir tévy, bendradarbiavimas, ugdant vaiko
savarankiSkumg ir motorika vyksta sklandziai ( {jvertinkite kiekvieno atsakymo varianta,
pazymédami X)

Taip Ne Nezinau

Individualiis pokalbiai bei konsultacijos

Pedagogu bei tévy susirinkimai

Skaitomos paskaitos

Tévai kartu su vaikais ir pedagogais dalyvauja projektuose,
iSvykose ir t.t.

Tévai teikia pasitlymus dél veiklos organizavimo

Specialistai kei¢iasi informacija apie ugdymo procesa bei
vaiky pasiekimus

Specialiojo ugdymo komisijos posédziai

21) Kaip vertinate judesio korekcijos mokytojo ir tévy, bendradarbiavimo galimybes, ugdant

vaiky savitvarka ir motorika? (Zymékite taip x)
[0 Labai gerai

0  Gerai

[J  Vidutiniskai

[J Pakankamai gerai

[0 Blogai

22) Jusy pozitris | specialiaja pagalba Sioje mokykloje( ivertinkite kiekvieno atsakymo varianta,
pazymédami X)

Taip Ne Nezinau

Mane tenkina vaikui teikiama pagalba

Zinau kokiy tiksly bei rezultaty sickia specialistai

Specialisty pagalba labai reikalinga

Dauguma pedagogy tik formaliai atlieka ,,darbg”, nesigilina nei {
vaiko nei | Seimos poreikius

Specialisty pagalba neduoda jokiy rezultaty

23) Apibudinkite savo emocing savijauta ( jvertinkite kiekvieno atsakymo varianta, pazymédami X)

Taip Ne NezZinau

Pergyvenu dél vaiko nesékmiy ir stengiuosi jam padéti

Esu nuolat jsitempgs

Turiu su kuo pasikalbéti apie vaiko pasiekimus ir save

Gyvenimas, nepaisant sunkumuy, yra puikus

24) Sunkioje padétyje( jvertinkite kiekvieno atsakymo varianta, pazymédami X):

Taip Ne NezZinau

Skubiai kreipiatés pagalbos i kitus

Vengiate praSyti pagalbos

Stengiatés pats iSspresti kilusia problema

Palieku viska taip kaip yra

25) Jusy amzZzius?
(1) nuo 25 iki 35 mety
(2) nuo 36 iki 41 mety
(3) nuo 42 iki 52 mety
(4) nuo 53 iki 63 mety
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26) Jusy lytis:
a) Moteris
b) Vyra

27) Kiek mety Jiisy vaikui ? ( visus atsakymus zymékite iSbraukdami skaiiy taip X)
(1) Iki 10 mety
(2) Nuo 10iki 15
(3) nuo 15 iki 20
(4) nuo 20 iki 25

28) Kiek Jiisy Seimoje vaiky?
(1) Vienas
(2) Du
(3) Trys
(4) keturiir daugiau

29) Kelintas vaikas Seimoje?
(1) 1-as
(2) 2-as
(3) 3-as

30) Jusy profesija?
(1) Bedarbis
(2) Tarnautojas
(3) Kita

31) Jusy issilavinimas?
(1) Specialusis vidurinis
(2) Aukstasis neuniversitetinis
(3) Aukstasis universitetinis
(4) Nebaigtos studijos

32) Jisy darbovieté :
(1) Viesoji istaiga
(2) Privati istaiga
(3) Kita

33) Jusy Seima gyvena:
(1) [ Pietinéje miesto dalyje
(2) [ Siauringje miesto dalyje
(3) 0 Uz Klaipédos m. riby

34) Kokia Jusy vaiko negalia?
(1) Fiziné
(2) Protiné
(3) Kompleksiné

35) Vaiko negalios sunkumo laispnis yra:
(1) Lengvas
(2) Vidutinis
(3) Sunkus
(4) Labai sunkus

Labai prasome patikrinti, ar nepamirsote atsakyti j kuri nors klausimq.
Dar kartq déekojame jums uz bendradarbiavimq
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ANKETA SPECIALIOSIOS MOKYKLOS SPECIALISTAMS
APIE VAIKO UGDYMA

Gerbiami kolegos,

Sio tyrimo tikslas - [itirti tévy ir pedagogy nuomong apie ugdytiniy, turinéiy cerebrinj paralyziy,

savarankisky igidZiy ir fiziniy gebéjimy ugdyma.
PraSau atsakyti | anketoje pateiktus klausimus. Jisy nuomoné¢ labai svarbi.
Klausimyno anonimiSkumas garantuojamas. Surinkta medZziaga bus panaudota magistro diplominiame
darbe. Pasirinkta atsakyma pazymeékite "X".
DEKOJAME UZ SUGAISTA LAIKA!
Apklausa atlieka Siauliy universiteto kontaktinis tel. 868324038
Socialinés geroves ir negalés studijy fakulteto

magistranté¢ Raimonda Tiskiené e- pastas raimonda.tiskiené@gmail.com

1) Jiisy amZius:

20-30 mety

31-40 mety

41-50 mety

51-60 mety

61 ir daugiau

2) Jusy lytis:

Moteris

vyras

3) Kokias pareigas Jiis uZimate?

Klasés mokytojas

Mokytojas dalykininkas

Specialusis pedagogas

Logopedas

Psichologas

Socialinis darbuotojas

Kineziterapeutas

Administracijos atstovas

Kita

4) Kiek mety dirbate Sioje jstaigoje?

Iki mety 1m.

2-5m.

6-10 m.

11-15 m.

16 ir daugiau mety
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5) Juasy nuomone, kokios salygos sudarytos specialiojoje mokykloje ugdant ir lavinant CP

turin¢ius vaikus?

Labai geros

Geros

Patenkinamos

Blogos

Labai blogos

6) Dirbant su vaikais turinc¢iais CP daZniausiai dirbate :

Individualiai

Grupémis

[vairiai

7) Jiusy nuomone, specialioji mokykla apsiriipinusi specialiosiomis priemonémis?

Taip

Ne

NezZinau

8) Jisy nuomone, tévai turi pakankamai informacijos apie vaiko savitvarkos ir motorikos ugdymo

galimybes?

Taip

Ne

Nezinau

9) Kokios paslaugos yra teikiamos Jusy mokykloje, vaikams turintiems CP? ( jvertinkite

kiekvieno atsakymo varianta, paZzymédami X)

Taip

Ne

nezinau

Informavimo

Konsultavimo

Bendradarbiavimo

Kineziterapijos

Psichologo konsultacijos

Papildomo ugdymo

Meno terapijos

Laisvalaikio organizavimas

Biisto

Maitinimo

Asmens higienos ir prieziliros

Buitinés

Kita

10) Su kokiais specialistais betarpiskai tenka bendradarbiauti?

Klasés vadovu

Specialiuoju pedagogu

Psichologu

Socialiniu darbuotoju

Logopedu

Kineziterapeutu

Administracijos atstovu
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11) Ar mokytojy bendradarbiavimas atsispindi:

Taip

Ne

Nezinau

Bendry tiksly ir uzdaviniy siekime

Kasdieniniy ugdymo plany raSyme ir aptarime

Individualiy programy sudaryme
Svenciy ir {vairiy renginiy organizavime

Projekty rasyme

12) Jisy nuomone tévy ir specialiosios mokyklos pedagogu partnerysté ( ivertinkite kiekvieno

atsakymo variantg, pazymédami X)

Taip

Ne

Nezinau

Mokyklos administracijos démesys bendraujant su tévais yra
pakankamas

Mokykla skatina rySius tarp mokytojy ir Seimos

Tévai dalyvauja savo vaiko ugdymo ir lavinimo procese

Tévai domisi vaiko pasiekimais

Tévai yra iniciatoriai bendradarbiaujant su pedagogais

Mokykloje vyksta judesio korekcijos mokytojo ir tévuy,
bendradarbiavimas, ugdant vaiky savitvarka ir motorika

13) Jusy nuomone specialiosios mokyklos pedagogy bendrad

arbiavimas tai:

Taip

NezZinau

Bendradarbiavimas ir veikla ugdymo procese

Profesinés ir specialiosios informacijos skaida kolegy tarpe

Atsakomybé uz bendry sprendimy priémima

Pagarba ir pasitikéjimas kolegomis

Koleguy saviraiska ir bendry interesy pripazinimas

Bendravimas, kurio metu dalijamasi su darbu susijusia informacija
ir atsakomybe uz veiksmy atlikima

Tai tik darbas

Bendravimas darbinéje aplinkoje

Galimybé kontroliuoti kolegy darba

Pedagogu ir kity Sios istaigos specialisty susirinkimai

Dalyvavimas kolegy ugdomojoje veikloje

Nuolatinis informacijos apie vaiko pasiekimus ir ugdymo procesa
keitimasis

Individualiis dalykiniai pokalbiai bei konsultacijos

14) Kokiy paslaugy Jisy jstaigoje daZniausiai pageidauja tévai, auginantys vaikus turincus CP? (

ivertinkite kiekvieno atsakymo varianta, paZymédami X)

DazZniausiai

Kartais

Niekada

Papildomo ugdymo

Ivairesnio maisto raciono(meniu)

Sveikatos prieziiiros paslaugy

Informavimo paslaugy

konsultavimo paslaugy
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15) Kokias paslaugas Jiisy jstaiga teikia? ( jvertinkite kiekvieno atsakymo variantg, pazymédami X)

DazZniausiai

Kartais

Niekada

Informavimo

konsultavimo

Asmens higienos ir sveikatos prieziiira

Uzimtumo ir laisvalaikio organizavimas

Biisto ir maitinimo paslaugos

Artimyju nory ir pageidavimy tenkinimas

Poreikiy tenkinimo ir paslaugy kokybiskuma

Poreikiy tenkinimo ir paslaugy kiekybiskuma

16) Kokius daZniausiai atliekate vaidmenis tenkinant vaiky turinciy CP poreikius ?( jvertinkite

kiekvieno atsakymo varianta, paZzymédami X)

DazZniausiai

Kartais

Niekada

Konsultanto vaidmuo

Informatoriaus vaidmuo

Mokytojo vaidmuo

Tarpininko vaidmuo

Organizatoriaus vaidmuo

17) Jusy nuomone koks vaidmuo yra sunkiausias tenkinant vaiky turinfiy CP poreikius ? (

ivertinkite kiekvieno atsakymo varianta, paZymédami X)

Visada

Kartais

Niekada

Konsultanto vaidmuo

Informatoriaus vaidmuo

Mokytojo vaidmuo

Tarpininko vaidmuo

Organizatoriaus vaidmuo

Labai prasome patikrinti, ar nepamirsote atsakyti j kuri nors klausimq.

Dar kartq dekojame jums uz bendradarbiavimq
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4 priedas
IS PPT dokumenty;

1. tidamasis : kompleksinis sutrikimas, nezymus cerebrinis paralyZius, nezymus protinis atsilikimas, létinis
neurologinis sutrikimas. Koordinacijos ir pusiausvyros sutikimas. Savitarnos igiidziai silpni. Sutrikusi
smulkioji motorika. Veikla pagal instrukcijas netobula. Erdviné analizé ir sintezé sutrikusi. Sumazéjes
gebéjimas mokytis / iSmokti. Neturi gebéjimo abstrakCiai mastyti (negali nusakyti rySio tarp savgs ir
brolio, nors brolio vardo raid¢ pazista), zino savo Seimos narius, pasako kas esas. Démesio
nesukaupimas (pradéto darbo nebaigia). Kalbos neiSsivystymas ir kalbéjimo sutrikimai. Kalbiniai
gebéjimai menkesni, neatitinka psichinio vaiko amziaus. Sensorinés sistemos pazeidimas. Vaikas itin
linkes bendrauti su aplinka, nors bendravimui kartais triiksta adekvatumo (iSrySkéja zaidimuose (ypac
grupiniuose, siuzetiniuose). Kompensaciné technika — vaikstyné.

2. ftiriamasis: kompleksinis sutrikimas. PaZintiniai, kalbiniai ir socialiniai gebéjimai sutrike. Zymus kalbos
neissivystyma. Zymi dizartria. Ugdytiné taria kelis garsu, $iikauja. Intelekto sutrikimas Zymus. [ Zodinius
nurodymus reaguoja ne visada. Bendras motorikos sutrikimas dél CP. Netiksts griebimo judesiai, kartais
bando paimti duodama Zaisla. Turimi judéjimo igiidziai ir geb¢jimai menki. Judesiy koordinacija sutikusi
(ranky judesiai nekoordinuoti). Biitina nuolatiné priezitira ir slauga.Kompensacinés priemongés - vezimélis,
naudojasi stovyne.

3. tiriamasis : kompleksinis sutrikimas, zZymus protinis atsilikimas, bendrosios motorikos sutrikimas dél
cerebrinio paralyZiaus. Mergaité nepasako savo vardo, tatiau mimika parodo ko nori. Zodines komandas
suvokia, labai priklauso nuo nuotaikos. Valingai atlicka liezuvio manksta. Kontaktas su aplinka
apsunkintas dél ribotos verbaliniy ir motoriniy galimybiy skurdumo. Zymi dizartrija. Kalbinio
bendravimo priemoniy néra. Bando sakyti dviskiemenius Zodzius, pvz., mama, katé. Atpazjsta kai kurias
raides, A, O, M.

4. tiiamasis kompleksinis sutrikimas, judesio ir padéties sutrikimas. Kalbos nei$sivystymas, protinis
atsilikimas ( supranta). Gali Sliauzti. Mégsta minksStus zaislus. Reaguoja i aplinka, teigiamas
emocija. Kalbinama Sypsosi, audringai reiSkia emocijas. Apsunkinta smulkioji motorika. Apsunkinta
vertikalizacija stovynéje. Vaikstynéje juda su pagalba. Miko vezimélis.

5. tiriamasis kompleksinis sutrikimas. Judesio ir padéties sutrikimas. Ima { ranka Zaislus, bet domisi ne visais.
Meégsta stebéti grupés vaikus. Krykstauja, pamokéliy metu stebi judancias priemones, kiirinéliy
personazus. Vidutinis protinis atsilikimas. Zymus kalbos neisivystymas. Regos sutrikimas. Epilepsinis
sindromas. Koordinacijos ir pusiausvyros sutrikimas. Bendras motorikos sutrikimas.

6. ftiriamasis: kompleksinis sutrikimas. Zymus protinis atsilikimas, létinis neurologinis sutrikimas. Protinis ir
kalbos neiSsivystymas. Daliné deSinio rieSo sanario kontraktiira. NeSioja ortopedini ijtvara.

Kompensaciné technika - vaik$tyné — stovyné.
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7.

tiiamasis: kompleksinis sutrikimas. Judesio ir padéties sutrikimas. Bendras motorikos sutrikimas.
Klausosi muzikos. Supranta buiting kalba. Bendrauja zvilgsniu, parodo norima daikta Zvilgsniu.

Meégsta stebeti grupés vaikus. Ranky judesiai nekoordinuoti.

Mergait¢ emocionali, krykstauja, Sypsosi. Nuotaika nepastovi, greitai kinta. Zymus kalbos

10.

11.

neissivystimas. Apsitarnauti be aplinkiniy pagalbos negali. Bando atlikti min higienos ir
valgymo veiksmus.

tiriamasis: kompleksinis sutrikimas. Zymus protinis atsilikimas, bendrosios motorikos sutrikimas. Mergaité
nevaiksto, nesliauzia, tik spardosi kojomis. Galva laiko. Truputi pasédi specialioje kédéje. Kalbos
neiSsivystimas. Kalbinama Sypsosi. Seka garsa, rySky daikta pasukdama galva, zvilgsniu. Nenora ir
nepasitenkinima isreiskia riksmu. Bendravimas su aplinkiniais ribotas. Sypsosi, neatlicka jokiy uzduoéiy ir
paliepimy. Kasdieninio gyvenimo igiidziy mergaité neturi, saves apsitarnauti negali.

tiiamasis: labai Zymus protinis atsilikimas, Zymus kalbos neissivystymas, regéjimo sutrikimas. Zino du
mety laikus, dvi spalvas. Gali kilsteléti ranka, judina pirStus. Galva laiko sunkiai, dudelis seilétekis.
Nevaiksto, sédi kédéje, reikalinga atrama nugarai ir kojoms. Rankose daikta laiko, gali ji apversti,
perduoti { kita ranka negali. Bando pasakyti savo varda, zino Seimos nariy vardy raides. Ne visada
kalbinamas atsiliepia. Emocijas reiSkia ekpresyviai, rodo grimasas, spiegia, krykscia, gestikuliuoja. Su
pazistamais bendrauja, Sypsosi, nepazistamy bijo.

tiriamasis: kompleksinis sutrikimas, bendrosios motorikos sutrikimas, Zymus kalbos neissivystymas, regos
sutrikimas. Konverguojantis Zvairumas. Elgesys neadekvatus. Kontaktas trumpalaikis, domisi
paveiksliukais, knygutémis. Greitai pavargsta, pradeda pykti. Nekalba. Jokiy uzduoCiy pagal Zoding
komanda neatlieka. Gali pasakyti mamos varda, domisi muzika, aprimsta ir klausosi. Sédi vezimélyje. Ima |
rankas daiktus, domisi ne visais. Valgo maitinama, maista sukramto. Mergaité nekalba, silpnai mato. Néra
koju atramos, stiprios rankos, liemens kontrolé menka. Su pagalba gali sédédama judéti. Kalbinama Sypsosi,
aktyviai atlicka putimo pratimus, taCiau logopedo prisilietimy nemégsta. Nevaik§to, trumpai pasédi.
Pastoveti negali.

tiiamasis: kompleksinis sutrikimas, vidutinis protinis atsilikimas, bendrosios motorikos sutrikimas.
Sutrikusi stambioji motorika. Labai noriai atlieka mimikos pratimus. Kalba letai, skiemenuotai. Berniukas
aktyvus. Stebimas noriai demonstruoja ka sugeba. Kasdieniai gyvenimo igidziai susiformaveg

vidutiniskai, reikalinga nepastovi pagalba. Intelektiné veikla nenuosekli.
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1. pav. Tiriamyjy guléjimo ir vertimosi kiino judesiy funkcijos vertinimas, %
1 tiriamojo guléjimo ir vertimosi kiino judesiy grupé apima vaiko gebéjima verstis nuo pilvo ir nuo nugaros,
atlikti jvairias uzduotis islaikant pozicija ant pilvo ar nugaros. Si kiino judesiy grupé jvertinta 92 %.
Testavimo metu nustatyta, kad problemy atsiranda atliekant dinamines uzduotis, ten kur reikia iSlaikyti
pusiausvyra ar svorio perkélima. 2 tinamosios testavimo rezultatai parodé, jog kiono judesiy funkcija -
guléjimas ir vertimasis- yra: gulint ant nugaros pasuka galva, galinés simetriSkai, rankos vidurio linijoje,
pirstai lieGiasi. Si kiino judesiy grupé ivertinta 61%. Pilnai pakelia galva 45 laipsniu kampu. Siekia Zaislo
D ir K ranka, kerta vidurio linija siekiant Zaislo, apsivercia ant pilvo pro D ir K puses. Gulint ant pilvo
pakelia galva, remiasi ant alkiiniy, krutiné pakelta. Kitus Sios grupés kiino judesius tik inicijuoja ar
neatlieka. 3 tiriamosios guléjimo ir vertimosi kiino judesiy grupé buvo jvertinta 41 %. [vertinus kiek i§ viso
tirilamoji gali iSpildyti viena ar kita Sios kiino judesiy grupés uzduoti paaiskéjo, kad dazniausiai problemos
atsiranda atlickant judesius, kurie reikalingi padéties pakeitimui / vertimuisi. Tai pat problemos atliekant
ivairias uzduotis iSlaikant pozicija gulint ( ant nugaros ar pilvo) Gulint ant nugaros rankos kiino priekyje,
taCiau pirstai nesilie¢ia. Dalinai uzbaigia judesi, kai reikia perkelti kiino svorj ant vienos rankos, o kita
ranka tiesti. Sutrikusi judesiy koordinacija. Atlickant 4 tiriamosios guléjimo ir vertimosi kiino judesiy
funkcijos vertinima paaiskéjo, kad judesiai yra atliekami pilnai arba dalinai uzbaigiami. Si kino judesiy
grupé jvertinta 92%. Taciau judesiai ant keliy ir kluby sanariy lenkimas yra tik inicijuojamas.
Ivertinus kiek S tiriamasis gali iSpildyti viena ar kita kiino judesiy funkcine uzduoti gauti Sie rezultatai:
gulgjimo ir vertimosi judesiy grupés judesiai atliekami pilnai, sunkumy iskyla kai reikia atlikti jvairias
uzduotis iSlaikant dinamines pozicija ant pilvo ar nugaros. Gul¢jomo ir vertimosi funkcija jvertinta 47%.
Tyrimo metu buvo jvertinta 6 tiriamosios guléjimo ir vertimosi kiino judesiy grupé ir paaiskéjo, jog
gulédama ant nugaros mergaité pradeda kelti galva; gulint ant pilvo, sunkiau atlieka pilnos amplitudés
veiksmus kai reikia lenkti ar tiesti galiines. Si kiino judesiy grupé jvertinta 80%.
Testavimo metu paaikéjo, kad atliekant guléjimo ir vertimosi judesius, 7 tiiamajai problemos kyla kai

reikia verstis ar keisti padéti. Padéties pakeitimo judesius inicijuoja, bando atlikti.
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Galva tiek ant nugaros tiek ant pilvo pakelia. Atliekant jvairias uzduotis iSlaikant poza gulint ( ant nugaros
ar pilvo) mergaité tik inicijuoja. Kai padétis gulima, ant nugaros (rankos kiino priekyje), rankas pakelia,
taCiau pirSty suglausti nesugeba. Judesiu, kai reikia perkelti kiino svori ant vienos rankos, o kitg ranka tiesti
atlikti negali. Sutrikusi smulkioji motorika ir judesiy koordinacija. Gul¢jomo ir vertimosi kiino judesiy
funkcija ivertinta 33%.

Testavimo rezultatai parodé, jog 8tiriamosios $i kiino judesiy grupé yra: gulint ant nugaros pasuka galva,
galiinés simetriskai, rankos vidurio linijoje, pir§tai lietiasi. Si kiino judesiy grupé jvertinta 61%. Pilnai
pakelia galva 45 laipsniy kampu. Gulint ant nugaros siekia Zaislo D ir K ranka, kerta vidurio linija
siekiant Zaislo,taciaujudesio neuzbaigia. Verciantis ant pilvo pro D ir K puses reikalinga pagalba, kad
uzbaigty judesi. Gulint ant pilvo pakelia galva. Bando remiasi ant alkiiniy, kelia kriiting. Su nedidele
pagalba gulédama ant pilvo gali verstis. Kitus Sios grupés kiino judesius tik inicijuoja ar neatlieka.
Ivertinus kiek 9 tiriamasis gali i$pildyti viena ar kita kono judesiy funkcine uzduotj gauti Sie rezultatai:
ugdytinis gulédamas ant nugaros, laiko galva, ja pasuka. Suveda rankas vidurio linijoje, pirStai nesilieCia.
Gulédamas ant pilvo pradeda kelti galva. Gali gulédamas ant pilvo pakelti galva. Bando verstis nuo pilvo ir
nugaros. Taip pat inicijuoja ivairius judesius, iSlaikant pozicija ant pilvo ar nugaros. Pats $iy judesiy atlikti
negali. Guléjomo ir vertimosi funkcija ivertinta 35 %. [vertinus kiek i$ viso 10tiriamoji gali iSpildyti viena
ar kita Sios kiino judesiy grupés uzduoti paaiskéjo, kad mergaité gulédama ant nugaros ir prilaikoma tyréjo
pasuka galva, kai rankos vidurio linijoje, gali sugausti pirStus. Gali pakelti ir pasukti galva. Testavimo
metu gul¢jimo ir vertimosi kiino judesiy grupé buvo jvertinta 43 %.

11 tinamojo i kino judesiy grupé ivertinta 92 %. Testavimo metu nustatyta, kad problemy atsiranda
atliekant dinamines uZduotis, kai gulédamas ant pilvo, svorj perkelia ant vienos rankos, o kita ranka pilnai

iStiesia. DaZnai neiSlaiko pusiausvyros, kai sukasi i K ar D siekdamas daikto.
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2. pav. Tiriamyjy sédé¢jimo kiino judesiy funkcijos vertinimas, %
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Tyrimo metu buvo vertinamas 1 tiriamojo sugebéjimas sédéti t.y. i kiino judesiy grupé jvertinta 78 % Tai
yra iSlaikyti ivairias sédéjimo pozas, atsisésti i$ jvairiy pozicijy ir situacijy, iSeiti i§ s€déjimo pozos { ivairias
kitas pozas, atlikti jvairias uzduotis i$laikant stabily sédéjima. Ugdytiniui sunkiai sekasi koordinuotai
perkelti kiino svori ( asinis perneSimas) i§ desinés i kaire, d¢l CP. ISanalizavus 2 tiriamosios sédéjimo
judesiy parametrus paaiskéjo, jog mergaité islaiko galva 3s, kai yra prilaikoma. Sédint, kai siekia Zaislo,
kuris yra padétas priekyje, mergaite reikia prilaikyti. Mergaite gali nugriiti. Si kiino judesiy grupé
vertinta 35 %.

3 mergaités sédéjimas yra apsunkintas. Séd¢jimo funkcija testavimo metu jvertintg 5%. Gali atlikti tik tuos
judesius ar iSlaikyti tas pozas kai tiriantysis padeda. Atliekant 4 tiriamosios séd¢jimo judesiy vertinima
paaiskéjo, kad ugdytiné gali pradéti séstis, kaip rankos yra laikomos tyréjo, galva islaiko. Sédéjimo kiino
judesiy grupé jvertinta 5%. Pradeda Siuos judesius — pakelia galva ir i§laiko 3s. Mergaité prilaikoma
tyréjo.

5 ugdytinis gali i$laikyti jvairias sédéjimo pozas, dalinai uzbaigia judesi kai reikia atsisésti i§ jvairiy poziciju.
Taip pat pradeda judesi kai reikia atlikti {vairias uzduotis i$laikant stabily sédéjima. Si kino judesiy grupé
ivertinta 67%. 6 tiriamosios sédéjimo kiino judesiu grupé jvertinta 43%. Sédéjimo kiino judesius, kai
reikia iSlaikyti jvairias sédéjimo pozas, pilnai atlicka. Dalinai uzbaigia judesius kai reikia atsisésti i§ jvairiy
poziciju, dinaminius sédéjimo veiksmus dalinai uzbaigia ar tik inicijuoja. Vertinant 7 tiriamosios mergaités
sédéjimo kiino judesius §i judesiy grupé jvertinta 11%. Mergaité pradeda (inicijuoja) tik tuos judesius ir
pozas kai tiriantysis padeda. ISanalizavus 8 tiriamosios sédéjimo judesiy parametrus paaiskéjo, jog
mergaité laiko galva ir bando séstis, kai tyr¢jas laiko rankas, taciau pati judesio neuzbaigia. Ugdytiné
islaiko galva 3s, kai yra prilaikoma. Si kiino judesiu grupé jvertinta 35 %. I3analizavus sédéjimo judesiy
parametrus paaiskéjo, jog 9 tiriamasis prilaikomas tyréjo, laiko galva, bando séstis. Pats uzbaigti judesio
negali. Pasodintas ir prilaikomas uz kriitinés kelia galva, islaiko 10s. Sj judesi ne visada uzbaigia. Si kiino
judesiy grupée jvertinta 12%. 10 tiriamesios sédéjimas yra apsunkintas. Sédéjimo funkcija testavimo metu
ivertinta 5%. Inicijuoja tik tuos judesius, kai tiriantysis padeda. Bando atlikti judesi gulédama ant nugaros,
kelti galva ir pereiti i séd€jimo pozicija. Pasodinta stengiasi laikyti galva. Tyrimo metu buvo vertinamas 11
tiriamojo sugeb¢jimas sedéti ty. Si kiino judesiy grupé jvertinta 72%. Ugdytiniui sunkiai sekasi, kai
gulédamas ant nugaros verciasi ant Sono ir dalinai atsiséda. Sédédamas gali paimti pries ji, istrizai padéta
daikty ir grizti | sédéjimo poza. Sédédamas issilaiko, gali pasilenkti, pasiekia keturis taskus, kai kojos

priekyje.
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3. pav. Tiriamyjy $liauzimo ir kldipéjimo kiino judesiy funkcijos vertinimas, %

Ivertinus 1 tiriamojo $liauzimo ir kliipéjimo kai kurie parametrai yra dalinai atliekami dél CP. Si judesiy
grupé susijusi su $iais vaiko judesiy aspektais - sugebéjimu igyti ir iSlaikyti 4 tasky pozicija ir klupéjima,
judéti i prieki pronacijoje, ant keturiy arba ant keliy, atlikti specifines uzduotis ant keturiu. Si kiino judesiy
grupé jvertinta 80 %. Testavimo metu 2 tiriamosios Sliauzimo kiino judesiy grupé ivertinta 7 %. Gulint ant
pilvo dalinai uzbaigia $iuos Sliauzimo judesius: Sliauzia | prieki 6 pédas, islaiko svorj ant plastaky ir keliy
10 sekundziy ir pereina | 4 tasky poza, kiino svoris ant plastaky ir keliy. Peréjimas ant keturiy trunka
trumpai, pozos neislaiko. 3 tiriameosios Sliauzimo ir klipéjimo kiino judesiy funkcija jvertinta 16%, t.y.
dalinai atlieka - §liauzia i prieki ir bando atlikti kai kuriuos $liauzimo ir kltipéjimo judesius ant keturiu.

4 tiriamosios $liauZimo kiino judesiy funkcija testavimo metu yra 17%. Sliauzimo judesiai yra menki, t.y.
sugeba igyti ir i§laikyti 4 tasky pozicija. Testavimo metu jvertinus 5 tiriamojo $liauzimo ir klipéjimo kiino
judesiy parametrus pastaroji kiino judesiu funkcija - 50 %. Sugeba pilnai jgyti 4 tasky Sliauzimo ir
kliipéjimo pozicija, taciau islaikyti 4 tasky pozicija sekasi sunkiau. Specifiniy uzduociy ant keturiy negali
atlikti. 6 tiariamoji sliauZia ir ropoja, t.y., sugeba igyti ir i$laikyti 4 taSky pozicija, juda i prieki pronacijoje,
ant keturiy, taciau atlikdama tokias specifines uzduotis, kaip ropojimas laipteliais ant keturiy, tik pradeda.
Kliipéjimas ant keliy dél CP uzbaigiamas tik dalinai. Si kiino judesiy grupé jvertinta 76%.

7 tiriamoji Sliauzimo ir klipé&jimo kiino judesiy dél spastiSkumo ir koordinacijos sutrikimo neatlieka.
Testavimo metu §liauzimo 8 tiriamosios kiino judesiy grupé¢ jvertinta 2 %. Gulint ant pilvo bando Sliauzti
i prieki 6 pédas. Testavimo metu jvertinus §liauzimo kiino judesius, paaiskejo, kad 9 tiriamasis bando
$liauzti, judina kojas. Si kiino judesiy grupé jvertinta 2 %. 10 tiriamoji $liauzimo ir klipéjimo judesiy
neatlieka. 11 tiriamasis gulédamas ant pilvo SliauZia { prieki, iSlaiko svorj ant keturiy, remdamasis rankomis
atsiséda, pereina i keturpéscio poza. Kliipédamas dalinai siekia rankomis i prieki, auks$¢iau peciy juostos

nepakelia. Si kiino judesiy grupé jvertinta 71 %.
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4. pav.Tiriamyju stovéjimo kiino judesiy funkcijos vertinimas, %

Ivertinus 1 tiriamojo stovejimo kiino judesiy grupe nustatyta, kad statiniai stovéjimo parametrai
atlickami pilnai, judesiai yra pilnos amplitudés. Ugdytinio stovéjimo parametrai tyrimo metu jvertinti 76%.
Tokie parametrai, kaip lipimas per lazdelg ar kamuolio spyrimas, kai atraminé koja yra kair¢ atliekami
nepilnai, judesys neuzbaigiamas, neiSlaikoma pozicija. 2, 3 ir 4 tiriamyjy stovéjimo kiino judesiy
funkcija neatlickama. [vertinus 5 tiriamojo stovéjimo kiino judesiy grupe paaiskéjo, kad tiriamasis gali tik
pastovéti. Si kiino judesiy funkcija jvertinta 5 %. 6 tiriamosios stovéjimo judesiy grupés tyrimas parodé,
kad nuo grindy atsistoja prie suolo, stovédama gali pilnai atlikti judesi; kai stovédama laikosi viena ranka,
pastovi iki 3 s. Stovejimo kiino judesiy grupé ivertinta 23%. 7, 8, 9 ir 10 tiriamieji stovejimo kiino judesiai
neatlieka. 11 tiriamasis sédédamas ant grindy dalinai atsistoja prie didelio suolo. Gali 3s pastovéti,
laikydamasis viena ranka. Gali pastovéti iki 3 s. ir pakelti viena koja, kai laikosi abiem rankomis. .

Ugdytinio stovéjimo parametrai tyrimo metu jvertinti 15%.
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5. pav. Tiriamyjy stovéjimo kiino judesiy funkcijos vertinimas, %
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6 tiriamosios ¢jimo, bégimo ir Sokingjimo kiino judesiy grupé testavimo metu jvertinta 14%. Mergaité
stovédama remiasi | kamuoli rankomis ir gali atlikti kelis Zingsnius i Sonus. Reikalinga nedidelé
pagalba. [vertinus 11 tiriamojo gebé¢jima dalyvauti daugelyje veiksmy, susijusiy su vaiks$ciojimu,
specifiniy uzduociy atlikimu nustatyta, kad berniukas stovédamas padaro kelis zingsnius, kai abi rankos ant
didelio suolo. Prilaikomas uz ranky padaro pora zingsniuy i prieki. Si kaino judesiy grupé ivertinta 7 %.
Kiti ugdytiniai nevaiksto, t.y., neatlieka jokiy ¢jimo, bégimo ir Sokinéjimo judesiy.

Testavimo metu buvo taikomas Kenny savitvarkos vertinimas. Kasdieninés savitvarkos pagrindinés
veiklos sritys (kategorijos): 1) judéjimas lovoje; 2) persikélimas erdvéje; 3) judéjimas aplinkoje; 4)
rengimasis; 5) asmeninés higienos laikymasis; 6) valgymas. Kiekvienos srities veiksmai vertinami nuo

O iki 4 baly, suskai¢iuojant bendra Kenny rodiklio suma.
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Kasdieninés savitvarkos sritys pagal Kenny

6. pav. Tiriamyjy kasdieninés savitvarkos sri¢iy vertinimas pagal Kenny, balai

1 tiriamojo kasdieninés savitvarkos sri¢iy vertinimo baly suma yra 18 baly t.y. berniukas minimaliai

priklausomas, reikalinga minimali pagalba / stebéjimas. Berniukas laisvai juda lovoje, pasikelia, atsiséda,

valgo savaranki$kai, bet reikia prizitiréti. Atsistoja, stovi neilgai, persikelia tualete, eina, lipa laiptais,
apsirengia, atlieka visus asmens higienos veiksmus. Atliekant pastaruosius savitvarkos veiksmus gali
prarasti pusiausvyra, kai kuriuos veiksmus atlieka netiksliai, sunku atlikti smulkius judesius. Juda

netvirtai, gali nugritti.
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2 tiriamojo kasdieninés savitvarkos sri¢iy vertinimas pagal Kenny: mergaités judéjimas lovoje ribotas, gali
tik vartytis. Niekur negali persikelti nuo lovos, naudojasi tik veziméliu. Rengimosi, asmens higienos ir

valgymo veiksmy neatlieka. Savarankiskumo vertinimas, sudéjus bendra baly suma -2 balai t.y., labai

priklausoma reikalinga nuolatiné priezitira/didelé pagalba/kontaktiné priezitira;

Tyrimo metu gauti Sie 3 tiriamosios kasdieninés savitvarkos sriiy vertinimo rezultatai: mergaites

savitvarka jvertinta 2 balais t.y., labai priklausoma, reikalinga nuolatiné prieziiira ar didelé

pagalba/kontaktiné prieziira; Tiriamoji verciasi lovoje, taCiau nepasikelia. Persikélimas erdvéje ir

aplinkoje yra labai ribotas. Juda vezimelyje. Rengimosi, asmens higienos ir valgymo veiksmy be
aplinkiniy pagalbos atlikti negali.

4 tiriamojo kasdieniné savitvarka pagal Kenny jvertinta jvertinta 5 balais. Tai reiSkia, kad pastaroji -

labai priklausoma reikalinga nuolatiné prieziiira ar didelé/kontaktiné priezitra; Lovoje pasikelia ant

alkiiniy ir iStiesty ranky. Taciau persikélimas erdvéje apsunkintas, negali persésti nuo lovos i kita vieta.
Aplinkoje juda vezimélio pagalba. Neapsirengia. Atlickant asmens higienos veiksmus prausia veida, rankas,
bet reikia nuolat padéti ir prizitiréti kai Slapinasi ar tuStinasi. Mergaite gali pati pavalgyti, jei duona
uztepta, mésa supjaustyta, 1eksté patogioje vietoje.

5 tiriamojo savarankiSkumo vertinimas pagal Kenny yra 5 balai, t.y. ugdytinis - labai priklausomas,

reikalinga nuolatiné priezitra/didelé pagalba/kontaktiné prieziiira. Judant lovoje, pasikelia ant iStiesty
ranky. Perséda nuo lovos i kita arti esancia, vieta. Gali vaziuoti tik veziméliu. Negali nieko apsirengti ir
atlikti asmens higienos veiksmy. Gali pavalgyti.

6 tiriamosios kasdieniné savitvarka jvertinta 10 baly - vidutiniS§kai priklausoma, reikalinga vidutiné

pagalba arba artima prieziiira, bet galima ir kontakting; pastaroji atsiséda lovoje, nenuleidusi koju,

pasédi atsirémusi. Perséda tualete i§ vezimélio arba i$ jo ant tam tikro aukscio tualetines kedés, juda su
vezimeliu. Gali apsirengti virSuting liemens dali, rankas, daro tai neskubédama. Atlickant asmens
higienos procediira susitvarko plaukus, tarpvietg, liemenij, taciau kartais reikalinga pagalba, kai
tustinasi ir Slapinasi. Ugdytiné gali pati pavalgyti, jei duona uZtepta, mésa supjaustyta ir lekste
padéta patogioje vietoje.

7 tiriamosios savitvarka jvertinta 3 balais - labai priklausoma, reikalinga nuolatiné priezitira ar didelé

pagalba/kontaktiné prieziiira. Tiriamoji judédama lovoje bando verstis ir vél grizti atgal. Taip pat negali

persikélti erdvéje -judéti veziméliu vaikscCioti, lipti laiptais. Negali nieko apsirengti. Naudodama dideles
pastangas prausia veida, rankas, bet reikalinga visapusiska pagalba Slapinasi ar tuStinasi. Pradeda valgyti,
taCiau pati nepavalgo.

8 tiriamosios savitvarka pagal Kenny jvertinta 2 balais - labai priklausoma, reikalinga nuolatiné

priezitra /didelé pagalba/kontaktiné prieziira. Mergaité verciasi lovoje ir grizta atgal. Niekur negali

perseésti nuo lovos. Gali vaziuoti tik veziméliu. Pati savarankiskai negali nieko apsirengti. Visiskai
neatlieka jokiy asmens higienos veiksmuy. Ugdytiné pati nepavalgo. 9 tiriamojo savitvarka jvertinta 1 balu

t.y., labai priklausomas, reikalinga nuolatiné prieziura/didelé pagalba/kontaktiné priezitra.
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Berniuko judéjimas lovoje minimalus, gali lik pasiversti lovoje ir grizti atgal. Nuo lovos | kita vieta
neperséda. Negali vaziuoti veziméliu, vaikscioti, lipti laiptais. Pats neapsirengia ir negali atlikti jokiy
asmens higienos veiksmy. Ugdytinis maitinamas.

Atlikus kasdieninés savitvarkos veiksmy jvertinima nustatyta, kad 10 tiriamosios savitvarka ivertinta 4

balais - labai priklausoma, reikalinga nuolatiné priezitura/didelé pagalba/kontaktiné priezitira. Mergaité

pasikelia ant alkiiniy ir iStiesty ranky. Judéjimas lovoje ir erdvéje -perséda nuo lovos i Salia esancia vieta
gali pavaziuoti veziméliu. Negali nieko apsirengti. Jokiy asmens higienos veiksmy neatlieka. Mergaité

pati nepavalgo, yra maitinama. Testavimo metu jvertinus 11 tiriamojo Kenny savitvarkos veiksmus,

gauta, kad jo gebéjimai yra 10 baly t.y., berniukas vidutiniskai priklausomas/vidutiné pagalba/artima

prieziiira, bet galima ir kontaktiné prieziiira. Berniukas juda lovoje, pasikelia, ant iStiesty ranky. Perséda

tualete i§ vezimélio ant vezimélio aukscio tualetinés kédés. Veziméliu vaziuoti gali. Apsirengia virSuting
liemens dalj. Prausia veida, rankas, bet reikia nuolat padéti ir prizitréti kai §lapinasi ar tustinasi. Valgo

pats, jei maistas paduotas pjausto mésa, tepa sviesta, jei maistas.
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5 priedas
Programa

Siy programy tikslas - padéti suvokti vaiko bikle ir i§skirti svarbiausias vaiko savarankisky ir fiziniy

gebéjimy ugdymo puses.

*  Specialistai jpareigojami specialiyjy poreikiy vaiko vertinimo ir konsultavimo klausimus aptarti su tévais.

» Tévai su vaiko judesio korekcijos mokytoju nuolat aptaria vaiko pasiekimus, stiprigsias kino judesiy ir
savitvarkos iglidziy puses. Tévy Zinios, patirtis ir geb¢jimai ugdant vaika prisidés prie mokytojo patirties,
ziniy ir kompetencijy ugdant vaika ir jo savarankisSkuma.

» Siekiant kokybisko vaiko ugdymo, svarbu ne tik padéti vaikui atlikti pratimus, lavinancius buitinius,
socialinius ir kt. igiidzius. Svarbu suprantamai i$siaiskinti vaiko specialiyjy ugdymosi poreikiy tenkinimo
biidus ir priemones.

* Tévams dalyvauti priimant sprendimus, pradzioje galima iSskirti viena aktualy visiems poreikj ar
interesa.

» [vertinti bedradarbiavimo rezultatus, t.y. padaré pazanga, iSlavéjo igtdis ar pan.

CP apibiudina daugybe sutrikimy, kurie paveikia vaiko sugebéjima judéti ir iSlaikyti kiino

padétj bei pusiausvyra. SavarankiSkumas- viena svarbiausiy vaiko vystymosi salygy.

1 tiriamasis, berniukas, 14 mety, Diagnozé - CP Spastiné hemiparezé.

JUDESIU LAVINIMAS

Taisyklingos kiino laikysenos lavinimas. Judesiy koordinacijos, pusiausvyros lavinimas, didinti judesiy
amplitude, stiprinti kiino raumenyna atliekant jvairius pratimus ant terapinio kamuolio, naudojant
lazdeles, lankus, gumas. Stengtis iSgauti kuo daugiau aktyviu judesiu. Rekomenduojami bendro lavinimo
pratimai, nereikalaujantys koordinaciniy gebéjimy, pratimai ant judanciy pavirSiy — kamuolio, minksto
kilimélio. Stebéti, kad berniukas nepervargty. Suoliukai ant batuto. Pratimai démesio sukaupimui, teigiamy
emocijy sukiirimui. Lenkimo ir tiesimo judesiai per kelio, klubo ir &iurnos sanarius. Siy kiino segmenty
darni veikla. Atlikti rotacinius liemens judesius. Skatinti berniuka atlikti tokias uzduotis, kai butina i§laikyti
kiino daliy pusiausvyra ar svorio perkélima. Rekomenduotinos jvairios sédéjimo pozos, ivairios uzduotys,
iSlaikant stabily sédéjima perkeliant kiino svori i§ D | K. Taip pat nepamir§ti dinaminiy stovéjimo
parametry tokiy, kaip lipimas per lazdelg ar kamuolio spyrimas.

KASDIENINE VEIKLA

Atliekant asmeninés higienos veiksmus galima naudotis papildomomis pritaikomomis priemonémis,
pritaikytomis sédynémis ir kédémis, suteikianCiomis reikiama padéti. Taip pat vaikStynés, jvairiis
ranktiriai ir kt.

PAGALBINES PRIEMONES

Skatinti naudoti pagalbines priemones judant aplinkoje ir erdvéje. Smulkiaja motorika lavinti vaikas gali

sédédamas prie stalo. Lavinti judesiy koordinacija, démesio koncentracija, abipusi ranky panaudojima.
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2 tiriamasis mergaité, 12m, Diagnozé - CP spastin¢ diplegija

JUDESIU LAVINIMAS

Treniravimosi su pagalbinémis priemonémis lavinimas. Normalizuoti raumeny tonusa, lavinti galvos
kontrolg. Skatinti mergaitg iSlaikyti galva ir bandyti siekti daiktus rankomis.

Skatinti gul¢jima ir vertimasi, panaudojant palengvintas priemones ir judancius pavirsius. Didinti
judesio amplitude iki normalios (kluby ir keliy sanariuose). Tinka sanariy mobilumo pratimai,
pasyviis pédos pratimai. Inicijuoti judesio pradzia ir skatinti ji uzbaigti, daznai su pagalba. Siekti
iSlaikyti dinaming kiino poza ant pilvo ar nugaros.

KASDIENINE VEIKLA

Liemens, galvos, peciy stabilumo aktyvinimas (stabili padétis - kokybisko ir saugaus valgymo pagrindas).
Slopinti nevalingus judesius, nejudruma. SavarankiSsko valgymo iglidziy formavimosi galimybes riboja
nepakankama ranky ir akiy koordinacija. Kunui stabilizuoti naudotinos papildomos atramos, voleliai.
Naudoti individualiai vaikui pritaikytos kédés su atrama, turéklais i§ Sony, dirzais juosmeniui, kojoms ar
pédoms pritvirtinti.

PAGALBINES PRIEMONES

Sensorin¢ stimuliacija. Sensorinei integracijai reikia tinkamos aplinkos, kur mergaité gali saugiai

eksperimentuoti didele jutimy ivairove. Naudojama daug jvairiausiy statiSky ir mobiliy irangy, teksttiry.

3 tiriamasis mergaite 11m., diagnozé — CP hemiparezé

JUDESIU LAVINIMAS

Pratimai démesio sukaupimui, teigiamy emocijy suktrimui. Pasyviis atpalaidavimo pratimai galtiniy
raumenims. Sanariy mobilumo aktyvinimas. Liemens rotacijos skatinimas. Pasyvus (refleksinis) apatiniy
galliniy atraminés funkcijos skatinimas. [vairiy masaziniy priemoniy panaudojimas. Judesiu koordinacijos,
pusiausvyros lavinimas. Didinti judesiy amplitudg, atlikti jvairius pratimus ant terapinio kamuolio.
Pritaikyti sédéjimo ir stovéjimo jranga, keiCiant mergaités gulima padéti i pusiau sédima, apsaugant
vaika nuo kontraktiiry. Pritaikyti patogias padétis mazinan¢ias raumeny tonusa. Pagrindiniy jutimy
(Iytéjimo, judéjimo ir padéties) skatinimas, galima pasyviai. Pratimai padéties integracijai ir akiy
raumenims. Naudojama daug jvairiausiy statisky ir mobiliy irangy, tekstiiry ir Zaidimy deriniy.
KASDIENINE VEIKLA

Rekomenduojami pritaikyti drabuziai, kurie palengvina apsirengima, pvz., vietoj baty raistuky lipukai,
kelnés su elastiniu juosmeniu ir panasiai. Skatinti vaika aktyviai isitraukti | valgymo procesa, naudojant
lipnias juosteles ar laikiklius. Tai jvairiausi indai, buteliai, puodeliai ir Saukstai. Sukurti patogia aplinka
naudotis tualetu, rekomenduoti specialias riemones (pritaikytos sédynés ir kita).

PAGALBINES PRIEMONES

Mergaités sédéjimas yra apsunkintas, todél butina naudoti stimuliacines ir fiksacines priemones. Skatinti
atlikti kai kuriuos Sliauzimo ir kliipéjimo judesius ant keturiy. Pagerinti galvos ir kiino laikysena, judesiy

koordinacija. Skatinti judéjima lovoje, tam naudojant palengvintas padétis.
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Persikélima erdvéje ir aplinkoje atlikti pasyviai, naudojant slystancéias platformas. Vaiko lavinima
suskirstyti { nedidelius etapus, nes net ir elementariis veiksmai tampa sunkiai jveikiami ir reikalauja

dideliy pastangy.

4 tiriamasis mergaite 12m., Diagnozé — CP tetraplegija

JUDESIU LAVINIMAS

Skatinti judéjima lovoje. Siekti iS$laikyti dinaming kiino poza ant pilvo ar nugaros. Didinti judesio
amplitude iki normalios ( kluby ir keliy sanariuose). Tinka sanariy mobilumo pratimai. Judesiy
koordinacijos gerinimas, kontraktiiry profilaktika. Normalizuoti raumeny tonusa, lavinti galvos
kontrolg. Didinti judesio amplitude, atlikti jvairius pratimus ant terapinio kamuolio. Pagrindiniy
jutimy ( lytéjimo ir padéties) skatinimas. [vairiy masaziniy priemoniy panaudojimas.

KASDIENINE VEIKLA

Savarankisko valgymo igiidziy formavimosi galimybes riboja nepakankama ranky ir akiy koordinacija.
Kiunui stabilizuoti naudotinos papildomos atramos, voleliai. Naudoti individualiai vaikui pritaikytos kédés
su atrama, turéklais i§ Sonuy, dirzais juosmeniui, kojoms ar pédoms pritvirtinti. Sensorikos skatinimas.
Naudojama daug jvairiy teksttiry ir Zaidimy, galima naudoti mobilig jranga.

PAGALBINES PRIEMONES

Skatinti vaiko nora biiti aktyviam, pritaikyti aplinka, pritaikyti patogias padétis mazinancias raumeny

tonusag.

5 tiriamasis berniukas, 16 m., Diagnozé - CP hemiparezé

JUDESIU LAVINIMAS

Skatinti kuo daugiau judéti. Masazas. Pratimai démesio sukaupimui. VirSutiniy galliniy atramos
skatinimas. Sanariy mobilumo pratimai. Bendro lavinimo pratimai stovint stovynéje. Smulkiosios
motorikos ir sudétingy jutimy lavinimas, panaudojant specialias priemones (reljefiSki daiktai, jvairiy
formy figtros ir kt.). Skatinti tiesimo reakcijas, judesi atlickant koordinuotai. Atliekant pratimus bitina
naudoti skatinanCias priemones, t.y. gerinti raumeny tonusa, slopinti seiléteki. Pratimai atliekami nuo
paprasto link sudétingo, bitina salyga - pozos ar judesio iSlaikymas, pusiausvyros ir koordinacijos
reakcijy gerinimas.

KASDIENINE VEIKLA

Rekomenduojami pritaikyti drabuziai, kurie palengvina apsirengima, pvz., vietoj baty raiStuky lipukai,
kelnés su elastiniu juosmeniu ir panasiai. Naudojama daug jvairiy tekstiry ir zaidimy, galima naudoti
mobilig jranga.

PAGALBINES PRIEMONES

Pritaikyti aplinka. Gerinti kiino stabiluma, skatinti iSlaikyti stabilia kiino buisena kurioje nors pozoje.
Lytéjimo - kinestezijos skatinimas - pratimai lyt€jimui suvokti. Judéjimo skatinimas ir pusiausvyrai
pratimai. Aktyviis ranky pirSty ir koju pratimai. Akies - rankos ir akies - kojos koordinacija (erdvinis

suvokimas, eiliSkumas, ritmas).
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6 tiriamasis 18 mety, mergaité., Diagnozé -CP Ataksiné forma
JUDESIU LAVINIMAS
Naudoti jgimtus arba nattiralius judesius, taip pat taikyti dinaminius judesius atsipalaidavimui (rotacinius
judesiai, pusiau aktyvius, aktyvius bei su pasiprie$inimu).Pratimai démesio sukaupimui, teigiamy emociju
sukiirimui. Skatinti pavirSinius ir gilivosius jutimus. Koordinuoti abi kiino puses, islaikyti pusiausvyra,
koordinuoti akiy ir ranky judesius. Ranky jégai stiprinti atlikti raumeny tempimo ir atpalaidavimo
pratimus. Kontrakttry profilaktikai atlickama pasyvi manksta.
KASDIENINE VEIKLA
Tam, kad patenkinti vaiko savarankiS$kuma rekomenduojama gerinti mobiluma ir jud€jima lovoje, erdvéje ir
aplinkoje. Smulkiosios motorikos judesiy lavinimui galima naudoti elementarius veiksmus: daikty
surinkimas, sudéjimas | dézute, figiiry rikiavimas pagal dydi ar forma. Daug démesio skiriama mokytis
iSlaikyti Sauksta, Sakute, tam naudojant pagalbines priemones.
PAGALBINES PRIEMONES

Tam, kad vaikas galéty patogiai jaustis sédédamas, naudoti modifikuotus stalus, kédes, rasymo
priemones. Taip skatinti motyvacija veiklai. Labai svarbu sukurti aplinka, kad vaikas jaustuysi saugus.
Adekvataus jutimo nebuvimas apsunkina vaiko kiino vaizdo suvokima, kuris padeda atitinkamai saveikauti
su aplinka. Kairés nuo deSinés, virSaus nuo apacios skyrimas ir krypties suvokimas formuojasi i§ patikimo

ktino vaizdo.

7 tiriamasis mergaité 15 m., Diagnozé - CP hemipareze

JUDESIU LAVINIMAS

Patologinés laikysenos ir patologinio judéjimo mazinimas, judesiy koordinacijos gerinimas, kontraktiiry
profilaktika. Pratimai démesio sukaupimui, teigiamy emocijy sukiirimui. Sanariy mobilumo aktyvinimas.
Pasyviis atpalaidavimo pratimai virSutiniy ir apatiniy galliniy raumenims. [vairiy masaziniy priemoniy
panaudojimas. Skatinti guléjima ir vertimasi, tam naudojant slystan¢ius pavirsius ir pagalbines priemones.
Atlikti jvairius pratimus ant terapinio kamuolio. Skatinti uzbaigti judesi. Akcentuoti ranky judesius,
lavinti ranky koordinacinius gebéjimus (ranky suvedimas). Pasyvus pagrindiniy jutimy (Iytéjimo, judéjimo
ir padéties) skatinimas. Labai svarbi judesio iniciacija. Pratimai padéties integracijai ir akiy raumenims.
KASDIENINE VEIKLA

Slopinti nevalingus judesius, nejudruma. Skatinti mergaite aktyviai jsitraukti i valgymo procesa, naudojant
tokias pagalbines kasdienines priemines kaip, lipnias juosteles, neslystancius jrankius ir kt. Kanui
stabilizuoti naudojamos papildomos atramos, voleliai.

PAGALBINES PRIEMONES

Sédéjimo funkcijai pagerinti naudoti stimuliacines ir fiksacines priemones. Pritaikyti sédéjimo ir stovéjimo
jranga (vertikalizatorius). Skatinti judéjima lovoje, tam naudojant palengvintas padétis. Persikélima
erdvéje ir aplinkoje atlikti pasyviai, naudojant slystancias platformas. Pagerinti galvos ir kiino laikysena,
judesiy koordinacija. Akcentuoti padéti (padéties kontrolé esminis elementas nors min judesio

skalandumui). Gerinti erdvinj ir kinestetini suvokima.
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8 tiriamasis mergaité 10 m., Diagnozé - CP hemiparezé

JUDESIU LAVINIMAS

Pries pratimus atlickamas masaZzas, pédy vibromasazas. Pradzioje atlickami paprasti, 1éti pratimai, po to
sudétingesni. Tempas létas. Sumazinti raumeny tonusa. PradZioje atlickami mazos apimties ir 1éti judesiai
palaipsniui didinant su vibracija. Stimuliuoti ilikusius valingus judesius ir didinti juy apimti. Didinti
judesiy amplitudg bei maksimaly paslankuma jvairiomis kryptimis. Pratimai ant terapinio kamuolio.
Patologinés laikysenos ir patologinio judéjimo mazinimas, judesiy koordinacijos gerinimas, kontraktiiry
profilaktika. Naudojami pasyvis pratimai; pasyvis siipuokliniai bei sukamieji pratimai. Pratimai, kurie
gerina vestibuliarinio aparato darba.

KASDIENINE VEIKLA

Liemens, galvos, peCiu stabilumo aktyvinimas. Judé¢jimo skatinimas ir pusiausvyros pratimai.
Kasdienés veiklos veiksmus suskirstyti i etapus, kiekviena valinga veiksma kartoti keleta karty.
PAGALBINES PRIEMONES

Rekomenduojama gerinti mobiluma ir judéjima lovoje. Kiinui stabilizuoti naudotinos papildomos atramos,
naudojamos individualiai vaikui pritaikytos kédés su atrama, turéklais i$ Sony, dirzais juosmeniui, kojoms ar

pédoms pritvirtinti.

9 tiriamasis berniukas 14 m., Diagnozé - CP tetraplegija

JUDESIU LAVINIMAS

Pratimai teigiamy emocijy suktrimui, létas tempas. Su pagalba, skatinti inicijuoti judesio pradzia
ir pabaiga. Skatinti atlikti {vairtus judesius, iSlaikant poza ant pilvo ir nugaros. Stimuliuoti
i8likusius valingus judesius. Slopinti patologines pozas. Sekti raumeny tonuso pasikeitima,
kei¢iant kiino padéti. Sanariy mobilizacija. Masazas. Judesiy koordinacijos gerinimas, kontraktiiry
profilaktika. Pratimai atlieckami stovyné¢je, skatinti galvos, peciy juostos ir ranky kontrolg. Taikyti statines

atpalaiduojanciaus padétis ant pilvo, nugaros ir Sony.

KASDIENINE VEIKLA

Naudoti individualiai vaikui pritaikyta kéde, su atrama, turéklais i§ Sony, dirzais juosmeniui, kojoms ar
pédoms pritvirtinti. Skatinti suvokti kiino, patalpos ir pusiausvyros kontrolg. Lytéjimo skatinamas glostant,
masazuojant, vibruojant. Giliyju pojui¢iy, esanciy sausgyslése, sanariuose ir raumenyse.

PAGALBINES PRIEMONES

Biitina naudoti stimuliacines ir fiksacines priemones, nes berniuko aktyvumas ir mobilumas yra labai
menkas. Pagerinti galvos ir kiino laikysena. Pritaikyti sédéjimo ir stovéjimo jranga. Skatinti judéjima

lovoje, tam naudojant palengvintas padétis.
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10 tiriamasis mergaité 12 m., Diagnozé - CP spastiné diplegija

JUDESIU LAVINIMAS

Pratimai démesio sukaupimui. Patologinés laikysenos ir patologinio judéjimo mazinimas, judesiy
koordinacijos gerinimas. Kontraktiiry profilaktikai atlickama pasyvi manksta. Ranky jégai stiprinti atlikti
raumeny tempimo ir atpalaidavimo pratimus. [vairiy masaZiniy priemoniy panaudojimas. Skatinti gul¢jima
ir vertimasi, tam naudojant slystancius pavirsius ir pagalbines priemones. Skatinti uzbaigti judesi.
KASDIENINE VEIKLA

Atliekant kasdieninés veiklos veiksmus naudotis papildomomis pritaikomomis priemonémis, sédynémis
ir kédémis, suteikianCiomis reikiama padéti. Kiinui stabilizuoti naudotinos papildomos atramos, voleliai.
PAGALBINES PRIEMONES

Lavinti judesiy koordinacija, démesio koncentracija, ranky panaudojima. Pritaikyti sédéjimo ir stovéjimo

iranga ( stovynes, vertikalizatorius).

11 tiriamasis berniukas 14 m., Diagnozé - CP hemiparezé

JUDESIU LAVINIMAS

Taisyklingos kiino laikysenos lavinimas. Judesiy koordinacijos, pusiausvyros lavinimas. Skatinti atlikti
dinamines uzduotis. Didinti judesiy amplitudg, lenkimo ir tiesimo judesiai per kelio, klubo ir ¢iurnos
sanarius. Atlikti {vairius pratimus ant terapinio kamuolio. Aktyvinti ir skatinti vaikg atlikti tokias
uzduotis, kai btina islaikyti kiino daliy pusiausvyra ar svorio perkélima. Rekomenduotinos ivairios
sédéjimo pozos, ivairios uzduotys, i§laikant stabily sédéjima svorio pernesimo metu.

Ivairiy masaziniy priemoniy panaudojimas. Skatinti Zingsniavima vaikStynéje. Smulkiosios motorikos ir
sudétingy jutimy lavinimas, panaudojant specialias priemones (reljefiski daiktai, jvairiy formy figtros ir
kt.)

KASDIENINE VEIKLA

Tam, kad patenkinti vaiko savarankiS$kuma rekomenduojama gerinti mobiluma ir judéjima lovoje, erdvéje ir
aplinkoje Liemens, galvos, peciy stabilumo aktyvinimas. Rekomenduojami pritaikyti drabuziai, kurie
palengvina apsirengima. Skatinti vaika aktyviai jsitraukti i valgymo procesa, naudojant lipnias juosteles ar
laikiklius. Sukurti patogia aplinka naudotis tualetu, rekomenduoti specialias priemones (pritaikytos
sédynés ir kita).

PAGALBINES PRIEMONES

Labai svarbu sukurti aplinka, kad vaikas jaustysi saugus. Smulkiaja motorika lavinti sédint prie stalo.

Lavinanti judesiy koordinacija, démesio koncentracija, abipusi ranky panaudojima.
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