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Santrauka
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Norédami aptarti bet kokias nejgaliyju problemas, turime pripazinti, kad nejgalieji yra misu
visuomenés nariai, turintys tokias pacias teises kaip ir kiti visuomenés nariai ir jiems turi buti
sudaromos tokios pat ugdymosi, darbo, laisvalaikio leidimo, dalyvavimo visuomenés, politiniame ir
bendruomenés gyvenime galimybés. Nors neigaliyjy socialinés integracijos principai yra jraSyti i
Lietuvos respublikos invalidy socialinés integracijos istatyma, dar daug turime nuveikti, siekdami
neformalios nejgaliyjy integracijos 1 visuomeng. “Visuomeneés poziiirio i negale tyrimo” duomenimis
(1999), 1 nejgaliuosius zmones zilirima kaip { vertus uzuojautos ar gailescio; tik 23% respondenty
pirmiau atkreipé démesi i pati Zzmogu, o ne i negalg.

Tyrimo objektas: moksleiviy pozitris.

Tyrimo tikslas: iSanalizuoti igaliy mokiniy pozitiri i neigaliyjy integracijos per Soki galimybes.

Hipotezé: [galiyjy ir nejgaliyjy mokiniy jtraukimas i Sokius ne tik padés nejgaliyjy integracijai {
visuomeng, bet ir fizinio pajégumo geréjimui.

Tyrimo imtis: sickiant suzinoti, ar jgaliyjy ir neigaliyju mokiniy jtraukimas i Sokius padés
neigaliyjy integracijai, 2008 m. lapkri¢io ir gruodzio mén. — 2009 m. vasario mén. atliktos dvi
anketinés apklausos: mokiniy (dalyvavo 116 tiriamyjy: 1-2 klasiy ir 3 — 4 klasiy mokiniai) i$ skirtingy
Siauliy miesto ir rajono mokyklhy.

Tyrimo rezultatai parodé, kad mokiniams yra labai svarbus visuomenés poziiiris ne tik |
neigaliuosius, bet tuo paciu ir 1 juos pacius. Analizuojant integracija per Sokio pamokas (per Soki)
galimybes pastebéta, kad dalyvavimas Sokio pamokose nejgaliesiems ir jgaliesiems drauge atverty
didesnes neijgaliyju i visuomeng integracijos galimybes. Nors mokiniai nurodé labai daug priezasciy,
kurios suteikia nejgaliesiems sunkumuy isilieti | Sokio kolektyva, taciau vaiky veikla Sokiy kolektyve
asmenybei yra vertinga socialiniu pozitiriu, nes vaikai lengviau bendrauja, susiranda draugy, igauna
savitvardos, grupinio darbo igtidZiy, mokosi priimti ir laikytis {sipareigojimy, padéti vienas kitam.

Anketiné apklausa parodé, kad mokiniy nuomoné gali pakisti juos labiau supazindinus su

nejgaliaisiais ir kaip su jais reikia elgtis.
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[VADAS

Tyrimo aktualumas. Norédami aptarti bet kokias nejgaliyjy problemas, turime pripazinti, kad
neigalieji yra miisy visuomenés nariai, turintys tokias pacias teises kaip ir kiti visuomenés nariai ir
jiems turi biiti sudaromos tokios pat ugdymosi, darbo, laisvalaikio leidimo, dalyvavimo visuomenés,
politiniame ir bendruomenés gyvenime galimybés.
(http://www.europosparkas.lt/phare/praktikos/R.Mockiene.doc). Uz neigaliyjy integravima i
kultiiring veikla, poilsi ir sporta, lygiy galimybiy jiems dalyvauti Siose gyvenimo srityse kartu su
kitais visuomenés nariais sudaryma atsako apskri¢iy virSininkai ir savivaldybiy institucijos.
Apskriciy virSininkai i§ apskri¢iy virSininky administracijoms skirty valstybés biudzeto 1ésuy, o
savivaldybiy institucijos i§ savivaldybiy biudzety ¢Sy remia neigaliyju asociacijy igyvendinamas
kulttiros, kiino kultiiros ir sporto programas ir kitas priemones, skirtas visiems atitinkamoje
apskrities ar savivaldybés teritorijoje gyvenantiems nejgaliesiems. UZ nejgaliyjy kiino kultiiros ir
sporto organizavima ir rémima atsako Kiino kulttiros ir sporto departamentas prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés. Nejgaliyjy kiino kultiiros ir sporto organizacijy veiklos teisinius pagrindus,
valstybés institucijy ir asociaciju kompetencija neigaliyjy kiino kultiiros ir  sporto srityje
reglamentuoja Kiino kulttiros ir sporto istatymas bei Kkiti teisé€s aktai. (Valst. Zinios, 2005, Nr.
127-4534).

Nors $ie nejgaliyju socialinés integracijos principai yra jrasyti { Lietuvos respublikos invalidy
socialinés integracijos istatyma, dar daug turime nuveikti, siekdami neformalios neigaliyju
integracijos 1 visuomeng. “Visuomenés poziiirio i negale tyrimo” duomenimis (1999), i neigaliuosius
Zzmones zitirima kaip { vertus uzuojautos ar gailescio ir tik 23% respondenty pirmiau atkreipé démesj i
pati zmogy, o ne i negale. (Ruskus, 2001).

Lietuva turi gerai i§vystyta Sokio mokymo sistema valstybinése mokyklose, kuriose daugiausia
démesio skiriama liaudies Sokiams. Vaikai mokyklose mokosi Sokti, Soka kitiems vaikams jvairiuose
pasirodymuose ir renginiuose. Menas veikia prigimtini zmogaus kiirybiSkuma. Kiiryba neabejotinai
skatina asmens dvasinguma, ugdo estetini skoni, brandina emocijas, iSplecia akirati. Taigi kiiryba —
yra aktyvi asmenybés formavimo ir formavimosi priemoné. Menas gali buti naudojamas kaip terapiné
priemone. Ji gali buti efektyvi, esant tiek fizinei, tiek ir proto negaliai. Meno terapija apibiidinama,
kaip btidas padéti ligoniui iSreiksti savo jausmus, iSlaisvinti uzslopintas emocijas, patyrimus aktyvioje
kiirybin¢je veikloje. Meno terapija gali padéti asmeniui sprgsti psichologinius konfliktus, ugdyti
kantrybg, skatinti asmenybés augima. Menas sudaro prielaidas asmens savirealizacijai, teigiamam
saves vertinimui. R. Dorc, E. Dion, kt. (2002) tyré protiSkai atsilikusiy vyresniyjy klasiy moksleiviy
akademinés veiklos pokycius perkélus juos 18 specialiosios klasés 1 bendrojo lavinimo klasg. Tyrimas

parodé, kad darbas klaséje pager¢jo, taciau socialing integracija | bendraamziy grupg buvo minimali.
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Literatiiroje nurodoma keletas specialiyjy poreikiy vaiky ugdymo formuy, pasizyminciu skirtingu
integracijos 1 bendrojo Svietimo konteksta laipsniu ir skirtingu tinkamumu {vairiy sutrikimy grupiy ir
poreikiy vaikams. Nejgalaus vaiko savijauta nemaza dalimi priklauso nuo to, kiek jo ugdymo forma
atitinka realius jo poreikius. Labai svarbiu integruoto ugdymo veiksniu yra Svietimo istaigy vadovy
nuostatos ir poZziiiriai. Nuo pastaryjy priklauso priimami sprendimai apie pokycius mokykloje ir
ugdymo procese, pedagogy pasirengima dirbti su neijgaliais vaikais ir ju profesinés kvalifikacijos
tobulinima (Specialiyjy poreikiy vaiky integravimo problemos (Ataskaita Svietimo ir mokslo
ministerijai), 2003).

Darby, analizuojanciy neigaliyjy integracija per Sokius, praktiskai neradome. Lietuvoje triksta
moksliniy darby Sioje srityje, taciau pastebima, kad neigaliyjy integracija { visuomeng meninémis
priemonémis aktyvéja.

Tyrimo probleminiai klausimai: kaip mokiniai priima negalg turinCius vaikus? Ar igaliis
mokiniai ir kita mokyklos bendruomenés dalis turi pakankamai ziniy apie neigaliyjy integravimosi {
visuomeng galimybes? Ar jgaliis mokiniai priima nejgaliuosius kaip Sokio partnerius? Ar dalyvavimas
Sokiuose nejgaliyjy ir igaliyjy drauge atverty didesnes nejgaliyjy 1 visuomeng galimybes?

Hipotezé: [galiyjy ir nejgaliyjy mokiniy itraukimas i Sokius ne tik padés neigaliyjy integracijai i
visuomeng, bet ir fizinio pajégumo geréjimui.

Tyrimo objektas: moksleiviy poziris.

Tyrimo dalykas: nejgaliyjy integravimas per Sokj.

Tyrimo tikslas:

* iSanalizuoti igaliy mokiniy poziiiri i nejgaliyjy integracijos per Soki galimybes.

UZdaviniai:

1. Nustatyti igaliyjy mokiniy Ziniy apie nejgaliyjy integracija lygi;

2. lvertinti neigaliyjy dalyvavimo Sokiy programoje galimybes;

3. Nustatyti nejgaliyju saves vertinimo ar fizinio pajégumo kaita dél taikomojo Sokio;
4. Parengti rekomendacijas Sokiy vadovams, choreografijos mokytojams.

Duomeny rinkimo metodai: atlickamas tyrimas (anketin¢ apklausa).

Duomeny apdorojimo metodai: numatomi statistiniai metodai (ranginé tyrimo analiz¢)

Darbe taikyti Sic metodai:

e moksliné literatiiros analizé;

* anketiné apklausa (paremta hab. dr. prof. V. Gudonio ir doc. D. Mockevicienés
paskaity medziaga, Bagdonas, (1995);
* pasakojimas;

e tyrimas.



Tyrimo imtis: siekiant suzinoti, ar jgaliyjy ir nejgaliyjy mokiniy jtraukimas i Sokius padés
neigaliyjy integracijai, 2008 m. lapkricio ir gruodzio mén. — 2009 m. vasario mén. atliktos dvi
anketinés apklausos: mokiniy (dalyvavo 116 tiriamyju: 1-2 klasiy ir 3 — 4 klasiy mokiniai) 1§ skirtingy

Siauliy miesto ir rajono mokykly.



1. LITERATUROS APZVALGA

1. 1. Nejgaliyjy socialinés integracijos paradigmy kaita

Siandien, perzengus XXI a. slenkstj,, Lietuvoje neigaliujy integravimasis i visuomene tampa
realybe. Orientavimasis i specialiojo ugdymo sistemos daugialypuma, nevyriausybiniy nejgaliuosius
ir ju Seimas vienijanciy organizacijy politing ir socialin¢ veikla, palankios nejgaliesiems istatymy
bazes kiirimas, - Sie ir dar daug kity naujos socialinés realybés fakty patvirtina reikSmingus teigiamus
poky¢ius igyvendinant pagrindinius demokratijos ir lygiu galimybiy principus Lietuvoje (Ruskus,
2002).

Integracija — tai ne bet kokiy kliti¢iy, o dirbtiniy kliti¢iy iveikimas. Reikia visada stengtis
atskirti, nors tai ir labai nelengva, dirbtines ir nattiralias klititis (barjerus, skirtumus), o atskyrus
nuspresti, kurias i$ juy reikia jveikti, o kurias — apeiti. O dar kity, matyt, nereikéty nei jveikti, nei
aplenkti, ypac ty, kurios slypi pacioje reiSkiniy prigimtyje (Piras, 1997).

Vertinant nejgaliy Zmoniy integracijos i visuomeng eiga Lietuvoje, neimanoma nepastebéti, kad
nejgaliyjy socialinés padéties ir ugdymo kokybés problema nebegali apsiriboti tik specialiosios
edukacinés ir socialinés pagalbos teikimu. Nejgaliyjy problemy sprendimas pedagogams, socialiniams
darbuotojams, mokslininkams, politikams Siandien atveria naujas perspektyvas. Greity socialiniy ir
ideologiniy pokyc¢iy kontekste negalé ir nejgalieji negali biiti vertinami vienos mokslinés teorijos ar
ideologijos aspektu. Negalés daugiametés sampratos atskleidimas tampa vienu i§ esminiy socialinés
integracijos poreikiy ir uzdaviniy (Ruskus, 2002).

Integruojant | visuomeng ir Svietimo sistema vaikus, turin¢ius vidutinio ir sunkaus laipsnio
proto ir fizing negalg, ivyko esminis persilauzimas. Seimas prisid¢jo su palankiais jstatymais,
nuosirdaus padékos zodzio nusipelné savivaldybeés, kurios suprato tévy reikalavimy teisétuma ir
sudare galimybes (sprendziant finansavimo ir patalpy klausimus) kurti naujo tipo istaigas paciais
ivairiausiais pavadinimais (ugdymo, darbo centrus, darzelius, mokyklas). Bet visy ju bendras vardiklis
— integracija, nes neigalieji zmonés akivaizdziai pradéjo grizti i visuomeng ir bendruomeneg.
Integracija ir yra grizimas prie tikryju dalyky, iveikiant dirbtines klititis (Piiras, 1997). Integracijos
id¢jos plétros ir jos praktinio igyvendinimo pavyzdys gali biiti 1991 metais ikurtas Vaiko raidos
centras, kurio filosofijoje ir misijoje integracijos reiskinys apibréziamas daug placiau nei vien tik
neigaliy vaiky integracija (zr. 1 lentele).

1 lentelé

VAIKU RAIDOS CENTRO FILOSOFIJA

Integracija = dirbtiniy kliti¢iy jveikimas
[vairias problemas (protinis atsilikimas, autizmas, cerebrinis paralyzius, emocijy ir elgesio sutrikimai)
turin¢iy vaiky integracija klinikoje




Specialisty ir neprofesionaly (tévy, savanoriy) kompetencijos integracija

Profesiniy grupiy (gydytojai, psichologai, mokytojai, logopedai, socialiniai darbuotojai ir kt.) veiklos
integracija

Vyriausybés, savivaldybiy ir NVO veiklos integracija

Praktikos, mokslo ir mokymo integracija

Ivairiy poziiiriy | specialiy poreikiy vaiky ugdyma/gydyma integracija

Kompleksinémis moderniosios visuomengs salygomis daugiabriauné negalés samprata
reikalauja tarpdisciplininio poZitirio. Siame kontekste negalé tampa psichologijos démesio objektu.
Psichologijos (asmenybés) ir sociologijos (santykiy visuomenéje) aspektu, atsizvelgiant i istorinj ir
kulttrini konteksta, nagrin¢jamos salygos, su kuriomis susiduria Zmonegs, turintys vairiy proto, fiziniy
ar psichikos negaliy. Psichosocialiniu poziiriu negalé vertinama kaip saveika tarp asmens ir jo
aplinkos (Seimos, ugdymo institucijy, socialiniy salygu). Dar daugiau — negalé vertinama kaip
visuomenés sukurtas ir nuolat stiprinamas socialinis vaidmuo. Psichosocialinis pozitiris keicia ir
i§plecia nusistovéjusius metodologinius stereotipus apie negale. Siame kontekste ryskéjant negalés
sampratos {vairovée leidzia formuluoti prielaida, kad negalé gali biiti nagrinéjama i§ esmes, t.y. kaip

atskiro démesio vertas fenomenas (Ruskus, 2002).

Nejgaliyjy socialinés integracijos paradigmy kaita Lietuvoje

Lietuvoje atktirus Nepriklausomybe, visuomenéje ir tarp specialisty émé plisti modernios
socialinés integracijos, normalizacijos id€jos. Anksciau neigaliyju socialinés dezadaptacijos
priezastimi buvo laikomas vienoks ar kitoks individo sutrikimas, o socialinés integracijos prielaida
buvo korekcinis gydymas ar ugdymas. Naujoji ideologija teigia, kad pagrindiné diskriminacijos
prieZastis — tai neigiamas visuomenes nariy pozitiris ir elgesys, o socialing integracija lemia socialinés
aplinkos gebé¢jimas toleruoti nejgaliuosius (Puras, 1997).

Vertinant nejgaliy Zmoniy integracijos | visuomeng pastaryjy mety svarbiis Sie pokyciai
Lietuvoje :

1) dél aktyvios demokratiniy vakary Saliy moderniy integracijos ideologijy itakos, did¢ja
démesys neigaliy Zmoniy problemoms, visuomenés tolerancija;

2) vykstant vertybiniams pokyciams, iSrySkéjo diskriminacinio poZiiirio bei elgesio apraiSkos
tiek visuomenéje, tiek tarp specialisty ir politiky.

Tarpe medicininiy, pedagoginiy, technologiniy negalés problemos vertinimo aspekty
svarbiausiu tampa - socialinis-politinis veiksnys. Prioritetiniais tampa asmens vertés, teisés ir lygybés

klausimai.



Negal¢ - ne tik Zmogaus fiziniy, intelekto ar psichikos pokyc¢iy, bet ir stereotipy, socialiniy
vaizdiniy bei socialinés saveikos rezultatas. Todél negalé tampa psichosociologijos démesio objektu,
t.y. psichologijos (asmenybes) ir sociologijos (santykiy visuomengje) aspektais. Atsizvelgiant |
istorin] ir kultiirini konteksta, nagriné¢jamos salygos, kuriose atsiduria Zmoné¢s, turintys negalg.
Psichosocialiniu pozitiriu negalé vertinama kaip saveika tarp asmens ir jo aplinkos (Seimos, ugdymo
institucijy, socialiniy salygu). Pagrindinis nejgaliyju integracijos veiksnys yra visuomenés poZziiris {
juos bei integracija lemianciy socialiniy struktiiry kokybés ir kiekybés santykis (Puras, 1997).

Gyvenimo kokybé — esminis socialinés integracijos vertinimo kriterijus, galimybé asmeniui su
negale bresti kaip socialiai aktyviai asmenybei tokiose srityse:

1) komunikacija (bendravimas, informacija);

2) savarankiSkumas;

3) tapatumas;

4) laisve.

Neigaliyju (kaip ir visy kity visuomenés nariy) gyvenimo kokybg lemia tokie veiksniai (Puras,
1997):

» Sveikata: fizinés ir psichinés sveikatos bukle.

* Individo materialiné padétis.

* Gyvenimo salygos, ju pritaikymas pagal asmens poreikius.

« Seima: $eimos jtaka individui.

* Socialiniai santykiai instituciniame lygyje: tarpusavio santykiai ir emocinis klimatas,
socialiné pagalba.

* Poilsis, kiiryba; laisvalaikio kokybé.

* Dalyvavimas bendruomenés veikloje, uzimtumas arba darbiné/profesiné veikla.

» Religija: laisvas praktikavimo pasirinkimas.

» Saves vertinimas, individo bisena, poziliris { gyvenima (pasitenkinimas savo
biitimi).

* Individualiy poreikiy patenkinimas ir vertinimas.

Vadovaujantis demokratijos, humanizmo ir teisingumo principais, 1991 metais priimtas
Lietuvos Respublikos Invalidy socialinés integracijos jstatymas (1998 m. priimti pakeitimai ir
papildymai), 1993 m. Jungtiniy Tauty Organizacijos Generalinés Asambléjos patvirtintos Lygiu
galimybiy neigaliems Zmonéms teikimo bendrosios taisyklés, Vaiko Teisiy konvencija — svarbiausi
Salies ir tarptautiniai aktai, ginantys $iy Zmoniy teises. Invalidy socialinés integracijos istatymas

apibrézia uzimtumo, sveikatos apsaugos, socialiniy paslaugy kokybés ir kontrolés teisines garantijas.



Neigaliyju darbo viety ir profesijy reikalavimus nustato Sveikatos apsaugos bei Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos. Darbo birzos teikimu, savivaldybés kasmet nustato darbdaviams I ir II
grupiy invalidy jdarbinimo arba papildomy darbo viety skai¢iaus steigimo kvotas, kurios turi sudaryti
ne maziau kaip 2 proc. bendrojo darbuotojy skai¢iaus. Siy darbo viety steigimo i$laidas kompensuoja
UZzimtumo fondas.

Bedarbiy rémimo istatyme nurodytos neigaliyjy uzimtumo (organizuojamas darbo rinkos
profesinis mokymas, mokamos bedarbio pasalpos) ar jy organizacijoms teikiamos lengvatos
(atleidziami nuo kilnojamo turto mokesciy, teikiamos tikslinés dotacijos). Taciau Sios normos néra
pakankamai efektyvios: esant sudétingai ekonominei situacijai, mazéjant darbo jégos paklausai,
neigaliyjy uzimtumas bei integracija i darbo rinka tampa vis didesne problema. Neigaliyjuy asmeny
teis¢ 1 uzimtuma dalinai uZtikrina dienos uzimtumo centrai, kuriy Lietuvoje yra daugiau nei 40. Jose
teikiamos ne tik socialinés, bet ir profesiniy igiidZiy bei specialybés mokymo paslaugos.

2000 m. patvirtinta Ilgalaikio ir pastovaus darbingumo (invalidumo) nustatymo tvarka, kuri
susijusi ne tik su sveikatos apsauga, bet ir su pensijy, pasalpy, lengvaty, socialiniy paslaugy ir
reabilitacijos sistemomis. Taciau, siekiant tobulinti invalidumo nustatymo tvarka, 2001 LR
vyriausybé patvirtino Invalidumo nustatymo ir socialinés apsaugos priemoniy nejgaliesiems reformos
koncepcija, kuria siekiama veiksmingiau taikyti nejgaliesiems socialinés apsaugos priemones,
savarankiskuma ir integruoti juos i visuomeng. Atsisakoma vien tik medicininio Kriterijaus ir
papildomai vertinama asmens negalia bei specialieji poreikiai jai kompensuoti. Tokiu biidu pasikeisty
ir pati negalios bei nejgalaus asmens samprata.

1995 m. priimtas Psichikos sveikatos prieziiiros istatymas, kurio tikslas — nustatyti psichikos
negalia (kuriai daznai priskiriamas ir sutrikes intelektas) asmeny teises, psichikos sveikatos priezitiros
tvarka ir kontrolg. Pirming ambulatoring ir stacionaring psichikos sveikatos priezitira atlieka psichikos
sveikatos centrai, kurie teikia ne tik medicining - imiy psichikos sutrikimy atvejais siuncia i
psichiatrijos istaigos stacionara, bet ir socialing, psichologing, psichoteraoing ar neatidéliotina
narkologing pagalba. Taip pat dalyvauja ju reabilitacijoje, teikia psichologing pagalba Seimoms.

Socialiniy paslaugy istatymas nustato jy teikima invalidumo atveju ar d¢l ligos laikinai netekus
darbingumo. Bendrosios SP — tai informavimas, konsultavimas, pagalba bei slauga namuose ir globos
pinigai. Specialiosios paslaugos, esant butinybei, teikiamos stacionariose globos ir slaugos,
reabilitacijos, dienos globos, laikino gyvenimo ir kt. socialinés globos istaigose. Plétojant SP,
i§siaiSkinami asmeny specialieji poreikiai, nustatomi konkre¢iy SP rtsiy prioritetai, siekiama, kad
paslaugos biity teikiamos gyvenamojoje vietoje.

Priklausomai nuo negalés sudétingumo, nejgaliems zmonéms numatoma valstybiné socialinio
draudimo pensija, Salpos (socialing) pensija, lengvatos, kompensacijos ir pasalpos. Ju dydi

reglamentuoja Valstybiniy socialinio draudimo pensijy istatymas (1994 m.). Nedirbantiems
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nejgaliems asmenims mokamos $alpos, kuriy dydij reglamentuoja Salpos (socialiniu) pensiju istatymas
(1994 m.). Sias i§mokas gauna tévai (ar globéjai), auginantys nejgaly vaika nuo vaikystés; visiskos
negalios atveju, 1§ valstybés biudZeto papildomai mokama bazinés pensijos dydzio pasalpa.

Vadovaujantos 2000 m. transporto lengvaty {statymu, asmenims su fizine negalia mokama

transporto i$laidy kompensacija. (Istatymy, skirty Zmonéms su negalia, vadovas. (1998)).

1.2. Integruoto ugdymo prielaidos

Ivairiose Salyse specialiyjuy poreikiy vaikai ugdomi:

a) Individualiai integruojant iprastoje bendrojo lavinimo mokyklos klaséje,
b) Integruojant specialigja klase bendrojo lavinimo mokykloje,
c) Specialiojoje mokykloje.

Pirmuoju atveju kalbama apie visiSka, antruoju — apie daling integracija.

Pedagoginé (mokyklin¢) integracija suprantama kaip procesas, kuriuo siekiama ne tik sudaryti
galimybe mokytis bendrojo lavinimo mokykloje kuo daugiau vaiky, turin€iy specialiyjy poreikiy, bet
ir priartinti ju mokyma prie bendrojo lavinimo mokyklos turinio ir itraukti juos i visa mokyklos
popamokini (u-klasinj) gyvenima, garantuoti jiems specialia pedagoging, socialing, psichologing,
medicining parama (Ambrukaitis, J. 2005).

I8sivysciusiouse kraStuose Sitaip daroma jau seniai. Pavyzdziui, Jungtinése Amerikos Valstijose
apie 12% mokyklinio amZiaus vaiky priskiriama specialiyjy poreikiy vaiky grupei, i$ ju 70-80% turi
nezymiy sutrikimy. Sie vaikai gali mokytis bendrojoje, iprastoje klaséje, ypaé tie, kurie turi nedideliy
fiziniy negaliy ir neryskiy kalbos sutrikimy. Bendrojoje klaséje mokomi, t.y. visiSkai integruojami
nezymaus protinio atsilikimo vaikai, ypac tie, kurie lanké ikimokykling istaiga, kartais mokomi ir
iprastoje kllas¢je. Integracijos tiksly siekiama organizuojant bendrus Zaidimus ir pan. Svarbiausia,
pedagogy nuomone, kad vaikai gyvena ne internate, o pas tévus (Ambrukaitis, J. 2005).

Ilga ir turininga vaiky, turinéiy vystymosi trikumy, ugdymo istorija turi Pranciizija. Salyje

vyrauja patikima specialiyjy poreikiy vaiky apskaita, gerai sutvarkyta specialisty rengimo ir
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kvalifikacijos kélimo sistema, turtinga mokykly materialiné bazé¢, humaniSkas pozitiris | vystymosi
sutrikimy turint] vaika. Pranctizijoje, kaip ir kitose Salyse, labiausiai skatinama ir vertinama
integracija, kai specialiyjy poreikiy vaikas priimamas tiesiai { bendrojo lavinimo tipo klasg, bet
pradinése mokyklose steigiamos ir specialiosios klasés vaikams, turintiems fiziniy, sensoriniy ar
protinio vystymosi trikumy. Siy klasiy tikslas — sudaryti salygas specialiyju poreikiu vaikui visiskai
ar 1§ dalies mokytis pagal bendrojo lavinimo mokyklos programas. Specialiojoje klasé¢je gali mokytis
bet kuris vaikas, pajégiantis suvokti ir vykdyti mokinio elgesio taisykles, turintis nors minimaliy
gebéjimy bendrauti (Ambrukaitis, J. 2005).

Didziojoje Britanijoje jau prie§ Simta mety buvo nutarta, kad sutrikusio vystymosi vaikai turi
teisg¢ mokytis bendrojo lavinimo mokykloje, taciau tikra revoliucija ten prasidejo apie 1970 metus,
atsiradus naujam terminui specialieji svietimo poreikiai (Ambrukaitis, J. 2005).

Misy Salyje vaiky, turin€iy vystymosi sutrikimy, reali integracija i bendrojo ugdymo
ikimokyklines istaigas ir bendrojo lavinimo tipo mokyklas prasidéjo neseniai — priémus Lietuvos
Respublikos Svietimo isakyma (1991) ir parengus Lietuvos Svietimo koncepcija (1992), nors
pagrindinés specialiojo Svietimo reformos idéjos iSkeltos rengiant ikimokyklinio amziaus vaiky su
vystymosi sutrikimais ugdymo koncepcija ir Lietuvos specialiyjy (vaiky su vystymosi sutrikimais)
mokykly koncepcija (Tautiné mokykla, I. Mokykluy tipu koncepciju projektai, 1989). Specialiojo
Svietimo reforma tada buvo suvokiama kaip ikimokyklinio amzZiaus sutrikusio vystymosi vaiky
ugdymo istaigy tobulinimas, taciau darbo grupés, rengusios koncepcijos projektus, greitai isitikino,
jog tiek specialioji pedagogika, ,kaip bendrosios pedagogikos mokslo Saka, tiek specialiosios
mokymo bei aukl¢jimo istaigos, kaip bendrojo lavinimo mokyklos sudétiné grandis, i§ dalies
pasizymi tais paciais trikumais, kaip ir visa Svietimo sistema: per dideliu centrizmu, turinio
internacionalizavimu, dehumanizavimu, konformizmu, tvirty doroviniy pagrindy nebuvimu® (Tautiné
mokykla, I. Mokykly tipy koncepciju projektai, 1989). Vadinasi, jau pacioje reformos pradzZioje buvo
aisku, jog specialiojo Svietimo reforma turi vykti kartu su visa Lietuvos Svietimo reforma. Minétuose

specialiosios Svietimo reformos koncepcijy projektuose suformuluotos ir pagrindinés specialiyjuy
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poreikiy vaiky integruoto ugdymo idéjos, kurios netrukus igijo prioritetini pobiidi, o priémus
Svietimo jsakyma — ir teisinj pagrinda. Spertus mokiniy skai¢iaus mazéjimas specialiosiose
mokyklose (nuo 8933 1990 m. iki 5837 1993 m.) rodo, jog integruoto ir decentralizuoto ugdymo
principai pripazistami ir de jure, ir de facto. Taciau §ie specialiojo Svietimo sistemos poky¢iai labiau
atspindi iSorinius reformos procesus. Gilieji, vidiniai reformos procesai, keiiantys poziirius,
nuostatas, ugdymo tikslus ir turinj, gal néra tokie pastebimi, taciau jie vyksta teikdami optimizmo ir
vil¢iy: rengiamos adaptuotos ugdymo programos, leidziami nauji specialiyju mokykly vadovéliai,
atitinkantys Svietimo reformos nuostatas. Specialiosiose mokyklose kaupiama patirtis, kaip ugdyti
vaikus, turin¢ius vidutini ir Zymy intelekto sutrikima. IS esmés pertvarkytas specialiyju pedagogu
rengimo turinys. Tolesné specialiojo $vietimo reformos raida sietina su problemy sprendimu

(Ambrukaitis, J. 2005).

1.3. Negalia turin¢iy asmeny integravimo j visuomeng¢ naudojant Sokj galimybés

Neijgaliyjuy integracija yra siejama su darbiniu uzimtumu, mokslo ir kultiirinés veiklos
prieinamumu, salygy uZsiimti jprastine veikla kartu su jgaliaisiais sudarymu.

Zmonés nenori bati nepriimti, atskirti ar baiti vienisi; kiekvienas mnori jaustis grupés
(visuomenés) nariu. Nejgalis vaikai mokykloje daZnai jaudiasi atskirti arba izoliuoti. ZodZiai
Hitraukimas®, ,,visa apimantis* (ang. inclusion) leidZia galvoti apie erdve, kurioje visi yra pripazinti ir
jauciasi bendruomenés nariais, kur kiekvieno individualumas ir unikalumas yra priimtinas ir
gerbtinas. Lietuvoje mes tai vadiname integracija (Navardauskiené L., Réklaitiené D., 2008).

Lietuvoje yra jgyvendinama Nejgaliyjyu socialinés integracijos programa, kurioje didelis
démesys yra skiriamas visapusiSkam nejgaliyjy asmeny lavinimui. Neigaliyjy integracijai palankioje
aplinkoje visi gauna jy amziaus grupei numatyta vienodos kokybés iSsilavinima. Atsizvelgiama {
kiekvieno gebéjimo mokytis lygmeni, skatinama ugdymo aplinkas pritaikyti specialiems poreikiams.
Kai neigalusis mokinys suvokia, kad tikima jo sugeb&jimu iSmokti, jis tampa visaverciu visuomenés
nariu, pasitikin¢iu savimi, turiniu auksta savigarbos lygj.

Neijgaliyju Sokio menas Vakary Europoje ir JAV atsirado jau prie§ kelis deSimtmecius, o
Lietuvoje jis zengia pirmuosius zingsnius. Meno raida priklauso nuo aplinkos, kuri skatina Sokio
atlikimo tobulinima. Taciau kai atlikimo technikos vaidmuo pervertinamas, menas atskiriamas nuo

kiirybos proceso. Juo daugiau skiriama pastangy ir laiko mokant Sokio technikos, tuo labiau didé¢ja
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mokytojy susiriipinimas, kaip choreografijos (kiirybos) talentas turéty biiti vystomas, kitaip sakant,
kokiy dalyky ir Sokio techniky turéty buiti mokoma siekiant skatinti kiiryba ir laisva mastyma. Kai
kartu Soka jgalieji ir nejgalieji, $i dilema ypac iSrySkéja: kaip paskirstyti grupémis, jvertinant ir
galvojant apie kiekvieno skirtingas kiino ir jud¢jimo galimybes, paaiskinti ir atpazinti, su kokiomis
problemomis galime susidurti, ir rasti budus joms sprgsti (Navardauskiené L., Réklaitiené D., 2008).
Todél galima isskirti Sias nejgaliyjy ir igaliyjy integruoty grupiy Sokio mokymo sritys:

e Laikysenos ir fiziniy gebéjimy lavinimas naudojant Sokio technika;

*  Geb¢jimo prisitaikyti ir interpretuoti silloma Sokio medziaga lavinimas;

* Individualaus atlik¢jo meistriSkumo lavinimas;

* Bendradarbiavimo igiidziy formavimas;

* Komunikacijos/mokymo jgtidZiy formavimas;

«  Sokio kiirybos (choreografijos) igidziy lavinimas;

* Improvizacijos igiidziy lavinimas;

* Supazindinimas su Sokio terminologija;

*  Supazindinimas su $okio istorija;

* Supazindinimas su kiino savoka, jos interpretavimu mene ir kulttiroje;

e Estetikos suvokimo lavinimas;

*  Supazindinimas su neigaliyjy menu;

* Supazindinimas su kiino filosofija: ktinas literatiiroje ir istorijoje;

* Supazindinimas su integruotais menais: multimedija ir Sokiu, Sokio filmais, instaliacijomis

ir kt.

Galbiit integruota mokymosi aplinka néra pati geriausia nejgaliesiems, bet ji paruoSia
neigaliuosius gyvenimui Siuolaikinéje visuomenéje. Integruota praktika (pratybos, kuriose dalyvauja
1galieji ir neigalieji) neapsiriboja pamokomis Sokio studijose, ji prasideda nuo iéjimo | pastata su
specialiomis rampomis, inventoriumi ir bibliotekomis, pritaikytoms nejgaliesiems (Navardauskiené
L., Reklaitiene D., 2008). Neigaliyjy Sokiy integracijos pavyzdziai pateikiami priede.

Mokytojas turi pazinti savo mokinius, ju mokymosi stiliy ir geb¢jimus, kad galéty apsispresti
del pamokos turinio ir uzduociy, kurios atitikty jy galimybes ir skatinty tobuléti (Navardauskiené L.,
Réklaitiené D., 2008).

Judesiy mokymasis skiriasi nuo kity akademiniy dalyky mokymosi. Zinodamas, kaip mokiniai
iSmoksta judesius, mokytojas gali sudaryti atitinkamus pratimus, kombinacijas ir kitus Sokio pamokos

komponentus, kurie atitiks mokiniy poreikius ir tikslus Sokio pamokoje (Navardauskiené¢ L.,

Réklaitiené D., 2008).

14



Judéjimo (motorikos) ugdymas yra Zmogaus nervinio-raumeninio mechanizmo lavinimas, o tuo
metu jvaldomi ir tobulinami jgtdziai. Susidar¢s motorinis igudis iSlieka visa gyvenima (kitaip jis
vadinamas kinestetiniu pojii¢iu) (Navardauskiené L., Réklaitiené D., 2008).

Sokio i¥mokstama naudojantis trimis pojaciais: regéjimo, klausimo ir kinestetiniu.
Kiekvienas mokinys pasikliauja kuriuo nors vienu pagrindiniu pojiciu, o kiti yra naudojami kaip
pagalbiniai jvairiu laiku ir jvairiu lygiu.

Mokydamiesi Sokéjai dazniausiai naudojasi kinestetiniu pojuciu. Jie mokosi atlikdami ir
kartodami judesius ir lavindami kinestetini geb&jima juos atsiminti, ,,Sokio Zodyna®, individualius
Sokius ir Sokio repertuara. Kinestetiné atmintis Sokéjui yra labai svarbi. Ji sufleruoja, kaip {sidémeéti ir
atkurti judesius, ju junginius ir figliras, susieti juos su muzikiniais signalais, kvépavimo frazémis,
partnerio atlieckamais judesiais, Sokio stilistika, visu Sokio kiiriniu (Navardauskien¢ L., Réklaitiené D.,
2008).

Sokéjai daug mokosi i§ vizualiniy vaizdy. Jie stebi mokytoja ir kartoja jo judesius. Gali biiti
stebimas kiirinio vaizdo irasas ir bandoma imituoti jame atliekamus judesius, fiksuojant ju stilistika,
niuansus arba tam tikrg iSraiSkos simbolika. éokéjai ne tik stebi, bet ir vizualiai ,.transliuoja‘“ judesiy
interpretacijas. Stebédami kity Sokéju judesius, gali juos prisitaikyti sau. Galima paimti kazka, kas
visiSkai nesusije¢ su Sokiu, ir perteikti tai judesio interpretacija. UZ tiksly judesio interpretacijos
atlikima (technika ir choreografijos stilistika) yra atsakingas mokytojas. Sokéjai atsimena Sokj
naudodamiesi vizualiniu ir klausymosi pojuciais (Navardauskien¢ L., Réklaitiené D., 2008).

Sokéjai dazniausiai naudojasi klausymosi pojdiais, kad atsiminty muzika ir ja atitinkandius

judesius. Jie turi tiksly ir aiSky muzikos teorijos bei stiliaus supratimg ir suvokima. Dazniausiai
muzika ir judesys Sokéjui tampa visuma, judesio impulsu arba pagrindu. Tie, kurie mokosi
daugiausiai naudodamiesi klausos pojti€iu, yra puikis klausytojai. Jie sugeba taip sujungti muzika ir
judesius, kad visas kiirinys tampa muzikalesnis (Navardauskiené L., Reklaitiené D., 2008).

Sokio mokymo procesuose mokytojas sako Zingsniy arba judesiy pavadinimus juos atlikdamas
pirmiausia be muzikos, o po to grojant muzikai. Pradedantieji mokiniai stebi mokytojo atlieckamus
judesius klausydamiesi paaiSkinimo, kaip jie turi buti atliekami ir kokie ju pavadinimai, tada patys
bando juos atlikti. Sis mokymo ir mokymosi procesas gali buti per daug sudétingas kai kuriems
mokiniams. Tokiu atveju patariama pirma judesi paaiskinti, o po to atlikti. Taip informacija vienu
metu pateikiama tik i§ vienos pojii¢iy srities (Navardauskiené L., Réklaitiené D., 2008).

Kai kuriems mokiniams lengviau atsiminti judesius juos kartojant, kitiems — stebéti judesius, po
to kartoti juos kartu su mokytoju. Mokiniams biitinas Zodinis paaiSkinimas arba judesiy siejimas su
muzika. Mokydamas Sokio mokytojas naudojasi visais trimis pojuciais ir kombinuoja juos

sudarydamas pratimus, judesiy kombinacijas ir formuodamas mokiniy Sokio gebé&jimus. Mokytojas
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analizuoja motoriniy gebéjimy lygi ir derina ji su kiekvieno mokinio mokymosi stiliumi

(Navardauskiené L., Réklaitiené D., 2008).

1.4. Protinio atsilikimo, fiziniy ir judéjimo sutrikimy apibudinimas

1.4.1. Protiskai atsilikusiy asmeny fiziniai ir judéjimo sutrikimai

Protinis atsilikimas sudaro gausiausia intelekto sutrikimy grupe. Tai sutrikimas, kuris
pasireiSkia vaiko pazintinés veiklos (ypa¢ mastymo vyksmo) pazeidimu, valios, emocijos nebuvimu,
dazna fizine negalia. Budingas Zemesnis nei vidutinis intelekto lygis ir apriboti socialiniai,
kasdieninés veiklos ir bendravimo igiidziai. Turintys protinj atsilikima netinkamai reaguoja i
socialines ir emocines situacijas. Jie gali turéti sunkumy apdorodami informacija arba mokydamiesi
iSankstinés patirties, nesuvokti, ko i$ ju tikimasi. Ju jégos, iStvermés, judéjimo, pusiausvyros ir
reakcijos savybeés gali buti Zemesnio uz vidutinj lygi. Taciau dél sumazéjusio raumeny tonuso
(gebéjimo susitraukti) arba per didelio sanariy paslankumo juy kiinas gali biiti daug lankstesnis nei
normalus (Navardauskiené L., Réklaitiené D., 2008).

1983 metais protinis atsilikimas apibréztas kaip reikSmingas pagrindiniy intelekto funkcijy
sumazéjimas, susijes su adaptacinio elgesio nebuvimu (arba nepakankamu jo buvimu), kuris aiskiai
pasireiskia raidos laikotarpiu (Grossman, 1983).

Pagal tarptauting ligy kvalifikacija (1992) protinis atsilikimas apibréziamas taip: sustabdyta ar
daliné protiné raida, apibiidinama sutrikusiais jvairiais gebéjimais, t.y. pazintiniais, kalbiniais,
motoriniais ir socialiniais, rodanciais bendrq intelekto lygj tam tikru raidos laikotarpiu. Atsilikimas
gali pasireiksti kartu su bet kokia kita protine ar fizine biisena arba be jos (TLK-10, 1992).

Jungtiniy Valstijy protinio atsilikimo asociacija (American Association on Mental Retardation)
1992 m. geguzés ménesj priemée tokj protinio atsilikimo apibrézima:

Protinis atsilikimas rodo reik§mingg atitinkamy asmeniniy geb&jimy ribotuma. Tai apibréziama
kaip reikSmingai sumazejgs intelekto funkcionavimas, neatsiejamas nuo dviejy ar daugiau negebéjimy
atitinkamose taikomuyjy igiidZiy srityse: bendravimo, apsitarnavimo, gyvenimo namuose, socialiniy
visuomeniniame gyvenime, savivertés, sveikatos ir saugumo, mokymosi, laisvalaikio ir darbo.

Protinis atsilikimas nustatomas iki sulaukiant 18 mety.

Protinis atsilikimas yra skirstomas taip:
1. Nezymus protinis atsilikimas (IQ ribos nuo 50 iki 69).
2. Vidutinis protinis atsilikimas (IQ ribos nuo 35 iki 49).
3. Zymus protinis atsilikimas (IQ ribos nuo 20 iki 34).
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4. Labai Zymus protinis atsilikimas (IQ Zemiau 20) (Sherrill, 1998).

Daugelis protinio atsilikimo atveju priklauso nuo sudétingy priezaséiy, apimanciy tiek
biologinius, tiek aplinkos veiksnius (Luckasson et al., 1992). Mazdaug 30-40% protinio atsilikimo
atvejy néra nustatytos aiskios atsiradimo priezastys. JAV psichiatry asociacijos(1994) duomenimis,
likusiy protinio atsilikimo atvejuy (60-70%) priezastys yra §ios:

* paveldimumas, iskaitant normalius ir pakitusius genetinius mechanizmus - 5%; (Jei vienas

1§ sutuoktiniy protiskai atsilikes, tai tikimybé susilaukti protiSkai atsilikusiy palikuoniy yra
mazdaug 35%; jei protiskai atsilike abu sutuoktiniai, tai $i tikimybé padidéja nuo 45 iki 90%
(Sherrill, 1998).

* chromosomy sutrikimai — Dauno sindromas, fetalalkoholinis sindromas, Turnerio

sindromas, Apert sindromas ir kt. - 30%;

* néStumo ir prenatalinés problemos - 10%;

* infekcijos po gimdymo, traumos ir toksinai - 5%;

* ponataliné aplinkos deprivacija ir kiti protiniai sutrikimas tokie kaip autizmas — 15-20%.

ProtiSkai atsilike vaikai skiriasi nuo igaliyjy bendraamziy savo fiziniais ir motoriniais
ypatumais. Nors daugelio $iy vaiky judesiy raida atsilieka, tai, atrodo, daugiau susij¢ su pazinimo
veiksniais, démesio sukaupimu ir supratimu, negu kad su fiziologiniais ar judesiy trikumais (Auxter
et al., 1993).

Kuo sunkesnis protinis atsilikimas, tuo maziau motorinés raidos pagrindiniy etapy pasiekiama.
Protiskai atsilike vaikai daznai vaiksto ir kalba 1éCiau, yra imlesni jvairioms infekcijoms.
Lyginamosios studijos parodé, kad protiskai atsilikusiy vaiky jégos, iStvermes, judrumo,
pusiausvyros, bégimo greicio, lankstumo ir reakcijos laiko matavimo rezultatai yra prastesni negu ju
1galiyju bendraamziy (Yabe et al., 1985). Protiskai atsilikusiy asmeny nevikrumas ir menka
pusiausvyra gali turéti jtakos ju geb¢jimams puikiai atlikti ivairias judesiy uzduotis. Daugelyje
literattiros Saltiniy raSoma, kad menkas suvokimas ir pazinimo igtidziai kliudo mokytis judéjimo
igtdziy (Surburg, 1986).

Palyginti su sveikaisiais, protiskai atsilikusieji maziau geba spontaniskai numatyti pasikeitusias
salygas atlikti judesiy uzduoti (Auxter et al., 1993).

Pagrindiniai judesiy uzduoties atlikimo aspektai yra démesio sukaupimas, kada yra nurodoma,
kaip uzduoti atlikti, ir geb&jimas prisiminti bei atsakyti { duota nuoroda judesio imitacija (Surburg,
1985). Dauno sindromo paveiktieji turi polinkj atlikti kompleksinés uzduoties komponentus, taciau,
atlikdami juos, komponentus iSskaido savarankiskai. Vadinasi, Siems individams yra lengviau

mokytis atlikti motoring uzduotj atskirai i§skaidant jos komponentus. Protiskai atsilikg asmenys
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galéty pagerinti judesio atlikimo tiksluma, jeigu jiems biity padedama suprasti ir {siminti pagrinding
informacija, susijusia su judesiu (Kelly & Rimmer, 1987).

Daugelio protiskai atsilikusiy vaiky raumeny tonusas yra sumazéjgs ir jie linkg nutukti. Tyrimai
parodé, kad daugiau kaip 20% protiSkai atsilikusiy jaunuoliy, kuriy amzius svyruoja nuo 5 iki 15
mety, turi polinki nutukti (Fox et al., 1985). Taciau kada Sie individai tampa vyresni ir gyvena
ivairiose institucijose, ju polinkio nutukti rodikliai padidéja: vyru — iki 45%, motery — iki 50% (Kelly
& Rimmer, 1986). Daugelio protiskai atsilikusiy asmeny gali pakisti laikysena, iSkrypti stuburas ar
rastis skoliozé. Vienas ryskiausiy laikysenos (pozos) trilkumuy yra atsikisgs 1 prieki pilvas dél silpny
pilvo preso raumeny. Laikysenos raidos sutrikimai gali sukelti jvairiy deformacijy ar kity galtiniy
sutrikimy. Be to, disproporciné kiino laikysena (poza) kelia daug problemy pusiausvyrai islaikyti
(Sherrill, 1982).

Jaunuoliy, kuriy protinis atsilikimas yra sunkus, fizinio pajégumo ir motorikos testavimo
rodikliai gali atsilikti nuo bendraamziy ketveriais ir daugiau mety. [galiy vaiky fizinis pajégumas ir
motorika yra geresné negu lengvai protiskai atsilikusiyju, kuriy Sie rodikliai yra geresni negu sunkiai
protiskai atsilikusiy vaiky.

Protiskai atsilikusiy berniuky fizinis pajégumas ir judesiai yra geresni negu protiSkai atsilikusiy
mergaiciy ir Sis skirtumas tarp ly¢iy didéja priklausomai nuo atsilikimo lygio (Eichstaedt et al., 1991).
Gana daznai protiSkai atsilikg berniukai yra lankstesni ir ju pusiausvyra yra geresné negu protiskai
atsilikusiy mergaiciy. Taip pat pastebéta, kad Dauno sindromo paveiktieji yra gerokai lankstesni negu
kiti protiSkai atsilik¢ vaikai. Dauno sindromo paveikty vaiky raumenys dazniausiai yra hipotoniski ir
jiems pasireiskia sanariy hipermobilumas, kas suteikia jiems didesnj lankstuma, nors dél silpny
rais¢iy ir raumeny yra didesné galimybé patirti trauma (Eichstaedt et al., 1991).

Manoma, kad protiskai atsilikusiems asmenims yra labai naudinga dalyvauti ivairiose
varzybose. Taciau kai kuriems 18 ju gali biiti nesuprantama varZyby esmé. Sunkiai protiskai atsilikg
asmenys gali nesuvokti tokiy savokuy kaip , bégti greiciau, kiek tik imanoma",  Sokti kuo auksciau",,
surinkti daugiau tasky negu tavo priesininkas". Taciau vis délto daugelis protisSkai atsilikusiy
jaunuoliy gali varzytis tarpusavyje ir su igaliaisiais bendraamziais (Eichstaedt & Lavay, 1992).

I§ pateikty apibendrinimy galima pastebéti, kad protiskai atsilikusiy asmeny kartu su
sumazgjusiu intelekto koeficientu yra atsilikusi ir judesiy, ir socialiné sritis. Taikomosios fizinés
veiklos specialistui biitina zinoti tam tikrus tikrojo (chronologinio) ir protinio amziaus skirtumus tam,
kad geriau pritaikyty fizinés veiklos programas ir suprasty, ko galima tikétis i§ atitinkamo amziaus

protiskai atsilikusiy vaiky ir suaudusiyjy (Rimmer, 1994).
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1.4.2. Fiziniy ir judéjimo sutrikimy apibidinimas

Literatiiroje pateikiamos {jvairios fiziniy ir judéjimo sutrikimy klasifikacijos. Dazniausiai Sie
sutrikimai apibtudinami kaip fiziniai, ortopediniai, rec¢iau kaip motorikos ar judéjimo. Lietuvoje
vadovaujamasi Sutrikimy klasifikacija (Bagdonas, A. 1995), kurioje septintaja grupg sudaro fiziniai ir
judéjimo sutrikimai. Klasifikacijoje pateikiamos tokios fiziniy ir jud¢jimo sutrikimy grupés:
bendrosios motorikos sutrikimai; smulkiosios motorikos sutrikimai; judesiy koordinacijos sutrikimai;
lokomocijos (judéjimo) sutrikimas, kuris gali biiti nuo nezymaus iki visiSko negaléjimo judéti;
atrakcijos ir dispraksijos (nesugebé¢jimas arba 1§ dalies sutrikgs gebéjimas atlikti tikslius judesius, kai
néra paralyziaus); skolioz¢; kiino daliy deformacijos; kiti fiziniai ir judéjimo sutrikimai. Neretai
zmogus turi ne viena, o keleta iSvardytu sutrikimy. Bendriausias literatiiroje randamas pavadinimas
yra fizinés sveikatos sutrikimai. Fizinius ir jud¢jimo sutrikimus gali lemti ortopediniai (judamojo
aparato deformacijos, kauly ir raumenuy sistemos funkcijy sutrikimai), neurologiniai (CNS ir
periferinés nervy sistemos) pazeidimai, chroninés, negalg¢ lemiancios ligos ir pan. Vaikai, turintys
fizini ar jud¢jimo sutrikima, sudaro heterogenines grupes, t.y. neturi vienodos charakteristikos.
Neretai kiekvieno problema yra unikali ir riboja vaika pazinti, tyrinéti aplinka, siekti akademiniy
ziniy, trikdo socialing ir emocing bei asmenybés raida (Specialiojo ugdymo pagrindai, 2003).

Svarbu suvokti sutrikimo, funkcijos praradimo ar apribojimo bei negalés santyki. Jeigu
sutrikimas nesukelia funkcijos praradimo, jis dazniausiai neriboja ir socialinés individo veiklos,
socialinio vaidmens, taigi formaliai nelaikomas negale (Specialiojo ugdymo pagrindai, 2003).

Lyginant su ankstesniais metais, kai buvo nustatoma daugiau fizinio vystimosi sutrikimy,
turin¢iy itakos vaiko mobilumui, dabar vis daugiau vaiky turi ne tik judéjimo, bet ir koordinacijos,
pazinimo procesy ir kt. problemy, kurias lemia centrinés nervy sistemos patologija. Todél dabar
ugdytojas privalo ne tik pritaikyti klasés aplinka, apSvietima, baldus, iranga, bet taip pat nustatyti,
tvertinti ir pritaikyti ugdymo programas atsizvelgdamas i vaiko funkcionavimo lygi ir galimybes
(Specialiojo ugdymo pagrindai, 2003).

Fiziniy ir judéjimo sutrikimy etiologija labai jvairi. Siy sutrikimy priezastys gali biiti
paveldétos, jgimtos arba igytos persirgus centrinés ar periferinés nervy sistemos ligomis, patyrus
traumas. Literattroje (Bee, 1997 ir kt.) pateikiamos tokios fizinius ir jud¢jimo sutrikimus lemianciy
veiksniy grupés:

* Prenataliné chromosomy patologija (Dauno sindromas, Turnerio sindromas arba dvarfizmas

— mazatigiSkumas; Aperto sindromas, RETT sindromas ir kt.;
* Prenataliniai sklaidos trikumai (Iipos ir gomurio nesuaugimas, galiiniy neiSsivystymas,

1gimtos jvairiy kiino daliy deformacijos ir pan.);
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* Intrauteriniai neigiami veiksniai (infekcija, radiacija, rezus konfliktas ir kiti nepalankiis
veiksniai, lemiantys fizinius ir judéjimo sutrikimus;

* Perinataliné trauma ar infekcija (deguonies deficitas, hemoragija ir kt.);

* Postnatalinés traumos, infekcijos, pazeidimai (chroninés ligos, galtiniy praradimas ir pan.).

Fiziniai ir judéjimo sutrikimai gali pasireiksti:

* Jud¢jimo sunkumais, kurie tiesiogiai ar netiesiogiai sutrikdo motorinés funkcijos raida
(pvz., dél CNS pazeidimy, ortopediniy sutrikimy, Sirdies ligy ir kt.);

* Kosmetiniais sutrikimais (egzema, veido anomalijos ir pan.), kurie pirmiausiai neigiamai
veikia socializacijos procesus.

Dazniausiai nurodomos tokios fiziniy ir judéjimo sutrikimy grupés (Spencer, 1988):

*  Neurologiniai sutrikimai: vaiky cerebrinis paralyzius (VCP), stuburo iSvarzos, epilepsija,
kitos neurologingés disfunkcijos ir biikles;

*  Ortopediniai sutrikimai: igimti dél kiino daliy deformacijy, kauly patologijos, skoliozés ir
kt. bei igyti del raumeny distrofijos ir atrofijos, poliomielito, artrito, infekciniy ligy ir kt.;

»  Sutrikdyta fiziné ir judesiy raida deél kity sveikatos sutrikimy: igimty Sirdies trikumy, kity

igimty ligy, reumato, diabeto; nefrozés, kvépavimo sutrikimy, tuberkuliozeés ir kt.

Vaiky cerebrinis paralyZius (VCP). Vaiky cerebrinis paralyzius aiSkinamas taip: cerebrinis —
smegenu, paralyZius — motorikos, raumeny veiklos sutrikimas. VCP yra centrinés kilmés raumeny
veiklos sutrikimas, pasireiSkiantis dél galvos smegeny srities, kontroliuojancios judesius, ankstyvojo
pazeidimo, t.y. iki gimimo arba pirmaisiais metais po gimimo, ir neigiamai veikiantis kiino judesiy
formavimasi bei bendraja vaiko raida. Pazeista galvos smegeny dalis raumenims siuncia netikslias
arba klaidingas instrukcijas, dél to raumenys labai isitempia arba suglemba. Raumenys néra
paralyZiuoti. Ankstyvas CNS paZeidimas paveikia ir kitas galvos smegeny dalis, todé¢l greta motoriniy
problemy gali iSrySkéti regos, klausos, kity sensoriniy sistemy bei pazinimo veiklos sutrikimai,
traukuliai ir pan. Esant vaiky cerebriniam paralyziui, daZniausiai sulétéja sensomotorinis vystymasis,
ypa¢ regimoji motoriné koordinacija, léCiau formuojasi tikslinga manipuliaciné veikla su daiktais,
iSrySké¢ja kiti antriniai sutrikimai: kalbos ir kalbéjimo, suvokimy, emocijy ir elgesio, mokymosi
sunkumai ir t.t. VCP apibiidinamas kaip kompleksinio pobtidZio sutrikimas, kai vyrauja motorinés
(bendrosios, smulkiosios ir oralinés) veiklos sunkumai. Pasak M. Howison (1988), March of Dimes

(1999) ir kt., vaiky cerebrinio paralyziaus atveju motorinés veiklos sutrikimus lemia:

1. Pakitusi raumeny itampa, kuri gali buti:

a) Spazming, kai padidéjusi raumeny itampa riboja judesius;
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b) Rigidiné, kai itin didelé¢ raumeny itampa blokuoja judesius;

¢) Hipotoniné, kai sumazéjusi raumeny jtampa sutrikdo judesius;

d) Besikeicianti: dazniausiai raumeny itampos pasikeitimai biina susij¢ su kiino
padéties keitimu, emocine bukle ir pan.;

e) Misri, kai vienoms kiino dalims budingesné per didelé, o kitoms per maza
raumeny itampa.

2. Zymiis arba nepakankami sausgysliniai refleksai.

3. Patologiniai refleksai, t.y. uzsitgse bendrieji kiino arba vadinamieji posturaliniai bei
oraliniai naujagimystés refleksai, tapg automatizmais.

4. Nepakankamas grandininiy tiesiamyju refleksy ir reakcijy iSsivystymas.

5. Pusiausvyros ir koordinacijos reakcijy nesuvokimas.

6. Nevalingi judesiai: hiperkinezés; chor¢jos tipo hiperkinezés — greiti, neritmiski,
didelés apimties judesiai, kurie Zymesni kaklo, galvos, mimikos ir artikuliacijos
aparato raumeny; atetozinés hiperkinezés — léti, ,.kirméliski“ persukimo judesiai,
zymesni ranky, reciau kojy pirSty bei liezuvio raumeny.

Literattiroje pateikiamos ivairios VCP klasifikacijos. Vienos ju labiau orientuotos i bendrosios
motorikos sutrikimus, kitos grindZiamos pakitusia raumeny jtampa.

J. Mastiukova, atsizvelgdama i bendrosios motorikos sutrikimus, skiria tokias pagrindines VCP
formas: dviguba hemiplegija; spazminé¢ diplegija; hemipareziné; atoniné-ataksiné; hiperkinezé.

M. Howison (1988) pateikia VCP Kklasifikacija grindZiama pakitusia raumeny jtampa.
Nurodomos tokios VCP formos: spazming, atetoziné; ataksiné; misri.

ISsamiau apibiidinsime VCP formas, grindziamas pakitusia raumeny itampa.

Spazminé VCP forma

Spazminé cerebrinio paralyziaus forma yra viena daZniausiai pasitaikanciy daugelyje Saliy ir
sudaro apie 70-80 % 1§ visy VCP atveju (March of Dimes, 1999). Spazmiskumas reiSkia itemptus ar
nejudrius raumenis. Esant spazminei VCP formai, raumeny jtampa btna labai padidéjusi. Dél per
didelio raumeny isitempimo judesiai esti léti, ribotos apimties. Raumeny jtampa dar labiau padidé¢ja
vaikui susijaudinus, stengiantis atlikti tikslingus judesius arba kai vaika jaudiname per greitai. Dél
nuolatinio raumeny jisitempimo gali susidaryti kontraktiros (raumeny, sausgysliy, raiSciy
sutrumpéjimai) bei kauly, sanariy deformacijos. Nuo to, kuri kiino dalis pazeista, spazmin¢ VCP
forma gali pasireiksti:

Hemiplegija — pazeista viena kiino pusé: ranka, koja, liemuo. VirSutinés liemens dalies ir rankos
funkcija dazniausiai biina sutrikusi labiau. Si forma biidinga 20-25 % vaiky i§ cerebrinio paralyZiaus
atvejy. 50-60 % Siy vaiky pasizymi kalbos ir intelekto sutrikimu (Specialiojo ugdymo pagrindai,
2003).

21



Dviguba hemiplegija (paraplegija) — paZeistos abi kiino pusés, bet viena paZeista labiau
(Specialiojo ugdymo pagrindai, 2003).

Tetraplegija (kvadriplegija) — pazeistas visas kiinas: liemuo, galiinés, veidas; budinga
nepakankama galvos judesiy kontrolé (Specialiojo ugdymo pagrindai, 2003).

Diplegija — kojos pazeistos labiau nei rankos. Rankos gali biiti pazeistos nezymiai, buti
nepakankamai vikrios. 50-60 % Siu vaiky turi kalbos ir intelekto sutrikimy (Specialiojo ugdymo
pagrindai, 2003).

Atetoziné VCP forma

Si forma bidinga 10-20 % visy VCP atvejuy (March of Dimes, 1999). Atetozé reiskia menkai
kontroliuojamus arba nevalingus judesius. Atetozinei VCP formai biuidingi trik¢iojimai, 1éti kojuy,
ranky, plastaky, zandikaulio nevalingi judesiai. Nevalingy judesiy padaugéja vaikui susijaudinus arba
labai stengiantis kuo tiksliau atlikti judesi. Netaisyklingos kiino padétys priklauso nuo besikei¢iancios
raumeny itampos, kuri gali biiti nuo Zymaus hipertonuso iki visisko suglebimo. DaZniausiai atetoziné
VCP forma pasireiskia kvadraplegikams, btina hemiplegijy. Retai pasitaiko tikroji atetoz¢. Dazniausi
ji derinasi su spazmiSkumu, toniniais spazmais arba chor¢jos tipo nevalingais judesiais. Biidingas
nepakankamas kiino dinaminis stabilumas, pusiausvyros sutrikimas. Ypatingo polinkio
deformacijoms atsirasti néra. Vaiky, pasizyminciy atetoziné cerebrinio paralyZiaus forma, intelektas
dazniausiai biina normalus, taciau apie 90 % ju turi zymy kalbos ir kalb¢jimo sutrikimy, 10-15 % -
pazeista klausa (Specialiojo ugdymo pagrindai, 2003).

Ataksine VCP forma

Ataksiné forma sudaro 5-10 % visy VCP atveju (March of Dimes, 1999). Ataksija reiskia
nestabilus, nedidelés apimties nevalingus judesius. Tokie nevalingi judesiai dazniausiai atsiranda, kai
vaikas siekia igyti pusiausvyra, bando eiti ar atlikti veiksmus rankomis. Ataksiné VCP forma
pasizymi nuolat besikeiiancia raumeny ijtampa, Zymiu judesiy koordinacijos ir pusiausvyros
sutrikimu, dazniausiai pasitaiko tetraplegija, t. y. esti paZeistas visas kiinas. Siai cerebrinio paralyZiaus
formai budingi intelekto, kalbos, klausos, regé¢jimo sutrikimai (Specialiojo ugdymo pagrindai, 2003).

Misri VCP forma

Pastaraisiais metais padaug¢ja atvejy, kai vaiky cerebrinis paralyzius pasireiSkia jvairiy
aprasyty formy deriniais. Pvz., kartu su spazminei VCP formai budingais poZymiais gali iSryskéti
atetoziniai judesiai ir pan. Misri cerebrinio paralyziaus forma biidingesné zymiai neiSneSiotiems
(gimusiems anks¢iau nei 37 vaisiaus brandos savai€iy), mazo svorio naujagimiams, turintiems
nepakankamai subrendusia CNS (Specialiojo ugdymo pagrindai, 2003).

1.5. Protiskai atsilikusiy asmeny integracijos vyksmas. Vaiky, turindiy fiziniy ir judéjimo

sutrikimy, ugdymo organizavimas
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Protiskai atsilike vaikai turi biiti integruoti i reguliariasias kiino kultiiros klases kartu su savo
bendraamziais, aiSku, jei tai yra imanoma. Suprantama, reguliari kiino kultiiros klasé gali nesuteikti
atitinkamos vietos visiems protiskai atsilikusiems vaikams. Sie vaikai turi socialiniy ir judéjimo
sunkumuy, kurie riboja jiems galimybg dalyvauti vienodai su reguliariosios klasés mokiniais. Todél
pastarieji daznai atsiduria fizinés veiklos nuosalyje ir nejsitraukia i fizing veikla klaséje. Turi buti
bandoma protiskai atsilikusius vaikus integruoti | reguliariaja klasés fizing veikla, taciau jei tai yra
nejmanoma, adaptuotos fizinés veiklos programos turéty biiti pritaikomos prie ypatingy vaiky
poreikiy (Auxter et al., 1993).

Literatiiroje yra mazai informacijos, kurioje biity nagrin¢jami specifiniai budai lavinti rekreacinius
igtdzius, padedant individams isitvirtinti visuomenés rekreacinéje veikloje. Sudarant integracing
veikla, geriau ja organizuoti individualiose (pvz., fizinis sveikatingumas, vaZiavimas dviraciu) negu
komandinése sporto Sakose. Taip yra todél, kad socialinés individualaus aporto dalyvavimo taisyklés
yra santykiskai paprastesnés negu komandinio. Be to, komandinio sporto igiidziai paprastai yra labiau
kompleksiniai negu individualaus sporto. Todél protiskai atsilikusiy asmeny sékmingos integracijos
laipsnis gali priklausyti nuo fizinés veiklos socialinio ir fizinio kompleksiskumo ir dalyvaujanciojo
socialinio bei fizinio gebéjimo (pajégumo). Protiskai atsilikusiy asmeny integravimas i fizing veikla
gali apimti jos kompleksinj pritaikyma prie asmens geb¢jimo lygio ir Zaidimo socialinés veiklos
struktiirizavimo taip, kad protiskai atsilikes asmuo, dalyvaudamas zaidime, galéty dziaugtis. Taciau
kiekvienas integracijos bandymas turéty biiti atliktas iSlaikant kaip galima originalesnius zaidimo
ypatumus taip, kad dalyvaudami jgalieji Zaidéjai turéty galimybe dZiaugtis kultiiriSkai svarbia
rekreacine veikla. (Chadsey-Rush et al., 1997; Auxter et al., 1993).

Bene pagrindinis protiSkai atsilikusiy asmeny sportings ir fizinés veiklos uzdavinys yra integruota
fiziné veikla toje pacioje visuomenés aplinkoje. Daugeliu atzvilgiu integracijos modeliai, siekiant
gerinti protiSkai atsilikusiyjy judéjimo jgtidZius bendrojo lavinimo mokyklose, yra pasiiilyti kaip
dalyvavimo alternatyva reguliariose ar adaptuotose fizinio lavinimo programose. Tampa vis labiau
neabejotina, kad kasdieninis mokiniy, paveikty protinés negalios, buvimas su igaliaisiais
reguliariojoje kiino kultiros klaséje gali turéti zalinga poveiki protiskai atsilikusiam mokiniui (Stein,
1978). Be atidaus démesio individualiems poreikiams integracijos i fizing veikla metu daugelio
protiskai atsilikusiy asmeny savigarbos, savivertes ir socialines saveikos gebéjimai gali biiti paveikti
prieSingai (Sherrill, 1998).

ProtiSkai atsilikusieji turi teisg turéti galimybe visiSkai integruotis | visuomenés rekreacijos tinkla.
Tam, kad pasiekty Sia integracija, vyksmas turéty apimti Sias galimybes (Auxter, Pyfer&Huettig,
1993):
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1. Turéty buti nuolat maziau ribojama aplinka abiejuose instrukciniuose ir mokyklos, ir
visuomenés rekreacijos tinkluose. Galimybés turéty biiti koordinuojamos atsizvelgiant |
kiekvieno individo gerove.

2. Protiskai atsilikg asmenys turéty buti daugiausia tinkamoje aplinkoje, kuri atitinka individo
socialinius ir fizinius geb¢jimus.

3. Siems asmenims turi biiti suteikta atitinkanti jy poreikius palaikomoji sistema pritaikant esama
ribota aplinka ir veikla, skatinama maZzinant Siuos apribojimus.

Taikant Sig procediira, protiskai atsilikusieji turés didesng galimybeg sé¢kmingai integruotis 1
visuomenés rekreacijos tinkla, negu kad jie turi dabar. Vien tik protiskai atsilikusiy asmeny
itraukimas i kiino kultiiros klase ir tikéjimasis, kad jie pasieks viska, ko reikia, nebus sékmingas. Siy
laiky praktika rodo, kad integracijos vyksma reikia riipestingai planuoti (Auxter et al., 1993).

Vis dar bandoma integruoti visus protiskai atsilikusius mokinius i klases kartu su jgaliaisiais,
neatsizvelgiant { negalios sunkumo laipsnj. Integracijos ir lygiy teisiy gyn¢jai grindzia, kad visy vaiky
buvimas normalioje aplinkoje yra geriausias biidas suteikti supratima ir socializacija Siems asmenims.
Sio sajiidzio oponentai jspéja: kol nejgaliy vaiky ir jgaliy pazinimo, elgesio ir socialiniai skirtumai
néra pageréje, bendrosios klasés tinklas néra pats tinkamiausias visiems nejgaliems mokiniams
nepriklausomai nuo negalios sunkumo (Epstein et al., 1989).

Yra keli modeliai, kurie atitinka skirtingus motorinés veiklos atsilikimo lygius. JAV 1990 metais
apie 10% ikimokyklinio amziaus protiSkai atsilikusiy vaiky vykde fizinés veiklos programas, skirtas
igaliems vaikams. Block ir Krebs (1992) turi pasitilg biida, kaip plésti neigaliy mokiniy, paskirty i
reguliarias ktino kulttiros klases, palaikomasias sistemas. Specialiosios olimpiados sajudis paskleidé
patirti, kai protiskai atsilikusiems studentams pritaikoma nuolatiné, maziau ribota aplinka varzyby
sporto Sakose, kurios vyrauja visuomeneéje (Songster, 1984).

[galiy ir nejgaliy mokiniy saveikos socialiné nauda yra irodyta vykdant integruotas ankstyvosios
vaikystés programas, vyresniojo amziaus vaiky programas ir rekreacing veikla gamtoje (Guralnick,
1990). Nors yra daug patarimy ir biidy, lengvinanciy visy studenty integracija, vis dar kyla klausimas,
kaip geriau padéti kiekvienam protiSkai atsilikusiam vaikui (Whitman et al., 1990). Kleih ir kt. (1992)
tvirtina, kad pagalba, siekiant normalizuoti reguliaraus lavinimo iniciatyva ir integruoti visus
mokinius, neturéty uzgozti kiekvieno protiskai atsilikusio asmens specialiy individualiy poreikiy
optimaliai tobuléti.

Suteikiant galimybe protiskai atsilikusiems progresuoti, vykstant integracijai | visuomeng,
rekreacinése programose yra biitina ta pati maziau ribota aplinka. Aplinka, kuri galéty padéti protiSkai
atsilikusiems asmenims dalyvauti sporte, yra: 1) ribota neigaliyjy treniruociy aplinka, 2) miSrios arba

integruotos varzybos ir 3) iprasta visuomenés aplinka (zr. 1 pav.) (Auxter et al., 1993).
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Integriotas dalyvavimas
laigvalaikio spotto

weikloje

Heprildaus omai .. . . . e
integraotas Integracija, kai palatko ne Zaidéjal
Iﬂ‘feg‘%ﬂta& Integracija, lnar padeda netreninaoti
kai teikiama bendraamEial
pagalba - Integracija, kb padeda trerdnaoti

bendraamEial
Neinte graotas —

Specialiogl trenirao fiyg ir Zaidinng aplinka

1 pav. Integracijos aplinka (Auxter et al., 1993)

Vien tik nejgaliy asmeny treniravimosi (zaidimy) aplinka, kur protiskai atsilikusius atletus
treniruoja taikomosios fizinés veiklos specialistai ir tam tikslui treniruoti bendraamziai vadovai, ne
pati geriausia pradzia daugeliui protiskai atsilikusiy asmeny. Jiems reikia galimybiy iSmokti
pagrindiniy judesiy igiidziy dar prie§ ju buvima kartu su jgaliaisiais. Tinkamiausia integruoty
sportininky treniruo¢iy aplinka tokia, kai komandoje maziausiai 50% jgaliu asmenu. Sis Zingsnis yra
svarbus, nes lengvinant veikla bendrojoje klaséje ar kitoje visuomenés veikloje protiskai atsilikusiems
sportininkams, reikia pasitikéti igaliaisiais bendraamziais, kurie specialiai mokyty integracijos
principy. Kitas Zingsnis galéty biiti bendra fiziné veikla su netreniruotais jgaliais bendraamziais, kurie
yra savanoriskai pasirengg padéti integruotis. Ketvirtas zingsnis — kad protiskai atsilik¢ asmenys
galéty dalyvauti integracijos vyksme laisvalaikio metu, poilsio ir sporto veikloje, kai padeda
nedalyvaujantieji. Galutinis uzdavinys — be pagalbos dalyvauti nattiralioje visuomenés aplinkoje,
mokyklose ir rekreacinéje aplinkoje (pvz., visuomenés rekreacijos programos).

Svarbiausia, kad integracijos atranka bty vyksmas, siekiantis perkelti protiskai atsilikusius
asmenis i$ nuolat ribotos specifinio sporto aplinkos | ne tiek ribota aplinka nepriklausomai dalyvauti
ivairioje rekreacingje visuomengje sporto veikloje (Auxter et al., 1993).

Gebéjimas prisitaikyti prie kity — pagrindas sekmingai integruotis i laisvalaikio ir sporting veikla.
Gebéjimas bendradarbiauti ir harmoningai dirbti, varzytis su kitais, atsakyti i taisykles ir jy laikytis,
valdyti savo jausmus yra biitina socialinio elgesio salyga, kad protiskai atsilikes asmuo sékmingai
dalyvauty integruotoje laisvalaikio, rekreacijos ar sporto veikloje. Be to, atsizvelgiant i protiSkai
atsilikusiy asmeny fizinius ir socialinius geb¢jimus, socialinis sudétingumas ir pradinis igiidzio lygis,
reikalingas dalyvauti bendroje veikloje, privalo biiti apsvarstytas. Individualios sporto $akos
reikalauja mazesnio socialinio geb¢jimo, negu komandinés sporto Sakos, kur laikomasi sudétingu
taisykliy. Daug sunkiau protiskai atsilikusiems asmenims integruotis i sudétingus komandinius

zaidimus (Auxter et al.,1993).
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Vaiky, turindiy fiziniy ir judéjimo sutrikimy, ugdymo organizavimas

Dauguma vaiky, turin¢iy fiziniy ir judéjimo sutrikimy, kurie nesukelia ugdymosi ir mokymosi
sunkumy, ugdomi bendrojo lavinimo istaigose (Specialiojo ugdymo pagrindai, 2003).

Literatiiroje pateikiami vaiky, turin¢iy fiziniy ir judéjimo sutrikimu, ugdymosi sunkumo laipsniai:

* Nezymus, kai vaikai gali mokytis bendrojo lavinimo jstaigoje be ypatingo aplinkos
pritaikymo;

* Vidutinis, kai vaikai gali mokytis bendrojo lavinimo istaigoje, kurioje teikiama speciali
pagalba;

« Zymus, kai reikia specialios jrangos, specialiai pritaikytos aplinkos, modifikuoty programuy.

Atsizvelgiant | ugdymosi ir ugdymo sunkumo laipsni, daliai vaiky reikia specialiai pritaikytos
aplinkos, specialios kompensacinés irangos, specialisty (specialiyju pedagogu, logopedu,
kineziterapeuty, socialiniy pedagogu ir psichologuy pagalbos. Nors beveik kiekvienoje ugdymo
istaigoje yra dauguma iSvardyty specialisty, o vaikai turi reikiama konpensacing iranga (pvz.,
vezimelius) ir dazniausiai buity pajégiis ugdytis ir mokytis su bendraamziais, fiziniy ir judéjimo
sutrikimy turintys vaikai yra menkiausiai integruojami | bendrojo ugdymo istaigas. Tai itin svarbu, kai
kalbama apie mokyklinio amziaus vaikus. Dazniausiai intensyvi kineziterapija mokyklinio amziaus
vaikams nebéra tokia svarbi kaip ankstyvojo ir ikimokyklinio amziaus vaikams (dél kompensaciniy
mechanizmy aktyvumo), tac¢iau mokiniams labai svarbu biiti tarp bendraamziy, susirasti draugy, kartu
ne tik mokytis, bet ir leisti laisvalaiki (Specialiojo ugdymo pagrindai, 2003).

Naujausiais Kanados ir JAV tyrimai (Pivik ir kt., 2002) parodé¢, kad mokiniy, turin¢iy fiziniy ir
judéjimo sutrikimy, integracijos bei inkliuzijos procesus trikdo Sie esminiai apribojimai:

* Nepritaikyta fizin¢ aplinka — nepritaikyti jvaziavimai, laiptai, siauros durys ir pan.;

* Nepalankios aplinkiniy (bendraamziy, mokytoju, kity mokiniy tévy) intencinés (tikslines,
samoningos) nuostatos — izoliacija, pasiSaipymai, priekabiavimas ir pan.;

* Nepalankios neintencinés (netikslinés) nuostatos — informacijos, ziniy, supratimo,
isijautimo stoka;

* Nepalankios asmens savybés — jud€jimo, bendravimo, motyvacijos ir kt. ribotumai;

* Vaiky ir tévy poreikiy bei galimybiy nepakankamas vertinimas.

Visi nurodyti veiksniai, manytume, budingi ir Lietuvos mokykloms. Vienas esminiy veiksniy, kaip
ir kitose Salyse, pazymétinas biurokratinis nelankstumas, kuris pirmiausia veikia instituciniu
(organizaciniu) ir nuostaty lygmeniu (Specialiojo ugdymo pagrindai, 2003).

Lietuvos patirtis rodo, kad dauguma jvairaus amziaus vaiky, turin¢iy Zymesniy judéjimo sutrikimy,
ugdomi specialiose ugdymo istaigose. Dauguma $iy istaigy veikia apskriciy centruose, netoli vaiko

gyvenamosios vietos.
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Daugelyje Saliy jau seniai diskutuojama, kiek turéty trukti terapijos, kada pradeti taikyti

kompensacing irangg ir leisti vaikui paprasc¢iausiai gyventi (Specialiojo ugdymo pagrindai, 2003).

2. MOKSLEIVIU POZIURIO ] INTEGRUOTA SOKI TYRIMAS

2. 1. Tyrimo organizavimas, metodikos ir imties charakteristika

Tyrimas vyko penkiais etapais:
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* [ etape (2008 m. spalio mén. — 2008 m. gruodZio mén.) buvo formuluojama tema,
tikslas, objektas, numatomi uzdaviniai, sudaroma bibliografija;
* [l etape (2008 m. sausio mén. — 2008 m. birZelio mén.) buvo atlieckama mokslinés
literatiiros, pasirinkta tema, analiz¢;
e Il etape (2008 m. rugs¢jo mén. — 2008 m. spalio mén.) vyko tyrimo
instrumentarijaus sudarymas, buvo tikslinamos anketos);
* [V etape (2008 m. lapkri¢io mén. — 2008 m. gruodzio mén.) buvo atlikta anketiné
mokiniy apklausa;
*  Vetape (2009 m. sausio mén.) buvo analizuojami ir apibendrinami tyrimo rezultatai,
Tyrimo metodika. Mokiniams buvo pateikta miSraus tipo anketa (paremta hab. dr. prof. V.
Gudonio ir doc. D. Mockevicienés paskaity medziaga, Bagdonas, (1995), Specialiojo ugdymo
pagrindai, (2003)), sudaryta i$ 25 klausimy (zr. 1 prieda).
3 - 4 anketos klausimai padéjo nustatyti, ar mokiniai turi kokiy nors ziniy apie proto, judéjimo
(fizing) negalg, turincius vaikus.
5 — 6 anketos klausimai parodé¢, kiek mokykla , kalba* apie nejgaliuosius.
7 — 8 anketos klausimai padéjo nustatyti, kokiy Ziniy mokiniai turi apie proto, judéjimo (fizing)
negalg.
9 — 12 anketos klausimai atskleidé¢ ,,(ne)kontakta™ su nejgaliuoju ir prieZastis.
13 anketos klausimas parodé savo ziniy jvertinima apie negalg.
14 anketos klausimas parod¢ mokiniy poziiir] | nejgaliuosius.
15 — 17 anketos klausimai pad¢jo nustatyti, mokiniy pozitirio i neigaliuosius, prieZastis.
18 anketos klausimas leido jvertinti, kiek mokiniams yra svarbi negalia.
19 — 21 anketos klausimai parodé mokiniy poziiirj i integracija per Soki.
22 — 23 anketos klausimai leido jvertinti mokiniy poziiiri | neigalyji teises.
24 — 25 anketos klausimai leido jvertinti mokiniy nuomong i neigaliyjy integracija i visuomeng
ir visuomenés pozitirio itaka integracijai.
Atsakydami | klausimus, mokiniai turéjo iraSyti savo nuomong¢ arba pazyméti ju nuomong

atitinkantj atsakyma.

Tyrimo imtis: eksperimente dalyvavo Siauliy Vinco Kudirkos pagrindinés mokyklos, Siauliy
rajono Verbiiny pagrindinés mokyklos ir Siauliy rajono Kuziy vidurinés mokyklos 116 moksleiviy
(N=116), kurie lanko Sokiy biireli ar turi Sokiy pamokas. Tyrime dalyvavo 1 klasés — 26 mokiniai (22
%), 2 klasés — 35 mokiniai (32 %), 3 klasés — 28 mokiniai (24 %) ir 4 klasés — 26 mokiniai (22 %). 2
paveiksle pateikiama mokiniy imties charakteristika pagal klases ir lyti.
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25 23

Tkl 2kl 3kl 4kl

@ bemiukai @ mergaités

2 pav. Mokiniy pasiskirstymas lyties atzvilgiu (n=116)

2.2. Moksleiviy poziiirio j integruota Sokj tyrimo analizé

3 paveiksle matome moksleiviy Zinias apie vaikus, turin¢ius proto negale. Daugiau negu pusé
tirlamyjy (n=70) yra girdéj¢ apie proto negalg turincius vaikus, taciau truputj maziau nei pus¢ (n=46)

nieko néra apie juos girdéje.

40%

@ Taip, girdéjau
m Ne, nieko nesu girdéjes

60%

3 pav. Moksleiviy Ziniy procentinis pasiskirstymas apie proto negale
turindius vaikus (n=116).
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Tyrimo rezultatai parodé, kad net 81 tiriamasis (70 %) nurod¢, kad yra girdéje apie vaikus,

turin¢ius fizing negale. Nors 35 tiriamieji (30 %) nurodé tokiy ziniy neturintys.

30%

m Taip, girdéjau

0 Ne, nieko nesu girdéjes

4 pav. Moksleiviy Ziniy procentinis pasiskirstymas apie judéjimo negale
turindius vaikus (n=116).

Tiriamyjy atsakymy 1 klausima ,,Ar mokykloje mokytojai kq nors pasakoja apie vaikus,
turincius proto negale? analizé parodé, kad trecdaliui tiriamyjy (34 %, n=39) mokytojai nepasakojo
apie sutrikusio intelekto mokinius, o trecdalis (34 %, n=40) neprisimena ar mokytojai pasakojo apie
tai. Tik 32 % (n=37) nurode, kad apie proto negalg turincius asmenis jie suZinojo jie mokytojy (zZr. 5

pav.).

o Taip
m Ne
O Neprisimenu

34%

5 pav. Mokykloje skleidZiama informacija apie proto negale turincius vaikus
procentinis pasiskirstymas (n=116).

6 paveiksle pavaizduoti mokiniy atsakymai i klausima ,,Ar mokykloje mokytojai ka nors
pasakoja apie vaikus, turincius fizing negal¢?*“. Mokiniy atsakymai pasiskirsté taip: 37 % tiriamyju
(n= 43) teigia, kad mokykloje mokytojai pasakojo apie fizing negale turincius vaikus, 30 % (n=35)
teigia, kad ,,ne*, ,,neprisimenu‘ atsake 32 % (n=37) ir ,,kita* atsakyma pazymejo 1 % tiriamyju (n=1).
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30%

6 pav. Mokykloje skleidZiama informacija apie fizin¢ negale
turincius vaikus (N=116).

Mokiniy nuomoné apie priezastis, galinCias lemti proto ar fizing negalg, pateikta 7 paveiksle.
Nurodant proto ir fizinés negalios priezastis mokiniai gal¢jo pasirinkti ne viena atsakymo varianta.
Tyrimo rezultaty analizé parodé, kad 51% moksleiviy (n=59) mano, kad proto negalia yra paveldima,
nors fizing negalia su paveldimumu susiejo tik 35% tiriamyjy (n=40) (Zr. 7 pav.). Penktadalis
tiriamyjy teigé, kad proto ir fiziné negalia gali biiti salygota ankstyvoje vaikystéje persirgty ligy
(atitinkamai 16% (n=19) ir 18% (n=21)), tuo tarpu daugiau nei pus¢ tiriamyjy nurodé, kad proto ir
fizing negale gali lemti ivairios traumos kiidikiui gimstant (atitinkamai 65% (n=75) ir 61% (n=71)).
Vienodas skaiius tiriamyjy (po 25%) mano, kad proto ir fizines negalias gali lemti aplinka.
Tiriamyju nuomonés dél negalias sukelian¢io veiksnio ,,jvairios traumos vaikystéje ar paauglystéje*
i8siskyreé: 47% (n=54) tiriamyjuy mano, kad Sie veiksniai gali sukelti fizing negalia, kai tuo tarpu tik
35% (n=41) tiriamyjy mano kad Sie veiksniai gali salygoti proto negalia (Zr. 7 pav.).
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o Proto negalés O Fizinés negalés

7 pav. Tiriamyjy nuomonés apie prieZastis, lemianc¢ias proto ir fizin¢ negale,
procentiné raiska.

Tyrimo duomeny analizé parodé, kad tik 28 % (n=32) yra bendrave¢ su proto negale turinciu
vaiku ir 36 % (n=42) — su fizing negal¢ turinciu vaiku (zr. 8 pav.). Tyrimo duomenys parode¢, kad
didesné dalis tiriamyjy néra bendrave su vaikais, turinciais negalias. Kita vertus, tyrimo duomeny
analizé rodo, kad daugiau tirty mokiniy bendrauja su fizing negalia turin¢iu vaiku nei su proto negalia

turinéiu vaiku.

@ Taip
m Ne

w
[¢>]

28

Proto negalé Fiziné negalé

8 pav. Moksleiviy bendravimo su proto ar fizing¢ negale turinciu vaiku procentinis
pasiskirstymas (n=116).

Tyrimo duomeny analizé parodé, kad tiriamieji nebendrauja su proto ar fizing negale turinCiu
vaiku dél {vairiy priezas¢iy. Daugiau nei puse tiriamyjy nurod¢, kad nepaZzista nejgaliy vaiky: 67%

(n=78) vaiky, turin¢iy proto negalg ir 57% (n=66) vaiky, turin¢iy fizing¢ negalia. Beveik trec¢dalis

32



tirlamyjy nezino kaip elgtis su proto negalg ir fizing negalg turin¢iu vaiku (atitinkamai 28% (n=33) ir
29% (n=34)). Nedidel¢ dalis tiriamyjy, nurodydami kodél nebendrauja su neigaliu vaiku, rinkosi Sias

priezastis: bijo tokiu vaiky, neleidzia tévai, neidomu, Salia jauciasi nejaukiai, Saipytysi draugai (zr. 9

pav.).
67
[ s7
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1 3—3 3—3 23
| | | =T =T e |
NepaZjstu Salia Neleid?.tévai  Saipytysi  Bijau tokiy NeZinau kaip Man Kt.
nei vieno jauciuosi draugai asm. tinkamai nejdomu
tokio asm. nejaukiai elgtis
‘ @ Su proto negalia O Su fizine negalia

9 pav. Tiriamyjy priezastys, lemiancios bendravima su proto ar fizing¢ negalia turin¢iu vaiku.

Kaip matyti, labai daug mokiniy nebendravo su negalig turin¢iu vaiku todél, kad tokio
nepazista. Nemaza dalis tiriamyju nurodé priezast] - ju paciu nezinojima, kaip tinkamai su negalia
turin¢iu vaiku elgtis.

ISanalizavus tiriamyjy nuomong, vertinant sugebéjima atpazinti, ar vaikas turi proto negalg,
pastebéta, kad atpazinti tokius vaikus i§ karto sugebéty 20 % tiriamyju (n=23), atskirty, bet ne i§ karto
— 37 % tirtamyjy (n=43), 24 % neatskirty (N=28) ir 19 % tirlamyjy (n=22) atsakeé, kad tai

,priklausyty nuo sutrikimo sunkumo* (zr. 10 pav.).
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0O Neatskiréiau

10 pav. Tiriamyjy nuomoné, vertinant sugebéjima atskirti vaikus,
turincius proto negale.

Tyrimy duomeny analizé parodé, kad daugiausiai 40 % (n=60) jaucia gailesti, uzuojauta
nejgalima vaikui, 31 % (n=47) tiriamyjy teigia, kad jaucia nora padéti, 19 % (n= 29) - nekreipia
démesio 1 negalg, ziiiri kaip ir 1 visus kitus vaikus, tik 6 tiriamieji jaucia baimg ir 1 tiriamasis jaucia

pasibjauré¢jima nejgaliais vaikais (Zr. 11 pav.).

4% 1% 5%

19%

31%

@ Nekreipiu démesio | negale, Zidriu kaip | visus kitus Zmones
m Jaudiu gailestj, uzuojautg

O Jaugiu norg padéti

0O Jauciu baime

m Jauciu pasibjauréjima,

oKt

11 pav. Pojuiciai, kuriuos patiria mokiniai sutike¢ negale turintj vaika.

Tyrimo duomenimis, didesné dalis (56 %, n=73) mokiniy bendrauty su negale turinciu vaiku,
skatinami noro padéti jiems, 19 % tiriamyjuy bendrauty d¢l kity priezasc¢iy, nors ju nejvardino. Tyrimo
duomeny analizé parodé, kad keletas tiriamyju su neigaliu vaiku pabendrauty dél smalsumo (12 %,
n=15) ar kieno nors prasymu (10 %, n=13), ir tik 3 % tiriamyjy teigé, kad juy niekas nepaskatinty (Zr.
12 pav.).
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12 pav. Priezastys, kuriuos paskatinty mokinius bendrauti su negalig turinciu vaiku.

Pasidoméjome ar tiriamyjy Seimoje (giminéje) yra/buvo vaiky su negale. Dauguma tiriamuyjy
(88 %) atsake, kad néra/nebuvo. Tik 12 % tiriamyjy turi/turéjo savo Seimoje/giminéje nejgaly vaika
(zr. 13 pav.)

12%

@ Taip
m Ne

88%

13 pav. Moksleiviy, turin¢iy Seimoje (giminéje) nejgaly vaika,
procentinis pasiskirstymas.

79 % tiriamyjy, turin¢iy savo Seimoje (gimin¢je) vaika su negale atsakydami | klausima ,,47 su
Jjuo (jais) bendrauji?*, nurodé, kad noriai su jais bendrauja, 14 % - visiskai nebendrauja ir tik 7%

pasirinko atsakyma ,kita“.
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OKt.

14 pav. Moksleiviai, turintys Seimoje (giminéje) nejgaly vaika,
bendravimo su jais procentinis pasiskirstymas.

[Sanalizavus gautus anketinés apklausos rezultatus paaiSkéjo, kad su negalia turin€iu vaiku
sutikty pasokti 30 % tiriamyju, 29 % - sutikty, bet tai priklausytuy nuo neigalaus vaiko amziaus, 19%
tirilamyju nezino ar pasokty su neigaliu vaiku ir 19% nesutikty paSokti su neigaliy vaiku. Tyrimo
duomenys parod¢, kad tik 1% tiriamuyju itakos turéty kur reikéty Sokti ir 2 % tiriamyjuy ar Sokti su

nejgaliu ar ne priklausyty nuo intelekto sutrikimo sunkumo (zr. 15 pav.).

@ Taip
19% B Priklausyty nuo asm. a.
O Priklausyty nuo to, kur reikéty Sokti

O Priklausyty nuo intelekto sutrikimo

19% sunkumo

m NezZinau

2% 1%

29%
O Ne

15 pav. Mokiniy procentinis pasiskirstymas pagal sutikimag
pasokti su negale turin¢iu vaiku.

Pasiteiravome mokiniy, ar jy manymu reikéty mokyti proto negalg turincius vaikus Sokti.
Dauguma tiriamyjy (54 %) mano, kad reikéty mokyti, 35% tiriamyju nezino, ir 11 % respondenty

mano, kad nereikéty mokyti Sokti proto negalg turincius vaikus (Zr. 16 pav.).
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16 pav. Mokiniy nuomoniy pasiskirstymas, proto negale turin¢iy vaiky mokymo Sokti klausimu.

Daugiau nei pusé tiriamyjy (57 %) nezino ar negale turinciam vaikui biity sunku isilieti 1 Sokiy
kolektyva. ISanalizavus gautus rezultatus, paaiskéjo, kad tik 12 % tiriamyjy mano, kad nebiity sunku
neigaliems vaikams isilieti i Sokiy kolektyva ir 28 % tiriamyju taip nemano. Pastaryjy nuomone,

nejgaliems vaikams buity sunku (zZr. 17 pav.).

3%

O Taip

m Ne

0O Nezinau
o Kt.

57%

17 pav. Mokiniy nuomoniy pasiskirstymas, negale turin¢io vaiko
isiliejimo | Sokiy kolektyvg aspektu.

Tiriamieji, kurie mano, jog negale turiniam vaikui sunku isilieti { Sokiu kolektyva, nurodé
tvairias prieZastis. Trec¢dalis juy (31 %) nurod¢, kad nejgaliam vaikui buty labai sunku, nes jis kitoks*,
15 % mano, kad nejgaliam vaikui biity sunku iSmokti Sokti ir jis nepritapty, iSsiskirty, 9 % teigia, kad
tokiems vaikams sunku prisitaikyti, pritapti. Kitos priezastys buvo $ios: buty sunku judéti , i$ jo gali
juoktis, gali atsitikti dar blogiau (3%), sunku Sokti, buity sunku judéti, isidéméti, nedrasu, sunku atlikti

judesius (zr. 18 pav.).
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18 pav. Mokiniy prieZastys, kurios gali sudaryti sunkumu jsiliejant j Sokiy kolektyva procentinis
pasiskirstymas.

[Sanalizavus gautus anketinés apklausos rezultatus paaiskéjo, kad didesné dalis tiriamyjy (86%)
mano, kad negalg turintis vaikas turi tas pacias teises, kaip ir kiti visuomenés nariai, 10 % neZino,
kokias teises turi nejgalus vaikas ir tik keli tiriamieji mano, jog nejgaliis vaikas turi teis¢ kurti Seima

ar turi ribotas teises (zr. 19 pav.)

10% O Turi tas pacias teises, kaip ir
kiti isuomenés nariai

3%

| Turi teise kurti Seimg,

O Turi ribotas teises

86% O Nezinau
(]

19 pav. Mokiniy nuomoniy procentinis pasiskirstymas,
negale turincio vaiko teisiy klausimu.

[8analizavus gautus anketinés apklausos rezultatus paaiSkéjo, kad 48 % tiriamyjy (n=56) teigia,

kad nejgalieji turi tokias pacias pareigas kaip ir kiti vaikai, taciau beveik ketvirtadalis 26 % tiriamujy
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galvoja kitaip. 24 % (n=28) tiriamyju nezino, kokias pareigas turi nejgaliis vaikai ir 2 % pasirinko

atsakyma , kita* (n=2) (zr. 20 pav.).
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O Nezinau
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20 pav. Mokiniy nuomoniy procentinis pasiskirstymas, lygiavertiSkumo atzvilgiu.

Tiriamyjy nuomoné¢ apie tai, ko miisy visuomen¢je labiausiai triiksta negale turintiems vaikames,
i8siskyre: 48% (n=56) tiriamyjy mano, kad neigaliems vaikams triikksta pripazinimo biiti lygiaverciais
visuomenés nariais, 39% (n=45) — triikksta psichologinés paramos, 28% (n=32) — triikksta finansinés
paramos®, 20% (n=23) — triiksta socialinés paramos, 22% (n=25) — truksta specialiy istaigy. Tik 7%

(n=8) tiriamyjy mano, kad nejgaliems vaikams nieko netriiksta (Zr. 21 pav.).

48

39

28

20 22

17

~

|

Pripazinimo,
kad jie yra
lygiaverciai

visuom.nariai

Psichologinés
paramos
Socialinés
paramos
Finansinés
paramos
Specialiy,
jstaigy
Nieko
netriksta
Kt.

21 pav. Tiriamyjy nuomoniy procentinis pasiskirstymas.

Anketinés apklausos rezultatai parod¢, kad beveik puse tiriamyjy 48 % neZino ar visuomenes

pozidris daro itaka neigaliyjy socialinei integracijai ir tik 4 % tiriamyju mano, kad visuomenés
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poziiiris nedaro jokios itakos neigaliyjuy socialinei integracijai. Likusieji 26 % tiriamieji mano, kad

visuomené daro itaka socialinei integracijai ir 22 %v su Siuo teiginiu sutinka tik i§ dalies (zr. 22 pav.).

26%

48%

4%

@ Taip m IS dalies O Ne 0O NezZinau ‘

22 pav. Mokiniy nuomoniy procentinis pasiskirstymas, visuomenés poziiirio jtaka nejgaliyjy
socialinei integracijai.
Kadangi tiriamieji pasirinko, arba galéjo pasirinkti, kelis atsakymo variantus, tai bendra iSraiSka

néra lygi 116 (100 %).

22 paveiksle grafiskai pavaizduoti gauti anketinés apklausos rezultatai. Pastebime, kad beveik
puse tiriamyjy 48 % ,,nezino*, ar visuomenés poZiiris daro jtaka nejgaliyjy socialinei integracijai.
Daugmaz vienodai pasiskirste¢ respondentai, kuriy manymuy visuomené¢ daro itaka socialinei
integracijai (26 %) ir ,,i§ dalies” — 22 % respondenty. 4 % tirlamyju mano, kad visuomenés pozitiris

nedaro jokios itakos neigaliyjuy socialinei integracijai.

26%

48%

4%

O Taip m I8 dalies O Ne 0O NeZinau
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22 pav . Mokiniy nuomoniy procentinis pasiskirstymas, visuomenés poZiiirio jtaka nejgaliyjy socialinei integracijai.

2.3. Moksleiviy poziiirio j integruota Sokj pakartotinis tyrimas

2. 3.1. Tyrimo organizavimas, metodikos

Tyrimas vyko trim etapais:

* [ etape (2009 m. sausio mén.) buvo pristatoma programa mokiniams apie negalg
turin¢ius vaikus;
» [l etape (2009 m. vasario mén.) buvo atlikta pakartotiné anketiné mokiniy apklausa;

o [ etape (2009 m. kovo mén. — 2009 m. geguzés meén.) buvo analizuojami ir
apibendrinami tyrimo rezultatai; formuluojamos iSvados ir rekomendacijos.
Anketinés apklausos metu gauti duomenys buvo apdoroti kiekybiSkai ir kokybiskai
bei iSreikSti grafiSkai naudojant matemating skaiiuokle¢ Mc Excel. Informacija

pateikta paveiksluose. Programa buvo pristatyta verbaliniu biidu.

Tyrimo metodika. Mokiniams buvo pateikta miSraus tipo anketa (paremta hab. dr. prof. V.
Gudonio ir doc. D. MockeviCienés paskaity medziaga, Bagdonas, (1995), Specialiojo ugdymo
pagrindai, (2003)), sudaryta i§ 25 klausimy (Zr. 1 prieda). Supazindinimas su programa ,,Nejgalieji ir
kodél jie kitokie* (paremta Gotaitis, (2001), Muceniekas, (2003), RuSkus, Daugéla, (2004)).

3 - 4 anketos klausimai pad¢jo nustatyti, ar mokiniai turi kokiy nors ziniy apie proto, judéjimo
(fizing) negalg, turinCius vaikus.

5 — 6 anketos klausimai parodé, kiek mokykla ,,kalba‘“ apie nejgaliuosius.

7 — 8 anketos klausimai padéjo nustatyti, kokiy Ziniy mokiniai turi apie proto, judéjimo (fizing)
negalg.

9 — 12 anketos klausimai atskleid¢ ,,(ne)kontakta* su nejgaliuoju ir priezastis.

13 anketos klausimas parodé savo zZiniy jvertinima apie negalg.

14 anketos klausimas parodé mokiniy pozitiri i neigaliuosius.

15 — 17 anketos klausimai padéjo nustatyti, mokiniy poziiirio i neigaliuosius, priezastis.

18 anketos klausimas leido jvertinti, kiek mokiniams yra svarbi negalia.

19 — 21 anketos klausimai parodé¢ mokiniy poziiirj | integracija per Soki.

22 — 23 anketos klausimai leido ivertinti mokiniy pozitiri i neigalyji teises.

24 — 25 anketos klausimai leido ijvertinti mokiniy nuomong i neigaliyju integracija i visuomeng

ir visuomeneés poziiirio itaka integracijai.
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Atsakydami | klausimus, mokiniai turéjo irasyti savo nuomong¢ arba pazyméti ju nuomong

atitinkantj atsakyma.

2.3.2. Moksleiviy pozitrio j integruotg Sokj tyrimo analizé po supazindinimo su programa

»Nejgalieji ir kodél jie kitokie*

Analizuojame gautus rezultatus po supazindinimo su programa ,,Neijgalieji ir kod¢l jie tokie®,
kuriuos gavome anketinés apklausos biidu.

Paklausus mokiniy, kokios priezastys gali lemti proto negalg, ju pateiktus rezultatus matome 23
paveiksle. Po dalyvavimo programoje dauguma moksleiviy pasirinko teisinga atsakyma, kad §i
sutrikima vaikai paveldi — 97% (n=112) (pries programa 51%), Zenkliai padaugéjo mananciy, kad §i
negalia igyjama dél ankstyvoje vaikystéje persirgty ligy — 50% (n=58) tiriamyjy (pries§ programa
10%), taip pat padaugéjo respondenty, kurie nurodé proto negalios atsiradimo priezasti — neigiama
aplinkos poveiki - 35% (n=40) (prie§ programa 25%). Tyrimo duomenys parodé¢, kad labai sumazéjo
respondenty, kurie man¢, kad proto negalios atsiradimo prieZastys susijusios su ivairiomis traumomis
vaikystés ar paauglystés amziuje (7%) (n=8) (prie$ programa 35) ir ivairiomis traumomis kudikiui

gimstant 7% (n=8) (prie§ programa 65%) (Zr.23 pav.).

100 97 ,
90 O pries
O po
80
70 65
60
51 50
50
40 35 35
30 25
20
10
10 ! !
0 ‘ ‘ ‘ T
Sutrik. paveldimas  dél ankstyvoj vaikystéj déljv. traumy kadikiui ~ dél aplinkos poveikio: dél jv. traumy
persirgty ligy gimstant radiacijos, chemikaly ir vaikystéje ar
t.t. paauglystéje

23 pav. Tiriamyjy nuomoniy apie prieZastis, lemiancias proto negalia procentinis skirstinys

Po dalyvavimo programoje, labai Zenkliai sumaz¢jo, ty respondenty, kurie pazyméjo neteisinga
atsakyma, kad fizinis sutrikimas gali buti paveldimas 3% (n=4) (prie§ programa 35%), taciau labai
dziugu, kad padauggjo tiriamyjy, kurie nurodé, kad fizinés negalés priezastys gali biti: jvairios

traumos kudikiui gimstant — 95% (n=110) (prie§ programa 61%), ivairios traumos vaikystés ar
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paauglystés amziuje — 89% (n=103) (prie§ programa 47%) (zr. 24 pav.). Zenkliai sumaZéjo
respondenty, kurie nurodé fizinés negalios atsiradimo priezastis, susijusias su ankstyvoje vaikystéje
persirgtomis ligomis (1%) (prie§ programa 18%) ir aplinkos poveikiu (radiacija, chemikalai ir kt.)
(2%) (pries programa 25%). Tyrimo duomenys rodo, kad tiriamieji igijo daugiau Ziniy apie negalia

turin€ius vaikus nei ju turéjo iki dalyvavimo programoje.
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persirgty ligy radiacijos, paauglystéje
chemikaly ir t.t.

24 pav. Tiriamyjy nuomoniy apie prieZastis, lemiancias fizing¢ negalia procentinis skirstinys

Po dalyvavimo tyrimo programoje, kaip buvo pastebéta ir prie§ programa, didelé dalis tiriamyju
(41%, n=60) jaucia gailest], uzuojauta, jaucia nora padeéti (33%, n=49), nekreipia démesio | negalg,
zitri kaip ir 1 visus kitus vaikus (20 %, n= 29) ir 6 % tiriamyjy pazyme¢jo ,.kita* (zr. 25 pav.). Tyrimo

pabaigoje nei vienas tiriamasis nenurodé, kad bijo tokiy asmeny ar jaucia jiems pasibjauré¢jima.

60/0 200&

33%

O Nekreipiu démesio | negale, zidriu kaip j visus kitus Zmones
m Jauciu gailestj, uzuojautg

O Jau€iu norg padéti
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25 pav. Pojuciai, kuriuos patiria mokiniai sutike negale turintj vaika.

[Sanalizavus gautus anketinés apklausos rezultatus po dalyvavimo programoje paaiskéjo, kad
tiriamyjy nuomone dél sutikimo paSokti su nejgaliuoju kito nezenkliai. Tyrimo duomenimis, su
negale turinCiu vaiku sutikty pasSokti 32 % tiriamieji (n=38) (prie§ programa 30%), sutikimas
priklausyty nuo asmens amziaus 33% tiriamyju (n=38) (prieS programa 29%). Kaip ir prie$
dalyvavima programoje, taip ir po jos 18 % mokiniy nezino ar sutikty paSokti su tokiu vaiku (n=21).
Tyrimo pabaigoje padaugejo tiriamuyjy, kuriems jtakos apsispresti dél sutikimo pasokti su neigaliy
vaiku turéty intelekto sutrikimo sunkumas (10%, n=12) (prie§ programa 2%). Smagu, kad Zenkliai
sumazéjo iki 5 % (n=6) ty respondenty, kurie nesutikty pasokti su nejgaliu vaiku 9 prie§ programa

19%). Grafiné duomeny isSraiska pateikta 26 paveiksle.

5%

10%
33%
o Taip m Priklausyty nuo asm. a.
O Priklausyty nuo to, kur reikéty Sokti O Priklausyty nuo intelekto sutrikimo sunkumo
m Nezinau o Ne

26 pav. Mokiniy procentinis pasiskirstymas pagal sutikima paSokti
su negale turinciu vaiku.

Po dalyvavimo tyrimo programoje, dauguma tiriamujy (69 %) mano, kad proto negalig turincius
vaikus reikéty mokyti Sokti. reikéty mokyti, nors prie§ supazindinima su tyrimo programa, anketinés
apklausos duomenys parod¢ Zenkliai maZziau taip mananciy tiriamyjy (zr. 27 pav.). Sumazéjo 5 %
tirlamyjy, kurie nezino (30 %), ir 10 %, kurie mano, kad nereikéty mokyti Sokti proto negalg turincius

vaikus (1 %). Grafin¢ duomeny iSraiska pateikta 27 paveiksle.
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27 pav. Mokiniy nuomoniy pasiskirstymas, proto negale turinciy
vaiky mokymo Sokti klausimu.

Mokiniy buvo klausiama, ar negale turin¢iam vaikui biity sunku, ju manymu, isilieti i Sokiy
kolektyva. ISanalizavus gautus rezultatus, paaiSkéjo, kad dauguma moksleiviy mano, jog ,.taip*, bty
sunku 60 % (n=70), o tai 32 % daugiau nei buvo pries$ supazindinima su programa, 33 % tirlamyju
nezino ar sunku biity (24 % maZiau nei prie§ programa) (zr. 28 pav.). Po dalyvavimo tyrimo

programoje, nei vienas tiriamasis nenurod¢, kad sutrikusio intelekto vaikui nebuty sunku isilieti

Sokio kolektyva.
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28 pav. Mokiniy nuomoniy pasiskirstymas, negale turin¢io vaiko
jsiliejimo j Sokiy kolektyva aspektu.
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Tiriamieji, kurie mano, jog negale turiniam vaikui sunku isilieti i Sokiuy kolektyva, nurodé
ivairias priezastis. Dauguma ju (25 %) nurod¢, kad sunku iSmokti Sokti, judesi®, 21 % mano, kad
sunku pritapti; sunku pritapti prie Sokéju, 10 % teigia, kad jiems patiems sunku biity Sokti su jais, po 7
% pasiskirsté ty nuomonés, kurie teigia, kad ,,sunku Sokti (judéti) su veZimeliu™ ar ,,jie iSsiskirty 1§
kity; sunku mokytojai aiskinti, 6 % tiriamyjy nurodé priezasti, kad ,,sunku biity isiminti*, po 4 %
pasiskirsté nuomonés: ,,sunku biity visiems®, ,ilgai reikétu mokyti“, ,jiems reikéty daug dirbti,
priderintos aplinkos®, ,,biity sunku susikalbéti, suprasti®. 3 % mano, tod¢l kad ,,jis su negale, kitoks*
ir po 1 % pasiskirsté priezastys: ,,nespéty su vaikais“, ,priklausyty nuo negalés sunkumo®, ,.a$

nesuprasc¢iau®, ,,ne visi gali padéti, ,jam reikéty daug pagalbos®. Duomenys grafiskai pavaizduoti 29

paveiksle.
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m Priklausyty nuo negalés sunkumo | "Nespéty su vaikais"

29 pav. Mokiniy prieZastys, kurios gali sudaryti sunkumu jsiliejant j Sokiy kolektyva procentinis
pasiskirstymas.

ISanalizavus gautus anketinés apklausos rezultatus paaiskejo, kad 86 % tiriamyju (t.y. 36 %
daugiau nei pr. prog.) mano, kad negalg turintis vaikas ,,turi tas pacias teises, kaip ir kiti visuomenés
nariai“, 10 % nezino, kokias teises turi neigalus vaikas (t.y. 32 % maziau),3 % tiriamyjy mano, jog
toks vaikas ,.turi ribotas teises* ir 1 % nurodé, tik ,turi teise kurti Seima‘. Grafiné duomeny iSraiska

pateikiama 30 paveiksle.
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30 pav. Mokiniy nuomoniy procentinis pasiskirstymas, negale turincio vaiko teisiy klausimu.

ISanalizavus gautus anketinés apklausos rezultatus paaiskéjo, kad daugiau nei puse tiriamyjy 66
% tiriamyju (n=76) (pries programa 48%) teigia, kad nejgalieji turi tokias pacias pareigas kaip ir kiti
vaikai, 0 34 % respondenty (n=40) neZinojo, kokias pareigas turi nejgaliis vaikai (prie§ programa
24%) (zr. 31 pav.). reikeéty pastebéti, kad po dalyvavimo tyrimo programoje, neliko nei vieno
tiriamojo, kuris manyty, kad neigalus vaikais turi kitokias pareigas ir teises kaip igalusis. Nors

programos pradzioje tyrimo rezultatai atskleidé 26 % taip mananciy tiriamuyjy.

@ Taip

E Nezinau

31 pav. Mokiniy nuomoniy procentinis pasiskirstymas, lygiavertiSkumo atzvilgiu.

Tiriamieji, nurodydami ko miisy visuomenéje labiausiai triikksta negal¢ turintiems vaikams, po
dalyvavimo tyrimo programoje, daugiausi iSskyré pripazinima, kad jie yra lygiaverciai visuomenés
nariai (63%, n=73) (t.y. 17 respondenty daugiau nei prie§ supazindinant su programa), psichologing

parama (47%, n=54) (t.y. 9 daugiau), ir finansing parama (64%, n=74) (t.y. 42 daugiau) (zr. 32 pav.).
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tyrimo eigoje sumaz¢jo tiriamyjy, kuriems atrodo, kad negalios vaikams reikia specialiy istaigy ar

jiems nieko netriiksta (Zr. 32 pav.).
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32 pav. Tiriamyjy procentinis nuomoniy pasiskirstymas.

33 paveiksle matyti, kad daugiau nei puse tiriamyjy (59 %) mano, kad visuomené daro itaka
socialinei integracijai, 1§ dalies — 36 % respondenty ir 5 % nezino, ar visuomenés poziiiris daro jtaka
nejgaliyjy socialinei integracijai. Po tyrimo programos, nei vienas tiriamasis nenurode, kad

visuomené neturi poveikio nejgaliyjy socialinés integracijos vyksmui.
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33 pav. Mokiniy nuomoniy procentinis pasiskirstymas, visuomenés
poziiirio jtaka nejgaliyju socialinei integracijai.
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Analizuojant mokiniy atsakymus prie§ supazindinima su programa ,,Nejgalieji ir kodel jie
kitokie* ir po jos, galima teigti, kad tiriamieji susipazing ar prisiming (tie, kurie jau buvo girdéjg),
apie vaikus su proto ir fizine negalia, pakeité nuomong dél nejgaliyjy integracijos | visuomeng.

Analizuojant, kaip mokiniai priima neigaliuosius vaikus, pastebéta, kad dauguma mokiniy néra
bendrave su negalia turinciu vaiku. Priezastys: ,, nepazistu nei vieno tokio vaiko“, ,,salia jauciuosi
nejaukiai“, ,,Saipytysi draugai“, ,, neleidzia tévai“, ,, kita“ parodo, kad visuomen¢je dar néra itin
pastebimi nejgalieji arba tiesiog ju nenorima pastebéti, dél visuomenés pozitrio { juos. Vaikams tai
itakos daro jy tévai, draugai, taciau jei ir ne tai, mokiniai bijo bendrauti ar nebendrauja ir todél, kad
,,nezino, kaip tinkamai elgtis (kad nejzeisty ir pan.) “. Tikslinga biity supazindinti kaip bendrauti su
neigaliu vaiku ir ko nederéty daryti, tai atverty galimybes jgaliesiems drasiau jaustis sutikus neigalyji,
o nejgaliajam — lygiaver¢iu visuomenés nariu. Mokinius bendrauti paskatinty ,, noras padeéti “,

. smalsumas “, ,, kitos “ priezastys ar net ,,kieno nors prasymas “, taciau buvo ir tokiy mokiniy kurie
teige, jog ju ,, niekas nepaskatinty “ bendrauti, dziugu, kad tai labai maza dalis. Daugumai mokiniy
neigalieji suteikia ,, gailest], uzuojautq* ir ,,norq padeti “.

Paaiskéjo, kad yra moksleiviy, kuriy Seimoje (giming¢je) yra/buvo vaiky su negalia, taciau ne
visi jie noriai bendrauja su jais.

Analizuojant, ar mokiniai turi pakankamai Ziniy apie nejgaliyjy integracijq | visuomeng,
susidaréme nuomong, kad jiems nelabai ripi nejgaliyju integracija, taiau supazindinus su programa
pastebéta pokyc¢iy. Atsirado Zenkliai daugiau moksleiviy, kurie ,,pagalvojo apie tokia galimybe®, kaip
biity jei neigalus vaikas atsirasty tarp ju‘.

Paaiskéjo, kad jgalieji vaikai priimty nejgalyji, kaip savo Sokio partneri, taciau tai ,, priklausyty
nuo vaiko amziaus “, daugiau nei ketvirtadalis sutikty, be jokiy ,,jei, yra tokiy, kurie negaléjo
atsakyti, ar sutikty paSokti su neigaliuoju, taciau tokia pat dalis pasiskirsté ir tokiy mokiniy, kurie
nesutikty pasokti ir tik keletui ,, priklausyty nuo to, kur reikéty Sokti“ ir ,, priklausyty nuo intelekto
sutrikimo sunkumo . Dziugu pastebéti, kad po supazindinimo su programa sumaz¢jo mokiniy, kurie
nesutikty pasokti su negalia turin¢iu vaiku, nedaug bet padaugéjo ir tu, kurie sutikty pasokti. ISlieka
bijojimas visuomenés poziiirio, kurj parodo mokiniy atsakymo pasirinkimas: ,, priklausyty nuo to,
kur reikéty sokti ‘. Padaugéjo tyu mokiniu, kuriy pasirinkimas ,, priklausyty nuo sutrikimo sunkumo “,
isliko mokiniy, kuriems turi reikSmés vaiko amzZius.

Analizuojant integracija per Sokio pamokas (per Soki) galimybes pastebéta, kad dalyvavimas
Sokio pamokose nejgaliesiems ir jgaliesiems drauge atverty didesnes nejgaliyjy 1 visuomene
integracijos galimybes. Nors mokiniai nurod¢ labai daug priezasciy, kurios suteikia neigaliesiems
sunkumy jsilieti i Sokio kolektyva, liko Zenkliai maziau, kurie nebemano, kad néra sunku tai padaryti.
Tikslinga keleta mokiniy pamastymy paminéti darbe, nes jie padeda suvokti neigaliyju galimybes

integruotis | visuomeng. Mokiniai teigia, kad neigaliesiems biity ,, sunku ismokti judesiy, Sokti“,
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., sunku pritapti“. ,, Bity sunku mokytojai aiskinti“, ,, mums suprasti** biity sunku Sokti su veZiméliu “,
., reikéty priderintos aplinkos *“ ir jdéti: daug darbo ir pastangy * bei kt. Daugiau nei puse tiriamyjy
mano, kad reikia vaikus su negale mokyti Sokti, tik keletas mokiniy nemano, kad tai reikéty daryti.

Mokiniy teigimu, miisy visuomenéje neigaliesiems labiausiai truksta ,, pripaZinimo, kad jie yra
lygiaverciai visuomenés nariai“, ,, finansinés paramos “, ,, psichologinés paramos “, ,, socialinés
paramos “ bei ,, specialiy jstaigy“.

95 % tiriamyju nurodé¢, kad visuomenés poziiiris turi itakos nejgaliyjy integracijai ir tik 5 %
tirlamyjy ,,nezino*“. Manome, kad tikslinga mokinius supazindinti (ir kuo anks¢iau) su neijgaliais
vaikais, nes tai formuoja visuomenes poziiiry, kuris turi didelés reikSmes nejgaliyjy integracijai
Siandien.

Apibendrinus mokiniy anketinés apklausos rezultatus, iSaiskejo, kad:

» Skirtingai mokiniai vertina neigaliuosius ir jy integracijos galimybes prie$ supazindinima su
programa ,,Nejgalieji ir kodéel jie kitokie* ir po jos. [takos gali turéti mokiniy igytos Zinios
apie neigaliuosius ir iSoriné aplinka (visuomené);

* Eksperimente dalyvave mokiniai pateiké savo poziliri i integruota Soki. Gauti rezultatai
parodé, kad supazindinus mokinius su neigaliaisiais ir pamokius, kaip reikéty su jais
bendrauti ir elgtis, nejgaliesiems biity daug lengviau integruotis 1 visuomeng. Ir tai padaryti
padéty Sokis drauge;

* Vertinant, ar visuomenés poziiiris daro jtaka nejgaliyjy integracijai, 95 % mokiniy nurodeé,

jog ,, taip “ ir ,,is dalies . 5 % mokiniy nezino.
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ISVADOS

ISanalizavus moksling literatlira paaiSkéjo, kad vaiky veikla Sokiy kolektyve yra
komandinio pobiidZio ir ¢ia yra palanki terpé nejgaliyjy integracijai reikstis. [galiyju
ir neigaliyjy itraukimas i Sokius yra gera galimybé integruotis nejgaliesiems i

visuomeng per bendra veikla su igaliaisiais.

Tyrimo duomenimis, trecdalis mokiniy néra girdéj¢ apie neigaliuosius. Tik 34 proc.

tirlamyjy nurode, igytas zinias apie nejgaliuosius jiems perteiké mokytojai.

Mokinius bendrauti su nejgaliaisiais paskatinty ,, noras padeti“, ,, smalsumas “, ta¢iau
buvo ir tokiy mokiniy kurie teige€, jog ju ,, niekas nepaskatinty “ bendrauti, nejgalieji
suteikia ,, gailestj, uzuojautq” ir , pasibjauréjimq”. Po dalyvavimo tyrimo

programoje, nei vienas mokinys nenurodé neigiamy jausmy nejgaliajam.

Tyrime dalyvave mokiniai pateiké savo pozilri i integruota Soki. Gauti rezultatai
parodé, kad supazindinus mokinius su nejgaliaisiais ir pamokius, kaip reikéty su jais
bendrauti ir elgtis, neigaliesiems bty daug lengviau integruotis | visuomeng. Kuo
daugiau bus kalbama visuomengje, kas tai yra neigalieji ir jie bus vertinami kaip
lygiaverCiai visuomenés nariai, tuo lengviau bus nejgaliesiems integruotis 1

visuomeng ir igalieji priims juos tokius, kokie jie yra.

Tyrimo pradzioje iskelta hipotezé pasitvirtino: jgaliyju ir nejgaliyju mokiniy
itraukimas gali padéti nejgaliyjy integracijai 1 visuomeng. Po dalyvavimo tyrimo
programoje 95 % mokiniy nurodé, jog poziiiris { nejgaliuosius daro itaka ju

integracijai.
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REKOMENDACIJOS

Siekiant sustiprinti choreografinés veiklos tinkamuma integruotis vaikams su negalia
1 visuomeng, tikslinga choreografijos specialistams organizuoti seminarus, atviras
pamokas ir aktyviai dalintis patirtimi.

Mokytojams sitiloma pasitarti su specialistais, kaip biity galima geriau pazinti vaikus
su negalia ir kaip su jais dirbti.

Sokiy vadovams rekomenduojama pirmiausia atsizvelgti | kiekvieno gebéjimo
mokytis lygmeni, apsiSarvuoti kantrybe ir padedant integruotis neigaliajam tarp
igaliyjy pries tai individualiai padirbéti su judesiais. Kai neigalusis mokinys suvokia,
kad tikima jo sugeb¢jimu iSmokti, jis tampa visaveriu visuomenés nariu,
pasitikin¢iu savimi, turin¢iu auksta savigarbos lygi.

Reikia ugdymo aplinkas pritaikyti specialiesiems poreikiams.

Kiekvienas mokytojas turéty biiti susipazings su specialiyjy poreikiy vaiky ypatumais

ir ju mokymo specifika.
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Abstract
Jucikaité R. Opportunities of Pupils’ Approach to an Integrated Dance. The Master’s Thesis.

Advisor Dr. Jaraté Pozeriené. Siauliai University, the Faculty of Social Welfare and Disability
Studies, the Department of Medical Fundamentals. Siauliai. 2009.

In order to discuss any problems of disabled people, we have to acknowledge that the disables
people are the members of our society with the same rights as other members of the society and the
same opportunities of education, work, spending of leisure time, participation in social, political and
communal life shall be created to them. Notwithstanding that the principles of social integration are
included into the law on social integration of invalids of the Republic of Lithuania, we still have to do
lots of work in order to achieve informal integration of the disabled people into the society.
According to the data of “the Research of the Society’s Approach to Disability” (1999), the disabled
people are treated as pitiable, being deserving; only 23% of respondents first paid attention to a
human being, but not to his/her disability.

The object of the research: pupils’ approach.

The objective of the research: to analyse the approach of able people to the opportunities of
integration through a dance.

Hypothesis: Involving of able and disabled pupils into dances will improve not only integration of
the disables into society, but also their physical abilities.

The scope of the research: in order to know whether involving of able and disables pupils into
dances would help to integration of the disables, two questionnaire surveys were performed in
November and December in 2008 — February 2009: the respondents were the pupils from different
Siauliai City and District schools (116 respondents participated in the research: they were the pupils
of 1-2 and 3-4 forms).

The research results demonstrated that social approach not only to the disabled but also to them
personally is very important to pupils. Analysing the opportunities of integration during the lessons of
dance (through a dance), it was noticed that participation in the lessons of dance for the disables and
able together would open higher opportunities of integration of the disabled into society. Although the
pupils indicated lots of reasons, which make difficulties to integrate into a dance collective, however
the activities of children in such dance collective are valuable to a personality from the social point of
view, whereas the children communicate easier, find new friends, gain some self-control, skills of
teamwork, they learn to accept and perform their obligations, to help each other.

The questionnaire survey demonstrated that pupils’ opinion may change, when they know better

the disables and how to behave with them.
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