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SANTRAUKA

Magistro baigiamojo darbo tema ,Paaugliy elgesio krizés ir jy prevencija bei
inetervencija bendrojo lavinimo mokyklose*.

Kiekviena kriz¢ — tai ribinis egzistencinis iSgyvenimas, kurio metu Zmoguje jvyksta
stiprus dvasinis sukrétimas, perversmas, kuris arba palauzia, arba sustiprina atverdamas nauja
gyvenimo ir jo galimybiy matymg.

Vaikai, kaip ir suaugusieji, augdami susiduria su jvairiomis sunkiomis, Kkartais
nekontroliuojamomis situacijomis, gyvenimo poky¢iais, su kuriais jie turi susidoroti. Svarbu
suprasti, kad vaikas reaguoja net ir ] nedidelius pokycius — neretai suaugusiesiems nereikSmingi
sunkumai jam gali atrodyti dideli ir sunkiai jveikiami. Krizés jveikimas priklauso ne tik nuo
vaiko individualiy charakteristiky — vaiko amziaus, psichologinio atsparumo, problemy jveikimo
ir kity socialiniy jgudziy, bet ir nuo vaikg supancios aplinkos. Jei artimiausios vaiko aplinkos
zmongs taip pat iSgyvena krize, tuomet vaikui, patyrusiam krizg, artimyjy pagalbos neuztenka
arba ji tiesiog neprieinama.Tokiu atveju svarbu kreiptis pagalbos ] psichikos sveikatos
specialistus — psichologa, psichoterapeuta, psichiatrg bei socialing pagalbg teikiancius specialistus
— vaiko teisiy apsaugos tarnybos darbuotojus, socialinius pedagogus, socialinius darbuotojus.

Tyrimo objektas: paaugliy elgesio krizés bendrojo lavinimo mokyklose.

Tyrimo tikslas: jvertinti paaugliy kriziy apraiSkas ir paplitimg mokyklose bei jy
prevencijos galimybes.

Tyrimo metodika. Norint i$siaiskinti paaugliy elgesio kriziy paplitimg ir jy prevencijos bei
intervencijos galimybes bendrojo lavinimo mokyklose, buvo atliktas kiebybinis tyrimas. Tyrime
dalyvo trys Mazeikiy rajono mokyklos. IS viso apklausta 143 paaugliai (8 -12 klasiy) bei 37
pedagogai.

Tyrimo tikslui pasiekti bei hipotezei patvirtinti/paneigti naudota anketin¢ apklausa ir
mokslinés literatiiros analize.

Nustatyta, kad elgesio krizés yra labai rimta problema bendrojo lavinimo mokyklose.
Nors ir organizuojama pakankamai prevenciniy renginiy, kurie suteikia paaugliams ziniy ir
socialinty jgiidziy sprendziant elgesio kriziy problemas, dauguma jy yra tik pasyviis stebétojai
arba visai juose nedalyvauja. Remiantis tyrimo rezultatais galima teigti, kad Sito priezastis gali
biiti tai, jog pedagogams triiksta ziniy apie paaugliy elgesio krizes. Dauguma jy neturi tinkamos
kompetencijos ir kvalifikacijos dirbti su paaugliy elgesio krizémis, jy prevencija ir intervencija.

Prasminiai zodziai. Paaugliai, elgesio krizés, prevencija, intervencija.



SUMMARY

The topic of the final master paper is “The crises of adolescents’ behavior and their
prevention and intervention in comprehensive schools”.

Every crisis is an existential trial when one experiences a deep psychical impact, an
overturn, that brakes down or that can reinforce one by offering the new attitude towards one’s
life and opportunities.

Children, as well as the adults get into problematic and sometimes uncontrollable
situations and changes in their life that they must deal with. It is essential to admit that a child
reacts even to the most minor alterations. They often seem of little account for adults; however, a
child may find it very difficult to get out of the situation.

The negotiation of crisis depends not only on the individual child’s characteristics — his
age, psychological resistance, problem solving and other social skills, but also on his
environment. If the people from the closest environment of the child experience crisis the ability
to get support from them is greatly reduced or eliminated. In this case it is critical to acquire help
from the mental health specialists — psychologist, psychotherapist psychiatrist and social
specialists — children’s rights ombudsman institution workers, social educators, social workers.

The Object of the investigation: crises of adolescents’ behavior in comprehensive
schools.

The Aim of the investigation: to evaluate the indications and spread of adolescents’
crises ant the possibilities of their prevention.

The Method of the investigation: in order to define the spread of the adolescents’ crises
and the possibilities of their prevention and intervention in comprehensive schools the
quantitative research was made. Three schools of the Mazeikiai district have participated in the
research. Alltogether 143 adolescents (from forms 8-12) and 37 teachers were surveyed.

In order to reach the aim of the investigation and to prove/deny the hypothesis a
questionnaire and the analysis of scientific literature were used.

It was set, that crisis of behavior is a very serious problem in comprehensive schools.
Although enough preventive events which give adolescents knowledge and social skills in
solving crises of behavior are organized, most adolescents remain passive observers or do not
participate there at all.

Thus, referring to the results of the investigation, it can be stated that the reason of this

can be the insufficient teachers’ knowledge about the adolescents’ behavior crises. Most teachers



have not got the right competence and qualification to work with the adolescents’ behavior
crises, their prevention and intervention.

Key Words: adolescents, behavior crises, prevention, intervention.
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IVADAS

Temos aktualumas. Kiekviena krizé — tai ribinis egzistencinis iSgyvenimas, kurio metu zmoguje
jvyksta stiprus dvasinis sukrétimas, perversmas, kuris arba palauzia, arba sustiprina atverdamas
naujg gyvenimo ir jo galimybiy matymg. Krizé — tai permaninos metas — po iSgyventos krizés
zmogus vienaip ar kitaip keiciasi ( Polukordiene, 2003).

Krizés atveju sutrinka ne tik vaiko elgesys, psichikos ir fiziné¢ sveikata, bet keiciasi ir
paties vaiko bendravimas, sutrinka jo adaptacija. Vaiky krizés iSgyvenimai itin daznai biina
susije su tam tikrais svarbiais pokyciais Seimoje, tod¢l neretai krize iStinka ne vien vaika, bet ir
kitus jo Seimos narius — tévus, brolius, seseris, kitus artimuosius. Todél pagalbg kriziy atvejais
svarbu organizuoti ne vienam vaikui, bet ir kitiems Seimos nariams. Kiekvienoje krizéje slypi dvi
galimybés — galima krize jveikti arba jos nejveikti. Krizés jveikimas priklauso ne tik nuo vaiko
individualiy charakteristiky — vaiko amziaus, psichologinio atsparumo, problemy jveikimo ir kity
socialiniy jgtdziy, bet ir nuo vaikg supancios aplinkos. Taigi, kaip vaikui pasiseks jveikti krize,
priklauso nuo jo santykiy su tévais, kitais artimaisiais, nuo aplinkiniy Zzmoniy galimybiy suteikti
vaikui pagalba. Jei artimiausios vaiko aplinkos Zmonés taip pat iSgyvena krizg, tuomet vaikui,
patyrusiam krize, artimyjy pagalbos neuztenka arba ji tiesiog neprieinama.Tokiu atveju svarbu
kreiptis pagalbos j psichikos sveikatos specialistus — psichologa, psichoterapeuta, psichiatrg bei
socialing pagalbg teikianCius specialistus — Vaiko teisiy apsaugos tarnybos darbuotojus,
socialinius pedagogus, socialinius darbuotojus.

BesikeiCianti visuomené nulémé ir miasy gyvenimo pokycius. Vyksta daug gery ir
pozityviy dalyky, taCiau neiSvengta ir negatyviy reiSkiniy: pakito vertybiy skal¢ (dominuoja
materialin€s vertybés, abejingumas, nelygybée, agresija), pakito Seimos, kaip institucijos modelis,
suvieséjo Zalingi sveikatai jprociai.

Kad uzkirsty kelig tiems neigiamiems reiSkiniams bendrojo lavinimo mokyklose
jgyvendinamos smurto, prievartos, alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianciy medZiagy
vartojimo prevencijos programos, kuriy paskirtis — uztikrinti bendrosios prevencijos veiklos
efektyvuma.

Zodis “prevencija”, [lot. praeventio], reiskia iSankstinj kelio uZkirtima, uzbégima uz akiy.
Mokslin¢je literatiiroje yra ir kity sinonimiskai vartojamy terminy, leidiniuose rusy kalba daznai
galima sutikti zodj “profilaktika”.*

Siekiant sukurti ir pritaikyti ugdymo jstaigose efektyvesne prevencijos programg, bitina

jvertinti kokiy veiksmy jau imtasi norint sumaZinti kriziy paplitimg bei pasekmes, kurios

! http://terminu.zodynas.info/prevencija



priemongés yra efektyvios, o kuriy reikty atsisakyti. Nagrin¢jant §ig tema didel; indélj jnesé T. N.
Liobikien¢ ir O. K. Polukordiené.

Pirming prevencijg galima apibrézti kaip paslaugas, nukreiptas j bendrg populiacija siekiant
sustabdyti bet kokius prievartos atvejus. Antrin¢ prevencija- paslaugos, nukreiptos j didelés
rizikos grupe, siekiant uzkirsti kelig tolimesniam problemos plitimui. Tretiné prevencija- tai
paslaugos, kurios yra skirtos zinomiems smurtautojams arba aukoms siekiant iSvengti naujy
incidenty. Ugdymo jstaigos turi siekti tobulinti vaiky elgesio kriziy prevencijos programas, nes
jei nebus vykdoma prevenciné veikla, kriziy dar labiau dauges. Vaiky elgesio kriziy negalima
palikti savieigai, manant, kad jy sumazés savaime. Tik tikslingi darbai ir veiksmai tai gali
sumazinti.

Tyrimo problema. Ar paaugliams uzteka ziniy apie elgesio krizes ir jy jveikimo budus?

Tyrimo objektas. Paaugliy elgesio krizés bendrojo lavinimo mokyklose.

Tyrimo hipotezé. Bendrojo lavinimo mokyklose dirbantiems pedagogams stinga Ziniy ir
kompetencijos apie vaiky elgesio krizes, jy prevencija, intervencijg bei kriziy pasekmes.

Tyrimo tikslas. Jvertinti paaugliy kriziy apraiSkas ir paplitimg mokyklose bei atskleisti jy
prevencijos galimybes.

Tyrimo uzdaviniai:

1. I18analizuoti moksling literatlirg nagrinéjama tema ir apibrézti elgesio kriziy sampratg ir
pasekmes.

2. I8tirti paaugliy elgesio kriziy rasis ir jy paplitima.

3. Issiaiskinti kokios kriziy prevencijos priemonés taikomos bendrojo lavinimo mokyklose.

4. Nustatyti kriziy prevencijos ir intervencijos priemoniy efektyvyma.

5. Pateikti rekomendacijas mokyklose dirbantiems pedagogams, siekiant tobulinti prevencinj
darba.

Tyrimo metodologija

Analizuojama darbo tema siejasi su socialinio konstruktyvizmo terorija, kuri skelbia, kad
pasaulj pazinsime bendraudami su kitais. Svarbiausia laikoma ne tikrovés jsivaizdavimas, o
metody, kuriant tikroveés konstrukcijas taikymas. Todél svarbu, kad vaikams biity atviras kelias |
7inojima, nes tik taip galima sumazinti grésme.

Kaip teigia V. Rajeckas (1999), svarbu, kad moksleiviai perimty reikalingiausig
visuomenes patirt] — svarbiausias zinias apie gamtg, visuomeng ir zmogy, dorovines, estetines ir
kitokias vertybes, elgesio normas, lavinty savo psichines jégas, nes tik taip pasirengs asmeniniam

gyvenimui.



Tyrimo metodai:
e Teoriniai: mokslinés literatiiros pasirinkta tema analizé, kuri taikyta analizuojant krizés
sanpratg, prevencijos ir intervencijos reikSme.
e Empiriniai: anketiné 8 — 12 klasiy moksleiviy ir bendrojo lavinimo mokyklose dirban¢iy
pedagogy apklausa, siekiant iSsiaiskinti elgesio kriziy paplitimg ir jveikimo galimybes.
e Statistiniai: duomenys apdoroti Microsoft Excel ir Microsoft Word programomis.
Tyrimo imtis ir organizavimas: iS viso buvo iSdalinta 200 ankety, i$ jy pilnai uzpildyta
180. Moksleiviai uzpildé 143, o pedagogai 37 anketas. Tyrime dalyvavo 8 -12 Klasiy
moksleiviai. Apklaustyjy vaiky amzius yra nuo 13 iki 18 mety. Anketas pildé 87 mergaités ir 56
berniukai.

Tyrime dalyvavo trys Mazeikiy rajono bendrojo lavinimo mokyklos.

Tyrimo etapai:

1 etapas. Buvo analizuojama moksliné literatiira. Atlieckamos literattiros studijos ir analizé
leido tiksliau suformuluoti tyrimo problema, tikslus bei uzdavinius.

2 etapas. Buvo kuriama tyrimo metodika, sudarytos dvi uzdaro tipo tyrimo anketos
moksleiviams ir pedagogams. Tyrimas vyko 3 Mazeikiy rajono bendrojo lavinimo mokyklose.
Buvo apklausti 143 moksleiviai ir 37 pedagogai.

3 etapas. Buvo atlikta tyrimo duomeny statistiné analizé¢, duomeny interpretacija, tikslinta
hipotezé.

4 etapas. Remiantis gautais darbo rezultatais, pateiktos iSvados ir rekomendacijos, kaip
uzkirsti kelig elgesio kriziy plitimui.

Darbo naujumas/reikSmingumas: mokslingje literatiroje néra labai daug informacijos
konkreciai apie paaugliy elgesio krizes. Kiekvienas autorius placiau kalba apie kurig nors vieng
i3 jy. Siame darbe analizuojama keleta dazniausiai pasitaikané¢iy paaugliy elgesio kriziy, todél tai
padés efektyviau pritaikyti kriziy prevencines priemones, o daugkartinis tyrimas galés biiti
atliktas ateityje, kuriant efektyvesnes paaugliy elgesio kriziy programas.

Darbo struktiira. Sj magistro darba sudaro : santrauka lietuviy ir angly kalbomis, jvadas,
3 skyriai, i§vados, rekomendacijos, literatiiros sarasas (55 Saltiniai), 2 priedai. Tyrimo duomenis

iliustruoja 23 paveiksléliai. Darbo apimtis 59 puslapiai.



1. PAAUGLIU ELGESIO KRIZES

1.1 Krizés samprata

Zodis krizé yra pladiai vartojamas jvairiomis reik§mémis, kurias vienija bendras
pasikeitimo fenomenas : krizé — tai netikétos ir sunkios gyvenimo permainos, liZio sglygota
busena, kurig lydi didelis nerimas, jtampa, grésmé, nesaugumas, pavojus, pasimetimas ir Kiti
panasis iSgyvenimai (Polukordiené, 2003).

Pasak T. N. Liobikiené (2006, p. 10) ,krizés terminas medicinoje naudojamas dar nuo
Hipokrato laiky. Jis reiSké ligos kulminacijg: kai ligos simptomai sustipréja, o po to jvyksta
persilauzimas, temperatiira krenta, buklé arba pageréja, arba pablogéja™.

Vaikai, kaip ir suaugusieji, augdami susiduria su jvairiomis sunkiomis, kartais
nekontroliuojamomis situacijomis, gyvenimo poky¢€iais, su kuriais jie turi susidoroti. Vaikai ir
paaugliai gali iSgyventi krizes dél paciy jvairiausiy sunkumy ar gyvenimo pokycCiy. Svarbu
suprasti, kad vaikas reaguoja net ir j nedidelius pokycius — neretai suaugusiesiems nereikSmingi
sunkumai vaikui gali atrodyti dideli ir sunkiai jveikiami.

Vaikai gali susidurti su krizémis esant tokioms situacijoms, kaip:

- Tévy skyrybos.

- Artimo Zmogaus netektis.

- Patiriama prievarta (fizin¢, emocing, seksualing).

- Paties vaiko ar jam artimo zmogaus liga.

- Staigtis vaika supancios aplinkos pokyciai, pavyzdziui, persikraustymas ] naujg Salj ar
miestg, mokyklos pakeitimas ar pan.

- Traumos ar iSgyvenimai, pavyzdZiui, autoavarijos, gaisrai, teroro aktai.’

T. N. Liobikienés (2006) teigimu, kriz¢ gali sukelti tieck skausmingi, tiek dziugiis jvykiai.
Kaip ir kiekvienas reiSkinys, krizé pasizymi tam tikra jai budinga dinamika, poZymiais, trukme. Ji
gali biti Gimi ir uZsitesusi, vienkarting ir daugybiné. Kriz¢ iStinka individus ir Seimas.

Krizés i$sivystymui svarbus 4 faktoriai:

1. Jvykio ar sunkios, netikétos situacijos stiprumas, zvelgiant i§ kliento, 0 ne i

profesionalo perspektyvos.

2.  Asmenybés branda, sugebé¢jimas susidoroti su sunkiomis situacijomis.

3. Laiko faktorius. Krizés gilumas daznai yra tiesiog proporcingas jvykio staigumui ir

trukmei.

2 http://www.augink.lt/index.php?page=vaiku-krizes



4.  Pagalbos resursai. Resursai gali buti formalts ir neformalas. Kuo platesnis ir
stipresnis pagalbos resursy tinklas, tuo didesné tikimybé greiCiau gauti pagalba.
Ankstyva intervencija sumazina neigiamas krizés pasekmes.

Ne kiekviena sunki situacija sukelia krizg, taCiau kiekviena krizé sukelia tam tikry
sunkumy.

Kiekvienam zmogui tenka susidurti su netikétais dideliais ir mazais poky¢iais,
permainomis, sunkumais, kuriems jveikti reikia dideliy psichologiniy bei dvasiniy pastangy ir
jégy. Dél gyvenimo pokyciy, permainy ar sunkumy neretai patiriame stiprius sukrétimus,
iSgyvename vidin] nerimg, susiduriame su beprasmiSkumu ir bejegiSkumu. Tokias gyvenimo
situacijas vadiname krizémis, ir jos yra natiirali bei neiSvengiama gyvenimo dalis, suteikianti
galimybe jgyti naujos patirties, brandos, sustipréti ir pasiruosti tolimesniems gyvenimo

vingiams.®

1.2 Paaugliy elgesio kriziy rasys

1.2.1. Stresas

Stresas /lot.estrsicia/ yra daugiareikSmeé sgvoka. Tarptautiniy Zodziy Zodyne ji
apibidinama kaip jtampos biisena — visuma apsauginiy fiziologiniy reakcijy, atsirandanciy
Zmogaus organizme kaip atsakas j nepalankiy veiksniy, (stresoriy), pavyzdziui, $al¢io, traumy,
poveikj. Tai vidutinio spaudimo, jtampos busena, pasireiSkianti jvairiais emociniais,
kognityviniais, fiziologiniais, elgesio poky¢iais (Pikiinas, Palujanskiené, 2005). Sis Zodis néra
naujas. ,,XVII a. angly kalboje jis buvo vartojamas nelaimés ar vargo prasme. XVIII a. Zodiu
»stresas® iSreikSdavo svor] ar spaudimg kurio nors asmens atzvilgiu. Véliau Siuo zodziu imta
suprasti vidinés jtampos biiseng, sukeltg dél iSorés salygy” (Mielke, 1997, p. 10).

Nepriklausomai nuo amziaus, vaikai mokykloje patiria didziul; stresa ir nerimg. Tai
dazniausiai biina dél per didelio pamoky skaiCiaus, d¢l nesutarimy su bendraamziais ir
pedagogais. Stresas daZniausiai sukelia tiek psichologiniy, tiek elgesio pakitimy. Paauglys
18gyvenantis stresg praranda susidomejima savo jprasta veikla, mintys biina nukreiptos j tuo metu
iSkilusias problemas. Tokia biisena yra priezastis vystytis elgesio krizéms, nes veikiant stresui
vaikas tampa irzlus, nekantrus, agresyvus, gali atsirasti miego sutrikimai, rikoma,
piknaudziaujama alkoholiu, vaistais.

Pasak J. Piktino ir A. Palujanskienés (2005), stresas yra natiiralus emocinis paauglio

stovis. Krizés (streso) stovis — tai paauglio prasminiy alternatyviy pasirinkimy laikotarpis. Taigi

® http://www.medicine.lt/index.php?pagrid=leidiniai &subid=npl&strid=7826
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stresg paauglystéje galima nusakyti, kaip psichologinj Zmogaus vystymasi, kaip progresuojantj
pusiausvyros tarp ,,a8“ ir ,kiti“ kitimg. Viso to tikslas — psichiné nepriklausomybé nuo kity:
laisveé savarankiskai jausti, galvoti, vertinti, noréti ir tai demonstruoti savo elgesiu.

B. Kogano teigimu (1981), reakcija i stresines situacijas priklauso nuo zmogaus nervy
sistemos stiprumo, kuris pasireiSkia darbingumu, inicityva, atkaklumu, drgsumu, gebéjimu ir
noru jveikti sunkumus. Stipraus nervy sistemos tipo Zzmonés mielai atlieka jtempta darbg, jaucia
pasitenkinimg, jveike klittis. Atvirk$¢iai, silpno nervy sistemos tipo zmonés meégina iSvengti
pavojaus, o jei nejmanoma, jiems sutrinka nervai.

»Beveik visi pokyciai miisy gyvenime yra stresoriai, nes atsiranda poreikis susidoroti su
situacija. Kaip jau Zinoma, stresas gali turéti ir teigiama, ir neigiamg poveikj. Konstruktyvusis
stresas (eustresas) teigiamai veikia individo ar grupés Zmoniy gyvenima. Destruktyvusis stresas
(distresas) yra disfunkcinis individui ar grupei* (Pikainas, Palujanskien¢, 2005. p.15).

Kaip teigia J. Pikiinas ir A. Palujanskiené (2005), stresas gali atsiskleisti per jvairius
pozZymius:

Emocinius — nerimg, baime, depresija, pykt], jtampa, irzluma, susirlipinima, negaléjima
pailséti, drovuma, entuziazmo praradima.

Kognityvinius — nedémesinguma, iSsiblaskyma, nelanksty problemy sprendima,
padidéjusj savikritiSkuma, sulétéjusig galvoseng, neigiamas mintis.

Psichosociologinius — prakaitavimag, pagreitéjusj kvépavima, spaudimg ir skausmg uz
kriitinkaulio, Sirdies permuSimus, padid€jusji kraujo spaudimg, galvos skausmus, silpnuma,
nuovargj, pykinima, apetito praradimg, nemiga, ranky ir kojy tirpimg, seksualines problemas,
savo paties ir aplinkos suvokimo nerealumo jausma.

Elgesio — neproduktyvy darbg, kai dirbant daugiau, padaroma maziau; polinkj j
alkoholizma, kofeino, nikotino, medikamenty, tam tikro maisto vartojimg; kai kuriy Zmoniy ir
situacijy vengimga, intensyvig gestikuliacija arba sustingimg; stereotipiSkus judesius,
koordinacijos sutrikima; drebulj, kalbéjima pakeltu tonu arba amo netekima.

Paauglysté yra susijusi su kiekybiniais ir kokybiniais vystymosi pokyciais. Tai lytinio
brendimo, asmenybés formavimosi ir savarankiSko gyvenimo planavimo laikotarpis. Paauglys
visada yra marginalas (paribio asmuo). Jis jau ne vaikas, bet dar ir ne suauges. Psichiné jtampa
(stresas) Siame gyvenimo laikotarpyje yra tiesiogiai susijusi su specifiniais uzdaviniais, kuriuos
iSsprendes paauglys pasirengia jauno susaugusiojo gyvenimui. Vienas tokiy uzdaviniy yra savojo

identiteto paieSka (Pikiinas, Palujanskiené, 2005).
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1.2.2. Smurtas ir agresija

»Nuolat besikei¢ianiame pasaulyje nepaliaujamai gauséja informacijos, keiciasi
poziiiriai, atsiranda naujy interpretacijy. Vaiky agresyvumo tema diskutuojama jau ne vieng
deSimtmet}, taciau dar néra bendro susitarimo dél agresijos sgvokos apibréztumo. [vairiy sriciy
atstovai, nagrinédami vaiky agresija, §] fenomeng interpretuoja savais aspektais“ (Braslauskieng,
Jonutyté, 2005, p. 7).

Psichologijos Zodyne (1993, p. 9) agresija apibiidinama kaip ,,priesiSkas elgesys, kuriam
biudingas jziilus pranaSumo demonstravimas ar net jégos naudojimas kito zmogaus, Zmoniy
grupés atzvilgiu. Tokio elgesio tikslas — pakenkti kitam Zmogui psichologiskai ar fiziskai.
Agresija kyla kaip reakcija j konflikta, frustracijg. Gali reikstis nepalankumu, nedraugiskumu,
priesiSku nusistatymu, jZeidinéjimu ir fiziniu smurtu®.

Agresyvumas gali biiti pamégdziojimo, imitacijos rezultatas, noro veikti savarankiskai,
apginti savajj ,,a8“, per didelio pasitikéjimo savimi iSraiSka, ir atvirk§¢iai — agresyvi pozicija gali
bati méginimas kompensuoti psichologine, socialing izoliacija, bejégiskuma. Siuo atveju
agresyvumas pasireiSkia tarsi gynybinis mechanizmas. Agresyvumo priezastis gali biti vidiniai
asmenybés prieStaravimai ,,a5“ koncepcijoje, gilus emocinis diskomfortas. Agresyvumas gali
kilti, kai vaikas yra pervarges, persitempes (Gumuliauskiené, 1996).

Kaip teigia A. Glinskiené ir R. Drazdauskiené¢ (2001), per pastaruosius du — tris
deSintmecius bendras nusikaltimy lygis Lietuvoje iSaugo 5,4 karto. Didéja nepilnameciy
nusikalstamumas. Daug nusikaltimy padaroma dél nepalankiy socialiniy salygy. Pleciasi
paaugliy, kurie padaro teisminius pazeidimus, socialinis ratas. Daugéja paaugliy agresijos
iSoriskai normaliose Seimose. Nusikalsta vis jaunesni. Plinta nepilnameciy svaiginimasis.
Paaugliy padaryti nusiklatimai sunkéja, vis daugiau nusikaltimy prie$ asmens gyvybe ir sveikatg.

Vaiky agresija skatinanCius veiksnius tyrin¢jantys mokslininkai skiria kelias jy rasis.
Vieni pagrindiniy buty Seimos rizikos veiksniai ir ugdymo institucijose funkcionuojantys
veiksniai.

Pasak R. Braslauskienés ir I. Jonutytés (2005), pirmoji ir svarbiausia vaiky mikroaplinka,
daranti reik§mingiausig jtaka vaiko asmenybés sklaidai yra Seima. Kai Seimoje susiklosto
nepalankios vaiko socializacijai saglygos, pradeda reikstis jo agresyvumas. Vaikui nepalanki ir jo
agresyvy elges] skatinanti yra tokia Seimos aplinka, kai tévai girtauja, vartoja narkotikus,
amoraliai elgiasi, netinkamai aukléja vaikus, kai zemas jy kultiros lygis, prastos materialinés
salygos, kai prastas psichologinis Seimos mikroklimatas.

A. Kuriené (2000) nurodo tokias pagrindines priezastis, d¢l kuriy elgiamasi agresyviai:

e noras iSlieti savo pykt], neviltj ar bejegiSkuma, kilusj 18 kitur;

e nemokéjimas komunikuoti;
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e aukl¢jimo klaidos Seimoje;

e atstimimas ir izoliacija bendraamziy grupé¢je;

e nesékmiy ir neigiamy vertinimy dominavimas $eimoje;

e masiniy informacijos priemoniy demonstruojamas smurtas bei prievarta;
e asocialios aplinkos jtaka (narkotikai, neformalas lyderiai).

Vaiky agresija atsineSama i3 $eimy. Siandien matome, kad vis daugiau vaiky kasdien
patiria privarta, vis maziau laiko praleidZia su tévais, vis ilgiau zilri televizija, kaip pirminj
pramogy ir vertybiy Saltinj. Daug vaiky impulsyviai ir agresyviai elgiasi tiek namie, tiek ugdymo
istaigose. Taip pat paaugliy elgesj labai jtakoja bendraamziai. Pasak R. Zukauskiené¢s (1996),
paauglys, ieSkodamas tapatumo, daznai jtraukia ir kitus zmones. Pereidamas nuo sgjungos su
Seima prie stipresniy rySiy su bendraamziais, jgyja daugiau nepriklausomybés, bet, autorés
teigimu, jau seniai nustatyta, kad kuo intensyviau bendrauja su bendraamziais grupé¢je, tuo
daznesni asocialiis poelgiai, ir tai neleidzia pastebéti pozityviy bendravimo aspekty socializacijai
ir socialiniams jgiidziams.

,Ugdymo institucijos pratesia Seimos pradéta vaiky ugdymo procesg socializuojant,
sjauginant j visuomene. Sj darba ugdymo institucijos sékmingai atlicka tik glaudZiai
bendradarbiaudamos su Seima, tévais, nepaZeisdamos Seimos, tévy teisiy, o ateidamos ] pagalba
vaiky aukléjimo darbe. Taciau ugdymo institucijos ir Seimos rysiai ugdant vaikus Seimoje ir
institucijose yra epizodiski* (Braslauskiené, Jonutyté, 2005, p. 47).

Vaiky iSgyvenimai, jy savijauta, elgesys tiesiogiai priklauso nuo pedagogy ir vaiky
tarpusavio santykiy, nuo pedagogy vadovavimo stiliaus. Daugelis vaiky nesijauc¢ia pedagogy
pripazjstami ir vertinami kaip asmenybés. Emocinj komfortag Zmogui teikia pirmiausia saugumo
jausmas. Deja, ugdymo jstaigoje vaikai negali jaustis visiskai saugis, Cia vis dar pasitaiko
nemazai smurto atvejy (Rupsiené, 2000).

Pasak G.Valicko (1997), daugelis mokykloje kylanéiy problemy yra susijusios su
agresyviy paaugliy nederamu elgesiu ir taisykliy nesilaikymu. Jo teigimu, nepageidautinas
elgesys gali atsirasti deél jvairiy socializacijos proceso trikumy arba dél tiesioginiy
desocializuojan¢iy poveikiy. Tai gali nulemti patys jvairiausi faktoriai: 1) aukléjimo klaidos
Seimoje (pvz., netiksliai aiSkinamos elgesio normos, Silty emociniy santykiy stoka, kontrolés
trikumas, paskatinimy ir bausmiy disproporcija, prieStaringi reikalavimai); 2) atstumimas ir
izoliacija bendraamZiy grupe¢je; 3) nesekmés ir neigiamy vertinimy dominavimas mokykloje; 4)
visuomenés informavimo priemonése demonstruojamas smurtas bei prievarta; 5) vaiko
kognityvinés brandos sutrikimai ir pan. D¢l minéty faktoriy poveikio gali atsirasti jvairiy
asmenybés moralinio formavimosi defekty, kaltés ir nerimo jausmy iSgyvenimo

pavirsutiniSkumas, impulsyvumas ir nedrausmingumas, egocentriSkumas, pavirsutiniski
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emociniai rySiai su kitais zmonémis, silpnas atsakomybés jausmas, nesugebéjimas atidéti
malonios veiklos ir pan.

Smurtas ir prievarta vaiky atzvilgiu, D. Puro teigimu (cit. Lelitigiené, 1997, p. 144),
nenaujas reiskinys. Jis visada egzistavo ir, deja, egzistuos. Vaikai turi teis¢ buti ginami nuo
smurto ir prievartos, o valstybé bei visuomené privalo ne tik jsipareigoti, bet ir vykdyti
konkrecias programas, kuriy tikslas — kiek jmanoma saugoti vaikus nuo smurto ir prievartos, o
nepavykus apsaugoti — mazinti skaudzias prievartos pasekmes.

Daugelis tévy auklédami savo vaikus, 1§ visy galimy poveikio priemoniy pirmenybe
teikia fizinei prievartai ir grieztoms fizinéms bausméms (fiziné€ prievarta suprantama kaip vaiko
muSimas naudojant jvairias priemones, spardymas, neatsitiktinis vaiko Zalojimas ir pan).
Nepaisant to, kokiais amzZiaus tarpsniais tévai taiko tokj aukléjimg, jis visuomet sukelia
negatyvius efektus. Smurtg patyrusiy vaiky kognityviné branda dazniau atsilicka negu jy
bendraamziy. Jie prasC€iau suvokia kity Zmoniy emocinius i§gyvenimus, agresyviai elgiasi su
bendraamziais, jiems buidinga prasta savikontrolé bei neigiami emociniai 1§gyvenimai. Paaugliy
agresyvus elgesys paprastai yra stipriai susijes su patirtos prievartos bei smurto laipsniu. Kaip
nurodo kai kurie autoriai, pagrindinis faktorius, skiriantis agresyvius ir neagresyvius
delinkventus, yra vaikystéje patirtos prievartos dydis (Valickas, 1997).

Smurtas ir agresija iSlicka dominuojancia vaiko teisiy problema Lietuvoje. Vaiko
apsaugos nuo smurto ir prievartos Lietuvoje sistemos tyrimo ekspertai atskleidé, kad Lietuvoje
ne tik néra tinkamos vaiky apsaugos nuo smurto, bet galiojantys teisés aktai netgi aiskiai
neapibrézia, kas yra smurtas, prievarta ir auka. Nesant aiskiy teisiniy apibrézimy, praktikoje
vaiky musSimas, ypa¢ kai tokie veiksmai nepalieka Zymiy ant kiino, yra suprantami kaip
,,[drausminamoji priemoné®. Tévai, smutaujantys prie§ savo vaikus, dé¢l neaiskiai reglamentuoto
smurto vertinimo paprastai isvengia teisinés atsakomybés (Zmogaus teisiy jgyvendinimas
Lietuvoje. Apzvalga. 2006).

Pasak J. Gilligan (2007), prastus smurto prevencijos rezultatus salygoja ne zinios, bet
noro trikumas. Elliottas Currie viename geriausiy Amerikos moksliniy darby apie smurtg teigia:
,Ne ziniy ar techniniy sugeb¢jimy trikkumas trukdo mums imtis sgziningos ir rimtos kovos pries
nusikaltimus, klititys veikia gliidi ideologijoje ir politikoje. Svarstymai apie kovos su smurtu
galimybes ir ribas i§ pirmo Zvilgsnio atrodo turi techninj pobiidj, taCiau jdémiau pasiziiréje
pamatome moralizavimg ir politinius argumentus apie tai, kg privalome ir ko neprivalome
daryti...*

Pagalbg turi teikti valdzios institucijos, visuomené, kiekvienas save gerbiantis pilietis, bet
ne tiesiogiai, 0 per specialias struktiiras (tarnybas), valstybés tam tikslui jkurtas ir finansuojamas.
Vaiky teisiy apsaugos tarnyba téra tik viena 1§ grandziy, o realig pagalbos sistemg turi uztikrinti

kitos grandys ( vaiky ir Seimos psichinés sveikatos tarnybos, kriziy intervencijos centrai,
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psichosocialinés reabilitacijos centrai vaikams ir paaugliams, turintiems socialiniy problemy, su
Seimomis dirbantys socialiniai darbuotojai, Seimy, imanc¢iy vaikus globon, institucija, jvaikinimo
tranyba ir kt.). Minétos tarnybos ir jstaigos — ne prabanga, o elementari biitinybé. Jy didZiausias

turtas kvalifikuoti darbuotojai, kuriuos reikia paruosti (Lelitigiené, 1997).

1.2.3. Narkomanija

Zmonijos istorija liudija, kad poreikis pabégti j svajoniy pasaulj, kuriame jsivaizduojama
tikrové i18gyvenama kaip pasitenkinimo ir lameés biisena, yra labai senas. Normaliame gyvenime
pasitaikancios laimés akimirkos neretai biina nepatvarios kaip muilo burbulai, sprogstantys vos
prie jy prisilietus. Todél Zmonés nuo seniausiy laiky stengdamiesi realizuoti savo svajones
griebiasi jvairiausiy biudy. Buvo pastebéta, kad grei¢iausiai norimg buseng galima pasiekti
vartojant kai kurias gamtos teikiamas medziagas. Kai kuriy augaly lapai ar Sakny sultys pataiso
nuotaikg, ir gyvenimas atrodo lengvesnis ir malonesnis (Juczynski, 2009).

Permainos Salies politikoje, ekonomikoje, socialin¢je sferoje ir Zmoniy gyvensenoje
salygoja visuomenés poziirj ] reiSkinius, kurie vienaip ar kitaip jtakoja atskiro individo poziiirj }
savo ir jj supancios bendruomenes fizing, psiching ir dvasing sveikata. Globalizacija, ypac
priklausomybe sukelianciy medziagy vartojimas, turi negatyviy apraiSky, kurios mus pasiekia
labai greitai. Kaip teigia A. Davidavi¢iene (1999) (cit. Slapkauskaite, Vaitkevidius,
Daulenskiené, 2002), oficialioji statistika dazniausiai neatskleidzia tikros Salies situacijos ir
manoma, kad toks reiskinys, kaip narkomanija, néra tokia svarbi problema, kaip alkoholizmas,
nusikalstamumas ar skurdas.

Labai daznai su $ia problema susiduria paauglys, Zzmogus, kuris nori bati suaugusiu,
trokSta biiti savarankiSku, galvoja, kad tévai varzo jo laisve, ima ieSkoti savo vietos gyvenime.
Dvasiniai i§gyvenimai tampa centriniu interesy objektu. Pamégdziodami kai kuriuos suaugusiyjy
elgesio jprocius, netinkamas tradicijas ir norédami jtvirtinti save paaugliai pradeda riikyti, vartoti
alkoholinius gérimus ir svaigintis jvairiomis psichotropinémis ar narkotinémis medziagomis,
laisvai ir Siurksciai elgtis ar net nusikalsti. Paaugliai mano, kad jiems nieko blogo atsitikti negali.
Emocijy nepastovumas, dazna nuotaiky kaita, maksimali, neadekvati reakcija | silpniausia
aplinkos dirgikl] provokuojua paauglio ir suaugusiyjy konfliktus. Paaugliai ima abejoti visais
autoritetais ir tiesomis, kuriomis anks¢iau tik€jo. Neklauso patarimy, mégina naujas elgesio
formas. Patiria intensyvy bendraamziy spaudimg. Nepritapes prie klasés ar mokyklos
bendruomenés, paauglys iSeities 1§ Siy konflikty, atsipalaidavimo iesko uz mokyklos riby

(Davidavic¢ieng, 2001).

15



Visame pasaulyje narkomanijos problema palieCia jaunuolius i§ jvairiy socialiniy
sluoksniy. Pradedant nuo ty, kuriems narkotikai yra biidas pasilinksminti ir iSbandyti kazka
naujo ir jskaitant pabégelius, bendraamziy atstumtus ir gatvés vaikus, kurie vartoja narkotikus
kaip priemong stresui jveikti. Gydytojy teigimu, paaugliai vartoja jvairius svaigalus, tai ir klijali,
benzinas, acetonas, aguonos bei hasisas, marihuana, raminantys vaistai, kurie vartojami kartu su
alkoholiu, kuris sustiprina medziagy poveikj (Young People in Changing Societies, 2000).

Narkotiky vartojimas pastaruoju metu yra viena rim¢iausiy jaunimo problemy, ,,<...> tai
kaip ,,uzkratas®, kuris paplinta tam tikroje jaunimo grupéje. Zmogus vartojantis narkotikus negali
egzistuoti izoliuotai nuo aplinkos: anksCiau ar véliau apie jj susiformuoja grupé asmeny, kuriuos
jis jtraukia j narkotiky vartojimag“ (Jurgaitiené, Vainauskien¢, 2001, p. 16).

Jaunimas yra labiausiai pazeidziama visuomenés dalis, tode¢l narkotiky rinka siekia
uztikrinti nuolatin] jy poreikj. Narkotikai jsifilomi jauniems zmonéms; kuo daugiau jy tampa
priklausomi, tuo did¢ja narkotiky paklausa. Narkotiky platintojai narkotikus pateikia kaip
neiSvengiamg sudéting gyvenimo dalj, skirtg atsipalaidavimui, dvasios penui, ,,sgmonés gelmiy
pazinimui* (Grimalauskiené, 2002).

O. Bulotait¢ (2004) narkomanijg jvardija kaip dél ilgesnio ar trumpesnio narkotiniy
medziagy vartojimo kylancig liga, kuriai biidinga did¢janti narkotiko tolerancija, psichologing ir
fiziné priklausomybé nuo jo, besivystantys saviti psichikos pakitimai.

D. Jurgaitien¢ ir R.Vainauskiené (2001) iSskiria keleta aplinkybiy, kurios nulemia, kad
vaikai patenka ] vartojanciy arba pritarian¢iy narkotiky vartojimui grupg.

1. Sunkios, chroninés ligos, kuriomis vaikai sirgo vaikustéje ir todél jie buvo per daug
globojami bei lepinami.
2. Daugkartiniai galvos smegeny sutrenkimai.
3. Alkoholizmo ir narkomanijos atvejai Seimoje bei giminéje.
4. Sunkis psichikos ligy atvejai Seimoje.
Socialiniai faktoriai:
1. Nepilna Seima.
Per didelis tévy uzimtumas.

Vienas vaikas Seimoje (neturi broliy ir sesery).

M D

Sunkus abiejy ar vieno i§ tévy charakteris. Bent vieno i§ tévy nukrypimas nuo
zmogiSkyjy elgesio normy Seimoje.

Ankstyvas (12 — 13 mety) atsiskyrimas nuo tévy.

Per didelé tévy globa.

Blogi Seimyniniai santykiai, neteisingai pasiskirstyti socialiniai vaidmenys Seimoje.

© N o O

Lengvai gaunami ir nekontroliuojami pinigai, kurie skiriami vaikui.
16



Teorijy apie narkotiky vartojimo priezastis yra daug ir labai jvairiy. O patys jaunuoliai, tik

eksperimentuojantys su narkotikais ar jau priklausomi nuo jy, aiSkina prieZastis, skatinancias

juos vartoti narkotikus. Visas jy nurodytas priezastis L. Bulotaité (2004) suskirsté j tris grupes:

1.

Itampos sumazinimas ar streso jveikimas. Narkotinés medziagos vartojamos siekiant
euforinés busenos, norint pamirSti visas problemas, sumazinti jtampg, nemalonias
emocijas. Narkotiniy medziagy vartojimas tampa jampos ir streso jveikimo budu.
Narkotiky efektas. Narkotinés medziagos vartojamos norint iSbandyti jy poveikj,
patirti pakitusia sgmonés biiseng. Pagrindinis tikslas — naujovés ir malonumo
siekimas.

Bendraamziy jtaka. Svaigiyjy medziagy vartojimg lemia socialinés priezastys.

Norima kartu praleisti laika, neatsilikti nuo draugy.

A. G. Davidavi¢iené (2001) isskiria tokius pagrindinius Zenkus, rodancius, kad narkotikai

jau ima kontroliuoti asmens gyvenima, gali sukelti jtarimg. Jj gali patvirtinti elgesio bei biisenos

poky¢iai, kuriy gali biiti ne vienas:

Dazna ir staigi nuotaiky kaita.

Vaikas tampa uzdaras, prislégtas, pavarges arba nebesirtipina savo jvaizdziu.
Vaikas tampa priesiSkas, nebebendrauja ir daznai nesilaiko Seimos taisykliy, laiku
nepareina namo. RySiai su Seima ima silpnéti.

Atsiranda naujy ir jtartiny, daznai vyresniy draugy.

Vaikas negali susikaupti, sunkiai susikoncentruoja, pablogéja atmintis.

Vaikas blogiau mokosi, tampa abejingas mokyklai, darbui, seniems draugams.
Vaikas pradeda praleidinéti pamokas.

Vaikas tampa abejingas pomégiams, nebesidomi veikla, kurig mégo iki Siol.
Paraudonavusios vaiko akys, iSsipléte ar sumazéje vyzdziai, slogos reiSkiniai, veido
paraudimas ar pabalimas.

Vaikas dazniau meluoja.

Atsiranda nejprasty kvapy, démiy ar Zymiy ant kiino, drabuziy.

Kyla nejprastas susierzinimas ir agresija.

Kai asmuo tampa psichologiSkai ar fiziSkai priklausomas nuo narkotiniy medZziagy, jam

pasidaro labai sunku nustoti vartoti jas. Gydymas nuo priklausomybés — ilgas ir sudétingas

procesas. Todé¢l veiksmingiausias narkotiky problemos sprendimo biidas tebéra pirminé

prevencija.

Prevencijos programa turéty formuoti jgudzius, kurie padéty vaikams ir paaugliams

atsispirti

narkotikams, sustiprinty asmenin] pasiryZimg nevartoti narkotiky, pagerinty
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bendravima, santykius su draugais, sustiprinty saves vertinimg ir tinkamo poziiirio ] narkomanija
nuostatas.

Narkotiniy medziagy vartojimo prevencijos ugdymas ugdymo jstaigose turi apimti visus 1-
12 klasés moksleivius. Taciau skirtingy moksleiviy amziaus grupiy ugdymas turi biti
diferencijuotas pagal amziy ir lengvai kiekvienam vaikui suprantamas.

Tyrimy duomenimis vaikai anksti paragauja alkoholiniy gérimy, pabando pariikyti. Pirma
paZintis su narkotinémis medZiagomis neretai jvyksta dar mokykliniame amZiuje. Taigi
narkotiniy medZiagy vartojimo prevencijg reikia pradéti jau ikimokyklinése jstaigose.

Vaikui pradéjus lankyti ugdymo jstaiga, kei¢iasi gyvenimo biidas, tai jiems sukelia jvairiy
emocijy ir iSgyvenimy. Kai kurie vaikai nelengvai adaptuojasi mokykloje. Tokie vaikai sunkiai
pritampa priec bendruomenés, nenoriai bendrauja. Blogai besimokantiems taip pat atsiranda
jtempta emocin¢ biisena, kuri anksCiau ar véliau sukelia neigiamy padariniy. Pedagogas turi
subtiliai padéti ir mokyti, kaip jveikti sunkumus vengiant konflikty. Tinkamiausios prevencijos
veiklos formos su vaiku- dazni, trumpi pokalbiai, panaudojant vaizding medziaga.

Paauglystéje vaikai nori buiti savarankiSki, nevarzomi laisvés, todél pradeda mégdzioti
suaugusiuosius, netinkamus jy jprocius, tradicijas. Tokiems paaugliams reikalingos aktyvios ir
efektyvios jvairios prevencijos priemonés. Labai svarbus individualus darbas su linkusiais
svaigintis. Moksleiviai Salia mokymosi turi turéti mégstama uzsiémima- sporta, meng, muzikg ar
kitg veikla.

Vyresniajam mokykliniam amziuje, kada jaunuolis jau galvoja apie ateitj, karjera,
dazniausiai turi susiformavusi pozitrj ir j narkotines medziagas ir jy vartojimg. Tik ne visada jis
biina tinkamas. Tg pozilir] jau biina sunku pakeisti, reikia daug dirbti individualiai, kad
narkotiniy medziagy vartojimas nesugriauty ateities plany ir karjeros.

Prevencijos programos ugdymo jstaigose apima teisingos informacijos apie narkotikus
suteikimg, moksleiviy ir mokytojy rySiy stiprinimg, individualumo lavinimg, tikslo siekima,

bendravimg su bendraamziais (Narkomanija ir jos prevencija, 2001).

1.2.4. Seksualiné prievarta ir priekabiavimas

»Vaiky seksualiné prievarta — tai bet koks seksualinis suaugusiojo kontaktas su vaiku iki
18 mety, kuriuo suaugusysis siekia seksualinio pasitenkinimo. Tai gali biiti seksualinés
prievartos aktas, vaiko lietimas ar glostymas su seksualine potekste, vaiko skatinimas liesti
suaugusjjj, apsinuoginimas ar apnuoginimas, vertimas filmuotis ar fotografuotis. Siekdamas
patenkinti seksualinius poreikius, suauges asmuo gali panaudoti fizing jéga, grasinti vaikui arba

meluoti, jog tai, ka jis daro, yra nekenksminga““(Sruoga, Jakubkaité, 2002, p. 8).
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Remiantis Lietuvos Respublikos jstatymais, vaiku laikomas asmuo iki 18 mety amziaus.
Apibréziant seksualing prievarta prie§ vaikus, svarbu suvokti, kad vaikas negali sagmoningai
sutikti santykiauti lytiskai, kadangi dar néra visiSkai psichologiSkai ir socialiai subrendes ir
nesugeba jvertinti visy padariniy. Seksualinio iSnaudojimo veiksmais pazeidZiamos vaiko teises,
net jei néra matomos prievartos pasekmés ar Zala vaiko vystymuisi (Grigutyté, 2005).

vairiose Salyse bandyta ir vis dar bandoma jvertinti seksualinés prievartos priesS vaikus
mastg. Tyrimy duomeny yra jvairiy ir prieStaringy. Manoma, jog viena 1§ didZiausiy kliticiy
vertinant seksualinés prievartos prie§ vaikus paplitimg yra visuomenés tyl¢jimas, kuris gaubia $ig
temg. Nei vaikas, nei suaugusieji néra pasirenge priimti informacijg apie tai, jog vaikas gali biiti
seksualiai iSnaudojamas (Sruoga, Jakubkaité, 2002).

Dazniausiai seksualinés prievartos aukos yra mergaités, taCiau j3 patiria ir berniukai.
Visuomenéje paplites poziiris, kad seksualiai iSnaudojamos yra tik bregstancios paauglés, kurios
savo apsirengimu ir elgesiu ,,iSprovokuoja® uzpuolika. Taip néra. Vaikai seksualing prievartg
patiria ir ankstyvoje vaikystéje ar net kidikystéje (Grigutyté , 2003).

Vyrauja pozitris, kad prievartautojai daznai yra nepazjstami vyrai. Taciau seksualiai vaika
iSnaudoti gali ir moterys, nors tokiy atvejy zinoma maziau (3 — 10 %). IS Zziniasklaidoje
pateikiamy fakty gali susidaryti jspudis, kad dauguma prievartautojy — vaikui svetimi Zmong¢s. I$
tikryjy Zymiai didesné tikimybe, jog vaikg iSnaudos giminés ar paZjstami asmenys, neretai tai
biina kas nors i§ Seimos nariy (pvz. vyresnis brolis, tévas, patévis, dédé, teta, senelé) ar kitas
asmuo, kuriuo vaikas pasitiki (aukle, Seimos draugas, tévo kolega, kaimyn¢, auklétoja, treneris ir
kt.) (Grigutyté, 2005).

A. Kuriené (2000) teigia, kad seksualiné prievarta sutrikdo normalig vaiko asmenybés
raidg, prievartos sukelti iSgyvenimai palieka gilia Zyme Zmogaus gyvenime. Seksualinés
prievartos padariniai yra tuo sunkesni, kuo:

e didesnis prievartautojo ir aukos amziaus skirtumas;

artimesni prievartautojo ir aukos rysiai;

e ilgiau tesiasi prievarta,

e kai pirmg kartg nuo seksualinés prievartos vaikas nukentéjo blidamas mazas;

e prievarta dazna ir kartojasi;

e didesnis slaptumo laipsnis;

e vaikas turi maziau artimy zmoniy, galin¢iy uztikrinti jo sauguma;

e didesnis prievartos grésmés laipsnis;

e vaikas patyres daugiau traumy;

e aukos elgesys trauminio jvykio metu. Pvz., dauguma seksualinio i$naudojimo auky

kaltina save, jos uzpuolime metu nesugebéjo pasipriesinti prievartautojui;
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e aukos saves vertinims. PrasCiau save vertinantys vaikai skausmingiau iSgyvena
traumg, nes patirta seksualin¢ prievarta tik dar kartg patvirtina, kad jie yra nieko
verti.

Jei patirta seksualiné prievarta buvo be prasiskverbimo, daznai nelieka jokiy zymiy aukos
kiine, o jei ir licka, tai jos greitai iSnyksta. Todél visda pagrindiniai pozymiai, pagal kuriuos
galima nustatyti, kad vaikas patyré seksualing prievartg, yra vaiko elgesio ir nuotaiky pokyciai,
pakites santykis su aplinka ir paties vaiko pasakojimas apie patirtg prievartg.

N. Grigutyté (2003) iSskiria Siuos poZymius, biidingus vaikams, patyrusiems seksualing
prievarta:

Seksualinius pozymius: pvz., Iytinio akto atkartojimas su kitais vaikais ar/ir su zaislais,
perdétas masturbavimasis, neatitinkanc¢ios amziaus seksualinio elgesio Zinios, leistiny fizinio
kontakto riby supainiojimas ir kita. Paaugliams budingesnis netvarkingas lytinis gyvenimas,
labai daznas seksualiniy partneriy ar prieSingos lyties draugy keitimas, prostitucija, seksualiai
provokuojantis ar gundantis elgesys, néStumas, lytiniu keliu plintancios ligos.

Neseksualiniai prievartos pozymiai, kurie nebitinai reiSkia, kad vaikas yra seksualiai
i$naudojamas, jis tokiu biidu gali reaguoti j patiriamus stresus. Siuos pozymius santykinai galima
suskirstyti i fizintus, psichologinius ir elgesio.

Pastargj; deSimtmet], kai internetas tapo labai populiarus, ypa¢ iSplito komercinis
seksualinis 1Snaudojimas. Vis daugiau susiduriama su atvejais, kai vaikai yra jtraukiami
prostitucijg, aptinkamos milziniSkos vaiky pornografijos svetainés, vaikai yra parduodami j
uzsien] seksualiniy paslaugy teikimui.

Atsakomybe uz nusikaltimus ir baudziamuosius nusiZengimus zmogaus seksualinio
apsisprendimo laisvei ir nelie¢iamumui nustato Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso 149
— 153 str. Sie nusikaltimai dar vadinami lytiniais nusikaltimais, jais késinamasi j zmogaus
seksualinio apsisprendimo laisve, lytine nelieCiamybe, taip pat ] visuomen€jé nusistovéjusig
lyting morale. Kai kurie 1§ jy priskiriami prie sunkiy arba labai sunkiy. Didesné baudziamoji
atsakomybé numatoma uZz nusikaltimus, padarytus prie§ nepilnametj ar maZamet] asmenj.

Knygoje ,,Kas gresia tavo vaikui?* (2000) isskiriama keletg principy, kg turétume daryti,
kad vaikas netapty prievartos auka.

e Riboti vaiko galimybes zitiréti televizijos laidas ar kino filmus, kuriuose yra daug
smurto, aptarti su vaiku tokias laidas ar filmus, parodyti savo neigiamg tokiy
reiSkiniy vertinima.

e QGerbti vaikus, elgtis su jais taip, kad jie jaustysi mylimi, saugis, vertingi.

e Suteikti vaikui i§samig informacijg apie prievartautojus.

e Mokyti vaika, kaip jis gali ar galéty apsisaugoti nuo skriaudiky.
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e Padrasinti jj, kad nebijoty pasipasakoti apie kiekvieng nemalonig, gasdinancig ar
nejprastg jo patirtg situacijg suaugusiajam.

e Mokyti vaikus pasakyti ,,ne“, pasiprieSinti net ir artimam giminaiciui ar draugui,
verc¢ian¢iam pasijusti nejaukiai.

e Neversti vaiky besglygiskai gerbti visus suaugusiuosius ir jy klausyti.

e Mokyti vaikus atskirti blogus ir gerus prisilietimus.

e Mokyti vaikus gerbti kiing, kuris priklauso tik jiems ir niekas neturi teisés juos liesti
ar skaudinti.

Neretai betarpiska seksualinés prievartos pasekmé - potrauminio streso sutrikimas, kuriam
budinga jkyriis ir pasikartojantys jvykio iSgyvenimai prisiminimuose ar sapnuose, emocinis
,sustingimas®, atsiskyrimas nuo kity, traumg primenanciy veiksmy ir situacijy vengimas,
nerimas, baimé, gali biiti mintys apie savizudybe. Ilgalaikés seksualinés prievartos pasekmes gali
pasireiksti pakitusia asmenybe: asmenybe, stipriai neigiancia faktus; priklausoma, bejége, save

nuvertinancia ar siekianc¢ia uzvaldyti, kontroliuoti.
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2. PAAUGLIU ELGESIO KRIZIU PREVENCIJA IR INTERVENCIJA

2.1. Prevencija

Mokiniai gana daug laiko praleizia mokykloje, todél mokytojai turi tikrai daug galimybiy
stebeti jy elgesj ir elgesio pasikeitimus. Jie mato, kurie vaikai yra normaliai ramiis, gerai jauciasi
ir nesunkiai susidoroja su savo uzduotimis, o kurie turi jvairiy psichologiniy sunkumy. Taip pat
mokytojai gali pastebeéti, jei moksleivio elgesys ir savijauta pasikei€ia, jei jis iSgyvena krize. Tai
rodo ne tik vaiko ar paauglio elgesys, bet ir jo raSiniai, pieSiniai, pasakojimai. Kartai mokytojai
nedrjsta reaguoti | moksleivio krizés pozymius, nes nezino, kg reikia daryti, kaip su tokiu vaiku
kalbétis. Tuo tarpu nuoSirdus vyresniojo Zmogaus susiripinimas ir pavykes pokalbisgali biiti
pirmasis rimtas Zingsnis suteikiant pagalbg kencian¢iam vaikui (Gailiené, Bulotaité, Sturliene,
1996).

G. Kvieskienés (2003) teigimu, jgyvendinant smurto prie§ vaikus ankstyvaja prevencija, j
prevencing veiklg reikia jtraukti jvairaus tipo organizacija: policija, savivaldybes, namy
bendrijas, bendruomeniy centrus, priva¢ius asmenis, vyriausybines ir nevyriausybines
organizacijas ir kt. Tai rodo pozityvig smurto prie§ vaikus prevencijos plétros kryptj, reiSkiancia,
kad ji randa atgarsj visuomen¢je. Trilkumas yra tas, kad atskiros prevencinés organizacijos ne
visada suderina savo veiksmus.

Optimalus vaiky kriziy prevencijos modelis turéty apimti ugdymo institucijos
bendruomenés nariy veiklg: ugdymo institucijos vadovy, pedagogy, ugdytiniy ir jy tévy
(globéjy), mokyklos specialisty (socialinio pedagogo, psichologo), bendruomenés socialiniy
partneriy. Kiekvienas bendruomenés narys ugdymo institucijoje turi savo funkcijas ir yra uz
kazka atsakingas. Pagrindiné $iy partneriy funkcija - visapusiskas bendradarbiavimas sprendziant
kriziy problemas. O kad bendradarbiavimas biity efektyvus, svarbu derinti tévy (globéjy),
ugdymo institucijos, pedagogy, specialisty lukesCius ir galimybes. Vieni svarbiausiy veikéjy, nuo
kuriy didZia dalimi priklauso socialiniy problemy, tarp jy ir vaiky elgesio krizés, sprendimas, yra
socialiniai pedagogai ( Braslauskiené, Jonutyté, 2005).

R. Lukosiaté (2003), L. Jevaityté (2005) (cit. Braslauskiené, Jonutyté, 2005, p 73 — 74),
atlikusios empirinius tyrimus, iSskiria Sias socialinio pedagogo darbo su agresyviais vaikais
sekmés priezastis:

e atviras bendravimas su vaiku;

e tiksliai surinkta informacija apie vaika;
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e priezasCiy, sukélusiy vaiko agresyvy elgesj, jvardijimas;
e komandos problemai spresti subiirimas;
e sistemingas darbas su vaiku.

Taigi socialinis pedagogas yra vaiky kriziy prevencijos vykdymo koordinatorius, nuo kurio
didzia dalimi priklauso problemos sprendimo efektyvumas.

Norint apsaugoti mokinius nuo narkotiky vartojimo reikia vengti priezasCiy, skatinanciy
narkomanijg. Jaunuolius j narkomanija lenkia tam tikri jgyti psichikos bruoZzai, kuriems didele
jtaka turi aukléjimas ir aplinka. Labai svarbis ir tokie poreikiai kaip visuomeninis pripazinimas,
jausminis rySys, kuriuos vaikas turi patenkinti ne tik Seimoje, bet ir mokykloje. Klasés auklétojas
turéty biti zmogus, kuriuo mokinys galéty pasitiketi, atskleisti savo problemas, nesijausti
vieniSas. Negalima ignoruoti paaugliy jausmy.

M. Cerniauskiené (2000) pataria, kaip reikéty elgtis, norint padéti iSvengti narkotiky
vartojimo:

e myléti ir biiti jautriems, prisriSusiems prie augancio jauno Zmogaus;

e jvesti tvirtg tinkama drausmg;

e suteikti jaunuoliui iSreiksti jausmus ir mintis.

e suteikti palankias salygas teigiamai patirciai jgyti namuose ir mokykloje.

o sukurti stabilig atmosferg Seimoje;

e biti pakantiems jaunuolio klaidoms;

e formuoti priesiska pozitrj j alkoholj ir kitus narkotikus;

e turéti tikslig informacija apie brendimo laikotarpio problemas: narkotikus,
seksualinius nusikaltimus ir kitus dalykus.

Narkotiky vartojimo prevencijos priemoniy sékmeé ugdymo jstaigose labai priklauso nuo
tévy. Todé¢l organizuojant bet kokius prevencinius renginius mokyklose, reikia jtraukti ir
mokiniy tévus.

Siuolaikinése prevencijos programose naudojama tokia formulé:

Ziniy suteikimas
+
Socialiniy jgudziy ugdymas
+
Asmeniniy nuostaty bei vertybiy formavimas
Jauniems zmonéms nepakanka vien tik suteikti ziniy apie narkotikus. Labai svarbu lavinti
ju igudzius atsispirti socialiniam spaudimui vartoti narkotikus ir ugdyti asmenines nuostatas bei

vertybes, kurios stiprinty jy apsisprendimg sveikai gyventi.
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Prevencinémis iniciatyvomis siekiama iSvengti narkotiky vartojimo bei su narkotikais
susijusios zalos. Pirminé prevencija — tai procesas, kurio metu silpninamas egzistuojanciy rizikos
veiksniy poveikis ir stiprinamas apsauginiy veiksniy poveikis didelés rizikos grupéms, tam tikrai
bendruomenei ar visai visuomenei.

e Antrinés prevencijos tikslas yra ankstyvoji intervencija, kuria siekiama
sumazinti narkotiky vartojimo pasekmes ir keisti rizikingg elgseng. Antrinés prevencijos esme —
nustatyti ankstyva, dar neturintj klinikinés iSraiSkos ligg ar sveikatos sutrikimg.

e Tretinés prevencijos tikslas — palengvinti vartojan¢iyjy narkotikus ligos
simptomus. Treting prevencija galima apibidinti kaip atkriCio prevencija arba ligos,
mazinimg (Pirminés narkomanijos prevencijos bendruomenéje vykdymas, metodinés
rekomendacijos, 2005).

Vaikams, patyrusiems seksualing prievartg, pagalba turi teikti valdZios institucijos,
visuomeng ir kiekvienas pilietis, bet ne tiesiogiai, o per specialias tarnybas, valstybés tam tikslui
ikurtas ir finansuojamas. Vaiky teisiy apsaugos tarnyba téra tik viena i§ grandziy, o realig
pagalbos sistema turi uztikrinti kitos grandys (vaiky ir psichinés sveikatos tarnybos, kriziy
intervencijos centrai, psichosocialinés reabilitacijos centrai vaikams ir paaugliams, turintiems
socialiniy problemy, su Seimomis dirbantys socialiniai darbuotojai ir kt.), kuriy dar labai triiksta.

R.T. Ammerman (1997) teigia, kad vaiky Svietimas yra pati svarbiausia uzduotis siekiant
apsaugoti vaikg nuo seksualinés prievartos. Daugybé tyrimy parodé¢, kad vaikams triiksta ziniy ir
1gidziy, todél prevenciniy programy tikslas suteikti jgtidziy, kad jie mokéty apsaugoti patys
save. Kaip teigia autorius, ypatingg vaidmenj uzkertant kelig vaiky seksualinei prievartai, vaidina
ir patys tévai.

Kalbant apie smurto prevencija, reikty paminéti, kad §is plintantis reiskinys kelia vis
didesnj Svietimo, daugelio kity sri¢iy specialisty ir visuomenés nerimg. | mokykla vaikai 1§ Seimy
,atsine$a“ pirminj skirtingg suvokimg apie Zmoniy santykius ir pagal tai kuria savo socialinio
elgesio ir santykiy su bendraamziais modelj. Iprastas pedagogy bendravimas ir tradiciniai
ugdymo metodai , taikomi pedagogy dirbant su vaikais, ne visada sékmingi. Taciau reikéty
suprasti, kad smurto prevencija néra vieno specialisto ar vienos kurios nors specialisty grupés
prerogatyva. Tik dirbant komandoje, jtraukiant tévus, vaiko teisiy apsaugos, policijos tarnyby
darbuotojus ir remiantis bendradarbiavimo principais galima tikétis pozityviy poslinkiy maZinant
smurtinio elgesio aptraiskas.

Labai svarbu, kad ; mokyklos prevencing veiklg bty jtraukiami patys mokiniai. Mokiniy
dalyvavimas savivaldos institucijy veikloje skatina mokiniy aktyvumg, demokratiska

bendravimg, jy indé¢lis kuriant mokyklos santarvés mikroklimatg yra gerai vertinamas.
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Mokslininky teigimu, prevenciniy projekty jgyvendinimas, kai i jy vykdyma yra jtraukiami
mokiniai, o ypaC agresyviai besielgiantys — efetyvi priemoné¢ smurtui mokykloje iSgyvendinti.
Tiek mokytojai, tieck mokiniai ir jy tévai gali prisidéti prie smurto mazinimo pirmiausia jo
neignoruodami. Tai reiSkia, kad net maziausias smurto pasireiSkimo atvejis turi biti
pavieSinamas ir analizuojamas tiek klasés, tiek visos mokyklos lygiu. Svarbu parodyti, kad su
smurtu nebus taikstomasi (Moderniis pozitiriai ] patyCiy ir smurto prevencijg mokyklose, 2007).

Kaip teigia P. G. Ramsey (2004), mokytojai ir tévai, namai ir mokykla papildo vieni kity
vaidmenis, nes daugybe sunkiy klausimy gali biti sprendziami tik tuomet, jei Seimos ir
mokyklos dirba kartu.

Krize iSgyvenanciam vaikui tévai gali padéti neleisdami jam jaustis kaltam. Tévai privalo
jtikinti vaika, kad tai, kas atsitiko yra ne dél jo kaltés. Negalima palikti vaiko nuos$alyje su savo
kalte, nes tai tik prailgins krizés jveikimo laikg (Responding to Crisis at a School, 2008).

Pasak J. Gilligan (2002), vienas i§ sveikos fizinés aplinkos, labiausiai palankios gyvybei ir
iSgyvenimui, pozymiy yra fizinio skausmo nebuvimas. Vienas i$ kriterijy, pagal kurj galiama
atpazinti aplinka, labiausiai palankig iSgyvenimui ne tik individui, bet ir jy grupiy, bendruomeniy
bei giminiy, yra gédos nebuvimas. Tuomet pagrindiné smurto prevencijos prielaida - sukurti
socialines ir psichologines salygas, kurios iki minimumo sumazinty Zmoniy gédinimg bei iki
maksimumo padidinty jy pri€¢jimg prie nesmurtiniy bet kokios patirtos gédos jveikimo biidy, kad

Jjie galéty palaikyti savo i8diduma ir savigarba ne kity i§didumo ir savigarbos saskaita.
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2.2 Intervencija

Kriziy intervencija — tai psichoterapijos riisis, skubi psichologiné pagalba, teikiama kriziniy
18gyvenimy metu.

Kriziy intervencija taikoma prasidéjus kriziniam iSgyvenimui. Tai — aktyvios pagalbos faze.
Ji gali trukti kelis susitikimus, pavyzdziui 3 — 5, tadiau dazniau literatiiroje minima vidutiniskai
10 sesijy kriziniy biiseny terapija ( Polukordiene, 2003).

R. K. Jamesas ir B. E. Gillilandas (2001) (cit. Liobikiené, 2006, p. 24) apraso tris kriziy
intervencijos modelius, kurie remiasi tikromis teorijomis. Tai pusiausvyros, kognityvinis ir
psichosocialiniy poky¢iy modelis bei eklektiné kriziy intervencijos teorija.

Pusiausvyros modelis ypac tinka Gimioje krizés fazéje, kai individas sutrikes nesugeba
adekvaciai mastyti ir priimti sprendimy, todél intervencija turi biiti nukreipta j pusiausvyros
atstatymgq.

Kognityvinis modelis — krizés i$sivystymui lemiama reik§mg turi klaidingas mastymas apie
traumuojantj jvykj, situacijg ir jvykio pasekmes. Kei€¢iant mgstyma, galima keisti elgesj.

Psichosocialiniy poky€iy modelis — individas, kaip biopsichosocialinés biitybés,
vertinimas. Zmogaus elgesys, mastymas priklauso nuo socialinés aplinkos, atlickant intervencija,
svarbu jvertinti ir jveikti psichologinius veiksnius ir aplinkg. Socialiniai rysiai, pagalba, vertybeés,
paprociai, tradicijos — reikSmingi faktoriai, atliekant intervencijg.

Eklektiné kriziy intervencijos teorija - jos pagrindas tikslingai parinkti ir integruoti keliy
teorijy elementai, kuriuos tikslingai naudojant gaunami sékmingi rezultatai. Kiekvienas
dirbdamas kriziy intervencijos srityje naudojasi Sia teorija.

L. C. Johnson (2003) pateikia universaliausig kriziy intervencijos modelio variantg, kuris
remiasi individualiu konkre¢iy uzduo¢iy sprendimo metodu ir susideda 1§ keliy nuosekliy etapy:

e I3 pradziy butina jvertinti situacijg, privertusig klienta kreiptis pagalbos, iSsiaiskinti
pirminj traumuojantj jvykij, sukélusj stresg ir emocinj disbalansa. Siame etape jvertinama
Zzmogaus dabartiné padétis, jo gebéjimas (negebéjimas) veikti jprastose gyvenimiskose
situacijose, taip pat randamas tas situacijos, jvykiy aspektas, kurj reikés aptarti. Kartu su
klientu aptariami tolesnés bendros veiklos zingsniai, tikslai bei susitikimy — kKonsultacijy
nuoseklumas. Siuo laikotarpiu paraleliai analizuojant situacija, labai svarbus Zmogaus
emocinis palaikymas, nerimo mazinimas, nuoSirdumo ir susiriipinimo parodymas.

e Kitame etape profesionalas turéty padéti zmogui jsisgmoninti ankstesnius, neadekvacius
elgesio modelius ir pasidlyti i$méginti naujus. Cia svarbios tampa diskusijos,
prognozavimas, tiesioginis poveikis kei¢iant elges]. Tai didziausia dalimi priklauso nuo
problemos pobiidzio, zmogaus asmenybés savybiy, socialinio darbuotojo kompetencijos.
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Svarbu, kad Zzmogus sprgsdamas problemas tapty vis savarankiskesnis ir aktyvesnis, o
profesionalas vis labiau ,uzleidziantis iniciatyva®. Ne maziau svarbus Siame etape ir
socialinio tinklo plétimas, kity specialisty, artimyjy bei aplinkiniy, galinciy padéti,
jtraukimas intervencijos procesg.

e Baigiamasis etapas — tai progreso, poky¢iy aptarimas ir apibendrinimas, elgesio, vertybiy,
gyvenimo biido pasikeitimy jvertinimas. Sékmés atveju klientas mato iSeitj i§ kritinés
situacijos, patiki savo galimybémis, veiksnumu, gali planuoti perspektyvas tolesnei
veiklai.

Socialinio darbo praktikoje kriziy intervencijos teorija yra gana placiai taikoma, kadangi

J1, mano nuomone, yra stipriai susijusi su problemy sprendimu, dél kuriy ir kyla krizés.

Dirbant kartu visg krizés perioda — nuo keturiy iki astuoniy savai¢iy — paprastai klientas
randa biidy jveikti kriz¢. Darbuotojas gali pagerinti kliento galimybes spresti problemas ir tokiu
budu uzkirsti kelig basimoms krizéms. Darbas su klientu krizés periodu uzkerta kelig ateities
socialinio funkcionavimo problemoms ir sugraZina klientg ] tokig biikle, kai jis pats gali tvarkyti
savo gyvenimg veiksmingai ir patenkinamai (Polukordiené, 2003).

A. Kuriené (2000) teigia, kad krizés atveju, pirmiausia reikia leisti vaikui iSsakyti savo
jausmus. Suauge Klysta galvodami, kad geriau bty su vaiku apie traumuojanéius jvykius
nekalbéti, nes esg viskas greiCiau pasimirSty. IS tikryjy, net ir bijodami kalbéti apie savo
patyrimus, nuoskaudas vaikai desperatiskai nori, kad juos kas nors pasnekinty. Jei vaikas ima
pasakoti,

o iSlikite ramus,

e uztikrinkite vaika, kad jis néra kaltas ir atsakingas dél to, kas atsitiko,

e neparodykite savo iSgascio, iSklausykite iki galo,

e pasitikekite vaiku, neneikito to, kg girdite, nors ir labai sunku tuo patikéti,

e nekaltinkite, nesmerkite ir negédinkite vaiko,

o uztikrinkite vaiko saugumg ir kreipkités j atitinkamas institucijas pagalbos.

Tinkama ir laiku suteikta pagalba krizés atveju gali uzkirsti kelig tolesniam vaiko

traumavimui, krizés vystymuisi ir s€kmingai atstatyti normalig biisena.
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3. PAAUGLIU ELGESIO KRIZIU PREVENCIJA IR INTERVENCIJA
BENDROJO LAVINIMO MOKYKLOSE

3.1. Tyrimo metodika ir organizavimas.

Tyrimo tikslas — istirti, kokios yra pagrindinés paaugliy elgesio krizés, jy paplitimas bei

prevencia ir intervencija bendrojo lavinimo mokyklose.

Tyrimo metodika.

Tyrimui atlikti buvo sudarytos uzdaro tipo anketos, skirtos moksleiviams ir pedagogams.
Jose pateikti klausimai tur¢jo padéti iSsiaiskinti, kokios yra pagrindinés moksleiviy elgesio krizés
bei kaip bandoma uzkirsti kelig jy atsiradimui. Buvo apklausti 143 moksleiviai. Pirmieji anketos
klausimai (demografiné dalis) buvo skirti surinkti duomenis apie moksleiviy lytj ir amziy. Taip
pat buvo apklausti 37 pedagogai. Jy pirmasis klausimas (demografiné dalis) buvo skirtas
suzinoti, kokia jy lytis. Kiti ankety klausimai padéjo iSsiaiskinti kriziy paplitimg, kokios yra
prevencinés priemonés bei ar taikoma intervencija.

Prie$ organizuojant tyrima, buvo i$siaiskinti teoriniai nagrinéjamos problemos pagrindai ir,
remiantis iSkeltais tyrimo uzdaviniais, sudarytos anketos.

Anketos anoniminés.

Tyrimo imtis

Svarbiausias informacijos gavimo metodas pirminiame tyrime yra apklausa, jos metu
respondentai tiesiogiai ar netiesiogiai gali i$sakyti savo nuomone apie iSkylancias problemas.
Surinkti duomenys turi biiti redaguojami. Reikia iSsamiai patikrinti, ar respondentai atsake |
visus anketos klausimus. Tik patikrinus pateikty atsakymy variantus galima skaiCiuoti ir
analizuoti anketoje pateiktg informacija.

Tyrime dalyvavo trys Mazeikiy rajono bendrojo lavinimo mokyklos.

IS viso buvo isdalinta 200 ankety, i$ jy pilnai uzpildyta 180: 143 moksleiviy ir 37 pedagogy.
Tyrime dalyvavo mokyklinio amziaus 8 -12 klasiy moksleiviai. Apklaustyjy vaiky amzius- nuo
13 iki 18 mety. Mokyklose dirbantys pedagogai uzpildé 37 anketas. IS jy 6 vyrai ir 31 moteris.

Duomenys buvo apdorojami Microsoft Excel programa.
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3.2. Paaugliy elgesio kriziy formos ir juy paplitimas bendrojo lavinimo mokyklose mokiniy
poZiiiriu

Kiekvieng dieng zmogy veikia visa eilé¢ stresoriy: gyvenimo tempo greitéjimas, padidinti
protiniai kriiviai, aplinkos uzterStumas, santykiy ir savirealizacijos sunkumai. Daugelis patiria
traumuojancius iSgyvenimus dél netekCiy, prievartos, priklausomybiy, nesékmiy veikloje ir
asmeniniame gyvenime, materialiniy problemy ar kitokiy priezas€iy. Dél minéty faktoriy vis
dazniau tritksta energijos, blogai jauCiamés, esame jsitempe¢ ar net prarandame pusiausvyra.

Taigi tyrimo metu moksleiviy buvo pasiteirauta, ar jiems daznai tenka patirti stresa.

10%

O Kartais

| Retai

52%

38% O Niekada

1 pav. Patiriamo streso daznumas

Kaip paaiSkéjo i§ apklausos rezultaty, didzioji dalis respondenty, t.y. 52 % stresg patiria
daznai, 38 % retai ir 10 % visail nepatiria. Tai tik patvirtina, kad kartais patys Zmonés savo
elgesiu sukelia daug didesn;j stresg sau nei galéty. Reikia pasistengti iSsiaiskinti, kas kelia stresa
ir kaip mes j jj reaguojame, sgmoningai stengtis sumazinti savo jau¢iamus stresorius (Zr. 1 pav.).

Po klausimo apie streso daznuma, seké kitas klausimas, kurio buvo klausiama, ar moksleiviai
patys supranta, kodél jie patiria stresg, kokios to priezastys. I$ gauty rezultaty galima teigti, kad
mokiniai puikiai suvokia, kode¢l jie stresuoja, Zino prieZastis, kurios sukelia jiems nerimg. Todél
suvoke, kas jiems trukdo atsipalaiduoti, jie turéty stengtis iSlaikyti viding harmonija, kasdien kuo

nors dziaugtis, visada pasitikéti savimi, ] gyvenimg Zitiréti optimistiSkai (zr. pav.2).

29



27%

43%

@ Taip
mNe
O NeZinau

30%

2 pav. Stresa sukelianciy prieZasc¢iy Zinojimas

Kaip teigia F. Kendall (2001), paauglysté maiStavimo periodas. Paaugliai daznai atrodo labai
egocentiski, pilni vidiniy koflikty, depresijos, troksStantys visiSkos autonomijos. Siekiant tuo
jsitikinti, buvo klausiama, ar jie daznai jauciasi iSsiblaske, vienis$i, liidni ir nemylimi. Net 54 %
apklaustyjy teige, kad jie daznai igyvena blogas emocijas, 27 % - kad retai ir 19 % respondenty
nesusiduria su iSvardintais jausmais.

Paauglystés laikotarpiu vyksta intensyvus saves suvokimas, savojo jvaizdzio formavimasis,
gyvenimo tiksly ieSkojimas, vertybiy sistemos formavimasis. ,,Paaugliy saves vertinimas yra
nepastovus, nuolat kintantis ir susijes su jy egocentriSkumu bei daznais emocijy svyravimais.
Paaugliai taip pat iSgyvena ir nemazai psichosocialiniy konflikty. Nagrin¢jant pastaruosius
pirmiausiai dera pastebéti, jog savarankiSkumo jgijimo laikotarpis nuolat ilg¢ja, todél
psichologing, fiziné ir socialiné brandos raida gali biiti netolygi. Tai skatina konfliktus, kuriuos,

kalbant apie paauglyste, reikéty vertinti kaip norma™ ( Navaitis, 2001, p. 12) (zr. 3 pav.).

19%

O Kartais
B Retai
O Niekada

54%

3 pav. Blogos savijautos daznumas

Turéti artimg Zmogy, kuriam biitume svarbis ir kuriuo pasitikétume yra didelé vertybe tiek

vaikams, tiek suaugusiems. Nuo to priklauso prasmeés ir tikslingumo jausmas, taip pat emociniai
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santykiai su Kitais. Apklausoje dalyvave moksleiviai sutinka su tuo, kad turéti artimg zmogy yra
labai svarbu, bet nemaza dalis néra jsitiking, ar yra zmogus, kuriam nebijodamas galéty
i§sipasakoti apie slegiandius sunkumus ir tikétis pagalbos. Sj atsakyma pasirinko 40 % apklausty
mokiniy. Tai gali lemti praeityje nutike nemaloniis jvykiai, kai artimas Zmogus iSduoda ar
pasiSaipo 1§ tavo nelaimés, todeél susigrazinti tik€jimg Zmogumi néra lengva. Like 47 %
moksleiviy teigé, kad turi Zzmogy, kuriam gali papasakoti apie savo iSgyvenimus ir 13 %, kad
neturi.

Paaugliai yra jautresni, greifiau ir smarkiau reaguoja | nusivylimus, apribojimus, gyvenimo
pasikeitimus. Be to, ] realig aplinkg ir joje esan¢ius Zmones jie Ziiiri negatyviau, nes §i tikrove
dazniausiai neatitinka jy susikurto idealaus pasaulio vaizdo. Todé¢l ir agresyvus ar konfliktinis
elgesys Siuo amziaus tarpsniu atrodo gana jprastas. Konfliktuodami su bendraamziais ir
suaugusiais Zmonémis paaugliai tarsi tikrina savo jsitikinimus, iSbando save, siekia jtvirtinti save
kaip atskirg, vientisa, nepriklausomg asmenybe. Paauglystéje agresyviai elgiamasi irgi paprastai
norint apsaugoti save, jsitvirtinti, siekti pripazinimo, jvertinimo ar patenkinti poreikius. Taciau
svarbu atkreipti démesj | keletg dalyky. Pirmiausia, tikétina, kad kuo nesaugesniS jausis
paauglys, tuo agresyviau jis elgsis. Nesaugumas gali rastis i§ ankstesnés patirties, i§ nesaugios,
visiSkai neprognozuojamos ar agresyvios aplinkos arba i§ nesaugiy — nepastoviy, nenuspé¢jamy ar
smurtiniy — santykiy su vaikg globojusiais asmenimis. Antra, kadangi agresija siejama su
nepatenkintais poreikiais, agresyvus elgesys buidingesnis paaugliams, kurie jauc¢iasi negaunantys
to, ko jiems labiausiai reikia. Tre¢ia, zmogui vystantis tam tikras kiekis agresijos reikalingas, kad
galéty atsiskirti nuo globojanciy asmeny ir save apginti bei jtvirtinti. Todél kuo labiau paauglys
kontroliuojamas aplinkiniy, kuo labiau ribojamas jo savarankiSkumas, kuo maziau jis turi
galimybiy ir gebéjimy atsiskleisti ir jsitvirtinti (tai yra parodyti, koks jis i$skirtinis, gebantis,
vertas pagarbos ir jvertinimo) tinkamais buidais, tuo agresyviau jis linkes elgtis (Erikson, 2004).

Tyrimo rezultatai patvirtina mokslininky teiginius apie agresija, nes gan didelé dalis
respondenty teige, kad patiria agresijg i$ kity paaugliy, t.y. 36 %, kad ja patiria retai buvo 54% ir,
kad nepatiria visai pazyme¢jo tik 10 %. Gauti rezultatai tik dar kartg jrodo, kad paaugliy agresija
yra egzistuojanti problema, kurig biitina spresti.

Taip pat moksleiviai sutiko su teiginiu, kad de¢l agresyvaus paaugliy elgesio kalta yra
aplinka, kurioje jis gyvena, nes visiska nepriezitra ir pernelyg didelé kontrolé, ypac jei taikomos
grieztos fizinés bausmés, lemia agresyvy paaugliy elgesj. Kalbant apie psichologinge atmosfera
Seimoje, svarbiausi asocialaus elgesio rizikos veiksniai yra nenuosekliis (neprognozuojamo
elgesio), smurtaujantys, Salti ar atstumiantys vaikg tévai ar globéjai. Taip pat su paauglio
sunkumais siejami ir dazni tévy tarpusavio konfliktai, skyrybos, tévy nedalyvavimas ugdant
vaikg dél per didelio uZimtumo ar asmeniniy psichologiniy problemy, taigi vaiko emocinis

apleistumas. Vélesnius paauglio sunkumus prognozuoja ir prasta Seimos socialiné ekonomine
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padétis, pajamy trikumas, tévy bedarbysté, itin jaunas motinos amzius (Farrington, 2004). Taigi

tyrimo dalyviy atsakymai pasiskirsté taip (zr. pav.4):

17%

0 Kartais
B Retai
O Niekada

24% 59%

4 pav. Aplinkos jtaka agresyviam paaugliy elgesiui

Mokiniy smurto prie§ mokinius atvejai labai dazni, jy misy mokyklose pasikartoja
kasdien. Taciau daznai ir apie juos stengiamasi nutyléti. ] vieSuma jie iSkyla tik tuomet, kai
jvyksta skaudi nelaimé: mokinys sumuSamas taip, kad padaroma didel¢ zala sveikatai ar del
psichologinio teroro, reketavimo tenka keisti mokykla.

Tokiy atvejy toleravimas skatina smurtautojus pasijusti nebaudziamiems. Kai kada tai
baigiasi tragiSkai. Lietuvoje kol kas jgyvendinamos tik pavienés, dazniausiai privacios
iniciatyvos, nukreiptos prie$ tyciojimasi, agresija mokykloje. Daznokai vaikai skundziasi, kad
mokytojai neteisingi, nesprendZia jy problemy, nesigilina j susidariusias situacijas. Taciau daznai
pamirStam, kad didZiausig jtakg formuojant vaiko pasaulézitra, vertybes, ugdant gyvenimo
jgudzius ir daro Seima. Nuo to labiausiai priklauso vaiko pasaul¢jauta, jausmai, mokéjimas
bendrauti, netgi konfliktuoti.

Taigi moksleiviy buvo klausta, ar mokykloje imamasi kokiy priemoniy, kad agresija tarp
moksleiviy mazéty. Rezultatai nebuvo labai pozityvus. Jei palyginus su kitais tyrimais, Siuo
atveju su Kédainiy $vietimo centro 2008 metais atliktu tyrimu, tai galima daryti iSvadas, kad
mokyklose néra pakankamai stengiamasi uzkirsti kelig agresijai. Respondenty nuomonés

pasiskirsté taip (Zr. pav. 5):

4%

o Kartais
m Retai
O Niekada

68%

5 pav. Mokyklos pastangos uzkirsti kelia agresijai tarp moksleiviy
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Paaugliai iSkylancius konfliktus ir problemas dazniausiai linke spresti vieni. Todél ir susidure
su agresija, retas kuris kreipiasi pagalbos. Tai parodé ir apklausos rezultatai. 21 % kreiptysi
pagalbos, 52 % niekada to nedaryty ir 39 % tai daryty iSimtinais atvejais. IS tokiy rezultaty
galima spresti, kad moksleiviai neturi kur kreiptis arba truksta Ziniy apie jstaigas ir specialistus,
teikianCius pagalbg. Taip pat Zmoniy abejingumas gali jtakoti tokius moksleiviy atsakymus.

Kita aktuali probema yra vaiky seksualiné prievarta. Ji ne tik pazeidzia misy tabu ir
jstatymus, bet ir palieka ilgalaikius pédsakus vaiko gyvenime, sutrikdo jo jausmus ir elgesj,
paveikia mokymasi ir bendravima.

Seksualiai iSnaudojami gali buti ir mergaités, ir berniukai. Lygiai taip pat prievartautojais
biina ne tik vyrai, bet ir moterys. Seksualiné prievarta, ypa¢ Seimose, dazniausiai yra ne
vienkartinis reiSkinys, o tesiasi daug mety. Vienkartinius seksualinius uZpuolimus dazniausiai
1vykdo vaikui nepazjstami Zmongs.

Vaikg traumuoja bet kokio pobtdzio seksualiné prievarta: ar tai baty lytinis aktas ar Kiti
tvirkinamieji veiksmai — kai vaikg veré¢ia zitiréti pornografines nuotraukas ar kaip santykiauja
arba pasitenkina suaugusieji ir pan. *

Mokykla yra ta vieta, kur prievartos nemazai (seksualinés taip pat) del didelés vaiky

koncentracijos.

20%

o Kartais
| Retai

15% O Niekada

6 pav. Pokalbiy apie seksualine¢ prievarta mokyklose daZznumas

20 % respondenty teigia,kad kartais, 15 % retai girdintys kalbant apie seksualing prievarta
mokykloje, 0 65 % apie tai nickada negirdéjo (zr. pav 6).

* http://www.saugus-vaikas.|t/index.php/vaikas-patyre-seksualine-prievarta
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Sunku pasakyti, kiek Lietuvoje yra vaiky, patyrusiy seksualing prievarta. Daznai oficiali
statistika neatskleidzia realios situacijos. Vaikai nutyli tokius jvykius, bijodami patirti patycias ir
paZzeminimg, o ir aplinkiniai neretai yra linke nemtyti, neigti, kad vaikas yra iSnaudojamas,
atsiriboti nuo skriaudziamo vaiko, bendrauti su juo taip, tartum niekas nevykty. Prabilti apie
seksualin} vaiko iSnaudojimg daznai trukdo netikéjimas, kad taip gali biiti, nezinojimas, kaip
kalbéti su nukentéjusiu vaiku, baimé suklysti, prisiimti atsakomybe, netikéjimas, kad kaltininkas
sulauks bausmés ir vaikas bus apsaugotas (Grigutyté, 2005).

Todél sunku realiai jvertinti tyrimo rezultatus, nes tik 3 % apklaustyjy teigé patiriantis
seksualing prievartg, 6 % labai retai ir 91 % niekada nepatyré.

Yra zinoma, kad dél jvairiausiy priezas¢iy vaikai retai tiesiogiai pasisako kam nors apie
patirtg prievartg. Taciau savo elgesiu, emocine biisena, pasikeitusiu bendravimu su suaugusiais ir
bendraamziais perduoda signalus, 1§ kuriy galime suprasti, kad vaikas yra nukentéjes nuo
seksualinés prievartos.

Vaikai apie seksualing prievarta nelinke atvirai kalbéti. Dazniausiai papasakoja tai
bendraamziams, pasidalina iSgyvenimais, isklauso vienas kitg. Bet jie dazniausiai linkg smerkti,
uzgaulioti ir Zeminti. Todél apie savo iSgyvenimus jie nekalba, net ir tuo atveju, jei tenka matyti
seksualing prievarta naudojant pries kitus, paaugliai nelinke atvirauti. Taigi j klausima, ar teko
matyti naudojant seksualing prievartg prie$ kitus vaikus, moksleiviai atsaké, kad 87 % niekada

neteko matyti, 8 % retai ir 5 % tenka matyti (zr. pav. 7).

5%

8%

O Kartais
B Retai
O Niekada

87%

7 pav. Moksleiviy skaifius, maciusiy seksualin¢ prievarta naudojant pries kitus vaikus

Vaikystéje patyre seksualing prievarta neretai, jau suauge Zmonés, nesugeba gyventi
pilnaver¢io gyvenimo. Seksualinés prievartos aukos, turi rizikos faktoriy, kad jvykdys seksualinj
nusikaltimg ateityje. Be to, reikia paminéti, kad seksualiné prievarta jtakoja auky tolesnj

vystymas]. Apklaustyjy atsakymai apie paciy naudojama seksualing prievartg prie§ kitus vaikus
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pasiskirsté taip: 93 % niekada nenaudojo seksualinés prievartos prie§ kitus, 6 % retai, ir 1 %
naudoja seksualing prievartg pries kitus vaikus.

Patyrusiam seksualing prievartg vaikui butina suteikti visavert¢ pagalbg.Nuo pirmos
specialisty reakcijos ] seksualinés prievartos atskleidimg didele dalimi priklauso tolesné vaiko
gerove, jo pasitikéjimas savimi ir aplinkiniais. Neprofesionalios specialisty reakcijos ir skuboti,
neapgalvoti veiksmai gali pabloginti situacija, priversti vaikg uzsisklgsti, nepasitikéti
aplinkiniais, patirti dar didesnj stresg ir toliau ke¢sti iSnaudojimg (Grigutyté, 2005).

Svarbu numatyti, kad prievarta nepasikartoty, todel vaikai patys turi kreiptis pagalbos,
nenuslépti prievartos atvejy.

Dauguma vaiky, tape seksualinés prievartos aukomis, kencia tyloje, o suaugusieji apie tai

nesuzino. Kartais neatskleista prievarta gali testis mety metus (Zr. pav. 8).

29%

O Kartais
B Retai

53% 0O Niekada

8 pav. Kreiptysi pagalbos patyre seksualing prievarta

Apie smurtg prie$ vaikus Lietuvoje pradéta vieSai kalbéti palyginti visai neseniai, bet Si
problema egzistuoja jau ne pirmus metus ir kuo toliau, tuo ji darosi opesné. Tik dabar
ziniasklaida, medikai, Svietimo, visuomenés sveikatos specialistai imasi spresti §ig problema.
Sudétinga Salies ekonominé ir socialiné¢ padétis, Seimy psichologinis klimatas, bendros vaiky
nusikalstamumo tendencijos sglygoja smurto prie§ vaikus mokyklose ir jy prieigose apraiskas.
Salies teritoriniy policijos jstaigy duomenimis, vis daZniau uZfiksuojami fizinio ir psichologinio
smurto prie$ vaikus atvejai.’

Pastebima tendencija, kad smurtas prie§ vaikus yra smerkiamas, taciau kartais $i problema
visal ignoruojama. Visuomené dar néra pakankamai aktyvi sprendZiant smurto prie§ vaikus

problema, uztikrinant jy teises ir teisétus interesus bei garantuojant elementary jy gerbiivj.

> http://www.sakiaivsb.1t/9306/mokykla-be-smurto-ir-patyciu/?read=2682
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Mokykloje vaikui atsiranda daugiau galimybiy rodyti agresyvy savo elges], kadangi Cia
daugiau bendraamziy, o mokytojai ne visada pastebi ir spéja uzbégti jvykiams uz akiy.
Mokykloje vaikai labai daznai girdi kalbant apie fizinj smurtg, tai pastebima ir iS tyrimo
rezultaty, nes 59 % respondenty daznai tai girdi, 14 % retai, kai vaikai kalba apie mustynes, 27
% niekada to negirdéjo. Taip nutinka, jei prieziira ir kontrol¢é ugdymo jstaigose yra
nepakankama, tokiu atveju didéja fizinio smurto tikimybé.

Vaiky teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaigos duomenimis kas trecias moksleivis bent kartg
yra tapes smurto auka. ,Smurtas vyksta tada, kai stiprusis silpnojo atzvilgiu rodo savo
pranaSuma. Tai sunkus ir nepriimtinas fenomenas, kai vienas Zmogus ar Zmoniy grup¢ skriaudzia
arba Zemina kitg asmenj* (Justickis, 2001, p. 412). Tiriamyjy atsakymai parodeé, kad smurtas
prie§ vaikus buvo ir yra opi visuomenés problema. Daugiau nei pusé apklaustyjy, t.y. 54 % ,
teigé patiriantys smurta, 15 % retai ir 31 % moksleiviy smurto nepatiria.

Kaip teigia psichologai, vaiko skriaudimas - tai reiskinys, kuris palicka pasékmes vaiko
fizinei sveikatai, protiniam vystymuisi, sugeb¢jimui bendrauti. Skriaudziamo vaiko poziiiris ] ji
supant] pasaul] pazymétas visy pirma visiSku nepasitikéjimu kitais, pykcio ir bejeégiSkumo
pojiciu, nemokéejimu spresti problemas, kurios kyla 1§ zemo saves paties vertinimo. Vaikai,

patiriantys smurta, daZnai patys tampa smurtautojais® (Zr. pav. 9).

31%

o Kartais
W Retai

54% O Niekada

15%

9 pav. Patiriamo smurto daznumas

Su pries$ tai aptartu Klasimu susijes ir kitas anketos klausimas: ,,Ar teko matyti naudojama

smurtg prie$ kitus?*. Kaip matyti 1§ pateiktos diagramos, atsakymai pasiskirste taip:

® http://www.vaikulinija.lt/index.php/nustok/ziniasklaida-2007/ziniasklaida-20070717/
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10 pav. Prie$ kitus naudojamas smurtas

72 % moksleiviy teigia matantys prie$ kitus naudojama smurtg, 20 % - kad mato retai ir 8 %
respondenty pazymeéjo, kad su tuo dalyku nesusiduria (zr. pav. 10).

Vaiky fizin] smurtg skatina tiek biologiniai, tiek socialiniai ar psichologiniai veiksniai. Kai
vaikui nesiseka spresti problemy jis ima pykti ant kity, tampa agresyvus, elgiasi impulsyviai, tuoj
pat reaguoja ] kito Zodzius, veiksmus. Ir kai vaikas nebevaldo jausmy gali imtis smurto pries§
kitus, norédamas iSlieti savo pyktj, nesékmes.

,,Kiekvienas zmogus gimsta turédamas tam tikrg agresijos ,,doz¢* ir nuo paties Zmogaus, jo
artimiausios aplinkos, patirties priklauso, ar jo sieloje apsigyvens smurtas ir prievarta ir po
truputj uzvaldys ar taip ir liks tik uZuomazga be jokios iSorinés iSraiskos* (Sajevicien¢, 2003, p.
37).

Viena i§ smurto naudojimo priezasCiy yra ta, kad vaikai jauciasi laikomi nepilnaverciais
Seimoje ar bedraamziy tarpe. Vaikai nerimauja dél menkiausios klaidos, nes bijo pasirodyti
esantys visiSki nevykeliai.

Gali bati, kad dél iSvardinty priezasCiy 44 % teigia, kad naudoja smurtg pries kitus vaikus, 21
% tik labia retai , 0 35 % fizinio smurto priesS kitus nenaudoja.

Vaikai, nesulauke arba per mazai patyre Silumos, patyCias, smurtg ir privarta naudoja kaip
budg jrodyti sau ir kitiems, kad jie yra kazko verti, vaikams, kurie jau¢iasi mylimi ir vertinami,
to jrodyti nereikia.

Dauguma Zmoniy pritaria, kad smurtas ziniasklaidoje yra veiksnys, skatinantis agresijg
realiame gyvenime. Smurtas televizoriy ekranuose jau tapo labai gilia visuomenés sveikatos
problema. Smurtas skatina globalios agresyvios kultiros vystymasi ir to pasekmes mes jau
galime jausti Siandien. Biitent i§ televizoriaus ekrano daugelis vaiky iSmoksta agresyvaus elgesio
modeliy, daug laiko prie tevizoriy ekrany praleidZzianciy vaiky psichika yra maziau jautri
aplinkiniy skausmui, o zitirint labai daug smurtiniy filmy vaikai kartais net nebesuvokia gyvybeés

vertés (Kiskis, 2004).
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Ziniaskalidos, o ypa¢ televizos poveikj jvertinti sunku. Ji ne tik jvariai veikia skirtingus
Zzmones, bet ir ta patj zmogy nevuenodai. Paprastai skiriami: informacijos pateikimo metu
pasireiSkiantis (vienalaikis), poveikis, véliau pasireiSkiantis poveikis (efektas) ir ilgai iSliekantis
padarinys (pokyCiy seka). Vaikai zitrédami filmus ar Zaisdami kompiuterinius Zzaidimus,
kuriuose smurtaujama, véliau gali matytus veiksmus perkelti j tikrove.

Respondentai | $j klausimg atsaké, kad jtakos turi — 47 %, kad retai 17 % ir 36 % teigé, tai

nedaro jokios jtakos (Zr. pav. 11).

0, R
4% O Karais

B Retai
O Niekada

17%

11 pav. Ziniasklaidos jtaka smurto naudojimui

Analizuojant narkomanijos prieZastis, nejmanoma iSskirti kurios nors vienos ja nulémusios
priezasties. Jei taip biity, Sig liga biity galima kontroliuoti. Narkomanija sukelia daugybé¢ jvairiy
susijusiy priezas¢iy — biologinés, psihologinés ir socialinés. Kiekvienu konkreciu atveju jy
poveikis yra nevienodas, ta¢iau dauguma atveju galima daryti tam tikrus apibendrinimus, kurie
jrodo, kad narkomanija yra rimta liga. Paminétos prieZastys nebiitinai sglygoja narkomanija,
taciau turintys rizikos veiksnius, turi didesnj polinkj j narkomanijg, nors narkomanu gali tapti ir
asmuo neturintis nei vieno iSvardinto faktoriaus.

Moksleiviy buvo pasiteisrauta, ar jie girdi mokykloje kalbant apie narkotikus. | §j klausima
atsakymai pasiskirsté taip: 17 % atsake, kad girdi, 19 % retai ir 64 % teigia negirdintys
mokykloje kalby apie nakrkotikus. Matome, kad narkotiky problema Siose mokyklose egzistuoja.

Narkotiky vartojimo prevencijos priemoniy s€kmé priklauso ne tik nuo pedagogy, bet ir nuo
tévy. Tévai ir mokytojai turi glaudZiai bendradarbiauti spresdami su narkotiky vartojimu
susijusius klausimus. Tévai turi pakankamai gauti informacijos apie narkotiky zalg ir paie jy
vartojimo prevencija, kad galéty apie tai kalbéti su savo vaikais, nes tai labai svarbu formuojant
jaunuoliy pozitrj j neigiamus dalykus. Apie narkotiky Zalg kalbant suaugusiuosius girdi 41 %
moksleiviy, 26 % negirdéjo kalbant, o 33 % girdi retai.
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Noras pabandyti narkotiky gali kilti dél jvairiy priezas€iy. Tai ir noras patirti kuo daugiau
malonumo, vieniSumo jausmas ir nepasitenkinimas visuomene, tada narkotiky vartojimas tampa
protesto iSraiSka, Zemas saves vertinimas, vidiniai emociniai i§gyvenimai ir konfliktai bei kt.
Neretais atvejais moksleiviai gauna pasitilymy iSbandyti narkotiky 1§ aplinkiniy ir ¢ia tik nuo jy
priklauso priimti tokj pasitilyma ar ne. 37 % teigia gaunantys pasiiilymy iSbandyti narkotikus, 22
% retai ir 41 % tokio pasiiilymo niekada negavo.

IS to seka ir kitas klausimas: ,,Ar galétum save jvardinti, kaip vartojant] narkotikus?*, nes
labai daznai paaugliai nuo cigareCiy ir alkoholio pereina prie stipresniy narkotiniy medziogy,
tokiy kaip marihuana, heroinas, haSiSas ir kt. Kaip pasiskirsté respndenty atsakymai matyti

diagramoje (zr. pav. 12).
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12 pav. Narkotikus vartojantys paaugliai

Vaikai, augdami aplinkoje, kur vartojami narkotikai, neretai ir patys tampa narkomanais. O
jei vaikas jau ir gimsta Seimoje, kurioje buvo alkoholiky ar narkomany, daZniausiai paveldi
psichinj polinkj j priklausomybe. 20 % respondenty draugai ir artimieji vartoja narkotikus, 19 %
retai ir 61 % apklaustyjy nei draugai, nei artimieji narkotiky nevartoja.

Jei vaikus supa tokia aplinka, jie tampa jautresni ir pazeidziamesni, tada emocinei jtampai
sumazinti jie ieSko narkotiniy medziagy.

Paaugliai labai jautris aplinkos poky¢iams bei socialinés apsaugos ir kontrolés susilpnéjimui.
Susidiire su problemomis daznai jas jveikti bando patys. To priezastys gali biiti labai jvairios, tai
ir artimo zmogaus, kuriuo gali pasitikéti, neburéjimas, ugdymo institucijose kreipiamas per
mazas démesys vaiky problemoms ir tai, kad vaikas nezino, kas jam gali padéti. Jis neZino, kad
yra organizacijos, ginancios jo teises ir, kad bédai istikus, ten gali kreiptis pagalbos. 78 % atsake,
kad Zino tokias organizacijas, 0 22 % , kad to nezino. Taigi mokyklose turéty bati kalbama, kad

yra specialios institucijos, kurios garantuoja jy teisiy gynimg ir jgyvendinima.
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Norint uzkirsti kelig paaugliy elgesio krizéms ir taikyti prevencija bei intervencijg, svarbu
teisingai suprasti krizés esme¢. Tik teisingai supratus, kad smurtas, prievarta ir narkotikai néra
priemones, galin€ias sumazinti elgesio kriziy daznumg. Paklausus moksleiviy, ar jiems pakanka

zinly apie smurtg, prievarta, narkotikus ir jy prevencija, respondentai atsake taip: (Zr. pav. 13)
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13 pav. Moksleiviy Zinios apie smurta, prievarta ir narkotikus

Svarbu, kad esant bet kokiai krizei, biitina suteikti pagalbg ja 1Sgyvenan¢iam vaikui. Biitina
iSreik$ti supratima, aptarti, kaip vaikas galéty elgtis, jeigu tai pasikartoty ir, kad biitinai kreiptysi
pagalbos kita kartg. 51 % apklaustyjy teige, kad kreiptysi pagalbos, 21 % retai ir 28 % pagalbos
patyre smurtg ir prievartg nesikreipty.

Saugumo jausmas zmogui teikia emocinj konfortg. Bet ugdymo jstaigose vaikai nesijaucia
saugiis dél anksCiau aptarty priezas¢iy (smurto, prievartos ir kt.). Mokyklos yra atsakingos UZ
vaiky saugumg ugdymo proceso metu. Kaip kontroliuoti mokinius pertrauky metu, kiekviena
mokykla sprendzia savaip. Dél to, kad néra uZztikrintas saugumas mokyklose, jose net 43 %
moksleiviy jauciasi nesaugiis, 21 % retai ir 36 % vaikai mokykloje jauciasi saugiis. Nesaugumo
priezastys gali biiti nepakankamas pedagogy démesys Siai problemai.

Visy mokytojy rapestis, kad vaikai jaustysi fiziSkai ir emociSkai saugtis mokykloje. Vienas
svarbiausiy dalyky, tai padéti jgyti tokiy jgiidziy, kurie padéty vaikams elgtis taip, kad nugaléty
i8kilusius sunkumus savarankiSkai. Svarbu, kad apie smurtg, prievarta ir narkotikus bty
kalbama jau pradinnése klasése. Kiekviena ugdymo jstaiga, siekdama sumazinti vaiky elgesio
krizes, turi sudaryti sglygas jgyti pagrindinius socialinius jgudzius ir jei tie jgiidziai bus diegiami

nuo mazens, tai vaikui bus lengviau prisitaikyti visuomenéje. Tai iliustruoja 14 paveikslas.
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14 pav. Mokyklos teikiama informacija apie smurta, prievarta ir narkotikus bei jy

prevencija

Dauguma apklaustyjy moksleiviy teigé, kad mokykloje pakankamai kalbama apie smurta,
prievartg ir narkotikus bei jy zalg ir prevencija.

Siekiant uzkirsti kelig elgesio krizéms, mokiniai apie tai turéty gauti pakankamai
informacijos. Mokyklose turéty biiti organizuojami prevenciniai renginiai, seminarai, rasiniy ir
pieSiniy konkursai, jvairios viktorinos ir kt. Svarbu rengti prevencines programas, apimancias
gyvenimo jgiudzius diegiamus vaikystéje ir paauglystéje. Tokios programos ir renginiai slopina
veiksnius skatinan¢ius narkotiky vartojima, agresijg ar prievartg, skatina Seimg ir mokyklg kurti
jaunimo raidai palankia aplinka, atkreipia démes] j visuomen¢je netoleruojamus dalykus.
Apklausti moksleiviai teigia, kad mokykloje vyksta tokie renginiai, taip atsaké 53 % , kad retai —
27 % ir niekada nevyksta — 20 %.

Nors mokyklose ir vyskat prevenciniai renginiai, bet patys mokiniai nerodo didelés
iniciatyos juose dalyvauti. 48 % visada dalyvauja, 26 % retai ir 26 % niekada nedalyvauja.

Tyrimas parodé, kad mokyklose, kaip ir kitose ugdymo jstaigose yra paplitusios elgesio
krizés, tokios kaip stresas, smurtas, agresija, prievarta ir narkomanija. IS respondenty atsakymy
galime teigti, kad moksleiviams vis dar nepakanka ziniy, kaip uzkirsti kelig krizéms ir kg daryti

joms istikus.
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3.3. Elgesio kriziy prevencija ir intervencija mokyklose mokytoju poziuriu

Vaiky elgesio krizés bet kokioje ugdymo jstaigoje yra ne naujas ir gan daZnai
pasitaikantis reiSkinys. Pedagogai yra tie zmonés, kurie su tuo susiduria kiekvieng dieng ir
bandos jas jveikti. Kartai tai padaryti néra lengva, nes gali biiti, kad pedagogas nemoka prieiti
prie mokinio, jam triksta Ziniy Siuo klausimu, o gal ir noro tai padaryti. Apie tai, kokias
prevencines ir intervencines priemones taiko bandydami jveikti elgesio krizes, klausiama
mokyklose dirban¢iy pedagogy.

Vaikai, augdami susiduria su jvairiomis sunkiomis, kartais nekontroliuojamomis
situacijomis, gyvenimiSkais poky¢iais, su kuriais jie turi vienaip ar Kitaip tvarkytis. Vaikai ir
paaugliai gali iSgyventi krizes dél paciy jvairiausiy sunkumy ar gyvenimo poky¢iy. Svarbu
suprasti, kad vaikas reaguoja net ir j nedidelius poky¢ius — neretai suaugusiems nereikSmingi
sunkumai vaikui gali atrodyti dideli ir sunkiai jveikiami. Todél mokytojy buvo paklausta, kaip jie
mano, ar vaikai daznai iSgyvena krizes. Jy nuomon¢ buvo tokia: 78 % mano, kad daznai, 12 %,
kad vaiky krizés néra toks jau daznas reiskinys ir 10 % nezino.

Kad krizés yra daznos paaugliy tarpe, suvokia didzioji dalis pedagogy, bet jie suvokia ir
tai, kad ne viskas daroma, jog jy buty maziau. Galbut tokie atsakymai atspinti asmening
pedagogy patirt], nes 55 % mano, kad tikrai nepilnai stengiamasi mazinant krizes, 27 % jsitikine,
kad viskas padaryta ir 18 % nezino.

Kad vaikui svarbu jaustis saugiam — biitinas dalykas ugdymo jstaigoje. Mokytojai su tuo
sutinka, bet nemano, kad mokykla yra ta vieta, kur vaikai galéty jaustis saugiai. Jy nuomong¢
sutampa su apklausoje dalyvavusiy moksleiviy . Teigiamg atsakymga pasirinko 29 % , 15 %
negaléjo tiksliai jvardinti, o 56 % mano, kad vaikai nesijacia saugiis mokykloje, kurioje mokosi.

Pedagogai labai greitai pastebi, kad vaikui kazkas atsitiko, bet jie kartais nedrjsta
reaguoti ] moksleivio krizés pozymius, nes nezino, kg reikia daryti, kaip su tokiu vaiku kalbétis.
Tuo tarpu nuoSirdus vyresnio Zmogaus susiriipinimas ir pavykes pokalbis gali buti pirmas rimtas
zingsnis suteikiant tinkamg pagalbg kencian¢iam vaikui (Gailiené ir kt., 1996).

Pedagogai turi buti ypac jautriis ir pastabiis, kad atpazinty vaikus iStinkancias krizes, bet
pirmiausia pats darbuotojas turi mokéti spresti kriziy problemg ir drausminti vaikus. Jei
mokytojas nelaiko kazkokios krizés netinkamu elgesiu, jis nesustabdys Sios krizés ir nesugebés
vaikui pasiiilyti pagalbos. Pedagogy buvo klausiama, ar jie suteikia pagalbg krizes

iISgyvenantiems mokiniams. Atsakymai pavaizduoti diagramoje.
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15 pav. Pedagogu suteikiama pagalba, krizes iSgyvenantiems vaikams

Net 67% respondenty teigia, kad suteikia pagalbg vaikams patyrusiems krize, 11%
nezino, 22% neteikia tokios pagalbos (zr. pav. 15).

Norint sustabdytti vaiky elgesio kriziy plitimg, pirmiausia turi biiti kuriamos efektyvios
prevencinés programos, kurios jtraukty visg jstaigos bendruomeng ir biity vykdomos 3 lygiais:
ugdymo jstaigos, grupés, individualiu lygiu. Jgyvendinant tokias prevencines programas, svarbu,
kad patys vaikai diskutuoty apie tarpusavio santykius, apie krizés reiSkinj, kaip jie jauciasi
iISgyvene krize. Visi apklausoje dalyvave pedagogai teigia, kad tokios prevencinés programos
mokyklose biitinos.

Prevencinés programos turi jtraukti ne tik pacius mokinius, bet ir jy tévus, mokyti rinkti
tinkamg aukléjimo strategija, jvertinti tai, ko vaikai yra mokomi konkrecios prevencinés
programos metu. Tokiu biidu yra atveriamas kelias diskusijoms namuose apie netinkama elges;,
narkotiky vartojima ar pan., tai leidzia parodyti Seimos poziiirj j tokius dalykus.Tévai daro didelg
jtakg vaikams, jie gali padéti vaikams jgyti tokiy jgidziy, kurie padéty jiems ateityje spresti
iskilusius sunkumus, todél net 67 % mokytojy mano, kad biitina tévus jtraukti j prevencing

veikla, 14 % mano, kad ne ir 19 % Siuo klausimu nuomonés neturi (Zr. pav. 16).
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16 pav. Tévy dalyvavimas elgesio kriziy prevencinése programose
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Kriziy prevencijos planas yra pedagoginio planavimo priemone, efektyvus biidas jvairioms
problemoms spresti, kurio reikalauja Lietuvos Respublikos S$vietimo ir mokslo ministro
jsakymas. Jei ugdymo jstaiga neturi kriziy prevencinio plano, mazai tikétina, kad mazés vaiky
elgesio krizés. 37 % respondenty teigia, kad mokyklos turi tokj plana, 43 % respondenty apie tai
nieko nezino, 20% teigia, kad prevencinio plano néra.

Sukiirus kriziy prevencinj plang, jam jgyvendinti ugdymo jstaigoje reikia stiprios kriziy
valdymo komandos. Kriziy valdymo komanda siekia jveikti krizés sukeltas problemas ir teikti
bendruomenei veiksmingg pagalbg. Komanda sudaro jstaigos vadovas, ar jo pavaduotojas,
pedagogai, specialistai — spec. pedagogas, soc. pedagogas, psichologas (Kriziy valdymo
mokyklose tvarkos aprasas, 2007). Respondentai, visi tvirtino, kad mokyklose butinos

prevencinés programos, tai pavaizduota 17 paveiksle.
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17 pav. Pedagogu nuomoné dél kriziy valdymo komandos reikalingumo

Dauguma respondenty 87% teigia, kad Sioms programoms jgyvendinti kriziy prevencijos
komandos reikia, 8 % nezino ir tik 5 % mano, kad nebutina tokia komanda.

Norint, kad kriziy valdymo komanda dirbty efktyviai, jie, kaip raSoma kriziy valdymo
aprase, turi jgyti krizés valdymo mokykloje kompetencijy ir nuolat tobulinti kvalifikacija Sioje
srityje. Todél tokig komandg turéty turéti kiekviena mokykla, siekiant mazinti elgesio krizes.
Dauguma respondenty, t.y. 86 % mano, kad tokia eksperty komanda reikalinga ir tik 14 % , kad
jos nereikia (Zr. pav. 18).
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18 pav. Kvalifikuoty eksperty komandos reikalingumas

Placiai paplitgs pozitris, kad vaiky elgesio krizés priezastys glaudziai siejasi su
ankstyvaja vaikyste. Vaikas, gyvenantis asocialioje Seimoje, matydamas nuolat smurtaujantj
téva, ar girtaujancius abu tévus- laikui bégant ir pats pradés gyventi tok] gyvenima kaip ir tévai.
Girtaus, smurtaus, darys nusikaltimus ir pan. Seimomoje prasideda kidikio, véliau ir vaiko
socializacija. Sis procesas vyksta nuosekliai per visa Zmogaus gyvenima. Ankstyvoje vaikystéje,
vaikai 1§ pradziy imituoja suaugusiyjy elgesj jo nesuprasdami. Véliau jis tampa supramtamesnis
ir jie sukoncentruoja visg démesj j tai ir stengiasi elgtis kaip suagusieji. Toks elgesys vaikystéje
palieka polinkj j nederama elgesj ateityje. Tam pritaria ir 93 % respondenty, o 7 % mano, kad tai
jtako neturi.

Zmogy smurtauti veréia jvairis veiksniai, tai biologiniai, psichologiniai ir socialiniai.
Teigiama, kad smurtas neatsiranda spontaniskai be jokios priezasties, o tik tuomet, kai kazkieno
veiksmai ar elgesys ji sukelia. Siekdami sustabdyti smurtg, turime sustabdyti ji suskelintj elgesj.

Mokytojy atsakymai pasiskirsté taip:

5%

38% oTaip
ENe

O NeZinau

57%

19 pav. Pagrindiné smurtavimo prieZastis yra psichologinés smurtaujanciojo
problemos
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Kad smurtavimo prieZastis yra psichologinés smurtaujan¢iojo problemos sutinka dauguma,
t.y. 73% respondenty, 16% to nezino, 11% mano, kad gali buti ir kita priezastis (Zr. pav. 19).

Sekantys trys klausimai buvo apie ziniasklaidos ir kompiuteriniy zaidimy jtaka vaiky
elgesio Kriziy atsiradimui. Visi zinome, kad Ziniasklaidoje akcentuojama agresija ir smurtas, o tai
neigiamai veikia paaugliy pasauléziiirg ir formuoja polinkj netinkamam elgesiui. Kompiuteriniai
Zaidimai taip pat nemaza dalimi prisideda prie vaiky kriziy atsiradimo, nes dabartinis jaunimas
praleidzia labai daug laiko zaizdami kompiuterinius zaidimus, kuriuose gausu smurto sceny.
Tiek mokytojy, tiek mokiniy nuomoneés Siuo klausimu sutapo. Abi grupés pripaZjsta neigiamg
ziniasklaidos poveikj, nes §j atsakymg pasirinko daugiau negu pusé¢ apklausoje dalyvavusiy
respondenty.

Apibendrinant respondenty nuomones galima teigti, kad pagrindine paaugliy elgesio kriziy
priezastimi laikoma vaiko aplinka, kurioje jis gyvena, tai Seima bei draugai. Taip pat viena i$
prieZasCiy yra asmeninés paauglio savybés bei Ziniasklaida, kuri atspinti misy kulttrg ir
supratima, kaip gyventi.

Pedagogai turi organizuoti prevencinius renginius vaikams, siekdami ugdyti vaiky tinkamo
elgesio visuomenéje normas ir atsakomybe, uzimti juos prasminga ir turininga veikla, gerinti
tarpusavio santykius su bendraamziais. Todél renginys turi ne tik sudominti vaikus, bet ir turéti
prakting bei iSliekamgja reikSm¢. Beveik visi respondentai teige, kad tokie renginiai mokyklose

vyksta, Atsakymai pavaizduoti diagramoje (zr. pav 20).

0% 5%

O Taip
B Ne
ONeZinau

95%

20 pav. Mokyklose vykdomi prevenciniai renginiai

Prevenciniai renginiai (seminarai, pieSiniy ir raSiniy konkursai, paskaitos, ekskursijos 1}
organizacijas ir kt.) turi didele jtaka krizéms. Mokyklose tokie renginiai vyksta daznai, bet tuose
renginiuose dalyvauja tie vaikai, kuriems tai jdomu ir kurie tiki to renginio nauda. Kita vertus,

gal skeptiskai nusiteike vaikai sudalyvave prevenciniuose renginiuose pamato, kad visi jie
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naudingi ir jJdomis. 48% respondenty teigia, moksleiviai dalyvauja renginiuose, 11% to nezino,

41% teigia, kad vaiky tokie renginiai netraukia (zr. pav.21).

11%

0,
46% o Taip

BNe
O NeZinau

21 pav. Moksleiviy dalyvavimas prevencinéje veikloje

Papildoma veikla siekiama tenkinti individualius pazintinius mokiniy poreikius, suteikiant
jiems papildomy Ziniy ir jgidziy, sudaryti sglygas pasireikSti bei plétotis jy specialiesiems
geb¢jimams bei skatinti mokiniy saviraiSkg. Papildomos veiklos organizavimas bendrojo
lavinimo mokyklose rodo, kiek démesio yra skiriama mokiniy uzimtumui ir socializacijai.
Moksleiviams pedagogai privalo skirti daug démesio, bandyti prie jy prieiti, bendrauti kuo
artimiau. Su tuo sutiko beveik visi apklausoje dalyvave respondentai, tai yra 95 %, 0 tam
nepritaré 5%.

Pedagogai yra asmenys, turintys galimybes padéti vaikui spresti elgesio krizes. Jie turi
skatinti kuo glaudesnius rysius tarp vaiko ir kity pedagogy, turi iSnaudoti neformalaus ugdymo
galimybes. Taip pat jie turi biti jtraukti j kriziy prevencijos komanda, dalintis informacija apie
jstaigoje vykstancias krizes, problemas. Jei darbuotojai yra jtraukti 1 kriziy prevencing komanda,
tai kaip nurodyta tvarkos aprase, reikia tobulinti ir jy kvalifikacijg. 64% respondenty nuomone,
kvalifikacija teikty efektyvumo prevenciniam darbui, 9% neZino, 27% nemano, kad tai jtakoty

prevencinj darbg (zr. pav. 22).
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68%

22 pav. Pedagogu kvalifikacijos jtaka Kkriziy prevencijai

Norint, kad mokyklose biity vykdoma efektyvi prevencija, dél to turi stengtis ir noréti patys
pedagogai. Jei 1 vaiky krizes bus Zilirima atmestinai, tai jy kaskart vis daugés. Atsakydami |
klausimg, apie paciy pedagogy iniciatyvumg prisidedant prie kriziy mazinimo, jy atsakymai
parodé, kad mokytojams noro tikrai uztenka ir, kad jie noriai stengiasi padéti mokiniams. 81 %
atsakeé, kad stengiasi, jog buty vykdoma efektyvi prevenciné programa mokyklose ir 19 %, kad
ne.

Norint spresti vaiky elgesio krizes, vien gery nory ir id€jy neuztenka. Norint jgyvendinti
projektus, surengti seminarus ar kita prevencin] renginj, butinas finansavimas. Mokykloms
prevenciniy programy jgyvendinimui skiriama nepakankamai 18y, tai patvirtino ir apklausoje

dalyvave pedagogai. 73 % teigé, kad nepakankamas, o 27 %, kad nezino. (Zr. pav. 23).

27%

O Taip
B Ne
O NeZinau

0%

3%

23 pav. Prevenciniy programy finansavimas
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Efektyviausiomis prevencinémis priemonémis mokyklose pedagogai  laiko vaiky
uzimtumg po pamoky, nes tik vaiky doméjimasis jy meégstama veikla gali sumazinti kriziy
plitimg. Taip pat darbuotojai teigia, kad ypatingg reikSme¢ turi ir pacio pedagogo veikla ir
atliekamos funkcijos, o jo kvalifikacijos kélimas tik patobulina jo profesing kompetencija dirbant
su krizémis. Prie visy Sity priemoniy pridéjus aktyvy vaiky dalyvavimg prevenciniuose
renginiuose, kity organizacijy pagalba, buty galima sustabdyti elgesio kriziy plitimg ir

igyvendinti kriziy prevencija ir intervencija bendrojo lavinimo mokyklose.
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ISVADOS

Paaugliy elgesio kriziy paplitimas bendrojo lavinimo mokyklose moksleiviu poZiiiriu

1. Moksleiviai teigia, kad mokykloje dazniausiai patiria stresg ( sunkios mokymosi
programos, neadekvatus vertinimas) bei fizinj smurtg (mustynés, daikty gadinimas).

2. Seksualiné prievarta néra daznas atvejis mokyklose. Bet net ir tuo atveju, jei patirty
seksualing prievartg, tik maza dalis respondenty kreiptusi pagalbos.

3. Paaugliai turi pakankamai informacijos apie smurtg, seksualing prievarta, narkotines
medziagas, zino apie narkotiky zalg, jy grésme¢ vaiky saugumui, ta¢iau nemazai jy teigia
turintys zalingy jprociy.

4. Vaikai gerai zZino organizacijas ginancias vaiky teises, dauguma jy kreipiasi pagalbos
patyre smurtg ar prievartg.

5. Mokyklose organizuojama pakankami prevenciniy renginiy, kurie suteikia moksleiviams
ziniy ir socialiniy jgidziy sprendziant elgesio kriziy problemas, bet dauguma moksleiviy

yra tik pasyviis stebétojai arba visai juose nedalyvauja.

Kriziy prevencija ir intervencija bendrojo lavinimo mokyklose pedagogy poZiiiriu

1. Dauguma respondenty zino, kad elgesio krizés yra labai rimta problema ir supranta, kad
tai btina spresti, norint sumazinti jy plitima.

2. Pagrindinémis paaugliy elgesio kriziy priezastimis respondentai laiko vaiko artimiausig
aplinka, kurioje jis auga. Taip pat pripaZjsta neigiamg Ziniasklaidos ir kompiuteriniy zaidimy
zalg vaiky elgesio kriziy formavimuisi.

3. Pedagogams truksta ziniy apie paaugliy elgesio krizes, jy jveikimo biidus. Nemaza
dalis nezino, kad $iai problemai spresti yra parengtas kriziy valdymo mokyklose tvarkos aprasas.

4. Respondentai teigia, kad dauguma pedagogy neturi tinkamos kompetencijos ir
kvalifikacijos dirbti su paaugliy elgesio krizémis, jy prevencija ir intervencija.

5. Efektyviausia kriziy prevencijos ir intervencijos priemone respondentai laiko uzklasing

veikla po pamoky, tinkamg vaiky uzimtumg.
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REKOMENDACIJOS

Siekiant uzkirsti kelig elgesio kriziy plitimui ugdymo jstaigose, tikslinga organizuoti
prevencijos ir intervencijos programas, kurti kriziy jveikimo komandas. Taip bus galima

stabilizuoti padétj bendrajo lavinimo mokyklose.

Dirbant su krizes iSgyvenanciais paaugliais, tikslinga panaudoti visas galimybes
bendrauti su Seimos nariais ir juos jtraukti j pozityvy paauglio elgesio krizés jveikimo

procesa.

Mokyklose dirbantys pedagogai turéty kelti savo kvalifikacijg dalyvaujant elgesio kriziy

seminaruose ir susipazjstant su kriziy prevencijos ir intervencijos galimybémis.

I prevencing veiklg jtraukti ne tik pacius mokinius, bet ir jy tévus bei jvairaus tipo

organizacijas. Taip bus galima sulaukti pozityvesniy prevencijos rezultaty.

Skatinti draugiSkesnius moksleiviy santykius vieniems su kitais, ugdyti atsakomybeés

jausma uz savo poelgius ir priimtus sprendimus bei ty poelgiy pasékmes.
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S

Mieli Moksleiviali, 1 PRIEDAS
Siuo tyrumu siekiama issiaiskinti, kokios yra paaugliy elgesio krizés
bei kaip joms uzkirsti kelig.

Jiisy nuomoné labai svrabi, todél tikiuosi sqZiningumo ir supratimo.
Anketa yra anoniminé.

Is anksto dékoju

Pridant anketg tinkamg atsakymga reikia pabraukti.
Tu esi: Berniukas Mergaité

Tavo amzZius.......ccceeven....

1. Ar daznai tenka patirti stresg?
Kartais Retal Niekada

N

. Ar galétum jvardinti prieZastis, dél ko daZniausiai patiri stresg?
Taip Ne NeZinau

3. Ar jautiesi i$siblaskes(-iusi), nesusikaupes(-iusi), vienisas(-a) nemylimas ar litdnas(-a)?
Kartais Retai Niekada

4. Ar turi su kuo pasidalinti savo i§gyvenimais? T.y. ar yra zmogus, galintis tau padéti?
Taip Ne Nesu tuo tikras (-a)

5. Ar tenka patirti agresija i$ kity bendraamziy?
Kartais Retali Niekada

6. Ar tavo mokykloje imamasi kokiy priemoniy, kad tai nevykty?
Kartais Retali Niekada

7. Ar pats/pati patyres argresija kreiptumeisi pagalbos?
Kartais Retai Niekada

8. Kaip manai, ar dél agresyvaus elgesio kalta aplinka, kurioje vaikas auga?
Kartais Retai Niekada

9. Ar tenka girdéti mokykloje vaikus kalbant apie seksualing prievartg?
Kartais Retai Niekada

10. Ar esi kada patyres (-usi) seksualine prievartg?
Kartais Retai Niekada

11. Ar teko matyti naudojamg seksualing prievartg pries kitus vaikus?
Kartais Retai Niekada

12.Ar esi naudojes(-usi) pries Kitus seksualing prievartg?
Kartais Retai Niekada

13. Ar kreiptumeis pagalbos patyres (-usi) seksualing prievartg?
Kartais Retai Niekada

14. Ar esi girdéjes(-usi) ugdymo jstaigoje vaikus kalbant apie fizinj smurta( mustynes, daikty
gadinimg, mustynes grupéje, mustyniy filmavima)?
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Kartais Retai Niekada

15. Ar yra teke patirti fizinj smurtg?
Kartais Retai Niekada

16. Ar teko matyti naudojamg fizinj smurtg pries Kitus?
Kartais Retai Niekada

17. Ar esi kada nors pries kitus naudojes(-usi) fizinj smurtg?
Kartais Retai Niekada

18. Ar manai, kad fizinio smurto naudojimui jtakos turi Ziniasklaida?
Kartais Retali Niekada

19. Ar esi girdéjes (-usi) ugdymo jstaigoje vaikus kalbant apie narkotikus?
Kartais Retai Niekada

20. Ar daznai girdi suaugusiuosius kalbant apie narkotiky zala?
Kartais Retai Niekada

21. Ar gauni pasitlymy iSbandyti narkotikus?
Kartais Retai Niekada

22. Ar galétum jvardinti save, kaip vartojantj narkotikus?
Kartais Retai Niekada

23. Ar tavo artimiausi draugai ar Seimos nariai vartoja narkotikus?
Kartais Retali Niekada

24. Ar zinai organizacijas ginancias vaiky teises?
Taip Ne

25. Ar pakanka ziniy apie smurta, prievarta, narkotikus ir jy zala?
Taip Ne NeZinau

26. Ar kreiptumeis pagalbos patyres smurtg ar prievarta?
Kartais Retai Niekada

27. Ar jautiesi saugus(-i) savo mokykloje ir jos teritorijoje?
Kartais Retai Niekada

28. Kaip manai, ar tavo mokykloje pakankamai kalbama ir Zinoma, kaip uzkirsti kelig smurtui ir
prievartai?
Taip Ne Nezinau

29. Ar tavo mokykloje vyksta prevenciniai renginiai, akcijos, kuriy metu kalbama, kaip
apsisaugoti nuo smurto ir prievartos?
Kartais  Retai Niekada

30. Ar pats dalyvauji prevenciniuose renginiuose prie§ smurtg, prievartg ir narkotikus?
Kartais  Retai Niekada
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Gerbiami Pedagogai,
Siuo tyrumu siekiama iSsiaiskinti, kokios yra dazniausiai

Jiisy nuomoneé labai svarbi, todél tikuosi pagalbos, atliekant Sj
darbg.
Anketa yra anonimine.

IS anksto dekoju

pasitaikancios paaugliy elgesio krizés bei kaip joms uzkirsti kelig.

—/
Pildant anketg tinkamg atsakyma reikia pabraukti.

Jus esate: Vyras Moteris

1. Kaip manote, ar vaikai daznai iSgyvena elgesio krizes?

Taip Ne Nezinau

2. Ar viskas daroma, kad jy biity kuo maziau?

Taip Ne Nezinau

3. Ar mokiniai jauciasi saugiis Jisy mokykloje?

Taip Ne Nezinau

4. Ar pedagogai suteikia pagalbg krizes iSgyvenantiems mokiniams?
Taip Ne Nezinau

5. Ar reikalingos mokyklose elgesio kriziy prevencinés programos?
Taip Ne Nezinau

6. Ar biitina tévus (globéjus) jtraukti j elgesio kriziy prevencijos programas?
Taip Ne Nezinau

7. Ar Jusy mokykla turi elgesio kriziy prevencijos plang?

Taip Ne Nezinau

8. Ar mokykloje turi biiti elgesio kriziy prevencijos komanda?

Taip Ne Nezinau

2 PRIEDAS

9. Ar reikalinga mokykloje kvalifikuoty eksperty komanda dirbti su vaiky elgesio krizémis?



Taip Ne Nezinau

10. Ar polinkis | nederamg elgesj priklauso nuo aplinkos, kurioje vaikas auga?
Taip Ne Nezinau

11. Ar pagrindiné smurtavimo priezastis yra psichologinés smurtaujanciojo problemos?
Taip Ne Nezinau

12. Ar Ziniasklaida jtakoja nederama moksleiviy elgesj?

Taip Ne Nezinau

13. Ar ziniasklaida gali biiti viena i$ priezasCiy, skatinanciy elgesio krizes?

Taip Ne Nezinau

14. Ar jtakoja elgesio krizes kompiuteriniai Zaidimai?

Taip Ne Nezinau

15. Ar Jasy mokykloje vykdomi prevenciniai renginiai, kurie padéty moksleiviams iS§vengti elgesio
kriziy?

Taip Ne Nezinau

16 .Ar mokiniai noriai dalyvauja kriziy prevencijos renginiuose (seminaruose, piesiniy ir rasiniy
konkursuose, paskaitose, ekskursijose kt.)?

Taip Ne Nezinau

17. Ar papildoma veikla gali sumazinti elgesio krizes?

Taip Ne Nezinau

18. Ar prevenciniam darbui turi jtakos pedagogy kvalifikacija?

Taip Ne Nezinau

19. Ar pedagogai patys pakankamai stengiasi, kad biity vykdoma efektyvi prevenciné programa?
Taip Ne Nezinau

20. Ar Jusy mokykloje skiriamas pakankamas finansavimas prevenciniy programy jgyvendinimui?

Taip Ne Nezinau



