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SANTRAUKA

Paauglystés amziuje, kai siekiama jgyti autonomiskuma ir nepriklausomuma nuo Seimos,
svarblis tampa santykiai su bendraamziais, juy ivertinimas ir pripazinimas, sickiama iSbandyti naujus
socialinius vaidmenis ir taip atrasti save. Taciau visi Sie geb&jimai priklauso bitent nuo Seimoje igytos
socialinés patirties, kurios pagrindu formuojasi socialiné kompetencija. Tuo tarpu paaugliai, kuriy
tévai iSvyke, gyvena turédami ribotas galimybes stebéti tévy tarpusavio santykius, mokytis problemy
sprendimo, perimti socialinius vaidmenis ir tuo pagrindu plétoti socialines patirtis.

Siame darbe pristatoma, kaip laikina tévy emigracija jtakoja paauglio socializacijq ir kokia
linkme formuojasi jo socialiné kompetencija, t.y. kaip kuriami santykiai su bendraamziais,
suaugusiaisiais, kaip formuojasi paauglio saviverte.

Darbo tikslas - iSanalizuoti paaugliy, kuriy tévai (ar vienas i§ juy) laikinai i§vyke, socialinés
kompetencijos raiSkos tendencijas.

Siauliy miesto mokyklose atliktas kiekybinio tipo tyrimas. I§ viso apklausta 326 VI — XII klasiy
mokiniy. I$ ju 101, kuriy tévai ar vienas i$ ju laikinai dirba uZsienyje ir 225 paaugliai gyvenantys su
tévais. Tiriamiesiems pateiktos analogiSkos anketos su uzdaro tipo klausimais, kuriais siekta
i$siaiskinti paaugliy santykiy su bendraamziais ir suaugusiaisiais kokybe, saves vertinima. Atliekant
statisting duomeny analiz¢ grupiy duomenys lyginti tarpusavyje, iSskirti pasisakymy dazniai,
statistiSkai reikSmingi skirtumai, koreliacijos. Kontent analizés biidu nagrinéti paaugliy pasisakymai
apie ju santykiy su tévais ir bendraamziais kokybe, iSgyvenamas problemas.

Tyrimo rezultatai parodé, jog nepaisant paauglystés amziui biudingo savarankiskumo ir
autonomijos siekio, paaugliai, kuriy tévai ar vienas i§ ju iSvyke, iSgyvena tévy démesio, ripescio,
stabiliy santykiy stoka ir jaucia atsakomybe uz Seima iStikusius sunkumus. Toks perdétas
atsakingumas uz Seima istikusias problemas ir kitus Seimos narius trukdo paaugliui plétoti santykius su
aplinkiniais. Pastariesiems maziau reikSmingi tampa santykiai su bendraamziais, maziau laikomasi
bendraamziy tarpe priimtiny taisykliy, labiau vertinamos Seimos tradicijos, normos, vertybes.
Paaugliai, kuriy tévai iSvyke, salyginai pasizymi aukStesniu savgs vertinimu, taciau jis labai priklauso
nuo santykiy su tévais, ju palaikymo nei nuo bendraamziy pripazinimo ir jvertinimo.

Prasminiai ZodZiai: paaugliai, kuriy tévai iSvyke; socializacija; socialiné kompetencija.



SUMMARY

In adolescence, when one is seeking to attain autonomy and independence from family,
important become relations with the peers, their evaluation and acceptance, it is sought to try new
social roles and to find oneself. However all these abilities depend namely on the social experience
gained in the family, which is the basis for the social competence to form on. However the teenagers,
whose parents have left abroad, live having limited opportunities to observe parental interrelations, to
learn problem solving, to accept social roles and to develop social experiences on this basis.

This paper deals with how temporary emigration of the parents affect teenager’s socialization
and what is the direction his/her social competence forms, i.e. how relations with peers and adults are
created, how self-assessment is created.

Aim of the paper: to analyse social competence expression trends of the teenagers whose both
or one parent has temporary left abroad.

Quantitative survey was performed in the schools of Siauliai City. In total 326 pupils from 6"-
12" forms were interviewed, including 101 whose both or one parent has temporary left abroad and
225 teenagers living with parents. The respondents were given similar questionings with close-type
questions, seeking to disclose quality of relations with peers and adults as well as self-assessment.
With the help of statistical analysis data of the groups were compared in between, frequencies of
expressions were found out as well as statistically important differences and correlations. With the
means of content analysis quality of relations between pupils and parents as well as peers, problem
their encounter were analysed.

Research results showed that in spite of the age-characteristic seeking for autonomy and
independence, teenagers who’s both or one parent has temporary left abroad, experienced lack of
parental attention, care, stabile relations, felt responsibility for the difficulties encountered by the
family. Such excessive responsibility for the problems and other family members prevents the
teenager from development of relations with the others. Relations with the peers become less
important, rules applied between the peers are less observed, family traditions, norms and values
become more important. Teenagers with parents left, conditionally feature higher self-esteem,
however it strongly depends on the relations with parents and parental support compared with the
peers’ acceptance and evaluation.

Keywords: teenagers whose parents have temporary left abroad; socialization; social

competence.
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IVADAS

Pirmasis tarptautinis vaiko teisiy dokumentas - Zenevos vaiko teisiy deklaracija, pasirodziusi
1924 metais, iskelé reikalavima Zmonijai — duoti vaikui visa, ka ji turi geriausio. 1959 m. priimta
Jungtiniy tauty vaiko teisiy konvencija nulémé bitinybg i§ naujo jvertinti vaikystés fenomena ir
perzvelgti vaiko vieta visuomenéje bei atskiruose jos socialiniuose institutuose. Pasak Z. Jonynienés
(2001), Sis dokumentas jvardino pagrindines vaiko teises — teis¢ i laiminga vaikystg, Zmoniskas
gyvenimo ir vystymosi salygas, iSskirtini riipesti ir globa, vaiko saviraiSka, asmening laisve,
dalyvavima. Visa tai jtakojo vaiko, kaip pilnavertés visuomenés dalies, pripazinima ir emancipavima.
Lietuvos respublikos seimas 1995 metais ratifikaves Jungtiniy tauty vaiko teisiy konvencija bei
priémes kitus, ne maziau svarbius, su vaiko teisiy igyvendinimu susijusius aktus (Vaiko teisiy
apsaugos pagrindy jstatymas 1996; Ismoky vaikams jstatymas 1994; Svietimo jstatymas 1993 ir kt.),
pasitelkiant visas galimas administracines, teisines, edukacines ir kitas priemones.

Vaiko teisiy konvencijoje viena esminiy - vaiko teis¢ pazinti savo tévus, buti aukl¢jamam ir
apripintam savo tévy Seimos, nuolat ir nenutriikstamai bendrauti su jais (Vaiko teisy konvencija,
2000). Vaikas turi teis¢ | Seimos ir kitus su jo individualybe susijusius ryS$ius ir ju iSsaugojima. Taciau
visapusiSkam ir harmoningam vaiko vystymuisi reikalingas ne tik materialinis apriipinimas, tinkamos
gyvenimo salygos, bet ir nuolatiné tévy globa ir priezitira, darnils ir pasitikéjimu gristi santykiai. Tuo
tarpu Siandienos Salies demografiniai duomenys byloja apie pasikeitusi Seimos vaidmeni, netipines ir
nepilnas Seimas, kai vaikai priversti iSgyventi tévy skyrybas, gyventi su vienu i§ ju, globos
institucijose ar biiti laikinai palikti treiyju asmeny prieziiirai. Tokia pakitusi Seimos struktiira ir
santykiai tarp atskiry jos grandziy negriztamai zaloja vaiko asmenybg, daro rySky poveiki jo
tolimesniam elgesiui ir emociniams iSgyvenimams. UZsienio ir lietuviy mokslininky (Butvilas, 2004,
2005; Glebuviené, Ciumakova, 2005; Kasparavigiené, Cepiené, 2007) atlikti tyrimai rodo, jog
jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikams patyrusiems tévy netekti ar iSsiskyrus su jais net ribotam
laikui, sutrinka vertybiy internalizacija, iSkyla delinkventinio elgesio tikimybé, adaptacijos,
bendravimo problemos. Tokie vaikai daznai iSgyvena nerima, liidesi, biina uzdari, meluoja, nepasitiki
savimi ir kitais. Taigi neigiama linkme formuojasi ir socialiné kompetencija bei igiidziai, sudarantys
asmenybes socializacijos pagrinda.

Paauglystés amziuje, kai fiziologiniy ir psichologiniy poky¢iy kontekste nuolat pervertinamas
santykis su aplinka ir paciu savimi, Seimos itaka paauglio socialinei raidai yra nenuneigiama. Ir nors
daugelis autoriy (Zelvys, 1994; Vai¢iuliene, 2004; Petrulyte, 2003; Navaitis, 2007) teigia, jog Siame
amziuje rySkesni poveiki turi bendraamziai, vis dél to irodyta, jog tévy palaikymas, paauglio
savarankiSkumo skatinimas ir jo, kaip asmenybés, pripazinimas yra itin svarbiis socialiai teisingo
elgesio formavimuisi ir tinkamy socialiniy vaidmeny priémimui. Paaugliai ,,paprastai i§ tévy
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,»pasiima‘ sistema, kurig sudaro vertybinés orientacijos, moraliniai principai ir poelgiai, kreipiasi { juos
patarimo, kaip sprgsti problemas, iskylancias jvairiose gyvenimo situacijose. <...> bendraamziy
bendravimas sustiprina tévuy itaka, o ne prieStarauja jiems.”“ (Lelitigiené, 1997, p.77). Todél
iSsiskyrimas su tévais Siame kritiniame periode gali turéti neigiamos itakos paauglio asmenybés
tapsmui. Tuo tarpu nejausdamas tévy palaikymo, abejodamas dél savo socialinio reikSmingumo, dél
socialinés kompetencijos ir iglidziy stokos, sickdamas irodyti savo autonomija, negebédamas tinkamai
i8spresti kylanciy problemy, paauglys priartéja prie delinkventinio elgesio ribos.

Pastaraisiais metais emigracijos srautai nemazg¢ja, todél ir paaugliy, laikinai paliekamy treciyju
asmeny globai ar gyvenanciy visiSkai savarankiskai, yra daug. Tai - aktuali ekonominés, socialinés,
teisinés, pedagoginés realybés tema. Kiekybiniy tyrimy apie vaiky, kuriy tévai iSvyke, gyvenimo
pokyc€ius, emocing savijauta, mokymosi pasiekimus ir elgesio problemas yra (Kasparavicien¢,
Cepiené, 2007; Lelitgiene, 2005; Glebuvieng, Ciumakova, 2005). Taciau empiriniy duomeny apie
tokiy Seimy vyresnio mokyklinio amziaus mokiniy socialinés kompetencijos raiska stokojama. Tokiy
paaugliy situacija literatiroje dazniausiai aptariama Seimoje patirtos netekties ar santykiy su Seimos
nariais nepilnavertiSkumo kontekste (Lipnevi¢ien¢, Augiené, 2004; Pivorien¢, Miliauskiené, 2006;
Samasonok, Zukauskiené, 2004; Cibulskaité, Laurinaviitite, 2008).

Atsizvelgiant | paauglystés amziuje stipréjancius santykius su bendraamziais, savitos kultiros,
vertybiy perémima, egocentriSka mastyma ir nora igyvendinti emocini bei materialinj atsiskyrima nuo
Seimos, iSkyla problema dél dviprasmiskos paaugliu socialinés kompetencijos plétotés, gyvenant
iSbandyma, priémimo i suaugusiyjy pasauli zenkla. Tod¢l gali biti, jog jis taps daug atsakingesnis,
pasitikintis savimi, siekiantis bendrauti ir tévy iSvykimas tik sustiprins jo, kaip socialiai aktyvios ir
atsakingos uz save ir kitus, asmenybés vystymasi. I§ kitos pusés, tévy iSvykimas gali skatinti paaugli
iSgyventi neigiamus jausmus: vieniSuma, nepasitikéjima, menkavertiSkuma, nerima, pykti, baimg. O
visa tai uzkirsty kelia asmenybés tapatumo paieskoms, santykiy su socialine aplinka kirimui ir
pasiruoSimui gyventi sudétingoje visuomengje.

Moksliné problema: kaip tévy iSvykimas veikia paaugliu socialinés kompetencijos ugdymasi.

Sios saveikos  identifikavimas leisty numatyti ir efektyvesnes pedagoginés pagalbos kryptis,

nukreiptas i visuomeniSkos, aktyvios, savimi pasitikin¢ios ir gyvenimo tikslus keliancios

asmenybés ugdyma.

Tyrimo objektas: paaugliy, kuriy tévai i§vyke, socialiné kompetencija ir jos raiska.

Tyrimo hipotezé: tikétina, jog paaugliy, kuriy tévai (ar vienas i8 ju) laikinai i1§vyke, socialinés

kompetencijos igijimas yra labiau komplikuotas, nei ty, kurie gyvena su tévais.

Tyrimo tikslas: iSanalizuoti paaugliy, kuriy tévai (ar vienas i§ ju) laikinai iSvyke, socialinés

kompetencijos raiskos tendencijas.



Tyrimo uZdaviniai:

1. Literatiiros Saltiniy analizés pagrindu aptarti paauglio psichosocialinés raidos bruozus.

2. TeoriSkai pagristi socialinés kompetencijos kaip s¢kmingos socializacijos veiksnio
samprata.

3. Aptarti vaiky i§ nepilny ar netipiniy Seimy socializacijos ir socialinés kompetencijos
raiskos bruozus.

4. Lyginamosios analizés biidu atskleisti paauglio, kurio tévai (ar vienas i$ ju) laikinai i§vyke,
socialinés kompetencijos ypatumus.

5. Numatyti galimas pedagoginés pagalbos kryptis, paaugliy, kuriy tévai iSvyke, socialinés
kompetencijos ugdymui.

Tyrimo metodologija: Nagrin¢jama problema glaudziai siejasi su egzistencializmo ir

humanizmo filosofinémis kryptimis. Svarbiausios egzistencializmo id¢jos pabrézia asmenybeés
priesinimasi nepalankiems iSorinio pasaulio poveikiams, i$saugant savo individualybe. Siame
santykyje su aplinka svarbu atrasti savosios egzistencijos prasmg, iSlikti paciam savimi, laisvai ir
pozityviai rinktis vertybes ir prisiimti absoliucia atsakomybe¢ uz savo veiksmus. Egzistencializmo
Salininkai S. Kierkegoras (Kierkegaard), M. Haidegeris (Heidegger), J. P. Sartras (Sartre) akcentuoja,
jog svarbu, kad Zmogus tinkamai suvokty ir realiai {vertinty tiek geraja, tiek blogaja gyvenimo pusg ir
mokéty abejose jy atrasti savo egzistencijos prasme. Neuzsisklgsty isivaizduojamame gério pasaulyje,
bet biity pasiruosgs ir mokéty tinkamai priimti net absurdiskas gyvenimo situacijas (Bitinas, 2000;
Ozmon, Craver, 1996).
Humanistiniai principai aktualiis tuo, jog sutelkia démesi i individo vertinguma, autonomiskuma,
unikaluma ir verzimasi i ateiti, sieki laisvai realizuoti savo galias (Bitinas, 2000, MartiSauskiene,
2004). Taigi remiantis Siy filosofiniy mokykly idé¢jomis sieksime paanalizuoti, kaip nepalankiomis
Seimos salygomis formuojasi paauglio socialiné kompetencija: gebéjimas kurti socialinius santykius,
spresti kylanCias problemas ir  tinkamai vertinti bei iSreikSti save, tenkinat visuomenéje
nusistoveéjusias normas ir taisykles, bet nepamirstant ir savyjy poreikiy.

Metodai:

1. Teoriniai:
O mokslinés literatiros analizé taikyta siekiant iSsiaiSkinti psichologinius, socialinius
paauglystés amziaus tarpsnio bruozus ir ju vertinima pagal skirtingus autorius;
O dokumenty analizé taikyta apzvelgti Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, Vaiko
teisiy apsaugos kontrolieriaus, Statistikos departamento ir Bendrojo lavinimo mokykly
socialiniy pedagoguy dokumentus, reglamentuojancius vaiky teisiy uztikrinimo ir

paaugliy, kuriy tévai laikinai iSvyke 1 uzsieni socialing padéti Salyje.



2. Empiriniai:
O anketiné apklausa taikyta siekiant jvertinti paaugliy socialinés kompetencijos
komponentus — santykius su tévais, bendraamziais ir saves vertinima;
O kontent analizé taikyta apdorojant anketoje pateikty atviry klausimy duomenis,
atsakymus grupuojant pagal prasminius leksinius vienetus.
3. Statistiniai:
O aprasomosios statistikos metodai taikyti apskaifiuojant duomeny pasikartojimo
daznius, aritmetinius vidurkius, statistiSkai reikSmingus skirtumus tarp grupiy, atliekant
koreliacing analiz¢. Statistiniam duomeny apdorojimui naudota SPSS programinés jrangos
11 versija.

Tyrimo imtis: Tyrimo populiacija sudaré Siauliy miesto 13 bendrojo lavinimo mokykly VI —
XII klasiy mokiniai. Sis amZiaus tarpsnis pasirinktas pagal teoriniuose Saltiniuose nurodoma
paauglystés perioda, biitent 12 -18 gyvenimo metai. IS viso apklausta 326 paaugliai. Mokyklos
pasirinktos taip, kad atspindéty skirtinguose miesto rajonuose gyvenanciy paaugliy nuomong.

Darbo reikSmingumas: Paauglystés tarpsnyje vykstantiems psichosocialiniams pokyciams
ivairiose situacijose nagrinéti ir palyginti skirta nemazai démesio. Ivairlis autoriai tyrinéjo paauglio
saves vertinimo, santykiy su aplinkiniais, psichosocialiniy biiseny aspektus kai tam tikry rizikos
faktoriy turi tiriamyjy socialiné aplinka. Seima, kuri dél ekonominiy sunkumy priversta atsiskirti, taip
pat priklauso rizikos grupei. Vis dél to sisteminio poziiirio ir platesniy tyrimy apie laikinai iSvykusiy
tevy, palikty paaugliu socializacija néra. Todél tyrimas leidziantis pazvelgti, kaip tokioje situacijoje
plétojasi paauglio santykiai su aplinkiniais, kuria linkme formuojasi jo paties saviverte, t.y. kaip tévy
iSvykimas veikia jaunuolio socialines kompetencijas, bus reikSmingas tiek teoriskai, tiek praktiskai.

Darbo struktira: Baigiamaji darba sudaro Sios pagrindinés dalys: jvadas, darbo teorinis
pagrindimas — literatiiros Saltiniy analizé susidedanti i§ 2 skyriy ir 6 poskyriy; tyrimo duomenys ir ju
analizeé pateikiama III skyriuje, teoring bei prakting dali apibendrinancios i§vados ir rekomendacijos,

literatiiros sarasas ir 2 priedai. Darbe pateikiama 26 lentelés ir 3 paveikslai.



I. PAAUGLIO PSICHOSOCIALINES RAIDOS CHARAKTERISTIKA
1.1. Amziaus tarpsnio ribos ir psichosocialiniy poky¢iy interpretacija

Zodis paauglysté (,,adolescence*), pasak Bloso, pradétas vartoti jau apie 1482 m. (Vai¢iuliené,
2004, p. 7). Juo nusakomas laikotarpis tarp vaikystés ir suaugusiojo amziaus. Taigi paauglystés
reiSkinys néra labai naujas. Taciau autor¢ teigia, kad yra ir kitokiy nuomoniy, nusakanciy, jog
supratimas apie paauglyste atsiranda tik XIX a. pabaigoje, nes iki tol vaikyste ir paauglysté nebuvo
grieztai diferencijuojamos savokos. Paauglystés, kaip amziaus tarpsnio, iSrySkinimas susijegs su darbo
jégos santykiy kaita ir vaiky statusu joje, nauja vertybine orientacija bei Seimos samprata
postindustringje visuomengje.

Ivairiy sri¢iy mokslininkai nesutaria dél paauglystés tarpsnio riby. DaZniausiai paauglystés
pradzia siejama su prasidéjusia vaiko fizine ir lytine branda, vadinama pubertu, kuri prasideda apie 12
gyvenimo metus. Tuomet ryskiausi kiino proporcijy ir igio poky¢iai nulemia ir santykiy su aplinka ir
paciu savimi kokybg. Taciau literatiiroje nurodoma, jog dél sparcios vaiky vystymosi akceleracijos
paskutiniais deSimtmeciais, paauglystés zemutiné riba daznai laikoma 9-10 gyvenimo metai.

Dar daugiau nesutarimy kyla nusakant paauglystés tarpsnio pabaiga. Pirmiausiai tai galima
paaiskinti labai skirtingu ir individualiu fizinio, emocinio, intelektinio, socialinio brendimo tempu,
kuris priklauso nuo daugelio veiksniy — lyties, genetinio kodo, kultiiriniy skirtumy, aplinkos salygy ir
pan. Cia labai svarbus pacios visuomenés vertinimas t.y. kaip ji supranta asmenybés branda ir kokius
reikalavimus kelia. Pazymétina tai, jog Siuolaikinéje visuomengje brandzios asmenybés supratimas yra
kur kas sudétingesnis nei ankstesnése bendruomenése, kai 1 suaugusiyjy ratg biidavo priimamas ir jos
lygiaverciu nariu laikomas vos lytiSkai subrendgs ir tos bendruomenés iSbandymus islaikes individas.
Anot R. Bieliauskaités, J. RepSytés (1994), anks¢iau net jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikai viena
koja budavo suaugusiyju pasaulyje. Jie padédavo dirbti, iSlaikyti Seima, jautési atsakingi uz save ir
kitus, nes riipindavosi savo jaunesniais broliais ir seserimis. Tuo tarpu Siandien ilgai trunkantis
mokslas ir atsakomybés laisve - priezastys, nulemiancios paauglystés periodizacijos salygiSkumg ir
testinuma.

Paauglystés chronologiniy riby nusakymas priklauso ir nuo brandos suvokimo pagal atskiras
mokslo sritis. Pavyzdziui fiziologiniu pozitiriu zmogus subrgsta apie 21 metus. Tuo tarpu
psichologiniu pozitiriu paauglystés pabaiga nusakyti gana sudétinga dél psichiniy procesy netolygumo.
Pavyzdziui A. Petrulyte (2003) teigia, kad paauglysté¢ baigiasi tada, kai ,, individas randa savo
tapatuma, sukuria savo vertybiy sistema, geba uzmegzti ir palaikyti draugystés ir meilés santykius,

numatyti perspektyvas‘ (2003, p. 9). Taigi, §i riba yra individuali ir priklauso nuo daugybés faktoriy.



Kaip teigia G. Navaitis (2001), paauglystes riby nusakyma apsunkina ir nevienodas pozidris { $i
raidos etapa. Vieni mokslininkai paauglyste traktuoja kaip pereinamaji laikotarpi tarp vaikystés ir
suaugusiojo amziaus, kiti — kaip atskira ir savarankiSka etapa. S. Myers (2000) paauglyste grieztai
vertina pirmuoju poziiiriu, ir teigia, kad Sio tarpsnio suvokimas keiCiasi priklausomai nuo pacios
visuomenes kultiirinés raidos etapy. Vaiko teisiy konvencijoje taip pat nurodoma, kad ,,vaiku laikomas
zmogus, neturintis  18-os mety, jeigu pagal taikoma istatyma jo pilnametysté nepripazistama
anksciau® (2000, p. 17). Taigi Cia paauglystés tarpsnis neiSskiriamas ir laikomas pereinamuoju
laikotarpiu, kuriame galioja tos pacios teisés ir atsakomybé.

Paauglystg traktuojant, kaip atskira zmogaus raidos etapa remiamasi specifiniu individy elgesiu,
amziaus tarpsniui budingomis nuostatomis, vaidmenimis ir konfliktais.

Teoriskai paauglystés tarpsnis Siuolaikiniuose uzsienio Saliy vadovéeliuose ir kituose Saltiniuose
nurodomas gana ilgas — nuo 12 iki 18 mety. Priklausomai nuo fiziologinés ir psichosocialinés brandos
pradzios skiriamos ir paauglystés etapai. Autoriai G. Navaitis (2001); D. Beresnevicien¢ (2003); A.
Petrulyté (2003); A. Vaiciuliené (2004) pazymi, kad paauglysté gali biiti skirstoma i ankstyvaja (12 —
14 metai) ir vélyvaja ( 16 — 18 metai), o 15-ieji individo gyvenimo metai laikomi pereinamaisiais.
Kiekvienas $iy periody pasizymi tam tikrais fiziologiniais ir psichosocialiniais poky¢iais, itakojanciais
paauglio santyki su aplinka.

Taigi paauglystés ribas nusakyti gana sudétinga ne tik dél Sio tarpsnio fiziologiniy ir
psichosocialiniy poky¢iy raidos netolygumo, bet ir dél pacios visuomenés vertinimo. Taciau aisSku, kad
vaikystei pasibaigus prasideda fiziologiné revoliucija. Fiziologiniai pokyciai reikalauja i§ paauglio
priimti besikei¢iancia iSor¢ tokia, kokia ji yra, o tai salygoja ir psichiniy procesy pertvarka. ISkyla
biitinumas pervertinti save pagal egzistuojancius vyro ar moters vaidmenis. Kaip teigia G. Navaitis
(2007), kiino pokyc¢iy isisamoninimas ir itraukimas i kiino schema yra viena svarbiausiy paauglio
asmenybés tapsmo problemy. Kino pokyciai vercia paauglius lyginti save su kitais, tuo tarpu
neadekvatus vertinimas, paauglio ar jo artimiausios aplinkos atzvilgiu lemia tai, jog fiziologiné branda
atitriiksta nuo psichinés raidos galimybiy. Tuomet, kaip teigia M. Furst (1998), paaugliai ima abejoti
visais autoritetais ir tiesomis, kuriomis anksciau aklai tikéjo. Santykiuose su aplinka paauglys izvelgia
daug priestaravimy, i$ naujo pervertina savo ir kity galimybes, todél kyla nesutarimai ir konfliktai.
Paauglys iesko savojo ,,as“, jam kyla nauji egzistenciniai biities klausimai - kas a§ esu? Koks turiu
biiti? Kaip mane vertina aplinkiniai? Kokia mano gyvenimo prasme? Kaip teigia K. Trimakas (1997),
,, jaunysté — tai pirma stotis, kurioje yra proga susidaryti islickantj iki mirties zvilgsni*“ (1997, p. 59).
Tapatybés paieskose formuojasi paauglio pasauléziiira, pasirenkamos ir internalizuojamos vertybés,
formuojasi savivaizdis ir santykiai su socialine aplinka. Siame sudétingame identifikacijos ir
vertybiniy nuostaty pasirinkimo procese ypac¢ svarbi vieta tenka rySiy su artimiausia aplinka kokybei.

Taciau tradicinés Seimos modelio ir sampratos iSsigimimas nulemia tai, jog paauglys atsiranda
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egzistencinio apsisprendimo situacijoje, kurioje jis turi savarankiSkai iSsprgsti gyvenimo prasmes
klausima.
Visa tai lemia iSskirting paauglio pasaulézitira, socialinius santykius, saves vertinima, elgesio motyvus
ir emocijas, vertybes, moralines normas, ateities perspektyva ir pan. PrieSingai nei daugelis autoriy, V.
Cernius (1997, p.79) nurodo pagrindinius charakteristikos bruozus, taip sukurdamas jvairialypi ir gana
teigiama paauglio psichologinj portreta. Pasak autoriaus paaugliai yra:
O kupini energijos ir gyvumo;

idealistai, neabejingi Salies ir pasaulio ateiciai,

daznai kelia klausimus, nesutikdami su esamomis vertybinémis filosofijomis ir institucijomis;

pastabis ir drasiis, mégstantys rizika;

jauciasi nepriklausomi,

turi stipry lygybés jausma, nepakencia netolerancijos;

daznai yra labai pareigingi ir jais galima pasitiketi;

(0]
o
o
(0]
(0]
o
O lankstis ir prisitaikantys;
0 daZnai — atviri ir tiesis;

O labai lojaliis organizacijoms, Zmonéms, idéjoms;

O turi humoro jausma;

0 dazniau optimistai negu pesimistai ir { gyvenima ziiiri pozityviai;

O daznai labai rimti ir giliai masto;

O jautris kity Zmoniy jausmams;

O labai rimtai iesko savojo ,,as“ (1997, p.79).

Taigi paauglystés perioda galima vertinti dviprasmiSkai. Viena nuomoné paauglyste apbrézia
kaip ,,audringa“ ir ,,sunky* perioda, prasidedantj vaiko fiziologiniais poky¢iais. Kiti §j amziy priima
turime prisitaikyti mes — aplinkiniai ir padéti vaikui surasti savo vieta pliuralistinéje socialiniy
vaidmenuy, ziniy, vertybiy ir vertinimy visuomengéje.

Savo darbe remsimés pastaruoju pozilriu, paauglystés perioda vertindami kaip viena i§ Zmogaus
gyvenimo tarpsniy, kuriame sunkumu, dé¢l psichosocialiniy bei fiziologiniy pokyc¢iy pirmiausiai patiria
pats paauglys, o mes visa tai Zinodami, galime tik padéti jam igyti socialinius gebéjimus ir jgtidzius,
suvokti savo, kaip asmenybes vertg ir vieta ir taip s¢kmingai prisitaikyti prie nuolat besikeiciancios

aplinkos reikalavimy ir salygu.

1.2. Paauglio asmenybés raidos teorijos

Kaip teigia G. Navaitis (2001, 2007), paauglystés raidos apzvalga atskleidzia kai kuriuos Siam

amziaus tarpsniui biidingus sunkumus, kurie visy pirma susij¢ su fiziologiniais poky¢iais. Juos
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paaugliai sunkiai priima, bijo dél savo i§vaizdos neatitikimo standarty. Si baimé ir kylantis nerimas
stabdo savojo ,,as“ ieSkojima. Kaip jau minéta, problemuy kyla dél to, jog suaugusieji daznai
netinkamai vertina paaugliy fizing branda ir psichosocialing kompetencija. Griezta kontrolé menkina
paauglio atsakomybe ir galimybe eksperimentuojat atrasti save. Vieni paaugliai Sias paieskas pradeda
anksCiau ir asmenybés raidos problemas iSsprendzia greiCiau ir efektyviau, kiti atvirksc¢iai. Taciau
vienokiy ar kitokiy problemy turi visi paaugliai. Svarbiausia yra tai, ka visuomené priima kaip
psichinio vystymosi norma, o ka - kaip patologija. Todé¢l biitina suvokti, kas dedasi paauglio samonéje
ir kokius iSorinius poky¢ius visa tai skatina.

Ivairiy psichologiniy krypciy Salininkai skirtingai aiSkina paauglio asmenybés raidos priezastis ir
esme. Tacdiau visos jos orientuojasi 1 pagrinding problema, kuria Siuo amziaus tarpsniu siekia iSspresti
paauglys — tai tapatumo paieSka arba identifikacija.

Froido (Freud) klasikiné psichoanalizés teorija visa démesi sutelkia i individo lytini brendima ir
kartu su juo atsinaujinant] Edipo komplekso konflikta. (Giedriene, Grudzinskas, Navaitis, 1999).
Paauglys siekia patenkinti savo seksualinius impulsus, taciau susiduria su visuomenés draudimu. I§ to
kyla baimé. Dazniausiai seksualini geisma bando slopinti tévai ar kiti artimiausios aplinkos zmonés,
todel paaugliai atsiskiria nuo Seimos, siekia igyti kuo didesni savarankiSkuma ir savo libido energija
nukreipia { kita veikla, esancia uz Seimos riby. Paauglys, kuriam pavyksta tinkamai nukreipti savo
seksualinius poreikius ir savarankiSkai isitvirtinti, toliau gali normaliai bendrauti su Seima net
jausdamas dviprasmiskus jausmus. Tuo tarpu jei paaugliui nesiseka isitvirtinti bendraamziy grupéje,
jis pradeda jausti menkavertiSkuma, kalte, géda, pykti, baime.

Kita, bandanti paaiSkinti paauglio asmenybés raida yra kultiiriné antropologiné teorija. R.
Zukauskiené (2007) nurodo, jog $ios teorijos kiiréja Benedikt pirmiausiai abejoja biologiniu paaugliu
elgesio paaiskinimu ir pabrézia kultiriniy veiksniy svarba. R. Giedrieng, J. Grudzinskas, G. Navaitis
(1999) nurodo, jog pagal Sia teorija konfliktai paauglystéje priklauso nuo tu biidy, kurie yra priimtini
konkrecioje visuomengje pereinant 1§ vieno raidos etapo i kita. Pokyc¢iai vykstantys paauglystéje gali
vystytis sklandziai, jeigu visuomengje egzistuoja kultiirinis perimamumas ir tolydumas.

Teoretikas Eriksonas praplété psichoanaliting Froido teorija. Pagal Eriksona, asmenybés raida
yra vientisas procesas, vykstantis visa gyvenima ir kiekvienu amziaus tarpsniu pasireisSkia kritinio
pasirinkimo momentai (Myers, 2000, p. 114). Autorius analizavo Zmogaus psichosocialing raida ir
iSskyré astuonis amziaus tarpsnius, kai kiekviename jy individas turi i$spresti psichosocialing uzduoti
ir jveikti amziaus tarpsnio kriz¢. Psichoanalitikas i$skiria pagrindines psichosocialines uzduotis (zr. 1
lentelé).

Kaip matyti, svarbiausias paauglystés amziaus tarpsnio uzdavinys yra savo tapatumo kiirimas —
lyties, tautybés, gebéjimy, karjeros, ideologijos ir pasauléziiiros, tikéjimo ir vertybiy sistemos. Ir nors
tapatumo formavimosi pradzia izZvelgiama jau ankstyvoje kudikystéje, daugelis sutinka su nuomone,
jog paauglystés laikotarpiu Sios paieSkos yra intensyviausios. Paaugliui reikia igyti asmenini
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tapatuma tuo metu, kai keiciasi jo fizin¢ i§vaizda, emociné ir psichologiné perspektyva bei visuomenés

vertinimas.
1 lentelé
Eriksono psichosocialinés raidos stadijos ir vystymosi uzduotys
(pagal Myers Psichologija 2000, p. 115)
AmZius UZduoties apibiidinimas

Kudikysté (pirmieji metai) Pasitikéjimas ir nepasitikéjimas

Jei poreikiai patenkinami, kiidikis jgyja pamatinj pasitikéjimo jausma.
Ankstyvoji  vaikysté  (antrieji | Autonomija ar géda bei abejonés
metai) Vaikas siekia biiti neprikalstomas ir pasitikintis savimi.
Ikimokyklinis amzius (3-5 metai) Iniciatyva ir kalté

Ikimokyklinukas siekia imtis uzduociy ir save kontroliuoti.
Pradiné mokykla (nuo 6 mety iki | Meistriskumas ar menkavertiskumas
lytinio brendimo) Vaikas iSmoksta jaustis pajégus arba menkas.
Paauglysté ( nuo lytinio brendimo | Tapatybé ar vaidmeny neaiskumas
iki 20 mety ) Paauglys gilina savivoka, mégindamas vaidmenis, paskui suderindamas juos ir

taip siekdamas individualios tapatybés.

Jaunas suauggs zmogus ( 20-40 | Artimumas ar atsiskyrimas

mety) Jauni suauge zmonés siekia artimy santykiy ir ugdo gebéjima myléti.

Vidurinis amzius ( 40-60 mety) Kiiryba ar neveiklumas

Zmogus stengiasi kuo nors prisidéti prie pasaulio tobulinimo — dirbdamas arba per
savo $eima.

Vélyvasis amzius (vyresni kaip 60 | Pilnatvé ar neviltis

mety) Apmastydamas savo gyvenima, pagyvengs zmogus gali jaustis patenkintas arba
nusivylgs.

Tapatumas pagal Eriksona yra tai, per ka Zmogus atpazista save. ,Individo tapatumas yra
pagristas tapatumo sau paciam jausmu, savo egzistavimo laike bei erdvéje testinumo jausmu ir
zinojimo to, kad tapatuma bei tgstinuma pripazista aplinkiniai reikSmingi asmenys* (Vaiciuliene,
1998, p. 35). Paauglio samongje formuojasi konfliktas, kaip jis isivaizduoja savo ateitj ir tai, koki
socialini vaidmenj jam sitillo aplinkiniai - tévai, bendraamziai, mokytojai, kaimynai. 1. Leliigiené
(1997) nurodo, jog Sioje konfliktinéje situacijoje paauglys siekia biti visiSkai savarankisSku,
pasirenkant gyvenimo tiksla ir nori, kad §i pasirinkima gerbty ir kiti.

Nurodoma, kad tapatumas yra susijes su individo poreikiu i$likti paciu savimi (Vaiciuliene, 1999).
Autoriai R. Bieliauskaité, J. Repsyté (1994); K. Trimakas (1997) teigia, jog paaugliams kyla daugybé
egzistenciniy klausimy, kuriais jie mégina iSsiaisSkinti, kas jie yra ir koks turéty buti ju vaidmuo
visuomeng¢je, kokia viso to prasmé. IeSkodami savo tapatumo paaugliai iSmégina daugeli socialiniy
vaidmeny. Vienose situacijose, pavyzdziui namie, jie gali biiti vienokie — tokie, kokius nori matyti
tévai. Tuo tarpu mokykloje ar bendraamziy grup¢je jie demonstruoja visai kitokios asmenybeés
vaizdini. Tapatumo krizei iSspresti svarbu, kad Sie vaidmenys susiliety i vientisa, pa¢iam paaugliui ir
aplinkiniams priimtina samprata apie save. J. Pikiinas, A. Palujanskiené (2001), nurodo tris Eriksono
i§skiriamus tapatumo jausmo elementus:

» vidinés tapatybés iSgyvenimas, bei suvokimas, kad savo elgesi galima reguliuoti pagal turimas

vertybes ir likescius;
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» vidinés tapatybés iSsaugojimas: individas suvokia, kad Siandien “a§” jau kitoks, taciau vis dar
neatsiejamas nuo praeities ir keiciasi jausdamas ateiti;
» tapatumas formuojasi svarbiuy besikei¢ian¢iy Zzmoniy itakoje ir draugijoje (2001, p. 92).

Pasak R. Giedrienés, J. Grudzinsko, G. Navai¢io (1999), ,paauglys, kuriam nesiseka
s¢kmingai iSspresti ir isisamoninti $iy uzduociy, ,,.buna visiskai sutrikes, aiskiai nesupranta, kas jis
yra, kuo noréty biiti ir koks yra kity zmoniy akimis“ (1999, p. 33). C. Sutton (1999) teigimu,
tapatumui atsirasti itin didel¢ jtaka turi Seima. Meiliis, pagarba ir supratimu gristi santykiai, geras
bendravimas su tévais yra pozityvaus saves vertinimo ir savigarbos pamatas. Sie veiksniai tampa dar
reikSmingesni, jei tévai biina pozityviy vaidmeny modeliais, nustato aiskius ir nuoseklius elgesio
orientyrus, nors ir skatina labiau pasitikéti savimi ir siekti nepriklausomumo. Tuo tarpu paauglys,
gyvenantis atskirai nuo tévy neturi galimybés palaikyti nuolatinius ir kokybiskus santykius su jais,
stebéti ju bendravimo pavyzdzio, elgesio modeliavimo. Todél tikétina, kad paauglio, kurio tévai
laikinai i§vyke, tapatumo formavimasis yra apsunkintas, jaunuolis sunkiai suvokia kity reikalavimus,
negali tinkamai identifikuoti savo siekiy ir poreikiy bei vertinti juos atsizvelgdamas i artimiausios
aplinkos, t.y. Seimos vertybes ir likesc¢ius.

Su Eriksono teorija ir tapatumo krize, kaip pagrindine paauglystés tarpsnio uzduotimi,
nesutinka autorius Havighurst (Giedriené, Grudzinskas, Navaitis 1999). Anot jo paauglys savo
gyvenime susiduria su daug daugiau pokyciu ir turi iSsprgsti ivairesnes uzduotis arba prie ju
prisitaikyti. Cia i§skiriamos tokios psichosocialinés uzduotys paauglystéje:

» mnaujy ir bendresniy santykiy su abieju ly¢iy bendraamziais formavimas;
vyrisko ir moteriSko socialinio vaidmens isisamoninimas;
fiziniy iSvaizdos poky¢iy priémimas ir iSmokimas veiksmingai naudotis savo kiinu;
emocinis nepriklausomumas nuo tévy ir kity suaugusiyju;
ekonomingé nepriklausomybé;
profesijos pasirinkimas;

pasirengimas santuokai ir Seimyniniam gyvenimui;

YV V.V V V V V

intelektiniy gebéjimy ugdymas ir savybiy, butiny visuomeninei kompetencijai igyti,

formavimas;

Y

socialiai atsakingas elgesys;

A\

vertybiy ir etinés sistemos formavimas (1999, p. 24).
Kaip matyti didzioji dalis paauglystés amziui priskiriamy vystymosi uzduociy yra glaudziai
susije¢ su Seimos institucija, jos nariy tarpusavio rySiais. Todé¢l juy sprendimo sékmé priklauso nuo to,
kaip pati paauglio Seima plétoja santykius ir geba numatyti bei tinkamai modeliuoti jam aktualias
situacijas. Visa tai leidzia manyti, jog paauglys, kurio galimybés nuolat bendrauti su tévais ir stebéti ju

elgesi yra ribotos, neadekvaciai perims socialinius vaidmenis, sunkiau suvoks ir i§moks prisitaikyti
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prie besikeiciancios savo i§vaizdos, netinkamai isisamonins emocini ir ekonomini nepriklausomuma,
todél atitinamai formuosis ir jo vertybinés orientacijos, atsakomybés pajautimas.

Kaip nurodo A. Petrulyté¢ (2003), panaSias paauglystés tarpsnio vystymosi uzduotis iSskiria ir
Newmanai (Newman). Pagal autorius svarbesni paaugliy vystymosi uzdaviniai yra Sie: fizinis
brendimas, formaliy operacijy formavimasis, emociné raida, pritapimas prie bendraamziy grupés,
draugystés su prieSinga lytimi uzmezgimas. Tafiau galima teigti, jog Sios teoretiky Havighurst ir
Newmanuy nurodytos psichosocialinés raidos uzduotys kaip tik ir sudaro asmenybés tapatumo pagrinda
pagal Erikson.

Nepaisant $iy prieStaravimy, autoriai vienareikSmiskai sutaria, jog psichologiné paauglio
savijauta priklauso nuo gebéjimo spresti visas Sias uzduotis ir jveikti krizes. Todél apibendrinant
galima teigti, kad | paaugli svarbu ziiiréti, kaip 1 asmenybg, aktyviai ieSkancia jai iSkilusiy klausimuy
sprendimo buidy, kartais jy nerandancia bei klystan¢ia. N. L. Gage, D. C. Berliner (1994) nurodo, jog
nes¢kmes atveju, paauglystéje iSgyvenami prieStaravimai uzsitgsia ir tai itakoja veikimo suaugusiyjy
socialiniuose vaidmenyse ribotuma. Tuo tarpu suradus visus atsakymus ir suderinus ,,as“ vaizdini,
paauglystés krizé baigiasi ir suformuojama vientisa asmenybé. Tuomet, kaip teigia K. Trimakas
(1997), paauglys gali seékmingai pereiti prie kity vystymosi uzduociy ir nukreipti démesi i socialiniy

santykiy plétojima, kurie toliau jtakos vidinés darnos ir harmonijos formavimasi.

1.3. Vidiné darna ir asmenybés tapatumas paauglystéje

Kaip teigia M. Markovien¢é (2004), vidiné darna Siuolaikiniy edukology darbuose siejama su
holistiniu pozitiriu { asmenybg. Harmoningai gyvenantis zmogus yra atviras savo potyriams ir geba
savojo “a8* valios déka reguliuoti, kontroliuoti bei derinti atskiras asmenybés dalis, né vienos i$ ju
neuzgniauzdamas ir nenuslopindamas. Lecky akcentuoja, jog ,,individas nuolat susiduria su dviem
problemomis — vidinés darnos bei harmoningy santykiy su aplinka formavimusi“ (Markoviene, 2001,
p. 82). K. Pikiinas (1990) nurodo, kad Zzmogui vienas i§ pagrindiniy uzdaviniy — i§laikyti viding tvarka,
ne atsizadant prigimtiniy savitumy, bet ikiinijant juos visuomeninéje aplinkoje. Saliutogenezés teorija
ir jos Salininkas Antonovskis pateikia i§samy vidinés darnos apibrézima ir nurodo tris pagrindinius jos
komponentus:

» aiskumo jausmas ir suprantamumas;

» gebéjimas kontroliuoti situacija;

» prasmingumo jausmas (Markoviené 2001, p. 83).
Kaip nurodo M. Markoviené (2004), Lietuvoje atlikti tyrimai parodé, kad galima iSskirti keturis
vidinés darnos komponentus — pasitikéjima savimi, pasitikéjima aplinka, aplinkos reikalavimy

priémima ir susidoméjima gyvenimu.
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Vidiné darna pradéjusi formuotis jau vaikystéje, sparéiai plétojasi ir paauglystés periodu. Cia
vidinés darnos jausmas yra glaudziai susijes su tapatumo raida. Tapatumui formuotis padeda
pasitikéjimas savimi ir kitais, geb¢jimas priimti tinkama sprendima, o visa tai, susij¢ ir su vidine
darna. Taigi, kaip nurodo M. Markoviené¢ (2001), vidiné darna ir tapatumo jausmas veikia vienas kita.
Sie du procesai nei§vengiamai jtakoja ir paauglio sékminga psichosocialing adaptacija.

Paauglio iSgyvenimai ir kasdieniy problemy sprendimas vis labiau nulemia jo gyvenimo
kokybg, laiminguma, fizing ir psichologing sveikata. Svarbu tai, kad vidinés darnos formavimuisi
reikSmes teikia lytis ir aukléjimo stilius Seimoje. Lietuvoje atlikti jaunesniojo mokyklinio amziaus
vaiky vidinés darnos tyrimai (Markovieng, 2001) atskleidé Siuos désningumus:

1. Moksleiviu vidiné darna yra tiesiogiai susijusi su vaiky saves vertinimu, mokymosi
psichologine savijauta ir pazangumu.

2. Vaiky 1§ nepilny Seimy, palyginti su vaikais auganciais su abiem tévais, vidinés darnos
rodikliai Zemesni, ypa¢ pagal situacijos valdymo parametra. Todél tikétina, kad be tévy
augantys vaikai taip pat pasizymi zemesniais vidinés darnos rodikliais. Jiems gali buti sunku
pvertinti situacijas ir numatyti tinkamus problemy sprendimo biidus dél to, kad jie turi
mazesnes galimybes stebéti, kaip tai daro suaugusieji. O negeb¢jimas savarankiSkai ir
nepriklausomai veikti net elementariose situacijose gali sukelti neigiamus iSgyvenimus.

3. Empatiska ir palaikanti Seima lemia didesn¢ mergaic¢iy viding darna. Tuo tarpu berniukams
svarbiau, jog Seima palaikyty asmeniniy ambiciju siekima. Nors tévy atstimimas labiau veikia
berniuky viding darna, tuo tarpu mergaitéms tai didelés reikSmes neturi (2001, p.87).

Pasak M. Markovienés (2004), moksleiviy vidiné darna susijusi su S§iais veiksniais: laimingumu,
vieniSumu, subjektyviu sveikatos vertinimu, polinkiu i depresija (litdesiu, bloga nuotaika), nervine
itampa, miego sutrikimais dél riipes¢iu mokykloje.

Apibendrinant galima teigti, jog vidiné darna ir asmenybés tapatumo formavimasis yra susij¢ ir
tolygiai vienas kita jtakoja. Siu, sékminga asmenybés psichosocialine adaptacija nulemianéiy, veiksniy
formavimuisi svarbis yra ne tik fiziologiniai parametrai, bet ir aplinka, geb¢jimas sugyventi su ja ir
jos reikalavimais bei saves vertinimas. Taigi santykiuy tarp tévy ir paaugliy kokybé yra vienas i§
viding darna ir kryptinga tapatumo formavimasi lemianciy veiksniy. Todél hipotetiskai galima teigti,
jog esant nepilnaver¢iam bendravimui su tévais paauglys iSgyvena viding sumaiSti ir tuo paciu

santykiy suplinka bei paciu savimi disharmonija.

1.4. Paauglio psichologinés adaptacijos sunkumai

Paauglystés raidos specifika, Sio amziaus tarpsnio psichosocialinés uzduotys bei tapatumo
paieska atskleidzia ir paaugliui kylancius psichologinius sunkumus. Dalis ju pirmiausiai susijusi su

fiziologiniais poky¢iais. Kaip nurodo G. Navaitis (2001), ,,spartesnis ar létesnis nei bendraamziy kiino
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augimas, paprastai apsunkina fiziniy poky¢iy priémima, stabdo asmeninio tapatumo paieSkas.
Spartesnis lytinis brendimas skatina aplinkinius griez€iau kontroliuoti paaugli ir kliudo Siam
eksperimentuoti autonomija bei atsakomybe* (2001, p.11). Dél to kyla vidiniai ir iSoriniai konfliktai,
veikiantys paauglio asmenybés raida ir santykius su aplinka.

Ypac daznai paaugliy iSgyvenimuose pasireiSkia nerimas ir stresas. Sutton (1999) nurodo, kad
nerimas kyla i§ subjektyvaus vertinimo, kai pajauciama grésmé fiziniam ar psichologiniam ,,as".
Paaugliai daznai linke jausti grésme, nors realaus pagrindo jai ir néra. Nerimas sutrikdo jo
pusiausvyra, paauglys blaSkosi neranda sau vietos. Dazni tokios busenos palydovai yra ir fiziologiniai
pojuciai. Nerima iSgyvenantis paauglys ilgainiui tampa iSsiblaskgs, blogéja jo mokymosi pasiekimai.
Kaip nurodo R. Zelvys (1994), nerima gali sukelti sudétingi santykiai su tévais, mokytojais ar
bendraamziais, augimo sunkumai, seksualinio brendimo problemos. R. Giedriené, J. Grudzinskas, G.
Navaitis (1999) nurodo, jog nerimas kaip ir baimé yra biisena, kuomet nujauciamas pavojus. Taciau
nerimas kyla tuomet, kai pavojaus Saltinis néra labai aiSkus, tuo tarpu baime kyla konkreciai situacijai
arba veiksniui.

Padidé¢jes paaugliu kognityvinis pajégumas, kuris leidzia paaugliams priskirti save platesniems
socialiniams rySiams, lemia tai, kad Siame amziuje atsiranda baimés susijusios su seksualiniais
dalykais, pinigais, darbu. Autoriai paauglystés amziuje taip pat iSskiria nes¢kmés bei asmeninio
neadekvatumo baimg. Ji susijusi su asmeniniais laiméjimais ir vis stipréjancia bendraamziy priémimo
svarba. Paaugliai, priklausomai nuo santykiy Seimoje, palaikymo, psichologiniy atsparumo savybiuy,
pasitikéjimo savimi skirtingai reaguoja i juos frustruojancias situacijas ir galimus Saltinius. Bosma,
Jackon i$skiria deSimt daZniausiai pasitaikanciy paaugliy reagavimo budy:

0  psichosomatinés reakcijos;
pastangos kontroliuoti save;
vengimas, kai mintyse siekiama pabégti nuo nerima kelianCios situacijos;
nervingumas, panika;
siekimas numatyti, pasirengti;
fizinis nerima keliancios situacijos vengimas;
saves stiprinimas ir skatinimas siekiant susidoroti su suvokiama grésme;
depresiski litidesio, nevilties, pesimizmo jausmai;

bejégiskumas;

O O O O 0O o o o o

atsitraukimas ir atsisakymas reaguoti | nerima (Giedriené, Grudzinskas, Navaitis 1999, p.
56).

Kaip matyti paaugliy reakcijos biina labai jvairios. Vienos ju padeda paaugliui kritiSkai vertinti

situacija ir numatyti galimus problemos sprendimo biidus taip gausinant savo patyrima ir stiprinant

asmenybeg, kitos atvirks¢iai — dar labiau menkina paauglio savivertg ir skatina psichologing

dezadaptacija. Sunku pasakyti, kaip i frustruojancias situacijas reaguoja paaugliai, kurie gyvena be
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tévy. Gali buti, kad atsiskyrimas nuo juy padidina paauglio savarankiSkuma ir jgalina veikti
eksperimentuojant ir priimant atsakomybg, taciau lieka neaisku, ar tokie paauglio bandymai néra per
daug rizikingi jo savivertés formavimuisi, moralinéms ir etinéms normoms bei santykiy su
aplinkiniais kokybei. Kita vertus emocinio palaikymo stoka neabejotinai padidina paauglio
pasimetima, sukelia neigiamus i§gyvenimus, bejégiSkuma, nevilti.
Viena i§ dazniausiy reakciju i frustruojancias situacijas yra depresija. Kaip nurodo R. Campbell
(2008), ,,paaugliy jaunuoliu depresija yra sudétingas, subtilus ir pavojingas reiskinys. Sudétingas dél
daugybés komplikuoty priezasiy ir pasekmiy. Subtilus, nes depresijos daznai neatpaZista net patys
paaugliai <...>. Pavojingas, nes depresija gali baigtis blogiausiais ivykiais* (2008, p.120). A.
Vaiciuliené (2004) taip pat nurodo, jog tai labai plataus neigiamy reiskiniy spektro derinys. Jam
budingas litidesys, kaltés jausmas, beviltiSkumas, apatija, energijos stoka, nesugebé¢jimas sutelkti
démesio, interesy praradimas. Depresija, kaip ir kitas psichologines problemas daznai lydi ir
fiziologiniai sutrikimai. Paaugliy depresija, kaip ir daugeli kity Sio amziaus sutrikimy jtakoja
hormoniniai bei kiino formos poky¢iai ir besikei¢iantis poziiiris i save ir pasauli. Paaugliuy depresija
pasizymi specifinémis ir asocialaus elgesio reakcijomis — impulsyvumu, polinkiu | delinkventini
elgesi, palaidu lytiniu gyvenimu, piktnaudziavimu alkoholiu ir kitomis psichotropinémis
savizudybés yra viena baisiausiy Lietuvos paaugliy reakciju i psichologinius sunkumus pasekmé.
Statistiniai duomenys rodo, jog pagal savizudybiy skai¢iy Lietuva yra pirmaujanti ne tik Pabaltijo
regione, bet ir visoje Europoje (Savizudybiuy prevencija, 2009). Tuo tarpu paaugliai priskiriami
dazniausiai besizudanciyjy grupei (Savizudybiy statistika, 2009).
Priezastys, nulemiancios toki problemy sprendimo kelia paauglystéje daznai glidi Seimoje ir
santykiuose su bendraamziais. Erikson teigia, kad paaugliai dél negeb¢jimo pasijusti lygiateisiu nariu
paaugliy bendrijoje iSgyvena vieniSuma, atstimima (Lelitigiené, 1997). Ir nors konkreciu duomeny
apie i§vykusiy tévy laikinai palikty vaiky polinkj i savizudybe néra, R. Zukauskienés (2007) teigimu,
tyrimai rodo, jog daugelis paaugliy, nusizudziusiy ar méginusiy tai daryti, paprastai biina i§ nepilny
Seimy arba jauciasi nereikalingi, nemylimi vieno ar abiejy tévu.
Taigi tévy ir draugy abejingumas, nesutarimai Seimoje, sunkumai mokykloje, psichologinis
nepasirengimas ankstyvam lytiniam brendimui gali sukelti mintis apie savizudybe, kaip vieninteli
biida atsikratyti slegian¢iy sunkumy. Deja, kaip rodo jvairus tyrimai, paaugliy savizudybé — tai ne
pirmas bandymas atkreipti aplinkiniy démesj | atrodyty neiSsprendziamas problemas. Dazniausiai
savizudybé prilyginama ,perpildytos* taurés efektui, ir paaugliai iki tol siuncia daug pagalbos signaly,
svarbu, kad aplinkiniai mokéty juos tinkamai priimti ir jvertinti.

Savarankiskai spresti kylancias problemas paaugliui trukdo ir Siam amziaus tarpsniui biidingas
egocentrizmas. Jis kyla i§ naujy abstrakciy mastymo galimybiy, taip pat i§ per didelio paauglio

gebéjimo ir noro jsivaizduoti, ka apie ji, jo iSvaizda, gabumus mano kiti Zmonés — tévai,
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bendraamziai, mokytojai. Visa tai salygoja ,,menamos auditorijos® reiSkinj. Kaip teigia R.
Zukauskiené (2007), paaugliui ima atrodyti, kad kickvienas pasalinis nuolat stebi, analizuoja ir
vertina jo elgesi.

Dar viena su egocentrizmu susijusi savyb¢, trukdanti realiai vertinti situacija yra susikaupimas savyje.
I. Lelitigien¢ (1997) nurodo, jog $ia paaugliy egocentrizmo forma lydi tokie samprotavimai: ,, AS
vieniSas. Mangs niekas nesupranta. AS nepakartojamas, unikalus, ir niekas nepatyré bei negali patirti
to, ka patiriu a8, i1Sgyventi taip, kaip as iSgyvenu. Mano gyvenimas, mano biografija — priklauso tik
man ir niekam daugiau® (1997, p. 83). D¢l tokio mastymo, paaugliai daznai atsisako suaugusiyju
pagalbos, manydami, jog jie per seni ka nors suprasti, yra kitokie ir negali padéti. Paauglys suvokia,
jog zmonés gali turéti ir kitokia nuomong, taciau dél riboty sprendimy ir nepakankamai racionalios
logikos pradeda manyti, jog jis yra visu aplinkiniy psichologinio pasaulio centre. D¢l Siy priezasciy
daznai ir kyla nerimas, stresas baimé biiti nesuprastam, nuvertintam, atstumtam. Tod¢l Siame procese

ypac svarbi tampa paauglio artimiausios socialinés aplinkos jtaka ir santykis su ja bei paciu savimi.
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II. SOCIALINE KOMPETENCIJA
KAIP SEKMINGO SOCIALIZACIJOS PROCESO REZULTATAS

2.1. Socializacijos ir socialinés kompetencijos samprata ir rySys

Zmogus nuo pat savo prigimties tampa ne tik biologiné, bet ir socialiné bitybé. Vaitkeviéius
teigia, jog zmogus tai ,sudétinga biopsichosocialiné biityb¢, veiklos ir bendravimo subjektas,
vieninga kiino ir dvasios sistema, organiskai susijusi su iSoriniu pasauliu® (Savickyté 1996, p.6).
Perimdamas visuomenei, kuriai priklauso, biidingas dorovines bei kultirines vertybes, nuostatas ir
aktyviai dalyvaudamas tos visuomenés veikloje, zmogus tampa tos visuomenés dalis ty. —
socializuojasi. Sis procesas yra dinamigkas, nuolat atsinaujinantis ir trunkantis visa mogaus
gyvenima, tod¢l nenuostabu, kad yra skirtingai vertinamas ir interpretuojamas. Tai priklauso nuo
perspektyvos, kurioje analizuojama Zmogaus ir visuomeneés saveika ir kas toje saveikoje laikoma itin
biiti kelios:

e visuomenés sukauptos patirties perémimas;

e socialinio statuso ir vaidmeny jgijimas;

¢ individo saveika su socialine aplinka ir adaptacija joje;

e visuomeneés vertybiy pasirinkimas ir internalizacija;

¢ individualios patirties kaupimas ir taikymas;

e socialinis aktyvumas ir kt. (2004, p. 14)
A. Juodaityté (2003), placiai tyrinéjusi socializacijos procesus vaikystéje, nurodo dvi mokslininky
i$skirtas socializacijos plotmes:

1. Socialinés patirties perémimas, kurio procese ,,susikuria®“ konkreti asmenybe.

2. Individo ,,priarté¢jimas® prie visuomenés vertybiy, socialiniy santykiy, isijungimas i socialinés

grupés ir visuomenés gyvenima (2003, p. 40).

Mokslininkai A. Giddens D. Geulen socializacija skirsto i du procesus: adaptacija ir socialing
interiorizacija (Juodaityté, 2003). Pirmasis aiSkina, kaip individas prisitaiko prie socialinés ir
kultiirinés aplinkos salygu bei reikalavimy. Tuo tarpu interiorizacijos procesas tai normy ir vertybiy
perémimas ir ju tapimas vidiniais asmenybés orientyrais. A. Juodaityté (2003); V. Aramaviciute
(2005) akcentuoja, jog bitent vertybiy sistemos isisamoninimas ir sudaro asmenybés socializacijos
pagrinda. Vaikas stebi aplinkiniy elgesi ir siekia susitapatinti su artimais Zmonémis. Perimdamas
artimyjy vertybing sistema, elgdamasis pagal jiems priimtinus elgesio modelius vaikas pelno
pasitikéjima, pagarba, meilg. V. Cernius (2006) i$skiria Sesis vertybiy formavimosi lygmenis, kai:

1. Tenkinami fiziologiniai poreikiai.
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Patiriami maloniis i§gyvenimai.

2

3. Baudziama ir atlyginama.

4. Situacijos siejamos su meile ir skatinimu.

5. Bijoma arba laukiama pagyrimy.

6. Mastoma ir reflektuojama (2006, p. 181).

Kaip matyti, kiekvienas vertybiy formavimosi lygmuo atitinka tam tikrus zmogaus poreikius, kai nuo
fiziologiniy poreikiy patenkinimo artéjama prie aukStesniy — meilés, priklausomybés, savigarbos,
pripaZinimo ir pan. Galima daryti prielaida, kad kuo vertybiy interiorizacijos pagrindas yra
aukstesngje pakopoje, tuo asmenybés socializacija yra samoningesné ir kryptingesné.

Socializacijos samprata priklauso ir nuo koncepcijos, kuria remiamasi. Kaip nurodo V.
individo prisitaikyma prie aplinkos, interakcionistai - kaip saveika, biheviorizmo — kaip socialini
iSmokima, o humanistai — kaip Zmogaus ir pasaulio humanizavima, padedant] i§saugoti zmogiSkuma
ne tik savyje, bet ir aplinkiniuose. Nepaisant skirtingy nuomoniy ir pozilriy perspektyvos,
socializacijos procese izvelgiami du, vienas kita itakojantys veiksniai — tai individas ir socialiné
aplinka. Todél Sis fenomenas domina jvairiy sri¢iy specialistus — sociologus, psichologus, pedagogus.
Pastarieji socializacija taiko aukléjimo proceso metu, todél, kaip teigia V. Savickyteé (1996),
socializacija pedagogikoje tai ,,zmogaus per¢jimas nuo nesocialinio prado prie socialinio turinio*
(1996, p.10).  Socializacijos esmé ta, kad ji ugdo zmogu kaip visuomenés, kuriai jis priklauso, narj,
todél supratimas apie Zmogaus socializacija keiciasi priklausomai nuo tos visuomenés nuostaty, jos
socialiniy, kulttriniy, religiniy etiniy idealy ir normy.

Socializacijos procesas skirtingais Zmogaus amziaus tarpsniais vyksta netolygiai, nes Zmogus
patenka { skirtingas aplinkybes. Sios aplinkybés vadinamos socializacijos veiksniais. Veiksniu,
turin¢iu itakos individo socializacijai, klasifikacija pagal skirtingus autorius taip pat yra labai vairi.
Vieni juos skirsto { vidinius ir iSorinius, kiti — | biologinius ir psichologinius. I. Lelitigiene (1997)
apibendrina ir nurodo tris socialiniy veiksniy grupes:

1) Makroveiksniai (kosmosas, planetos, Salis, visuomené). Jie veikia visos planetos gyventoju
socializacija.

2) Mezoveiksniai skirstomi pagal tautini pozymi, gyvenama vieta ir jos tipa (miestas, gyvenviete,
kaimas). Sie veiksniai veikia socializacija dviem biidais — tiesiogiai ir tarpiskai, per tre¢ios
grupés veiksnius.

3) Mikroveiksniai, tai Seima, bendraamziai, organizacijos, vykdancios socialini ugdyma (1997,
p.22).

Labiausiai individo socializacija veikia mikroveiksniai, su kuriais susiduriama kasdien. Si saveika
vyksta per tarpininkus — ,,agentus®, kurie priklausomai nuo socialinés aplinkos, skirtinguose amziaus

tarpsniuose biina labai jvairiis. Vaikystéje ir paauglystéje tokie ,,agentai” yra tévai, broliai, seserys,
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bendraamziai — artimiausios aplinkos Zmonés, su kuriais saveikaujama kiekviena diena. Taigi nesant
galimybei nuolat bendrauti su $eimos nariais, perimti ju patirtj ir tuo biidu plétoti savo socialinius
gebéjimus, iSkyla pavojus vaiko socializacijos raidai.

Vyresniame amziuje agenty ratas prasiplecia, nes pleciasi ir individo socialinés saveikos laukas.
Socialinés aplinkos kaita leidzia iSskirti ir socializacijos rusis. A. Juodaityte (2003) aptaria dvi -
pirming ir antring socializacija. Pirminé socializacija formuojasi vaikystéje. Tuomet perimamos Zinios
ir pagrindiniai jgiidziai, nuostatos, biitinos kasdienése gyvenimo situacijose. Anot Juodaitytés tai
,kazkas daugiau nei paprasCiausiais kognityvinis procesas ir yra susijusi su apibendrintu realybés
vaizdo sudarymu® (Juodaityte, 2003, p. 50). Antriné socializacija apima daug platesnius institutus ir
socialines grupes, veikiancias asmenybg. Tai Svietimo istaigos, neformalios ugdymo, laisvalaikio,
profesinés bendruomenegs ir k.t.

Taigi asmenybés socializacija suprantama, kaip visa Zmogaus gyvenima trunkantis procesas,
kurio metu perimamos visuotinai nusistovéjusios socialinio elgesio taisyklés ir normos, igalinancios
individa veikti tam tikroje aplinkoje ir biiti jos nariy pripazintam bei vertinam. Svarbu nepamirsti, jog
ne tik visuomené veikia Zmogu, bet ir pats zmogus savo isitikinimais, elgesiu veikia visa ji supancia
aplinka. Taigi Sios saveikos s¢kmé priklauso nuo juy abiejy. Sékmingos asmenybes socializacijos metu
igyjamos tam tikros kompetencijos kurios, sudaro galimybes individui efektyviai veikti socialinéje
erdveje (VysSniauskyté — Rimkieng, 2007) .

Savoka ,.kompetencija® Tarptautiniu zodziy zodyne apibréziama, kaip individo funkcinis
gebéjimas tinkamai atlikti tam tikra veikla, turéti tam pakankamai Ziniy ir jgidziy (2005). Cia pat
nurodoma, jog Zmogaus kompetencija tuo svarbesné, kuo didesnis jos socialinis reikSmingumas. H. S.
Han, K. M. Kemple (2006) teigia, kad, socialin¢ kompetencija, kaip asmeninés Zinios ir igudZziai
reikalingi efektyviai kovoti su iSkylan¢iomis problemomis, priimti tinkamus sprendimus, kelti ir siekti
naujy tiksly. Autorés K. SamaSonok, R. Zukauskien¢ (2004) nurodo, kad apie asmenybés
nekompetentinguma vienai ar kitai veiklai byloja nepakankamas pasitik¢jimas savimi, kritikos ir
nes¢kmiy baimé, silpnai iSsivyste socialiniai igiidZiai, zemi akademiniai laiméjimai, nebrandumas,
elgesio taisykliy ir normy nesilaikymas, ju ignoravimas ir destruktyvus elgesys.

Kaip nurodo G. T. Dam, M. Volman (2007), socialiné kompetencija susijusi su vystymosi uzduotimis
ir priklauso nuo amziaus tarpsnio bei socialinés grupés, kuri vertina socialinius geb¢jimus. Galbut
todel socialinés kompetencijos, kaip ir socializacijos savoka néra iki galo sukonkretinta. Autoriai
tvardina skirtingus socialinius gebéjimus, kuriy pagrindu bty galima vertinti asmenybés socialini
kompetentinguma. Kaip nurodo A. Lillvist, A. Sandberg, E.B. Akesson, M. Grandlund (2009),
socialinés kompetencijos lygis vertinamas pagal gebéjima spresti problemas, kylancius konfliktus su
aplinkiniais. Autoriai apklausg pedagogus i$siaiskino, jog jie socialinés kompetencijos komponentus

skirsto 1 dvi grupes:
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» Asmeninés charakteristikos (savgs vertinimas, empatija, iSgyvenimai, savarankiSkumas,
autonomija, problemy sprendimas, atsakomybg¢).
» Tarpasmeniniai santykiai (bendravimo ir komunikacijos igiidziai, priklausymas bendraamziy
grupei, populiarumas, pripazinimas) (2009, p. 61).

J. Vysniauskaite-Rimkiene, K. Kardelis (2004) iSskiria pana$ius socialiai kompetentingos asmenybés
gebéjimus: uzmegzti kontaktus, bendrauti su kitais tam tikrose socialinése grupése ir tam tikrais
socialiai priimtinais biidais, tinkamai reaguoti | jvairias gyvenimo situacijas bei pokycius, laikytis
kultiirinio gyvenimo normy ir pan.
Nuomonés dél socialinés kompetencijos ir jai biitiny gebéjimy iSsiskiria, kai Siuo aspektu bandoma
ivertinti skirtingus amziaus tarpsnius. Daug diskusijy kyla ir dél vaikystés bei paauglystés amziaus.
Dviprasmiskumas kyla ne tik dél skirtingy, Siems amziaus tarpsniams priskiriamy vystymosi
uzduociy, bet ir dél to, ka empiriniame tyrime laikyti socialinés kompetencijos objektu — apibendrintus
socialinius gebéjimus, ar pati rezultata. Pirmuoju pozitriu vaiky socialinei kompetencijai vertinti
aktualis tampa tokie gebéjimai — sprendimu priémimas, problemy sprendimas, saves pazinimas,
empatija, geb¢jimas jveikti stresa ir pan. Tuo tarpu antrasis poziiiris jvardina konkrecius atitinkamu
socialiniy geb¢jimy rezultatus — turéti draugy, biti populiariu ir kity mégstamu, veiksmingai bendrauti
su bendraamziais ir t.t. Autoriai A. Lillvist, A. Sandberg, E. B. Akesson, M. Grandlund (2009) nurodo,
jog socialinés kompetencijos lygis priklauso ir nuo pacios situacijos. Todél socialiné kompetencija turi
buti vertinama ne kaip konkretus, apibréztas elgesys, bet kaip gebéjimas veikti tam tikrose situacijose.
Taigi apibendrinant galima iSskirti Siuos paauglystés amziuje svarbiausius socialinés kompetencijos
komponentus:

e Santykiai su bendraamziais;

e Saviverté;

e Santykiai su tévais ir pedagogais.
Todél ir atlikdami paaugliy, kuriy tévai laikinai iSvyke, socialinés kompetencijos raiskos tyrima,
remsimes pastaruoju poziiiriu, kai socialinis kompetentingumas vertinamas pagal santykiy su aplinka
ir paciu savimi kokybg. Siekiant nustatyti tam tikras kompetencijy ribas ir normas biitina paanalizuoti,
kaip Sie santykiai formuojasi priklausomai nuo amziaus tarpsnio ir esant normalioms

psichosocialinéms salygoms.

2.1.1. Paauglio socialiné kompetencija santykiy su bendraamziais kontekste

Asmenybés socializacijos procese paauglystés tarpsniui skiriama ypatinga vieta. Pirmiausiai del
to, jog tobul¢ja intelektinés jaunuoliy galimybeés, leidziancios kitaip pazvelgti { save ir aplinka. Kaip
teigia B. Bonjean, L. Broom (1992), paaugliai vis dazniau pradeda pastebéti priestaravimus, dél kuriy

oy —
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psichofiziné raida paauglystéje ir su ja susij¢ asmenybés kryptingumo, aktyvumo bei savarankiSkumo
pokyc¢iai, neretai atveda paauglius | prieStaringa situacija: realios galimybés neatitinka jaunuolio
uzsibrézty tiksly ar jam keliamy reikalavimy i§ aplinkos, o tai apsunkina asmenybés identifikacijos
procesus ir adekvaty saves vertinima.

Siame etape $eima, kaip pagrinding ir pirmine socializacijos mikroaplinka, pakei¢ia antrinés socialinés
grupés. BesipleCiantis socialiniy partneriy ratas didina ir socialing paauglio kompetencija.
Formuojama nauja bendravimo patirtis, kuri bus itin svarbi tolesnei asmenybés raidai. Autoriai R.
Zelvys (1994); 1. Leliagien¢ (1997); G. Navaitis (2001); A. Petrulyté (2003); R. Ramanauskien¢, A.
Valantinas, A. Endriulaitiené (2004), A. Virbalien¢ (2004) nurodo, jog Salia bendravimo su
suaugusiaisiais, tévais, mokytojais, paaugliui vis svarbesni tampa santykiai su bendraamziais ir ju
priémimas. Taciau tokia bendraamziy autoriteto ir pripazinimo reikSmeé kyla esant normaliai socialinei
situacijai, tuo tarpu, ar §i tendencija iSlieka ir esant nepalankiems Seimos socialinio tinklo faktoriams,
lieka neaisku.

Bendraamziy grupé paaugliui tampa referentine grupe, padedancia ijvertinti savo paties
veiksmus, lavinti socialinius igtidzius. Priklausymas bendraamziu grupei pagal Eriksono asmenybés
vystymosi uzduotis yra viena svarbiausiy uzduo€iy paauglystés periode. Priklausymas kokiai nors
grupei, padeda iSsprgsti ir tapatumo problema. A. Virbalienés 2004 atliktas tyrimas, patvirtino
prielaida, jog “sékminga socializacija tarp bendraamziy — tai viena i§ reikSmingiausiy asmenybés
brendimo salygu. O atstimimas ir nepritapimas bendraamziy grupése yra asmenybés desocializacijos
Saltinis* ( 2004, p. 217).

Konas nurodo tris svarbiausias paaugliy bendravimo su bendraamziais funkcijas (Petrulyté, 2003):
1. Bendraudami paaugliai kei€iasi informacija.
2. Bendravimas mazose grupése, uzsiimant bendra veikla, ugdo socialinius igudzius,
bendradarbiavimo ir gyvenimo kartu gebé&jimus.
3. Bendravimas yra specifiné emocinio kontakto rusis, per kuria siekiama didesnio emocinio
artumo, intymumo, teikianti savitarpio pagalbos patirties (2003, p. 26).

Santykiai su bendraamziais ir ju svarba skirtinguose paauglystés amziaus perioduose
néra vienareik§miai. R. Zelvys (1994), A. Vaidiulien¢ (2004) skiria tris santykiy su bendraamZiais
raidos etapus. Ankstyvoje paauglystéje draugystés pamatas yra Zaidimas, tod¢l ir draugais renkamasi
tuos, su kuriais gera kartu zaisti. 14 — 15 mety paaugliui svarbiis emocinio saugumo, pasitikéjimo ir
iStikimybés elementai. Paauglystés pabaigoje uZsimezgusiems santykiams biidingas interesy
bendrumas — bendra veikla, pomégiai, paziiiros ir pan. Taip pat skiriamas ir draugystés partneriy
priklausomumas pagal lyti. Pavyzdziui berniukams svarbu turéti bendra veikla, kurioje jie galéty
dalintis patirtimi, padéti vienas kitam, patarti, tuo tarpu mergai¢iy draugystés pagrindu laikomas

emocinis rySys ir abipusis artumas. Svarbu paminéti ir tai, jog ankstyvoje paauglystéje bendraamziy

24



grupés yra homogeninés, o véliau partneriais pasirenkami prieSingos lyties bendraamziai. Tai atsitinka
tada, kai {sisamoninami moters ir vyro vaidmenys.

Siekimas jsitvirtinti tarp bendraamziy nulemia ir tai, jog paauglys stengiasi perimti kuo daugiau
ju elgesio normy, vertybiy. Sutinkama pamastymy apie savitg ir atskira paaugliy visuomeng, kultiira,
kuria suaugusieji linkg smerkti ir ignoruoti. Karty atotriikis ir nulemia tai, jog santykiai tarp paaugliy ir
suaugusiyjy daznai klostosi neigiamai. Tuo tarpu bendraamziy grupés itaka stipréja. Bendraamziy
tarpe paaugliai mokosi bendrauti, ¢ia lengviau randamas emocinis palaikymas ir supratimas,
i§siaiSkinamos jvairiy problemy sprendimo galimybés. Biidamas tarp bendraamziy, paauglys supranta,
jog ne jam vienam kyla abejonés ,saves® paieSkose. Paaugliai ,,labiau nei vaikystéje isitraukia i
visuomenés gyvenima ir pradeda suvokti socialiniy vaidmenuy skirtumus bei statusy ivairove, o kartu
vis dazniau pagalvoja apie savo vieta ir vaidmeni visuomeniniame gyvenime bei profesijos
pasirinkimo perspektyvas (Juodaityté 2003, p.49). Siuo laikotarpiu susiformuoja socialiné elgesio
motyvacija. Manydamas, jog subrendo aktyviai socialiniai veiklai, paauglys verziasi 1 klasés,
bendraamziy gyvenima, jis nebenori buti vaiku, kuris yra nuo visy priklausomas. Jaunuolis aktyviai
reiSkia savo nuomong, dalyvauja suaugusiyjuy pokalbiuose, kritikuoja ju elgesi, tokiu budu tarsi
pareik§damas visam pasauliui, kad jis egzistuoja, yra suauges ir pakankamai savarankiskas priimti
sprendimus ir atsakomybe uz juos. Kaip teigia L. Jovaisa (2001), svarbu, kad toki paauglio
savarankiSkuma ir subrendima pripazinty tévai. Tuomet paauglys jauciasi suprastas, priimtas,
ivertintas. Seimoje pripazintas jo socialinis vertingumas sudaro galimybes i§laikyti palankius,
pasitikéjimu, pagarba, tolerancija gristus santykiu su tévais. Tuo tarpu jei Seima atsisako priimti
paaugli, kaip pilnateisi ir turinti savo nuomong Seimos nari, jaunuolis gali pasiduoti blogos aplinkos
itakai.

Nuo santykiy su bendraamziais kokybés ir jy vertinimo labai priklauso ir paauglio savivaizdzio
ir savivertés formavimasis. Paaugliui nuolat kyla abejonés ir baimé d¢l to, kaip jis yra vertinamas
bendraamziy grupés, koki statusa joje turi, ar yra i juos panasus ir k.t. Paaugliui labai svarbu biiti
priimtam ir priklausyti kokiai nors grupei. Anot R. Giedriené¢s, J. Grudzinsko, G. Navaicio (1999),
bendraamziy grupés priémimo rodiklis leidZia numatyti socialing bei psichologing paauglio adaptacija
ar dezadaptacija. Daugelis autoriy sutinka, jog bendraamziy grupés atmetimas ir nepritapimas joje
sukelia zymius psichologinius sunkumus. Tokiems paaugliams biidingas menkas saves vertinimas,
vienatve, vidiniai iS§gyvenimai, mokymosi sunkumai, destruktyvus elgesys ir pan. Kaip teigia R.
Ramanauskiené, A. Valantinas, A. Endriulaitiené (2004), ,,paauglio pagarba sau formuojasi pagal tai,
kaip jis sugeba uzsitarnauti sau lygiy bendraamziy pagarba bei meile* (2004, p. 92). Taciau kita vertus
paauglio santykiy su bendraamziais s€kmé ir priklauso nuo to, kaip jis pats save vertina. [rodyta, jog
gerai save vertinantys paaugliai geba uzmegzti palankesnius santykius su bendraamziais ir yra maziau

nuo ju priklausomi. Tuo tarpu Zema saviverté apsunkina kontakta ir lemia didesni pripazinimo tarp
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bendraamziy poreikj. Taigi savgs vertinimas ir santykiai su bendraamziais paauglio socializacijos
procese veikia ir vienas kita papildo.

A. Vaiciuliené (2004) nurodo, jog negalédamas patenkinti bendravimo poreikiy formaliose grupése,
paauglys daznai pasirenka asocialias grupes, kuriy bendravimo normos, interesai, vertybinés nuostatos
daznai nesutinka su Seimoje, mokykloje, visuomen¢je priimtomis normomis. Tokiose prosocialiose
grupése paaugliai patenkina daugeli savo poreikiy — saves itvirtinimo, priklausymo bendruomenei,
pripazinimo bei pritarimo, naujy ispudziy, globos bei paramos, saugumo. Kaip teigia A. Petrulyté
(2003), butent asocialioje subkultiroje paauglys kompensuoja socialioje aplinkoje patiriamas
nes¢kmes ir taip uzsitikrina bent minimaly psichologini komforta.

Taciau asocialiam elgesiui formuotis jtakos turi ne tik bendraamziy atstimimas. M. Barkauskaité
(2007) nurodo, jog asocialaus elgesio priezastimi galima laikyti ir socialinius, paauglio asmenybés
ypatumus, santykius Seimoje ir pan. A. Vaiciuliené (2004) taip pat pabrézia rySiy su Seimos nariais
reik§me sékmingai paauglio socializacijai bendraamziy grupéje. Seimoje jgyta bendravimo patirtis,
tévu pozitris 1 aplinkinius daro didelg itaka ir vaiky rySiams uz jos riby. Todél Seima gali tiek palaikyti
paauglio nora plésti bendravimo galimybes, tiek juos slopinti. IS Seimos paauglys ,,pasiima‘ vertybiniy
orientacijy, moraliniy principy ir poelgiy sistema, kreipiasi { juos patarimo spresdami gyvenimiSkas
problemas. Tuo tarpu su bendraamziais tariasi konkreciais asmeniniais klausimais. Taigi ypa¢ svarbu
nesuabsoliutinti, kurio nors vieno §iy sekmingos paauglio socializacijos veiksniy, bet skirti ypatinga
démesi abiem, turint galvoje, kad santykiai su bendraamziais ir bendravimas Seimoje koreliuoja ir

papildo vienas kita, suteikdami galimybe paaugliui i$siugdyti teisinga socialing kompetencija.

2.1.2. Seimos vaidmuo paauglio socializacijos ir socialinés kompetencijos raiSkoje

Seima pripaZzistama pirmine ir svarbiausia terpe, kurioje vaikas gali sékmingai augti ir vystytis
kaip asmenybé¢, biiti apsaugotas nuo zalingo aplinkos poveikio. Per Seima vaikas suvokia save ir kitus,
Cia vyksta jo ,,AS* raida ir {gyjami svarbiausi socialinio gyvenimo geb¢jimai ir jgiidziai. Vaikas i§ tévy
perima ir jsisamonina egzistuojancias elgesio normas ir vertybiy sistema, socialing patirti, kuri véliau
ir jtakoja visa asmenybés raida ir santyki su aplinka bei paciu savimi. G. Kvieskiené (2005) teigia, jog
Seima yra ir socialinio gyvenimo centras, nes ji individa sieja su kitomis socialinémis grupémis. Nuo
to, kaip Seima atlieka savo funkcijas, kokie santykiai vyrauja Seimos gyvenime, priklauso vaiko
fizinis, psichologinis, emocinis ir socialinis atsparumas.

Kaip nurodo G. Lipnevicien¢, D. Augiené (2004), vaikui reik§Smingas ne tik biivimas Seimoje, bet ir
palankus moralinis — psichologinis klimatas bei geri §eimos nariy tarpusavio santykiai. Siuos santykius
itakoja daugelis vidiniy veiksniy — §eimos nariy santykiy kokybé, turinys, individy asmenybés savybés

ir suderinamumas.
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Seimoje, kaip emocinio gyvenimo mokykloje, i¥mokstama suvokti aplinkiniy ir savo paties
jausmus, tinkamai juos reik$ti ir i juos reaguoti, numatyti, kaip jie gali jtakoti kity elgesi. Toks
mokymasis vyksta vaikui bendraujant su tévais ir stebint jy tarpusavio bendravima bei santykius.

Seimoje formuojasi ir vaiko tapatumo raida. Pirmiausiai, ji priklauso nuo jgimty savybiu.
Augant, anatominés biologinés vaiko organizmo savybés lemia psichiniy reiskiniy formavimasi,
veikia asmenybés emocinguma, temperamenta, formuoja charakteri. Tacdiau tik gimes kudikis
neatsinesa jokios socialinés patiries, tod¢l jo igimtas poreikis bendrauti ir jausti kontakta su Seimos
nariais yra nenuginCijamas asmenybés tapatumo veiksnys. Vaikas nuolat bendraudamas su
artimiausia aplinka formuojasi poziiiri { ji supan¢ius Zmones, o kartu ir { save patj.

Apibendrinant Seimos itaka vaiko asmenybés tapsmui, galima remtis trimis Bajorifino iSskiriamais
Seimos nariy poveikiais vienas kitam:

1. Tiesioginis, nes veikia kiekvieno Seimos nario emocijas, gerina arba zaloja jo sveikata, teikia

dziaugsmo arba skausmo.

2. ReikSmingas zmogaus gyvenimui, nes paliecia Seimos nariy likima.

3. Nuolatinis, nes daro jtaka visiems Seimos nariams (Pivorien¢, Miliauskiené, 2006, p.96).
Taigi Seima yra ta terpé, kuri formuoja ir nenuginc¢ijamai veikia kiekvieno individo emocini, socialini,
kultiirinj gyvenima, per tas nuostatas, elgesi ir vertybes, kurias pati pripaZista ir reiskia. Seimos nariy
santykiai ir ju kokybé neabejotinai svarbi ir paauglio socializacijai, nors jos vaidmuo jvairiy autoriy
vertinamas prieStaringai. Kaip nurodo R. Ramanauskien¢, A. Valantinas, A. Endriulaitiené (2004),
vienuose Saltiniuose Seimos ir bendraamziy jtaka sékmingai paauglio socializacija vertinama, kaip
vienodai svarbi ir viena kita papildanti, leidZianti paaugliui laisvai veikti, ieSkoti savojo ,,as",
eksperimentuoti socialiniais vaidmenimis ir taip igyti reikSmingos patirties. Kituose, pasak autoriy,
laikomasi nuostatos, jog Seimos itaka paauglystéje zenkliai sumazéja, o pagrindine paauglio
socializacijos institucija tampa bendraamziy grupé. Dar kiti mano, jog bendraamziy grupé paaugliui
svarbi tampa tik tuomet, kai tévai nepatenkina esminiy supratimo, ivertinimo, savarankiskumo,
pagarbos, pripazinimo poreikiy. Tuo tarpu pasitikéjimu ir pagarba gristi santykiai Seimoje iSlicka
reikSmingi ir suteikia daugiau laisvés, noro plésti socialinius santykius. Visgi, pasak A. Petrulytés
(2003), moksliniai tyrimai patvirtina pastaraja nuomong, jog daugiausiai paauglio santykius su
aplinka, savivertés formavimasi ir socialiniy vaidmeny priémima lemia Seima. Tik laikui bégant,
keiciasi tos ijtakos pobiidis. Autoré nurodo, kad §ia kaita salygoja ne tik paauglio fiziniai poky¢iai,
psichosocialiné raida, bet ir daugelis pacios Seimos veiksniy: tévy i$silavinimas, Seimos materialing
padétis, socialinis statusas, tévy profesiné sekmé, jy tarpusavio santykiai, laisvalaikio turtingumas, jo
reik§meé asmenybés tobuléjimui ir pan.
Kaip minéta, paauglio ir tévy santykiy kaita pirmiausiai nulemia biologiniai ir psichosocialiniai
poky¢iai nagrinéjamu amziaus tarpsniu. Kylantis seksualinis potraukis, negali biiti patenkinamas

Seimoje, todél paaugliai turi atsiskirti nuo Seimos ir kurti naujus santykius. Pirmiausiai paauglys turi
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emociskai atsiriboti nuo tévy. Taciau S§is atsiribojimas yra pavirSutiniSkas, ,,fasadiskas®. I§ tikryju
paauglys visa laika iSlieka priklausomas nuo savo Seimos, tikisi ju meilés, Silumos, supratimo. Taciau
santykiai ne visada biina tokie, kokiy nori abi pusés. Tévus ir paauglius gali sieti jvairiis rySiai: nuo
Silty, démesingumu ir meile, jvairiomis skatinimo formomis pagristy, iki Salty, Siurk§¢iy, bausmémis
grindziamy santykiy. Pastarieji, Zinoma, ne tik nesustiprina kontakto su tévais, bet ir dar labiau juos
sumenkina ir tampa konflikty, nesantaikos, pagiezos ir socialiai nepriimtino elgesio priezastimi.
Santykiai Seimoje priklauso nuo tévy aukléjimo stiliaus pasirinkimo. Kaip nurodo O. Malinauskiene,
R. Zukauskiené (2004, p. 2), aukléjimo stilius suprantamas kaip stabilus pozidiriy ir jsitikinimy
kompleksas, sudarantis vaiky aukléjimo praktikos konteksta. Kitaip sakant, tai aukl¢jimo turinio ir
priemoniy pasirinkimas, siekiant tam tikro aukléjamojo poveikio.

Baumrind nagrinéjo tévy aukléjimo stiliaus poveiki paauglio socialinés kompetencijos raidai ir iSskyré
tris tévy elgesio stilius ir skirtinga ju poveiki (Petrulyte, 2003):

1. Autokratinis — grindziamas paauglio priklausomybe nuo tévy, ju ar kity, valdzia turinciy
asmeny baime, iziliu elgesiu, nerimu.

2. Autoritetinis — pasizymi normaliais ir protingais santykiais bei elgesiu, skatinanciu atsakomybe
vieniems uz kitus, savarankiSkuma, teigiama savgs vertinima, savikontrolg.

3. Liberalus — jam biidingas laisvas aukléjimo stilius, viska leidziantys santykiai, ignoruojamos
normos ir taisyklés. Toks aukl¢jimas neskatina paauglio savikontrolés, iSkreipia savivertg
(2003, p. 15):

Taigi prieita prie iSvados, jog labiausiai paauglio socialing kompetencija Seimoje ugdo tévy
atsakomybé, atidumas, parama ir pasitikéjimas. Cia akcentuojama ir tévy pavyzdzio svarba, tam tikros
moralinés nuostatos ir normos, socialiniy vaidmeny demonstravimas, santykiai, kuriuos stebédami
paaugliai priima, kaip reikSmingus ir priimtinus elgesio modelius. Autor¢ taip pat pazymi, jog tévy ir
paaugliu santykiy kokybei lemiama reikSme turi keliamy reikalavimy pagristumas, vienodumas,
motyvavimas ir atsizvelgimas 1 vaiko nuomong, tinkamas valdZios santykis, adekvataus
savarankiSkumo ir nepriklausomumo skatinimas, taisykliy ir normy kintamumas, priklausomai nuo
situacijos.

Kaip nurodo daugelis autoriu (Petrulyté, 2003; Cernius, 2006; Vai¢iuliené, 2004; Pikiinas,
Palujanskien¢, 2001; Bonjean, Broom, 1992) paaugliy ir tévy santykiai paaStréja, jei pastarieji
nepriima ir nesistengia suprasti paauglio nepriklausomumo ir savarankiskumo siekio. Fiziologiniai
pokyc¢iai lemia tai, jog paauglys jauciasi vis labiau subrendgs, taigi nori priimti sprendimus, iSreiksti
savo nuomong, patarti t.y. - santykiuose su suaugusiais siekia lygiateisiSkumo. Taciau daznai atsitinka
taip, kad pajute gali vertinti pasauli, paaugliai pradeda eksperimentuoti ir manipuliuoti laisve,
samoningai prieSintis tévy normoms, taisykléms. Tévai to nesuprasdami elgiasi dvejopai — siekia
susigrazinti valdzia, tuo biidu tik dar labiau ja sumenkindami arba suteikia paaugliui

nepriklausomybeés, pripazista jo kaip asmenybés teis¢ 1 savo nuomong, pozitrius, kulttra.
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Kai vaikas auga mylinCioje ir protingai jo laisvg reguliuojancioje Seimoje, tai jo santykiai su tévais
paauglystés amziuje iSlieka nuoSirdiis ir nejtempti. Kaip teigia J. Pikiinas, A. Palujanskiené (2001),
paklusnumas pakei¢iamas i pagarby draugiSkuma ir tuo pat metu rengiamasi prisiimti atsakomybg uz
savo Seimos kiirima.

M. Gaigalien¢, D. Subacius (2001) atliko tyrima, kuriame siekta iSsiaiSkinti aukléjimo stiliaus
Seimoje paplitima, tévu elgesio bruozus, paaugliy savijauta Seimoje, nustatyti paaugliy ir tévy
nesutarimo priezastis. Tyrime paaiSkéjo, kad daugelyje tirty Seimuy vyrauja demokratinis, maziau
autoritarinis ir maziausiai liberalus aukléjimo stilius. Tévy elgesys skiriasi priklausomai nuo paauglio
amziaus ir lyties: grieZ¢iau elgiamasi su jaunesniais paaugliais, tuo tarpu su vyresnio amziaus vaikais
tévai linke labiau tartis, jais pasitikéti, leidzia biiti savarankiSkesniems. Vaikinai maziau
kontroliuojami nei merginos. Dauguma paaugliy namuose jauciasi nereikalingi ir nemylimi, ypac
jaunesnieji paaugliai ir merginos. ISrySkéjo ivairios nesutarimy priezastys: jaunesnieji paaugliai
dazniau nesutaria dél savo elgesio, televizijos programy ziiiréjimo bei draugy, vyresnieji — dél
mokymosi, piktnaudziavimo alkoholiu ir pan.

Analizuojant paaugliy ir tévy santykius, ypatinga vieta skiriama paauglio saves vertinimui. Kaip
parodo ivairGis atlikti tyrimai, Seimos palaikymas yra pirminis ir vienas i$ svarbiausiy paauglio
savivert¢ lemianciy Saltiniy. Ir nors tévy pozitris paauglystés tarpsnyje priimamas tik kaip vienas i$
galimy vertinimo varianty, jis yra labai reikSmingas ir daznai apsprendzia paauglio santyki ne tik su
aplinka, bet ir padiu savimi. Psichologai Adleris (R. Adler), Harperis (J. Harper) nurodo, jog
adekvaciam paauglio saves vertinimui esminiais tampa jau minéti faktoriai — tévy vadovavimo stilius
bei emociniai rySiai tarp Seimos nariy (Ramanauskiené, Valantinas, Endriulaitien¢, 2003). Paaugliams,
kuriais tévai riipinasi, stengiasi suprasti vaiko vidini pasauli, skatina iniciatyvuma, bet kartu biina ir
reikl@is, palaiko atitinkama drausmg, susiformuoja adekvatus saves vertinimas ir pasitikéjimas,
tinkamai jgyvendinamas savarankiSkumo ir autonomiSkumo siekis (Ramanauskiené, Valantinas,
Endriulaitien¢, 2003; Allen, Hauser, Bell, O‘Connor, 1994). Tuo tarpu autoritariniai, perdétai
reguliuojantys ir laisvg varZantys aukl¢jimo metodai veikia priesingai. Taigi, galima hipotetiskai teigti,
jog paaugliams, kuriy tévai laikinai iSvyke, formuojasi neadekvatus saves vertinimas. Jaunuoliai
sunkiai suvokia tévy reikalavimy ir kontrolés ribas, o santykiai, dél epizodisko bendravimo, yra
pavirSutiniSki ir nenuoSirdis, todél nepatenkina pagrindiniy paauglio emociniy poreikiy. Paauglys gali
jausti didesng laisve, bet tuo paciu ir per didelg¢ atsakomybg ne tik uz save, bet ir uz aplinkinius su
kuriais jis lieka. Todél bijodamas nuvilti tévus, suklysti, savarankiskai priémes tam tikrus sprendimus,
paauglys gali jaustis nepasitikéjima savo jégomis, neviltj, bejégiskuma.

Tiesiogiai paauglio saves vertinima veikia ir tévy aspiracijy lygis. Tévai, kurie nepasitiki savo vaikais,
ugdo tokius pat jausmus. R. Ramanauskiené, A. Valantinas, A. Endriulaitien¢ atlik¢ paaugliy savegs
vertinimo bei santykiy su bendraamziais ir tévais saveikos ypatumy tyrima (2003), atskleidé rysi tarp

paaugliu santykiuy su tévais kokybés ir savivertés formavimosi, priklausomai nuo lyties ir amziaus.
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Irodyta, jog mergaiiy savgs vertinimas mazeéja blogéjant santykiams su tévais ir iy santykiy kokybé
labiau jtakoja saviverte nei santykiai su bendraamziais. Tuo tarpu berniukams svarbesnis bendraamziy
palaikymas ir priémimas.

Taigi socialiné kompetencija, kaip sékmingos socializacijos rezultatas, paauglystés amziuje
itakojamas keleto tarpusavyje susijusiy ir vienas kita stimuliuojanciy veiksniy — fiziologiniy pokyc¢iy ir
santykiy su artimiausia aplinka kokybés. ReikSmingi socialiniai geb¢jimai ir jgiidziai tinkama linkme
formuojasi tuomet, kai paauglys adekvaciai suvokia savo kiino pasikeitimus, yra vertinamas kity,
sulaukia palaikymo i§ artimiausios aplinkos ir igauna savarankiSkumo, atsakomybés bei pasitikéjimo
savimi ir aplinka. Siuos jausmus pirmiausiai skatina tinkamas tévy poziiiris { paaugliui kylancias
problemas, jo gebéjimy ir siekiy vertinimas, socialiniy santykiy kiirimo skatinimas, grindziamas meile,
»protinga® laisve ir pasitikéjimu. Todél paaugliai augantys Seimose, kurios dél jvairiu priezasciy
negali uztikrinti nuolatinio ir vaiko poreikius atitinkan¢io bendravimo, prieziiiros ir pilnaverciy
santykiy, patenka i socialinés dezadaptacijos rizikos grupe. Siems jaunuoliams, skirtingai nuo
augan¢iy normaliose Seimose, atitinkamai formuojasi ir jvairlis socialiniai gebéjimai, vaidmeny
perémimas, saves vertinimas, Nesudarant galimybés stebéti normaliy Seimos santykiy, dalyvauti
ivairiose bendravimo situacijose, perimti problemy sprendimo biidus, slopinami ir paauglio gebéjimai

plétoti socialiai reik§mingus santykius, pagal priimtinas moralines ir etines nuostatas.

2.2. Vaiko, augancio nepilnoje ar netipinéje Seimoje, socializacijos bruozai

Salyje vykstan¢ios ekonominés, politinés pertvarkos ir pokyéiai dazniausiai jtakoja maZiausio
socialinio vieneto - Seimos, gyvenimo kokybeg. Jau keleta mety, vienas i§ labiausiai Seimos santykius
zalojanCiy procesy — gyventoju emigracija. Statistikos departamento duomenimis (2007) 2006 metais
1§ Lietuvos i8vyko 27,8 tiikkstancio gyventojy. Taip pat nurodoma, jog tais paciais metais tévy globos
neteko 3006 vaikai. Net 1733 vaikai tévy globos neteko dél netinkamo aukléjimo, nesiriipinimo,
nesidom¢jimo. Galima daryti prielaida, kad i §i skaiCiy patenka ir tie vaikai, kurie, tévams iSvykus
dirbti { uzsienj, liko vieni.

Priezastys, kurios lemia emigracijos srautus dazniausiai — ekonominés. ISvykstantieji nerimauja dél
neuZztikrinto rytojaus, bijo netekti pragyvenimo Saltinio, nori jgyvendinti tam tikrus finansinius
isipareigojimus, siekia tvirtesnio materialinio pagrindo. Taciau Cia izvelgiama ir kita priezastis —
psichologiniy nuostaty svarba. Kaip nurodo 1. Lelitigien¢ (2005), dalis Zmoniu nemoka efektyviai
spresti jiems kylanéiy problemy, neizvelgia ateities perspektyvos toje aplinkoje, kurioje gyvena.
Taciau daugelis atlikty tyrimy patvirtino fakta, jog emigracija, kaip pasirinktas materialiniy sunkumy
iveikimo kelias, atne$a daugiau problemy, nei jy i§sprendzia. Seima, kai vaikai atskiriami nuo tévy,
negali igyvendinti pagrindiniy savo funkcijy, todél nepataisomai zalojami ne tik Seimos tarpusavio

santykiai, bet ir vaiko asmenybé. Vaikui likus gyventi su vienu i§ tévy arba visiSkai savarankiskai,
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netenkama galimybés stebéti tévy bendravima, tarpusavio santykius, o tuo paciu perimti vertybines,
moralines nuostatas, formuoti tinkamo elgesio modelius, priimti tinkamus socialius vaidmenis.
Sutrinka ne tik socialinis pazinimas, santykis su aplinka, bet ir elgesys, emocijos.

Atlikti tyrimai (Kasparaviciene, Cepiené, 2007; Lelitugien¢, 2005; Glebuviene, Ciumakova,
2005) patvirtina, jog tévy iSvykima vaikai iSgyvena taip pat, kaip ir bet kokia kita netekti ar Seimos
kriz¢ — artimo Zmogaus mirtj, tévu skyrybas, bedarbyste ir pan. Su tuo susij¢ neigiami iSgyvenimai,
tokie kaip baimé, nerimas, kalt¢, pyktis, liidesys apsunkina ir vaiko socializacija, nulemia
kompetenciju stoka. V. Glebuviené, S. Ciumakova (2005) atlikusios netipinés S$eimos vaiko
kompetencijuy ypatumy tyrima, nustate, kad netipinés Seimos vaiko jvairiy kompetencijy igijimas yra
komplikuotas, ju lygis Zemesnis nei vaiky, auganciy pilnose Seimose. Komunikavimo kompetencijos
sekmingai plétotei trukdo pasikeitusi Seimos struktiira, per mazas suaugusiyju démesys bendravimui
su vaiku. Tinkamam socialinés kompetencijos formavimuisi trukdo vaiko nevisavertiSkumo pojiitis,
kuris atsiranda dél Seimos ,.kitoniSkumo** suvokimo, baimés ir netikrumo jausmo.

Taigi pasikeitusi Seimos struktiira tiesiogiai nulemia vaiko gyvenimo kokybe. Vaiko reakcija i
pasikeitimus Seimoje salygoja ir daugelis kity veiksniy — amzius, lytis, vaiko paruoSimas Seimos
pokyc¢iams, paciy tévy pozitris 1 vaiko geb¢jima iSgyventi kriz¢.  Daznai patys vaikai stengiasi
neparodyti savo neigiamy emocijy, nepasitenkinimo, nusivylimo, taip bijodami tik dar labiau
pabloginti situacija Seimoje. Vaikai daznai save kaltina dél kilusiy problemy. Tai jtakoja ir vaiko
saves vertinima.

Paauglystés amziuje vaiky reakcija | netekti, iSsiskyrima su tévais yra specifiska. 1. Lelitigienés
(2005) teigimu, paaugliai dél did¢jancio mastymo autonomiSkumo, gebéjimo grei¢iau apdoroti
informacija, didesnio Ziniy bagazo, geb¢jimo numatyti ateities perspektyvas, suvokti kity ir savo
poreikius bei jausmus, kritiSkiau vertina aplinka, todél ir jy reakcija biina adekvatesné. Autoré taip pat
pabrézia ir lyCiu skirtumus: berniukai linke iSgyventi daugiau neigiamuy emociju, jiems biidingi
daznesni ir ilgiau trunkantys elgesio sutrikimai. Tai paaiSkinama reakcijos i traumuojanti fakta budy
skirtumais tarp abiejy ly¢iy t.y. mergaités dazniau linkusios reaguoti maZziau pastebimais emocijy
sutrikimais, tuo tarpu berniukai savo protesta ir nepasitenkinima reiSkia konkreciais neigiamais
veiksmais ir elgesiu.

A. Kasparavi¢iené, R. Cepiené (2007) atliko emigravusiy tévy laikinai palikty vaiky socialinés
situacijos poky¢iy ir psichinés biisenos ypatumy tyrima. Siekdamos iSsiaisSkinti minéty vaiky socialing
situacija, jos iSskyré tokias plotmes: vaiko psichiné savijauta gyvenant be tévy ir pirminio Seimos
socialinio tinklo pokyc¢iai. Atliktas tyrimas parodé, jog laikinai be tévy gyvenanciy vaiky psichiné
savijauta néra stabili, juos lydi tokie neigiami iSgyvenimai, kaip nerimas, uzdarumas, litidesys,
melavimas, skausmas nuolat skiriantis su tévais, nepasitik¢jimas ir pan. Tévy iSvykimas nulemia ir
tokius socialinio tinklo pokyc¢ius: pasikeiCia vaika prizilirintys asmenys, taciau santykiai su jais daznai

klostosi priestaringai, dél pastaryjy negebéjimo tenkinti pagrindiniy vaiko poreikiuy, atliepti jo reikmiuy;
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vaikai didziaja laiko dali praleidzia su bendraamziais, todél dazniau patenka i rizikos grupes; tévams
netekus galimybés aktyviai bendradarbiauti su mokymo istaiga ir kontroliuoti vaiko mokymo(si)
procesa, prastéja akademiniai pasiekimai, mokymosi motyvacija ir tuo paciu santykiai su pedagogais.
Apibendrinant galima pasakyti, kad vaikams likus gyventi be tévy nukencia socialiniy vaidmeny
perémimas, vertybiy {sisamoninimas, mokymosi pasiekimai, iSgyvenama daug neigiamy emocijy bei
padidéja prosocialaus elgesio tikimybé. Taigi sutrikdomas vaiko socializacijos procesas, sunkiau
lgyjama tinkamuy socialiniy igtidziy. Jaunesnio mokyklinio amziaus vaiky desocializacija lengviau
ap¢iuopiama, tod¢l placiau nagrinéta. Tuo tarpu paaugliy situacija, dél tam tikry amziaus tarpsniui
buidingy psichosocialiniy bruozy, vertinama atsargiau, i$skiriant tik poveiki paaugliy iSgyvenimames,
mokymosi pasiekimams, vertybiniy orientacijy formavimuisi. Ta¢iau neanalizuojama, kaip formuojasi
paaugliy, likusiu gyventi be tévy socialiné kompetencija — santykiai su bendraamziais, tévais ir

mokytojais, saves vertinimas.
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III. PAAUGLIU, KURIU TEVAI LAIKINAI ISVYKE, SOCIALINES
KOMPETENCIJOS RAISKOS TYRIMAS

3.1. Tyrimo organizavimas ir metodika

Tyrimo tikslas: atskleisti paaugliy, kuriy tévai (ar vienas i§ ju) iSvyke i uzsieni, socialinés
kompetencijos raiska. Siam tikslui pasiekti naudotas apklausos rastu metodas ir atliktas kiekybinio
tipo tyrimas, kuriame dalyvavo 326 paaugliai. Kadangi néra tiksliy statistiniu duomenuy, kiek
Siauliuose i§ viso yra paaugliu, kuriy tévai i§vyke dirbti i uZsieni, t.y. — generaliné aibé nezinoma,
buvo naudojamas netikimybinis tiriamyjy parinkimo biidas - tikslinés atrankos metodas. Respondentai
parinkti taip, kad sudaryty dvi grupes. Pirmajai grupei respondentai atrinkti pagal $iuos kriterijus:

1. Vienas arba abu vaiko tévai dirba uzsienyje;

2. Vaikas mokosi VI — XII klaséje.

Antrajai grupei tiriamieji atrinkti taip pat pagal du kriterijus — amziaus tarpsnj ir Seimos socialing
padéti, t.y. — paaugliai, kuriy tévai néra emigrave. Taigi populiacijoje i$siskyré dvi tiriamyjy grupés:
paaugliai, kuriy tévai laikinai emigrave (101 respondentas) ir paaugliai gyvenantys su tévais (225
respondentai). Toks grupiu parinkimas leido identifikuoti ir palyginti skirtinga socialini statusa
turinciy paaugliy socialinés kompetencijos bruozus.

Atliekant statisting analiz¢ tiriamieji i§ pirmosios grupés suskirstyti { du pogrupius — paaugliai,
kurie tévams (arba vienam i§ turimy) iSvykus, palikti tre¢iyju asmeny globai (46 respondentai) ir
paaugliai, kuriy iSvykes tik vienas 1§ tévy (55 respondentai). Taciau atlieckant duomeny analize tarp Siy
grupiy, statistiS$kai reikSmingy skirtumy nenustatyta, todél toliau, apraSant tyrima respondentai sudarys
viena tiksling — paaugliy, kuriy tévai (arba vienas i$ ju) laikinai dirba uzsienyje, grupg. Jos duomenys
lyginami su paaugliy, gyvenanciy su tévais duomenimis, i$skiriant pasisakymuy daznius, statistiSkai
reikSmingus skirtumus tarp grupiy bei atliekant koreliacing analizg.

Respondenty pasiskirstymas pagal amziy ir lyti, atskirose grupése, pavaizduotas 1 paveiksle:

%
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40 H Paaugliy, kuriy tévai
35 317 > iSvyke, grupéje (N-101)
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10 4 —
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1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy (%)
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46.5
jé 753

Mergaités Berniukai

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lyti (%)

Kaip matyti i§ pirmo paveikslo, paaugliy, kuriy tévai laikinai iSvyke, grupéje du trecdaliai

tiriamyjy - 13-16 mety paaugliai. Paaugliy, gyvenanciy su tévais grup¢je, beveik puse tiriamyjy - 15-
16 mety moksleiviai. Mazdaug po penktadalj tiriamyjy abejose grupése pasiskirsto 11-12 ir 17-18
mety amziaus grupése.
Pagal lyti respondentai pasiskirst¢ beveik vienodai, t.y. — berniuky abejose grupése yra daugiau (apie
55 %). Bendras respondenty pasiskirstymas tiek pagal amziy, tiek pagal lyti atitinka 2008 mety
gyventoju ir socialinés statistikos vaiky demografines charakteristikas. Taigi grupés yra panasios,
todé¢l galima jas lyginti.

Tyrimas atliktas 2009 metu pradzioje. Ji sudaré dvi dalys — pilotinis (bandomasis) tyrimas, kurio
metu vienos Siauliy mokyklos moksleiviams pateiktos anketos, siekiant nustatyti ar jos respondentams
yra suprantamos ir tinkamai sudarytos. (IS viso 27 respondentai: 5 paaugliai, kuriy tévai ar vienas i8 ju
iSvykes ir 22 paaugliai, gyvenantys su tévais). Véliau, paaiSkéjus, jog parengtas instrumentas yra
tinkamas, atliktas tyrimas ir kitose Siauliy mokyklose.

Remiantis mokyklu socialiniy pedagogu pateikta informacija i$ vaiko socialinio paso, anketos
iSdalintos emigranty vaikams bei vienos mokyklos VI-XII klasés mokiniams. Pildant anketas
iSlaikytas anonimiskumo ir vaiko laisvo apsisprendimo principas. Paaugliai, perziiiréj¢ anketas, gal¢jo
pasirinkti ar jas pildys. Tyrimo duomeny analizei atrinktos kokybiSkiausiai uzpildytos anketos.

Pateiktos anketos abiejuy grupiu tiriamiesiems analogiSkos (1, 2 priedas), tik paaugliy,
gyvenanc€iy su tévais klausimyne néra klausimy apie ju tévy iSvykimo laika, gyvenimo, tévams
iSvykus, situacija, bendravimo biidus, daznuma ir pan.

Anketa sudaro 3 dalys:
I. Tyrimo pristatymas / instrukcija.
II. Demografiniai duomenys (amzius, lytis, Seimos sudétis).
II. Pagrindinés struktirinés klausimyno dalys paaugliy socialinés kompetencijos raiskai
[vertinti:
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» Paaugliy ir tévy santykiai ( 9 klausimai);
= Santykiai su bendraamziais (5 klausimai);
= Savgs vertinimas (3 klausimai).

Klausimai paaugliy ir tévy santykiy kokybei nustatyti parengti remiantis R.
Ramanauskienés, A. Valantino, A. Endriulaitienés, (2004); 1. Lelitgienés, (2005); V. Gudzinskienés,
J. Laucevicienés, (2001); M. Barkauskaités, (2007); M. Gaigalienés, D. Subaciaus, (2001) teoriniais
pagrindais. Paauglystés tarpsnyje, kaip nurodo autoriai D. Beresnevi¢iené (2003); R. Zelvys (1994);
A. Vaiciuliené, (2004); A. Petrulyté, (2003), tévai néra patys reikSmingiausi paauglio socialiniy ir
emociniy santykiy partneriai, taciau tyrimu siekta iSsiaiSkinti kaip tévams iSvykus keiciasi S$is
santykiy pobiidis, kada paaugliams labiausiai triiksta tévy démesio, koks bendravimo ir aukléjimo
stilius vyrauja Seimose, kaip patys vaikai vertina savo ir tévy santykius, kas juose kelia nerima, ka
noréty keisti.

Paauglystés amziuje ypac svarbus tampa bendraamziy pritarimas, palaikymas, autoritetas, todél
paaugliuy santykiams su bendraamziais jvertinti skirta didzioji dalis anketos klausimy, sudaryty
remiantis A. Virbalienés, (2004); R. Ramanauskienés, A. Valantino, A. Endriulaitienés, (2004);
I. Lelitigienes, (2005); J. ViSniauskytés — Rimkienés, K. Kardelio, (2004), teoriniais pagrindais bei
atliktais tyrimais. Analizuojant paaugliy ir bendraamziy santykius, démesys kreiptas { santykiy
kokybe, paaugliy supratima apie draugyst¢ palaikancius veiksnius, sunkumus bendraujant, pacia
draugytés samprata.

Saves vertinimui identifikuoti pateiktas klausimas i§ 20 teiginiy su trimis pasirinkimo
variantais: ,,biidinga“, ,,nebudinga®, ,nezinau®. Teiginiai pritaikyti remiantis V. Gudzinskienés, J.
Laucevicienes, (2001) teoriniais pagrindais bei atliktu tyrimu apie paaugliy emocing savijauta ir ju
pozitri { santykius su tévais. Taip pat pateikti dar du atviri klausimai kokybiniam paauglio saves bei
amziaus tarpsnio vertinimui identifikuoti.

Visy anketoje pateikty atviry klausimy duomenys tvarkyti kontent analizés metodu, grupuojant
tirlamyjy pasisakymus | kategorijas bei ju dalis — subkategorijas, kuriy turini sudaro iSskirti
prasminiai — leksiniai vienetai (sakiniai ir ju dalys). Sugrupuoty duomeny turinio analizé leido
apibudinti laikinai emigravusiy tévy palikty paaugliy bei paaugliy, gyvenanciu su tévais, socialing
situacija, tiesiogini santykiy su tévais, bendraamziais bei paciu savimi vertinima. Darbe pateikti

paaugliy pasisakymai yra originallis, kalba ir stilius netaisytas.
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3.2. Paaugliy, kuriy tévai iSvyke, socialinés kompetencijos raiSkos tyrimo rezultaty analizé

» Paauglio socialinés situacijos ir santykiy su iSvykusiais tévais pokyciai. Viena pagrindiniy
Seimos funkciju — vykdyti pirming vaiko socializacija (Lipneviciené, Augiené, 2004), taciau
pasikeitusi ekonominé — socialiné situacija pastaraisiais metais nulemia Seimos funkcijy i§sigimima ir
jos nariy tarpusavio ry$iu destabilizacija. Tévams iSvykus uzdarbiauti | uzsienio Salis, vaikai paliekami
likusiems Seimos nariams — vienam 1§ sutuoktiniy, seserims, broliams, seneliams ir t.t. Toks Seimos
skilimas realybéje, gali sugriauti ir Seimos samprata vaiko pasamongje. Vis dél to tyrimas atskleide

(zr. 1 lentel¢), jog dauguma paaugliy Seimos nariams priskiria artimiausius savo giminai¢ius — mama,

tét], seseris/brolius (55 %).

1 lentelé
Paaugliy, kuriy tévai (ar vienas iS jy) iSvyke, iSvardinti Seimos nariai
Mama, tétis Tévai broliai/ Tévai, Tévai, Seserys/
Seimos nariai seserys broliai/seserys, broliai/seserys, broliai, seneliai
seneliai sencliai,
tetos/dédés
N 24 56 14 2 5
% 23.8 % 554 % 13.9 % 2% 5%

Ketvirtadalis tiriamyjy, Seimos nariais jvardina tik mama arba téti. Taciau tai galbiit atspindi tikraja
Seimos situacija, kai tévai iSsiskyre¢ arba vienas 1§ ju yra mirgs, o Seimoje auga vienturtis vaikas. Tokiu
atveju, tévams iSvykus, jie paliekami treCiyjy asmenuy (seneliy, tety/dédziy ir k.t.) globai. Tyrimas
parodé (zr. 3 paveikslas), jog abiems tévams arba vienam i§ turimy iSvykus (N-46), daugiausiai
paaugliai palieckami seneliams (84.8 %) ir tik nedidele dalis lieka su teta/déde (8.7%) arba

seserimis/broliais (4.3%).
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70 @ Su seneliais
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50 B Su seserimi/broliu
40
30 O Su teta/déde
20 ..
O Su seneliais ir
10 | broliais/seserimis
0 -

3 pav. Asmenys, kuriy globai tévams iSvykus, palieckami paaugliai (%)

Dziugu nors tai, kad tévai vaiky nepalieka vieny. Tai uZtikrina ir Lietuvos istatymai, kuriuose

nurodoma, jog prie$S tévams iSvykstant, vaikui iki 18 mety turi biiti skiriamas laikinas

globé¢jas/riipintojas. (Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro isakymas ,,D¢l vaiko
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laikinosios globos (riipybos) nuostaty patvirtinimo* pakeitimo. 2007 m. geguzés 28 d. Nr. A1-145 V.).
Iki Sio {statymo pataisos emigranty vaiky situacija buvo litidnesné - 2004 metais I. Lelitigienés atliktas
tyrimas (2005) parode, jog tévams iSvykus dirbti { uzsieni, net 7 % apklaustyjy V-XII klasiy mokiniy
paliekami visiSkai vieni.
Tévy iSvykimo dirbti { uzsieni trukmé pavaizduota 2 lentel¢je.

2 lentele

Tévy iSvykimo dirbti j uZsienj trukmé (N-101)

ISvykimo trukmé N %
1ki 1 mety 23 22.8
2-3 metai 29 28.7
4-5 metai 18 17.8
Daugiau nei 5 metai 31 30.7

Kaip matyti, penktadalis (22.8 %) apklaustyjuy be tévy (ar vieno i$ ju) gyvena iki 1 mety, beveik
tre¢dalis respondenty (28.7 %) nurod¢, jog tévai iSvyke 2-3 metus. Taigi 2/3 apklaustyjy be tévy auga
palyginti neilgai. Taciau neramina tai, jog net trecdalis paaugliy (30.7 %) be savo tévy (ar vieno ju)
gyveno labai ilgai — daugiau nei 5 metus. Taigi tikétina, jog pasikeitusi Seimos socialinio tinklo
situacija turi didziausia itaka Siy paaugliy socialinés kompetencijos raiskai.

Tyrimo metu paaiskéjo, kaip daznai paaugliai susitinka su savo tévais. (zr. 3 lentelée).

3 lentele
Paaugliy susitikimy su iSvykusiais tévais intensyvumas (N-101)
Susitikimy su tévais Per Sventes Karta per Karta per Karta per Reciau nei karta
v . . . metus
daZnumas meénesi pusmeti per metus
N 18 19 34 16 13
% 17.8 % 18.8 % 33.7% 15.8 % 12.9 %

Karta per ménesj matosi beveik penktadalis paaugliy (18.8 %), taciau didZioji dalis respondenty
nurod¢, jog su tévais susitinka zymiai reciau: karta per pusmeti ( 33,7 %), karta per metus (15.8 %),
reciau nei karta per metus (12.9 %). Dar beveik penktadalis apklaustyju nurodé, jog su iSvykusiais
tévais susitinka per Sventes. Tod¢l Sios grupés tiriamuosius taip pat galima bty priskirti retai su tévais
besimatan¢iy paaugliy grupei. Taigi pastarajai priklauso net 80 % tiriamyjy. Tokia situacija rodo, jog
paaugliy tiesioginis bendravimas su tévais yra gana epizodiSkas. Todé¢l galima teigti, kad paaugliai,
kuriy tévai iSvyke, iSgyvena emocinio ir fizinio kontakto stoka, kurig galbiit stengiasi uzpildyti kitose
referentinése grupése.

Tyrimo duomenys taip pat atskleide, jog paaugliai su savo tévais dazniausiai bendrauja telefonu
ar sms zinutémis (65.3 %), internetu (31,7 %) ir maZiausiai ju (3 %) — laiskais. Sie duomenys tai pat

leidzia manyti, jog kalbédamiesi su tévais telefonu ar raSydami jiems zinutes paaugliai negali pilnai
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patenkinti bendravimo poreikio, i§sakyti savo problemy, gauti patarimy, atvirai ir nuoSirdziai reiksti
savo jausmus, todél tikétina, kad visi $ie iSgyvenimai yra slopinami ir gali neigiamai veikti paauglio
emocing biisena, santykius ir kt.
Kaip daznai paaugliai bendrauja su iSvykusiais tévais, pavaizduota 4 lentel¢je.

4 lentele

Paaugliy netiesioginio bendravimo su iSvykusiais tévais daZznumas

Pasirinkimai N %
Kasdien 33 32.7
Kelis kartus per savaite 28 27.7
Karta per savaite 29 28.7
Kelis kartus per ménesi 5 5.0
Karta per ménesj 3 3.0
Karta per pusmeti 3 3.0

Daugiau nei trecdalis tiriamyjy (32.7 %) su iSvykusiais tévais bendrauja kasdien, 2 trecdalis —
kelis kartus (27.7 %) ar karta (28.7 %) per savaitg. Vis dél to net deSimtadalis tiriamyjy (11 %)
nurod¢, kad su tévais bendrauja retai — kelis kartus, karta per ménesi ar tik karta per pusmeti. Galima
teigti, jog toks bendravimo intensyvumas yra gana mazas, tévai neturi galimybiy arba menkai domisi
paauglio gyvenimu, todél tikétina jog tévy palikti vaikai daznai iSgyvena tévy démesio stoka, jauciasi
savo vaikais, kaip geba parodyti ir iSreikS$ti démesinguma, ripesti ir ar visa tai paauglys jaucia.

Pateikto klausimo apie tévu doméjimosi paauglio gyvenimo sritimis atsakymai pavaizduoti 5 lenteléje.

5 lentele
Tévy doméjimosi paauglio gyvenimo sritimis intensyvumas
Paauglio gyvenimo sritys Paaugliy, kuriy tévai iSvyke, grupéje
(N-101)
Nesidomi Kartais paklausia Nuolat
domisi
N % N % N %
Savijauta 4 4.0 29 28.7 68 67.3
Mokymasis 6 59 17 16.8 78 77.2
Santykiais su draugais 14 13.9 55 54.5 32 31.7
Santykiais su mokytojais 14 13.9 51 50.5 36 35.6
Laisvalaikis 2 2.0 37 36.6 62 61.4

Pastebéta, jog paaugliy, kuriy tévai iSvyke grupéje, labiausiai domimasi vaiko mokymosi pasiekimais
(77.2 %), kiek maziau - savijauta (67.3 %) ir laisvalaikiu (61.4 %). Tévai maziau domisi paauglio
santykiais su mokytojais (35.6 %) ir bendraamziais (31.7 %). Nerima kelia tai, jog visiskai paauglio
gyvenimu nesidomi daugiau nei trecdalis (39.7 %) tiriamyjy tévy.

Taigi, ne maza dalis paaugliy nuolat jaucia tévy démesio stoka net elementariose gyvenimo
situacijose, tévai mazai domisi paciais svarbiausiais vaiko gyvenimo momentais, todél negali jiems

tinkamai patarti, padéti. Galima teigti, kad ir Siose gyvenimo srityse iSkilusias problemas paaugliai
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sprendzia be tévy zinios, palaikymo ar pritarimo. Ir nors paauglystés amziuje tévy autoriteto svarba
yra sumazéjusi, vis dél to tyrimai parodo, jog paaugliams iSvykusiy artimyjy palaikymas yra labai
svarbus. A. Kasparavi¢ienés, R. Cepienés, 2007 atliktas tyrimas atskleidé, jog paaugliai, gyvenantys
be tévy (ar vieno juy) daznai susiduria su neigiamais i§gyvenimais — nerimu, uzdarumu, litidesiu, jie
nuolat jaucia jtampa, démesio, pagalbos, emocinio rysio, bendry i§gyvenimy stygiu. Zemiau pateiktoje

lenteléje atsispindi, kokiose situacijose paaugliai dazniausiai patiria tévy démesio stoka.

6 lentele
Tévy démesio stokos, jvairiose probleminése situacijose,
pasiskirstymas skirtingose tiriamyjy grupése
Paaugliy, kuriy tévai Paaugliy, gyvenancdiy su Skirtumai tarp grupiy
Probleminés sritys 1svr)l:l:i;[,)grupe]e (N 1\1 -:01) te\:;l;si;) grupéje (N21\;225)

N % N % N % N %

X2 N[% Nz%
Kai  reikia  pagalbos | 25 | 24.8 | 76 | 75.2 31 13.8 | 193 85.8 | p<0.05 28.3 71.7
mokantis
Kai nesutari su kitais | 33 32.7 67 66.3 42 18.7 | 183 81.3 p<0.05 26.8 73.2
Seimos nariais

Kai nesutari su | 22 21.8 79 78.2 36 16.0 | 189 84.0 p>0.05
bendraamziais
Kai nesutari su | 11 10.9 90 89.1 28 124 | 197 87.6 p>0.05
mokytojais

Kai  nori pasidalinti | 45 | 44.6 | 56 | 554 35 15.6 | 190 84.4 | p<0.01 22.8 77.2
dziaugsmu

Kai biina liidna 53 52.5 48 47.5 46 204 | 179 79.6 | p<0.01 21.1 78.9
Kai sergi 37 36.6 64 | 634 46 204 | 179 79.6 | p<0.05 26.3 73.7
Per Sventes 38 37.6 63 62.4 32 14.2 | 193 85.8 | p<0.01 24.6 75.4

Tévy démesio netroksta 14 13.9 87 86.1 125 55.6 | 100 44.4 | p<0.01 10.1 89.9

Kaip matyti, maZziausiai tévy paramos ir palaikymo paaugliams reikia konflikty su mokytojais
metu. Ryskesniy skirtumy Siuo aspektu nepastebéta ir tarp tiriamyju grupiy. Todél galima manyti, kad
stabillis santykiai su mokytojais paaugliams kelia maZiausiai nerimo. Sia prielaida buty galima
paaiskinti sumaZzéjusia pedagogu autoriteto reikSme paauglystés amziuje. Tai atskleide ir E.
MartiSauskienés atliktas tyrimas (2004). Jo metu prieita iSvados, kad mokytojai paaugliy savijautai
mokykloje didesng jtaka daro per paaugliy veiklos sékminguma, bet ne per savo tiesioginius santykius,
t.y. paaugliams svarbiau tai, kaip jie mokosi, nei tai, kaip sutaria su mokytojais. Tai patvirtina ir miisy
atliktas tyrimas, nes paaugliy, nurodanciy, jog tévy pagalbos ir démesio mokantis jiems reikia labiau,
nei sprendziant konfliktus su mokytojais, yra daugiau.

Daugiausiai tévy démesio stokojama esant tam tikroms emocinéms, fiziologinéms biisenoms ir
situacijoms. Kai biina litidna, tévy démesio stokoja net daugiau nei pusé visy apklaustyju (52.5%).
I3gyvenamu dziaugsmu su tévais noréty pasidalinti beveik pusé respondenty (44.6). Svenéiy metu tévy
démesio pasigenda daugiau nei trec¢dalis (37.6%) paaugliy, kuriy tévai iSvyke. Tai gana keista, nes

paprastai Sventes paaugliai linkg sutikti artimiausiy draugy rate ir jas Svesti ne pagal Seimoje
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nusistovejusias tradicijas, bet pagal bendraamziy rate priimtinus budus ir formas. Tai atsiskleidzia ir
lyginat paaugliy, gyvenanc¢iy su tévais ir paaugliy, kuriy tévai iSvyke pasisakymus. ISrySkéja, jog
pastariesiems tévy démesio triksta nuolat (p<0.01). Tai rodo, jog bendraamziy grupé paaugliui, kurio
tévai iSvyke, nekompensuoja emocinio kontakto, $ilty santykiy, neuztikrina geros savijautos. Seimoje
priimtos tradicijos ir ritualai yra svarbi paauglio gyvenimo dalis, kurios netekima pastarieji iSgyvena
lydimi neigiamy emocijy. Siuos tyrimo rezultatus ir i§vadas patvirtina ir jau minétas I. Lelifigienés
2005 metais atliktas tyrimas, kuriame iSrySkéjo bendra paauglio nuotaikos pablogéjimo tendencija,
tévams iSvykus dirbti | uzsienio Salis.

Lyginant paaugliy, kuriy tévai (ar vienas i§ juy) iSvyke ir gyvenanciy su tévais atsakymus, iSrySkéjo dar
daugiau skirtumy. Nepatirian¢iy tévy pagalbos ir démesio mokantis paaugliy, kuriy tévai iSvyke, yra
maziau nei gyvenanciy su tévais (p<0.05). Paaugliai, gyvenantys su tévais dazniau nurod¢ ir tévy
démesio nestokojantys, kai nesutaria su kitais Seimos nariais (p<0.05), vyraujant teigiamoms
emocinéms biisenoms (p<0.05). Tai gal but, parodo, jog paaugliai, kuriy tévai iSvyke, dazniau patiria
santykiy su likusiais $eimos nariais sunkumy ir negeba juy savarankiskai iveikti. Juolab, kad beveik
pusé ju — palikti treCiyju asmeny globai — seneliams ar kitiems artimiems giminaic¢iams. Todél galima
teigti, jog iSvykusiy tévy ilgesys ir tuo paciu neigiami iSgyvenimai, nesutariant su likusiais Seimos
nariais, apsunkina paauglio bitj.

Paaugliy, kurie gyvena su tévais, nurodanciy, kad tévy démesio jiems niekada netriiksta buvo
statistiSkai reikSmingai daugiau, nei jy bendraamziy, i§ paaugliy, gyvenanciy su tévais grupés
(p<0.01). Taigi, galima daryti prielaida, kad paaugliai, kuriy tévai iSvyke, Zymiai dazniau patiria tévy
démesio stoka, jie noréty pasidalinti savo iSgyvenimais, dziaugsmu, nerimu, su tévais sutikti Sventes,
sulaukti jy pagalbos mokantis. Tod¢l Sie lukesciai gali biiti vertinami, kaip nepasitenkinimo santykiais
su tévais, iSraiska.

Paaugliai papraSyti jvertinti iSvykusiy tévy palaikyma ir supratima (zr. 7 lentel¢). Didzioji dalis
tirlamyjy (76.2 %) nurode, kad jaucia tai 1§ tévy ir tik beveik deSimtadalis respondenty (7.9 %) teigeé
nejauciantys tévy palaikymo ir supratimo.

7 lentele

Paaugliy, kuriy tévai iSvyke, tévy pasitikéjimo ir palaikymo vertinimas (N-101)

Ar tévai tave visada paliko ir supranta Taip Ne NeZinau
N 77 8 16
% 76.2 7.9 15.8

Dar beveik 16 % tiriamyjuy negal¢jo vertinti Sios santykiy charakteristikos. Todél galima teigti, jog

pastarieji dviprasmiskai vertina savo ir tévy santykius ir negali ju apibudinti, kaip gristus abipusiu

pasitikéjimu, supratimu, palaikymu.

Tarp paaugliy vertinimo, jog iSvyke tévai jais pasitiki, palaiko ir tam tikry santykiy su jais

charakteristiky pastebétas tiesioginis rySys. Pavyzdziui, tévy palaikyma ir pasitikéjima paaugliai linkg
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sieti su tokiomis santykiy charakteristikomis: besalyginé meil¢ ir riipestis ( r =0.33, p<0.01),
nuomoniy sutapimas (r =0.20, p<0.05), tévu nuomonés paisymas (r =0.29, p<0.01). Taigi, kuo tévai
labiau palaiko savo paaugli, ji supranta ir vertina, tuo juy autoritetas, pavyzdys ir patarimas yra
svarbesnis.

Paaugliai taip pat papraSyti nurodyti, ka labiausiai vertina savo tévuose (Zr. 8 lentel¢). Daugiau
nei pusé respondenty (60.4 %) nurod¢, jog jiems patinka santykiai su tévais, t.y. tai — kaip jie su savo

vaikais elgiasi.

8 lenteleé
Paaugliy pasisakymai apie tévy ar santykiy su jais,
labiausiai vertinamas charakteristikas
Paaugliy, kuriy tévai iSvyke, Paaugliy, gyvenanciy su tévais,
Charakteristikos grupéje (N, -101) grupéje (N -225)
N % N %

Charakteris 9 8.9 14 6.2
Santykiai 61 60.4 154 68.4
Materialinis iSlaikymas 3 3.0 3 1.3
Viskas patinka 18 17.8 22 9.8
Nezino 10 9.9 32 14.2

Beveik penktadalis respondenty emigranty tévy grupeje (17.8 %) patenkinti visomis santykiy puseémis,
kiek maziau paaugliai teigiamai vertino tévy charakterio savybes (8.9 %) ir labai mazai daliai
respondenty (3 %) svarbiausia yra tévy materialinis i§laikymas. Dar beveik deSimtadalis respondenty
(9.9 %) negal¢jo ivardinti, kas jiems santykiuose su tévais yra reikSmingiausia. Galima daryti
prielaida, jog biidami toli nuo savo vaiky, tévai stengiasi kuo labiau suprasti, palaikyti paauglius,
nekonfliktuoti. Bendraudami netiesiogiai nuolat iSreiSkia tokius jausmus kaip meilg, rupesti,
pasitikéjima, o ilgesys juos tik dar labiau sustiprina. Taciau, kaip paaiskéjo aptariant ankstesnius
duomenis, paaugliai jaucia santykiy su tévais nepilnavertiSkuma, tod¢l toks teigiamas ju vertinimas
gali biiti tik paauglio liikesciai ir svajonés arba nenoras pripaZinti esamos situacijos, kuri juy netenkina.
Tuo labiau, kad daugiau nei pusé¢ paaugliy nurodé esa patenkinti savo tévais ir nieko nenoréty juose
keisti (62.4 %).

9 lentele

Paaugliy pasisakymai apie tai, kg savo tévuose arba santykiuose su jais noréty keisti.

Paaugliy, kuriy tévai iSvyke, Paaugliy, gyvenanciy su tévais,

Charakteristikos grupéje (N, -101) grupéje (N, -225)

N % N %

Charakterj 6 5.9 16 7.1
Santykius 16 15.8 53 23.6
Nieko nekeisty 63 62.4 20 8.9
Keisty viska 1 1.0 2 0.9
Nezino 15 14.9 133 59.1
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Daugiau nei deSimtadalis (15.8 %) respondenty nurodé nepatenkinti savo ir tévy santykiais, beveik 6
% noréty pakeisti tam tikras tévy charakterio savybes. Apie 15 % tiriamyju nezinojo, ka noréty keisti
tevuose. Toliau pateikiamas detalesnis paaugliy pasisakymuose iSrySkéjusiu santykiy su tévais

vertinimo turinys.

10 lentelé
Paaugliy labiausiai vertinamos tévy ir santykiy su jais charakteristikos
Kategorija Subkategorija PavyzdZiai (Kuo tau tévai labiausiai patinka?)
Charakterio Linksmumas Humoru. (T.a.g. 44)*
savybés Mano tévai yra labai paini ir linksmi. (G.s.v 1)*
Linksmi zmonés. (G.s.v. 47)
Siuolaikiskumas Siuolaikisku mgstymu. (T.a.g. 46)
Nuosirdumas Yra nuosirdiis. (G.s.v. 2)
Reiklumas, Kad as daryciau paréjes is mokyklos pamokas. (G.s.v. 15)
atsakingumas. Jie labai griezti, bet a$ suprantu, kad jie nori geriausio. AS jiems —
vienturté, todél gaunu daug déemesio. (G.s.v.19)
Santykiai Meilé, pagarba, | Nes jie mane myli. Ir Siaip, Jie — mano tévai. Tik jy déka as cia esu. Jie
dékingumas. deél manes stengiasi. Dél jy esu toki, koki esu. (T.a.g. 7)
Ripestis Kad nors ir yra toli, ripinasi ir domisi manimi.(T.a.g. 8)
Kad manes nepamirsta, domisi, kaip man sekasi. (T.a.g. 26)
Jie yra puikiis tévai, domisi mokslu, duoda daug patarimy (G.s.v.5)
Padeda, kai man reikia pagalbos. (G.s.v.28)
Draugiskumas Kad padeda, supranta, yra kaip draugai. (T.a.g. 6)
Nes jie — draugiski. (G.s.v.36)
Pasitikéjimas ir | Mama yra supratinga, visada palaiko ir stengiasi padéti nors ir yra
supratingumas uzsienyje. (T.a.g. 20)
Tuo, kad galiu pasakoti viskq, kad manimi pasitiki. (T.a.g. 23)
Nes jie nekontroliuoja, kq as veikiu laisvalaikiu. (G.s.v. 12)
Visada mane supranta, apie viskq kalbamés ramiu tonu, nebiina
namuose barniy. (G.s.v. 37).
Gal dél to, kad jie abu yra labai supratingi, moka isklausyti. (G.s.v. 39)
Kad jie iskart nepradeda rékti, kai pamato 6 ar 7, ramiai viskq issako.
(G.s.v. 42)
Materialinis Tiesioginé - | Duoda pinigy. (T.a.g 3)
islaikymas piniginé parama
Dovanos Kai grizta, ko paprasau, tq nuperka. (T.a.g. 13)

* T.a.g. 44 — i§ paaugliy, palikty tre¢iujy asmeny globai, grupés, 44 anketa.
* G.s.v. 1 — 18 paaugliy, gyvenancéiy su vienu (neis§vykusiu) tévu, grupés, 1 anketa.

Kaip paaiskéjo i§ paaugliy pasisakymuy, labiausiai vertinamos tévy charakterio savybés yra
linksmumas ir nuoSirdumas. Teigiamy santykiu fona sukuria tai, jog paaugliai jaucia tévy meilg,
ripesti, pasitik¢jima ir supratinguma, gali tévams patikéti savo paslaptis, su jais pasitarti sprgsdami
problemas, iSsipasakoti. Paaugliai vertina tévy geb¢jima iSklausyti, nemoralizuoti, jy pozilri { savo
vaikus, kaip 1 savarankiSskus, suaugusius asmenis. Kaip nurodoma literatiroje, tokie draugiski,
pasitikéjimu, pagarba ir kartu reiklumu gristi paaugliy ir tévy santykiai yra vienas i§ svarbiausiy
paauglio teigima socializacija salygojanciy veiksniy (Ramanauskiené, Valantinas, Endriulaitiene,
2003). Todel galima teigti, jog paaugliai, kurie rinkosi Sias santykiy charakteristikas yra linkg ieskoti ir
kurti naujus santykius su aplinka ir joje jauciasi saugiis, savimi pasitikintys.

Sekancioje lenteléje pateikti paaugliy atsakymu pavyzdziai apie tai, kas tévuose jiems labiausiai

nepatinka ir ka jie noréty keisti.
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11 lentelé

Paaugliy iSskiriamos, nepasitenkinimg keliancios tévy bei santykiy su jais charakteristikos

Subkategorija PoZymiai Pavyzdziai (Kuo tau tévai labiausiai nepatinka? Kq juose norétum keisti?)
Charakterio NuoSirdumas, Mamai tai nieko, o téciui, kad buty geresnis. (T.a.g. 32)*
savybés gerumas.
Piktumas, Kad ne taip daznai nervuotysi. (G.s.v. 36)*
susierzinimas.
Santykiai Pasitikéjimas, Kad mama neskaityty mano telefone esanciy sms, kai neleidziu. (T.a.g.6)
neprikalstomybés, | Kartais noréciau, kad biity man atlaidesni. Kad isleisty nuvykti ten, kur dabar
autonomiskumo neisleidzia. (G.s.v. 19)
siekis. Bijojimq dél manes, lyg amzinai pakliiciau § bédq. (G.s.v. 42)
Supratimas, Kartais, kad labiau suprasty.(T.a.g. 8)
iSklausymas, Noréciau, kad labiau mane suprasty. (G.s.v.5)
bendravimas. Jy supratingumq. (G.s.v. 40)
Kad dazniau su manimi kalbéty. (G.s.v. 47)
Riipestis, Nieko. Tik galbiit, kad tévas galéty retkarciais pasidométi manimi. (T.a.g. 20)
doméjimasis
Buvimas kartu Biiti kartu su jais, kad jie biity uZsienyje ,,legaliai”, turéty darbo ir as galéciau

su broliu biit ten. (T.a.g. 25)

Noréciau, kad jis nevaziuoty j uzsienj. (T.a.g. 26)
Kad galéty atvykti dazniau. (T.a.g. 29)

Kad maziau biatume atskirai. (T.a.g. 34)
Noréciau, kad dirbty Lietuvoje. (T.a.g. 35)

Tévy  tarpusavio | Kad jie susitaikyty. (T.a.g. 37)

santykiai Kad maziau pyktysi dél smulkmeny. (G.s.v. 17)
Viskas patinka | Besalyginis  tévu | Nieko nenoréciau keisti. (T.a.g. 2).
priémimas Manau, jog nieko. Tobuly Zmoniy néra, kiekvienas turi triskumy. O mano tévy

tritkumai néra velniskai dideli, jog juos reikéty pakeisti. (T.a.g.7)
Jie ir taip labai geri. (G.s.v. 3)

Nieko, nes jie mano Seima. (G.s.v. 4)

Tévai — ne daiktai. (G.s.v. 35)

Nieko, jie — tobuli. (G.s.v. 41)

* T.a.g. 32 — i§ paaugliy, palikty tre¢iyjy asmeny globai, grupés, 32 anketa.
* (G.s.v. 36 — i$ paaugliy, gyvenanciy su vienu (neiSvykusiu) tévu, grupés, 36 anketa.

Kaip matyti i§ pateikty pasisakymy, paaugliai nerimauja dél tévy iSvykimo ir jo nulemto
santykiy atitolimo. Daugelis ivardina, jog noréty, kad tévai dirbty Lietuvoje. Vadinasi, prieSingai nei
jaunesnio amziaus vaikai, paaugliai ivardina, kad tévy iSvykimas ir su tuo susijusi geresn¢ ir stabilesne
materialiné padétis, jiems maziau reikSminga nei buvimas kartu. Paaugliai nurodo pasigendantys tévy
supratingumo, noro atvirai pasikalbéti, iSsisakyti. Gali buti, kad jie jauciasi atsakingi uz Seima
iStikusius materialinius sunkumus, noréty padéti. Todél tévu iSvykima, nenora tartis, pasidalinti
slegianciais i§gyvenimais vertina, kaip jo gebéjimy ir galiy nuneigima. IS kitos pusés, iSvykus tévams
lengviau realizuojamas autonomiskumo ir savarankiSkumo siekis. Todél, nors ir iSgyvendami
bendravimo su tévais stoka, paaugliai vertina $iuos santykius kaip tam tikra ju savarankiSkumo,
atsakomybés uz save ir kitus iSbandyma. Kaip nurodo 1. Lelitigiené (2005), tokia tendencija iSryskéja
ypac tarp vyresniyju paaugliy, kurie gyvendami be tévy jauciasi laisvesni ir nepriklausomesni.

Autonomiskumo ir savarankiSkumo poreikis ir siekis ji patenkinti paauglystéje priklauso nuo

tévy aukléjimo stiliaus. Todé¢l paaugliy papraSyta nusakyti savo ir iSvykusiy tévy santykiy kokybe,
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kiekviena, teigini, atitinkantj tam tikra aukléjimo stiliy, ivertinant pasirinkimais ,, visada “, ,,daznai*,

., niekada “. Atsakymy pasiskirstymas pavaizduotas 12 lenteléje.

Paauglio ir tévy santykiy kokybiniai parametrai

12 lentelé

Paaugliy, kuriy tévai iSvyke, grupéje
Eil. Teiginys Visada Daznai Niekada Skirtumai tarp grupiy
Nr. N % N % N % , Eksperimentin¢ | Kontroliné
X grupe grupé
(%) (%)
1. | PriekaiStauja 2 2.0 51 50.5 | 48 | 47.5 | p<0.01 15.4 84.6
2. | Zino ir vertina | 59 | 584 | 40 | 39.6 2 2.0
mano sugebéjimus p>0.05
ir pasiekimus
3. | Isklauso mano | 52 | 51.5 | 45 | 44.6 4 4.0 p>0.05
pasitilymus ir { juos
atsizvelgia
4. | Mane myli toki, | 83 82.2 16 15.8 2 2.0 p>0.05
koks a$ esu
5. | Manimi pasitiki 63 | 624 | 35 | 347 3 3.0 p>0.05
6. | Neriboja  laisvés | 29 | 28.7 | 41 40.6 | 31 30.7 | p<0.01 22.0 78.0
pasirinkti draugus
7. |Mano ir tévy| 16 15.8 79 78.2 6 5.9 p>0.05
nuomone sutampa
8. | Rodo 5 5.0 17 16.8 | 79 | 782 p>0.05
nepasitenkinima
manimi
9. | JauCiuosi nasta | 2 2.0 18 17.8 81 80.2 p>0.05
savo tévams
10. | Suaugusieji mane | 8 7.9 29 | 28.7 64 63.4 p>0.05
vertina, kaip maza
vaika
11. | Man svarbi tévy | 43 | 42.6 | 51 50.5 7 6.9 p>0.05
nuomoné, a$ i ja
atsizvelgiu
12. | Bijau kreiptis {| 4 4.0 24 | 238 | 73 | 723 p>0.05
tévus paramos, nes
bijau jy priekaisty
13. | Nepateisinu  tévy | 10 9.9 26 | 25.7 | 65 | 644 | p<0.01 20.0 80.0
lukesCiy
14. | Mano ir tévu| 4 4.0 15 149 | 82 | 81.2 p>0.05
santykiai - Salti
15. | Nuolat mane | 2 2.0 18 17.8 81 80.2 p>0.05
kaltina
16. | Pats galiu rinktis, | 38 | 37.6 | 55 54.5 8 7.9 p>0.05
kaip praleisti
laisvalaiki
17. | Reikalauja daugiau, | 7 6.9 34 33.7 60 59.4 p>0.05
nei a§ galiu ir
sugebu

Visus teiginius lentel¢je galima suskirstyti | tris grupes, pagal tai, kokiam tévy aukléjimo stiliui

nurodyta charakteristika yra budinga: autokratiniam stiliui bus priskiriami - 1, 8, 9, 10, 12, 13, 15, 17,

autoritetiniam — 2, 3, 4, 5, 7, 11; liberaliam — 6, 14, 16 teiginiai.
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ISryskejo, kad 1§ paaugliy ir juy tévy santykiy charakteristiky dominuoja tos, kurios priskiriamos
autoritetiniam (demokratiniam) aukléjimo stiliui. Didzioji dalis respondenty teige, kad jauciasi mylimi
ir vertinami (82.2 %), tiki, jog tévai jais pasitiki (62.4 %), Zino ir vertina ju pasiekimus bei
sugebejimus (58.4 %), tévai iSklauso paauglio pasiiilymus ir mintis ir { juos atsizvelgia (51.5 %). Dar
maziau nei puse respondenty (42.6 %) nurodeé, jog jiems taip pat svarbi tévy nuomon¢ ir pritarimas.
Liberalus aukléjimo stilius, kai dominuoja viska leidziantys santykiai, ignoruojamos normos ir
taisyklés, budingas nemazai daliai tiriamyjy $eimy. Siuos teiginius rinkosi tre¢dalis apklaustyjy. Deja,
toks aukléjimo stilius, neskatina paauglio savikontrolés ir iSkreipia savivertg (Petrulyté, 2003). Ir nors
paauglystés amZziuje autonomiSkumo siekis yra gana didelis, tévy atsiribojimas gali sukelti neigiamy
padariniu — paauglys, pajutgs laisve ir neturédamas tinkamai susiformavusios socialinés
kompetencijos, gali lengvai perzengti delinkventinio elgesio ribas, pasiduoti blogai bendraamziy
itakai.
Dziugu, kad autokratinj savo ir iSvykusiy tévy santykiy pobtdi atspindinc€ias charakteristikas pasirinko
tik nedidelé dalis respondenty. Juo labiau, jog autoritarizmu gristi santykiai labiausiai Zaloja paauglio
asmenybe, sukelia neigiamus i§gyvenimus, tokius kaip baime, kalte, pykti, géda, nepasitenkinima. Sie
iSgyvenimai, savo ruoztu, yra reikSmingi paauglio savivaizdzio formavimuisi, santykiy su aplinkiniais
kokybei. IS vienos pusés, paaugliai, kuriy iSvyke tévai vadovaujasi autokratinio elgesio normomis gali
kelti sau itin didelius reikalavimus, déti daug pastangy tévy lukes¢iams patenkinti. IS kitos pusés, toks
aukléjimas gali sutelkti paaugli nuolatiniams stresiniams i§gyvenimas, uzdarumui, savgs menkinimui.
Tarp tévy autoritarinio aukléjimo stiliaus ir démesio stokos nesutariant su draugais pastebétos
neigiamos koreliacijos. Pavyzdziui, kuo labiau tévai priekaiStauja, reiSkia nepasitenkinima, kuo
santykiai tarp iS§vykusiy tévy ir paaugliy yra Saltesni, tuo jy démesio nesutariant su draugiais paaugliui
reikia maziau (r = - 0.28, p<0.01). Vadinasi, paaugliai, kurie i§ tévy susilaukia daugiau priekaisty,
nepasitenkinimo, jaucia santykiy Saltuma, maziau kalbasi su jais ir apie santykiy su bendraamziais
problemas. Taigi, kilus konfliktams su bendraamziais, paaugliai tokiu atveju nelinke apie tai kalbétis
su tévais, praSyti ju patarimo ar palaikymo, todél Sioje situacijoje paauglys lieka visiSkai vieniSas,
pasimetes ir neturi kam atskleisti savo iSgyvenimuy.
Lyginant abi grupes, pastebéta, jog paaugliai, kuriy tévai iSvyke, teigia sulaukiantys maziau tévuy
priekaisty, re€iau jauciasi nepateisinantys ju likesCiy, maziau ribojama laisveé pasirinkti draugus, nei
ty, kurie gyvena su tévais (p<0.01). Tai buty galima vertinti dviprasmiskai. Gal but tai jtakoja iSauggs
vaiky atsakomybés poreikis. Bidami toli nuo tévy, paaugliai jauciasi savarankiSkesni, stengiasi
maziau su jais konfliktuoti, samoningiau suvokia savo teises, pareigas ir jas vykdo. Taciau i§ kitos
pusés, tokia situacija gali nulemti ir nepakankamas tévy dome¢jimasis vaiko gyvenimu, jo veikla,
laisvalaikiu. Bet kokiu atveju, paaugliai, kurie gyvena kartu su tévais, santykius su jais linkg vertinti
blogiau. Sunku pasakyti, kuriems juy Seimos situacija Siuo aspektu yra palankesné. Gali buti, kad net

labiau santykiais su iSvykusiais tévais patenkinti paaugliai, maziau kontroliuojami ne visada priima
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tinkamus sprendimus, itakojancius ne tik ju paciy, bet ir aplinkiniy gyvenima, o rodomas per didelis
tévu pasitikéjimas skatina neadekvaty savo galiy vertinima. Tai patvirtina ir A. Kasparavi¢ienés, R.
Cepienés, 2007 tyrimas, kurio metu paaiskéjo, jog nepakankamas tévy démesys ir kontrolé, rodomas
pasitik¢jimas, skatina paauglius daugiau laiko praleisti su bendraamziais, kurie ne visada renkasi
pozityvias veiklos formas, todél did¢ja ir Siy paaugliy delinkventinio elgesio tikimybeé.

Paaugliai buvo prasyti jvertinti santykiy pokyc¢ius, tévams (ar vienam jy) iSvykus. Duomenys

pateikti 13 lentel¢je.

13 lentelé
Paaugliy santykiy su iSvykusiais tévais pokyciai
Teiginys Taip Ne
N % N %
Tévai man tapo kaip draugai 23 22.8 78 77.2
Labiau manimi pasitiki 39 38.6 62 61.4
Kai iskyla problemos, a$ pats priimu sprendimus 43 42.6 58 57.4
Nuolat nurodingja, ka turiu daryti, kaip pasielgti 17 16.8 84 83.2
Tévai man daugiau leidzia 23 22.8 78 77.2
Esu labiau kontroliuojamas 20 19.8 81 80.2
Jie nuolat kisasi ne i savo reikalus 9 8.9 92 91.1
Tévai mane visai pamirsta 6 5.9 95 94.1
Labiau domisi mano problemos 46 45.5 55 54.5

Maziau nei pusé respondenty (45.5 %) nurodé, jog tévai labiau domisi ju problemomis, panasiai tiek
pat apklaustyjy (42.6 %) pajuto iSaugusj savarankiskuma bei atsakomybg uZ priimtus sprendimus. Tai
gali jtakoti tévy rodomas pasitik¢jimas paaugliu ir jo sprendimais (38.6 %). Tik penktadalis
respondenty nurodo, jog santykiai su tévais tapo geresni, tévai tapo draugiSskesni (22.8 %). Tiek pat
tiriamuju (22.8 %) nurodé, pajute didesne laisve. Siek tiek maZziau paaugliy (19.8 %) pastebi, kad
iSvyke tévai juos labiau kontroliuoja. ISaugusia kontrolg jvardino ketvirtadalis respondenty (25.7 %).
Taigi, iSvada, jog dauguma iSvykusiy tévy paaugliams suteikia daugiau savarankiskumo ir maziau
kiSasi i ju gyvenima, pasitvirtina. Be to, buvo ir tokiy, kurie teigé, jog tévams iSvykus ju santykiai
visiskai nutolo (5.9 %).

Taigi, nors paaugliai ir pajuto didesn¢ laisve ir atsakomybeg, tafiau Sios santykiy pokyciy
charakteristikos paaugliy socialinés kompetencijos kontekste negali biiti vertinamos teigiamai. Juo
labiau, kad tokias charakteristikas, kaip padidéjusi tévy démesinguma, riipesti, draugiSkuma rinkosi
palyginti nedidel¢ dalis paaugliu. Tad, galima teigti, jog santykiai su tévais jiems iSvykus, neatitinka
paauglio amziaus tarpsnio poreikiy. Negalédami iSlaikyti pusiausvyros tarp paauglio iniciatyvumo,
adekvataus savarankiSkumo skatinimo ir pagarba, pasitikéjimu, lygiateisiSkais santykiais gristos
kontrolés, tévai sukuria tokias situacijas, kai paauglys negali adekvaciai jvertinti savo geb¢jimy, tévy
pavyzdzio ir autoriteto svarbos, suvokti juy reikalavimy ir savo elgesio riby. Todél toks laviravimas
tarp visiSkos nepriklausomybés ir baimées suklysti sukelia ne tik neigiamus iSgyvenimus, bet ir

apsunkina paauglio socialiniy vaidmeny priémima, savojo ,,as* paieskas.
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Paaugliai nurodo, jog labiausiai tévams iSvykus, jie nerimauja dél paciy Seimos nariy (66.3 %)
(zr. 14 lentel¢). Daugiau nei trecdalis respondenty nurodé stokojantys tévy paramos ir palaikymo
(39.6 %). Apie penktadalis paaugliy nerimauja dél savo ateities (16.8) ir visiS8ko tévy atsiskyrimo (16.8
%). DeSimtadalis paaugliy (10.9 %) jauciasi vieni$i ir nemylimi. Nerimas dél ateities tiesiogiai
susijgs su vieniSumo jausmu (r =0.27, p<0.01). Daugiau nei deSimtadalis tiriamyjy nurodé, kad tévams
iSvykus, jie nesugeba patys iSspresti kylanciy problemy, tinkamai pasiriipinti savimi ir kitais.
Kaip parodé tyrimo duomenys, paaugliai, kuriy tévai ar vienas i$ ju iSvykes, maziau nerimauja dél
savo ateities (p<0.01). Tai leidzia manyti, jog paaugliai maziau galvoja apie save, gal biit jie labiau
susikoncentraveg ties savo Seimos socialine situacija, jaucia iSskirtinuma, todél problemos, kurios
itakoja toki Seimos gyvenima paaugliui atrodo svarbesnés, nei jo paties likimas. Tuo labiau, jog

pastariesiems dideli nerima kelia mintys apie tévy iSvykima ar jiems grgsiancius pavojus (66.3 %).

14 lentelé
Paaugliy nurodytos daZniausiai nerimg keliancios situacijos
Paaugliy, kuriy tévai Paaugliy, gyvenanciy su
ce oy . iSvyke, grupéje (N, -101) tévais, grupéje (N, -225)
Pasirinkimai Taip Ne Taip Ne Skirtumai tarp grupiy
N % N % N % N %

X2 Nl% Nz%
Bijau dél savo | 17 16.8 84 83.2 | 156 | 693 69 30.7 | p<0.01 9.8 90.2

ateities

Nesugebu 6 59 95 | 94.1 15 6.7 210 93.3

pasirlipinti  savimi p>0.05
ir kitais

JauCiuosi vieniSas | 11 10.9 90 89.1 20 8.9 205 91.1 p>0.05

ir nemylimas
Bijau, kad tévams | 67 | 663 | 34 | 33.7 - - - - -

kas bloga nenutikty

Truksta tévy | 40 | 39.6 | 61 60.4 17 7.6 208 92.4

paramos ir p<0.01 70.2 29.8
palaikymo

Nemoku pats | 6 59 95 | 94.1 40 17.8 185 82.2

i§spresti savo p<0.01 13.0 87.0
problemy

Bijau, kad tévai | 17 16.8 | 84 | 83.2 - - - - - - -
nickada nebegri$

Taigi tévu iSvykimas sutelkia paaugli ne ties jam konkrec¢iai kylanc¢iais sunkumais,
problemomis, kurios turéty biiti aktualios paaugliui, bet perkelia ir dali atsakomybés uz Seima, jos
nariy ateit{. Sia i§vada patvirtina ir duomenys, jog laikinai { uZsienio 3alis i§vykusiy tévy palikti
paaugliai, maziau, nei jy bendraamziai i§ pilny Seimy, nerimauja dél negebéjimo tinkamai iSspresti
kylanciy problemuy (p<0.01). Galima manyti, jog iSvykus tévams, savos problemos paaugliui tampa ne
tik maziau reikSmingos, bet ir ju sprendimas tampa pavirSutiniSkesnis, maziau svarstoma apie galimas
vienokio ar kitokio paties priimto sprendimo pasekmes. Negalédami arba nenorédami pasitarti su
tévais, nebijodami ju priekaisty, paaugliai problemas sprendzia lengviausiai prieinamais, taciau ne

visada tinkamais budais.
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Apibendrinant galima teigti, jog nepaisant paauglystés amziuje did¢jancio savarankiskumo,
autonomiskumo ir atsakomybés uz save siekio, i§vykus tévams paaugliai patiria emocinio kontakto
stoka, ypac jiems socialiai reikSmingose situacijose. Taip pat paaugliai nerimauja dél pasikeitusiy
santykiy kokybés ir néra uZztikrinti priimamy sprendimy teisingumu, nepakankamai pasitiki savo
jégomis. Visa tai leidzia manyti, kad tévy iSvykimas apsunkina ne mazos dalies paaugliy santykius su

aplinka, tinkama savivaizdzio formavimasi, socialiai reik§mingy vaidmeny isisavinima.

» Paauglio ir bendraamZiy santykiy vertinimas. Paauglystés amziuje santykiai su bendraamziais
tampa labai reikSmingi. Priklausymas grupei, bendraamziy priémimas ir palaikymas yra vienas
pagrindiniy, sékminga paauglio socializacija, itakojanéiy veiksniy. Nuo to, kaip yra bendraamziy
vertinamas, kokie tarpusavio santykiai vyrauja, priklauso paauglio emociné biisena, bendravimo
patirtis, saviverté, moraliniy normy bei vertybiy isisamoninimo lygis. Isiliejimas i bendraamziy
grupés gyvenima, tam tikry socialiniy vaidmeny priémimas padeda realizuoti ir atsiskyrimo nuo tévy,
savarankiSkumo, autonomijos, atsakomybés poreikius. Bendraamziy grupé daugumai paaugliy tampa
pagrindine ir socialiai reikSmingiausia aplinka, kuri ypatingai svarbi ir paauglio socialinei
kompetencijai formuotis. Todé¢l tyrime ir buvo siekta iSsiaisSkinti, kuri socialiné aplinka — Seima ar
bendraamziy grup¢ yra reikSmingesné, tévy emigracijos atveju, ar gali santykiai su bendraamziais
kompensuoti rySio su tévais stoka. Paaugliy prasyta nurodyti, su kuo jie labiausiai mégsta leisti laika.

Atsakymy pasiskirstyma pavaizdavome lenteléje.

15 lentele
Svarbiausi paauglio laisvalaikio praleidimo partneriai
Paaugliy, kuriy tévai Paaugliy, gyvenanciy su
ce v . iSvyke, grupéje (N, -101) tévais, grupéje (N, -225)
Pasirinkimai Taip Ne Taip Ne Skirtumai tarp grupiy
N % N % N % N %
Y N.% | N, %
Su mama 54 | 535 | 47 | 465 | 54 24 171 76 p<0.01 | 21.6 78.4
Su téciu 46 | 455 | 55 | 545 | 38 16.9 187 83.1 | p<0.01 | 22.7 | 773
Su seserimi/broliu 30 29.7 71 70.3 21 22.7 174 77.3 p>0.05
Su seneliais 9 8.9 92 | 91.1 25 11.1 200 88.9 p>0.05
Su visa §eima 44 | 436 | 57 | 564 | 96 | 42.7 129 57.3 p>0.05
Su draugu/draugais | 59 584 | 42 41.6 | 187 | 83.1 38 16.9 | p<0.01 | 24.0 | 76.0
Vienas 11 109 | 90 | 89.1 19 8.4 206 91.6 p>0.05
Su augintiniu 10 9.9 91 90.1 44 | 19.6 181 80.4 | p<0.05 | 81.5 | 185

Kaip ir buvo tikétasi, paaugliai daZniausiai laisvalaiki leidZia su draugais. Sj atsakyma pasirinko
daigiau nei pusé respondenty (58.4 %). Taciau ne ka maziau svarbesnis bendravimo ir laiko
praleidimo partneris paaugliams, kuriy tévai iSvyke, yra mama (53.5 %). Su té€iu ar visa Seima
laisvalaiki noriai praleidzia maziau nei pusé¢ apklaustyjy (atitinkamai 45.5 % ir 43.6% ), su seserimis,
broliais — tre¢dalis (29.7 %) paaugliy. MaZiausiai laisvalaikj paaugliai linke leisti su seneliais (8.9 %)
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ar vieni (11 %). Taigi asmenys kuriems, tévams iSvykus, daZniausiai patikima vaiko globa, yra
maziausiai reikSmingi paauglio gyvenime. Tai, zinoma, itakoja paauglystés amziui bidingi
psichosocialiniai poky¢iai, ta¢iau galima teigti, kad asmenys, kurie pasilieka su vaiku ir yra uz ji
atsakingi, vis dé¢l to negali uztikrinti visapusisko bendravimo ir Silty santykiy su paaugliu, patenkinti jo
emociniy ir socialiniy poreikiy.

Grupiy tiriamyjy atsakymuy pasiskirstymo palyginimas rodo, jog paaugliai, kuriy tévai iSvyke, Zymiai
maziau laisvalaiki leidzia su draugais, nei paaugliai, kurie gyvena su tévais (p<0.01). Tai rodo, jog
nesant tévy, priklausymo bendraamziy grupei poreikis yra kur kas mazesnis, nei gyvenant su tévais.
Tai vél gi patvirtina mokslingje literatiiroje iSkelta mintj, jog iSgyvendami santykiy su tévais pilnatve,
paaugliai yra labiau linke kurti ir naujus santykius kitose socialinése grupése. Tuo tarpu paaugliams,
kurie gyvena be tévy, santykiai su bendraamziais néra tokie reikSmingi, nes negali kompensuoti tévy ir
vaiky tarpusavio rySiy. Arba paaugliai tiesiog vengia palaikyti artimesnius santykius su bendraamziais,
bijodami ju atstimimo, suvokdami iSskirting savo padéti, kuri gal biit stebint draugus ir ju santykius su
kartu gyvenanciais tévais, sustiprina neigiamus iSgyvenimus.

Siekiant iSsiaiSkinti santykiu su bendraamziais pobiidi, paaugliy praSyta jvertinti tam tikrus
teiginius. (Zr. 16 lentel¢). Daugiau nei pus¢ apklaustyjy ( 64.4 %) nurode, kad biti su draugais jiems
patinka, taciau jei palyginsime abi grupes, tai paaugliai, augantys be tévy (ar vieno i$ ju) Zymiai reciau
nurod¢, jog bendraamziy draugija jiems yra labai svarbi. (p<0,05).

Siek tiek maZiau paaugliy teigé, jog turi be galo daug draugy (52.5 %) ir, bet kada gali su jais
pasikalbeti (52.5 %). Trecdalis respondenty ( 31.7 %) jauciasi mylimi ir gerbiami savo draugy tarpe,
bet tarp grupiy iSrySkéja statistiSkai reikSmingi skirtumai - paaugliai, kuriy tévai iSvyke, jauciasi
maziau gerbiami ir mylimi savo bendraamziy grupéje (p<0,05). Gali buti, jog taip santykius su
bendraamziais paaugliai vertina ir dél savo nenoro ir negebé&jimo uzmégsti ir palaikyti  naujus
santykius. Jie jaucia nepasitikéjima, baime, tod¢l formuojasi ir atitinkama nuostata apie pripazinimo
lygi draugy tarpe.

Daugiau nei tre¢dalis (30.7 %) turi viena, gera drauga, deSimtadalis paaugliy (10.9 %) savo
bendraamziy tarpe jauciasi lyderiais. Taciau tik maza dalis tiriamujy (5.9 %) nurodé, jog ju draugai
noréty biti tokie kaip jei. Taigi, nors gana didelé grupé tiriamyjy jauciasi reikSmingi ir svarbis, taciau
ar tie santykiai gristi pagarba ir pasitikéjimu, o ne jégos, galios demonstravimu, lieka neaiSku. Tuo
labiau, jog tik beveik penktadalis paaugliu ( 18.8 %) nurodé¢, jog draugy nuomoné ir pritarimas jiems
yra pats svarbiausias. Aiskinant §iuos duomenis, pravartu pasiremti I. Tilindienés (2006) atlikto tyrimo
iSvadomis. Nustatyta, jog paaugliai i§ nepilny Seimy, labiau nei ju bendraamziai i$ pilny Seimy, yra
linke nepriimti grupiniy standarty ir socialiniy vertybiy. Taigi draugy nuomong, pritarimas ir
palaikymas jiems yra maziau reikSmingas. Galima numanyti, jog Seimos nariy taisyklés, normos ir
socialinis palaikymas paaugliui, kurio tévai i§vyke, yra svarbesnés ir ju siekiama laikytis labiau, nei

bendraamziy tarpe priimtuy.
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16 lentelé

Paaugliy santykius su bendraamziais apibuidinantys teiginiai

Paaugliy, kuriy tévai Paaugliy, gyvenanciy su
Pasirinkimai iSvyke, grupéje (N, -101) tévais, grupéje (N, -225) Skirtumai tarp grupiy
Taip Ne Taip Ne
N| % | N| % [ N| % | N | % | ¥ | N%]|N%

Draugai nori buti | 6 5.9 95 | 94.1 17 7.6 208 92.4 p>0.05
tokie, kaip as.
Turiu be galo daug | 53 52.5 | 48 47.5 95 42.2 130 57.8 p>0.05
draugy.
Esu mylimas ir | 32 | 31.7 | 69 | 683 43 19.1 182 80.9 | p<0,05 | 27.5 72.5
gerbiamas.
Turiu viena gera | 31 30.7 | 70 69.3 62 27.6 163 72.4 p>0.05
drauga.
Draugai mane | 9 8.9 92 91.1 25 11.1 200 88.9 p>0.05
nuolat erzina.
Mangs niekas | 4 4.0 97 | 96.0 10 4.4 215 95.6 p>0.05
nemeégsta.
Man nereikia | 3 3.0 98 97.0 4 1.8 221 98.2 p>0.05
draugy.
Mano nuomoné | 9 8.9 92 91.1 16 7.1 209 92.9 p>0.05
niekam nejdomi.
Mano geriausi | 4 4.0 97 96.0 22 9.8 203 90.2 p>0.05
draugai — tévai.
Draugy tarpe esu | 11 10.9 90 89.1 19 8.4 206 91.6 p>0.05
lyderis.
Bet kada galiu | 53 | 52.5 | 48 | 47.5 | 138 61.3 87 38.7 p>0.05
pasikalbéti su
daugeliu draugy.
Kai neateinu | 5 5.0 96 95.0 25 11.1 200 88.9 p>0.05
mokykla,  mangs
niekas
nepasigenda.
Bati su draugais | 65 | 644 | 36 | 35.6 | 169 75.1 56 249 | p<0,05 | 27.8 72.2
man labai patinka.
Draugy nuomoné ir | 19 18.8 82 81.2 50 222 175 77.8 p>0.05
pritarimas man
pats svarbiausias.

IS kitos puses, teigini, jog tévai yra geriausi draugai, rinkosi labai nedidelé dalis (4 %)
apklaustyjy. Taigi paaugliai gana dviprasmiskai vertina ir jvardina jiems socialiai reik§mingus
asmenis. Galima manyti, jog pasikeitus Seimos situacijai paauglys nori ir stengiasi iSlaikyti kuo
artimesnius santykius su tévais, taCiau patiria nusivylima, kuris slopina ir nora ieSkoti nauju
bendravimo partneriy. Tuo labiau, kad beveik deSimtadalis apklaustyju (8.9 %) nurodé¢, jog
bendraamziai juos nuolat erzina ir tiek pat teigé, jog ju nuomoné niekam nejdomi. Dar keli nurodg,
jog neatvykus i mokykla, ju niekas nepasigenda (5 %) arba draugy tarpe jauciasi nemégiami (4 %).
Visa tai rodo apie dalies tiriamuyju paslijusius santykius su bendraamziais. Paaugliai, kuriy tévai
iSvyke, nori biiti pripazinti ir gerbiami tarp bendraamziy, taciau nezino, kaip pelnyti jy pasitikéjima ir
pripazinima arba tai daro netinkamais btidais. Taigi santykiy kokybé priklauso ne tik nuo bendraamziy
reakcijos, grupéje vyraujanciy normy, standarty ir taisykliy, bet ir nuo pacio paauglio supratimo apie

tai, kas palaiko draugiSskus santykius bei itakoja santykiy su aplinkiniais kokybe ir gali vienaip ar
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kitaip juos paveikti. Todél tiriamieji prasyti nurodyti savybes ir situacijas, kurios, ju manymu, padeda
arba trukdo susirasti draugy. Paaugliy atsakymai leidzia jvertinti ne tik ju paciy suvokima apie

draugyste palaikancius veiksnius, bet ir jiems reikSmingus santykiy aspektus.

17 lentelé
Paaugliy nuomoné apie draugyste jtakojancias situacijas ir savybes
Paaugliy, kuriy tévai iSvyke, Paaugliy, gyvenancdiy su
Pasirinkimai grupéje (N, -101) tévais, grupéje (N, -225) Skirtumai tarp grupiy
Padeda | Trukdo To Padeda | Trukdo To
neturiu neturiu

% % % % % % ¥ Ni% | N,%
Manimi galima 89.1 6.9 4.0 95.6 1.8 2.7 | p<0,05 | 295 70.5
pasitikéti
Kirybiskumas 67.3 59 26.7 61.8 6.7 316 p>0.05
Pagarba kitam 84.2 6.9 8.9 92.9 3.1 4.0 | p<0,05 28.9 71.1
Draugiskumas 91.1 7.9 1.0 98.2 0.4 1.3 | p<0,05 25 75
Manes visi bijo 5.9 19.8 74.3 7.1 22.7 69.3 p>0.05
Nuosirdumas 83.2 6.9 9.9 83.1 7.1 9.8 p>0.05
Tolerancija 70.3 10.9 18.8 72.9 8.4 18.7 p>0.05
Pinigai 34.7 33.7 31.7 41.8 253 32.9 p>0.05
Tvarkingumas 85.1 5.9 8.9 79.6 4.4 16.0 p>0.05
Protingumas 79.2 10.9 9.9 79.6 7.1 12.9 p>0.05
Pareigingumas 79.2 9.9 10.9 78.2 8.0 13.3 p>0.05
Ripinimasis kitais 83.2 5.0 10.9 79.6 5.8 14.2 p>0.05
Grazi i§vaizda 60.4 11.9 27.7 52.0 10.2 37.3 p>0.05
Isklausymas ir 89.1 6.9 4.0 87.6 3.6 8.4 p>0.05
gebéjimas patarti
Fiziné jéga 48.5 13.9 37.6 54.2 16.0 29.3 p>0.05
Zalingi jpro¢iai 11.9 20.8 67.3 14.7 24.0 61.3 p>0.05
Nuolaidziavimas ir 41.6 22.8 35.6 324 23.1 44 .4 p>0.05
pataikavimas
Geb¢jimas  pasirtpinti 89.1 7.9 3.0 92.4 4.0 3.6 p>0.05
savimi
Atsakingumas 87.1 8.9 4.0 84.0 6.7 9.3 p>0.05

Tyrimas parodé, jog paaugliai nurodytas savybes ne tik vertina, bet ir jomis vadovaujasi,
kurdami santykius su aplinkiniais. Taciau lyginant grupes, paaiskéjo, jog skirtumai tarp ju, vertinant
pasitikéjima ir draugiSkuma yra gana reikSmingi. Paaugliai, kuriy tévai iSvyke, linkg¢ nuvertinti save
santykiuose su bendraamziais. Pavyzdziui, kad pasitik¢jimas padeda uzmegzti santykius, paaugliy,
kuriy tévai iSvyke, grupéje nurodé zymiai maziau respondenty (p<0.05), taip pat, pastarieji dazniau
save vertino, kaip nepasizymin€ius draugiSkumu (p<0.01). Tuo labiau, jog tarp tiriamyjy iSsiskyré
didelé dalis tokiy, kurie santykius grindzia negatyviais, laikinumu, nenatiiralumu ir objektyvumu
pasizyminciais dalykais — iSvaizda (60.4 %), fizine jéga (48.5 %), nuolaidZiavimu ir pataikavimu
(41.6 %), materialine padétimi (34.7 %), zalingais iprociais (11.9 %). Tai rodo, jog nemaza dalis
tiriamyjy 1 santykiy kiirima ir jy i$laikyma Zitiri gana pavirSutiniskai, o savo indeli i draugystés kiirima
vertina gana skeptiskai ir draugy pritarimo, palaikymo, jvertinimo siekia lengviausiai prieinamais

budais, kurie nereikalauja daug pastangu, o kartais nuo ju paciy net nepriklauso.
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Taigi tévy iSvykimas ir negebéjimas nuolat stebéti juy pavyzdzio, perimti socialiai reikSminga patirti,
bendravimo jgiidziy stoka neigiamai veikia ir paauglio santykius su bendraamziais. Paaugliai, kurie
gyvena be tévy, kurdami santykius su bendraamziais, jauciasi maziau pasitikintys savimi, nezino, kaip
tinkamai elgtis, kad buty bendraamziy ivertinti ir gerbiami ir tuo paciu neadekvaciai vertina savo
galimybes.

Respondentams nurodzius, kam, ju manymu reikalingi draugai (zr. 18 lentelé), paaiskéjo jog

paaugliams labiausiai reikia draugy iSklausymo ir patarimo (74.3 %).

18 lentelé
Paaugliy pasisakymy, apie tai, kam reikalingi draugai, pasiskirstymas
Paaugliy, kuriy tévai Paaugliy, gyvenanciy su
Pasirinkimai iSvyke, grupéje (N, -101) tévais, grupéje (N, -225) Skirtumai tarp grupiy
Taip Ne Taip Ne

N % N % N % N % Y N% | N,%
Kad isklausyty ir patarty | 75 74.3 26 25.7 | 186 | 82.7 39 17.3 p>0.05
Kad paskolinty pinigy 5 5.0 96 95.0 28 12.4 197 87.6 | p<0,05 | 15.2 | 84.8
Kad bty ant ko issilieti, | 10 9.9 91 90.1 27 12.0 198 88.0 p>0.05
kai supyksti
Kad padéty mokytis 32 31.7 69 68.3 73 324 152 67.6 p>0.05
Kad biity ka veikti 70 | 69.3 31 30.7 | 158 | 70.2 67 29.8 p>0.05
Kad bty kam atskleisti | 45 44.6 56 554 | 106 | 47.1 119 52.9 p>0.05
savo paslaptis
Kad nebiitum vieniSas 69 | 68.3 32 31.7 | 163 | 72.4 62 27.6 p>0.05
Kad galétum 1§ ju | 49 | 485 52 51.5 | 102 | 453 123 54.7 p>0.05
pasimokyti
Kad padéty, kai iskyla | 65 64.4 36 356 | 161 | 71.6 64 28.4 p>0.05
problemos
Kad turétum, kam | 1 1.0 100 | 99.0 12 5.3 213 94.7 p>0.05
vadovauti
Kad baty, kas tavimi | 11 10.9 90 89.1 48 21.3 177 78.7 | p<0,05 18.6 81.4
ripinasi
Kad jaustumeisi | 39 386 | 62 614 | 119 | 529 106 47.1 p<0,05 24.7 75.3
reikalingas ir mylimas
Kad jaustumeisi saugus 31 307 | 70 | 69.3 74 32.9 151 67.1 p>0.05
Kad galétum  kartu | 62 614 | 39 386 | 168 | 74.7 57 253 | p<0,05 27.0 73.0
planuoti ir leisti
laisvalaiki

Didel¢ dalis paaugliy draugyste sieja su uzimtumu (69.3 %) ir laisvo laiko praleidimu (61.4 %).
Taciau paaugliai, gyvenantys su tévais, §i draugystés motyva rinkosi Zymiai dazniau (p<0.05). Tai dar
karta patvirtina prielaida, jog nesant tévy, bendraamziai neuzpildo santykiy su jais spragy. Juo labiau,
kad paaugliai, augantys be tévy, Zymiai rec¢iau draugystés svarba sieja su siekiu patirti meilg, pasijusti
reikalingu (p<0.05). Kaip matyti i§ lentelés, paaugliams draugai reikalingi tam, kad nesijausty vienisi
(68.3 %), padéty sprgsti problemas (64.4 %), galéty patikéti paslaptis (44.6 %). Paaugliams svarbus ir
bendraamziy pavyzdys (48.5 %), pagalba (31.7 %). Maza dalis respondenty nori, kad draugai jais
rapintysi (10.9 %). Tuo tarpu bendraamziai, gyvenantys su tévais, statistiSkai reik§mingai dazniau

draugyste jvertino riipes¢io vieni kitais aspektu ((p<0.05). Kaip matyti, paaugliai, tévams iSvykus,
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tikisi bendraamziy palaikymo, pagalbos, démesio, taCiau santykius su jais jie linkg vertinti ne
emocinio kontakto, bet labiau pragmatiniais aspektais.

Paklausti, kur daZzniausiai susiranda draugy (zr. 19 lentel¢), dauguma paaugliy atsake, jog
mokykloje (74.3 % ), beveik vienodai respondenty teigé, draugy susirandantys kieme, mieste (42.6 %)

ar vakaré¢livose (39.6 %). Maziausiai tiriamyjy su bendraamziais susipazista bureliuose (36.6 %).

19 lentelé
Vietos, kuriose paaugliai daZniausiai susiranda naujy draugy.
Nurodytos vietos
Tiri . .
triamujy grupes Mokykla Kiemas, gatve, Bareliai Vakaréliai,
miestas gimtadieniai
N % N % N % N %
Paaugliai, kuriy tévai iSvyke 11 10.9 28 27.7 14 13.9 2 2.0
(N, -101)
Paaugliai, gyvenantys su tévais 39 17.3 39 17.3 41 18.2 2 0.9
(N, -225)
X p<0,05
p>0.05 p>0.05 p>0.05
Skirtumai tarp grupiy N1% 25.0
N, % 75.0

Biity galima teigti, jog tévams iSvykus, vaikams uzkraunama didesné atsakomyb¢, gyvendami
su seneliais ar kitais giminaiciais, jie igyja daugiau pareigy, todél bureliy lankymas, o kartu ir draugy
tinklo plétimas juose, yra ribojamas. Taciau Siam teiginiui priestarauty I. Lelitigienés (2005) atlikto
tyrimo duomenys. Autor¢ iStyrusi paaugliy, kuriy tévai ar vienas i$ juy iSvyke, laisvalaikio praleidimo
formas pries$ ir po tévy iSvykimo, nustate, jog tévams iSvykus, paaugliai dazniau uzsiima mégstama
veikla. Tod¢l galima teigti, jog draugy paieSkas ne tik biireliuose, bet ir kieme, vakaréliuose jtakoja ne
ju lankymo daznumas, bet paciy paaugliy negebéjimas arba nenoras kurti ir palaikyti santykius tose
vietose, kur aplinka yra maziau pazistama ir saugi. Tai patvirtinty ir duomenys, rodantys, jog
paaugliai, kurie gyvena su tévais zymiai dazniau nurodé susipazistantys su draugais diskotekose,
gimtadieniuose, vakar¢liuose (p<0.05).

Kaip parodé¢ tyrimas (zr. 20 lentelé), santykiuose su bendraamziais paauglius labiausiai
neramina baimé biiti atstumtam ir nesuprastam (42.6 %), iSgyventi patycias (32.7 %). Kiek maZiau
tirlamyjy nurode, jog nerimauja dél sunkumo bendraujant (17.8 %), nenoro biiti panaSiam | draugus
(13.9 %), siekio atsispirti blogai ju itakai (7.9 %). Tuo tarpu paaugliai, gyvenantys su tévais, Zymiai
dazniau nurod¢ nerimaujantys dél negebéjimo atsispirti draugy sitilymams partikyti, vartoti alkoholj ir
pan. (p<0.01). Tai vél gi patvirtina prielaida, jog paaugliai, kuriy tévai iSvyke, yra labiau linke
eksperimentuoti santykiuose su bendraamziais, iSbandyti santykius, nepakliistant tam tikroms elgesio
normoms ir taisykléms. Taigi bendraamziy palaikymas, ivertinimas ir pritarimas yra maziau

reikSmingi.
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20 lentelé

Santykiuose su bendraamZiais labiausiai nerima keliancios situacijos

Paaugliy, kuriy tévai Paaugliy, gyvenanciy su Skirtumai tarp grupiy
Pasirinkimai iSvyke, grupéje (N, -101) | tévais, grupéje (N, -225)

N % N % r N% | N,%
Sunkumai bendraujant 18 17.8 33 14.7 p>0.05
Baimé  buti  atstumtam, 43 42.6 90 40.0 p>0.05
nesuprastam
Paty¢iy baimé 33 32.7 74 32.9 p>0.05
Nenoras biiti tokiu, kaip visi 14 13.9 47 20.9 p>0.05
Sunku atispirti blogai jtakai 8 7.9 59 26.2 p<0,01 | 119 [ 88.1
Jauciasi neisklausytas 5 5.0 13 5.8 p>0.05
Jauciasi kitoks 14 13.9 39 17.3 p>0.05

Tyrimas parodé, jog tarp nerimo dél sunkumo bendraujant ir draugisky santykiy su tévais yra
tiesioginis rySys t.y. kuo santykiai su tévais yra draugiSkesni, tuo paauglys maziau nerimauja dé¢l
santykiy su bendraamziais (r =0.30, p<0.01).

Daugiau nei deSimtadalis paaugliy (13.9 %) nurodé nerimaujantys dél to, jog jauciasi ne tokie, kaip
visi ir tai yra tiesiogiai susij¢ su bendravimo sunkumais (r =0.26, p<0.01). Taciau $i nerima, gal bt
daugiau lemia fiziologiniai, bet ne psichosocialiniai pokyciai paauglystéje, kai paaugliui sunku
priprasti prie greitai besikei¢iancios i§vaizdos. Zinoma, paauglio nerima dél i§skirtinumo gali jtakoti ir
pasikeitusi - t.y. kitokia, nei daugelio bendraamziy, situacija $eimoje. Sia i§vada paremia ir minétas I.
Lelitigienés tyrimas (2005), kuriame nustatyta, jog iSvykus tévams paaugliai jaucia kalte, géda,

skriauda, nerimauja dél savo ateities, pasikeitusios Seimos socialinés situacijos.

» Paauglio saves vertinimas. Paauglystéje aktyviai saveikaujant su aplinkiniais bei sprendziant Siam
amziaus tarpsniui biidingas vystymosi uzduotis, formuojasi paauglio saves vertinimas, kuris anot R.
Ramanauskienés, A. Valantino, A. Endriulaitienés (2004), turi reikSmingas pasekmes asmens
adaptacijai ir gerovei. Teigiamas savgs suvokimas ir vertinimas iSreiSkiamas tam tikrais jausmais,
vidiniais i§gyvenimais, kai suvokiami reikSmingos veiklos rezultatai, aplinkiniy poziiiris i individa.
Tod¢l tyrime paaugliy buvo prasyta nurodyti, koks elgesys ar savijauta jiems yra budingas (zZr. 21
lentelé).

Kaip matyti, daugiau nei pus¢ paaugliy, kuriy tévai iSvyke, yra patenkinti savimi (64.4 %) ir savo
gyvenimu (65.3%). Panasiai tick respondenty jaucia Siluma ir draugiSkuma aplinkiniams (62.4%), gali
laisvai reiksti savo nuomong (60.4%). Daugiausia paaugliy nurodé mokantys tinkamai reiksti savo
jausmus (72.3%). Visa tai rodo apie pakankamai gera santyki su aplinkiniu pasauliu ir paciu savimi.
Taciau daugumai svarbu, kad aplinkiniai juos vertinty ir gerbty (69.3%), todél galima manyti, kad
paauglio saviverté¢ néra susiformavusi, ji vis dar labai priklausoma nuo aplinkiniy padrasinimo,

pritarimo, kitaip paauglys jauciasi nesaugus.
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Skirtingose tiriamyjy grupése paaugliy sau priskiriamos savybés ir elgesys

21 lentelé

Paaugliy, kuriy tévai iSvyke, grupéje

Paaugliy, gyvenancdiy su tévais, grupéje

Savybé ar elgesys (N, -101) (N, -225)
Biidinga Nebiidinga Nezinau Bidinga Nebudinga Nezinau
N % N % N % N % N % N %
Esu savimi | 65 | 64.4 14 139 | 22 | 21.8 | 126 | 56.0 | 29 129 | 69 | 30.7
patenkintas.
Jauc¢iu  Siluma ir | 63 | 624 19 18.8 19 18.8 | 139 | 61.8 | 35 15.6 | 51 | 22.7
draugiSkuma visiems,
su kuriais bendrauju.
Galiu laisvai reiksti | 61 60.4 16 15.8 | 24 | 238 | 150 | 66.7 | 34 15.1 41 | 18.2
$avo nuomong.
Jauciuosi blogesnis nei | 15 14.9 61 60.4 25 24.8 24 10.7 | 137 | 60.9 64 | 284
kiti.
AS§ patenkintas savo | 66 | 653 17 16.8 18 17.8 | 140 | 622 | 36 16.0 | 49 | 21.8
gyvenimu.
Smerkiu save dél savo | 27 | 26.7 | 44 | 436 | 30 | 297 | 80 | 35.6 | 95 | 422 | 50 | 222
klaidy ir trikumy.
Moku tinkamai reiksti | 73 | 72.3 10 9.9 18 17.8 | 142 | 63.1 30 133 | 53 | 23.6
savo jausmus: meilg,
pykti ir k.t.
Naujose situacijose ir | 42 41.6 | 44 | 436 15 14.9 93 41.3 75 333 57 | 25.3
tarp nepazjstamuy
zmoniy jauciuosi
nejaukiai.
Niekuo nepasitikiu ir | 8 7.9 73 | 723 | 20 19.8 | 25 11.1 | 150 | 66.7 | 50 | 22.2
itarinéju.
Nusileidziu ~ kitiems, | 13 129 | 64 | 634 | 24 | 238 | 23 102 | 140 | 622 | 61 | 27.1
nes jie yra uz mane
pranasesni.
Kai  binu  vienas | 19 188 | 57 | 564 | 25 | 248 | 52 | 23.1 | 114 | 50.7 | 59 | 26.2
jauciuosi vienisas,
litidnas ar
nelaimingas.
Man labai svarbu, kad | 70 | 69.3 12 11.9 19 18.8 | 158 | 70.2 | 27 12.0 | 40 | 17.8
aplinkiniai mane
vertinty ir gerbty.
Lengvai randu draugy | 65 | 64.4 12 119 | 24 | 238 | 131 | 582 | 34 15.1 60 | 26.7
ir juos i§saugau.
Man labai reikia kity | 43 | 42.6 | 28 | 27.7 | 30 | 29.7 | 91 404 | 63 | 288 | 71 | 31.6
pritarimo.
Iskilus  problemoms, | 55 | 545 | 23 | 22.8 | 23 | 22.8 | 130 | 57.8 | 37 164 | 58 | 25.8
a$ pats viska apmastau
ir priimu sprendimg.
Meégstu  kritikuoti ir | 10 9.9 75 | 743 16 15.8 | 31 13.8 | 144 | 64.0 | 50 | 222
menkinti kitus.
Priimu atsakomybg uz | 69 | 68.3 8 7.9 24 | 238 | 165 | 733 | 23 102 | 37 | 164
savo sprendimus.
Jei man nesiseka, kalti | 5 5.0 79 | 782 17 16.8 | 26 11.8 | 152 | 67.6 | 47 | 20.9
aplinkiniai — tévai,
draugai, mokytojai.
Manau, kad esu pats | 8 7.9 69 | 683 | 24 | 238 | 25 11.1 | 131 | 582 | 69 | 30.7
geriausias.
Pavydziu kitiems ju| 30 | 29.7 | 46 | 455 | 25 | 248 | 64 | 284 | 94 | 418 | 67 | 29.8
iSvaizdos ir
sugebéjimy.
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Galima manyti, jog taip atsitinka dél nepakankamos socialinés patirties, maZzesniy galimybiy stebéti
suaugusiyjy, t.y. - tévy santykius, bendravimo situacijas ir igyti socialiai reik§minguy gebéjimuy. Taigi,
neturédami aiSkaus saves vertinimo, nepakankamai uztikrinti savo jégomis ir bijodami biiti atstumti,
i§juokti, pazeminti, paaugliai gali riboti socialiniy ry$iy rata ir taip tik dar labiau slopinti socializacija.
Nors daugiau nei pus¢ apklaustyjy teige lengvai surandantys naujy draugy ir mokantys juos iSsaugoti
(64.4%), tadiau beveik ketvirtadalis (23.8 %) negaléjo jvardinti, ar jie pasizymi $iais gebéjimais. Siuos
duomenis galbiit paaiSkina V. Gudzinskienés, J. Laucevicienés atlikti tyrimai (2001), kuriuose
paaiskéjo, jog velyvosios paauglystés periode jaunuoliams itin reik§mingi tampa jy i§vaizdos poky¢iai,
kurie ir gali sukelti kompleksy bendraujant su bendraamziais ar uzmezgant naujas pazintis.

Paaugliai nurodé priimantys atsakomybg¢ uz sprendimus (68.3%), taciau, kad juos, iSkilus
problemoms, suranda patys, nurode tik pusé apklaustyjy (54.5%). Vadinasi, tik kas antras paauglys,
kurio tévai ar vienas i§ ju yra iSvykes, pasitiki savo sprendimy teisingumu, kitiems reikalingas
aplinkiniy patarimas, pagalba, padrasinimas.

Nemazai daliai apklustyjy biuidingos zemesnio savgs vertinimo charakteristikos: — daugiau nei
ketvirtadalis paaugliy (26.7%) nurodé, jog smerkia save dél savo klaidy ir triikumy ir net trecdalis
paaugliy (29.7%) pavydi kitiems ju iSvaizdos ar sugeb¢jimy. Beveik penktadalis btidami vieni
iSgyvena neigiamas emocijas — vieniSuma, litidesi, o daugiau nei deSimtadalis tiriamyjuy jauciasi
blogesni nei kiti (14.9%) ir dél to linke nuolaidziauti (12.9%). Taigi Siems paaugliams formuojasi
Zemas saves vertinimas ir saviraiSkos lygis, auga nepasitik¢jimas savimi ir savo asmenybés
menkinimas, perdétas poreikis biiti globojamu ir priklausomu.

StatistiSkai reikSmingy skirtumy tarp paaugliy saves vertinimo skirtingose grupése nenustatyta, taciau
iSryskéjo, jog tarp paaugliy santykiy su tévais, bendraamziais ir ju savivertés egzistuoja tam tikri
rysiai.

Paaugliy, kuriy tévai laikinai iSvyke, grupéje pasitikéjimas savimi tiesiogiai susijgs su tévy palaikymu
ir supratimu (r =0.30, p<0.01) ir atvirk§¢iai proporcingas tévy priekaiStavimui. (r = -0.33, p<0.01).
Tuo tarpu paaugliams, gyvenantiems su tévais, pastaryjy priekaiStai itakos pasitikéjimui savimi
nedaro. Tai rodo, jog santykiai su tévais ir juy vertinimas paaugliams, kuriy tévai iSvyke, yra kur kas
reikSmingesnis. Galbtut paaugliai, gyvenantys kartu su savo tévais ir nepatiriantys ju démesio ir
paramos stokos, linke maZziau atsizvelgti ir i tévy nuomong, pastabas ir labiau vertina bendraamziy
tarpe deklaruojamas normas bei taisykles.

ISvykusiy tévy paaugliai taip pat dazniau linkeg priimti atsakomybg uz savo sprendimus, kai tévai
maziau demonstruoja savo nepasitenkinima jais (r = -0.26, p<0.01), kai nebijoma kreiptis 1 tévus
paramos, dél priekaiSty vengimo (r = -0.33, p<0.01). Taip pat atsakomybe daZzniau priimti linke
pasitenkinima savimi jauciantys (r =0.27, p<0.01), gebantys laisvai reiksti savo nuomong (r =0.27,
p<0.01), turintys aplinkiniy jvertinimo ir pagarbos poreiki (r =0.34, p<0.01) bei save teigiamai

vertinantys paaugliai (r =0.29, p<0.01). Tuo tarpu tarp paaugliy, gyvenanciy su tévais, atsakomybeés
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jausmo ir tévy rodomo nepasitenkinimo jais statistiSkai reikSmingo rySio nepastebéta (r = -0.01,
p>0.05). Taigi paaugliai, gyvenantys be tévy jaucia didesng atsakomybe¢ uz savo sprendimus, kai
santykiai su tévais yra gristi pasitikéjimu, draugiSkumu, tarpusavio supratimu ir pagalba, kiekvieno
nario individualumo vertinimu.

Save nuvertinti linkg tie paaugliai, kurie nemoka tinkamai reiksti savo jausmy (r =0.21, p<0.05), yra
priklausomi nuo kity nuomonés (r =0.29, p<0.01). Saves vertinimas tiesiogiai priklauso nuo gebéjimo
prisiimti asmening atsakomybe (r =0.21, p<0.05).

ISvykusiy tévy laikinai palikti paaugliai jau¢ia maZesnj pasitenkinima gyvenimu, jei santykiai su tévais
yra Salti (r = -0.20, p<0.05). Tokie santykiai su tévais taip pat itakoja savo gebéjimy nuvertinima (r = -
0.21, p<0.05). Jaunuolio santyki su aplinka taip pat itakoja tévuy keliamy reikalavimy adekvatumas jo
gebéjimams (r = -0.28, p<0.01), o tévy palaikymo ir supratimo (r = -0.20, p<0.05) bei aplinkiniy
pritarimo stoka (r = 0.27, p<0.01) lemia tai, jog paauglys nuolat save smerkia dé¢l savo klaidy ir
trikumy. Tuo tarpu, paaugliy, gyvenanciy su tévais, santykiai su jais visiSkai neitakoja saves
vertinimo (r = 0.08, p>0.05).

Analizuojant rySius tarp paaugliy saves vertinimo ir santykiy su bendraamziais, paaiSkéjo Zymiai
maziau reikSmingy sasaju. Nustatyta, jog paaugliai, kurie nurod¢ turintys daug draugy yra maziau
patenkinti savo gyvenimu (r = -0.28, p<0.01). Vadinasi, apsuptas didelio draugy rato paauglys jame
nesijaucia gerai, gal biit santykiai su jais néra tokie geri ir stabiliis, kaip paauglys noréty. Gali biiti, jog
dideliame draugy rate paauglys jauciasi nejvertintas, negali arba nenori tinkamai saves iSreiksti, dél
baimés biiti atstumtas, nesuprastas.

Turintis viena gera drauga paauglys dazniau prisiima atsakomybe uz sprendimus (r = 0.27, p<0.01).
Tikétina, kad santykiai su vienu draugu yra kur kas Siltesni, todé¢l pastarojo palaikymas ar patarimas
paaugliui yra reikSmingas priimant sprendimus ir atsakomybe uz juos.

Paauglys, kuriam svarbus aplinkiniy jvertinimas ir pagarba, jauciasi maziau mylimas ir gerbiamas
bendraamziy tarpe (r = -0.21, p<0.05). Tai normalu, nes sickdamas aplinkiniy ivertinimo paauglys
parodo silpnuma ir nepasitikéjima savo jégomis, tuo tarpu bendraamziai tokiomis savybémis
pasizymint] drauga linke ignoruoti. Paaugliui, kuris jauciasi nemégstamas bendraamziy grupéje,
dazniau biidingas nuolaidZiavimas bei pataikavimas (r =-0.38, p<0.01). Zinoma, kurj laika tokios
savybés padeda iSlaikyti draugyste, tac¢iau visiSkai sumenkina asmenybg ir daro ja priklausoma, nuolat
iSgyvenancia dé¢l savo silpnavaliSkumo.

Paaugliai taip pat buvo papraSyti ijvardinti, ko labiausiai savyje nemégsta ir ka noréty keisti. IS
sugrupuoty, pagal tam tikrus prasminius vienetus, atsakymuy iSsiskyré maziausiai vertinamos
asmenybes charakteristikos (zr. 22 lentele). Kaip matyti, abejose grupése reikSmingai iSsiskyrusiy
charakteristiky, kurias paaugliai noréty savyje keisti, néra. Gali biiti, kad nepasitenkinimas tam
tikromis savybémis priklauso nuo amziaus, lyties, santykiy su aplinkiniais. Taciau ¢ia reikéty

iSsamesniy tyrimuy.
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22 lentelé

Paaugliy pasisakymai, apie maZiausiai vertinamas savo charakteristikas

Charakteristikos
Tiriamyjy grupés
framyyy grap ISvaizda Charakterio Elgesys Viskas Viskas patinka Nezino
savybés nepatinka
N % N % N % N % N % N %
Paaugliai, kuriy tévai | 11 10.9 | 28 | 27.7 14 13.9 2 2.0 29 28.7 17 | 16.8
iSvyke
(N, -101)
Paaugliai, gyvenantys | 39 | 173 | 39 | 173 | 41 | 182 | 2 | 09 60 | 26.7 | 44 | 19.6
su tévais (N, -225)

Daugiausiai paaugliy tiek eksperimentinéje (28.7%), tiek kontrolingje grupéje (26.7%) , nurodé
esantys savimi visiSkai patenkinti ir nenoréty nieko keisti. Taciau jie sudaro tik trecdali visy
apklaustyjy. Vadinasi, daugiau nei kas treCias paauglys mato savyje tam tikry trikumu, kurie jam kelia
nerima. O tai rodo apie menkesni saves vertinima. Dar beveik penktadalis tiriamyjy negaléjo jvardinti,
kas jiems labiausiai nepatinka. Vadinasi Sie paaugliai salyginai gali buti priskiriami tai grupei
tiriamyjy, kurie savyje mato tam tikry trilkumy. Todél pastarieji eksperimentinéje grupéje sudaro net
71.3% apklaustyjuy, 1§ kuriy daugiausiai nepatenkinti savo charakterio savybémis (27.7 %), elgesiu tam

tikrose situacijos (13.9 %) ir net deSimtadalis (10.9 %) noréty pakeisti savo i§vaizda.

Toliau lentel¢je pateikiamos paaugliu nurodytos, nepasitenkinima savimi, keliancios
charakteristikos (zZr. 23 lentel¢). Jos pagal individualius pasisakymus sugrupuotos i 3 kategorijas.
Dazniausiai paaugliai iSreiSké nepasitenkinima savimi — jiems nerima kelia uzdarumas, drasos stoka,
nepasitikéjimas savimi, savo sugebéjimais, neadekvati reakcija | neigiama aplinkiniy, daZniausiai
bendraamziy, vertinima. ISreiSkiamas saves menkinimas trukdo Siems paaugliams bendrauti, plésti
socialinius santykius, rasti savo vieta ir pelnyti aplinkiniy {vertinima. Ne maza dalis paaugliy nurodé
norintys keisti savo uzsispyrima, savarankiSkumo sieki, nora iSsiskirti. Tai, Zinoma, naturalu
paauglystés amziuje, o ypaC tévams iSvykus, kai noras demonstruoti savarankiskuma yra dar
stipresnis. Galima manyti, jog tokiomis savybémis nepatenkinti paaugliai turi aukS$tesni saves
vertinima, aspiracijy lygi. Savo elgesiu nepasitenkinima iSreiSkiantys paaugliai taip pat ivardino
zemam saves vertinimui budingas savybes — negebéjima atsispirti neigiamai aplinkiniy jtakai, dél noro
pritapti, nuolaidziavima, pripazinimo ir ivertinimo sieki, bet kokiais biidais.

Tarp pasisakymuy iSsiskyré nepasitenkinimas savo iSvaizda, apsirengimo stiliumi. Kaip
pastebéta, tai labiau biidinga mergaiciy pasisakymuose, nes kaip ir nurodoma mokslinéje literatiiroje,
paauglystés metais fiziologiniai poky¢iai ir baimé dél standarty neatitikimo turi labai didelés itakos
merginy savgs vertinimui. Dar viena i§ nerima paaugliams kelian¢iy charakteristiky yra intelektiniai
gebéjimai. t.y. mokymosi pasiekimai. Jau ir anksCiau analizuoti duomenys parod¢, jog paaugliams,

budingas mokymosi veiklos sékmingumo siekis dél noro biti aplinkiniy pripazintam ir jvertintam.

58



23 lentelé

Paaugliy pasisakymuy apie labiausiai savyje nepatinkancias charakteristikas, pavyzdziai

Kategorija Subkategorija Pavyzdziai
(Kas tau savyje labiausiai nepatinka?Kq norétum keisti?)
Fizinés I$vaizda Noréciau buiti dar tvarkingesné, nepatinka, kad neturiu savo stiliaus.
charakteristikos (G.s.v.42)*
Noréciau pakeisti savo isvaizdq ir kai kuriuos biido bruozZus.
(G.s.v.34)
Noréciau buti grazesné. (G.s.v.22)
Man nepatinka mano isvaizda, svoris. (G.s.v.5)
Jéga Noréciau buti stipresnis. (G.s.v.45)
Charakterio Uzsispyrimas, Noréciau pakeisti keletq savo charakterio bruozy. Buti maZiau
savybés savarankiskumo, uzsispyrusi, kur to nereikia. (T.a.g. 40)*
autonomijos siekis. Kartais parodau per daug savo principus. (T.a.g. 21)
Esu uzsispyrusi. (G.s.v.51)
Noréciau keisti savo atvirumq ir dideli planavimq i ateiti. (G.s.v.40)
Draugiskumas Noréciau buti draugiskesné. (T.a.g. 32)
Supratimas ir | Neturiu tolerancijos. (T.a.g. 31)
tolerancija
Uzdarumas ir | Tai, kad labiau binu namuose. (T.a.g. 29)
nepasitikéjimas Esu ne labai drgsi, noréciau biiti drqsesne. (T.a.g. 14)
savimi. Gal biit noréciau lengviau bendrauti su nepazistamais paaugliais.
(T.a.g. 11)
Kartais noréciau labiau pasitiketi savimi. (T.a.g. 9)
Man nepatinka tai, jog esu per daug jautri, jog kartais bunu bjauri
(bet kas tokiais nebiina), as Siaip dazniausiai nepatinku sau, bet nuo
saves nepabégsi, tenka susitaikyti. (T.a.g. 7)
Nepatinka, kad binu nedrqsus su merginom, kad neissikalbu. (T.a.g.
2)
Kad esu labai jautri, jei kas man kq pasako, jei draugai nenuramina,
kartais net apsiverkiu. (G.s.v.39)
Pyktis Per didelis irzlumas, noréciau nesinervinti dél jvairiy garsy, zmoniy
erzinancio elgesio. (T.a.g. 1)
Noréciau buiti toks nepiktas. (G.s.v.49)
Elgesys Noras pritapti, | Zalingi jprociai. (T.a.g. 42)
negebéjimas Bidinga, kad ne labai moku saugoti paslaptis. Noréciau uzZciaupti
atsispirti. burnq. (G.s.v.41)
Nuolaidziavimas  ir | Esu labai nuolaidi ir atvira. (T.a.g. 41)
pataikavimas.
Mokymosi Geriau mokytis. (T.a.g. 37)
pasiekimai. Kartais tingiu mokytis. (T.a.g. 20)
Kad per mazai laiko duodu pamokoms. (G.s.v.43)
Kad as labai tingiu mokytis, o tai labai sunku panaikinti. (G.s.v.17)

* T.a.g. 40 — i$ paaugliy, palikty tre¢iujy asmeny globai, grupés, 40 anketa.
* (G.s.v. 42 — i$ paaugliy, gyvenanciy su vienu (nei§vykusiu) tévu, grupés, 42 anketa

Paprasyti ivardinti, kas paauglystéje yra sunkiausia, respondentai pagal atsakymus taip pat
suskirstyti | tam tikras grupes (zr. 24 lentel¢). Nors statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp grupiu
nenustatyta, taiau matyti, kad grupése iSsiskiria paaugliy pasisakymai dél santykiy su tévais ir
bendraamziais. Paaugliai, kuriy tévai ar vienas i§ ju iSvyke, Zymiai reciau nurodé, kad paaugliui
sunkiausia palaikyti tinkamus santykius su bendraamziais. Tikétina, kad santykiams su iSvykusiais

tévais, iSlaikyti, pelnyti ju pasitikéjima ir jvertinima paaugliai deda daugiau pastangy, nei norédami
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pelnyti draugy pripazinima. Tuo labiau, kad iSvykusiy tévy paaugliai dazniau nurodé¢, jog
paauglystéje sunkiausia yra santykiy su tévais stabilumas.
24 lentele

Tiriamyjy nurodyty situacijy, kelian¢iy daugiausiai sunkumy paauglystés amZiuje,
pasiskirstymas pagal daZnuma

Pasirinkimai
Tiriamyjy grupés Socialinis Santykiai su Santykiai su Santykiai Mokymosi Nezino
iprasminimas bendra- tévais pasiekimai
amziais
N % N % N % N % N % N %

Paaugliai, kuriy 22 21.8 17 16.8 131 129 | 12 ] 119 6 59 | 31 30.7
tevai iSvykeg
(N, -101)
Paaugliai, 51 22.7 54 24.0 12| 53 | 26| 116 13 58 | 69 | 307
gyvenantys su
tévais
(N, -225)

Tuo tarpu, kitas paauglystés amziui buidingas vystymosi uzduotis — socialiniy vaidmeny paieska
ir priémima, saves {prasminima abiejy grupiy tiriamieji jvertino mazdaug vienodai. Didziausia dalis
apklaustyju abejose grupése (30.7 %), nurodé nezinantys, kas paauglytés amziuje jiems yra
sunkiausia. Tikétina, jog pastariesiems paauglystés tarpsniu visose situacijose kyla vienodai problemu.
25 lenteléje pateikti sugrupuoti konkrettis paaugliy, kuriy tévai ar vienas i$ juy iSvykes, atsakymai, apie
Jju manymu sudétingiausiais situacijas paauglystés amziuje (Zr. 25 lentele).

Socialinio jprasminimo kategorijos bloke, atsiskleidzia paaugliy mintys apie sunkumus, kylancius
1§ noro buti savarankisku, jvertintu ir pripazintu. Tuo paciu atskleisti ir iSlaikyti savo individualuma
bei suvokti ir priimti tiek savo psichosocialinius, tiek fizinius pokyc€ius. Paaugliai nerimauja dél
vieniSumo, pernelyg dideliy suaugusiyju reikalavimuy, kuriy jie dar negali patenkinti, dél to, tikétina,
jaucia pasimetima, nepasitikéjima savimi ir i§ to kylanCius prieStaravimus. I§ pasisakymy taip pat
iSryskéja, jog paaugliai sunkiai suvokia savo norus, siekius ir galimybes, bijo likti nesuprasti, ar
pasirinkti netinkama problemy sprendimo biida, pasiduodant aplinkiniy itakai ir tuo paciu parodyti
savo silpnavaliSkuma.

Kaip sunkiausia paauglystés uzduoti iSskyre santykius, paaugliai dazniausiai ivardino santykiu
su bendraamziais, tévais ar visais aplinkiniais sunkumus. Kaip ir jprasta, paauglystés tarpsnyje,
jaunuoliai labiausiai nerimauja dél nepritapimo bendraamziy tarpe, paty€iy, bendravimo sunkumuy,
noro biti iSskirtiniu ir parodyti savo pranaSuma.

Bendraujant su tévais paauglius neramina poziliriy ir nuomoniy i$siskyrimas, noras demonstruoti
savo autonomis$kuma, negebéjimas i§laikyti Siltus, pasitikéjimu, pagarba gristus santykius. Zinoma,
tévams esant toli, toks nerimas tik dar labiau sustipréja, nes islaikyti ir nuolat puoseléti pilnavercius

santykius yra labai sudétinga.
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25 lentelé

Paaugliy pasisakymuy, apie sunkiausias paauglystés amzZiuje situacijas, pavyzdziai

Kategorija Subkategorija Pavyzdziai
(Kaip manai, kas paaugliui yra sunkiausia?)
Socialinis Pripazinimo, Istverti 5§ periodq, kai atrodo, kad esi vienisas. (G.s.v. 53)*

iprasminimas | jvertinimo siekis | Jei tau pasiiilo iSgerti ar paritkyti, jis lengvai pasiduoda. AS to nedarysiu. (G.s.v. 41)
Zalingi jprociai, nesivelti i mustynes. (G.s.v. 36)

Buti vienam, kai kiti taves nepalaiko. (G.s.v. 22)

Manau, sunkiausia yra tai, jog tave laiko ,,suaugusiu* ir is taves daug tikisi. O tu
nenori nuvilti zmoniy. (T.a.g. 7)*

,,AS“ paieskos Islikti savimi. (G.s.v. 51)

Manau, kad paaugliams yra sunkiausia prisitaikyti prie didéjancios atsakomybes,
kai patys nesupranta, ko nori, daznai lieka nesuprasti. (T.a.g. 40)

Paauglysté yra labai sunkus laikotarpis, nes gali nuklysti ir susigriauti sau
gyvenimq. (T.a.g. 20)

Nenueiti klystkeliais, kai aplinkui pilna pagundy ir klaséje daugiau tokiy, kurie
elgiasi blogai. (T.a.g. 1)

Pokyc¢iy Susitaikyti su jvairiais pokyciais. (G.s.v. 40)
priémimas Kai viskas vyksta taip, kaip tu nenori. (G.s.v. 16)
Brendimas: visas tas keitimasis, iSvaizda, meilé, mokslai.(T.a.g. 24)
Santykiai Su Neturéti draugy. (G.s.v. 49)

bendraamziais Pritapti prie kity paaugliy ir surasti bendrq kalbq. (G.s.v. 34)

Bendrauti su bendraamziais, visi nori biiti pranasesni. (G.s.v. 23)

Klausytis gal kokiy pasaipy, biti nepriimtam i draugy ratq. (G.s.v. 10)

Su tévais Bendrauti su vyresniais. (G.s.v. 47)

Pasikalbéti su tévais apie savo paslaptis. (G.s.v. 42)

Kai yra persami suaugusiyjy norai, siekiai, sprendimai. (G.s.v. 37)

Paauglivi sunkiausia sutarti su tévais, nes atsiranda savi principai ir norai. (G.s.v.

19)
Su visais | Manau, kad paaugliui sunkiausia, jei jis yra nesuprastas Seimos, draugy, yra
aplinkiniais vienisas, atstumtas. (G.s.v. 55)

ISklausyti kitus ir suprasti juos. (T.a.g. 29)
Neisklausymas, nesupratimas. (T.a.g. 5)

* T.a.g. 7 — i§ paaugliy, palikty tre¢iyju asmeny globai, grupés, 7 anketa.
* (G.s.v. 53 — i§ paaugliy, gyvenanciy su vienu (neiSvykusiu) tévu, grupés, 53 anketa

Tévai ne visada turi laiko ir noro nuoSirdziam bendravimui su savo vaiku, tuo labiau, kad toks
bendravimas vyksta epizodiskai. O negaléjimas visiSkai iSsipasakoti, atskleisti savo jausmus, sulaukti
patarimo ir pagalbos tik dar labiau atitolina. Tuo tarpu, likus su treiaisiais asmenimis, vienatvés
pojitis tik stipréja, nes, kaip parodé tyrimas, santykiais su jais paaugliai yra maziausiai patenkinti.
Paaugliai nurodé nerimaujantys dél aplinkiniy nesupratimo, atstimimo, negeb¢jimo ir nenoro
iSklausyti, suprasti, patarti.

Visa tai rodo, jog paaugliai jaufia pasimetima bendraudami tiek su bendraamziais, tiek su
Seimos nariais ir kitais aplinkiniais. Juos trikdo juy paciy negeb¢jimas kurti ir iSlaikyti draugiskus
santykius ir aplinkiniy démesio, supratimo, pritarimo stoka. Todél galima teigti, jog tokie
nepilnaverciai santykiai su aplinka ir negebéjimas tinkamai suvokti ir iSreik$ti savo norus, jausmus,
siekius slopina paauglio savivert¢ ir tuo biidu silpnina nora tyrinéti, pazinti, iSbandyti naujus

socialinius vaidmenis ir plétoti savo socialinius gebéjimus.
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ISVADOS

1. Paauglyst¢ — sudétingas amziaus tarpsnis, kuriame del sparCiy fiziniy, psichologiniy,
socialiniy poky¢iy paaugliui iSkyla santykiu su aplinka ir pa¢iu savimi kiirimo bei valdymo sunkumuy.
Siekdami atsiriboti nuo Seimos ir taip patenkinti savo autonomiSkumo ir savarankiSkumo sieki,
paaugliai lygiuojasi | bendraamziy grupes, perima jy taisykles, normas ir vertybes.

2. Socialinio tinklo plétimo sekmé priklauso nuo to, kokias Zinias, jgtidZius, geb¢jimus tinkamai
suvokti, prisitaikyti ir valdyti situacijas jaunuolis igij¢s ir kaip jis geba toliau tuos gebéjimus plétoti.
Siy gebejimy, kitaip — socialinés kompetencijos, pagrindas padedamas $eimoje, kai stebédamas tévy
tarpusavio santykius, bendravimo ir problemy sprendimo situacijas, kiekvieno individo atsakomybeg,
paauglys perima tam tikrus elgesio modelius, iSmoksta vertinti save ir kitus. Todél nepalankis
socialinio tinklo pokyc¢iai Seimoje nulemia ir jaunuolio socialiyu kompetenciju plétojimosi sunkumus.

3. Socialiné¢ kompetencija suvokiama, kaip sékmingos socializacijos padarinys, kai formuojasi
tam tikri asmeniniai gebéjimai ir tinkamai plétojami tarpasmeniniai rysiai. Siy gebéjimy pagrindu
individas geba plésti savo socialines patirtis, tinkamai sprgsti problemas, kurti santykius su
aplinkiniais ir adekvaciai vertinti save.

4. Iskelta hipotezé, kad paaugliy, kuriy tévai ar vienas i§ ju yra laikinai iSvyke dirbti | uzsieni,
socialinés kompetencijos igijimas ir plétojimasis yra labiau komplikuotas nei paaugliy gyvenanciy su
tévais, pasitvirtino.

5. Didzioji dalis paaugliy be nuolatinés tévy prieziiiros ir démesio gyvena palyginti ilgai —
daugiau nei 3 metus. Todél gyvenant su vienu i tévy arba su treciaisiais asmenimis, galimybés stebéti
normalius Seimos santykius ir perimti reikiamus socialinius geb¢jimus yra ribotos. Tuo labiau, jog ir
netiesioginio bendravimo intensyvumas su tévais yra gana mazas. Todél paaugliai patiria ne tik
socialinés patirties perémimo, bet ir emocinio kontakto, démesio stoka.

6. Kaip parodé¢ tyrimas, tévai mazai domisi net pagrindinémis paauglio gyvenimo sritimis —
savijauta, mokymusi, santykiais su bendraamziais, pedagogais. Labiausiai tévy démesio stokojama
iSgyvenant dziaugsma, litidesi, sergant. Paaugliams be tévy sunkiausia sutikti Sventes. Tai iSrySkina
Seimos emocinio klimato, tradicijy, nariy bendravimo svarba paauglio gyvenime.

7. Paaugliai jaucia iSvykusiy tévuy pasitikéjima, palaikyma ir tai jtakoja ju autoriteto vertinima
bei sieki iSlaikyti Siltus ir draugiSkus santykius. Labiausiai vertinamos charakteristikos —
draugiSkumas, nuoSirdumas, atvirumas. Taciau paaugliai, apibudindami santykius su tévais, biitent ju
ir pasigenda. Paaugliams nerima kelia ir santykiy atitolimas, per mazas tévy ripestis ir doméjimasis
jais. Jaunuoliai i1S§gyvena dél Seima iStikusiy materialiniy sunkumuy, dél kuriy jie linke prisiimti dalj
atsakomybés. Tod¢l negalédami pakeisti situacijos jauciasi kalti, savimi nepatenkinti. Vis tai itakoja
nenora plésti ir iSlaikyti santykius uz Seimos riby, perdéta susitelkima ties Seimos, bet ne savo
problemomis.
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8. Tévy rodomas pasitikéjimas, negaléjimas kontroliuoti ir nustatyti tinkamo elgesio riby,
paaugliui suteikia daugiau laisvés, kuri ji verCia eksperimentuoti, maziau galvoti apie padaryty
sprendimy pasekmes. Nors prisiimti atsakomybe uz juos paaugliai, kuriy tévai iSvyke, linke labiau, nei
tie, kurie gyvena su tévais.

9. Santykiy su tévais nepilnavertiSkumas lemia maZzesni paauglio nora plésti draugiSkus
santykius su bendraamziais. Sie santykiai jiems yra maziau reikimingi, nei paaugliams, gyvenantiems
su tévais. ISvykusiy tévy laikinai palikti paaugliai nors ir jaucia poreiki artimai draugystei, taciau bijo
arba nezino, kaip ja iSlaikyti, maziau pasitiki savo gebéjimais, jaucia iSskirtinuma, todél bijo buti
atstumti, nejvertinti. Nors, kaip parodé tyrimas, bendraamziams priimtinos normos ir taisyklés jiems
yra maziau reikSmingos nei diegiamos Seimoje.

10. Paaugliy saviverté ir tvirtas saves suvokimas néra susiformaves. Jiems ypac¢ svarbi kity
nuomone, pritarimas ir jvertinimas. Tai labiau priklauso nuo tévy, nei nuo bendraamziy palaikymo ir
pripazinimo. Didzioji dalis paaugliy nurodo esa nepatenkinti tam tikrais savo iSvaizdos bruozais,
charakterio savybémis, elgesiu ir noréty juos keisti. Labiausiai paauglius neramina juy paciy
uzdarumas, drasos stoka, nepasitikéjimas savo jégomis, baimé biiti nuvertintam.

11. Kaip daugiausiai sunkumy paauglystés amziuje kelian¢ias uzduotis, jaunuoliai jvardino
tinkama savgs suvokima ir iprasminima, negebéjima valdyti prieStaringus jausmus ir nora
demonstruoti branda ir savarankiSkuma. Santykiu su tévais problemos, paaugliams, kuriy tévai iSvyke,
yra svarbesnés uz nesutarimus su bendraamziais. Paaugliai jaucia bendravimo su tévais stoka ir
nepasitikédami savimi bei bijodami juos nuvilti ar jskaudinti riboja savo socialines patirtis. Tuo tarpu
savivokos ir socialiniy vaidmeny iSbandymas yra viena pagrindiniy paauglystés amziui budingy
vystymosi uzduoc¢iy. Todél neadekvatus ju sprendimas gali itakoti tolimesniy kriziy iveikimo sékmeg,
t.y. kaip jaunuolis gebés kurti Seimos santykius, iprasminti save darbinéje veikloje, pajusti gyvenimo

pilnatve.
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REKOMENDACIJOS

Atliktas tyrimas reikSmingas ne tik dél gilesnés paaugliy, kuriy tévai iSvyke, socialinés

kompetencijos igijima apsunkinanciy veiksniy analizés, bet ir tuo, jog griauna stereotiping nuostata

apie tévy autoriteto, santykiy su jais reikSmés maz¢jima paauglystés amziuje. Todél atsizvelgiant i

tyrimo duomenis ir padarytas iSvadas, biitina ne tik numatyti konkrecias rekomendacijas iSrySkintoms

problemoms sprgsti, bet ir iSkelti klausimus tolimesniems tyrinéjimams.

>

Siekiant, kad nagrinéjama problema bty tinkamai visuomenés jvertinta ir atsizvelgiant i
tai numatytos reikiamos priemonés paaugliy, kuriy tévai iSvyksta, socializacijai stiprinti,
svarbu su tyrimo rezultatais supazindinti ugdymo istaigy vadovus bei specialistus.
Numatyti $ios informacijos sklaidos formas tévy ir asmeny, liekanc¢iy gyventi su paaugliais,
tarpe.
Svarbu apibrézti tévy, pedagogu atsakomybg, ruoSiant paaugli galimiems sunkumams
tévams iSvykus, stiprinti jo pasitik¢jima savimi ir kitais, gebéjima tinkamai suvokti ir
iSreiksti nerima keliancius iSgyvenimus.
I mokyklos socialinio darbuotojo ir/ar psichologo veikla itraukti paaugliy, kuriy tévai
iSvyksta, socialinés kompetencijos stiprinimo programa. Kuri bity sudaroma Svietimo
istaigos ir vaiko teisiy apsaugos specialisty bendradarbiavimo pagrindu.
Skatinti klasiy auklétojus dométis paaugliy, gyvenanciy be nuolatinés tévy prieziiiros,
psichosocialine situacija, santykiais su bendraamziais ir {vertinus galimas neigiamas
pasekmes, numatyti pagalbos vaikui budus.
Pletoti tyrimus apie paaugliy, kuriy tévai i§vyke, socializacijos ypatumus:
0 paanalizuoti paaugliy geb¢jima spresti iSkylancias problemas;
O istirti jaunuoliy, kuriy tévai iSvyke, santykiu su aplinkiniais aspektus vertinat
bendraamziy ir pedagogu nuomong;
o atlikti i§samia asmeny, kurie tévams iSvykus lieka gyventi su paaugliais, apklausa,
siekiant i8siaiskinti jy tarpusavio santykiy pobudj, {Zvelgiamas problemas, galinCias

itakoti nepalankia paauglio socialinés kompetencijos raiska.
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1 PRIEDAS
ANKETA

Mielas moksleivi,
Siauliy Universiteto edukologijos fakulteto magistranté rasydama darbq, atlieka tyrimq paaugliy,
kuriy tévai isvyke dirbti | uzsienj, problemoms atskleisti. Mums ripi, kaip tau sekasi, sutarti su toli
esanciais tévais, kokie tavo santykiai su kitais suaugusiais ir bendraamziais, kq tu pats manai apie
save ir tau kylancias problemas, kurias vis dazniau tenka spresti. Labai svarbu, kad rasytum tai, kq is
tikro manai ir kaip jautiesi. Galbiit, remdamiesi surinktais duomenimis galésime padeéti daugeliui
tokiy, kaip tu. Todél prasome, atidziai atsakinék | pateiktus klausimus. Apklausa anoniminé — tavo
atsakymy niekas nesuzinos, jie pasitarnaus tik bendriems statistiniams duomenims gauti.
Pildydamas anketq, tikrai nesugaisi daug laiko, nes prie daugelio atsakymy pateikti varianty. Bet jei
sau tinkamo nearsi - gali pats jrasyti.
Atsakymus Zymék kryZiuku. (pvz.X] ). Prasome atsakyti | visus klausimus, nes visi jie mums labai
svarbiis

SEKMES TAU!

1. Tavo amzius
2. Luytis L1 vyr. L1 mot.

3. I8vardink savo $eimos narius.

4. Ar uzsienyje dirba abu tavo tévai?
O Taip.
] Ne.

5. Sukuo gyveni tévams iSvykus?

6. Kaip senai tavo tévai dirba uzsienyje?

7. Kada juos matai (gali pazyméti kelis):
L1 Per §ventes
[1 Karta per ménesi.
U Karta per pusmetj.
[] Karta per metus.
[1 Reciau.
8. Kaip dazniausiai bendrauji su tévais:
] Telefonu.
[1 SMS zinutémis.
[1 Internetu (elektroniniais laiskais, skype).
O Laiskais.

] Kita. (nurodyk)

9. Kaip daznai tai vyksta?

10. Su kuriuo 18 tévy bendrauji daZniau (jei iSvyke abu).

11. Kaip manai kodél?
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12. Padék kryziuka prie tau tinkancio atsakymo (kiekvienoje eilutéje pazymék vienq pasirinkimq):

Ar tévai domisi tavo: Nesidomi Kartais

paklausia

Nuolat
domisi

Savijauta jiems iSvykus

Mokymosi pasiekimais

Santykiais su draugais

Santykiais su mokytojais

Al el Rl Il o

Tavo laisvalaikiu

13. Kada labiausiai truksta tévy (gali pazyméti kelis):

Kai reikia pagalbos mokantis.

Kai nesutariu su kitais Seimos nariais.
Kai nesutariu su draugais.

Kai nesutariu su mokytojais.

Kai noriu pasidalinti savo dziaugsmu.
Kai biina litidna.

Kai sergu.

Per Sventes.

Man tévy niekada netriiksta.

Kita (Irasyk)

OO0 goOd oo od

14. Kaip manai, ar tévai tave visada palaiko ir supranta:

15. Kuo tau tavo tévai labiausiai patinka?

[ Taip.
[] Ne.

[] NeZinau.

16. Ka juose norétum keisti?

17. Prie kiekvieno teiginio pazymék ar tai biidinga tavo Seimoje:

Mano ir tévy santykiai

Visada

Daznai | Niekad

Tévai priekaistauja.

Tévai Zino ir vertina mano sugebéjimus ir pasiekimus.

w

Tévai isklauso mano pasiilymus ir mintis ir | juos
atsizvelgia.

Tévai mane myli tokj, koks as esu.

Mano Seima manimi pasitiki.

Tévai neriboja mano laisvés pasirinkti draugus.

Mano ir tévy nuomoné sutampa.

Tévai rodo nepasitenkinimq manimi.

O XN B

Jauciuosi nasta savo tévams.

Suaugusieji mane vertina, kaip mazq vaikq.
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11. | Man svarbi tévy nuomoné, as i jq atsizvelgiu.

12. | Bijau kreiptis  tévus paramos, nes bijau jy priekaisty.

13. | Manau, kad nepateisinu savo tévy litkesciy.

14. 1 Mano ir tévy santykiai yra Salti.

15. | Tévai nuolat mane kaltina.

16. | AS pats galiu rinktis,kaip praleisti laisvalaikj.

17. | Tévai is manes reikalauja daugiau, nei as galiu ir sugebu.

18. Kokie santykiai tarp taves ir tévy tapo jiems iSvykus (gali pazymeéti kelis):
Tévai man tapo, kaip draugai.

Tévai labiau manimi pasitiki.

Kai iSkyla problemos, as pats priimu sprendimus.

Jie nuolat nurodinéja, ka turiu daryti, kaip pasielgti.

Tévai man daugiau leidzia.

Esu labiau kontroliuojamas.

Jie nuolat kiSasi ne | savo reikalus.

Tévai visai mane pamirsta.

OO0 good Oood

Tévai labiau domisi mano problemomis.

[0 Kita (nurodyk)

19. Kas labiausiai neramina tévams iSvykus (gali pazyméti kelis):
Bijau dél savo ateities.

Nesugebu pasirtipinti savimi ir kitais.

Jauciuosi labai vieniSas ir nemylimas.

Bijau, kad jiems kas blogo nenutikty.

Triksta tévy paramos ir palaikymo.

Nemoku pats iSspresti savo problemy.

Bijau, kad jie niekada nebegris.

Kita (nurodyk)

OO0 oo gogo

20. Su kuo labiausiai mégsti leisti laika (gali paZyméti kelis) :

[

Su mama.

Su téciu.

Su sese/broliu.

Su seneliais.

Su visa Seima.

Su draugu/ draugais.

Vienas.

oo oddg

Su augintiniu.



[

Kita (nurodyk)

21. Pazymék tau tinkantj atsakyma apie savo ir draugy santykius (gali pazyméti kelis):

[

ODodo O odoo oo

[

Mano draugai nori buti tokie, kaip as.

Turiu be galo daug gery draugy.

Esu mylimas ir gerbiamas klaséje.

Turiu viena gera drauga.

Draugai mane daznai erzina.

Mangs niekas nemégsta.

Man nereikia draugy.

Mano nuomoné nickam nejdomi.

Mano geriausi draugai — tévai.

Draugy tarpe esu lyderis.

Bet kada galiu pasikalbéti su daugeliu draugy.
Kai neateinu i mokykla, klaséje nickas mangs nepasigenda.
Biiti su draugais man labai patinka.

Draugy nuomoné ir pritarimas man pats svarbiausias.

22. Pazymék, kas padeda, o kas trukdo susirasti draugu (kiekvienoje eilutéje, pazZymék vieng

pasirinkimq):

Savybés Padeda | Trukdo

To neturiu

—_—

Manimi galima pasitiketi

Esu kirybiskas

Moku gerbti kitq.

Esu draugiskas

Manes visi bijo

Esu nuosirdus

Esu tolerantiskas

Pinigai

A e A e e Bl

Esu tvarkingas

_.
e

Esu protingas

—
—

Esu pareigingas

_
N

Moku riipintis kitais

—_
W

Esu grazus

._.
>

Moku isklausyti ir patarti

._.
hd

Esu stiprus

_.
o

Turiu Zalingy jprociy

_.
~

Moku nuolaidziauti ir jsiteikti
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18.

Galiu pasiripinti savimi

19.

Esu atsakingas

23. Kur susirandi daugiau draugy:

[

[
[
[

[

24. Kas tave labiausiai neramina santykiuose su bendraamziais (gali pazyméti kelis):

[

Ood ood

[

Mokykloje.
Kieme.
Bareliuose.

Vakaréliuose.

Kita (nurodyk)

Sunku bendrauti.

Bijau biti atstumtas, nesuprastas.

Bijau, kad i§ mangs gali pasitycioti.

Nenoriu biiti toks, kaip mano draugai.

Sunku atsispirti draugy itakai (pvz. kai sitilo iSgerti, rukyti ar pan.).
Draugai niekad mangs neisklauso.

Jauciuosi ne toks, kaip visi.

Kita (nurodyk)

25. Kaip manai, kam reikalingi draugai (gali pazymeéti kelis):

ODo0doodd oo oo odgd

Kad isklausyty ir patarty.

Kad paskolinty pinigy.

Kad biity ant ko iSsilieti, kai supyksti.
Kad padéty mokytis.

Kad buty ka veikti.

Kad bty kam atskleisti savo paslaptis.
Kad nebiitum vieniSas.

Kad galétum i$ ju pasimokyti.

Kad padéty, kai iSkyla problemos.

Kad turétum, kam vadovauti.

Kad biity, kas tavimi riipinasi.

Kad jaustumeisi reikalingas ir mylimas.
Kad jaustumeisi saugus.

Kad galétum kartu planuoti ir leisti laisvalaiki.

Kita (nurodyk)
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26. Pazymeék, kokia savijauta ir elgesys tau biidingas arba ne (kiekvienoje eilutéje, pazymék vieng

pasirinkimq):
Savybé ir elgesys Biidinga | Nebidinga NezZinau

1. | Esu savimi patenkintas.

2. | Jauciu Silumq ir draugiskumq visiems, su kuriais
bendrauju.

3. | Galiu laisvai reiksti savo nuomone.

4. | Jauciuosi blogesnis nei kiti.

5. | A4S patenkintas savo gyvenimu.

6. | Smerkiu save dél savo klaidy ir trikumy.

7. | Moku tinkamai reiksti savo jausmus: meile, pykti ir
k.t.

8. | Naujose situacijose ir tarp nepazistamy zmoniy
Jjauciuosi nejaukiai.

9. | Niekuo nepasitikiu ir jtarinéju.

10. | Nusileidziu kitiems, nes jie yra uz mane pranasesni.

11. | Kai bunu vienas jauciuosi vienisas, liiidnas ar
nelaimingas.

12. | Man labai svarbu, kad aplinkiniai mane vertinty ir
gerbty.

13. | Lengvai randu draugy ir juos issaugau.

14. | Man labai reikia kity patarimy.

15. | ISkilus problemoms, as pats viskq apmastau ir priimu
sprendimq.

16. | Mégstu kritikuoti ir menkinti kitus.

17. | Priimu atsakomybe uz savo sprendimus.

18. | Jei man nesiseka, kalti aplinkiniai — tévai, draugai,
mokytojai.

19. | Manau, kad esu pats geriausias.

20. | Pavydziu kitiems jy iSvaizdos ir sugebéjimy.

27.Kas tau savyje labiausiai nepatinka, ka norétum keisti?

28. Kaip manai, kas yra sunkiausia paaugliui?

Labai aciiui uz atsakymus!
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2 PRIEDAS
ANKETA

Mielas moksleivi,
Siauliy Universiteto edukologijos fakulteto magistranté rasydama darbq, atlicka tyrimq paaugliy
problemoms atskleisti. Mums riipi, kaip tau sekasi, sutarti su tévais ir kitais suaugusiais, kokie tavo
santykiai su bendraamZiais, kq tu pats manai apie save ir tau kylancias problemas, kurias vis dazniau
tenka spresti. Labai svarbu, kad rasSytum tai, kq i§ tikro manai ir kaip jautiesi. Galbiit, remdamiesi
surinktais duomenimis galésime padéti daugeliui tokiy, kaip tu. Todél prasome, atidziai atsakinék |
pateiktus klausimus. Apklausa anoniminé — tavo atsakymy niekas nesuzinos, jie pasitarnaus tik
bendriems statistiniams duomenims gauti.
Pildydamas anketq, tikrai nesugaisi daug laiko, nes prie daugelio atsakymy pateikti varianty. Bet jei
sau tinkamo nearsi - gali pats jrasyti.
Atsakymus Zymék kryZiuku. (pvz.X ). Prasome atsakyti | visus klausimus, nes visi jie mums labai
svarbiis.

SEKMES TAU!

12. Tavo amZius
13. Lytis L1 vyr. L1 mot.

14. ISvardink savo $eimos narius:

15. Su kuo tu gyveni?

16. Su kuriuo i8 tévy palaikai artimesnius santykius?

17. Kaip manai kodél?

18. Padék kryziuka prie tau tinkancio atsakymo (kiekvienoje eilutéje paZymék vienq pasirinkimq):

Ar tévai domisi tavo: Nesidomi Kartais Nuolat
paklausia domisi

1. Savijauta

Mokymosi pasiekimais

Santykiais su draugais

Santykiais su mokytojais

Rl Bl Bl B

Tavo laisvalaikiu

19. Kada labiausiai truksta tévy démesio (gali pazyméti kelis):
Kai reikia pagalbos mokantis.

Kai nesutariu su kitais Seimos nariais.

Kai nesutariu su draugais.

Kai nesutariu su mokytojais.

Kai noriu pasidalinti savo dziaugsmu.

Kai buna liudna.

OoOd oo od

Kai sergu.
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[] Per Sventes.
[ Man tévy démesio niekada netriiksta.

L Kita (Iragyk)

20. Kaip manai, ar tévai tave visada palaiko ir supranta?

21. Kuo tau tavo tévai labiausiai patinka?

O Taip.
[1 Ne.

[] NeZinau.

22.Ka juose norétum keisti?

23. Prie kiekvieno teiginio paZymeék ar tai biidinga tavo Seimoje (kiekvienoje eilutéje pazymék vienq

pasirinkimq):
Mano ir tévy santykiai Visada Daznai | Niekad
1. | Tévai priekaistauja.
2. Tévai Zino ir vertina mano sugebéjimus ir pasiekimus.
3. | Tévai isklauso mano pasiilymus ir mintis ir | juos
atsizvelgia.
4. | Tévai mane myli tokj, koks as esu.
5. | Mano Seima manimi pasitiki.
6. | Tévai neriboja mano laisvés pasirinkti draugus.
7. | Mano ir tévy nuomoné sutampa.
8. | Tévai rodo nepasitenkinimq manimi.
9. | Jauciuosi nasta savo tévams.
10. | Suaugusieji mane vertina, kaip mazq vaikq.
11. | Man svarbi tévy nuomoné, as i jq atsizvelgiu.
12. | Bijau kreiptis { tévus paramos, nes bijau jy priekaisty.
13. | Manau, kad nepateisinu savo tévy litkesciy.
14. | Mano ir tévy santykiai yra salti.
15. | Tévai nuolat mane kaltina.
16. | AS pats galiu rinktis,kaip praleisti laisvalaikj.
17. | Tévai is§ manes reikalauja daugiau, nei as galiu ir
sugebu.

24. Kas labiausiai tave neramina (gali pazymeéti kelis):

Bijau dél savo ateities.

Nesugebu pasirtipinti savimi ir kitais.
Jauciuosi labai vieniSas ir nemylimas.
Triksta tévy paramos ir palaikymo.
Nemoku pats iSspresti savo problemy.

Kita (nurodyk)

OO0 O0od
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25. Su kuo labiausiai mégsti leisti laika (gali pazymeéti kelis) :

[

I I I B A O I

[

Su mama.

Su téciu.

Su sese/broliu.

Su seneliais.

Su visa Seima.

Su draugu/ draugais.
Vienas.

Su augintiniu.

Kita (nurodyk)

26. Pazymék tau tinkantj atsakyma apie savo ir draugu santykius (gali pazyméti kelis):

[

ODodo O odoo oo

[

Mano draugai nori buti tokie, kaip as.
Turiu be galo daug gery draugy.

Esu mylimas ir gerbiamas klaséje.
Turiu viena gera drauga.

Draugai mane daZnai erzina.

Mangs niekas nemégsta.

Man nereikia draugy.

Mano nuomoné nickam nejdomi.
Mano geriausi draugai — tévai.
Draugy tarpe esu lyderis.

Bet kada galiu pasikalbéti su daugeliu draugy.

Kai neateinu i mokykla, klaséje nickas mangs nepasigenda.

Biiti su draugais man labai patinka.

Draugy nuomoné ir pritarimas man pats svarbiausias.

27. Pazymék, kas padeda, o kas trukdo susirasti draugu (kiekvienoje -eilutéje, pazZymék vieng

pasirinkimq):
Savybés Padeda | Trukdo To neturiu
1. Manimi galima pasitikeéti
2. Esu kirybiskas
3. Moku gerbti kitq.
4. Esu draugiskas
5. Manes visi bijo
6. Esu nuoSirdus
7. Esu tolerantiskas
8. Pinigai
9. Esu tvarkingas
10. Esu protingas
11. Esu pareigingas
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12.

Moku riipintis kitais

13.

Esu grazus

14.

Moku isklausyti ir patarti

15.

Esu stiprus

16.

Turiu Zalingy jprociy

17.

Moku nuolaidziauti ir jsiteikti

18.

Galiu pasiriapinti savimi

19.

Esu atsakingas

28. Kur susirandi daugiau draugu:

29. Kas tave labiausiai neramina santykiuose su bendraamziais (gali pazZyméti kelis):

[

[
[
[

[

[

Ood ood

[

Mokykloje.
Kieme.
Bareliuose.

Vakaréliuose.

Kita (nurodyk)

Sunku bendrauti.

Bijau buti atstumtas, nesuprastas.

Bijau, kad i§ mangs gali pasitycioti.

Nenoriu buti toks, kaip mano draugai.

Sunku atsispirti draugy jtakai (pvz. kai sitilo iSgerti, rikyti ar pan.).
Draugai niekad mangs neiSklauso.

Jauciuosi ne toks, kaip visi.

Kita (nurodyk)

30. Kaip manai, kam reikalingi draugai (gali pazymeéti kelis):

OOo00d0d odgd Oodogd

Kad isklausyty ir patarty.

Kad paskolinty pinigy.

Kad biity ant ko iSsilieti, kai supyksti.
Kad padéty mokytis.

Kad buty ka veikti.

Kad bty kam atskleisti savo paslaptis.
Kad nebiitum vienisas.

Kad galétum i ju pasimokyti.

Kad padety, kai iskyla problemos.
Kad turétum, kam vadovauti.

Kad biity, kas tavimi ripinasi.

Kad jaustumeisi reikalingas ir mylimas.
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[0 Kad jaustumeisi saugus.
[J Kad galétum kartu planuoti ir leisti laisvalaiki.
[] Kita (nurodyk)

31. Pazymeék, kokia savijauta ir elgesys tau biidingas arba ne (kiekvienoje eilutéje, pazymék vienq

pasirinkimaq):
Savybeé ir elgesys Budinga | Nebudinga | NeZinau

1. | Esu savimi patenkintas.

2. | Jauciu Silumq ir draugiskumq visiems, su kuriais
bendrauju.

3. | Galiu laisvai reiksti savo nuomone.

4. | Jauciuosi blogesnis nei kiti.

5. | 45 patenkintas savo gyvenimu.

6. | Smerkiu save dél savo klaidy ir trikumy.

7. | Moku tinkamai reiksti savo jausmus: meile, pyktj ir k.t.

8. | Naujose situacijose ir tarp nepazistamy zZmoniy jauciuosi
nejaukiai.

9. | Niekuo nepasitikiu ir jtarinéju.

10. | NusileidzZiu kitiems, nes jie yra uz mane pranasesni.

11. | Kai biunu vienas jauciuosi vieniSas, liidnas ar
nelaimingas.

12. | Man labai svarbu, kad aplinkiniai mane vertinty ir gerbty.

13. | Lengvai randu draugy ir juos issaugau.

14. | Man labai reikia kity patarimy.

15. | Iskilus problemoms, as pats viskq apmaqstau ir priimu
sprendimq.

16. | Mégstu kritikuoti ir menkinti kitus.

17. | Priimu atsakomybe uz savo sprendimus.

18. | Jei man nesiseka, kalti aplinkiniai — tévai, draugai,
mokytojai.

19. | Manau, kad esu pats geriausias.

20. | Pavydziu kitiems jy iSvaizdos ir sugebéjimy.

32.Kas tau savyje labiausiai nepatinka, ka norétum keisti?

33. Kaip manai, kas yra sunkiausia paaugliui?

Labai aciii uz atsakymus!
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