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IVADAS

Tévy skyrybos - tai vaika traumuojanti patirtis. Jos paliecia ne tik psichosocialing jo raida, bet
veikia ir geb&jima efektyviai dalyvauti ugdomajame procese. Laiku nekoreguojant po skyrybu
i8kilusiy vaiko problemy, véliau jos gali tapti asmenybés ir socialinés adaptacijos problema. Deja,
visuomengje egzistuoja nepagristas poziiiris, kad vaikai ,,iSaugs savo bédas®, jos trumpalaikés ir
nevertos suaugusiyjy susidoméjimo.

Siuolaikinéje modernioje visuomenéje tradiciné $eima iSgyvena krize: maZéja santuoky, o
skyrybuy skaiCius pastebimai didéja (http://www3vdu.lt/life/pv/STsv.htm) - 1990 metais vedyby
uzregistruota 36310 (9.8 % 1000 gyventoju), skyrybu — 12747 (3.4 % 1000 gyventoju); 2004 metais
vedybuy — 19429 (5.7 % 1000 gyventoju), skyryby — 11122 (3.2 % 1000 gyventoju). Vis daugiau

vaiky auga nepilnose (iSsituokusiose) Seimose su vienu i$ tévy arba yra aukléjami patévio, pamotes.

Skaudziausiai Seimos irimas ir tévy skyrybos paliecia vaikus, jie patiria didel¢ nuoskauda del
to, kad juos paliko tévas ar motina. Statistiniai tyrimai rodo, kad 69 % iSsiskyrusiy tévy nepalaiko
jokiy rySiy su vaikais, o 31 % epizodiskai aplanko vaikus, bet aukl¢jimo procese nedalyvauja.
Mokslininky (Hetherington, 1979; Kurdek, 1981; Wallerstein, 1983; Gardner, 1990; Dovydaitienés,
2001 ir kt.) atlikti tyrimai apie tévy skyryby poveiki vaikams ir jy prisitaikymo ypatumams leidZia
daryti iSvada, kad tévy skyrybas iSgyvene vaikai yra labiau emociskai pazeidZziami. Manoma, kad
vaiky reakcija i tévy skyrybas kaip i psichologing krize pasireiSkia nestabilumu, elgesio pokyc¢iais,
polinkiu { nusikaltimus, susilpnéjusiais suvokimo procesais, pasikeitusiais santykiai su
bendraamziais ir artimais Zmonémis. Taigi, skyrybos vertinamos kaip streso sukeltas bendravimo
sutrikimas, kurj sukelia iSgyvenamas skausmas ir kancia.

Skyrybos paliecia vaiko psiching raida: 3 — 6 mety amZiaus vaikai pajunta kaltés ir paZeminimo
jausma, 7 — 8 mety — pykti ir pagieza vienam i§ tévy arba jiems abiems. Daugiau kaip trecdalis
vaiky pradeda blogiau mokytis, o protestuodami prie§ netinkamus tévy rySius, tampa nedrausmingi,
agresyviis, ima konfliktuoti su bendraamziais. Kai kurie skyrybu padariniai vaikams iSrySkéja ne
iSkart, o tik po daugelio mety. Pastebima, kad asmenys, vaikystéje skaudZiai iSgyveng tévy
skyrybas, brandZiame amziuje vengia isipareigoti, daznai jiems nesiseka karjera, jie sunkiau sukuria
tvirta santuoka ir patys linke daZniau skirtis (Miskinis, 2003). Pastaraisiais deSimtmeciais
psichologai, psichiatrai ir pedagogai atkreipé démesi { tai, kad bitina padéti vaikams,
iSgyvenantiems tévy skyrybas, iveikti psichologing trauma. Vaikai turi jausti suaugusiyjy
palaikyma, suvokti, jog néra palikti vieni likimo valiai, kad gali i§sakyti savo baimes ir netikrumo
jausmus, taip sumaZindami emocing itampa. Tarpusavio santykiai lemia Seimos gyvenimo biida, bet
ne visada isisamoninama, kad tik santykiy darna biina strategiskai reikSminga sveikam vaiko

vystymuisi. Vaiko ateitis priklauso nuo to, kokie jo santykiai su Seimos nariais. Darna Seimoje —



Sventas dalykas. D¢l jos tenka samoningai atsisakyti neigiamy jausmy, ZodZiy ar veiksmuy, kurie
paZeisty Seimos pusiausvyra. Bendravimas Seimoje neimanomas be konflikty. Konfliktai yra
normalus Seimos gyvenimo reiskinys, taciau juos biitina sprgsti laiku ir iSmintingai. NeiSspresti
konfliktai tampa pagrindine skyrybuy priezastimi (Bajoritinas, 1997).

Temos iStirtumo laipsnis. Tévy skyryby sukelta netektis vaikams Lietuvoje yra pakankamai
placiai tyrinéta. Bajoritinas (1994; 1997) ir Miskinis (1993; 2003) analizavo vaiky ugdymo Seimoje
problemas, pateiké bendry Ziniy apie santuoka ir skyrybas. Matulien¢ (1997) nagringjo
ikisantuokinj laikotarpj, santuoka ir Seima, jos reikSme¢ vaiky vystymosi ypatumams; atskleidé
skyryby itaka vaikams ir sutuoktiniy gyvenimui. Navaitis (1996; 1997; 1999; 2002) gilinosi {
Seimyninio gyvenimo sunkumus, ju prieZastis ir pagalbos biidus. Dovydaitien¢ (2001) atskleide
tévy skyrybu poveiki vaikams, ju socialinei adaptacijai ir paZyméjo, jog skyrybas patyrusieji vaikai
yra emociskai labiau pazeidziami ir sunkiau jveikia sunkumus (adaptacija, kontakto uzmezgima ir
palaikyma). Butvilas (2004) gilinosi { jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky netekties iSgyvenima
ir socializacijos aspektus.

Si tema aktuali ir uZsienio mokslininkams. Wallerstein (1983) tyré skyrybu sukelta stresa ir jo
poveiki asmenybés prisitaikymui. Gardneris (1990) atskleidé skyrybu ir Seimos konfliktiSkumo
poveiki vaikui ir paZyméjo, kad tévy tarpusavio konfliktai tiesiogiai susij¢ su vaiko psichine
sveikata: kuo vaikas labiau jtraukiamas i tévy konfliktus, tuo didesné psichikos sutrikimy tikimybé.
Hetherington (1979) tyré, kaip vaikai jvairiais amZiaus tarpsniais vertina Seimos skyrybas.
Kurdekas (1981) analizavo iSsiskyrusiy Seimu vaiky poZzitrj | skyrybas ir ju isitikinimy reikSme
prisitaikymui prie pokyciu.

Tyrimo aktualumas ir naujumas. Mokslinéje literatiiroje labiau skiriamas démesys
psichologiniams vaiko, patyrusio tévy skyrybas, poky¢iams. Pakankamai analizuota ir pati Seimos
situacija skyryby procese. Taiau nepakanka mokslo studijy, atskleidzian¢iy vaiko, patyrusio tévy
skyrybas, ugdymo ypatumus ir galimas specialisty bei tévy saveikas ikimokyklinio amZiaus vaiky
ugdymo istaigose. Specialisty ir tévy saveikos tokioje situacijoje biitinuma rodo emocijuy ir elgesio
pokyc¢iai, kurie ne tik trikdo ikimokyklinio amziaus vaiko psichosocialing raida, bet ir veikia jo
gebg¢jima sékmingai dalyvauti ugdymo procese.

Atliktas tyrimas siekia atskleisti, kokios yra efektyvios specialisty ir tévy saveikos galimybés,
lengvinancios tévy skyryby sukeltas psichologines pasekmes, kurios tampa akivaizdzios vaikui
lankant ikimokyklinio ugdymo istaiga. Parengtas efektyvios saveikos modelis palengvinty visy
netipinés situacijos dalyviy (vaiko, tévy, specialisty) adaptacinius procesus, tausoty psiching
sveikata bei padéty spresti gyvenimo kokybés klausimus, kurie Sioje situacijoje tampa nestabilis ir

paZeidZiami.



Tyrimo probleminiai klausimai:

1.

Ar specialisty ir tévy pozitris i vaiky, iSgyvenusiy tévy skyrybas, elgesio ir emociju
pokycius tapatiis?
Ar yra ir kokios specialisty ir tévy bendradarbiavimo galimybés, sprendziant ikimokyklinio

amziaus vaiky, i§gyvenusiy tévy skyrybas, elgesio ir emocijuy raidos problemas?

Tyrimo problema. Kokia turi biiti saveika tarp tévy ir specialisty optimizuojant ikimokyklinio

amziaus vaiky, i§gyvenusiy tévy skyrybas, elgesio ir emocing raida.

Tyrimo objektas — ikimokyklinio amZiaus vaiky, patyrusiy tévy skyrybas, elgesio ir emocinés

raidos optimizavimas tévy ir specialisty saveikos kontekste.

Tyrimo tikslas. Nustatyti ikimokyklinio amziaus vaiky, i§gyvenusiy tévy skyrybas, elgesio ir

emocijy raidos optimizavimo galimybes tévy ir specialisty saveikos kontekste.

Tyrimo uzdaviniai:

1.

Atskleisti ikimokyklinio amZiaus vaiky, gyvenanc¢iy nepilnose Seimose, emocijy ir elgesio
problemas mokslinés literatiiros studijose.

Remiantis mokslo darby analize, parengti tyrimo instrumenta, jvertinantj tévy ir specialisty
poziiirj i vaika, iSgyvenanti tévy skyrybas.

Nustatyti tévy ir specialisty saveikos galimybes, optimizuojant ikimokyklinio amZiaus
vaiky, patyrusiy tévy skyrybas, emocing raida.

Pateikti atlikto tyrimo iSvadas, argumentuojancias galima efektyvy tévy ir specialisty
bendradarbiavima, siekiant suSvelninti elgesio ir emociju raidos problemas, kylancias
iSsiskyrus ugdytinio tévams.

Parengti rekomendacijas ikimokykliniy istaigy pedagogams ir tévams, auginantiems vaikus

nepilnose Seimose.

Tyrimo hipotezé. Tikétina, kad ikimokyklinio amziaus vaiky reakcija i tévy skyrybas bus

maziau nepalanki, jei vyks glaudesnis tévy ir specialisty bendradarbiavimas.

Tyrimo metodai.

1.
2.
3.

Teoriniai duomeny rinkimo metodai — mokslinés literatiiros analizé.

Empiriniai tyrimo duomenys rinkti kiekybiniu tyrimu (pusiau uzdaro tipo klausimynas).
Statistiniai metodai — tyrimo duomeny apdorojimas aprasomosios statistikos metodais
(SPSS kompiuterine programine jranga). Kintamuyjy prieZastingumo hipotezei tikrinti buvo
taikomas Chi - kvadrato testas, kuris atmetamas p>0,05 reikSmingumo lygmeniu. Tiesiniam
statistiSkai reikSmingam rySiui tarp poZymiy jvertinti naudotas koreliacinés analizés
metodas. RySiy stiprumas vertinamas koreliacijos koeficientu, kuris kinta nuo +1 (tiesioginis
koreliacinis rySys) iki -1 (atvirkStinis funkcinis rySys). Tyrime skaiCiuotas Pearson

koreliacijos koeficientas. RySio stiprumas siejamas su pozymio reikSmingumo (p) lygmeniu.



Tyrimo imtis. Tyrimas atliktas 2005 mety vasario — geguzés ménesiais, jame dalyvavo 100
pedagogu, dirbanciy Siauliq lopseliuose - darZeliuose (,,Salduve®, ,,Sauluté*, ,Zibute*, ,.EZerélis®)
ir vaiky dienos centre ,,Misy draugas bei 94 skirtingas ikimokyklines istaigas lankanciy vaiky

tévai, gyvenantys ne santuokoje.



Magistro darbe vartojamy savoky zodynélis

Seima — mazoji socialiné grupé; susideda i§ drauge gyvenanciy tévy ir vaiky, kartais ir kity
giminaiciy; pagrista santuoka arba kraujo rySiais; jos nariai tvarko bendra tki, tarpusavio
santykius grindZia dorovine atsakomybe, savitarpio supratimu ir pagarba (Leonavicius, 1993).

IStuoka arba skyrybos — tai santuokos nutraukimas, kai sutuoktiniai yra gyvi (Leonavicius,
1993).

Emocijos — tiesioginis aplinkoje vykstanciy reiSkiniy ir situacijy reikSmés iSgyvenimas;
blidamos labai susijusios su individo poreikiais, subjektyviu situacijos vertinimu, emocijos
lemia elgesio vidinio reguliavimo biidus (Psichologijos Zodynas, 1993).

Agresyvumas — tai priesiskas, prieStaraujantis normoms elgesys. Sis psichosocialinés
adaptacijos sutrikimas gali pasireiksti ivairiomis formomis: Zodine (verbaline), fizine agresija
(smurtas) ( Psichologijos Zodynas, 1993).

Pyktis — priesSiska emociné reakcija i asmenybés poreikiy tenkinimo, tiksly igyvendinimo
klittis (Psichologijos Zodynas, 1993).

Nerimas — emociné biisena, neapibréztas, nekonkretus grésmes, realaus ar isivaizduojamo
pavojaus jausmas. Nerimo reakcijos biina adaptyviosios ir dezadaptyviosios. Adaptyviosios
nerimo reakcijos skatina veiklos produktyvuma, nedidelis nerimas netgi reikalingas asmenybés
saviraiSkai. TaCiau dezadaptyviosios nerimo reakcijos trikdo veikla ir rySius su aplinka
(Psichologijos Zodynas, 1993).

Nerimastingumas - individualus psichologinis ypatumas, kuris pasireiskia polinkiu
perdétai jaudintis jvairiose situacijose (Psichologijos Zodynas, 1993).

Depresija — afektiné psichin¢ biisena: neigiamas emocinis fonas, pasyvumas, motyvacijos,
paZzintiniy vaizdiniy sutrikimas (Psichologijos Zodynas, 1993).

Bendravimas — informacijos perdavimo, priémimo arba pasikeitimo aktas, idéjuy raiSkos
menas (AliSauskiené, 2005).

Bendradarbiavimas — tai darbas kartu, sujungus intelektines jégas, pagalba vienas kitam,
bendras problemos sprendimas ir bendras sprendimo priémimas (AliSauskiené, 2005).

Saveika — abipusio veikimo procesas, bendriausia, universali judéjimo, vystymosi forma

(Leonavicius, 1993).



1. TRAUMUOJANCIOS VAIKO PSICHIKA SITUACIJOS
SAMPRATA RAIDOS TEORIJOSE

Vaikai, kaip ir suaugusieji, augdami susiduria su jvairiomis sunkiomis, kartais
nekontroliuojamomis situacijomis, gyvenimo pokyciais, su kuriais turi susidoroti. Vaikams tai gali
kilti ir dél pokycCiy Seimos gyvenime. Svarbu suprasti, kad jie reaguoja net { nedidelius pokycius —
daZnai suaugusiems nereikSmingi sunkumai vaikui gali atrodyti dideli ir sunkiai jveikiami.
Gyvenimo pokyciai dar vadinami krizémis. Krizé - tai situacija, kai susiduriama su sunkumais
norint realizuoti Zmogui svarbius tikslus, kai negalima ju iveikti iprastais biidais (Pluzek, 1996).
Nurodoma ( Pluzek, 1996; Butvilas, 2004), kad vaikai gali susidurti su krizémis esant Sioms
situacijoms:

e Tévy skyrybos.

e Artimo Zmogaus netektis.

e Patiriama prievarta (fizin¢, emocing, seksualiné).

e Paties vaiko ar jam artimo Zmogaus liga.

e Staigls aplinkos poky¢iai (persikraustymas i nauja buta, miesta, Salj, darZelio pakeitimas).

e Ekstremaliis iSgyvenimai (autokatastrofos, gaisrai ir t. t.).

Krizinés situacijos vaikams suzadina jvairias reakcijas: pykcio, agresijos. Jos btina nukreiptos
pries aplinkini pasaulij, prie$ kitus asmenis, kartais ir prie§ save. Vaikai, iSgyvenantys krizes, tampa
irzlus, jautriis, daznai kaitaliojasi ju nuotaikos.

Seima — tiek vaiky, tiek ir suaugusiyju gyvenimo pilnatvés pagrindas, emocinio saugumo vieta.
Deja, Siuolaikinéje modernioje visuomenéje vis daugiau Seimy patiria skyrybas. Skyrybos — tai
santuokos panaikinimas, vyro ir Zmonos santuokiniy rySiy pabaiga, graZinant abiem sutuoktiniams
ta pacCia teising padéti, kurig jie turéjo prieS susituokiant (BikulCius, 1995). DaZnai skyrybos
laikomos lengviausiu ir patogiausiu biidu suaugusiesiems iSvengti nemaloniy tarpusavio santykiy ir
susikurti asmening laime.

Mokslininky (Hetherington, 1979; Kurdek, 1981; Wallerstein, 1983; Gardner, 1990;
Dovydaitienés, 2001 ir kt.) atlikti tyrimai apie tévy skyryby poveiki vaikams ir ju prisitaikymo
ypatumams leidzia daryti iSvada, kad tévy skyrybas iSgyvene vaikai yra labiau emociskai
pazeidziami. Manoma, kad vaiky reakcija { tévy skyrybas kaip i psichologing krizg¢ pasireiskia
nestabilumu, elgesio pokyc€iais, polinkiu i nusikaltimus, susilpnéjusiais suvokimo procesais,
pasikeitusiais santykiai su bendraamziais ir artimais Zmonémis. Taigi, skyrybos vertinamos kaip
streso sukeltas bendravimo sutrikimas, kurj sukelia iSgyvenamas skausmas ir kancia.

Vaiky raidos psichologai krizes suvokia kaip tam tikrus ontogenezés periody sunkumus.

ApraSant ontogenezés periodus, siekiama paaiskinti stebimus pasikeitimus ir kurti raidos teorijas.
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Teorija — tai logiSkas praktikos patyrimo apibendrinimas; fakty, reiSkiniy aiSkinimo principai
(Leonavicius, 1993). Teorija padeda paaiskinti stebima ar tiriama reiSkinj, interpretuoti patyrima ir
formuoti hipotezes, kurias galima patikrinti (patvirtinti ar atmesti). Jomis siekiama paaiSkinti
stebimus jvykius ir numatyti kity pasirodyma ateityje. Stebéjimai ir atskiri faktai vieni patys nedaug
ka tereiSkia. Jie tampa prasmingi tik tada, kai interpretuojami remiantis tam tikra teorija. Zinomos
Sios raidos teorijos:

Psichoanalitiné teorija. Sios teorijos pradininkas S. Freudas. Jo mintimis pagrista
psichoanalitiné teorija, i§ kurios kyla dvi pagrindinés idéjos, su kuriomis dauguma psichology
sutinka ir Siandien:

e Geriau atpaZinti ir {sisamoninti savo norus, mintis, baimes, negu jas neigti.

e Tévy itaka yra lemiamas veiksnys formuojantis sveikai asmenybei.

Pilna Seima - tévas ir motina - daro didZiul¢ jtaka vaikui mokantis reguliuoti trijy asmenybés
teoriju komponenty Id, Ego, Superego tarpusavio saveika. Id yra Zmogaus pasamonés impulsy
Saltinis, siekiantis patenkinti poreikius, veikia pagal malonumy principa, kuris reiSkia, kad asmuo
nori to, kas atrodo malonu ir Zavu, ir nori to biitent dabar. Prasidéjus Ego raidai, vaikas pamazu
suzino, kad egzistuoja ir kiti Zmonés ir kad kai kada tenka palaukti, kol jo norai bus jvykdyti.
Konflikto tarp Id ir Ego pobudis priklauso nuo to, kaip vaikas buvo atpratintas nuo motinos kriities
ir kaip buvo mokomas naudotis tualetu. Ketveriy — penkeriy mety vaikui prasideda Superego raida,
nes jis pradeda tapatinti save su tévy moraliniais standartais. Tai prasideda tada, kai vaikas
iSsprendZia Edipo arba Elektros kompleksa. Edipo kompleksas — tai stinaus seksualiniy vaizdiniy ir
jausmy, daugiausiai nesamoningy, kompleksas, kuri sudaro lytinis potraukis motinai ir su tuo
susijes prieSiSkumas tévui, noras fiziSkai ji paSalinti (Psichologijos Zodynas, 1993). Elektros
kompleksas — tai nesamoningas dukters siekimas lytinio intymumo su tévu. D¢l §io siekimo dukté
jaucCia prieSiSkuma motinai (Psichologijos Zodynas, 1993). Abu Sie kompleksai sukelia kaltés
jausma bei bausmés baimg ir dél to pasamonéje vaikas iSgyvena konflikta. IS Sio konflikto vaikas
gali iSsivaduoti identifikuodamasis su tévu ar motina. Tapatinimasis yra pagrindinis vaiko lyti
atitinkantis vaidmeny isisamoninimo mechanizmas. I§ pradziy visi vaikai stengiasi tapatintis su
motina. Ikimokyklinio amZiaus berniukai jau nori biiti panaSis i téva, o mergaités stengiasi biiti
panasios { motina. Siuo laikotarpiu vaikai perima tos paios lyties tévy elgesi ir moralines vertybes.
Superego yra tarsi nuolating, nepailstanti samone¢, kuri skiria gera nuo blogo. Superego susideda is:
sazinés ir iS Ego idealo. Sazing sudaro tévuy draudimai. Kaip tévai bausdavo vaika, taip saziné
individg baudzia kaltés jausmu. Terminas Ego idealas atspindi elgesio standartus, kuriy vaikas
siekia. Kaip anksc¢iau vaika uz koki nors elgesi teigiamai vertindavo tévai, taip dabar ji teigiamai
vertina Ego idealas savo vertés ir iSdidumo jausmu. Superego prieSinasi tiek Id, tiek Ego

reikalavimams. Jis baudZia, apdovanoja, kelia reikalavimus. Asmenybé yra vieninga visuma, o Id,
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Ego, Superego yra trys asmenybés teoriniai komponentai (Pluzek, 1996).

Konfliktai tarp Id, Ego, Superego sukelia kancig ir jtampa, kuria Freudas (cit. Zukauskiené,
2002) pavadino nerimu. Ego mégina realistiSkai maZinti nerima. Kai Superego pradeda pernelyg
vyrauti arba Id primygtinai reikalauti, Ego nebegali ju suvaldyti, Zmogus nevalingai pradeda ginti
save nuo Superego ataky ir nuo Id siun¢iamy gasdinanciy impulsy, naudodamas gynybos
mechanizmus. Gynyba gali reikStis mintimis, veiksmais, kuriuos psichoterapeutai vadina
simptomais. Simptomai gali buti: fobijos, ikyrios mintys, depresija, agresija. Pagrindiniai gynybos
mechanizmai:

e Regresija — kai asmuo pradeda elgtis kaip jaunesnis asmuo.

e Represija — kai kokia nors mintis arba prisiminimas i§stumiami i§ samongés, nes Zmogui yra
pernelyg sunku su jais gyventi. Teiginys, kad jau vaikas gali turéti nesamoningy (iSstumty i$
samonés) minciy ir troSkimy, kurie turi jtakos elgesiui, yra viena i§ svarbiausiy ir
naudingiausiy psichoanalitinés teorijos idéju.

e Sublimacija — trokStamo, bet nepasiekiamo ar draudZiamo potraukio pakeitimas socialiai
priimtinu.

e Projekcija — siekimas matyti nemalony, keliantj kaltés ir gédos jausma savo asmenybés
bruoza kituose Zmonése.

e Introjekcija — kity Zmoniu vertybiy perkélimas | save siekiant sumaZzinti savo nerima.

e Izoliacija — vertybiy iSskyrimas.

o Intelektualizacija — kelianti nerima situacija nagrin¢jama tik teoriskai.

e Racionalizacija — ivykis, dél kurio asmuo jaucia kalte, aiSkinamas pseudoprotingai. Tai
padeda nuslépti savigarbai kenkian¢ius savo norus ir poelgius.

PsichologiSkai sveikas vaikas, augantis pilnoje, darnioje Seimoje, pamazu susiformuoja stipry
Ego, galintj susitvarkyti su Id ir Superego reikalavimais. Padedant gynybos mechanizmams, tas
procesas reguliuojamas visa gyvenima. Psichoanalizés S$alininky nuomone, kiekvienas asmuo
paveldi daugybg problemy ir biidus, kaip tas problemas biity galima i$spregsti jau vaikystéje. Freudas
pateikia Siuos socializacijos biidus vaikystéje: imitacija, kai vaikas kopijuoja savo tévy ir kity
Seimos nariy elgesi ir identifikacija, kai vaikas perima kity, pirmiausia tévy, elgesio modelj kaip
savaji ir savo elgesi sutapatina su juo. Vaiko, augancio nepilnoje Seimoje ir iSgyvenancio tévy
skyrybas, sutrinka Superego raida, nes jis gyvendamas tik su vienu i$ tévy neturi idealo ,,su kuo*
tapatintis, neturi galimybés perimti tos pacios lyties tévy elgesi ir moralines vertybes, nes
tapatinimasis yra pagrindinis vaiko lytj atitinkantis vaidmeny i{sisamoninimo mechanizmas.
Treciaisiais — SeStaisiais gyvenimo metais vaikas ypac prisiriSa prie vieno is tévy ir jauciasi taip, lyg
konkuruoty su kitu tévu. Siuo metu skyrybos gali sukelti rimty vaiko raidos problemuy. Ankstyvoji

patirtis turi reikSmés visam tolimesniam Zmogaus gyvenimui: gebé¢jimui geriau, arba blogiau
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susidoroti su kasdieninio gyvenimo stresais ir problemomis.

Individo raida vyksta stadijomis, o raidos stadijos pagal Freuda skirstomos atsizvelgiant { tai,
kurios kiino vietos tam tikro amZziaus individy yra malonumy pojuciy Saltinis ir yra stipriai
suzadinamos (Zukauskiené, 2002). Nuo gimimo iki vieneriy mety - oraliné stadija (Id raida):
burna yra maloniy kiidikio kiino pojii¢iy Saltinis. Maitinimas yra labiausiai vaika stimuliuojanti
veikla. 1 — 3 metai - analiné stadija (Ego raida): iSangé (analiné anga) yra maloniy kiino pojii¢iy
Saltinis, mokymas naudotis tualetu yra svarbiausia veikla. 3 — 6 metai - faliné stadija (Superego
raida): lytiniai organai yra tiesioginis malonumy 3altinis. Si stadija dar vadinama Edipo kompleksu.
Tai vaiko perémimo tos pacios lyties tévy elgesi ir moraliniy vertybiy laikotarpis. Jeigu kurioje nors
stadijoje suzadinama per daug intensyviai, pasireiskia fiksacija. Fiksacija — vaiko prieSinimasis
per¢jimui i kita raidos stadija. Ji gali pasireiksti tuomet, kai vaikas tam tikroje raidos stadijoje
patiria per daug arba per mazai malonumo.

Kitas psichoanalizeés Salininkas E. Eriksonas praplét¢ Freudo teorija, pasiiilgs nauja viso
gyvenimo raidos samprata vietoj Freudo teorijoje skiriamy penkiy psichoseksualinés raidos stadiju,
pasibaigian¢iy paauglyste. Eriksonas (cit. Zukauskiené, 2002) pasiiilé astuonias raidos stadijas,
pabrézdamas, kad kiekvienai i$ ju budingas tam tikras konfliktas, arba kriz¢, kuri turi biiti jveikta.
Kiekvienoje gyvenimo stadijoje individas susiduria su nauja augimo krize. Pozityviai iveikus krizg,
padidéja individo jégos, o patirta nesékmé jg sprendZiant pasireiSkia Zmogaus elgesiu. Sékmé arba
nes¢kmé tam tikroje stadijoje turi jtakos Zmogaus raidai vélesniais gyvenimo periodais. Eriksonas
raida | stadijas suskirsté pagal kiekvieno asmens ry$i su socialine aplinka, pabréZdamas socialiniy ir
kultiiriniy veiksniy poveiki Zmogaus raidai.

Eriksono teorijoje akcentuojama, jog vaikysté néra viso Zmogaus gyvenimo pagrindas.
Zmogaus asmenybé formuojasi visa gyvenima. Eriksonas vaiko emocing ir socialing raida vertino
kaip svarbiausia asmenybés tapsmo sriti. Pagal tai jis iSskyré svarbiausius Zmogaus amziaus
tarpsnius. Nuo gimimo iki vieneriy mety: formuojasi saugumas arba nesaugumas. Vaikas iSmoksta
pasitikéti arba nepasitikéti kitais asmenimis, kurie riipinasi jo svarbiausiais poreikiais. Jei vaikui
nestinga individualaus démesio, jei jis nepatiria neigiamy iSgyvenimy de¢l globos stokos, atsiranda
pasitikéjimo tévais, suaugusiaisiais ir aplinka jausmas. Jei kiidikiui triksta meilés, elementarios
priezidiros, jei jaucia tévy susierzinima ir pykti, atsiranda nepasitikéjimo suaugusiais ir aplinka
jausmas. Siame amZiaus tarpsnyje iSirus Seimai, vaikui susiformuos nepasitikéjimas ir tai turés
reikSmés visam tolimesniam jo gyvenimui, bei santykiams su kitais Zmonémis. 1 — 3 metai:
formuojasi autonomiSkumas arba géda. Vaikas mokosi pats pasirpinti savimi: savarankiskai
naudotis tualetu, valgyti, vaiksCioti, kalbéti. Savimi ir kitais pasitikintis vaikas drasiau
eksperimentuoja, o jei suaugusieji ji skatina, atsiranda savarankiSkumo ir savigarbos jausmai.

Aplinka nepasitikintis vaikas veikia atsargiau, o jei suaugusieji ji daznai bara, pradeda abejoti savo
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sugebéjimais, praranda savigarba ir nora veikti. Siame amZiaus tarpsnyje iSirus tévy Seimai, gali
buti sutrikdytas vaiko savarankiSkumo ir savigarbos formavimasis. 3 — 6 metai: formuojasi
iniciatyvumas arba kalté. Vaikas nori atlikti daugeli veiksmy, ka moka ir atlieka suaugusieji, todeél
jis kartais perZengia tévy nustatytas ribas ir dél to jaudiasi kaltas. Siame amZiaus tarpsnyje
iSgyvenus tévy skyrybas, tolimesné vaiko raida formuosis veikiama kaltés jausmo.

Adlerio individualioji psichologija. Si teorija pabréZia tikslo vaidmenj Zmogaus asmenybés
struktiiroje. Pagrindinis Zmogaus veiklos motyvas yra noras biiti stipriam arba galios (pranasumo,
tobulumo) troskimas. Sis stimulas yra jgimtas, ir jo déka atsiranda noras tobuléti, ka nors nuveikti.
Sis stimulas pastebimas jau vaiko psichikoje padiu ankstyvuoju jo vystymosi laikotarpiu, iki
penkeriy mety. Adleris pripaZista, kad pagrindiniai asmenybés strukttiros elementai susiformuoja
per pirmuosius penkerius gyvenimo metus. Véliau asmenybé tik tobulinama. Jis teigia, kad
asmenybés tobulinimo procesas turi prasidéti vaikysteje.

Tobulumo siekima Adleris supranta, kaip visuomenes, kuriai Zmogus priklauso, tobulinimg ir
saves paties tobulinimo procesa. Savo silpnuma Zmonés iSgyvena ijvairiai, o tai atsiliepia
individualybei. Stipriausias faktorius, kuriantis Zmogaus savituma, yra jvairiy jausmy — pranasumo,
menkavertiSkumo iSgyvenimo buidas ir tai, kaip Zmogus susidoroja su sunkumais. Budai, kuriais
siekiama tobulumo, suformuoja konstruktyviy arba destruktyviy bruoZzy sistema, vadinama
gyvenimo stiliumi (Adlerio teorijoje §i savoka atspindi Zmogaus individualybe). Cia jeina ir
konkreciy silpnybiy, ir kompensaciniy mechanizmy suvokimas. Individualaus gyvenimo stilius
pradeda formuotis ankstyvoje vaikystéje. Seimos atmosfera moko vaika jveikti menkavertigkumo
jausma ir gali ji pakreipti konstruktyvumo bei kiirybiSkumo linkme, taciau netinkami Seimos nariy
santykiai (barniai, konfliktai), vaiko atstimimas (del skyryby) gali iSugdyti ydinga prisitaikymo
mechanizma. Destruktyviam gyvenimo stiliui biidingas pavydas, agresyvumas, kerStingumas,
negebéjimas bendrauti su kitais. Konstruktyviam — visuomeniS$kumas, optimizmas, uZuojauta
kitiems Zmonéms, saiko jausmas. Vaikas gyvenimo stiliaus mokosi jveikdamas savo
menkavertiSkumo jausma ir nemalonius iSgyvenimus. Jau ketvirtaisiais ar penktaisiais gyvenimo
metais susiformuoja pagrindiniai gyvenimo stiliaus elementai, nulemiantys, kaip Zmogus ateityje
elgsis sunkiose situacijose. Gyvenimo stilius pasireiSkia Zmogaus veikloje, mastysenoje, elgesyje,
judesiuose ir i§lieka nepasikeites jvairiomis gyvenimo aplinkybémis (Pluzek, 1996).

Socialinio iSmokimo teorija — Zymiausias atstovas A. Bandura. Si teorija teigia, kad
individas gali iSmokti naujy reagavimo biudy (elgesio) negaudamas tiesioginio pastiprinimo, bet
stebédamas kity pastiprintus veiksmus ir juos imituodamas, mégdziodamas. Toks naujo elgesio
iSmokimo biidas yra gerokai paprastesnis. Sios teorijos Salininkai teigia, kad i¥mokimas, elgesio
pokyciai galimi ne tik bandant ir klystant, bet ir modelj, stebima objekta paver¢iant paZinimo

objektu, simboline reakcija, kuria stebétojas isimena, o véliau tai tampa paskata naujai reakcijai.
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Socialinis mokymasis vyksta visa gyvenima. Si mokymosi teorija leido bihevioristams padaryti
iSvada, kad, norint pakeisti elgesi, biitina iSanalizuoti artimiausia vaiko socialini tinkla, nes elgesi
daZniausiai lemia ne viena aplinkybé ar atskiras elgesio modelis, o ju visy tarpusavio sgveika
(Vitkauskaité, 2001). Tai leidZia daryti iSvada, kad nuolat konfliktuojanciy ir yranciy Seimy vaikai,
daZniau nei darniy Seimy, pasiZymi nekontroliuojamu delinkventiniu elgesiu, kurio jie iSmoksta
stebédami konfliktiskus tévy tarpusavio santykius, | kuriuos daznai biina jtraukiami.

Humanistiné teorija. Humanizmui biidingas bruozas — atsakomybés iSkélimas | vertybiy
hierarchijos virS§ting. Individas ¢ia yra vertybe, laisva nuo bet kokiy apribojimy, laisvai galinti
apsispresti ir pasirinkti. Laisvas pasirinkimas neatsiejamas nuo kritinio mastymo. Humanizmas — tai
istoriskai kintanti pazitiry sistema, kuri pripazista pagarba Zzmogaus orumui, teiséms i laisve, lygybe,
prigimtiniy savybiy ir gebéjimy plétra, asmenybés atsiskleidima, palankiy visuomenés gyvenimo
salygu sudaryma (Bitinas, 2000).

Humanistiné paziiiry sistema atspindi realybe ne esamybés poZiiiriu, bet siekiamybés: Zmogus
bet kokioje visuomenéje neturi biiti dehumanizuotas ar tapti socializacijos proceso auka. Asmenybei
esant §io proceso subjektu ir objektu, prisieina sintetinti du prieStaringus, tarpusavyje
konfliktuojancius procesus: gebéjima adaptuotis visuomenéje ir gebéjima atsiskirti nuo jos.
Mudrikas (cit. Vitkauskaite, 2001) pabréZia, kad vieno ar kito proceso dominavimas pavercia
Zmogy auka: pirmuoju atveju — prisitaikéliu, konformistu; antru atveju — deviantu.

Zymiausi humanistinés psichologijos atstovai - A. Maslou, K. RodZersas, G. Olportas.
Psichologijos mokslui didziule jtaka daro A. Maslou poreikiy hierarchija. Maslou (cit. Pluzek,
1996) skiria dvi Zmoniy grupes: sveikuosius ir nesveikuosius, kurie vaikystéje netekg¢ galimybés
patenkinti meilés, saugumo poreikiy, pradéjo kurti savo pseudo ,,a$“, taCiau i§ esmes trokSta
uzpildyti nepatenkinta meilés ir saugumo deficitini poreiki. Pagal dvi Zmoniy riiSis, egzistuoja ir dvi
motyvacijos rii§ys: motyvacija nukreipta { poreikio sukeliamo trikumo uzpildyma, ir raidos
motyvacija. Poreikiy tenkinimas taip pat gali biti dvejopas: jis gali neSti Zmonéms nemalonumus,
griauti psichika (jei nesiseka poreikiy patenkinti arba jei negali to padaryti dél kokiuy nors
prieZasCiy). Taciau poreikiy tenkinimo procesas gali buiti dZiaugsmingas, jei praeityje sekesi
poreikius patenkinti arba jei gali poreikius patenkinti dabartyje bei tikisi tai padaryti ateityje. Pagal
tai, kur krypsta motyvacija — raidos ar deficitiniy poreikiy tenkinimo link — Maslou skiria biities
motyvacija ir deficito motyvacija. Skirtingy motyvacijos lygiy poreikio patenkinima ar
nepatenkinima lydi subjektyvus isisamoninimas arba pasamoninis jausmas: skriaudos, netekties
iSgyvenimas arba mégavimasis. Apibendrindamas raida per motyvacija, Maslou teigia, kad
kiekviename Zmoguje egzistuoja priesingos jégos:

e Gynybings (tai regresines jégos).

e Raidos ir visisky savo gebéjimy realizacijos jégos.
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Kaip asmuo sprendzia konflikta tarp prieSingy jégu, taip vyksta Zmogaus egzistencijos
problema, kuri salygoja vieno ar kito pobtidZio asmenybés tapsma.
Saugumas <+— Asmenybé —> Raida
Vaikas auga aktyvus, veiklus, jei Salia jo yra motina ir tévas, t.y. pilna Seima; jei tenkinami
pagrindiniai poreikiai (miego, maitinimo, komforto), jei vaikas tévuy pripaZistamas kaip unikali
vertyb¢ ir individualybeé. Vaikystéje iSgyventa vieno iS tévy netektis (del skyryby ar mirties) ar

skriaudos jausmas gali Zmogy lydéti visa likusi gyvenima.

1.1. Seimos samprata ir jos kaita $eimos irimo situacijoje

Ikimokyklinio amzZiaus vaiko ugdymui svarbiausia yra Seima. Ji duoda tai, ko negali suteikti
jokia ugdymo institucija: Siltus emocinius santykius, saugumo jausma, pasitikéjima supanciu
pasauliu, troskima tyrinéti, pazinti, i¥bandyti. Seima apsaugo vaika nuo traumuojan¢ios neigiamos
patirties, padeda isry$kéti jo individualybei. Seima $iandieninéje visuomenéje yra traktuojama
[vairiai:

Seima yra visuomenés ir valstybés pagrindas. Valstybé saugo ir globoja Seima, motinyste,
tévyste ir vaikyste (Lietuvos Respublikos Konstitucija, 1992).

Seima yra santuoka pagrista vyro ir moters sajunga, kuria sudaro sutuoktiniai, kartu su jais
gyvenantys vaikai ir kiti asmenys, susij¢ tarpusavyje kraujo rySiais, Seimos teis€émis ir pareigomis
(Lietuvos Respublikos santuokos ir Seimos kodeksas, 1990).

Socialiniy moksly atstovai Seima apibtidina kaip ypatinga socialini darinj, kurio nariai susieti
meilés, kraujo giminystés, bendro gyvenimo ir likimo. Ji sukuria savita pasaulj, veikiantj kiekvieno
asmens branda. Tai vienas i§ aukléjimo veiksniy, darantis jtaka asmenybei savo visuma: ekonomine
biikle, tarpusavio santykiais, kultiira, profesija, rySiais su kaimynais ir t.t. (Jovai$a, 2003). Sie
santykiai Seimoje sukuria palankia arba nepalankia atmosfera ne vien vaiko, bet ir suaugusiyjy
aukléjimui. Palanki atmosfera padeda atsipalaiduoti, suteikia teigiamy emociju, leidzian¢iy lengvai
perimti vertinga asmenybei informacija. Nepalanki — sukelia jtampa, nerima, trukdantj adekvaciai
mastyti ir veikti.

Tarpusavio santykiai lemia Seimos gyvenimo biida, bet ne visada isisamoninama, kad tik
santykiy darna biina strategiskai reik§minga sveikam vaiko vystymuisi. Vaiko ateitis priklauso nuo
to, kokie jo santykiai su supanciais Seimos nariais. Darna Seimoje — Sventas dalykas. D¢l jos tenka
samoningai atsisakyti neigiamy jausmuy, Zodziy ar veiksmuy, kurie paZeisty Seimos pusiausvyra.
Bendravimas Seimoje neimanomas be konflikty. Konfliktai yra normalus Seimos gyvenimo

reiSkinys, tac¢iau juos bitina spresti laiku ir iSmintingai. NeiSspresti konfliktai tampa pagrindine
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skyryby priezastimi (Bajoritinas, 1997). Labai svarbi Seimos santykiy atmosferai ir aukl¢jamajam
poveikiui — Seimos ekonomika, buitis. Gyvenamojo biisto ar pragyvenimo Saltinio neturéjimas
didina psiching jtampa, neigiamai atsiliepia Seimos nariy sveikatai, vaiky aukléjimui. Aukléjamasis
ekonomikos veiksnys netenka galios, o tai veikia eimos visuma. Seimos iSorin¢ ir jos nariy vidiné
kultiira spinduliuoja i aplinka, ugdancia sielos inteligencija. Veiksmingai vaikus aukléja tévy vidiné
kultiira: turtingas protas, taurlis jausmai, saikiis valios sprendimai. Su kultiira siejasi ir tévy
profesija. Seimoje vaikai perima i§ tévy poziarj i savo darba, i¥moksta ji vertinti. Seimoje vaikai
itraukiami { visus namy Ukio darbus ir net | tévy profesinius uZsiémimus. Taip ugdomas
darbStumas, pareigingumas. Per tévy darbg vaikai jtraukiami i vietovés darbing veikla. Seimos
santykiai su kaimynais, giminémis, su paZistamais ir nepaZistamais Zzmonémis ugdo vaiky
socialinius santykius (JovaiSa, 2003).

Vaikams neigiama poveiki turi dvi Seimos Zlugimo situacijos (Bajoritinas, 1997):

e Irimas — Seimos irimas vyksta tada, kai joje néra darnos ir sutarimo, bet abu tévai gyvena
kartu. Seimoje demonstruojamas atviras priesiskumas vieno sutuoktinio kitam, nuolatos
gin&ijamasi, kivir¢ijamasi. Seima tarsi pasidalija i dvi priesiskas stovyklas — vyro ir Zmonos.
Atsidirg tarp besivaidijanciuy tévy, vaikai turi pasirinkti, su kuo jiems biti, kuria pus¢
palaikyti. Taip vaikai tampa Seimos ,,miiSio* ginklu.

e ISirimas — iSirusios Seimos yra tos, kuriose tévai yra faktiSkai ar formaliai iSsiskyrg ir
negyvena kartu. ISirus Seimai itampa tarp sutuoktiniy truputi sumaZzéja, taCiau vaiko
santykiai su tévais nesusireguliuoja, nes didZioji dauguma tévy po skyrybu nepalaiko jokiy
rys$iy su vaikais arba epizodiskai juos lankydami, neturi didesnés reikSmés vaiky aukléjimui.

Intensyviausiai socializacijos procesai vyksta ankstyvuosiuose Zmogaus gyvenimo perioduose,
kai vaikai yra tikslingai rengiami gyvenimui ir veiklai suaugusiyjy pasaulyje (Juodaityte, 2002).
Ypac svarbus tévy ir Seimos — pirmyju socializacijos agenty - vaidmuo. Stebédami savo tévy elgesi,
vaikai bando mégdzioti tai ir perimti kaip tinkama socialinés elgsenos modeli. Svarbiausius
socializacijos biidus pirminiuose etapuose pateikia Freudas (cit. Zukauskiené, 2002):

e Imitacija, kai vaikas kopijuoja savo tévy ir kity Seimos nariy elgesi.

o Identifikacija, kai vaikas perima kity, pirmiausia tévy, elgesio modeli kaip savaji ir savo

elgesi sutapatina su juo.

Ankstyvojoje vaikystéje, formuojasi kiidikio emocinis prieraiSumas prie suaugusiyju, prasideda
elgesio normy bei baziniy vertybiy interiorizacija, socialiniy vaidmeny perémimas. Manoma, kad
prieraiSumas prie suaugusiyjy sudaro biisimy santykiy su kitais Zmonémis pagrinda. Glaudis rySiai
su tévais ankstyvoje vaikystéje yra labai svarbis. Galimybé uZzmegzti artimus, ilgalaikius rySius yra
labai svarbi vaiko ateities gerovei. Kasdiené vaiko prieZiiira lemia emocinio prieraiSumo tévams

susiformavima. PrieraiSumas formuojasi, kai suauggs Zmogus yra jautrus fiziologiniams ir
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psichologiniams vaiko poreikiams ir juos patenkina. Tada vaikas jauciasi reikalingas ir mylimas. Jei
vaikas nepatiria tévy meilés ir riipesCio, prieraiSumas nesusiformuoja. Nesant prieraiSumo jausmo ar
vaika atskyrus nuo tévy (dél mirties ar skyrybuy), vystosi socialiné disfunkcija (Zukauskien¢, 2002).

Artimo, brangaus Zmogaus praradimas, netekimas vaikystéje, daro didZiulj psichologini poveiki
vaikui, atsiliepia jo savojo identiteto paieSkoms (Dovydaitiené, 2001a; Zukauskiené, 2002;
Juodaityté, 2002). Vaikai, neteke vieno i$ tévy, atsiduria socialings rizikos lauke ir neiSvengiamai
patiria savojo ,,a8* arba savojo identiteto formavimosi sunkumy. Saves identifikacija yra vaiko
socializacijos pagrindas, nes pirmiausia individas siekia susitapatinti su jam artimais Zmonémis,
suvokti savaji ,,a8“ per santykius su aplinkiniais ir paciu savimi. Nuo pat pirmyjy gyvenimo dieny
Zmogus yra apsuptas pana$iy i save ir jtraukiamas { jvairaus pobiidZio socialing saveika. Pirmaja
socialinio bendravimo patirti Zmogus igyja dar prie$ iSmokdamas kalbéti. Biiddamas sociumo dalis,
jis susiformuoja subjektyviaja patirti, kuri tampa neatsiejama nuo asmenybe¢s ir individualybés.

Socializacija — ypatinga Seimos misija, nes tik Seimoje §is procesas vyksta sklandZiai (Grigas,

1995):

e Seimoje nuo kiidikystés ugdomas gebéjimas Zvelgti | save kritiSkai ir sustiprinamas
subjektyvumas. Be subjektyvumo ir kritiSko, save analizuojancio bei kuriancio, poZitirio
Zmogaus individualybé bty pavirSutiniska. Individualybiy suma bet kokio lygio sociumui
suteikia gyvybinguma.

e Seima ugdo jausmy kultiira: i¥moko tvardyti neigiamas emocijas, slopinti savaji Ego,
suprasti ir gerbti kita Zmoguy, iSugdo geb¢jima bendrauti. Tai reikSmingas bruoZzas
Siandieninéje visuomenéje, nes reikalauja i§ Zmogaus gebéjimo daryti nuolaidas. Jis
vertinamas ne kaip konformizmas, bet kaip tolesnio bendradarbiavimo salyga ir paties
Zmogaus socialinis ugdymas, neeikvojant jéguy nereikalingiems konfliktams.

e Seima lemia vaiko dorovinés kultiiros kiirimasi (formuoja dvasines, dorovines vertybes;
pagarba artimiesiems, istorinei atminciai). PrisiriSimas prie dvasiniy, doroviniy vertybiy
Zmoniy santykiams suteikia dorovinio kryptingumo atspalvi, nes be prisiriS§imo Zmogui
nesuprantami atsakomybés ir priedermiy jausmai.

e Seimoje Zzmogus igyja tautiskuma (Cia kalbama gimtaja kalba, perteikiama etnokultiira, ¢ia
paveldimas asmens socialinis tautinis kryptingumas). Zmogus per savo prigimtj, per geny
lasteles paveldi ir tam tikra socialini tautini kryptinguma — kolektyving — genting pasamong.
Toji prigimtis, gavusi normalias raidos salygas, ir Zmogui, ir tautai gali suteikti didesni
atsparuma, kirybiSkuma, unikalesnes raiSkos formas. Slopinta kolektyviné — gentiné
pasamoné¢ gali ypac aktyviai pasireikSti tautos kriziy metu. Tautinis mentalitetas (savimon¢)
perteikiama vaikams Seimoje per dainuojamas liaudies dainas, i$ kartos { karta pasakojamus

pasakojimus, mitologinius elementus, legendas, gamtos désningumuy pastebé¢jimus, per
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pasiruoSima Sventéms ir nuotaikinga ju Sventima.
Ikimokykliniame amZiuje pradeda formuotis vaiko savigarba. Adleris (cit. Pileckaité —

113

Markoviené, 2004) teigia, kad savigarba yra bitinas pozityvaus ,,a$* vaizdo komponentas.
Savigarbai atsirasti yra svarbis du Saltiniai:

e Pasiekimy atitikmuo likes¢iams. Remiantis Piaget mintimi apie visaapimantj
ikimokyklinuko egocentrizma, ,,pasiekti* §io amzZiaus vaikui tolygu ,,noréti*. Ikimokyklinio
amziaus vaiko paZinimo ypatybés priklauso nuo aplinkiniy vertinimo, nes 4 — 6 mety
amziaus vaikas Zvelgia { save tévy, draugy, auklétoju akimis.

e Aplinkiniy Zmoniy meilé, parama, ivertinimas. Tévai, turintys pozityvy ,,a$“ vaizda ir
savigarba, iSugdo tokias pat savybes ir savo vaikams.

Pirminis savegs vertinimas atspindi pirminj visaapimanti pozityvy vaiko pozitiri { save, kuris
formuojasi remiantis santykiais su kitais Zmonémis. Daugelio ikimokyklinio amZiaus vaiky
savigarbos lygis yra gana aukStas, jie tiki, kad pasieks norima tiksla, palaiko rySius su
bendraamZiais ir tévais, nors kartais abejoja kai kuriais savo sugeb¢jimais. Vaiko ,,a8* vaizdas labai
priklauso nuo patirties igytos namie. Stiprus rySys yra tarp bent vieno i§ tévy suteikiamos vaikui
Silumos, teigiamo poZifirio { ji ir vaiko auksto saves vertinimo. Zemai save vertinanéiy vaiky tévai
Salti, priesiski savo vaikams. Save blogai vertinantys vaikai vengia pareiksti nepopuliaria nuomong,
kad nesukelty pajuokos, jie gyvena socialiniy grupiu Ses¢lyje, dazniau klausosi, bet patys pokalbyje
nedalyvauja.

Po skyrybu daznai nukencia paciy tévy savigarba ir teigiamas saves vertinimas, nes tenka
iSgyventi kankinama jausma, jog i juos aplinkiniai Zitri kaip i lengvabiidZius, negerus,
nesugyvenamus zmones. Tikétina, kad Zema saviverté formuosis ir iSirusiose Seimose augantiems
vaikams. Tai jiems sukelia laiking emocini diskomforta, bet daliai vaiky gali ateityje peraugti i
rimtas problemas — polinki depresijai, suicidams, nusikalstamumui, valgymo sutrikimams. Meilg,
prieraiSumas, riipestis vaiko problemomis, harmonija namuose, reikiamu momentu suteikta pagalba
vaikui, bendra Seimos veikla, vaiko laisvé aiSkiai nubréZtose ribose turi didelés jtakos vaiko
savigarbai formuotis.

Ypac svarbiis vaiko asmenybeés, jo pasauléZitiros pradmeny formavimuisi yra pirmieji dveji -
treji metai. Tai autonomijos siekimo, ,,a8%, ,,mano* laikotarpis, kuris ypa¢ svarbus vaiko valios,
savarankiSkumo, pasitikéjimo savimi jausmui ugdyti (Vaitkeviciaus,1995). Jeigu vaikui neduodama
laisve, jis per daug prilaikomas, yra visos galimybés, kad jis iSaugs silpnavalis, be iniciatyvos,
nepasitikintis savimi, konformistas.

Lytinés priklausomybés suvokimas yra pirmasis lytinés brandos elementas. Visiskas lyties

tapatumas kuriamas viso 7Zmogaus gyvenimo eigoje, bet Sis procesas prasideda vaikystéje

(Pileckaité — Markoviené, 2004) Ikimokyklinis amZius — kritinis laikotarpis sékmingai lyties
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identifikacijai. Piktinas (1994) teigia, kad maZo vaiko herojai yra jo tévas ir motina, ju vaidmuo
svarbus harmoningai lyties tapatybei vystytis. Netekes vieno i$ ju dél tam tikry prieZasciy (mirties
ar skyrybuy) vaikas neteks ir identifikacijos ,,su kuo* objekto, kuri mégdziodamas iSmokty savo
lyc¢iai priklausancio elgesio. Taigi, jeigu berniukas neteko tévo, jis gali, gyvendamas su motina,
pasisavinti per daug moteriSkumo bruozy. Taip jo tolimesnis vystymasis — tapimas vyru — gali buti
paveluotas ir komplikuotas. BikulCius (1995) teigia, kad jeigu 2 — 6 mety vaikui triikksta tévo — jam
sunku praplésti savo pasauli. Sulétéja didéjantis vaiko ekspansyvumas, ypac¢ uzkariavimo potraukis,
jis neturi veiklos lauko, ir vaiko savarankiSkumas atitinkamai sulétéja. Ypa¢ nepalankiai tévo
trikumas veikia berniuka — jis sunkiai atlieka savo lyties vaidmeni ir daZniausiai pritriiksta drasos
rodyti iniciatyva. MiSkinis (2003) teigia, kad ir mergaitei reikalingas tévas kaip vyriSkumo
pavyzdys. Jo nebuvimas Seimoje neigiamai veikia mergaités charakterj, orientacija, asmeninius
santykius. Seimose tik su vienu i§ tévy vaikai patiria emocinio aukléjimo stoka. Blogiausia, kad

emocinés tustumos, kuri neiSvengiamai atsiranda nepilnose Seimose, niekuo negalima uzpildyti.

1.1.1. Seimos funkcijy ypatumai ir kaita irimo procese

Kadangi Seimos funkcija siejasi su joje gyvenan¢iy asmeny poreikiy tenkinimu, paciy funkcijy
gali biti iSskirta tiek, kiek iSskiriama poreikiy riiS§iy. Vieni mokslininkai linke sureikSminti kai
kuriuos poreikius ir nurodo daugiau Seimos funkcijy, kiti sugrupave poreikius iSskiria maZiau
Seimos funkcijy, bet pastarosios biina labiau apibendrintos.

Funkcija — tai pareigos, veiklos sritis, paskirtis arba vaidmuo, kurj atlieka tas ar kitas socialinés
sistemos elementas, jo organizacija, jgyvendinant socialiniy grupiy interesus (Leonavicius, 1993).

Seimos funkcijos suprantamos kaip sutuoktiniy ar kity jos nariy (vaiky, seneliy) poreikiy
tenkinimas ir pareigy vienuy kitiems (tévy vaikams, vaiky tévams) atlikimas (Miskinis, 2003;
Bajoritinas, 1997). Remiantis Eidemilerio ir Justickio (cit. RupSien¢, 2001) apibréZimu, Seimos
funkcija — tai Seimos gyvensena, tiesiogiai susijusi su tam tikry Seimos nariy poreikiy tenkinimu.
Rupsiené (2001) Seimos funkcija apibrézia kaip Seimos paskirti, kuri siejasi su Seimos nariy
poreikiy tenkinimu ir vaidmeny atlikimu.

Edukologijos mokslo atstovai (JovaiSa, 1993; Bajoriiinas, 1997) daugiausiai démesio skiria
vaiky ugdymui Seimoje, todeél iSskiria daugiau Seimos funkciju, susijusiy su vaiky ugdymu ir
socializacija. Psichologams (Sevandrin cit. Rupsien¢, 2001) riipi poreikiai, susij¢ su $eimos nariy
psichine sveikata, todél jie iSskiria tas Seimos funkcijas, kuriy geras atlikimas garantuoja Seimos
nariy psiching sveikata. Sociologai (Zibaitis, 1995) { Seimos funkcijas labiau linke zioiréti i

visuomeneés pozicijuy, todél jie iSskiria tokias funkcijas, kurios rodo Seimos paskirti visuomenés
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gyvenime (gyventoju reprodukcija, kultiiros puoseléjimas, socializacija).

Visos Seimos funkcijy klasifikacijos Siek tik skiriasi, bet ne i§ esmés, jos turi ir bendry bruoZzy.
Nustacius pagrindini Seimos poreikiy ypatumg, galima méginti apibréZti svarbiausius Seimoje
tenkinamus poreikius. Manoma, jog svarbiausi Seimos poreikiai siejasi su fikio tvarkymu, Seimos
nariy socializacija, jy emocijomis ir dvasiniu bendravimu, socialine parama, sutuoktiniy seksualiniu
— erotiniu gyvenimu. Visuotinai pripaZistamos §ios Seimos funkcijos (Bajoritinas, 1997; Rupsiené,
2001; Navaitis, 2002; Miskinis, 2003):

e Ukiné — ekonominé funkcija. Sios funkcijos esmé — Seimos nariy materialiniy poreikiy
tenkinimas: maisto, biisto, pragyvenimo lygio. Apsiripindami materialinémis gérybémis,
Seimos nariai uztikrina savo ir visos Seimos sveikata, sudaro galimybes relaksacijai po
sunkiy fiziniy kriiviy ir emociniy iSgyvenimy. Geresné Seimos materialiné padétis bei
geresnés buitinés gyvenimo salygos leidZia tévams sudaryti geresnes salygas savo vaiky
mokymuisi bei lavinimuisi. Ir patys tévai, gerai materialiai apsiriiping, gali geriau tenkinti
savo dvasinius bei kultiirinius poreikius.

¢ Emociné funkcija. Emocing Seimos funkcija ypa¢ pabrézia psichologai. Kiekvienas Seimos
narys yra nepakartojama asmenybé, turinti savitus poreikius: meilés, savigarbos,
pripaZinimo, draugystés, psichologinio palaikymo. Sie poreikiai tenkinami $eimoje ir susij¢
su Seimos psichologiniu stabilumu. Jeigu tenkinami esminiai asmens poreikiai Seimoje, tai
pati Seima esti psichologiskai stabili ir sveika. Psichologiné Seimos darna lemia prasminga
jos nariy egzistencijq ir sékminga funkcionavima visuomenéje.

e Dvasinio bendravimo funkcija. Sutuoktiniai daug laiko praleidzia kartu tenkindami savo
kultiirinius poreikius, dalindamiesi {spiidZiais ir nuomonémis paciais ivairiausiais gyvenimo
klausimais. Kartais sutuoktiniai dalijasi ir profesinémis Ziniomis, taip turtindami savo
supratimag profesin¢je srityje. Nepaprastai stiprus rySys sieja vaikus ir tévus: vaikai (ypac
ikimokyklinukai) troksta daug laiko leisti su tévais, mokytis i§ ju, kartu dirbti, Zaisti. Toks
bendravimas padeda tenkinti vaiky dvasinius poreikius, o ir patiems tévams jis reikalingas
(bendravimas su vaikais tévams teikia daug maloniy akimirky: malonu Zaisti su maZzais
vaikais, stebéti ju vystymasi, atpaZinti juose savo bruozus; kai vaikai paauga, ju akiratis
pleciasi ir jie tampa vis idomesniais pasnekovais). Visi Seimos nariai bendraudami dvasiskai
praturtéja.

e Seksualiné — erotiné funkcija. Zmogus laikomas seksualiausia riagimi gyvinijos pasaulyje.
Seksualumas nukreipia Zmogaus veikla ir motyvuoja didelg dali jo elgesio (RupSiené,
2001). Sveikas seksualinis gyvenimas yra sutuoktiniy asmeninés saviraiSkos dalis,
praturtinanti juos, teikianti daug maloniy emocijy, maZinanti nerving jtampa, i$sklaidanti

ripescius, stiprinanti draugystés, saugumo jausma, kelianti nuotaika ir darbinguma.
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e Socializacijos funkcija. Seima — tai institucija, jautriai reaguojanti i ivairius iSorinius
poveikius. Seimoje atsispindi visuomenés gyvenimas, nes tévai yra visuomenés gyvenimo
dalyviai. Bendraudami su tévais, broliais ir seserimis, vaikai pamaZu pazista visuomeng,
mokosi funkcionuoti visuomeng¢je kaip visavertés asmenybés. Asmens tapsmo visuomenine
asmenybe procesas jokioje kitoje aplinkoje negali vykti taip sklandZiai, kaip Seimoje, nes
Seimoje vaiko socializacijos procesa lemia labiausiai ji mylintys Zmonés — tévai ir artimieji.

Seimos harmoninga egzistencija susijusi su poreikiy tenkinimu. Kai $eima atlicka savo
funkcijas ir kartu tenkina savo nariy poreikius, ji laikoma ,normaliai funkcionuojancia“
(Eidemileris ir Justickis cit. RupSiené, 2001). Kai Seimoje jvyksta krizé (skyrybos, vieno
sutuoktinio mirtis, nedarbas ir t.t.), sutrinka ir Seimos funkciju atlikimas. Tokiais atvejais galima
kalbéti apie funkcinius Seimos sutrikimus arba disfunkcijas, kai prastai atliekama viena ar kelios
funkcijos. Seimos funkcionaluma trikdo $ios priezastys (Rupgiené, 2001):

e ISorinés (ekonominés krizés, stichinés nelaimés).

e Vidinés (su Seimos krizémis ir Seimos nariy gyvenimo biidu susijusios prieZastys,
pavyzdziui, ilgalaikis iSsiskyrimas, skyrybos, mirtis, sunki liga, vieno i§ sutuoktiniy sunkus
charakteris).

Yranti Seima pasireiSkia disfunkcionalumu, prastu funkciju atlikimu. Nepatenking savo
poreikiy Seimoje, jos nariai patiria nemalonias psichines bilisenas — jtampa, nerima, nusivylima
(Navaitis, 2002).

Siuolaikiniame ekonominiy ir socialiniy transformaciju laikotarpyje daugelis Seimy susiduria
su uzduotimi naujai perskirstyti atsakomybe uZ Seimos gyvenimo materialiniy salygu palaikyma, o
tai dazniausiai tampa konflikty Seimose prielaida, nes tai lemia skirtingas poziiris { vyro ir Zmonos
vaidmen] Seimoje. Vieni mano, kad materialinis Seimos apripinimas — tai vyro ripestis, 0 moteris
tik tvarko buitj, prizitri ir aukléja vaikus. Kiti — kad tiek materialinis Seimos apriipinimas, tiek vaiky
priezitira ir aukléjimas, buitiniai rGipesCiai yra abieju sutuoktiniy reikalas. Tokie poziiiriai
uzprogramuoja konfliktus ir, nesant supratimo bei darnos Seimoje, gali ja iSardyti. Tokios Seimos
siekia itin sparciai sukurti pageidaujama materialinj gyvenimo lygi, o drauge pradéti profesing
veikla tarsi ,,i$ naujo*. Tai gali salygoti ir nejsisamoninta norg pradéti Seimos gyvenima ,,i§ naujo*
arba perduoti atsakomyb¢ uZ Seimos materialing biiklg kitiems asmenims ar visuomeneés
institucijoms (Navaitis, 2002).

Tévystés ir motinystés poreikiy disfunkcija gali pasireiksti dviem prieSingais tévy elgesio
modeliais — vaiko hipergloba (jo aktyvumo, savarankiSkumo ribojimu) arba vaiko atstimimu,
apleistumu. Abiem atvejais vaiko problemos yra visos §eimos problemuy iSraiSka (Navaitis, 2002).

Seksualiniy — erotiniy poreikiy nepatenkinimas Seimoje yra viena i§ daZnesniy Seimos

nestabilumo priezas¢iy. Sios problemos gali biti sprendZiamos jas derinant su Seimos bendravimo
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poreikiy tenkinimu (Navaitis, 2002). Lytinis artumas stiprina dvasinj artumg. Taciau vyry ir motery
psichologiniy skirtumy nepaZinimas (neatsiZvelgimas i charakteri, temperamenta, asmenybés
savybes), fiziologiniy ypatumy nepaisymas, egoizmas per lytinj akta, vaizduotés stoka intymiame
gyvenime, monotonija ir kitos priezastys skatina konfliktus tarp sutuoktiniy (MiSkinis, 2003).

Seimos bendravimo poreikio nepatenkinimas ne visuomet sukelia atvirus konfliktus. Jis
pasireiSkia Seimos gyvenimo monotonija, teigiamy emociniy i§gyvenimy stoka, psichologinés
distancijos tarp sutuoktiniy didéjimu. Tokioje Seimoje néra salygu atkurti psichines ir fizines jégas,
keistis patirtimi bei i§gyvenimais. Seimos psichologinis klimatas slegianéiai veikia visy jos nariy
savijauta. Seimos bendravimo poreikio nepatenkinimas sukelia nerimo jausma, kurj i§gyvena vienas
ar visi Seimos nariai. Tai kliudo Seimos nariams iSreiksti savo jausmus, kelia vidinius konfliktus, o
nykstant aiSkaus, Seimos raida atitinkancio bendravimo galimybéms, iSkyla Seimos krizés (Navaitis,
2002).

Sutuoktiniams nebendraujant ir laiku problemuy nesprendZiant, jos perauga | didelius
nesutarimus, o Sie virsta skyrybuy priezastimi. Skyrybos retai kada jvyksta staigiai. DaZniausiai tai
ne vienadienis ivykis, o ilgas procesas, kuris prasideda dar prie$ oficialias skyrybas ir tgsiasi ilgai
po to (kartais Seimos irimo procesas tgsiasi deSimtmeciais). Ir po juridinio skyryby akto jteisinimo
vis dar vyksta greitesnis ar ilgesnis psichologinis sutuoktiniy vienas nuo kito atsipalaidavimas ir

Seimoje augusiy vaiky prisitaikymas prie pakitusiy gyvenimo salygu.

1.1.2. Ikimokyklinio amziaus vaikas, iSgyvenantis tévy skyrybas

Tévy skyrybos — tai ne vien skausmingas gyvenimo jvykis, trunkantis apibrézta laika, bet ir
ilgalaikis procesas galintis trukti iStisus deSimtmecius. Skyrybos veikia vaiko savgs identifikavimo
dinamika ir sukelia tokias neigiamas emocines reakcijas, kurios gali transformuotis i elgesio
sutrikimus (Dovydaitiené, 2001a). Autoré nurodo Sias pagrindines neigiamas emocijas, kurios kyla
del tévy skyrybu: kalté, baimé, netikrumas, nesaugumas, nepasitikéjimas savimi ir saves
nuvertinimas, neigimo, pykcio, litidesio, vieniSumo — izoliacijos jausmai.

Kaltés jausmo formavimasis. Po skyryby vaikai jauciasi kalti, neva jie kazka padaré ne taip
kad $eima iSiro. Skyrybas jie daZniausiai priima kaip bausme uZ bloga elgesi. Sis kaltés jausmas tuo
silpnesnis, kuo vyresnis vaikas. Hetherington (1979) teigia, kad jaunesni vaikai jaucia didesng kalte,
nes nesupranta (arba nevisiSkai supranta) tévy skyrybuy priezastis. Vaitkevicius (1995) teigia, kad
mazi vaikai prisiima sau kalt¢ uZ tai, kas negero vyksta namuose, Seimoje, aplinkoje. Butvilas
(2004) pastebi, jog 5 — 7 mety vaikai (daugeliu atvejy ir jaunesni) po artimo Zmogaus netekimo ar

iSsiskyrimo i$gyvena kaltg dél to kas ivyko. Todél nedémesingas elgesys su vaiku, Seimoje patirtos
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psichologinés traumos gali iSugdyti nepilnavertiSkumo pradmenis, kurie lydés vaika visa gyvenima,
tiek santykiuose su savimi, tiek su kitais Zmonémis. Kaltés jausmas Zaloja vaika, kai jis save kaltina
uz tai, uZ ka néra atsakingas. Hetherington (1979) teigia, jei vaikas save kaltina dél ivykusiy
skyrybuy, tai renkasi pasyvias problemos jveikimo strategijas, jam buidingas Zemas savojo ,,as$* arba
savojo identiteto formavimosi lygis. Nurodomos tokios kaltés priezastys (Dovydaitiene, 2001a;
Miskinis, 2003):

e iSorinés — kai tévai pykstasi dél vaiko aukl¢jimo ar priezitiros, tuos nesutarimus
vaikas gali suprasti kaip savo kalte.

e vidinés — vaikas mano, kad jis buvo ,,blogas®, todé¢l tévai iSsiskyré. Kartais vaikas
samoningai elgiasi blogai, kad patvirtinty savo isitikinimus ir $itaip imty kontroliuoti
nekontroliuojama Seimos situacija.

Daznai kaltés jausmai kyla dél priesiSkumo, pykcio, kuri vaikas jaucia vienam i§ tévy arba
jiems abiem.

Baimés emocijos raiSka. Baimé¢ - tai viena bendriausiy emocijy, kuria pajunta visi
besiskirian¢iy Seimy vaikai (Dovydaitiené, 2001a; Miskinis, 2003). Jie bijo ne tik visam laikui
netekti tévo (motinos), kuris i$éjo i§ namy, bet ir to Seimos nario globos, kuris $iandien dar yra su
vaiku. Baimés priezastis yra isitikinimas, kad jei galéjo vienas i§ tévy palikti vaika, taip gali
pasielgti ir kitas. Ikimokyklinukai skyrybas suvokia taip, tarsi tévai palikty ne vienas kita, bet vaika.
Baimés jausma skatina tai, kad skyrybuy laikotarpiu tévai biina uZsiéme tarpusavio santykiais ir
emociskai nutolsta nuo vaiky.

Netikrumo, nesaugumo jausmo formavimasis. Vienas i§ vaiko psichosocialinés raidos
aspekty yra jo saugumas Seimoje (Kairiené, 2002). Emociné Seimos funkcija - realizuojama tik
Seimoje ir susijusi su Seimos nariy emociniy poreikiy tenkinimu (Bajoriiinas, 1997). Anot Kairienés
(2002) emocinius poreikius imanoma patenkinti tik uZtikrinus Seimos nariy sauguma: sudarius
galimybes juos apsaugoti nuo realios ar isivaizduojamos baimés bei nerimo. ISsiskyrus Seimai
paZeidziamas vienas svarbiausiy vaiko poreikiy — saugumas (Miskinis, 2003). Dideli pokyciai
sukelia nesaugumo jausma. DaZnai baime prarasti tévy globg vaikai patiria dél neaiskios ateities,
kai suaugusieji nepakankamai suprantamai iSaiSkina vaikui apie pasikeitimus. Taip silpn¢ja vaiko
saugumo jausmas, nes neuZtikrinamas jo psichinis, fizinis saugumas, nepatenkinami emociniai
poreikiai. Kairiene (2002) teigia, kad nesaugiai Seimoje besijauCiantys vaikai yra agresyvesni,
neadekvaciai vertina save ir problemines situacijas, mokykloje sunkiau isimena mokomaja
medziaga. Vaiko nesauguma Seimoje gali nulemti tiek psichologiniai, tiek ir fiziniai veiksniai, todél
labai svarbu iSsiaiSkinti tas nesaugumo prieZastis ir meéginti kompensuoti saugumo poreikio
nepatenkinima.

Nepasitikéjimas savimi, saves nuvertinimas. Tévams iSsiskyrus vaiko psichikoje prasideda
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negriZtamas procesas — savo vertés sumazéjimas (BikulCius, 1995). Vaiko saves vertinima po
skyryby lemia keletas veiksniy (Dovydaitienés, 2001a):

e Pirmiausia tai nesugebéjimas kontroliuoti tévy apsisprendimo skirtis. Vaikas tai priima kaip
asmening¢ nesékme.

e Antra, vaikas pastebi, kad jis gyvena su vienu i§ tévy, lygindamas save su kitais vaikais
suvokia savo padétj kaip Zeminancia. Saves vertinimo pokycius sukelia ir pablogéjes Seimos
socialinis emocinis statusas.

e Trecia, iSsiskyrusiy Seimy vaikai patiria maZiau meilés, ypa¢ skyryby metu. Meilés trilkuma
ikimokyklinukai suvokia kaip atstimima.

Atstumti vaikai yra maZiau atspariis stresiniams poveikiams, negu juy bendraamZiai, jie
nepasitiki ir nevertina savgs, supanti aplinka jiems rodosi nedraugiska, prieSiska, nemaloni ir net
ziauri (Kvieskiené, 2000).Tokie vaikai gali tapti labai uzsidare ir abejingi viskam.

Neigimo reakcijos. Viena i§ daznesniy vaiky reakcijy i stresing situacija. Tai nesamoningas,
taCiau labai galingas mechanizmas. Jis apsaugo vaika, nes i§ samonés iSstumiamas traumos
egzistavimo faktas. Tai néra adaptyvus, padedantis prisitaikyti prie aplinkos mechanizmas, nes
trukdo iSreiksti ir jveikti tikrasias emocijas, tac¢iau neigimas sumazina skausma, suteikia stabilumo
ir galiy atsigauti, leidzia vaikui pamazu susitaikyti su trauma (Dovydaitiené, 2001a, 2001Db).
Neigimo reakcijos atpaZistamos pagal tokius poZymius:

e Vaikas elgiasi taip, lyg nieko nebiity nutike: kalba apie abu tévus, fantazuoja apie laiminga
Seima.

e Vaikas nukreipia savo riipesti kita linkme: labiau globoja savo augintinius gyviinélius arba
nerimauja dél draugo.

e Neigimas gali pasireiksti pakitusiu tévo ar motinos vertinimu. DaZniausiai i§¢j¢s i§ namy
tévas idealizuojamas, visi jo trikumai uzmirStami, arba, prieSingai, nuvertinamas, o maloniis
prisiminimai ir jausmai tarsi iSnyksta.

Pykcio emocija. Pyktis traktuojamas kaip fiziné pasiruoSimo biiklé. Pykcio tikslas — suteikti
ginkla, kurio padedami galétume keisti aplinkini pasauli (Psichologijos Zodynas, 1993). Po tévy
skyrybuy vaikai jauciasi palikti ir tai jiems kelia ne tik baimg, bet ir pykti. Vaikai pykti arba iSreiskia,
arba slopina. Slopinamas pyktis kaupiasi, bet nemazta. PrieSingai, kuo ilgiau vaikas laiko §i jausma
savyje, tuo labiau tikétina, kad jis peraugs { itdizi, inir§j ir taps nekontroliuojamas, prasivers
netikéCiausiose situacijose. ISoriskai slopinamas pyktis pasireiSkia itampa, nerimu, koSmariskais
sapnais. Vaikas gali pykti iSreiksti tiesiogiai, islieti ji tévams, pedagogams ir draugams. Tiesiogiai
iSreikStas pyktis néra tinkamas biidas bendrauti su bendraamZiais, taciau gali suteikti vaikui
stiprybés. Jam nebereikia naudoti energijos pyk€iui kontroliuoti, tod¢l atsiranda papildomos

energijos psichologinei traumai jveikti (Dovydaitiené, 2004). Kartais pykdamas vaikas siekia pats
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kontroliuoti situacija.

Liadesio emocija. Po tévy skyryby vaikas atskiriamas nuo vieno i$ tévy ir i $ig netektj reaguoja
liidédamas. Oppawsky (cit. Dovydaitiené, 2004) mano, kad skyrybos, prieSingai nei mirtis, gali
sukelti vaikui chroniSka ged¢jima. Butvilas (2004) teigia, kad vaiky gedéjimui budinga jvairi raiska:

o Elgesio — socialiné¢ raiSka: regresyvus elgesys (Slapinimasis | lova, nyks¢io Zindimas,
nesavarankiSkumas). Vaikas tarsi griZta | Zemesn¢ raidos pakopa.

e Emociné raiska: kaltés, baimés, uZdarumo, nerimo, pykcio, litidesio, apatijos, tustumos
iSgyvenimai.

e Fiziné: apetito ir miego pokyciai, psichosomatiniai simptomai (pilvo, galvos skausmai).

Gedintis vaikas nuolat mintimis griZta prie iSé¢jusio i§ namy tévo ar motinos. Tokie apmastymai
palengva maZina jautruma traumai ir leidZia prie jos prisitaikyti.

Suaugusieji linke manyti, kad litidintis vaikas grei¢iausiai iigyvena depresija. Siy savoky
nereikéty painioti. Herm (2004) nurodo skirtumus tarp litidesio ir depresijos:

o Litdesys yra skausmas netekus mylimo asmens ar kito svarbaus dalyko. Jis pasireiskia
nuotaikos pasikeitimais, aktyvumo lygio kaita, saves kaltinimu, svajonémis ir fantazijomis
apie netekti. Taciau litdintys vaikai ir toliau patiria bei i§gyvena malonumus ir tinkamai
atsako | rodomga Siluma.

e Depresija yra reakcija i nuolat jauc¢iama nusivylima ir nedalia, i nory ir svajoniy zZlugima. Ji
aplanko vaika ne iSkart po tévy skyrybuy, o pra¢jus kiek laiko po netekties. Depresijos atveju
pyk¢io ir lindesio jausmai pasisuka i pati vaika ir pasireiSkia Zemu saves vertinimu,
ilgalaikiais miego ir mitybos pokyciais. Vaikas sunkiai atsimena svajones, nesugeba
tinkamai atsakyti { aplinkiniy globa, parama, visiSkai nesidziaugia nei malonumais, nei
linksmybémis. Nekreipiant démesio i uZsitesusia depresija, tai gali pasireiksti agresyvumu,
uzsidarymu savyje, melavimu, per dideliu svajojimu, nesavarankiSkumu, atsisakymu kurti
naujus rySius su aplinkiniais.

Vieni§umo - izoliacijos jausmai. ZodZiai ,netektis®, ,,praradimas®, ,,i§siskyrimas“ siejasi su
psichinémis vieniSumo, uzdarumo, savigrauzos, saves kaltinimo ir socialinés atskirties biisenomis
(Butvilas, 2004). Visa tai yra socialinés rizikos veiksniai, darantys jtaka tinkamai psichosocialinei
vaiko (savi)raidai.

Dazniausiai po tévy skyryby vaikai pyksta, kad juos paliko tétis ar mama, bet bijo pasakyti
tévams, ka mano, nes nenori juos dar labiau nutolinti nuo saves, todeél, Salia didZiosios skyrybu
netekties, jie patiria daugybe kity netek¢iy (Dovydaitiené, 2001a; Butvilas, 2004):

e tik¢jimo praradimas, kad Seima vél bus kartu — vaikai privalo susitaikyti su mintimi, kad

Seima niekuomet nebebus tokia, kokia buvo iki skyryby, t.y. susijungs;

e pasitik¢jimo netektis — po tévy skyryby vaikai nebepasitiki ne tik tévais bet ir Kkitais

24



Zmonémis;

saugumo netektis — iSirus Seimai vaikas nebesijaucia saugus, pradeda bijoti, kad jo nepalikty
ir motina, kaip tai padaré tévas. Skyryby ikarStyje tévai daZniausiai pamirSta aptarti su
vaikais tolesni bendravima, todél vaikams atrodo, kad viena i$ tévy jie praranda visiems
laikams;

pastovumo ir kasdienés veiklos netekimas — palikus vienam iS tévy Seima, keiCiasi
nusistovéjusi Seimoje tvarka, iprociai, laisvalaikio leidimas ir t.t.;

kai kuriais atvejais gyvenamosios vietos netektis — tai bauginantis veiksmas vaikams,
kadangi jie greitai pripranta prie to, ka turi. Gyvenamosios vietos pakeitimas - aiSki nuoroda

1 Seimos finansing biiklg, o tai labai veikia vaikus, juy santykius su bendraamziais.

Skyrybos — ilgas procesas, lydimas buvusiy sutuoktiniy neiSsprestu gincu, konflikty, vienas kito

Zeminimo, prievartos. Vaikui baisu, kai tévai pykstasi, taciau ne tik gyvenimas nedarnioje Seimoje

neigiamai veikia vaika, bet ir kai kurie skyryby situacijos ypatumai (Matulien¢,1997; Dovydaitien¢,

2001a; Butvilas, 2004):

Vaikas atskiriamas nuo vieno i§ tévy ir artimy giminai¢iy — po skyrybu vienas i§ tévy
palieka Seimg ir su vaiku bendrauja tik retkarCiais, pasikeic¢ia vaiko bendravimas su tévo
(motinos) giminaiciais.

Suyra ankstesné saugi aplinka — Seima, kurioje vaikas jautési saugus ir mylimas.

Pakinta drausminimo biidai — po skyrybu kai kurios motinos ima maZziau bendrauti su
vaikais, bendraudamos biina irzlesnés, nervingesnés, sunkiau iSvengia konflikty, vaikams
ima taikyti daugiau apribojimy. Tévai elgiasi prieSingai, neturédami galimybiy nuolat
bendrauti su vaiku. Jie ima pataikauti vaiko uzgaidoms: perka Zaislus, skanéstus, veéliau —
brangius daiktus.

Kyla istikimybés konflikty — atsidiirg tarp besivaidijanciy tévy, vaikai turi rinktis, su kuo
jiems biiti, kurig besivaidijancia pus¢ — moting ar téva — palaikyti.

Tenka prisitaikyti prie naujo Seimos modelio — gyvenimo su vienu i§ tévy arba prie patévio

(pamoteés) atéjimo i Seima.

Tai sukelia daug skausmo, pareikalauja naujy igudziy ir trukdo tévy skyrybas patyrusiems

vaikams prisitaikyti prie naujy salyguy.

Po tévy skyrybu vaiko charakterio pokyciu biina dukart daZniau negu po kurio nors tévo

mirties. Mokslininkai (Menut cit. Bajoritinas, 1997; Bikul¢ius, 1995; Dovydaitiene, 2001a;

Butvilas, 2004) nustaté, kad tévo ar motinos pasitraukimas i$ Seimos labiau kenkia vaiko sveikatai,

negu vieno i§ tévy mirtis. Mokslininkai pabrézia, kad vaikai, netekg vieno i§ tévy dél skyrybuy,

emociskai yra labiau pazeidZiami bei turi daugiau elgesio problemy nei tie, kurie tévo ar motinos

neteko dél mirties. Turédami abu gyvus tévus, vaikai kencia todé¢l, kad jie praranda pagalbos
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sistema, kuri Zlunga iSirus Seimai. Mirus vienam i$ tévy vaika palaiko artimieji, skausma palengvina
gedéjimo ritualai, pokalbiai apie mirusjji. Vaikai matydami gedincius suaugusiuosius, leidZia ir sau
gedéti. Gedéjimas suteikia miréiai reikSmingumo ir garantuoja vaikui saugumo jausma. Po skyrybuy
vaikas daZniausiai paliekamas vienas galynétis su uzklupusiais riipesciais. Suaugusieji Siuo atveju
vengia pokalbiy su vaiku apie i§gyvenamus jausmus dél galimos neigiamos jo reakcijos i Sia tema.
Jie klaidingai mano, kad vaikas gali greitai prisitaikyti prie naujos situacijos, taciau, esant
psichologinei traumai, nereikéty manyti, kad pasikeitimai vaikui neturéjo jokiy pasekmiy — jos gali |
pavirsiy iskilti po kurio laiko, net po keleriy mety.

Ikimokyklinio amzZiaus vaikai po tévy skyrybu pasiZymi tokiomis elgesio charakteristikomis
(Dovydaitiene, 2001a):

e tampa nestabilesni — dazniau verkia, uzsisklendzia savyje, Zaidimuose dominuoja litidesio,

praradimo temos;

e pakinta juy elgesys ir disciplinos suvokimas. Ikimokykliniame amZiuje atsiranda
agresyvumas, baimés jausmas. Protestuodamas prie§ tévus vaikas ima nepaisyti Seimoje
nustatyty taisykliy;

e susilpnéja suvokimo procesai — vaikas apatiSkas, nesugeba susikaupti ties uzduotimi,
nesidomi pasiekimais;

e pasikeiCia santykiai su bendraamziais ir su artimais Zmonémis — vaikas dazniau konfliktuoja
su bendraamZiais. Nevaldomas pyktis prasiverzia ne tik prie§ bendraamzZius, pedagogus, bet
ir tévus, nes inirSis leidzia vaikui paciam valdyti situacija, o ne tik biiti pasyviu Seimos
dramos dalyviu.

Nepilnose Seimose augantys vaikai nesuvokia motinos ar tévo vaidmens santuokoje, nemato
pavyzdzio, kaip iveikti sunkumus. I$siskyrusiy Seimy vaikai daZniau suvokia grésmg i$ aplinkos,
jiems budingi maZiau efektyvis streso jveikimo budai: daZnesné netiesioginé jveika ir
pasitraukimas. Tokie vaikai link¢ pasitraukti nuo streso Saltinio arba iveikti stresa nekonstruktyviu
btudu — negatyviai veikdami, fantazuodami, mintj pakeisdami veiksmu (Dovydaitiené, 2001a).

Skyrybuy poveikis vaikams dvejopas (Matuliené, 1997; Dovydaitien¢, 2004):

e Trumpalaikis poveikis biidingas visiems vaikams ir gali trukti iki pusés mety. Tai
laikotarpis, kai vaikai po tévy skyrybu, turi prisitaikyti prie streso, jveikti konfliktus,
netikruma, susitaikyti su vieno i$ tévy praradimu.

o Ilgalaikis psichologinis poveikis vaiko prisitaikymui — tai ilga laiko tarpa trunkantis arba
iSrySkéjantis pra¢jus kuriam laikui. Ilgalaikis psichologinis poveikis gali reikstis artimoje
arba tolimoje vaiko ateityje: Zemesniu issilavinimo lygiu, maZesni prestiza turincios veiklos
pasirinkimu. Yra pastebéta ir psichologinio pobiidZio sunkumy. Tie sunkumai siejami su

sekmes stoka gyvenime, nepasitenkinimu draugais ir Seima. Psichologé Wallerstein (1983)
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pastebéjo, kad kai kurios moterys, vaikystéje iSgyvenusios tévy skyrybas, véliau, jau
brandZiame amziuje, yra linkg sirgti depresija, nors tuoj po tévy skyrybuy mergaités naujoje
situacijoje prisitaiké nesunkiai, problemos iSrySkéjo praéjus deSimtmeciui. Autore tai vadina
»~mieganc¢iu® skyrybuy poveikiu.

Vieni vaikai sékmingai jveikia tévy skyryby traumos pasekmes, o kiti sugnifiZta nuo naujos
naStos. Dovydaitiené (2001a) teigia, kad po skyryby vaikai prie aplinkos gali prisitaikyti per ilga
laika geriau, blogiau arba taip pat kaip ir iki skyrybu. Tai priklauso nuo daugelio veiksniy: tévy
konflikty pobiidzio, vaiko amziaus skyryby metu, laiko, pra¢jusio po skyryby, vaiko lyties, tévy
elgsenos Seimai iSirus.

Tévy tarpusavio konflikty poveikis vaiko prisitaikymo prie naujos situacijos
galimybéms. Nuolat konfliktuojan¢iy Seimy vaikams daZniau nei darniy Seimy budingas
nekontroliuojamas delinkventinis elgesys. PanaSiai elgtis gali ir vaikai, i§gyvenantys tévy skyrybas,
taiau jei po skyrybu sumazéja konflikty, pasikeicia ir vaiko elgesys. Vaikai, kuriy tévai nenustoja
pyktis ir po skyrybuy, turi daugiau problemuy nei iSsiskyrusiy Seimy vaikai, kuriy tévai jveikia
nesantarvg. Skyryby ir Seimos konfliktiSkumo poveiki vaikui tyrin¢jo Gardneris (1990). Jis teigia,
kad tévy tarpusavio konfliktai tiesiogiai susij¢ su vaiko psichine sveikata: kuo vaikas labiau
itraukiamas i tévu konfliktus, tuo didesné psichiniy sutrikimy tikimybé. Kuo labiau tévai sugeba
apsaugoti vaika nuo savo kovos, kuo daugiau skyrium nuo Seimos gyvenantis tévas (motina)
dalyvauja vaiko aukléjime, tuo maZesné neprisitaikymo reakcijy tikimybe.

Deja, tarp skyrybuy poveikio vaikui tyréju netyla diskusijos: kas padaro didesng Zalg — tévy
skyrybos ir visi galimi ju padariniai (stresy gausa, atsiskyrimas nuo motinos ar tévo, konfliktai,
materialinés padéties pasikeitimai) ar gyvenimas nedarnioje, bet pilnoje Seimoje. Nemazai autoriy
(Berg ir Kelly; Hess; Camara; Emery; Gardner; Grych; Fincham cit. Dovydaitien¢, 2001b) mano,
kad gerai prisitaikiusiy vaiky tévai saikingai konfliktuoja iki ir po skyryby, o Seimos
konfliktiSkumas susijgs su vaiko prisitaikymo sunkumais. Mechanico ir Hansellio tyrimas parod¢,
kad Seimos konfliktiSkumas yra reikSmingesnis veiksnys uz tévy skyrybas, o Petersono ir Zill
nuomone, tévy skyrybos, kaip ir Seimos konfliktiSkumas, susij¢ su neigiamais padariniais vaikui
(Dovydaitiené, 2001b).

Tévy konfliktai, stresas dél skyrybu neturi neigiamy pasekmiy tik tuo atveju, jei vaikas yra
lengvo temperamento, auksto intelekto, socialiai atsakingas ir brandus. Jei vaikas suvokia tévy
sajunga kaip labai konfliktiSka, jis lengviau prisitaiko prie skyrybu pasekmiuy, nei tuo atveju, jei
santykiai jam atrodo nekonfliktiski. Jei po skyrybu vaikas lieka gyventi su motina, taciau jaucia
nuolatinj tévo rupestj ir parama, jis turi maziau elgesio problemy ir geriau mokosi. Neigiamas
pasekmes vaiko asmenybei, jo elgesio problemoms turi tokia tarp tévy nesantaika, i kurig

itraukiamas vaikas ir kurig lydi fiziné agresija ir bauginimai (Hetherington, 1979).
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Vaiko amziaus veiksnys skyryby metu. Néra bendros nuomonés apie skyrybuy poveikio ir
vaiko amziaus santyki (Dovydaitien¢, 2001b). Autoré mano, kad Seimos iSirimas labiausiai Zaloja
mazus vaikus. Ikimokyklinukai labiausiai paZeidZiami, nes jie nesugeba suprasti tévy emociniy
sunkumy, dazniau juos kaltina. Remiantis Hetherington ir Elmore (cit. Nasvytien¢, 2005) tyrimais
ilgai tikslinta, kokio amZiaus vaikams skyrybos palieka skaudziausias pasekmes. Manyta, kad
kognityvinis mazo vaiko nebrandumas atveda ji prie minties, kad tévai iSsiskyré biitent dél jo. Jie
linke prisiimti kalt¢ dél suirusios santuokos, slapta ja iSgyvena. Suirus Seimai vaikas netenka
vienintelés galimos pagalbos sistemos, ir neretai skyryby poveikis tgsiasi iki brandaus amZiaus. Kita
vertus, kuo maZesnis vaikas, tuo maziau konflikty jis prisimena, jam nereikia pratintis prie pakitusio
Seimos modelio, nes jis jpratgs gyventi su motina. Be to, jaunesni vaikai lengviau prisitaiko prie
naujy tévy partneriuy.

Skyryby poveikio skirtumus ivairaus amziaus vaikams paaiskina 3 hipotezés (Dovydaitiené,
2004):

o Kaupimosi efektas reiskia, kad Seimai yrant, kol vaikas mazas, neigiamas poveikis
didesnis. Kuo anksc¢iau iSyra Seima, tuo labiau nukencia vaikas. Psichinei sveikatai
pavojingiausi ankstyvaisiais raidos tarpsniais iSgyvenami stresai. Pagal Sia hipotez¢
skyrybos gali padaryti didZiausia Zala naujagimiams, kiidikiams, nes kiekvienas tolesnés
raidos etapas bus veikiamas ankstesnés gyvenimo traumos. Mazi vaikai skyryby poveiki
jaucia ilgiau, vyresniems tai greiCiau praeina. Jei tévai skiriasi, kai vaikui ne daugiau
kaip penkeri metai, jam padaroma didesné Zala, negu iSsiskyrus véliau.

e Kritinio tarpsnio hipotez¢ pabréZia, kad tam tikrais etapais atsiranda didesné¢ Zalos
rizika. PavyzdZiui, treCiaisiais — SeStaisiais gyvenimo metais vaikas ypac prisiriSa prie
vieno i§ tévy ir jaudiasi taip, lyg konkuruoty su kitu tévu. Siuo metu skyrybos sukelty
rimty vaiko raidos problemuy.

e Naujumo hipotezé teigia, kad skyrybos yra psichologiné trauma, kurig per vienerius —
dvejus metus galima jveikti. Skyryby poveikis didZiausias skyryby metu ir tuoj pat po ju.
Laikui bégant maZéja emociniy ir elgesio sunkumy.

Laikas praéjes po skyrybu: Néra vienareikSmisko atsakymo i klausima apie vaiko poZiiirio
ir laiko po skyrybu rysi (Dovydaitien¢, 2001a, 2001b). Hetherington (1979) nuomone, emociné
pusiausvyra po skyrybu turéty nusistovéti po 12 — 24 ménesiy, per ta laiko tarpa vaikas turéty
iveikti su skyrybomis susijusius sunkumus. Kurdekas (1981) mano, kad prireikia 4 - 6 mety, kol
vaikas supras skyrybas ir suvoks to jvykio reikSme bei padarinius savo ir aplinkiniy gyvenimui. Be
abejo, tai priklauso nuo to, kiek vaikui buvo mety, kai tévai skyrési, ir kokie jo kognityvis
gebgjimai suprasti, kas vyksta Seimoje. Ikimokyklinukai labiausiai paZeidziami, nes ju kognityviis

gebéjimai suprasti tévy emocinius sunkumus riboti, jie linke kaltinti. Hetherington ir Elmore (cit.
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Nasvytien¢, 2005) teigia, kad i$ karto po skyrybuy dauguma vaiky iSgyvena pykti, nusivylima, esti
blogos nuotaikos, taciau per kitus dvejus metus Sios reakcijos daZniausiai silpsta. Procesas uztrunka
kiek ilgiau — nuo 3 iki 5 mety — tuomet, jei tévai pakartotinai susituokia ar veda. Mazdaug ketvirtis
vaiky, auganc¢iy neseniai iSsiskyrusiose Seimose, turi iSreikSty elgesio ir emociniy problemy.
Analogiskas vaiky skaiCius tarp pilny Seimy grupés siekia 10 procenty.

Vaiko lyties reikSmé gebéjimui prisitaikyti naujoje situacijoje. Lyties skirtumai maZiausiai
iStyrinéta ir prieStaringiausiai nuSvie¢iama sritis (Dovydaitien¢, 2001b). Hetherington (1979) teigia,
kad i skyrybas problemisku elgesiu labiau reaguoja berniukai, lik¢ gyventi su motina, nei mergaités.
Jei mergaités, po skyrybuy likusios gyventi su motina, sulaukia ripestingos ir atsidavusios
suaugusiyjy globos, jos uzauga itin atsparios jvairiems gyvenimo sunkumams.

Tévy elgsena po skyryby. Po skyryby pasikeicia ne tik buvusiy sutuoktiniy tarpusavio
santykiai, bet ir jy bendravimas su vaikais. Skyrybos stipriai atsiliepia tévy sugebéjimui bendrai
aukléti vaikus. Autoriai (Bikulcius, 1995; Matulien¢, 1997; Bajoritinas, 1997; Ginott, 1999) nurodo
tokia tévams bidinga elgsena:

e Dalis iSsiskyrusiy vyry maziau domisi savo vaikais nei gyvendami Seimoje, trecdalis visai
nesirtipina savo paliktais vaikais.

e Daug vyry skausmingai iSsiskiria su savo vaikais. I§siskirdami pajunta bejégiSkuma, kaltés
jausma ir nerimg. Daugiau kaip pusé tévy po skyryby pradeda ilgétis vaiky, daZniau, nei
gyvendami Seimoje, su jais bendrauja; nebaudZia, nebara vaiky; susitikimai su jais biina
Sventiski. Deja, iSsiskyre vyrai daro viena bendra klaida - neturédami galimybiy nuolat
bendrauti su vaiku, pataikauja jo uzgaidoms: perka Zaislus, skanéstus, véliau — brangius
daiktus.

e Dazniausiai tarp buvusiy sutuoktiniy vyrauja neiSspresty konflikty, neigiamy emociju
atmosfera. Juy prieSiSkumas daznokai perduodamas per vaikus. Viena i§ daZniausiai
naudojamy kerSto priemoniy — atimti i§ buvusio sutuoktinio tai, kas daugumai tévy yra
brangu: galimybg bendrauti su vaikais, iSlaikyti nattraly tévy ir vaiky psichologini rysi.
Daznai iSsiskyrusieji, stengdamiesi jrodyti aplinkiniams (kartais ir patys sau), koks blogas
buves sutuoktinis, sutirStina spalvas, pabrézia vienas kito trilkumus ir neigiamus bruoZus.
Negerai, jei tai girdi vaikai, taCiau dar blogiau, kai samoningai stengiamasi nuteikti vaikus
prieS sutuoktini. Vaiky dalyvavimo tévy kovose padariniai Zalingi tiek ju
psichoseksualiniam vystymuisi, tiek charakterio formavimuisi. Kai berniukas atstumia téva,
0 mergaité — moting, jie nebeturi tinkamo pavyzdZio susitapatinimui. Kai berniukas atstumia
moting arba mergaité — téva, jie gali uzauge¢ biti nepasitikintys savimi arba prieSiski visy
priesingos lyties asmeny atzvilgiu. Kai tévai yra priversti siekti, kad juos pripaZinty ju paciu

vaikai, daZnokai griebiasi nepedagoginiy priemoniy, pavyzdZiui, papirkingjimo,
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meilikavimo, melavimo. Tada auganciuose vaikuose formuojasi suskaidyta iStikimybé ir
nuolatinis dvilypumas. Tokie vaikai nuo mazy dieny pajunta savo perdéta vertg ir nuolat
kelia sau kaina, iSmoksta manipuliuoti ir iSnaudoti, intriguoti ir SantaZuoti, Snipinéti ir
liezuvauti.

e Moterys sunkiau apsipranta su Seimos iSirimu, su naujomis salygomis po skyryby. Jos
ilgiau kremtasi déel iStikusios nelaimes, daugiau démesio jai skiria. Todé¢l kai kurios motinos
ima maziau bendrauti su vaikais, bendraudamos biina irzlesnés, nervingesnés, sunkiau
iSvengia konflikty, vaikams ima taikyti daugiau apribojimy. MaZiau démesio ir emocinés
Silumos tenka tiems vaikams, kuriy mamos, iSirus Seimai, skuba ,susitvarkyti savo
gyvenima“, Siam tikslui skirdamos didZiaja pastangy ir laiko dali. Yra ir tokiy motery,
kurios vaikus laiko visy savo nesékmiy prieZastimi.

Tokiu savo elgesiu tévai traumuoja vaiko psichika. Vaiko emociné pusiausvyra priklauso ne
tik nuo to, ar jis turi téva ir moting, bet ir nuo to, ar iSsiskyre jo tévai sugeba uZgniauZzti savo
neapykanta ir nuoskaudas. Geriausia, ka gali padaryti iSsiskyre tévai — iSlikti tévais ir nebiidami
sutuoktiniais. Buve sutuoktiniai, kurie geba ir po skyrybu likti biciuliais auklédami vaikus, vaidina
teigiama vaidmeni vaiky adaptacijoje.

Mokslininky (Hetherington, 1979; Kurdek, 1981; Wallerstein, 1983; Gardner, 1990;
Dovydaitienés, 2001) atlikti tyrimai apie tévy skyrybu itaka vaikui ir jo socialinei adaptacijai
parode, kad tévy skyrybas iSgyveng vaikai yra labiau emociSkai paZeidZiami, o reikSmingiausia
itaka pazeidZiamumui daro Seimos skyrybos.

Kad vaikas normaliai augty ir vystytysi, jam biitina pilna ir darni Seima, t.y. abu tévai - ir
tévas, ir motina. Skyrybos — netipiné vaiko raidai situacija, nes jis lieka gyventi tik su vienu is
tévy (dazniausiai paliekamas motinai), kuris sugeba garantuoti geresnj aukléjima, priezitirg ir

iSlaikyma.

1.2. Ikimokyklinio amzZiaus vaiko emociné raida ir elgsena netipinéje
situacijoje

Vaikystéje svarbiausia poveiki emocijy ir elgesio raidai daro Seima ir tévai, suteikiantys vaikui
saugumo jausma, psichologini komforta. Per anksti suardytas vaiko ir tévuy rySys gali padaryti
neatitaisomos Zalos jo emocinei raidai ir elgesio formavimuisi.

Emocijos — tiesioginis aplinkoje vykstanciy reiSkiniy ir situacijy reikSmés iSgyvenimas;
btuidamos labai susijusios su individo poreikiais, subjektyviu situacijos vertinimu, emocijos lemia
elgesio vidinio reguliavimo biidus (Psichologijos Zodynas, 1993).

Emocijos yra psichologinés reakcijos, kurias sudaro fiziologinio suZadinimo, iSraiSkos
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veiksmy ir samoningos patirties saveika. Ivairaus turinio poreikiai, bendravimas ar veikla lemia
emocines reakcijas, situacines emocines biisenas, afektus, jausmus. Individo emocinés raidos
kokybé lemia elgesio ypatumus bei adaptacinius gebéjimus, pastarieji — asmenybés integravimosi
sekminguma (Myers, 2000).

Identifikuoti vaiky elgesio sutrikimus néra lengva. Jei netinkamas elgesys pasireiskia
epizodiSkai, jis netraktuojamas kaip emocijy ar elgesio sutrikimas. Specifinés elgesio problemos
pasizymi stabilumu, nuolat pasireiskia jvairiose situacijose. Tyrinédami emocinés raidos ir elgesio
problemas, mokslininkai jvairiai jas pavadina: elgesio nukrypimai (deviacijos), sutrikimai,
antisocialinis elgesys, elgesio patologija. Tokia jvairove lemia elgesio sudétingumo laipsnis
(nukrypimas ar sutrikimas), daznumas bei intensyvumas, skirtingas mokslininky poZzitris 1
nagrinéjamas problemas.

Dauguma autoriy (Valickas, 1997; Radzevicien¢, 1997; Juodraitis, 1998; Justickis, 1993 ir kiti)
sutrikimu laiko tokj elgesi, kuris iSkreipia asmenybés raida, yra socialiai nepriimtinas, neatitinka
visuomengés moralés normy ir trikdo asmenybés socializacija.

Emocijy, elgesio ir socialinés raidos sutrikimai skirstomi { (http:/www3.1rs.1t/c-
bin/eng/preps2?Condition1=180989&Condition2):

1. Emocijy ir elgesio sutrikimus, kurie apima:
savireguliacijos sutrikimus — démesio sutrikimai, hiperkinezés, perdétas impulsyvumas, 1éta
veiklos sparta, asteniSkumas ir kompleksinés problemos — hiperaktyvumas, veiklos
planavimo ir reguliavimo sutrikimai, veiklos strategijy trikumas (raSymo, skaitymo, bei
matematikos mokymosi sunkumai dél savireguliacijos sutrikimy);

2. Elgesio sutrikimus:

e nuolatinis disocialus, agresyvus ir provokuojantis elgesys — vagiliavimas, bégimas i$
mokyklos ir namy, patologinis padeginéjimas, svetimo turto naikinimas, Ziaurus
elgesys su gyviinais, ginklo naudojimas ir pan.

e opozicinis neklusnumas — daznas pyktis, ginCijimasis, taisykliy ir suaugusiyju
reikalavimy neigimas, kity erzinimas, kerStingumas, patologinis keikimasis ir pan.

3. Emocijy sutrikimus:

e nerimas — i$siskyrimo ir bendrasis, vengimo reakcijos. Nerimas — emociné biisena,
neapibréztas, nekonkretus grésmés, realaus ar isivaizduojamo pavojaus jausmas
(Psichologijos Zodynas, 1993).

e fobijos - konkrecCiy objekty ir reiskiniy sukeliamos baimés. Tai jkyrios baimés
biisenos, apimancios Zmoguy tam tikrose situacijose ir sukeliancios vegetacinius
sutrikimus (stipresnj $irdies plakima, prakaitavima ir pan.) (Psichologijos Zodynas,

1993).
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4. Tikai (létiniai motoriniai tikai, Tourette sindromas). Tikas — nevalingi raumeny arba ju
grupiy susitraukimai. Jie yra panaSiis { iSraiSkinguosius judesius, tik kyla savaime prie$
individo valia. Tikas labiau biidingas vaikams, sustipréja susijaudinus, reiskiasi: antakiy
pakilimu, galvos link¢iojimu, mirkséjimu, kojuy sulenkimu per kelius, peties trukciojimu ir
pan. (Psichologijos Zodynas, 1993).

5. Nuotaikos (afektiniai) sutrikimai — depresija. Depresija — afektin¢ psichiné biisena:
neigiamas emocinis fonas, pasyvumas, motyvacijos, paZintiniy vaizdiniy sutrikimas
(Psichologijos Zodynas, 1993). Zmogus i§gyvena sunkias, kankinamas emocijas ir jausmus
(bloga nuotaika, lidesi, neviltj), visa laika galvoja apie nemalonius savo paties arba
artimyjy gyvenimo jvykius ir jauciasi dél to kaltas, nemato savo gyvenimo perspektyvos,
save per menkai vertina.

6. Neuroziniai stresiniai sutrikimai (obsesinis — kompulsinis sutrikimas, potrauminio streso
sutrikimas, adaptacinis sutrikimas). Neuroz¢ — funkciné nervy sistemos liga, kuria sukelia
psichogeniniai veiksniai. Lemiama ijtaka neurozéms kilti turi pirminiai psichogeniniai
veiksniai: tévy nuostata vaiko atzvilgiu, vaiko savijauta — jau¢iasi mylimas, pripazistamas ar
ne, ilgai trunkanti vaiko priklausomybé nuo motinos, auklé¢jimo stilius; stresas — Zmogaus
busena, kylanti dél jvairiy ekstremaliy poveikiy (stresoriy — streso buisena sukelianciy
veiksniy). Stresas — tai nespecifiné organizmo reakcija i kiekviena nepalanky poveiki.
Neuroziniai stresiniai sutrikimai — tai neurozés, kuriy svarbiausi simptomai: ikyrios biisenos
(nemalonios, ikyrios id¢jos, mintys, prisiminimai, abejonés, nepagristos baimés),
negebéjimas prisitaikyti prie supancios aplinkos. Jiems biidingi pozymiai: dirglumas, greitas
nuovargis, 1étas jégu atgavimas, sunkumai sutelkiant démesi, sutrikes miegas (Psichologijos
Zodynas, 1993).

7. Psichoziniai sutrikimai (Sizofrenija, Sizofreniniai sutrikimai); Sizofrenija — progresuojanti
psichine liga. Tai asmenybés sutrikimas (asmenybés skilimas tarp emocijy ir intelekto,
emocijy nuskurdimas) ir specifiniai mastymo sutrikimai (Psichologijos Zodynas, 1993).

8. Emocijy ir elgesio sutrikimai dél charakterio akcentuotumy. Charakterio akcentuacija — kai
kuriy charakterio bruozy per didelis sustipréjimas, {sivyravimas, kuris reiskiasi asmenybés
neatsparumu psichologiniams poveikiams (sunkiems i§gyvenimams, nervinéms psichinéms
perkrovoms) (Psichologijos Zodynas, 1993).

9. Elgesio ir emocijy sutrikimai vartojant narkotikus;

10. Ivairiapusiai raidos sutrikimai.

Tarp ikimokyklinio amziaus vaiky, iSgyvenanciy tévy skyrybas, daZniausiai sutinkami Sie
elgesio ir emociniai sutrikimai (Peters, 1999; Ginott, 1999; Campbell, 2000; Herm, 2004):

e Agresyvumas — tai prieSiSkas, prieStaraujantis normoms elgesys. Sis psichosocialinés
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adaptacijos sutrikimas gali pasireiksti jvairiomis formomis: Zodine (verbaline), fizine
agresija (smurtas) ( Psichologijos Zodynas, 1993).

e Pyktis — priesiska emociné reakcija i asmenybés poreikiy tenkinimo, tiksly igyvendinimo
klittis. Pykti sukelti gali jvairlis iSorés veiksniai: jZeidimas, draudimas, nepritarimas,
apgaule, kritika, vertimas atlikti tai, kas prieStarauja asmens norams (Psichologijos Zodynas,
1993).

e Nerimas — emociné bilisena, neapibréZtas, nekonkretus grésmés, realaus ar isivaizduojamo
pavojaus jausmas. Nerimo reakcijos biina adaptyviosios ir dezadaptyviosios. Adaptyviosios
nerimo reakcijos skatina veiklos produktyvuma, nedidelis nerimas netgi reikalingas
asmenybés saviraiSkai. Taciau dezadaptyviosios nerimo reakcijos trikdo veiklg ir rySius su
aplinka. Nuolatinis nerimas virsta asmenybés bruoZu — nerimastingumu. Nerimastingumas —
individualus psichologinis ypatumas, kuris pasireiskia polinkiu perdétai jaudintis jvairiose
situacijose (Psichologijos Zodynas, 1993).

e Depresija — afektiné psichin¢ biisena: neigiamas emocinis fonas, pasyvumas, motyvacijos,
paZintiniy vaizdiniy sutrikimas (Psichologijos Zodynas, 1993). Ji aplanko vaika ne iSkart po
téevy skyryby, o praéjus kiek laiko po netekties. Depresijos atveju pykcio ir liidesio jausmai
pasisuka { pati vaika ir pasireiSkia Zemu saves vertinimu, ilgalaikiais miego ir mitybos
pokyciais. Vaikas sunkiai atsimena svajones, nesugeba tinkamai atsakyti { aplinkiniy globa,
parama, visiSkai nesidZiaugia nei malonumais, nei linksmybémis. Nekreipiant démesio i
uzsitesusia depresija, tai gali pasireik$ti agresyvumu, uzsidarymu savyje, melavimu, per
dideliu svajojimu, nesavarankiskumu, atsisakymu kurti naujus rySius su aplinkiniais. Vaiko
elgesio pokyciai gali imti kirstis su jo akademiniais pasiekimais ar socialine interakcija
(Butvilas, 2004).

Visus Sivos emocijy ir elgesio sutrikimus ikimokyklinio amZiaus vaikams nulemia patirta
psichologiné trauma, nes neigiamai vaiko emocing ir elgesio raida veikia nepilna, iSsituokusi,
nedarni Seima. Hetherington (1979) nustate, kad vaikai augantys nepilnose Seimose turi daugiau
elgesio problemy. Taciau pabrézé, kad geriau vaikui augti nepilnoje Seimoje, negu tokioje, kur
nuolatos patiriamas smurtas, prievarta, stresinés situacijos. Nasvytiené (2005) apzvelgia
netradicinio Seimos modelio jtaka vaiko elgesio problemoms formuotis ir teigia, kad Siuolaikinéje
modernioje visuomenéje vis daugiau vaiky auga su vienu i§ tévy arba yra aukléjami pamotés
(patévio). Ji mano, kad tévy skyrybos padidina visy psichologiniy ir elgesio problemy rizika.

Autoriai (Bagdonas, 1982; Valickas, 1997; Kvieskiené, 2000; Zukauskiené, 2002) teigia, kad
placiai paplitgs pozilris, jog asocialaus elgesio iStakos gali siekti ankstyvaja vaikystg, kai
formuojasi kiidikio emocinis prieraiSumas prie suaugusiyjy, prasideda elgesio normy bei baziniy

vertybiy interiorizacija, socialiniy vaidmeny perémimas. Jei vaikas nepatiria tévy meilés ir ripescio,
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prieraiSumas nesusiformuoja. Nesant prieraiSumo jausmo, vystosi socialiné disfunkcija. Tiek
prieraiSumo jausmo nebuvimas, tiek vaiko atskyrimas nuo tévuy ar ju netektis (dél mirties ar
skyryby) gali biiti dideliy sunkumuy priezZastis, kuriuos lydi miego sutrikimai, baimés (vienatves,
iSsiskyrimo, praradimo), iSrySkéja kiti emociniai ir elgesio sutrikimai. Véliau §ie vaikai iSgyvena
nerima, patiria sunkias depresijas, patigéj¢ galvoja apie saviZzudybe ir Zudosi, daznai jiems vystosi
psichozés.

Negatyvaus elgesio pagrindai, susiformuojantys nepalankiomis Seimos psichosocialinio
mikroklimato salygomis, tampa asmenybés sociopatogenezés proceso pirmaja stadija. Si stadija
atitinka latenting socialinés vaiko deformacijos stadija, kurioje elgesys dar neigauna asocialaus
kryptingumo ir pasireiSkia nedrausmingumo, prieStaravimy, kaprizy forma (Arzumanian cit.
Juodraitis, 2004).

Dauguma linkusiy nusikalsti vaiky daZniausiai yra i$ ty Seimuy, kurios patiria stipry stresa ir
yra nestabilios. Streso Saltiniai gali biiti labai {vairis: kai kurie susij¢ su tame rajone gyvenanciais
asmenimis ir su ekonominiais veiksniais, o kai kurie — su tévy socialine padétimi. Skurdas, tévy
psichopatologija ar kriminalinis elgesys, skyrybos, tarpusavio konfliktai — visa tai yra Seimos
veiksniai, susij¢ su vaiky elgesio sutrikimais (Ignatavicieng, Zukauskiené, 1999).

Kai kurie mokslininkai linke manyti, kad tarp iSirusiy Seimy ir nepilnameciy nusikalstamumo
egzistuoja tiesioginis rySys. Pavyzdziui, S. Monahan tyré JAV Filadelfijos valstijos 1949 — 1954
mety teismy duomenis. Tyrimo rezultatai parodé, kad 30 % nepilnameciuy nusikaltéliy berniuky ir
nepilnameciy buvo kilg i$ nepilny Seimy). W. H. Sheldon ir E. T. Glueck nustaté, kad nepilnameciy
nusikalteliy buvo gerokai maZiau pilnose Seimose, palyginti su iSirusiomis, nepilnomis Seimomis.
Dauguma vaiky, kurie véliau tapo nepilnameciais nusikaltéliais, dar neturé¢jo penkeriy mety, kai

iSiro juy Seimos (Juodraitis, 2004).

1.3. Tévy ir specialisty bendravimas ir bendradarbiavimas netipinéje
situacijoje

Svarbiausia vaidmenj formuojantis Zmogaus asmenybei, jai socializuojantis, ypa¢ ankstyvuoju
gyvenimo laikotarpiu, atlieka Seima. Dirbantys, iSgyvenantys krizes (skyryby, mirties ir t.t.) tévai
gali tikétis profesionalios pedagoguy ir kity ikimokyklinése ugdymo jstaigose dirbanciy specialisty
pagalbos. Tuomet labai svarbu vaiko labui palaikyti Silta emocinj Seimos ir specialisty kontakta,
keistis biitina informacija ir bendradarbiauti.

Tévy teisé ir pareiga — aukléti savo vaikus dorais Zmonémis ir iStikimais pilieciais, iki

pilnametystés juos iSlaikyti (Lietuvos Respublikos Konstitucija, 1992). Tévai turi teisg ir pareiga
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aukléti savo vaikus ir yra atsakingi uz savo vaiky aukléjima ir vystymasi, privalo ripintis savo
vaiky sveikata, juy dvasiniu ir moraliniu ugdymu. Tévai atlikdami Sias pareigas turi pirmumo teis¢
pries kitus asmenis (Lietuvos Respublikos civilinis kodeksas, 2000).

Ikimokykliné istaiga — tai Seimos pagalbininkas, ugdant vaiky higienos, estetikos, grazaus
elgesio iprocCius, padedantis kulttringai tvarkyti laisvalaiki. Dirbantiems tévams biitinas vaiky
ikimokyklinis ugdymas, nes kol tévai dirba, vaikai lavinami (JovaiSa, 2003). Ikimokyklinis
ugdymas visuomenéje igyja vis didesng svarba. Formuojasi naujas pozitiris | vaika ir i vaikystg
kaip unikaly gyvenimo tarpsni. Ikimokyklinis amZius igauna platesni ankstyvosios vaikystes
konteksta, kuriame, i8ryskéja pakites Seimos ir ugdymo institucijy vaidmuo, biitinybé ieSkoti naujy
galimybiy patenkinti §io amZiaus tarpsnio vaiky poreikius.

Lietuvos Respublikos (LR) $vietimo istatymas (2003) numato ne tik ikimokyklinio ugdymo
struktiira, organizavima, bet ir tévy (globéju), pedagogy teises ir pareigas.

Tévai (globéjai, riipintojai) turi teis¢ dalyvauti parenkant (prireikus parinkti) vaikui ugdymo
programa, forma, ugdymo jstaiga ar kita Svietimo teikéja; gauti informacija apie vaiko ugdymosi
salygas ir jo pasiekimus; naudotis Specialiojo ugdymo jstatymo ir kity istatymy nustatytomis
teisémis. Taip pat numatytos ir pareigos sudaryti vaikui sveikas bei saugias gyvenimo salygas,
apsaugoti ji nuo smurto, prievartos ir iSnaudojimo, uZtikrinti vaiko sveikg ir normaly fizini
vystymasi; bendradarbiauti su ugdymo istaigos vadovu, pedagogais, kitais specialistais,
teikianciais specialiaja, psichologing, socialing pedagoging, specialiaja pedagoging pagalba,
sveikatos prieZilira, sprendziant vaiko ugdymosi klausimus; kontroliuoti ir koreguoti vaiko elgesi
(LR Svietimo istatymas, 2003).

Ikimokyklinés istaigos pedagogo pareiga uztikrinti ugdytiniy sauguma, geros kokybés
ugdyma; ugdyti tvirtas vaiky dorovés, pilietines, tautines bei patriotines nuostatas, laiduoti ju
asmenybés galiy plétotg; suteikti pagalba ugdytiniams, turintiems ugdymosi, mokymosi ir
specialiyjy poreikiy; nuolat informuoti tévus (glob¢jus, riipintojus) apie ju vaiky ugdymosi
poreikius ir pasiekimus; skatinti tévus dalyvauti grupés veikloje, riipintis ju Svietimu, pagal
kompetencija teikti jiems informacija, konsultuoti (LR Svietimo istatymas, 2003).

Svietimo jstatymas (2003) leidZia ir {pareigoja tévus dalyvauti vaiko ugdymo procese, taciau
tai negarantuoja sékmingo tévy ir specialisty bendravimo ir bendradarbiavimo. Tévai vis dar
jauciasi atitole nuo ugdymo sistemos, eina i susitikimus su pedagogais i§ anksto nusiteike buti
pasyviais stebétojais ir klausytojais, nes specialistai ir pedagogai nelinkg iSklausyti Seimoms
aktualiy problemy.

Pastaraisiais metais tiek Vakaruose, tiek Lietuvoje pastebima vaiko ugdymo paradigmy kaita. [
Seima orientuotos ugdymo institucijos skatina bendradarbiavima ir yra grindZiamos igalinimo,

atsparumo, bendravimo konceptais. Svietimo sistemos poky¢iai i§ pedagogu reikalauja ne tik naujy
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darbo budy su vaikais, bet ir su Seimomis. Pedagogy ir specialisty pareiga — padéti tévams pasijusti
kompetentingiems (jgalintiems) ugdyti savo vaika. Gebédami padéti savo vaikui, tévai pajunta
atsakomybe ir pasitenkinima. Specialistai turi padéti tévams biiti optimistais, realistais ir leisti jiems
biti tévais (AliSauskiené, 2005).

Igalinti — tai vystyti, skatinti ir remti individo ar grupés gebéjimus patiems pasiekti toki
lygmeni, kuris leisty kontroliuoti savo gyvenima ir likima (Staples cit. AliSauskiené, 2005).
Igalinimo savoka glaudziai siejasi su atsparumo sgvoka. Atsparumas — tai Zmogaus gebéjimas
iSlikti, nepaisant sunkumy. Atsparumo ugdymo esmg sudaro Zmogaus stipriosios savybes, kurios
laikomos Zmogaus resursais jveikiant nepalankias situacijas. Kai tévai jauciasi stipris, jie gali kurti
pozityvia aplinka savo vaikui (AliSauskien¢, 2005).

Tévy skyrybu krizés padariniy vaikui Salinimas - tai situacija, kurios nejmanoma iSspresti
vienam specialistui ar grupés, kuria vaikas lanko, pedagogui. Problema sprendziama
konsultuojantis, bendraujant, bendradarbiaujant, dirbant komandoje kartu vienam i§ vaika
globojanciy tévy ir specialistams.

Aplinka

Seima < l » Ugdymo jstaiga

Konsultacija\
Bendravimas— [traukimas L Partnerysté «— Bendradarbiavimas
Koordinacija/ U

1 pav. | Seima orientuotas ugdymo jstaigos ir Seimos bendradarbiavimas
(pagal AliSauskieng, 2005)

Nepriklausomai nuo to, ar tévai po skyrybuy yra linkeg lengvai priimti pagalba, kooperuotis su
specialistais, ar yra prieSiSki, nelink¢ bendrauti ir bendradarbiauti, specialistai privalo siekti juos
itraukti { pagalbos vaikui organizavima. Tévo (motinos) itraukimas | vaiko ugdymo procesa yra
bitinas, nes tévy ir specialisty partnerysté sudaro geresnes galimybes tenkinti vaiko ugdymosi
poreikius, greiciau jveikti psichologing trauma (tévy skyrybas). Tévy ir specialisty susitikimas
prasideda nuo konsultacijos, kuri gali peraugti i bendravima, kooperavimasi, Seimos ijtraukima,
bendradarbiavimg komandoje ir partneryste (AliSauskiene, 2005).

e Konsultacija — viena i§ bendravimo su tévais formy. Tai specialisty patarimas tévams,

gyvenantiems ne santuokoje; ripinimasis iSsiskyrusiy Seimy vaikais, iSgyvenanciais

psichologing trauma; svarstymas ir diskutavimas kaip sékmingiau padéti vaikui jveikti tévy

36



skyryby sukelta krizg; tévy informavimas apie vaiko elgesio ir emocinés raidos sutrikimus
po skyrybu.

Koordinacija — tai vieno i$ tévy ir specialisty pasidalijimas Ziniomis, tikslais, bendras
veiklos plano, ugdymo proceso modeliavimas, kuris padéty vaikui jveikti problemas,
kylan¢ias dél tévy skyrybu. Koordinacija - elementy jungimas | bendra veikla,
sinchronizavimas, derinimas, reguliavimas.

Bendravimas — tarpusavio saveika, sudétingi, jvairialypiai Zmoniy kontaktai, atsirandantys
i§ bendros veiklos poreikiy. Jie apima keitimasi informacija, bendros saveikos strategijos
parengima, kito Zmogaus suvokima ir supratima (Psichologijos Zodynas, 1993).
Ikimokyklinés istaigos specialisty ir tévy, gyvenanciy ne santuokoje, bendravimas — tai
informacijos perdavimo, priémimo arba pasikeitimo aktas, id¢jy raiSkos menas.
Bendravimas apima kalbéjima, klausyma, tarpusavio konflikty sprendima, problemy
iSkeélima. Sékmingo specialisty ir tévy bendravimo komponentai yra S$ie: supratimas,
pasitik¢jimas, autonomija, lankstumas. Bendravimas sudaro gera kooperavimosi ir
bendradarbiavimo pagrinda.

Kooperacija — vieningumas, derinimasis, sutikimas sprendZiant tévams ir specialistams
vaiko, iSgyvenancio tévy skyrybas, problemas. Kooperacijuy tikslai yra trijy tipu:

o Tévy ir specialisty bendro darbo rezultato siekimas, kad vaikas sékmingai iveikty
skyryby sukelta psichologing trauma.

o Abipusis (tévy ir specialisty) mokymasis i$ skirtingy dalyviy kompetenciju, geresnis
tarpusavio pazinimas ir pasitikéjimas vienas kitu. Siekiant sukurti pozityvius ir
produktyvius specialisty tarpusavio santykius su tévais, svarbu suvokti, ka Seimai
reiSkia skyryby krizé ir kaip ji pasirengusi ta situacija iveikti. Kiekviena Seima turi
stipriyjy pusiy ir geb¢jimy jveikiant krizes, tik reikia juos identifikuoti ir stiprinti
abipusio pasitikéjimo pagalba.

o Bendra kiirybin¢ inovaciju paieSka. Tévai yra lygiaverciai partneriai ieSkant biidy,
kaip padéti vaikui jveikti psichologing trauma, atsizvelgiant i jo individualuma.

Komanda — kai keletas tarpusavyje susijusiy Zmoniy daro vienas kitam jtaka, sujungia
pastangas siekdami bendro tikslo, kiekvienas turi aiskiai apibréZtas funkcijas (Garner cit.
Alisauskiené, 2005). Komanda — tai kartu dirban¢iy asmenu grupé, kurioje visy asmeny
buvimas yra bitinas bendram tikslui jgyvendinti ir kiekvieno nario individualiems
poreikiams patenkinti (Tarvydiené, Kasiulis cit. AliSauskien¢, 2005). Ikimokyklinio amZiaus
vaikui, padedant jveikti skyrybu sukelta krizg, komandoje su tévais turéty dirbti ir vienyti
pastangas, siekdami bendro tikslo, Sie specialistai: vaika ugdantys pedagogai, socialinis

pedagogas ir psichologas.
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e Bendradarbiavimas — tai darbas kartu, sujungus intelektines jégas, pagalba vienas kitam,
bendras problemos sprendimas ir bendras sprendimo priémimas. Tinkamas Seimy paZinimas
ir skyryby situacijos iSmanymas padeda specialistams ijtraukti tévus { edukacini procesa,
taiau tai dar nereiSkia bendradarbiavimo. Specialistai daZniausiai bendradarbiavima
supranta kaip informacijos tévams teikima, tévy mokyma. Tokio pobiidzio itraukimas
neuztikrina, kad Seimos poreikiai bus iSgirsti ir suprasti. Tévy itraukimas — tai juy skatinimas
dalyvauti veikloje, kuri yra vaiko ugdymo dalis.

o Partnerysté — tai bendradarbiavimo santykiy idealas. Partneryst¢ apima pasidalijima
Ziniomis, iglidZiais, patirtimi. Svarbiausias partnerystés akcentas — suprasti, ka ir kiek tévai
bei specialistai turi bendro ir kiek jie turi iSmokti vienas i$ kito. Partnerysté — tai sudétingas
procesas: bendras situacijos jvertinimas ir sprendimy priémimas, kai specialistai ir tévai eina
bendru keliu nuo susitikimo pradzios. Partnerysté vertinama kaip lygiy galimybiy modelis.
Vaikas ugdysis ir Zymiai spar¢iau jveiks tévy skyrybu sukelta krize, jei tévai ir specialistai
vaikui padés kartu, o ne izoliuotai.

Bendradarbiavimas su Seima yra sudétingas procesas, kadangi ne tik specialistai jtraukia
Seimas, bet ir Seimos gali skatinti specialistus bendradarbiauti. Seimos ir  specialisty
bendradarbiavimas grindZiamas tokiais principais (AliSauskiené, 2005):

e Seimos turi biiti lygiaverCiais partneriais priimant visus sprendimus susijusius su vaiko
ugdymo programa;

e 7moniy individualiis skirtumai turi biiti vertinami ir gerbiami;

e visos Seimos turi stipriyjy pusiy ir gebéjimy jveikti sunkumus, tik reikia juos identifikuoti ir
stiprinti;

e Seimos yra Ziniy apie savo vaika Saltinis.

1 lentele
Specialisty ir Seimos bendradarbiavimo teorinis modelis. Saveikos kriterijai ir empiriniai
poZymiai

(pagal Alisauskieng, Miltenieng, 2004)

Saveikos kriterijai Empiriniai pozymiai

Seimos jgalinimas | Vieno i tévu gebéjimy ugdyti savo vaika po skyryby ir kontroliuoti savo
gyvenima skatinimas ir tobulinimas. Specialisty pareigos padéti tévui
(motinai) pasijusti kompetentingam padéti savo vaikui spresti problemas

pripaZinimas.

Seimos Seimos individualiy skirtumy (poreikiy, galimybiy, interesy, vertybiy,

individualumo nuomoniy, gyvenimo biido) pripaZinimas, vertinimas ir gerbimas.
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pripaZinimas

Pasikeitimas Suderintos tévo (motinos) iSklausymo taktikos laikymasis. Informavimas apie
informacija ikimokyklinés istaigos veikla, tikslus, ugdymo ir pagalbos kryptis,

pasidalijimas informacija, jgiidZiais ir jausmais.

Pozityvumas Pasidalijimas pozityviais jausmais; atvirumas pripaZistant kiekvieno
privatuma; kiekvieno priémimas ir palankus vertinimas; pasitikéjimas; Seimos
stipriyju savybiy ir patirties pabréZimas; pozityviy vaidmeny Seimos nariams

priskyrimas; parama sprendZiant skyryby pasekmes vaikui.

Bendras problemos | Bendros veiklos su tévu (motina) inicijavimas, pagalbos vaikui plano

sprendimas ir sudarymas ir jgyvendinimas.
sprendimo
priémimas

Konkretumas Specialisto geb¢jimas reaguoti tiksliai, aiskiai, specifiskai ir nedelsiant.
Empatija Isijautimas ir supratimas. Geb¢jimas bendrauti su tévu (motina) suprantant jo

(jos) lukescCius ir poZiiirius, baiminimasi, sutrikimg ar dZiaugsma.

Specialisty Tarpusavio santykiy kiirimas, kai vyrauja kito priémimas ir patvirtinimas;
komandos santykiy | pasitik¢jimas kito kompetencija ir pasitikéjimo signaly siuntimas.
stabilumas ir Pripazinimas, kad komanda — kartu dirban¢iy asmeny grupé, kai visy asmeny
pagalbos buvimas yra bitinas bendram tikslui igyvendinti; formaliai ir neformaliai

organizavimas organizuota veikla, kuri jgalina siekti ugdomujuy ir edukaciniy tiksly ir teikia

tévams pasitenkinimo pagalba.

Siuolaikiniams tévams bitina mokytis demokratinio, humanistinio bendravimo su savo vaiku,
atsikratyti perimto autoritarizmo, ypa¢ kai vaikas iSgyvena tévy skyrybuy sukelta krizg.
Monkeviciené (2001) sitilo Siuos tévy ir specialisty bendradarbiavimo modelius:

Seimos konsultantai vaiky ugdymo klausimais — jais gali buti pedagogai, dirbantys
ikimokyklinése ugdymo istaigose, Seimos institutuose, Seimos Svietimo centruose ir psichologai,
socialiniai pedagogai, padedantys jveikti skyrybu krize. Sie specialistai turéty lankyti
besiskirianc¢ias ar iSsiskyrusias Seimas, auginancias ikimokyklinio amZziaus vaikus, patarti, kaip
spresti iSkilusias problemas, mokyti tinkamy saveikos biidy (bendraudami, Zaisdami su vaiku bei jo
artimaisiais).

Seimos ugdymo centrai. Jy tikslas padéti jgyti biitinos patirties po skyrybu ikimokyklinio
amziaus vaika auginanciam tévui (motinai), sudaryti galimybe bendrauti su tokio pacio likimo
iStiktais tévais ir vaikais. Skatinti suaugusiuosius keistis patirtimi, mokyti tévus, gyvenancius ne
santuokoje, bendravimo su vaiku biduy.

Karty namai. Jame vyresnio amZiaus moterys, patyrusios skyrybas, galéty perduoti savo
patirti jaunesnéms bendro likimo moterims, kaip ugdyti vaikus iSirus Seimai, kaip padéti jiems

iveikti psichologing trauma, kaip pac¢ioms nepaluzti.
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1.4. Tévy ir specialisty saveikos galimybés, sprendziant ikimokyklinio
amziaus vaiko ugdymo netipinéje Seimos situacijoje problemas

Krizés atveju yra sutrikdoma ne viena, o keletas funkcionavimo sri¢iy — pasikeic¢ia vaiko
elgesys, psichikos ir fizin¢ sveikata, keiciasi bendravimas, sutrinka socialin¢ adaptacija. Pakitgs
vaiko elgesys byloja apie tai, kad jis iSgyvena psichologing traumg. Vaikas daZniau buna litidnas,
prislégtas, iSsiblaskgs. Staiga pablogéja mokymasis, vaikas nesistengia atlikti jvairiy uZduociy,
nebesidomi pasiekimais. Kartais staiga, be aiSkios priezasties, pravirksta arba uZsiplieskia pykciu,
vis daZniau konfliktuoja su bendraamzZiais. Kaip ir kiekvienoje krizéje, taip ir tévy skyrybose, slypi
dvi galimybés: galima krize iveikti arba jos neiveikti. Vieni vaikai s€kmingai iveikia tévy skyrybu
traumos pasekmes, o kiti sugnifiZta nuo naujos nastos. Siai tiesai pagristi prireikia atsparumo ir
Jjautrumo terminy (Rutter cit. Nasvytiené, 2005). Kai vaikas sékmingai prisitaiko prie nepalankiai
pakitusiy raidos salygu, kalbama apie jo atsparuma. PrieSingu atveju nagrinéjamas jo jautrumas,
paZeidziamumas. Sie procesai susije su latentinémis asmenybés savybémis. Ir atsparumas, ir
jautrumas iSrySkéja tik konkre€iy aplinkybiu kontekste. Jie neatsiejami nuo rizikos ir pozityvios
adaptacijos. Kaip vaikui pasiseks iveikti tévy skyrybuy kriz¢, priklauso ne tik nuo pacio vaiko
atsparumo, bet ir nuo jo artimiausios socialinés aplinkos: Seimos, kaip ir vaikas i§gyvenancios krizg,
lankomos ikimokyklinés istaigos ir joje dirbanCiy specialisty. Siekiant sukurti palankius ir
bendradarbiavima skatinanc¢ius santykius su Seimomis, svarbu gerai paZinti ne tik tévus, bet ir save
kaip specialista (AliSauskiené, 2005). Autoré sitlo penkis specialisty bendradarbiavimo su
Seimomis zingsnius:

1. ISsiaiskinti savo vertybes ir pozilirius — tai savo, kaip specialisto, vertybiy ir nuostaty i tévus

ir bendradarbiavima su jais iSmanymas.

2. Kaurti bendradarbiavimo santykius — kuriant bendradarbiavimo santykius, svarbu: aktyvus
klausymas ir iSklausymas, pritariamasis reagavimas, bendras problemos sprendimas.

3. Inicijuoti ugdymo jistaigos ir namy saveikas — tikra partnerysté galima, kai specialistai gerai
paZista tévy poreikius ir interesus, susijusius su vaiko ugdymu ir psichologiniy problemy
sprendimu. Bitina pasinaudoti tévy iSmanymu, stipriosiomis savybémis ir igudziais,
itraukiant juos i vaiko ugdymo procesa.

4. Individualizuoti darbg su tévais — gerai paZinti tévus, pagarbiai vertinti juy poreikius ir kurti
pasitikéjimu pagristus santykius.

5. lvertinti bendradarbiavima — bendraudami ir bendradarbiaudami su tévais specialistai turéty
isitikinti, kaip ju veikla ir patarimai yra suprantami, interpretuojami ir priimami.

Specialisty charakteristikos, biitinos bendraujant ir bendradarbiaujant su tévais (AliSauskiené,

2005):
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Pozityvumas — gebéjimas pripaZinti tévy, gyvenanciy ne santuokoje, verte, nepriklausomai
nuo to, kas jie yra, ka sako ar daro.

Konkretumas — specialisto gebéjimas reaguoti i vaiko, iSgyvenancio tévy skyrybas,
problemas tiksliai, aiSkiai, specifiSkai ir nedelsiant.

Siltumas — gebéjimas vaikui ir juo besirfipinan¢iam tévui (motinai) parodyti susiripinima
verbaline ir neverbaline raiska.

Empatija — gebé¢jimas bendrauti su tévais, jau¢iant ir suprantant jy likescius bei poZzitirius.

Po skyrybuy su vaiku likes tévas (motina) taip pat kaip ir vaikas krizés metu atsiduria intensyviy

iSgyvenimy siikuryje, susiduria su rimtais sunkumais pasikeitusioje situacijoje. Todél pagalba

organizuoti reikéty ne vienam vaikui, bet ir kitiems Seimos nariams. Rekomenduojami Sie pagalbos

budai:

Psichikos sveikatos specialisty (psichologo, psichoterapeuto ar psichiatro) pagalba
suaugusiesiems, iSgyvenantiems skyrybas. Skyryboms apibtidinti taikomas E. Kuhbler —
Rose modelis. Jis apima penkias stadijas: neigima, pykti, deréjimasi, depresija ir priémima
(Kocitinas, 1995). Specialistai po skyryby klientui turi padéti ,,pereiti* | santykiy netekties
priémimo stadija, kurios svarbiausias bruozas — prisitaikyti prie pakitusiy gyvenimo salygu
ir mokytis gyventi vienam. Vaikams taip pat biitina padéti adaptuotis prie naujos situacijos.
Tokia pagalba jiems gali suteikti vienas i§ tévy bendradarbiaudamas su specialistais.
Rekomenduojami Sie pagalbos biidai, padedantys vaikui jveikti tévy skyrybu sukelta krize
(Radzeviciene,1997; Kvieskiene, 2000; Dapkien¢, 2002; Navaitis, 2002; Peters, 1999;
Ginott, 1999; Herm, 2004):

o zaidimai,

o laisvalaikio organizavimas,

o psichoterapija.

Zaidimai — padeda suvokti save, tarpusavio rySius su kitais vaikais, igyti pasitikéjima savimi.

Zaisdamas vaikas pradeda tyrinéti aplinka, lavina paZintinius procesus, patenkina svarbiausius savo

poreikius (bendravimo, paZinimo, judéjimo), lavina savo fizines ir psichines funkcijas. Zaidimas

padeda vaikui kaupti patirtj, lavina atmintj, vaizduote, mastyma, ugdo valia, moko ji bendravimo

taisykliy. Vaikas gali Zaisti ir vienas, ir Salia kity vaiky, kai Zaidima kryptingai organizuoja suauges

(vienas i§ tévy ar specialistas). Zaidimai efektyvi priemoné jveikiant vaiky baimes, fobijas, nerima,

nepasitikéjima savimi, bendravimo sutrikimus. Vaikai lengviau pakelia stresa, jeigu biina i§ anksto

tam paruoSti. ParuoSti — tai kur kas sudétingiau negu paprastai paaiSkinti ZodZiu. Su vaiku reikia

bendrauti jam suprantama Zaisly ir Zaidimo kalba. Ir apie pokyc€ius Seimoje (tévy skyrybas) galima

kalbeéti su vaiku pasitelkus léles. Maunamos ant rankos, tvirtinamos prie lazdelés ir visokios

kitokios l¢lés Zavi vaikus. Vaikai nori susitapatinti su lélémis, jie gali Zaislams reikSti savo jausmus
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(ituzi, lindesi, neapykanta, dZiaugsma), ko realiame gyvenime neleidZiama daryti. Zaisdami su
lelémis vaikai papasakoja apie skaudZius iSgyvenimus iSsamiau ir spontaniskiau, negu klausinéjami
tiesiogiai. Tévams ir specialistams, gebantiems sumaniai Zaisti, pavyks prakalbinti net ir labai
uzsisklendusius vaikus. Naudodami léles ar kitus Zaislus, tévai ir specialistai gali pradéti pokalbi ar
uzmegzti rysi su vaiku, kuriam reikia ypatingo démesio ir pagalbos, tik jis nemoka to pasakyti.

Psichoanalitinés teorijos Salininkai S$alia Zaidimyu sitlo ikimokyklinio amZiaus vaikams
vaidinimo terapija, kuri padeda jveikti baime, nerima, nepasitikéjima, ikyrias biisenas. Pokalbio su
lelémis metodas tinka konsultuojant Seimas, auginancias ikimokyklinio amziaus vaikus. Ji galima
panaudoti individualiai vaiky konsultacijai. Pasiiiloma i§ didelés kriivos Zaisly, 1€liy iSsirinkti
labiausiai patinkancias ir su jomis siiiloma suvaidinti pasaka. Baigus vaidinima Zaislai padedami ir
aptariamas vaidinimas: kokie pamokymai slypi suvaidintoje pasakoje, koks pasakos pavadinimas,
kuo patrauklus ar nepatrauklus kiekvienas veikéjas. Visi atsakymai siejami su Seimos situacija. Tai
padaro arba psichologas, arba patys Seimos nariai. Konsultuojant vaikus, rekomenduojama
panaudoti l¢les, Seimos situacijos diagnostikai ir korekcijai. Léliy pasirinkimas, pasakos siuzeto
vingiai, Seimos nariy bendradarbiavimas ir konkurencija plétojant siuZeta suteikia simbolinés
informacijos. Sis metodas padeda vaikams apibudinti santykius Seimoje, pozifiri { tévus, atskleisti
savo iSgyvenimus.

Laisvalaikio organizavimas. Laisvalaikis — tai laikas, naudojamas individualiems poreikiams ir
interesams tenkinti (Kucinskai, 2000). Vaiky laisvalaikio kulttira — neiSsenkantis ir nepasikartojantis
procesas. Laisvalaikio plétote Zenklina tradicijos ir inovacijos, etnin¢, universalioji ir
krikS¢ioniskosios kultiiros tradicija. Laisvalaikis suprantamas kaip kasdieniné¢ kulthriné veikla
laisvalaikiu, salygojanti asmenybés savikiira, laisvalaikio bendravima, kiirybiniy poreikiy
tenkinima. Laisvalaikis padeda gaivinti Zmogui jégas (reprodukcija), pailséti (rekreacija), sudaro
galimybes visapusiSkam asmenybés tobul¢jimui. Vaiky laisvalaikis — tai laisvas laikas, kurio metu
jis gali skirti savo intelektines ir dvasines jégas laisvai pasirenkamai veiklai, kuri padéty atstatyti ir
ugdyti jo jégas (Kvieskiené, 2002).

Laisvalaikis yra reikSminga ir svarbi gyvenimo dalis, kurios iStakos slypi vaikystéje.
Ikimokykliniame amZiuje maloniausias laisvalaikio uZsiémimas - pramoga. Pramogaudami vaikai
tobulina savo gebéjimus ir igyja naujus, formuoja mégiamos ir nemégiamos veiklos sritis.
Pramogos funkcijos (Dapkien¢, 2002):

e Regeneruoja jégas. Kad atgauti jégas, nepakanka patenkinti elementarius poreikius (miego,

valgio), reikia pakeisti veiklos pobiidi, kad ji tapty poilsiu.

e Didina ir plétoja jégas. ZaidZiant visuomet vyrauja pareiga, garbés jausmas. Tarpusavio

santykiai btina rySkesni, aistringesni, temperamentingesni negu nezaidZiant, t.y. Zaidime

tarpusavio santykiai grindZiami tikrosiomis vertybémis. Pramoga néra vien tik Zaidimas ar
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pasilinksminimas. Ji pati gali reikalauti vystyti Zmogaus dvasines ir fizines jégas.

e Rekreacijos dalis, apimanti aktyvyji poilsi. Jei i pramoga Zitirésime kaip | vaidinima, tai jos
dalyvis per Soki bus Sokéju, per daing — dainininku, per sporta — sportininku, Sventése turés
galimybg atlikti kaskart vis kitoki vaidmeni.

e Suteikia dZiaugsmo. Dziaugsmas suteikia Zmogui dvigubai jégy, daro ji tvirta ir drasy,
padeda nugaléti sunkumus, skatina ryztis dideliems sumanymams ir kilniems darbams, gali
padéti iveikti psichologing trauma.

Laisvalaikis organizuojamas kaip pramoginé veikla. Ikimokykliniy istaigy specialistai {
laisvalaikio organizavima kaip pramoging veikla bitinai jtraukia ir ugdytiniy tévus. Padedant
ikimokyklinio amziaus vaikams ijveikti tévy skyrybu sukelta krizg, gali buti taikomos Sios
pramoginés veiklos riiSys (Dapkien¢, 2002):

Sventé — tai nekasdieniSkas, daZniausiai paproc€io, tradicijos, kitos visuomeninés normos
nustatytas iSkilmingas bendraujamojo pobiidZio renginys, susij¢s su iprastinio (kasdieninio) darbo
ar gyvensenos atvanga. Per Sventes vyksta {jvairios, daZniausiai tradicinés iSkilmés: eitynés
(demonstracijos, procesijos), ypatingos pamaldos, Sokiai, Zaidimai, vais$és, teikiamos dovanos
(Lietuviskoji tarybiné enciklopedija, 1983).

Zaidimai — Zmogaus pramoginés veiklos bendravimo forma — tam tikry taisykliy reguliuojami
negamybiniai veiksmai, atliekami pasilinksminimo, malonaus laiko leidimo tikslu. Vaikui Zaidimas
yra pagrindiné kiirybin¢ veikla, biitina jo psichiniam vystymuisi. Zaisdamas vaikas patenkina
svarbiausius savo poreikius (bendravimo, paZinimo, judéjimo), lavina savo fizines ir psichines
funkcijas. Zaidimas padeda vaikui kaupti patirtj, lavina atmintj, vaizduote, mastyma, ugdo valia,
moko ji bendravimo taisykliy. Zaidimai gali bati klasifikuojami pagal paskirti, socialing gyvenimo
aplinka, dalyviy amziy ir lytj (Lietuviskoji tarybiné enciklopedija, 1984).

Vakarai ir vakaronés. ,,Vakaroné* — Europos tauty bendruomenés paprotys rinktis vakarais i$
eilés kurioje nors kaimo pirkioje su savo jrankiais dirbti savo smulky darba arba talkinti Seimininkui
— verpti, megzti, austi juosty, vyti pancius, kedenti vilny, pléSyti plunksny. Per vakarones
dainuodavo, Zaisdavo, sekdavo pasakas, mindavo misles, SeStadieniais ir Sokdavo (Lietuviskoji
tarybiné enciklopedija, 1984). Dabar organizuojamos liaudiskos, etnografinés trijy karty (vaikai,
tévai, seneliai), tarmiy vakaronés. Vakarai gali biiti poilsio, siurprizy, klausimy ir atsakymu.

Rytmeciai ir popietés. Ju metu galima siekti pa¢iy jvairiausiy auklé¢jamyju tiksly. Juose gali
buti ir kity renginiy — viktoriny, konkursy, pokalbiy, Zaidimuy, elementy. Rytmeciuose ir popietése
nemazai vietos skiriama darbinei veiklai.

Filmy, spektakliy, parody aptarimai. Estetinis aukléjimas siekia plétoti auklétiniy dvasinius
santykius su objektyviomis groZio gérybémis, kurias teikia gamta, Zmonés, ju santykiai, Zmoniy

darbas, jo rezultatai, menas. GroZio suvokimas prasideda anksti, jau ikimokykliniame amZiuje
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(JovaiSa, 2003). Formuojant groZio supratima, svarbi aptarimo reik§meé:1) vaikai nepajégis teisingai
suvokti turinio subtilybiy be suaugusiojo pagalbos; 2) aptarimas — tai keitimasis nuomonémis,
mokymasis reikSti mintis, ginti savo nuomong; jei nuomoné neteisinga — tai mokymasis
savikritiSkai paZitréti { save ir priimti teisinga; 3) aptarimo metu atskleidZziamos Zmogiskosios
vertybes ir kiirinio esmé; 4) aptarimuose iSryskéja vaiky dorovinés savybés, patikrinamas poziiiris ir
isitikinimai.

Ekskursijos, turistiniai Zygiai, iSvykos ir kelionés — tai ekologinio aukléjimo dalis. Jos padeda
plésti vaiky akirati, ugdyti grozio pajautima, moko globoti ir saugoti gamta, ugdo valia, iStvermg,
darbinius igidZius.

Etiniai pokalbiai turi padéti vaikams suprasti dorovines normas ir kategorijas, tinkamai
vertinti savo ir aplinkiniy Zmoniy elgesi bei vertybes, isigyti doroviniy Ziniy, formuoti dorovinius
isitikinimus. Jie gali biiti vedami su vienu vaiku, su nedidele grupele arba visa ikimokyklinuky
grupe.

Psichoterapija. Kai kuriais atvejais, jei ir pries skyrybas vaikas tur¢jo jvairiy problemy, augo
labai nedarnioje Seimoje ar ypa¢ sunkiai jveiké skyryby krizg, gali prireikti profesionalios
psichologinés pagalbos. Labiausiai efektyvi pagalbos priemoné tévy skyrybas iSgyvenantiems
vaikams — tai grupiné psichoterapija. Grupése vaikai pasidalija savo patyrimu, suzino, kad ne jiems
vieniems taip nutiko. Kad ir kity vaiky i§gyvenimai, susij¢ su tévy skyrybomis, panasis. Grupése
vaikai ir patys gali mokytis padéti kitiems, tai leidZia teigiamai save vertinti. Pagalbos grupés
sudaromos pagal vaiky amziy. Dirbant su vaiky savipagalbos grupe visada siekiama jtraukti tévus.
Tévai gali jvairiais budais isitraukti | vaiky grupes: tiesiogiai dalyvauti grupéje arba aptarti
reikSmingus klausimus prie§ susitinkant vaiky grupei arba po jos uzsiémimo. [veikiant tévy skyrybuy
sukelta krize, vaikams rekomenduojamos §ios psichoterapijos riisys:

. Sensoriné terapija. Muzika: ji vaika ramina, maZina nemalonius pojucius ir iSgyvenimus.
Svelni, rami klasiking, lengvoji muzika, jvairis gamtos garsai tinka agresyviems, suirzusiems,
nesusikaupiantiems vaikams. Spalva: tai pieSimas pirStu, delnu ar tradiciniais buidais. Tinka guasas,
akvarelé, nes ju savybés (skystumas, tirStumas, liejimasis) leidZia greitai iSreikSti emocijas,
nusiraminti. PieSimas padeda vaikams jveikti pykti, baime¢, nerima, agresyvuma. Sokis: kaip
zaidimas vaikui teikia daug teigiamy emocijy, padeda perteikti savo jausmus ir iSgyvenimus judesio
pagalba. Visos meno rasys veikia vaiko emocijy pasauli, jos padeda atsiverti, iSsilaisvinti i$
neigiamy emocijy. Sensoriné terapija padeda sumazinti itampa, nerima, agresija, sustiprina
saugumo ir pasitikéjimo jausmus.

. Gyviiny terapija - tai gydymo metodika ,,vienas vienam”, turinti aiSkiai suformuluotus

ove—

gydytojas profesionalas: ar tai biity terapeutas, ar fizinés ir uZimtumo terapijos specialistas, ar
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socialinis darbuotojas. Jie stebi paciento gijima taip, kaip tai daryty ir tradicinés terapijos atveju.
Gyvuny terapijos tikslas yra padéti atkurti motorinius gebé&jimus, démesio koncentracija,
bendravimo ir savosios vertés supratimo funkcijas. Gyviinai atlieka svarby vaidmeni gydant
psichines ligas: depresijos kankinami ligoniai daZniausiai biina sutrikg, uZzsidarg giliai savyje.
Taciau pabendrave su gyvinais, tokie ligoniai pamazu atsiveria. Vaiko artimas santykis su gyviinu
gali biiti aiSkinamas perkelimu (perkélimas — tai universalus psichinis veiksmas, kai vienam
subjektui skirti jausmai, troskimai, nuotaikos permetami kitam). Vaikas savo gyvinui skiria tuos
jausmus, kurie yra i$ tikryju skirti tévui ar motinai, ypac jeigu su jais bendravimas yra neimanomas,
ribotas ar skurdus. Sunys, ypa¢ dideli, skleidZia ramybe ir saugumo jausma, padeda igsklaidyti
baimes, Svelnina depresijos simptomus, malSina stresa, pykti. Katés padeda psichiniy kriziy
atvejais. Jos skleisdamos Siluma, Svelnina depresija. Ramina zilir¢jimas i akvariuma ir joje
plaukiojancias Zuvytes. Tai padeda iSgyvenant stresa.

(http://www.geocities.com/delfinologija/58.html).

Kuriant tévy ir specialisty efektyvios saveikos modeli netipingje situacijoje (tévu skyrybuy
procese), gali biiti skiriami tokie bendradarbiavimo su Seima modelio kriterijai:

Pozityvumas - tévy, gyvenanCiy ne santuokoje, ir ikimokyklinés istaigos specialisty
pasidalijimas pozityviais jausmais; atvirumas pripaZistant vieniems kity privatuma; priémimas ir
palankus vertinimas; pasitikéjimas; Seimos stipriyju savybiy ir patirties pabréZimas; pozityviy
vaidmeny Seimos nariams priskyrimas; parama sprendZziant skyryby pasekmes vaikui.

Empatija - isijautimas ir supratimas. Geb¢jimas bendrauti su tévu (motina) suprantant jo (jos)
likescius ir poZzitrius, baiminimasi, sutrikima ar dZiaugsma dél vaiko problemy iSirus Seimai.

Konkretumas - specialisto geb¢jimas reaguoti i vaiko, iSgyvenancio tévy skyrybas, problemas ir
tevy lukescius tiksliai, aiSkiai, specifiSkai ir nedelsiant.

Pasikeitimas informacija — tévy informavimas apie ikimokyklinés istaigos veikla, tikslus,
ugdymo ir pagalbos kryptis, pasidalijimas informacija, igiidziais ir jausmais.

Seimos individualumo pripazinimas - Seimos individualiy skirtumy (poreikiy, galimybiuy,
interesy, vertybiy, nuomoniy, gyvenimo biido) pripaZinimas, vertinimas ir gerbimas.

Bendras problemos sprendimas - bendros veiklos su tévu (motina) inicijavimas, pagalbos
vaikui, i§gyvenanciam skyrybas, plano sudarymas ir igyvendinimas.

Specialisty komandos santykiy stabilumas ir veiklos organizavimas - tarpusavio santykiy
kiirimas, kai vyrauja kito priémimas ir patvirtinimas; pasitikéjimas kito kompetencija ir pasitikéjimo
signaly siuntimas. Pripazinimas, kad komanda — kartu dirbanc¢iy asmeny grupé, kai visy asmeny
buvimas yra biitinas bendram tikslui igyvendinti; formaliai ir neformaliai organizuota veikla, kuri
igalina siekti ugdomyjy ir edukaciniy tiksly.

Specialistai - Seimos konsultantai vaiky ugdymo klausimais — jais gali buti ikimokyklinés
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{staigos pedagogai, psichologai, socialiniai pedagogai, padedantys iveikti skyryby krize. Sie
specialistai turéty lankyti yrancias ar iSsiskyrusias Seimas, auginancias ikimokyklinio amZiaus
vaikus, patarti, kaip spresti iSkilusias problemas, mokyti tinkamy saveikos biidy (bendraudami,
Zaisdami su vaiku bei jo artimaisiais).

Vaiko elgesio ir emocinés raidos optimizavimas — tai Zaidybiné¢ veikla ir laisvalaikio

organizavimas vaikui, iSgyvenancéiam tévy skyrybas, itraukiant i $ia veikla ir su vaiku likusj téva

(motina). Seima
Visuomeniniai l Zmogiskieji
Saltiniai iStekliai
T Itraukimas
Tévams ir specialistams: l Tévy ir specialisty
seminarai; (grupés pedagoguy,
paskaitos; ISoriniai rysiai socialinio pedagogo,
konsultacijos. psichologo).
Vaikas,
iSgyvenantis tévy
skyrybas
Partnerysté
Bendradarbiavimas
Ikimokykliné jstaiga
Administravimas Specialisty Ugdymas Specifiniai
komanda iStekliai
Specialisty etaty . . .
steigimas Grl}pé.s Pedagogai; Em.oc%néshraidos ir elggsio Mle_Stf’. saVlv'ald.){b.e
socialinis pedagogas;  optimizavimas per Zaidimus (steigéjas), rémejai.
psichologas. ir laisvalaikio
organizavima.

2 pav. Hipotetinis ikimokyklinio amZiaus vaiko situacijos, tévy skyrybuy procese, emocinés

raidos ir elgsenos optimizavimo modelis tévy ir specialisty bendradarbiavimo kontekste
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Hipotetinis ikimokyklinio amZiaus vaiko situacijos, tévy skyrybu procese, emocinés raidos ir
elgsenos optimizavimo modelis tévy ir specialisty bendradarbiavimo kontekste leidzia labiau
iSplétoti saveikos galimybes tarp: specialisty (socialinio pedagogo, psichologo) ir grupés pedagogu;
tévy, gyvenanciy ne santuokoje, ir ikimokyklinés istaigos specialisty (grupés pedagogu, socialinio
pedagogo, psichologo); ikimokyklinuko, i§gyvenancio tévy skyrybuy sukelta krizg, ir bendraamziy;
vaiko, iSgyvenancio Seimos iSirima, ir grupés pedagogu. [ problemos sprendima siekiama ijtraukti
likusi su vaiku téva (moting) ir pati ikimokyklinuka. Hipotetinis ikimokyklinio amZiaus vaiko
situacijos, tévy skyrybu procese, emocinés raidos ir elgsenos optimizavimo modelis tévy ir
specialisty bendradarbiavimo kontekste skatina visus saveikos dalyvius (specialistus, grupés
pedagogus, tévus, ikimokyklinés istaigos administracija) prisiimti tiesioging atsakomybg.
Kreipiamas démesys | vaiko situacija darZelyje ir namuose (per Zzaidimus ir laisvalaiki
optimizuojamas elgesys ir emociné raida). Ikimokyklinukui, iSgyvenan¢iam tévy skyrybas,
suteikiama tiesioginé (su juo individualiai dirba specialistai) ir netiesioginé (specialistai konsultuoja

grupes pedagogus) pagalba.
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2. TEVY SKYRYBOS: VAIKO SITUACIJA SPECIALISTY IR
TEVU SAVEIKOS POZIURIU

2.1 Tyrimo struktiira ir tyrimo eiga

Magistro darbe remiantis kiekybiniais metodais stengtasi pazitréti { problema - kokia turi biiti
saveika tarp tévy ir specialisty optimizuojant ikimokyklinio amZiaus vaiky, iSgyvenusiy tévy
skyrybas, elgesio ir emocing raida.

Kiekybiniy tyrimy metodologija grindZiama normatyvine paradigma. Paradigma — tai grupé
sutampanciy ir susijusiy postulaty (samprotavimy) apie realybés prigimti (Maykut ir Morechouse
cit. Kardelis, 2002). Vietoje savokos ,,paradigma‘ galima vartoti maziau formalia savoka ,,poZiiiris*
(Potter cit. Kardelis, 2002). Normatyviné paradigma socialing realybe - vaiko, iSgyvenancio tévy
skyrybas, problemas - aiSkina objektyvistiniu poZiiiriu. Tyréjai, besilaikantys §Sio poZiiirio, stengiasi
kurti ir patvirtinti bendras Zmogaus elgesio teorijas, pagrindine realija jie laiko grupiSkuma, kuris
nepriklauso nuo atskiro individo ir pasireiSkia visuomengje, jos institucijose ir organizacijose.
Teorijos vaidmuo yra iSaiSkinti, kaip realybé egzistuoja Siose formose - ar specialisty ir tévy
pozitris i vaiky, iSgyvenusiy tévy skyrybas, elgesio ir emociju pokycius tapatiis? Kokiomis
permainomis galima padaryti ta realybg veiksmingesne (specialisty ir tévy bendradarbiavimo
galimybes, sprendziant ikimokyklinio amZiaus vaiky, iSgyvenusiy tévy skyrybas, elgesio ir emocijy
raidos problemas)? Svarbiausias tyrinétojo tikslas — sukurti suprantama ,,proto riima®, universalia
teorija, galinCia paaiskinti asmeninj bei socialinj Zmogaus elgesi (Kardelis, 2002).

Magistro darbo tyrimas atitinka Sias kiekybinio tyrimo charakteristikas:

1. Struktiirizuotas.

2. Suplanuotas, nes tyrimo metodai bei duomeny matavimo priemonés sukonstruotos dar pries
tyrima, remiantis i§ mokslinés problemos iSplaukian¢ia hipoteze - tikétina, kad
ikimokyklinio amziaus vaiky reakcija i tévy skyrybas bus maZiau nepalanki, jei vyks
glaudesnis tévy ir specialisty bendradarbiavimas. Sia hipoteze siekiama patvirtinti tyrima ir
ieSkoti iSoriniy poZymiy, taikant matematings statistinés analizés biidus tyrimo duomenims —
skaiciams sutvarkyti (Kardelis, 2002).

3. Kiekybiniame tyrime siekiama paruosti kuo neasmeniSkesnes, objektyvesnes tyrimy
ataskaitas, Siam tikslui naudojami klausimynai, kurie pateikiami ikimokyklinése istaigose
dirbantiems pedagogams ir tévams, gyvenantiems ne santuokoje;

4. Pozityvistiniam (kiekybiniam) poZiiiriui patvirtinti duomenys renkami kiekybiniu metodu -
apklausa. Apklausos klausimai ikimokykliniy istaigy pedagogams ir iSsituokusiems tévams
— tai savotiski indikatoriai, o tai kas tiriama — indikatas (vaiko reakcija i tévu skyrybas).

Indikatoriai (klausimai) gali nustatyti indikata (pozymi, reiskinj) ir tiesiogiai (kai norima
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suZinoti tirlamojo nuomong), ir netiesiogiai (kai tiriamas elgesys) (Kardelis, 2002).

Remiantis mokslo darby analize, parengtas hipotetinis tyrimo instrumentas, jvertinantis tévy ir
specialisty pozZiiir] i vaika, iSgyvenantj tévy skyrybas.

Darbe naudojamas tyrimo metodas — kiekybiné apklausa. Pasirinkto metodo uzdavinys — gauti
kuo objektyvesne informacija apie tévy ir specialisty saveika optimizuojant ikimokyklinio amzZiaus
vaiky, iSgyvenusiy tévy skyrybas, elgesio ir emocing raida. Klausimy tikslas — nuodugniau paZinti
tiriamaji reiskini, gauti iSsamesnés informacijos, leidZianCios nustatyti ikimokyklinio amZiaus
vaiky, iSgyvenusiy tévy skyrybas, elgesio ir emocijy raidos optimizavimo galimybes, tévy ir

specialisty saveikos kontekste.

Kiekybingje apklausoje pateikiami uZdaros formos klausimai, kur respondentas turi pasirinkti
viena galima atsakymy varianta (,,taip“, ,,ne, ,,nezinau‘). Uzdari klausimai pasirinkti dé¢l to, kad
juos lengviau respondentui pasirinkti (kai yra pateikiami gatavi atsakymy variantai); tyréjui nereikia
klasifikuoti atsakymuy, o tai padeda iSvengti subjektyvumo; lengviau kiekybiskai apdoroti duomenis,
juos lyginti ir gretinti; didesnis klausimo patikimumas. Klausimai tiesioginiai, pateikti
konstatuojamaja forma. Konstatuojamoji tiesioginio klausimo forma pasirinkta todel, kad ji
techniSkai paprastesné, lengviau tyréjui parengti atsakymuy skales. Apklausoje naudojami ir
kombinuoti klausimai (t.y. uZdaros ir atviros formos), kur pabaigus uzdaros formos klausima,
paliekama vietos tiriamajam iSsakyti savo nuomong, ko negal¢jo padaryti dél uzdaro klausimo
ribotumo. Respondentams pateikiami ir atviri klausimai, jais siekiama i§Zvalgyti problema - kokia
turi buti saveika tarp tévy ir specialisty optimizuojant ikimokyklinio amZiaus vaiky, iSgyvenusiy
tévy skyrybas, elgesio ir emocing raida.

Ankety klausimai sugrupuoti pagal Sias skales:

e Nominaling — joje pateikiami duomenys apie respondentus (t€vus — ju lytis ir i§silavinimas;

ikimokykliniy istaigy pedagogus — ju kvalifikaciné kategorija, iSsilavinimas).

e Intervaling — ji pad¢jo iSmatuoti bei palyginti pedagogy, dirbanciy ikimokyklinése
istaigose, darbo trukmg ir tévy, gyvenanciy ne santuokoje, amziy. Naudojama skalé su
nelyginiais intervalais: pedagogu darbo stazui jvertinti - nuo 1 iki 5 mety, nuo 5 iki 10 mety,
nuo 10 iki 15 mety, nuo 15 iki 20 mety, didesnis kaip 20 mety ir iSsituokusiy tévy amziui
iSmatuoti - iki 30 mety, nuo 30 iki 35 mety, nuo 35 iki 40 mety, daugiau kaip 40 mety.

Apklausos instrumentas ikimokykliniy istaigy pedagogams sudarytas i§ Siy klausimy bloku:
pirmas blokas — ikimokyklinio amZiaus vaiko, patyrusio tévy skyrybas, elgesio problemos; antras
blokas — ikimokyklinio amZiaus vaiko, patyrusio tévy skyrybas, elgesio problemy atsiradimo laikas;
trecias blokas — ikimokyklinuko bendravimo su bendraamZiais ypatumai; ketvirtas blokas -
ikimokyklinio amZiaus vaiko, patyrusio tévy skyrybas, bendravimas su suaugusiais; penktas blokas
- suaugusiyjy reakcija i vaiko elgsena; SeStas blokas — poveikio priemonés vaiko probleminiam
elgesiui Salinti; septintas blokas — ikimokyklinio amzZiaus vaiko sveikatos problemos, iSrySkéjusios
po tévy skyryby; aStuntas blokas — informacija reikalinga respondentams, sprendzZiant vaiko
problemas po tévy skyrybuy; devintas blokas — poreikis informuoti tévus apie vaiko problemas.

Parengtas analogiSkas klausimynas (anketa) ir tévams, gyvenantiems ne santuokoje: pirmas
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klausimy blokas — vaiko, patyrusio tévy skyrybas, elgesio problemos; antras blokas — ikimokyklinio
amZiaus vaiko elgesio problemy atsiradimo laikas; trecias blokas — vaiko bendravimo su
bendraamziais ypatumai; ketvirtas blokas - vaiko bendravimas su suaugusiais; penktas blokas — tévy
reakcija | vaiko elgsena; SeStas blokas — poveikio priemonés vaiko probleminiam elgesiui Salinti;
septintas blokas — vaiko sveikatos problemos, iSrySkéjusios po tévu skyryby; aStuntas blokas —
informacija reikalinga tévams, sprendZiant vaiko problemas.

Tyrimo duomenys apdoroti SPSS programine iranga, naudoti aprasomosios statistikos metodai:
tyrimo kintamuyjy ryS$io stiprumas tikrintas Pearson koreliacija, Chi — kvadrato testas pasirinktas

tikrinant, kiek gauti tyrimo duomenys sutampa su planuotais prie§ tyrima. Magistro darbe

naudojami sutrumpinimai: p — statistinis reikSmingumas, df — laisvés laipsniy skaiCius, —

suderinamumo kriterijus (Chi - kvadratas), N — tiriamyjy skaicCius.

2.2.Tyrimo imties charakteristika

Tyrime dalyvavo 100 (n=100) ikimokyklinése istaigose dirbanciy specialisty, parinkty
paprastu atsitiktiniu bidu. Tai keturiy Siauliy miesto centrinéje dalyje isikiirusiy ikimokykliniy
istaigu (,,Salduvé®, ,,Sauluté®, ,,Zibuté“, »EZerélis®) pedagogai ir vaiky dienos centro ,,Miisu
draugas‘ specialistai.

Tyrimu nustatyta, kad ikimokyklinése istaigose vaikams, iSgyvenantiems tévy skyrybuy
sukelta psichologing krizg, iveikti padeda pedagogai, kity specialisty — psichologo, socialinio
pedagogo — néra. Ikimokyklinio ugdymo istaigose dirba jvairia profesing patirti bei kvalifikacija
turintys pedagogai. Tiriamojoje imtyje pastebima tendencija, kuri buidinga visai besikeiCianciai
Svietimo sistemai: ikimokyklinio amZiaus vaiky istaigose dirba vis daugiau profesionaliy ugdytojuy,
kuriy kvalifikacine kategorija - 72% vyresniosios auklétojos, 12% - auklétojos ir 16% -
metodininkés. Ikimokykliniy istaigy pedagogu iSsilavinimas: 22% aukStesnysis ir 78% aukstasis.
Tyrimu nustatyta, kad jauni specialistai, turintys maza pedagoginio darbo patirti ikimokyklinéje
istaigoje (iki 5 ir nuo 5 iki 10 mety), daZniausiai turi aukstaji iSsilavinima, o tie kurie neturi, siekia
tobuléti profesinéje srityje, igyti aukstaji iSsilavinima; nuol0 iki 15 mety darbo trukmés tarpsnyje
ugdytojai yra pasiskirste tolygiai: pusé ju turi aukstesniji, o kita pusé aukstaji i§silavinima. Siame
amziaus tarpsnyje pedagogai retai siekia igyti aukStesni iSsilavinima, daugiau démesio jie skiria
Seimai, savo vaiky ugdymui; didelg pedagoginio darbo patirtj turintys specialistai (nuol5 iki 20 ir
daugiau kaip 20 mety) daZniausiai biina igij¢ aukstaji iSsilavinima, nors ketvirtadalis — penktadalis
specialisty sékmingai dirba su aukStesniuoju iSsilavinimu, lankydami profesinio tobuléjimo kursus

ir seminarus (Zr. 3 pav.).
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3 pav. Ikimokykliniy jstaigy pedagogu pasiskirstymas pagal darbo jstaigoje trukme ir

iSsilavinimag

Tyrimu atskleista, kad ikimokyklinése istaigose daugiausiai dirba pedagogai, turintys 15 - 20
mety pedagoginio darbo staZa, aukstaji iSsilavinima ir vyresniosios auklétojos kvalifikacing
kategorija.

Visi ikimokykliniy istaigy pedagogams pateikti klausimai apie ugdytinius, iSgyvenancius tévy
skyrybuy sukeltas problemas, nagrinéjami trimis lygmenimis: kvalifikacinés kategorijos, darbo
istaigoje trukmes ir iSsilavinimo.

Taip pat tyrime dalyvavo 94 (n=94) skirtingas ikimokyklines istaigas lankanciy vaiky tévai,
gyvenantys ne santuokoje. IS ju 79 (84%) moterys ir 15 (16 %) vyrai. Tévai parinkti atsitiktine
tvarka, ikimokyklinése istaigose dirbanciy pedagogu rekomendavimu. Penkios iSsituokusios mamos
ir vienas tévas atsisaké tyrime dalyvauti, motyvuodami tuo, kad jiems nemalonu prisiminti ta
skausmingg gyvenimo etapa. Keturios, tyrime dalyvavusios, motinos teigia, kad juy vaikai auga
pilnose Seimose, nes jos antra karta iStekéjo. Tai rodo dalies tyrime dalyvavusiy motiny
nesugebeéjimag pripazinti, kad patévis negali net ir ikimokyklinio amZiaus vaikui pakeisti biologinio
tévo.

Tam tikrais Seimos gyvenimo periodais atsiranda polinkis i krizes ir konfliktus. Paaiskéjo, kad
daZniausiai nesugeba kriziy jveikti ir skiriasi jaunos Seimos, iki 30 mety amZiaus. Skyrybos jvyksta
kol vaikai dar mazi, ikimokyklinio amZziaus. Tai rodo tyrime dalyvavusiy respondenty
pasiskirstymas pagal amziy: daugiau nei pusés ikimokykliniy istaigy ugdytiniy tévy, gyvenanciy ne
santuokoje, amzius iki 30 mety (skyrybuy statistika pagrindZia $i teiginj, Lietuvoje didZiausi iStuoky
rodikliai yra 25 — 29 mety amZiaus grupéje), Siek tiek daugiau nei trecdalis skyrybuy tenka
sutuoktiniams, kuriy amzius nuo 30 iki 35 mety. Tyrimu atskleista, kad stabiliausia — brandi Seima,
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kur sutuoktiniy amzius daugiau kaip 40 mety. Skyryby statistika paneigia $i teigini, nes Lietuvoje
antra vieta pagal iStuoky rodiklius uZima 40 — 49 mety amZiaus grupéje. Galima daryti prielaida,
kad tyrime dalyvavusiy, daugiau nei 40 mety amZiaus, sutuoktiny porose ne daZnai pasitaiko

ikimokyklinio amziaus vaiky (Zr. 2 lentelg).

2 lentelé

Tévy, gyvenanciy ne santuokoje, amzius

Tévy amzius N )
iki 30 mety 48 51,06
30 - 35 mety 33 35,11

35 - 40 mety 9 9,57
vir§ 40 mety 4 4,26
IS viso 94 100

Siekiant giliau suprasti tiriama problema, analizuojamas ikimokyklinio amZiaus vaiku tévy,
gyvenanciy ne santuokoje, pasiskirstymas pagal amziy ir iSsilavinima (Zr. 4 pav.). Jauni, iki 30 mety
amziaus, tévai dar néra igij¢ norimos profesijos: Siame amziaus tarpsnyje pasitaiko asmeny su
viduriniu ir net nebaigtu viduriniu iSsilavinimu, o daugiausiai specialyji vidurini iSsilavinima
turin€iy tévy. Tai leidZia daryti prielaida, kad Sios amZius grupés tévams triikksta ne tik profesiniy,
bet ir pedagoginiy, psichologiniy Ziniy, kaip sékmingai spresti ikimokyklinio maZiaus vaiko
problemas, kilusias dél Seimos iSirimo. 30 — 35 mety amZiaus grupéje Seimos igyja norima profesini
pasirengima: specialyji vidurinj, aukStesniji ir aukstaji. 35 — 40 mety amZiaus grupéje — dauguma
tévy igij¢ aukstesniji ir aukstaji iSsilavinima, nors pasitaiko asmeny ir su viduriniu bei specialiuoju
viduriniu i$silavinimu. Tévy, gyvenanciy ne santuokoje ir turinc¢iy daugiau kaip 40 mety amZziy,
grupéje daugiausiai vidurini iSsilavinima turin¢iy asmeny. Tai rodo, kad Sios amziaus grupés tévams

truksta pedagoginiy — psichologiniy Ziniy, leidZian¢iy geriau pazinti savo vaika.

25’000/0 23,419
20,00%
14,89% O nebaigtas vidurinis
15,00% B vidurinis
O specialusis vidurinis
9,57%
10,00% 9:57% O auksStesnysis
B auksStasis
5,00% S %.26%3 19%
1,067 218% 6%
1,061 1,06% 1.06%

0,00%
iki 30 mety 30-35 metai 35-40 mety  virs$ 40
mety

4 pav. Tévy iSsilavinimas ir amzZius
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Tyrime iSaiskéjo, kad daugiausiai skiriasi jaunos Seimos, kuriy amzius iki 30 mety, turincios
specialyji vidurinj ir vidurinj iSsilavinima. Atskleista, kad dalis iSsiskyrusiy vyru maZiau domisi
savo vaikais nei gyvendami Seimoje, tai rodo, kad tik 16 % tyrime dalyvavusiuy vyry ir po skyrybu
domisi savo vaiko auklé¢jimu ir pasiekimais. PanaSias tendencijas patvirtina ir mokslininkai

(Bikulcius, 1995; Bajoriiinas, 1997).

2.3. Specialisty pozidris j ikimokyklinio amZiaus vaiko, iSgyvenancio
tévy skyrybas, pedagogines psichologines charakteristikas ir
pagalbos galimybes

Respondentai buvo paprasyti apibidinti ikimokyklinio amZziaus vaiko, patyrusio tévy
skyrybas, elgesj (pirmaji klausimy bloka pedagogams). 9% auklétoju, 61% vyresniyjy auklétojy ir
16% metodininkiy pabrézia, kad ugdytiniams po tévuy skyrybu isrySkéja elgesio problemos.
Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos isakyme dél pedagogu atestacijos nuostaty
(1998) teigiama, kad ikimokyklinio ugdymo auklétojos kvalifikaciné kategorija suteikiama
pedagogams, turintiems aukstaji arba aukstesniji iSsilavinima, igijusiems pedagoging — psichologing
kvalifikacija, per pirmuosius darbo metus, bet ne anks¢iau kaip po pusés mety nuo pedagoginio
darbo pradZios arba pedagogams, neturintiems pedagoginés — psichologinés kvalifikacijos, po dveju
mety darbo praktikos ikimokyklinéje istaigoje. IS auklétojos reikalaujama gero ugdymo proceso
vykdymo ir organizavimo, nuolatinio savo kvalifikacijos tobulinimo ir gerosios patirties sklaidos
ikimokyklingje istaigoje. Vyresniosios auklétojos kvalifikaciné kategorija suteikiama asmeniui,
igijusiam aukstaji arba aukStesniji iSsilavinima, pedagogo kvalifikacija (iSklausiusiam pedagoginiy
— psichologiniy Ziniy kursa) ir turin¢iam ne maZesnj kaip keturiy mety nepertraukta darbo staza.
Vyresnioji auklétoja privalo biiti geras ugdymo proceso vykdytojas, organizatorius ir tyréjas,
gebantis analizuoti savo veikla, numatyti tobulinimosi kryptis, skleidZiantis savo geraja patirti
istaigoje. Auklétojos metodininkés kvalifikaciné kategorija suteikiama pedagogui, kuris turi aukstaji
iSsilavinima, atitinkantj pedagoginio darbo pobtdi bei pedagoging — psichologing kvalifikacija ir ne
mazesng kaip SeSiy mety pedagoginio darbo praktika. IS auklétojos metodininkés reikalaujama
puikiy ugdymo proceso vykdytojo, organizatoriaus, tyréjo ir koordinatoriaus, ugdymo naujoviy
diegimo jgudziy ikimokyklinéje istaigoje ir regione.

19% aukstesniji ir 67% aukstaji iSsilavinima turintys pedagogai taip pat iZvelgia ikimokyklinio
amziaus vaiky elgesio pokyc€ius po tévy skyrybu. | ikimokyklinuky, i§gyvenanciy tévy skyrybas,
elgesio pokycius atkreipia démesi 6% pedagogu, turinCiy maza darbo ikimokyklingje istaigoje
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patirtj (iki 5 mety), 5% nuo 5 iki 10 mety, 13% nuo 10 iki 15 mety, 41% ugdytoju ikimokyklinése
ugdymo istaigose dirbantys nuo 15 iki 20 mety ir 21% specialisty, turin¢iy daugiau kaip 20 mety
ikimokyklingje istaigoje darbo patirti. Pedagogu poZitris i esamas vaiky elgesio problemas pagal ju
darbo istaigoje trukmg atsispindi mokslininky (Hetherington, 1979; Gardner, 1990; Dovydaitienés,
2001a, 2001b) nuomong, kad po skyrybu vaiky protestas prie§ netinkamus tévy tarpusavio
santykius, pasireiskia elgesio pokyciais. Tarp respondenty nurodytos darbo ikimokyklingje istaigoje
trukmés (15 — 20 mety) ir ugdytiniy agresyvumo yra statistiSkai patikima priklausomybé
(x?=20,140, df=8, p=0,010, N=100) ir tarp pedagogu nurodytos 15 — 20 mety darbo trukmeés bei
ugdytiniy netiesos kalb¢jimo taip pat yra statistiSkai patikima priklausomybé (x’=31,875, df=8,
p=0,000, N=100). Didelg¢ pedagoginio darbo patirtj turintys specialistai (15 — 20 mety) paneigia
vyraujancig nuomong, kad ikimokyklinio amziaus vaikai, i§gyvenantys krizg, kalba netiesa. Tokia
pedagogu, dirbanciy ikimokyklinése istaigose 15 — 20 mety, nuomon¢ leidZia manyti, kad jie geriau
pazista savo ugdytinius ir geba juos prakalbinti. StatistiSkai patikima priklausomybé randama ir tarp
pedagogu 15 — 20 mety darbo praktikos darZelyje bei ugdytiniy irzlumo (x*=20,136, df=8, p=0,010,
N=100) (zr. 3 lentelg). Pedagogu pozitiris | ikimokyklinuko elgesio problemas po tévy skyrybu
pavaizduotas 2 priede.

Paaisk¢jo, kad tyrime dalyvavusiu pedagoguy ikimokyklinio amziaus ugdytiniams,
iSgyvenantiems tévy skyrybu sukelta kriz¢, nebtidinga baimés emocija, nors mokslininkai
(Dovydaitiené, 2004; Miskinis, 2003) pabrézia, kad baimée - tai viena bendriausiy emocijy, kuria
pajunta visi besiskirian¢iy Seimy vaikai. Tai rodo, kad Siuolaikinés besiskirianc¢ios Seimos kalba su
vaikais, kaip juos visus palies iSsiskyrimas. Aptaria planus — kas, kur ir su kuo gyvens, kur ir kada
galés susitikti. Tévai geba ikimokyklinio amZiaus vaikui garantuoti, jog skyrybos nereiskia, kad jis

gali biiti tévy paliktas.
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Pedagogu poziiiris i esamas vaiky elgesio problemas pagal jy kvalifikacija, darbo trukme ir iSsilavinima

3 lentelé

Bendros elgesio Netiesos sakymas Agresyvumas Irzlumas Bailumas Neramumas UZdarumas Baimiy turé¢jimas
problemos
Kvalifikacine | T N X T N X T N X T N X T N X T N X T N X T N X
kategorija
Auklétoja 9 3 4 6 2 6 2 4 6 4 7 3 2 6 4 8 1 5 5
Vyresnioji 61 1 10 |12 40 20 | 35 18 19 |41 15 16 |11 47 14 |26 36 (10 |14 41 17 12 43 17
auklétoja
Metodininké 16 6 10 12 4 6 10 4 12 4 12 4 12 4 12
T N X T N X T N X T N X T N X T N X T N X T N X
Darbo
trukme
Iki 5 mety 6 3 5 2 2 4 1 4 4 1 4 1 5 3 3 2 4 2 6 1 1 3 5
Nuo5Siki10 |5 4 4 5 3 1 5 4 1 4 2 6 1 2 5 2 2 4 3 2 4 3
Nuo 10iki 15 | 13 1 3 9 2 7 4 3 6 5 3 4 8 2 3 9 2 3 9 2 5 6 3
Nuo 15 iki 20 | 41* 1 1 6 34** 3 31* 8 4 31* 9 3 8 31 |4 16 25 |2 8 33" |2 8 31" | 4
Daugiau kaip | 21 4 8 7 10 |8 10 |7 8 11 |6 2 16 |7 8 13 |4 6 9 10 |2 16 |7
20 mety
Issilavinimas | T N X T N X T N X T N X T N X T N X T N X T N X
Aukstesnysis | 19 3 3 15 16 4 2 15 3 4 4 16 |2 4 17 1 16 |4 5 15 |2
Aukstasis 67 1 10 |19 41 18 |37 20 |21 |38 24 |16 |13 50 |15 |28 37 | 13 19 45 14 |13 45 | 20
*Statistinio reikSmingumo lygmuo p<0,05 T - taip
** Statistinio reikSmingumo lygmuo p=0,01 N —ne

X — nezinau




Ikimokyklinio amzZiaus vaiko, patyrusio tévy skyrybas, elgesio problemy atsiradimo laikas
(antras klausimy blokas). Pedagogai pabrézia, kad ikimokyklinuko elgesio problemy atsiradimui
svarbu: tévy skyrybos ir stipriis ispiidzZiai (barniai, nesantaika Seimoje). NeZymiai vaiko elgesi
paveikia ikimokyklinuko persirgta liga (Zr. 3 prieda). 10% auklétoju, 50% vyresniyju auklétojy,
16% metodininkiy mano, kad darZelio lankymas neturi reikSmes elgesio problemy atsiradimui; 7%
auklétoju, 58% vyresniyjy auklétojy ir 16% metodininkiy teigia, kad tévy skyrybos turi tiesiogini
ry$i vaiko problemy atsiradimui. Ikimokykliniy istaigy pedagogai paneigia nuomong, kad
ikimokyklinuko elgesio problemy atsiradimui svarbi vaiko persirgta liga ir pritaria nuomonei, kad
stipriis ispuidziai (tame tarpe ir konfliktai, barniai Seimoje) svarbiis vaiky elgesio problemuy
atsiradimui. Pritaikius suderinamumo kriteriju x” (Chi - kvadrata) pavyko rasti statisti¥kai patikima
priklausomybe tarp pedagogu turimos vyresniosios auklétojos kvalifikacinés kategorijos ir
ikimokyklinio amZiaus vaiko elgesio problemy atsiradimo po stipriy ispudziy (x’=12,731, df=4,
p=0,013, N=100) (Zr. 4 lentelg).

Pazymétina, kad didel¢ darbo patirti (15 — 20 mety) turintys specialistai, paneigia darzelio
lankymo ir vaiko persirgtos ligos reik§me elgesio problemy atsiradimui: tarp respondenty, turinciy
didelj darbo staza (15 — 20 mety), ir elgesio problemy atsiradimo vaikui pradéjus lankyti darzelj yra
patikima priklausomybé (x2:26,734, df=8, p=0,001, N=100) ir tarp respondenty, turin¢iu didelj
darbo staza (15 — 20 mety), ir elgesio problemy atsiradimo po vaiko persirgtos ligos yra statistiSkai
patikima priklausomybé (x’=33,647, df=8, p=0,000, N=100). Ikimokykliniy istaigy pedagogu
nuomone, tévy skyrybos glaudziai susijusios su vaiko elgesio problemy atsiradimu (tarp pedagogu
15 — 20 mety darbo trukmes ir elgesio problemy atsiradimo po tévy skyrybu yra statistiSkai
patikima priklausomybé - x2=24,547, df=8, p=0,002, N=100).

Mokslininkai ( Pluzek, 1996; Butvilas, 2004) pabrézia, kad vaikai gali susidurti su krizémis,
kurios nulemia elgesio pokycius, esant Sioms situacijoms: tévy skyrybos, artimo Zmogaus netektis,
paties vaiko ar jam artimo Zmogaus liga, staigiis aplinkos pokyciai (persikraustymas i nauja buta,
miesta, Sali, darZelio pakeitimas ar jo lankymo pradzia). Tyrime iSaiskéjo, kad darZelio lankymas,
vaiko persirgta liga ir artimy Zmoniy liga neturi reikSmés ikimokyklinuko elgesio problemy
atsiradimui. Tuo isitiking 17% aukstesniji iSsilavinima turintys pedagogai. Aukstaji iSsilavinima
turintys specialistai isitiking, kad darzelio lankymas (59%), artimyjy liga (65%) ir vaiko persirgta
liga (50%) neturi reikSmés ikimokyklinio amZiaus vaiko elgesio pokyCiams. Specialistai su
aukstesniuoju (19%) ir auksStuoju (62%) iSsilavinimu teigia, kad vaiky elgesio problemy atsiradimui
svarbios tévy skyrybos. Pritaikius suderinamumo kriterijy x> (Chi - kvadrata) nepavyko rasti
statistiSkai patikimos priklausomybés tarp ikimokykliniy istaigy pedagogu iSsilavinimo ir vaiko,

iSgyvenancio tévy skyrybas, elgesio problemy atsiradimo laiko.
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Pedagogu poziiiris j vaiko problemy atsiradimo laika pagal jy kvalifikacija, darbo trukme ir iSsilavinima

DarZelio lankymas Tévy skyrybos Artimyjy liga Vaiko persirgta liga Stipriis ispuidZiai
Kvalifikaciné kategorija Taip Ne Nezinau | Taip Ne | Nezinau | Taip Ne | Nezinau | Taip Ne Nezinau | Taip Ne NeZinau
Auklétoja 10 2 7 3 2 7 3 2 7 3 2 6 1 5
Vyresnioji auklétoja 5 50 17 58 6 8 58 6 8 58 6 8 34%* 22 16
Metodininké 16 16 16 16 6 10
Darbo trukmé Taip | Ne NeZinau | Taip | Ne | NeZinau | Taip | Ne | NeZinau | Taip | Ne Nezinau | Taip | Ne NeZinau
Iki 5 mety 7 2 4 3 2 7 2 8 1 2 2 5
Nuo 5 iki 10 mety 4 5 5 4 6 3 1 5 3 4 2
Nuo 10 iki 15 mety 1 10 3 12 1 1 11 |3 10 4 8 3 3
Nuo 15 iki 20 mety 41%* 2 39% 3 1 42 |1 5 37FE 11 23 17 3
Daugiau kaip 20 mety 4 14 7 21 2 2 16 |9 10 7 8 9 9 7
ISsilavinimas Taip | Ne Nezinau | Taip | Ne | NeZinau | Taip | Ne | NeZinau | Taip | Ne Nezinau | Taip | Ne NeZinau
Aukstesnysis 3 17 2 19 2 1 17 |5 2 17 3 16 3 3
Aukstasis 2 59 17 62 7 9 65 13 14 50 14 30 30 18

*Statistinio reikSmingumo lygmuo p<0,05

** Statistinio reikSmingumo lygmuo p=0,01

4 lentelé



Ikimokyklinio amZiaus vaiko bendravimo su bendraamziais ypatumai po tévy skyryby
(tre¢ias klausimy blokas). Specialistai paZymi, kad ikimokyklinio amZiaus vaiko bendravimui su
bendraamziais po tévy skyrybuy biudingas: nedraugiskumas (skundimas, priekabiavimas), polinkis
isakinéti, dazni konfliktai, pestynés (Zr. 4 priede).

7% auklétoju, 46% vyresniyju auklétojy ir 16% metodininkiy paneigia nuomong, kad
ikimokyklinio amZiaus vaikai po tévy skyrybuy uZsisklendZia savyje, vengia bendrauti su
bendraamziais (tarp respondenty nurodytos vyresniosios auklétojos kvalifikacijos ir vaiko
negebéjimo pritapti prie bendraamZiy (ju vengimo) po tévy skyrybu yra priklausomybeé - x*=16,057,
df=4, p=0,003, N=100).

41% pedagogy, turinciy 15 - 20 mety darbo praktika ikimokyklinése istaigose, mano, kad vaikai
turi draugy darzelyje, bet ikimokyklinuky bendravimui truksta draugiskumo, jie konfliktuoja. 41%
specialisty paneigia nuomong, kad ikimokyklinio amZiaus vaikai po tévy skyrybuy vengia
bendraamziy, nuo ju atsiriboja (tarp respondenty nurodytos 15 — 20 mety darbo trukmés ir vaiky
negebéjimo pritapti prie bendraamziy (ju vengimo) yra statistiS$kai patikima priklausomybé -
x°=48,884, df=8, p=0,000, N=100) (Zr. 5 lentelg). Didel¢ darbo patirtj turintys ikimokykliniy istaigy
specialistai geba geriau pazinti savo ugdytinius, aiSkintis juy vienokius ar kitokius poelgius,
analizuoti tai, kg pastebi vaiky elgesyje. Jie i§ pedagogu tarpo iSsiskiria ypatingu jautrumu,
iZvalgumu ir supratimu, kaip ikimokyklinuko jausmu bei minciy saveika veikia jo elgesi, kaip ji
atsiskleidZia Siam amzZiaus tarpsniui svarbiausioje veikloje — ZaidZiant.

Pedagogai, turintys aukStesniji ir aukstaji iSsilavinima, pastebi, kad ikimokyklinio amziaus
vaiky bendravimui su bendraamZiais po tévy skyrybu budingi tokie poZymiai: negebéjimas
bendrauti draugiskai, polinkis bendraamziams jisakinéti, konfliktai su bendraamziais, peSimasis.
22% pedagogu, turin€iy aukstesniji iSsilavinima, ir 69% - auks$taji, pripazista, kad ugdytiniai turi
draugy ikimokyklinéje istaigoje. Specialistai tiek su aukstuoju, tiek su aukStesniuoju issilavinimu
paneigia vyraujanc¢ia nuomong, kad ikimokyklinukai po tévuy skyrybuy vengia bendraamziy ir
uzsisklendZia savyje. Tai rodo, kad iSirus Seimai ikimokyklinio amziaus vaikai nepraranda noro
bendrauti su bendraamZiais, nes ikimokykliniy istaigy pedagogai geba sukurti $ilta, jaukia aplinka,
neleidziancia vaikams vienas kito iZeidinéti ir Zeminti. Pritaikius suderinamumo kriteriju x? (Chi -
kvadrata) nepavyko rasti statistiSkai patikimos priklausomybés tarp ikimokykliniy istaigy pedagogu
iSsilavinimo ir ikimokyklinio amZiaus vaiky bendravimo su bendraamZziais ypatumuy po tévy

skyrybuy.
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Pedagogu poziiiris j vaiko bendravima su bendraamziais pagal jy kvalifikacija, darbo trukme ir iSsilavinima

5 lentelé

Turéjimas draugy Draugiskas Isakinéjimas Konfliktai su Paklusimas Nesugebéjimas Pesimasis su
ikimokyklinéje bendravimas su bendraamZiams bendraamzZiais bendraamziy valiai pritapti prie bendraamziais

Kvalifikaciné istaigoje bendraamziais bendraamziy
kategorija

T N X T N X T N X T N X T N X T N X T N X
Auklétoja 11 1 3 5 4 4 3 5 5 2 5 2 5 5 7 5 7 2 3
Vyresnioji 64 6 2 21 32 19 28 26 18 43 14 15 3 45 24 15 46* 11 48 14 10
auklétoja
metodininké 16 4 12 12 4 12 4 4 12 16 12 4
Darbo trukmé T N X T N X T N X T N X T N X T N X T N X
Iki 5 mety 8 1 2 3 4 3 1 5 3 1 5 1 3 5 4 5 5 1 3
Nuo 5 iki 10 8 1 3 3 3 1 3 5 4 1 4 4 5 2 5 2 6 1 2
Nuo 10 iki 15 14 4 6 4 7 4 3 7 4 3 2 8 4 1 10 3 8 4 2
Nuo 15 iki 20 41 2 9 31 3 23 18 2 32 9 2 36 4 41** 2 33 9 1
Daugiau kaip | 20 5 10 6 9 10 7 8 14 5 6 11 11 12 12 9 4 15 5 5
20 mety
I$silavinimas T N X T N X T N X T N X T N X T N X T N X
Aukstesnysis 22 4 13 5 10 8 4 17 2 3 4 13 5 2 17 3 17 2 3
AukStasis 69 6 3 24 36 18 34 25 19 43 18 17 5 49 24 13 52 13 50 18 10

*Statistinio reikSmingumo lygmuo p<0,05 T — taip.
** Statistinio reik§mingumo lygmuo p=0,01 N —ne.

X — nezinau.




Vaiko bendravimas su suaugusiais (ketvirtas klausimy blokas). Ikimokykliniy {staigy
ugdytojai pabrézia, kad ikimokyklinukai iSirus Seimai nevengia bendrauti su suaugusiais: dalijasi su
jais ispudziais, iSgyvenimais ir svajonémis, praso juy patarimy bei pagalbos (Zr. 5 prieda).

7% auklétoju, 57% vyresniyjy auklétoju ir 16% metodininkiy pabrézia, kad vaikai,
iSgyvenantys psichologing trauma, turi bendravimo problemy (Zr. 6 lentelg). Vyresniosios
auklétojos teigia, kad vaikai ir po tévy skyryby noriai bendrauja su suaugusiais (67%), dalijasi su
jais ispudziais, iSgyvenimais, svajonémis (47%) ir paneigia nuomong, kad vaikai ikyriai sekioja
paskui suaugusiji (37%) ir vengia bendrauti su jais (62%). Tarp turimos vyresniosios auklétojos
kvalifikacines kategorijos ir ikimokyklinuky noro bendrauti su suaugusiais po tévy skyrybuy yra
statistiSkai patikima priklausomybé - x=50,917, df=4, p=0,000, N=100. Vyresniosios auklétojos
paneigia nuomong, kad vaikai po Seimos iSirimo praranda savarankiSkuma, pasitikéjimag savo
jégomis ir jkyriai sekioja paskui suaugusiji (tarp poZymiy yra statistiSkai patikima priklausomyb¢ -
x’=22,020, df=4, p=0,000, N=100) ir visuomen¢je paplitusi poziiiri, kad vaikai po tévy skyryby
praranda pasitikéjimo jausma brangiausiems Zmonéms - tévams, o taip pat ir visiems kitiems
suaugusiesiems (tarp poZymiy yra statistiSkai patikima priklausomybé - x’=50,944, df=4, p=0,000,
N=100).

Tyrimu nustatyta, kad specialistai, turintys didel¢ pedagoginio darbo praktika ikimokyklinése
istaigose (15 — 20 mety), geba ugdytinius, iSgyvenancius psichologing trauma — tévy skyrybas,
prakalbinti, kad vaikai pasidalinty ispidZiais, iSgyvenimais, svajonémis (tarp poZymiy yra
priklausomybé - x*=22,522, df=8, p=0,004, N=100). Sie pedagogai teigia, kad ikimokyklinukai po
tévy skyrybu turi bendravimo problemy (tarp 15 — 20 mety darbo trukmés ir ikimokyklinuky
bendravimo problemy turéjimo yra priklausomybé - x*=26,889, df=8, p=0,001, N=100). Didele
pedagoginio darbo patirti (15 — 20 mety) turintys pedagogai paneigia nuomong, kad vaikai po tévy
skyryby praranda savarankiSkuma, pasitikéjima savo jégomis ir jkyriai sekioja paskui suaugusiji
(statisti¥kai patikima priklausomybé - x°=37,069, df=8, p=0,000, N=100). Galima daryti prielaida,
kad pedagogai, turintys didele darbo su ikimokyklinukais praktika, turi nemaza socialing patirti,
pedagoginiy ir psichologiniy Ziniy, kaip padeéti vaikui jveikti tévy skyryby sukelta krizg, ir,
svarbiausia, geba ikimokyklingje istaigoje sukurti pastovia, jaukig aplinka, kurioje visuomet vyrauja
tvarka, pastovios taisyklés, kurios prieSingai nei iSirusioje Seimoje, leidZia vaikui pasijusti saugiam.

Nustatyta, kad ugdytiniai dalijasi su pedagogais ispudziais, i§gyvenimais ir svajonémis (tai
izvelgia 20% pedagogu, turinCiy aukstesniji ir 41% aukstaji iSsilavinima). Tarp ikimokykliniy
istaigy pedagogu aukstojo iSsilavinimo ir vaiko noro dalintis su suaugusiuoju ispiidziais,

i§gyvenimais, svajonémis yra priklausomybeé - x*=10,785, df=2, p=0,005, N=100.
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6 lentelé

Pedagogu poziiiris j vaiko bendravima su suaugusiais pagal jy kvalifikacija, darbo trukme ir iSsilavinima

Vaiko noras bendrauti Dalijimasis PraSymas suaugusiojo Ikyrus sekiojimas Vengimas bendrauti su Bendravimo problemy
su suaugusiais ispudziais, pagalbos ir patarimy paskui suaugusiji suaugusiais turéjimas
iSgyvenimais,
svajonémis

Taip | Ne | Nezinau | Taip | Ne | NeZinau | Taip | Ne Nezinau | Taip | Ne Nezinau | Taip | Ne NeZinau Taip | Ne | NeZinau
Kvalifikaciné
kategorija
Auklétoja 8 2 2 8 2 8 2 7 2 7 7
Vyresnioji 67 5 47 18 |7 49 18 5 24 37 | 11 62** 10 57 3 12
auklétoja
Metodininké 6 10 6 10 12 4 16 10 6 16
Darbo trukmé Taip | Ne | NeZinau | Taip | Ne | NeZinau | Taip | Ne NeZinau | Taip | Ne NeZinau | Taip | Ne NeZinau Taip | Ne | NeZinau
Iki 5 mety 6 1 2 5 2 2 5 2 2 4 5 1 5 3 4 5
Nuo 5 iki 10 7 2 3 2 4 5 2 2 2 5 2 7 2 5 2 2
Nuo 10 iki 15 11 2 1 11 3 11 3 3 8 3 2 11 1 11 3
Nuo 15 iki 20 37 4 28" |12 |3 30 11 5 36" |2 4 37 2 40~ 3
Daugiau kaip 20 | 20 5 14 11 18 6 1 14 7 4 5 15 5 20 1 4
mety
ISsilavinimas Taip | Ne | Nezinau | Taip | Ne | NeZinau | Taip | Ne Nezinau | Taip | Ne Nezinau | Taip | Ne NeZinau Taip | Ne | NeZinau
AukStesnysis 19 2 1 20 2 19 2 1 2 15 5 2 15 5 17 5
Aukstasis 62 10 | 6 41 |28 |9 50 22 6 22 45 11 10 60 8 63 3 12

*Statistinio reikSmingumo lygmuo p<0,05

*# Statistinio reikSmingumo lygmuo p=0,01




Pedagogu reakcija j vaiko elgseng (penktasis klausimy blokas). 10% auklétoju, 60%
vyresniyjy auklétojy ir 16% metodininkiy ugdytiniy elgesys neramina; 11% auklétojy, 60%
vyresniyjy auklétoju ir 16% metodininkiy ugdytiniy elgesys po tévy skyryby kelia rimty problemuy:
ugdomojoje veikloje, prisitaikant prie grupés taisykliy, bendraujant ir bendradarbiaujant su
bendraamziais bei suaugusiais. Ikimokykliniy jstaigy specialistai tolerantiski ugdytiniy atzvilgiu: jie
stengiasi nesusierzinti ir nejsiZeisti dél netinkamo vaiky elgesio (Zr. 6 prieda). Toks poziiiris
palankus bendradarbiavimo santykiams kurti sprendzZiant ugdytiniy problemas, iskilusias po tévy
skyrybu. Siuolaikinéje Ziniy visuomenéje ikimokyklinio ugdymo pedagogai — ,,dvigubi specialistai*
(Litvinieng¢, 2002), nes privalo dirbti ne tik su vaikais, bet ir su ju tévais.

Tyrimu nustatyta, kad didelg darbo patirti (15 — 20 mety) turintys specialistai geba nesusierzinti
ir nejsiZeisti dél netinkamo vaiky elgesio: riksmy, skundy, konflikty, peStyniy. Tarp respondenty
nurodytos pedagoginio darbo trukmeés (15 — 20 mety) ir erzinancios ikimokyklinuko elgsenos yra
statistiSkai patikima priklausomybé - x°=47,674, df=8, p=0,000, N=100. Taip pat pastebima
priklausomybé¢ tarp tiriamyjy nurodytos darbo trukmes (15 — 20 mety) ir gebéjimo nejsiZeisti deél
ugdytiniy elgesio - x’=10,845, df=4, p=0,028, N=100 (7r. 7 lentele). Didele darbo patirtj turintys
pedagogai, yra labiau pavarge ir nervingesni uZ jaunus specialistus. Deja, jie turi didelg socialing
patirti, pedagoginiy ir psichologiniy Ziniy, — tai jiems leidZia nugaléti susierzinima, pykti, nuovargi
ir Salinti vaiky, iSgyvenanciy psichologing trauma, problemas.

20% auksStesniji ir 66% aukstaji iSsilavinima turinc¢iy pedagogy ikimokyklinio amziaus vaiky
elgesys po tévy skyrybu neramina. Specialistai, turintys aukstaji iSsilavinima, neabejingi vaikuy,
iSgyvenanciy tévy skyrybas, problemoms, jie jaudinasi dél ugdytiniy ateities (tarp poZymiy yra
priklausomybe - x’=7,288, df=2, p=0,026, N=100). Tai labai svarbu siekiant bendradarbiauti su

Seima, sprendZiant vaiko problemas, iSkilusias po Seimos iSirimo.

62



Pedagogu reakcija j vaiko elgsena pagal juy kvalifikacija, darbo trukme ir iSsilavinima

Neramina Erzina Zeidzia Mazai jaudina Jokiy problemy nekelia
Kvalifikaciné Taip | Ne NeZinau Taip | Ne Nezinau | Taip | Ne Nezinau | Taip | Ne NeZinau Taip | Ne | NeZinau
kategorija
Auklétoja 10 2 1 6 5 9 3 10 2 11
Vyresnioji auklétoja | 60 2 10 8 50 14 60 12 2 66 4 2 60 |10
Metodininké 16 6 10 16 16 16
Darbo stazas Taip Ne NeZinau Taip Ne NeZinau | Taip Ne Nezinau | Taip Ne NeZinau Taip Ne | Nezinau
Iki 5 mety 7 2 1 3 5 6 3 7 2 8 1
Nuo 5 iki 10 5 4 1 4 4 5 4 9 7 2
Nuo 10 iki 15 12 2 11 3 12 2 13 1 13 1
Nuo 15 iki 20 40 1 2 1 39** 3 40* 3 43 2 39 |2
Daugiau kaip 20 | 22 1 2 12 9 4 22 3 2 20 3 20 |5
mety
ISsilavinimas Taip | Ne NeZinau Taip | Ne Nezinau | Taip | Ne Nezinau | Taip | Ne NeZinau Taip | Ne | NeZinau
AukStesnysis 20 2 2 17 3 17 5 2 19 1 18 |4
AukStasis 66 2 10 13 49 16 68 10 73* 5 2 69 |7

*Statistinio reikSmingumo lygmuo p<0,05

*# Statistinio reikSmingumo lygmuo p=0,01

7 lentelé



Poveikio priemonés vaiko probleminiam elgesiui Salinti (SeStasis klausimy blokas).
Pedagogu pozitiris i poveikio priemones ikimokyklinuko probleminiam elgesiui Salinti pateiktas 7
priede. Tyrime atskleista, kad 8% auklétoju, 71% vyresniyju auklétojy ir 16% metodininkiy
aiSkinasi ugdytiniy problematisko elgesio prieZastis. Poveikio priemonés vaiko probleminiam
elgesiui Salinti pagal specialisty turima kvalifikacing kategorija pavaizduotos 5 paveiksle. Tarp
respondenty nurodytos vyresniosios auklétojos kvalifikacinés kategorijos ir vaiky problematisko
elgesio priezas¢iy aiskinimosi yra statistiSkai patikima priklausomybé (x*=23,099, df=2, p=0,000,
N=100). Vyresniosios auklétojos isitikinusios, kad vaiko barimas nepadeda pasalinti problemy
keliancio elgesio (statistiSkai patikima priklausomybé - x2=17,750, df=4, p=0,001, N=100). Tai
rodo, kad vyresniosios auklétojos geba ne tik tinkamai organizuoti ugdymo procesa, bet ir tyrineéti,

analizuoti savo ugdytiniy elgesi, ieSkoti problemy priezasciy.

80% 7% . —~
e 4% O Aiskinasi problematisko
70% u elgesio priezastis
60% 0O Kalba su vaiku apie
50% elgesi
40% @ Bara vaikg
30% 2ok - O PriekaiStauja
20% e, » 16”}06/0 16%
9%

10% F’”H 59 I:/ iv FH @ Apriboja malonumus

0% l_ﬂ ‘ ‘ le$ko naujy veiklos

[
Auklétoja Vyresnioji  Metodininke a bady 4

auklétoja

5 pav. Poveikio priemonés vaiko probleminiam elgesiui Salinti pagal specialisty turimag
kvalifikacine kategorija

Tkimokykliniy istaigy specialistai, turintys didele darbo patirti (15 — 20 mety) mano, kad dirbant
su vaikais, patyrusiais psichologing trauma, biitina aiSkintis problematisko elgesio prieZastis
(statistiSkai patikima priklausomybé x2:33,006, df=4, p=0,000, N=100). Jie mano, kad barimas —
neveiksminga priemoné Salinant ikimokyklinuky elgesio problemoms po tévy skyryby. Tarp
respondenty nurodytos pedagoginio darbo trukmés (15 — 20 mety) ir vaiko barimo uZ netinkama
elgesi yra statistiSkai patikima priklausomybé (x’=43,670, df=8, p=0,000, N=100). Pedagogai
renkasi, kaip itin veiksmingg poveikio priemong vaiky probleminiam elgesiui Salinti — naujy veiklos
budy, padedanciy atsiskleisti ugdytiniy gerosioms savybéms, paieska (tarp nurodytos 15 — 20 mety
darbo trukmés ir ieSkojimo naujuy veiklos biidy, padedanciuy atsiskleisti ugdytiniy gerosioms
savybéms, yra statistiSkai patikima priklausomybé - x2=28,768, df=8, p=0,000, N=100) (zr. 8
lentele).

Pazymétina, kad 21% pedagogiu, turinciy aukstesniji ir 74% aukstaji iSsilavinima, aiSkinasi
vaiky problematisko elgesio priezastis. Toks poZitris palankus bendradarbiavimo santykiams kurti
sprendZiant ugdytiniy problemas, iSkilusias po Seimos igirimo. Pritaikius suderinamumo kriterijy x*
(Chi - kvadrata) nepavyko rasti statistiSkai patikimos priklausomybés tarp pedagogy iSsilavinimo ir
poveikio priemoniy vaiko probleminiam elgesiui Salinti.
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8 lentelé

Pedagogu poziiiris j poveikio priemones vaiko probleminiam elgesiui Salinti pagal jy kvalifikacija, darbo trukme ir iSsilavinima

ProblematiSko elgesio Kalbéjimas su vaiku Barimas PriekaiStavimas Malonumuy Naujy veiklos biidy
prieZasciy aiSkinimasis apie elgesi apribojimas paieska
Kvalifikaciné . . . . . . . . . . . .
kategorija Taip Ne | Nezinau | Taip Ne | Nezinau | Taip Ne Nezinau | Taip Ne | Nezinau | Taip Ne | Nezinau | Taip Ne | Nezinau
Auklétoja 8 4 12 7 5 7 5 5 3 4 9 3
Vyresnioji 71** 1 72 14 52* 6 4 53 15 20 38 |14 64 6 2
auklétoja
Metodininké | 16 16 6 10 16 8 8 16
Darbo trukmé | Taip | Ne | NeZinau | Taip | Ne | NeZinau | Taip | Ne Nezinau | Taip | Ne | NeZinau | Taip | Ne | NeZinau | Taip | Ne | NeZinau
Iki 5 mety 5 4 9 4 5 4 5 2 3 4 5 1 3
Nuo5iki10 |9 9 4 5 5 4 2 5 2 7 2
Nuo 101iki 15 | 14 14 2 10 2 1 11 |2 5 6 3 13 1
Nuo 15 iki 20 | 43** 43 2 38** 39 |4 17 22 |4 39" 14
Daugiau kaip | 24 1 25 12 12 1 3 17 |5 7 13 |5 25
20 mety
ISsilavinimas | Taip Ne | Nezinau | Taip Ne | Nezinau | Taip Ne NeZzinau | Taip Ne | Nezinau | Taip Ne | Nezinau | Taip Ne | Nezinau
AukStesnysis | 21 1 22 5 15 2 2 16 |4 13 5 4 22
AukStasis 74 4 78 15 54 9 2 60 | 16 20 44 | 14 67 6 5

*Statistinio reikSmingumo lygmuo p<0,05

*#* Statistinio reikSmingumo lygmuo p=0,01




Vaiko sveikatos problemos, iSrySkéjusios po tévy skyryby (septintasis klausimy blokas).
Pedagogu poziiiris { ikimokyklinuko sveikatos problemas po Seimos iSirimo pateiktas 8 priede.
77% specialisty pabrézia, kad po tévy skyryby ikimokyklinukams iSrySkéja sveikatos problemos
(tai teigia 9% auklétoju, 52% vyresniyjy auklétoju, 16% metodininkiy; 14% specialisty, turin¢iy
aukstesnijji ir 63% - aukstaji iSsilavinima), o 23% mano, kad tévy skyrybos neturi reik§més vaiky
sveikatos pokyc¢iams. Tarp didel¢ pedagoging patirti (15 — 20 mety) turinciy specialisty ir vaiko
sveikatos problemy atsiradimo po tévy skyryby yra priklausomybé - x*=11,698, df=4, p=0,020,
N=100. Tyrimu atskleista, kad specialistai iSskiria Sias ikimokyklinio amZiaus vaiky sveikatos
problemas, susijusias su Seimos iSirimu: neurozinius sutrikimus, elgesio ir emocinés raidos

sutrikimus, somatinius sutrikimus, imuninés sistemos susilpnéjima (Zr. 6 pav.).

Pedagogai
@ Somatiniai
sutrikimai
29, m Neuroziniai
o 13%

sutrikimai

23%
é O Elgesio ir

399, ech!neg raidos
sutrikimai

O Imuninés
sistemos
susilpnéjimas

6 pav. Pedagogu potziiiris i vaiko sveikatos problemas po tévy skyryby

Informacijos reikalingos, sprendziant vaiko problemas po tévy skyryby, paieSkos biuidai
(aStuntasis klausimy blokas). Ikimokykliniy istaigy pedagogai informacijos reikalingos, sprendZiant
vaiko problemas po Seimos iSirimo, ieSko: populiarioje pedagoginéje — psichologinéje literatiiroje,
internete, televizijos laidose, senojoje lietuviy liaudies patirtyje, konsultacijose su specialistais (Zr. 9
prieda). Tyrimu atskleista, kad vyresniosios auklétojos informacijos neieS$ko internete, bet mieliau
konsultuojasi su specialistais. StatistiSkai patikima priklausomybé yra tarp respondenty nurodytos
vyresniosios auklétojos kvalifikacinés kategorijos ir informacijos paieSkos internete (x*=23,447,
df=2, p=0,000, N=100) ir tarp vyresniosios auklétojos kvalifikacinés kategorijos bei informacijos
paieskos specialisty konsultacijose (x2:15,167, df=2, p=0,001, N=100). Tai rodo, kad didZioji
dauguma vyresniosios auklétojos kvalifikacija turin¢iy pedagogiy yra vyresnio amZiaus,
ikimokyklinés istaigos nepakankamai apripintos kompiuteriais, specialisty kompiuterinio
rastingumo kompetencija Zema, dél to jie vengia Sios informavimo priemonés. Informacijos
reikalingos, sprendZiant vaiko problemas po tévy skyrybuy, paieskos biidai pagal specialisty turima

kvalifikacing kategorija pavaizduoti 7 paveiksle.
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7 pav. Informacijos reikalingos, sprendziant vaiko problemas po tévy skyryby, paieskos buidai

pagal specialisty turimg kvalifikacine kategorija

Aukstaji iSsilavinima turintys specialistai informacijos neiesko senojoje lietuviy liaudies
iSmintyje (statistiSkai patikima priklausomybé x2=13,993, df=1, p=0,000, N=100), nes senosios
vaiky aukléjimo tradicijos nebeatitinka Siy dieny aukléjimo teorijy humanistinio poZzitirio | ugdytini.
Tarp aukstaji iSsilavinimg turinc¢iy pedagogu ir informacijos paieSkos konsultacijose su specialistais
yra priklausomybé¢ - x2:6,694, df=1, p=0,010, N=100 (Zr. 9 lentelg). Pritaikius suderinamumo
kriteriju x> (Chi - kvadrata) nepavyko rasti statistifkai patikimos priklausomybés tarp pedagogu
darbo trukmés ir informacijos reikalingos, sprendZiant vaiko problemas po tévy skyrybuy, paieskos
budy.

Ikimokykliniy istaigy specialistai teigia, kad jie néra pasirengg iveikti iSsiskyrusiy Seimy
vaiky problemas, jiems reikalingos specialisty (psichologuy, socialiniy pedagoguy) konsultacijos,
specializuota literatiira, paskaitos, bendro pobiidZio informacija. Tyrimo rezultatai apie pedagogams
reikalinga informacija, siekiant spresti ugdytiniy, i§gyvenanciy psichologing trauma, problemas

pavaizduotas 8 paveiksle.
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8 pav. Pedagogams reikalinga informacija
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Pedagogu poziiiris j informacijos paieSka pagal juy kvalifikacija, darbo trukme ir iSsilavinima

9 lentelé

Populiari pedagogine, Internetas Televizijos laidos Senoji lietuviy liaudies Konsultacijos su Kita
psichologiné literatiira patirtis specialistais
Kvalifikaciné _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
kategorija Taip Ne | NeZinau | Taip Ne | NeZinau | Taip Ne | NeZinau | Taip Ne NeZinau | Taip Ne | NeZinau | Taip Ne | NeZinau
Auklétoja 12 10 2 11 1 12 5 7 12
Vyresnioji 72 23 49* 52 20 6 66 37* 35 72
auklétoja
Metodininké 16 14 2 12 4 16 16 16
Darbo trukmé | Taip Ne | Nezinau | Taip Ne | Nezinau | Taip Ne | Nezinau | Taip Ne Nezinau | Taip Ne | Nezinau | Taip Ne | Nezinau
Iki 5 mety 9 6 3 7 2 9 5 4 9
Nuo 5 iki 10 9 3 6 5 4 9 2 7 9
Nuo 101iki 15 | 14 8 6 12 2 1 13 6 8 14
Nuo 15 iki 20 | 43 20 23 30 13 1 42 27 16 43
Daugiau kaip | 25 10 15 21 4 4 21 16 25
20 mety
ISsilavinimas | Taip Ne | Nezinau | Taip Ne | Nezinau | Taip Ne | Nezinau | Taip Ne Nezinau | Taip Ne | Nezinau | Taip Ne | Nezinau
Aukstesnysis | 22 15 7 21 1 5 17 7 15 22
Aukstasis 78 32 46 54 24 1 77" 49* 29 78

*Statistinio reikSmingumo lygmuo p<0,05

** Statistinio reikSmingumo lygmuo p=0,01




Specialisty poreikis informuoti tévus apie vaiko elgesio problemas (devintasis klausimy
blokas). Specialisty poreikis informuoti tévus apie ikimokyklinuko problemas pateiktas 10 priede.
Tyrimu nustatyta, kad 9% auklétoju, 70% vyresniyju auklétoju ir 16% metodininkiy nuolat
informuoja tévus apie ugdytiniy elgesio problemas. 4% auklétoju, 45% vyresniyjy auklétojy ir 12%
metodininkiy teigimu - tévai per mazai domisi vaiky elgesiu ikimokyklingje istaigoje. Vyresniosios
auklétojos isitikinusios, kad biitina informuoti tévus apie vaiko problematiska elgesi
(priklausomybé¢ - x2=16,071, df=4, p=0,003, N=100), nors tévai ir ne itin domisi vaiko elgesiu
darzelyje (priklausomybé - x’=10,404, df=4, p=0,034, N=100) (7r.10 lentele). Vyresniosios
auklétojos teigia, kad netinkamos tévy informavimo priemonés apie vaiko elgesio problemas yra
pokalbiai telefonu (statistiSkai patikima priklausomybé¢ - x’=19,857, df=2, p=0,000, N=100), laiskai
tévams (statistiSkai patikima priklausomybé - x2=24,637, df=2, p=0,000, N=100) ir tévuy
susirinkimai (statistiSkai patikima priklausomyb¢ - x’=25,767, df=2, p=0,000, N=100). Didele
darbo patirti (15 — 20 mety) turintys pedagogai mano, kad biitina tuoj pat informuoti tévus apie
vaiko problematiska elgesi (tarp pedagoguy 15 — 20 mety darbo trukmés ir tévy informavimo
poreikio apie vaiko problematiska elgesi yra priklausomybé - x°=26,692, df=8, p=0,001, N=100).
Tyrime iSrySkéjo, kad netinkamas biidas informuoti tévus apie vaiko elgesio problemas telefonu
(statistiSkai patikima priklausomybé tarp respondenty nurodyto 15 — 20 mety darbo trukmés ir tévy
informavimo apie vaiko elgesio problemas telefonu - x’=33,514, df=4, p=0,000, N=100), o
pedagogai, dirbantys daugiau kaip 20 mety ikimokyklinése istaigose, pabréZzia, kad netinka tévus
informuoti apie vaiko problemas raSant laiSkus (statistiSkai patikima priklausomybé tarp didesnés
nei 20 mety pedagoginio darbo trukmés ir nurodyto tévy informavimo laiskais - x*=25,690, df=4,
p=0,000, N=100). Isaiskéjo, kad 22% pedagogy, turin¢iy aukstesniji iSsilavinima ir 73% - aukstaji,
pastoviai informuoja tévus apie ugdytiniy elgesio problemas. Ikimokyklinése istaigose dirbantys
specialistai isitiking, kad tévai nepakankamai domisi vaiky elgesiu darZelyje (tai teigia 13%
aukstesniji i§silavinima turingiy pedagogy ir 48% - aukstaji). Pritaikius suderinamumo kriterijy x*
(Chi - kvadrata) nepavyko rasti statistiSkai patikimos priklausomybés tarp pedagogy iSsilavinimo ir
poreikio informuoti tévus apie vaiko elgesio problemas. Specialisty poreikis informuoti tévus pagal

turimg i$silavinima pavaizduotas 9 paveiksle.
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Pedagogu potziiiris i tévy informavimo poreikj pagal jy kvalifikacija, darbo trukme ir iSsilavinimg

10 lentelé

Tévy  doméjimasis | Individualts Pokalbiai telefonu | Laiskai tévams Tévy susirinkimai Kita Teévy

vaiky elgesiu | pokalbiai su tévais informavimas

darZelyje apie vaiko

problematiska
Kvalifikaciné elgesi
kategorija T N X T N X T N X T N X T N X T N T N X
Auklétoja 5 4 3 12 5 7 5 7 5 7 12 9 3
Vyresnioji 10 45* | 17 72 28 | 44 23 | 49 22 50** 72 70* | 1 1
auklétoja
Metodininké | 4 12 16 16 16 16 16 16
Darbo trukmé | T N X T N X T N X T N X T N X T N T N X
Iki 5 mety 4 2 3 9 3 6 2 7 3 6 9 6 3
Nuo5ikil0 |3 4 2 9 1 8 1 8 2 7 9 9
Nuo 10iki 15 | 2 8 4 14 5 9 5 9 3 11 14 13 1
Nuo 15iki20 | 3 36 |4 43 35 | 8 31 12 25 18 43 43*
Daugiau kaip | 7 11 |7 25 5 20 5 20** 10 15 25 24 |1
20 mety
I§silavinimas | T N X T N X T N X T N X T N X T N T N X
Aukstesnysis | 2 13 |7 22 9 13 9 13 13 9 22 22
Aukstasis 17 48 | 13 78 40 | 38 35 |43 30 48 78 73 |1 4
*Statistinio reikSmingumo lygmuo p<0,05 T - taip
** Statistinio reikSmingumo lygmuo p=0,01 N —ne

X —nezinau



Specialisty pozitris i ikimokyklinio amziaus vaiko, iSgyvenancio tévy skyrybas, pedagogines

psichologines charakteristikas ir pagalbos galimybes nevienareikSmiSkas. Pazymétinos kai kurios

tendencijos ir prielaidos:

Specialistai pripazista, kad po Seimos iSirimo vaiky protestas prie§ netinkamus tévy
tarpusavio santykius, pasireiSkia elgesio pokyciais — agresyvumu (p=0,010), irzlumu
(p=0,010). Didel¢ pedagoginio darbo patirtj turintys pedagogai (15 — 20 mety), paneigia
visuomengje vyraujancia nuomong, kad ikimokyklinukai, iSgyvenantys skyrybu sukelta
psichologing krizg, kalba netiesa (p=0,000). Specialistai pastebi, kad tévy skyrybos
(p=0,002) ir stipris jspudziai - konfliktai, barniai Seimoje (p=0,013) - tiesiogiai susij¢ su
vaiko elgesio problemy atsiradimu.

Specialistai paneigia nuomong, kad ikimokyklinio amZiaus vaikai po tévy skyrybuy
uzsisklendZia savyje (p=0,004), vengia bendrauti su bendraamZiais ir suaugusiais (p=0,000),
kad praranda savarankiSkuma ir pasitikéjima savo jégomis (p=0,000).

Ikimokykliniy istaigy specialistai tolerantiski ugdytiniy atzvilgiu: jie stengiasi nesusierzinti
(p=0,000) ir nejsizeisti (p=0,028) dél netinkamo vaiky elgesio. Toks poziiiris palankus
bendradarbiavimo santykiams kurti sprendziant ugdytiniy problemas, iSkilusias po Seimos
iSirimo. Pedagogai aiskinasi ikimokyklinio amziaus vaiky problematisko elgesio prieZastis
(p=0,000), daug kalba su vaikais apie elgesi (100%). Barima atmeta (p=0,000), kaip
netinkama poveikio priemong vaiky probleminiam elgesiui Salinti, ir renkasi naujy veiklos
budy paieska (p=0,000), padedancia atsiskleisti ugdytiniy gerosioms savybéms.

Specialistai iSskiria tokias ikimokyklinio amzZiaus vaiky sveikatos problemas (p=0,020), ju
nuomone, tiesiogiai susijusias su tévy skyrybomis: neurozinius sutrikimus (39%), elgesio ir
emocinés raidos sutrikimus (23%), somatinius sutrikimus (13%), imuninés sistemos
susilpnéjima (2%).

prisidéti prie socialinés problemos sprendimo — Seimos iSirimo pasekmiy vaikui $alinimo.
Norint padéti iveikti Seimy, gyvenanciy ne santuokoje, vaiky problemas, pedagogams
reikalingos specialisty (psichologuy, socialiniy pedagogy) konsultacijos (56%), specializuota
literatiira (23%), paskaitos (14%), bendro pobiidZio informacija (7%). Specialistai mano,
kad iSirus Seimai tévai ne itin domisi ikimokyklinuko elgesiu, bet jie jaucia pareiga

informuoti tévus (p=0,001) apie vaiko problematiska elgesi ikimokyklinéje istaigoje.
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2.4. Tevy poziuaris j vaiko elgesio kaita, nulemta seimos iSirimo

Respondentai buvo papraSyti apibiidinti savo vaiko elgesj po skyrybu (pirmasis klausimy
blokas tévams). Visi tévams, gyvenantiems ne santuokoje, pateikti klausimai apie ikimokyklinukus,
iSgyvenancius tévy skyryby sukeltas problemas, nagriné¢jami trimis lygmenimis: lyties, amZius ir
iSsilavinimo. Trecdalis tévy teigia, kad vaikams po skyrybu isSrySkéja elgesio problemos, o
ketvirtadalis mano, kad tévy skyrybos neturi reik§més ikimokyklinuko elgesio problemy atsiradimui
(zr. 12 prieda). Tai rodo, kad tévams tritksta pedagoginiy — psichologiniy Ziniy, leidZianciy geriau
paZinti savo vaika ir ji kamuojancias problemas. Vyrauja nuomoné, kad dauguma vyry po skyrybuy
su savo vaikais maZai bendrauja, matosi tik epizodiskai, beveik nedalyvauja ju aukléjimo procese,
tai leidZzia daryti prielaida, kad vyrai nemato savo vaiky problemy, iSkilusiy po Seimos iSirimo.
Pritaikius suderinamumo kriterijy x> (Chi - kvadrata) nepavyko rasti statistiSkai patikimos
priklausomybés tarp tévy lyties (vyras ar moteris) ir gebé&jimo izvelgti vaiko elgesio problemas
(Zr.11 lentelg). Tyrime dalyvavusios mamos pabréZia, kad ju vaikai nekalba netiesos (x?=13,459,
df=2, p=0,001, N=94) ir néra agresyviis (x2:7,084, df=2, p=0,029, N=94). Tai rodo, kad motinos
iSirus Seimai stengiasi surasti laiko bendravimui su vaiku, nori ji pazinti, deja, tam triiksta socialinés
patirties, pedagoginiy — psichologiniy Ziniy. 30 — 35 mety amziaus tévai jzvelgia vaiky elgesio
problemas, iSrySkéjusias po tévy skyryby (tarp respondenty nurodyto 30 — 35 mety amZiaus ir vaiko
elgesio problemy yra priklausomyb¢ - x*=19,770, df=6, p=0,003, N=94). Sio amZiaus tévai neigia,
kad ju vaikai yra agresyviis (priklausomybé x°=15,157, df=6, p=0,019, N=94) ir irzlds
(priklausomybé x2=21,646, df=6, p=0,001, N=94). Tévai, kuriy amZius iki 30 mety, pabréZia, kad
ju vaikai nekalba netiesos (priklausomybé x2=23,425, df=6, p=0,001, N=94) ir néra uzdari
(priklausomybe- x2=21,731, df=6, p=0,001, N=94). Jauni tévai (iki 30 mety) geba su savo vaikais
bendrauti lyg su draugais, juos prakalbinti, suZinoti slaptus norus, troskimus, atskirti vaikiSkas
fantazijas nuo realiy siekiy. Tévai, turintys aukStesnj ir aukstaji iSsilavinima, geba izvelgti vaiko
elgesio problemas, iSryskéjusias po tévy skyryby (statistiSkai patikima priklausomybé tarp tévy
iSsilavinimo ir vaiko elgesio problemy - x2=40,522, df=8, p=0,000, N=94). Tyrimu nustatyta, kad
specialyji vidurini iSsilavinima turintys tévai neigia, jog vaikams, iSgyvenantiems tévy skyrybuy
sukelta psichologing trauma, biidingos Sios elgesio problemos: melavimas (statistiSkai patikima
priklausomybe x’=28,794, df=8, p=0,000, N=94), agresyvumas (statistiSkai patikima priklausomyb¢
x2:31,440, df=8, p=0,000, N=94), irzlumas (statistiSkai patikima priklausomybé x2:29,930, df=8,
p=0,000, N=94), bailumas (statistiSkai patikima priklausomybé x2=35,501, df=12, p=0,000, N=94).
Zema (nebaigta vidurini, vidurinj, specialyji vidurinj) iSsilavinima turintiems tévams ypatingai
truksta pedagoginiy, psichologiniy Ziniy, kaip padéti vaikui jveikti patirtos psichologinés traumos —

skyryby - sukeltas problemas.
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Tévy poZiuris | esamas vaiky elgesio problemas pagal ju lyti, amZiy ir iSsilavinima

11 lentelé

Bendros  elgesio | Netiesos sakymas Agresyvumas Irzlumas Bailumas Neramumas UZdarumas Baimiy tur¢jimas

problemos
Tévy lytis T N X T N X T N X T N X T N X T N X |T |N X T N X
Moteris 26 19 |34 |19 |26* 34 |12 | 46" 21 |25 |28 26 [12 | 44 23 |8 45 126 |7 |58 14 |12 |30 37
Vyras 11 3 1 3 12 1 14 5 10 3 12 4 11 1 |14 3 11 1

T N X T N X T N X T N X T N X T N X |T |N X T N X
AmZius
Iki 30 mety 15 18 15 |5 18* 25 |4 31" 13 [20 |16 12 [12 |23 13 |4 31 13 40* | 8 14 |13 21
30—35mety | 19* 4 10 {16 |13 4 9 22 2 7 21* 5 27 6 4 22 |17 8 |21 |4 22 11

35-40mety | 2 7 1 5 3 5 4 2 1 6 1 5 3 2 3 4 9 1 3
Daugiau kaip | 1 3 2 2 2 2 1 3 1 1 2 2 2 2 2 1 3
40 mety
I$silavinimas | T N X T N X T N X T N X T N X T N X |T |N X T N X
Nebaigtas 4 1 4 1 4 1 4 1 5 5 4 1 4 1
vidurinis
Vidurinis 10 4 13 10 7 4 2 11 |3 7 7 4 9 4 13 | 4 4 1 12
Specialusis 14 17 |8 20** 10 |4 29** 5 8 25** 11 | 22* 5 5 28 |5 3 132 |3 7 18** 13
vidurinis
Aukstesnysis | 13** 1 4 7 8 3 9 6 3 7 6 5 14 4 3 10 |5 2 |16 16 |2
Aukstasis 10** 6 3 6 7 11 5 7 5 4 13 3 9 7 3 17 6 6 10
*Statistinio reikSmingumo lygmuo p<0,05 T - taip
** Statistinio reikSmingumo lygmuo p=0,01 N - ne

X — nezinau




Vaiky elgesio problemy atsiradimo laikas (antrasis klausimy blokas). Ikimokyklinuky tévai,
gyvenantys ne santuokoje, neturi tvirtos nuomonés, kas turi itakos vaiko elgesio problemy
atsiradimui: pusé tévy mano, kad elgesio problemy atsiranda po skyryby, o trecdalis isitiking, kad
skyrybos neturéjo reik§Smeés vaiko elgesio problemy atsiradimui (Zr. 13 prieda).

Pritaikius suderinamumo kriteriju x> (Chi - kvadrata) nepavyko rasti statisti¥kai patikimos
priklausomybés tarp tévy lyties (vyras ar moteris) ir vaiko elgesio problemy atsiradimo laiko.
Tyrimu atskleista, kad tévai, turintys specialyji vidurinj iSsilavinima, visiSkai paneigia nuomong,
kad elgesio problemy atsiranda vaikui pradéjus lankyti darzeli (statistiSkai patikima priklausomybé
tarp respondenty nurodyto iSsilavinimo ir elgesio problemuy atsiradimo pradéjus lankyti darzelj -
x2:32,042, df=4, p=0,000, N=94) (Zr.12 lentele). Jauni tévai, nuo 30 iki 35 mety, teigia, kad Seimos
iSirimas tur¢jo reikSmés vaiko elgesio problemy atsiradimui (x2=18,192, df=9, p=0,033, N=94).
Specialyji vidurini, auksStesniji ir aukstaji iSsilavinima turintys tévai nesutinka su nuomone, kad
ikimokyklinio amZiaus vaikams elgesio problemos isrySkéja po persirgtos ligos (tarp tévuy
specialiojo vidurinio i$silavinimo ir nurodyty elgesio problemy atsiradimo po vaiko persirgtos ligos
yra statistiSkai patikima priklausomybé - x2=31,523, df=4, p=0,000, N=94) ar artimy Seimos nariy
ligos (tarp nurodyto tévy specialiojo vidurinio iSsilavinimo ir elgesio problemy atsiradimo po
artimyjy ligos statistiSkai patikima priklausomybé - x’=23,846, df=4, p=0,000, N=94). I3aiikéjo,
kad jauni tévai, kuriy amzius iki 30 mety, nepritaria nuomonei, jog elgesio problemos
ikimokyklinukui iSrySkéja po vaikui artimy Zmoniy ligos (statistiSkai patikima priklausomybé
x’=18,406, df=3, p=0,000, N=94) ir vaiko persirgtos ligos (statistiskai patikima priklausomybé
x’=18,208, df=3, p=0,000, N=94).

Tyrimu nustatyta, kad jauni tévai, turintys specialyji vidurinj ir aukStesniji iSsilavinima, mano,
jog vaiko patirti stipriis ispiidZiai (tame tarpe ir barniai, konfliktai Seimoje) neturi reikSmés elgesio
problemy atsiradimui. Tai patvirtina ir statistiSkai patikima priklausomybé tarp respondenty
nurodyto iSsilavinimo (specialiojo vidurinio) bei vaiko elgesio problemuy atsiradimo po stipriy
ispudziu (x2:44,074, df=8, p=0,000, N=94) ir tévy amziaus iki 30 mety bei elgesio problemy
atsiradimo po stipriy ispudziy (x2=15,739, df=6, p=0,015, N=94). Galima daryti prielaida, kad
jauniems ir specialyji vidurini iSsilavinima turintiems tévams triiksta psichologiniy Ziniy, kad
vaikas, augantis konfliktiSkoje aplinkoje, jauciasi nesaugus. Nesaugiai Seimoje besijauiantys vaikai

i§ bendraamZiy tarpo iSsiskiria elgesio ir emocin¢s raidos pokyciais, jiems biidingas agresyvumas.
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Tévy poziuris | vaiko problemy atsiradimo laika pagal jy lytj, amzZiy ir iSsilavinima

12 lentelé

DarZelio lankymas Tévy skyrybos Artimyjy liga Vaiko persirgta liga Stipriis ispuidZiai

Taip Ne Nezinau | Taip Ne | Nezinau | Taip Ne Nezinau | Taip Ne Nezinau | Taip Ne NeZzinau
Tévy lytis
Moteris 53 26 31 30 |18 62 17 66 13 11 54 14
Vyras 15 11 4 15 15 3 12
Tévy amzius Taip Ne Nezinau | Taip Ne | Nezinau | Taip Ne Nezinau | Taip Ne Nezinau | Taip Ne NeZzinau
Iki 30mety 32 16 19 16 |13 35** 13 39** 9 8 32* 8
30 - 35 mety 30 3 19* 11 |3 32 32 1 6 25 2
35 - 40 mety 5 4 2 7 9 9 8 1
Daugiau kaip 40 1 3 2 2 1 3 1 3 1 3
mety
ISsilavinimas Taip | Ne Nezinau | Taip | Ne | NeZinau | Taip | Ne Nezinau | Taip | Ne Nezinau | Taip | Ne NeZinau
Nebaigtas vidurinis 5 1 4 1 4 1 4 1 4
Vidurinis 10 7 3 6 8 11 6 11 6 11 6
Specialusis vidurinis 33 |5 16 18 |4 31 |7 35** 3 7 28" |3
AukStesnysis 18 13* 4 1 18 18 18
Aukstasis 7 9 10 5 1 16 16 7 8 1

*Statistinio reikSmingumo lygmuo p<0,05

** Statistinio reikSmingumo lygmuo p=0,01



Vaiko bendravimo su bendraamziais ypatumai (treciasis klausimy blokas).Tyrimu atskleista,
kad tévai neturi paciy elementariausiy Ziniy ir supratimo apie savo vaiko bendravimo su
bendraamziais ypatumus (Zr. 14 prieda). Tévai neZino, ar juy vaikas su bendraamziais konfliktuoja
(statistiS8kai patikima priklausomybeé tarp lyties (moteris) ir vaiko konflikty su bendraamZiais -
x’=29,563, df=2, p=0,000, N=94, taip pat statisti§kai patikimas ry§ys yra tarp tévy i§silavinimo
(specialiojo vidurinio) bei vaiko konflikty su bendraamZiais x*=29,885, df=8, p=0,000, N=94), ar
pesasi (statistiSkai patikima priklausomybé¢ tarp moters lyties ir vaiko peSimosi su bendraamZiais -
x’=19,827, df=2, p=0,000, N=94 ir priklausomyb¢ tarp nurodyto tévy iSsilavinimo (specialiojo
vidurinio) bei vaiky peStyniy su bendraamziais yra statistiSkai patikima - x2=42,167, df=8, p=0,000,
N=94) (Zr. 13 lentele). Tai pagrindZia ikimokykliniy jstaigu pedagogu nuomong, kad tévai iSirus
Seimai per mazai bendrauja su savo vaikais, nepakankamai domisi jy elgesiu, pomégiais, iprociais,
neskiria reikiamo démesio juy aukléjimui. Seimoms triiksta pedagoginiy ir psichologiniy Ziniu, kaip
spresti vaiko problemas. Tiriamojoje imtyje pastebima tendencija, kuri biidinga daugumai
Siuvolaikiniy Seimuy: tévai, gyvenantys ne santuokoje, stengiasi vaikui duoti tai, kas jam néra labai
svarbu, - uZtikrinti Seimos materialing gerove. Tévai sutelke visa démesj i materialias vertybes,
uzmirdta tai, kas labai svarbu ikimokyklinukui — galimybé bendrauti su tévais. Siuolaikiniai tévai
Zaloja savo vaiky fizing ir psiching sveikata per mazai su jais bendraudami, nesidomédami ju
dvasiniu pasauliu. Tyrimu atskleista, kad jaunu tévy iki 30 mety amziaus vaikai turi draugy ne tik
ikimokyklingje istaigoje, bet ir kieme (priklausomybé tarp nurodyto iki 30 mety amZiaus ir
ikimokyklinio amZiaus vaiko draugy turéjimo kieme yra statistiSkai patikima - x’=40,575, df=9,
p=0,000, N=94). Tai rodo, kad jauni tévai leidZia vaikams zaisti kieme, taip skatindami ju
bendravima su bendraamZziais. Vaikai bendraudami su bendraamZiais mokosi draugauti, patys
darosi geresni, pratinasi dalintis Zaislais, labiau vertina ir gerbia draugus, bendraudami rengiasi
gyvenimui (Litviniené, 2002). Vyresnio amzZiaus tévai (30 — 35 mety) retai suranda laiko Zaidimams
su vaiku kieme, bet vieno ikimokyklinuko i kiema neisleidZia, aiSkindami, kad vaikas i§ kiemo
draugy perima blogus iprocius, negrazia kalba. Tod¢l 11,7% tévy, turinCiy 30 — 35 metus, teigia,
kad vaikas neturi draugy kieme. Visy amzZiaus grupiy vienisi tévai yra taip uZimti profesine veikla,

asmeninémis problemomis, kad ne visuomet Zino, kur ir su kuo vaikas ZaidZia.
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Tévy poZituris j vaiko bendravimg su bendraamziais pagal lytj, amzZiy ir iSsilavinimag

13 lentelé

Turéjimas Draugiskas Isakinéjimas Konfliktai su | Paklusimas Nesugebéjimas | PeSimasis Turéjimas  draugy
draugy bendravimas su | bendraamZiams bendraamziais bendraamziy pritapti  prie | su kieme
ikimokyklingje | bendraamziais valiai bendraamziy bendraamziais
istaigoje
Tévy lytis
T N | X T N X T N X T N X T|N X T|N X T N X T N X
Moteris 66 13 | 32* 15 |32 |15 [27" |37 |27 |17 |35 |4 |37 38 54 |25 |16 |21 |42* |46 12 |21
Vyras 15 14 1 1 13 |1 1 14 15 15 1 13 |1 13 1 1
Tévy amzius T N | X T N X T N X T N X T|N X T|N X T N X T N X
Iki 30mety 41* 7 23 7 18 |12 |16 |20 |15 |13 |20 4 |21 23 33 |15 |7 18 |23 38** 1 9
30 - 35 mety 32 1 18 9 6 19 |10 |13 |15 |5 27 6 30 |3 9 13 |11 17 11 |5
35 - 40 mety 6 3 3 6 3 6 2 7 2 7 5 4 1 2 6 3 6
Daugiau kaip 40 | 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 1 3 1 3 1 1 2
mety
Issilavinimas T N | X T N X T N X T N X T|N X T|N X T N X T N X
Nebaigtas 5 1 4 5 5 5 5 1 4 5
vidurinis
Vidurinis 14 3 13 4 4 4 9 5 12 412 11 10 |7 1 1 15 11 1 5
Specialusis 35* 3 21 |7 10 |8 20 |10 |9 20 |9 30** 29* |9 6 23 19 24 5 9
vidurinis
Aukstesnysis 18 5 9 10 |5 9 5 4 13 5 18 9 4 5 10 4 4
Aukstasis 7 6 10 |1 6 9 5 6 5 7 9 9 6 10 9 3 4
*Statistinio reikSmingumo lygmuo p<0,05 T - taip
** Statistinio reikSmingumo lygmuo p=0,01 N - ne

X — nezinau




Tévy pozitris j vaiko bendravima su suaugusiais (ketvirtasis klausimy blokas). Tévai,
gyvenantys ne santuokoje, teigia, kad vaikai iSirus Seimai nepraranda pasitikéjimo nei tévais, nei
suaugusiaisiais: noriai su jais bendrauja, dalijasi {spudZiais, iSgyvenimais ir svajonémis, praso
suaugusiyjy patarimy bei pagalbos (zr. 15 prieda). Tyrimu nustatyta, kad motinos artimiau
bendrauja su vaikais nei tévai: vaikai praSo mamy pagalbos ir patarimy (priklausomybé tarp moters
Iyties ir vaiko pagalbos bei patarimy prasymo yra statistiS$kai patikima - x’=22,824, df=2, p=0,000,
N=94). Motery ir vyry poziiiris i ikimokyklinuko bendravimo ypatumus su suaugusiais po Seimos

iSirimo pavaizduotas 10 paveiksle.

90%
82,28%
80% 72,15%
70% 70.89% @ Vaikas bendrauja su
suaugusiais
60% . S ..
B Vaikas dalijasi isptidziais,
50% iSgy venimais, svajonémis
40% - O Vaikas praSo pagalbos ir
atarimu
30% P _
13.92% 16% 13.87% O Vaikas jkyriai sekioja paskui
20% ’ ’ 53% suaugusiji
’ © 6,40%
0%
Moteris Vyras

10 pav. Motery ir vyry poZiuris j ikimokyklinuko bendravimo ypatumus su suaugusiais

Jauni tévai neigia, kad vaikas turi bendravimo problemy, egzistuoja statistiSkai patikima
priklausomybé tarp tévy amziaus (iki 30 mety) bei vaiko bendravimo problemy turéjimo
(X2=32,061, df=6, p=0,000, N=94). Tai rodo, kad jauni, uzimti profesine veikla tévai ne itin domisi
vaiko bendravimo ypatumais. AukStesnijji iSsilavinima turintys tévai pripazista, kad vaikai turi
bendravimo problemy, priklausomybé tarp respondenty nurodyto aukStesniojo issilavinimo ir vaiko
bendravimo problemy tur¢jimo yra patikima - x2=38,489, df=8, p=0,000, N=94 (Zr. 14 lentelg).
Aukstesnjji iSsilavinima turinéiu tévuy — platesnis akiratis, jie domisi pedagogine, psichologine
literatira, kaip vaikus aukléti, kaip jiems padéti iveikti bendravimo problemas. Tévai visisSkai
paneigia visuomenéje vyraujancia nuomong, kad vaikams, iSgyvenantiems tévy skyrybas, isijungia
gynybinés - regresinés jégos (vaikai pasidaro nesavarankiski, nepasitikintys savo jégomis) dél to
ikyriai sekioja paskui suaugusijji (priklausomybé tarp moters lyties ir vaiko sekiojimo paskui
suaugusiji yra statistiskai patikima - x*=12,323, df=2, p=0,002, N=94; yra priklausomybé tarp tévy
nurodyto 30 — 35 mety amZiaus ir vaiko sekiojimo paskui suaugusiji - x’=37,214, df=6, p=0,000,
N=94 ir tarp tévy, turinciy specialyji vidurinj iSsilavinima bei vaiko sekiojimo paskui suaugusiji -
x*=51,469, df=8, p=0,000, N=94).
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Tévy poZitris j vaiko bendravimg su suaugusiais pagal lytj, amzZiy ir iSsilavinima

14 lentelé

Vaiko noras bendrauti Dalijimasis PraSymas suaugusiojo Ikyrus sekiojimas Vengimas bendrauti su Bendravimo problemy
su suaugusiais ispudZiais, pagalbos ir patarimy paskui suaugusiji suaugusiais turéjimas
iSgyvenimais,
svajonémis

Tévy lytis Taip Ne | Nezinau | Taip | Ne | Nezinau | Taip | Ne Nezinau | Taip | Ne Nezinau | Taip Ne Nezinau | Taip | Ne NeZinau
Moteris 65 1 13 57 12 | 10 56* | 4 19 11 33* 35 70 9 21 30 28
Vyras 15 13 2 8 7 6 9 15 11 3 1
Tévy amzZius Taip Ne | Nezinau | Taip | Ne | Nezinau | Taip | Ne Nezinau | Taip | Ne Nezinau | Taip Ne Nezinau | Taip | Ne NeZinau
Tki 30 mety 43 5 37 4 7 34 3 11 14 13 21 42 6 10 27 | 11
30-35 29 1 3 21 10 |2 22 8 3 28" |5 31 2 19 6 8
35-40 6 3 9 6 3 2 1 6 9 2 7
Daugiau kaip 40 mety 2 2 3 1 2 2 1 3 3 1 1 3
ISsilavinimas Taip Ne | Nezinau | Taip | Ne | Nezinau | Taip | Ne NeZzinau | Taip | Ne Nezinau | Taip Ne Nezinau | Taip | Ne NeZinau
Nebaigtas vidurinis 5 5 5 5 5 5
Vidurinis 14 3 14 3 11 6 17 10 11
Specialusis vidurinis 32 6 32 4 2 30 3 5 10 24** | 4 37 1 13 14 11
11Aukstesnysis 17 1 10 7 1 16 2 11 4 17 1 13** | 2
AukStasis 12 4 9 3 4 2 6 8 4 7 5 16 6 1 9

*Statistinio reikSmingumo lygmuo p<0,05

** Statistinio reikSmingumo lygmuo p=0,01




Tévy reakcija i vaiko elgseng (penktasis klausimy blokas). Tévy, gyvenanciy ne santuokoje,
reakcija 1 ikimokyklinuko elgsena po Seimos iSirimo — tai nerimas, susierzinimas, isizeidimas, viltis,
kad vaikas uZaugs ir pasikeis (Zr. 16 priede). Paaiskéjo, kad trecdalis tévy nerimauja dél
ikimokyklinuko elgesio po tévu skyrybu, o penktadaliui vaiko elgesys jokiy problemy nekelia (Zr.
11 pav.).

21% @ Vaiko elgesys neramina
34% .

® Erzina

O Zeidzia

19% O Mazai jaudina

11% 15% m Nekelia jokiy problemy

11 pav. Tévy reakcija i vaiko elgseng

Tyrimu atskleista motiny reakcija i netinkama vaiko elgesi: jos stengiasi i problematiska vaiko
elgesi reaguoti tolerantiSkai: nesusierzinti (priklausomybé - x2:8,059, df=2, p=0,018, N=94),
nejsizeisti (priklausomybé - x°=7,193, df=2, p=0,027, N=94). Motinoms ikimokyklinuky elgesys
po skyryby kelia rimty problemy, jos nerimauja de¢l vaiky (priklausomybé tarp motinos lyties ir
nerimo dél vaiko elgesio problemy yra patikima - x2=9,306, df=2, p=0,010, N=94). Netinkamu
elgesiu ikimokyklinukai maiStauja prie§ pokycius namuose: pakitusius drausminimo biidus, tévo
patikimos priklausomybés tarp tévy amziaus ir ju reakcijos i vaiko elgsena (Zr. 15 lentelg).
Atskleista, kad aukstesniji iSsilavinima turintys tévai, nerimauja dél vaiko elgesio po skyryby, nors
puoseléja viltis, kad vaikas uZaugs ir visos problemos dings. StatistiSkai patikima priklausomybeé
yra tarp tévy iSsilavinimo (aukstesniojo) ir nerimo dél vaiko problemuy, iSryskéjusiy po tévy skyrybu
(x*=37,619, df=8, p=0,000, N=94).
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Tévy reakcija i vaiko elgsena pagal ju lytj, amziy ir iSsilavinima

15 lentelé

Neramina Erzina Zeidzia Mazai jaudina Jokiy problemy nekelia
Taip Ne NeZzinau Taip Ne Nezinau | Taip Ne Nezinau | Taip Ne Nezinau | Taip Ne NeZinau
Tévy lytis
Moteris 27 18 34 12 40" 27 10 52* 17 19 42 18 8 39" 32
Vyras 5 9 1 2 13 15 6 9 3 12
Tévy amZius Taip | Ne NeZinau Taip | Ne NeZinau | Taip | Ne NeZinau | Taip | Ne Nezinau | Taip | Ne NeZinau
Iki 30 mety 15 16 17 7 26 15 7 34 7 17 22 9 7 24 17
30-35 13 11 9 7 23 3 3 28 2 6 25 2 3 24 6
35-40 2 7 2 7 3 6 3 6 2 7
Daugiau kaip 40 ]2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2
mety
ISsilavinimas Taip | Ne NeZinau Taip | Ne Nezinau | Taip | Ne Nezinau | Taip | Ne Nezinau | Taip | Ne NeZinau
Nebaigtas vidurinis 5 5 5 5 4 2 11
Vidurinis 8 2 7 11 6 11 6 11 3 3 7 24 7
Specialusis vidurinis | 4 20 14 4 24 10 3 31 4 11 23 4 14 4
Aukstesnysis 13** 1 4 7 8 3 3 12 3 15 3 10 6
Aukstasis 7 4 5 3 5 8 4 8 4 3 10 3

*Statistinio reikSmingumo lygmuo p<0,05

*# Statistinio reikSmingumo lygmuo p=0,01



Poveikio priemonés vaiko probleminiam elgesiui Salinti (SeStasis klausimy blokas). Tévai,
gyvenantys ne santuokoje, vaiko probleminiam elgesiui Salinti taiko tokias poveikio priemones:
aiSkinasi problematisko elgesio prieZastis, kalba apie elgesi, bara vaika, jam priekaiStauja, apriboja
malonumus, baudzia ir ieSko naujy veiklos biidy, padedanciy atsiskleisti gerosioms ikimokyklinuky
savybéms (Zr. 17 prieda). Tyrimu atskleista, kad moterys po skyrybu bendraudamos su vaikais
biina irzlesnés, nervingesnés, sunkiau iSvengia konflikty, vaikams ima taikyti daugiau apribojimuy.
StatistiSkai patikima priklausomybé randama tarp respondenty lyties (moteris) ir §iy poZymiy: vaiko
barimo (x’=65,830, df=2, p=0,000, N=94), malonumy apribojimo (x*=21,532, df=2, p=0,000,
N=94) ir baudimo uZ netinkama elgesi (x2=40,262, df=2, p=0,000, N=94). Tai leidzia daryti
prielaida, kad moterys vaiko probleminiam elgesiui Salinti taiko daugiau apribojimy. Taip pat
tyrimu atskleista, kad moterys linkusios aiskintis vaiko problematidko elgesio priezastis (x’=14,712,
df=2, p=0,010, N=94), su jais kalbéti apie elgesi (x*=34,348, df=2, p=0,000, N=94). Vyrai po
skyrybu nelinke riipintis vaiko aukl¢jimu, bendravimas apsiriboja epizodiniais pasimatymais,
maloniu laiko praleidimu, dovanomis, o kartais papras€iausiu vaiko uZgaidy tenkinimu. ISaiskejo,

kad nedaugelis tyrime dalyvavusiy vyry po skyrybu ripinasi savo vaiko aukléjimu (Zr. 12 pav.).

100%
91,14% O Aiskinasi problematiSko
90% ] s
elgesio priezastis
80% O Kalba su vaiku apie elgesj
70%
60%
50%
40% -
30%
20% 1
10% A
0%

[ Bara vaika

O PriekaiStauja

O Apriboja malonumus

9,60% “ . . -
7,47% _3:20% 5 4a, @ Iesko naujy veiklos budy

06% 427%

Moteris Vyras

12 pav. Motery ir vyry poveikio priemonés vaiko probleminiam elgesiui Salinti

Nustatyta, kad moterys problemini vaiko elgesi S$alina apribodamos ikimokyklinuko
malonumus: uZdrausdamos zitiréti vaiko mégstama filmuka, nepirkdamos saldumyny, ribodamos
kompiuteriniy zZaidimy laika (x2=21,532, df=2, p=0,000, N=94) ir ieSkodamos naujy veiklos biidy,
padedanciy atsiskleisti vaiko gerosioms savybéms (x’=13,027, df=2, p=0,001, N=94) (7zr. 16
lentelg). Jauni tévai, iki 30 mety amziaus, link¢ problematiska ikimokyklinuko elgesi Salinti
apribodami malonumus (x’=14,311, df=6, p=0,026, N=94). Aukstesniji iSsilavinima turintys tévai
iesko vaiko problematiSko elgesio prieZasciy (x2=24,167, df=8, p=0,002, N=94), specialyji vidurini
ir vidurinj iSsilavinima igije¢ tévai vaiko probleminj elgesi Salina priekaiStaudami (x*=30,525, df=8,
p=0,000, N=94) ir bausdami (x2=25,705, df=8, p=0,001, N=94). Tai rodo, kad pedagogai turi
didesni démesi atkreipti i tévuy Svietima ir ieSkoti Seimos bei specialisty bendradarbiavimo

galimybiy.
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Tévy pozitris j poveikio priemones vaiko probleminiam elgesiui Salinti pagal lyti, amziy ir iSsilavinimg

16 lentelé

Problematisko elgesio | Kalb¢jimas su | Barimas PriekaiStavimas Malonumy Naujy veiklos baudimas

prieZas¢iy aiSkinimasis | vaiku apie elgesi apribojimas biidy paieska

T N X T N X T N X T N X T N X T N X T N | X
Tévy lytis
Moteris 53* 7 19 72** 7 59** 1 19 30 |19 30 38** 16 |25 36 |17 |26 |39 |7 |33
Vyras 7 7 1 9 6 3 12 1 14 2 12 |1 4 10 |1 3 12
Tévy amzius T N X T N X T N X T N X T N X T N X T N | X
Iki 30 mety 32 7 9 44 4 26 4 8 17 |14 17 23* 16 |9 24 |8 16 |22 7 119
30-35 20 7 6 28 3 2 23 6 4 11 |16 6 15 9 9 10 |16 |7 17 9 |7
35-40 6 3 7 2 1 2 6 1 2 6 2 7 4 2 3 1 2 |6
Daugiau kaip 40 |2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 |1
mety
ISsilavinimas T N X T N X T N X T N X T N X T N X T N | X
Nebaigtas vidurinis | 5 5 5 5 5 1 4 1 4
Vidurinis 14 3 14 3 14 3 7 4 6 9 3 9 8 8 9
Specialusis vidurinis | 15 10 13 32 3 3 23 7 8 20 [ 13" |5 10 14 |14 13 |14 |11 |20 1315
Aukstesnysis 17* 15 |3 11 3 4 3 10™ |5 8 6 4 10 |7 1 10 5
Aukstasis 9 4 15 1 9 3 4 1 6 9 8 3 5 7 6 3 3 3 110

*Statistinio reikSmingumo lygmuo p<0,05 T - taip
** Statistinio reikSmingumo lygmuo p=0,01 N - ne

X — nezinau




Vaiko sveikatos problemos, iSrySkéjusios po tévy skyryby (septintasis klausimy blokas).
Tévy pozitris | ikimokyklinuko sveikatos problemas po Seimos iSirimo pateiktas 18 priede. 51%
tévy neigia, kad Seimos iSirimas tur¢jo reikSmés vaiky sveikatai, o 43% pripazista, kad po skyrybu
iSry8kéjo rimtos vaiky sveikatos problemos. Tyrimu nustatyta, kad tévai pastebi Sias ikimokyklinio
amziaus vaiky sveikatos problemas, iSrySkéjusias po Seimos iSirimo: neurozinius, elgesio ir

emocinés raidos bei somatinius sutrikimus (Zr.13 pav.).

Tévai

@ Somatiniai
4,26% sutrikimai

é 21,28% m Neuroziniai
20.21% sutrikimai

O Elgesio ir emocinés
raidos sutrikimai

13 pav. Tévy poziiris j vaiko sveikatos problemas po skyrybuy

Pritaikius suderinamumo Kkriteriju x> (Chi - kvadrata) nepavyko rasti statistiSkai patikimos
priklausomybés tarp vaiko sveikatos problemuy, iSrySkéjusiu po skyrybuy, ir tévy lyties (vyras ar
moteris), amzZiaus, iSsilavinimo.

Informacija reikalinga tévams, sprendziant vaiko problemas (aStuntasis klausimy blokas).
Tévy pozitris { informacijos poreiki, sprendZiant vaiko problemas po Seimos iSirimo, pateiktas 19
priede. Tyrimu nustatyta, kad tévams, gyvenantiems ne santuokoje, reikalingos specialisty
konsultacijos, jau€iamas specializuotos literatiiros ir paskaity triikumas, bendro pobudzio
informacija. Tai rodo, kad tévai neturédami pedagoginio — psichologinio iSsilavinimo, domisi
pedagoginémis problemomis ir nori sékmingai sprgsti vaiko sunkumus. Informacijos tévams

poreikis, sprendziant vaiko problemas, pavaizduotas 14 paveiksle.

Tévai

. @ Specialisty
20% 2% konsultacijos
B Specializuotos
4% literatGros
0O Paskaitos
74% O Bendro pobadzio
informacijos

14 pav. Tévams reikalinga informacija
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Nustatyta, kad moterys vengia informacijos iesSkoti internete (x2=11,607, df=1, p=0,001,
N=94), taip pat informacijos internete neieSko Zema iSsilavinima (nebaigta vidurinj, vidurini ir
specialyji vidurini) turintys asmenys (tarp tévy specialiojo vidurinio iSsilavinimo ir informacijos
paieskos internete yra statistiskai patikima priklausomybé - x’=25,523, df=4, p=0,000, N=94).
Galima daryti prielaida, kad moterys ir Zema iSsilavinima (nebaigta vidurinj, vidurinj ir specialyji
vidurinj) turintys tévai vengia informacijos ieskoti internete, nes ju Zema kompiuterinio rastingumo
kompetencija. Tyrimu atskleista, kad iki 30 mety amzZiaus tévai spr¢sdami ikimokyklinuko elgesio
problemas ne itin pasitiki sengja lietuviy liaudies patirtimi (x2=12,755, df=3, p=0,005, N=94), nes
senosios aukléjimo tradicijos nebeatitinka Siandieniniy tévy pozidirio i vaika. Paaiskéjo, kad moterys
nenoriai konsultuojasi su specialistais (x2=5,454, df=1, p=0,020, N=94), tyrime dalyvave vyrai
visiSkai nesikonsultuoja su specialistais (Zr. 17 lentelg). Problema biity iSspresta, jeigu
ikimokyklinése ugdymo istaigose dirbty psichologas arba socialinis pedagogas: jie konsultuoty
ikimokyklinuky tévus, kaip padéti vaikui jveikti skyryby sukelta psichologing trauma, pratinty tévus
ir specialistus bendradarbiauti, palengvinty visy netipinés situacijos dalyviy (vaiko, tévu,
specialisty) adaptacinius procesus, padéty tausoti psiching sveikata bei spresti gyvenimo kokybés
klausimus, kurie Sioje situacijoje tampa nestabiliis ir pazeidziami. DidZioji dauguma 30 — 35 mety
amZiaus tévy informacijos, sprendZiant vaiko problemas iSirus Seimai, ieSko populiarioje
pedagoginéje, psichologingje literatiiroje (x*=10,277, df=3, p=0,016, N=94). Informacija reikalinga

tévams, sprendZiant vaiko problemas, pagal amZiy pavaizduota 15 paveiksle.

30%
27,66%  27,86%
259, |24,47% — —
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15% 1

@ Televizijos laidose

10% 1

O Senojoje lietuviy liaudies
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0% ‘ . .

iki 30 mety 30-35 metai 35-40 mety  daugiau kaip 40
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15 pav. Informacija reikalinga tévams, sprendZiant vaiko problemas, pagal amZiy
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Tévy poziuris | informacijos paieska pagal lytj, amzZiy ir iSsilavinima

17 lentelé

Populiari pedagoginé, | Internetas Televizijos laidos Senoji lietuviy liaudies | Konsultacijos su | Kita
psichologiné literatiira patirtis specialistais
Taip Ne NeZzinau Taip Ne Nezinau | Taip Ne Nezinau | Taip Ne | Nezinau | Taip Ne | Nezinau | Taip Ne NeZinau
Tévy lytis
Moteris 48 31 18 61* 45 34 15 64 22 57* 1 78
Vyras 6 9 10 5 7 8 15 15 15
Tévy amZius Taip | Ne NeZinau Taip | Ne NeZinau | Taip | Ne Nezinau | Taip | Ne | NeZinau | Taip | Ne | NeZinau | Taip | Ne NeZinau
Iki 30 mety 23 25 9 39 26 22 3 45* 15 33 48
30-35 26* 7 13 20 17 16 11 22 5 28 33
35-40 4 5 5 4 2 9 1 8 9
Daugiau kaip 40 1 3 1 3 2 2 1 3 1 3 1 3
mety
ISsilavinimas Taip Ne NeZinau Taip Ne NeZzinau | Taip Ne NeZinau | Taip Ne | Nezinau | Taip Ne | Nezinau | Taip Ne NeZinau
Nebaigtas vidurinis 1 4 5* 5 5 5 5
Vidurinis 8 9 17* 4 13 3 14 8 9 1 16
Specialusis vidurinis | 22 16 12 26" 19 19 8 30 5 33 38
AukStesnysis 11 7 4 14 13 5 3 15 4 14 18
Aukstasis 12 4 12 4 11 5 1 15 5 11 16

*Statistinio reikSmingumo lygmuo p<0,05

** Statistinio reikSmingumo lygmuo p=0,01




ISanalizavus tévy pozitri i vaiko raidos kaita, nulemta Seimos iSirimo, galima daryti Sias

prielaidas:

Aukstesniji ir aukstaji iSsilavinima turintys tévai geba jZvelgti vaiko problemas iSirus Seimai
(p=0,000). Zema (nebaigta vidurinj, vidurini, specialyji vidurinj) iSsilavinima turintys tévai
nesugeba iZvelgti ikimokyklinukus kamuojan¢iy problemy: melavimo (p=0,000),
agresyvumo (p=0,000), irzlumo (p=0,000), baimiy (p=0,000). Tévams truksta pedagoginiy,
psichologiniy Ziniy, kurios leisty geriau pazinti savo vaika.

Tévai ikimokyklinio amZiaus vaiko elgesio problemy atsiradimo nesieja su ikimokykline
istaiga (p=0,000), sutinka, kad Seimos iSirimas (p=0,033) skatina vaika problematisku
elgesiu protestuoti prie§ netinkamus tévy tarpusavio santykius.

Tévai, gyvenantys ne santuokoje, stengiasi uztikrinti Seimos materialing gerove ir per mazai
bendrauja su vaiku (p=0,000). Jiems triiksta elementariy Ziniy apie vaiko bendravimo
ypatumus su bendraamZiais ir suaugusiais.

Tyrimu nustatyta, kad motinos artimiau bendrauja su vaikais nei tévai: vaikai praSo ju
pagalbos ir patarimy (p=0,000).

Tévai paneigia visuomenéje vyraujancia nuomong, kad ikimokyklinio amZiaus vaikams,
iSgyvenantiems tévy skyrybu sukelta krize, isijungia gynybinés — regresinés jégos (vaikai
pasidaro nesavarankiski, nepasitikintys savo jégomis) (p=0,000).

Motinoms vaiky elgesys po skyrybu kelia rimty problemy, jos nerimauja dél juos
kamuojanciy problemy (p=0,010).

Tévai, nerimauja dél savo vaiko ateities (p=0,000), nors puoseléja viltis, kad vaikas uZaugs
ir visos problemos dings.

Motinos vaiko problemini elgesi Salina barimu (p=0,000), apribodamos malonumus
(p=0,000), bausdamos (p=0,000), o tévai iSirus Seimai daZniausiai nedalyvauja vaiko
aukléjime.

Aukstesnjji ir aukstaji iSsilavinima turintys tévai linke ieSkoti vaiko problematisko elgesio
priezas¢iu (p=0,002), o specialyji vidurini ar vidurini iSsilavinima igije tévai
ikimokyklinuko problemini elgesi Salina priekaiStais (p=0,000) ir baudimu (p=0,001). Tai
rodo butinuma mokyti tévus teigiamy saveikos biidy su vaiku.

Daugiau nei pusé tévy neigia, kad Seimos iSirimas turéjo reikSmes vaiky sveikatai,
mazesnioji pusé pripazista, kad po skyrybuy iSrySkéjo rimtos vaiky sveikatos problemos:
neuroziniai (20,21%), elgesio ir emocinés raidos (4,26%), somatiniai sutrikimai (21,28%).
Jauni, iki 30 mety amZiaus, tévai neiesko problemos sprendimo senojoje lietuviy liaudies
patirtyje (p=0,005), nes senosios vaiky aukléjimo tradicijos nebeatitinka Siandieniniy tévy
poziiirio i vaika.

Tévai nori spresti savo vaiky problemas, iSkilusias po Seimos iSirimo, tik jiems triksta
specialisty konsultaciju (psichologo, socialinio pedagogo) (74%), specializuotos literatiiros
(4%), paskaity (20%), bendro pobiidZio informacijos (2%).
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2.5. Galima tévy ir specialisty sqveika, optimizuojant vaiko,
iSgyvenancio tévy skyryby procesa, psichopedagoginé situacija

Atkiirus Lietuvoje nepriklausomybe, pradéta Svietimo sistemos reforma. Keiciamas vaiky
darZeliy ugdymo turinys ir pedagoginés veiklos formos, ple¢iami ikimokyklinés istaigos
bendruomenés tarpusavio santykiai ir rySiai. Tévus ir pedagogus jungia vienas bendras tikslas —
vaikas, augantis Zmogus, biisimas pilietis. Vaikas kryptingai ugdomas tik tada, kai darniai sutaria
Seima ir ikimokykliné istaiga, kai vaiky ugdymas Seimoje ir darzelyje vienas kita papildo.

Tyrimu atskleista, kad tévai, gyvenantys ne santuokoje, ir ikimokykliniy istaigy specialistai

izvelgia skirtingas vaiky problemas, iSrySkéjancias iSirus Seimai (Zr. 16 pav.).

Jokiy problemy 21.28%
Socialinés adaptacijos problemos 1%
| O Pedagogai
Neuroziniai sutrikimai | 14% £08
B Tévai
Bendravimo problemos 3%
5,82%

] 639

[*)

Elgesio ir emocinés problemos F 4,%6% ‘ ‘ ‘

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

16 pav. Tévy ir specialisty pozitris j vaiko problemas po skyryby

Mokslininkai ( Pluzek, 1996; Butvilas, 2004) pabrézia, kad vaikai gali susidurti su krizémis,
kurios nulemia elgesio pokycius, esant Sioms situacijoms: tévy skyrybos, artimo Zzmogaus netektis,
paties vaiko ar jam artimo Zmogaus liga, staigiis aplinkos pokyciai (persikraustymas i nauja buta,
miesta, Salj, darZelio pakeitimas ar jo lankymo pradzia). ISaiskéjo tévy ir pedagogu pozilris |
skyrybuy pasekmes vaikui: 44,68% tévy ir 81% pedagogu isitiking, kad ikimokyklinio amzZiaus
vaiky atsakas i Seimos iSirima — tai elgesio problemos. Vaikui, iSgyvenanCiam tévy skyrybas,
budingi tokie elgesio pokyciai: 13,83% tévy ir 53% pedagogy iSskiria agresyvuma; 31,91% tévy ir
53% pedagogy pabrézia irzluma. Tyrimo kintamuyjy rySio stiprumas tikrintas Pearson koreliacija,
atskleista, kad yra silpnas koreliacinis rySys tarp vaiko elgesio problemy atsiradimo pradéjus
lankyti darzelj, tarp elgesio problemy atsiradimo po ikimokyklinuko persirgtos ligos, tarp elgesio
problemy atsiradimo po vaikui artimy Zmoniy ligos. Koreliacinis rySys stiprus tarp vaiko elgesio
problemy atsiradimo po tévy skyrybuy ir elgesio problemy atsiradimo po stipriy ispudziy — barniy,
konflikty Seimoje (Zr. 18 lentelg). Tai rodo, kad tévy tarpusavio konfliktai tiesiogiai susij¢ su vaiko

elgesio pokyciais: ikimokyklinukas gyvenantis nedarnioje Seimoje pasiZymi irzlumu, agresyvumu,
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konfliktisku bendravimu su bendraamziais, pedagogais ir tévais.

18 lentelé

Tévy ir specialisty poziiiris j ikimokyklinuko elgesio problemy atsiradimo laika

Elgesio . Elgesio Elgesio Elgesio
Vaikas turi problemy Elgesio problemq prol?lemq problemy
elgesio atsirado prloblemu( atsirado at51ra.d0 atsirado
problemy pradéjus 'ats1ra;§10 Pg) po po Yalko po stipriy
lankyti darzelj | €V S<YTYOU arﬁ;‘:’“ peiis;itos ispadziy
Koreliacijos
Tévai koeficientas 1 0,287* 0,513** 0,296* 0,186 0,490%*
p-reik§mé , 0,005 0,000 0,004 0,073 0,000
N 94 94 94 94 94 94
Koreliacijos
Pedagogai | koeficientas 1 0,353%* 0,770%* 0,198* 0,251* 0,394+
p-reik§mé , 0,000 0,000 0,048 0,012 0,000
N 100 100 100 100 100 100

*Statistinio reik§Smingumo lygmuo p<0,05

** Statistinio reikSmingumo lygmuo p=0,01

Krizés atveju yra sutrikdoma ne viena, o keletas funkcionavimo sri¢iy — pasikeicia ne tik vaiko

elgesys, bendravimas su bendraamziais ir suaugusiais, geb¢jimas prisitaikyti prie pakitusiy salygu,

bet ir psichiné bei fiziné sveikata. ISaiskéjo, jog 77% specialisty ir 45,74% tévy mano, kad skyrybos

ikimokyklinio amZiaus vaikams sukelia rimty sveikatos sutrikimy, o 23% pedagogu ir 54,26% tévy

néra jsitiking, kad Seimos iSirimas turi jtakos vaiko sveikatai. Tyrimu atskleista, kad tévai ir

specialistai i$skiria panaSias ikimokyklinio amzZiaus vaiky sveikatos problemas, susijusias su §eimos

iSirimu (Zr. 17 pav.). Skiriasi tik tévy ir pedagogu poZiiris i sveikatos problemy dydi: tévai jZvelgia

daugiau somatiniy sutrikimy negu pedagogai, ugdytojams daugiau problemy kelia neuroziniai ir

elgesio bei emocinés raidos pokyciai, tévai prieSingai — neigia, kad Seimos iSirimas turi itakos vaiko

emocinei raidai ir elgsenai, jie tikisi, kad vaikai ,,iSaugs savo bédas®, jos trumpalaikés ir nevertos

suaugusiyjy susidoméjimo.
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Imuninés sistemos :l 2%

susilpnéjimas
Elgesio ir emocinés | 23%
raidos sutrikimai 4,26%
- O Pedagogai
Neuroziniai | 39% W Tévai
sutrikimai 20,21%
Somatiniai 13%
sutrikimai 21,28%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

17 pav. Tévy ir specialisty poZitiris j vaiko sveikatos problemas po Seimos iSirimo

Tévai dazniausiai neturi specialaus pedagoginio — psichologinio iSsilavinimo, bet remdamiesi
intuicija, liaudies pedagogikos iSmintimi, gyvenimiska patirtimi ir savo tévy tradicijomis stengiasi
se¢kmingai aukléti vaikus. Tyrimu nustatyta, kad ne tik tévams, bet ir profesionaliems
ikimokyklinuky ugdytojams tritkksta Ziniy, kaip padéti Seimoms spresti Siy dieny socialing problema
— skyrybas. Akivaizdu, kad panaSus tévy ir pedagogu poziiiris { informacijos poreiki sprendZiant
ikimokyklinuky, i§gyvenanciy tévy skyryby sukelta psichologing trauma, problemas (Zr. 18 pav.).

Bendro pobiidzio 7%
informacijos 2,13%

. 14%
20,20% O Pedagogai

Specializuotos 23% @ Teévai
literatiiros 4,26%
Specialisty 56%
konsultacijos 73,40%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

18 pav. Tévy ir specialisty pozitiris j informacijos poreikj

Ikimokykliniy istaigy administracija turéty susirtpinti, nes tyrimu atskleista, kad darZeliuose

fV v —

problemos sprendimo — Seimos i§irimo pasekmiy vaikui Salinimo. Norint padéti jveikti iSsiskyrusiy
Seimy vaiky problemas, pedagogams ne maziau nei tévams reikalingos specialisty (psichologuy,

socialiniy pedagogy) konsultacijos, specializuota literatira, paskaitos ir bendro pobiudZio
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informacija. Tai turéty skatinti ikimokykliniy istaigy administracija ieSkoti 1€Sy socialinio pedagogo
darbo vietai darZelyje steigti. Socialinis pedagogas padéty ikimokyklinukams ijveikti jvairias
problemas: prisitaikyti prie socialinés aplinkos, jveikti krizes, i§spresti elgesio ir emocinés raidos,
bei kognityvines problemas. Skatinty tévus ir pedagogus bendradarbiauti, padéty spresti paciy
pedagogu problemas, nes didelg¢ pedagoging patirti turintys specialistai (15 — 20 ir daugiau kaip 20
mety) yra dirglis, perdétai jautriis. Socialinis pedagogas palengvinty visy netipinés situacijos
dalyviu (vaiko, tévy, specialisty) adaptacinius procesus, tausoty psiching sveikata bei padéty spresti
gyvenimo kokybés klausimus, kurie Sioje situacijoje tampa nestabiliis ir pazeidZiami.

Tyrimu nustatytas tévy ir specialisty pozitiris i poveikio priemones vaiko probleminiam
elgesiui Salinti: 39,36% tévy ir 80% pedagogy pabrézia, kad vaikai iSgyvenantys skyrybuy sukelta
psichologing trauma, turi elgesio problemy, tai 34,04% tévy ir 86% pedagogu kelia nerima dél
vaiky ateities. 63,83% tévy ir 95% pedagogy stengiasi iSsiaiSkinti vaiko problematisko elgesio
priezastis, 86,17% tévy ir visi apklausoje dalyvavg pedagogai (100%) kalba su ikimokyklinio
amziaus vaikais apie elgesi. 76% pedagogu ir 35,11% tévy yra tolerantiski ir nepriekaiStauja vaikui
uz netinkama elgesi. 65,96% tévy ir 20% pedagogu ikimokyklinuko problematiska elgesi bando
spresti barimu. Tyrimo kintamuyjy rySio stiprumas tikrintas Pearson koreliacija. Paaiskéjo, kad yra
stiprus koreliacinis rySys tarp vaiko elgesio problemuy tur¢jimo ir suaugusiyju nerimo dél ju, vaiko
elgesio problemy tur¢jimo ir problematiSko elgesio priezasCiy aiSkinimosi. Silpnas statistinio
reikSmingumo lygmuo tarp vaiko elgesio problemy turéjimo ir vaiko barimo uz netinkama elgesi,
tarp vaiko elgesio problemy tur¢jimo ir priekai$ty uz netinkama elgesi (Zr. 19 lentelg).

19 lentele

Tévy ir pedagogy poziiiris j poveikio priemones vaiko probleminiam elgesiui Salinti

Barate
Vaikas turi Vaiko Aiskinates vaiko vaika uz PriekaiStaujate
elgesio elgesys Jus problematisko netinkama vaikui uz
problemy neramina. | elgesio prieZastis elges]. netinkama elgesi
Koreliacijos
Tévai koeficientas 1 0,55%* 0,367%* 0,288* 0,262*
p-reik§meé , 0,000 0,000 0,005 0,011
N 94 94 94 94 94
Koreliacijos
Pedagogai koeficientas 1 0,751%** 0,494%* 0,176 0,573**
p-reik§mé , 0,000 0,000 0,79 0,000
N 100 100 100 100 100

*Statistinio reikSmingumo lygmuo p<0,05

** Statistinio reikSmingumo lygmuo p=0,01

91




Tévy ir pedagogu poziiiris i Seimos ir ikimokyklinés jstaigos bendravimo ir bendradarbiavimo
galimybes, sprendZiant ikimokyklinio amZiaus vaiko problemas po tévy skyryby, pavaizduotas 19
paveiksle. Tyrimu nustatyta, kad ne visi pedagogai jaucia pareiga padéti Seimai sprgsti vaiko
problemas po Seimos iSirimo, jie atsakomybe uZz vaika noréty uzkrauti paciai Seimai (su vaiku
likusiai motinai ar tévui). Specialistai pabréZzia dideli darbo kriivi, pervargima, Ziniy trikuma, kaip
padéti tévams ir vaikui. Dauguma ikimokykliniy ugdymo istaigy specialisty yra vyresnio amZiaus,
mokslus seniai baige, kai socialiniy problemy sprendimas nebuvo laikomas pedagoginés veiklos
sfera. Tai rodo, kad ne visi ugdytojai yra pasireng¢ spresti Siy dieny socialines problemas, Siuo
atveju — Seimos iSirimo. Ne visi iSsituoke tévai nori bendradarbiauti su specialistais, jie linke patys
spresti skyrybu sukeltos psichologinés traumos pasekmes ikimokyklinio amziaus vaikui, nes
nepasitiki paSaliniais. Ikimokyklinése jstaigose dirba ir tokiy pedagogu, kurie link¢ vieni, be tévy
pagalbos, spresti vaiko problemas ir uZ tai prisiimti atsakomybe. Specialistai akcentuoja, kad tévai
yra pervargg ir pikti, nesupranta ikimokyklinuko problemu, ju Zemas pedagoginis iSprusimas, neturi
bendradarbiavimo su ugdymo jstaiga igidziy. Beveik pusé tévy noréty, kad ikimokykliné istaiga ir
joje dirbantys specialistai spresty vaiko problemas, iSkilusias po skyryby, netrukdydami ju. Tévai
akcentuoja, kad jie pervargsta darbe, neturi pedagoginio, psichologinio pasirengimo, jiems triksta
kantrybés sprendZiant vaiko problemas. DidZioji dauguma specialisty ir mazdaug pusé tévy suvokia
ugdymo jstaigos ir Seimos bendravimo bei bendradarbiavimo svarba ir yra pasirengg dél vaiko

dirbti komandoje.

Tévai su

specialistais -
(komandy) | 42,55%

- 12% O Pedagogai
Specialistai .
40,43% @ Tévai

| 83%

5%
Tévai °

17,02%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

19 pav. Tévy ir specialisty bendradarbiavimas sprendziant ikimokyklinio amziaus vaiko

problemas po tévy skyryby

[Saiskéjo, kad tévai, gyvenantys ne santuokoje, nenoriai dalyvauja vaiko ugdymo procese
organizuojamame ikimokyklingje istaigoje. Teisinasi dideliu darbo kriviu, Ziniy ir sugebéjimy
trikumu, kantrybés stoka. Tévai jaucia pareiga prisidéti prie kalendoriniy Svenciy (kalédinés

eglutés, Uzgavéniy, Velyky) organizavimo ir Sventimo, atvyksta { tévy susirinkimus, individualiai
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bendrauja su vaiko ugdytojais, isijungia i atviry dury dienas (zr. 20 pav.). Tyrimo duomenys vercia
pedagogus susimastyti apie darbo su tévais kokybe ir sistema, ieSkoti naujy bendradarbiavimo
formy: pamastyti apie galimybe iSirusiy Seimy vaikus lankyti namuose, apsilankymy metu patarti
vieni$ai mamai (tévui), kaip spresti isSkilusias problemas, bendraudami, Zaisdami su vaiku bei jo
artimaisiais, mokyti tinkamy saveikos buidy; didesni démesi skirti konsultacijoms, pedagoginei —
psichologinei literattirai tévams, kuri kelty Seimuy pedagoging kultiira bei atsakomybe; jtraukti {
laisvalaikio organizavima, ne tik per kalendorines $ventes, bet vakary ir vakaroniy, rytmeciy ir
popieCiy organizavima, filmy, spektakliy, parody lankyma ir aptarima, ekskursijas, turistinius

Zygius, iSvykas bei keliones.

3,19% 40,43% |m Tévy susirinkimai

B Individualds pokalbiai
O Sventés

88,30% 0O Atviry dury dienos
30,85%

20 pav. Tévy dalyvavimas ikimokyklinés jstaigos veikloje

Galimos tévy ir specialisty saveikos, optimizuojant vaiko, iSgyvenancio tévy skyrybu procesa,

psichopedagoginés situacijos prielaidos:

e Tévai, gyvenantys ne santuokoje, ir ikimokykliniy istaigy specialistai iZvelgia skirtingas
vaiky problemas, iSrySkéjancias iSirus Seimai: pedagogai pabréZia bendravimo problemas su
bendraamZiais ir suaugusiais (3%), elgesio ir emocings raidos problemas (63%), neurozinius
sutrikimus (14%), socialinés adaptacijos problemas, kylancias iSirus Seimai (11%); tévai -
bendravimo problemas su bendraamzZiais ir suaugusiais (5,32%), elgesio ir emocinés raidos
problemas (4,26%), 21,28% tévy neizvelgia jokiy ikimokyklinuko problemy iSirus Seimai.

e Labai svarbus tévy ir pedagogu poziiiris i vaiko elgesio problemy atsiradima po tévuy
skyrybu (p=0,000) ir po stipriy ispiidZiy — barniy, konflikty Seimoje (p=0,000).

e Paaiskéjo tévy ir specialisty poZzitrio svarba { vaiko elgesio problemas ir suaugusiyjy
nerima (p=0,000) dé¢l ikimokyklinuko, bei problematisko elgesio priezas¢iy aiSkinimosi
(p=0,000).

e Ikimokykliniy jistaigy administracija nepasiruoSusi ieSkoti visuomeniniy S$altiniy,
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organizuojanciy seminarus, paskaitas ir specialisty konsultacijas profesionaliems
ugdytojams, dirbantiems su ikimokyklinio amziaus vaikais, iSgyvenanciais Seimos i$irima, ir
i§situokusiems tévams.

5% pedagogu néra pasirenge padéti Seimai spresti vaiko problemu po tévuy skyrybuy ir
17,02% tévy, gyvenanciy ne santuokoje, nepasiruo$¢ bendradarbiauti su ikimokykline
istaiga spresdami vaiko problemas, susijusias su Seimos iSirimu.

12% pedagogu noréty vieni, be tévy pagalbos, spresti vaiko problemas ir uz tai prisiimti
atsakomybe. 40,43% tévy sutikty, kad ikimokykliné istaiga ir joje dirbantys specialistai
spresty vaiko problemas, netrukdydami juy.

83% specialisty ir 42,55% tévy suvokia ugdymo istaigos ir Seimos bendravimo ir
bendradarbiavimo svarba ir yra pasirenge bendradarbiauti dirbdami komandoje.

Pedagogams (56%) ir tévams (73,4%), gyvenantiems ne santuokoje, biitinos specialisty
(psichologo, socialinio pedagogo) konsultacijos. Socialinis pedagogas biitinas
ikimokyklinéms jstaigoms. Jis palengvinty visy netipinés situacijos dalyviuy (vaiko, tévy,
specialisty) adaptacinius procesus, tausoty psiching sveikata bei padéty sprgsti gyvenimo
kokybés klausimus.

Tévai domisi vaiky aukléjimu, pedagogai privalo ieSkoti nauju bendradarbiavimo formuy:
didesni démesi skirti konsultacijoms, pedagoginei — psichologinei literattrai, kuri kelty tévy
pedagoging kulttira bei atsakomybeg; itraukti ugdytiniy tévus i laisvalaikio organizavima, ne
tik per kalendorines Sventes, bet vakary ir vakaroniy, rytmeciy ir popieCiy organizavima,
filmy, spektakliy, paroduy lankyma ir aptarima, ekskursijas, turistinius Zygius, iSvykas bei

keliones.
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ISVADOS

Mokslingje literatiiroje placiai analizuojami psichologiniai vaiko, patyrusio tévy skyrybas,
pokyciai. Pakankamai analizuota ir Seimos situacija skyryby procese. Taciau nepakanka mokslo
studijy, atskleidZianciy vaiko, patyrusio tévy skyrybas, ugdymo ypatumus ir galimas specialisty bei
tévu saveikas ikimokyklinio amZiaus vaiky ugdymo jstaigose. Specialisty ir tévy saveikos blitinuma
Sioje situacijoje rodo emocijy ir elgesio pokyciai, kurie ne tik trikdo ikimokyklinio amZiaus vaiko
psichosocialing raida, bet ir veikia jo gebéjima seékmingai dalyvauti ugdymo procese.

Ivertinus tévy ir pedagoguy nuomones apie bendra ikimokyklinio amZiaus vaiko problemy po
Seimos iSirimo sprendimg, matyti, kad dauguma tévy nedalyvauja ugdymo procese
organizuojamame ikimokyklin¢je istaigoje, nors ugdytojai teoriSkai pripaZista tévy ijtraukimo
svarba. Tai patvirtina tyrimo hipotezg, kad ikimokyklinio amziaus vaiky reakcija i tévy skyrybas
biity maziau nepalanki, jei vykty glaudesnis tévy ir specialisty bendradarbiavimas.

e Pedagoguy apklausos rezultatai apie ikimokyklinio amZiaus vaiko, iSgyvenancio tévy

skyrybas, pedagogines — psichologines charakteristikas ir pagalbos galimybes:

1. Ikimokyklinio amZiaus vaikui, patyrusiam tévy skyrybas, iSrySkéja elgesio
problemos: agresyvumas (p=0,010), irzlumas (p=0,010). Paaiskéjo, kad vaikas,
iSgyvenantis psichologing krizg, nekalba netiesos (p=0,000).

2. Elgesio problemy atsiradima specialistai sieja su tévy skyrybomis (p=0,002) ir
stipriais ispuidziais - barniais, konfliktais Seimoje (p=0,013).

3. Ikimokyklinio amziaus vaiko bendravime su bendraamziais po Seimos iSirimo
pastebimas: negebéjimas dalintis Zaislais (31%), konfliktiSkumas (36%). Nustatytas
statistinis reikSmingumas, jrodantis, kad vaikai, i§gyvenantys psichologing trauma,
neatsiriboja nuo bendraamziy (p=0,000).

4. Tkimokyklinio amZiaus vaiko bendravimui su suaugusiais biidinga: noras bendrauti
(p=0,000), dalintis ispudziais, iSgyvenimais, svajonémis (p=0,004), pasitikéjimas
savo jégomis (p=0,000).

5. Atskleista pedagogu reakcija { probleming vaiko elgsena: nustatytas statistinis
reikSmingumas tarp specialisty geb&jimo nesusierzinti (p=0,000) ir neijsiZeisti
(p=0,028), bei neabejingumo ikimokyklinio amZiaus vaiko problemoms (p=0,026).

6. Nustatytas statistinis reikSmingumas siekiant iSsiaiSkinti pedagogy taikomas
poveikio priemones vaiko probleminiam elgesiui S$alinti: elgesio prieZasCiy
aiSkinimasis (p=0,000), naujuy veiklos biidy, padedanciy atsiskleisti ugdytinio
gerosioms savybéms paieSka (p=0,000). Specialistai atmeta barima (p=0,000) kaip

neveiksminga priemong elgesio problemoms Salinti.
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7. Specialistai iSskiria ikimokyklinio amZiaus vaiky sveikatos problemas, susijusias su

Seimos iSirimu: neurozinius (39%), elgesio ir emocinés raidos (23%), somatinius
sutrikimus (13%), imuninés sistemos susilpnéjima (2%).

prie socialinés problemos — Seimos iSirimo pasekmiy vaikui Salinimo. Jiems
nepakanka specialisty konsultaciju (56%), specializuotos literatiiros (23%), paskaity
(14%), bendro pobiidZzio informacijos (7%).

Specialistai mano, kad iSirus Seimai tévai nepakankamai domisi ikimokyklinio
amZiaus vaiko elgesiu, bet jie jaucia pareiga informuoti tévus apie vaiko problemas
ikimokyklingje istaigoje (p=0,001). Efektyviausia informavimo priemone pedagogai

laiko individualius pokalbius su tévais (100%).

e Tévy poZziiris j vaiko elgsena, nulemtg Seimos iSirimo:

1.

Tévy, gyvenanciy ne santuokoje, apklausos rezultatai rodo tendencija, kuri budinga
daugumai Siuolaikiniy Seimy: tévai stengiasi vaikui uZtikrinti materialing gerove ir
uzmirSta poreiki bendrauti su ikimokyklinio amziaus vaiku. ISsituokusiems tévams
triksta pedagoginiy — psichologiniy Ziniy, leidzianciy geriau pazinti savo vaikus,
izvelgti juos kamuojancias psichologines problemas, nes tik aukStesniji ir aukstaji
iSsilavinima turintys tévai geba izvelgti vaiko emocinés raidos ir elgsenos problemas,
iSryskéjusias po Seimos iSirimo (p=0,000). Zema (nebaigta vidurini, vidurinj,
specialyji vidurinj) iSsilavinima turintys tévai nepastebi ikimokyklinukus
kamuojanciy problemy: melavimo (p=0,000), agresyvumo (p=0,000), irzlumo
(p=0,000), baimiy (p=0,000).

Tévai ikimokyklinio amZiaus vaiko elgesio problemy atsiradimo nesieja su
ikimokykline istaiga (p=0,000), sutinka, kad Seimos iSirimas (p=0,033) skatina vaika
problematisku elgesiu protestuoti prie§ netinkamus tévy tarpusavio santykius.
Tyrimu nustatyta, kad moterys artimiau bendrauja su vaikais nei vyrai: vaikai praso
motiny pagalbos ir patarimy (p=0,000). Tévai paneigia visuomen¢je vyraujancia
nuomong, kad vaikams, iSgyvenantiems skyryby sukelta krizg, isijungia gynybinés —
regresinés jégos (vaikai pasidaro nesavarankiS$ki, nepasitikintys savo jégomis)
(p=0,000). Tevai, nerimauja del savo vaiky ateities (p=0,000), nors puosel¢ja viltis,
kad vaikai uzaugs ir visos problemos dings.

Moterys vaiko probleminj elgesi Salina barimu (p=0,000), apribodamos malonumus
(p=0,000), bausdamos (p=0,000), o vyrai iSirus Seimai daZniausiai nedalyvauja vaiko

aukléjime.

5. Aukstesnijji ir aukstaji iSsilavinima turintys tévai link¢ ieskoti vaiko problematisko
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elgesio priezas¢iy (p=0,002), o specialyji vidurinj ar vidurinj iSsilavinima igij¢ tévai
ikimokyklinio amziaus vaiko probleminj elgesi Salina priekaistais (p=0,000) ir
baudimu (p=0,001).

54,25% tévu neigia, kad Seimos iSirimas turé¢jo reikSmés vaiky sveikatai, 45,75%
pripaZista, kad po skyrybuy iSrySkéjo rimtos vaiky sveikatos problemos: neuroziniai
(20,21%), elgesio ir emocinés raidos (4,26%), somatiniai sutrikimai (21,28%).

Jauni, iki 30 mety amZiaus, tévai neieSko vaiko emocinés raidos ir elgsenos
problemos sprendimo senojoje lietuviy liaudies patirtyje (p=0,005), nes senosios
vaiky aukléjimo tradicijos nebeatitinka Siandieniniy tévy poZilrio i vaika.

Tévai siekia spresti savo vaiky problemas, iSkilusias po Seimos iSirimo, tik jiems
triksta specialisty konsultaciju (74%), specializuotos literatiiros (4%), paskaity

(20%), bendro pobiidzio informacijos (2%).

e Tévy ir specialisty sgveika, optimizuojant vaiko, iSgyvenancio tévy skyrybuy procesa,

emocing raidg ir elgsena:

1.

Atliktas tyrimas atskleidZia tévy, gyvenanciy ne santuokoje, ir ikimokykliniy istaigy
specialisty skirtinga pozitri { vaiky problemas, iSrySkéjancias iSirus Seimai:
pedagogai pabrézia bendravimo problemas su bendraamziais ir suaugusiais (3%),
elgesio ir emocinés raidos problemas (63%), neurozinius sutrikimus (14%),
socialinés adaptacijos problemas (11%); tévai - bendravimo problemas su
bendraamzZiais ir suaugusiais (5,32%), elgesio ir emocinés raidos problemas (4,26%),
21,28% tévu neizvelgia jokiy ikimokyklinuko problemy iSirus Seimai. Nuomoniy
skirtumus salygoja visuomeneéje paplitusi nuostata, kad vaikai ,,iSaugs savo beédas®,
jos trumpalaikés ir nevertos didesnio susidoméjimo.

Labai svarbus vieningas tévy ir pedagogy pozidiris | vaiko elgesio problemy
atsiradima po tévu skyrybu (p=0,000) ir po stipriy ispiidziu — barniuy, konflikty
Seimoje (p=0,000), i vaiko elgesio problemas ir suaugusiyju nerima (p=0,000), bei
poreiki aiskintis problematisko elgesio priezastis (p=0,000).

5% pedagogu néra pasirengg padéti Seimai spresti vaiko problemy po tévy skyryby ir
17,02% tévy, gyvenanCiy ne santuokoje, nepasiruos¢ bendradarbiauti su
ikimokykline jstaiga spresdami vaiko problemas, susijusias su Seimos iSirimu.

12% pedagogu noréty vieni, be tévy pagalbos, spresti vaiko problemas ir uZ tai
prisiimti atsakomybeg. 40,43% tévy sutikty, kad ikimokykliné istaiga ir joje dirbantys
specialistai spresty vaiko problemas, netrukdydami ju.

83% specialisty ir 42,55% tévy suvokia ugdymo jistaigos ir Seimos bendravimo ir

bendradarbiavimo svarba ir yra pasirenge bendradarbiauti dirbdami komandoje.
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6. Teévy, gyvenanciy ne santuokoje, ir pedagoguy apklausos rezultatai rodo, kad 56%
pedagogu ir 73,4% tévy bitinos specialisty (psichologo, socialinio pedagogo)
konsultacijos. Tai rodo socialinio pedagogo ikimokyklinéms ugdymo istaigoms
bitinuma. Jis palengvinty visy netipinés situacijos dalyviy (vaiko, tévy, specialisty)
adaptacinius procesus, tausoty psiching sveikata bei padéty spresti gyvenimo
kokybés klausimus.

7. Tyrimo duomenys vercia pedagogus susimastyti apie darbo su tévais kokybe ir
sistema, ieSkoti naujy bendradarbiavimo formu, padedanciy itraukti iSsituokusius
tévus { ikimokyklinuky ugdymo procesa, optimizuojantj emocing raida ir elgsena.

8. Situacijos analizé padeda suprasti, kad Siuvo metu ikimokyklinése istaigose
vyraujantis tévy ir pedagogy bendradarbiavimo modelis nepalankus nei Seimai, nei
ugdymo istaigai, nes neskatina saveikos dalyviy (specialisty, grupés pedagogy, tévuy,
ikimokyklinés istaigos administracijos) prisiimti tiesioging atsakomybg uz
ikimokyklinuko, iSgyvenancio tévy skyrybuy procesa, emocinés raidos ir elgsenos

optimizavima.
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REKOMENDACIJOS

Profesionaliems ikimokyklinio amZiaus vaiky ugdytojams:

1.

Sudaryti salygas stabiliai, gerai organizuotai, Siltai grupés aplinkai, kuri bent i§ dalies
kompensuoty vaikui, iSgyvenanciam tévy skyrybas, prarastos Seimos sauguma.
Pedagogy pareiga pastebéti, kad vaikas iSgyvena krizg (i§ pakitusio elgesio, bendravimo su
bendraamziais ir suaugusiais, ugdymosi problemuy, atsiradusiy sveikatos sutrikimy, emociju
ir jausmy pokycCiy), aptarti su vaiko Seima, kas galéjo lemti Siuos pokycius, ir pasirfipinti,
kad vaikui biity suteikta neatidéliotina pagalba.
Prisiimti tiesioging atsakomybe¢ uZ ikimokyklinio amziaus ugdytinio, iSgyvenancio tévy
skyrybuy procesa, emocinés raidos ir elgsenos optimizavima.
Pedagogu pareiga ieskoti naujy bendradarbiavimo formy su vaiko, iSgyvenancio tévuy
skyrybas, motina (tévu):
= YranCiy ir iSirusiy Seimy vaikus lankyti namuose, apsilankymy metu patarti vieniSai
mamai (tévui), kaip spresti iSkilusias problemas, mokyti tinkamy saveikos biidy su
ikimokyklinuku.
= Didesni démesj skirti konsultacijoms, kelianioms tévy pedagoging kultira bei
atsakomybe.
= VieniSus ugdytiniy tévus ijtraukti i laisvalaikio organizavimg darzelyje (Sventes,
vakarus ir vakarones, rytmecius ir popietes, filmuy, spektakliy, paroduy lankyma ir
aptarima, ekskursijas, turistinius Zygius, i§vykas bei keliones).
= Skatinti motina (téva), gyvenanti ne santuokoje, isijungti i vaiko ugdymo(si) procesa
ikimokyklingje istaigoje.
Veiksmingos galéty biti specialios i vaika orientuotos programos, kuriy tikslas — lavinti
naujus jgudZzius, reikalingus pasikeitusioje situacijoje: padéti susigrazinti pasitikéjimo
savimi jausma ir savivertg, mokyti kontroliuoti pykti, tobulinti bendravimo ir
bendradarbiavimo {gtidZius su bendraamZiais ir suaugusiais, suZadinti vidinés kontrolés
igtidzius. Galima remtis ,,Gyvenimo jgidziy ugdymo programa®, parengta jgyvendinant
Europos sveikata stiprinan¢iy mokykly projekta, koordinuojama Pasaulio sveikatos
organizacijos Europos regiono biuro (PSO/EURO), Europos Tarybos bei Europos
Komisijos, bendradarbiaujant su Jungtiniy Tauty Vaiky fondu (UNICEF).
Ieskoti naujuy veiklos budy, padedanciy atsiskleisti ugdytiniy gerosioms savybéms. Padéti
gali sensorin¢ ir gyviiny terapija. Sensoriné terapija padeda sumazinti itampa, nerima,
agresija, sustiprina saugumo ir pasitikéjimo jausmus. Visos meno rasys veikia vaiko

emocijy pasauli, jos padeda atsiverti, iSsilaisvinti i$ neigiamy emociju. Gyviinams vaikai
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skiria tuos jausmus, kurie yra iS tikryju skirti tévui ar motinai, ypac jeigu su jais

bendravimas yra neimanomas, ribotas ar skurdus.

Tévams, gyvenantiems ne santuokoje:

1.

Mokytis i§ profesionaliy ugdytoju tinkamuy saveikos biidy su vaiku: isisamoninti, kad
pokalbiai su ikimokyklinuku vyks lengviau, kai su juo bus bendraujama suprantama Zaisly ir
zaidimo kalba. Ir apie pokycius Seimoje (tévy skyrybas) galima kalbéti pasitelkus 1¢les.
Zaisdami su lélémis vaikai papasakos apie skaudZius i§gyvenimus i§samiau ir spontanigkiau,
negu klausin¢jami tiesiogiai. ISmokus sumaniai Zaisti, pavyks prakalbinti net ir labai
uzsisklendusius vaikus.

Stebéti vaiko elgesi, bendravima su bendraamziais ir suaugusiais, ugdymosi problemas,
atsiradusius sveikatos sutrikimus, emocijy ir jausmy pokycius, aptarti juos su profesionaliais
ugdytojais ir pasirtipinti, kad vaikui biity suteikta neatidé¢liotina pagalba.

ISsakyti ikimokykliniy istaigy specialistams savo poreikius ir interesus, susijusius su vaiko
ugdymu ir psichologiniy problemy sprendimu, aktyviai dalyvauti veikloje, kuri yra
ikimokyklinio amzZiaus vaiko ugdymo dalis.

Prisiimti tiesioging atsakomybeg uz vaiko, iSgyvenancio tévy skyrybu procesg, emocinés
raidos ir elgsenos optimizavima, suvokiant, kad laiku Sios problemos neiSsprendus, ji gali

tapti asmenybés ir socialinés adaptacijos problema.

Tévy ir specialisty saveikai:

1.

IeSkoti visuomeniniy Saltiniy ir specifiniy iStekliy, organizuojant seminarus, paskaitas ir
specialisty konsultacijas profesionaliems ugdytojams, dirbantiems su ikimokyklinukais
iSgyvenanciais Seimos iSirima, ir iSsituokusiems tévams, kad ir tévai, ir pedagogai izvelgty
elgesio ir emocinés raidos problemas, iSrySkéjusias po Seimos iSirimo, bei suvokty ty
problemy optimizavimo biitinybg.

Ieskoti 1éSu socialiniy pedagogu darbo vietoms darZeliuose steigti. Socialiniai pedagogai
palengvinty visy netipinés situacijos dalyviy (vaiko, tévy, specialisty) adaptacinius procesus,
tausoty psiching sveikata bei padéty spresti gyvenimo kokybes klausimus.

Prisiimti tiesioging atsakomybe uZ ikimokyklinuko, iSgyvenancio tévy skyryby procesa,
emocinés raidos ir elgsenos optimizavima.

Ieskoti naujy bendradarbiavimo saveiky (Zaidimy, laisvalaikio organizavimo formuy),

optimizuojant ikimokyklinio amziaus vaiko emocing raida ir elgsena.
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SUMMARY

Vilma Pakalniskyteé

PRE-SCHOOL AGED CHILD IN HIS/HER PARENTS' DIVORCE PROCESS:
INTERACTION BETWEEN THE PARENTS AND THE SPECIALISTS IN ATYPICAL
SITUATION
MASTER’S WORK

Family disruption and parents’ divorce hurts most painfully children. They experience huge
grievance that they were left by their father or mother. Statistical studies show, that 69 % of
divorced parents do not maintain any relationships with their children, and 31 % visit their children
occasionally, however do not participate in process of education. Researches performed by
scientists (Hetherington, 1979; Kurdek, 1981: Wallerstein, 1983; Gardner, 1990; Dovydaitiene,
2001 and etc.) about affect of divorce to children and peculiarities of their adaptation, allow making
a conclusion that the children, who have undergone parents’ divorce are more vulnerable
emotionally. It is supposed, that the children’s reaction to their parents’ divorce, as to psychological
crisis, is expressed through instability, changes of behaviour, tendency to offend, weakened
processes of perception, changed relations with contemporaries and relatives. Thereby, divorce is
construed as a disorder of communication, induced by stress, evoked by pain and suffering.

Divorce affects the child’s psychical development: children of age 3-6 feel sense of blame and
humiliation, 7-8 years old children feel anger and malice to one of the parents or both f them. More
than one third of children begin ill-learning, and protesting against inappropriate relations of their
parents they become rebellious, aggressive, start conflicting with their contemporaries. Some of the
consequences of divorce become clear in the children not immediately, but after long years. It is
noticeable, that individuals, who have experienced painfully their parent’s divorce, avoid to
undertake commitments in mature age, they are often unsuccessful in their careers, they hardly
create strong family and they tend to divorce more oftentimes themselves. In the last decades,
psychologists, psychiatrists and pedagogues noticed, that it it necessary to help to children, who
experience their parent’s divorce, to overcome their psychological trauma. The children should feel
support of adults, they should conceive that they are not left to their fate, they should feel that they
can talk about their fears and feelings of uncertainty, in such a way decreasing emotional pressure.
Intercommunion determines family’s lifestyle, however it is not always realised, that only a
harmony of intercommunion is strategically significant to healthy development of child. Child’s
future depends on his or her relationships with his or her family members. Harmony in family is a

sacred subject. For that cause it is necessary to refuse negative feelings, words or actions, which
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could infringe a harmony in the family. Communication in the family is impossible without any
conflicts. Conflicts are normal phenomena in family life, however they should be solved timely and
wisely. Unsolved conflicts become the main reason of divorce.

Relevance and novelty of research. In the scientific literature larger attention is paid at the
psychological changes of a child, experienced parents' divorce. Family situation in the divorce
process is sufficiently analysed. However studies, disclosing peculiarities of a child, experienced
parents' divorce and possible interaction of the specialists and the parents in the pre-school
education establishments are lacking. Necessity of interaction between the specialists and the
parents is shown by the emotional and behavioural changes both hindering psychosocial
development of a pre-school-aged child and influencing his/her success in participation in the
education process.

Completed research aims to reveal possibilities of effective interaction of specialists and
parents, relieving psychological sequelae, induced by parents’ divorce, which become obvious
when child attends institution of preschool education. Prepared a model of effective interaction
would relieve adaptation processes of all participants of atypical situation (child’s, parents’ and
specialists’), would save psychical health as well as would help to solve issues on life quality,
which become unstable and vulnerable in such situation.

Problem issues of the research:

1. Are specialists’ and parents’ attitudes to the changes of behaviour and emotions of the
children, who have experienced their parents’ divorce, identical?

2. Are there any possibilities of cooperation between specialists and parents solving
behavioural and emotional problems of the children of preschool age, who have experienced their
parents’ divorce?

In the master's thesis '"Pre-School Aged Child In His/Her Parents' Divorce Process:
Interaction Between The Parents And The Specialists In Atypical Situation' the following
problem is analysed: what kind of interaction should be between the parents and the specialists in
optimizing behavioural and emotional development of the pre-school aged children, who
experienced their parents' divorce.

Object of investigation: optimization of behavioural and emotional development of the pre-
school aged children, who experienced their parents' divorce in the context of interaction between
the parents and the specialists.

Aim of investigation: to find opportunities for optimization of behavioural and emotional
development of the pre-school aged children, who experienced their parents' divorce in the context

of interaction between the parents and the specialists.
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Tasks of the research:

1. To detect emotional and behavioural problems of the children of pre-school age, living in
incomplete families in the studies of scientific literature.

2. On the grounds of scientific studies, to prepare the instrument of the research, to evaluate
approach of parents and specialists to the child, experiencing his or her parents’ divorce.

3. To determine possibilities of interaction between the parents and specialists, optimising
emotional development of the children, who have experienced their parents’ divorce.

4. To propose conclusions of the completed study, reasoning possible effective cooperation
of parents and specialists, aiming to appease behavioural and emotional problems of development,
resultant after divorce of pupil’s parents.

5. To prepare recommendations to pedagogues of preschool education institutions and
parents, upbringing children in incomplete families.

Basing upon scientific literature analysis and practical work experience, the following
hypothesis is formed: probably, reaction of the pre-school aged children to parents' divorce would
be less unfavourable if co-operation between the parents and specialists was closer.

Methods of the research.

1. Theoretical methods of data collecting - analysis of scientific literature.

2. Empiric data of the research collected during quantitative research (questionnaire of partly
closed type).

3. Statistical methods - processing of the research data applying methods of descriptive
statistics (SPSS computer software). To examine the hypothesis of causality of variables,
there was applied Chi-square test, which was refused on the level of significance p>0,05. To
evaluate linear, statistically significant link between features, there was used the method of
correlation analysis. The intensity of links is evaluated by coefficient of correlation, which
varies from +1 (link of direct correlation) to -1 (reverse functional link). In the research,
there was calculated a coefficient of Pearson Correlation. Intensity of link is associated with
a level of significance (P) of feature.

Investigational analysis of the selected issue was performed in February - May 2005. Empirical
investigation data was collected by means of quantitative investigation (semi-closed-type
questioning). 100 pedagogues from Siauliai pre-school establishments and 94 parents of the
children attending different pre-school establishments, living not in marriage, participated in the
quantitative questioning. Scientific literature analysis and results of the investigation performed let
us disclose some of the trends:

e The investigation performed discloses different attitudes of the parents, living out of

marriage, and pre-school establishment specialists towards children problems, becoming
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distinct after family is ruined. Different opinions are predetermined by a publicly prevailing
position that the children "will grow out of their troubles”, that the troubles are short-term
and not worth of a larger interest.

After having estimated opinions of the teachers and the parents regarding joint solution of a
pre-school-aged child's problems after the family is ruined, one can see that most of parents
fail to participate in the upbringing process, arranged in the pre-school establishment,
though the educators theoretically admit importance of drawing the parents in. This proves
the hypothesis that response of pre-school aged children to their parents' divorce would be
less unfavourable if the parents and the specialists co-operated closer. The prepared
hypothetic efficient interaction model would make easier all adaptation processes of the
situation participants (child, parents, and specialists), preserving mental health and assisting

in solving the life quality issues.
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PRIEDAI



1 priedas
K3 pedagogai mano apie ikimokyklinuka, iSgyvenantj tévy skyrybas
Apklausa

Prasau pedagogy dalyvauti apklausoje ir uZpildyti anketa, nes
Jisy, specialisty, nuomoné labai svarbi.

T

Ka pedagogai mano apie ikimokyklinio amzZiaus vaika,
iSgyvenantj Seimos iSirima? Ar vaiko problemos kelia pedagogams

nerima? Kaip padéti ikimokyklinukui jveikti skyryby sukelta krizg?

/\/

Apklausa yra ANONIMINE,
nei vardo, nei pavardés Zyméti
nereikia.
Anketa uzpildykite iki galo, nepalikite neatsakyty klausimu.
AtsakyKkite j keletg klausimy apie save:
Jums tinkantji ATSAKYMA ZYMEKITE TAIP:[X
Jusy kvalifikaciné Pedagoginio darbo .
kategorija: trukmeé: Jusy iSsilavinimas:
Tl Auklétoj iki
wiee (_)J 2'1_ o iki 5 mety [ AukStesnysis
(] Vyresnioji [1 nuo 5iki 10 m. [ Aukstasis
auklétoja 7 nuo 10 iki 15 m.
] Metodininké " nuo 15 iki 20 m.
1 Eksperte 1 daugiau kaip 20
mety

Apklausa atlieka SU Specialiosios pedagogikos fakulteto socialinés pedagogikos magistratiiros
student¢ Vilma Pakalniskyté. ISkilus klausimams skambinti tel.:868567098
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IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKO ELGESIO PROBLEMOS PO TEVU
SKYRYBU

e e ————

Apibraukite Jums tinkantj atsakyma. Atsakykite { kiekviena klausima.
PAVYZDYS:

| Mégstu Zitiréti televizoriy | TAIP | NE | NEZINAU

Kiekvienoje eilut¢je Zymékite tik viena Jums tinkantj atsakyma.

Ar pritariate teiginiams: TAIP NE NEZINAU
Jisy ugdytiniai turi elgesio problemy TAIP NE NEZINAU
Ugdytiniai meluoja TAIP NE NEZINAU
Ugdytiniai yra agresyviis TAIP NE NEZINAU
Ugdytiniai - irzliis TAIP NE NEZINAU
Ugdytiniai yra bailiis TAIP NE NEZINAU
Neramiis ugdytiniai TAIP NE NEZINAU
Uzdari ugdytiniai TAIP NE NEZINAU
Ugdytiniai , turintys baimiy TAIP NE NEZINAU

IKIMOKYKLINUKO ELGESIO PROBLEMU ATSIRADIMO LAIKAS

e L e————

Ar pritariate teiginiams: TAIP NE NEZINAU
Elgesio problemy atsiranda vaikui TAIP NE NEZINAU
pradéjus lankyti darzel;.
Elgesio problemy atsiranda po tévy TAIP NE NEZINAU
skyrybu.
Elgesio problemy atsiranda po artimyjy TAIP NE NEZINAU
ligos.
Elgesio problemy atsiranda po vaiko TAIP NE NEZINAU
persirgtos ligos.
Elgesio problemy atsiranda po stipriy TAIP NE NEZINAU
isptdziy
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IKIMOKYKLINUKO BENDRAVIMO SU BENDRAAMZIAIS YPATUMAI

i%

Ar pritariate teiginiams: TAIP NE NEZINAU
Ugdytiniai turi draugy ikimokyklinéje TAIP NE NEZINAU
istaigoje
Vaikai su bendraamzZiais bendrauja TAIP NE NEZINAU
draugiskai
Vaikai bendraamziams jsakinéja TAIP NE NEZINAU
Ugdytiniai konfliktuoja su TAIP NE NEZINAU
bendraamZiais
Vaikai pakliista bendraamZiy valiai TAIP NE NEZINAU
Vaikai nepritampa prie bendraamziy (ju | TAIP NE NEZINAU
vengia )

Ugdytiniai peSasi su bendraamZiais TAIP NE NEZINAU

VAIKO, PATYRUSIO TEVU SKYRYBAS, BENDRAVIMAS SU

i%

Ar pritariate teiginiams: TAIP NE NEZINAU
Ugdytiniai bendrauja su suaugusias TAIP NE NEZINAU
Vaikai dalijasi {spiidziais, iSgyvenimais, TAIP NE NEZINAU
svajonémis su suaugusiais
Vaikai praSo suaugusiojo pagalbos ir TAIP NE NEZINAU
patarimy
Vaikai ikyriai sekioja i§ paskos TAIP NE NEZINAU
suaugusiems
Vaikai vengia bendrauti su suaugusiais TAIP NE NEZINAU
Ugdytiniai turi bendravimo problemy TAIP NE NEZINAU

SUAUGUSIUJU REAKCIJA | VAIKO ELGSENA PO SEIMOS ISIRIMO

—_—]) 0

Ar pritariate teiginiams: TAIP NE NEZINAU
Vaiky elgesys Jus neramina. TAIP NE NEZINAU
Nerimaujate del ugdytiniy ateities
Vaiky elgesys Jus erzina TAIP NE NEZINAU
Vaiky elgesys Jus ZeidZia TAIP NE NEZINAU
Vaiky elgesys maZzai Jus jaudina TAIP NE NEZINAU
Vaiky elgesys jokiy problemy nekelia TAIP NE NEZINAU
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POVEIKIO PRIEMONES VAIKO PROBLEMINIAM ELGESIUI SALINTI

X%

Ar pritariate teiginiams: TAIP NE NEZINAU
AiSkinatés vaiky problematisko elgesio | TAIP NE NEZINAU
prieZastis

Kalbate su vaikais apie elgesi TAIP NE NEZINAU
Barate vaikus uZ netinkama elgesi TAIP NE NEZINAU
PriekaiStaujate vaikams uZ netinkama | TAIP NE NEZINAU
elgesi

Apribojate vaikams malonumus TAIP NE NEZINAU
Ieskote naujy veiklos biidy, padedanciy| TAIP NE NEZINAU
atsiskleisti ugdytiniy gerosioms

savybéms

IKIMOKYKLINUKO SVEIKATOS PROBLEMOS PO TEVU SKYRYBU

v

Jums tinkantj atsakyma Zymékite taip: [X]

Ar ugdytiniams po tévy skyrybuy [0 Taip
iSryskéja sveikatos problemos? [1 Ne

Jeigu paZyméjote, kad taip, pakomentuokite:

INFORMACIJOS POREIKIS SPRENPZIANT VAIKO PROBLEMAS ISIRUS
SEIMAI

i%

Jums tinkantj atsakyma Zymeékite taip: [X]

Kur ieSkote informacijos apie [J  Populiarioje pedagogingje,
ikimokyklinuky problemas po tévy psichologingje literatiiroje ir
skyryby? Zurnaluose.

Internete.

Televizijos laidose.

Senojoje lietuviy liaudies patirtyje.
Konsultuojatés su specialistais.
Kita

I I B B B

Jei paZyméjote Kkita, tai pakomentuokite:
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Kokios informacijos Jums triiksta sprendziant ikimokyklinio amziaus vaiko

problemas? Pakomentuokite:

POREIKIS INFORMUOTI TEVUS APIE VAIKO PROBLEMAS PO SEIMOS
ISIRIMO

R N ———

Ar pritariate teiginiams: TAIP NE NEZINAU
Apie netinkama ugdytiniy elgesi | TAIP NE NEZINAU
informuojate tévus
VieniSi tévai domisi vaiky elgesiu | TAIP NE NEZINAU
ikimokyklingje istaigoje
Jums tinkantj atsakyma Zymékite taip: X

Kuri, Jusy nuomone, informavimo
priemoné apie vaiky problemas po tévy
skyryby yra efektyviausia?

] Individualts pokalbiai su tévais
[1 Pokalbiai telefonu

[] Laiskai tévams

[0 Teévy susirinkimai

O Kita

Jeigu pazyméjote kita, pakomentuokite:
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PAKOMENTUOKITE:

Kas ir kodél, Jusy manymu, turéty uzsiimti ikimokyklinuko problemomis iSirus
Seimai?

Kokios problemos isryskéjo ikimokyklinio amzZiaus vaikui po tévy skyryby?

Aciu uz sugaista laika. Sékmés.
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2 priedas

Pedagoguy nuomoné apie ikimokyklinio amziaus vaiko, patyrusio tévy skyrybas, elgesio

problemas
Vaiko elgesio vertinimas Taip | Ne | Nezinau | IS viso
Ugdytiniai turi elgesio problemy N 86 1 13 100
% 86 1 13 100
Ugdytiniai meluoja N 22 56 22 100
% 22 56 22 100
Ugdytiniai yra agresyviis N 53 24 23 100
% 53 24 23 100
Ugdytiniai yra irzlis N 53 27 20 100
% 53 27 20 100
Ugdytiniai yra bailis N 17 66 17 100
% 17 66 17 100
Uzdari ugdytiniai N 21 61 18 100
% 21 61 18 100
Ugdytiniai, turintys baimiy N 18 60 22 100
% 18 60 22 100
Neramiis ugdytiniai N 32 54 14 100
% 32 54 14 100
3 priedas
Pedagogy nuomoné apie elgesio problemy atsiradimo laika
Elgesio problemy atsiradimas IS
Taip Ne NeZinau | viso
N 76 19 | 100
Vaikui pradéjus lankyti darZeli % 76 19| 100
N 81 9 10| 100
Po tévy skyryby % 81 9 10| 100
N 0 82 18 | 100
Po artimy Zmoniy ligos % 0 82 18| 100
N 16 67 17| 100
Po vaiko persirgtos ligos % 16 67 17 | 100
N 46 33 21| 100
Po stipriy ispudZiy % 46 33 21| 100
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4 priedas

Pedagoguy nuomoné apie ikimokyklinio amziaus vaiko, patyrusio tévy skyrybas, bendravima

su bendraamziais

Bendravimo su bendraamZiais ypatumai Taip Ne Nezinau | IS viso
N 91 6 3 100
Ikimokyklinukai turi draugy darzelyje % 91 6 3 100
N 28 49 23 100
Vaikai su bendraamzZiais bendrauja draugiskai % 28 49 23 100
N 44 33 23 100
Vaikai bendraamziams isakinéja % 44 33 23 100
N 60 20 20 100
Vaikai konfliktuoja su bendraamziais % 60 20 20 100
N 9 62 29 100
Vaikai pakliista bendraamzZiy valiai % 9 62 29 100
Vaikai nepritampa prie bendraamziy (ju N 15 69 16 100
vengia) % 15 69 16 100
N 67 20 13 100
Vaikai peSasi su bendraamziais % 67 20 13 100
5 priedas

Pedagoguy nuomoné apie vaiky bendravima su suaugusiais

Bendravimo su suaugusiais ypatumai Taip | Ne | NeZinau | IS viso
Vaikai noriai bendrauja su N 81 12 7 100
suaugusiais % 81 12 7 100
Dalijasi ispiidziais, iSgyvenimais, N 61 30 9 100
svajonémis su suaugusiais % 61 30 9 100
PraSo suaugusiojo pagalbos ir N 69 24 7 100
patarimy % 69 24 7 100
N 24 60 16 100
Ikyriai sekioja paskui suaugusius % 24 60 16 100
N 12 75 13 100
Vengia bendrauti su suaugusiais % 12 75 13 100
N 80 3 17 100
Vaikai turi bendravimo problemy % 80 3 17 100
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6 priedas
Pedagogu reakcija j vaiko elgsena

Reakcija i vaiko elgsena Taip Ne | Nezinau | IS viso
N 86 2 12 100
Neramina % 86 2 12 100
N 15 66 19 100
Erzina % 15 66 19 100
N 0 85 15 100
Zeidzia % 0 85 15 100
N 2 92 6 100
Mazai jaudina % 2 92 6 100
N 2 87 11 100
Nekelia jokiy problemy % 2 87 11 100
7 priedas

Pedagogu poziiiris i poveikio priemones vaiko probleminiam elgesiui Salinti

I8
Priemonés vaiko probleminiam elgesiui Salinti Taip | Ne | NeZinau | viso
N 95 0 5 100
Problematisko elgesio priezas¢iy aiSkinimasis % 95 5 100
N 100 0 0 100
Kalbé¢jimas su vaikais apie elgesi % 100 0 100
N 20 69 11 100
Barimas % 20 69 11 100
N 4 76 20 100
PriekaiStavimas % 4 76 20 100
N 33 49 18 100
Malonumuy apribojimas % 33 49 18 100
N 89 6 5 100
Naujy veiklos biidy paieska % 89 6 5 100
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8 priedas

Pedagogy poziiiris j ikimokyklinio amziaus vaiko sveikatos problemas po Seimos iSirimo

Ikimokyklinuko sveikatos problemos Taip Ne I8 viso
Sveikatos problemy tur¢jimas po Seimos N 77 23 100
i§irimo % 77% 23% 100%
Somatiniai sutrikimai N 13 87 100
% 13% 87% 100%
Neuroziniai sutrikimai N 39 61 100
% 39% 61% 100%
Elgesio ir emocinés raidos sutrikimai N 23 77 100
% 23% 77% 100%
Imuninés sistemos susilpnéjimas N 2 98 100
% 2% 98% 100%
9 priedas

Pedagogams reikalingos informacijos paieska

Informacijos paieska

IS
Taip | Ne | viso
N 47 53 100
Internete % 47 53 100
Populiarioje pedagogingje, psichologingje N 100 0 100
literattiroje % 100 0 100
N 75 25 100
Televizijos laidose % 75 25 100
N 6 94 100
Senojoje lietuviy liaudies patirtyje o 6 94 100
N 56 44 100
Konsultacijose su specialistais % 56 44 100
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Poreikis informuoti tévus apie vaiko problemas

10 priedas

Is
Tévy informavimas Taip | Ne | NeZinau | viso
Poreikis apie netinkama ugdytiniy elgesi N 95 1 4 100
informuoti tévus % 95 1 4 100
Tévai domisi vaiky elgesiu ikimokyklinéje N 19 61 20 100
istaigoje % 19 61 20 100
N | 100 0 100
Individualiis pokalbiai su tévais % | 100 0 100
N 49 51 0 100
Pokalbiai telefonu % 49 51 0 100
N 44 56 0 100
LaiSkai tévams % 44 56 0 100
N 43 57 0 100
Tévy susirinkimai % 43 57 0 100
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11 priedas

K3g mamos ir téciai mano apie ikimokyklinuka, iSgyvenantj tévy skyrybas
Apklausa

Prasau ikimokyklinuky mamas ir té€ius dalyvauti apklausoje ir uZpildyti
anketa, nes Jisy nuomon¢ labai svarbi.

/\/

Ka mamos ir té¢iai mano apie ikimokyklinio amZiaus vaika,
iSgyvenantj Seimos iSirima? Ar vaiko problemos kelia tévams nerima?

Kaip padéti ikimokyklinukui jveikti skyryby sukelta krizg?

Apklausa yra ANONIMINE,

nei vardo, nei pavardés Zyméti

nereikia.

Anketa uzpildykite iki galo, nepalikite neatsakyty klausimuy.
Atsakykite j keleta klausimy apie save:

Jums tinkanti ATSAKYMA ZYMEKITE TAIP:[X

Jasy lytis: Jiisy amZius: Jiisy iSsilavinimas:
[  moteris 1 iki 30 mety "1 nebaigtas vidurinis
[1 vyras 1 nuo 30 iki 35m. [0 vidurinis
1 nuo 35 iki 40 m [0 specialusis vidurinis
[0 daugiau kaip 40 m. - aukstesyysm
.- ] [J aukstasis
Jusy Seima yra:
[l pilna
[0 nepilna
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Anklansa atlieka SIT Snecialinsios nedacaeikos faknlteto socialinés nedacaecikos

m  IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKO ELGESIO PROBLEMOS PO TEVU
SKYRYBU

e

Apibraukite Jums tinkantj atsakyma. Atsakykite i kiekviena klausima.
PAVYZDYS:

| Mégstu Zitiréti televizoriy | TAIP | NE | NEZINAU |

Kiekvienoje eilutéje Zymékite tik viena Jums tinkantj atsakyma.

Ar pritariate teiginiams: TAIP NE NEZINAU
Jisy vaikas turi elgesio problemy TAIP NE NEZINAU
Vaikas meluoja TAIP NE NEZINAU
Vaikas yra agresyvus TAIP NE NEZINAU
Vaikas irzlus TAIP NE NEZINAU
Vaikas yra bailus TAIP NE NEZINAU
Neramus vaikas TAIP NE NEZINAU
UZdaras vaikas TAIP NE NEZINAU
Vaikas, turintis baimiy TAIP NE NEZINAU

IKIMOKYKLINUKO ELGESIO PROBLEMU ATSIRADIMO LAIKAS

e L e———

Ar pritariate teiginiams: TAIP NE NEZINAU
Elgesio problemy atsirado vaikui | TAIP NE NEZINAU
pradéjus lankyti darzeli
Elgesio problemy atsirado po tévy| TAIP NE NEZINAU
skyrybuy
Elgesio problemy atsirado po artimyjy | TAIP NE NEZINAU
ligos
Elgesio problemy atsirado po vaiko | TAIP NE NEZINAU
persirgtos ligos
Elgesio problemy atsirado po stipriy | TAIP NE NEZINAU
ispudziu

IKIMOKYKLINUKO BENDRAVIMO SU BENDRAAMZIAIS YPATUMAI

V

Ar pritariate teiginiams: TAIP NE NEZINAU
Jisy vaikas turi bendraamziy draugy TAIP NE NEZINAU
Jisy vaikas turi draugy kieme TAIP NE NEZINAU
Vaikas su bendraamziais bendrauja | TAIP NE NEZINAU
draugiskai
Vaikas bendraamZiams jsakinéja TAIP NE NEZINAU
Konfliktuoja su bendraamziais TAIP NE NEZINAU
Jisy vaikas pakliista bendraamziy valiai TAIP NE NEZINAU
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Vaikas nepritampa prie bendraamziy (ju | TAIP NE NEZINAU
vengia )
Jisy vaikas peSasi su bendraamzZiais TAIP NE NEZINAU

VAIKO, PATYRUSIO TEVU SKYRYBAS, BENDRAVIMAS SU
SUAUGUSIAIS

Ar pritariate teiginiams: TAIP NE NEZINAU
Jusy vaikas bendrauja su suaugusias TAIP NE NEZINAU
Vaikas dalijasi ispudziais, iSgyvenimais, | TAIP NE NEZINAU
svajonémis su suaugusiais
Vaikas praso suaugusiojo pagalbos ir | TAIP NE NEZINAU
patarimy
Vaikas ikyriai sekioja i§ paskos | TAIP NE NEZINAU
suaugusiems
Vaikas vengia bendrauti su suaugusiais TAIP NE NEZINAU
Juisy vaikas turi bendravimo problemy TAIP NE NEZINAU

SUAUGUSIUJU REAKCIA [ VAIKO ELGSENA PO SEIMOS ISIRIMO

R " —

Ar pritariate teiginiams: TAIP NE NEZINAU
Vaiko elgesys Jus neramina. | TAIP NE NEZINAU
Nerimaujate dél jo ateities
Vaiko elgesys Jus erzina TAIP NE NEZINAU
Vaiko elgesys Jus ZeidZia TAIP NE NEZINAU
Vaiko elgesys mazai Jus jaudina, | TAIP NE NEZINAU
uzaugs - pasikeis
Vaiko elgesys jokiy problemy nekelia TAIP NE NEZINAU

POVEIKIO PRIEMONES VAIKO PROBLEMINIAM ELGESIUI SALINTI

e — ——
Ar pritariate teiginiams: TAIP NE NEZINAU
Aiskinatés vaiko problematisko elgesio | TAIP NE NEZINAU
prieZastis
Kalbate su vaiku apie elgesi TAIP NE NEZINAU
Barate vaika uZ netinkama elgesi TAIP NE NEZINAU
PriekaiStaujate vaikui uZz netinkama | TAIP NE NEZINAU
elgesi
Apribojate vaikui malonumus ( pvz., | TAIP NE NEZINAU
neleidZiate ziureti meégstamo
multfilmo)
Ieskote nauju veiklos biidy, padedanciy| TAIP NE NEZINAU
atsiskleisti vaiko gerosioms savybéms
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| BaudZiate vaika uZ netinkamaelgesi | TAIP | NE | NEZINAU |

IKIMOKYKLINUKO SVEIKATOS PROBLEMOS PO TEVU SKYRYBU

i%

Jums tinkantj atsakyma Zymekite taip: [X]

Ar Jusy vaikui iSrySkéjo sveikatos [1 Taip
problemos po Seimos iSirimo? 1 Ne

Jeigu paZyméjote, kad taip, pakomentuokite:

INFORMACIJOS POREIKIS SPRENDZIANT VAIKO PROBLEMAS ISIRUS
SEIMAI

ii

Jums tinkantj atsakyma Zymekite taip: [X]

0

Kur ieSkote informacijos apie vaiko
problemas, kylancias po tévy skyryby?

Populiarioje pedagoginéje,
psichologingje literatiiroje ir
Zurnaluose.

Internete.

Televizijos laidose.

Senojoje lietuviy liaudies patirtyje.
Konsultuojatés su specialistais.
Kita

O

N O A

Jei paZyméjote Kkita, tai pakomentuokite:

Kokios informacijos Jums triiksta sprendziant ikimokyklinio amziaus vaiko
problemas? PakomentuoKkite:
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TEVU POREIKIS DALYVAUTI VAIKO UGDYMO PROCESE
ORGANIZUOJAMAME IKIMOKYKLINEJE [STAIGOJE

=

Jums tinkantj atsakyma ZymeéKite taip: X

Kalendorinése Sventése
Vakaruose ir vakaronése
Rytmeciuose ir popietése

Filmy, spektakliy, parody lankyme
ir aptarime

Ekskursijose, turistiniuose
zygiuose, iSvykose ir kelionése

[J  Atviry dury dienose

Tévy susirinkimuose

[J Kita

Kokioje ugdomojoje veikloje,
organizuojamoje ikimokyklinéje
istaigoje, dalyvaujate ?

O I N A B R

O

Jei paZyméjote kita, tai pakomentuokite:

Ar noriai dalyvaujate darzZelyje organizuojamoje ugdomojoje veikloje?
Pakomentuokite kodél:

PAKOMENTUOKITE:

Kas ir kodél, Jusy manymu, turéty uZsiimti vaiko problemomis po tévy skyryby?

Kokios problemos iSrySkéjo ikimokyklinio amZiaus vaikui po tévy skyryby?

Aciu uz sugaista laika. Sékmés.
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12 priedas

Tévy poziuris j ikimokyklinio amZiaus vaiko, patyrusio tévy skyrybas, elgesio problemos

Vaiko elgsenos vertinimas Taip Ne Nezinau | Neatsaké | IS viso

N 37 22 35 0 94

Vaikas turi elgesio problemuy % | 39,36 23,4 37,24 0 100
N 22 38 34 0 94

Vaikas meluoja % | 23,4 40,43 36,17 0 100
N 13 60 21 0 94

Vaikas yra agresyvus % | 13,83 63,83 22,34 0 100
N 30 38 26 0 94

Vaikas yra irzlus % | 31,91 40,43 27,66 0 100
N 15 56 23 0 94

Vaikas yra bailus % | 15,96 59,57 24,47 0 100
N 12 56 26 0 94

Neramus vaikas % | 12,77 59,57 27,66 0 100
N 8 72 14 0 94

Vaikas yra uzdaras % | 8,51 76,6 14,89 0 100
N 15 41 36 2 94

Vaikas, turintis baimiy % | 15,96 43,62 38,3 2,13 100

13 priedas

Tévy poziuris | ikimokyklinio amzZiaus vaiko elgesio problemy atsiradimo laika

Elgesio problemy atsiradimas Taip | Ne | NeZinau | Neatsaké | IS viso

N 0 68 26 0 94

Vaikui pradéjus lankyti darZelj % 0 |7234| 27,66 0 100
N | 42 34 14 4 94

Po tévy skyryby % | 44,68 | 36,17 | 14,89 4,26 100

N 0 77 17 0 94

Po artimy Zmoniy ligos % 0 81,91 18,09 0 100
N 0 81 13 0 94

Po vaiko persirgtos ligos % 0 86,17 | 13,83 0 100
N 14 66 14 0 94

Po stipriy ispidZiy % | 14,89 | 70,21 14,89 0 100
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Tévy pozitris apie vaiko bendravimo su bendraamziais ypatumus

14 priedas

Bendravimo su bendraamZiais ypatumai | Taip Ne NeZinau | Neatsake | IS viso
N 81 13 0 94
Vaikas turi bendraamziy draugy % | 86,17 13,83 0 100
N 59 13 19 3 94
Vaikas turi draugy kieme % |62,77 | 13,83 20,21 3,19 100
Vaikas su bendraamZiais bendrauja | N 46 16 32 0 94
draugiSkai % |48,94 | 17,02 34,04 0 100
N 16 40 38 0 94
Vaikas bendraamziams jsakinéja % | 17,02 | 42,55 40,43 0 100
N 28 31 35 0 94
Konfliktuoja su bendraamZiais % 129,79 | 32,98 37,23 0 100
Vaikas pakliista bendraamziy N 4 52 37 1 94
valiai % | 4,26 | 55,32 39,36 1,06 100
Vaikas nepritampa prie N 0 69 25 0 94
bendraamziy (ju vengia) % 0 73,4 26,6 0 100
N 17 34 43 0 94
Vaikas pesasi su bendraamZiais % | 18,09 | 36,17 45,74 0 100
15 priedas
Tévy nuomoné apie vaiko bendravimg su suaugusiais
Bendravimo su suaugusiais ypatumai Taip Ne Nezinau | IS viso
N 80 1 13 94
Vaikas noriai bendrauja su suaugusiais % 85,11 1,06 13,83 100
Dalijasi {spuidziais, iSgyvenimais, N 70 14 10 94
svajonémis su suaugusiais % 74,47 14,89 10,64 100
N 64 11 19 94
PraSo suaugusiojo pagalbos ir patarimy % 68,09 11,7 20,21 100
N 17 42 35 94
Ikyriai sekioja paskui suaugusiji % 18,09 44,68 37,23 100
N 0 85 9 94
Vengia bendrauti su suaugusiais % 0 90,43 9,57 100
N 32 33 29 94
Vaikas turi bendravimo problemy % 34,04 35,11 30,85 100

126



Tévy reakcija j vaiko elgseng po skyrybuy

16 priedas

Reakcija i vaiko elgsena Taip Ne Nezinau | IS viso
N 32 27 35 94
Neramina % 34,04 28,72 37,23 100
N 14 53 27 94
Erzina % 14,89 56,38 28,72 100
N 10 67 17 94
Zeidzia % 10,64 71,27 18,09 100
N 25 51 18 94
Mazai jaudina, uzaugs - pasikeis % 26,6 54,26 19,15 100
N 11 51 32 94
Nekelia jokiy problemuy % 21,23 54,26 24,51 100
17 priedas

Tévy poZitris | poveikio priemones vaiko probleminiam elgesiui Salinti

Priemonés vaiko
probleminiam elgesiui

Salinti Taip Ne Nezinau | IS viso

Problematisko elgesio N 60 14 20 94

priezasciy aiSkinimasis % | 63,83 14,89 21,28 100

Kalb¢jimas su vaiku apie N 81 6 7 94

elgesi % | 86,17 6,38 7,45 100

N 62 13 19 94

Barimas % | 65,96 13,83 20,21 100

N 31 33 30 94

PriekaiStai % | 32,98 35,11 31,91 100

N 40 28 26 94

Malonumy apribojimas % | 42,55 29,79 27,66 100

N 40 27 27 94

Naujy veiklos budy paieska | < | 42,55 28,72 28,72 100

N 42 19 33 94

Baudimas % | 44,68 20,21 35,11 100
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18 priedas

Tévy pozituris j ikimokyklinio amziaus vaiko sveikatos problemas po Seimos iSirimo

Ikimokyklinuko sveikatos problemos Taip Ne I8 viso
Sveikatos problemy tur¢jimas po Seimos N 43 51 94
iSirimo % | 45,75% | 54,25% | 100%
Somatiniai sutrikimai N 20 74 94
% 21,28% | 78,72% | 100%
Neuroziniai sutrikimai N 19 75 94
% 20,21% | 79,79% | 100%
Elgesio ir emocinés raidos sutrikimai N 4 90 94
% 4,26% | 95,74% | 100%
19 priedas
Informacija reikalinga tévams, sprendziant vaiko problemas
Informacijos paieska
Taip Ne IS viso
Populiarioje pedagogingje, psichologinéje N 54 40 94
literattiroje % 57,45 42,55 100
N 28 66 94
Internete % 29,79 | 70,21 100
N 52 42 94
Televizijos laidose % 55,32 44,68 100
N 15 79 94
Senojoje lietuviy liaudies patirtyje % 15,96 84,04 100
N 22 72 94
Konsultacijose su specialistais % 23,4 76,6 100
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20 priedas

Tévy dalyvavimas ikimokyklinio amzZiaus vaiko ugdomojoje veikloje, organizuojamoje

ikimokyklinéje jstaigoje

Dalyvavimas vaiko ugdymo procese Taip Ne I8 viso
Kalendorinése Sventése N 83 11 94
% 88,30 | 11,70 100
Vakaruose ir vakaronése N 0 94 94
% 0 100 100
Rytmeciuose ir popietése N 0 94 94
% 0 100 100
Filmy, spektakliy, parody lankyme ir N 0 94 94
aptarime % 0 100 100
Ekskursijose, turistiniuose Zygiuose, N 0 94 94
iSvykose ir kelionése % 0 100 100
Atviry dury dienose N 3 91 94
% 3,19 | 96,81 100
Tévy susirinkimuose N 38 56 94
% 40,43 | 59,57 100
Individualus bendravimas su vaika N 29 65 94
ugdanciu pedagogu % 30,85 | 69,15 100
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