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[VADAS

Temos aktualumas. Dabartiniu metu Lietuvoje vykstantys socialiniai pokyciai vercia
ir mokykla perorientuoti savo veiklos prioritetus: naujausiuose musy Salies pradini ugdyma
reglamentuojanc¢iuose dokumentuose (Bendrosios programos ir iSsilavinimo standartai:
priesmokyklinis, pradinis ir pagrindinis ugdymas, 2003; Pradinio ugdymo programa, 2004)
pabréZiama, kad viena i§ aktualiausiy Siuolaikinés pedagogikos siekiamybiy — ugdymo turinys
turi buti orientuojamas ne i dalyko mokyma, o i vaikui svarbiausiy asmens kompetenciju
(komunikavimo, socialumo, pazinimo, kirybingumo, sveikatos ir mokymosi) ugdyma.
Mokytojui, siekian¢iam bendryju ugdymo tiksly, svarbu atsizvelgti i mokiniy amZiaus
tarpsnio, individualios démesio, suvokimo, mastymo, valios, emocijuy raidos ypatybes ir
ieSkoti bei taikyti tinkamus darbo metodus. Taigi dabartinei Lietuvos Svietimo raidai
orientuojantis i humanistinius ugdymo principus, akcentuojami ne tik paZintiniai, bet ir
emociniai vaiko vystymosi aspektai, vis labiau siekiama tenkinti vaiko poreikius.

Vieni pagrindiniy pradinés mokyklos tiksly ir uzdaviniy — padéti vaikui suvokti ir
ivertinti savo asmens unikaluma, ugdytis asmens tapatumo jausma; ugdyti vaiko savigarba ir
pasitikéjima savimi; padéti pazinti savo bido stipriuosius ir silpnuosius bruoZus, savo
galimybes, augimo dziaugsmus ir sunkumus ir kiirybingai remtis §ia patirtimi kasdieniniame
gyvenime. Siekiant §io tikslo, vaikystés pedagogikos tyrinétojos A. Juodaitytés (2003)
ZodZiais, vaikams biitini patikimi pagalbininkai ir palydovai, galintys laiku iStiesti ranka, savo
paciy elgesiu ir gyvenimo pavyzdziu suteikti naujy impulsy gyvenimiskiems siekiams ir
apsisprendimams.

Tiek edukologai, tiek psichologai pripaZista, kad Seima yra pirmoji socialiné
struktira, perteikianti auganCiam vaikui tam tikry elgesio modeliy, lemianti bendraji
asmenybeés vystymasi (Jakavicius, 1998; Juodaityte, 2002, Juodraitis, 2004), tad vaiko elgesys
veiklos, paZinimo ir bendravimo procese pirmiausia transformuojasi per konkrecias Seimos
gyvenimiskosios veiklos salygas, per individualias psichologines savybes bei susiformavusias
nuostatas. Taciau, pasak S. Amonasvilio (2005), $eimy buina visokiy: gery ir blogy, garbingy
ir negarbingy, mylinéiy ir neapkenéianéiy, ripestingy ir nevalyvy. ZodZiu, verty pagarbos ir
jos neverty. Vienose ju vaikas buvo trokStamas ir nekantriai laukiamas, o paskui priimtas
dZiaugsmingai, su meile; kitose — stengtasi juo atsikratyti, tod¢l buvo priimtas su
nepasitikejimu, gal net prieSiskai. Biitent tokie vaikai, pasak S. Herm (2004), kurie nepatiria
suaugusiyjy démesio, kurie néra vertinami, auga ,,sunkiis“, nes ju elgesys neatitinka jprasty

normuy.



Ne paslaptis, kad pedagogams dirbantiems su ,,sunkiais* vaikais, kyla nemaZzai
problemuy — neretai agresyvus, destruktyvus tokiy vaiky elgesys, mokymosi motyvacijos
stoka, neigiamy emocijuy protrukiai trukdo sklandZiai organizuoti ugdymo procesa. Taciau
bitent toki elgesi galima laikyti signalu aplinkai arba pagalbos Sauksmu — ,,sunkiis* vaikai
nori atkreipti démesi, kad tarp ju vidaus ir aplinkos néra pusiausvyros. ,,Sunkus“ vaikas,
negaunantis atsako i jo pagalbos Sauksma namie, mokykloje tikisi jos sulaukti i§ mokytojo,
bet ar visada sulaukia?

Nors mokytojai puikiai suvokia biitinybe skirti kur kas daugiau démesio ,,sunkiy*
vaiky problemoms, ypa¢ dvasinéms, vaiko emocinés sveikatos palaikymui ir pan., taciau
praktiniame darbe Sitie uZmojai neretai taip ir lieka neigyvendinami aiSkinant tuo, kad vargu
ar jmanoma, ka nors pakeisti tokiy vaikuy gyvenime, kad sunku prie ju prieiti, kad su jais
galima susikalbéti tik vadovaujantis grieztumu, drausminimu, bausmémis, kad nesuprasi, kas
dedasi ju viduje, ir pagaliau — kad tokiuy vaiky niekas nejaudina, jie neturi graziy ir gery
jausmuy. Taigi tenka pripazinti, kad démesys vaiko dvasiniams iSgyvenimams, psichinés
sveikatos palaikymui kol kas daugiau deklaruojamas — pedagogams triksta Ziniy, kaip
reaguoti | vaiky emocinius sutrikimus, gebéjimo bendrauti stoka ir kitas ugdytiniy problemas.
Taigi ntudienos edukologijos teorijai ir praktikai iSkyla aktuali problema, kaip Siandieniniame
skubos pasaulyje suprasti vaiko neigiamy emocijuy prieZastis, palaikyti vaiko dvasing sveikata,
padéti jam susigaudyti savo jausmuose.

Dvasinei jaunesniojo mokyklinio amZiaus vaiko sveikatai palaikyti pedagogai galéty
iSnaudoti papildomojo ugdymo pamokas. Taciau, tenka pripazinti, kad ,nepatraukliai
skambantys uzsiémimuy pavadinimai, monotoniska ir senai Zinoma veikla, reikalingy patalpy,
irangos, medziagy trikumas ir kitoks nepriteklius rodo nekokia papildomojo ugdymo bikle

mokyklose* (www.smm.lt/ugdymas/bspip/bsp/2.htm). Suprantama, materialiniai dalykai ne

taip greitai iSsprendZiami, taciau tai nereiSkia, kad ju neiSsprendus nieko negalime padaryti.

Norédamas padéti pasimetusiam gyvenime vaikui, ugdytojas galéty remtis
pedagoginés pasaky terapijos teikiamomis galimybémis, kaip vienu i§ biidy papildomojo
ugdymo pamokose padéti jam susiorientuoti mokykliniuose santykiuose, susivokti jausmuose,
teigiamai sprgsti bendravimo problemas.

Papildomojo ugdymo esmé, jo turinys ir formos nagrinétos V. Aramaviciiités (1996),
B. Bitino (1990), S. Dapkienés (1998), L. Jovaisos (1995; 2001), I. Ramaneckienés (1998), J.
Vaitkeviciaus (1981), 1. Zaleskienés(1994) mokslinése studijose ar straipsniuose. Atskiri
papildomojo ugdymo klausimai gvildenti 2001 metais organizuotos respublikinés mokslinés
praktinés konferencijos straipsniy rinkinyje ,,Socialinis ugdymas: papildomojo ugdymo

situacija ir perspektyvos®. Konferencijoje skaityty praneSimy akcentas — moksleiviy



saviraiSkos plétoté ir socializacija, t. y. komunikaciniy igtidziy lavinimas. Taciau nei
mokyklos darba reglamentuojanciuose dokumentuose, nei mokslininky ar mokytojy praktiky
straipsniuose nesigilinama | viena svarbig salyga mokiniy kiirybingumui ugdyti ir
socializacijai tobulinti, biitent | sisteminga rekreacini darba, skirta vaiko neigiamoms
emocijoms, stresinéms situacijoms Salinti, jo vidinéms jégoms ir dvasinei sveikatai atstatyti.
Vadinasi, ,,maZiau stabiliems vaikams mokykla gali tapti jtampos zona, kurioje neigiamai
veikiamas emocinis vaiko vystymasis® (Dvarionas, 1999, p. 4).

Magistro darbe pateikiama naujos papildomojo ugdymo krypties, biitent pedagoginés
pasaky terapijos samprata, kur integruojamomis rekreacinémis, kiirybinémis ir ugdomosiomis
pasaky funkcijomis pirmiausia siekiama emociskai silpniems vaikams padéti formuotis
teigiama savivertg, mazinti nerimastinguma, stengiamasi palaikyti ju dvasing pusiausvyra.
Mat ,,asmenybés formavimasis ypac¢ aktyvus, kai asmuo, reflektuodamas savo vidini pasauli
(savireflekcija) ir tuo pat metu isijausdamas i ji supancia aplinka, ypac socialing, pats ieSko
budy, kaip rasti savo vieta gyvenime* (Vaitkevicius, 1995, p. 281).

Tyrimo problema. NeiStirtas pedagoginés pasaky terapijos poveikis emociskai
pavargusiems, nestabiliy, socialumo ir motyvacijos sunkumy turintiems jaunesniojo
mokyklinio amZiaus vaikams papildomojo ugdymo pamokose.

Tyrimo objektas — pedagoginés pasaky terapijos poveikis emociskai pavargusiems ir
nestabiliy, socialumo ir motyvacijos sunkumy turintiems jaunesniojo mokyklinio amZiaus
vaikams.

Tyrimo tikslas — jvertinti pedagoginés pasaky terapijos poveiki jaunesniojo
mokyklinio amZiaus vaiky emociniams i§gyvenimams, dvasinei sveikatai.

Hipotezé. Emociskai pavargusiems, nestabiliy, socialumo ir motyvacijos sunkumy
turintiems vaikams pedagoginé pasaky terapija suteikia galimybg palankiu budu jveikti
neigiamus i§gyvenimus ir optimaliai puoseléti saviraiSka.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Ivertinus jaunesniojo mokyklinio amZiaus vaiky emocing, socialing ir motyvacing

biisena, sudaryti pedagoginés pasaky terapijos pratyby programa.

2. Papildomojo ugdymo pamokose eksperimentu ijvertinti pedagoginés pasaky

terapijos programos efektyvuma, pagristi hipoteze.

3. Parengti teorines iSvadas ir praktines rekomendacijas.

Tyrimo metodai.

1. Teorings literatiiros analize.

2. Anketiné apklausa.

3. Testavimas.



4. Pedagoginis eksperimentas.

5. Pedagoginis steb¢jimas natiiraliomis salygomis.

6. Pokalbis.

7. Vaiky kurybiniy darby (pieSiniy, pasaky) turinio analize.

Tyrimo imtis. 2004—2005 mokslo metais, siekiant praktiskai iSsiaiskinti jaunesniojo
mokyklinio amZiaus vaiky emocinés biisenos ir elgsenos sutrikimus, trijose Kauno miesto
vidurinése mokyklose atlikta anketiné apklausa, kurioje dalyvavo 276 tre¢iyju klasiy mokiniai
ir 12 ju mokytoju.

2005-2006 mokslo metais organizuotame pedagoginiame eksperimente dalyvavo 16
vienos Kauno miesto vidurinés mokyklos ketvirtosios klasés mokiniy.

Rezultaty naujumas, teorinis ir praktinis reikSmingumas. Pedagoginés pasaky
terapijos papildomojo ugdymo pamokose poveikio ivertinimas — vienas pirmyjy tokiy tyrimy
Lietuvoje. Remiantis uZsienio mokslininky atliktais darbais, sukurta originali jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky emociniy biiseny koregavimo technologija (turinys, metodai,
rezultaty ivertinimas), kuri grindZiama vaiko poZiirio i save ir pasitenkinimo savqja veikla
skatinimu.

Magistro darbo rezultaty teorinj reikSmingumq irodo pasitvirtinusi hipotezeé, kad
pedagoginé pasaky terapija sudaro palankias salygas sutrikusios emocinés biisenos ir elgsenos
ugdytiniui sau palankiu btdu jveikti dvasinius sunkumus. Praktinj reiksmingumq patvirtina
iSvada, jog pedagogin¢ pasaky terapija jaunesniojo mokyklinio amZziaus vaikams yra
veiksminga ju elgsenos koregavimo priemoné papildomojo ugdymo pamokose.

Darbo struktiira ir apimtis. Darbas susideda i$ jvado, dvieju daliy, iSvady ir
rekomendacijy, literatiiros saraso (80 pozicija) ir priedy. Darbo apimtis — 71 puslapis (be

priedy). Pateiktos 6 lentelés ir 8 paveikslai.



I. TEORINES PEDAGOGINES PASAKU TERAPIJOS PAPILDOMOJO
UGDYMO PAMOKOSE PRIELAIDOS

1.1. Papildomojo ugdymo samprata, struktiira, tikslai

Samprata. Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo naujosios redakcijos koncepcijoje
(2001, www.limk.It) pazymima, kad vien mokykloje vykstantis ugdymas jau nebepajégus
patenkinti visuomenés poreikiy, kad biisimo pilie¢io ugdymas nebetelpa | mokyklos rémus.
Mokykla nebegali apsiriboti tik Ziniy perteikimu ir tuo, kad vaikai jas supranta ir isimena.
Biitina {sisamoninti, jog labai aktualu padéti mokyklinio amziaus ugdytiniui atskleisti
prigimtinius geb¢jimus, sudaryti salygas vaiky kiirybisSkumui vystytis. Kitaip sakant, ugdymas
turéty apimti mokyma ir mokymasi, lavinima ir lavinimasi, aukléjima ir saviaukla. Dél ka tik
iSvardyty prieZasc¢iy svarbu tinkamai organizuoti papildomojo ugdymo uZzsiémimus.

Papildomasis ugdymas bendrojo lavinimo mokyklose suprantamas kaip veiklos sritis,
kur tenkinami individualiis paZintiniai mokiniy poreikiai, suteikiama jiems papildomy Ziniy ir
igiidziy, sudaromos salygos pasireiksti bei plétotis ju specialiesiems gebéjimams bei
skatinama mokiniy saviraiSka. Papildomojo ugdymo organizavimas rodo, kiek démesio yra

skiriama mokiniy uZimtumui ir socializacijai (www.smm.lt/ugdymas/bspip/bsp/2.htm)

Struktiira. 1. Zaleskien¢, analizavusi uZzsienio Saliy patirtj, nurodo tris papildomojo
ugdymo struktiirines dalis ir joms nusakyti vartojamas savokas : formalus, neformalus ir
informalus papildomas ugdymas (Zaleckien¢, 1994, p. 3). Formalus papildomas ugdymas
vyksta specialiose (meno, muzikos, dailés, sporto) mokyklose pagal standartizuotas
programas. Ugdymas tikslingas ir prognozuojamas. Neformalus ugdymas, 1. Zaleskienés
teigimu, taip pat pasizymis tikslingu poveikiu, taCiau nesas taip grieztai apibréZtas ir
prognozuojamas. Neformaliojo ugdymo centrai — tai jvairis riimai, stotys, studijos, klubai,
bureliai, organizacijos ir kt. Jy veikla nestandartizuota, t. y. dirbama pagal individualias
programas, kurias sudarant nesivadovaujama bendrosiomis programomis. Informatyvus
ugdymas — visa sociokultiriné aplinka, kuria sudaro bibliotekos, muziejai, spauda, radijas,
televizija, tai ir jvairios Sventés, konkursai, pramoginiai renginiai. Informalusis ugdymas
savaime neturi iSankstinio pedagoginio tikslo.

Tikslai. Pagrindinis papildomojo ugdymo tikslas — sudaryti salygas kiekvienam
moksleiviui patenkinti interesus, saviraiSkos poreikius, plétoti savo gabumus. Pagrindinis
tikslas apibréZia tokius uzZdavinius:

e papildyti, gilinti, plétoti Zinias, igytas formalios veiklos metu;



e per mening, techning, sporting ir kitokia veikla realizuoti saviraiSkos poreiki;

o ugdyti(s) geb¢jima laisvai, nevarzomai bendrauti su savo vienmeciais, jaunesniais ar
vyresniais uz save, ivairiy tautybiy, isitikinimy ir polinkiy Zmonémis;

e ruostis aktyviai ekonominei veiklai, profesinei karjerai;

o ugdyti(s) pilietiSkuma, brandinti tauting bei kultiiring savimong (Zaleskiené,1994, p.

7-8).

I. Zaleskiené¢ (ten pat) dar nurodo ir specifines moksleiviy papildomojo ugdymo
funkcijas, bitent kompensacine ir pragmatine. Realizuodami kompensacing funkcija,
moksleiviai 1)galéty uzpildyti spragas, atsiradusias pamokinio ugdymo metu; 2)igyty
papildomo mokslinio darbo igtidziy; 3)pasiruosty stoti i auksStasias mokyklas. Pragmatiniai
uzdaviniai realizuojami jvairiy sto€iy, kluby, rateliy, biireliy veikloje, kur mokiniai: 1)
iSmoksta tam tikro amato, verslo, tkininkavimo pradmeny; 2) jgyja praktinio darbo jgtdZziy;
3) tenkina profesinius interesus ir ruoSiasi profesinei veiklai.

UiZsienio Saliy patirtis. Pasak . Zaleskienés, beveik visame pasaulyje populiariausia
papildomojo ugdymo organizavimo forma esa klubai, kuriuose mokiniai kasdien praleidzia 3-
4 valandas. Japonijoje tokie klubai sudaro istisa uZmokyklinio ugdymo sistema. Zemesnés
pakopos tikslas — plésti mokiniy akirati. Akiratis pleCiamas dviem kryptimis. Akademinés
krypties paskirtis — gilinti mokyklos discipliny Zinias, o neakademinés krypties — bendrieji
asmenybés ugdymo (meno, muzikos, informatikos, kaligrafijos) uZzdaviniai. AukStesnés
pakopos papildomasis ugdymas padeda vyresniesiems moksleiviams ruoStis aukStosioms
studijoms, atitinkamos srities moksliniam darbui. Izraelyje mokyklinis ir nemokyklinis
ugdymas tam tikra prasme atskirti, Ten mokytojui, dirbanciam formalyji ugdymo darba,
nerekomenduojama po pamokuy uZsiimti dar ir uzklasine veikla. Vaiky kultiiring, sporting ir
Svietéjiska veikla ten organizuoja samdomi specialistai. Dél ligos ar dél gabumy stokos
moksle atsilikusiems vaikams steigiami ,,mazaraS¢iy centrai®, kurie ijeina i papildomojo
ugdymo sistema. Tuose centruose individualiai dirbama su kiekvienu atsiliekanciuoju, o
pedagogui uz darba mokama i§ atskiro biudZeto, kuri sudaro tévy inasai, globojanciy
organizacijy 1éSos ir pan.

Skandinavijos alyse (Norvegija, Svedija, Danija) i§plétota jvairaus profilio kluby
veikla, kur vienu metu veikia biblioteka, sporto salé, baseinas, videoteka, diskoteka, kaving,
zaidimy kambarys. Yra ir specializuoty kluby, kur renkasi bendraminciai, besidomi vienos
kurios rusies veikla. Panasis klubai veikia ir kitose Europos Salyse: Austrijoje, Olandijoje,
Cekijoje ir kt.

Tarybiniais metais Lietuvoje veiké daug uzmokykliniy istaigy, o mokyklose vyko tam

tikras uZklasinis darbas. Sis darbas daugiausia rémesi iniciatyvomis ir nurodymais i§ virSaus.



Po nepriklausomybés atkiirimo visi popamokiniai renginiai yra neprivalomi, mokytojai yra
laisvi nuo privalomos veiklos organizavimo. Steigiasi privacios neformalaus ugdymo
institucijos: klubai, rateliai, Sokiy, dailés studijos, sporto (kovos imtyniy, usu ir kt.) mokyklos.

Lietuvos patirtis. Papildomojo ugdymo situacija Lietuvoje galima aptarti keliasi
aspektais: Svietimo ir mokslo dokumenty analizés, metodinés literatiros apzvalgos ir
konkre€iy aplinkybiy nusakymu.

1993 m. ,,Tiesoje* raSyta: ,,Daugumoje mokykly panaikinus direktoriy pavaduotoju
auklé¢jamajam darbui etatus, ne vieno vaiky klubo patalpas atidavus UAB ir komercinéms
parduotuvéms, miesty, rajony uzmokyklines istaigas atvedus iki bankroto ribos arba jas
uzdarius, naujoje Kultiros ir Svietimo ministerijoje nepalikus uZmokyklinio darbo
(saviraiSkos ugdymo) skyriaus, suvokém: mokyklos pareiga — ne tik mokyti* (Peckus, 1993).
Popamokinio darbo reorganizacija neigiamai paveiké mokykly bendruomenes. N.
Grineviciene¢ (1997) konferencijoje ,.Lietuvos mokykla: istorija ir dabartis® kalbéjo: ,,(...)
dauguma mokytojy yra gana abejingi mokiniy laisvalaikio problemoms. Kai kurie mokytojai
pripazista, kad mokykloje turi biiti organizuojamas mokiniy papildomas ugdymas, uz kuri
bty mokama, likusieji mano, kad vaiky laisvalaikis — tévy problema. Daugumos mokytoju
nuomone, organizuota popamoking veikla reikia perduoti kitoms institucijoms, kadangi tai yra
labai didelis papildomas kriivis, be to, néra nei reikiamos bazés, nei specialisty, galinciy
plétoti tokia veikla“. Reikia pasakyti, jog mokyklinio amZiaus vaiky uzimtumo popamokine
veikla, papildomojo ugdymo valandy skyrimo ir paskirstymo klausimy sprendimas kasmet vis
blogéja. V. Salavéjus, ,,Dialoge” apibendrindamas 2002 m. balandZio 19-20 dienomis
Siauliuose vykusia respubliking konferencija ,,Pradinés mokyklos aktualijos®, rago: ,,Siandien
daug kalbama apie vaiky uZimtumo problemas. Mokymo planuose numatytos valandos
papildomajam moksleiviy ugdymui, taciau daznai savivaldybés, o neretai ir mokykly vadovai
sumazina ty valandy skaiciy taupydami lé€sas* (éalavéjus, 2002, p. 7). Toliau teigiama: ,, Tarp
konferencijos dalyviy buvo nemazai tokiy, kurie organizuoja popamoking veikla ,,uz acia*
(...). Kiek galima tyciotis i§ pedagoguy ir gasdinti juos darbo praradimu? Juk daznai pasakoma:
,,Gali nedirbti uz dyka, norinciyjuy yra daug* (ten pat).

Taigi mintis apie papildomojo ugdymo tikrove galima apibendrinti J. Vaitkeviciaus
Zodziais : ,,Aukléjimo, socialinés aplinkos jtaka doroviniam, dvasiniam Zmogaus pasauliui
ypac isryskéja staigiy kultiiriniy, politiniy liiZiy visuomenés gyvenimo laikotarpiais. Neramus
niidienos visuomeninis gyvenimas labai sujauké lietuviskq charakteri* (Vaitkevicius, 1996, p.
117-118).

Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosiose programose (1994) teigiama, jog

ugdymo turinys atspindi moderniai, demokratinei Lietuvos mokyklai keliamus ugdymo



tikslus, o mokyklos teikiamo formalaus ugdymo turinj atskleidZia a) bendrosios privalomuyju
dalyky; b) pasirenkamuyju (privaloma tvarka ir laisvai) dalyky; c) integruojancios ugdymo; d)
individualiai, paties mokytojo parengtos (remiantis bendrosiomis) programos, vadovéliai,
knygos mokytojui, papildoma mokomoji medZiaga ir kt. (p. 57). Dar pabréZiama, kad
papildomojo, neformalaus ugdymo turinys ,,Bendrosiose programose* neaptariamas.

Pagrindiniy Lietuvos Svietimo koncepciju nuostaty, ,,Bendryju programuy® idéjuy
igyvendinima tgsé Lietuvos Respublikos Kulttros ir §vietimo ministerijos aprobuoti mokymo
planai 1994-1995 mokslo metams. Ju jvadinéje dalyje atkreipiamas skaitytoju démesys i
penketa punkty, i§ kuriy mums aktualus treciasis (1994—-1995 mokslo mety mokymo planas,
1994, p. 4): papildomojo ugdymo valandos skiriamos jvairioms mokykloje organizuojamoms
mokiniy saviraiskos formoms ir tik 1-2 valandos 1-9 klasése bei 1-3 valandos 10-12 klasése-
mokiniams ir jy tévams pageidaujant gali biiti skiriama mokomiesiems dalykams 1.16.2.p.
numatytais atvejais.

1994-1995 m. m. mokymo programoje smulkiau komentuojama papildomojo ugdymo
visuma, i§ kurios galime atsekti sudedamasias struktiirines dalis. Ten raSoma, jog
papildomasis ugdymas — tai:1) meniniy, sportiniy, moksliniy, techniniy ir kity polinkiy bei
gebéjimy ugdymas (sporto, meninés saviraiskos bireliai, studijos, techniné kiiryba, moksliniai
ir pedagoginiai klubai, Sventés, konkursai, susitikimai ir kt.); 2) itin gabiy vaiky lavinimas; 3)
darbas su 1-9 klasiy mokiniais, turin€iais mokymosi sunkumuy; 4) 10-12 klasiy mokiniy,
siekian€iy aukStesnio mokymosi lygio, mokymas (p. 5). Papildomojo ugdymo valandos
esancios neprivalomos ir mokiniy laisvai pasirenkamos. Tie keturi iSvardyti punktai leidzia
teigti, jog papildomasis ugdymas — tai popamokin¢ veikla, galinti turéti jvairiausius tikslus.
Vienas juy — likviduoti mokiniy Ziniy, gebéjimy, mokéjimy spragas. Ikireformuotoje
mokykloje darbas su atsiliekanciais mokiniais nebuvo sudedamoji uzklasinés veiklos dalis.
Lietuviy metodininkas P. Gailitinas savo laiku yra sakgs, jog ,,papildomasis darbas po pamoky
su atsiliekanciais mokiniais kartais yra nei§vengiamai biitinas, bet tai néra uzklasinis darbas‘
(Gailitinas, 1963, p. 4). Minétas metodininkas savo teiginio pagrindu ima ne uZsiémimo laika,
o darbo tikslus. UZsiémimai su nepazangiais mokiniais yra atskira popamokinio darbo rasis
pazangumui i$ kurio nors déstomo dalyko gerinti: uzklasinei veiklai tradicinéje mokykloje
buvo priskiriami jvairaus pobtidZio popamokiniai darbai, kuriy tikslas — ,,organizuoti mokiniy
laisvalaiki ir panaudoti ji sistemingam aukl¢jimo bei lavinimo uZdaviniy sprendimui®
(Grabauskiené, 1970, p. 175). UZklasiniai darbai buvo dirbami pagal i$ anksto numatyta plana
iStisus mokslo metus ar pusmeti. Bendrojo lavinimo mokykloje VII-XII klasiy mokiniai,
gabls kuriam nors dalykui ir siekiantys gilesniy Ziniy, galédavo rinktis fakultatyvinius

uzsiémimus.
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1996 m. geguzés 30 d. Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos kolegijos
nutarimu buvo patvirtintas reformuotos bendrojo lavinimo pagrindinés (deSimtmetés)
mokyklos mokymo plano projektas. Juo vadovaujamasi laipsniSkai pereinant prie naujos
mokymo struktiiros. Projekto paaiSkinimuose nemaZzai démesio skiriama ir papildomajam
ugdymui. Pirmiausia pabréZiama, kad ,,papildomojo ugdymo valandos moksleiviams yra
neprivalomos ir juy laisvai pasirenkamos® (Dél reformuotos bendrojo lavinimo pagrindinés
mokyklos mokymo plano, 1996, p. 1). Tos papildomojo ugdymo valandos pirmiausia
skiriamos moksleiviy polinkiy (meniniy, sportiniy, techniniy, moksliniy ir kt.) ugdymui. Tai
uzsiémimai klubuose, bireliuose, {vairlis vienkartiniai renginiai: Sventés, susitikimai,
konkursai ir t. t. Antra, i§ papildomojo ugdymo valandy ne daugiau kaip po 2 savaitines
valandas kiekvienoje klas¢je ,,galima skirti privalomyju mokomuyjuy dalyky papildomam
mokymui“. Minétos valandos skirstomos tokia tvarka : a) 5-10 klasiy moksleiviams,
turintiems mokymosi sunkumy; itin gabiy moksleiviy rengimui konkursams, dalykinéms
olimpiadoms ir kt.; b) specifines mokymosi negales turintiems 1-10 klasiy moksleiviams; c)
1-10 klasiy moksleiviams, besimokantiems eksternu.

Galime lyginti 1994-1995 mokslo metams skirta mokymo programa ir projekta

nagrinéjamu aspektu (1 lentelé)

1 lentelé
Papildomojo ugdymo turinio paskirtis
Eil. 1996 mety projektas pagrindinei
1994-1995 m.m. mokymo planas
Nr. mokyklai
1. Moksleiviy meniniy, sportiniy, moksliniy, techniniy ir kity polinkiy bei gebéjimuy

ugdymas (sporto, meninés saviraiS$kos, techninés kiirybos bireliai, studijos,

moksliniai ir pedagoginiai klubai, Sventés, konkursai, susitikimai ir kt.)

2. Itin gabiy vaiky lavinimas Itin gabiy 5-10 klasiy vaiky
rengimas dalykinéms olimpiadoms,

konkursams ir kt.

3. 1-9 klasiy mokiniy, turin¢iy mokymosi 5-10 klasiy moksleiviy, turinéiy
sunkumy, mokymas. mokymosi sunkumy mokymas
4, 10-12  klasiy mokiniy, siekianc¢iy

aukstesnio mokymosi lygio, mokymas

5. Specifiniy mokymosi negaliy

turinéiy 1-10 klasiy moksleiviy

mokymas
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6. 1-10 klasiy moksleiviy,

besimokanciy eksternu, mokymas

IS 1 lentelés matyti, jog mokymo plano pagrindinei mokyklai projekte pradinukams
likusios trys papildomojo ugdymo kryptys: 1) polinkiy ugdymas, 2) specifiniy mokymosi
negaliy jveikimas; 3) mokymasis eksternu. Kadangi antrasis ir treCiasis atvejai gana
specifiski, ne visiems bendrojo lavinimo mokyklos vaikams taikytini, tai lieka vienas
papildomojo ugdymo valandy panaudojimo variantas, anksciau vadintas uzklasiniais darbais.

Papildomojo ugdymo uZsiémimy organizavimas mokytojams tuo metu kélé nemazai
problemuy. Tuos pedagogy riipesCius 1997 m. I. Ramaneckiené¢ ,,Dialoge* bandé susisteminti.
Vertindama pokycius ji raSo : ,,Galbiit nereikéjo visko atsisakyti ir kurti neva i§ naujo tuos
pacius dalykus, pavadinant vakarietiSkais terminais®. Toliau straipsnio autoré vardija
mokykly bendruomenes varginancius klausimus:

1. Ar darbas su atsiliekanciais mokiniais yra sudétin¢ papildomojo ugdymo dalis?

2. Privalo ar neprivalo mokinys lankyti bent vienos papildomojo ugdymo krypties
uzsiémimus?

3. Ar masiniai mokyklos renginiai — sudedamoji papildomojo ugdymo dalis?

4. Kaip skirstyti tas tris kiekvienai klasei priklausancias papildomojo ugdymo
pamokas?

5. Kaip apmokama mokytojui uz papildomojo ugdymo pamokas?

6. Ar vadovavimas klasei — papildomojo ugdymo dalis?

7. Ar mokytojo sudaryta ir mokyklos direktoriaus patvirtinta papildomojo ugdymo

programa turi numatyti darba per visus mokslo metus?

ISvardijusi septynis klausimus, argumentavusi ju svarba, straipsnio autoré tikéjosi
spaudos puslapiuose sulaukti kompetentingy konsultacijy mokytojams, taciau viskas, atrodo,
praleista negirdomis. Mokytojams ir toliau it kelrodé Zvaigzdé organizuojant papildomojo
ugdymo uZsiémimus liko Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosiose programose
(1997) pateiktos nuorodos: 1) papildomojo ugdymo valandos mokiniams yra neprivalomos ir
ju laisvai pasirenkamos; 2) jos skiriamos mokiniy meniniy, sportiniy, moksliniy, techniniy ir
kity polinkiy ugdymui; 3) i§ papildomojo ugdymo valandy ne daugiau kaip po 2 savaitines
valandas kiekvienoje klaséje galima skirti privalomyju mokomuyju dalyky papildomajam
mokymui.

2001 m. rugséjo 14 dienos ,Dialoge” iSspausdintas interviu ,,Ugdymo plany

naujienos* su Svietimo ir mokslo ministerijos Pagrindinio ir vidurinio skyriaus vyriausiaja
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specialiste L. Kasperaviciene. Apie papildomaji ugdyma pasakyta, kad papildomojo ugdymo
valandy negalima panaudoti dalyky pamokoms, kad grupés sudaromos is tos pacios klasés,
paraleliy, gretimy, to paties koncentro klasiy mokiniy, kad j papildomqji ugdymq gali biiti
integruojamos papildomojo ugdymo pamokos, kad specialiyjy poreikiy vaiky ugdymui gali
biiti panaudotos dvi papildomojo ugdymo valandos (p. 10).

Kokia papildomojo ugdymo ateitis? Apie tai irgi raSyta ,,Dialoge* (2001, rugs¢jo 14 d.
Nr. 33). Svarbiausieji teiginiai: papildomas ugdymas neprivalomas, taigi nebiitina ji ir
finansuoti; papildomas ugdymas Lietuvoje atsidiré rizikingoj padéty; dél lésy stygiaus
apribojus vaiky ir jaunimo laisvalaikio institucijy veiklq, émé smarkiai plisti jaunimo
nusikalstamumas, narkomanija, visokios kitos socialinés negerovés; pedagogai isitikine, kad
iSaugus mokesciams, kai kuriuos biirelius is viso teks uZdaryti, o vaiky laisvalaikis bégs
gatvéje (p. 11). Pastaraisiais metais daugiausia démesio skiriama, kaip naujai pavadinti
papildoma ugdyma, nes Sios ugdymo Sakos samprata esanti gerokai pasenusi ir atsilikusi:
swpeciali darbo grupé dabar kuria koncepcijq, kurioje, galimas daiktas, ZodZio ,, papildomas “
nebeliks“ (Dialogas, 2001, Nr.33, p.11). Mat Svietimo ir mokslo ministerijos Socialinés
praktikos departamento manymu, ,,papildomas® — tai lyg koks neveiksmingas priedélis, tad
kuriama nauja Sios ugdymo srities samprata, teikianti dideliy vilciu.

Taciau viltys dél pasikeisiancio poZiiirio | papildomaji ugdyma blésta — iki 2004 mety
nepasikeité nei pavadinimas, nei turinys, nepateikiama mokytojams naujesniy idéjy, kaip
organizuoti papildomojo ugdymo veikla: 2004 m. parengtame Pradinio ugdymo programos
projekte vienas i$ pradinio ugdymo tikslui pasiekti keliamy uzdaviniy — ,,teikti papildomaji
ugdyma, puoseléjant ir plétojant vaiko individualybe® (p. 6).

Remiantis paskutiniy tyrimy, kaip organizuojamas papildomasis ugdymas bendrojo

lavinimo mokyklose duomenimis (www.smm.lt/ugdymas/bspip/bsp/2.htm), 2002-2003 m. m.

bendrojo lavinimo mokyklose veiké 31 417 bireliy, kurivos lanké 361 129 mokiniai.
Nustatyta, kad biirelius bendrojo lavinimo mokykloje lanko 10 karty daugiau mokiniy nei
papildomojo ugdymo istaigose. Pagal veiklos sritis daugiausia mokiniai uzimti sporto ir
meninés kirybos (muzikos, choreografijos, dailés, etnokultiiros) biireliuose. Tame paciame
informaciniame Saltinyje nurodoma, kad papildomasis ugdymas mokykloje finansuojamas i
mokinio krepselio. Pagal VPU Sociologiniy Svietimo tyrimy laboratorijos atlikta tyrima
,,Papildomasis ugdymas moksleiviy socializacijos kontekste®, dalyvavusiy mokiniy nuomone,
papildomasis ugdymas mokykloje tapty idomesnis, jei mokykloje buty pakankamai gera
materialiné bazé, jei mokytojai labiau atsiZvelgty i mokiniy poreikius, labiau vertinty ju
iniciatyva. Mokytoju nuomone, didZiausia klifitis tinkamai papildomojo ugdymo veiklai

mokykloje — 1é3y stygius. Siuos teiginius patvirtina ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir
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mokslo ministerijos 2001-09-25 paZyma ,,Dél moksleiviy papildomojo ugdymo ir laisvalaikio

organizavimo* (www.smm.lt/ugdymas/bspip/bsp/2.htm), kurioje teigiama, kad ,,1éSu stoka

riboja galimybeg panaudoti visas ugdymo plane numatytas valandas, apriipinti programuy
vykdytojus reikiamomis patalpomis, iranga ir priemonémis; dalis moksleiviy negali pasilikti
mokykloje po pamoky dél nepalankaus ju pavézéjimo grafiko; kvalifikacijos renginiy stoka
papildomojo ugdymo pedagogams.

Negalutiné Svietimo ir mokslo ministerijos dokumenty apZvalga papildomojo ugdymo
tema pateisina gana maZza metodiniy rekomendacijy, kaip planuoti ir organizuoti papildomojo
ugdymo uzZsiémimus, skaiciu.

S. Dzeniuskait¢ 1991 metais paskelbé metodiniy rekomendacijy nagrinéjamaja tema
rinkinj ,,Mokiniy nepamokinés veiklos tobulinimas®, kur aptariami nepamokinés veiklos
principai: tikslingumo ir perspektyvos, humanistinio kryptingumo, tautos kultlirinés patirties
perimamumo ir plétojimo, nepamokinés veiklos rySio su gyvenimu, atsizvelgimo i amZiaus
tarpsniy psichologinius ypatumus, kiirybinio aktyvumo ir iniciatyvumo. Taip pat aptariamas
pedagoginis vadovavimas nepamokinei veiklai ir nepamokinés veiklos apibendrinimo ir
vertinimo kriterijai. ,,Nepamokiné veikla esti labai jvairi, dar jvairesni jos tikslai, uzdaviniai,
etapai“ (Dzeniuskaité, 1991, p. 111). Mokslininké iSskiria tris pagrindinius nepamokinés
veiklos apibendrinimo ir vertinimo aspektus: praktini rezultatq, igytas Zinias, mokéjimus ir
igidzius, poveiki asmenybei.

S. Dapkienés leidinyje ,,UZklasiniai renginiai moksleiviams* (1993) nagrinéjamos
nepamokinés veiklos tobulinimo problemos. Cia svarstomi nepamokinés veiklos efektyvumo
klausimai, aptariamos jvairios nepamokinés veiklos formos (Zodinés, vaizdinés, praktinés) ir
ju metodika, pateikiami konkretiis kai kuriy renginiy konspektai ar iSpléstiniai planai.
Leidinio autoré¢ siilo kino filmy, spektakliy, knygy, televizijos laidy, parody aptarimus,
disputus, etinius pokalbius (Zodinés formos), parody ir muziejy lankymq (vaizdinés formos),
ivairiy intencijy dieny organizavimq, isvykas ir keliones, konkursus ir olimpiadas, kiirybinius
Zaidimus ir spartakiadas, popietes ir rytmecius, vakarus ir vakarones, sventes, viktorinas ir kt.
(praktinés formos). Skyriuje ,,Ivairiy renginiy organizavimo ir vedimo metodika®“ S. Dapkiené
tarsi konsultuoja skaitytojus, kaip formuluoti renginiy tikslus ir uzdavinius, kokia gali buti
nepamokiniy uzsiémimy struktiira, kokie parengiamieji darbai ir pan.

Kadangi nepamokiné veikla — labai plati, sudétinga savoka, tai S. Dapkiené knygoje
,Papildomo ugdymo formos* (1998) tgsia anks€iau aptarto leidinio tradicijas, apsistodama
ties informaliuoju ugdymu, t. y. nepamokiniais renginiais ir pramogomis: nagringja
laisvalaikio problemas ir perspektyvas, aptaria ivairias nepamokinés ir pramoginés veiklos

formas, kultiriniy renginiy parengimo ir vedimo metodika. Taip pat pateikia konkreciy kai
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kuriy renginiy konspekty ir i§pléstiniy plany. Knygoje galima rasti nemazai idéjy, sitlymy ir
pavyzdziy, kaip ugdyti dvasiskai turtingus ir kiirybingus Zmones.

Abieju S. Dapkienés leidiniy tikslas — metodinémis rekomendacijomis ir konkreciais
pavyzdziais tobulinti laisvalaikio organizavima, prisidéti prie papildomojo ugdymo
veiksmingumo.

1996 metais G. Kvieskiené pareng¢ ir isleido straipsniy rinkini ,,Laisvalaikio kulttira®.
Jame aptariama mokiniy laisvalaikio kulttra, kultfiriniai renginiai mokykloje, gvildenami
bendravimo laisvalaikiu klausimai. Leidinyje aptariami teoriniai, praktiniai renginiy
organizavimo dalykai, pateikiama konkreciy rekomendacijy. Savitai grupuojami mokyklos
organizuojami kulttiriniai renginiai:

e Reprezentaciniai (tai specifinés mokyklos Sventés, jubiliejiniai mokyklos renginiai,
mokyklos vaiky parodos ar kiirybinés dienos ir pan.);

e PaZintiniai-kiirybiniai (renginiai, kuriais siekiama vaikus supaZindinti su naujais
faktais, personalijomis, istoriniais veiké¢jais ir pan.);

o Kalendorinés sventés (Derliaus Sventé, Kalédos, UZgavénés ir pan.):

o Teminiai vakarai (vakarai — portretai, reportazai, pasakojimai);

e Pramoginiai renginiai (Sokiai, poilsio vakarai, diskotekos, pobiiviai, geguZinés,
karnavalai, pramoginiai Sou, konkursai, viktorinos) (Laisvalaikio kultiira, 1996, p.
20).

1998 m. Siauliy universitetas i3leido straipsniy rinkini ,,Papildomasis ugdymas®, skirta
pradiniy ir aukstesniyju klasiy mokytojams, suinteresuotiems darbo papildomojo ugdymo
pamokose efektyvumu. Straipsniy rinkinys sukomponuotas tarsi i§ trijy daliy: 1) teoriniai
mokslininky ir praktiky samprotavimai ugdymo temomis, 2) gerosios mokytoju patirties
apibendrinimas, 3) $venciy ir kitokiy renginiy scenarijy apraSymai, planai. Teorinio pobiidZio
straipsniuose aptariama papildomojo ugdymo samprata, tikslai, kryptys, funkcijos, darbo
formos, ugdymo principai. Ypac vertingos straipsniy potemes, kuriose aiSkinamasi
planavimo, papildomojo ugdymo programy sudarymo klausimai.

Aptartieji leidiniai — tradicinio pobiidZio, o nagrin¢jamieji klausimai artimi tiems,
kurie biidavo gvildenami aiSkinantis uzklasinio darbo organizavimo problemas.

Viena i§ priezasciy, kodél papildomajam ugdymui mokyklose neskiriamas reikiamas
démesys, o kartu stinga metodiniy rekomendacijy, kaip planuoti ir organizuoti papildomojo
ugdymo uZsiémimus, galéty biiti Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos 2001-
09-25 pazymoje ,,Dél moksleiviy papildomojo ugdymo ir laisvalaikio organizavimo*

(www.smm.lt/ugdymas/bspip/bsp/2.htm) iSkelta mintis apie papildomojo ugdymo prieZitira.

Cia kalbama, kad papildomojo ugdymo prieZiiiros rezultatai bendrojo lavinimo mokyklose
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retai kur fiksuojami ir aptariami, o daug kur priezitira iSvis nevyksta. Pastebéta, kad
planuojant ir vykdant prieZiira nepakankamas démesys skiriamas papildomojo ugdymo
problemy analizei, tiksly formulavimui ir veiklos korekcijai. Daugelyje mokykly papildomojo
ugdymo prieZitira koncentruojama i biireliy veiklos rezultaty vertinima (koncertai, jvairQs
pasirodymai, pasiekti sportiniai rezultatai ir kt.). Tame paciame dokumente taip pat
paZzymima, kad tik daliai socialinés rizikos grupei priskiriamy vaiky mokyklose sudaromos

salygos dalyvauti papildomojo ugdymo veikloje.

1.2. Pedagoginé meno terapija — naujos galimybés papildomojo ugdymo

veikloje

Pirmajame $io darbo poskyryje pabréZta, jog papildomuoju ugdymu siekiama tenkinti
individualius pazintinius vaiko poreikius, suteikiant jiems papildomy Ziniy ir jgidZiy, sudaryti
salygas pasireiksti bei plétotis juy specialiesiems geb¢jimams bei skatinti mokiniy saviraiska.
Pedagoginé meno terapija — tai inovaciné pedagoginé technologija, skirta moksleiviy dvasinei

sveikatai saugoti (JIebenesa, 2001, p. 21).

1.2.1. Meno terapijos samprata

Meno terapijos (pazodZiui — gydymas menu) terminas sukurtas A. Chillo 1938 metais,
kai jis aprasé darbo sanatorijoje su serganciais tuberkulioze patirti (Pynecram, 1999). Pirminé
meno terapijos samprata — tai meno naudojimas Zmogaus jausmams ir kitoms psichikos
apraiSkoms iSaiSkinti turint tiksla keisti jo pasauléjautos struktiirg. Taigi meno terapija, kaip
empirinis metodas, pradéjo formuotis XX amziaus viduryje. Be Anglijos mokslininky, tuo
paciu metu Amerikos psichoterapeutai ir psichoanalitikai irgi éme taikyti naujas interakcijos
formas, susietas su menu. 1960-1980 metai vadinami lemiamais meno terapijos metodui
itvirtinti. Minétais deSimtmeciais buvo sukurti pirmi profesionallis susivienijimai, ripingsi
tiksliu terapiniy metody paskirties jvairiose praktinés veiklos srityse nusakymu. Prad¢jo veikti
pirmi meno terapinio Svietimo centrai.

Daugiausia pokyCiy meno terapijos srityje ivyko per pastaruosius 10-15 mety.
,Saltojo karo“ pabaiga, isigaliojes informacinio atvirumo principas ir europiné integracija
stimuliavo keitimasi profesinémis Ziniomis, paZangiy ir efektyviy art-terapijos formy plitima.
Meno terapijos Svietimo lyderémis tapo Anglija ir Amerika, nes tos Salys buvo sukaupusios

itin naudinga patyrima.
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1980-1990 metais daugelyje pasaulio Saliuy jvyko akivaizdi kultiirinio klimato kaita,
susijusi su integraciniy procesy aktyvizacija, imigranty antpliidziu ir kt. faktoriais.
psichoterapeutai susidiré su Zmogaus isitvirtinimo jvairiatautéje kultiirin¢je aplinkoje
problemomis. Taigi ekonominés salygos ir socialinés politikos pokyciai tapo svarbiu
faktoriumi, kuris Zymiai paveiké terapiniy metody taikymo evoliucija paskutiniais
deSimtmeciais. Svarbiausios meno terapijos metodo taikymo sritys: darbas su teisés
paZzeidéjais prieZitiros ir reabilitacijos salygomis, darbas su jvairiy socialiniy grupiy (paaugliy,
benamiy, bedarbiy, alkoholio ir narkotiky priklausomybe turin¢iy ir t. t.) Zmonémis; darbas su
specializuoty ir bendrojo lavinimo mokykly moksleiviais, turiniais vienokiuy ar kitokiy
emociniy ir elgesio sutrikimy, kurie neigiamai veikia paZanguma.

Pirmieji feoriniai meno terapijos elementai buvo pradeti skelbti 1940-1960 metais.
Kitas Sios terapijos vystymosi etapas (1960-1990 metai) vyko sintetinant daugelj klasikinés
psichoanalizés ir analitinés K. Jungo psichologijos teiginiu. Siuo metu meno terapijos tema
sukaupta solidi teoriné baze.

Meno terapija yra efektyviai evoliucionuojanti ir kintanti gydomojo socialinio ir
pedagoginio darbo kryptis. Naudojant meno terapija praktikoje, asmenims sifilomi taikomieji
meninio pobiidZio uzsiémimai: pieSimas, lipdymas, droZinéjimas, Sokiai, muzika, dainavimas,
drama, poezija, pasaky kiirimas... Kiekvienas asmuo, nepriklausomai nuo amziaus, kultiirinio
patyrimo, socialinés padéties, gali dalyvauti meno terapijos uZsiémimuose. Toks darbas
nereikalauja kokiy nors socialiniy gebéjimy, meninés veiklos igiidziy. Tai laisva saviraiskos ir
savegs pazinimo priemoné. Ji padeda kurti pasitikéjimo, pakantumo ir démesio vidiniam
Zmogaus pasauliui atmosfera. Tokio pobiidZio uZsiémimai Zadina teigiamas emocijas, padeda
iveikti apatija, beiniciatyvuma, formuoti aktyvia pozicija. Meno terapija grindZiama Zmogaus
kiirybiniy galiy aktyvinimu.

Dabartiniu metu dominuoja keturi meno terapijos teoriniai modeliai: psichoanalitinis,
humanistinis, bihevioristinis ir K. Jungo analitinés psichologijos. Kai kuriy kity kryp¢iuy meno
terapijos modeliai jungia kelis teoriniy modeliy procesus, varijuoja.

Psichoanalitinés krypties teoretikai vadovaujasi Z. Froido sukurta psichoanalizés
teorija, kuri nurodo, jog emociné vaiko pusiausvyra yra viena svarbiausiy salyguy, norint
iSvengti gilesniy psichologiniy sutrikimy. Psichoanalitikai pastebéjo, jog vaikai negali
nusakyti savo negatyviy iSgyvenimy ZodZiais kaip suaugusieji. Jiems nerfipi asmeninés
praeities nagringjimas ir su tuo susijusiy problemuy aptarin¢jimas. Meno terapija padéjo
priartéti psichologams prie vaiko pasamonés. Kitaip tariant, meniné vaiko veikla suskaidoma i

daugybe pasamoniniy simboliy, kurie padeda nustatyti vaiko problema.
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Pedagoginiam darbui parankesnés humanistinés krypties idéjos, kurias susistemino ir
apibendrintai pateiké K. RodZersas (Rogers, 1951). Meno terapijos tikslas, pasak K. RodZerso
— padéti vaikui suvokti pati save, savo privalumus ir trikumus. Cia neturima tikslo valdyti
vaiko pasqmone ir keisti jo asmenybe. Svarbiausia — ugdyti vaiko gebéjimq paZinti save ir
skatinti savikontrole. Pedagogas neiesko biidy, kaip isSspresti vienq ar kitq vaiko problemaq,
nenustatinéja diagnoziy. Vaiko keitimasi sqlygoja ir sutrikimy jveikimo bei vidinio augimo
procesq skatina uZsiémimy metu teigiamai besivystantys dalyviy ir tos kiirybinés saviraiskos
galios, kurias §i sistema atpalaiduoja. Apie korekcini meno terapijos poveiki galima kalbéti
tada, kai vaikas, jausdamas vidine atsakomybe ir kompetencijq, ima pats spresti savo
problemq, reiksti nuomone ir pozityviai keisti savo elgsenqg (iSryskinta misy — A. K.). D¢l iy
priezas¢iy meno terapija — jtikinimai patrauklus emociskai pervargusiy ar sutrikusios elgsenos

vaiky koregavimo metodas.

1.2.2. Meno terapijos taikymas pedagogikoje

Pedagogikos ir psichoterapijos saveikos idéja buvo iskelta 1927 m. vokieciy psichiatro
A. Kronfeldo straipsnyje ,,Psichogogika, arba psichoterapinis mokymas apie aukléjima™ (cit.
Jlebensa, 2000, p. 27). Straipsnio autorius sitilé grupuoti minétus mokslus ir nukreipti visa tai
dvasiniam Zmogaus sveikimui ir asmenybés augimui. Specialiy medicininiy Ziniy is ugdytojo
nereikalaujama (iSrySkinta miisy — A. K.). Meno terapijos uzsiémimus galima vadinti viena i$
inovaciniy papildomojo ugdymo formuy, kurios tikslas — puoseléti vaiky kiirybinguma, Sia
veikla papildant ,.,gydomuoju efektu. Veiklos rezultatas nesureikSminamas — svarbu pats
kiirybos procesas ir asmens vidinio pasaulio ypatumai. Meno terapijos taikymas pedagogikoje
nesietinas su kurio nors konkretaus susirgimo gydymu; artimesnis apibiidinimas — asmens
,socialinis gydymas®, siejamas su numatytu vaiko ugdymu, siekiant stiprinti jo dvasing
sveikatg. Tai labiau paliatyviné¢ (lengvinanti negatyvius reiskinius, bet neveikianti ju
prieZasties) meno terapijos funkcija.

Rusy psichologé L. D. Lebedeva (JIebenesa, 2000, p. 29-30) nurodo, jog pedagoginé
meno terapija papildomojo ugdymo pamokose leidZia spresti tokius svarbius pedagoginius
uzdavinius:

1. Aukléjamuosius. Tarpusavio saveika konstruojama taip, kad ugdytiniai mokytysi
mandagiai, taktiSkai bendrauti su savo amZiaus ir vyresniais Zmonémis, gebéty kartu
dziaugtis, atjausti kita. Tai teigiamai veikia dorini asmenybés vystymasi, padeda orientuotis

doroviniy normy sistemoje, suvokti etikos dalykus ir laikytis ju. Vyksta gilesnis savo vidaus
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pasaulio (minciy, jausmy, troskimy ir kt.) pazinimas. Klostosi atviri, nuoSirdis, pasitikintys
mokytojuy ir mokiniy tarpusavio santykiai.

2. Korekcinius. Pakankamai sékmingai taisomas deformuotas AS pasaulis, geréja
saves vertinimas, nyksta neadekvacios elgesio formos, klostosi tinkami bendravimo su kitais
asmenimis biidai. Galima jveikti kai kuriuos valios ir emocinius nukrypimus, kaip antai:
nerimastingumo, agresyvumo, baimeés, uzdarumo, hiperaktyvumo ir pan.

3. Psichoterapinius. ,,Gydomojo* efekto pasiekiama todé¢l, kad kiirybinés veiklos metu
sukuriama maloni, visiems palanki emociné atmosfera, puoselé¢jamas geranoriSkumas,
empatiSkumas, kito asmens vertybiy pripaZinimas, ripinimasis kity jausmais ir i§gyvenimais,
atsiranda psichologinio komforto, saugumo, dZiaugsmo, sékmés pojiciai. Visa tai leidzia
mobilizuotis ,,gydomajam* emocijy potencialui.

4. Diagnostinius. Meno terapijos priemonémis gaunama informacijos apie
individualias mokinio savybes, ju vystymasi. Geriau suvokiami vaiko interesai, dvasinés
vertybés, asmenybés savitumas ir nepakartojamumas. Galima izZvelgti specialios korekcijos
reikalaujancias problemas. Bendroje veikloje iSrySkéja asmeniniai ugdytiniy santykiai ir
kiekvieno vieta kolektyve.

5. Lavinamuosius. Taikant meno terapijos metodus, kiekvienam ugdytiniui sudaromos
salygos iSgyventi sékmg, savarankiSkai susitvarkyti nepalankioje situacijoje. Vystosi
laiméjimo, savo vertés suvokimo, savigarbos jausmai. Vaikai mokosi ZodZiais iSsakyti
emocinius iSgyvenimus, mokosi atviro bendravimo, spontaniSkumo. I§ esmés vyksta vaiko,
kaip asmenybés, augimas, vystosi kiirybiniai gebéjimai, jausmy ir elgesio savireguliacija. Tai

lemia psichologini klimata, doroving kolektyvo branda.

1.3. Pasaky analizé rekreaciniu aspektu

Pedagoginés pasaky terapijos teoriné samprata. Viena i pedagoginés pasaky
terapijos formy — tai pasaky skaitymas, analiz¢ ir interpretacija, kiirimas ,,socialinio gydymo”
tikslais. ,,Gydymas“ pasakomis — tai pats seniausias psichologijos metodas (3UHKeBUY-
Escrurueesa, 2001, p. 10). Zinios apie pasauli ir gyvenimo filosofija nuo seny amziy biidavo
perduodamos i$ liipy i lupas, o kiekviena pasakos klausytoju karta visa tai permastydavo
kitaip ir perimdavo reik§mingiausius patarimus. Siandien tas pasakos turinio apmastymo,
suvokimo, iSvady pritaikymo procesas vadinamas terapija pasakomis ir suprantamas kaip
Ziniy apie dvasinius Zmogaus iSgyvenimus ir socialing realizacija perdavimo biidas. D¢l to
pedagoginé pasaky terapija priskiriama ugdomajai sistemai, atitinkanciai dvasing Zmogaus

prigimti. Vadinasi, terapijos pasakomis dalykas — tai asmens vidinio pasaulio tobulinimas,
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mokymas geriau suprasti jvykius, tai gilinimas Ziniy apie gyvenimo désningumus ir kiirybiniy
galiy pasireiskimo budas (3unkesuu-EBcturneesa, 2000, p. 11). Pedagoginé pasaky terapija
siejama su vidinés disharmonijos apraiskomis, o apibendrinta siekiamybé — asmens vidinés
harmonijos atstatymas. Juk pasakoje, kaip ir realiame gyvenime, harmoningo vidaus pasaulio
Zmogus suvokiamas kaip kuir¢jas, o disharmonija siejama su griovimo aktu. Metaforiskai
mastant, terapijos pasakomis esmé — tai gério pergalé prie§ blogi. Tas blogis gali pasireiksti
baime, agresyvumu, hiperaktyvumu, pasyvumu ar kitais urbanizuoto ir stresiniy situaciju
perpildyto pasaulio poZymiais. Pasakoms priskiriamos trys — ugdomoji, psichokorekciné ir
rekreaciné (korekciné) — funkcijos.

Kaip teigia Sankt Peterburgo Pasaky terapijos instituto (MactuTyT
ckaskorepanun) direktor¢ T. D. Zinkevi¢-Jevstignejeva, ,,gydymo* pasakomis principai
artimi humanistinei terapijai:

e Psichokorekciniais tikslais ,,pasakisSkieji gydymo* biidai padeda susidaryti vientisa
asmenybés paveiksla, o taip pat rasti atskirus probleminius ar potencinius elementus.
e Korekciniais tikslais pasakomis sistemingai stiprinamos vaiko potencings ir kiirybinés
iSgalés, kurios padeda jveikti probleminius elementus.
imasi interpretavimo ir koregavimo funkcijy) elgesio formy kaitq (iSrySkinta miisy — A. K.).
Vietoj to asmeniui sitilomas platus alternatyviy reakciju spektras, t. y. pasakos pavidalu jam
pateikiama daug kity elgesio modeliy jvairioms gyvenimo situacijoms: kuo turtingesnis
asmens reakcijy, elgesio modeliy arsenalas, tuo geriau jis pritampa prie supancio pasaulio
reikalavimy (3unkeBuu-EBcTturneena, 1998, p. 13-14).
Vaiky (ir suaugusiyjy) ,,socialinis gydymas* pasakomis — tai septyniy procesy sinteze,
butent:
e Ziniy apie pasaulj ir Zmogaus santykio su juo deSifravimas, prasmiy paieska;
e rySiy tarp pasakisky ijvykiy ir elgesio realiame gyvenime aiSkinimas, t. y.
pasakisSkyju prasmiy perkélimas i tikrove;
e probleminiy situacijy nustatymas ir aiSkinimas, ieSkant atsakymo i klausima ,,Kodél
bitent man tai turéjo nutikti?*;
e asmenybés dvasiniy resursy, potenciniy galiy paieska;
e ckologinis Svietimas ir vaiky aukl¢jimas;
e 7mogaus prigimties ir Zmogy supancios aplinkos gerinimas;
o gydymas® pasakiSka, stebuklinga aplinka, kurioje gali materializuotis svajonés,
kurioje kiekvienas jauciasi saugus ir mégaujasi paslaptimi (3unkeBuu-EBcTHTHEEBA,

2000, p. 8-14).
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Svarbiausi pasaky tipai Tradiciskai pasakos skirstomos i stebukly, buitines, pasakas
apie gyvulius ir t. t. Tokia klasifikacija motyvuoja pagrindiniy personazy grupés (pvz., né
viena stebukly pasaka neapsieina be piktos arba geros antgamtinés jégos isikiSimo i Zmogaus
gyvenima. Buitiniy pasaky veikéjai — paprasti valstieCiai, ponai. Pasakose apie gyvulius
daugiausia démesio skiriama gyviinams, o Zmogus tik su jais bendrauja.

»docialinio gydymo* pasakomis sistemoje iSskiriami S$eSi pasaky tipai: liaudies,
literatirinés, didaktinés, meditacinés, psichokorekcinés ir psichoterapinés pasakos (1 pav.).
Pagrindin¢ vieta Cia tenka liaudies ir literatiirinéms pasakoms, kuriose galima jzvelgti ir
didaktiniy, ir psichokorekciniy, ir psichoterapiniy, ir netgi meditaciniy aspekty (3uHKeBHY-

EBcturueena, 2001, p. 47).

PSICHOTERAPINES

UGDOMOSIOS

PASAKOS PASAKOS

M]?ES PASAKOS
LIAUDIES LITERATURINES

PSICHOKOREKCI

MEDITACINES

PASAKOS PASAKOS

1 pav. Pasaky tipai ,,socialinio gydymo* aspektu

Liaudies pasakos Zanriniu pozitiriu klasifikuojamos { pasakas apie gyvulius, buitines,
stebukly ir t. t. Organizuojant pedagoginés pasaky terapijos uzsiémimus, bitina isidéméti,
kad:

o Pasakose apie gyvulius veikia Zmonés ir gyvinai. Vaikai iki penkeriy mety save
tapatina su gyvinais, todél stengiasi baiti panasis i juos, kopijuoja ju elgesio manieras.
Bitent pasakos apie gyviinus geriausiai perduos maziesiems klausytojams
gyvenimiska patirt.

e Buitinés pasakos pasakoja apie Seimynini gyvenima, parodo konflikty sprendimy
galimybes, Seimas aplankancias negandas, formuoja jumoro jausma, pasakoja apie

mazas Seimynines gudrybes. Buitinés pasakos yra nepakeiCiamos dirbant su
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paaugliais, sprendZiant Seimynines problemas ir formuojant santykius tarp Seimos

nariy.

e Baisios pasakos. Tai pasakos apie blogasias jégas: raganas, vampyrus, vilkolakius, ir
kt. Siuolaikingje vaiky literatiiroje minimi panaSaus tipo kiiriniai — $iurpés. Vaikams,
daug karty iSgyvenant baisia situacija, sumazéja jtampa, pakinta ar net atsiranda nauji
reagavimo bidai. Kad sumazéty baimé ir jtampa, naudingiausia baisias pasakas sekti
septyneriy mety amzZiaus vaikams ir vyresniems.

e Stebukly pasakos. Sios pasakos patraukliausios $eSeriy-septyneriu mety amZiaus ir
vyresniems vaikams. Stebukly pasakos tarsi pateikia gyvenimiSkos patirties
,,koncentratg“ ir informuoja apie dvasini Zmogaus augima (3uHkeBuu-EBCTHTHEEBa,
I'pabenko, 2001, p. 48-49). Stebukly pasakos itin vertinamos Valdorfo pedagogikoje,
ugdymo procese besiremiancioje vieninga dvasios, sielos ir kiino lavinimo idéja. Anot
valdorfie€iy, biitent pasakoje atsispindi nuoseklus asmenybés transformacijos procesas
(Kapnrpen, 1992; Jlemu, 1995). Siuo aspektu pasaka aiskinama ne Kkaip
subjektyviosios patirties dalis, kur kiekvienas personaZzas, daiktas ir jvykis turi savo
simboling prasme, kurig vaikas, skirtingai nei suauges suvokia nesamoningai. Pasakos
interpretacija asmenybés transformacijos aspektu ypac svarbi parenkant vaikui pasaka.
Zymus dabartinis rusy pasakininkas A. Gnezdilovas teigia: ,Yra pasakos ir yra

pasiskaitymai® (untkn). Pastarieji skirti nuoboduliui sklaidyti. O pasakos — i$ tikryju lavina,
tobulina siela (cit. 3unkeBnu-EBcTurneesa, 1998, p. 35).

Pedagoginés pasaky terapijos aspektu ypac vertingos Sios liaudies pasaky idéjos:

1.  Mus supantis pasaulis yra gyvas, bet kuriuo momentu visi gali su mumis
kalbétis. Tokia idéja svarbi formuojant riipestinguma, globos ir atsakomybés jausma viskam,
kas mus supa: Zmonéms, gamtai, daiktams.

2. Aplinkinio pasaulio objektai geba savarankiskai veikti ir turi teise j asmeninj
gyvenimq. Si idéja svarbi formuojant pasiruo§ima kit priimti toki, koks jis yra.

3. Blogio ir gério atskyrimas, gério pergalé. Idéja svarbi vidinés drasos palaikymui
ir gério siekiui.

4. Kas lengvai gaunama, lengvai ir prarandama. ldé€ja svarbi formuojant
uzsibrézto tikslo siekima ir valios ugdymui.

5. Mus supa daugybé pagalbininky, bet jie padeda tik tada, kai mes nebesugebame
susidoroti su uZduotimi patys. 1déja turi jtakos formuojant savarankiSkumo jausma ir
pasitikéjima aplinkiniu pasauliu.

Literatiirinés pasakos. Tai prozos arba eiliuotas kiirinys, kurio jvykiai samoningai

prasimanyti, fantastiniai. Vienos literatlirinés pasakos rasytos naudojant liaudies pasakas ar
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sakmes, kity siuzetai sugalvoti paciy raSytojy. Literatirinés pasakos panaSios i liaudies:
stiprina samprata apie visada reikSmingas etikos ir estetikos kategorijas ir veda klausytoja i
neribotos fantazijos pasauli. Cia biina stebukly, fantastisky jvykiy, rySkiy personazy. Taciau
literatirinés pasakos veiksmo vieta ir laikas yra kur kas konkretesni uz liaudies pasaku.
Literatirinés pasakos dazniausiai pasakoja apie dabarti, Siandiena, apie visai realius
gyvenimiSkus nutikimus, daiktus ar reiSkinius, su kuriais vaikai susiduria kasdien.
Pasakojimas apie dabartj leidZia pasizitiréti i kasdienius dalykus nuostabos pilnomis akimis.

Klausydamiesi literattiriniy pasaky, vaikai irgi tapatinasi su jos personaZzais, kurie gali
klysti, persistengti ir pasielgti neapgalvotai, gali buti padauZos ar neriipestingi, bet visad
drastis, nuovokiis, iStikimi, atkakliis (Stikane, 1977, p. 76).

Literatiirinés pasakos — tai miisy amZiaus ,,produktai‘. Sio tipo pasakos yra
vaizdingesnés ir labiau jaudinancios nei liaudies pasakos. Taciau yra nuomoniy, kad kai
kurios literatiirinés pasakos formuoja neigiama gyvenimo scenarijy, nes jos yra ,,sugerusios‘
dvasinius autoriaus negalavimus, neigiamas jo emocijas. Pvz., Siuo aspektu jungistai
labiausiai puola H. K. Anderseno pasakas (®panw, 1998). IS vienos pusés, originalios §io
raSytojo pasakos i§ tiesy kelia slogius jausmus, tac¢iau vaikams pasaky rinktiniy sudarytojai
pateikia jas adaptuotas ir jose nebéra itin stipriai jauc¢iamos H. K. Anderseno neurozés. IS
kitos pusés, yra sukauptas gana didelis literattiriniy pasaky lobynas, tad rinktis tikrai yra iS ko.

Pagrindinis liaudies ir literatiriniy pasaky skirtumas — liaudies pasakos metaforos
forma perteikia gyvenimo patikrinta iSminties ,.koncentrata®, o literatiirinés — konkretesne
kalba iskelia ir rutulioja pavienes gyvenimiSkas vertybes, kuriy perpratimas taip pat yra
svarbus vaiko pasaulio suvokimui. Bitent dél Sios prieZasties vertéty pasaky analizg
ikimokyklinukams ir jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikams pradéti nuo literattriniy
pasaku.

Ugdomosios pasakos. Tai paZinting vert¢ turintys kiirinéliai, kuriuos skaitant galima
geriau suprasti aplinkini pasauli, mokytis saugoti ir gerbti tai, ka matome savo kasdienybéje —
tuos, kurie mums padeda gyventi ir kurti savo ZmogiSkaja gerove, moko gyvenimo, atidos
vienas kitam, padeda ugdyti pagarba nuostabiam aplinkos pasauliui (Tamositinas, 2003).

Psichokorekcinés pasakos. Tinkamiausios vaiko elgesiui koreguoti. Siose pasakose
metaforiSkai atspindima vaiko problema: emociniai sutrikimai, elgesio nukrypimai, nevyke
tarpusavio santykiai, baime, nerimas, nuoskauda ir t. t. Reikia paZymeéti, jog psichokorekcinés
pasakos taikomos atsizvelgiant i vaiko amZiy (maZdaug iki 13 mety) ir problema (agresija,
netinkamas elgesys ir kt.) (3unkeBuu-EBcTurneea, 1998). Pac¢iam sukurti psichokorekcing

pasaka nesunku. Budingas algoritmas:
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1. Pagrindinio herojaus, kuris atitinka vaiko charakteri, amziy, lyti parinkimas. Tas
herojus gali biiti berniukas, mergaité, princas, princesé, Sokéja, karys ir pan., taip pat ir
gyvunas.

2. Po to nusakomas herojaus gyvenimas pasakiskoje Salyje taip, kad vaikas rasty
panasumy su savo realiu gyvenimu. MetaforiSskai atkuriami vaiko Seimos nariy
tarpusavio santykiai, interesai, emocinés biisenos ir pan.

3. Pagrindinis herojus atsiduria situacijoje, panasioje i realia vaiko situacija. Nusakomi
jausmai ir mintys, kurie apémé pasakos personaza. Kitaip sakant, verbalizuojama
tikroji mokinio biisena.

4. Herojus ima ieSkoti iSeities i§ susidariusios situacijos. Personazas gali sutikti veikéjus,
atsidirusius panaSioje situacijoje ir stebi, kaip jie iSsisuka i§ bédos. Kartais
psichokorekcinés pasakos herojus susitinka su iSmintinguoju Zyniu, kuris padeda
sékmingai ir greitai jveikti probleming situacija. Pasakotojo uzduotis — sekama istorija
privalo pasiiilyti pasakos personazui alternatyviy pasielgimo modeliy.

5. Pasakos personazas suvokia, kad pasielgé neteisingai ir ima keistis. Kuriant
psichokorekcing pasaka, labai svarbu Zinoti ,,blogo* elgesio prieZasti. Dazniausiai jos
biina penkios:

e Vaikas nori atkreipti | save démesi.

e Jis nori vadovauti vienmec¢iams ir vyresniems.

e Vaikas siekia uz kazka atkerSyti suaugusiajam.

e Jam baisu, nesaugu, jis siekia iSvengti nesékmes.
e Nesusiformaves saiko jausmas.

Mokytoju patirtis gali padéti susikurti psichokorekciniy pasaky, nes daugelis
nemaloniy situacijy, kurias gali jausti ugdytiniai, yra iSgyventos vaikystéje. Pedagogas gali
pasidalinti su mokiniais savo prisiminimais, pavertgs juos pasaka.

Psichokorekcing pasaka galima perskaityti vaikui jos neaptariant, neanalizuojant,
neinterpretuojant. Tuomet jam suteikiama galimybé¢ biiti paciu savimi ir pamastyti. Jei vaikas
i§ sykio neparodyty susidoméjimo pasaka, vis vien $i pasieké jo Sirdi ir po kurio laiko jo
elgesys ims keistis. Pedagogams tenka tik laukti. Jei vaikas nori, galima aptarti su juo pasaka,
galima ja vaidinti mini léliy teatre ir t. t.

Psichoterapinés pasakos. Galima sakyti, jog tai pasakos, gydancios siela, svarstancios
esmines filosofines savokas, biitent: meilés, gério, mirties, gyvenimo biudo (3unkeBuu-
EBcturneesa, 1998). Tai istorijos, padedancios pamatyti jvykius iS visy pusiy.
Psichoterapinés pasakos ne visada baigiasi laimingai, bet turi gilia prasme. Sios pasakos

daznai Zmogui palieka neatsakyty klausimy. Tai stimuliuoja asmenybés augima. Daugelis
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psichoterapiniy pasaky apie mirtj ir gyvenima, praradima ir isigijima, meil¢ ir neapykanta.
Psichoterapiniy pasaky vietoje galima skaityti ir interpretuoti biblijos istorijas ir pasakas-
alegorijas.

Sios pasakos taikomos ,socialinio gydymo* tikslais itin sudétingais gyvenimo
atvejais, kai klausytojas iSgyvena artimo Zmogaus mirtj, sprendZia klausima ,,UZ ka?*, jaucia
nemotyvuotg sielos tuStuma ir pan.

Meditacinés pasakos — tai tokios pasakos, kurios mazina nerving itampa, padeda
atsipalaiduoti ir jgauti teigiamos energijos (3unkeBnu-EBcturaeesa, 1998). Tokio tipo
pasakose néra sudétingo konflikto ir neigiamy herojuy. Meditacin¢ pasaka sekama ramiu lygiu
balsu, skambant tyliai tokio tipo muzikai, kuri padeda efektyviau atsipalaiduoti ir isivaizduoti
tai, apie ka pasakojama, kartais skaitoma. Vaikai pasakos klauso atsipalaidave, uzsimerke,
vaizduot¢je pieSdami kylancius ispudzius.

I8skiriami trys meditaciniy pasaky tipai:

1. Pasaky siuzetai padeda susigaudyti savyje ,,Cia ir dabar®. Jie taip pat lavina visy rusiy
pojucius, pvz., galima guléti ,,pasakiskoje pievel¢je ir ,,matyti giedra dangy“ (regimieji
vaizdai), ,.klausyti giedanciy pauksciy®, ,,$lamanciyu medZio lapuy®, ,,upelio Ciurlenimo*
(girdimieji vaizdai), ,,jausti prinokusiy Zemuogiy aromata” (uZuodZiamieji pojiiiai), ,.tiesti
ranka i kvepiancia uoga“, ,,isidéti ja i burng” (kinesteziniai vaizdai) ir t. t. Tokio tipo pasaky
siuzetas — kelioné, kur pasakojama visa, ,ka matau“. Bet prieS ,keliong* bitina prisiminti
situacija, kada jautémeés laimingi, ramiis, dZiugiai nusiteike.

2. Meditacinése pasakose atsispindi ideallis tarpusavio santykiai tarp tévy ir vaiky, tarp
draugy, tarp Zmogaus ir ji supancio pasaulio, netgi tarp mokinio ir mokomojo dalyko. Tokios
pasakos ypac reikalingos vaikams ir paaugliams, turintiems negatyvy socialini patyrima.
Teigiami meditaciniy pasaky vaizdai patenka i pasamong ir formuoja ten energetini
asmenybés pagrinda. Tokios pasakos sudaro salygas vaikui jsidéméti maksimaly alternatyviy
situaciju kieki.

3. Pasaky siuzetai stimuliuoja asmens kiirybines galias, skatina saviraiska, moko pajusti
savo verte, reikalinguma, nepakartojamuma.

Liaudies pasaky siuzety verté pedagoginiu aspektu. Liaudies pasakos neturi
tiesioginio moralo kaip, pavyzdziui, pasakécios. Taip iSvengiama klausytojo pasiprieSinimo ir
noro viskg daryti atvirksc¢iai. Tapatindamas save su kuriuo nors pasakos personazu, vaikas
mokosi prognozuoti ateities problemas ir tinkamai jas spresti. Pasaky jvykiai nattraliai ir
logiskai iSplaukia vieni i§ kity. Taip maZasis klausytojas suvokia prieZasties-pasekmés rySius
ir pasaulyje egzistuojan¢ius désningumus. Praktika rodo, kad pasakos metafora jsismelkia i

Zmogaus pasamong ir aktyvina potencines jo galias, kurios savo ruoztu padeda Zmogui rasti
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geriausia iSeiti i§ susidariusios problemos. Metafora tik Svelniai ka nors primena pasakos
klausytojui ir takti$kai pataria. Si metaforos savybé padeda vaikui susikurti psichologinio
saugumo aurg, atsiplésti nuo ripesciy, nesékmiy ir pazvelgti i save i$ Salies bei iSsiaiskinti,
kas trukdo gyventi. Kartais pasakos prasmé vaiko suvokiama iSsyk, kartais tai jvyksta po tam
tikro laiko, tac¢iau pasakos metaforos poveikis gilus ir nuostabiai tvarus, ilgalaikis.

Neapibrézta pasakos pradzios formulé leidzia klausytojui suvokti, kad toks ivykis
galéjo nutikti bet kur: uz devyniy jiiry mariy, uz devyniy kalny. O galbiit visai Cia pat, Salia.
Apibrézta, t. y. konkreciai nusakyta, veiksmo vieta atitolinty vaika nuo pasakos ivykiy raidos.
Jam sunku mintimis persikelti i konkrecia vieta, ypa¢ neZinoma, neaplankyta. Todél labiau
priimtina neapibréZta erdvé.

Svarbiausias pasakos personazas — apibendrintas paveikslas. Pasaky veikéjy vardai
tarsi ,keliauja® i§ vieno teksto i kita. Apibendrintas personazas palengvina vaiko
susitapatinimg su juo. Pasakos siuzetuose uZzSifruoti situacijos ir problemos, kuriy gyvenime
patiria kiekvienas Zmogus. Gyvenimiskas pasirinkimas, atsakomybé¢, tarpusavio pagalba,
saves jveikimas, prieSinimasis blogiui — visa tai uzkoduota pasaky personazy paveiksluose.

Kiekviena pasakos situacija turi daugybe prasmiy. Skaitydami ir klausydamiesi
pasakos, mes nesamoningai i$skiriame mums aktualiausia prasmeg. Pasikeitus aplinkybéms,
mes kitaip interpretuojame pasakos turinj, praturtindami savo ankstesni patyrima nauju
suvokimu. Vadinasi, egzistuojant teksto daugiaprasmiSkumui, ta pati pasaka gali padéti
Zmogui spresti skirtingas problemas. Pvz., i§ pasakos ,,Pagrandukas‘ penkiametis klausytojas
gali jsidéméti, kiek toli galima pasitraukti nuo mamos: per zZingsni — nieko, per du — ramu, per
tris — normalu, per keturis — sués! Tuo tarpu paauglys susimastys apie Zmoniy tipus
(savanaudZius, apgavikus, patiklius ir t.t.) ir bidus, kaip su jais bendrauti. Suauggs Zmogus
atkreips démesi { visy pasakos personazy poelgiy priezastis ir pasekmes, bandys suvokti
filosofing pasakos apie pagranduka potekstg. Sekdamas pasaky herojy likimais, i§gyvenama
situacija, gilindamasis | personazy kalba, vaikas it mozaika komponuoja savaji pasaulio
supratima, kuriuo remsis susidiirgs su analogiSkomis situacijomis gyvenime.

Kartais vaikai praso suaugusiyju sekti vieng ir ta pacia pasaka. Manoma, kad ta pasaka
labiausiai atitinka vaikui priimting pasaulio supratima ir padeda suvokti svarbius ,,dalykus®,
iSjausti jvairius elgesio modelius. Mat suaugusiyju logika dazniausiai lieka vaiky nesuprasta,
nes pastaryjy vaizdinis-veiksminis mastymas daug stipresnis ir aiSkesnis uz abstrakty-logini.
Kodé¢l atsakymuy i savo mazas problemas jis geriau ieSko pasaky situacijose.

Stebukly pasakose visada veikia antipodas: ragana, velnias, slibinas. Tai blogio
isikinijimas. Vaikai gerai supranta, kad blogas pasakos herojus bus nubaustas, o tas, kuris

iveikia visus iSbandymus ir pademonstruoja gerasias savybes — biitinai apdovanotas. Cia
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ikiinytas gyvenimiskas désnis: kaip tu elgiesi su Pasauliu, taip ir jis su tavim pasielgs. Tiesa,
yra pasaky, kuriose, kaip ir gyvenime, blogis ,,vaiksto* su gerumo kauke, o geras personazas
yra nepatrauklios iSvaizdos. Taciau bet kuriuo atveju teisingumas ir géris biitinai nugalés.
Toks supratimas leidZia vaikui pasijusti psichologiskai saugiam. ISbandymai, teke¢ geriems
personazams buvo reikalingi, kad Sie tapty dar protingesni, dar stipresni. Reikia pasakyti, jog
dabartiniams vaikams nepakanka fakto, kad blogis nugalétas. Jiems svarbu, kad blogas
personazas virsty geru.

Stebukly pasakose bet kas ir bet kuriuo metu gali atgyti, prakalbéti. Si pasaky ypatybé
labai aktuali vaiko psichikos vystymuisi. Jis gali save identifikuoti su bet kuriuo pasakos
personazu. Taip vystosi vaiko gebéjimas decentralizuotis, ,,veikti* vietoje personaZzo, aktyvéja
jo fantazija ir intuicija. Tod¢l pasakos klausytojas ima suvokti, kuo ir kiek personazas skiriasi
nuo jo paties, o toks supratimas padeda lengviau rasti vienov¢ su pasauliu.

Pasakose néra negalimy dalyky, ¢ia néra protiniy apribojimy, egzistuojanciy
kasdienybé¢je, Cia negalioja neigiamas atsakymas — ,ne, Sito a$ nepadarysiu“. Pasakose
galima svajoti, fantazuoti, pieSti norima ateities paveiksla. Taip jos suZadina Zmogaus
gebéjima veikti, aktyvina vidines galias. [gijes problemy sprendimo pasakiskais biidais patirtj,
vaikas ar paauglys, Zinoma, ir suauges asmuo, ta patirtj ateityje perkels i realias situacijas.

IS to, kas pasakyta apie pasaky vert¢ terapiniu apsektu, numatomi tokie darbo su
pasakomis principai (2 lentelé):

2 lentele

Pasaky analizés principai

Principas

Svarbiausias akcentas

Komentarai

Isisamoninimo

(supratimo)

ISsiaisSkinami priezasties-pasekmes
rySiai siuzeto vystymui. Numatomas
kiekvieno personazo vaidmuo
besivystanciuose jvykiuose. Aptariami
bendrieji klausimai: kas vyksta? kodél
tai vyksta? kas nor¢jo, kad taip nutikty?
Kodé¢l tai jam buvo reikalinga?

Uzdavinys-parodyti ~ mokiniams, kad
kiekvienas jvykis iSplaukia i$ kito, nors i
pirmo Zvilgsnio pastarasis gali pasirodyti
gana nereikSmingas. Svarbu suprasti
kiekvieno pasakos personazo pasirodymo
vieta, désninguma ir paskirtj.

Daugialypumo

I$siaiSkinama, jog tas pats jvykis ar
situacija gali turéti keleta reikSmiy ir
prasmiy.

Uzdavinys-parodyti kuria nors vieng
pasakos situacija i§ keliy pusiy: vienu
atveju situacija suprantama taip, o kitu-
kitaip (,,Pagranduko® atvejis).

RySio su

tikrove

Suvokiama, kad kiekviena pasakos
situacija atveria gyvenimiSka
pamoka.

UZdavinys-kruopsc¢iai  aptarti  pasakos
situacija, kaip jos pamoka galima
pritaikyti kasdieniame gyvenime.

Pasaky siuZeto struktiira. Pagal E. Eriksono (1963) asmenybés raidos teorija, vaikams

nuo 4 iki 12 mety patraukliausios stebukly pasakos. Ju siuZzetams bidingi tam tikri

désningumai: pasakos herojus gimsta, auga tévy namuose, dél ivairiy priezasciy palieka juos,
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pasirenka kelia, susipaZista su naujomis pasakos biitybémis, iveikia blogi, griZta namo.
Gilindamasis { amziaus tarpsniy psichologija, E. Eriksonas nustaté, kad stebukly pasakos
siuZeto etapai atitinka Zmogaus tapsmo asmenybe momentus. Tiesa, ne kiekvienoje pasakoje
aptinkami visi reikalingi siuZeto etapai, taCiau ,,pasakiSka* asmenybés vystymosi dinamika,
filosofiniai klausimai, kuriuos samoningai ar nesamoningai sprendZia Zmogus, padeda paciam
pazinti savo prigimti ir atrasti jo rysj su pasaka. Pasaky struktiira galima pavaizduoti tokia

schema (2 pav.):

Kariina Sirdies viduryje Sirdis kariinoje simbolizuoja
simbolizuoja ,,Karaliskaji prada“ geros Sirdies Zmogaus
Zmoguje valdzia

Gimimas Vestuvés ir karanavimas

—u

ISsiskyrimas GriZimas

Kelio

pasirinkimas Kelias namo

Kova ir pergalé

2 pav. Stebukly pasakos struktiiros schema

Skyriaus iSvados:

1. Remiantis mokyklos veikla reglamentuojanciais dokumentais, galima sakyti, jog
papildomojo ugdymo pamokos organizuojamos mokiniy saviraiskos, socializacijos tikslais.
Papildomojo ugdymo visuma sudaro formalus, neformalus ir informalus moksleiviy ugdymas

po pamoky. Tai tradicinis poZitiris.
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2. Bitina spresti papildomojo ugdymo problemas, kuriy viena naujy veiklos formy
ieSka. Pedagoginé meno terapija — inovaciné papildomojo ugdymo forma, kurios tikslas —
puoseléti vaiky saviraiSka, palaikyti ju dvasing sveikata.

3. Ugdytojas, rengiantis pedagoginés meno terapijos pamokas, néra tapatinamas su
psichoterapeutu (psichologu) — jis neiesko buidy, kaip iSspresti viena ar kita vaiko problema,
nenustatinéja diagnoziy. Vaiko keitimasi salygoja ir sutrikimy jveikimo bei vidinio augimo
procesa skatina uzsiémimy metu teigiamai besivystantys dalyviy ir tos kiirybinés saviraiskos
galios, kurias §i sistema atpalaiduoja.

4. Pedagoginé pasaky terapija yra viena pedagoginés meno terapijos formuy, kur
integruojama pasaky ugdomoji, kiirybin¢ ir rekreaciné funkcija.

5. Pasakose néra negalimy dalyky, ¢ia néra protiniy apribojimy, egzistuojanciy
kasdienyb¢je, Cia negalioja neigiamas atsakymas — ,,ne, Sito as nepadarysiu“. Pasakose
galima svajoti, fantazuoti, pieSti norima ateities paveiksla. Taip jos suZadina Zmogaus
gebéjima veikti, aktyvina vidines galias. [gijes problemy sprendimo pasakiskais biidais patirtj,

vaikas tg patirtj ateityje perkels i realias situacijas.
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II. PEDAGOGINES PASAKU TERAPIJOS PAPILDOMOJO UGDYMO
PAMOKOSE EMPIRINIS TYRIMAS

2.1. Tyrimo metodika ir organizavimas

2004-2005 mokslo metais, siekiant praktiSkai iSsiaiSkinti jaunesniojo mokyklinio
amZiaus vaiky emocinés bisenos ir elgsenos sutrikimus, trijose Kauno miesto vidurinése
mokyklose atlikta anketin¢ apklausa, kurioje dalyvavo 276 treciyjuy klasiy mokiniai ir 12 ju
mokytoju:

o Apklausos anketa mokiniams ,,Kaip Tau sekasi? (1 priedas), skirta ju
poZziiirio i save ir pasitenkinimo savaja veikla nustatymui.

e Pokalbis-interviu. Pokalbis su pedagogais apie mokiniy elgsenos
sutrikimus, remiantis konkrec¢iais klausimais (2 priedas), padedanciais

suvokti vaiko elgsenos sutrikimus ugdymo situacijose.

2005-2006 mokslo metais organizuotame pedagoginiame eksperimente dalyvavo 16
vienos Kauno miesto vidurinés mokyklos ketvirtosios klasés mokiniy. Sudarant tiriamyjuy
grupe laikytasi tokiy atrankos kriteriju: tai vaikai i§ mazas pajamas turinciy, socialiai remtiny
Seimy, taip pat i§ nepilny Seimy, daznoje kuriy praktiSkai nepatenkinami net minimaliausi
vaiko egzistenciniai poreikiai, kuriose girtaujama, smurtaujama. D¢l socialinio statuso tokie
vaikai patiria daug paZeminimy i§ savo bendraamziy klas¢je, o dél negebéjimo bendrauti jie
paprastai biina prislégtos nuotaikos, uzsidare, litidni arba, atvirksciai, konfliktiski, agresyvis,
daznai savo pykti iSliejantys ant kity vaiky, mokytojy.

e Pedagoginés pasaky terapijos papildomojo ugdymo pamokose dalyviams
(tiriamiesiems), be anketos ,,Kaip Tau sekasi?“, papildomai skirtas testas
,,otebuklinga jausmy Salis* (3 priedas). Sio testo paskirtis — jvertinti vaiky
emocing, socialing ir motyvacing biisena pries ir po pedagoginio eksperimento.

e Siekiant geriau pazinti tyrime dalyvavusiy vaiky vidini pasauli, remtasi vaiky
sukurty pasaku turinio analize.

e Piesiniy analizés metodas, taikytas vaiky sukurty pasaky turinio interpretacijai
papildyti, pasirinktas dél to, kad, pasak psichology (Huneo, 2001), neretai
vaikams nepavyksta iSreikSti savo minciy raStu, ir biitent pieSdami jie

nesamoningai perteikia tai, ko nesugebéjo pasakyti ZodZiais.
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2.2. Mokiniy elgsenos sutrikimy tyrimas

Mokyklos nelankymo, silpnos mokymosi motyvacijos, nepritapimo bendrojo lavinimo
mokykloje problema Siandien itin opi. Lietuvos jaunimo mokyklose atlikty tyrimy
,,Nesekmingo mokymosi mastai ir priezastys” (2003 m.), ,,Paauglys — Seima — mokykla —
iSorinis pasaulis* (2005 m.) analiz¢ iSryskino:

1) nepakankama tévy riipinimasi vaikais dél savo Seimos sunkios ekonomingés-
socialinés padéeties;

2) mokiniai mokyklas palieka dél pakitusio saves vertinimo, sumaZéjusiy siekiy,
nes¢kmiy, palyginti didelio nerimo, emocijy ir elgesio sutrikimy, devintinio elgesio ir kt.;

3) dél mokymosi ,,spragu, daznai susijusiy su Zemesniais intelektiniais gebéjimais ir
laiku nesuteiktos pagalbos — tiek pedagoginés, tiek psichologinés, konfliktisky santykiy su
mokytojais, bendraamZiais;

4) dél nepakankamo pedagogu pasirengimo, tokiy vaiky poreikiy neZinojimo,
nemokéjimo bendrauti ir dirbti su jais, neigiamy nuostaty ju atzvilgiu (www3.1rs.It)

Misy tyrime dalyvavusiy pedagogu buvo praSoma savais ZodZiais apibidinti
problematika:

o Kokie klasés mokiniy mokymasi, bendravimo, vystymosi sutrikimai neigiamai
veikia ugdymo s¢kmg?

e Kokios ,,sunkiy* vaiky Seimos gyvenimo aplinkybés?

e Kokiais biidais bandoma spresti iSkilusias mokymo ir bendravimo problemas?

Ivertinus mokytoju pateiktus vaiky elgsenos apibiidinimus (pokalbio-interviu metodu
ir atsakant | anketos klausimus (Zr. 2 priedas)) paaiSkéjo, kad mokyklinés elgsenos sutrikimais
pasiZymi tokie vaikai:

a) kuriems triksta suaugusiojo ir bendraamzZiy autoriteto palankumo ir pripazinimo;

b) kurie yra labai jautris ir greitai pazeidZiami;

c) kuriems per sunku suole i§sédéti visa pamoka;

d) kurie nepasitiki savimi ir ta savijauta stengiasi pridengti i$Saukianciu elgesiu;

e) kurie galéjo biiti patyre prievarta ar skaudzig netekti;

f) kurie jaucia baime.

Remiantis mokytoju pateiktomis ugdytiniy elgsenos charakteristikomis i§ 276
tiriamyjy iSskirti 153 vaikai, kurie pagal elgsenos problemiSkuma suskirstyti i septynias

grupes (4 pav.)
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3 pav. Mokiniy probleminés grupés (n = 153)

Kaip matyti i§ 3 paveiksle pavaizduotos sektorinés diagramos, didZiausia grupeg
mokyklose sudaro kompleksine problematika pasiZymintys vaikai, kuriems budingas
sutrikimy (motyvacijos stoka + sutrikgs charakteris + socialumo problemos) kompleksas.

Tai leidzia manyti, kad bendravimo, tarpasmeniniy santykiy sékmingumas

bendraamZziy grupéje turi itakos vaiko prisitaikymui mokykloje, jo charakteriui.

Anketa vaikams ,Kaip tau sekasi?* — tai JAV sukurta metodika ,,Vaiky saves
suvokimo profilis“, kuriag Lietuvos ugdymo salygomis adaptavo DZz. Dvarionas (1999).
Anketa sudaro klausimai, kurie skirstomi | du blokus: poZiiirio | save ir pasitenkinimo savgja
veikla. Poziiirio i save klausimai: Ar Tau patinka Tavo iSvaizda?, Ar Tau patinka Tavo
elgesys?, Ar esi laimingas?, Ar Tau patinka tai, kaip Tu gyveni?, Ar Tave mégsta kiti vaikai?
ir t.t. Pasitenkinimo savaja veikla klausimy pavyzdziai: Kaip Tau sekasi ruosti pamokas?,
Kaip Tau sekasi susidraugauti?, Ar mégsti sportuoti?, Ar norétum turéti daugiau draugy?,
Kaip atsimeni tai, ka iSmoksti?, Ar daznai Tave bara dé¢l to, ka padarai?, Ar spéji su kitais
dirbti klaséje? ir kt.

Anketos klausimai mokiniams buvo aiSkiis, suprantami, i juos atsakinéjo
savarankiSkai. Pedagogu pastebéjimu, vaikai save vertino gana objektyviai. Pagal
pasikartojancio pobiidZio klausimus iS$skirti du pagrindiniai savgs vertinimo parametrai:

e poziiirio i save (PS),
e pasitenkinimo savaja veikla (PV).

Sudarytos PS ir PSV skalés, kuriy kiekviena, siekiant supaprastinti tyrimo duomeny
apdorojima, suskirstyta i keturis atsakymy lygius:

I — nepatenkinamai;
II — patenkinamai;
I — pakankamai gerai;
IV —labai gerai.
IS gauty anketos atsakymu nustatéme ry$i tarp vaiku poZiario | save (PS) ir

pasitenkinimo savqja veikla (PV) (3 lentelé).

3 lentelé

Diferencijuoto saves vertinimo santykis
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Pagal pasitenkinima savaja veikla (PV)
Valk.u‘ saves Nepatenkinamai | Patenkinamai Pakankgmal Labai gerai IS viso
vertinimas gerai
Abs. A Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
.
S g
£ = 43 28 31 20 12 8 - - 86 56
g
[0}
Z
[
23
5 = 1 1 10 7 12 8 - - 23 8
< =
Pagal |~
poziliri
save (PS) | &
O
= - - - - 17 | 1 6 4 23 | 15
c!
=
2
= 44 29 41 27 43 28 25 16 153 100

IS pateiktos lentelés matyti, kad neigiamai save vertina 56 %, o patenkinamai 16 %
tiriamyjy. Pagal pasitenkinima savaja veikla negatyviis atsakymai, t. y. neigiami ir
patenkinami, sudaro didesniaja pus¢ (56 %), pozityviis atsakymai, t. y. pakankamai ir labai
geri — 44 %. Galima daryti iSvada: kada vaikai neigiamai save vertina, jie taip pat jaucia ir
nepasitenkinimg savaja veikla. Apklausos rezultatai aiSkiai parodo: jeigu vaikai pagal PS
skale save vertina teigiamai, tai ir PV skaléje neigiamy jverciy néra.

Norédami iSsiaiskinti, kaip PS (pozZitris i save) ir PV (pasitenkinimas savaja veikla)
duomenys diferencijuojasi pagal tiriamyjy lytj, berniuky (n = 96) ir mergaiciy (n = 57) ankety
atsakymus jvertinome atskirai.

Tyrimo rezultatai parod¢, kad PS skal¢je 46 % mergaiiy ir 19 % berniuky save
vertina teigiamai. PV skal¢je savaja veikla patenkinti 60 % mergaiciy ir 35 % berniuky.
Reikia pasakyti, jog 33 % pilnose Seimose gyvenanciy vaiky poZziliris { save yra teigiamas, o

probleminése Seimose gyvenanciy vaiky poZitris i save sudaro 23 % (4 pav.).

4 pav. Tiriamyju poziiiris | save (%) pagal lytj ir Seimos statusa

Savaja veikla patenkinti 53 % pilnose Seimose ir 33 % probleminése Seimose

gyvenanciy vaiky (5 pav.).

S pav. Tiriamuyjy pasitenkinimas savaja veikla (%) pagal lytj ir Seimos statusa
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Gauti rezultatai rodo, kad sutrikusios elgsenos vaikai nepakankamai save vertina (PS).
Taciau itin konfliktiski vaikai (PS ir PV) labai daZnai save vertina teigiamai (charakterio
sutrikimy turintys berniukai yra labiau patenkinti savimi ir savaja veikla negu mergaités).

Mokytojuy apklausai naudotoje anketoje (Zr. 2 priedas) buvo prasoma pazymeéti,
kokiais buidais bandoma koreguoti sutrikusi mokiniy elgesi. Mokytojai suvokia, jog reikia
ieskoti naujy pagalbos ugdytiniams formy. ISkilus kokiam nors nesklandumui dél mokiniy
elgesio, visais atvejais pokalbiui kvie¢iamas kuris nors i§ tévy, aiSkinamasi su paciu vaiku.
Taciau né vienas pedagogas nenurodé, kad iskilusios problemos galéty buti sprendZiamos
psichologinés korekcijos budu. Pagrindiné priezastis, kodé¢l tinkamai nesprendZiamos su
vaiko charakteriu susijusios problemos, — tai laiko stoka. Mokytojas negali isigilinti i
kiekvieng probleming situacija, ieskoti individualiy, efektyvesniy bendravimo su vaiku btudy
iSkilusioms problemoms spresti.

Eksperimentinés mokiniy grupés, emocinei, socialinei ir motyvacinei blisenai nustatyti
papildomai taikyta Sankt Peterburgo Pasaky terapijos instituto psichology siiiloma emocinés
biisenos tyrimo metodika ,,Stebuklinga jausmy S$alis““. Tyrimas skirtas normalaus intelekto 5—
13 mety vaikams (I'pabenko, 3uakeBud-ErcTuraeena, 2000).

Jausmy Salies* metodika taikyta eksperimentinio tyrimo pradZioje ir pabaigoje,
siekiant jvertinti vesty papildomojo ugdymo pamoky efektyvuma.

»Jausmy Zemélapis®“ padéjo mums atidziau pazvelgti i kiekvieno ugdytinio vidy,
paskatino ieskoti progu individualiems pokalbiams, kad vaikai iSsikalbéty, pasidalyty savo
iSgyvenimais. Tie pokalbiai leido suprasti, kad iSorinis vaiko elgesys ne visada sutampa su
tuo, ka jis iSgyvena viduje. Pvz., vieno berniuko ,.kojose “ — liiidesys, kalté, pyktis, ,, rankose
— pyktis, ,,liemenyje* — baimé, tik ,,galvoje* — dZiaugsmas, dubens srityje — malonumas. Sis
berniukas gerai mokosi, uZsiima jam jdomia veikla po pamokuy (lanko birelj), taciau
bendraudamas su draugais stengiasi demonstruoti savo jéga, jaucia pasitenkinima kitus
skaudindamas. Pasirodo, Seimoje tétis SiukStus, kai kada netgi ir Ziaurus (terorizuoja
namiskius, musa stiny ir Zmona). Berniukas labai bijo, kad mama nemirty. Kitos mergaités
»rankose“ — litidesys, ,, kojose* — baimé ir pyktis, ,,galvoje‘ — kalté, lindesys ir maZa dalelé
intereso, ,liemenyje” — baimé, sumisusi su malonumu ir dZiaugsmu. Mergaité mokosi
patenkinamai, meégsta su kitais bendrauti, labai dziaugiasi, kai draugés ja pakvieCia i
gimtadienj. Taciau namuose vaikui ,,néra vietos* ir Seimos bendravimo problemos ja labai
slegia: tévai girtauja, visiSkai nejaucia atsakomybés dél dukros aukl¢jimo. Tévai kartu

negyvena. Mergaité glaudZiasi tai pas viena, tai pas kita, bet niekur neranda atramos.
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Apie geb¢jima lengvai bendrauti su kitais galima spresti i$ ,,ranky®. Deja, net astuoni
tiriamieji, nuspalvindami ,,rankas®, ikurdino jose neigiamus jausmus, tik keturi — teigiamus.
Tai leidzia manyti, kad vaikams iSkyla sunkumy atliekant vienokius ar kitokius socialinius
vaidmenis: jie nesamoningai suvokia, kad nesiseka tinkamai bendrauti su Seimos nariais,
draugais.

Analizuojant mokiniy ,,Jausmuy Zemélapius®, labiausiai i akis krito tai, kad tik vieno
vaiko ,.kojose — teigiami jausmai. Net devyniy vaiky ,,kojose* — tik neigiami jausmai, kity —
neigiami sumis$¢ su teigiamais. Tad perSasi mintis, kad nemaza tiriamosios grupés vaiky dalis
nejaucia psichologinio stabilumo (net ir turint omeny, kad neigiamus jausmus stengiamasi
valdyti, ,.iZzeminti*). ISsiaiSkinome, kad daZniausiai vaikai jaucia kalte, baime ir pyktj dél
tokiy prieZasciy:

1. Seimoje jaudiasi nesaugiis (tévai i§siskyre; gyvena nesusituoke; mama turi kita
vyra ir baisu, kad pas ji neiSeity; tévas geria ir terorizuoja Seima).

2. Baimé, kad tévai gali netekti darbo.

3. Pyksta, kad tévai labai ilgai dirba, neturi laiko pabtti visiems kartu.

4. Pyksta, kad tévai nepastebi vaiko pastangy ir nuolatos mokymosi rezultatus,
elgesi lygina su drasesniais, veiklesniais, geriau besimokinanciais broliais ir
seserimis.

5. Kaltina save dél artimyjy ligy, mirciy.

6. Jauciasi menkaverciai dél savo socialinés padéties.

Jausmai, kaip teigia N. M. Grendstad (1999), — Zmogaus santykiy su tikrovés daiktais
ir reiSkiniais i§gyvenimas. Palyginti su emocijomis, jausmai yra gana pastoviis. Jei daugelis
teigiamy iSgyvenimy, tokiy kaip dZiaugsmas, meil¢ yra priimtini, tai prieSingi jausmai, tokie
kaip baimé, pyktis atrodo neleistini, manoma, kad biitina ju atsikratyti. Taciau, psichology
manymu, ,gery“ ir ,,blogy* jausmy néra. Visi emociniai i§gyvenimai yra misy vidinio
gyvenimo dalis. Blogi gali biti tik veiksmai, elgesys. IS kitos pusés, matyt, kiekvienam
suprantama, kad neigiami jausmai ,,grauzia* asmenybés vidy, neskatina gyvenimo, kiirybos
dziaugsmo. Todé¢l biitina paciam isisamoninti, kod¢l, sakykime, esu piktas, pavydus ir pan., ir

stengtis padeéti tiek sau, tiek kitam atrasti teigiamy iSgyvenimu.

2.3. Pedagoginés pasaky terapijos papildomojo ugdymo pamokose

organizavimas ir metodika

Pedagoginés pasaky terapijos papildomojo ugdymo pamokose tikslai ir uZdaviniai:
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1. Pazinti vaiko vidines problemas ir padéti jas spresti per pasakas.

2. Lavinti vaiko fantazija, valig, démesj, pastovuma, atmintj, skatinti teigiamas

emocijas.

3. Padéti vaikui per pasakas paZinti save, savo emocijas ir mokytis jas kontroliuoti.

4. Padéti vaikui rasti dvasing pusiausvyra, mokyti valdyti neigiamas emocijas.

Pritarus mokyklos administracijai, buvo irengtas kuklus Pasaky kambarys, kuriam
projektuotos tokios funkcijos:

1. Rekreacinés (vaiky atitraukimas nuo jprastinés klasés aplinkos).

2. Socialinés integracijos (uzsiémimai organizuoti 16 mokiniy grupei).

3. Ugdomoji (teigiamos patirties fiksavimas ir stiprinimas).

4, Korekciné (emociniy sutrikimy iSaiSkinimas pasakomis ir uZsiémimy

panaudojimas pozityviai korekcijai).

Papildomojo ugdymo pamokose buvo siekiama vidiniy vaiko permainy, kurios
stiprinty atsparuma nesékméms, pratinty jveikti iskilusius sunkumus. UZsiémimai vykdavo po
pamoky vieng karta per savaite, o ju trukmé grieZtai numatyta nebuvo.

Sudarant papildomos veiklos plang (4 lentel¢), vadovautasi Sankt Peterburgo Pasaky
terapijos instituto psichologu (I'pabenko, 3unkeBud-EBcTurneesa, 1998; 2000; 3uHKeBUY-
EBcturneesa, 1998; 3unkeBuu-EBcturneesa, ['padenko, 2001; 2006; 3unkeBny-EBcTurneena,
Hanunosa, 2004) rekomendacijomis.

4 lentelé

Eksperimentinés programos metodai ir jy poveikis vaiko asmenybei

Atéje 1 papildomojo ugdymo pamokas, vaikai patekdavo { palankiy santykiy
atmosfera. PieSiamos, sekamos, i§ smélio kuriamos pasakos kompensuodavo emocings
laisves, vidinés motyvacijos bei saviraiSkos stoka.

Korekcinis poveikis pasakomis vyko keliais lygiais;

1. Aplinkos, salygu poveikio lygis. Tai vaiky pasitenkinimas, kad dalyvauja

uzsiémimuose, kad gali ramiai klausytis muzikos, piesti, raSyti, vaidinti, Zaisti.

2. Vaiky tarpusavio santykiy lygis. Bendry elgesio taisykliy susiformavimas, lygios visy

vaiky teisés, lyderiavimo roliy kaita, gebéjimas priimti kita toki, koks jis yra.

3. Vaiko individualiy pokyc¢iy lygis. PoZiiirio i save ir pasitenkinimo savaja veikla kaita,

noras isigilinti 1 savo jausmus, iSgyvenimus, savikritika, pozityvios elgsenos

supratimas, asmenings pozicijos santykiy sistemoje ieskojimas.

Pasaky klausymas, kolektyvin¢ analiz¢ ir interpretacija leido vaikams suvokti teigiamy
tarpusavio santykiy nauda, skatino savo negatyvias nuostatas kreipti i pozityvumg. Daugeliui

vaiky, iSgyvenanciy dvasinius sunkumus, iSorinis pasaulis atrodo bauginantis ir puolantis.
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Negaudami atsako | $velnius jausmus, jie pamazu pradeda laikytis nuomonés, kad biti geram
tolygu biiti silpnam. Jiems susiformuoja salyginis refleksas gintis tuo paciu, kuo jie yra
puolami, ir tampa pikti, atZagariis. Papildomojo ugdymo pamokose vaikai pajuto, kad cia
jokia gynyba nereikalinga, kad Cia galima atskleisti savo Svelnius jausmus, kad ¢ia niekas
nedris iskaudinti. Taip atsirado supratimas, kad pasaulis yra kazkas daugiau ir maloniau, negu
vien tik pikta ir grésminga kasdienybé. Vaiky suvoktas saugumas ir palankumas juy asmeniui
leido jiems atvirai iSsakyti savo jausmus ir iSgyvenimus, kurie realybéje neturi salygu
iSsilaisvinti.

Patys svarbiausi korekciniai procesai vyko individualiu pokyciu lygyje. Tai atsitinka
tada, kai visy anksCiau iSvardyty lygiy poveikyje ima kisti vaiky vertybinés ir elgsenos
nuostatos. Prisimindami pasamongje jstrigusius jvairiy pasaky epizodus, kurie teikia vienokiy
ar kitokiuy gyvenimiSky pamoky, vaikai pradeda dZiaugtis, kad sugeba elgtis geriau, kad ju
savijauta puiki. Psichologai teigia, kad aptartoji blisena — tai pasamoneés lygyje vykstantis
procesas, kai vaikai intuityviai pasielgia taip, kaip visada norédavo, tik jiems taip pasijusti

neleisdavo santykiai su nepriimancia jy jausmy aplinka.

Kad bty galima aiSkiau nustatyti korekcinio poveikio pokycius, analizavome
»Jausmy Salies Zemelapio® (2005-09 ir 2006-04) turinius. Atlike pakartotini ,.JJausmuy
Zemélapio® spalvinima 2006 mokslo mety balandZio ménesi, gavome tokius jvercius (5

lentelé ir 6 pav.):

5 lentelé
»Jausmy Zemélapio* jverciai po eksperimentinés programos poveikio
Vardas' Neigiamy emocijy Bendras emocinis
[vertinimas vertinimas
Roberta -4,5 -3,5
Mindaugas 0 11
Mantas -1,5 8
Toma -1 3,5
Daina -1 6,5
Izabelé -5.5 -8
Dovilé -4.5 -1
Almanté 0 10
Martynas -5 -3
Vaida -1,5 6
Arvydas -0,5 4
Giedrius -0,5 8,5
Akvilé -1 4.5
Jovilé -0,5 7

' Vaiky vardai pakeisti
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| Rasa | -6 | -9

6 pav. Neigiamy emocijy jvertinimas po eksperimentinés programos poveikio

6 paveiksle pavaizduotoje diagramoje pastebime, kad rySkiausi neigiamy emociju
rodikliai yra Rasos (-6), [zabelés (-5,5), Martyno (-5), Robertos ir Dovilés (-4,5). Rasa rugséjo
ménesj ,,Salies Zemélapio® nespalvino, todél negalime jos rezultaty palyginti su po
eksperimentinés programos gautais skaiCiais. Sunku pasakyti, ar jie blty buve geresni, nes
mergait¢ auga dideléje Seimoje, kurioje girtuokliaujama. Izabelés neigiamuy emocijuy
vertinimas eksperimentui pasibaigus prastesnis nei jam prasid¢jus. Pyktis abiejuose
»zemelapiuose® nuspalvintas juoda spalva ir jo zona — galva. Galima teigti, jog S$is rodiklis
taip ir nepakito. Sirdies plote pirmojo tyrimo metu vyravo interesas, o antrojo — lifidesys.
Baimé, nors ir uzima mazesnj plota, bet daug svarbesnj. Martyno neigiamu emocijy rodiklj
keicia iSrySkinta kalté, kuri uZima visa galvos zona. Robertos pagrindinése zonose vyrauja
pyktis ir baimé, o eksperimento pradZioje &ia buvo dZiaugsmas ir kalté. Dovilés ,,Salies
Zeme¢lapyje” i§ pagrindinés vietos dZiaugsma iSstumia baim¢ (daug prastesné neigiamy

emocijy rodikliai), kuri yra susijusi su mergaitg supancia aplinka.

7 pav. Bendras mokiniy emocinis vertinimas eksperimento pabaigoje

Remdamiesi 7 paveikslo diagrama, darome iSvada, kad geriausi bendro emocinio
vertinimo rodikliai yra $iy vaiky: Mindaugo (+11), Almantés (+10), Giedriaus (+8,5), Manto
(+8), Jovilés (+7). Mindaugo ,Salies Zemelapyje tik 1/10 vietos tenka neigiamoms
emocijoms, o tai lemia teigiama emocin] vertinima. Almantés Salies Zemélapyje* visos
neigiamos emocijos ,,apgyvendintos® paciose nereikSmingiausiose vietose. Visy iSvardinty
moksleiviy ,,Salies Zemélapiy* bendras emocinis fonas §viesus: vyrauja skais¢ios spalvos, o
tamsios spalvos, kurios Zymi neigiamas emocijas, uzima labai maZai vietos. Bendras emocinis

vertinimas blogiausias ty vaiky, kuriy neigiamy emociju rodiklis Zemiausias.

6 lentel¢je pazyméti moksleiviy vardai dviem skritingomis spalvomis. Raudona spalva
uzraSyti vaiky vardai, kuriy bendras emocinio vertinimo rodiklis yra blogesnis nei
eksperimento pradZioje. Zalia spalva — eksperimento pabaigoje bendro emocinio vertinimo
rodiklis yra geresnis.

6 lentelé
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Asmenybés parametry dinamika eksperimentinio poveikio pradzioje

(2005-09) ir pabaigoje (2006-04)

Vardas Bendras emocinis Bendras emocinis
vertinimas 2005-09 vertinimas (2006-04
Roberta 1 -3,5
Mindaugas 1,5 11
Mantas 6,5 8
Toma -5.5 3,5
Daina 4 6,5
Izabelé 0,5 -8
Dovilé 6,5 -1
Almanté -5 10
Martynas 0 -3
Vaida -3 6
Arvydas 0 4
Giedrius 4,5 8,5
Akvilé 0,5 4,5
Jovilé 5.5 7
Rasa Nedalyvavo tyrime -9

8 paveikslo diagramoje, remdamiesi mokiniy emocinés biisenos tyrimais, atliktais
prie$ eksperimentinés programos poveiki ir po jo, grafiSkai pavaizdavome individualia bendry

emocinio jvertinimo rodikliy kaita.

8 pav. Individuali bendry emocinio jvertinimo rodikliy kaita
4.1. Atskiry atvejy analizé

Gave Zenklius bendry emocinio jvertinimo rodikliy pakitimus tiriamyjy grupéje,
nusprendéme iSsamiau iSanalizuoti ty pokyciy prieZastis. Tuo tikslu individualiai
nestandartizuotai apklausai pasirinkome po keturis tiriamuosius, kuriy bendro emocinio
vertinimo rodikliai akivaizdZiai sumazéjo arba padidéjo. Buvo suformuluoti ir keli specialiis
klausimai pokalbio metu mokiniy poZiiiriui | papildomojo ugdymo pamokas iSsiaiskinti:

» Kurie i§ Tavo bendraklasiy kitamet lankyty ,,Pasaky svetainés® uzsiémimus?
Kodé¢l taip manai?

» Kurie uzsiémimai Tau paciam (paciai) labiausiai patiko? Kod¢l?

» Kurias pasaky pamokas {sidéméjai?

» Ar gali gyventi Siuolaikinis Zmogus laikydamasis pasaky pamokymuy? Kodél?

Tiriamyjuy vidiniam pasauliui paZinti taip pat naudotasi ju sukurtomis pasakomis,

pieSiniais.
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ISVADOS

Atlikta pedagoginio tyrimo analizé bei pasitvirtinusi darbo hipotezé, kad emociskai

pavargusiems, nestabiliems, socialumo ar motyvacijos sunkumuy turintiems vaikams

pedagoginé pasaky terapija papildomojo ugdymo pamokose suteikia galimybg palankiu btdu

iveikti neigiamus iSgyvenimus ir optimaliai puoseléti saviraiska, leidZia daryti tokias iSvadas:

1.

Pedagoginés meno terapijos tikslas — padéti vaikui suvokti pati save, savo privalumus
ir trikumus. Specialiy medicininiy Ziniy i§ ugdytojo nereikalaujama. Cia neturima
tikslo valdyti vaiko pasamong ir keisti jo asmenybg. Svarbiausia — ugdyti vaiko
gebéjima paZinti save ir skatinti savikontrolg. Pedagogas neieSko biidy, kaip iSspresti
vieng ar kitg vaiko problema, nenustatin¢ja diagnoziy. Vaiko keitimasi salygoja ir
sutrikimy jveikimo bei vidinio augimo procesa skatina uZsiémimy metu teigiamai
besivystantys dalyviy ir tos kirybinés saviraiSkos galios, kurias §i sistema
atpalaiduoja. Apie korekcini meno terapijos poveiki galima kalbéti tada, kai vaikas,
jausdamas viding atsakomybg ir kompetencija, ima pats spregsti savo problema, reiksti
nuomong ir pozityviai keisti savo elgsena (JIebensa, 2000a; 2000b).

Pedagoginés pasaky terapijos, vienos i§ meno terapijos Saky, pradinéje mokykloje
paskirtis — keisti probleminiy mokiniy (stokoja démesio, sutrikusio socialumo,
sutrikusio charakterio) poZiiiri { save, savo santykius su draugais, tévais, mokytojais,
padéti mokiniui atgauti dvasing pusiausvyra.

Prielaida, kad sutrikusios elgsenos vaiky ugdymo procese pasaky terapija suteikia
galimybg sau palankiu btidu jveikti raidos krizes, socialinius konfliktus, yra teisinga.
Pedagoginés pasaky terapijos uzsiémimai daro pozityvia itaka vidinei vaiky bisenai:
1) skiepija geresni saves vertinima tiems, kurie nepakankamai pripazZista savo
vaidmenij grupéje, ir 2) tuos, kurie pervertina save, vercia adekvaciau jausti save kity
atzvilgiu.

Pedagoginés pasaky terapijos uzsiémimai padeda ugdyti vaiky iniciatyvuma, teikia
ugdytiniams pozityviy emocijy, skatina socialing adaptacija, stimuliuoja tarpasmeninj
aktyvuma, moko vaikus greitai atsipalaiduoti ir atsiriboti nuo supancios aplinkos,

lavina vaizduotg ir kiirybinguma, pozityviai veikia pasamonés veikla.
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REKOMENDACILJOS

Vaikai — jautriausia visuomenés dalis, skaudZiausiai reaguojanti i nepalankius
veiksnius. Augantis vaikas imlus ir paZeidZiamas, o Zalingy aplinkos veiksniy Siandien apstu.
Dalj neigiamy faktoriy biity galima sumaZzinti racionaliai tvarkant papildomajam ugdymui
skirtas valandas. Mat emocinés ir protinés sveikatos igiidZiy neimanoma igyti tik per
pamokas. Siandieninéje mokykloje, ypa¢ pradinése klasése, labai svarbu prioritetu paskelbti
gera vaiko savijauta.

Atliktas tyrimas leidzia i$skirti kelias pradinés mokyklos problemas:

e tradicinis poziiris | papildomojo ugdymo pamokas nesudaro salygu spresti vaikams
kilusiy probleminiy situacijy, koreguoti ugdytiniy elgesi ir dvasing biisena, todél
biitina ieSkoti biidy, padedanciy vaikams jveikti ilgalaikes ar trumpalaikes dvasines
krizes, atsiradusias dél paties vaiko pozitirio | save, dél konfliktiSku Seimos nariy
santykiy, dél neigiamo bendraamziy vertinimo ir pan.;

e bitinas atskiras (pasaky, Zaidimy) kambarys, kur galéty vykti sutrikusiy emocijy ir
elgsenos koregavimas vaiko asmenybei palankiais metodais;

o tikslinga pedagogini procesa derinti su veiksniais, daranciais itaka vaiko blsenai ar
elgsenai, nes tyrimo metu iSrySkéjo stiprus iSoriniy veiksniy (Seimos, bendraamziy)
poveikis emociniams tiriamyjy iverc¢iams, asmenybés parametry dinamikai;

e reikia manyti, kad ugdytiniy tévus, mokytojus neramina Zodis terapija, kuris jiems
asocijuojasi su kazkokia negale, psichinémis ligomis, todel galéty islikti tradiciniai
papildomojo ugdymo terminai ir kryptingi pavadinimai: pasaky birelis, pasaky
svetainé, pasaky salis ir pan. Tokio sprendimo esmé: vidiniy sunkumy turintis vaikas,
patekes 1 bureli (svetaing ir pan.) jauciasi laisvai ir turi galimybg ,,i$Zaisti savo
problemas*;

e pradinio ugdymo sistemoje akivaizdi pedagogu, galinCiy organizuoti terapinio
pobidZio uZsiémimus, rengimo problema;

e tyrimas patvirtina, kad bendrojo lavinimo mokykloje dali papildomojo ugdymo

valandy aktualu skirti pedagoginés meno terapijos pobiidZio uZsiémimams.

41



10.

11

14.

15.
16.

17.

18.

19.

LITERATURA

. Amonasvilis S. (2005). Kq be Sirdies suprasime. Skubékite, vaikai, mokysimés skraidyti!

Vilnius: Andrena.

Svietimo reforma ir mokytojy rengimas: 11 tarptautinés mokslinés konferencijos
medziaga. Vilnius.

Bendrosios programos ir issilavinimo standartai: priesmokyklinis, pradinis ir
pagrindinis ugdymas. (2003). Vilnius.

Bitinas B. (1990). Aukléjimo procesas. Vilnius.

Braziené N. (1999). Biidai pasakojamosios tautosakos tekstams perprasti. Skaitymo
mokymo ir sudominimo skaitymu biidai ir metodai pradinése klasése: Teorinés praktinés
konferencijos medziaga. Siauliai: Centro pradiné mokykla.

Braziené N. (2001). Stebuklinga pasakos galia ugdant Zzmogiskasias vertybes. Zvirbliy
takas, Nr. 5.

Braziené N. (2002). Gyvenimiskos pasaky pamokos. Zvirbliy takas, Nr. 1.

Brazien¢ N., Gricien¢ A. (2003). Asmens, kaip pilie€io, brandinimas pasakomis.
Zvvirbliq takas, Nr. 3.

Braziené N. (2004). Pasaky kortos. Siauliai: Siauliy universiteto leidykla.

Cernius V. J. (2006). Zmogaus vystymosi kelias. Nuo vaikystés iki brandos. Kaunas:

Pasaulio lietuviy centras.

. Dapkiené S. (1993). Uzklasiniai renginiai moksleiviams. Siauliai.
12.
13.

Dapkiené S. (1998). Papildomojo ugdymo formos. Siauliai.

Dél papildomojo ugdymo sampratos. Lietuvos Svietimo ir mokslo ministerijos kolegijos
1999-04-25 nutarimas Nr. 33.

D¢l reformuotos bendrojo lavinimo pagrindinés mokyklos mokymo plano. Lietuvos
Respublikos Kultiiros ir Svietimo ministerija. Kolegijos nutarimas 1996-05-30.
Dumciené A. (2001). Kirybingumo ugdymo aspektai. Kaunas.

Dvarionas Dz. (1999). Vaikuy elgsenos koregavimai zaidimo terapija. Daktaro
disertacija. Vilnius.

Dzeniuskaite S. (1991). Mokiniy nepamokinés veiklos tobulinimas: Metodinés
rekomendacijos. Vilnius.

1994-1995 mokslo mety mokymo planas (1994). Lietuvos Respublikos Kultiiros ir
Svietimo ministerija. Vilnius.

Herm S. (2004). ,,Sunkiis“ vaikai. Vilnius: Alma littera.

42



20.

21.

22.
23.
24.

25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.

33.

34.

35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

43.
44.

Gailitinas P. (1963). Uzklasiniai lietuviy kalbos darbai vidurinéje mokykloje. Lietuviy

kalbos ir literaturos uZklasinio darbo klausimai. Vilnius.

Grabauskiené¢ A. (1970). UZklasinio bei uZzmokyklinio darbo turinys ir formos. Pedagogikos

paskaitos. 11 dalis. Vilnius.

Grakauskaité- Karkockiené D. (2002). Kirybos psichologija. Vilnius.

Grendstad N. M. (1999). Vaizduoté ir jausmai. Vilnius.

Grineviciene N. (1997). Mokiniy laisvalaikio ir papildomojo ugdymo S$iandieninés
problemos. Lietuvos mokykla: istorija ir dabartis. Siauliai.

Erikson E. (1963). Childhood and society. New York.

JakaviGius V. (1998). Zmogaus ugdymas. [vadas | edukologijos studijas. Klaipédos
universiteto leidykla.

Jovaisa L. (1993). Hodegetika. Vilnius.

Jovaisa L. (2001). Ugdymo mokslas ir praktika. Vilnius.

Jovaiga L. (2001). Edukologijos pradmenys. Siauliai.

Juodaityté A. (2002). Socializacija ir ugdymas vaikystéje. Vilnius.

Juodaityté A. (2003). Vaikystés fenomenas: socialinis- edukacinis aspektas. Siauliai.
Juodraitis A. (2004). Asmenybés adaptacija: kintamyjy sqveika. Siauliy universiteto
leidykla.

Kempinas J. (2001). Kai kurie tiesioginés bei autorinés kalbos interpretavimo aspektai.
Pries istariant Zodj. Sudar. N. JuoCerien¢. Klaipéda: Klaipédos universiteto leidykla.
Klimiené N. (2001). Pasaky interpretavimas. Pries§ istariant Zodi Sudar. N.JuocCeriené.
Klaipéda: Klaipédos universiteto leidykla.

Kokia papildomojo ugdymo ateitis? Dialogas, 2001 rugséjo 14 d.

Laisvalaikio kultira (1996). Sudaré G. Kvieskiené. Vilnius.

Lepeskiene V. (1996). Humanistinis ugdymas mokykloje. Vilnius.

Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosios programos (1997). Vilnius.

Masiulis P. (1999). Kiirybiniai teksto darbai. Siauliai.

Peckus K. (1993). Negyva mokykla, arba neatrasti vaistai nuo neveiklos. Tiesa, vasario 18d.

Petrulyté A. (2001). Kirybiskumo ugdymas mokant. Vilnius.

Pilicauskas A. (1996). Svietimo reforma: visuomenés poreikiai, ugdymo turinys,
mokytojo galimybés. Svietimo reforma ir mokytojy rengimas: 11 tarptautinés
mokslinés konferencijos medZiaga. I d. Vilnius.

Pradinio ugdymo programa. Projektas. (2004). Vilnius.

Ramaneckiené 1. (1997). Septyni klausimai. Dialogas, rugs€jo 26 d.

43



45.

46.
47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.
65.

66.

Ramaneckiené 1. (1998). Papildomasis ugdymas. Papildomasis ugdymas. Sudarytoja 1.
Ramaneckiené. Siauliai.

Rogers C. (1951). Client — centered therapy. Boston.

Socialinis ugdymas: papildomojo ugdymo situacija ir perspektyvos. Respublikinés
mokslinés praktinés konferencijos straipsniy rinkinys (2001). Siauliai.

Stikane A. (1977). Bérnu literatiira. Riga.

Salavéjus V. (2002). Pradinés mokyklos aktualijos. Dialogas, geguzés 3 d.

Tamogaitis R. (1997). Literatiiros egzamino pamokos. Gimtasis Zodis, Nr. 9.
Tamositinas D. (2003). Per miskus ir pievas. Ugdomosios pasakos. Vilnius: Spauda.
VaitkeviCius J. (1981). Mokyklos ir aplinkos jtaka mokiniams. Kaunas.

Vaitkevicius J. (1995). Socialinés pedagogikos pagrindai. Vilnius.

Vaitkevi¢ius J. (1996). Zmogaus ugdymas kaip problema. Svietimo reforma ir mokytojy
rengimas: 11l tarptautinés mokslinés konferencijos medziaga. I d. Vilnius.

Zaleskiene 1. (1994). Moksleiviy papildomojo ugdymo sistema. Moksleiviy
papildomasis ugdymas. Vilnius.

Zaleskiene 1. (1994). Moksleiviy papildomojo ugdymo tendencijos, patirtis, problemos.
Moksleiviy papildomasis ugdymas. Vilnius.

Zarzojuté R. (2003). Devyngalvis slibinas pasakoje ir pasamonéje. Psichologija Tau, Nr.
5.

Amnan JIx. (1997). Jlanowagpm oemcroii dywu. Cankr-IlerepOypr — MUHCK.
Apm-mepanus (2001). Cepus «Xpectomatus no ncuxonorun». Cankr-IlerepOypr.
Epmomaesa M. B. (2001). [Ilpaxkmuuecxas ncuxonoeus oemckozco meopuecmed. MOCKBa:
MOCKOBCKHI NCUXOJIOT0-CONNATbHBIN HHCTUTYT.

I'pabenxo T. M., 3unkeBuu-EBcturneeBa T. M. (1998). Yydeca Hna necke: llecounas
urporepanus. Cankr-IlerepOypr.

I'pabenko T. M., 3unkesnu-Escturneesa T. JI. (2000). Tpenune no cxazxomepanuu.
Cankt-IlerepOypr.

Huneo Jx. (2001). [emckuu pucynox. JluarHOoCTMKa W WHTepnperanus. Mocksa:
DKcMo.

3unkeBud-EBcturneesa T. M. (1998). Ilymb k goauebcmagy. Cankt-IletepOypr: 3natoyct.
3unkeBud-EBcturneesa T. [I., I'pabenxo T. M. (2001). lIpaxmuxym no xpeamugHou
mepanuu. Caakt-IlerepOypr: Peus.

3unkeBud-EBcturneesa T., Hanunoa H. (2004). Ocmpos demcmea. Metoanueckue

pexomenpanuu. Cankt-IlerepOypr: Peus.

44



67.

68.
69.

70.
71.
72.
73.
74.

75.
76.
77.
78.
79.
80.

3unkeBud-Escturneesa T. /1., I'pabenko T. M. (2006). Hepwi 6 ckaskomepanuu. CaHKT-
[letepOypr: Peus.

Kab6at-3unn [Ix. (2001). Kyoda 661 met nu wen — mot yoice mam. Mocksa.

Kapnrpen. ®@. (1992). Bocnumanue x Ceob6ode. MockBa: MockoBckuii LleHTp
BaJIbIOPPCKON MeJaroruKku.

Kateimesa /1. H. (1970). Paboma umenya nao mexcmom. MocKBa.

Jlebenena JI. JI. (2001). Apr-Tepamnus B nenaroruke. [ledazocuxa, Ne 9.

Jle6enena JI. J1. (2001). ApT-Tepamnust Kak rnegarormdeckas uHoBanus. [leoazocuka, Ne 10.
Oxnenpep B. (1997). Oxua 6 mup pebenxa. Mockaa.

Hpaxmuxym no apm-mepanuu (2000). Cepus «IIpaktukym no ncuxonorun». Iloa. pen.
A. U. Komerrunaa. Cankt-IletepOypr.

Pynectam P. (1999). I'pynosas ncuxomepanus. Cankr-IletepOypr.

Coxomos Jl. (2000). Crasku u ckazxomepanus. Mocksa.

Opann M.-JI. (1998). llcuxonoeus ckasku. Cankt-IlerepOypr: b.C.K.

www.limk.1t

www3.Irs.It

www.smm.lt/ugdymas/bspip/bsp/2.htm

45



