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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta teoriné fizinio pajégumo, sportiniy zaidimy Sampratos ir nezymiai
sutrikusio intelekto vaiky psichiniy bei fiziniy ypatumy analize.

ISkelta hipotezé, kad nezymiai protiskai atsilikusiy vaiky tinklinio jgtidziai, kurie tam
tikra laika nekartojami, prastéja ir tai turi jtakos fiziniam pajégumui.

Buvo atliktas testinis tyrimas, kurio tikslas - jvertinti nezymiai sutrikusio intelekto
vaiky fizin] pajéguma ir jo pokycCius, praéjus dviems metams po eksperimento, ir iSsiaiSkinti, ar
tinklinio igtidziai turi jtakos fiziniam pajégumui. Atlikta statistiné (apraSomoji vidurkiy, x> testo, T
testo, Pearson koreliacijos) duomeny analizé.

Tyrime dalyvavo 28 nezymiai sutrikusio intelekto mokiniai is 2 specialiyjy mokykly.

Empirinéje dalyje nagrinéjami penki fizinio pajégumo pozymiai ir tinklinio jgtdziai i8
7 sriciy: padavimas i§ apacios, padavimas i§ virSaus, perdavimas i$ apacios, padavimas i§ virsaus,
permetimas, atkirtis, blokavimas. 2010 mety rezultatai lyginami su 2008 mety tyrimo rezultatais,
normalaus intelekto mokiniy referencinémis lentelémis bei kity autoriy duomenimis.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

1. Atlikus tyrimo analize paaiSkéjo, kad 2010 metais nezymiai protiskai atsilikusiy vaiky visy
tirty fizinio pajégumo pozymiy rezultatai buvo blogesni, lyginant su 2008 metais.
Labiausiai pablogéjo Suolio i tolj i§ vietos rodikliai. Berniuky vidutiniy reik$miy skirtumas
n=7,3 cm, 0 mergai¢iy n=9,68 cm. Tiriamyjy iStvermés rodikliai pakito maziausiai. 2010
metais jie nedaug skyrési nuo 2008 mety rezultaty. Berniuky rezultaty vidurkiy skirtumas
n=0,45 min, o mergaic¢iy n=0,28 min. Nustatyta, kad ir mergaiéiy, ir berniuky visy fizinio
pajégumo pozymiy rodikliai 2010 metais buvo Zymiai blogesni uz populiacijos vidurki.

2. Tyrimo rezultatai parodé, kad nezZymiai protiSkai atsilikusiy vaiky tinklinio jgtidziai 2010
metais buvo prastesni negu 2008 metais ir jie glaudziai susij¢ su fiziniu pajégumu.
Vadinasi, kuo geresni tinklinio jghdZiai, tuo geresni fizinio pajégumo rodikliai ir
atvirkSciai.

3. Tyrimo rezultatai i§ esmés patvirtina kity autoriy: Yabe ir kt. (1985), Horvat, M ir kt.
(2007) bei Skowronski (2009) tyrimy duomenis, kad nezymiai protiskai atsilikusiu vaiky
fizinis pajégumas ir motorika yra blogesni negu neturin¢iy protinio atsilikimo.

4. Tyrimo hipotezé pasitvirtino — neZymiai protiskai atsilikusiy vaiky tinklinio jgtidziai, kurie
tam tikra laika nekartojami, prastéja ir tai turi jtakos fiziniam pajégumui.

Esminiai ZodzZiai: neZymiai sutrikusio intelekto vaikai, fizinis pajégumas, tinklinio jgtidziai.
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Ivadas

Moksliné problema ir temos aktualumas. Fizinis pajégumas — tai viena aktualiausiy ir
daugiausiai nagrinéjamy temy ne tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje. Jis uzima labai svarbia vieta
Zmogaus gyvenime.

Fizinis pajégumas svarbus ne tik sportuojant ar lavinantis fiziskai, tai vienas i$
reikSmingiausiy laimingo ir turiningo gyvenimo veiksniy. Ji galima laikyti svarbiu gyvenimo
kokybés pozymiu (Volbekien¢, 1993).

Zmogaus darbui ir bui¢iai fizinis pajégumas yra svarbus kaip sveikatos komponentas,
padedantis iSlaikyti gyvenimo aktyvuma. Jis susijgs su funkcinémis galimybémis atlikti kasdienes
uzduotis nepervargstant. Taigi geras fizinis pajégumas yra gyvenimo dziaugsmo ir gerovés dalis.

Bet kokio amziaus ar lyties zmogus, kuris siekia savarankiskai, jausdamas psichologini bei
socialin] pasitenkinima, atlikti fizinius darbus, privalo nuolat lavinti savo fizini pajéguma ir ji
iSsaugoti, nes  véliau nuotoliai  nesutrumpéja, o  klitys  sunkiau  jveikiamos

(http://www.vsv.lt/gyvensena/sveikas/2588.html, 2008).

Ta pati Volbekiené (1995) pazymi, kad asmenuy, kuriy geras su sveikata susijes fizinis
pajégumas, sveikatos rizika mazesné ir geresné gyvenimo kokybé.

Fiziskai pajégus zmogus nerizikuodamas sveikata, efektyviai ir be didelio nuovargio,
neprarasdamas energijos rekreaciniam aktyvumui laisvalaikiu, patenkina kasdieninio gyvenimo
poreikius.

Autoriai, kaip antai AdaSkevic¢iené (1999), pabrézia, kad fizinis pajégumas yra susijgs su
fiziniu i8sivystymu ir fiziniu aktyvumu. O kaip Zinia, viena populiariausiy visuomenés fizinio
aktyvumo rii$iy yra sportiniai zaidimai.

Zaidimas - vaizduotés vaisius, psichiniy gebéjimy israiska, ypatingas uzdaras pasaulis. Tai
patraukli, idomi, veiksminga fiziniy pratimy rasis, sveikos, stiprios, intelektualios asmenybés
ugdymo bei turiningo aktyvaus poilsio priemoné. Zaidimas - reik§minga Zmogaus gyvenimo dalis.
Jie yra seni kaip ir pati Zmonija. Zaidimy kilmé sietina su vaiky aukléjimo pobadziu (Stonkus,
1998).

Zaidimai yra laikomi vienu i§ pagrindiniy neZymiai sutrikusio intelekto vaiky fizinio
ugdymo biidy, nes jie paveikia ne tik fizing, bet ir psichosocialing vaiky ir paaugliy sveikata.

Sportiniai Zzaidimai yra savarankiska sporto Saky, turin€iy savo pavadinimus bei specifika,

rusis. Dabar pasaulyje yra daugiau kaip 100 jvairiy sportiniy zaidimy, i§ kuriy apie 30 proc. labai


http://www.vsv.lt/gyvensena/sveikas/2588.html

paplitg, turi tarptautini pobidi ir svarba. Vienuolika sportiniy zaidimy ieina i oficialia olimpiniy
zaidyniy programa. Tarp ju yra ir tinklinis.

Siy dieny tinklinis — atletinis Zaidimas, kurio biidinga ypatybé yra didelis zaidéju fizinis
aktyvumas. Dauguma zaidimo deriniy grindziami greitu zaidé¢ju judé¢jimu, o tam reikalingos

iSugdytos greitumo bei greitumo iStvermés ypatybés (Stonkus, 2002).

Pagrindine tyrimo problema galima laikyti nezymiai protiskai atsilikusiy vaiky tinklinio
igtdziy poveiki fiziniam pajégumui.

Tyrimo objektas — nezymiai sutrikusio intelekto vaiky fizinis pajégumas ir tinklinio
igtdziai.

Tyrimo hipotezé — Tikétina, kad nezymiai protiskai atsilikusiuy vaiky tinklinio jgtdziai,

kurie tam tikra laika nekartojami, prastéja ir tai turi itakos fiziniam pajégumui.

Tyrimo tikslas — jvertinti nezymiai sutrikusio intelekto vaiky fizinio pajégumo pokycius,
pra¢jus dviems metams po eksperimento, ir iSsiaiskinti, ar tinklinio jgudziai turi jtakos fiziniam
pajégumui.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Teoriniu poziiiriu iSnagrinéti fizinio pajégumo savoka, sportiniy zaidimy itaka
zmogui ir jo fizinlam pajégumui; nezymiai sutrikusio intelekto vaiky
psichofizines savybes ir fizinés veiklos galimybes.

2. Istirti nezymiai sutrikusio intelekto mokiniy fizini pajéguma ir gautus rezultatus
palyginti su 2008 mety rezultatais.

[vertinti tiriamyjy tinklinio jgtidzius ir jy poveik] fiziniam pajégumui.

4. Palyginti gautus duomenis su kity autoriy tyrimy duomenimis.

Tyrimo metodai:
Mokslinés literatiiros analizé ir interpretavimas, tiriamyjy fizinio pajégumo testavimas, tinklinio
igtdZiy nustatymo tyrimas, matematiné statistika (tyrimo duomenys buvo apdoroti Microsoft Exel ir

SPSS kompiuterinémis programomis).

Tyrimo imtis. Sis tyrimas testinis. Atrenkant tiriamuosius nebuvo taikomas atsitiktinés
atrankos principas. Tyrimo imtj sudaré 28 nezymiai sutrikusio intelekto mokiniai (16 berniuky ir 12

mergaiciy). Visy tiriamyjy amzius 14 — 15 metuy.



Magistro darbo struktiira. Si magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, dvi
pagrindinés tyrimo dalys (teorinés tyrimo prielaidos bei nezymiai protiSkai atsilikusiy vaiky
tinklinio jgtdziy poveikio nustatymas fiziniam pajégumui), iSvados, pagrindinés savokos, naudotos
literatiiros saraSas, kurj sudaro 54 literatiiros Saltiniai (i$ ju 43 - lietuviy, 11 - angly kalba),
santrauka angly kalba, priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 8 lentelés ir 13 paveiksléliy. Prieduose
pateikiama 2008, 2010 mety Eurofit‘o testavimo protokolai, tinklinio jgudziuy vertinimo lentelés,
2008 mety tyrimo eksperimento programa. Darbo apimtis — 70 psl.



Pagrindinés savokos

1. Fizinis ugdymas, anot Kuklio ir Blauzdzio (2000) moksliskai pagristas pedagoginis
vyksmas, kurio metu ugdytojas, remdamasis kino kultiiros vertybémis, veikia ugdytini. Zodj
ugdymas reikétu suprasti kaip auginti, kad didéty, plétotysi, vystytusi, bresty. Fizinis ugdymas —
asmenybés formavimo, ugdymo susedamoji dalis. Fizinio ugdymo procese bendraujant ugdytojui ir
ugdytiniui siekiama jgyvendinti tam tikra asmenybés fizinés busenos ugdymo programa. Tai
kryptingas fiziniy ypatybiy, geb&jimy ugdymas bei judéjimo igudziy formavimas, kuriy reikia
sudétingoje Zmogaus veikloje.

2. Fizinis pajégumas — Zmogaus galé¢jimas kuo veiksmingiau dirbti tam tikra fizini darba
(pvz.,sportininko gebéjimas iveikti fizinius kriivius, siekti auksty rezultaty). Fizinis pajégumas yra
sveikatos ir fizinio parengtumo gerinimo prielaida. Jis priklauso nuo aplinkos, gyvensenos (mitybos,
fizinio aktyvumo, motyvacijos), igimty savybiu. Ji apibiidina kraujotakos bei kvépavimo sistemu
labai gera veikla, medziagy apykaitos ir nervy sistemos ypatumai, judéjimo igiidziai, raumeny jéga
ir i§tvermé, kiino sandara (Kuklys, Blauzdys, 2000).

Kaip teigia Skurvydas, Stonkus ir Volbekiené (2006), fizinis pajégumas yra tokia buklé, kai
zmogus, normaliai dirbdamas nepavargsta, iSlieka energingas ir gerai jauciasi. Fizinis pajégumas yra
fizinio aktyvumo rezultatas, kitaip sakant, fiziniu aktyvumu igyta geriausia fiziné buklé. Fiziniam
pajégumui turi jtakos ne tik fizinis aktyvumas, bet ir kokybiska mityba, pakankama miego trukmé.

4. Staigioji jéga yra didziausia jéga, pasireiskianti per trumpiausia laika (reglamentuojama,
pratimo ar varZyby situacijos) paSokant, perduodant ir metant kamuoli i krepsi arba spiriant { vartus,
metant jranki, greitéjant, smiigiuojant.

Staigiaja jéga rodo jégos ir laiko, per kuri ji pasiekiama, santykis. Nustatyta, kad kai
pasipriesinimas, kurj reikia nugaléti staigiu judesiu, virSija 25 % didziausiosios jégos, staigioji jéga
yra pastovi, t.y. didéjant pasiprieSinimui, proporcingai didéja ir trukmé, reikalinga jam jveikti
(Ivaskiené, 2002)

5. Vikrumas, anot Adaskevicienés (2004), tai sugebéjimas greitai ir tiksliai atlikti judesius
ir s€kmingai veikti besikeiCianiomis salygomis. Vikrumas — sudétinga, kompleksiné ypatybe,
glaudziai susijusi su kitomis fizinémis ypatybémis ir jvairiais judesiy jgiidZiais.

6. Greitumas — zmogaus ypatybé atlikti judesius, veiksmus tam tikromis salygomis per
trumpiausia laika (Stonkus, 2006).

7. IStvermé — tai fizin¢ ypatybé — geb¢jimas dirbti nustatyto pobudzio darba ilga laiko tarpa
arba intensyviai dirbti nustatyta laiko tarpa; gebéjimas pakelti nuovargj, atsirandantj fiziniy kraviy



metu, iki uzduoties pabaigos, o kai kada kol iSsenka jégos. Geros iStvermés poZymiai: judesiy,
veiksmu kokybé iveikiant didelius kriivius, gebéjimas psichiSkai ir fiziSkai kesti nuovargi,
organizmo gebéjimas atsigauti po kriivio ir pasirengti papildomam darbui (Stonkus, 2002).

8. Zaidimas — tai natiirali, savarankiska mogaus egzistencijos dalis, tokia pati kaip miegas,
kvépavimas ir pan. ZaidZiantis vaikas yra savaime suprantamas dalykas, kadangi biti vaiku ir Zaisti
neatskiriami vienas nuo kito dalykai. Sugebéjimas zaisti yra ypatingas kultarinis fenomenas, galbtit
netgi kultiiros Saknys. Todél vaiky zaidimams turi biiti skiriamas specialus démesys. Gera vaikysté -

kupina zaidimy (http://www.mokslai.lt, 2010).

9. Sportas — tai socialinis reiskinys, neatsiejama visuomenés kultiiros dalis — rengimosi
varzyboms ir dalyvavimo jose sistema siekiant geriausiy sportiniy rezultaty. Sportas — ne kas Kita
kaip kiino kultura, kurios uzdavinys — suzadinti kiino jégas ir ivykdyti visas gliidin¢ias jame
galimybes. Tik sportas sukuria asmenybei galimybe iS$skleisti savo kiirybines galias (Miskinis,
2002).
reiSkinio - sporto sudedamoji dalis, kuria siekiama sportiniy rezultaty, ugdoma asmenybé. Be to
sportiniai zaidimai yra patraukli, idomi, veiksminga fiziniy pratimuy rasis, sveikos, stiprios
intelektualios asmenybés ugdymo bei turiningo aktyvaus poilsio priemoné (Stonkus ir kt., 2002).

11. Tinklinis, pasak Zuozos ir Jankaus (2001), tai dviejy komandy tarpusavio zaidimas
kamuoliu stat¢iakampéje aiksteje, tinklu padalytoje i dvi lygias dalis. Zaidimo tikslas — permusti
kamuoli 1 varzovo aikstelés puse taip, kad kamuolys joje nukristy arba varzovas, priimdamas
kamuolj, padaryty klaida.

12. Jgudis — tai kartojimu igytas sugeb¢jimas atlikti automatiskai kurj nors veiksma: darbo

igtdziai. Pvz., greitai rasyti (http://www.zodynas.lt/terminu-zodynas, 2010).



http://www.mokslai.lt/
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1. TEORINES TYRIMO PRIELAIDOS
1.1. Fizinis pajégumas ir jo jvertinimas

1.1.1. Fizinio pajégumo apibrézimas ir pajégumo reikSmé visuomenei

Savokos Fizinis pajégumas kilme laikomi 1958; 1970 metai. Visuomeng¢je ji apibiidinama
gana placiai ir jvairiai. Volbekiené (2005), Sia savoka pazymi kaip Zmogaus fizinio aktyvumo
salygotu pozymiu visuma. Tai — fiziniam aktyvumui teikianti energijos, mazinanti sveikatos rizika
geros savijautos biisena.

Fizinis pajégumas — tai judéjimo mokejimy, igidziy, fiziniy savybiy lygis. Vaikystéje
ugdomi ir tobulinami judesiy jgidziai, fizinés savybés: greitumas, vikrumas, jéga, iStverme,
lankstumas ir kt. (Adaskevi¢iené, 1994).

Volbekiené kartu su Skurvydu bei Stonkum (2006) fizini pajéguma apibrézia taip: Tai yra
tokia buklé¢, kai Zzmogus, normaliai dirbdamas, nepavargsta, iSlieka energingas ir gerai jauciasi.

Seniau fiziSkai pajégus Zmogus buvo jsivaizduojamas dideliy ir labai stipriy raumeny,
atliekantis Zygdarbius ir jveikiantis visas jo kelyje pasitaikancias klititis, pavyzdziui, toks buvo
Heraklis, Odis¢jas. I§ tikryjy fizinio pajégumo nereikia sieti tik su dideliais raumenimis ir jéga.
Fiziskai pajégus ir iStvermingas yra maratono bégikas, lankstus — gimnastas, vikrus — tenisininkas,
stiprus — sunkiaatletis. Siekiant fizinio pajégumo, fiziniai pratimai ir jy nauda sveikatai yra labai
skirtingi. Fizinis darbas taip pat yra gera mankstinimosi priemoné. Fizinis pajégumas priklauso nuo
fiziniy pratimy, kuriy poveikis Zmogaus organizmui labai jvairus, o pratimy pasirinkima lemia
siekiami tikslai. IS dalies galima sakyti, kad fiziSkai pajégaus Zzmogaus kiinas ir jo funkcijos yra
geriausios buklés. Fizinis pajégumas yra fizinio aktyvumo rezultatas, kitaip sakant, fiziniu aktyvumu
igyta geriausia fiziné buklé. Jam turi jtakos ne tik fizinis aktyvumas, bet ir kokybiska mityba,
pakankama miego trukmé.

Pasak Kuklio ir Blauzdzio (2000), fizinis pajégumas - zmogaus gebéjimas kuo veiksmingiau
dirbti tam tikra fizini darba (pvz., sportininko gebéjimas jveikti fizinius kriivius, siekti auksty
rezultaty). Fizinis pajégumas yra sveikatos ir fizinio parengtumo gerinimo prielaida. Jis priklauso
nuo aplinkos, gyvensenos (mitybos, fizinio aktyvumo, motyvacijos), igimty savybiu. Ji apibiidina
kraujotakos bei kvépavimo sistemy labai gera veikla, medziaguy apykaitos ir nervy sistemos

ypatumai, judéjimo igtidZiai, raumeny jéga ir i§tvermé, kino sandara.



1997 metais Volbekiené fizini pajéguma apibiidina kaip asmens biklg, kuomet fizinés
uzduotys, susijusios su raumeny veikla, darbe, buityje, laisvalaikiu yra sékmingai jvykdomos.
Daznai jis yra siejamas su sportininko biikle ar galimybémis pasiekti aukSty sportiniy rezultaty.
Siuo atveju ugdant fizinj pajéguma keliami specifiniai uzdaviniai — pasiekti maksimaly pajéguma
konkrec¢ios sporto Sakos rungtyje. Tinkamesnis suvokimas, kai fizinis pajégumas siejamas su
zmogaus fizinémis galimybémis be didelés jtampos ivykdyti fizines uzduotis kasdienéje veikloje ir
poilsiaujant.

IS vienos pusés, fizinis pajégumas gali atsiskleisti gerais rezultatais ar laiméjimais vykdant
tvairias uzduotis, jveikiant kliiitis buityje, profesinéje veikoje (darbe) ar sporto varZybose. Fizinio
pajégumo, susijusio su specifiniy judesiy mokejimu, igtidziais, rySys su sveikata yra ribotas. Kita
vertus, fiziniam pajégumui priskiriami pozymiai, kuriuos teigiamai arba neigiamai veikia
kasdieninis fizinis aktyvumas ir kurie susij¢ su sveikatos biikle. Su sveikata susijusi fizini pajéguma
atspindi zmogaus energingumas kasdienin¢je veikloje ir jo atsparumas neigiamai veiksniy itakai
(pvz., 8alto oro, infekcijos, streso, jvairiy nesékmiy ir t.t.). AtsiZvelgiant | zmoniy sergamumo ir
mirtingumo statistika, labiausiai su sveikata susijusi fizinj pajéguma lemia zmogaus svorio bei Gigio
santykis, riebaly kiekis organizme ir ju pasiskirstymas, nugaros ir pilvo raumeny jéga ir iStverme,
Sirdies ir kvépavimo funkcijos, maksimalus aerobinis pajégumas, kraujo spaudimas bei kai kurie
medZziagy apykaitos elementai (Stonkus, 1997).

Su sveikata susijusi fizini pajéguma galima suvokti kaip gebéjimy, saveikaujanciy su
sveikata, derini, kurj sudaro individualiis ypatumai ir funkcinés galimybés. Individualiis ypatumai
dazniausiai yra genetiSkai nulemti. Funkcinés galimybés susijusios su individo gebé¢jimais atlikti
darbines uzduotis. Zmogaus individualiis ypatumai lemia organizmo prisitaikymo prie fiziniy kriviy
dydi, o funkcinés galimybés — fizinio aktyvumo sukeltus pokycius. Todél, vertinant su sveikata
susijusi  fizini pajéguma, labai svarbu nustatyti Zmogaus funkcines galimybes

(http://www.vsv.lt/gyvensena/sveikas/2588.html, 2007).

Skirtingai nei kiti autoriai, Adaskevic¢ien¢ (1999) fizinio pajégumo savokos neiSskiria.
Zmogaus judéjimo mokeéjimu, jgiidziy, fiziniy savybiu lygj ji vadina fiziniu parengtumu.

JAV mediky asociacija fizini pajéguma apibrézia kaip busena, kuomet organizmas gali
prisitaikyti ir adekvaciai reaguoti | fizines pastangas. Sporto treneriams tai — Su Sportiniais
pasiekimais susije judéjimo igiidziai ir geb&jimai (Volbekiené, 2005).

Kanados visuomenés sveikatos agentira (PHAC) fizini pajéguma suvokia kaip asmens

poZymiy visuma, susijusig su sveikata arba sportiniu meistriSkumu. Su sveikata siejamas fizinis
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pajégumas reiSkia aukStus sveikatos rodiklius. ,,Sportinis® fizinis pajégumas nulemia Zmogaus

gebéjima optimaliai veikti kurioje nors sporto Sakoje arba rungtyje (Www.phac-aspc.gc.ca, 2007).

Prinstono (JAV ) mokslininkai fizin] pajéguma apibiidina paprastai — tai gera Zmogaus fiziné

buklé, forma (http://wordnet.princeton.edu, 2007).

Sutrikimy kontrolés centrai ir prevencija pazymi, kad fizinis pajégumas yra asmenybés
ypatybiy visuma, kurig jis igyja uzsiimdamas fizinémis veiklomis, reikalaujanciomis iStvermés,
jégos, lankstumo. Taip pat jie teigia, kad fizini pajéguma lemia fizinio aktyvumo ir genetiniy

veiksniy saveika (http://www.cdc.gov/, 2008).

Didziausia interneto enciklopedija ,,Wikipedia® fizini pajéguma skirsto { dvi glaudziai
susijusias rusis: bendraji ir specialyji. Anot jos, fizinis pajégumas yra fizinio aktyvumo, tinkamos
mitybos, atsigavimo (poilsio) ir genetiSkai determinuoty veiksniy saveikos rezultatas. Bendraji
fizini pajéguma sudaro Sie pozymiai: vikrumas, pusiausvyra, kiino sudéjimas, Sirdies ir kraujagysliy

sistemos iStvermé, koordinacija, raumeny jéga ir iStvermé bei greitis (www.wikipedia.org, 2007).

Adaskevicien¢ (2004) jau mini fizinio pajégumo savoka ir teigia, kad vaiky didéjant fiziniam
aktyvumui ir keiCiantis jo kokybei, ger¢ja ir fizinis pajégumas.

Neabejojama, kad fizinis pajégumas glaudziai susijes su Zzmogaus sveikata. FiziSkai pajégiu
zmoniy stipresnis Sirdies raumuo, geresné kraujotaka, palaikomas normalus kraujospudis ir kraujas
lengviau grazinamas { Sirdi. Jy stipresné ir plauciy funkcija, didesnis kauly tankis. Fiziskai pajégus
zmonges lengviau reaguoja i dirgiklius (stresus). Gera kraujotaka salygoja gera viso organizmo,
iskaitant ir smegeny, apripinima deguonimi. Nuo to priklauso protinio darbo kokybé. Zmogaus
visaver¢io protinio darbo trukmé tampa ilgesné. Fiziskai pajégus zmogus lengviau atsigauna po
ligos, jo senéjimo procesai vyksta léciau. Nuo fizinio pajégumo priklauso ir Zmogaus pasitikéjimas
savimi (Stonkus ir kt., 2006).

* Fizinis pajégumas gerina Sirdies ir kraujagysliy sistemos pajégumga. Sirdies
raumuo darosi stipresnis. Kai Sirdies raumuo stipresnis, S$irdis reciau
susitraukdama iSstumia per minut¢ daugiau kraujo. Taigi Sirdies darbas yra
galingesnis. Juo didesnis fizinis pajégumas, tuo geresné kraujotaka: palaikomas
normalus kraujospiidis ir kraujas lengviau grazinamas atgal.

* Fizinis pajégumas stiprina plauciy funkcijg. Plauciy turis padidéja, jie iSsiplecia.
Raumenys, padedantys plauciams iSsiplésti, stipréja. Kiekviena karta galima
tkvépti daugiau oro ir kraujas tiekia organizmo lasteléms didesni kiekj

deguonies, reikalingo jy darbui.
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* Fizinis pajégumas stiprina kaulus. Paprastai vyresniy nei 40 mety nesportuojanciy
zmoniy kaulai darosi silpni ir trapiis. Sportuojant kauly tankis didé¢ja, o
tikimybe patirti trauma ar kita nelaimingg atsitikima mazéja.

* Fizinis pajégumas gali padéti stresinémis aplinkybémis. Stresas - tai organizmo
fiziné ar psichiné reakcija i dirgiklius. Reakcija gali biiti naudinga arba zalinga.
Esant neigiamai organizmo reakcijai i stresa, jis gali pakenkti sveikatai.

* Fizinis pajégumas gali pagerinti iSvaizdg. MankStinantis naudojama Zmogaus su
maistu gaunama energija. Taigi kino masé bus normali, raumenys tvirti,
laikysena grazi.

* Fizinis pajégumas gali gerinti mokymosi paZzanguma. Fizinis aktyvumas gerina
kraujotaka, organizmas, iskaitant ir smegenis, geriau apriipinami deguonimi.
Vadinasi, fizinis aktyvumas padeda aiSkiau mastyti, priimti tinkamus
sprendimus. Geréja mastymo kokybe, ilgéja visavercio protinio darbo trukme.

* Fizinis pajégumas gerina miegg. Prie§ miega labai svarbu atsipalaiduoti, nejausti
itampos. Kai kurie zmonés negali gerai iSsimiegoti, nes atsigula budami
pavarge. Ryte prabudg jaucia nuovargi. Fizinis pajégumas padeda atsipalaiduoti
ir geriau iSsimiegoti.

* Fizinis pajégumas padeda greifiau atsigauti po ligos. Kuo fiziné¢ biiklé geresn¢, tuo
zmogus lengviau jveikia sveikatos sutrikimus.

* Fizinis pajégumas létina senéjimg. Stipréja organizmo sistemos ir funkcijos.

Trys pagrindiniai fizinio pajégumo, susijusio su sveikata, rodikliai yra aerobinis, skeleto
raumeny ir motorinis pajégumas, kuriuos parodo Sirdies bei kvépavimo sistemy jéga ir iStverme,
raumeny jéga ir iStvermé, sanariy paslankumas ir kiino kompozicija. Kiino kompozicija yra svarbus,
1§ dalies lengvai ne laboratorijose iSmatuojamas sveikatos rodiklis, todél geriausiai tinka nustatant su
sveikata susijusi fizini pajéguma.

Fizinis pajégumas labiausiai parodo raumeny darba kasdieninéje veikloje bei aktyvaus
poilsio metu. ISsivys¢iusiose Salyse dauguma zmoniy buityje ir darbe nepersitempia. Taigi fizinis
pajégumas siejamas su funkcinémis galimybémis atlikti fizines uzduotis nepervargstant
(Volbekiené, 1997).

Fizini aktyvuma, fizinj pajéguma ir sveikata sieja kompleksiné saveika. Sia saveika galima

pavaizduoti tokia schema:
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\ 4 A 4

A 4

Fizinis aktyvumas ~ > Fizinis pajégumas Sveikata

y
A

1 pav. Rysys tarp fizinio aktyvumo, fizinio pajégumo ir sveikatos (pagal Volbekiene 1993 metai).

Zmogaus kasdieninis fizinis aktyvumas turi jtakos fiziniam pajégumui, o pastarasis savo
ruoztu veikia fizini aktyvuma: didéjant pajégumui Zmogus paprastai yra aktyvesnis, o didesnis
aktyvumas turi teigiama poveiki pajégumui. PieSinyje matyti fizinio pajégumo ir sveikatos abipusis
rySys: pajégumas turi itakos sveikatai, o i veikia kasdienini fizini aktyvuma.

Augancio vaiko fizinis i§sivystymas ir fizinis pajégumas priklauso ne tik nuo amziaus, lyties,
individualiy savybiy, bet ir nuo fizinio aktyvumo.

Remiantis atliktais tyrimais, galima teigti, kad vaiky fizini aktyvuma, fizinj pajéguma sieja
kompleksiné saveika. Kiekybiskai didéjant ir kokybiSkai kintant vaiky fiziniam aktyvumui, geré¢ja

fizinis iSsivystymas ir fizinis pajégumas.

Vaiky fizinis aktyvumas
= Fizinio aktyvumo apimtis
= Fizinio aktyvumo intensyvumas
= Fizinio aktyvumo turinys

Vaikuy fizinis iSsivystymas Vaiky fizinis pajégumas
= Ugis = Séstis ir siekti
=  Kiino masé »  Suolis i tolj i§ vietos
= Kritinés lastos apimtis ¢ > = 3x5 m bégimas Saudykle
=  Gyvybinio plauciy turio =  Metimas i tolj
talpa = Metimas | vertikaly taikinj
= PlaStakos jéga

2 pav. Vaikuy fizinio i§sivystymo, fizinio pajégumo ir fizinio aktyvumo rySys (pagal E. Adaskeviciene 2008

metai).
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1.1.2. Fizinio pajégumo testavimas pagal Eurofit‘o metodika

Fizinio pajégumo suvokimas ir ugdymas yra tik dalis fizinio lavinimo, o pastarasis —
neatsiejama bendrojo ugdymo dalis. Todé¢l fiziniu pajégumu turéty riipintis ir biiti atsakingi uz ji ne
tik ktino kultiiros mokytojai. Fizinis pajégumas turéty buti bendras vaiky, tévy, mokyklos ir visos
visuomeneés rupestis.

Mazéjantis vidutinis fizinis aktyvumas ir jtampa daugelio vaiky kasdieniniame gyvenime
rodo, kad sportas ir kiino kultira daZniausiai yra vienintelés mankStinimosi formos, kadangi
Siuolaikiniame gyvenime fizinio darbo zmogui tenka vis maziau. Kita vertus, musy laikais vaikai
turi daugiau laiko bei galimybiy ir mankstinimosi irenginiy, nei turéjo juy tévai (Adaskevicieng,
2004).

Fizinis pajégumas yra nustatomas {jvairiais testais. Fizinio pajégumo testas — tai
standartizuota uzduotis (vienody normy ir reikalavimy) zmogaus fiziniams geb¢jimams nustatyti.
Pastaruoju metu Europoje vieni i§ populiariausiy yra Eurofit‘o testai. Eurofit‘as yra europietisSkas
testy rinkinys, grindziamas sporto visiems principais ir skirtas 6 — 18 mety moksleiviy fiziniam
pajégumui matuoti (Volbekiené, 1993).

Eurofit‘o testai yra paprasti, nebrangis ir lengvai vykdomi mokyklose, klubuose ar sveikatos
centruose. Nors §iy testy pagrindiné paskirtis yra matuoti ir ivertinti mokyklinio amziaus vaiky fizini
pajéguma, taCiau mokiniai gali siekti tokiu tikslu: palaikyti ir gerinti savo fizini pajéguma, ypac
jeigu jis yra blogas; nustatytus asmeninius fizinio pajégumo rezultatus panaudoti savo sveikatos,
sveikos gyvensenos bei fizinio lavinimo kontrolei ir koregavimui; didinti asmening atsakomybg uz
savo fizinio pajégumo stiprinima ir ugdyti savo fizinio pajégumo savimong, stiprinti savigarba.

Lietuvoje Eurofit‘o jgyvendinimo pradzia yra laikomi 1992 metai. Penkiuose didziuosiuose
Lietuvos miestuose patikrinus 10 000 mokiniy fizini pajéguma, buvo parengtos Lietuvos mokiniy
fizinio pajégumo vertinimo lentelés.

Nors fizinis pajégumas jau seniai pripazintas svarbiu gyvenimo kokybés pozymiu, taciau
praeityje jvertinti daugelj jo komponenty tiksliai ir objektyviai buvo sunku. Apie fizinji pajéguma
buvo sprendziama tik i§ Zzaidimuy ar varzybu rezultaty. Kitaip negu sportiniy laiméjimy vertinimas,
Eurofit‘o testai yra savita, tiksli ir patikima jvairiy fizinio pajégumo komponenty (Sirdies ir
kvépavimo sistemos iStvermés, jégos, raumeny iStvermés, lankstumo, greitumo, pusiausvyros)
fvertinimo priemoné. Mokytojai, iki tol taikg tik specializuotus testus, jau seniai jauté poreiki

ivertinti universaliai ir objektyviai. Nors Eurofit‘o testai yra sumanyti pirmiausia 6 - 18 mety
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vaikams, juos taip pat sékmingai galima taikyti vyresniy zmoniy grupéms. Siy testy duomenimis

galima remtis vertinant nelengva moksleivio tapima suaugusiuoju.

Galimos Sios svarbios Eurofit‘o testy panaudojimo sritys:

o

Testuojant per palyginti trumpa laika galima gauti daug naujos aprasomosios
informacijos, kuri leidzia {vertinti pozitri i vaikus ir Siuo klausimu vykdoma politika ir,
jeigu reikia, neretai vertinant visuomeng kaip visuma, ta poziiirj pakeisti.

Fizinio pajégumo testai gali padéti ugdyti teigiama vaiko pozitiri 1 kiing, kiekvienam
vaikui gauti ziniy apie savo fizing bukle ir stiprinti poreikj islaikyti ir tobulinti savo
pajéguma.

Testavimas gali paskatinti tévus labiau dométis savo vaiky fiziniu pajégumu, jo budais
bei priemonémis.

Testai gali parodyti individualius Zmogaus ar tam tikro sluoksnio zmoniy sveikatos
sutrikimus (Sie gali iSrySkéti po vienkartinio tyrimo arba jvertinus fizinio pajégumo
kitimus per kazkuri laika po keliu tyrimu), kuriuos zinant galima paskirti tinkamas
gydymo priemones.
Sportuojantiems asmenims, testais iSaiSkinant bendruosius ir specifinius fizinio

pajégumo pozymius, trikumus, galima padéti iSvengti sportiniy traumuy.

Testai gali iSrySkinti sugebéjimus, kuriuos vaikas galbiit noréty ugdytis.

Eurofit‘o testus galima modifikuoti ir taikyti vaikams, turintiems fiziniy bei psichiniy sutrikimy
(Stonkus, 1997).

1 lentele

Eurofito fizinio pajégumo testai

Fizinio pajégumo

Eurofito testai ir matavimo

komponentai

Fizinio pajégumo poZymiai

vienetai

Sirdies ir kvépavimo sistemy

Aerobinis pajégumas (bendroji

20 m bégimas Saudykle (min)

pajégumas iStverme)
Staigioji koju jéga Suolis { tolj i§ vietos (cm)
Raumeny pajégumas Raumeny ranky iStvermé Kybojimai sulenktomis

Liemens jéga

rankomis (s)
Séstis ir gultis (k/30s)
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Vikrumas 10x5 saudyklinis bégimas (s)
Motorinis pajégumas Judesiy greitumas Tepingas (S)
Pusiausvyra Flamingo testas (k/1 min)
Lankstumas Séstis ir siekti (cm)
Morfologinis Riebaly kiekis Poodinis riebaly kiekis (mm)

Per kiino kultiiros pamokas jgyvendinami sveikatos stiprinimo, mokymo, lavinimo bei
aukléjimo uZzdaviniai. Lavinant fizines ypatybes, Sie uzdaviniai sprendZiami kompleksiskai.
Harmoningai lavinamos fizinés ypatybés didina vaiko judéjimo galias, tobulina koordinacijos
mechanizmus, sudaro palankias salygas iSmokti vis daugiau nauju judesiu. Visos fizinés ypatybés
yra labai jvairiai tarp savgs susijusios ir dél to sunku iSskirti vieng gryna. Todél daznai vartojamos
tokios fiziniy ypatybiy savokos, kaip greitumo jéga, staigioji jéga, jégos istvermé ir kt.

Ivaskiené (2002) taip apibuidina pagrindines fizines savybes:

Greitumas — zmogaus ypatybé atlikti judesius, veiksmus tam tikromis salygomis per
trumpiausia laika.

Skiriami Sie greitumo poZymiai:

1) vienkartinis judesio greitis;

2) judesiy daZznumas;

3) reakcijos laikas.
Yra skiriamos §ios greitumo raisys:

1) didziausiasis greitumas,

2) greitumo jéga,

3) greitumo istvermé.
Ji lemia nerviniy procesy paslankumas, raumeny jégos iSugdymo lygis, raumeny elastingumas,
sanariy paslankumas, sporto technikos tobulumas, iStvermés iSugdymo lygis, valios savybés,
biocheminiai vyksmai raumenyse (Ivaskieng, 2002).

Vikrumas - tai gebéjimas gerai ir tiksliai atlikti standartinius arba kintamus judesius,
veiksmus ir juy derinius, greitai ir gerai juos iSmokti, tinkamai reaguoti | greitai kintancias
aplinkybes. Kitaip tariant, vikrumas - tai gebéjimas parodyti jéga ir greituma atlickant labai
koordinuotus, tikslingus veiksmus (Stonkus, 1996).

Labiausiai vikrumas priklauso nuo greitumo veiksniy ir gebéjimo valdyti judesius.
Vikrumas tarp fiziniy ypatybiy uZima ypatinga vieta, nes jis glaudziai susijes su kitomis savybémis

ir yra kompleksinio pobiidzio. Vienas vikrumo maty yra gebéjimas atlikti sunkius koordinacijos
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pozilriu pratimus. Antrasis vikrumo matas — tikslus judesio atlikimas. Jeigu Zmogus greitai
1Smoksta naujus fizinius pratimus ir jiems iSmokti sugaiSta maZziau laiko negu kiti, manoma, kad jis
yra vikresnis. Gebéjimas greitai iSmokti naujus judesius yra tre¢iasis vikrumo matas.
Vikruma lemia:

1. Lytis (berniukai vikresni uz mergaites, vaikinai uz merginas).

2. Amzius (geriausias vikrumas jaunystéje).

3. Paveldéjimas (centrinés nervy sistemos veikla, emociné valios prigimtis,

pobudis).
Jéga yra sugebéjimas iveikti iSorés pasiprieSinima arba prieSintis raumeny susitraukimo

metu, t.y. raumeny gebéjimas isitempti.
Praktikoje vartojami keli jéga, jos specifika ir reiSkimosi salygas apibtudinantys terminai:
didZiausioji jéga, absoliucioji jéga, Santykiné jéga, Staigioji jéga (jégos igijimo greitis), Startiné jéga,

statiné jéga, dinaminé jéga, greitumo jéga, funkciné jéga, iStvermés jéga.

Lankstumas — tai gebéjimas atlikti didelés amplitudés judesj. Lankstumas yra skiriamas prie
judéjimo ir atramos aparato morfofunkciniy ypatybiy. ISoriskai lankstuma rodo judesiy amplitudé,
kuria lemia sanariy struktiira. Potencialiai galimus lankstumo dydzius riboja anatominé konkreciy
sanariy sandara, paslankumas, rais€iy, raumeny ir sausgysliy elastingumas, aplinkos temperatiira,
paros laikotarpis. Taciau pirmiausia judesiy amplitude riboja raumeny antagonisty tonusas.
Lankstuma lemia ir Sie veiksniai:

1. Lytis (mergai¢iy sanariai 20 — 30% paslankesni negu berniuky).
2. Amzius (lanksCiausi biina mazi vaikai, véliau lankstumas mazeja).
3. Paveld¢jimas (Zzmonés vystosi esant skirtingam genetiniam pradui; paveldimi
antropometriniai rodikliai, raumeny ir sanariy struktiira, judé¢jimo veiklos gebéjimai).
4. Fiziniy pratimy turinys.
5. Veiklos pobudis.
6. Aplinka (lankstumo pratimai daromi tik gerai iSilus, todél vésiu arba Saltu oru juos reikia
daryti ypac atsargiai, Sil¢iau apsirengus).
Skiriamas:
= Anatominis lankstumas
= Bendrasis lankstumas
= Aktyvusis lankstumas

= Pasyvusis lankstumas
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Viena svarbiausiy Zmogaus fiziniy ypatybiy yra iStvermé. Tyréjai ivairiai apibiidina
iStvermeg. Pasak Karoblio (2003), iStvermé yra sportininko organizmo atsparumas priesintis
nuovargiui.Dazniausiai skiriama bendroji ir specialioji iStvermé. Dauguma autoriy bendraja iStverme
vadina pajéguma ilgai dirbti bet koki nelabai intensyvy fizini darba, o specialigja iStverme —
gebéjima ilgai dirbti koki nors specifini darba. Kity autoriy nuomone, iStverme reikéty laikyti
organizmo gebéjima atitolinti nuovargj ir iSlaikyti darbinguma, esant fizinio ir psichinio nuovargio
busenai (Ivaskiené, 2002).

Ugdant fizines savybes, svarbia vieta uzima judrieji zaidimai. Jie rekomenduojami pirmoje
pamokos dalyje.

Eurofito testy pagrindu sukurta ir Kiino kultiiros ir sporto departamento patvirtinta Lietuvos
gyventoju fizinio pajégumo testavimo ir fizinés buklés nustatymo metodika (Kiino kulttiros ir sporto
aktualijos, 2006 m. Nr.3).

Lietuvos kiino kultiiros zenklo 12 — 13 mety amziaus vaikams programos ,,Kasdien judeti

fizinio pajégumo testai parengti Eurofito pavyzdziu.

1.2. Sportiniy Zaidimy (tinklinio) kaip fizinio pajégumo Kitima skatinanciy

veiksniy ypatumai

1.2.1. Zaidimo kilmé, samprata ir jo reik§mé zmogui

Visa Zzmogaus veikla psichologai skirsto i keturias pagrindines formas:

1. Zaidimas;
2. Mokymasis;
3. Darbas;

4. Karyba.

Zaidimas yra savo asmenybés jtvirtinimas: siekimo tobuléti, nugaléti kliiitis israiska, naujy riby
siekimas.

Z. Sato

Zaidimai — reik§minga zmogaus gyvenimo dalis. Jie seni kaip ir pati Zmonija. Daug autoriy

{vairiais poziiiriais band¢ aiskintis zaidimy esmés ir kilmés klausimus. Negincytinai irodyta, kad

sportiniai zaidimai, kaip ir dauguma kity sporto Saky, iSsirutuliojo i§ ivairiy tauty zaidimuy.
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Zaidimy teorijos sisteminiy tyrin¢jimy pradZia laikoma XIX a. pabaiga ir sicjama pirmiausia
su K. Groso, H. Spenserio, V. Vunto, F. Silerio ir kity mokslo vyry vardais, nors zaidimy kilme,
struktiira bei paskirtimi pradéta dométis kur kas anksciau.

Ivairiy tauty gyvenime zodis ,,zaidimas* turéjo ir tebeturi ganétinai skirtingy reikSmiy. Antai
senoves Graikijoje Zaidimas reiske veikla, budinga vaikams. Senovés Romoje $is zodis (ludo) buvo
ivairiareikSmis: pirmiausia reiSké dziaugsma, linksmybes, taip pat turéjo romény, graiky pavasario
7aidimy, didZiyjy ir mazyjy Zaidimy prasme. Zydai zaidima suprato kaip juokus, iSdaigas. Rusy
kalboje Zodis zaidimas vartojamas itin daug prasmiy: tai ir vaiky zaidimai, ir grojimas muzikos
instrumentais, ir aktoriy vaidinimai, ir pan.

XIX a. pabaigoje Europos valstybése zaidimais imta vadinti daugelj ty Zmogaus veiksmuy,
kurie nepretenduoja | sunky darba ir teikia Zzmogui pasitenkinima, linksmybe. Taigi $i savoka reiské
ir vaiky zaidimus, iskaitant ir jojima ant lazdos, ir tragiSkus didvyriu likimus teatro scenoje, ir
virtuoziSka smuikininko griezima (Stonkus, 1994).

Vaikas ir zaidimas — du glaudziai tarpusavyje susij¢ dalykai. Neisivaizduojame vaiko, kuris
nezaisty; S§i veikla turi genetini pamata. Per ja vaikas iSreiSkia savo jausmus, mintis, siekius.
Zaidimas — vaiko saviraiska, vaiko asmenybés tobuléjimo pradzia. Zaidimas visada netikeétas,
spontaniskas ir {domus procesas (Zvironaité, 2005).

Zaidimy kilmé sietina su vaiky aukléjimo pobiidziu. Vokie¢iy mokslininkas Altas teigia, kad
primityviosiose visuomenése nebuvo iSskirtos vaiky aukléjimo funkcijos - darbas ir aukl¢jimas buvo
vienalytis vyksmas. Zaidimai atsirado istoriskai keigiantis visuomenés, vaiko vietai visuomeniniy
santykiy sistemoje. Juy kilmé ir prigimtis — sociali.

Pasak Dineikos (2000), XIX a. pabaigoje Europoje imta skleisti tautinius (liaudies) zaidimus,
turéjusius didele itaka jaunimo fiziniam gridinimui ir ugdymui, tautos kultlros pazinimui ir
puoseléjimui. Bet atsirade nauji — sportiniai — Zaidimai émé stumti tautinius, nors visos Salys turéjo
aibg liaudies zaidimy Salininky, kurie stengési nepamirsti tévy ir protéviy kultiiros dalies — tautiniy
zaidimy.

Zaidimas skatina vaiko vystymasi ir intelektini tobuléjima. Zaidimas yra savitikslis, jo verté
slypi jame paciame, kadangi jis nukreiptas | nesavanaudiSkuy tiksly siekima ir motyvuojamas tik
pazinimo veiklos ir Ziniy taikymo, jgudziy ir gebéjimy igijimu, kuriy prireiks ateityje

(www.wikipedia.org, 2007).

Tas pats Dineika pazymi, kad Zaisdamas vaikas (paskui jaunuolis) lavinasi fiziskai ir
intelektualiai, nes zaidimas ne tik lavina Zaidéjo raumenis ir vidaus organus, bet veikia ir nervy

centrus. Zaidimas didina bendra sugeb¢jima veikti, stebéti, kontroliuoti save ir aplinka. Zaidimas
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lavina ir aukléja®. Zaidimas turi pareiga leisti individui realizuoti savo a$, i§vystyti asmenybe.
Vaikas zaidzia, kad tapty didelis, Zaisdamas dirba ateiiai. Neturime teisés atimti i§ vaiko ir jo
gyvenimo dZiaugsmo — zaidimo, be kurio jis negali normaliai plétoti ir kurti savo asmenybeg.

Jis taip pat rasé ir apie zaidimy biitinuma bei svarba vaiko gyvenime: ,,Kaip gélei reikia
saulés ir drégmés, taip auganciam vaikui reikia Zaisminio bendravimo su kitais vaikais ir, Zinoma,
pakankamo mitimo. Zaismas plétoja kiing ir pavidalina vaiko dvasia, maistas — pateikia kanui
statybing ir kt. medziaga®.

Svarbiausia zaidimuy poveikio Zzmogaus asmenybei priezastis — zaidimy visuomeninis
socialinis poveikis. Dineika vertino Zaidimy visuomenini socialini pobiidi, Zaidéjy tarpusavio
santykiy visuomeninius bruoZzus, labai veikiancius jauno Zmogaus asmenybg.

Psichologai ir pedagogai seniai atkreipé démesj i zaidima kaip ugdymo, vystymosi kokybés
vertinimo bei terapijos priemong. Stebint ir vertinant vaiko zaidima, galima nustatyti normalia arba
véluojancia zaidimy raida; vaiko zaidimy raidos lygis informuoja apie paties vaiko raidos ypatumus
(Kaffemanien¢, Burneckiené, 2001).

Ivairiais zmonijos raidos laikotarpiais apie zaidimus ras¢ ir juos skirtingai apibidino
daugybé humanisty is viso pasaulio. Tai galima rasti ju veikaluose.

Daug démesio zaidimams skyré ¢eku mastytojas, humanistas, pedagogas J. A. Komenskis.
Jo zaidimy samprata tokia: ,,Zaidimai yra daugelio pamégti pratimai, kur atlygis varzovams yra visy
pripazinta nauda. Septyni dalykai Zzaidimus padaro Zzaidimais: judé€jimas, savaimingumas,
bendravimas, kova (t. y. malonus rezultato laukimas), tvarka, paprastumas ir malonus tikslas
(dvasios atgaiva). Zaidimas turi bati garbingas, kilnus, naudingas, turi gaivinti kiing ir dvasia, turi
biti svarbiy darby ausra.*

Angly filosofas, sociologas H. Spenseris (1820 — 1903), tyrinéjes pirmykste kultiira, zaidimy
esmg aptar¢ Siais zodziais: ,,Veikla, vadinama Zaidimais, susieta su estetine veikla vienu bendru
bruozu: ir viena, ir kita veikla tiesiogiai nepaveikia procesy, tarnaujanc¢iy gyvenimui. Isigilings i
impulsy zaisti kilmg, H. Spenseris iSrutuliojo jégu pertekliaus teorija. Biologiskai pagrisdamas
zaidimus, zitir¢jo i juos kaip 1 susikaupusios energijos pertekliaus iSliejima, iSeikvojima.

Angly filosofas F. Sileris (1864 — 1937) zaidimus laiké estetine veikla. Pasak jo, jégu
perteklius yra tik salyga, paskata patirti estetini pasitenkinima ZaidZiant.

Pranciizy psichologas Z. Sato, iSreikidamas savo poziidiri i vaiky zaidimus, aiskina, kad
pasitenkinimas, kurj vaikas patiria Zaisdamas, yra moralinis. Kiekvienas Zaidimas turi tam tikra
plana ir daugiau ar maziau apibréZztas taisykles. [veiktas planas, ivykdytos taisyklés Zadina ypatinga

malonuma, pasitenkinima. Tad suprantama, kodél vaikas | zaidima zitri kaip 1 rimta veikla.
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Zaidimas yra savo asmenybés itvirtinimas: siekimo tobuléti, nugaléti klifitis i§raiska, naujy riby
siekimas. O zaidimo rezultatas yra tam tikras pasiekimas. Vaikas neturi kity saviraiSkos biidy,
18skyrus Zaidima. Kiekvienas zaidimas yra valios iSbandymas, valios mokykla, vadinasi, ir
asmenybés mokykla.

Rusy pedagogas V. Suchomlinskis (1918 — 1970) pazymi, kad ,,zaidimas yra plati ir
daugialypé savoka. Vaikai zaidzia ne tik tada, kai bégioja, lenktyniauja kas greitesnis, guvesnis.
Zaidimas gali reikalauti ir dideliy kirybiniy sugebéjimy, vaizduotés, jtampos. Be protiniy galiy
zaismo, be kuirybinés vaizduotés negalimas pilnavertis mokymas®.

Zaidimai kaip socialinis reiskinys paliko pédsakus ir miisy krasto istorijoje. Apie juos rasé
nemazai zymiy Lietuvos Zmoniy. Vienas i§ ju - M.Valan¢ius (1801 — 1875). Jis teigia, kad
,Zaidimai yra israsti, kad sustiprinty nusilpusias jégas... ir prasizengia tie, kurie atsiduoda
zaidimams, neteikiantiems jokios pramogos arba priklausantiems vien nuo aklo atsitiktinumo, kur
nei vikrumas, nei sumanumas neturi jokios jtakos®.

K. Dineika, vienas didziausiy Lietuvoje gydomosios fizkultiiros specialisty, novatoriy ir
populiarintojy, maté tikslingai parenkamy ir taikomuy zaidimy didziule galia ugdant vaikus ir
jaunima. Jis laiké zaidimus ne tik (ir ne tiek) pramoga, zaidéju kovos instinkto, emocinés blisenos ir
tarpusavio santykiy reguliavimo, geryju asmenybés ypatybiy ir jpro¢iy ugdymo priemone. Zaidimai,
regis, labiausiai paveikia zaidéjy emocing biisena: nesunku pastebéti, kaip zaidéjai dziaugiasi, kai
jiems sekasi, pyksta ant partneriy ir varzovuy, kai nesiseka, ir t.t.

Visais laikais pripazintas vaiky, paaugliy, jaunimo potraukis zaisti jvairius Zzaidimus
nesunkiai paaiskinamas — §j potraukj lemia Zaidimy savitumas. Zaidimo metu jvairiausiais judesiais
ir veiksmais stengdamasis iveikti varzovus, kiekvienas zaidimo dalyvis randa biida emocionalioje
aplinkoje kurybiskai iSreikSti save, parodyti savo gabumus, ugdyti reikiamus geb¢jimus.
Organizuotais zaidimais yra stiprinami vaiko kiinas ir dvasia; jis igauna reikalingy gyvenimui
ipro¢iy ir charakterio ypatybiy“ (Stonkus, 1998).

Dabar zaidimai:

* Samoninga, materialiy vertybiy nekurianti Zmogaus veikla, kur svarbiausia ne Zaidimo

rezultatas, o pats Zaidimas;

» Samoninga zmogaus veikla, kurioje vyrauja jvairiis judé¢jimo veiksmai: ¢jimas, bégimas,

Suoliavimas, metimai ir kt. (Stonkus ir kt., 2006).
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1.2.2. Sportiniy zaidimy esmé, pobiudis ir bruozai

Nuo neatmenamy laiky Zmogus zaidime izilir¢jo ir patyré pramoga, pasilinksminima,
malony jauduli, dziaugsma, nusiraminima, poilsi nuo darby ir vargy. IS papras€iausiy pramogu,
paskui kukliy vietinés reikSmés rungtyniy ar varzybuy jie virto nepaprastai populiariu visuomeneés
reiSkiniu (http://sportdiscus.lkka.lt/index.php?cid=417, 2007).

Pasak Stonkaus, Zuozos ir kity autoriy (2001), sportiniai zaidimai placigja prasme — tai ne tik

pats zaidimas, rungtynés, varzybos, bet ir Zaidéju bei komandos rengimasis joms, zaidimo taisyklés,
zaidimo salés, aikStés, inventorius ir jranga. Siaurgja prasme — tai vienlaiké varzybiné dvieju
komandy ar zaidéjuy veikla, kurioje jie stengiasi irodyti savo pranasuma (taskais, ivarciais)
naudodami tuos pacius zaidimo irankius: raketes, lazdas, ritmusSas bei bendra inventoriy (kamuoli,
ritulj) ir laikydamiesi vienodu zaidimo taisykliy.

Sportiniai zaidimai yra savarankiSka sporto Saky, turin¢iy savo pavadinimus bei specifika,
rasis. Dabar pasaulyje yra daugiau kaip 100 jvairiy sportiniy zaidimy, i§ kuriy apie 30 proc. labai
paplite, turi tarptautini pobudi ir svarba, platy tarptautiniy varzyby kalendoriy. Vienuolika sportiniy
zaidimy ieina { oficialigja olimpiniy Zaidyniy programa: beisbolas, krepSinis, futbolas, tinklinis,
rankinis, ledo ritulys, zolés riedulys, vandensvydis, stalo tenisas, tenisas, badmintonas.

Nors kiekvienas sportinis zaidimas turi savitumy, visus juos vienija bendras bruozas:
labiau populiaréja, didéja ju visuomeniné reikSmé. Tos didziulés traukos priezastis yra savitas
sportiniy Zaidimy pobidis: Zaidimo metu kartu su partneriais jvairiais judesiais ir veiksmais
stengdamasis iveikti varzovus, kiekvienas zaidimo dalyvis randa biida emocionalioje aplinkoje
kiirybingai iSreiksSti save, parodyti savo gabumus, ugdytis reikiamus gebéjimus. Be paliovos
kintancios zaidimo situacijos, naujy originaliy sprendimy ieSkojimas ir jgyvendinimas lavina fizines
ir dvasines Zaidéju savybes. Siuo poziiiriu sportiniai Zaidimai yra itin veiksminga kiino kultiiros
priemoneé.

Sistemingas sportiniy zaidimy zaidimas praplecia funkcines organizmo galimybes, praturtina
judesiy arsenala, o tai galiausiai leidzia greiciau igyti ir darbo igtidziy (Stonkus, 1979).

Sportiniai zaidimai kiino kultiiros priemoniy bei sporto Saky hierarchijoje uzima ypatinga
vieta, dé¢l to iSskiriami i atskirg fiziniy pratimy ir sporto Saky grupg. Pirmiausia dél nepaprasto
patrauklumo paplito jie po visa pasauli. Siy Zaidimy patraukluma ir populiaruma lemia jy turinys,

atitinkantis modernios visuomenés dvasinius poreikius.
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Skiriamasis sportiniy zaidimy bruozas yra tas, kad zaid¢jo veikla (fiziniy kraviy, Zaidimo
situacijy, zaidimo eigos ir kitais poziiiriais) neprogramuojama, jvairaus intensyvumo ir pobiidzio
veikla kaitaliojasi netolygiai. Viena vertus, tokia veikla kelia didelius reikalavimus Zzaidziancio
Zmogaus organizmui, kita vertus — tobulina visas Zaid¢jo gyvybines funkcijas, fizines ypatybes,
kompleksinius gebéjimus. Didelis Zaidimo privalumas yra tas, kad zaid¢jas savo veikla tvarko,
reguliuoja pats. Kiekvienas zaid¢jas gali kiirybingai (pagal parengtuma) pritaikyti savo fizines
ypatybes, parodyti nuovokuma.

Sportiniai zaidimai patraukliis dar ir dél to, kad Zaidéjas be paliovos stengiasi iSlaikyti
pusiausvyra tarp s€ékmingy ir nesékmingy veiksmuy.

Sportinius zaidimus daro patrauklius Sie bruozai:
judesiy jvairumas ir gausumas;
varzybinis veiklos pobudis;
nuolatinis Zaidimo situacijy kitimas;
zaidéjuy savarankiska ir kartu kolektyvi veikla;

zaidimo emocionalumas;

YV V. V V V V

zaidimo paprastumas ir kartu neribotos tobuléjimo galimybeés;
» kompleksinis poveikis organizmo funkcijoms ir judesiy kokybei.

Teigiamos sportiniy zaidimy savybés yra visuomeniSkumas, socialinis reikSmingumas.
Sportiniy Zaidimy negalima laikyti paprasta jvairiy, vienas su kitu susijusiy judesiy, veiksmuy visuma
(kompleksu). Zaidziant biitinas natiiralus bendradarbiavimas, tarpusavio supratimas, susizaidimas.

Sportiniai zaidimai — tai patraukli, idomi, sporto Saka, svarbi paplitusio visuomeninio
reiskinio - sporto sudedamoji dalis, kuria siekiama sportiniy rezultaty, ugdoma asmenybé. Be to
sportiniai Zaidimai yra patraukli, idomi, veiksminga fiziniy pratimy rasis, sveikos, stiprios
intelektualios asmenybés ugdymo bei turiningo aktyvaus poilsio priemoné.

Sportiniy Zaidimy socialinés funkcijos:

» visapusiskas fizinis rengimas;
sveikatingumas;
aukléjimas;
rengimas specialiajai darbinei veiklai;
intensyvus zmogaus galiy tobulinimas;
prestizo didinimas;

propaganda;

YV V. V V V V V

tarpusavio bendravimas, draugysté (Stonkus ir kt., 2002).

23



1.2.3. Tinklinio, kaip fizini pajéguma skatinancio veiksnio, charakteristika

Pagrindinés mokyklos V — X klasiy bendrojoje bei specialiojoje kiino kultiiros programose ir
i$silavinimo standartuose akcentuojama, kad kiino kultira turéty padéti moksleiviui ugdytis doroveés
normomis pagristos partnerystés grupéje ir komandoje nuostatas bei elgsena. Pedagogas ir
moksleivis renkasi mankstinimosi sistema, turinj ir metodus bei organizavimo ir mokymosi biidus.
Per kiino kultiiros pamokas moksleiviui sudaromos salygos mankstintis grupé¢je ir komandoje:
derinti poreikius su patirtimi ir gebéjimais, imtis atsakomybés uz savo ir draugo sportinius
rezultatus, jam padéti. Ypatinga démesi reikéty skirti vienam i§ tinkamiausiy sporto zaidimy —
tinkliniui.

Tinklinis yra mégstamas sportinis Zaidimas daugelyje pasaulio Saliy, zinoma ir Lietuvoje.
Siandien tinklinis ZaidZiamas ne tik salése, aikstése, bet ir papliidimiuose.

Kadangi zaidéjai daznai Sokin¢ja musdami kamuolj per tinkla, svarbiausias fizinis veiksmas
yra vertikalus Suolis. Tinklinis turi daug jvairiy atSaku, 1§ kuriy populiari yra Olimpiné sporto Saka -

papladimio tinklinis (http://It.wikipedia.org/wiki/Tinklinis, 2007).

Kvikliené (2007) tinklini apibiidina taip: ,,Tai sporto zaidimas, atliepiantis daugeli
bendrosios kiino kultiiros programos uzdaviniy ir vertybiniy nuostaty. Tai — nekontaktinis,
neSiurkStus komandinis sporto Zaidimas, kurio metu Zaidéjai varzovo ir savo komandos Zaidéju
atzvilgiu yra tolerantiski.

Daugelio technikos veiksmy efektyvuma nulemia Zaidéjo Soklumas, vikrumas bei
lankstumas. Tinklinio technikos veiksmy savybé yra ta, kad Zaidéjo kontaktas su kamuoliu labai
trumpas. O tai kelia didelius reikalavimus tinklininky psichomotorikai. D¢l pratyby poveikio labai
trumpéja tokios reakcijos latentinio periodo dalys, kaip iSskyrimas, atpaZinimas bei veikimo buido
pasirinkimo trukme.

Siy dieny tinklinis — atletinis Zaidimas, kuriam biidinga ypatybé yra didelis zaidéjy fizinis
aktyvumas. Dauguma zaidimo deriniy grindziami greitu jud¢jimu, o tam reikalingos iSugdytos
greitumo bei greitumo iStvermés ypatybés. Ypac svarbu lavinti sportininky aerobinj darbinguma.
Kita vertus Siame zaidime yra dazna aktyviy ir pasyviu faziy kaita, kur pasyvios fazés yra
trumpesnés uz aktyvias. Taigi zaidé€jas turi turéti gera anaerobing ir anaerobing alaktating iStvermeg.

Dauguma tinklinio veiksmy atliekami pagal regéjimo pojucius. Mokéjimas matyti partneriy
ir varzovy padeéti, judejima aiksteje, kamuolio judéjimo kelig bei greitj, taip pat orientavimasis

aikstéje — labai svarbios tinklininko psichomotorinés ypatybés.
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Stonkus ir kt. (2002) pazymi, kad pasaulyje yra rengiami jvairlis projektai, kuriais
stengiamasi integruoti nejgaliuosius i pilnavertj gyvenima. Viena i$ tokiy integracijos formy — jungti
nejgaliuosius i aktyvy sporto sajidi jvairiose sporto Sakose. Tam labai tinka tinklinis. Siuolaikinio
nejgaliyjy sporto pradininku ir pagrindéju laikomas neurologas ir neurochirurgas dr. Liudvikas
Gutmanas (Ludwig Guttmann).

Tie patys autoriai atskleidzia, kad nejgaliyju tinklinis skirstomas i sédin¢iyjy ir stovinéiyjy
tinklinj. Lietuvoje veikia pakankamai stipri sédiniyuy tinklininky sekcija, kurioje aukSciausiy
laiméjimy yra pasiekusi motery rinktiné. Debiutas jvyko 1994 m. Pasaulio neigaliyjy tinklinio
c¢empionate.

Stovin€iyjy tinklini nejgalieji sportininkai Zaidé gerokai anksCiau, negu buvo ikurta
Pasauliné nejgaliyjy tinklinio organizacija. Sio Zaidimo $aknys — DidZiojoje Britanijoje, paprastai ji
7aisdavo sportininkai, kuriems buvo amputuotos apatinés galinés. Zaidimo esmé yra ta, kad
zaidzianciy sportininky negalios laipsnis vertinamas taSkais (kuo didesné negalé, tuo daugiau taSky
yra skiriama sportininkui). Ta¢iau stovin€iyjy tinklinis, pasak Zuozos (2001), Lietuvoje néra
zaidZiamas.

Kino kultiiros specialiojoje programoje pazymima, kad tinklinio pradedama mokyti jau 5
klaséje. Sioje Klaséje kreipiamas démesys | stovésena, judéjima, sustojima pagal signala. Mokoma
kamuolio perdavimo abiem rankomis i§ virSaus. Zaidziamas moksleiviskas Zaidimas (tinklinio
zaidimas metant ir gaudant kamuoli). AukStesnése klasése veiksmai vis sudétingéja, kol galiausiai
vaikai iSmoksta zaisti elementary tinklinio zaidima.

6 klaséje toliau mokoma stovésenos, judéjimo. Pradedama mokyti kamuolio perdavimo i$
virSaus bei apacios ir priemimo. Atliekami daugkartiniai perdavimai prie sienos, porose, grupése.
Kreipiamas démesys | atSokusio nuo tinklo kamuolio priémima bei apatini Sonini padavima per
tinkla.

7 Kklaséje veiksmai darosi dar sudétingesni: mokoma kamuolio perdavimo abiem rankomis i$
virSaus per tinkla; kamuolio priémimo abiem rankomis i§ apacios, tiesaus kamuolio perdavimo i$
apacios; isibégéjimo ir atsispyrimo derinimo puolamajame smiigyje, tiesaus kamuolio perdavimo i$
virsaus (Bobrova, 1995).

Siuolaikinis tinklinis kelia didelius reikalavimus. Tinklininkas turi bati visapusiskai ivaldes
zaidimo technika ir taktika. FiziSkai rengtis reikia iStisus metus per kiekvieng treniruotg. Ypac gery
rezultaty pasiekiama kai dirbama pagal individualy darbo plana. Visa tinklinio mokymo sistema i§

pradziy turi biiti nesudétinga, tinkama ne tik rinktinéms, bet ir masiniam sportui. Treniruotés turi
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biiti dinamiskos, jose reikia sistemingai stebéti tinklininko techniniy ir taktiniy veiksmy atlikima ir
ju efektyvuma.

Fizinis rengimas stiprina sportininko sveikata, lavina judesiy igudzius, drauge padeda sudaryti
tvirta funkcing kity pasirengimo rasiy bazg. Pagal sportinéje treniruotéje naudojamy priemoniy
kryptinguma ir poveikio pobudi fizinis rengimas skirstomas { bendraji ir specialyji.

Fizinis rengimas — tai pratimy naudojimas siekiant iSmokyti kurios nors specialios veiklos,
pagrindiné Zmogaus harmonijos ugdymo bei sporto treniruotés sudedamoji dalis.

Mikalausko (2007) teigimu, bendrojo fizinio rengimo uzdavinys — gerinti organizmo sistemy ir
funkcijy veikla, ugdyti zaidéju atletiSkuma. Kuo ivairesné bendryju lavinimo fiziniy pratimy ir
sporto Saky, judriyjy ir sportiniy zaidimy, Zaidziamy per pratybas, gausa, tuo visapusiSkiau ugdomos
sportininky fizin€s ypatybés, geréja ju visy organizmo funkcijy veikla.

Specialiojo fizinio rengimo uzdavinys — ugdyti ir tobulinti specifines, biidingas zaidybinei
veiklai fizines ir funkcines ypatybes. Specialiojo fizinio rengimo turiniui turi jtakos Zaidimo
specifika. Ja lemia varzybiné veikla, jos apimtis, intensyvumas, koordinacinis sudétingumas ir kiti
komponentai.

O Gargamas, Karkauskas ir Sauklys (1984) isskiria kelis bendrojo rengimo uzdavinius:

- visapusiSkas organizmo vystymas, fiziniy savybiy — jégos, greitumo, vikrumo, lankstumo,
iStvermés ir t.t. — ugdymas;

- fizinio i8sivystymo ir pasirengimo trikumy, trukdanéiy atlikti technikos veiksmus, Salinimas. Taip
pat teigia, kad specialusis fizinis rengimas pradedamas nuo 8-10 mety. Jo uzdaviniai tiesiogiai
siejasi su vaiky zaidimo technikos ir taktikos mokymu.

Bendrojo ir specialiojo fizinio rengimo santykis jvairias treniruotés etapais néra vienodas. Tai
priklauso nuo amziaus, parengtumo, laikotarpio ir uzsibrézty uzdaviniy. Abi treniruotés vyksmo
fizinio rengimo dalys viena nuo kitos yra neatsiejamos ir viena kita papildo.

Ugdant fizines ypatybes, biitina atsizvelgti i jaunyjy sportininky brendimo désningumus, asmenybés

ypatumus, nuovargi, organizmo darbingumo atgavima (Mikalauskas, 2007).

1.3. Sutrikusio intelekto nejgaliyjy taikomoji fiziné veikla

1.3.1. Nezymiai sutrikusio intelekto vaiky raidos, fiziniai ir judesiy ypatumai

Specialiojoje literatiiroje intelekto sutrikimas apibiidinamas kaip ,,protiniy sugebéjimy

nukrypimas nuo normos, sukeliantis elgesio, emocijy bei socialinio prisitaikymo sutrikimy®
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(Bagdonas, 1995). Siai sutrikimy grupei priskiriamas ir protinis atsilikimas, intelekto regresija ir kt.
intelekto sutrikimai.

1983 metais protinis atisilikimas apibréztas kaip reikSmingas pagrindiniy intelekto funkcijy
sumazg¢jimas, susijes su adaptacinio elgesio nebuvimu (arba nepakankamu jo buvimu) kuris aiskiai
pasireiskia raidos laikotarpiu.

Pagal tarptauting ligy klasifikacija (1992) protinis atsilikimas apibréziamas taip: sustabdyta
arba daliné protiné raida, apibtidinama sutrikusiais jvairiais gebéjimais, t.y. pazintiniais, kalbiniais,
motoriniais ir socialiniais, rodanciais bendra intelekto lygi tam tikru raidos laikotarpiu. Atsilikimas
gali pasireiksti kartu su bet kokia kita protine ar fizine biisena arba be jos (Adomaitiené¢ R. pagal
TKL - 10, 1992).

O Hallahan ir Kauffman (2003) teigia, kad protinis atsilikimas — tai substanciniai trikumai,
turintys itakos dabartiniam asmens funkcionavimui. Jis pasireiSkia daug mazesniu uz vidutini
intelekto funkcionavimu, esant ribotiems dviejy ar daugiau sri¢iy adaptacijos igiidziams, kaip antai:
komunikacijos, saves prieziiiros, gyvenimo Seimoje, socialiniais, bendruomeninio gyvenimo,
kryptingumo, sveikatos priezitiros ir saugumo, funkciniy mokomuyjy dalyky, laisvalaikio ir darbo.
Protinis atsilikimas pasireiskia iki 18 mety amZiaus. Siuo apibrézimu, kaip ir visais ankstesniaisiais,
plétojamos trys tendencijos, susijusios su atsargesniu pozilriu diagnozuojant moksleiviy protini
atsilikima:

1) iSpleCiamas apibrézimas (remiamasi ir kitais kriterijais, ne vien IQ rodikliu);

2) protiniam atsilikimui taikomas zemesnis 1Q rodiklis;

3) protinis atsilikimas apibréziamas kaip buklé, kuri gali pageréti ir kuri nebitinai yra
nekintanti.

Daugeliui protiskai atsilikusiais pripazinty Zmoniy nustatomas lengvas protinis atsilikimas. Kad

jie galéty funkcionuoti, jiems reikia ne tokios intensyvios pagalbos. Ju iSvaizda paprastai

nesiskiria nuo negaliy neturin¢iy bendraamziy i$vaizdos, o protinis atsilikimas jiems nustatomas

tik pradéjus lankyti mokykla ir émus atsilikti moksle. Dazniausiai nejmanoma nustatyti tikslios

atsilikimo priezasties. Nors tiksliy duomeny néra, taciau lengvai protiSkai atsilikusiy Zmoniy

negalios priezasCiy iSaiSkinama maziau 1§ visy 10-15 % protinio atsilikimo priezas¢iy nustatymo

atveju.

Jungtiniy Valstiju protinio atsilikimo asociacija (American Association on Mental
Retardation) 1992 m. geguzés ménesj priémé tokj protinio atsilikimo apibrézima:

Protinis atsilikimas rodo reikSminga atitinkamy asmeniniy gebéjimuy ribotuma. Tai apibréziama kaip

reikSmingai sumazej¢s intelekto funkcionavimas, neatsiejamas nuo dviejy ar daugiau negebéjimy
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atitinkamose taikomuyjy igiidZiy srityse: bendravimo, apsitarnavimo, gyvenimo namuose, socialiniy
1gidziy visuomeniniame gyvenime, savivertes, sveikatos ir saugumo, mokymosi, laisvalaikio ir
darbo. Protinis atsilikimas nustatomas iki sulaukiant 18 mety.

Nustatyta, kad intelekto sutrikimas néra nekintama, fiksuota biiklé, kuri suteikia zmogui
statini, nekintama gyvenima. PaZinimas, psichomotorika ir tinkamas elgesys yra kintami reiskiniai,
kuriuos Kkryptingai ir aktyviai skatinant galima pasiekti kur kas geresniu rezultaty, negu kartais
tikimasi. Dar visai neseniai protinis atsilikimas buvo laikomas paveldéta nepagydoma liga
(Adomaitiené, 2003).

Protinis atsilikimas sudaro didziausia intelekto sutrikimuy grupg. Tai sutrikimas, kuris
pasireiskia vaiko negriztamu pazintinés veiklos (ypa¢ mastymo proceso) pazeidimu, valios, emociju
neissivystymu, daznomis fizinémis negalémis. Protinio atsilikimo terminas daugiau vartojamas
uzsienio $alyse. Sie reiskiniai atsiranda dél biologinio centrinés nervy sistemos nepakankamumo,
ypa¢ susijusio su sudétingiausiomis ir véliausiai bregstan¢iomis smegeny struktiromis. Toki
nepakankamuma gali sukelti centrinés nervy sistemos ligos (meningitas, encefalitas,
meningoencefalitas ir kt.), galvos smegenuy traumos (gimdymo ir buitinés), paveldéjimas, kiti zalingi
endogeniniai ir egzogeniniai veiksniai.

Protini vaiko vystymasi salygoja ne tik nurodytos sutrikimo priezastys, bet ir centrinés nervy
sistemos pazeidimo laikas, patologinio proceso iSplitimas, gilumas. Kuo anks¢iau pazeidziama vaiko
centriné nervy sistema, tuo Sis pazeidimas palieka ryskesnius pédsakus jo vystymuisi.

Pazeidus centring nervu sistema, vaikas toliau vystosi jos sutrikusios veiklos pagrindu,
praktiskai budamas sveikas. Taciau yra protinis atsilikimas, kurj sukélusi smegeny liga nepraeina,
kartais patologinis procesas linkgs net progresuoti, o vaiko intelektas — regresuoti.

Protinis atsilikimas nustatomas atlikus i§samius kompleksinius (medicininius, psichologinius
pedagoginius) vaiko vystymosi ypatingumy tyrimus. Siy tyrimy pagrindu nustatomas ir protinio
atsilikimo laipsnis (pagal IQ). Siandieninéje praktikoje (Specialiyju poreikiy asmeny sutrikimy ir ju
laipsniy nustatymo ir specialiyjy poreikiy asmeny priskyrimo specialiyjy ugdymosi poreikiy grupei
tvarka, 2002) skiriami 4 laipsniai:

1) nezymus (IQ 69 — 50);
2) vidutinis (1Q 49 — 35);
3) zymus (IQ 34 — 20);
4) labai zymus (IQ maziau uz 20).
Tarp $iu 4 protinio atsilikimo laipsniy yra labai ryskis skirtumai. Pvz., nezymiai sutrikusio

intelekto asmenys mokykloje rengiasi savarankiSkam gyvenimui, yra visiskai atsakingi uz savo
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poelgius, privalo riipintis savo vaikais (ElijoSiené, 1998). Ji taip pat pazymi, kad protiskai
atsilikusiems vaikams biidingi pazintinés veiklos, valios, emocijy, fizinio vystymosi sutrikimai,
sukeliantys specifines jyu mokymo, aukl¢jimo, rengimo gyvenimui, socialinés adaptacijos ir
integracijos problemas.

Pazintinés veiklos nei§sivystymas yra vienas svarbiausiu protinio atsilikimo pozymiy. Sis
vystymasis ne tik véluoja, bet ir kiekvienas pazintinis procesas turi savity bruozy. Aplinkos
suvokimas apiblidinamas létumu, siaurumu, fragmentiskumu, nepakankamu diferencijuotumu.
Mokiniai aktyviai reaguoja i tuos dirgiklius, kuriuos jie jau pazista, ir gali labai menkai arba visai
nesureaguoti { labai svarbius, bet neZinomus.

Sie ir kiti suvokimy ypatumai atsiranda dél démesio sutrikimy. Protinio atsilikimo atveju
vyrauja nevalingas démesys. Mokiniai grei¢iau atkreipia démesj i daiktus, ryskiai iSsiskiriancius 1§
aplinkos savo spalva, forma, garsais ir kt. Tuo tarpu sukoncentruoti mokinio démesi tikslingai,
kryptingai, planingai veiklai yra gana sunku. Net jei ir pavyksta ji sukoncentruoti, tai labai trumpam.
Jis Sokinéja nuo vieno objekto prie kito, ir iSlaikyti ji imanoma tik nuolat naudojant iSorinius
stimulus. Vaikui reikia daugiau laiko isitraukti | veikla, pereiti 1§ vienos veiklos rusies 1 kita.
Mokiniui pavargus labai sumazéja démesys. Todél jam sustiprinti reikalingas ilgesnis poilsis.

Savotiskais bruozais pasizymi ir atmintis. Sutrike visi atminties procesai: ir isiminimas, ir
i§laikymas, ir atpaZinimas, ir atgaminimas. Suvokdami ir {simindami mokiniai geriau isimena ta
medziaga, kuri juos domina, suzadina emocijas, pateikiama vaizdziai. Ypa¢ sunkiai jsimenama
abstrakti, sudétingesné medziaga, reikalaujanti loginés atminties. Kadangi jsimenama léCiau, biitinas
kartojimas. Labai daug medziagos neissilaiko vaiky atmintyje - ji uzmir§tama. Atgaminama
medziaga biina netiksli, kartais ji supainiojama su panasia.

Protinio atsilikimo apibrézime ypaé¢ akcentuojamas paties sudétingiausio pazinimo proceso —
mastymo — neiSsivystymas, paliekantis zymius pédsakus visoje pazinimo veikloje. RySkiausi
kiekybiniai ir kokybiniai sutrikimai pastebimi atliekant abstrahavimo ir apibendrinimo operacijas.
Gerokai ilgesni laika protiskai atsilikusiy vaiky mastymas iSlieka vaizdinis — veiksminis, tuo labiau
apsunkindamas mokymo procesa. Sutrikimai pasireiSkia vaikams atliekant visas mastymo
operacijas. Analizuodami daiktus, mokiniai pastebi labai mazai daikto savybiu ar sudétiniy daliy,
daznai daugiausia démesio skirdami rySkiausiems, bet ne esminiams elementams (ElijoSiené, 1998,
6p.).

Pasak psichologo Kaffemano (1997), sutrikusio intelekto asmeny suvokimas taip pat
sutrikes, nes jis glaudziai susijes su mastymu ir kalba. Sis ry$ys padeda konkretinti ir apibendrinti

susiformuotus vaizdinius, priimti sprendimus, protauti. Suvokimas skirstomas i regimaji, girdimaji,
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lytéjimo, skonio ir uoslés suvokima. Sutrikusio intelekto asmenys turi problemy Vvisose suvokimo
srityse.

Adomaitiené (2003) pazymi, kad neZymiai protiskai atsilikusiy Zmoniy kalbos raida
sulétéjusi, bet dauguma geba vartoti kalba kasdieninéje veikoje, dalyvauti pokalbiuose. Dauguma
Siy zmoniy pasiekia visiska savarankiskuma apsitarnaudami (valgydami, prausdamiesi, rengdamiesi
it t.t.), taip pat igyja praktiniy ir buitiniy igudziy, net jeigu Sie igiidziai, palyginti su sveikuju,
formuojasi 1éCiau ir atsilieka. Paprastai pagrindiniai sunkumai pasireiSkia mokantis akademiniy
igidziy, dauguma Siy zmoniy turi skaitymo ir raS§ymo sunkumy. Asmenims, turintiems lengva
protini atsilikima, labiausiai reikalingas ugdymas, skirtas jy jgidziams formuoti ir trikumams
kompensuoti. Daugelis lengvai protiskai atsilikusiy asmeny i§ esmés susidoroja su veikla,
reikalaujan¢ia daugiau praktiniy, o ne akademiniy igtdziy. Socialingje ir kultiirinéje aplinkoje tam
tikras lengvo atsilikimo laipsnis gali netgi ir nesukelti problemy. Taciau, jeigu kartu biina emocinis
ir socialinis nebrandumas, sutrikimo padariniai gali bati didesni.

Protiskai atsilikg vaikai skiriasi nuo jgaliy bendraamziy savo fiziniais ir motoriniais
ypatumais. Nors daugelio Siy vaikuy judesiuy raida atsilieka, tai daugiau susij¢ su pazinimo
veiksniais, démesio sukaupimu ir supratimu, negu kad su fiziologiniais ar judesiy trikumais (Auxter
ir kt., 1993).

Kuo sunkesnis protinis atsilikimas, tuo maziau motorinés raidos pagrindiniy etapy
pasiekiama. Protiskai atsilike¢ vaikai daznai vaikSto ir kalba léCiau, yra imlesni jvairioms
infekcijoms. Lyginamosios studijos parodé, kad protiskai atsilikusiy vaiky jégos, iStvermés,
judrumo, pusiausvyros, bégimo greifio, lankstumo ir reakcijos laiko matavimo rezultatai yra
prastesni negu ju igaliy bendraamziy (Yabe ir kt., 1985). Protiskai atsilikusiy asmeny nevikrumas ir
menka pusiausvyra gali turéti itakos juy gebéjimams puikiai atlikti jvairias judesiy uzduotis.
Daugelyje literatiiros Saltiniy raSoma, kad menkas suvokimas ir pazinimo jgiidziai kliudo mokytis
jud¢jimo igudziy. Pavyzdziui, tai gali pasireik$ti mazesniu pasirengimu ir létesniu faktiniu judesio
greiciu ar uzsitgsusiais primityviais pozos refleksais (Surburg, 1986).

Palyginti su sveikaisiais, protiskai atsilikusieji maziau geba spontani$kai numatyti
pasikeitusias salygas atliekant judesiy uzduoti.

ProtisSkai atsilik¢ asmenys galéty pagerinti judesio atlikimo tiksluma, jeigu jiems bity
padedama suprasti ir isiminti pagrinding informacija, susijusia su judesiu.

Daugelio protiskai atsilikusiy vaiky raumeny tonusas yra sumazgjes, ir jie linke nutukti.
Tokiu vaiky laikysena taip pat gali pakisti: iskrypti stuburas ar rastis skoliozé. Vienas ryskiausiu

laikysenos (pozos) trikumy yra d¢l silpny pilvo preso raumeny atsikiSgs 1 priekj pilvas. Laikysenos

30



raidos sutrikimai gali sukelti ivairiy deformacijy ar kity galiiniy sutrikimy. Be to, disproporciné
kiino laikysena (poza) kelia daug problemy pusiausvyrai iSlaikyti.

Jaunuoliy, kuriy protinis atsilikimas yra sunkus, fizinio pajégumo ir motorikos testavimo
rodikliai gali atsilikti nuo bendraamziy ketveriais ar daugiau mety. [galiy vaiky fizinis pajégumas ir
motorika yra geresné negu lengvai protiskai atsilikusiyjy, kuriy Sie rodikliai yra geresni negu sunkiai
protiskai atsilikusiy vaikuy.

ProtiSkai atsilikusiy berniuky fizinis pajégumas ir judesiai yra geresni negu protiSkai
atsilikusiy mergaiciy ir $is skirtumas tarp ly¢iy did¢ja priklausomai nuo atsilikimo lygio. Gana
daznai protiSkai atsilik¢ berniukai yra lankstesni ir ju pusiausvyra yra geresné negu protiskai
atsilikusiy mergaiciy.

Manoma, kad protiskai atsilikusiems asmenims labai naudinga dalyvauti jvairiose varzybose.
Taciau kai kuriems i$ ju gali biiti nesuprantama varzyby esmé. Sunkiai protiskai atsilike asmenys
gali nesuvokti tokiy savokuy, kaip ,,bégti greiciau, kiek tik imanoma®, ,,Sokti kuo auksc¢iau®, ,,surinkti
daugiau tasky negu tavo prieSininkas“. Vis délto daugelis lengvai protiskai atsilikusiy jaunuoliuy
gali varzytis tarpusavyje ir su jgaliaisiais bendraamziais.

Lenky mokslininkas Skowronski, W. (2009) su kolegomis Eurofito testais tyré sutrikusio
intelekto asmeny fizini pajéguma. Tyrimo rezultatai parodé, kad lyginant su populiacijos
duomenimis sutrikusio intelekto sportininkai (vyrai ir moterys) parodé aukstus lankstumo ir liemens
jégos rezultatus, taCiau ju bégimo greicio, galinés judesio greitumo ir jégos parametrai buvo
prastesni. Jei sutrikusio intelekto vyry sportininky bégimo greicio ir lankstumo rezultatai buvo
auksti, tai jégos rodikliai blogesni. Sutrikusio intelekto motery sportininkiy lankstumas, bégimo
greitis ir liemens jéga nesiskyré nuo jgaliyjy, blogesni buvo jégos parametrai. Taip pat nustatyta, kad
atlety su intelekto sutrikimais Sirdies ir kvépavimo sistemos iStvermé blogesné uz jgaliyju. Be to,
rezultatai parodé, kad sutrikusio intelekto vyry sportininky, lyginant su sutrikusio intelekto motery
sportininkiy, fizinis pajégumas labiau diferencijuotas, priklausomai nuo juy kultivuojamos sporto
Sakos. Sio tyrimo i§vadose teigiama, kad sutrikusio intelekto sportininkai gali pasiekti jgaliuju atlety

arba jam artima lygi.

1.3.2. Nezymiai sutrikusio intelekto vaiky fizinis ugdymas ir sportiné veikla

Sutrikusio intelekto Zmoniy ugdymo vyksme teigiamy emocijy lydima fiziné veikla yra
viena 1§ pagrindiniy sveikatos stiprinimo, psichinés pusiausvyros palaikymo, vidiniy galiy

atskleidimo, estetiniu jausmu, darbinio ugdymo priemoniy. Pagrindinis sutrikusio intelekto zmoniy
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fizinio ugdymo tikslas — stiprinti ir tausoti ugdytiniy sveikata, skatinti normaly vaiky augima, Salinti
fizinés raidos sutrikimus, fiziniu aktyvumu ugdyti psichinj tobuléjima. Visa fizinio ugdymo sistema
(manksta, gydomoji kiino kultiira, ugdymo istaigos dienos rezimas, kiino kultiiros pamokos ir pan.)
rodo pakankamai placias integracijos galimybes, siejant pamokas ir ne klasés renginius,
vadovaujantis kompleksiniu fizinio ugdymo pobiidZziu.

Aktyvi fiziné veikla nejgaliems svarbi, kadangi per socializacijos procesus ji paveikia ne tik
fizing, bet ir psichosocialing vaiky ir paaugliy sveikata. Fiziné veikla gali biiti labai svarbi
sprendziant nejgaliy paaugliy socialinio integravimosi problemas (Kardelis, Karpavicius, 2000).

Kino kultiros programos turinys turi sudaryti palankias prielaidas natiiraliam judéjimo
poreikiui tenkinti, auklétiniy motorikai ir kino laikysenai tobulinti, padéti kurti savivoka, orientuotis
erdvéje ir joje saugiai gyventi. Ypatingas démesys turi biiti skiriamas organizuojant fizinio ugdymo
vyksma: taikant bendruosius ir specialiuosius pratimus, integruojant jvairiy mokomuyjy dalyku turini,
individualizuojant ir diferencijuojant darba per kiino kultiros pamokas, akcentuojant mergaiciy ir
berniuky fizinio ugdymo specifika. Koreguojamasis fizinio ugdymo kryptingumas suprantamas kaip
sutrikusio intelekto auklétinio potencialiy fiziniy ir dvasiniy galiy plétoté nuosekliai jveikiant
psichofizinés raidos truakumus.

Zaidybiné veikla padeda daug lengviau i$mokti ir jsisamoninti kiino kultiiros programine
medziaga. Sutrikusio intelekto auklétiniy paZinimo, motorinis aktyvumas yra palyginti menkas.
Fizinis silpnumas, padidéjes jautrumas, uzdarumas, apatija ir kt. trukdo igyti didesng judéjimo
patirti. Jiems sunku bendrauti, nes nemoka reiksti minciy, greitai pavargsta, bijo kalbéti, kartais visai
atsisako Zaisti. Todél labai svarbu fizinj §iy auklétiniy ugdyma gristi zaidybine veikla. Zaidziant
reikia leisti vaikams i§bandyti sporto irenginius ir inventoriy, iSmokyti naudotis salés, aikstés erdve.
Auklétinis Zaisdamas turi rasti galimybe tyrinéti, pazinti, kontroliuoti ir valdyti savo kiing. Tai
sudaro prielaidas ugdyti motorinius ir pazintinius gebéjimus, didinti protini aktyvuma. Ypatingas
démesys turi biiti skiriamas apatiSkiems, uZsisklendusiems savyje, visiSkai nenorintiems Zaisti
vaikams.

Pabréztina tai, kad Zaidimai neturéty virsti tik siekimu ugdyti judéjimo jgudZius. Labai
svarbu, kad Zaidimas teikty pazinimo dziaugsma, malonumo pojiiti, ugdyty vaizduote, kiirybiskuma.

Kartais lengvai protiSkai atsilikusiems mokiniams sunku suprasti kompleksiniy zaidimy
taisykles ir strategija (Adomaitiené ir kt., 2003). Todél autoré savo knygoje atskleidzia lengvai
protiskai atsilikusiy mokiniy kiino kultiiros mokomaja ir instrukcijos strategija (zr. 1 priedas).

Neijgalieji miisy visuomenés nariai turi iSskirtines fizines ir psichologines ypatybes ir
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specialiy poreikiy, kurie randasi nejgaliesiems siekiant lygiy galimybiy dalyvauti fizinio ugdymo,
nejgaliyjy sporto, rekreacinés ir buitinés fizinés veiklos srityse. Specialiyju poreikiy jvairove lemia
skirtingos negaliy raiSys ir funkcijos pazeidimo laipsnis.

Pasaulyje yra nemazai nejgaliyjuy bei sutrikusio intelekto zmoniy. Pastaraisiais metais jie
sparciai integruojasi i sveiky zmoniy visuomeng ir pasiekia gery rezultaty. Ne iSimtis ir Lietuva
(Sabaité ir Karpavicius, 2003).

Zmoniy su negale sportas prasidéjo nuo medicininio gydymo. Kito medicininis gydymas,
keitési ir sportas: nuo teorijos jis per¢jo prie fiziniy pratyby, pritaikyty visoms negalés formoms,
veliau tapo laisvalaikio sportu, Zaidimais, varZybomis.

Neigaliyju sportas apibiidinamas kaip veikla, palaikanti aktyvaus judesio forma, suteikianti
fizin] pajéguma ir galimybe dirbti atitinkama darba. Tai kompleksinés reabilitacijos programos
elementas. Pagrindiniai neigaliyju sporto bruozai:

= Kultivuojantiems individualiai pritaikytas pagal reabilitacijos programa.
= Saugus, nes nelaimingi atsitikimai ir kontuzijos galimyb¢ yra menka.
= Pritaikytas visiems, kurie nori kasdien sportuoti.

= Neigaliyju sportas suskirstytas i klases ir grupes pagal negalios dydi.

Neigaliyju varzybos skirstomos taip:
1. Varzybos jvairioms negalés grupéms;
2. Varzybos atskiroms negalés grupéms;

3. Varzybos, kuriose dalyvauja sveikieji ir turintys negalg.

Neigaliyju sporto istorijos pradzia laikomi 1924 m., kuomet ParyZiuje buvo surengtos
kurc¢iyjy sporto varzybos, pavadintos Tylos zaidynémis (Silent games).

1949 m. jvyko pirmosios Ziemos Zaidynés. Sportas turéjo didele reikSme¢ Antrojo pasaulinio
karo nejgaliyjy reabilitacijai. Jis taip pat padéjo jvairias traumas, avarijas patyrusiems zZmonéms
sparciau integruotis { sveiky zmoniy visuomeng.

Sutrikusio intelekto Zzmonéms yra organizuojamos specialiosios olimpinés zaidynés
(Stonkus, 1996). Jy iniciatoré¢ buvo Junis¢ Kenedy Sriver. 1963 m. JAV Merilendo valstijos
Rokvilio mieste ji organizavo sporto pratybas sutrikusio intelekto vaikams. Po keleriy mety, 1968-
aisiais, Sie uzsiémimai ir varzybos paplito po pasauli. Netrukus jos buvo pavadintos tarptautinémis
Specialiosiomis olimpiadomis. 1988 m. jas oficialiai pripazino Tarptautinis olimpinis komitetas
(Sabaité ir Karpavicius, 2003).
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Anot Adomaitienés ir kity autoriy (2003), Specialusis olimpinis sajiidis yra tarptautiné
pelno nesiekianti organizacija, sukurta tam, kad Zzmonés su intelekto negale, padedami sportinés
veiklos, taptuy fiziSkai sveikais, produktyviais, gerbiamais visuomenés nariais. Specialiosios
olimpiados sajiidis yra pagristas tikéjimu, kad protiskai atsilike zmonés gali atitinkamai pateikus
instrukcija ir paskatinus mokytis, dziaugtis ir gauti naudos i§ dalyvavimo individualiame ir
komandiniame sporte, kuris yra adaptuotas pagal bitiniausius poreikius tu, kurie yra protiskai
atsilike ir jy fiziné veikla ribota.

Specialiosios olimpiados sajidzio idéja teigia, kad nuolatinis treniravimas yra sportiniy
lgtdziy raidos pagrindas, ir varZybos tarp protiSkai atsilikusiy asmeny lygiy gebé¢jimy pagrindu
labiausiai atitinka $iy sportiniy igiidziy testavimo reik§me, vertinimo vyksma ir suteikia tiksla
asmeninei raidai.

Specialiosios olimpiados sajudis pagristas tikéjimu, kad per sporto treniruotes ir varzybas
protiskai atsilik¢ asmenys gauna fizing, proting, socialing ir dvasing nauda, yra stiprinamos $eimos,
visuomené dalyvaudama ir stebédama vienijama, tai padeda suprasti protinj atsilikima lygybés,
atsakomybés ir priémimo aplinkoje.

Specialiosios olimpiados vienija daugiau nei 2,25 min. Zzmoniy i§ mazdaug 160 pasaulio
valstybiy. Varzyby programoje — 24 sporto disciplinos: 18 vasaros ir 6 ziemos. Varzyby ciklas — kas
ketveri metai. Vasaros ir Ziemos olimpiados vyksta atskirai. Skirtingai nei per olimpines Zaidynes,
sportininkams taikomas labiau diferencijuotas programuy lygis.

Specialiosios olimpinés zaidynés vyksta panaSiai kaip olimpinés ar parolimpinés zaidynés.
Jose gali dalyvauti visi asmenys, kuriems yra nustatytas protinis atsilikimas. Vaikai ir suaugusieji,
varginami mokymosi negalés, dél emociniy paZeidimy Siame sajiidyje neturéty dalyvauti.
Specialiosios olimpiados sporte yra dvi klasifikacijos: oficialiojo sporto ir parodomojo sporto.
Oficialiojo sporto Sakos yra dalijamos i dvi grupes: vasaros ir ziemos sporto $akas (Zr. 2 priedas). Ir
vasaros, ir ziemos sporto Saky varzybos yra organizuojamos valstybiniu, regioniniu, apskrities,
vietiniu lygiu.

Internete nurodomas specialiojo olimpinio sajiidZio oficialiy sporto Saky sarasas (zr. 3
priedas).

Dar trys sporto Sakos (netbolas, baidariy sportas ir kriketas) i oficialy sarasa kol kas

neitrauktos, bet Specialiojo olimpinio sajiidzio pripazistamos (Www.specialolympics.org, 2007).
Kaip prieSpriesa Specialiajam olimpiniam sajidZiui, kurio esmé ne tik auks$ti sportiniai
rezultatai, kiek dalyvavimas ir sutrikusio intelekto zmoniy integracija ,,sporto visiems* principu,

1986 m. buvo ikurta Tarptautiné sutrikusio intelekto zmoniy sporto federacija (INAS-FID), kuri
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akcentuoja sportininky meistriskuma ir rezultato sickima. Kurj laika Sios federacijos atstovai
dalyvavo Parolimpinése Zaidynése, tac¢iau po 2000 m.. jvykusio skandalo, kuomet Parolimpiadoje
apsimete sutrikusio intelekto Zmonémis dalyvavo jgalls sportininkai, INAS-FID atletai buvo

pasalinti i§ Parolimpinio judéjimo (www.wikipedia.org, 2007).

Lietuvoje nejgaliyjy sporto pradzia laikomi 1984 m., kuomet ivyko pirmosios turinciy
judéjimo negale zmoniy varzybos (SedZius, 1996).

1988 m. buvo jkurta Lietuvos invalidy sporto federacija (LSIF) (Sabait¢, Karpavicius, 2003).

Specialiojo olimpinio judéjimo idéjos Lietuva pasieké 1987 m. 1988 m. buvo sukurti
Lietuvos tautinio specialiojo olimpinio komiteto nuostatai ir suSauktas pirmas pasitarimas

(www.is.It/specolymplit, 2007). Taip specialioji olimpiada organizuojama ir iki $iol.

Specialiosios olimpiados judéjimas turi tiksla visus metus uZztikrinti treniruotes ir varzybas
visoms olimpinéms sporto Sakoms tiek vaikams, tiek suaugusiems, turintiems intelekto sutrikimy,
suteikiant jiems galimybes tobulinti savo kiino formas, parodyti drasa, patirties dZiaugsma, gerinti
igudzius ir draugyste su savo Seima, kitais Specialiosios olimpiados atletais ir bendruomene.

Ruosiant atletus Specialiajai Olimpiadai, rengiama Specialiosios Olimpiados tinklinio programa.

35


http://www.wikipedia.org/
http://www.is.lt/specolymplit

2. NEZYMIAI PROTISKAI ATSILIKUSIU MOKINIU
TINKLINIO JIGUDZIU POVEIKIO NUSTATYMAS FIZINIAM
PAJEGUMUI

2.1. Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimas vyko dviem etapais 2007/2008 ir 2009/2010 mokslo metais. 2007/2008
mokslo metais keturiose specialiosiose mokyklose buvo vykdytas eksperimentas, dar vadinamas
tariamuoju eksperimentiniu tyrimu (Skernevicius, J., Raslanas, A., Dadeliené, R., 2004). Suderinus
su dvieju specialiyju mokykly kiino kultiros mokytojais ir administracija, tose mokyklose
suformuota eksperimentiné (poveikio) grupé i§ 28 nezymiai sutrikusio intelekto vaiky. Jiems 4
ménesius kiino kulttiros pamokos vyko pagal miisy sukurta programa. Kitose dvejose specialiosiose
mokyklose buvo suformuota kontroliné (palyginamoji) grupé. Jiems ta laikotarpi buvo vedamos
iprastos bendrosios kiino kultiros pamokos. 2007 metais atlikti abiejy tiriamujy grupiy fizinio
pajégumo testavimai pagal 5 pozymius (zr.2 lentelg). 2008 metais vél buvo istirtas ty paciy mokiniy
fizinis pajégumas (rezultatai palyginti) ir jvertinti tinklinio jgudziai.

2010 metais, sausio ménesi, pakartotinai atliktas nezymiai protiskai atsilikusiy
poveikio grupés mokiniy fizinio pajégumo testavimas pagal Eurofit‘o metodika. Buvo fiksuojami
penkiy fizinio pajégumo pozymiy rezultatai. Jie paversti balais (zr. 3 lentelg).

Taip pat 2010 metais jvertinti §iu mokiniy tinklinio jgtidziai. Tinklinio jgudZziy
vertinimo testas sudarytas i§ 7 sri¢iy: padavimo i$ apacios, padavimo i§ virSaus, perdavimo i§
apacios, perdavimo i§ virSaus, permetimo, atkir¢io ir blokavimo (zr. 6 prieda). Testas buvo

adaptuotas ir pritaikytas sutrikusio intelekto asmenims (www.co.org).

2 lentele
IStirti fizinio pajégumo poZymiai
Fizinio pajégumo poZymis Eurofito testas ir matavimo vienetai
Staigioji koju jéga Suolis { tolj i§ vietos, cm
Galtinés judesio greitis Tepingas, 25 kartai, s
Liemens jéga Sestis ir gultis, kartai per 30 s
Vikrumas 10x5 m bégimas Saudykle, milisekundés (ms)
Sirdies ir kvépavimo sistemos itvermé 20 m bégimas Saudykle, min

36




Suolis j tolj i§ vietos

Pozymis: Koju staigioji jéga.
Testo aprasymas: Sokti { tolj i§ vietos.
Technikos priemoneés:
¢ neslidzios grindys;
e 2 gimnastikos paklotai, padéti i8ilgai vienas po kito;
e matavimo juosta; kreida.
Nurodymai testo atlikéjui. Atsistok prie linijos taip, kad tarp pédy biity tarpas, o kojuy pirstai -
prie linijjos. Kojas truputi sulenk, rankas iStiesk atgal. Stipriai atsispyrgs, Sok kuo toliau.
Pasistenk nuSokti ant abieju pédu ir iSlaikyti pusiausvyra. Testa atliksi du kartus; bus iskaitytas
geresnis rezultatas.
Nurodymai testo vadovui:

e pritvirtinkite du gimnastikos paklotus prie grindy;

e pries paklotus nubrézkite atsispyrimo linija;

e nuo atsispyrimo linijos pazymeékite 1 m atstuma;

e nuo Sios atzymos suzymékite atstumus kas 10 cm iki pakloty galo;

e registruokite vaiko nusokta nuotoli.
Rezultatas: taisyklingai atlickamas Suolis mojant rankomis atgal ir pirmyn. [skaitomas geresnis

dvieju Suoliy rezultatas (centimetrais) (Norkus, 2004).

Tepingas
Pozymis: Galunés judesio greitis.
Pagrindimas.
Ranky koordinacija ir greitis rodo ranky mikluma, kuris reikalingas kasdieningje veikloje, ypac
dirbant ranky darbus.
Testo aprasymas: Ranky judesiy grei€iui iSmatuoti naudojamas stalas, kurio aukstis reguliuojamas.
Uzduotis — parankesne ranka kiek galima grei¢iau padaryti 25 pilnus judesius (judesiy ciklus),
pakaitomis palieciant du ant stalo pritvirtintus skritulius.
Testavimo sqlygos: Testuojamasis asmuo turi biiti labai gerai susipazings su testavimo procediira.
Testas netinka asmenims, kuriy negaluoja alkiinés bei peties sanariai.
Testo eiga: Testo atlikéjas stovi prie stalo, padéjes parankesng ranka ant prieSingo skritulio (pav.,

kairg ranka ant deSinio skritulio). Kita ranka padéta ant centre esancio staciakampio, taigi rankos yra
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sukryziuotos. Parankesne ranka, vir§ centre esancios rankos, daromi kiek galima greitesni judesiai
pirmyn ir atgal tarp dviejy skrituliy. Testas atliekamas du kartus, trumpai pailsint po pirmo
bandymo. LeidZiama testa pabandyti, kad testuojamasis galéty nusistatyti parankesng ranka.
Testo vadovas turi sekti, kad:

- stalo aukstis biity kiek Zemiau testuojamojo liemens,

- chronometras biity jjungiamas pagal komanda ,,pasiruosti — mars®,

- testuojamojo ranka turi biiti laikoma ant stac¢iakampio viso testo metu.

Séstis ir gultis

PozZymis. Liemens jéga (pilvo raumeny iStverme).
Testo aprasymas. Per pus¢ minutés kuo daugiau karty atsisésti ir atsigulti.
Technikos priemonés.

e duiSilgai vienas po kito padéti paklotai;

e chronometras.
Be to, testa turi padéti atlikti asistentas.
Nurodymai testo atlikéjui. Atsisésk ant pakloto. Tavo padétis tokia: nugara tiesi, plastakos sunertos
uz galvos, kojos sulenktos per kelius 90" kampu, visa péda remiasi i ¢iuzini. Gulkis ant nugaros,
peciais paliesdamas paklota, ir grizk i sédima padétj taip, kad alktinémis paliestum kelius. Rankos
visa laika sunertos uz galvos. Kai a§ duosiu komanda ,,Pasiruost..mars!", kartok §; veiksma
kuo greiciau 30 sekundziy, kol as istarsiu ,,Stop!". Testa darysi viena karta.
Nurodymai testo vadovui:

o atsiklaupgs patikrinkite, ar taisyklinga testuojamo vaiko pradiné padétis.

e atsiséskite veidu | vaika, kojos zergtai, Slaunimis spauskite prie pakloto vaiko padus.
Rankomis laikykite sulenktas per kelius vaiko kojas, kad jos nejudéty ir iSlaikyty tiksly 90"
kampa.

e prieS pradédami testa, leiskite vaikui viena karta iSbandyti judesi, kad galétume
1sitikinti, ar vaikas ji suprato.

e Cchronometra jjunkite pagal komanda ,,Pasiruost...mars!" ir iSjunkite po 30 sekundziy.

e (Qarsiai skaiciuokite kiekvieng tiksliai atlikta judesi. Vienas pilnas judesys yra toks: i§
sédimos padéties atsigulti ir, alkiinémis palieCiant kelius, grizti | s€dima padét;.

e skaicCiuokite, kai alklinés paliecia kelius. Neskaiciuokite netiksliai atlikto judesio.
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e perspékite vaika, kai jis guldamasis nepalieCia peciais pakloto, o sésdamasis — alkinémis
keliy.
Rezultatas. Tiksliai atlikty per 30 sekundziy judesiy skaicius.

Bégimas Saudykle (10x5m)

Pozymis: Vikrumas.
Testo aprasymas: Bégti didziausiu grei¢iu darant postkius.
Technikos priemonés:

e Svarios, neslidzios grindys;

e sekundmatis; matavimo juosta;

e kreida arba finiSo juostelé;

o kégliai.
Nurodymai testo atlikéjui. Atsistok taip, kad tavo stipresné koja biity prie starto linijos, o kita —
20-30 cm nuo starto linijos. Po komandos ,,Démesio!* sulenk kojas, kiino masg perkelk ant
priekyje esancios kojos, liemenj palenk pirmyn. Ranka, prieSinga pastatytai kojai, mok pirmyn.
Po signalo ,,Mars!* kuo grei¢iau bek prie finiSo linijos, perzenk ja abiem pédomis. Tai bus viena
bégimo atkarpa. Apsisukes bék atgal prie starto linijos, perzenk ja abiem pédomis. Taip bus
iveiktos jau dvi atkarpos. Apsisukes vél bék prie finiSo linijos. IS viso tau reikés nubégti 10 tokiy
atkarpuy. Bék nesustodamas ir stenkis islaikyti kuo didesni bégimo greitj.
Nurodymai testo vadovui:

e ant grindy nubrézkite dvi lygiagrecias linijas 1,2 m atstumu viena nuo kitos, linijy ilgis —

5 m. Linijuy galus sujunkite Soninémis kraStinémis, o kampus pazenklinkite kégliais;
e stebekite, kad mokinys kiekviena karta abiem pédomis perZzengty galing linija, bégty tik
pasirinktu taku ir kuo grei¢iau apsisukty;

e po kiekvienos bégimo atkarpos skelbkite nubégty atkarpy skaiciy;

e testg baikite, kai mokinys viena péda paliecia grindis uz finiso linijos;

e pasirtpinkite, kad grindys biity neslidZios.
Rezultatas: taisyklingas pratimo atlikimas. DeSimties bégimo atkarpy laikas (sekundémis ir ju
dalimis) (Norkus, 2004).
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20 m bégimas Saudykle

PozZymis. I8tverme.
Technikos priemonés:

e Svarios, neslidzios grindys. Jeigu naudojama danga, biitina isitikinti, kad ja bégti 1§ tikryjuy

saugu;

e chronometras;

e matavimo juosta;

e kreida arba finiSo juostelé;

e magnetofonas;

e Kkaseté su laiko intervaly jrasu.
Testo aprasymas. Tai maksimalus testas, kuris atliekamas patalpose. Testas prasideda letu bégimu
(8 km/val.) ir baigiasi tuomet, kai tiriamasis nepajégia bégti pagal diktuojama ritma. Testo atlikéjai
béga pirmyn ir atgal (keisdami krypti) nuo vienos iki kitos linijos, nubréZztos 20 m atstumu, kaskart
didindami sparta, kuria diktuoja garso signalas. Bégimo greitis padid¢ja 0,5 km/val.
kiekviena minut¢ (kiekviena minut¢ sudaro 1 testo zingsni). Tiriamasis turi sustoti, kuomet
pagal garso signala du kartus i§ eilés nebespéja nubégti iki galiniy linijy daugiau kaip 3 m
arba pernelyg pavargsta.

Rezultatas — tai jveiktas zingsniy (minuciy) skaié¢ius (Norkus, 2004).

3 lentelé

Eurofito rezultaty vertinimas balais

_ Sirdies ir
. L Galunés . L
Balai Staigioji judesio Liemens jéga | Vikrumas | kvépavimo
kojuy jega - sistemos
greitis iStvermé
1 balas 1,00 - 1,19cm 10-12s 14 — 16 karty | 180 —194ms 4 min
2 balai 1,20-1,39cm | 12,01-14s | 17-19karty | 195-209ms 5 min
3 balai 1,40-159cm | 14,01-16s | 20-22karty | 210 —224ms 6 min
4 balai 1,60-1,79cm | 16,01 -18s | 23 -25Kkarty | 225-—239ms 7 min
5 balai 1,80-2,0lcm | 18,01 -21s | 2629 karty | 240 —255ms 8 — 9 min
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2.2. Respondentai

Sis tyrimas buvo testinis. Atrenkant tiriamasias grupes nebuvo taikomas atsitiktinés
atrankos principas. Tyrime dalyvavo 28 nezymiai sutrikusio intelekto mokiniai. Visy tiriamuyju

amzius buvo 14 -15 mety.

2.3. Tyrimo rezultatai ir jy analizé

Tyrimo rezultatai parodé¢, kad tyrime dalyvavusiuy berniuky Suolio i toli vidurkis 2010
metais buvo daug mazesnis negu 2008 metais. 2008 metais rodikliy vidutiné reikSmé buvo
n=183,3+13,12 cm, o ty paciy tiriamyjy Suolio i tolj vidurkis 2010 metais n=176+11,2 cm (n

sumazéjo 7, 3 cm) (zr.3 pav.)

2008 m. tyrimas
[@2010 m. tyrimas

cm

T

3 pav. Berniuky staigiosios koju jégos kaita. Paaiskinimas - p*<0,05

Berniuky staigiosios koju jégos rezultatus palyging su Eurofito referenciniy lenteliy
duomenimis, nustatéme, kad 2008 metais tiriamyjy staigioji koju jéga, atliekant Suolj i toli, buvo

vidutinio lygio ir vertinama patenkinamai. O po dvieju mety tu paéiy berniuky staigioji koju jéga

41



pablogéjo. Pasieké Zema lygi. Apskaiiavus Stjudento kriterijy t, pastebétas statistiskai
reikSmingas skirtumas (p<0,05).

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad tyrime dalyvavusiy nezymiai protiskai atsilikusiy
mergai¢iy Suolio | tolj rezultatai 2010 metais taip pat buvo daug prastesni negu 2008 metais.
2008 metais rodikliy vidutiné reik§mé buvo n=172,6+11,81 c¢cm, o ty paciy tiriamuyjy Suolio | toli
rezultaty vidurkis 2010 metais nukrito iki n=162,92+13,52 cm (n sumazé&jo 9,68 cm) (zr. 4

pav.).

174
172
170
168
166
164
162
160
158

[@2008 m. tyrimas
02010 m. tyrimas

cm

4 pav. Mergaiciy staigiosios koju jégos kaita. Paaiskinimas — p*<0,05

Mergaiciy staigiosios koju jégos rezultatus palyging su Eurofito referenciniy lenteliy
duomenimis, nustatéme, kad 2008 metais tiriamyju Suolio i toli vidutiniai rezultatai buvo
auksc¢iau vidutinio lygio ir vertinami gerai. Po dviejy mety rezultatai pablogéjo. Pasieké zemesni
negu vidutinj lygi. Tyrimo duomeny analizé parodé statistiSkai reikSminga skirtuma (p<0,05).

Tyrimo duomeny analizé¢ parodé¢, kad tiek tirti berniukai, tieck mergaités 2010 metais
pasizyméejo blogesniais staigiosios koju jégos rezultatais, lyginant su jgaliaisiais ju
bendraamziais. Tiriamyjy staigioji kojuy jéga buvo zemesné uz referencinése lentelése pateiktus

1galiy vaikiny ir merginy vidutinius rezultatus. Panas$ius tyrimo rezultatus moksliniuose darbuose
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pateiké Skowronski, Horvat, Nocera, Roswal ir Croce (2009), nurodydami, jog sutrikusio

intelekto asmenims biidingi Zemesni jégos rodikliai nei tokio sutrikimo neturin¢iy.

2008 metais nezymiai protiskai atsilikusiy berniuky galiinés judesio greicio rodikliai
buvo geresni uz 2010 mety testavimo rezultatus. 2010 metais tirty berniuky rezultatai, lyginant
su 2008 mety rezultatais pablogéjo n=0,93 s (nuo n=15,50+1,44 s iki n=16,43+1,98 s) (zr. 5
pav.)

16,437
16,6

16,41
16,2
16,0+
»n 15,81
15,6+
15,4
15,21
15,0-

B2008 m. tyrimas
2010 m. tyrimas

5 pav. Berniukuy galiinés judesio greicio kaita. PaaiSkinimas — p*<0,05

Palyginus tyrimo duomenis su Eurofito referencinés lentelés duomenimis, pastebéta,
kad 2008 metais tepingo rezultatai buvo labai zemo lygio, 0 2010 metais testavimo rezultaty
vidurkis dar sumazéjo. Kitimo tendencija pastebéta, taciau tyrimo rezultatai parod¢, kad tai néra
statistiSkai reikSminga (p>0,05).

Kaip tirty berniuky, taip ir mergaic¢iy galiinés tepingo rodikliai i§ karto po
eksperimento buvo geresni negu praéjus dviems metams. 2010 metais mergaiciy judesio galinés
greitis sumazéjo dar labiau negu berniuky n= 1,29 s (huo n=16+1,69 s iki n=17,2942,09 s) (zr. 6
pav.).
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6 pav. Mergaiciu galtinés judesio greic¢io Kaita. PaaiSkinimas — p*<0,05

Palyginus tirty mergaiciy galinés judesio greiCio rezultatus su Eurofito referencinés
lentelés reikSmémis, paaiSkéjo, kad abiejy testavimy galtinés judesio greicio rezultatai
pasiskirste labai Zemo lygio intervale. Tyrimo duomeny analizé statistiskai reik§Smingo skirtumo
neparodé (p>0,05).

Tyrimo duomeny analizé parodé, kad tiek mergaiciy, tiek berniuky galiinés judesio
grei¢io rodikliai 2010 metais Zymiai blogesni uz populiacijos vidurki. Tiriamyjuy galtinés judesio
greitis buvo mazesnis uz referencinése lentelése pateiktus jgaliy vaikiny ir merginy vidutinius
rezultatus. Misy tyrimo duomenys sutampa su Yabe (1985) ir Horvat, M. (2007) tyrimy
iSvadomis, kuriose teigiama, kad sutrikusio intelekto zmoniy galtinés greicio rodikliai zemesni

uz neturin¢iy tokiy sutrikimuy.

Atlikus tyrima paaiS$kéjo, kad 2008 mety nezymiai protiskai atsilikusiy berniuky
liemens jéga buvo didesné uz 2010 mety tiriamyjy liemens jéga. 2008 metais berniukali
vidutiniskai atliko n=24,5+4,13 atsisédimus per 30 sekundziy, o 2010 metais n=23+3,93
atsisédimus per 30sekundziy. Rezultatai pablogéjo n=1,5 karto per 30 sekundziy (Zr. 7 pav.).
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7 pav. Berniuky liemens jégos kaita. Paaiskinimas — p*<0,05

Palyging istirty berniuky liemens jégos rodiklius su Eurofito referencinés lentelés
duomenimis, pastebéjome, kad 2008 metais rezultatai buvo zemesniame nei vidutinis lygis, o
2010 tyrimo rezultatai pasiskirst¢ zemo lygio intervale. ApskaiCiavus Stjudento kriterijy t,
pastebétas statistiskai reikSmingas skirtumas (p<0,05).

2010 metais mergai¢iy liemens jégos rodikliai taip pat buvo prastesni negu 2008
metais. Liemens jéga sumazéjo dar labiau nei berniuky. Skirtumas buvo n=3,2 atsisédimai per

30 sekundziy (nuo n=22,7+4,48 atsisédimy per 30 s iki n=19,5+3,92 atsisédimy per 30 s) (zr. 8
pav.)
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8 pav. Mergaiciy liemens jégos kaita. Paaiskinimas — p*<0,05

Mergai¢iy 2008 mety testavimo rezultatai, atitikdami Eurofito referencinés lentelés
vidutini lygi, vertinami pakankamai gerai. O tuo tarpu 2010 mety testavimo rodikliai pasieké
zema lygj ir vertinami silpnai. Tyrimo duomeny analizé parod¢ statistiSkai reik§minga skirtuma
(p<0,05).

[Sanalizavus tyrimo duomenis paaiSkéjo, kad ir berniuky, ir mergaiciy liemens jégos
rodikliai 2010 metais daug blogesni uz populiacijos vidurki. Tiek tirti berniukai, tieck mergaités
2010 metais pasizyméjo blogesniais liemens jégos rezultatais, lyginant su jgaliaisiais ju
bendraamziais. Pana$ius tyrimo rezultatus moksliniuose darbuose pateiké Skowronski, Norvat,
Roswal ir Croce (2009), nurodydami, jog sutrikusio intelekto zmonéms budingi Zemesni jégos

rodikliai nei tokio sutrikimo neturinciy.

Testavimo rezultatai parodé, kad 2008 metais berniukai buvo vikresni negu 2010
metais. Nezymiai protiSkai atsilikusiy berniuky vidutinis testo atlikimo laikas 2010 metais,
nepaisant, to, kad tapo vyresni, buvo daug prastesnis. 2008 metais rodikliuy vidutiné reikSmé
buvo n=217,6+15,13 ms, o ty paciy tiriamyjy vikrumo rodikliy vidurkis 2010 metais sumazéjo
iki n=224,75+24,8 ms (skirtumas n=7,15 ms) (zr. 9 pav.).
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9 pav. Berniuky vikrumo rodikliy kaita. PaaiSkinimas — p*<0,05

226

ms

Berniuky vikrumo rodiklius palyginus su Eurofit‘o referenciniy lenteliy duomenimis,
pastebéta, kad 2008 metais tiriamyjy vikrumas, atliekant 10x5 m bégimo Saudykle testa, buvo
prastesnis uz igaliyjy populiacijos vidurki ir vertinamas patenkinamai, o 2010 metais ty paciy
berniuky vikrumas sumazéjo. Pasieké zema lygi. Turimo rezultatai kaita pasizyméjo, taciau tai
néra statistiSkai reikSminga (p>0,05).

Mergaic¢iy 10x5 m bégimo Saudykle rezultatai 2010 metais buvo prastesni taip pat,
kaip ir berniuky. 2008 metais rodikliy vidutiné reik§mé buvo n=220,3+14,44 ms, o ty paciy tirty
mergaiciy vikrumas 2010 metais zZymiai pablogéjo, iki n=227,42+12,5 ms (sumazéjo n=7,12
ms) (zr. 10 pav.).
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10 pav. Mergaiciy vikrumo rodikliy kaita. Paaiskinimas — p*<0,05

Mergaiciy vikrumo rezultatus palyginus su Eurofit‘o referenciniy lenteliy duomenimis,
paaiskéjo, kad i§ karto po eksperimento tiriamyju Suolio i toli rezultatai buvo pasiskirste
aukSCiau vidutinio lygio diapazone ir vertinami gerai. Praéjus dviems metams, rezultatai
pablogéjo, pasieké zemesni negu vidutini lygi. Tyrimo duomeny analizé statistiskai reikSmingy
skirtumy neparodé (p>0,05).

Tyrimo duomenuy analizé parodé, kad ir berniukai, ir mergaités 2010 metais
vikrumas buvo mazesnis uz referencinése lentelése pateiktus igaliy vaikiny ir merginy vidutinius
rezultatus. PanaSius tyrimo rezultatus moksliniuose darbuose pateiké Yabe (1985) bei Horvat,
M. (2007), nurodydami, jog sutrikusio intelekto zmonéms biidingi Zemesni vikrumo rodikliai nei

tokio sutrikimo neturinciy.

Nezymiai protiskai atsilikusiy berniuky iStvermés testavimo rezultatai, kaip ir kity 4
Eurofit‘o pozymiy, 2008 metais buvo geresni negu 2010 metais. 2008 metais tiriamuyjy i$tvermeés
vidutiné reik§mé buvo n=7,2+1,22 min, 0 2010 metais n=6,75+1,24 min (n sumaz&jo 0,45 min)

(zr. 11 pav.).
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11 pav. Berniuky Sirdies ir kvépavimo sistemos iStvermés rodikliy kaita. Paaiskinimas- p*<0,05

Berniuky istvermés rodiklius palyging su Eurofit‘o referenciniy lenteliy duomenimis,
nustatéme, kad 2008 metais tiriamyjy i$tvermé, atlickant 20 m bégimo Saudykle testa, buvo daug
mazesné uz jgaliyju populiacijos vidurkij ir vertinama nepatenkinamai, o 2010 metais ty paciy
berniuky Sirdies ir kvépavimo sistemos iStvermé sumaZzéjo, pasieké zema lygi. Apskaiciavus
Stjudento kriteriju t, statistiSkai reikSmingu skirtumy nepastebéta (p>0,05).

Mergaiciy iStvermés rodikliai, taip pat kaip ir berniuky, 2010 metais buvo blogesni
nei 2008 metais. Taciau $is skirtumas nebuvo toks ryskus n=0,28 min. 2008 metais 20 m bégimo
Saudykle vidutiné rezultaty reikSmé buvo n=5,2+0,72 min, o 2010 metais n= 4,92+1,08 min.
Abieju testavimy rezultatai atitinkamai pasiskirste Eurofit‘o referencinés skalés Zemesniame
negu vidutinis ir zemame lygiuose. Tyrimo duomeny analizé statistiSkai reikSmingy skirtumy

neparodé (p>0,05) (zr. 12 pav.).
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12 pav. Mergaiciy Sirdies ir kvépavimo sistemos iStvermeés rodikliy kaita. Paaiskinimas — p*<0,05

Tyrimo duomeny analiz¢ parode, visy tiriamyjy Sirdies ir kvépavimo sistemos iStvermeé
buvo Zymiai mazesné uz referencinése lentelése pateiktus jgaliy vaikiny ir merginy vidutinius
rezultatus. Misy tyrimo duomenys patvirtina Skowronski, Norvat, Roswal ir Croce (2009)
tyrimu duomenis, Kuriuose pazyméta, kad sutrikusio intelekto Zmoniy Sirdies ir kvépavimo

sistemos iStvermés rodikliai Zemesni uz neturinéiy tokiy sutrikimuy.

Pazitréje 1 4 lentelg galime pasakyti, kuriam tiriamajam koki Eurofit‘o testa 2008
metais sekési atlikti geriausiai.

Susumuoti balai parodé, kad 2008 metais geriausi buvo nezymiai protiskai atsilikusiy
vaiky Suolio { tolj i§ vietos rodikliai (x=4,43+0,63 balo). Truputi pras¢iau sekési atlikti séstis -
gultis testa (x=3,86+1,21 balo). Prasciausi buvo 10x5 bégimo Saudykle rezultatai (x=3,07+1,09
balo).
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2008 mety fizinio pajégumo testavimo rezultatai balais

4 lentelé

Tiriamieji

Suolis i tolj
1§ vietos, cm

Tepingas, s

Séstis - gultis,
kartai per 30s

10x5 bégimas
Saudykle, ms

20 m istvermés
bégimas
Saudykle, min

E.M.

M.J.

R.V.

E.J.

Al.

R.M.

G.R.

E.Z

T.C.

D.S.

K.T.

I.L.

D.P.

V.N.

J.B.

AlJ.

1.J.

D.S.

J.M.

E.M.

V.G.

S.G.

K.J.

AK.

D.J.

E.M.

G.S.
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Vidurkis

4,43

3,36

3,86

3,07

3,21

Standartinis
nuokrypis

0,63

0,87

1,21

1,09

1,26

Pazitréje 1 5 lentele galime pasakyti, kuriam tiriamajam koki Eurofito testa sekési

atlikti geriausiai 2010 metais.

Tyrimo rezultatai parodé, kad 2010 metais geriausi buvo Suolio i tolj i§ vietos rodikliai

x=3,96+0,69 balo. Sick tick pras¢iau sekési atlikti tepingo (x=3,82+1,02 balo) ir 10x5 bégimo

Saudykle (x=3,5+1 balo) testus. PrasCiausi buvo 20 m istvermés bégimo Saudykle rodikliai
(x=2,89+1,34 balo).

2010 mety fizinio pajégumo testavimo rezultatai balais

5 lentelé

urofito testai

20 m istvermés

?u(.)lis Ltoli Tepingas, s Séstis- gultis, ]:OXS bégimas bégimas
Tiriamieji i¥ vietos, om Kartai per 30s | 2udykle,ms | dykle, min

R.V. 4 3 4 1 3
EJ. 4 4 2 4 4
Al. 4 4 5 3 3
1B, 4 5 4 4 3
GR. 5 2 2 3 5
T.C. 4 5 5 4 2
D.S. 5 2 5 3 4
L. 5 4 4 5 5
K.T. 5 3 3 3 3
E.M. 4 4 2 4 3
R.M. 3 5 1 5 3
E.Z 4 5 3 2 5
D.P. 4 4 5 4 4
IN. 4 3 3 3 5
M.Z. 4 3 5 2 4
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Vidurkis

3,96

3,82

3,18

w
ol

2,89

Standartinis

nuokrypis

0,69

1,02

1,39

[EEN

1,34

Tyrimo rezultatai parodé, kad 2008 metais tiriamuyjy tinklinio jgtidziai buvo vertinami geriau

nei vidutiniSkai. Geriausiai nezymiai protiSkai atsilikusiems mokiniams sekési blokuoti

(x=4,2+0,36 balo) ir paduoti i§ apacios (x=3,86+0,55 balo) (zr. 6 lentelg). Blogiausias buvo

perdavimo i§ virSaus jgudis (x=3,54+0,48 balo).

6 lentele
2008 mety tinklinio jguidziy rezultatai balais
lgtdziai
Padavimas | Padavimas | Perdavimas | Perdavimas | permetimas | Atkirtis | Blokavimas
i$ apacCios | i§ virSaus | i$ apacios i$ vir§aus
Tiriamieji

R.V. 33/7=4,7 | 29/7=4,1 | 26/9=2,9 | 34/9=3,8 | 20/7=2,9 | 29/8=3,6 | 24/6=4
E.J. 25/7=3,6 | 26/7=3,7 | 34/9=3,8 | 35/9=3,9 28/7=4 | 37/8=4,6 | 27/6=4,5
AlJ. 24/7=3,4 | 23/7=3,3 | 29/9=3,2 | 35/9=3,9 | 19/7=2,7 | 30/8=3,8 | 26/6=4,3
J.B. 28/7=4 | 30/7=4,3 | 28/9=3,1 | 28/9=3,1 | 27/7=3,9 | 28/8=3,5| 29/6=4,8
G.R. 22/7=3,1 | 25/7=3,6 36/9=4 32/9=3,6 | 30/7=4,3 | 28/8=3,5| 27/6=4,5
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T.C. 35/7=5 | 31/7=4,4 | 33/9=3,7 27/9=3 27/7=3,9 | 26/8=3,3 | 27/6=4,5
D.S. 27/7=3,9 | 27/7=3,9 36/9=4 40/9=4,4 | 26/7=3,7 | 32/8=4 | 25/6=4,2
I.L. 25/7=3,6 | 34/7=4,9 | 43/9=4,8 | 29/9=3,2 | 26/7=3,7 | 34/8=4,3 | 29/6=4,8
K.T. 30/7=4,3 | 28/7=4 27/9=3 31/9=3,4 | 33/7=4,7 | 27/8=3,4 | 25/6=4,2
E.M. 32/7=4,6 | 29/7=4,1 | 35/9=3,9 | 42/9=4,7 | 25/7=3,6 |29/8=3,6 | 27/6=4,5
R.M. 27/7=3,9 | 25/7=3,6 | 37/9=4,1 | 29/9=3,2 | 22/7=3,1 | 36/8=4,5| 23/6=3,8
E.Z 35/7=5 | 23/7=3,3 | 40/9=4,4 | 28/9=3,1 | 29/7=4,1 | 27/8=3,4 | 26/6=4,3
D.P. 24/7=3,4 | 21/7=3 34/9=3,8 | 37/9=4,1 | 26/7=3,7 | 27/8=3,4 | 27/6=4,5
I.N. 24/7=3,4 | 26/7=3,7 | 30/9=3,3 | 32/9=3,6 | 26/7=3,7 | 26/8=3,3 | 28/6=4,7
M.Z. 28/7=4 | 32/7=4,6 | 38/9=4,2 | 37/9=4,1 | 29/7=4,1 | 26/8=3,3 | 23/6=3,8
M.J. 22/7=3,1 | 29/7=4,1 | 28/9=3,1 | 28/9=3,1 | 27/7=3,9 | 25/8=3,1 | 27/6=4,5
K.J. 29/7=4,1 | 25/7=3,6 | 30/9=3,3 | 39/9=4,3 | 25/7=3,6 | 37/8=4,6 | 25/6=4,2
AK. 31/7=4,4 | 22/7=3,1 | 32/9=3,6 27/9=3 22/7=3,1 | 28/8=3,5| 25/6=4,2
S.G. 26/7=3,7 | 28/7=4 25/9=2,8 | 29/9=3,2 | 26/7=3,7 | 26/8=3,3 | 22/6=3,7
1.J. 27/7=3,9 | 25/7=3,6 | 31/9=3,4 27/9=3 25/7=3,6 | 26/8=3,3 | 21/6=3,5
J.M. 25/7=3,6 | 25/7=3,6 | 37/9=4,1 36/9=4 23/7=3,3 | 30/8=3,8 | 24/6=4
E.M. 25/7=3,6 | 27/7=3,9 | 35/9=3,9 | 28/9=3,1 28/7=4 | 25/8=3,1 | 24/6=4
D.J. 28/7=4 28/7=4 | 35/9=3,9 | 33/9=3,7 | 29/7=4,1 | 23/8=2,9 | 23/6=3,8
N.J. 30/7=4,2 | 24/7=3,4 | 28/9=3,1 | 30/9=3,3 28/7=4 | 25/8=3,1 | 26/6=4,3
V.G. 24[7=3,4 | 19/7=2,7 | 33/9=3,7 | 30/9=3,3 | 22/7=3,1 | 26/8=3,3 | 22/6=3,7
E.R. 23/7=3,3 | 27/7=3,9 | 28/9=3,1 | 29/9=3,2 | 29/7=4,1 | 40/8=5 24/6=4
G.N. 20/7=2,9 | 23/7=3,3 | 25/9=2,8 | 31/9=3,4 | 27/7=3,9 | 35/8=4,4 | 23/6=3,8
D.S. 29/7=4,1 | 24/7=3,4 | 29/9=3,2 | 30/9=3,3 | 23/7=3,3 | 24/8=3 | 27/6=4,5
Vidurkis 3,86 3,75 3,58 3,54 3,71 3,64 4,2
Standartinis 0,55 0,49 0,52 0,48 0,45 0,56 0,36
nuokrypis

Tyrimo rezultatai parodé, kad 2010 metais tiriamyjy tinklinio jgidziai buvo vertinami

prastai. Geriausias buvo blokavimo igudis (x=3,10+0,58 balo). Sunkiausiai nezymiai protiskai

atsilikusiems mokiniams sekési kamuolio permetimas (X=2,26+0,37 balo) (zr. 7 lentelg).
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7 lentelé

lgudziai
Padavimas | Padavimas | Perdavimas | Perdavimas | permetimas | Atkirtis | Blokavimas
D i apagios | i3 virSaus | i3apagios | i virSaus
Tiriamigji

R.V. 15/7=2,1 | 17/7=2,4 | 21/9=2,3 | 23/9=2,6 | 10/7=1,4 | 23/8=2,9 | 19/6=3,2
E.J. 20/7=2,9 | 18/7=2,6 | 22/9=2,4 | 24/9=2,7 | 15/7=2,1 | 21/8=2,6 | 19/6=3,2
Al. 19/7=2,7 | 18/7=2,6 | 22/9=2,4 | 26/9=2,9 | 12/7=1,7 | 22/8=2,8 | 19/6=3,2
J.B. 23/7=3,3 | 21/7=3 24/9=2,7 27/9=3 15/7=2,1 | 22/8=2,8 | 23/6=3,8
G.R. 21/7=3 | 20/7=2,9 27/9=3 30/9=3,3 | 17/7=2,4 | 20/8=2,5| 20/6=3,3
T.C. 18/7=2,6 | 17/7=2,4 | 23/9=2,6 | 25/9=2,8 14/7=2 | 22/8=2,8 | 23/6=3,8
D.S. 15/7=2,1 | 18/7=2,6 | 25/9=2,8 | 26/9=2,9 | 17/7=2,4 | 26/8=3,3 | 22/6=3,7
I.L. 16/7=2,3 | 21/7=3 24/9=27 27/9=3 19/7=2,7 | 22/8=2,8 | 25/6=4,2
K.T. 22/7=3,1 | 21/7=3 22/9=2,4 | 23/9=2,6 | 17/7=2,4 | 21/8=2,6 | 12/6=2
E.M. 17/7=2,4 | 18/7=2,6 | 23/9=2,6 | 23/9=2,6 | 17/7=2,4 | 18/8=2,3 | 20/6=3,3
R.M. 22/7=3,1 | 22/7=3,1 | 22/9=2,4 | 23/9=2,6 | 13/7=19 | 20/8=2,5| 15/6=2,5
E.Z 25/7=3,6 | 22/7=3,1 | 20/9=2,2 | 24/9=2,7 | 20/7=2,9 | 17/8=2,1 | 19/6=3,2
D.P. 17/7=2,4 | 16/7=2,3 | 22/9=2,4 | 24/9=2,7 | 18/7=2,6 | 19/8=2,4 | 19/6=3,2
I.N. 19/7=2,7 | 18/7=2,6 | 21/9=2,3 | 25/9=2,8 | 16/7=2,3 | 20/8=2,5| 18/6=3
M.Z. 24/7=3,4 | 24/7=3,4 | 28/9=3,1 | 30/9=3,3 | 18/7=2,6 | 23/8=2,9 | 21/6=3,5
M.J. 17/7=2,4 | 16/7=2,3 | 23/9=2,6 | 23/9=2,6 | 15/7=2,1 | 19/8=2,4| 17/6=2,8
K.J. 18/7=2,6 | 16/7=2,3 | 22/9=2,4 | 31/9=3,4 14/7=2 | 19/8=2,4 | 20/6=3,3
AK. 17/7=2,4 | 14/7=2 23/9=2,6 | 22/9=2,4 | 11/7=1,6 | 20/8=2,5| 24/6=4
S.G. 21/7=3 21/7=3 22/9=2,4 | 24/9=2,7 | 16/7=2,3 | 19/8=2,4 | 15/6=2,5

1.J. 18/7=2,6 | 17/7=2,4 | 19/9=2,1 | 21/9=2,3 | 13/7=1,9 | 18/8=2,3 | 14/6=2,3
J.M. 21/7=3 | 19/7=2,7 | 24/9=2,7 | 23/9=2,6 | 15/7=2,1 | 20/8=2,5| 18/6=3
E.M. 14/7=2 | 16/7=2,3 | 22/9=2,4 | 23/9=2,6 | 17/7=2,4 | 16/8=2 18/6=3
DJ. 22/7=3,1 | 22/7=3,1 | 29/9=3,2 | 26/9=2,9 | 19/7=2,7 | 17/8=2,1 | 19/6=3,2
N.J. 25/7=3,6 | 22/7=3,1 | 25/9=2,8 | 29/9=3,2 | 19/7=2,7 | 19/8=2,4 | 22/6=3,7
V.G. 18/7=2,6 | 18/7=2,6 | 19/9=2,1 | 23/9=2,6 | 17/7=2,4 | 18/8=2,3 | 12/6=2
E.R. 16/7=2,3 | 15/7=2,1 | 19/9=2,1 | 24/9=2,7 | 19/7=2,7 | 22/8=2,8 | 15/6=2,5
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G.N. 17/7=2,4 | 20/7=2,9 | 21/9=2,3 | 26/9=2,9 | 17/7=2,4 | 22/8=2,8 | 14/6=2,3
D.S. 24/7=3,4 | 17/7=2,4 | 22/9=2,4 | 26/9=2,9 14/7=2 | 21/8=2,6 | 18/6=3
Vidurkis 2,75 2,67 2,51 2,80 2,26 2,55 3,10
Standartinis 0,46 0,36 0,29 0,27 0,37 0,29 0,58
NUoKrypis

Tyrimo rezultatai parodé, kad 2008 metais nezymiai protiskai atsilikusiy vaiky visy 7
sri¢iy tinklinio ighdziai daugiau ar maziau buvo geresni negu 2010 metais (zr. 13 pav.).
Padavimo i§ apacios igiidis 2010 metais buvo 1,11 balo blogesnis negu 2008 metais. N pakito
nuo 3,86 iki 2,75 balo). Padavimo i$ virSaus jgtidis 2008 metais buvo jvertintas 3,75 balo, 0 2010
metais 2,67 balo. Skirtumas n=1,08 balo. Perdavimo i§ apacios igidis per du metus pasikeité
taip: 2008 metais buvo vertinamas n=3,58 balo, 0 2010 metais n=2,51. Skirtumas n=1,07 balo.
Maziausiai 2010 metais pablogéjo perdavimo i$ virsaus igudis n=0,74 balo. 2008 metais buvo
vertinamas n=3,54 balo, o0 2010 metais n=2,8. Labiausiai per du metus pablogéjo permetimo
igudis. Skirtumas n=1,45 balo. 2008 metais $is igudis buvo vertinamas n=3,71 balo, o 2010
metais n=2,26 balo. Atkir¢io igudis n pablogéjo 1,09 balo (nuo 3,64 iki 2,55 balo). Blokavimo
igadis 2008 metais buvo vertinamas n=4,2 balo, o 2010 metais n=3,1 balo. Skirtumas n=1,1
balo.

Tiek 2008, tiek 2010 metais geriausias nezymiai protiSkai atsilikusiy vaiky jgudis buvo
blokavimas. Blogiausiai 2010 metais tiriamiesiems sekési permesti kamuoli. Todél galime teigti,

kad nekartojant bet kokio igidZio, laikui bégant jo kokybé prastéja arba jis visai pamirStamas.
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B 2008 metai
B2010 metai

Balai

13 pav. Tinklinio igiidziy pasiskirstymas balais 2008/2010 metais
Pastaba: 1 - padavimas i$ apacios; 2 - padavimas i$ virSaus; 3 — perdavimas i$ apacios;

4 — perdavimas i$ virSaus; 5 — permetimas; 6 — atkirtis; 7 - blokavimas

Apskai¢iavus Pearson koreliacijos koeficienta r, esminis koreliacinis rySys nustatytas
tarp iStvermés ir perdavimo i$ virSaus (r=0,41). Paaiskéjo, kad daugiausia tarp fizinio pajégumo
pozymiuy ir tinklinio jgiidziy nustatytas tiesioginis funkcinis silpnas koreliacinis rySys: tarp
atkirCio ir liemens jégos (r=0,4); tarp perdavimo i§ apacios ir staigiosios koju jégos (r=0,39); tarp
blokavimo ir liemens jégos (r=39); tarp padavimo i§ virSaus ir istvermés (r=0,34); tarp
perdavimo i$ virsaus ir liemens jégos (r=0,33); tarp blokavimo ir staigiosios koju jégos (r=0,32);
tarp blokavimo ir iStvermés (r=32); tarp permetimo ir istvermés (r=0,31); tarp padavimo is
apacios ir iStvermés (r=0,29); tarp perdavimo i$ apacios ir liemens jégos (r=0,28); tarp atkircio ir
staigiosios jégos, bei tarp atkirCio ir iStvermés (r=0,27); tarp padavimo i$ apacios ir galiinés
judesio grei¢io (r=0,21) Vadinasi galima teigti, kad kuo geresni $ie tinklinio igidziai, tuo geresni
fizinio pajégumo rodikliai.

Tarp padavimo 1§ virSaus ir staigiosios koju jégos rycio i§ esmés néra (r=0,04). Taip
pat tyrimo rezultatai parodé¢, kad vienas nuo kito nepriklauso perdavimas i§ apacios ir iStvermé
bei permetimas ir liemens jéga (r=0,1). Todé¢l galime daryti prielaida, kad didéjant ar mazéjant
tam tikrai tinklinio jgtidzio reikSmei, atitinkama fizinio pajégumo pozymio reik§mé nekinta (Zr.

8 lentele).
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Atlikus tyrima paaiskéjo, kad kai kurie tinklinio jgtidziai ir fizinio pajégumo pozymiai
turi atvirkstini funkcinj ry$j. Atvirkstinis funkcinis esminis rySys nustatytas tarp atkircio ir
galtinés judesio greicio (r=-0,44). Silpnas atvirkstinis rySys nustatytas tarp padavimo i§ apac¢ios
ir vikrumo (r=-0,36); tarp perdavimo i§ apacios ir galinés judesio greicio (r=-0,33); tarp
perdavimo i$ virSaus ir vikrumo (r=-0,28); tarp perdavimo is apacios ir vikrumo (r=-0,27); tarp
padavimo i$ virSaus ir vikrumo (r=-0,25) bei tarp perdavimo i$ virSaus ir galiinés judesio greicio
(r=-0,21). Paaiskéjo, kad vikrumas tiesiogiai nesusij¢gs nei su vienu tinklinio jgudziu.
Atvirkstinio rySio i§ esmés néra tarp padavimo i$ apacios ir staigiosios kojy jégos (r=-0,06); tarp
padavimo i§ apacios ir liemens jégos (r=-0,14); tarp padavimo i virSaus ir galinés judesio
greicio (r=-0,04); tarp padavimo i$ virSaus ir liemens jégos (r=-0,01); tarp perdavimo is virSaus
ir staigiosios koju jégos bei tarp permetimo ir staigiosios kojy jégos (r=-0,02); tarp permetimo ir
vikrumo (r=-0,02); tarp permetimo ir galiinés judesio grei¢io (r=-0,12); tarp atkircio ir vikrumo
(r=-0,2); tarp blokavimo ir galiinés judesio greic¢io (r=-0,03) bei tarp blokavimo ir vikrumo (r=-
0,14). Statistiskai reikSmingi rezultatai p<0,05 pastebéti tarp galtinés judesio grei¢io ir
blokavimo; tarp liemens jégos ir perdavimo i$ apacios; tarp liemens jégos ir permetimo; tarp
liemens jégos ir atkircio; tarp vikrumo ir padavimo i§ apacios; tarp vikrumo ir padavimo i$

vir§aus; tarp vikrumo ir perdavimo i$ virSaus, bei tarp iStvermés ir permetimo.

8 lentel¢
Pad.iS.ap. Pad.i$ virS.|Perd.i$§ ap. [Perd.i$ virS. |[Permetimas | Atkirtis Blokavim.
Staig.koj.jéga -0,06 0,04 0,39 -0,02 -0,02 0,27 0,32
Gal.judes.qgr. 0,21 -0,04 -0,33 -0,21 -0,12 -0,44 -0,03
Liemens jéga -0,14 -0,01 0,28 0,33 0,1 0,4 0,39
Vikrumas -0,36 -0,25 -0,27 -0,28 -0,02 -0,2 -0,14
IStvermeé 0,29 0,34 0,1 0,41 0,31 0,27 0,32

Tyrimo rezultatai parodé, kad tinklinio jgiidziai glaudziai susij¢ su fiziniu pajégumu.
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2.4. Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimy rezultatai rodo, kad igaliy vaiky fizinis pajégumas ir motorika yra geresni negu
nezymiai protiskai atsilikusiyjy. Tai patvirtina tokie autoriai kaip Yabe ir kt. (1985), bei
Skowronski ir kt. (2009).

Misy tyrimas atskleide, kad pragjus dviems metams nuo eksperimento, ir berniuky, ir
mergaiéiy fizinio pajégumo testavimo rezultatai buvo daug blogesni.

Tyrime dalyvavusiy berniuky Suolio { toli vidurkis 2010 metais buvo daug mazesnis
negu 2008 metais. Skirtumas n=7,3 cm. Gautus berniuky staigiosios koju jégos rezultatus
palyginus su Eurofit‘o referenciniy lenteliy duomenimis, nustatyta, kad 2008 metais tiriamuyjy
staigioji koju jéga, atlickant Suolj i tolj, buvo vidutinio lygio ir vertinama patenkinamai. O po
dvieju mety ty paciu berniuky staigioji kojuy jéga pablogeéjo. Pasieké Zema lygi. Apskaiciavus
Stjudento kriteriju t, pastebetas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p<0,05).

Pastebéta, kad tyrime dalyvavusiy nezymiai protiSkai atsilikusiy mergaiciy Suolio { toli
rezultatai 2010 metais buvo dar labiau prastesni negu berniuku. Rezultaty vidurkiy skirtumas
2008 ir 2010 metais n=9,68 cm. Palyginus mergai¢iy staigiosios kojuy jégos rezultatus su
Eurofit‘o referenciniy lenteliy duomenimis, nustatyta, kad i§ karto po eksperimento tiriamyju
Suolio { tolj rezultatai buvo pasiskirstg auksciau vidutinio lygio intervale ir vertinami gerai. Po
dviejy mety rezultatai pablogéjo. Pasieké zemesni negu vidutinj lygi. Tyrimo duomeny analizé
parodé statistiskai reikSminga skirtuma (p<0,05).

Tiek mergaiciy, tiek berniuky staigiosios koju jégos rodikliai 2010 metais blogesni uz
populiacijos vidurkj. Tyrimo duomeny analiz¢ parodé¢, kad tiek tirti berniukai, tiek mergaités
2010 metais pasizyméjo blogesniais staigiosios koju jégos rezultatais, lyginant su igaliaisiais ju
bendraamziais.

Nezymiai protiskai atsilikusiy berniuky galtinés judesio greicio rodikliai 2008 metais
taip pat buvo geresni negu 2010 metais. 2010 metais tirty berniuky rezultatai, lyginant su 2008
mety rezultatais pablogéjo n=0,93s. Palyginus tyrimo duomenis su Eurofit‘o referencinés
lentelés duomenimis, paaiskéjo, kad 2008 metais tepingo rezultatai buvo labai Zemo lygio, o
2010 metais testavimo rezultaty vidurkis dar sumazéjo. Kitimo tendencija pastebéta, taciau
tyrimo rezultatai parodé, kad tai néra statistiskai reik§minga (p>0,05).

Kaip tirty berniuky, taip ir mergaiciy tepingo rodikliai 2008 metais buvo geresni negu

po dvieju mety. 2010 metais mergaic¢iy judesio galinés greitis sumazéjo dar labiau negu

59



berniuky n=1,29s. Palyginus istirty mergai¢iy galiinés judesio greicio rezultatus su Eurofit‘o
referencinés lentelés reikSmémis, paaiSkéjo, kad abiejy testavimy galiinés judesio greicio
rezultatai pasiskirstg labai zemo lygio intervale. Tyrimo duomeny analizé statistiSkai reik§mingo
skirtumo neparodé (p>0,05).

Tiek mergaiciy, tiek berniuky galiinés judesio greicio rodikliai 2010 metais Zymiai
blogesni uz populiacijos vidurki. Tyrimo duomenu analizé parod¢, kad Tiriamyju galiinés
judesio greitis buvo mazesnis uz referencinése lentelése pateiktus jgaliy vaikiny ir merginy
vidutinius rezultatus.

Taip pat atlikus tyrima paaiskéjo, kad 2010 metais berniukai padaré maziau atisédimy
negu 2008 metais. Rezultatai pablogéjo n=1,5 atsisédimo per 30 sekundziy. Palyginus iStirty
berniuky liemens jégos rodiklius su Eurofit‘o referencinés lentelés duomenimis, pastebéta, kad
2008 mety rezultatai pasiskirste Zzemesniame nei vidutinis lygis, o0 2010 mety tyrimo rezultatai
pasiskirstg zemo lygio intervale. Apskaiciavus Stjudento kriteriju t, pastebétas statistiSkai
reikSmingas skirtumas (p<0,05).

2010 metais mergaiCiy liemens jégos rodikliai sumazéjo dar labiau nei berniuku.
Skirtumas buvo n=3,2 atsisédimai per 30 sekundziy. Mergai¢iy 2008 mety vidutiniai rezultatai,
atitikdami Eurofit‘o referencinés lentelés vidutini lygi, vertinami pakankamai gerai. O tuo tarpu
2010 mety rodikliai pasieké Zema lygi ir vertinami silpnai. Tyrimo duomeny analizé¢ parodé
statistiSkai reikSminga skirtuma (p<0,05).

Atlikus tyrima paaiskéjo, kad ir berniuky, ir mergaiciy liemens jégos rodikliai 2010
metais daug blogesni uz populiacijos vidurkj. Tiek tirti berniukai, tick mergaités 2010 metais
pasizymeéjo blogesniais liemens jégos rezultatais, lyginant su jgaliaisiais ju bendraamZziais.
Tiriamyjy liemens jéga buvo mazesné uz referencinése lentelése pateiktus jgaliy vaikiny ir
merginy vidutinius rezultatus.

Ir vikrumo atzvilgiu pastebéta, kad 2008 metais berniuky rezultatai buvo geresni negu
2010 metais. Nezymiai protiskai atsilikusiy berniuky vidutinis testo atlikimo laikas 2010 metais,
nepaisant, to, kad tapo vyresni, buvo daug prastesnis. Berniuky vikrumo vidutiniy rodikliy
skirtumas n=7,15 ms. Rodiklius palyginus su Eurofit‘o referenciniy lenteliy duomenimis,
nustatyta, kad 2008 metais, iS karto po eksperimento, tiriamyjy vikrumas, atlickant 10x5 m
bégimo Saudykle testa, buvo prastesnis uz jgaliyju populiacijos vidurki ir vertinamas
patenkinamai, 0 2010 metais ty paciy berniuky vikrumas sumazéjo. Pasieké Zema lygi. Tyrimo

rezultatai kaita pasizyméjo, taCiau tai néra statistiSkai reikSminga (p>0,05).
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Mergaiciy vikrumo rodikliai 2010 metais pablogéjo beveik tiek pat kiek ir berniuky.
Vidutiniy reik§miy skirtumas n=7,12 ms. Mergai¢iy vikrumo rezultatus palyging su Eurofit‘o
referenciniy lenteliy duomenimis, nustatéme, kad po eksperimento tiriamyju Suolio i tolj
rezultatai buvo pasiskirst¢ aukS¢iau vidutinio lygio diapazone ir vertinami gerai. Pra¢jus dviems
metams, rezultatai labai pablogéjo. Pasieké zemesni negu vidutinj lygi. Tyrimo duomeny analizé
statistiSkai reikSminguy skirtumy neparodé (p>0,05).

Berniuky iStvermés testavimo rezultatai, kaip ir kity 4 Eurofit‘o pozymiy, 2008 metais
buvo geresni negu 2010 metais. 20 metry iStvermés bégimo Saudykle rezultatai sumazéjo n=0,45
min. Berniuky rodiklius palyginus su Eurofit‘o referenciniy lenteliy duomenimis, nustatyta, kad
2008 metais tiriamyjy iStvermé, atlickant 20 m bégimo Saudykle testa, buvo daug mazesné uz
igaliyju populiacijos vidurkj ir vertinamas nepatenkinamai, o 2010 metais tu paciy berniuky
Sirdies ir kvépavimo sistemos iStvermé sumazéjo. Pasieké zema lygi. Apskaiciavus Stjudento
kriteriju t, statistiSkai reik§mingy skirtumy nepastebéta (p>0,05).

Mergai¢iy iStvermés vidutiniy rodikliy skirtumas 2008/2010 metais nebuvo toks
rySkus n=0,28 min. Abieju testavimy rezultatai atitinkamai pasiskirste Eurofit‘o referencinés
skalés zemesniame negu vidutinis ir Zemame lygiuose. Tyrimo duomeny analizé statistiSkai
reik§mingy skirtumy neparodé (p>0,05).

Nustatyta, kad 2008 metais geriausi buvo Suolio i tolj i§ vietos rodikliai. Kiek pras¢iau
sekési atlikti séstis - gultis testa. O 2010 metais geriausi buvo Suolio { tolj i§ vietos rodikliai.
Nedaug prastesni buvo tepingo ir 10x5 bégimo Saudykle testy rodikliai. Galime daryti prielaida,
kad tiek 2008, tiek 2010 metais abieju specialiyju mokykly kiino kultiros mokytojai daugiausia
démesio skyré pratimams, kuriuose pasireiskia staigioji koju jéga.

Be pablogéjusiuy neZymiai protiskai atsilikusiy berniuky ir mergaiciy fizinio pajégumo
rezultaty, 2010 metais prastesni buvo ir visy 7 sri¢iy tinklinio jgtdziai. Galime daryti prielaida,
kad nekartojant bet kokio igidZio, laikui bégant jo kokybé prastéja arba jis visai pamirStamas.

[Sanalizavus tyrimo duomenis, pastebéta, kad 2008 metais tiriamuyjy tinklinio igtidziai
buvo vertinami geriau nei vidutiniSkai. Geriausiai nezymiai protiskai atsilikusiems mokiniams
sekési blokuoti ir paduoti 1§ apacios. Blogiausias buvo perdavimo i§ virSaus jgiudis. O 2010
metais tiriamyjy tinklinio igiidziai buvo vertinami prastai. Geriausias buvo blokavimo jgudis.
Sunkiausiai nezymiai protiSkai atsilikusiems mokiniams sekési kamuolio permetimas.
Maziausiai 2010 metais pablogéjo perdavimo is virSaus igtdis n=0,74 balo. Labiausiai per du
metus pablogéjo permetimo jgudis. Skirtumas n=1,45 balo. Tiek 2008, tiek 2010 metais

geriausias nezymiai protiSkai atsilikusiy vaiky igtidis buvo blokavimas. Atlikg tyrimo analize,
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galime daryti i§vada, jog blokavimo jgudis buvo geriausias tod¢l, kad daugiausia démesio buvo
skiriama staigiosios koju jégos ugdymui.

Taip pat paaiSkéjo, kad nezymiai protiskai atsilikusiy vaiky tinklinio jgtidZiai turéjo
itakos ju fiziniam pajégumui. Apskaiciavus Pearson koreliacijos koeficienta r, esminis
koreliacinis rySys nustatytas tarp iStvermés ir perdavimo i§ virSaus (r=0,41). Rezultatai parodg,
kad daugiausia tarp fizinio pajégumo pozymiy ir tinklinio jgiidZiy nustatytas silpnas tiesioginis
koreliacinis rySys. Be to, kai kurie tinklinio jgiidziai ir fizinio pajégumo pozymiai tur¢jo

atvirkstini funkcini rysi.
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ISvados

. Atlikus mokslinés literatiros analize paaiskéjo, kokia didelé yra fizinio pajégumo reikSmé
zmogui, ir kad fizini pajéguma galima laikyti zmogaus gyvenimo kokybés rodikliu. Taip
pat atskleista, kad sportiniai zaidimai, tarp ju ir tinklinis, kiino kultiros priemoniy bei
sporto Saky hierarchijoje uzima ypatinga vieta. Jie kelia didelius reikalavimus zaidZian¢io
zmogaus organizmui, tobulina visas Zzaid¢jo gyvybines funkcijas, fizines ypatybes,
kompleksinius gebéjimus.

. Atlikus tyrimo analizg paaiskéjo, kad 2010 metais nezymiai protiskai atsilikusiy vaiky visy
tirty fizinio pajégumo pozymiy rezultatai buvo blogesni, lyginant su 2008 metais.
Labiausiai pablogéjo Suolio i tolj i$ vietos rodikliai. Berniuky vidutiniy reikSmiy skirtumas
n=7,3 cm, 0 mergai¢iy n=9,68 cm. Tiriamyjy iStvermeés rodikliai pakito maziausiai. 2010
metais jie nedaug skyrési nuo 2008 mety rezultaty. Berniuky vidurkiy rezultaty skirtumas
n=0,45 min, o mergai¢iy n=0,28 min. Nustatyta, kad ir mergaiéiy, ir berniuky visy fizinio
pajégumo pozymiy rodikliai 2010 metais buvo Zymiai blogesni uz populiacijos vidurkj.
Tyrimo rezultatai parodé, kad tiek tinklinio jgiidziai, tieck nezymiai protiskai atsilikusiy
vaiky fizinio pajégumo rodikliai 2010 metais buvo prastesni negu 2008 metais ir jie
glaudziai susij¢ su fiziniu pajégumu. Todél galima teigti, kad kuo geresni tinklinio
1giidziai, tuo geresni fizinio pajégumo rodikliai.

Tyrimo rezultatai i§ esmés patvirtina kity autoriy: Yabe ir kt. (1985), Van de Vliet ir kt.
(2006) bei Skowronski (2009) tyrimy duomenis, kad nezymiai protiSkai atsilikusiy vaiky
fizinis pajégumas ir motorika yra blogesni negu neturinciy protinio atsilikimo. O Surburg
(1986) atskleidé, kad protiskai atsilikusiy asmeny nevikrumas ir prasta pusiausvyra gali
turéti jtakos ju gebéjimams puikiai atlikti jvairius judesius.

Tyrimo hipotezé pasitvirtino — nezymiai protiskai atsilikusiy vaiky tinklinio igtidziai, kurie

tam tikra laika nekartojami, prastéja ir tai turi itakos fiziniam pajégumui.
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Rekomendacijos

O Specialiosiose mokyklose patartina daugiau démesio skirti tinkliniui, nes jo igudziai turi

itakos nezymiai sutrikusio intelekto vaiky fiziniam pajégumui.

0 Rekomenduotume kiino kultiiros pamokose nuolat zaisti tinklinj, kad nebtty pamirsti jo

igiidziai.

U Pedagogai galéty skirti daugiau pratimy, kurie didina staigiaja koju jéga, nes tai vienas

svarbiausiy fizinio pajégumo pozymiy, biitiny Zaidziant tinklinj.
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Vaida Kucinskaité
THE CORRELATION BETWEEN VOLLEYBALL SKILLS* AND THE PHYSICAL
FITNESS OF CHILDREN WITH MILD INTELLECTUAL DISABILITIES
The Master‘s Degree Thesis

Summary

In the work we have performed theoretical analysis of conception of physical fitness, sport
games and mental and physical peculiarities of children with slightly disordered intellect.

The following hypothesis has been formulated — skills of volleyball of slightly mentally
backward children that are not repeated for a certain period of time deteriorate and this influences
physical fitness.

The continuous research has been carried out, its aim was to evaluate physical fitness of
children with slightly disordered intellect and its changes after the period of two years and find out if
skills of volleyball have impact upon physical fitness. Statistical data analysis (descriptive
correlation of averages, correlations of x2 test, T test, Pearson) has been carried out.

28 pupils with slightly disordered intellect from 2 special schools have participated in the
research.

Empirical part analyses five features of physical fitness and skills of volleyball from 7
spheres: underhand serve, over serve, forearm pass, overhead pass, downthrow, rebuff, blocking.
The results of 2010 are compared with research results of 2008, referential tables of normal intellect
pupils and data of other authors.

The most relevant conclusions of empirical research:

1. Having performed research analysis it became clear that in 2010 the results of all
investigated features of physical fitness of children with slightly mentally disordered
intellect were worse in comparison with 2008. The indexes of standing long jump were the
worst. Difference of boys’ average meanings is n=7,3 cm, girls’ — n=9,68 cm. Endurance
indexes of the researched changed least. In 2010 they did not differ much from the results
of 2008. Difference of boys’ average results is N=0,45 min, girls’ — n=0,28 min. It has been
determined that indexes of all features of physical fitness of girls and boys were much
worse in 2010 than average of population.

2. The research results have shown that skills of volleyball of slightly mentally backward
children in 2010 were worse than in 2008 and they were closely related to physical fitness.

It means that the better volleyball skills are the better the indexes of physical fitness are.
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3. Research results confirm research data of other authors: Yabe et al (1985), as well as
Horvat, M. al (2007), Skowronski (2009) that physical fitness of slightly mentally
backward children and motorics are worse in comparison with children without mental
backwardness.

4. The research hypothesis has been verified — volleyball skills of slightly mentally backward
children that are not repeated for a certain period of time deteriorate and this influences
physical fitness.

Keywords: children with slightly disordered intellect, physical fitness, volleyball skills.
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1 priedas
1 lentelé

Lengvai protiskai atsilikusiy mokiniy kiino kultiiros mokomoji ir instrukcijos

strategija

Lengvai protiskai atsilikusiyjy ypatybés

Mokymo ir instrukcijos strategija

Psichomotorika
1. Lengvai protiSkai atsilikusiyjy mokiniy
fizinis pajégumas yra nezymiai Zemesnis
uz ju bendraamziy; berniuky fizinio
pajégumo jgudZiai yra geresni negu
lengvai protiskai atsilikusiy mergai€iy.

1. Nuolat taikyti platy fizinio pajégumo
veiklos  spektra, pagristi  kiekvieno
mokinio atsilikimo lygiu. Panaudoti kiino
kultiros mokymo namuy darbus ir sekti
bei registruoti mokymosi ir motyvacijos

2. Sie mokiniai daugiau linke { antsvorj nei pazanga.
igalieji to paties amZiaus mokiniai. 2. Patartina taikyti 24 valandy dieta ir
3. Siy mokiniy judesiy raidos jgudziai: nuolatinius reguliarius pratimus.
pusiausvyra, judéjimas erdvéje ir Mokytojams ir tévams butina bendrauti.
vikrumas — yra kur kas mazesni negu 3. Judesiy veikla, kaip ir 1-ame punkte,
sveikyjy bendraamziy. pabrézti motorikos raidos trilkumus ir
kiekvieno mokinio motorikos raidos lygi.

Pazinimas 1. Instrukcijos ir mokymas turéty

1. Lengvai protiskai atsilik¢ mokiniai gali
pasiekti mokymo lygi, maziausiai lygy
pirminiam lygiui.

2. Sie mokiniai daznai protikai pasiekia
nuo pusés iki trijy ketvir¢iy ju
bendraamziy lygio.

3. Paprastai Sie mokiniai geba pasiekti
reikiamy darbiniy igidziy lygi.

priklausyti nuo mokiniy brandos lygio.
Kai mokiniai atsilieka nuo tikrojo
amziaus, svarbu neuzgaulioti ju protinio
amziaus.

2. Psichomotorikos elementams ir
darbiniam tinkamumui (iStvermé,
jud¢jimas, jéga) teiktina pirmenybe, ir
vykdant pratybas i tai daznai turéty buti
kreipiamas démesys.

Emocijos
1. Lengvai protiskai atsilik¢ mokiniai gali
mokytis priimtinos socializacijos ir
bendravimo igudziy.
2. Siems mokiniams reikia padéti
susidarius nejprastoms situacijoms.
3. Daugelis Siy individy gauna darba, veda

ir gyvena {prasta gyvenima.

1. Skatinti vartoti kalba ir socialinius
1giidZius kiino kultiiros klas¢je; pabrézti
veikla, kurioje yra grupiné saveika.

2. Neskirti siems mokiniams veiklos,
kurioje reikia priimti svarbius sprendimus
visai grupei (pvz., kapitonas).

3. Lengvai protiskai atsilikg mokiniai
integruotoje klaséje turéty buti su pagarba
laikomi lygiaverciai jgaliems klasés
draugams.

Bendrosios ypatybés

1. Vaikas, kuriam nustatytas lengvas protinis
atsilikimas, yra daug panasesnis i sveika vaika,
negu skirtingesnis visose raidos srityse, ypac
jaunesniojo amziaus.

1. Mokant kuno kultiros, daugiau pabrézti
gebé¢jimus negu negale. Sio vaiko atsilikimas
néra labai didelis ir galima tikétis, kad vaikas
uzduotis atliks gerai. Skatinti Siy mokiniy
priimtinuma tarp bendraamziy.
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2 priedas
2 lentelé

Tarptautiniame specialiosios olimpiados komitete nustatytos sporto Sakos

Oficialios vasaros sporto

Sakos

Oficialios Ziemos sporto Sakos

Parodomojo sporto Sakos

Plaukimas

Kalny slidinéjimas

Buriavimas

Lengvoji atletika

Slidinéjimas

Stalo tenisas

Krepsinis Dailusis ¢iuozimas Badmintonas
Kégliy sportas Grindy riedulys Golfas
Jojimas Greitasis ¢iuozimas Svorio kélimas
Gimnastika Komandinis rankinis
Rieduciy sportas
Futbolas

Mazasis beisbolas

Tinklinis

Dviraciy sportas

Tenisas

Pagal Adomaitieng ir kt. (2003). Taikomoji nejgaliyjy fiziné veikla. Kaunas: LKKA.
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3 priedas

3 lentelé

Specialiojo olimpinio sajiidZio oficialios sporto $akos

Vasaros sporto Sakos

Ziemos sporto Sakos

Badmintonas

Dailusis ¢iuozimas

Boc¢é

QGreitasis ¢iuozimas

Buriavimas

Kalny slidinéjimas

Dviradiy sportas

Snieglenciy sportas

Futbolas

Slidziy krosas

Golfas

Trumposios slidés

Gimnastika

Dziudo

Jojimas

Kégliai

KrepSinis

Lengvoji atletika

Plaukimas

Rankinis

Riedudiai

Salés riedulys

Softbolas

Stalo tenisas

Sunkumy kilnojimas

Tenisas

Tinklinis

[zitréta 2007-03-12]. Prieiga per interneta: <www.specialolympics.org.
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4 priedas
4 lentelé

2008 m. poveikio (A) grupés berniuky fizinio pajégumo testavimo protokolas

Inicialai |Suolis i§ vietos| Tepingas | Liemens jéga | Vikrumas (10x5) | Istvermé
E.M. 169 16,75 20 211 7
M.Z. 182 15 28 213 7
M.J. 203 14,8 31 228 5
R.V. 195 13,33 26 209 7
E.J. 176 17,74 18 233 7
Al 169 16,78 27 229 6
R.M. 157 15,8 18 235 7
G.R. 182 13,86 23 214 8
E.Z 179 14,79 23 192 9
T.C. 181 17 27 194 5
D.S. 198 14,19 28 197 8
K.T. 206 15,51 19 227 7
I.L. 194 16,66 30 231 9
D.P. 183 15 25 240 7
V.N. 180 13,03 26 220 9
J.B. 179 17,02 23 208 7

Vidurkis 183,3 15,5 24,5 217,6 7,2
St.nuokr. 13,12 1,44 4,13 15,13 1,22

5 lentelé

2008 m. poveikio (A) grupés mergaiciy fizinio pajégumo testavimo protokolas

Inicialai | Suolis i§ vietos | Tepingas | Liemens jéga [Vikrumas (10x5)| Iitvermé

Al 175 14,95 28 208 6
1.J. 160 18,7 20 228 5
D.S. 185 15,91 30 223 6
J.M. 179 18,37 23 217 5
E.M. 165 17,35 17 252 5
V.G. 180 15,66 24 222 5
S.G. 170 15 15 230 4
K.J. 155 18,1 27 229 6
AK. 195 14 20 200 5
D.J. 167 14,5 23 209 4
E.M. 180 15,11 25 202 5
G.S. 160 14,29 20 224 6

Vidurkis 172,6 16,0 22,7 220,3 5,2

St.nuokr. 11,81 1,69 4,48 14,44 0,72
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6 lentele

2010 m.berniuky fizinio pajégumo testavimo protokolas

Inicialai Suolis i§ vietos Tepingas Liemens jéga | Vikrumas (5x10) | Istvermé
R.V. 173 15,80 23 180 6
E.J. 173 17,33 19 232 7
AlJ. 165 16,88 27 219 6
J.B. 175 18,03 23 225 6
G.R. 180 12,97 19 217 8
T.C. 175 17,03 27 230 5
D.S. 193 13,68 28 211 7
I.L. 182 18,00 24 298 8
K.T. 201 15,58 20 223 6
E.M. 160 17,00 18 234 6
R.M. 158 19,61 16 248 6
E.Z 170 20,00 21 205 9
D.P. 177 16,16 26 233 7
V.N. 169 14,02 22 214 9
M.Z. 179 15,61 26 209 7
M.J. 186 15,10 29 218 5
Vidurkis 176 16,43 23,00 224,75 6,75
Stand.nuokr. 11,20 1,98 3,93 24,80 1,24
7 lentele

2010 m. mergaiciy fizinio pajégumo testavimo protokolas

Inicialai Suolis i§ vietos Tepingas Liemens jéga |Vikrumas (5x10) | IStvermé
K.J. 150 19,00 24 230 5
AK. 191 14,67 18 233 4
S.G. 165 17,60 15 237 4

1.J. 155 19,42 14 240 5
J.M. 178 19,00 24 222 4
E.M. 159 18,22 18 251 4
D.J. 170 14,56 20 211 4
N.J. 155 17,86 25 207 7
V.G. 166 20,65 23 228 5
E.R. 140 15,16 20 229 5
G.N. 156 15,00 19 226 5
D.S. 170 16,32 14 215 7

Vidurkis 162,92 17,29 19,50 227,42 4,92
Stand.nuokr. 13,52 2,09 3,92 12,5 1,08
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Tyrimas, atliktas 2007-2008 m.m.

5 priedas

8 lentelé
Poveikio (A) grupei taikyta tinklinio pratyby programa
Fiziné veikla Proc. nuo viso Pratimai
pratybuy laiko
Pramanksta, raumeny tempimo pratimai 10 Ivairtis tempimo
pratimai skirtingoms
raumeny grupéms
Techninis rengimas (tinklininko stovésena, 1,23, 4
priimant ir perduodant kamuolj; judéjimo budai; | 30 95’18{ 8
padavimo technika ir biidai; kamuolio atmusimo 11, 12;
technika; bloky atlikimo technika) 13,14, 15 pratimal
Taktinis rengimas 5 Organizuojamas
zaidimas
Specialusis fizinis rengimas (judrieji Zaidimai 10 Estafetés perduodant,
.. . . . priimant kamuolj;
vairioms fizinéms savybéms ugdyti) Judricji Zaidimai
Bendrasis fizinis rengimas (bendroji iStvermé, 10 Suoliukai, Sliauzimai,
) . C . kulvirsciai, bégimas
bendrojo lavinimo pratimai jvairioms raumeny . e s "
Suoliais keturpéscia,
grupéms) klit¢iy apéjimas ir t.t.
Tinklinio zaidimas 3x3 15 Organizuojamas
zaidimas
Tinklinio zaidimas 6x6 20 Organizuojamas
zaidimas

9 lentelé

Poveikio (A) grupés fiziniy savybiy paskirstymas (%) eksperimentiniu laikotarpiu

Fizinés savybés

Procentai (%) nuo viso pratyby laiko

Staigioji kojy jéga 35

Galtinés judesio greitis 30
Liemens jéga 10

Vikrumas 15

Sirdies ir kvépavimo sistemos i§tverme 10
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10 lentele

Kontrolinés (B) grupés fiziniy savybiy paskirstymas (%) eksperimentiniu laikotarpiu

Fizinés savybés

Procentai (%) nuo viso pratybuy laiko

Staigioji kojy jéga 15

Galtinés judesio greitis 10
Liemens jéga 15

Vikrumas 30

Sirdies ir kvépavimo sistemos i§tverme 30
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Tinklinio jgiidZiy vertinimas

Padavimo i$ apacios jgiidZio vertinimas

6 priedas

. Labal_ Prastai| [Vidutini§kai Geral Laba_l
Mokinys: prastai 2 balai 3 balai 4 gerai
1 balas balai 5 balai
Tiksliai meta kamuolj . - - - "
Liec¢ia kamuoli (pataiko i kamuolj) - . - . -
Stengiasi pasuoti kamuoli . . . . .
Demonstruoja tinkama padavima i§ apacios - . . . -
Paduoda kamuolj i§ galinés linijos klastingu ~ ~ ~ ~ ~
btdu
Paduoda karpuoli per tinkla i§ vidurio aikstés ~ ~ ~ ~ ~
1 tam tikra vietg
T.iksliai‘mu§a kamuolj | tam tikrg vietg ~ ~ ~ ~ ~
aiksteléje
Padavimo i$ virSaus jgudZio vertinimas
. Labal_ Prastai| |VidutiniS§kai Geral Labql
Mokinys: prastail |, 3 balai 4 gerai
1 balas balai 5 balai
Tiksliai meta kamuolj . . . . -
Liec¢ia kamuolj (pataiko | kamuolj) . . . . .
Demonstruoja tinkama padavima i§ virSaus « l“ - l“ .
Stengiasi pasuoti kamuoli . . . . .
Paduoda kamuolj i§ galinés linijos klastingu ~ ~ ~ ~ ~
biidu
- - - - -

Paduoda kamuolj per tinkla i$ vidurio aikstés
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1 tam tikrg vieta

Paduoda kamuol; 1§ galinés linijos i tam tikra ~ ~ ~ ~ ~
vieta
Perdavimo i§ apacios jgiidZio vertinimas
L Laba|_ Prastai| |Vidutini$kai Geral Laba_|
Mokinys: prastai 2 balai 3 balai 4 gerai
1 balas balai | | 5 balai
Demonstruoja tvirta stovésena - - - - -
Demonstruoja tinkama stovésena kamuolio 1§ ~ ~ ~ ~ ~
apacios perdavimui (pritiipia)
Tinkamai atlieka pasa . & & - -
IS apacios perduoda kamuoli 1 metra nuo ~ ~ ~ ~ ~
sportininko
Smiigiuoja kamuolj i centro priesaking ~ ~ ~ ~ ~
pozicija ir per tinkla
Smiigiuoja kamuolj i priekj aikstés ir pasuoja ~ ~ ~ ~ ~
kamuolj
Smiigiuoja kamuoli i tam tikra vieta - - - - -
Smiigiuoja kamuolj komandos draugui '-'“ . . . -
Smiigiuoja kamuoli { tam tikra prieSininky ~ ~ ~ ~ ~
aikstés vieta
Perdavimo i$ virSaus jgiidZio vertinimas
L abai Gerai| |Labai
Mokinvs: rastai Prastai| |Vidutiniskai 4 gerai
ys: b 2balai| | 3balai | |balai| | 5
1 balas .
balai
Tinkama ranky padétis perduodant i§ virSaus - . . - .
Stengiasi pasuoti kamuolj - - . . .
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Demonstruoja tvirta stovésena . . . l“ .
Demonstruoja tinkama stovésena kamuolio 1§ ~ ~ ~ ~ ~
virSaus perdavimui (pritiipia)
IS virSaus perduoda kamuolj 1 metra nuo ~ ~ ~ ~ ~
sportininko
Smiigiuoja kamuolj komandos draugui - - - - -
Smiigiuoja kamuolj i centro prieSaking pozicija ~ ~ ~ ~ ~
ir per tinkla
Smiigiuoja kamuolj i priekj aikstés ir pasuoja ~ ~ ~ ~ ~
kamuolj
Smiigiuoja kamuolj i tam tikra prieSininky ~ ~ ~ ~ ~
aikstés vieta
Permetimo jgiidZio vertinimas
Labai . Gerai| | Labai
L .| | Prastai e ey s . :
Mokinys: prastai 2 balai Vidutinis$kai| 4 balai| | gerai
1 balas 3 balai 5 balai
Demonstruoja puiky permetima be ~ ~ ~ ~ ~
priart&jimo
Stovédamas kair¢je (4,5 m — 1,5 m nuo ~ ~ ~ ~ ~
tinklo) be Suolio permeta kamuolj per tinkla
Be pasokimo permeta kamuolj per tinkla i§ ~ ~ ~ ~ ~
kairés, stovédamas 3 m nuo tinklo
Demonstruoja puiky permetima su Suoliu ir ~ ~ ~ ~ ~
priartéjimu
Be pasiSokéjimo permeta kamuolj per tinkla ~ ~ ~ ~ ~
18 desinés, stovédamas 3 m nuo tinklo
Stovédamas 3 m nuo tinklo mokytojas iSmeta
kamuoli 3 m aukstyn i kaire, mokinys ~ ~ ~ ~ ~
priartéja, pasoka ir permeta kamuolj per
tinkla
Stovédamas 3 m nuo tinklo mokytojas iSmeta
. - - . -

kamuoli 3 m i deSing, mokinys priart¢ja,
pasoka ir permeta kamuolj per tinkla
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Atkircio jguidZio vertinimas

L abai Gerai| |Labai
Mokinvs: rastai Prastai| |Vidutini§kai 4 gerai
ys: b 2balai| | 3balai | |balai| | 5
1 balas :
balai
Tinkama ranky pozicija . - - & C
Demonstruoja puiky atmusSima . . - . .
Stengiasi atmusti kamuol . f" C f" &
Atmusa kamuoli bet kokia kryptimi - " - f'“ .
Atmusa kamuolj per tinkla . . - f'“ .
AtmusSa kamuolj, gauta i§ komandos draugo, tam| | - ~ ~ ~ ~
tikrame aukstyje
Atmusa kamuolj i§ komandos draugo desinéje ir ~ ~ ~ ~ ~
kairéje pusése.
Atmusa kamuolj per tinkla, gauta i§ komandos ~ ~ ~ ~ ~
draugo
Blokavimo jguidZio vertinimas
Labai I N I (C1e =1 Laba_l
Mokinys: prastai Prastql Vldutmls_kal 4 geral
' 2 balai 3 balai . 5
1 balas balai .
balai
Demonstruoja tinkama stovéseng blokuojant . . '-"" . '-""
Derpopstruoj a.tin‘kam'a( Suolio 'technikat kol ~ ~ ~ ~ ~
pasiekiamas didziausias aukstis
Demonstruoja tinkama ranky pozicija vir$ tinklo « & & & &
Stengiasi blokuoti, stabdo priesininko permetima| | - ~ ~ ~ ~
per tinkla
Blokuoja priesininko plana, neliesdamas tinklo « f'“ - f'“ -
- - - - -

Demonstruoja tinkama nusileidimo technika

81




