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Jvadas

Temos aktualumo pagrindimas. Jrodymais grjstas (angl.: evidence based) ugdymo
procesas’ aktualizuojamas edukologijos srityje jvairiose $alyse. Naujausi $vietimo dokumen-
tai® ir Siuolaikinés mokyklos praktika iskéle kity reikalavimy XXI amZiaus mokytojui. Tai
mokymas ir mokymasis Ziniy visuomenéje, inicijuojant mokytojus remtis ir vykdyti tyrimus,
bendradarbiauti socialiniuose tinkluose ir komandose, spresti ugdymo procese kilusias pro-
blemas analizuojant, renkant duomenis, veikiant, jvertinant savo veiklas ir reflektuojant. Lie-
tuvoje jrodymais grjsto ugdymo idéjos pradétos deklaruoti pastaraisiais metais. Nuo 2004-
2005 mokslo mety visose bendrojo lavinimo mokyklose vykdomas vidaus ir iSorés auditas.
2006 m. jsteigti Svietimo plétotés centras (SPC) ir Nacionaliné mokykly vertinimo agenttra
(NMVA), kuriy pagrindinis tikslas uztikrinti Svietimo kokybe, plétojant Svietimo institucijy
jsivertinima ir vertinima, teikiant metodine pagalba bei jgalinant mokykly vadovus ir steigéjus
priimti kokybiSkesnius sprendimus atliekant tyrimus ir panaudojant turimus duomenis. Moks-
lininkai, mokykly vidaus ir iSorés audito specialistai, mokytojai (Gudaité, 2008; JuraSaite-
Harbinson, 2004; Kalvaitis, 2007; Kuznecoviené, 2007; Merkys, 2006; Sinkevicieng, 2007;
Visockiené, Zukovieng, 2008; Zemaitaitiené, Navickaité, 2007) aktualizuoja jrodymais grjsta
mokytojo veikla, akcentuoja kokybinés ir kiekybinés tyrimy prieigos derme, tiriamosios veik-
los integravimg j kasdienine mokytojo ir mokyklos veiklg bei mokytojo kaip tyréjo kompe-
tencijos ugdyma.

Tyrimus ugdymo srityje turéty vykdyti ne tik mokslininkai, bet ir praktikai (Hargrea-
ves; 1996, 1997). Siekiant tyrinéjimo, Svietimo politikos ir praktikos vienovés/dermés, akcen-
tuojamas pedagoginés praktikos tobulinimas jrodymais grjsta mokytojo veikla.

Kas yra jrodymas Siuolaikingje ugdymo konteksto realybéje? Vienu pozidriu — tai
moksliSkai pagrjsti standartai ir taisyklés, kai jrodymas yra svarbesnis uz nuomone, ir bet
koks sprendimo budas, kuris néra pagrjstas jrodymu, yra paprasciausiai ,,nemoksliskas*. To-
bulinant ugdymo procesa, siekiama atrasti ,,auksinj standartg”, lemiantj ugdymo veiksmingu-
ma. Jrodymais grjstos veiklos idéja kilo i5 medicinos srities kai jrodymais grjsta medicina ta-
po pagrindiniu pavyzdZiu klinikinéje praktikoje.

! Ugdymo procesas vyksta konkregioje istorinéje — kultdringje situacijoje, kolektyve arba mokytojui ir moki-
niui individualiai bendraujant, naudojant ugdymo turinj, metodus ir badus, derinant veikla, bendravimg ir
bendradarbiavima, santykius ir sgveika. Tai daugiaaspektis procesas, besiremiantis iSorine (pedagoginiai
ugdymo veiksmai) ir vidine (ugdymosi vyksmai) sgveika. (Jovaisa, 2007). Ugdymas realizuojamas bendra
ugdytiniy ir ugdytojy veikla (mokymu ir mokymusi) ir saveika. Ugdomosios sgveikos procese kinta visi jos
dalyviai, jtvirtinama santykiné lygybé tarp ugdymo proceso dalyviy (Bitinas, 2006).

2 Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymas (aktuali redakcija nuo 2007-07-21); Valstybinés $vietimo strategi-
jos 2003-2012 mety nuostatos (2003); Mokymosi visg gyvenimg uZztikrinimo strategija ir jos jgyvendinimo
planas (2004). Svietimo ir mokslo ministro jsakymas (2002-02-28, Nr. JSAK-302); Ikimokyklinio ugdymo
mokyklos vidaus audito metodika (2005-07-22, Nr. ISAK-1557); Valstybés Svietimo stebésenos tvarkos ap-
raSas (2005-11-10, Nr. ISAK-2240); Bendrojo lavinimo mokyklos veiklos kokybés iSorés audito tvarkos ap-
radas (2007-04-02, Nr. ISAK-587); Bendrojo lavinimo ugdymo turinio formavimo, vertinimo, atnaujinimo
ir diegimo strategija (2007-05-23, Nr. ISAK-970).
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Mokslininkai, atstovaujantys socialinj konstruktyvistinj pozidrj (Coe, 1999; Biesta,
2007; Petty, 2008; Pollard, 2006), apibadindami sgvokos ,,jrodymas* edukologijoje proble-
misSkuma, pabrézia jrodymo glaudZig sasaja su vertybiniu ir moraliniu ugdymu, kai spren-
dZiama ne apie tai, kas jmanoma (faktinis sprendimas), o apie tai, kas yra pedagogiskai pagei-
daujama (vertés sprendimas). Akcentuodami ugdymo proceso kompleksiSkumag ir situatyvu-
ma autoriai pazymi, kad néra universaliy, visoms ugdymao situacijoms tinkanciy strategijy bei
metody — tai, kas buvo veiksminga vienoje ugdymo situacijoje dalyvaujant vieniems ugdymo
proceso dalyviams, gali tapti mazZiau veiksminga ar neveiksminga bandant pritaikyti Kitiems
ugdymo proceso dalyviams ar situacijoms. Vadinasi, kiekvienas mokytojas ugdymo proceso
kasdienybéje turi ne tik naudotis ,,kaZkieno* patirtimi ir taikyti inovatyvius mokymo metodus
bei strategijas, bet rinkti jrodymus apie jy veiksmingumg batent tam tikroje ugdymo situacijo-
je ir batent tam tikriems ugdymo proceso dalyviams.

Bitinas (2000, 2006), apibadindamas Siuolaiking ugdymo paradigmy kaitg, pazymi,
kad demokratéjanti visuomené jtvirtina laisvojo ugdymo paradigma, kuri orientuota j asmeni-
ne iniciatyva realizuojancig asmenybe. Mokslininkas, akcentuodamas ugdymo realybés holis-
tinj konteksta, teigia, kad mokytojas renka duomenis ir jrodymus ,,sprendiniams apie konkre-
Cius ugdytinius, jy ugdymo rezultatus ir savo ugdomosios veiklos organizavimg™ (Bitinas,
2006, p. 32). Mokytojas, vykdydamas jrodymais grjstg veikla, laiko save ne tiesos skelbéju, o
ieSkotoju, kuris nuolat mokosi, tiria savo veikla, siekdamas tobulinti kasdienine praktikg kla-
séje, mokyma bei bendradarbiavima. Taip mokytojas, keisdamasis pats, keiCia savo mokykla.
Pagrindiniu ugdymo tikslu nurodomas mokymosi visuomenés sukdrimas, kur svarbiausia —
profesionalus mokytojas, derinantis vidinj ir iSorinj mokymasi (Fullan, 1998; Hargreaves,
2008). Vidinis mokymasis — tai pokyciai asmens viduje: mokymasis, kritinis mastymas, nau-
joviy ieSkojimas ir kontakty su savo vidiniu pasauliu stiprinimas. ISorinis mokymasis — tai
bendradarbiavimas, rySiy uzmezgimas, tapsmas besimokancios organizacijos nariu. XXI am-
Ziuje jsigali besimokancios visuomenés koncepcija, kuri nusako ,,mokymosi verte (geresnis
pasaulis, demokratija ir kt.) ir mokymosi tikslg — Kiekvieno visuomenés nario tobuléjanti ir
atsinaujinanti mokéjimy ir jgidziy visuma (apmastyti, tirti savo praktika, prognozuoti ir pro-
jektuoti ateitj, bendradarbiauti)* (Simonaitiené B., 2003, p. 25).

Jrodymais grjstos mokytojo veiklos batinybe sprendZiant mokiniy emocijy ir elgesio
problemas bendrojo lavinimo mokyklose akcentuojantys autoriai pazymi mokytojy veiklos
tyrimy svarbg mokant ir mokantis elgesio valdymo strategijy bei jvertinant jy veiksminguma
(Burnard, 1998), skatina mokytojus atlikti tyrimus savo klasése stebint ne tik probleminio el-
gesio mokinius, bet ir vertinant savo (mokytojo) elgesj, veiklg ir jos pasekmes (Corrie, 2002;
Roffey, 2004), akcentuoja remimasi mokslininky bei praktiky tyrimy rezultatais, analizuojant
netoleruoting elgesj ir numatant intervencijos strategijas (Moran, Malott, 2004). Pozityvaus
elgesio palaikymo modelio Salininkai (Scheuermann, Hall, 2008; Swainston, 2007) teigia, kad
naudojant pozityvias, mokslininky bei mokytojy praktiniais tyrimais paremtas strategijas (ap-
imancias elgsena, praktiky intervencija, socialines vertybes ir sistemine perspektyva), mokant
ir skatinant tinkama elgesj, pereinama nuo reaktyviy, nepageidaujamy reakcijy prie elgesio
modeliavimo ir veiksmingos pozityvaus elgesio palaikymo sistemos kidrimo.

6



Problemos moksliSkumas grindziamas prieStara tarp Siuolaikinés konstruktyvistinés
teorinés prieigos, teisinés bazés ir mokytojy veiklos kasdieninése situacijose, ugdant emocijy
ir elgesio sutrikimy turin€ius mokinius bendrojo lavinimo mokykloje.

Emocijy ir elgesio sutrikimy turin¢iy mokiniy ugdymas reglamentuotas Lietuvos
Respublikos $vietimo jstatyme®, Vaiko minimalios ir vidutinés prieZitros jstatyme”, Lietuvos
Respublikos $vietimo ir mokslo ministro jsakymuose® bei jvairiose programose ir projektuo-
se°. Pastaryjy mety jstatymai ar projektai orientuoti j emocijy ir elgesio sutrikimy turingiy
vaiky priezilra, sugrazinima j mokyklas, kriziy valdyma. Vadovaujamasi vaiko interesy ir
geroves pirmumo, vaiko dalyvavimo priimant su juo susijusius sprendimus, individualizavi-
mo, vaiko ugdymo atlikti pareigas ir prisiimti atsakomybe uZ savo poelgius, neatskyrimo nuo
Seimos, priezitros vykdymo kuo ar€iau vaiko gyvenamosios vietos, bendruomenés jtraukimo
j socialings integracijos procesa principais. Salies $vietimo jstatyminé bazé propaguoja ir api-
brézia demokratine, grjsta lygiomis teisémis ir galimybémis Svietimo politika, skatinancCig
emocijy ir elgesio sutrikimy turin€iy mokiniy integracijg bei inkliuzijg. Integracija jau kelias
deSimtis mety aktualizuojama Lietuvos Svietimo sistemoje, ugdant specialiyjy poreikiy turin-
Cius mokinius bendrojo lavinimo institucijose (AliSauskiené, Milteniené, 2004; Ambrukaitis,
2005; Ambrukaitis, Ruskus, Bagdoniené, Budriené, 2003; Barkauskaité ir kt., 2001; Galkiené,
2005; Gudonis, 1998; Gudonis, Zilinskas, 1998; Kaffemaniené, 2005; Ruskus, Mazeikis,
2007). Inkliuzija grindZziama esmine idéja, kad sutrikimy turintys Zmonés turi gyventi toje
pacioje aplinkoje kaip ir kiti ir patenkinti savo poreikius. Inkliuzija — tai ,,buvimas kartu*
(Booth, Nes, Strgmstad, 2003; Carr, Dunhlap, Horner ir kt., 2002; Tilstone, Florinan, Rose,
2002) laikantis pagrindinio socialinés integracijos principo: sukurti vienodas sglygas visiems
— ir nejgaliems, ir negalios neturintiems mokiniams — dalyvauti socialinéje edukacinéje veik-
loje. Inkliuzija — tai socialiniai santykiai, pagrjsti partnerystés principais bei skirtybiy tolera-
vimo filosofija (Ruskus, 2002). Ugdant emocijy ir elgesio sutrikimy turinCius mokinius ben-
drojo lavinimo mokykloje j integracijos ir inkliuzijos idéjomis grjstus procesus Zvelgiama ne
kaip j deklaruojamg faktine realybe, o apibendrinama kasdieninése ugdymo situacijose kon-
struojamy sgveiky bei veikly, ugdymo proceso dalyviy iSsakyty vertybiniy nuostaty ir
integracijos bei inkliuzijos principy dermé. Emocijy ir elgesio sutrikimy turintis mokinys
inkliuzinéje mokykloje inicijuoja mokytojo mokymasi bei pozityvius pokycius ne tik
mokymo bei mokymosi veiklose, bet ir asmeniniy vertybiy, nuostaty srityje.

Emocijy ir elgesio sutrikimy ar sunkumy turin€iy mokiniy ugdymas Lietuvos bendro-
jo lavinimo mokykloje analizuojamas mokslininky atliktuose tyrimuose. Daugelis tyrimy

% Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymas (aktuali redakcija nuo 2007-07-21). Nr. 1-1489. Vilnius.

# Lietuvos respublikos vaiko minimalios ir vidutinés prieZidros jstatymas. 2007 m. birzelio 28 d. Nr. X-
1238. Valstybés Zinios, 2007-07-19, Nr. 80-3214. Vilnius.

® Deél kriziy valdymo mokyklose tvarkos apra$o patvirtinimo. 2007 m. liepos 12 d. Nr. ISAK-1374. Vilnius;
Dél Lietuvos Respublikos vaiko minimalios ir vidutinés prieZidros jstatymo jgyvendinimo priemoniy plano
patvirtinimo. 2007 m. lapkri€io 19 d. Nr. ISAK-2244. Vilnius.

% Mokyklos nelankangiy vaiky sugrazinimo j mokyklas programa (projektas) [ZiGréta 2008-03-06]. Prieiga
per internetg: http://www.smm.It/teisine_baze/docs/projektai/programa?6202007-11-06.pdf; Lietuvos Res-
publikos Svietimo jstatymo pakeitimo jstatymas (projektas) [Zitréta 2008-03-06]. Prieiga per internetg:
http://www.smm.It/teisine_baze/docs/projektai/Sl/si_projektas.
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(Buzinsko ir kt., 2005; Civinskas, Levickaité, Tamutiené, 2006; DereSkevicius, 2000; Dobry-
ninas ir kt., 2004; Kibickiené, Tureikyté, 2007; Rimkeviciené, 2000) yra konstatuojamojo po-
bldzio, kai apibréZziamos vaiky emocinés ir elgesio problemos, pateikiama, kaip skirtingi ug-
dymo proceso dalyviai (mokiniai, tévai, mokytojai) jas supranta ir jvardija bei kokius povei-
kio badus taiko. Autoriai akcentuoja subjektyviy poZiariy jvairove ir tam tikrg prieSpriesa tarp
ugdymo proceso dalyviy (emocijy ir elgesio sutrikimy ar sunkumy turin€iy mokiniy, jy tévy,
bendraamZiy, mokytojy, specialisty, administracijos) identifikuojant ir apibadinant emocijy ir
elgesio problemas, numatant veiklos tikslus, ieSkant poveikio bldy ir juos taikant praktikoje,
jvertinant ir reflektuojant rezultatus. Lietuvoje yra atlikta tik keletas tyrimy (Masiulionieng,
pagrjsty emocijy ir elgesio problemy sprendimo metody, priemoniy, modeliy taikyma, ugdant
aktyvumo ir démesio sutrikima (ADHD)’ turin&ius mokinius.

Teoriné modeliy apZvalga rodo emocijy ir elgesio sutrikimy, sunkumy, problemy
sampratos, identifikavimo bei modeliavimo teorijy jvairove. Kaip sutaria mokslininkai, psi-
chologai, psichiatrai, mokytojai ir kiti specialistai, svarbiausia, ugdant emaocijy ir elgesio su-
trikimy turin€ius mokinius bendrojo lavinimo mokykloje, yra ugdymo proceso dalyviy porei-
kiy identifikavimas, faktoriy, lemianciy pageidaujama ar nepageidaujama elgesj, analizavimas
ir bendros veiklos strategijy numatymas. Mokytojo (savo) veiklos planavimas, vykdymas,
jvertinimas ir reflektavimas bendraujant ir bendradarbiaujant su emocijy ir elgesio sutrikimy
turin€iu mokiniu, jo tévais, bendraamziais bei kolegomis aktualizuojamas Siandieninéje mo-
kykloje. Pedagogai skatinami ne tik veikti, bet ir mokytis i$ savo veiklos bei tapti besimokan-
Ciais mokytojais — konstruojanciais savo Zinias veikloje, remiantis jgytaja patirtimi ir jg re-
flektuojant. IstoriSkai susiklosté, kad emocijy ir elgesio sutrikimy turin€iy mokiniy ugdymas
pereina nuo medicininio (klinikinio) prie socialiai konstruojamo ugdymo modelio. Vis labiau
jsitvirtina socialine konstruktyvistine paradigma grjstas kognityvinis bihevioristinis bei eko-
sisteminis pozidris, kai vaikas matomas santykiy aplinkoje ir supratimas apie vaiko elgesj bei
veiklos konstruojamos sujungiant visus tos aplinkos elementus.

Atlikta mokslinés literatlros analizé parodé, kad tyrimy, nagrinéjanciy emocijy ir el-
gesio sutrikimy turinciy mokiniy ugdyma bendrojo lavinimo mokykloje, aktualumas didéja.
Nors jrodymais grjstos mokytojy veiklos idéjos aktualizuojamos Svietimo politikoje, taCiau
Sios veiklos aptartis néra pakankamai iSplétota tiek teoriniu, tiek empiriniu aspektu. Daugu-
mos autoriy darbai yra SvieCiamojo pobudZio, o empiriniy Sios srities tyrimy yra labai mazai.
Ypac pasigendama jrodymais grjstos mokytojo veiklos, ugdant emocijy ir elgesio sutrikimy
turin€ius mokinius bendrojo lavinimo mokykloje, veiksmingumo mokslinio pagrindimo.

Disertacijoje nagrinéjamas emocijy ir elgesio sutrikimy turin€iy mokiniy ugdymas
bendrojo lavinimo mokykloje remiantis jrodymais grjstos mokytojo veiklos konceptu, jpras-
minant pozityvaus elgesio palaikyma, yra aktuali pedagoginé problema, kurig patikslina es-

7 pisgalkiené, V. (2008). Pradiniy klasiy mokiniy, turin€iy aktyvumo ir démesio sutrikima, edukacinis verti-
nimas bei ugdymas papildomais uzsiémimais: daktaro disertacijos santrauka: socialiniai mokslai, edukologi-
ja. Kaunas: Technologija; Masiulioniené, G., Mikelkeviciate, J., Ostaseviciene, V. (2007). Démesio stokos
ir hiperaktyvumo sindromo raiskos mazinimas pagal taikomosios fizinés veiklos programg. Ugdymas, kiino
kultdra, sportas, 1(64), 30-35.
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minis tyrimo klausimas: kaip jrodymais grjsta mokytojo veikla keiia emocijy ir elgesio
sutrikimy turin€iy mokiniy ugdymo procesg?

Ginamasis teiginys. jrodymais grjstos mokytojo veiklos veiksmingumas apibadina-
mas mokytojo mokymusi veikiant bei emocijy ir elgesio sutrikimy turiniy mokiniy
pozityvaus elgesio palaikymu.

Tyrimo objektas — jrodymais grjsta mokytojo veikla ugdant emocijy ir elgesio sutri-
kimy turinCius mokinius bendrojo lavinimo mokykloje.

Tyrimo dalykas— jrodymais grjstos mokytojo veiklos veiksmingumas.

Tyrimo tikslas — pagrjsti jrodymais grjstos mokytojo veiklos veiksminguma, ugdant
emocijy ir elgesio sutrikimy turinCius mokinius bendrojo lavinimo mokykloje.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Pagrjsti jrodymais grjstos mokytojo veiklos konstravimo teorines ir empirines
prielaidas, ugdant emocijy ir elgesio sutrikimy turin€ius mokinius.

2. Pagrjsti jrodymais grjstos mokytojo veiklos veiksminguma, atskleidZiant mokytojo
mokymasi veikiant.

3. Pagrjsti jrodymais grjstos mokytojo veiklos veiksminguma, atskleidziant emocijy ir
elgesio sutrikimy turin€iy mokiniy pozityvaus elgesio palaikyma.

Jrodymais grjstos mokytojo veiklos veiksmingumas analizuojamas dviem kriterijais:

1. Mokytojo mokymosi veikiant kriterijus, kuris apibldinamas Siais mokytojo veiklos
pozymiais:

e emocijy ir elgesio sutrikimy turinCio mokinio situacijos visapusiSka analize,

identifikuojant ugdymo proceso dalyviy sampratas ir l0kescCius;

o tikslingas veikly planavimas, konsultuojantis su situacijoje dalyvaujanciais;

o pokyciy savo veikloje inicijavimas ir pakeisty veikly tyrinéjimas;

e stebéjimas ir jvertinimas, analizuojant kiekvieno ugdymo proceso dalyvio jnasg;

o reflektyviy veikly inicijavimas ir vykdymas, siekiant refleksyvios praktikos;

o diskusiniy aplinky karimas ugdymo institucijoje, akcentuojant lygiavertj ugdymo

proceso dalyviy dalyvavima;

e jrodymais grjstos kultdros ugdymo institucijoje formavimosi skatinimas.

2. Emocijy ir elgesio sutrikimy turinCiy mokiniy pozityvaus elgesio palaikymas, kuris
apibadinamas Siais poZymiais:

e pozityvaus elgesio skatinimas ir pastiprinimas;

e ] sékme orientuoty ugdymo situacijy konstravimas;

o reikalavimy ir taisykliy, orientuoty j pozityvius pokycius, kidrimas; mokinio

individualumo, unikalumo bei individualaus potencialo at(si)skleidimas;

e mokinio, jo Seimos dalyvavimo ugdymo procese aktyvinimas bei bendradar-

biavimo santykiy kdrimas;

e mokinio savistabos, savivaldos ir savianalizés veikly plétojimas(is);

e pozityvaus elgesio palaikymo sistemos kirimas institucijoje.



Tyrimo metodai. Tyrimy duomenys rinkti taikant trianguliacijos principa, atliekant
duomeny rinkimo metody trianguliacijg. Tyrimo duomeny rinkimui ir analizei buvo taikomi
tokie etapai ir metodai: teoriné mokslinés literattiros analizé, siekiant atskleisti jrodymais grjs-
tos mokytojo veiklos teorines ir empirines prielaidas, ugdant emocijy ir elgesio sutrikimy®
turinCius mokinius bendrojo lavinimo mokykloje; Zvalgomasis kokybinis tyrimas — pusiau
struktdruotas interviu; vieno atvejo studija — mokytojo veiklos tyrimas; empirinis kokybinis
tyrimas — pusiau struktlruotas interviu, taikant giluminio interviu elementus, klasikiné turinio
analizé, klasteriné analizé, porinés dazniy lentelés; veiklos tyrimai dalyvaujant — fenomenolo-
ginés analizés principai; tyréjos vaidmens refleksija.

Zvalgomojo kokybinio tyrimo metu pusiau strukttruoto interviu metodu apklausti 15
Siauliy miesto pagrindinés mokyklos mokytojy, siekiant atskleisti tyrimo objekta per mokyto-
ju realios praktinés veiklos aspektus bei iSsiaiSkinti galimg platesnio tyrimo problematika,
patikslinti ginamajj teiginj ir jo formulavima bei parengti platesne apklausy metodika. Sie-
kiant atskleisti mokytojo veiklos tyrimo teorine struktdrg ir taikymo galimybes bendrojo lavi-
nimo mokykloje, skatinant mokytojos bei mokiniy reflektyvias veiklas, atlikta atvejo studija
(dalyvavo 1 mokytoja ir 19 mokiniy). Atvejo studija padéjo numatyti planuojamy veiklos ty-
rimy dalyvaujant etapus ir strategijas, apimancias mokytojo veiklos tyrima, ugdymo proceso
dalyviy reflektyvias veiklas bei dalyvavimo ir bendradarbiavimo koncepta.

Norint apibadinti mokytojy veiklg ir patirtis, apibrézti mokytojy vykdomy veikly,
konstruojamy saveiky su emocijy ir elgesio sunkumy (EES) turinCiu mokiniu tipus atliktas
empirinis kokybinis tyrimas. Pusiau struktdruoto interviu metodu, taikant giluminio interviu
elementus, apklausti 76 mokytojai analizuojant 36 EES turinCiy mokiniy atvejus. Pirmajame
tyrimo etape atlikta klasikiné turinio analizé. Antrame tyrimo duomeny analizés etape buvo
taikomi statistiniai metodai: klasteriné analizé, porinés dazniy lentelés.

Siekiant giliau pazinti emocijy ir elgesio sunkumy (EES) turinCio mokinio konstruo-
jamas sgveikas su kitais ugdymo proceso dalyviais, ugdymo proceso realybe bei ja keisti, ska-
tinant jrodymais grjstas mokytojy veiklas ir iSryskinant tyrimo dalyviy bei institucijos veiklos
pozityvius pokycius, atlikti veiklos tyrimai dalyvaujant (vykdyti trijose bendrojo lavinimo
mokyklose, analizuojant emocijy ir elgesio sutrikimy ar sunkumy turin€iy mokiniy penkis
atvejus). Tyrimo duomenys analizuojami taikant fenomenologinés analizés principus, atlikta
planavimo, veikly, jvertinimy, refleksijy analizé, individualiy pasisakymy, stebéjimy, veiklos
vertinimy, mokytojy ir mokiniy dienoras¢iy, laisSky analizé.

Atlikta tyréjos vaidmens refleksija atskleidZia visapusiSka tyréjos jsitraukimg ir jtakg
tyrimo procesui, nuolat stebint ir aktualizuojant asmenine tyréjos saveika su dalyviais, asme-
nines reakcijas, susigjant teorinius konceptus, praktines veiklas ir refleksijas, projektuojant

8 Disertacinis tyrimas grjstas jgalinimo paradigminémis nuostatomis ir integracijos, inkliuzijos principais.
Orientuojantis j emocijy ir elgesio sutrikimy turincio mokinio individualaus potencialo ir gebéjimy atsklei-
dima bei kylan€iy problemy sprendimg ugdymo procese, disertacijoje vartojama emocijy ir elgesio sunku-
my turin¢io mokinio sgvoka. Emocijy ir elgesio sunkumy (EES) turintis mokinys — tai asmuo, kuriam prog-
nozuojami arba nustatyti emocijy ir elgesio sutrikimai pagal mokyklos specialiojo ugdymo komisijos ar pe-
dagoginés psichologinés tarnybos iSvada. Siekiant iSvengti negalés ir sutrikimy akcentavimo (medicini-
nis/klinikinis poZiaris) emocijy ir elgesio sutrikimy turinCiy mokiniy sgvoka vartojama minimaliai.
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EES turin€iy mokiniy ugdymo strategijas, paremtas jrodymais grjsta mokytojo veikla bei po-
zityvaus elgesio palaikymo modeliul.

Tyrimo mokslinj naujuma ir reikSminguma pagrindZzia tai, kad:

o disertacijoje konceptualiai atskleidZziamas jrodymais grjstos mokytojo veiklos, ugdant
emocijy ir elgesio sutrikimy turin€ius mokinius bendrojo lavinimo mokykloje,
veiksmingumas,

o apibrézti mokytojy vykdomy veikly ir konstruojamy sgveiky su emocijy ir elgesio su-
trikimy turin€iu mokiniu tipai;

e pateikiamos jrodymais grjstos mokytojo veiklos konstravimo patirtys, ugdant emoci-
jy ir elgesio sutrikimy turin€ius mokinius bendrojo lavinimo mokykloje.

Praktinj tyrimo reikSminguma pagrindZia tai, kad detaliai apibréZti emocijy ir elge-
sio sutrikimy turin€iy mokiniy ugdymo konceptai, jrodymais grjstos mokytojo veiklos struk-
thra ir principai, veikta ugdymo proceso realybeje, sprestos ugdymo proceso dalyviams (mo-
kiniui, jo ttvams, mokytojams, specialistams) aktualios EES turinCiy mokiniy problemos. At-
liekant disertacinj tyrima, buvo analizuojami pagalbos EES turintiems mokiniams, remiantis
jrodymais grjsta mokytojo veikla ir pozityvaus elgesio palaikymu, modeliavimo aspektai, pa-
teiktos empiriSkai pagrjstos praktinés rekomendacijos mokiniams, tévams, mokytojams ir
specialistams bei mokslininkams.

Tyrimo epistemologinisir teorinis pagrindas

Tyrimo epistemologinis ir teorinis pagrindas remiasi Siomis esminémis socialiniy
moksly paradigmomis ir teorijomis: socialiniu konstruktyvizmu, jgalinimu, jrodymais grjsta
mokytojo veikla, kuri aktualizuoja mokymasi veikiant ir pozityvaus elgesio palaikymu.

Socialinio konstruktyvizmo paradigma’ orientuojasi j tai, kaip Zmogus konstruoja sa-
Vo gyvenimo realybés supratimg. Pasak McLeod (1998, cituoja Wearmouth, Glynn, Berry-
man, 2005 p. 101), emocinia ir elgesio sunkumai, kuriuos patiria Zmogus savo gyvenime,
priklauso ne nuo jvykiy, o nuo jausmy, kilusiy dél jvykio, ir jy interpretacijos. Konstrukty-
vizmas remiasi keliomis pagrindinémis prielaidomis: interpretuodami kasdienybés pasaulj,
Zmonés konstruoja prasmes, prasmeés formuojasi individy sgveikos procesuose ir apima istori-
nes bei socialines perspektyvas. Mokytojui, siekiant iSsiaiskinti skirtingy ugdymo proceso
dalyviy interpretacijas, jy veiklos aspektu labai svarbus tampa grjZtamojo rySio procesas.
Mokslininkai (Taggart, Sammon, 2000; Thomas, Smees, Elliot, 2000; Wikeley, 2000), anali-
zuodami grjZztamojo rySio procesg ugdyme, grindZziamg socialinio konstruktyvizmo paradig-
ma, pazymi, kad pagrindinis tikslas yra padéti sukurti rySius ir paaiskinti ugdymo proceso
dalyviy sampratas, apibadinant savas patirtis. GrjZztamojo rySio procesas (Askew, Lodge,
2000) suvokiamas ne kaip linijiniais hierarchiniais santykiais pagrjsta dovana ar bausmé, o
kaip dialogo ir informacijos déka konstruojamas procesas. Sis modelis grindZiamas subjekty-
via refleksija ir veikla, siekiant poky€iy, apima visas mokymosi veikiant ciklinio proceso sta-
dijas: planavima, veikla, jvertinima, refleksija. Grjztamasis rysys ir refleksija susilieja, paska
tinant besimokantjjj apZvelgti savo mokymasi batent tam tikrame kontekste, susigjant anks-

® Berger, Luckman, 1999; Creswell, 2007; Delanty, 1997; Saraga, 1998.
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tesne patirtj ir sampratas. Mokytojo ir mokinio sgveika grindZziama pagarba, kai kiekvienas
ugdymo proceso dalyvis dalijasi savo patirtimi ir situacijy vertinimais, siekdami suprasti ir
pasimokyti vienas i$ kito. GrjZztamojo rySio proceso saveika su jrodymais grjsta veikla nagri-
néje mokslininkai (Hargreaves, 1996, Elliot, 2001) pabréZia, kad ugdymo procesas visada
orientuotas j grjZztamajj rysj, o jrodymais grjsta mokytojo veikla praturtina grjZztamojo rysio
procesg nuo subjektyvumo objektyvumo link. Socialinio konstruktyvizmo idéjomis grindZia-
mas veiklos tyrimas dalyvaujant (Gaventa, Cornwall, 2006; Heron, Reason, 2006; Kemmis,
2006; Povilitinas, 2003; Reason, Brandbury, 2006) aiSkinamas taip: realybé — subjektyvi ir
daugialypé, pasaulis pazjstamas dalyvaujant ir konstruojant simbolines reikSmes, situacijy
interpretacijos ir sampratos kiekvieno ugdymo proceso dalyviy suvoktos savitai ir i$ skirtingy
perspektyvy, diskursy. Tyrimas dalyvaujant — tai pazinimo ir Ziniy karimo demokratinis pro-
cesas, pripazjstant visy dalyviy veiksmus ir vaidmenis, suvokimus ir prasmes konstruojant
veikloje, pasizyminCioje bendru interesu ir tikslu, kuriant mokymosi aplinkas bei inicijuojant
institucinius sisteminius pokycCius. Diskursyvusis pazinimas (Fairclough, 2003; Foucault,
1972; Habermas, 2002; PoSkiené, 2007; TeleSiené, 2005, 2006; Valantiejus, 2004; AHuyK,
2005) siejamas su reflektyviosios analizés jgldziais, dialoginiu patyrimu, siauresnés apimties
socialiniais pasakojimais. Diskurso démesio centre yra Zmoniy kalbéjimasis realiose situacijo-
se, diskursas ir diskurso analizé skatina mastyti, ieSkoti sgsajy tarp jvairiy socialiniy konteksty
ir kalbos vartojimo atvejy. Pabréziama diskursyviojo pazinimo svarba specialistui ar mokyto-
jui, nuolat bendraujanciam su skirtingais ugdymo proceso dalyviais, savo kasdieninéje veiklo-
je konstruojanCiam ar patenkan€iam j panaSias situacijas. Esminis jas skiriantis poZzymis —
kaip situacijos dalyviai jas interpretuoja, priima ir isgyvena. Cia ir pasireidkia kiekvieno indi-
vidualiai formuojami diskursai, kuriy analizé ir suvokimas padeda konstruoti individualia,
gruping, socialine ir kultdrine realybe.

Jgalinimas akcentuoja asmeny (Siuo atveju emocijy ir elgesio sunkumy turin€iy moki-
niy) patirciy, interpretacijy ir vertybiy pripaZinimg kaip sudétine socialinio diskurso dalj, ska-
tinant dalyvavima diskursy dialoge ir interesy derinime bei ugdant praktines kompetencijas ir
pasitikéjimg savimi (Ruskus, Mazeikis, 2007). Jgalinimo konceptu besiremiantys specialistai,
kuria aplinkas ir saveikas, skatinan€ias stiprinti asmens individualy potencialg, inicijuoja in-
dividualias ir bendradarbiavimu grjstas veiklas, skatinancias pokyc€ius artimiausioje aplinkoje
ir institucijoje bei kuriancias jgalinancig atmosfera (Lee, 2001). Emocijy ir elgesio sunkumy
turin€io mokinio jgalinimui svarbus kritinés sgmonés ugdymas ir pozityvios savimoneés skati-
nimas bei aktyvaus dalyvavimo sprendimy priémimo procesuose inicijavimas. Seimos jgali-
nimg akcentuojantys mokslininkai (Brassard, Boehm, 2007; Gerulaitis, 2007; Trumbull, Rot-
hstein-Fish, Greenfield, Quiroz, 2001) pabréZia Seimos jsitraukimo j ugdymo procesg batiny-
be, iSsiaiskinant ir tenkinant vaiko poreikius bei sprendZiant asmeniniu ar instituciniu lygme-
niu kilusias problemas. Jgalinimo procesai aktualls ne tik mokiniui, jo Seimai, bet ir mokyto-
jams. Visiems jiems dalyvaujant bendroje jgalinancioje veikloje vyksta individuals ir grupi-
niai transformacijos procesai, kuriy metu tobulinama kiekvieno dalyvio gyvenimo kokybeg,
tarpasmeninio bendravimo ir bendradarbiavimo gebéjimai (Fetterman, Wandersman, 2005;
Kreisberg, 1992; Vaughan, Omvig, 2005). Jgalinimo koncepto aktualumg inkliuzinéje mokyk-
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loje pabrézia Ebersold (2003), Hunt, McDonnell (2007), O‘Hanlon (2003). Jgalinimas skatina
demokratinius procesus institucijoje, jsiklausymag j ugdymo proceso dalyviy poreikius ir jy
tenkinimg, naujy galimybiy suteikimg, ugdant savigarbg ir atstovavimg savo interesams, so-
cialinj dalyvavimg. Socialinio dalyvavimo poZidriu orientuojamasi j procesg, susijusj su indi-
vidy socialinio dalyvavimo galimybiy didinimu (Ebersold, 2003, 2007; Gerulaitis, 2007; Lee,
2001; Ruskus, Mazeikis, 2007). Konstruodami sgveika su emocijy ir elgesio sunkumy turin-
Ciais mokiniais, mokytojai siekia padéti ugdymo proceso dalyviams suprasti ir vertinti vie-
niems kitus, klaséje ir mokykloje sukurti jgalinimo rySius, j(si)traukti j prasmingg veikla, ska-
tinant sekmingai atlikti naujus vaidmenis, akcentuoti jnasa j bendrg veikla.

Jrodymais grjsta mokytojo veikla — tai naujo poZzidrio ir idéjy diegimas, kokybiskai
keiCiant ugdymo turinio formg ir metodus. Jrodymais grjsta mokytojo veikla, besiremianti
mokslinio paZzinimo kultdra, aktualizuoja praktiky vykdomus tyrimus, siekiant keisti ir tobu-
linti ugdymo procesg, konstruojant naujas Zinias mokymosi veikiant metu ir formuojant jro-
dymais grjstg kultirg ugdymo institucijose (Armstrong, Moore, 2005; Biesta, 2007; Coe,
1999; Costello, 2003; Koshy, 2005; Petty, 2008; Pollard, 2006; Porter, Lacey 2005;
Schwandt, 2005; Wiltshier, 2007). Mokymasis veikiant apima veiksma ir mokymasi iS jo bei
yra artimai susijes su veiklos tyrimu, kai ,,ka as Zinau“ ir ,,kg as darau* jprasminama veikloje.
Mokymosi veikiant konceptas grindZziamas K. Lewin (mokymosi lauke), J. Dewey (mokyma-
sis veikloje ir i$ patirties), D. A. Schon (mokymasis i§ veiksmo, Zinojimas i$ veiksmo) bei
Revans (mokymasis analizuojant savo mokymosi procesa, atliekant gilias refleksijas norint
iSsiaiskinti ne ,,ka a$ Zinau“, o ,,ko a3 dar neZinau®) idéjomis’®. Mokymasis veikiant, pasak
Buysse, Sparkman, Wesley (2003), Dick (2004), vyksta mazoje dalyviy grupéje, kai siekiama:
iSspresti realias problemas, kiekvienam dalyviui suvokiant ,,as esu dalis problemos ir proble-
ma yra dalis manes*, laisva valia dalyvaujant veikloje ir savanorisSkai priimant jsipareigoji-
mus; veikiant kartu atsizvelgti j kiekvieno dalyvio sampratas, issiaiSkinant poreikius ir alter-
natyvas veiklai; veikiama orientuojantis j naujas jzvalgas ir siekiant poky¢iy; refleksijy metu
kartu su grupe dalijamasi veiklos pasekmémis; ypatingas démesys kreipiamas mokymuisi,
analizuojant ne kaip problema buvo isspresta, o kg kiekvienas dalyvis iSmoko jg spresdamas;
atsizvelgiama j grupés veiklos procesus ir ieSkoma veiksmingy keliy darbui kartu; palaikant ir
paskatinant siekiama vadovauti savo ir kity mokymuisi. Taip kuriamos naujos Zinios, lei-
dzianCios i$ naujo pazvelgti j esamg veikla. Biesta (2007, p. 12) teigia, kad Zinios, ,,supranta-
mos kaip simbolinis rySio tarp misy veiksmy ir jy pasekmiy atsiskaitymas, gaunamos tik ta-
da, kai mes perkeliame masy ,,egzistavimo procesus* j ,,simbolinius procesus” — kai mes savo
veiksmus perkeliame j mastyma, svarstymg ir teorizavimg™ — taip mokydamies apie galimus
rySius tarp masy veiksmy ir jy pasekmiuy.

Emocijy ir elgesio sunkumy turin€iy mokiniy ugdymo procese aktualizuojamas pozi-
tyvaus elgesio palaikymo (angl.: PBS — positive behavioral supports) modelis (Carr, Dunhlap,
Horner ir kt., 2002; Scheuermann, Hall, 2008), besiremiantis kognityvinio biheviorizmo ir
ekosisteminio poZidrio principais glaudZiai susijes su jrodymais grjsta mokytojo veikla, kai

10 Dewey, 1997, 2000; Lewin, 1942; Revans, 1982, 1998; Schon, 1987.
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naudojamos pozityvios mokymosi, tyrimais pagrjstos strategijos, mokant ir skatinant pozityvy
elgesj ugdymo aplinkoje. Pozityvaus elgesio palaikymo modelis — tai integruotas pritaikymas
elgsenos moksly, praktinés intervencijos, socialiniy vertybiy ir sisteminés perspektyvos pro-
jektuojant intervencijg individuliu, Klasés ar visos mokyklos lygiu, skatinant mokiniy sékmin-
ga veikla, remiantis: j asmenj orientuotu ugdymu; bendradarbiavimu tarp visy ugdymo proce-
so dalyviy; funkciniu elgesio vertinimu, aiSkiai apibrézZiant elgesio problemas, jvykius, laika,
situacijas ir vietas, kada nepageidaujamas elgesys pasireiSkia ar nepasireiskia; apibendrinant ir
analizuojant teiginius ar hipotezes; numatant duomeny rinkimo badus; cikliniu mokymosi
veikiant procesu; jvertinimu, orientuotu j grjZtamojo rySio procesa; sisteminiais pokyciais kla-
sés, mokyklos ar Svietimo sistemos erdvéje. Mokytojo veikla grjsta j asmenj orientuoto ug-
dymo paradigma bei j asmenj Seimos kontekste orientuotu ugdymo konceptu (Bitinas, 2000;
Carr, Horner, 2007; Juodaityté, 2003; Summers, Gavin, Purnell-Hall, Nelson, 2003), remiasi
individualizavimo ir holistinio ugdymo principais; lygiateisiSkumo ir demokratinio ugdymo
principais; pasirinkimus inicijuojancios ugdymo aplinkos konstravimu; jgalinimo ir sgveikos
pedagogika, akcentuojancia dialogg ir bendradarbiavima, sprendimy pasirinkimo ir priémimo
laisve. Emocijy ir elgesio sunkumy turinciy mokiniy ugdymo kontekste ypac svarbus tampa j
Seimg orientuoto ugdymo konceptas moksliniame diskurse dar vadinamas j Seimg centruota, j
Seimg fokusuota, Seimos — sajungininko ugdymo praktika. ] Seimg orientuoto ugdymo kon-
funkcionavimo jvairiose aplinkose, kartu Seimos narius mokant jgudZiy bei strategijy, skati-
nanciy vaiko pozityvaus elgesio apraiSkas jvairiuose kontekstuose. Kritiné teorija su mokyto-
ju veikla ugdant emocijy ir elgesio sunkumy turin€ius mokinius bendrojo lavinimo mokykloje
susijusi keliais aspektais: situacijos supratimo, siekiant jg pakeisti, svarba; suvokimu, kad so-
cialines situacijas kuria, rekonstruoja ar dekonstruoja Zmones; bet kokios situacijos matymo
jégos santykiy aspektu (McNiff, Whitehead, 2006). Kritiné teorija (Cohen, Manion, Morrison,
2007) aktualizuojasi iSsiaiSkinant ir jvertinant santykius tarp mokykly ir bendruomenés: kaip
mokyklos palaiko ar mazina nelygybe, koks santykis tarp programy ir socialiai konstruojamy
Ziniy, kokie jégos santykiai dominuoja ir t. t. KritiSky draugy grupés ir kritiSkos bendruome-
nés subdrimo batinuma akcentuoja Campbell, McNamara, Gilroy (2004), Sagor (1992, 2005),
teigdami, kad mokytojui, vykdanciam veiklos tyrima, tokiy grupiy subdrimas ir aktyvus daly-
vavimas jy veikloje padeda ne tik pasitikrinti keliamas hipotezes ar problemas, bet ir validuoti
tyrimo rezultatus pasitelkiant konstruktyvig kritika.

Disertacinio tyrimo rezultaty aprobavimas. Tyrimo rezultatai buvo aprobuoti dis-
kusijy tarp tyrimo dalyviy (mokyklose, kuriose vyko veiklos tyrimas) ir mokytojy refleksijy j
pateiktas tyrimo ataskaitas metu. Tyrime dalyvavusiy mokykly inicijuoty susitikimy metu,
mokytojy tarybos posédZiy metu pristatyti ne tik veiklos tyrimo dalyvaujant atvejai, bet ir
empirinio tyrimo duomenys: mokytojy veiklos, jy tipologija, dermé ir konstruojamos pra-
smés, ugdant emocijy ir elgesio sutrikimy turintj mokinj bendrojo lavinimo mokykloje.

Pagrindiniai disertacijos teiginiai, tyrimo empiriniai rezultatai bei iSvados paskelbti
leidiniuose, jtrauktuose j Lietuvos mokslo tarybos patvirtintas tarptautines duomeny ba-
zes:
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GelezZiniené, R. (2006). Mokytojas kaip tyréjas: koncepto operacionalizacija ir veiklos

perspektyva ugdant emocijy ir elgesio problemy turinCius vaikus. Specialusis ugdymas, 2

(15), 27-36.

BruZiené, V., GeleZiniené, R. (2007). Muzikinés raiSkos poreikio ugdymas heterogeninéje

klaseje. Specialusis ugdymas, 1 (16), 128-139.

GelezZinieng, R., Ruskus, J., Blinstrubas, A. (2008). Mokytojy veiklos ir patirCiy analizé

sprendZiant emocijy ir elgesio sutrikimy turinio mokinio problemas Specialusis ugdy-

mas, 1 (18), 34-45.

Geleziniené, R., Ruskus, J., Bal€idnas, S. (2008). Mokytojy veikly ugdant emocijy ir el-

gesio sutrikimy turintj mokinj tipologizavimas. Specialusis ugdymas 2 (19), 45-58.
Kituose recenzuojamuose leidiniuose;

Gelezinieng, R., Zymantieng, A. (2008). I5girstame ir suprantame kiekviena. Kazakevi-

Cius, G. ir kt. (Red. kol.). Mokykly sékmés istorijos. Vilnius: Nacionaliné mokykly verti-

nimo agentara. P. 121-128.

GeleZiniené, R. (2008). NccnepgoBaHue [edTeNnbHOCTU YUUTENS B reTePOreHHOM KJacce

o6LLe0bpaszoBaTeNibHONM LWKoMbl. CrhelunanbHoe 06pa3oBaHve: TpaguuumM U MHHOBALUN.

Matepusbl MeXayHapoaHali Hay4HO-NPaKTNYeCKOo KoHpepeHUmMn. MuHck. C. 83-86.
Disertacinio tyrimo rezultaty aprobavimas vyko autorei skaitant praneSimus diser-

tacijostematika:

1

2005-05-07 Siauliy universitete, Specialiosios pedagogikos fakultete moksliniame meto-
dologiniame seminare pristatytas disertacinio tyrimo dizainas, vyko diskusija. Dalyvavo
LjeZzo (Belgija) universiteto prof. J. J. Detraux ir Strashlro (Pranciizija) universiteto prof.
S. Ebersold, edukologijos krypties doktorantai.

Gelezinieng, R. (2006). Mokytojo kaip tyréjo sampratos teoriné struktdra ir raiSka ben-
drojo lavinimo mokykloje. Tarptautiné moksliné praktiné konferencija ,,Mokytojy rengi-
mas XXI| amZiuje: pokyiai ir perspektyvos”. SU, Edukologijos fakultetas. 2006-10-27.
Siauliy universitete, Specialiosios pedagogikos fakultete moksliniame metodologiniame
seminare (2006-11-04) pristatytas patikslintas disertacinio tyrimo dizainas, vyko diskusi-
ja. Dalyvavo prof. Jean-Jacque Detraux (Ljezo universitetas, Belgija), edukologijos kryp-
ties doktorantai.

Gelezinieng, R., Bruziené, V. (2007). Savo veiklg tiriantis mokytojas — duomenimis pa-
remtos profesinés praktikos plétotojas. Tarptautiné moksliné praktiné konferencija ,,Mo-
kytojy rengimas XXI amZiuje: poky¢iai ir perspektyvos®. SU, Edukologijos fakultetas.
2007-11-23.

Geleziniené, R. (2008). Mokytojy veiklos patirtys ugdant emocijy ir elgesio problemy
turintj mokinj bendrojo lavinimo mokykloje. Tarptautiné moksliné praktiné konferencija
»Atskirtis ir socialinis dalyvavimas: edukaciniai ir psichosocialiniai aspektai“. PraneSi-
mas. SU, Socialinés gerovés ir negalés studijy fakultetas. 2008-05-8/9.

GeleZinieng, R. (2008). Ugdymaosi proceso dalyviy bendra veikla — sékmingos partnerys-
tés link. Tarptautiné moksliné praktiné konferencija ,,Atskirtis ir socialinis dalyvavimas:
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edukaciniai ir psichosocialiniai aspektai*. Stendinis praneSimas. SU, Socialinés gerovés ir
negalés studijy fakultetas. 2008-05-8/9.

7. GelezZinieng, R. (2008). Designing the problem-solving model of a child who has emo-
tional and behavioural difficulties in the mainstream school. Doktoranty metodologinis
seminaras. Vedeé Jean-Jacque Detraux (Ljezo universitetas, Belgija). SU.

8. Gelezinieng, R. (2008). Mokytojy, ugdanciy emocijy ir elgesio problemy turintj mokinj,
veikly dermé. Respublikiné praktiné konferencija ,,Inkliuzinés mokyklos dabartis ir atei-
ties perspektyvos*. 2008-11-28

9. GelezZinieng, R. (2009). Veiklos tyrimo vykdymas ugdymo proceso kasdienyhéje: tyréjo
vaidmuo ir refleksijos. Lietuvos universitety edukologijos krypties doktoranty ir jy moks-
liniy vadovy konferencija ,, Tarpdisciplininiy tyrimy link*. Siauliy universitetas. 2009-03-
20.

10. Geleziniené, R. (2009). The development of an "Evidence Based” Teacher’s Activity
Teaching Students with Emotional — Behavioural Disorders. Reflection of the Re-
searcher’s Role. Doktoranty metodologinis seminaras “Kritinis mastymas universitetinése
studijose”. Vedé Susan Jones (Mancesterio municipalinis universitetas, DidZioji
Britanija). Siauliy universitetas. 2009-03-21.

Disertacijos struktidira ir apimtis: jvadas, du skyriai, moksliné diskusija, iSvados,
rekomendacijos, literatliros sgrasas ir priedai (elektroninis iSteklius).

Pirmame skyriuje aptariami teoriniai EES turin€iy mokiniy ugdymo apibréZties mo-
deliai, apibadinama pozityvaus elgesio palaikymo modelio samprata bei principai. Analizuo-
jama jrodymais grjstos mokytojo veiklos samprata, grjZztamojo rySio procesas, reflektyvios ir
refleksyvios mokytojo veiklos raiSka, veiklos tyrimo ir veiklos tyrimo dalyvaujant samprata
bei etapai. Aptariama jrodymais grjsta mokytojo veikla Lietuvos Svietimo sistemos kontekste.

Antrame skyriuje pristatomi disertaciniai tyrimai: mokytojy, ugdanciy EES turinCius
mokinius kasdieninés praktinés veiklos analizé; atvejo studija aktualizuojanti mokytojo ir he-
terogeninés klasés mokiniy reflektyvig veikla; pateikiami empirinio kokybinio tyrimo duome-
nys, atskleidZiantys mokytojy veiklg ir patirtis bei konstruojamy saveiky su emocijy ir elgesio
sunkumy turinCiu mokiniu tipologija; aptariamas veiklos tyrimo dalyvaujant vykdy-
mas;aktualizuojama tyréjos vaidmens refleksija disertaciniame tyrime.

Disertacijoje pateikti 7 paveikdai ir 9 lentelés. Bendra darbo apimtis — 162 puslapiai.
Panaudoti 317 literatdros Saltiniai. Prieduose (2 priedai) pateikiama interviu medziaga, statis-
tiniy skaiCiavimy duomenys, veiklos tyrimo dalyvaujant protokolai, mokytojy stebéjimy,
klausimyny pavyzdziai, mokinio, jo tévy, mokytojo dienoras€iy pavyzdZiai, mokinio stebéji-
my, savo veiklos jvertinimo formy pavyzdZiai.
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1. EMOCIJY IR ELGESIO SUTRIKIMY TURINCIY MOKINIY UGDYMAS IR
JRODYMAIS GRJSTA MOKYTOJO VEIKLA: TEORINE METODOLOGINE
PROBLEMA

1.1. Emocijy ir elgesio sutrikimy Klasifikacija ir teoriné apibréztis

Lietuvos $vietimo dokumentuose™ apibréZiami emocijy ir elgesio sutrikimai bei as-
meny, kuriems nustatyti Sie sutrikimai, ugdymas, specialioji, socialiné pagalba. Specialiyjy
poreikiy asmeny sutrikimy ir jy laipsniy nustatymo bei specialiyjy poreikiy asmeny priskyri-
mo specialiyjy ugdymosi poreikiy grupei tvarkoje (2002) iSskiriama 10 sutrikimy grupiy.
Viena i$ jy — emocijy ir elgesio ir socialinés raidos sutrikimai. Siai grupei priskiriami:

e emocijy ir elgesio sutrikimai: savireguliacijos sutrikimai;

e elgesio sutrikimai: nuolatinis disocialus, agresyvus ir provokuojantis elgesys, opozici-
nis neklusnumas;

e emocijy sutrikimai: nerimas, fobijos;

o tikai: létiniai motoriniai tikai, Tourette sindromas;

e nuotaikos (afektiniai) sutrikimai: depresija;

e neuroziniai stresiniai sutrikimai: obsesinis-kompulsinis sutrikimas, potrauminio streso
sutrikimas, adaptacinis sutrikimas,

e psichoziniai sutrikimai (Sizofrenija, Sizoafektiniai sutrikimai);

e emocijy ir elgesio sutrikimai dél charakterio akcentuotumy;

e elgesio ir emocijy sutrikimai vartojant narkotikus;

e jvairiapusiai raidos sutrikimai: vaikystés autizmas; atipiSkas autizmas; Aspergerio sin-
dromas; kiti vaikystés dezintegraciniai sutrikimai.

Tarptautinéje statistinéje ligy ir sveikatos problemy klasifikacijoje (1997)* i$skiriami
asmenybés ir elgesio sutrikimai dél galvos smegeny ligos, paZeidimo ir disfunkcijos; psichi-
kos ir elgesio sutrikimai vartojant jvairius narkotikus ar psichoaktyvigsias medziagas; jvairs
psichofiziniai, neuroziniai, neorganiniai, valgymo, miego, asmenybiné, jpro€iy ir potraukiy,
Iyties tapatumo, seksualinio pasirinkimo sutrikimai; jvairiapusiai raidos, hiperkineziniai sutri-
kimai; elgesio, miSrus elgesio ir emocijy sutrikimai, emocijy sutrikimai, prasidedantys vaikys-
téje; socialinés raidos sutrikimai, kiti emocijy ir elgesio sutrikimai, prasidedantys vaikystéje ir
paauglystéje ir kt.

Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés®® paskutiniyjy pen-
keriy mety duomeny apie emocijy, elgesio ir socialinés raidos sutrikimy turin¢ius mokinius,
integruotus j bendrojo lavinimo mokyklos klases, analizé rodo, kad Siuos sutrikimus turinciy
mokiniy skaicius Zymiai padidéjo 2006—2007 m., o 2007-2008 m. sumazéjo 360 mokiniy (1

1 Specialiyjy poreikiy asmeny sutrikimy ir jy laipsniy nustatymo ir specialiyjy poreikiy asmeny priskyrimo
specialiyjy ugdymosi poreikiy grupei tvarka. 2002 m. liepos 12 d. Nr.1329/368/98.Vilnius.; Lietuvos Res-
publikos Svietimo jstatymas (aktuali redakcija nuo 2007-07-21). Nr. 1-1489. Vilnius;;

12 Tarptautiné statistiné ligy ir sveikatos problemy klasifikacija (de$imta redakcija) (1997) [Zitréta 2008-07-
20]. Prieiga per interneta: <http://www.lsic.It/tIk/search.htm>.

13 Prieiga per interneta: <http://www.stat.gov.It/It/pages/view/?d=1576>.
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lentelé). Tokia didelé mokiniy kaita suponuoja dviprasmiskus samprotavimus: ar per viene-
rius metus 360 mokiniy, turin€iy emocijy, elgesio ir socialinés raidos sutrikimy, juos jveiké ir
jiems buvo nutrauktas specialusis ugdymas; ar ,,aktuali pateikiamy duomeny tikslumo pro-
blema“ (Alisauskiené ir kt., 2007, p. 169)". Batina pazyméti, kad duomenys pateikti tik apie
mokinius, kuriems nustatyti sutrikimai i§ emocijy, elgesio ir socialinés raidos sutrikimy gru-
pés (zr. 1 lentele).

1 lentelé
Emocijy, elgesio ir socialinés raidos sutrikimy turintys mokiniai
Lietuvos bendroj o lavinimo mokykloj e (statistiniai duomenys)

8 S S 3 3

& E g E| JE | QE | XE
Spec.la!lt.u.q porelkl.q.turlntys_ = S S S S
mokiniai integruoti j bendrojo ugdymo klases N N N N N

L L s - - 54

Specialiyjy poreikiy turin€iy mokiniy skaicius 240 51970 | 51103 52 232 51159
EmO.CI!L!, elg.(islo ir socialinés raidos sutrikimy turin€iy 901 | 725 886 1237 877
mokiniy skai€ius
Procentiné iSraiska 1,63 | 1,38 1,7 2,31 1,69

Asmeniné tyréjos, kaip specialiosios pedagogés, praktika rodo, kad mokiniai, Ku-
riems emocijy, elgesio ir socialinés raidos sutrikimai nustatyti kaip antriniai sutrikimai, nepa-
tenka j jokias duomeny bazes. Sie mokiniai, kaip statistiniai vienetai priskiriami dominuojan-
¢io sutrikimo grupei.

Ugdymosi proceso realybéje ugdomi ne tik mokiniai, turintys emocijy ir elgesio su-
trikimy (fiksuoty pedagoginés psichologinés tarnybos ar medicininéje iSvadoje), bet ir moki-
niai, turintys emocijy ir elgesio sunkumy bei problemy, kuriems Sie sutrikimai yra prognozuo-
jami (pvz., laukiama jvertinimo pedagoginéje psichologinéje tarnyboje ar kt.). Nasvytiené
(2005), apibldindama vaiko emocines ir elgesio problemas, pabréZia Sios sgvokos daugia-
reikSmiskuma, kai skirtingi autoriai, psichologijos, psichiatrijos, edukologijos atstovai jvairiai
traktuoja emocinesir elgesio problemas. Autoré pabréZia (Nasvytiené, 2005, p. 7), kad ,,triks-
ta vieningy kriterijy, ka ir kada reikéty taip pavadinti“. Zukauskiené (2005), apibtdindama
asocialy elgesj pagal klinikinius kriterijus, remiasi Lietuvoje galiojan€ia TLK-10 bel Vakary
Salyse naudojamomis DSM Il ar DSM 1V klasifikacijomis. Autoré isskiria opozicinio ne-
klusnumo sutrikima (daZnas pyktis, gincijimasis, taisykliy ir suaugusiyjy reikalavimy neigi-
mas, Kity erzinimas), elgesio sutrikima (pasikartojantis ir pastovus elgesys, kuriuo pazeidzia-
mos Kity asmeny pagrindinés teisés arba atitinkancios asmens amziy visuomeningés taisyklés)
ir asocialaus tipo asmenybés sutrikimg (asmenybés bruozy, daZniausiai pirmg kartg pasireis-
kianCiy paauglystéje, iSliekanciy visg gyvenimg ir nulemian¢iy socialine dezadaptacijg, visu-
ma).

14 psichologinés, specialiosios pedagoginés ir specialiosios pagalbos bendrojo lavinimo mokykly mokiniams
lygis. Tyrimo ataskaita. (vad. S. AliSauskiené), 2007.
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Abromaitienés (2008), Dobrynino ir kt. (2004), JovaiSos (2007), Valicko (1997), Zu-
kauskienés (2006), MnatoHoBa (2006) mokslo darbuose bei tyrimuose vartojamos delikvenci-
jos, delinkventinio elgesio, delikventy™ savokos, apibadinanéios jaunimo polinkj nusikalsti.
Pasak Abromaitienés (2008, p. 6-7) ,,Si sgvoka naudojama dar nesuaugusio, jauno Zmogaus
atzvilgiu, tikintis, kad jo asmenybés socializacijg dar galima paveikti teigiama linkme* ir
Dobrynino ir kt. (2004, p. 3) ,,Vaikai néra gime delinkventais, bet, esant tam tikroms aplinky-
béms, jie gali ,,nudreifuoti* delinkvencijos link®. Taigi, pasak anksciau cituoty autoriy, delik-
vencija apibadinama kaip nukrypimas nuo normos, netinkamas elgesys. Hargreaves ir kt.
(1975) (cituoja Cooper, Smith, Upton, 2000, p. 18) delikvencijg apibdina dviem bruoZzais:

e Pirmiausia, delikvencija apibldinama kaip socialinio apibrézimo pasekmé. Netinkamas,
nukrypes nuo normos elgesys neatsiranda tada, kai asmuo atlieka kazkokj veiksma. De-
likvencija atsiranda tada, kai kitas Zmogus apibadina §j veiksmg kaip netinkama, neati-
tinkantj elgesio standarty.

e Antra, delikvencija matoma kaip reliatyvus fenomenas. Jei deviantinis veiksmas yra
veiksmas, kuris lauzo kai kurias taisykles, taciau skirtingos kultdros, subkultdros ir gru-
pés laikosi skirtingy taisykliy. Deviantinis veiksmas jvardintas vienoje kultlroje, sub-
kultdroje ar grupéje, nebus deviantinis kitoje kultdroje, subkultdroje ar grupéje.

UzZsienio Saliy mokslininkai Hampton, Hess-Rice (2003), Mooney, Ryan, Uhing ir kt.
(2005) vartoja sgvokas emociniai ir elgesio sutrikimai (angl.: emotional and behavioral disor-
des), Cooper, Smith, Upton (2000), Evans, Haarden, Thomas (2004), Jull (2008), Sutton
(2000), Thacker, Strudwick, Babbedge (2002), Visser, Daniels, Cole (2001) — emaociniai ir
elgesio sunkumai (angl.: emotional and behavioral difficulties, EBD) ar Delfos (2004), Thuen
(2007) — emocinés ir elgesio problemos (angl.: emotional and behaviora problems). Moksli-
ninkai, vartojantys vienokias ar kitokias sgvokas, sutaria, kad ugdymosi procese svarbiausia
yra apibrézti mokiniams kylancius specialiuosius (individualius) ugdymosi poreikius ir juos
tenkinti. Emocijy ir elgesio sunkumy turinCiy mokiniy specialieji (individualls) ugdymosi
poreikiai sglygoja platy spektrg problemy: nuo démesio koncentracijos, savireguliacijos iki
Zymiai sunkesniy iSorinio elgesio reguliavimo ar emociniy problemy — depresijos, fobijy ir
t. t., kurios kasdieninéje ugdymo realybéje pasireiskia (Mooney ir kt., 2005) silpnesniais mo-
kymosi gebéjimais, ypa¢ mokantis matematikos, skaitant ir raant, sekant instrukcijas ar val-
dant savo elgesj ugdymo proceso metu.

Disertacijoje emociniy ir elgesio sunkumy (EES) turintis mokinys apibréZiamas kaip
bendrojo lavinimo mokyklos mokinys, turintis specialiyjy (individualiyjy) ugdymosi poreikiy,
kuriam prognozuojami arba nustatyti emocijy, elgesio ar socialinés raidos sutrikimai pagal
mokyklos specialiojo ugdymo komisijos ar pedagoginés psichologinés tarnybos iSvada. Emo-

15 Delikvencija arba delinkventinis elgesys apibtdinamas kaip psichologinis polinkis arba tendencija paZeisti
egzistuojancias elgesio normas. Delikventai — tai faktiSkai padidintos rizikos vaikai ir paaugliai, kuriems
taikomos visuomeninio poveikio priemonés (Valickas, 1997, p. 13). Delikvencija — jaunimo polinkis nusi-
kalsti. Ji vystosi pamazu: delikventas pradeda atmesti socialines vertybes ir susikuria antisocialines, iSmoks-
ta daryti nusikaltimus. Jis pateisina savo delinkventinj elgesj, atmeta bet kokius draudimus, jstatymus, nie-
kina jj smerkian€ius, persekiojancius, bet labiausiai bijo bati sugautas nusikaltino vietoje (Jovaisa, 2007, p.
52).
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cijy ir elgesio sunkumy turin€io mokinio savokos vartojimas disertaciniame tyrime grindZia-
mas konstruktyvistine mokymosi paradigma™ ir jgalinimo koncepto’ teorinémis metodologi-
némis nuostatomis. Todél minimalizuotas emocijy ir elgesio sutrikimy turin€io mokinio sgvo-
kos vartojimas, akcentuojant sutrikimg (mokinio vertinamg kaip problemy prieZasties, medi-
cinine prieiga grjsta lygiavimasi j normalig vaiko raidg, nepaisant individualiy ir socialinés
aplinkos skirtingumy). Pasirinkta emocijy ir elgesio sunkumy (EES) turin¢io mokinio sgvoka,
kai orientuojamasi j mokiniui kylan€ius specialiuosius (individualius) ugdymosi poreikius.
Batinybe atsisakyti vaiko sutrikimy akcentavimo ugdymo procese ir kalbéti tik apie jam ky-
lan¢ius individualius poreikius pabréZia Herm, (2004), Ruskus, Alisauskas, Sapelyté (2006).
Harwood (2006) penkiy mokiniy atvejy analize pagrindZia diagnostinio vertinimo, diagnozés
»prikabinimo* neigiamg poveikj asmens ir jo Seimos nariy pozityviai savivertei bei neigiamy
ugdymo proceso dalyviy nuostaty dominavima.

1.2. Emocijy ir elgesio sutrikimy turintis mokinys bendrojo lavinimo mokykloje
Mokiniy emocijy ir elgesio sunkumai bendrojo lavinimo mokykloje nuolat diskutuo-
jami ir analizuojami Lietuvos ir uzsienio mokslininky darbuose i$ psichologinés bei ugdymo
perspektyvos, taip pat Svietimo bendruomenéje, Ziniasklaidoje. Tai tampa socialiniu reiskiniu
aktualiu ir diskutuotinu ne tik pedagogams, medikams, mokslininkams, bet ir plaCiajai visuo-
menei*®.
1.2.1. Teorinés emocijy ir elgesio sutrikimy turinciy mokiniy ugdymo prielaidos
Analizuojant EES turinCiy mokiniy ugdyma bendrojo lavinimo mokykloje kyla esmi-
niai du klausimai, ar mokinys matomas kaip problema, ar kaip asmuo, turintis problemy? Pa-
sak Cooper, Smith, Upton (2000), Jull (2008), pagrindinis principas identifikuojant, supran-
tant ir apibadinant emocijy ir elgesio sunkumus yra auksto subjektyvumo lygio suvokimas,
nes skirtingi Zmonés jvairiai interpretuoja tai, kas vyksta aplinkui, remdamiesi savo pasaulio
suvokimu ir tai sukonstruoja jy paciy realybés suvokima. Cole (2002), Cooper, Smith, Upton

16 K onstruktyvusis mokymasis yra aktyvus (besimokantis aktyviai dalyvauja mokymosi procese), save regu-
liugjantis (mokiniai perima vis daugiau atsakomybés uz savo mokymosi proceso planavima, valdyma ir
kontroliavimg), konstruktyvus (mokinys — Ziniy apie jj supantj iSorinj pasaulj konstruotojas), sociainis
(bendradarbiaudamas mokinys jgyja naujy Ziniy ir gebéjimy, formuoja naujus poZidrius, konstruoja tarpas-
meninius santykius, vysto socialing kompetencijg) procesas, priklausantis nuo situacijos ir konteksto (Tere-
seviciene ir kt., 2004, 2006).

Y ee (2001, p. 34) pateikia tris jgalinima apibadinangias dimensijas: 1) pozityviy ir veiksmingy prasmiy apie
save kaip asmenj vystymas; 2) Ziniy ir galimybiy konstravimas siekiant kritiSkai suprasti savo aplinkos so-
cialine ir politine realybe; 3) iStekliy ir strategijy ar funkcinés kompetencijos panaudojimas, siekiant asme-
niniy ar kolektyviniy tiksly. Ruskus, Mazeikis (2007, p. 151-152) akcentuoja postmodernistinj poZidrj j jga
linima, kai nejgaliyjy ar kity socialinés atskirties grupiy patirtys, interpretacijos ir vertybés traktuojamos
kaip sudétiné socialinio diskurso dalis ir dalyvavimas diskursy dialoge bei interesy derinime jgalina nejga
liuosius bati aktyviais situacijy dalyviais.

18 Bahigiené, V. (2008). ISmokime nugaléti pyktj. Zvirbliy takas, 1, 40-41; Kuginskaité, J. Vaiky agresijos
mastai kelia nerima. Veidas, 2007-02-22. LaSiené, N. Autismas: sienos be riby. 2008-08-30; Landsbergiené,
A. ,Volungé” — Lietuvos mokykly atspindys? 2006 10 24; Vaitekoniené, V. Palikty vaiky psichologiniai
sunkumai. 2009-01-20; Vasiliauskaité, Z. Agresyvumas masy aplinkoje. 2008-07-16. [Ziréta 2009-01-06].
Prieiga per internetg: www.bernardinai. It
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(2000), Nasvytiené (2005), Scheuermann, Hall (2008), Thacker, Strudwick, Babbedge (2002),
Wearmouth, Glynn, Berryman (2005) pateikia EES turinCiy mokiniy ugdymg apibréZiantj, j
jvairig filosofine bei teorine perspektyva orientuots, elgesio modeliavima.

Medicininigklinikinis modelis — tai ugdymo metodas, kurio pagrindinis tikslas yra
nustatyti sutrikimo prieZastj ir ugdyti blokuojant jg (Delfos, 2004; Hampton, Hess-Rice, 2003;
LekaviCiené, Vasiliauskaité, Matuliené ir kt., 2007; Mielke, 1997; Montague, 2003; Wahl-
berg, Rotatori, Deisinger, Burkhardt, 2003; pu6aHoB u ap., 2004). Scheuermann, Hall
(2008), apibldindami teorinius elgesio modelius, vartoja biofizinio modelio savoka — netipi-
nis elgesys yra asmens biologiniy ar organiniy disfunkcijy (genetiniy; neurocheminiy, bio-
cheminiy sutrikimy; temperamento; néStumo, gimdymo ar pogimdyvinio periodo) bei aplin-
kos poveikio faktoriy pasekmé. Delfos (2004) vartoja biopsichologinio modelio sgvoka ir jj
sigja su trimis faktoriais: polinkiu, aplinka ir centrinés nervy sistemos brendimu. Kaip pagrin-
dine priemone taikant intervencija, autoriai (Delfos, 2004; Mielke, 1997) pazymi medikamen-
tinj gydyma stimuliuojanciais/slopinamaisiais psichotropiniais medikamentais. Mielke (1997,
p. 64) akcentuodama vaiky gydymo medikamentais efektyvuma, esant hiperkinetiniam sin-
dromui, pabrézia amfetamino poveikj bei batinybe daliai vaiky jj vartoti. Autoreé teigia, kad
»hiperkinetiniai vaikai nejpranta prie jo*. Pastaraisiais metais medikamentinio gydymo papli-
timas sulaukia kontraversisky nuomoniy: vieni tyrimai (Brent, 2006; Bostwiwick, 2006, ci-
tuoja Scheuermann, Hall, 2008; Rogers, Rogers, 2003) teigia, kad medikamenty skyrimas
vaikams, turintiems emocijy ir elgesio sunkumy yra netoleruotinas ir bereikalingas (gydymas
ir ugdymas — skirtingos veiklos) arba bdtinas tik ypatingais atvejais. Kiti, prieSingai, akcen-
tuoja medikamentinio gydymo efektyvuma ir batinuma, sprendziant su Siy vaiky ugdymu su-
sijusias problemas (Lesinskiené, Leskauskas, Karaliené, 2008; Leskauskas, 2006; Salburg,
2008). Pastaraisiais metais daugelis mokslininky, mediky ir praktiky, palaikanciy §j modelj
vaiky emaocijy ir elgesio problemy sprendimui, akcentuoja multimodaly poziarj j patj sutriki-
ma ir jo gydyma, kai sudaroma tévy, mokytojy, mediky ir psichology komanda, kuri planuoja
ugdyma, teikia medicinine priezitra, psichologo konsultacijas ir modifikuoja vaiko elgesj
(Herm, 2004; Ramanauskiené, 2005); biopsichologine prieiga, kai ugdoma atsizvelgiant j vai-
ko biologinius, psichologinius ir aplinkos jtakos faktorius (Delfos, 2004); kompleksinj ugdy-
ma, kai tam tikriems sutrikimams koreguoti taikomi tam tikri pratimy, uzduociy kompleksai
(Mielke, 1997, N'pubaHoB U1 ap., 2004).

Bihevioristinis modelis (Bandira, 1974; Skinner, 2006) orientuotas j ugdymo proce-
sg, kurio metu Zmogus mokosi, kaupia patirtj, nustato rysius tarp keliy jvykiy. Bihevioristiniai
metodai remiasi prielaida, kad bet koks elgesys, tipinis ar netipinis, iSmokstamas kaip prieZzas-
tis ir rezultatas, susijes su jvairia elgsena. Bihevioristiné intervencija grjsta vienu ar keliais
elgesio analizés principais: teigiamu pastiprinimu, kuris padidina elgesio tikimybe; neigiamu
pastiprinimu, elgesj skatinant dirgiklio silpninimu arba paSalinimu; baudimu, kaip pasekme,
elgesj silpninant, maZinant ar eliminuojant; nutraukiant netinkama elgesj, kad netapty pastip-
rinimu; stimuly kontrole, specifiniam kontekstui tampant stimulu tam tikram elgesiui; mode-
liavimu, elgesio stebéjimu ir mégdziojimu, jsisamoninus pakartojant modeliuotg elgseng;
formavimu (tai naujos elgsenos mokymas), akcentuojant tam tikrus norimo elgesio poZymius.
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Elgesio instruktavimo ir modifikavimo strategijas apibtdina Cooper, Smith, Upton (2000),
pateikdami A-B-C modelj: ankstesni jvykiai ~ elgesys — pasekmé. Ankstesni jvykiai (A) —
tai veikla pries elgesj, orientuota j pagrindinius norimo elgesio aspektus: taisykliy sukdrimas,
l0kesCiy identifikavimas; akademiniy uzduociy orientavimas sékmei; pozityviy mokytojy —
mokiniy ir bendraamZiy santykiy kdrimas; reikSmingy ir jdomiy akademiniy uZduociy rengi-
mas; mokymas tinkamo elgesio bei komunikacijos jgudziy. Pageidaujamo elgesio (B) defici-
tas, reflektuojamas kaip probleminis elgesys. Pasekmé (C) — tai jvykis po elgesio, sglygoja-
mas pastiprinimu (pozityviy pastiprinimy pageidaujamam elgesiui diegimas: pagyrosir socia-
linis démesys, apdovanojimai uz gera elgesj, sutartys) ar baudimu (papeikimai, trumpalaikis
atskyrimas nuo bendros veiklos, jvykio iSlaidos). Bihevioristinis modelis, besiremiantis tech-
niniu modeliavimu ir jvairiy techniky panaudojimu, néra veiksmingas sprendziant sunkumus,
kilusius EES turintiems mokiniams. Pasak Wearmouth, Glynn, Berryman (2005), Sio modelio
naudojimas bendrojo lavinimo mokykloje paskatina mokytojus visg démesj nukreipti j pro-
bleminj elgesj demonstruojantj mokinj ir, taikant jvairias technikas, stengtis jj pakeisti. Taip
probleminio elgesio modeliavimas perkeliamas j mokinio keitima, eliminuojant mokytojo —
mokinio sgveikos procesus ir galimus pokyCius mokytojo elgesyje. Kultdriniai, tinkamo elge-
sio sampratos skirtumai yrataip pat labai aktualds Siame kontekste. Tiek mokinys, tiek moky-
tojas gali atstovauti ir daznai atstovauja skirtingai kultrinei savimonei, turi susiformave savo
pozicija, apibudinancia tinkamg elgseng, todél mokytojui suteikta teisé valdyti mokinio elgesj,
neatsiZzvelgiant j mokinio asmeninius poreikius bei nuostatas, gali neduoti veiksmingy rezulta-
ty ir net sukelti pasiprieSinima.

Kognityvinis bihevioristinis modelis: ugdoma, konstruojama sgveika, remiantis psi-
chologiniais metodais, orientuojantis j elgesio reguliavima, valdyma, kreipiant démesj j mo-
kinio poreikius (Dobryninas ir kt., 2004; Kay, 2007; Kepalaité, 2005; Sutton, 2000; Thacker,
Strudwick, Babbedge, 2002; Zukauskiené, 2001; bop6a, 2006; MnatoHosa u ap., 2006). Kog-
nityvinis bihevioristinis modelis dar apibréZiamas kaip ,,problemy sprendimo“, ,,j pokyc€ius
orientuotas” metodas. Pasak Wearmouth, Connors (2004), daugelis autoriy tai sieja su meta-
kognityviniy koncepty jsisgmonimu, saves suvokimo, mastymo, jausmy ir emocijy reguliavi-
mo, saves valdymo srityse. Scheuermann, Hall (2008) pateikia kelis kognityvinés bihevioris-
tinés intervencijos modelius:

e orientuojamasi j savikontrole (self-control) ir j savivaldos (self-management) strategijas.
Sios technikos naudojamos mokiniui padedant geriau valdyti savo elgesj ir tapti kuo dau-
giau nepriklausomam nuo iSorinés kontrolés;

e siekiama pagilinti asmeninio apsisprendimo (self-determination) ir savivaldos jgadZius.
Tai apima tiksly issikélima, mokinj mokant iSsikelti elgesio pokycio tikslus; saves in-
struktavima, numatant pageidaujamo elgesio veiksmus, jj inicijuojant ir kontroliuojant;
savistaba, stebint ir Zymint pageidaujamus ir nepageidaujamus veiksnius, turinCius jtakos
elgesiui; saves jvertinimg akcentuojant, kaip pavyko jgyvendinti planuojamos elgsenos
veiksnius ir kokig jtakg jie turéjo; saves pastiprinimg, mokinj mokant saves pastiprinimo
strategijy.
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Mokslininkai apraSo daugelj ir jvairiy tyrimy, metodiky bei rekomendacijy, orientuo-
ty j kognityvinj bihevioristinj modelj. Apibadinamos kognityviosios bihevioristinés terapijos
taikymo strategijos (Marcinko, 2003), probleminio elgesio modeliai bei jy poveikio strategijos
(Bop6a, 2006), agresyvaus elgesio ypatumai ir psicho korekcinés veiklos principai bei meto-
dai (MnatoHosa ir kt., 2006), iSskiriami agresyvaus bei delinkventinio elgesio prevencijos
programos elementai (Abromaitiené, 2008).

Mokslinéje diskusijoje ypatingas vaidmuo skiriamas EES turin¢iy mokiniy ugdymo
aplinkai ir joje vyraujanciai elgesio kontroliavimo, valdymo ar modeliavimo praktikai, besi-
remianciai tam tikromis filosofinémis ir psichologinémis idéjomis bei metodais: nuo bihevio-
ristinés — j mokytojg orientuotos perspektyvos — iki humanistinés — j mokinj orientuotos per-
spektyvos. Queen, Blackwelder, Malen (2003, p. 16-17) pateikia 5 elgesio kontrolés mode-
lius, apibadinancius jvairig prieigg sprendZiant emocijy ir elgesio problemas mokykloje (Zr. 2

lentele).

Elgesio kontrolés modeliai: pagrindiniai poZzymiai
(pritaikyta pagal Queen, Blackwelder, Mallen, 2003)

2 lentelé

| mokytojg orientuoty elgesio kontrolés

metody modeliai

»
>

| mokinj orientuoty elgesio kontrolés

metody modeliai

Lee, Canter (1985)  Axelrod (1977), Glasser (1990) Dreikurs (1982) Gordon (1974)
Skinner (1968,
Tvirtos discipli- 1982) Reliatyvus modelis Pozityvi disciplina  Mokytojy veiks-
nos modelis Elgesio modifika- mingumas
vimas
Principai
Mokytojai siekia Orientacija j sti- | Mokiniai mokosi i§ | Mokiniai skatinami  Inicijuojamas moki-
savo tiksly, mak- ~mulus i$ aplinkos. | netoleruotino elgesio, | iSsikelti ir jgyven-  niy asmeninis tobu-
simdia kontro- Mokiniai mokosi | pereidami tam tikrus | dinti  asmeninius Iéjimas, jiems neva
liuoja  mokinius. iSvengti negatyvios | elgesio valdymo eta- | tikslus bel patirti dovaujama, pripa
Mokiniy elgesys patirties ir siekia | pus ir priimdami ne- | savo elgesio pa- Zjstamas kiekvieno
pasyvus, prieSiSkas  maloniy potyriy. pageidayjamo elgesio | sekmes. unikalumas.
ar kategoriSkas. pasekmes.
Tikslai

Ugdymas orientuo-
tas j mokymg ir
drausminima, grjs-
tag mokytojo reika-
lavimais.

Mokytojai  kontro-
liuoja klasés aplin-
ka ir mokiniy elge-
] remdamiesi
mokymo tikslais ir
ugdymo  standar-
tais.

Mokiniai mokomi bati
atsakingi uz savo elgesj
ir jj keisti racionaliai
analizuojant.

Mokiniai  instruk-
tuojami kaip pritap-
ti, ugdomi ben-
druomeniskumo
jausmai, akcentuo-
jamos  asmeninés
teisés ir Zmogiska-
sis orumas.

Skatinamas mokiniy
pasitikéjimas  pri-
imant sprendimus ir
iSsiaiSkinant proble-
mas. Lavinami ra-
cionalios  analizés
gebéjimai.

Strategijos

Mokytojai  ZodZiu
drausmina  moki-
nius, akcentuoja
reikalavimus  ati-
tinkantj elgesj,
nesitaria su moki-
niais, iSrySkina
ribotus  situacijos
rezultatus, vertina
disciplina.

Mokytojai jvertina
ir kei€ia klasés
aplinkos elemen-
tus,  veikianCius
mokiniy elgesj,
daznai naudoja
laiking pastiprini-
ma, iSkilus batiny-
bei neplanuotas
sutartis.

Mokytojai nustato pa-

geidaujamo elgesio
parametrus, fo-
kusuodami mokiniy
démesj j  nepagei-
daujama elgesj, nu-
mato elgesio  keitimo
strategijas  ir  sudaro
sutartis

Mokytojai stebéda-
mi ir analizuodami
numato tikslus,
motyvuojancius
mokiniy  pozityvy
elgesj, naudoja
paskatinimus.

Mokytojai atviri ko-
munikacijai. Moki-
niai identifikuoja sa-
vo problemas ir
prisiima atsakomybe
jas sprendZiant,
naudojasi moksliniu
pazinimu.
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Problemos

Sukuriama autori-  Manipuliuojama ir | Remiamasi ypatinga | Mokytojams labai  Mokiniy  skirtingi
tariné aplinka kla= veikiama  nede- | mokytojo kantrybe ir | sunku apibréZzti pa- gebéjimai bei asme-
séje. Mokiniy tei- mokratiSkai. Sis- | kompetencija  spren- | geidaujamo elgesio niniai skirtumal le-
sés minimalios, tema kontroliuoja | dziant mokiniy prob- | tikslus, bendrauti mia problemy anali-
diminucta  savi- elgesj, eliminuoja | lemas. Mokinia gali | su agresyviais ar ze bei sprendima.
kontrolé. Disci-  pasirinkimg bei | nesugebéti planuoti ir | nusikalsti linkusials  Mokiniai patiria
plinuoto  elgesio problemy spren- | vykdyti elgesio keiti- | mokiniais bel dife- sunkumus komplek-
planai menkai dimo  strategijas, | mo strategijy. rencijuoti tarp  sinése sam-
velksmingi, igno- neugdo gebéjimy. spaudimo ir paska- protavimo situacijo-
ruojami indi- tinimo. se.

vidualds skirtumai.

Scheuermann, Hall (2008, p. 13-15) teigia, kad jau pats elgesio kontrolés terminas

slepia bausmés, spaudimo prasme, nes tradiciSkai bausmé — svarbiausias kontrolés komponen-
tas. Autoriai, apZvelgdami Leone ir kt. (2003), Skiba ir kt. (2000) tyrimus, pabréZia, kad tra-
diciniai elgesio kontrolés metodai yra neveiksmingi EES turintiems mokiniams bei paskatina
kitokio pobldZio problemy atsiradimg, ugdant emocijy ir elgesio sunkumy turincius mokinius
bendrojo lavinimo mokykloje:

1

Tradiciniai elgesio kontrolés metodai neproporcingai dazniau taikomi tam tikroms moki-
niy grupiy mazumoms, orientuojantis j lyties, rasés, gebéjimy ir socioekonominius neto-
lygumus: tautiniy mazumy, rizikos grupés mokiniai ir sutrikimy turintys mokiniai Zymiai
daZniau patiria ekskliuzijos pasekmes ir baudZiamasias priemones (fizines bausmes, vi-
suomeneés panieka), nei baltieji, vidurinés ar aukStesnés visuomeninés klasés mokiniai.
Daugelis tradiciniy elgesio kontrolés metody yra reaktyvis. Daugelis tradiciniy elgesio
kontrolés priemoniy, tokiy kaip iSsiuntimas j kitas elgesio kontrolés jstaigas, areStas ar
skambinimas telefonu tévams, vykdoma tada, kai netoleruotinas elgesys jvyko. Taip visas
démesys skiriamas netoleruotinam elgesiui kaip pasekmei, minimalizuojant nepageidau-
jamo elgesio prevencija.
Reaktyvioms priemonéms visada randamas laikas, iSoriniai ar vidiniai Saltiniai, jos tai-
komos intensyviai. Mokytojai ir administracija skiria daug ir neskai¢iuojamo laiko spren-
dZiant problemas, susijusias su mokiniy elgesiu. Sj laika ir mokyklos i3orinius bei vidi-
nius resursus baty tikslingiau panaudoti sukuriant pozityvig aplinka ir veiksmingas in-
strukcijas.
Daugelis elgesio kontrolés metody inicijuoja mokytojy ir mokiniy prieSprieSing pozicija,
prieStaraujancig mokytojo profesiniam identitetui. Mokytojy profesiniai tikslai yra pozi-
tyvas ir optimistiniai: mokyti, vadovauti ir tarpininkauti mokiniams, taCiau tradiciniy el-
gesio kontrolés metody neveiksmingi aspektai sukuria nepalanka aplinka ir situacijas, ku-
rios netenkina visy jose dalyvaujanciy.
Tyrimai rodo, kad mokytojui, pasirinkus elgesio kontrolés metodus, Si veikla tampa pa
grindiniu rapes€iu ir, nepavykus ar negavus norimy rezultaty, viena i$ pagrindiniy prie-
ZasCiy atsisakyti savo profesijos.

Pastaraisiais metais kognityvinj bihevioristinj modelj praplété konstruktyvistiné pa-

radigma, kai orientuojamasi j tai, kaip Zzmogus konstruoja savo gyvenimo realybés supratima.
Pasak Coultas (2007), Leahy, 2003; McLeod (1998, cituoja Wearmouth, Glynn, Berryman,
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2005 p. 101), Obiakor, Utley, Rotatory (2003) emociniai ir elgesio sunkumai, kuriuos patiria
Zmogus savo gyvenime, priklauso ne tiek nuo jvykiy, kiek nuo jausmy, kilusiy jvykus jvykiui,
ir jy interpretacijos. Konstruktyvizmas akcentuoja besimokancio aktyvuma, individualiai kon-
struojama Ziniy jgijimo ir pritaikymo procesg bei tobuléjimg per asmeninius savo aplinkos
konstravimo gebéjimus. Svarbiausia mokytojy konstruktyvistiniy metody naudojimo stiprybé
yra ta, kad mokiniy emocijy ir elgesio problemos aiSkinamos ir konstruojamos veiklos orien-
tuojantis j patvirtinancius ir validuojancius kalbinius procesus, pasakojimus bei metaforas, kai
atskleidziami kiekvieno ugdymo proceso dalyvio poZidriai, nuostatos bei tinkamo elgesio
sampratos, suderinus interesus ir tikslus, numatoma bendra veikla.

Atsakingos klasés valdymo modelis (responsible classroom managament model),
apibréztas Queen, Blackwelder, Mallen (2003), grindZiamas humanisty psichology
A. Maslow, M. Adler ir kognityvinio ugdymo atstovy E. Erikson, R. Havighurst, L. Kohlberg.
J. Piaget idéjomis. Sis modelis remiasi nuostata, kad kiekvienas vaikas pereina kelias vysty-
mosi stadijas, kiekvienoje i$ jy sgveikauja su tévais, broliais/seserimis, bendraamziais ir mo-
kytojais bei mokosi elgesio modeliy is jy. Sis modelis ne tik i3kelia iSmokto elgesio hierarchi-
ja, bet ir padeda vaikams ugdyti gebéjimg spresti problemas. Vaiko geros savijautos esmé —
gebéjimas gyvenimo problemoms surasti tinkamus sprendimus, karybiSkai ir nepriklausomai
aiSkinantis supantj pasaulj, uzsibréziant ir pasiekiant tikslus, jauciant sékme, stiprinant pasiti-
kéjima savimi, savigarba bei kuriant objektyvy savivaizdj. Sis modelis akcentuoja specialiyjy
ugdymosi poreikiy turiniy mokiniy gebéjima prisiimti atsakomybe veikiant klaséje, mokyk-
loje ar bendruomenéje kartu su kompetentingais ir atsakingais suaugusiais. Atsakingi uZ savo
veiklg mokiniai Zymiai dazniau patys reguliuoja savo elgesj, naudoja viding elgesio kontrole,
jvertina savo elgesio pasekmes nei maZiau atsakingi mokiniai. Mokytojai siekia, kad mokiniai
tapty sékmingais mokyklos bendruomenés nariais, leidZia patirti asmenines elgesio pasekmes
bei mokytis i$ jy. Svarbiausias tikslas — ugdyti atsakingus mokinius, kurie gyventy produkty-
viai demokratingje ir multikultdrinéje visuomenéje, remiantis lygybés, orumo, savivertés kon-
ceptais, dalyvauty priimant sprendimus bei pripazinty savo elgesio pasekmes. Tai grjZztamuoju
rySiu paremtas modelis, kai mokytojai tikslingai planuoja veiklas klaséje, vertina savo bei
mokiniy atsakomybe uz pavykusias ar maziau pasisekusias veiklas, kai mokiniai suvokiami
kaip individualybés su savo poreikiais ir interesais.

Ekosisteminis modelis kontrastuoja su individualistiniais metodais ir remiasi priela-
da, kad kylantys emocijy ir elgesio sunkumai susijusije su mokinio funkcionavimu socialinéje
aplinkoje. Ekosisteminio modelio Salininkai (Cole, 2002; Flicker, Hoffman, 2006; Roffey,
2005; Swainston, 2007; Thacker, Strudwick, Babbedge, 2002; Visser, Daniels, Cole, 2001;
Wearmouth, Glynn, Berryman, 2005; Wise, 2000) mokinio emocijy ir elgesio problemas api-
brézia kaip simptomus disfunkcijos Seimos sistemoje, mokyklos sistemoje ar disfunkcijos
mokyklos — Seimos santykiy sistemoje. Kaip teigia Wearmouth, Glynn, Berryman (2005),
ekosisteminis modelis padeda suvokti, kad probleminis elgesys priklauso ne tik nuo individo,
kuris jj demonstruoja, bet ir nuo saveikos tarp individo ir kity rezultato. Modelis apima psi-
chodinamika, socialinj mokymasi, interakcionizma, kai asmenys patys interpretuoja savo pa
tirtj ir priima sprendimus dél savo elgesio. Scheuermann, Hall (2008) apibddindami §j modelj
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teigia, kad netoleruotinas elgesys pasireiSkia ne tik dél asmeniui kylan€iy problemy, bet daz-
niausiai dél sgveikos tarp asmens ir aplinkos, susidedancios i§ skirtingy ekosistemy. Tai gali
paaiskinti, kodél kai kuriy mokiniy netinkamas elgesys pasireiskia vienoje aplinkoje, bet ne-
pasireiskia kitoje. Ar tai lemia mokiniy peréjimas i$ vienos klasés, kabineto j kitg, ar vieny
mokytojy tolerancija ir aukStesné kompetencija, sprendZiant mokiniy emocines ir elgesio pro-
blemas, nei kity? Ekosisteminio modelio taikymas gali paaiskinti, kodél tos pacios Seimos
vienas vaikas demonstruoja nepageidaujamg elgesj daugiau, nei kitas vaikas: tai gali lemti
asmeniniy rysiy bei santykiy su tévais ir kitais Seimos nariais nepatvarumas ar tévy sgveikos
su vaiku stiliaus neadekvatumas emociniams ir elgesio poreikiams.

Ekosisteminiu pozidriu elgesys néra vien iskilusiy problemy ar konflikty rezultatas, o
labiau socialinio mokymosi produktas. Ekosisteminio modelio Salininkai akcentuoja ne tik
veiklas, orientuotas mokinio probleminio elgesio apraisky minimalizavima, bet ir veiklas, ori-
entuotas j artimiausios aplinkos asmeny (Seimos, mokytojy, bendraamziy) poziariy bei nuo-
staty vertybinj Kitimg bei visy ugdymo proceso dalyviy pozityvaus elgesio skatinimg. EES
turin€iy mokiniy ugdymo pagrindimas ekosisteminiu modeliu orientuotas j informacijos ga
vima, kaip vaiko elgesys ir lukesciai susije su jvairiomis aplinkomis (ekosistemomis), kuriose
jis funkcionuoja. Scheuermann, Hall (2008) teigia, kad Sig informacijg galima gauti stebint ir
analizuojant ekosistemas, kuriose vaikas funkcionuoja (klaséje, namuose, autobusy stoteléje ir
kt.) ar atliekant interviu su mokytojais, tévais, bendraamziais ar Kitais mokiniui artimais as-
menimis, apibréZiant jy lakescius ir tolerancijos lygius. Informacija gali bdti patikslinta as-
meniniais uzraSais ar ataskaitomis. Duomenys apibendrinami identifikuojant sékmingos ar
maZiau sékmingos sgveikos budus su kiekviena ekosistema ir intervencijos tikslais. Interven-
cija gali bati jvairi, taCiau, pasak Algozzine, Serna, Paston (2001, cituoja Scheuermann, Hall,
2008), mokytojai dazniausiai laikosi keliy pagrindiniy principy:
¢ Mokymas apima akademines, elgesio ir socialines Zinias bei gebéjimus.

e Mokytojy ir mokiniy tarpusavio charakterizavimas grjstas aukstu tolerancijos lygiu.

o Tikimasi pakeisti mokytojy elgesj, norint sudaryti prielaidas veiksmingai keistis moki-
niui.

e  Aukstas ugdymo proceso dalyviy lakesciy ir poreikiy individualizacijos lygis.

e Intervencija vykdoma visoje mokinio funkcionavimo aplinkoje, apimant visas sritis mo-
kykloje, namuose ir bendruomenéje.

Carr, Dunhlap, Horner ir kt. (2002), Carr, Horner (2007), Dunhlap, Carr, Horner
(2008), Eber, Sugai, Smith, Scott (2002), Kennedy, Long, Jolivette ir kt. (2001), Kroeger,
Phillips (2007), Scot (2007), Scheuermann, Hall (2008), Sugai, Horner (2002) pristato pozi-
tyvaus elgesio palaikymo (positive behavior support, PBS) taikomajj modelj (1 pav.)™, besi-
remiantj jrodymais grjsta veikla bei ugdymo metodais, skatinanciais padidinti pozityviy elge-

19 JAV jsteigtas Nacionalinis pozityvios elgesio intervencijos ir pagalbos centras(National technical assistan-
ce center on Positive Behaviora Interventions and Supports (PBIS), koordinuojantis pozityvios pagalbos
elgesiui  modelio taikymg Svietimo institucijose. [Zidréta 2008-05-28]. Preiga per interneta:
<http://www.pbis.org/main.htm>.
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sio apraiSky repertuara, ir sistemos pokycius inicijuojanciais metodais, kuriant j pagalba ori-
entuotg asmens aplinka, gerinant gyvenimo kokybe ir minimalizuojant elgesio problemas.

Trecio lygmens preven-
cija: individualizuota
kompleksiné pagalba
ypatingy em

ocijy ir elgesio sunkumy
e turintiems mokiniams

Pirmo lygmens pre- ~5%

vencija: klasés ir
mokyklostinklus
apimanti pozityvaus
elgesio palaikymo ’ '
sistema, orientuota j
visus ugdymo proce-

so dalyvius

Antro lygmens pre-
. { vencija: specializuo-
e ~15% i | tapagalbossistema

rizikos grupés moki-
niams

~ 80 % mokiniy

1 pav. Trijy lygmeny pozityvaus elgesio palaikymo modelio sisteminis pritaikymas,

pagal Sugai, Horner (2002).

Pagalba teikiama siekiant mokyti, stiprinti, akcentuoti ir daryti jtakg pozityviems in-
dividualiems asmens pokyCiams visose su juo susijusiose aplinkose. Esminis pozityvios pa
galbos elgesiui modelio tikslas— skatinti ugdymo proceso dalyviy (mokinio, jo tévy, bendrak-
lasiy, mokytojy, specialisty ir kt.) asmeninj tobuléjima, keiCiant veiklos stiliy ir kokybe bei
suteikiant galimybe mégautis pokyciais. Kitas, ne maZiau svarbus tikslas — netinkamo, nepa-
geidaujamo elgesio epizody eliminavimas, skatinant mokinio tikslingg veiklg ir asmeninj po-
reikj jai. Scheuermann, Hall (2008) pateikia pozityvaus elgesio palaikymo modelio pagrindi-

NEes nuostatas:

1 principas
2 principas
3 principas

4 principas
5 principas

6 principas

Mokiniy netinkamo elgesio keitimas reikalauja keisti ir mokytojy elges;.
Kai kuriems mokiniams reikia skirti daugiau laiko, démesio nei kitiems.
Mokiniai demonstruoja pageidaujamg ir nepageidaujamg elgesj, priklausomai
nuo priezasties ir sgveikos su aplinka.
Daugelis elgesio pokyciy reflektuoja mokymosi sunkumus.
DaZniausiai netinkamas elgesys yra numatomas ir susijes su specifiniais kon-
tekstais bel veiklomis.
Yra zymiai veiksmingiau konstruoti pokycCius mokiniy elgesyje naudojant po-
Zityvias strategijas, nei baudziamasias priemones.
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Pozityvaus elgesio palaikymo modelis integruoja elgsenos mokslus, praktine inter-
vencija, socialines vertybes ir ekosisteminj modelj®.

Analizuojant elgsenos moksly aspektu pozityvaus elgesio palaikymo modelis sieja-
mas su taikomaja elgesio analize (Eber, Sugai, Smith, Scott, 2002; Sugai, Horner, 2002). Tai-
komoji elgesio analizé (angl.: applied behavior analysis) grjsta sisteminiais, konceptualiai su
elgesio pokyciais susijusiais veiksniais (stimulas — reakcija — pastiprinimas) ir intervencijos
priemoniy bei strategijy arsenalu, skatinan€iu visuomenei priimting elgesj, planingg veiklg,
saves identifikavimg ir savireguliacija. Be iSvardinty strategijy, taikant pozityvaus elgesio pa
laikymo modelj analizuojamas ugdymo proceso kontekstas, jo atitikimas mokinio poreikiams,
ugdymo proceso dalyviy ir EES turincio mokinio sgveiky jtaka planuojant, vykdant veiklas
bei jvertinant pasekmes (Dunhlap, Carr, Horner, 2008; Carr, Horner, 2007).

Praktiné intervencija aktualizuoja jrodymais grjsta mokytojo veiklg (Scott, 2007).
Jrodymais grjsta veikla remiasi moksliniu pazinimu: — identifikuojant, apibadinant moki-
niams kylancias emocijy ir elgesio problemas; — planuojant tam tikro lygmens (pirmo, antro,
treCio) prevencijg ir numatant jos veiksmingumo kriterijus; — veikiant remiantis tyrimais pa
grjstomis pozityviomis ugdymo strategijomis, aktualizuojanciomis asmeninius mokiniy po-
reikius ir gebéjimus; — grjztamojo rysSio pagalba jvertinant veiklas, reflektuojant pokycius
ekosistemose bei planuojant naujas veiklas. Tai sprendimy priémimo procesas, remiantis
duomenimis bei jrodymais, gautais analizuojant ne tik mokinio elgesio problemas, socialiniy
joudziy deficita, bet ir disfunkcinius kontekstus (Carr, Horner, 2007).

Socialiniy vertybiy aspektu pozityvaus elgesio palaikymo modelis orientuojasi j ug-
dymo proceso dalyviy gyvenimo kokybés (angl.: quality of life) uztikrinimg (Carr, Dunhlap,
Horner ir kt., 2002; Carr, Horner, 2007; Dunhlap, Carr, Horner, 2008), kuriant parama grjstas
aplinkas, profesionaly pastangas nukreipiant ne j asmens problemas, bet j probleminius kon-
tekstus, mokant ir mokantis socialiniy jgudziy bei sunkumy jveikimo strategijy. EES turinCiy
mokiniy ugdymo kontekste aktualizuojamos jgalinimo paradigminés nuostatos, socialinis da-
lyvavimas bei integracijos/inkliuzijos idéjos.?*

1975-1999 metais atlikty tyrimy (28 tyrimai) apzvalga (Evans, Harden, Thomas,
2004) apie emocijy ir elgesio sunkumy turin€iy mokiniy, besimokanciy bendrojo lavinimo
mokykly pradinése klasése, ugdymo veiksminguma, taikant tam tikru teoriniu modeliu parem-
tas strategijas, atskleidé jvairius ugdymo veiksmingumo aspektus, priklausomai nuo pasirink-
to teorinio modelio ir strategijy:

e Bihevioristiu metodu paremty strategijy (atlygio ir sankcijy naudojimas visai klasei ar
asmeniui, bendraamziy pagalbos ir jtakos elementai) panaudojimas ir veiksmingumas yra
tiesioginisir apsiribojatik intervencijos periodu.

e Strategijy, orientuoty j kognityvinj bihevioristinj metodg (saviinstrukcijos, savireguliaci-
jos programos mokiniams; specialisty taikytos pyk¢io valdymo ir jveikimo multi-
intervencijos; klasés mokytojo organizuota socialiniy jgudZiy ugdymo programa) taiky-

2071, p. 24-25
2 galinimas, socialinis dalyvavimas, integracija ir inkliuzija analizuojama disertacijos jvade (p. 11-12).
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mas teikia pozityvy efektg pasirinktiems gebéjimams ugdyti, taCiau nei viena studija ne-
pateiké ilgalaikiy pozityviy pokyciy pavyzdZiy.

e Ekosisteminiu metodu (autoriai aptiko tik vieng tyrima, atliktg DidZiojoje Britanijoje,
1995) grjsty strategijy (dalyvaujancio elgesio skatinimas, laikas skirtas pokalbiams rately-
je) yra veiksminga partnerystés skatinimui, ypa¢ j bendrg veiklg jtraukiant mokinj ir jo
tévus.

1.2.2. Emacijy ir elgesio sutrikimy turincio mokinio ugdymo patirtis Lietuvoje.

Lietuvos valstybés istoriné raida Iémé autoritarinés pedagoginés sistemos propaga-
vimg ir gyvavima iki Lietuvos nepriklausomybés atkdrimo 1991 m. Pasak Abromaitienés
(2008, p. 44), apzvelgusios istorinius elgesio kontrolés aspektus Lietuvoje ir pasaulyje, ,,fizi-
nés bausmés Lietuvoje, kaip ir pasaulyje, ilgai buvo laikomos pagrindine elgesio kontrolés
priemone mokyklose*. Mokytojai prisiimdavo autoritarinio lyderio vaidmenj, dominavo tvir-
tas rezimas ir griezta vidiné tvarka mokykloje, mokiniy elgesys vertinamas pazymiais, elgesio
standarty neatitinkantys ar sutrikimy turintys mokiniai eliminuojami i$ bendrojo lavinimo
mokykly ir patalpinami j atskiras mokyklas.

Edukacinio autoritarizmo reiSkinj Lietuvoje nagrinéje autoriai (Ambrukaitis, RuSkus,
2003; Gribaciauskas, 2003; GribaCiauskas, Merkys, 2003; Mazeikieng, 2001; Milteniené,
2004; Ruskus, 2000, 2003, 2004) pazymi, kad dauguma pedagogy ugdomojoje veikloje vado-
vaujasi autoritarinémis nuostatomis. Gribaciauskas (2003) apibrézé pagrindines mokytojy
autoritariniy nuostaty dimensijas: salygiskai palanky poZziarj j fiziniy bausmiy ir nekorektisky
psichologiniy priemoniy taikyma ugdymo tikslais; ugdytiniy segregacijg; konservatyvy mo-
kymosi pasiekimy vertinima; rezistencijg naujovéms ir pokyCiams ir suformulavo autoritaris-
ko pedagogo faktinés socialinés elgsenos pozymius: mokiniy nepaZzangumo projektavima,
pedagoginj pesimizma; nepamatuotg grieZztumg ir ribojima, kaip ugdymo principa; vengima
lygiaverciy partnerystés santykiy su mokiniais; tiesioginj ar netiesioginj pritarimg segregaci-
néms ugdymo ir Svietimo technologijoms bei neigiama, santdry, kritiSka poZzidrj j pokycCius,
naujoves ir kaitg mokykloje. MaZeikiené (2001) teigia, kad mokytojai savo veikloje remiasi
ugdymo, kaip tikslingos ir kryptingos pedagogo bei ugdomuyjy asmeny bendros veiklos, skir-
tos pastaryjy asmenybei formuoti ir tobulinti, samprata, kuri neatitinka Siuolaikinés liberalios
visuomenés keliamy uzdaviniy Svietimui. Autoré apibldino slaptojo ugdymo (angl.: hidden
curriculum) sgvoka, kai, be aiskiy, i5 anksto numatomy ir vieSai skelbiamy tiksly, ugdymas ir
socializacija turi latentiniy, slapty funkcijy, nukreipty ne tik j pilietinj, vertybinj ugdytiniy
parengimg, socialinés kompetencijos perteikima, bet ir j visuomengje egzistuojanciy hierar-
chijos bei valdzios santykiy atkdrima. Specialiojo ugdymo kontekste RuSkus (2000), iStyres
specialiyjy pedagogy nuostatas j negale ir nejgalyjj ugdytinj, teigé, kad daugiau nei pusé ap-
klausty Salies specialiyjy pedagogy nejgaliyjy atzvilgiu linke vadovautis segregacinémis ir
pesimistinémis nuostatomis. Autorius empiriSkai patvirtino rysj tarp pedagogy autoritariniy
nuostaty ir faktinés socialinés elgsenos klaséje, kai mokytojas ,,autoritaras* ir mokytojas
,.humanistas* pamokoje konstruoja skirtingos kokybés edukacines aplinkas, mokymo bddus
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bei ugdymo rezultatus. Mokytojy pritarimg segregacinéms nuostatoms, kai pedagogai orien-
tuojasi j pajégesnius mokinius silpnesniyjy ugdytiniy sgskaita, nepritaria nejgaliy moksleiviy
integracijai bei atsiriboja nuo nepaZangiy ir pedagogiskai apleisty ugdytiniy taip pat akcenta
vo Gribagiauskas, Merkys (2003). 2004 m. atlikti tyrimai®® parodé, kad nors ir pripaZindami
nejgaliyjy ir specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUP) mokiniy buvimg integruotoje mokykloje,
mokytojai vis dar laikosi neigiamy, diskriminaciniy nuostaty, kai siekiama atskirti SUP turin-
¢ius mokinius nuo kity, nuvertinami jy edukaciniai gebéjimai bei pedagogo darbas su tokiais
mokiniais vertinamas kaip prievolé, nasta. Sveikintina tai, kad mokytojai apibldina SUP tu-
rintj mokinj kaip lygiavertj klasés, mokyklinés bendruomenés narj bei numato jy edukacinius
resursus: gebéjimus atitinkancias mokomasias programas, emocinj nusiteikimg ir laiko skyri-
ma darbui su Siais mokiniais bei bendradarbiavimo su kolegomis, specialistais ir pedagoginé-
mis psichologinémis tarnybomis aktyvinima.

Siame kontekste iskyla kirybingo ,,situatyvaus“ mokytojo problema. Ugdomoji veik-
layrasituatyvi ir nuolat kintanti, kiekviena diena mokykloje susideda is skirtingy situacijy bei
veikly, todél mokytojas turi nuolat jas jvertinti, apmastyti bei surasti veikimo kelius. Be to,
kiekvieno vaiko kitokia aplinka, individualls poreikiai, skirtingi mokymosi stiliai ir pozidris j
mokymasi. Mokytojas turi dirbti su skirtingy gebéjimy moksleiviais vienoje klaséje bei pa-
rengti ir pritaikyti mokymo programa taip, kad tiek moksleiviy specialieji mokymosi, tiek kiti
poreikiai baty maksimaliai patenkinti. Juceviciené ir bendraautoriai (2005)% tyrimo ataskaito-
je pazymi, kad mokytojy realizuojama pedagoginé sistema grindZziama poveikio pedagogikos
Ziniomis, o sgveikos pedagogikos ir konstruktyvizmo Zinios panaudojamos tik atskiriems pe-
dagoginés sistemos fragmentams. Tyrimo®* autoriai (Ruskus, Melieng, Elijosiené, 2006) kon-
statuoja informacijos teikimo bei reprodukcijos metody dominavimg mokykloje bei mokytojy
réemimasi tradicinémis didaktinés veiklos formomis. Tyréjai pazymi, kad mokytojai retais at-
vejais klaséje sukuria problemy, susijusiy su mokiniy patirtimi ar interesais, sprendimo situa-
cijas, beveik neskiria démesio mokiniy mokymosi strategijy tobulinimui, neskatina aktyviai
kontroliuoti savo mokymosi, pazinimo proceso pamokos metu. ISanalizavusi pedagoginés
sgveikos struktlrg ugdant mokymosi negale turin€ius mokinius Kaffemaniené (2005) teigia,
kad pamokose dominuoja informaciniai (teikiamigji, reprodukciniai) metodai, kai mokytojas
reikalauja tikslaus Ziniy atgaminimo, maZai démesio skirdamas karybiniams, aktyviesiems bei
problemy sprendimo metodams, retai inicijuoja rezultatyvig saveika su specialiyjy ugdymosi
poreikiy turin€iu mokiniu, faktiSkai atskiria jj nuo klasés bendros veiklos.

2 ygdymo turinys kaip specialiyjy poreikiy vaiky socialinio ir edukacinio dalyvavimo prielaida: tyrimo duo-
menys (vad. J. Ruskus) [interaktyvus] [SMM]: SU, 2004 [Zidréta 2005 01 09]. Prieiga per interneta;:
<http://www.smm.It/ >.

2 Mokytojy didaktinés kompetencijos atitiktis Siuolaikiniams $vietimo reikalavimams (vad. P. Jucevigiené)
[interaktyvus] [SMM]: KTU, 2005 [Zitréta 2006 09 09]. Prieiga per interneta: <http://www.smm.It/ >.

2 Svietimo kokybés vadyba: Specialiyjy poreikiy vaiky integruotas ugdymas. Moderniy (metakognityviniy)
specialiyjy didaktiky (metodiky) rengimas Lietuvos bendrojo lavinimo mokykloje (vad. J. Ruskus). [SMM]:

SU, 2003 [Ziaréta 2006 01 19]. Prieiga per interneta: <http://www.smm.lt/svietimo_bukle/ >.
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Emocijy ir elgesio sunkumy turin¢iy mokiniy ugdymas Lietuvos bendrojo lavinimo
mokykloje aktualizuojamas naujausiuose $vietimo dokumentuose® ir mokslininky atliktuose
tyrimuose (Buzinskas ir kt., 2005; Civinskas, Levickaité, Tamutiené, 2006; DereSkevi€ius,
2000; Dobryninas ir kt., 2004; Kibickiené, Tureikyté, 2007; Navaitis, 2001; RimkeviCiené,
2000). Kyla klausimas, kaip Siuolaikiné Svietimo politika bei jstatyminé bazé diegiama ben-
drojo lavinimo mokykloje, ugdant EES turin€ius mokinius.

Svietimo dokumenty ir moksliniy tyrimy analizé rodo, kad pagrindinis démesys ug-
dant EES turin€ius mokinius teikiamas netinkamo elgesio priezastims identifikuoti bei inter-
vencijai, sprendziant netoleruotino elgesio (provokuojancio elgesio, paty€iy, smurto apraisky
bei mokyklos nelankymo) problemas ir jy pasekoje kylanCius padarinius. Mokyklos nelan-
kan¢iy vaiky sugraZinimo j mokyklas programoje — projekte (2007)%, remiantis Lietuvoje
atlikty tyrimy duomenimis, nurodomos mokiniy mokyklos nelankymo prieZastys: psichologi-
niai asmenybés ypatumai, emocijy ir elgesio sutrikimai, konfliktiski santykiai su mokytojais ir
bendraamziais; neiSmokto mokymosi turinio ir Ziniy spragos, laiku nesuteiktos pedagoginés
psichologinés pagalbos; nepatenkinamos socio-ekonominés mokinio ir jo Seimos sglygos bei
nepakankamos pedagogy kompetencijos dirbti su nemotyvuotais, nereguliariai mokyklg lan-
kancias mokiniais ir neigiamos mokytojy nuostatos j mokymosi sunkumy turinCius mokinius.
Komunikacine distancijg tarp mokytojy ir EES turin€iy mokiniy bei mokytojy veiklos orien-
tacijg j drausminima, mokinio keitimg aktualizuoja mokslininkai:

o ,.mokytojy santykiai [...] dazniau grindziami korekciniu, orientuotu j bausme (kaltés ir
atgailos santykio) modeliu* (DereSkevicius, 2000, p. 68); ,,mokinio ir mokytojo veikla
dar daznai nepakankamai susietos: mokytojas vadovaujasi vienomis nuostatomis, elgiasi
pagal vieng ,,algoritma™, mokinys — pagal kitg" (Navaitis, 2001, p. 48)

e tarp bendrojo lavinimo mokyklos mokytojy dominuoja komunikacija, susijusi su uzduo-
ties pateikimu arba tikrinimu, jiems bddingas piktas kalbéjimas, daznai neiSsakytas, bet
parodytas, méginimai gasdinti mokinius bausmemis, kalty ieSkojimu“ (Rimkeviciené
(2000, p. 150);

e tarp didziosios dalies [...] mokiniy ir mokytojy yra komunikaciné distancija, kurig lemia
neigiamas poZzidris ir problemos prisitaikant prie rizikos grupés mokiniy [...], mokiniy
segregavimas ugdymo ir mokymo procese, neadekvati kritika“, o mokytojy ir mokiniy
Hlarpusavio prisiriSimo saitai yra kiek fragmentiski, apsiribojantys artimesniais, nuosir-
desniais pavieniy mokytojy santykiais su mokiniais* (Civinskas, Levickaité, Tamutieng,
2006, p. 140);

% Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymas (aktuali redakcija nuo 2007-07-21). Nr. 1-1489. Vilnius; Lietuvos
respublikos vaiko minimalios ir vidutinés prieZidros jstatymas. 2007 m. birZelio 28 d. Nr. X-1238. Vas-
tybés Zinios, 2007-07-19, Nr. 80-3214. Vilnius.; Dél kriziy valdymo mokyklose tvarkos apraSo patvirtini-
mo. 2007 m. liepos 12 d. Nr. ISAK-1374. Vilnius.; Dél Lietuvos Respublikos vaiko minimalios ir vidutinés
priezidros jstatymo jgyvendinimo priemoniy plano patvirtinimo. 2007 m. lapkric¢io 19 d. Nr. ISAK-2244.
Vilnius.; Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo pakeitimo jstatymas (projektas) [Zitréta 2008-03-06]. Pri-
eiga per internetg: http://www.smm.|t/teisine baze/docs/projektai/Sl/si_projektas .

% Mokyklos nelankangiy vaiky sugraZinimo j mokyklas programa (projektas) [Zitréta 2008 03 06]. Prieiga
per interneta: http://www.smm.lt/teisine_baze/docs/projektai/programa®202007-11-06.pdf;
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e pasak BuZinsko ir kt. (2005), pozityviy santykiy tarp mokytojy ir mokiniy stokg nurodo
apie puse VII ir XI klasiy mokiniy, kai mokytojai neobjektyviai vertina Zinias, nenoriai
teikia pagalbg esant mokymosi sunkumams ir negerbia bei nejsiklauso j mokiniy nuomo-
ne mokyklos gyvenimo klausimais. Beveik pusé visy respondenty mokytojy taip pat mi-
néjo, kad juos vargina dazni konfliktai, jtempti santykiai su kai kuriais mokiniais.

Mokytojy veiklos, grjstos autokratiniu mokymo stiliumi bei drausminimu menkaver-
tiSkumg akcentuoja Civinskas, Levickaité, Tamutiené (2006, p. 142). ,vaiky drausminimo
metodai, ypa€ jei jie suprieSinami su tvarka pamoky metu ir prievole lankyti mokykla, yra
paremti prievartiniais mechanizmais ir reikiamo rezultato neduoda, o problemg tik padaro
opesne*. Kibickiené, Tureikyté (2007), atskleisdamos pedagogy poZidrj j mokyklos nelanky-
mo prevencines priemones, iSskiria du galimus taikyti modelius: orientuotg j discipling ir
bendradarbiavimo. Autorés pazymi, kad pedagogai nelinke prisiimti atsakomybés dél mokiniy
mokyklos nelankymo ir visg atsakomybeés nastg sukelia ant nelankanciyjy mokyklos tévy ir
vaiky pecCiy. Tyréjai (Buzinskas ir kt., 2005; Civinskas, Levickaité, Tamutiené, 2006) pabréZia
kompleksinés visos mokyklos bendruomenés veiklos batinybe formuojant savitarpio pagal-
bos, tolerancijos tarp visy ugdymo proceso dalyviy bei individualaus démesio kiekvienam
mokiniui atmosferg. Tévy, pedagogy ir vaiko jtraukimg j ugdymo ir pagalbos procesa, grjstg
partneriskos veiklos principais akcentuoja AliSauskiené ir kt. (2007). Mokslininkal konstatuo-
ja mokytojy ir specialisty orientacijg j vienakryptj informacijos perdavimg, o ne j lygiavertj
bendradarbiavimg ir pabrézia batinybe ugdymo jstaigy veiklg grjsti jtraukimo, partnerystés,
joalinimo koncepty metodologiniais principais.

Paskutiniyjy mety uzsienio Saliy mokslininky tyrimai (Brownhill, 2007; Carr, Dunh-
lap, Horner ir kt., 2002; Cole, 2002; Cooper, Smith, Upton, 2000; Cowley, 2008; Evans, Har-
den, Thomas, 2004; Harwood, 2006; Humphrey, 2008; Jull, 2008; Kay, 2007; Matson, Lovu-
lio, 2008; McCall, 2004; Mooney, Ryan, Uhing ir kt., 2005; Robichaud, 2007; Roffey, 2005;
Rogers, Rogers, 2003; Scheuermann, Hall, 2008), analizuojantys EES turin€iy mokiniy ug-
dyma bendrojo lavinimo mokykloje, remiasi kognityviniu bihevioristiniu bei ekosisteminiu
konceptu. Autoriai akcentuoja ugdymo proceso dalyviy pozidriy j mokiniams kylancius emo-
cinius ir elgesio sunkumus jvairove, skirtingy socialiniy tinkly jtaka vaiko emocinei savirais-
kai ir elgesiui bei pabréZia batinybe EES turin€iy mokiniy ugdyma grjsti ugdymo proceso
dalyviy sampraty, poreikiy identifikavimu, glaudzia saveika bei bendra veikla, tikslingai ir
kryptingai konstruojant pozityvaus elgesio palaikymo sistemg bendrojo lavinimo mokykloje.
Taip labai aktualus tampa jrodymais grjstos mokytojo veiklos konceptas, besiremiantis plana-
vimu, veikla, jvertinimu ir refleksija, kai kreipiamas démesys ne tik j mokinio emocijy ir el-
gesio apraiskas, bet ir j mokytojo veiklg kaip naujy Ziniy kirimo procesg mokymaosi veikiant
metu.
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1.3. Jrodymais grjsta mokytojo veikla ugdant emocijy ir elgesio sutrikimy turincius
mokinius
1.3.1. Jrodymai ugdyme: moksliné ir praktiné perspektyva

Idéja, jog ugdymas turéty tapti jrodymais grjsta mokytojo veikla, pastaruoju metu ta-
po labai reikSminga visame pasaulyje. Jrodymais grjsta (angl.: evidence based) mokytojo
veikla orientuojasi j ugdymo procesg kaip simboliSkai tarpininkaujancios sgveikos bei atvirg
ir situacinj procesa (Armstrong, Moore, 2005; Biesta, 2007; Pollard, 2006), besiremiantj prak-
tiky tyrimais (Costello, 2003; Porter, Lacey 2005), susietais su konkre€ia bendruomene, neat-
skiriamais nuo profesionaly ir organizacijos, kurioje jie dirba (Koshy, 2005).

Terminas ,,jrodymais grjsta“ pradétas vartoti medicinos srityje, atliekant tyrimus.
Remiantis jy rezultatais, taikomos naujausios medicininés priemonés bei intervencija. Termi-
no ,tyrimas* jvairiapusiSskumg atskleidzia Biesta (2007), Bitinas (2006), Burton, Bartlett
(2005), bopbITKO (2006), Kai atliekami tyrimai pagal mokslinio pazinimo schema, informacijg
renkant moksliniais metodais, apibadinant padétj, numatant veiklas ir pokycius vietimo sis-
temai, institucijai, klasei ar tam tikry poreikiy turin€iy asmeny grupei. Kaip teigia Rubin
(2008), jrodymais grjstg veiklg galima apibadinti i$ dviejy perspektyvy:

1. Jrodymais grjsta veikla — tai praktiniy sprendimy priémimo procesas, kuris numatomas ir
vertinamas remiantis patikimais duomenimis.

2. Jrodymais grjsta veikla — tai kelias empirinei tikslingai intervencijai, kai eksperimento
pagalba nusprendziama, ,,kas tinka*.

Pirmoji perspektyva labiau orientuota j mokytojy tiesioginj jsitraukimg j ugdymo
proceso tyrimus ir atsakomybe uZ jy kontrole bei tobulinima. Antroji perspektyva susieta su
pozidriu, kad iSsamius mokslinius tyrimus batina derinti su sistemingomis tyrimy apzvalgo-
mis, siekiant nuspresti, ,,kas tinka“, ir pateikiant mokytojams iSvadas.

Pastaraisiais metais jrodymais grjsta mokytojo veikla aktualizuojama edukologijos
srityje jvairiose Salyse. Jungtinése Amerikos Valstijose tam impulsg davé 2001 metais priim-
tas jstatymas®’, orientuotas j ugdymo procesa, grista moksliniy tyrimy metodologija ir jrody-
mais, tiksliai nusakantis tyrimy ugdymo jstaigose sritis ir veiklas, duomeny rinkimo bei anali-
zés metodus. Taip pateiktas ,,auksinio standarto* modelis, kaip vienintelis kelias organizuo-
jant ir vykdant pedagoginius tyrimus ugdymo institucijose. Didziojoje Britanijoje, norint su-
mazinti skirtumg tarp tyrinéjimy, politikos ir praktikos, jkurtas Jrodymais grjstos Svietimo
politikos ir praktikos tyrimy centras, sukurtos duomeny bazés, jsteigtas Nacionalinis Svietimo
tyrimy forumas, Jrodymais grjstos politikos ir praktikos mokytojy tinklas?®. Tai demonstruoja

' §iis teisinis aktas (No child behind act, 2001) pagrijstas federalinémis programomis ir reglamentuoja pagrin-
dinio bei vidurinio ugdymo sistemos pokyc€ius. Tai kiekvienos valstijos, mokyklos nusistatytais standartais
paremta ugdymo reforma, orientuota j ugdyma per grjztamojo rySio procesa. Akte nuolat aktualizuojamas
moksliniais tyrimais grjstas ugdymas, kai naudojami sisteminiai, empiriniai metodai ir strategijos ugdant
mokinius, Kkas paskatina mokytojy tobuléjimg profesinéje srityje. Prieiga per internetg:
<http://en.wikipedia.org/wiki/No_Child_Left_Behind_Act#Scientifically _based research>.

2 Evidence informed policy and practice in Education research centre. Prieiga per interneta: <www.eppi.
ioe.ac.uk>; Evidence-based Education Network. Prieiga per interneta: <http://www.cemcentre.org>.
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jrodymais grjstos mokytojo veiklos aktualuma ir batinuma Siuolaikinei ugdymo sistemai tobu-
linti.

Mokslininkai jvairiai aiSkina bei apibtdina praktiky atliekamy tyrimy ir moksliniy ty-
rimy sasajas. Pollard (2002, p. 26) pabréZia, kad mokytojams iSsamiy moksliniy tyrimy duo-
menis perkelti j veiklg elementariai ar tiesmukai néra iSmintinga: ,,mokymas ir mokymasis
susije su labai daug kintamyjy, ir iSvados, tiesiogiai iSplaukiancios i$ ,,prieZasties ir padarinio®
santykio, retai kada bdna pagrjstos nuodugnia analize. Taigi supaprastinti klausimo ,,Kas tin-
ka?* atsakymai vargu ar yra patikimi, ir profesiné nuovoka yra labai svarbus filtras interpre-
tuojant tyrimy rezultaty reikSme konkretiems mokiniams arba klasés aplinkybéms*. Kardelis
(2005) teigia, kad praktiniai tyrimai atliekami taikant jau turimas mokslo Zinias praktikoje,
organizuojant efektyvig pedagogine sistemg, tiriant jos efektyvuma, nustatant pedagoginio
proceso grjztamajj rysj. Bitinas (2002, 2006) akcentuoja diagnostinio paZinimo svarbg ir pa-
bréZia, kad ,,diagnostiniu paZinimu ugdytojas siekia susidaryti pakankamg vaizda apie visus
ugdymo komponentus — tikslus, turinj, metodus, ugdymo formas, pagaliau apie save patj* (Bi-
tinas, 2002, p. 11). Pasak autoriaus (Bitinas, 2006, p. 31-32), ,,diagnostinio tyrimo vykdytojas
nagrinéja objekta, apsiribodamas pozymiu Cia ir dabar; mokslinio tyrimo subjektas, nagrine-
damas tg patj objekta, ieSko atsakymo, priimtino visur ir visada®. Biesta (2007) analizuodama
jrodymais grjstos mokytojo veiklos sampratg iSkelia dvi dilemas: tyrinéjimy aspektu, jrody-
mais grjsta veikla labiau palaikoma nei technologinis tyrimy modelis, kuriame teigiama, jog
vieninteliai aktualls klausimai yra apie pedagogikos priemoniy ir metody efektyvuma, nezid-
rint j tai, kad tarp visy kity dalyky, kas yra ,,efektyvu®, svarbiausia, kas yra pedagogiskai ver-
tingiausia. Praktikos aspektu, démesio sutelkimas j tai, ,,kas yra efektyvu”, kelia sunkumy
atsakant j klausimus: batent, kur tai turéty bati efektyvu ir kas turéty tarti lemiama Zodj nusta-
tant tokj tyrimy modelj?

Apibadindami jrodymus kaip specifine informacijg, gaunama i$ asmeninio stebéjimo,
tyrimy rezultaty, pavyzdZiy, statistikos ir mastymo analogijy, Browne, Keeley (2001) pazymi,
kad bdtina atsizvelgti j jrodymy patikimuma, juos kritiSkai jvertinti. Pasak mokslininky, kas-
dieninéje veikloje naudojamasi jvairiais jrodymais:

e intuicija, kuri daZnai apibadinama kaip ,,sveikas protas“ , ,vidinis jausmas®, taCiau tai
nepatikima ir batina informacija i$ kity duomeny Saltiniy;

e autoritetais ir rekomendacijomis, bet skirtingi autoritetai daznai pateikia skirtingas iSva-
das,

e asmenine patirtimi, grindZiama interesais, vertybémis ir SaliSkumu;

e asmeniniu stebéjimu, perfiltruotu per savo vertybes, nuostatas, pozidrius ir likescius;

e atvejy studijomis, taCiau jy rezultatai negali bati panaudoti kaip tipiniai pavyzdZiai;

e tyrimais — jvairiy tyrimy skirtinga kokybé, rezultatai kontrastuoja, Kinta ir yra tyréjy in-
terpretuojami, daznai prarandamas ,,realus gyvenimas“;

e mastant analogijomis, atrandant panaSumus ir skirtumus bei generuojant alternatyvias
analogijas.

Moksdlininkai (Coe, 1999; Biesta, 2007; Browne, Keeley, 2001; Petty, 2008) pabré-
Zia, kad renkant, analizuojant, interpretuojant bet kokius jrodymus batina kelti klausima: kiek
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jie kokybiski bei naudingi konkre€iai situacijai ir jos dalyviams. Pasak Petty (2008), mokyto-

jams reikia visy jrodymy, priimant teisingg sprendima; neuZtenka Zinoti, kas veiksminga, rei-

kia Zinoti, kodeél tai veiksminga; batina analizuoti ugdymo kontekstg ir jame (ne)veikiancius
reikSmingiausius sékmés veiksnius; nuolat vertinti ugdymo procesa, atsizvelgiant j gautus
jrodymus.

Praktinés tiriamosios veiklos bltinumg mokytojui tenkinant mokiniy specialiuosius
ugdymosi poreikius heterogeninéje klaséje akcentuoja Clough, Barton (1995); Farrell, Ains-
cow (2002); Hallahan, Keogh (2001); Mertens, McLoughlin (1995, 2004); Pollard (2006);
Rose (2002); Rose, Grosvenor (2001); Rumrill, Cook (2001).

Porter, Lacey (2005) apzvelgdami teorijos ir tyrimo santykj bei istorine eiga specia
liajame ugdyme nurodo pozidriy ir pokyc€iy etapus:

e Pradiné pozicija — atstovavimas teorinei pozicijai; tyrimo dizaino siekis— papildyti teori-
ja, siekiant akademinio intereso. Tai klasikiniai edukologiniai tyrimai, apraSant mokslinio
pazinimo objektg, aiSkinant jo ypatybes ir prognozuojant raida.

e Teorija sukuriama i$ duomeny (Strauss, Corbin, 1998), kai teorija apibldinama kaip sis-
tema, modelis, aptarnaujantis praktikg. TaCiau autoriai pazymi, kad toks teorijos sureiks-
minimas ir ugdymo praktikos pritaikymas pasirinktam modeliui, kelia grésme supancig
aplinkg suvokti vienpusiskai ir jg modeliuoti pagal atitinkamg modelj. Tokig grésme ak-
centuoja ir Bitinas (2006), pabréZzdamas, kad daugelis Lietuvoje spausdinamy moksliniy
publikacijy yra diagnostinio pobadzio, tokiu biadu edukologijos mokslininkas tampa ug-
dymo tikrovés fotografu, o ugdomosios veiklos tobulinimo funkcija paliekama prakti-
kams.

e Hargreaves (1996, 1997) tyrimai seka naujomis tyréjy idéjomis ir inovatyviomis metodo-
logijomis, dominuoja profesinés patirties ir karybinés veiklos derinimas. Mokslininkas
kritikavo edukologinius akademinius tyrinéjimus nesukurus esminiy aktualiy Ziniy ir sialé
neapsiriboti tik akademiniais tyréjais ir tyrimais, kaip vienintele ir galima priemone edu-
kologijos mokslo informavimo ir politikos formavimo priemone, o atsigrezti j ugdymo
praktika, jos turinj, ir metodus. Pasak autoriaus, pedagoginé veikla neturéty remtis tik pe-
dagogy nuomonémis, bet grindZziama tyrinéjimy jrodymais. Hargreaves (1996, 1997) ak-
centavo batinus pokycius edukologijos tyrimuose, pabrézdamas jrodymais grjstos moky-
tojo veiklos svarbg. Anot Biesta (2007), toks edukologijos tyrimy ir praktikos pokyciy
akcentavimas, kai siekiama suartinti teorijg ir praktika, slypi pacioje jrodymais grjsto ug-
dymo idéjos esméje.

o Praktiky tyrimai — susieti su konkrec€ia bendruomene, neatskiriami nuo profesionaly ir or-
ganizacijos, kurioje jie dirba. Prioritetas teikiamas mokytojo veiklos tyrimui. Veiklos ty-
rimas varijuoja tarp tyrimo ir praktikos, orientuojantis j klausima, kaip a$ galiu pagerinti
savo praktika. Tai pedagoginé priemoné, besiremianti reflektyvia praktika bei cikliniu
veiklos procesu: planavimas, veikla, stebéjimas, refleksija. Praktiky tyrimy svarbiausia
paskirtis — sulauzyti tradicinio mastymo barjerus ir likescius: kas yra galima ir kas ne.

Siandien, kai sparciai kintan¢io naujojo amzZiaus specialistams reikia lankstaus poZii-
rio ir tvirto nusitelkimo nepaliaujamai tobuléti, pasidaro aktualus mokytojo kaip tyréjo, re-
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flektyvaus praktiko konceptas. Mokytojai yra praktiski veiklos Zmonés, kai praktiSkumas,
anot Hargreaves (1999, p. 32), ,leidZia nujausti tai, kg jmanoma padaryti, o ko ne, kurie po-
kyciai bus sekmingi, o kurie ne, taiau svarstant ne abstrak¢iai ir ne kaip taisykle, o atskirai,
konkreCiam mokytojui konkreCiame kontekste®. ,,Mokytojo kaip tyréjo” koncepto samprata
remiasi konstruktyvistine, interpretacine paradigma: Zinios néra galutinés, nekintamos ir tik
perteikiamos. Veikiau Zinojimas yra asmeniskas (subjektyvus), o reikSme konstruoja pats mo-
kytojas/mokinys, veikiami ankstesniy Ziniy ir naujos mokymosi patirties. Konstruktyviuoju
poZidriu mokymas suprantamas ne kaip nekintamy tiesy perpasakojimas arba perteikimas
mokiniams, bet kaip atitinkamos ir svarbios patirties teikimas ir tolesnio dialogo formavimas,
kad galéty skleistis ir bati konstruojamojo dialogo reik3me. Interpretaciné, neopozityvistiné
paradigma skiria ypatingg demesj individui, jo veiklai arba prasmingam elgesiui, kai individai
ir jy suvokimas yra tyrimo objektas.

Nuomong, kad mokytojas kasdieniniame ugdyme turi remtis tiriamaja veikla ir tapti
mokytoju tyréeju, paskutinius du deSimtmecius pasidaré labai populiari Jungtinése Amerikos
Valstijose, DidzZiojoje Britanijoje, Kanadoje, Australijoje ir Skandinavijos Salyse. Judéjimo
»mokytojas — tyréjas” DidZiojoje Britanijoje pradininkas Lawrence Stenhouse akcentavo mo-
kytojy, kaip savarankisky profesionaly, aktyvinimg vykdant mokslinius pedagoginius tyrimus,
kai remiantis savo veiklos tyrimu, parengiamos mokymo programos. Kiti autoriai (Babkie,
Provost, 2004; Hargreaves 1996; Rose, 2002) pabréZia tiriamaja veiklg kaip mokytojo profe-
sijos pagrinda, veikiancCig ugdymo procesy ir kasdieninés praktinés veiklos susiejimg su mo-
kymu ir mokymusi.

Mokytojo Kkaip tyréjo sgvoka yra susijusi su pedagogo atvirumu kaitai (Juodeikaite,
Poceviciené, 2003) bei nuolatiniu profesiniu tobuléjimu (Campbell, McNamara, Gilroy, 2004;
LauZackas, TereseviCiené, Stasilnaitiené, 2005; Pukelis, 1998, 2004): mokymusi visg gyve-
nima, jgyjant teorines, konstatuojamasias (faktai apie rezultatus, rysius, jtakas ir priklausomy-
bes, kurios atspindi realybe) ir praktines, procedirines (faktai apie metodus, planavima, pro-
cesus, atvejus ir kt.) Zinias; suformuojant mokeéjimy ir jgldZiy repertuarg, kaip gebéjima atlik-
ti veiksmus netipiSkomis ir besikeiCianCiomis aplinkybémis; tobulinant kompetencija, kaip
funkcinj gebéjimg adekvaciai atlikti tam tikrg veikla, ir keliant kvalifikacijg — gebéjimy reika-
lingy mokytojo profesijai visuma. Profesinis tobuléjimas taip pat siejamas su mokytojy atlie-
kamais tyrimais bel dalyvavimu akademiniuose, moksliniuose, nacionaliniuose tyrimuose ir
projektuose. Daugelis autoriy (Barker, 2005; Charles, 1999; Hargreaves, 1999; Rose, 2002;
Rose, Grosvenor, 2001) pabréZia, kad j mokslinius tyrimus batina jtraukti mokytojus prakti-
kus, kuriy jZvalga ir kasdieninés veiklos klaséje patirtis veikia ateities pedagoginiy tyrinéjimy
klausimus ir veikimo bldus. Manoma, kad tyrimas, atliekamas mokytojy dazniau lemia pasi-
keitimus mokyklos gyvenime nei tyrimas, atliekamas mokslininky. Mokytojai daZniausiai
tyrimus vykdo studijuodami, keldami moksline kvalifikacija, siekdami magistro laipsnio ar
dalyvaudami testinése profesinése studijose, todél jiems batina pasirinkti temg tiriamajam
projektui (Barker, 2005; Porter, Lacey, 2005; Rose, 2002).

Mokytojy tyréjy veikla (MacLean, Mohr, 1999): formuluoja klausimus paremtus jy
paciy noru suzinoti apie savo mokiniy mokymasi ir jy mokyma, tyrinéja isSkeltus klausimus
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ir/ar kartu su mokiniais sistemingai dokumentuojatai kas vyksta, renkair analizuoja savo kla-
sés mokiniy duomenis remdamiesi savo stebéjimu ir refleksija, tikrina iSkeltas prielaidas ir
nuomones, aiskiai iSreiSkia ir jvertina savo teorijas, aptaria tiriamajg veiklg su savo kolego-
mis, siekdami kritinés pagalbos validuojant ir interpretuojant gautus duomenis, pateikia tyri-
mo duomenis kitiems mokyklos bendruomenés nariams, kalbasi ir aptaria tyrimg su savo mo-
kiniais, organizuoja tiriamosios velklos ir duomeny pristatyma (kitiems mokyklos mokyto-
jams, konferencijose), raSo apie savo tyrimus (publikuojasi regiono, nacionalinéje spaudoje),
bendrauja mokytojy tyréjy internetiniuose puslapiuose, forumuose ir naudoja elektronine ko-
munikacija.

Mokytojy nuomone, tradicinis pedagoginis tyrimas retai kada duoda daug praktinés
naudos (Charles, 1999), atitraukia juos nuo kasdieninés ugdomosios veiklos. Pasak Porter,
Lacey (2005), vienas i$ pagrindiniy praktiky — tyréjy veiklos aspekty yra tai, kad tiriamoyji
veikla jtraukiama j kasdiening veiklg. Pagrindiné praktiko veikla yra mokyti, padéti vaikams
ir jaunuoliams, turintiems mokymosi sunkumy, gyventi visapusiska gyvenima, jvertinti jy
poreikius ir atlikti daugelj kity praktiniy darby. Retais atvejais praktikams yra skiriamas pa-
pildomas laikas arba jie yra atitraukiami nuo savo pagrindinio darbo vykdant tiriamajg veikla,
bet daugiausiai jie atlieka tyrimus savo praktinéje veikloje. Nors praktikai ir tyrinétojai moks-
lininkai daZniausiai yra apibtdinamos kaip dvi atskiros Zmoniy grupés su skirtingomis per-
spektyvomis ir skirtingais mokéjimais, jgldZiais, daugelis autoriy sutinka, kad galima Siy
dviejy grupiy kombinacija. Freeman (cit. Porter, Lacey, 2005, p. 117) raSo apie mokytojg —
tyréja, paaiSkindamas, kad tai yra ,,pasakojimas apie du daiktavardZius, sujungtus braksneliu“
Analizuodamas ir paaiSkindamas Siy daiktavardziy reikSmes, autorius pateikia svarbiausig
argumentg, kad mokytojas — tyréjas dirba ,tame briksnelyje*. ,,Mokytojas“, jis aiSkina, yra
asmuo, o ,,tyrimas® yra procesas ir susiejant abu kartu sukuriamas asmens — procesas. Briks-
nelis iSrySkina sgsajas ir skirtumus tarp dviejy ugdymo ir tyringjimo pasauliy, tai veikimas ir
doméjimasis, kai Zongliruojama dviem papildanciais vienas kitg poreikiais: ugdymo poreikis
— tai veikla konkreCiame kontekste, besiremianti tuo, kas zinoma ir ka reikia pasiekti; tyrimo
projekcija apima prieSinga kryptj, kai siekiama issiaiskinti Siy veikly pagrindus ir uzsléptas
prielaidas. Tesiant diskusijg apie mokslininky ir praktiky atliekamy tyrimy skirtumus bei pa-
nasumus, pasak Bitino (2006, p. 10), tiek mokslininkas, tiek praktikas kaip ,,edukologiniy
problemy tyréjas negali bati atsietas nuo tiriamojo objekto, jie sgveikauja, vienas kitam daro
jtaka, o ugdymo tyrimo problema gali bdti pilnai suvokta ir iSspresta tik socialinés aplinkos
kontekste*. Biesta (2007), abejodama dél tyrimy mokslinio technologinio modelio tiesioginio
perkélimo tikslingumo analizuojant ir veikiant ugdymo situacijose, pabrézia, kad ugdyme
priemoneés ir tikslai yra susieti ne su technologiniais ar iSoriniais metodais, o su vidinémis ir
tarpusavyje susijusiomis vertybémis, ugdymo esmé yra labiau moraliné praktika, o ne techno-
loginis sumanymas. Pasak autorés, pedagogams pats svarbiausias klausimas yra ne apie jy
veiklos efektyvuma, o apie galimg pedagogine to, kg jie daro, verte, tai yra, apie tokig pagei-
daujama pedagogika, kuri teikty galimybes mokytis i$ savo veiklos, iSvengiant prieStaravimo
tarp to, kg jie propaguoja daryti, ir tarp to, kg i$ tikryjy daro.
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Tesiant mokslininky diskusijg apie jrodymais grjstos mokytojo veiklos jtakg ugdymui
bdtina paZzyméti, kad mokytojai visada vykdydavo ir vykdo vienokius ar kitokius diagnoza-
vimo, testavimo tyrimus, dalyvaudavo ir dalyvauja mokslininky tyrimuose, tik, pasak Rose
(2002), jie atlikdavo respondento, tarpininko ar vykdytojo vaidmenj, visg iniciatyvg perduo-
dami akademinei bendruomenei, beSaliSkai pasitikédavo mokslininky pateiktais tyrimy rezul-
tatais. Biesta (2007), Coe (1999), Miller (2003), Muijs, Reynolds (2002), Oakley (2001), Ru-
bin (2007), Schwandt (2005), Wiltshier (2007) pabréZdami jrodymais grjstos mokytojo veik-
los batinybe teigia, kad tai neturéty tapti tik klasikine moksline tiriamaja praktika, formuojan-
Cia Svietimo politika. Autoriai iSskiria kelias jrodymy grupes: a) standartizuoti, generalizuoti
jrodymai, formuojantys Svietimo politika; b) jrodymai, orientuoti j grjZtamojo rySio procesa,
formuojantys mokytojo ir mokiniy veiklg klaseje mokymosi veikiant metu, padedantys su-
prasti ir spresti kasdienines mokyklos, klasés ar individualaus mokinio problemas, kuriantys
moksliniu paZinimu paremta kultlirg Svietimo institucijose ir visuomenéje bei konstruojantys
naujas zZinias mokymosi veikiant proceso metu.

1.3.2. Grjztamojo rySio procesas jrodymais grjstoje veikloje

Grjztamojo rySio aktualumg Siuolaikiniame ugdymo procese nagrinéje mokslininkai
pazymi, kad mokytojui analizuojant ir priimant sprendimus tam tikroje ugdymo situacijoje
»siekiama gauti kuo iSsamesne grjztamajg informacijg™ (Bitinas, 2006, p. 64), ,,veikéjas suku-
ria grjztamojo rySio mechanizmus, informuojancius jj apie jo paties veiksmus* (Coleman,
2005, p. 542). Pasak Sanderson (cituoja Biesta, 2007), nusprendZiama dél pacios tinkamiau-
sios veiklos krypties, esant tam tikroms aplinkybéms, neformaliy taisykliy, euristikos, normy
ir reikSmiy kontekste.

Askew, Lodge (2000), Coleman (2005), apibadindami grjztamajj rysj, pazymi, kad
grjZztamojo rySio procesas priklauso nuo to, kokia paradigma remiantis jis organizuojamas.
Tradicinis grjZtamasis ry3ys, kai mokytojas kaip ekspertas teikia informacija, siekdamas jver-
tinti ir, atsizvelgdamas j jvertinimus, koreguoja savo veikla, orientuotas j klasiking ugdymo
paradigma. Pasak mokslininky, tokiu atveju — tai simetriné dviejy asmeny sgveika, kai moky-
tojas atlieka veiksma, darantj poveikj mokiniui, kuris savo elgesiu skatina mokytojg pakore-
guoti kitg savo veiksma, turintj poveikj mokiniui. Grjztamasis rysys teikiamas kaip dovana ar
bausmé, veikiantis mokymg ir mokymasi.

Autoriai, analizuodami grjZtamojo rySio procesa ugdyme, grindZziamg socialinio kon-
struktyvizmo paradigma pazymi, kad pagrindinis tikslas yra padéti sukurti rySius, issiaiSkinant
ugdymo proceso dalyviy sampratas, apibtdinant savas patirtis. Jei tradicinis grjztamojo rysio
proceso modelis orientuotas j jvardZio ,,tu* vartojimg (mokytojui pateikiant informacijg mo-
kiniui), tai konstruktyvioji prieiga skatina vartoti jvardj ,,as* (mokytojui ir mokiniui grjZztamo-
jo proceso metu analizuojant savo veiklas). Askew, Lodge (2000) teigia, kad nors konstrukty-
vigji tradicija remiasi jgalinimo ir lygybés konceptais, taCiau sprendimy priémimo ir galios
santykiy rySiai ugdymo realybéje iSlieka tradiciniai, mokytojo ir besimokanciojo sgveika grjz-
tamojo proceso eigoje nepakinta: mokytojai, vertintojai, tyréjai i$ iSorés ar kiti ekspertai nu-
sprendzia grjztamosios informacijos pateikimo procesg bei turinj, nors mokiniams (tiems, ku-
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rie ,,gauna“ grjZztamajg informacijg) ji gali bati nenaudinga arba jie gali neZinoti, kaip ja pasi-
naudoti. Taggart, Sammon (2000), Thomas, Smees, Elliot (2000), Wikeley (2000) pagrindZia
konstruktyviojo grjztamojo rySio modelio veiksminguma Svietimo institucijai kaip organizaci-
jai sukuriant ir plétojant diskusine aplinkg bei vertinant vykstancias veiklas.

Ekosisteminiu poZidriu Askew, Lodge (2000) vartoja ko-konstruktyvistinio (co-
constructivist) modelio sgvoka. GrjZztamojo rySio procesas suvokiamas ne kaip linijiniais hie-
rarchiniais santykiais grjsta dovana ar bausmé, o kaip dialogo ir informacijos déka konstruo-
jamas ciklinis procesas. Grjztamojo rySio procesas remiasi refleksija ir veikla, apimancia vi-
sas mokymosi veikiant stadijas: planavima, veikla, refleksija, jvertinima. GrjZztamasis rysSys ir
refleksija susilieja, paskatinant besimokantjjj apZvelgti savo mokymasi batent tam tikrame
kontekste, susigjant ankstesne patirtj ir sampratas. Mokytojo ir mokinio sgveika grindziama
pagarba, kai kiekvienas ugdymo proceso dalyvis dalijasi savo patirtimi ir situacijy vertini-
mais, siekdami suprasti ir pasimokyti. Coleman (2005, p. 550), apZvelges grjztamojo rysSio
procesg sgveikos struktlroje, iSskiria asimetrine sgveika ir tyrimais grindZiamg grjZztamojo
rysio procesg (2 pav.), kai ,,pagrindinj poveikj tyrimas daro ne per tiesioginj grjZtamajj rysj (8
strélé), bet netiesiogiai — informuojant suinteresuotas Salis* (9, 12, 13 strélés).

SMM, jstaigos 1 M okytoj ai 2| Mokiniai, tévai
kolegos

A 4

administracija

12

*
E 11

Praktiky
tyrimai

14

v

Visuomeninis
atstovavimas

2 pav. Grjztamojo rySio procesas, esant asimetrinei sgveikai,
kurioje dalyvauja praktiky tyrimai (pritaikyta pagal Coleman, 2005)

Grjztamojo rySio proceso sgveikg su jrodymais grjsta veikla nagrinéje mokslininkai
(Hargreaves, 1996, 1997; Elliot, 2001; Petty, 2008) pabrézia, kad ugdymo procesas visada
orientuotas j grjztamajj rysj, o jrodymais grjsta veikla praturtina grjZztamojo rySio procesg
nuostata nuo subjektyvumo objektyvumo link. Objektyvumo siekiama renkant jrodymus grjz-
tamojo rySio metu dalijantis jais su ugdymo proceso dalyviais, analizuojant, derinant pozid-
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rius, prisiimant atsakomybe uz veiksmingas ar mazZiau veiksmingas veiklas ir numatant naujas
veiklas (Biesta, 2007; Coe, 1999; Knott, Scragg, 2008; Schwandt, 2005; Wiltshier, 2007).

1.3.3. Reflektyvi ir refleksyvi mokytojo veikla

Reflektyvios ir refleksyvios veiklos batinuma pedagoginéje praktikoje pabréZia dau-
gelis Lietuvos bei uZsienio tyrinétojy. Akcentuojamas besimokanciyjy suaugusiy reflektyvus
mokymasis, pasizymintis kontempliacija (prieZastiniy rySiy ieSkojimas, apmastymas, iSvady
formulavimas), reflektyviy jgtdziy mokymusi (teorijos ir praktikos susiejimas, veiklos suvo-
kimas), eksperimentiniu mokymusi (teorijos iSbandymas praktikoje, praktiniy Ziniy kirimas),
kai fiksuojamos refleksijos apie tai, kas nutiko mokymosi proceso metu, apie pojacius jgyjant
patirtj, ir metarefleksijg, kaip galimybe tolimesniems tyrimams ir diskusijoms (Bubnys,
2006). Analizuojama mokytojo reflektyvi veikla (Ghaye, Ghaye, 1998; Moore, 2004, 2007;
Taggart, Wilson, 2005), pristatomas mokytojo dienorasCio raSymo metodas, padedantis jsisg-
moninti asmeninj patyrimg ir asmeniSkai svarbius atradimus (Buehl, 2004; Campbell, McNa-
mara, Gilroy, 2004; Lepeskiené ir kt., 2001; Polard, 2006), aptariamas refleksyvumo koncep-
tas ir refleksyvi mokytojo veikla (Alvesson, Skoldberg, 2000; Bourdieu, Wacquant, 2003,
Bryman, Bell, 2003; Cohen, Manion, Morrison, 2007; Moore, 2004, 2007).

Terminai reflektyvi ir refleksyvi mokytojo veikla Salies ir uzsienio mokslininky dar-
buose, iSverstuose j lietuviy kalba, daznai vartojami paraleliai, kaip sinonimai. Kaip pavyzdj
galima pateikti Pollard (1997, p. 11) originala ir Pollard (2002, p. 30-31)* vertima j lietuviy
kalba. Pollard (1997), remdamasis Dewey reflektyviojo veiksmo samprata, vartoja sgvoka
reflektyvus mokymas (angl.: reflective teaching), kuris apibréZiamas septyniomis pagrindi-
némis ypatybémis: aktyvus doméjimasis ir rpinimasis tikslais ir poveikiu, o ne tik priemo-
némis ir techniniu veiksmingumu; ciklinis procesas, kai mokytojas nuolat stebi, kontroliuoja,
vertina ir tobulina savo veiklg; duomenimis grindziamo tyrimo metody iSmanymas ir naudo-
jimas savo veikloje; priimant sprendimus, pasitelkiami savo tyrimy jrodymai ir Kity tyrimy
iSvados; atviras, nuoSirdus ir atsakingas mokytojo pozidris j kasdienines situacijas klaséje ar
mokykloje; bendradarbiavimo ir dialogo su kolegomis konstravimas, padedantis realizuoti
asmenybés galias; stereotipiniy reikalavimy, iSoréje sukurty mokymo ir mokymosi schemy
kdrybinis keitimas. Pollard (2002) vertime j lietuviy kalbg vartojama sgvoka refleksyvusis
mokymas (angl.: reflexive teaching), kuris apibréZiamas analogiSkomis ypatybémis. Taigi kuo
sigjasi ir skiriasi reflektyvi mokytojo veikla nuo refleksyviosios veiklos?

Esminé grandis, siejanti reflektyvigjg ir refleksyviaja mokytojo veiklag, mokymag ir
mokymasi, yra reflektavimo procesas, grjstas refleksija. Refleksija — tai ,,mastymo buldas, kai
asmenybé kritiSkai analizuoja, jsisgmonina ir jprasmina savo mastymo turinj, formas ir prie-
laidas, savo dvasinio pasaulio sandarg ir ypatybes®, o reflektyvus mokymas — ,,mokymosi

2 pollard, A. (1997). Reflective teaching in the primary school. London: Cassell; Pollard, A. (2006). Reflek-
syvusis mokymas. Veiksminga ir duomenimis paremta profesiné praktika. Vilnius: Garnelis, versta i$ Pol-
lard, A. (2002). Reflective teaching: effective and evidence-informed professional practice. London, New
Y ork: Continuum.
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procesas, grindZiamas kritine jo organizavimo analize, geraja Kity patirtimi, moksliniais tyri-
mais, atsakomybe, profesionalumu® (JovaiSa, 2007, p. 245). Moksliniame diskurse (Dewey,
1997; Abton, 2000; Duoblieng, 2006; Ghaye, Ghaye, 1998; Moore, 2004, 2007; Schon, 1987)
aktualizuojamos jvairios refleksijos formos:

Veiksmo refleksija (angl.: reflection on action) — tai refleksija po veiksmo, besiremianti
patirtimi ir kritiniu mastymu. TradiciSkai suprantama refleksija — veiksmo refleksijg kuri,
pasak Duoblienés (2006), daug mety praktikuojama mokyklose. Dewey (1997; [Obtoun,
2000) darbuose veiksmo refleksija apibadinama kaip patirties refleksija, glaudziai susijusi
su kritiniu mastymu, siekiant atskleisti specifinius rysius tarp to, kas daroma, ir i8 to ky-
lan€ius padarinius. Veiksmo refleksijos etapai — sumiSimas, suglumimas, abejojimas, ky-
lantis i$ neaiSkaus pobddzio situacijos; preliminarus situacijos elementy interpretavimas ir
pasekmiy numatymas; nagrinéjimas, tyrimas, analizé svarstomos problemos visy galimy
aplinkybiy; pirminés hipotezés detalizavimas atsizvelgiant j jvairius faktus, siekiant jg pa-
tikslinti; vieno pozidrio, kaip veikimo plano, pasirinkimas, kai veikiama siekiant laukia-
my rezultaty.
Refleksija veikiant (angl.: reflection in action) — atliekama veiksmo metu, siekiant jj pa-
keisti. Refleksija veikiant (Schon, 1987; Moore, 2004, 2007) apibréZziama kaip galimybé
apmastyti paties veiksmo metu, jo nepertraukiant, kai apmastymai leidZia keisti tai, kas
daroma, tuo metu, kai daroma. Reflektuojant galima pertvarkyti proceso veikimo strategi-
jas, reiSkiniy supratimg ar problemos formulavimo badus ir tai skatina nedelsiant ekspe-
rimentuoti, kai apmastoma ir iSbandomi nauji veiksmai siekiant iSsiaisSkinti naujai suvo-
kiama reiskin;.
Refleksija kaip veiksmas (angl.: reflection as action) — jsitraukimas, ,,pasinérimas® j pa-
saulj. Refleksija kaip veiksmas — aktyvus jsitraukimas ir natdralus santykis su pasauliu —
gristas estetiniu, o ne funkciniu ar techniniu veiksmu (Bleakley, 1999, cit. Duoblieng,
2006).
Nereflektuojamoji refleksija— kai neatsiribojama nuo saves kaip jvykio.
Refleksijaveiklai (angl.: reflection for action) — numatomo veiksmo apmastymas.
Mokslininky apibadinty refleksijy sampraty jvairové suponuoja mokytojo reflekty-

vios veiklos diskursa. Apibldinant mokytojo reflektyviajg veiklg refleksijy aspektu, aktuali-
zuojama veiksmo refleksija (Ghaye, Ghaye, 1998), refleksija veikiant (Moore, 2004, 2007).
Pasak Ghaye, Ghaye (1998), mokytojo reflektyvioji veikla remiasi veiksmo refleksija (angl.:
reflection on action) ir suprantama kaip:

diskursas — sistema reikSmiy, ataskaity, pasakojimy ir viso to, kas apibddina tam tikra
jvykiy versija;

besiremianti praktine patirtimi;

jtraukianti reflektyvy pokytj — perZidréjimg savo vertybiy, profesiniy sampraty ir prakti-
kos, kas padeda Zymiai giliau suvokti jvykusius incidentus, susijusius su elgesio valdymu,
veiklos diferencijavimu, atsizvelgiant j mokiniy gebéjimus, ir mokiniy progreso stebéjimu
bei jvertinimu;
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o kelias atsiskaityti sau. Tai susije su mokymusi kaip ataskaita sau paCiam, savo mokymosi
analizé paaiSkina ir pateisina numatomas mokymo veiklas;

e tyrinéjimo prieigos dispozicija, kai mokymas ir mokymasis matomas kaip problemy ké-
limo procesas keliant klausimus ir Zidrint j tai kaip j sisteminj ir testinj procesa stengiantis
pasimokyti i$ to. Refleksija praktikoje — tai kasdieniniy ugdymo proceso situacijy maty-
mo ir dalyvavimo jose kelias, padedantis pamatyti plaCiau ir veikti profesionaliau bei
etiskiau;

e tarnaujanti interesams. Reflektuojant patenkama j Ziniy kdrimo procesg, kai derinant skir-
tingus ugdymo proceso dalyviy interesus, numatoma ir vykdoma veikla, padedanti turi-
mas Zinias ne tik panaudoti, bet ir kurti naujas;

o palaikoma kritiSkai mastanciy. Tai gebéjimas nuolat uzduoti sau ir kitiems klausima ,,Ko-
del?*, kas skatina tapima kritiSkai mastanciu Zmogumi ir asmeninj tobuléjima;

o Kkelias, padedantis dekoduoti mokyklos ar klasés aplinkos simbolius;

e praktikos ir teorijos derinimas, kai sistemingai ir kruop&ciai analizuojant refleksijas ir jy
pozymius praktikoje, mokytojai konstruoja reik8miy teorijas veikloje;

e postmodernusis pazinimo kelias, besiremiantis pozicija apie daugelio pazinimo keliy susi-
liejimg ir susikirtimg, kai konstruktyvistineé prieiga padeda reflektyviems praktikams kon-
struoti ugdymo proceso potencialo sampratas ir reikSmes bei interpretuoti Zmogaus
veiksmus.

Anot Moore (2004, 2007), reflektyvig veiklg siejancio su refleksija veikiant (angl.:
reflection in action), reflektyvus praktikas nediskriminuoja praktiniy jgtdZiy, techniky ir Zi-
niy, bet visa tai panaudoja konstruktyviai reflektuoti, kas padeda veiklos veiksmingumui per:
e ,Viso paveikslo* suvokima, analizuojant pamokga ar pamoky serijg, kai orientuojamasi ne

priemoniy panaudojimu kaip testavimu, bet siekiama jvertinti, kg ir kas iSmoko ir kaip
veiksmingai keisti ugdymo procesg ateityje;

e rhpestingg jvertinimg savo kaip mokytojo veiklos klaséje, planavima ir jtvirtinima, susiju-
sj su savo bei mokiniy elgesio ir pasiekimy vertinimais;

e suvokimg mokytojo jnaSo j ugdymo teorijg ir tiriamaja veiklg, orientuojantis ne tik kas ir
kada, bet kaip ir kodél veiksminga;

e ne tik per strategijy pasirinkimg ir absorbavima, bet ir per mastymg ir operavimg strate-
giskai, kdrybine, nuolat apmastomg veiklg analizuojant, kaip susijusi mokytojo veikla su
pasirinktomis priemonémis ir tuo, kas vyksta klaséje.

ISanalizaves reflektyviy mokytojo veikly dinamika, Moore (2004) pabréZia, kad re-
flektyvi veikla varijuoja nuo atsainios ritualinés refleksijos (angl.: perfunctory/ritualistic re-
flection) — tai veikla, turinti labai maZg jtaka profesionaliai pedagoginei praktikai — iki kon-
struktyviai kritinés refleksijos — mokytojo reflektyvios veiklos, kuri paskatina pokyc€ius egzis-
tuojamose prielaidose ir sampratose, numatant bei atsizvelgiant j alternatyvias praktikas ar
perspektyvas ir jneSant asmeninj indélj j veikly vystymg ar keitima. Autorius iSskiria ritualine
refleksija (angl.: ritualistic reflection) grjstas mokytojy veiklas, jpareigotas iSoriniy veiksniy
bei orientacijos j kompetentingg, standartus atitinkantj profesionalg (pvz., formalus kompe-

tencijy portfelio pildymas), pseudo refleksijg (angl.: pseudo-reflection), kai matoma ir akcen-
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tuojama kity (kolegy, mokiniy, tévy ir t. t.), o ne savo veikla, produktyvig, konstruktyvig ar

kritine refleksijg (angl.: productive, constructive or critical reflection), kuri apibidinama kaip

reflektyvi veikla, kai analizuojamos situacijos, egzistuojantys poZzidriai, perspektyvos bei G-

kesciai, siekiant keisti kasdienines sampratas ir veiklas.

Refleksyvumo konceptas, grjstas postmoderniuoju mastymu, socialiniy tyrinétojy
pradétas nagrinéti nuo 1980 m., aiSkinamas jvairiai ir turi kelias sampratas, placiau analizuo-
jamas socialiniy moksly tyrimuose, nagrinéjant tyrimy metodologijg ir tyréjo bei aplinkos sa-
veikg (Alvesson, Skoldberg, 2000; Bourdieu, Wacquant, 2003, Bryman, Bell, 2003; Cohen,
Manion, Morrison, 2007; Moore, 2004, 2007). Kaip pazymi Bourdieu, Wacquant (2003, p.
65), refleksyvumas — tai ne subjekto refleksija apie subjekta, o ,,sistemiSkas nagrinéjimas ne-
apmastyty mastymo kategorijy, nubrézianciy jmanomybés ribas ir i$ anksto nulemian€iy min-
tj. Refleksyvumas (Cohen, Manion, Morrison, 2007; Bryman, Bell, 2003) sigjamas su visa-
pusiu tyréjo jsitraukimu ir jtakos tyrimo procesui aktualizavimu, kai nuolat stebima ir anali-
zuojama asmeniné tyréjo sgveika su dalyviais, asmeninés reakcijos, vaidmenys ir kitos reiks-
més, galinCios turéti jtaka tyrimui. Taip pats tyréjas tampa tyrimo instrumentu. Taip pats tyré-
jas konstruoja Zinias stebédamas ar diskutuodamas su kitais, aktualizuoja asmeninj jnasa kaip
dalj tyrimo, perteikiant Zinias bei sampratas auditorijai.

Moore (2004, 2007), apibrézdamas refleksyvumo sgvoka edukologijoje, teigia, kad
tai ypatinga reflektyvumo forma, kai refleksijos apima platy asmeninj, socialinj ir kultdrinj
kontekstg ir tai potencialiai veikia ugdymo proceso veiksminguma. Tai asmeniné retrospekty-
vi atsakomybé uZ situacijas ir jvertinimus mokykloje ir uz jos riby, suprantant jtakg mokiniy
elgesiui i$ socialinés, kultrinés ir emocinés pozicijos. Refleksyvioji mokytojo veikla yra su-
sijusi su:

e savo profesinio identiteto suvokimu daugialypés asmenybés aspektu, o ne identifikuojant
ji tik tam tikroje srityje;

e supratimu, kad saves matymas jvairiose pozicijose: kompetentingo profesionalo, chariz-
matiskos asmenybés ar refleksyvaus praktiko — prapleCia operavimg jzvalgomis ir sam-
pratomis;

e poreikio laisvai, nepriklausomai reakcijai j ugdymo proceso situacijas ir individualios
atsakomybés konstravimas (kai veiksmingas ugdymas matomas kaip individualiy savybiy
ir aplinky, kuriose mokytojai moko bei mokosi mokyti, raiska);

e empatija ir asmeniniu atvirumu galimybel modifikuoti savo sampratas ir elgesj, bet ne
apsiribojimu tuo, kas buvo nuspresta, kartais gal net ,,paspaudziant* kitus situacijos daly-
vius ir primetant jiems savajj pasaulio supratima;

e pedagoginés veiklos projektavimu siekiant ir padedant mokiniams issiugdyti bei vystyti
gebéjimus, sukuriant sékmés atvejus, o ne kontroliuojant (pvz., vertinant Ziniy atgamini-
ma ar priimant status quo pozicija).

Taggart, Wilson (2005) refleksyvig veiklg, apimancia situacijos konteksta ir asmens
individualy jnaSg j tam tikrus epizodus, glaudZiai sieja su reflektyviu mastymu, kurj sudaro
trys lygiai: techninis lygmuo (patirties, veiklos pasekmiy apZvalga; démesys elgesiui, moky-
mo turiniui ir jgldZiams; minimalus teorinis pagrindas), kontekstinis lygmuo (alternatyviy
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praktiky analizé, pokyc€iai remiasi Ziniomis ir vertybiniais jsipareigojimais, mokymo turinys
orientuotas j konteksto ir mokinio poreikiy analize, issiaiSkinima, veiklos principy patikimu-
ma), dialektinis lygmuo (orientacija j moralinius, etinius ir socialinés politikos iSteklius, kryp-
tingas tyringjimas, individuali autonomija ir gilesnis saves supratimas (saviprata™).

Apibendrinus reflektyvias ir refleksyvias mokytojo veiklas, pazymima, kad reflektyvi
mokytojo veikla reiSkia kokybine, tyrimais paremtg atsakomybe, paaiSkina mokymo ir mo-
kymosi proceso natiirg: ,.kaip reikSmiy priskyrimo ir situacijy apibréZimo procesg“ ir ,kaip
Zmonés konstruoja socialinj pasaulj ir kaip jie nuolat siekia turéti jtakg jame“ (Moore, 2004,
p. 102), inicijuoja pokycius praktikoje, remiantis veiksmingesniy sprendimy paieSka ir anali-
ze. Refleksyvi mokytojo veikla prapleCia reflektavimo procesg visaapimancia edukaciniy,
socialiniy, kultariniy, politiniy procesy analize, identifikuojant asmenines sgsajas ir vertybes.
Refleksyvumo konceptas grindZiamas (Cambel, McNamara, Gilroy, 2004; Moore, 2004,
2007) mokytojo savo profesionio konteksto sgveikos su juo paciu analize, savo refleksijy re-
flektavimu (kodél iSskyriau $j aspektg esminiu, o ne Kitg), visapusiSkai nagringjant ugdymo
situacijas (tai lyg to paties paveikslo matymas apSvieciant vis Kitg jo dalj), eksperimentuojant,
siekiant suprasti ir pakeisti.

Reflektyvios ir refleksyvios veiklos glaudZig sasajg su Kkritiniu mastymu aktualizuo-
jantys mokdlininkai (Jones, 2009; Brown, Rutter, 2006; Knott, Scragg, 2008) akcentuoja kri-
tiniu mastymu grjstas veiklas:

o apibddinimas, apzvelgiant jvykius, savo jtaka situacijai (Kas? Kada? Kur?);

o  kritiSka analizé, analizuojant jvykius, aiSkinantis jy prieZastis (Kaip? Kodél?);

e jvertinimas, apZvelgiant skirtingus kontekstus, jvairias perspektyvas (Kaip pavyko? Kas
i$ t0?);

e mokymasis, pristatant ir jvertinant naujas sampratas, keiCiant ir keiCiantis paciam (kg man
tai reiskia?).

Reflektyvi, refleksyvi ar kritiniu mastymu grjsta mokytojo veikla yra veiklos tyrimo
pagrindas, o reflektyvumas — gebéjimas kritiSkai analizuoti savo veikla, siekiant jg tobulinti
(JuraSaité — Harbinson, 2004; Loughran, Northfield,1996; MacLean, Mohr,1999; Pollard,
2006; Rose, Grosvenor, 2001; Swain, 1995).

1.3.4. Mokytojo veiklos tyrimo samprata

Veiklos tyrimo sgvoka pirma kartg pavartota Lewino (1942) teorijoje ir glaudZiai sie-
jasi su Dewey (1933, 1938, Obton, 2000) pragmatine pazinimo teorija. Veiklos tyrimas vari-
juoja tarp tyrimo ir kasdieninés veiklos, mokytojui keliant klausima, kaip a$ galiu pagerinti
savo praktika. Mokytojy veiklos tyrimai apibadinami kaip praktinés pakraipos tyrimai, pagrjs-
ti veiksmais, siekiant iSspresti konkreCia, praktine specifine problema, susijusig su konkrecia
situacija mokykloje ar klaséje (McNiff, Whitehead, 2006). Praktiky tyrimai, pasak Porter, La-

%0 Saves vertinimo padarinys, kai moksleivis suvokia savo asmenybés teigiamybes ir trikumus. (Jovaisa,
2007, p. 258), papildant pateiktg apibréZima batina pazyméti, kad savipratos (self-understanding) terminu
Taggart, Wilson (2005) apibréZia asmens saves vertinima, neiSskiriant, kuriai ugdymosi proceso dalyviy
grupsl jis priklauso.
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cey (2005), Koshy, (2005), susieti su konkre€ia bendruomene, neatskiriami nuo profesionaly
ir organizacijos, kurioje jie dirba. Veiklos tyrimas — tai mokytojo tyrimas, atliekamas konkre-
Cioje klasés erdveéje, konkreciu laiku, siekiant gauti grjZtamajg informacija; savo praktikos
giluminis tyrimas, inicijuojamas praktikos; konstruojantis teorijg i5 praktikos; situacinis;
sprendZiantis realias problemas; susijes su asmeniu ar grupe, siekiant bendrais tikslais veikti;
tobulinantis kasdieninj ugdymo procesg; apima analize, planavima, ugdyma, refleksijg ir jver-
tinima bei inicijuoja pokyCius per grjztamajg informacijg. Kaip teigia JuraSaité-Harbinson
(2004), veiklos tyrimas — tai kvietimas mokytis, spresti sudétingas, kiekvieng dieng kylancias
profesines problemas. Tai sistemingas tyrinéjimas, kurj atlieka pedagogai ar Kiti suinteresuoti
asmenys, siekdami surinkti informacija, keisti esamg padétj bei ieSkoti naujy veiklos bady.

Mokytojas, norédamas gerai pasirengti praktiniam tyrimui, turéty numatyti, atsirinkti
ir iSnagrinéti jam optimaliy tinkamy koncepcijy, doktriny, metody, proceddry, technikos sis-
temg pagal tiriamosios veiklos profilj ir specifikg. Mokslininkai (JuraSaité-Harbinson, 2004;
Mertens, McLaughlin, 2004; Pollard, 1997, 2006; Rumrill, Cook, 2001) akcentuoja bltinumg
tyrimo duomenis apZvelgti i$ jvairiy perspektyvy ir naudoti jvairius tyrimo metodus mokytojo
veiklos tyrime, pabrézdami duomeny pagrjstuma, patikimuma ir pripazinima. Autoriai iSskiria
tokius mokytojams artimus ir galimus duomeny rinkimo metodus:

e jprastinius (profesiniy leidiniy skaitymas, Svietimo dokumenty, pedagoginiy, meto-
diniy pasitarimy nutarimy analizavimas, pasiekimy duomeny apzvalga, stebéjimas
dalyvaujant, mokiniy darby tikrinimas, formuojamasis vertinimas, uZraSai, aktyvusis
klausymasis, klausingjimas, testavimas, diskusija, interviu, apklausa, nuomoniy ska
Iés, vaizdo ir garso medziaga);

e gpecialiuosius (informacijos ieSkojimas mokslinése apzvalgose ir duomeny bazeése,
moksliniy tyrimy duomeny analizeé, sistemingas stebéjimas, fotografavimas, garso ir
vaizdo jraSai, interviu, sgvoky Zemélapiy sudarymas, klausimynai, sociometrija, as-
meniniai konstruktai, kontroliniai sgraSai);

o reflektyvios veiklos (dienyno uzrasSy pildymas, mokytojo dienoras¢io raSymas, pasta-
by ir refleksijy zyméjimasis, mokiniy dienoras€iy ir uzraSy analizeé).

Kiti autoriai (Eisenhart, 2005; Babkie, Provost, 2004; Flood, 2006; Hammersley,
1997, 2007; Hargreaves, 1996; Laughran, Nothfield, 1996; Leedy, Ormrod, 2005; Robinson,
2001; Robinson, Lai, 2005; Rose, 2002; Schmuck, Perry, 2006; Taber, 2007) pabréZia tiria-
majg veiklg kaip mokytojo profesijos pagrindg, skatinantj pedagogo mokymasi veikiant. Mo-
kytojas tyréjas — tai nuolat savo veiklg apmastantis praktikas, pats kuriantis su mokymu susi-
jusias Zinias, organizuojantis pedagoginés veiklos tyrimus ir naudojantis jvairius tyrimy me-
todus, siekdamas j tg patj klausima ar problema pazvelgti i$ skirtingy perspektyvy.

Mokytojo tyrimas jgalioja, suteikia teise mokytojui atlikti pozityvy pokytj ugdymo
proceso realybéje, leidZia analizuoti informacijg apie mokyma ir mokymasi. Mokytojo tyri-
mas — tai veikla, padedanti konstruoti Zinias veikiant ir susidedanti is:
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1. Nuolatinés profesinio tobuléjimo
veiklos (kvalifikacijos kélimas).

2. Reflektyvios veiklos (savo kas-
dieninés praktikos refleksija).

3. Veiklos tyrimo vykdymo (dau-
giau tradicinés formos veiklos ty-
rimas, kuris orientuojasi j uZdarg
klausima ar j vieng klausimy cikla).

4. Kokybinio veiklos tyrimo (tyrimo,
kai j vieng uzdarg klausimg Zilrima
skirtingais kampais, pozidriais, i$ skir-
tingy perspektyvy, analizuojant ir
svarstant naujus aspektus).

3 pav. Teorinis mokytojo — tyréjo kontinuumo modelis
(sudarytas R. GeleZinienés, remiantis Shafer, 2000)

Profesinis tobuléjimas pasireiskia tuo, kad mokytojas vykdo pripazintg papildomg
ugdyma, kuris tobulina jo/jos mokyma, galvoja ir kalba apie tai, kaip tobulinti, naudoja ir sa-
vo Klasei adaptuoja naujas metodikas. Tokiu bidu patobulinama kasdieniné ugdymo proceso
realybé, pritaikomos naujos mokymo metodikos.

Su mokytojo tyrimu susijusios reflektyvios veiklos: mokytojas galvoja, kodél jis/ji
kazka daro tam tikrais bldais, metodais ir diskutuoja, kaip tai pagerinti, savo refleksijas apra-
So Zurnaluose, vadovaujasi kritiniu mastymu organizuodamas ir numatydamas prioritetus dar-
bui bei gyvenimiSkiems poreikiams, pradeda identifikuoti uzsléptas prielaidas ir poZidrius,
kurie motyvuoja, kaip jis/ji moko. Taip pasiekiami Sie rezultatai: patobulinta kasdieniné ug-
dymo proceso realybé, naujos mokymo metodikos, reflektavimo procesas; praneSimy prezen-
tacija (pristatymas): asmeninés patirties, apimancios kontekstines detales, kaip patobulinti
ugdymo procesa, reprezentacija.

Veiklos tyrimg sudaro mokytojo reflektavimas kasdieninés praktikos, iSkélimas pa-
grindinio klausimo, kuris iStiriamas, klausimas iSlieka statiSkas per visg projekta, savo reflek-
sijas mokytojas apraSo Zurnaluose ir sistemingai renka duomenis, palaiko grjztamajj rysj su
kitais ugdymo proceso dalyviais, siekdamas tobulinti savo tyrinéjimus, taciau nuolat neaptaria
su kitais jy perspektyvy, poZilrio subjektyvumas patikrinamas tik keliais duomeny tipais, ty-
rinétojas pradeda parodyti, kaip tyrimas yra susijes su kitais tyrimais. Tokiu bldu patobuli-
nama kasdieniné ugdymo proceso realybé, naujos mokymo metodikos, reflektavimo procesas
gali bati apibadintas trumpa ataskaita, analizuojant kai kuriuos susijusius poZzymius, pristato-
mi pasakojimai: analizuojant asmenine patirtj, kuri siejasi su ugdymo proceso tobulinimo
grjZztamuoju rysiu.

Kokybinis veiklos tyrimas: mokytojas galvoja, kodél jis/ji kazka daro tam tikrais ba-
dais, metodais ir diskutuoja, kaip tai pagerinti, iSkelia pagrindinj klausima, kuris istiriamas,
naudoja ciklinj modelj: kelia klausima, patikrina jj, stebi, kaip tai veikia, po to pataiso klausi-
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ma, taip vykdydamas visg ciklg i$ naujo ir i$ naujo, tyrinéja kai kurias preliminarias iSvadas
kiekvienoje tyrimo projekto fazéje, naudoja dienorastj rasyti refleksijoms, renkamiesiems sis-
teminiams duomenims ir po to trianguliuoja duomenis: skaitydamas literatdrg, su kitais duo-
menimis (anketomis, interviu ir t. t.), su Kity ugdytojy perspektyvomis. PoZidris - ,,sistemingai
subjektyvus®, parodo, kaip tyrimas yra susijes su kitais tyrimais. Viso to rezultatai: patobulin-
ta kasdieniné ugdymo proceso realybé, naujos mokymo metodikos, reflektavimo procesas gali
suformuoti baigtinj plang (projekta), straipsnj ar knyga, poZzymiai renkami sistemingai, taip
gautieji duomenys tiksliai remiasi kitais Saltiniais, pristatomi pasakojimai: pasakoja asmenine
istorijg apie tai, kaip patobulinti ugdymo procesa, pagrindZiant specifiniais kontekstiniais po-
Zymiais, remiantis 3altiniy ir perspektyvy jvairove. Kokybinis mokytojo veiklos tyrimas api-
bldinamas kaip apgalvotas, sistemingas, metodiskas, vieSas, savanoriskas, laisvas, etiSkas ir
kontekstinis.

Moksliniame diskurse pateikiami jvairds veiklos tyrimo modeliai. Esminis juos vieni-
jantis bruozas — veiklos tyrimas kaip ciklinis, spiralinis procesas, kurio metu planuojama, vei-
kiama, reflektuojama ir jvertinama. Rose, Grosvenor (2001, p. 14), iSanalizave autoriy
(McNiff, 1988; Robson, 1993; Kemmis, Wilkinson, 1998) duomenis, pateikia veiklos tyrimo
etapus. identifikuojamas tyrimo klausimas/problema/pokytis « planuojama ~ vykdoma
veikla o stebima o reflektuojama  planas tikslinamas - identifikuojamas tyrimo klausi-
mas/problema/pokytis... Labai panaSig veiklos tyrimo eigg iSskiria Pollard ir kt. (2006) ir
jvardijo ciklinio proceso pakopas: apmastyti ~ planuoti — pasirengti « veikti < rinkti
duomenis ~ nagrinéti duomenis o jvertinti duomenis ~ apmastyti... Costello (2003) veiklos
tyrimg grindzia Denscombe modeliu: profesiné praktika, kritiSka refleksija (identifikuojant
problemas ar jvertinant pokycius), tyrimas (sisteminis ir tikslingas), strateginis planavimas
(duomeny perkélimas j veiklos plang), veiksmas (inicijuojantis pokycius). Mills (2007) aktua-
lizuoja veiklos tyrimo spiralés metoda, kur identifikuojama démesio sritis, renkami duome-
nys, analizuojami ir interpretuojami duomenys, plétojamas veiklos planas.

Veiklos tyrimo modeliy gausa ir jvairové aktualizuojama filosofine paradigmine bei
metodologine prieiga, kuri leidZia kiekvienam tyréjui pasirinkti tinkamg tyrimo modelj ar su-
konstruoti naujg veiklos tyrimo modelj kaip atvirg ir nesibaigiantj procesa tam tikroje situaci-
joje ar veiklose (Cohen, Manion, Morrison, 2007; Kemmis, 2001; McNiff, Whitehead, 2006).
Analizuojant poZidriy ir prieigy jtaka praktiky vykdomiems tyrimams, pazymima, kad:

e Pozityvistiniu poZidriu, tyrimas — tai empirinis analitinis procesas, kurio metu sie-
kiama iSsiaiskinti, kas efektyvu, taikant ar iSbhandant funkcines priemones, metodus ir
analizuojant jy rezultatyvuma pedagoginei praktikai. Empirinis analitinis tyrimas ori-
entuotas j technikas ar instrumentus, daZnai atliekant klasikinj eksperimenta, kai ug-
dymo reiSkiniai tiriami grynai iSoriSkai, empiriniais metodais analizuojami gauti fak-
tai, formuluojamos iSvados ir diegiamos j ugdymo procesg techninés priemonés. Me-
todologijos euristiné (paieSky) funkcija padeda tyréjui atspindéti objektyvig tikrove,
jsiskverbti j dar neistirtas nagrinéjamojo dalyko sritis ir, remiantis turimomis Zinio-
mis, teoriniais ir empiriniais tyrimo metodais, surasti naujy Ziniy, pazvelgti j tyrimo
objektg Kitu aspektu ir pasitlyti pedagoginei teorijai ar praktikai naujy veiklos princi-
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py ir bady. Pozityvistas J. H. Mill teige: ,,Tas, kuris pats pasirenka savo plang, naudo-
jasi visais savo sugebéjimais. Jis privalo stebéti, kad matyty, samprotauti ir bati nuo-
vokus — kad numatyty, veiklus — kad surinkty medZiaga savo sprendimui, jZvalgus —
kad nuspresty, o nusprendes — bati tvirtas ir kontroliuoti save, kad laikytysi savo ap-
galvoto sprendimo® (Mill, 1995, p. 102). Aptardamas pozityvistinio tyrimo trakumus,
Pukelis (1998, p. 269) teigia, kad ,,pedagoginio eksperimento metodas turi ir trioku-
my, nes laboratorinémis sglygomis pedagoginis reidkinys tiriamas izoliuotai nuo so-
cialinés aplinkos. Gauti rezultatai negali blti pakartoti, nes tiek patys tiriamieji, tiek
salygos, kurioms esant jie buvo tiriami, pakinta. Todél iSkyla bet kurio pedagoginio
eksperimento objektyvumo problema®. Kemmis (2001) paZzymi, kad tyrimas, besire-
miantis pozityvistine perspektyva, yra artimas problemy sprendimo modeliui, kai
sékmingi rezultatai atitinka tyrimo pradZioje i3sikeltus tikslus. Tafiau toks tyrimas
grindZiamas pragmatiniu poZidriu ir orientuotas tik j rezultatus, susietus su tikslais,
neanalizuojant tiriamy situacijy diskurso, socialinio konstravimo aspekty. Biesta
(2007) teigimu, tyrimas ar tyrinéjimas, grjstas prieZasties — pasekmés modeliu, neap-
rapina informacija apie ,,ten” esantj pasaulj, bet leidZia suzinoti tik apie galimus ry-
Sius tarp veiksmy ir jy pasekmiy, kai problemy sprendimy atveju mokomeés apie ga-
limus rySius tarp masy veiksmy ir jy pasekmiy, be to, tyrinéjimas gali parodyti, kas
veiké, bet negali pasakyti, kas veikia.

Interpretaciniu, hermeneutiniu poZidriu, tyrimas susijes su interesu perprasti ir apdai-
riai informuoti sprendimy priémimo procesa praktikoje, kai profesionalas siekia ne
tik tobulinti savo praktikg naudodamas jvairius funkcinius metodus ar priemones, bet
ir stebint, kaip iSsikelti tikslai ir veiklos, vertinimo kategorijos modeliuojamos, atsi-
Zvelgiant j situacijos konteksta ir savo padétj jame. Sia perspektyva grindZiamas
veiklos tyrimo procesas orientuotas j mokytojo saviugda, saves — praktiko, kaip sub-
jekto, supratima ir keitima, o ne j pedagoginés praktikos pasekmes.

Kritiniu, emancipaciniu poZzidriu, tyrimas orientuotas j iSlaisvinimg nuo stereotipy,
jpro€iy ar iliuzijy, kurios Kkartais sukonstruojamos ugdymo praktikoje, kai siekiama
ne tik patobulinti ugdymo rezultatus ar identifikuoti save kaip praktika, bet ir pagel-
béti praktikams kritiSkai pazidréti j ugdymo procesg bei aplink egzistuojancius socia-
liniustinklus. Veiklos tyrimo metu gaunama informacija ne tik apie kasdieninés veik-
los socialinius, kultdrinius ar istorinius procesus, bet ir apie socialinius tinklus, egzis-
tuojancius artimiausioje aplinkoje. McNiff, Whitehead (2006) teigia, kad veiklos ty-
rimas iSsivyste i$ kritinés teorijos ir jg praplété. Veiklos tyrimo esmé yra veiksmas ir
pagrindinis siekis ne tik suprasti situacija, bet, ir tai yra svarbiausia, jg keisti. Kemmis
(2001) pabrézia, kad emancipacine paradigma grjsti veiklos tyrimai paskatina prakti-
kus tobulinti ir vystyti kritinj mastyma bei saves kritiSkg suvokimg ugdomojoje situa-
cijoje bei vykdyti veiklos tyrimg dalyvaujant (angl.: participatory action research) ir
veiklos tyrimg bendradarbiaujant (angl.: colloborative action research).



1.3.5. Veiklos tyrimas dalyvaujant - mokytojy veiklos konstravimo metodas

Nejmanoma vykdyti bet kokio socialinio tyrimo be Zmoniy dalyvavimo jame. Jpras-
tame tyrime gali bati vienas ar daugiau tyréjy, gali bati Zmoniy, kurie yra ,tyrinéjami“, ir gali
bati Zmoniy, kurie yra tyrimo uZsakovai — tie, kurie informuojami ir kuriems iSvados daro
jtaka, arba tie, kurie susiduria su problema, dél kurios tyrimas yra inicijuojamas. Net ir tyri-
mas, j kurj atrodo néra ,,niekas: jtrauktas, pvz., kai vieniSas akademinis tyrinétojas nagrinéja
raSytinius istorinius jraSus ir atrodo yra izoliuotas nuo ,.tikros pasaulio praktikos“, vis tiek eg-
zistuoja socialiniame pasaulyje, apsuptas Seimos, draugy, kolegy, akademiniy pareiginy, mo-
kescCiy mokétojy ir politiky, finansavimo organizacijy, Zurnaly ar disertacijy redaktoriy, taip
pat kaip ir paraSyty mokslo tiriamyjy darby reprezentavimy, kurie vis délto privalo , kalbéti“,
bati tyréjo ,,girdimi* ir suprasti. Visa tai konstruoja tyrimo aplinkg ir iSvadas.

Veiklos tyrimas dalyvaujant (angl.: participatory action research) néra tik tyrimas,
kuris vyks po veiklos. Tai yra veikla, kuri yra tyrinéjama, keiCiama ir vél tyrinéjama. Taip pat
tai néra paprasCiausiai epizodinés konsultacijos variantas. Veikla aktyviai tyrinéjama ty, kurie
padeda, ir ty, kuriems padedama. Taip pat ji negali bati naudojama vienos grupés Zmoniy no-
rint tyrinéti kitg grupe Zmoniy ir daryti tai, kas, manoma, yra jiems geriausia. Siekiama, kad
tai tapty nuoSirdZiai demokratiSku ar nepriverstiniu procesu, kurio metu tie, kuriems reikia
padéti, apibrézia jy paciy tyrimo tikslus ir pasekmes. Pasak Anderson, Herr, Sigrid (2007),
Coghlan, Brannick (2005), Kidd, Kral, 2005; Reason, Bradbury (2006), Wadsworth (1998),
veiklos tyrimas dalyvaujant (kai veiklos tyrimas suprantamas kaip tyrimas dalyvaujant ir bet
koks tyrimas dalyvaujant tampa veiklos tyrimu) pakankamai artimas ,,mokymosi veikiant*
(angl.: learning in action) konceptui, kur svarbiausig ir pirmine pozicijg uZima pati veikla.
Autoriai (Coghlan, Brannick, 2005), apibrézdami pagrindinius mokymosi veikiant principus,
teigia, kad negali bati mokymosi be veiksmo ir veiksmo be mokymosi bei nekeiiant savo
veiklos ir saves, nejmanoma inicijuoti poky€iy artimiausioje aplinkoje. Mokymasis veikiant
padeda pasirinkti naudingas veiklas realiy problemy sprendimui ar galimybiy numatymui,
mokytis i§ saves ir kartu su kitais, padrasina mokytojus padéti mokiniams, kolegoms bei ad-
ministracijai mokytis kartu ir vieniems i$ kity, konstruojant zinias kaip sprendimy priémimo
resursg ir sampratas, kai jgytos Zinios keiCia jsitikinimus ir dalyvaujanciyjy pasaulio suvoki-
ma.

Kemmis (1998, 2001), pabréZzdamas, kad veiklos tyrimas yra metodas, o ne tam tikry
techniky rinkinys, pagrindZia veiklos tyrimo dalyvaujant modelj, kai situacija analizuojama
diskutuojant, aiSkinantis alternatyvas, numatant galimybes ir jvertinant grésmes, po to planuo-
jama, atliekamas pirmas veiklos Zingsnis, stebima, reflektuojama, persvarstoma, jvertinama ir
vél planuojama.... Pasak Wadsworth (1998) vykdant veiklos tyrimg dalyvaujant:

e |abiau suprantamas esamos veiklos ar praktikos problemiskumas, akcentuojama, kas ini-
cijuoja problemines situacijas ir kodél jos tampa problemiskos;
o tiksliau jvardijama problema ir atsakingiau keliami rGpimi klausimai bei sutelkiamos pa
stangos, siekiant j juos atsakyti;
e |abiau planuojamas ir apgalvojamas tyrimo procesas ir kity su problemine situacija susi-
jusiy asmeny pasirinkimas bei jtraukimas;
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o telkiamos sistemingos ir atsakingos visy dalyviy pastangos;

e atidZiau ir detaliau pagrindziama veikla, analizuojamos dalyvaujanciyjy refleksijos,

e rezultatai aktualesni ir iSsamesni, nes iSvados formuluojamos suderinus visy dalyvaujan-
€iyjy pozicijas;

o i8rySkéja skepticizmas, todél tikrinamos nuojautos;

o aktualizuojamas visapusis problemos ar probleminés situacijos, tyrinéjamy aspekty supra-
timas, siekiama sukurti naujas Zinias, informuojancias apie patobuléjusia veiklg ar prakti-
ka;

e keiCiamos veiklos, kaip tyrinéjimo proceso dalys, ir tesiamas pakeisty veikly tyrinéjimas.

Coghlan, Brannick (2005), Heron, Reason (2001), Sagor (1992, 2005) iSskiria veiklos
tyrima, grjstg dalyvavimu ir bendradarbiavimu, kai du ar daugiau tyréjy atlieka veiklos tyrimga
remdamiesi savo patirtimi. Taip kiekvienas tyréjas tampa vienu i$ tyrimo subjekty patirties
fazése ir bendradarbiaujantys tyréjai refleksijos fazéje. Autoriai, pabrézdami veiklos tyrimo
dalyvaujant ir bendradarbiaujant esminj moto (tai tyrinéjimas bendradarbiaujant su Zmonémis,
o0 ne kaZzkieno tyrinéjimas), pateikia veiklos tyrimo etapus:

1. Tyréjy grupé diskutuoja apie asmeninius ir grupés interesus bei pozicijas, sutaria ir nu-
mato tiriamasias veiklas, kartu aptaria, issiaiskina rapimus klausimus bei tikslus.

2. Tiriamoji veikla jtraukiama j kasdieninj kiekvieno grupés nario darba, inicijuojant veik-
las, jas stebint ir fiksuojant pokycius savo bei kity elgesyje.

3. Grupés nariai, kaip bendradarbiaujantys tyréjai, aktualizuoja savo patirtis.

4.  Po sutarimy periodo, besitesiancio dvi ar tris fazes, bendradarbiaujantys tyréjai, remda-
miesi savo patirtimi, apZvelgia pokyCius per asmeninius issikeltus klausimus ar tikslus
bei jy derme su bendrais grupés tikslais.

Veiklos tyrimas dalyvaujant (Coghlan, Brannick, 2005) siejamas su tyrimais vyks-
tanCiais organizacijos konteksto iSoréje, kai lygiavercio dalyvavimo principu jtraukiama ben-
druomené koncentruojantis j galios santykius, siekiant jgalinti Zmones konstruoti ir panaudoti
savo Zinias veikiant arba (Gaventa, Cornwall, 2001) pereinama i$ mikro lygio (pokyciy, inici-
juoty individualiu, klasés ar mokyklos lygmeniu) j makro lygj (inicijuojant regiono, Salies ar
globalinius pokyc€ius) per asmeniniy pozidriy ir elgesio, organizacinius ir institucinius poky-
Cius, pakankamai ilgg laiko perioda, socialiniy judéjimy ir vietinés veiklos pajégumy susieji-
ma, tinkly karima, kokybés vadybg ir atsakomybe. Veiklos jtraukia visas tiesiogiai susijusias
asmeny grupes j kartu aktyviai nagrinéjama esamg veiklg (kurig jos patiria kaip probleming)
tam, kad jg pakeisty ar pagerinty. Tai daroma siekiant KkritiSkai atspindéti istorinius, politinius,
kultdrinius, ekonominius, geografinius ir kitus, teikianCius prasme, kontekstus. Probleminé
veikla gali svyruoti nuo nereikSmingos iki labai svarbios. Veiklos tyrimas dalyvaujant egzis-
tuoja tarp abiejy Sios skalés pozicijy ir daZniausiai jtraukia visus: tuos, kurie dalijasi savo ro-
pesciais, patirtimis ir interesais; kitus, kenciancius nuo probleminés situacijos; dar kitus, ban-
palaikyti pokycius.

Aptariant veiklos tyrimo dalyvaujant sampratg, labai svarbu paliesti ir praktinés filo-
sofijos — etikos klausima. Etika nagrinéja praktines problemas, kasdien kylancias kiekvienam
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individui, nes jis jvairiose situacijose turi pasirinkti vienokj ar kitokj elgsenos budg. Mokyto-
jai tyréjai, vykdydami tyrimus, turéty paisyti pagrindiniy tiriamosios etikos principy (Zydzia-
naité, 2001):

1. GeranoriSkumo principas. Tai — tiriamojo teisé bati nepaZeistam (fizinis, psichinis ir
dvasinis nepaZeidZiamumas); teisé nebati iSnaudojamam (respondenty pateiktos in-
formacijos nepanaudojimas prie§ juos pacius); tyrimo naudingumo paaiskinimas;
santykio tarp rizikos ir naudos apibrézimas.

2. Pagarbos asmens orumui principas. Tai asmeninio apsisprendimo teise; teiseé bati in-
formuotam.

3. Teisingumo principas. Teisé j teisingg ir sgZiningg elgesj; teisé j privatuma, konfi-
dencialuma.

4. Teisé gauti tikslig informacija.

5. Neapsaugotos (paZzeidZiamos) tiriamyjy grupés principas:

o dél vaiky dalyvavimo tyrime tyréjas turi tartis su tévais (globéjais) ir gauti rastis-
ka jy sutikima; Jei tyrime dalyvauja 13-15 mety amZiaus vaikai, tai reikéty gauti
ne tik tévy (globéjy), bet ir paties vaiko sutikima;

e 7moneés, pasizymintys proto arba emocijy negale. Taip pat reikia gauti rastiska
sutikima i$ tévy (globéjy) bei is slaugos ar medicininio personalo;

e darbuotojai, kuriems batina garantuoti savanoriskumo ir laisvo apsisprendimo
principus.

Mills (2007), teikdamas tyrimy etikos rekomendacijas mokytojams tyréjams, akcen-
tuoja pasirinktos etikos perspektyvos ir asmeninés pozicijos derme, veiklos tyrimo dalyviy
informuotuma, socialiniy principy ir etikos pozicijos, konfidencialumo, autonomijos apibréz-
tumg, duomeny analizés tikslingumg ir interpretacijy pasitikrinima su veiklos tyrime dalyvau-
janciais asmenimis. Armstrong, Moore (2004) pabréZzia tyréjo atviruma, saZzininguma bei de-
mokratijos, jgalinimo, inkliuzinio ugdymo principy laikymasi planuojant ir vykdant tiriamajg
veiklg su specialiyjy ugdymosi poreikiy turiniu mokiniu ir asmenimis, veikianciais jo arti-
miausioje aplinkoje.

Specialiojo ugdymo kontekste veiklos tyrimg dalyvaujant Porter, Lacey (2005) api-
bldina kaip reprezentuojan€ius mokymosi sunkumy turinciy asmeny lygiavertj jnasa j tyrimo
procesg ir aktualizuojancius jy patirtj, siekiant jgalinti bei inicijuoti pokycius negalés sampra-
tos procese. Autoriai veiklos tyrimg dalyvaujant sieja su normalizacijos judéjimo idéjomis:
dalyvavimas (respondenty ir tyréjy); démesio kreipimas j paslaugy teikimo kokybe, o ne j pa
sekmes; normalizacija naudojama kaip vertinamoji priemoné; atstovaujama poZidriy ir verty-
biy pokyCiams. Armstrong, Moore (2004) aktualizuoja veiklos tyrimo dalyvaujant batinuma,
skatinant inkliuzinio ugdymo procesus Svietimo sistemoje, kai tyrimo metu apmastoma ir at-
sizvelgiama | kiekvieno dalyvio (auto)biografijg, skirtingumus, galios santykius, konkreciai
situacijai badinga konteksta, inkliuzijos barjerus ir/ar tiriamoji veikla nesukuria naujy, disku-
sijy ir tiriamosios veiklos proceso metu naudojamos kalbos diskursg bei mastymo kirybisSku-
ma ir reflektyvuma. Mokslininkai iSskiria keturias veiklos tyrimo dalyvaujant stadijas (reflek-
sijas, konsultavimasi, planavimg ir pokycius inicijuojancig veiklg) pabréZdami, kad tai néra
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konkrecios veiklos segmentai, o testinis, atviras veiklos procesas, kurio metu jvyksta gills
vidiniai bei iSoriniai pokyciai tiek dalyviy, tiek institucijos veikloje.

Mokytojo veiklos planavimas, vykdymas, jvertinimas ir reflektavimas dalyvaujant ir
bendradarbiaujant su emocijy ir elgesio sunkumy turin€iu mokiniu, jo tévais, bendraamziais
bei kolegomis aktualizuojamas Siandieninéje mokykloje. Pedagogai skatinami ne tik veikti,
bet ir mokytis i§ savo veiklos bei tapti besimokanciais mokytojais. Tuo tikslu sukurti ir ku-
riami internetiniai tinklai, organizuojami forumai,* inicijuojantys mokytojy praktinés patirties
sklaida, skatinantys atlikti veiklos tyrimus ir pateikti jy rezultatus ne tik pedagogy bendruo-
menei, bet ir plaCiajai visuomenei. I5rySkéja kelios mokytojy vykdomy veiklos tyrimy daly-
vaujant sritys:

¢ Mokytojo veiklos orientuotos j asmeninius bei profesinius savo ir kolegy pokycius:
iSrySkinama sistemingos ir partneriskos veiklos batinybé stebint, veikiant, reflektuo-
jant ir jvertinant pokyciy veiksmingumg (Flicker, Hoffman, 2006), pabréziamas mo-
kytojy veiklos, orientuotos j ekosisteming perspektyva, veiksmingumas, kai analizuo-
jami bei derinami ugdymao proceso dalyviy likes€iai ir poreikiai (Roffey, 2005).

e Mokytojy veiklos dalyvaujant orientuotos j saveika su emocijy ir elgesio sunkumy tu-
rinCiu mokiniu: mokymas bei mokymasis siejamas su individualaus ugdymo plano
konstravimu dalyvaujant ir bendradarbiaujant ugdymo proceso dalyviams (East,
Evans, 2006; Swainston, 2007); iSrySkinama mokinio ir mokytojo veiklos dermé sa-
vireguliuojancio individualaus ugdymosi plano konstravimo bei vykdymo metu
(Arndt, Konrad, Test, 2006); akcentuojamas mokinio j(si)traukimas j individualaus
ugdymo plano konstravimo bei vykdymo veiklas (Konrad, 2008).

o Mokytojy veiklos dalyvaujant orientuotos j sgveikg su emocijy ir elgesio sunkumy tu-
rinCiu mokiniu ir jo tévais: aptariamas profesionaly ir tévy bendradarbiavimas per in-
dividualaus ugdymo plano konstravimo susitikimus (Chambers, Childre, 2005); pri-
statomas ASPIRE (AS - analizé, P — planavimas, | — plano vykdymas, R — apzvalga,
E — jvertinimas) spiralinis veiklos procesas, konstruojamas bendradarbiaujant su mo-
Kiniu ir jo tévais ir veikiant kartu (Sutton, 2000).

1.3.6. Jrodymais grjsta mokytojo veikla Lietuvos Svietimo sistemoje

Naujausiuose Svietimo dokumentuose pabréZziamas Svietimo sistemos atvirumas ir
lankstumas, mokymaosi visg gyvenimg idéjos nuostata, mokytojy profesionalumas bei ugdymo
proceso dalyviy bendradarbiavimo batinumas. Teisiné bazé® reglamentuoja lanksty ir koky-
biskg ugdymo procesa, numato integralios mokytojy rengimo ir kvalifikacijos tobulinimo sis-

%L Mokytojy tiriamosios veiklos internetiniai tinklai [ZiGréta 2008-08-08]. Prieiga per interneta:
<http://www.lupinworks.com>. Ugdymas kaip tiriamoji veikla: Newman mokytojy veiklos tyrimy tinklas
(Educating asinquiry: a teacher action research site devel oped by dr. J. M. Newman); Bendradarbiaujancio
veiklos tyrimo tinklas (The Collaborative Action Research Network (CARN). Prieiga per interneta:
<http://www.did.stu.mmu.ac.uk/carnnew/whatis.php>; Bendradarbiaujancio veiklos tyrimo centras (Center
for Collaborative Action Research). Prieiga per interneta: <http://cadres.pepperdine.edu/ccar/>.

%2 ietuvos Respublikos $vietimo jstatymas (aktuali redakcija nuo 2007-07-21); Valstybinés $vietimo strategi-
j0s 2003-2012 mety nuostatos (2003); Mokymosi visa gyvenimg uztikrinimo strategija ir jos jgyvendinimo
planas (2004).
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temos, orientuotos j kintantj mokytojo vaidmenj Ziniy visuomenéje ir Siuolaikiniam mokytojui
bdtinas naujas kompetencijas bei vertybines nuostatas, sukarimg, iSkelia pagrindinius moky-
mosi visg gyvenimga uzdavinius, aktualizuojant profesinio rengimo ir testinio mokymosi jtaka,
mokymosi visg gyvenimg koordinavimo gerinima, tobulinant bendradarbiavima, mokymo ir
profesinio konsultavimo personalo kvalifikacijos kélimg bei mokymo kokybés stebésenos
sistemos sukarima ir mokymo kokybeés rodikliy numatyma.

Lietuvoje jrodymais grjsto ugdymo idéjos pradétos deklaruoti pastaraisiais metais:
nuo 2004-2005 mokslo mety visose bendrojo lavinimo mokyklose taikoma mokyklos vidaus
ir iSorés audito metodika®; 2006 m. jsteigti Svietimo plétotés centras (SPC) ir Nacionaliné
mokykly vertinimo agenttra (NMVA), kuriy pagrindinis tikslas — uZtikrinti Svietimo kokybe,
plétojant Svietimo institucijy jsivertinima ir vertinima, teikiant metodine pagalba bei jgalinant
mokykly vadovus ir steigéjus priimti kokybiSkesnius sprendimus atliekant tyrimus ir panau-
dojant turimus duomenis. Mokyklos vidaus ir iSorés auditas — viena i$ Mokykly tobulinimo
programos (MTP) B komponento ,,Svietimo kokybés vadybos sistemos sukirimas“ daliy
(KB4), padedantis jgyvendinti MTP vadybos filosofija, kurios pagrindinés tezés yra: nuo kon-
trolés — prie asmeninés atsakomybeés delegavimo; nuo programos valdymo — prie investicijy
valdymo (programos testinumo uztikrinimo), prie pokycCiy valdymo; nuo chaoso ir ,,gaisry
gesinimo* — prie prioritety nustatymo ir griezto darbo planavimo; nuo ,,man atrodo* — prie
Ltyrimai rodo*. Vidaus audito metodikos taikymo sekmés kriterijus — mokyklos tobuléjimas ir
ugdymo kokybés sékmés laidavimas. Vidaus audito metodikos nauda mokykloms, remiantis
tyrimy iSvadomis, iSskirti labiausiai sékmingas ir tobulintinas mokyklos veiklos sritis ir nusi-
statyti tobulinimo prioritetus kolegialia planuojant veikla, ja jgyvendinant ir jsivertinant, at-
sakant j klausimus, kaip sekasi, i$ kur tai Zinome ir kg darysime toliau.

Vidaus ir iSorés audito metodikos taikymas bendrojo lavinimo mokykloje paskatino
mokytojus ir administracijos darbuotojus atlikti jvairiausius tyrimus vertinant ir jsivertinant
savo veikla, taikant jrodymais grjstos praktikos principus. 2006 m. balandzio 5-29 d. Kauno
miesto savivaldybés administracijos Kulttiros ir dvietimo departamento Svietimo ir ugdymo
skyriaus Kauno pedagogy kvalifikacijos centro ir Kauno mokykly psichology metodinio bire-
lio organizuotai parodai ,, Tiriamoji veikla Kauno miesto ugdymo jstaigose* pateikty tiriamyjy
darby apZvalga (parodoje eksponuoti 139 tiriamieji darbai) parodé, kad Svietimo jstaigoms
aktualios ir tiriamos jvairios probleminés sritys: mokiniy veikla ir asmenybés raiSka (27 tyri-
mai); mokiniy adaptacija mokykloje (19 tyrimy); pedagogo veikla ir asmenybé (13 tyrimy);
smurto apraiSkos ugdymo jstaigoje, mokiniy mokymosi kraviai (12 tyrimy); mokiniy moky-
mosi motyvacija (11 tyrimy); tarpusavio santykiai, mikroklimatas mokykloje, mokyklos va
dyba, specialiyjy poreikiy mokiniy ugdymas (10 tyrimy); vidaus audito tiriamoji veikla (7
tyrimai), mokiniy mokyklos lankomumas bei mokiniy Seimos (4 tyrimai). ApZvelgus mokyto-
jy tiriamosios veiklos metodologine prieiga, akivaizdzZiai matyti kiekybinés tyrimy metodolo-

33 Svietimo ir mokslo ministro jsakymas (2002-02-28, Nr. JSAK-302); Ikimokyklinio ugdymo mokyklos vi-
daus audito metodika (2005-07-22, Nr. ISAK-1557); Valstybés Svietimo stebésenos tvarkos aprasas (2005-
11-10, Nr. ISAK-2240); Bendrojo lavinimo mokyklos veiklos kokybeés iSorés audito tvarkos apraSas (2007-
04-02, Nr. ISAK-587); Bendrojo lavinimo ugdymo turinio formavimo, vertinimo, atnaujinimo ir diegimo
strategija (2007-05-23, Nr. ISAK-970);
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gijos dominavimas, kai duomenys renkami taikant anketavimo metoda, analizuojami pasitel-
kiant statistine analize, iSvados ir rekomendacijos gana abstrakcios, deklaratyvios, orientuotos
j bendruosius Svietimo reformos prioritetus. Apklausos rastu metodo dominavimg Kauno
miesto mokytojy atliktuose tyrimuose akcentuoja Merkys (2006)*, Kalvaitis (2007, p. 105), ir
pabréZia anketavimo metodo paplitimg Lietuvos Svietimo jstaigose, teigdamas, kad ,,negalima
nemastant ,,susilesioti“ staiga patikusiy svetimy ankety klausimy — bdtina paciam sau nusista-
tyti, kas, kodél ir kaip bus analizuojama siekiant patikimiausiai, greiiausiai ir pigiausiai gauti
reikalingy duomeny, t.y. i$ pradziy turi bati parengta bent nedidelé duomeny rinkimo progra-
ma“. Mokslininkai, mokykly vidaus ir iSorés audito specialistai, mokytojai (Blinstrubas, Bal-
Cionas, Valuckiené, 2008; Gudaité, 2008; Kalvaitis, 2007; Kuznecoviené, 2007; Merkys,
2006; Sinkeviciené, 2007; Visockiené, Zukoviené, 2008; Zemaitaitiené, Navickaité, 2007)
aktualizuoja jrodymais grjsta mokytojo veiklg, akcentuoja kokybinés ir kiekybinés tyrimy
prieigos derme, tiriamosios veiklos integravimg j kasdiening mokytojo ir mokyklos veiklg,
diskusijai palankios aplinkos karima ir jrodymais grjstos kultiros bei politikos formavima
Svietimo institucijose.

Apzvelgus jrodymais grjstos mokytojo veiklos teorinius ypatumus, iSryskéja mokyto-
jy atliekamy tyrimy orientacija j konkrecias, unikalias problemas ir sprendimy priémimg kas-
dieninéje ugdymo proceso realybéje, kai praktiné patirtis ir jrodymai naudojami pirmiausia
tam, kad padéty suprasti, kokia gali bati problema, ir tada tikslingam galimy veiksmy pasirin-
kimui. Tai asmeniniy ir socialiniy realijy kdrimo ir Ziniy konstravimo procesas, vykstantis
mokymosi veikiant metu. Mokytojy veiklos tyrimas, kaip ciklinis procesas apimantis plana-
vima, veikla, stebéjimg ir refleksijas, orientuotas j asmeninés sgveikos su ugdymo proceso
dalyviais analize keiCiant ugdymo realybe ir keiCiantis patiems. Veiklos tyrimo dalyvaujant
vykdymas individualiu, klasés ar mokyklos lygiu kuria mokymasi palaikancig sistema, mazi-
nancig socialing atskirtj bei pripazjstancig EES turinCio mokinio individualumg kaip vertybe,
skatinanCig mokymosi paZanga.

Naujausi Svietimo reformos dokumentai ir Siuolaikinés mokyklos praktika iskélé kity
reikalavimy XXI amziaus mokytojui. Taigi, emocijy ir elgesio sunkumy turin¢io mokinio
specialius (individualius) ugdymo poreikius gali tenkinti tie pedagogai, kurie ne tik turi teori-
niy specialiosios pedagogikos Ziniy, bet stengiasi ir geba jas atnaujinti, priimti pasikeitusius
profesinius reikalavimus ir keistis pagal juos, bendrauti ir bendradarbiauti su mokiniais, jy
tévais bei kolegomis, reflektuoti ir rekonstruoti savo veiklg, siekiant jg tobulinti, atsakingai
rinktis bei apsispresti jvairiose pedagoginése situacijose, supranta mokymosi visg gyvenimg
verte ir turi nuostatg nuolat mokytis. Jrodymais grjsta mokytojo veikla, siekiant tobulinti EES
turin¢io mokinio ugdymo procesa, remiasi moksliniu pazinimu, jrodymais ir duomenimis,
gaunamais mokymosi veikiant metu ir yra orientuota j pozityvaus elgesio palaikyma.

3 Merkys, G. (2006). Mokslininko atsiliepimas apie paroda ,, Tiriamoji veikla Kauno miesto ugdymo jstaigo-
se” 2006 m. balandZio 5-29 d. (nepublikuotas rankrastis).
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2. MOKYTOJY, UGDANCIY EMOCIJY IR ELGESIO SUTRIKIMY TURINCIUS
MOKINIUS, JRODYMAIS GR]STOS VEIKLOS VEIKSMINGUMO ANALIZE

2.1. Mokytojy, ugdanciy emocijy ir elgesio sutrikimy turin¢ius mokinius, jrodymais
grjsty veikly konstravimas: tyrimo dizainas ir metodologija
Sacialiniy reiskiniy tyrimui ir traktavimui svarbios loginés metodologinés prielaidos (Ba
bie, 2008; Bryman, Bell, 2003; Cohen, Manion, Morrison, 2007; Creswell, 2007; Kardelis,
2005): ontologinés — asmens bdties, realybés suvokimo prielaidos; epistemologineés prielaidos
— gnoseologinés, pazintinés prielaidos; metodologinés — pazinimo metody, teorijy prielaidos.

Disertacinis tyrimas grindZiamas ontologinio pobadZio prielaidomis: socialiné realy-
bé néra statiSka ir uzdara, néra duotoji tikrove, kurig batina priimti ir prisitaikyti. Veikiau so-
cialiné realybé yra subjektyvi ir daugialypé, konstruojama ugdymo proceso dalyviy (EES tu-
rinCio mokinio, jo Seimos, bendraklasiy, mokytojy, specialisty, administracijos atstovy) tar-
pasmeniniy sgveiky, realiy situacijy sampraty ir interpretacijy. Disertacinio tyrimo pirmame ir
antrame etape atskleidZiama ir paaiSkinama mokytojy, ugdanciy EES turintj mokinj, veiklos ir
patirtys, konstruojamos realiuose ugdymo kontekstuose, sgveikos su mokiniu, jo Seima bei
kolegomis, kasdieniniy situacijy sampratos bei interpretacijos. Subjektyviuoju aspektu, realus
pasaulis nuolat kinta, priklausomai nuo dalyvaujanciyjy konstruojamy pozidriy, reikSmiy ir
veikimo realiose situacijose. Todél treCiame disertacinio tyrimo etape vykdomi veiklos tyri-
mai dalyvaujant ugdymo institucijose, analizuojant dalyviy pozidriy j EES turin¢io mokinio
problemas pokytj, iSrySkinant naujai konstruojamas reikSmes ir dél to pakitusj realy ugdymo
proceso kontekstg. Analizuojant individualius ugdymo proceso dalyviy pasisakymus, atsklei-
dZiama daugialypé ugdymo konteksty realybé ir skirtingos prezentacijos.

Epistemologiniy prielaidy aspektu veikiama realiuose ugdymo kontekstuose, siekiant
juos pazinti ir sukurti bendradarbiavimu grjstus santykius su dalyviais, tampant ugdymo pro-
ceso savastimi, minimalizuojant distancijg tarp tyréjos ir dalyvaujanciyjy. Pirmame ir antrame
disertacinio tyrimo etape Zinios konstruojamos pokalbiy (interviu) su mokytojais metu. Tre-
Ciame etape Zinios konstruojamos ne tik dialogo su ugdymo proceso dalyviais (EES turinCiu
mokiniu, jo Seima, bendraklasiais, mokytojais, specialistais, administracijos atstovais) metu,
bet ir aktualizuojant mokymasi veikiant: planuojant veiklas, jas vykdant, jvertinant bei reflek-
tuojant individualiai ir bendruomenéje. Vykdant veiklos tyrimus dalyvaujant, naujas sampra-
tas konstruoja ugdymo proceso dalyviai tarpusavyje ir su tyréja. Ketvirtame etape atlikta tyré-
jos refleksyviosios praktikos analizé aktualizuoja asmenine tyréjos sgveikg su dalyviais, as-
menines reakcijas, susiejant teorinius konceptus, veiklas ir refleksijas, jsigilinant j tiriamajj
objekta.

Disertaciniam tyrimui pasirinkta misrioji nuoseklioji tyrimo strategija, siekiant deta-
lizuoti ir praplésti gautus rezultatus. Pirmame etape, vykdant Zvalgomuosius tyrimus, siekia-
ma identifikuoti tyrimo objekto raiSkg praktikoje ir atskleisti mokytojo veiklos tyrimo taiky-
mo galimybes kasdieninéje ugdymo proceso realybéje. Antrame etape siekiama generalizuoti
duomenis prapleCiant tyrimo imtj ir analizuojant visapusiSka bei kartu diferencijuotg tyrimo
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objekta. TreCiame etape konstruojamas veiklos tyrimo dalyvaujant procesas skirtingose ug-
dymo proceso realybése, tyréjai aktyviai dalyvaujant ir apibendrinant jrodymais grjstos moky-
tojo veiklos veiksminguma. Ketvirtame etape aktualizuojama tyréjos vaidmens refleksija.
Metodologinés prielaidos, atlikty tyrimy etapai, metodai ir imtys pateikiamos diserta-
cinio tyrimo matricoje (Zr. 3 lentele).

3lentelé

Jrodymais grjsta mokytojy veikla, ugdant emocijy ir elgesio sunkumy turincius
mokinius— disertacinio tyrimo matrica

TYRIMO ETAPAI

1ETAPAS
2005-2007 m.

2ETAPAS
2006-2007 m.

3 ETAPAS
2007-2008 m.

4 ETAPAS
2008 m.

Tyrimo veiklos

1. Mokytojy prak-
tinés veiklos meto-

Veiklostyrimai
dalyvaujant ug-

dy apZzvalga, moky- dymo insti-

tojy N=15. Mokytojy veikly | tucijose

2. Heterogeninés | ir patiriy anali- | mokiniy atvejai

klasés mokiniy ir | zé N = 5; tévai, glo- Tyréjos vaidmens

mokytojo reflekty- | mokytojy N = 76; | béjai N =7, refleksija

vigji praktika mokiniy atvejai mokytoj ai

mokytojas N=1; | N= 36. N = 13;

tyréjas tarpininkas specialistai
Metodologiné N=1; N = 8; admi-
struktdra mokiniai N = 19. nistracija N= 11.

1. Zvalgomasis

kokybinis tyrimas,

pusiau struktdruotas | 3. Empirinis | 4. Veiklostyrimas 5 Reflekswi
Metodologija grjsta | interviu; dokumenty | tyrimas, kokybi- | dalyvaujant, pla- [ — _ . Y
. e P PR L . 4 : praktika, teoriniy
induktyviaja logika: | (teisiniy ir mokyk- | né ir kiekybiné | navimo, veikly, Koncent rak-
tyrimo probleminius | los) analizé, ko- | prieiga, pusiau | jvertinimy, re- | tines p\L/tihosp ir
klausimus sigjant su | kybiné turinio anali- | struktdruotas fleksijy  analizé, refleksijy (ufrad
kontekstu,  isryski- | ze. interviu,  taikent | individualiy _pasi- | o d” ko;{’

nant detales ir po to
generalizuojant,
tranguliuogjant duo-
menis.

2. Vieno atvego
studija, mokytojo
veiklos tyrimas,
mokytojo veiklos
dienorad¢io, moki-
niy dienorasciy,
raSineliy analizé.

giluminio interviu
elementus, klasi-
kiné turinio ana-
lize, klasteriné
analize.

sakymy, stebéjimy,
veiklos vertinimy,
mokytojy ir moki-
niy  dienorasciy,
laisky analizé.

sultacijy) susieji-
mas, ugdymo stra-
tegijy projektavi-
mas.

Teorijos

Jrodymais grjstos mokytojo veiklos konceptas; pozityvaus elgesio palaikymo

modelis.

Epistemologija

Jvairios pazinimo ir Ziniy konstravimo formos: nuo Zinojimo kas iki Zinojimo kaip ir
mokymosi veikiant individualiai ir bendruomenéje. Socialinis konstruktyvizmas,
diskursyvusis pazinimas, kritiné teorija, jgalinimas, atstovavimo, dalyvavimo

principai.

Ontologija

Realybé — subjektyvi ir daugialypé, tyrimo dalyviy konstruojamos simbolinés reiks-
més, kasdieniniy situacijy interpretacijos ir sampratos. Duomenys renkami, analizuo-
jami ir pateikiami i3 skirtingy perspektyvy, akcentuojant demokrating prieiga: lygia-
vertj dalyvavima, kuriamy reikSmiy svarbg ir pasidalijima. Tyréjas kaip tarpininkas,

dalyvis, 0 ne ekspertas.

Tyrimo organizavimas. Disertacinis tyrimas grindZziamas Siais etikos principais: da-
Iyviy teisés j autonomiskuma, informatyvuma ir konfidencialuma, pagarbos asmens orumui,
geranoriSkumo, teisingumo. Tyrimo dalyviy teisé j autonomiskumg ir informatyvuma diserta-
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cinio tyrimo metu uZtikrinama savanoriSku apsisprendimu dalyvauti ar nedalyvauti tyrime
(pvz., 2 disertacinio tyrimo etape, interviu su mokytojais metu, aptariant EES turin¢io moki-
nio atvejj vienoje Siauliy rajono mokykloje, pedagogai, specialistai, administracijos atstovai
iSreiSké pageidavimg jsitraukti j veiklos tyrimy dalyvaujant vykdymg 2007—-2008 mokslo me-
tais. Tyréja informavo apie esmine veiklos tyrimo dalyvaujant sglygg — EES turin€io mokinio,
jo tévy, savanoriSka dalyvavima veiklose ir bltinybé gauti rastiSka EES turin€io mokinio bei
jo tévy sutikima. Nors mokyklos pedagogai inicijavo veiklos tyrimo dalyvaujant vykdyma,
taCiau nesutikus mokinio tévams, tyrimas nevykdytas). Konfidencialumo principas disertaci-
niame tyrime uztikrinamas, koduojant tyrimo dalyviy pasisakymus, uztikrinant, kad respon-
dentai i$ pateikto apraSo nebus atpaZinti. Pagarbos asmens orumui, geranoriSkumo principai
siejami su jgalinimo, inkliuzinio ugdymo principy laikymusi, akcentuojant lygiavertj EES
turinio mokinio, jo tévy dalyvavima ugdymo procese ir tyrimo veiklose. Teisingumo princi-
pas uztikrinamas moksliniais kriterijais pagrjsta respondenty atranka (2 etape panaudota neti-
kimybine tiksliné imtis, apklausti mokytojai, ugdantys EES turinCius mokinius, i$ Lietuvos
didZiyjy miesty ir rajony jvairiy mokykly. 3 etape — kriteriné atranka, orientuojamasi j moky-
tojus, ugdancius jvairiy emocijy ir elgesio sunkumy (sutrikimy) turin€ius mokinius), pagarbiai
ir paslaugiai elgiantis su respondentais, jvykdant visas sglygas, aptartas su dalyviais. PlaCiau
disertacinio tyrimo metodai, etika ir proceddros aptariamos apibddinant disertacinio tyrimo
etapus.

Disertacinio tyrimo etapai:

1 etapas 2005-2007 m. Vykdyta:

e mokytojy, ugdanciy emocijy ir elgesio sunkumy turin€ius mokinius, kasdieninés prakti-
nés veiklos analizé. Tyrimo imtis: mokytojai (N = 15). Duomeny rinkimo metodai: pusiau
struktdruotas interviu su mokytojais, dokumenty analizé (teisiniy ir mokyklos), tyréjos
paraStés pastaby Zyméjimas; duomenys analizuojami taikant kokybine turinio analize;

o heterogeninés klasés mokiniy ir mokytojo reflektyvioji veikla: atvejo studija. Tyrimo im-
tis: mokytojas (N = 1), tyréjas tarpininkas (N = 1), mokiniai (N = 19). Duomeny rinkimo
metodai: mokytojo refleksijy, veiklos dienoras€io bei mokiniy dienoras€iy, rasinéliy ana-
lizé taikant kokybine turinio analize.

2 etapas — 2006-2007 m. atliktas empirinis tyrimas, siekiant apibadinti mokytojy, ug-
danciy emocijy ir elgesio sutrikimy turintj mokinj, veiklg ir patirtis bei apibrézti mokytojy
vykdomy veikly ir konstruojamy saveiky su EES turin€iu mokiniu tipologija. Tyrimo imtis:
mokytojai (N =76). Aptarti 36 EES turinCiy mokiniy atvejai. Duomeny rinkimo metodas —
kokybinis pusiau struktlruotas interviu, taikant giluminio interviu elementus. Duomeny anali-
zés metodai: klasikiné turinio analizé, klasteriné analizé (cluster analysis), porinés dazniy len-
telés (cross tabulation).

3 etapas — 2007-2008 m. vykdomi veiklos tyrimai dalyvaujant ugdymo institucijose,
siekiant giliau pazinti EES turinio mokinio ugdymo proceso realybe. Tyrimo instrumentas
parengtas remiantis jrodymais grjstos mokytojo veiklos konceptu, aktualizuojant mokytojo
mokymasi veikiant ir EES turinCio mokinio pozityvaus elgesio palaikyma. Tyrimo imtis: mo-
kiniy atvejai (N =5), tévai, globéjai (N = 7), mokytojai (N = 13), speciaistai (N = 8), admi-
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nistracijos atstovai (N =11). Duomeny rinkimo ir analizés metodai: diskusijy audio jrasai,
atviri klausimynai mokytojams ir jy analizé, mokytojy ir mokiniy, jy tévy savo veiklos stebé-
jimy analizé, refleksijy, dienorasciy analizé, tyréjos parastés pastabos. Duomenys rinkti trijose
skirtingose bendrojo lavinimo mokyklose, apibendrinant 5 EES turinCiy mokiniy, jy tévy,
globéjy, mokytojy, specialisty, administracijos atstovy veiklas.

4 etapas — 2008 m. atlikta tyréjos refleksyviosios praktikos analizé, atskleidzZianti vi-
sapusiSka tyréjos jsitraukimg ir jtakg tyrimo procesui, nuolat stebint ir aktualizuojant asmeni-
ne tyrejos sgveika su dalyviais, asmenines reakcijas — taip tyréjai tampant tyrimo instrumentu.
Tyrimo imtis: tyréja (N = 1). Duomeny rinkimo ir analizés metodai: refleksyvios veiklos eta-
pai ir jy apibendrinimas.

Tyrimy duomenys rinkti taikant trianguliacijos principa®, atliekant duomeny rinkimo
metody trianguliacija. Disertaciniame tyrime™®, siekiant atskleisti nuomoniy jvairove ir apibu-
dinti itakas, duomenys trianguliuojami per duomeny rinkimo metodus (interviu, pokalbius
telefonu, susiraSingjimg internetu, visy dalyviy refleksijas, mokiniy, mokytojy ir tévy dieno-
ras€ius, stebéjimo protokolus, veiklos vertinimo bei jsivertinimo protokolus), tyréjos stebéji-
my, pastaby dokumentavima uzrasy knygeléje ir duomeny rinkimg skirtingu laiku, jvairiuose
kontekstuose, i$ skirtingy ugdymo proceso dalyviy (Zr. 4 pav.).

Disertaciniame tyrime trianguliacija atlikta

N

Taikant Derinant Analizuojant jvairiais Naudojant duomenis,
sinterviu, asmeninius stebé-  jrodymais grjstos rinktus i§ skirtingy
e klausimynus, jimusir pastabassu  mokytojo veiklos ir  Zmoniy, skirtingu lai-
o stebéjima, kity tyréjy duome- EES turin€iy moki- ku, naudojant skirtin-
o refleksijy analize, nimis, konsultaci- niy ugdymo teorijas, ga aplinkos erdve

jas su dayviais, jtraukiant jas j savo duomeny rinkimui.
kreipiant démesj | stebéjimus.
kity nuomones.

e dienorasciy analize,
e audio jrasus,
e parastés pastaby analize.

4 pav. Duomeny rinkimo metody trianguliacija disertaciniame tyrime
(sudaré GeleZiniené, remdamasi Denzin®")

% Trianguliacija apibréZiama kaip daugelio stebétojy, metody, interpretacijos poZidriy, jvairiy empirinés me-
dziagos formy naudojimas aiSkinant duomenis. Tai leidZia tyrinétojui iSvengti SaliSkumo, kylan€io naudo-
jant vieng metoda. Triangulum, triangularis lotyniskai reiSkia tris kampus. Socialiniy moksly metodologijo-
je trianguliacijos sgvoka Zymi ypatingai organizuotg tyrima pagal Zitréjimo tarsi i3 ,.trijy kampy* principa
(Merkys, 1999), kai  derinant skirtingus vieno tyrimo metodus galima sujungti jy privalumus ir kontroliuoti
ju trokumus. Kardelis (2005) i3skiria: trianguliacija laiko atzvilgiu (,,skerspjavio tyrimai“); trianguliacija
keliy etniniy grupiy respondenty imtimi; teorijy trianguliacija; triaguliacijos tyrimas, kai tyrimg atlieka keli
tyréjai.

% Bitinas, Rupsiené, ZydZitnaité (2008a), Zydzitnaité (2006), Campbell, McNamara, Gilroy (2004) teigia,
kad trianguliacija dazniausiai naudojama kokybiniame tyrime, norint patikrinti skirtingy Zmoniy percepcijas
ir interpretacijas bei uztikrinti rezultaty validuma, patikimuma bei autentiSkuma.

37 Denzin (1970, 1985) apibadinti trianguliacijos tipai: metodologiné, tiriamoji (tyréjas), teoriné, duomeny
(cit. Campbell, McNamara, Gilroy, 2004, p. 85).
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Zvalgomojo kokybinio tyrimo metu pusiau strukttruoto interviu metodu buvo
apklausti 15 Siauliy miesto pagrindinés mokyklos mokytojy, norint kuo daugiau suzinoti apie
ugdymo organizavimg mokiniams, turintiems elgesio ir emocijy sunkumy, ir mokytojy profe-
sinj tobuléjima, remiantis jrodymais grjstos mokytojy veiklos konceptu. Zvalgomasis pusiau
struktlruotas interviu, kaip tyrimo metodas, panaudotas pradingje tyrimy stadijoje, siekiant
iSanalizuoti tyrimo objekta per mokytojy realios praktikos subjektyvius aspektus bei iSsiais-
kinti galimg platesnio tyrimo problematika, patikslinti ginamajj teiginj ir jo formulavimg bei
parengti platesne apklausy metodika. Prie$ pradedant interviu, buvo suformuluotos numaty-
tam objektui svarbios temos, parengti atviri klausimai, kurie, interviu metu iSkilus nenumaty-
toms temoms ir netikétiems diskursams, leisdavo sugrjzti prie tyréjai rapimy klausimy. Inter-
viu duomenys jrasyti diktofonu, kartu pazymint pastabas apie respondenty emocines reakci-
jas, atsakymy intonacijas, kas leido tiksliau suvokti situacija. Dokumenty analizé (teisiniy ir
mokyklos) atlikta, siekiant palyginti deklaruojama ir faktine realybe, nagrinéjant naujausius
Svietimo reformos dokumentus ir mokyklos paskutiniy trejy mety mokytojy tarybos posédziy
ir direkciniy pasitarimy, specialiojo ugdymo komisijos protokolus, vidinio bei iSorinio audito
medziaga. Tyrimo duomenys analizuojami kokybinés turinio analizés metodu: transkribuojant
interviu, gautuose raSytiniuose tekstuose iSskiriant prasminius vienetus (teiginius), susijusius
vienas su kitu turiniu ir kontekstu bei apimancius EES turin€iy mokiniy ugdyma bendrojo
lavinimo mokykloje ir jrodymais grjstos mokytojy veiklos raiSka praktikoje. Tolimesniame
duomeny analizés etape isskirtos mokytojy veikly kategorijos.

Siekiant atskleisti mokytojo veiklos tyrimo teorine struktdrg ir taikymo galimybes
bendrojo lavinimo mokyklos heterogeninéje klaséje, vykdyta atvejo studija. Atvejo studijos
metu® vykdant tyrima natdraliomis salygomis, buvo gilinamasi j mokytojo veiklos tyrimo
procesa, mokytojo ir mokiniy reflektyviy veikly ypatumus ir jy veiksniy jtakos raiska asmeni-
niams pokycCiams bei klasés bendruomenei. Atvejo studijos tyrimo dizainas pradinéje diserta-
cinio tyrimo stadijoje pasirinktas norint praktikoje modeliuoti mokytojo veiklos tyrima™,
skatinti mokytojos bei mokiniy reflektyvias veiklas, numatant planuojamy veiklos tyrimy da-
lyvaujant etapus ir strategijas, apimancias mokytojo veiklos tyrima, ugdymo proceso dalyviy
reflektyvias veiklas ir dalyvavimo bei bendradarbiavimo koncepta. Pirmo asmens veiklos ty-
rimo procesas artimas kasdieninei veiklai, kurios batinybé iSkyla susidlrus su problema ar
siekiant isbandyti naujas veiklos strategijas, priemones ir badus. Siame disertaciniame tyrime
mokytojo (pirmo asmens) veiklos tyrimas aktualizuojamas pradiniame etape, analizuojant

% Bitinas, RupSieng, Zydii[maité, 2008a, 2008b; Bryman, Bell, 2003; Burton, Bartlett, 2005; Koshy, 2005.

% pasak Bitino, Rupsienés, ZydZitnaités (2008a), tokio tyrimo nejmanoma pakartoti, tyréjas naudojasi tik
duomenimis apie tiriamg objekta, o apibendrinimus pritaiko tolimesniy tyrimy hipotezéms. Veiklos tyrimo
tipologija apibréZta Coghlan, Brannick (2005); Chandler, Torbet (2003); Reason, Brandbury (2006), Torbert
(2006). Autoriai veiklos tyrimus skirsto j pirmo asmens (AS), antro asmens (AS — Tu) ir treCio asmens (AS —
Tu - Jis, ji). Pirmo asmens veiklos tyrimas vykdomas sgmoningai ir tikslingai veikiant, siekiant pagilinti sa-
Vo gebéjimus ir esama praktine veiklg: stebint, kg a$ veikiu ir kiek mano asmeniné veikla veikia mane ir ap-
linka, apmastant asmeninius jausmus ir poreikius. Pirmo asmens atlieckamas veiklos tyrimas remiasi asme-
ninémis prielaidomis, intencijomis, sprendimais ir gyvenimiska filosofija. Pasak Koutselini (2008), kai mo-
kytojas veikia ir reflektuoja savo veiklas jis analizuoja ne tik savo veiksmus, bet taip pat jausmus ir poZid-
rius, interpretuoja ugdymo situacijas, vykusias klaséje ar mokykloje.

59



heterogenines klases mokiniy ir mokytojo reflektyvias veiklas, aptariant atvejo (tyrimag vykdé
vienas mokytojas, dalyvavo 19 penktos heterogeninés klasés mokiniy) studijos rezultatus.
Pirmo asmens veiklos tyrimas buvo grindZziamas mokytojo tikslinga veikla, siekiant asmeni-
niy issikelty tiksly, numatant veiklas, jy (j)vertinimo kriterijus, veikiant, jvertinant ir reflek-
tuojant gautus rezultatus. Tyrimo metu disertacinio tyrimo autoré atliko aktyviai dalyvaujan-
Cio tyréjo (tarpininko) vaidmenj, kaip tyrimo iniciatoré, padedanti identifikuoti reflektyvaus
mokymosi poreikius, skatinanti kritinj mastymg planuojant, vykdant, stebint veiklg bei
(j)vertinant pokycius. Tyrimo duomenys (Zr. 4 lentele) rinkti taikant reflektyviajai praktikai
bldingus grjztamosios informacijos rinkimo metodus — refleksijos ir veiklos susiejima cikli-
niame procese, mokytojo veiklos dienoras€io bei mokiniy dienorasciy, rasSinéliy analize.

4 lentelé
Duomeny rinkimo schema
Savaités 1 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] 9J1o]n 12-18 19] 20
Pamokiné | Veiklos Mrg?é':z)nses
T popa- tyrimo Muzikineés raiskos poreikio formavimo(-si) veiklos poreikio
mokiné pristaty- f :
veikla mas ormavimo
(-si) veiklos ©
“ | < — — ~ o ™ ™ < 2
o S| S| 8 o o} 8 ol 1) 8 8 | &
Mokiniy o ol D 7] 4 o 7] ] T ‘D D T| ©
veikla o 3|3 | 3|3 |3 % 3|1 8|3 | 2|8 =
T | T | T | B | T T T | 5| % T | 5| 7@
4 Xl 4 o4 4 4 o4 ~ o4 [vd | ¥
B
o) | o) T) o) T;) o) IT) T) o
o LT R A A A N A - < <
Mokytojo 4 ‘T D ) ‘m ‘D ‘7 {7 7 7
e | 3 |3 22|33 2|2)|3
§o} T| T §o} §o] §o} T §o} §o] §o]
4 Xl 4 o4 4 o4 4 o4 o4

Refleksija 1 - dienorastis ,,Debeséliai*
Refleksija 4 — dienorastis ,,Rasinélis*
Refleksija 2 — dienorastis ,,Ranka“
Refleksija 5 — dienorastis (mokytojo)
Refleksija 3 - dienorastis ,,15gyvenimai“

Empirinistyrimas,,Mokykly patirtis, sunkumai ir pasiekimai, sprendZiant vaiky, tu-
rinCiy emocijy ir elgesio sutrikimy, problemas* vykdytas 2006—2007 m., treCiame disertacinio
tyrimo etape. Norint iSsiaiSkinti mokytojy, ugdanciy EES turinCius mokinius, reprezentacijas
apie savo ir ugdymo proceso dalyviy (mokinio, jo Seimos, klasés draugy, kolegy) veiklg bei
patirtis jrodymais grjstos mokytojo veiklos kontekste, buvo sudarytas preliminarus tyrimo
instrumentas remiantis jrodymais grjstos mokytojo veiklos konceptu, iSskirti esminiai klausi-
mai: EES turinCio mokinio situacija, mokytojo veiklos (planuojant, veikiant, jvertinant, re-
flektuojant). Interviu eigoje buvo siekiama jsigilinti ir jsiklausyti j respondenty (mokytojy)
patirtis, konstruojamas veiklas su EES turin€iu mokiniu ir jo Seima.

Kokybinio tyrimo metu pusiau struktdruoto interviu metodu, taikant giluminio inter-
viu elementus, apklausti 76 (N = 76) mokytojai bei specialistai i$ Lietuvos bendrojo lavinimo
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mokykly: Vilniaus (1), Kauno (2), Klaipédos (1), PanevéZio (1) miesty bei Akmenés (1),
Kelmés (1), Pakruojo (1), Radvilidkio (2) ir Siauliy (2) rajony. Tyrimo imtis — netikimybineg,
tiksling, pateikta 5 paveiksle. Tyrimo dalyviai — 76 pedagogai®’, ugdantys emocijy ir elgesio
sunkumy turin€ius mokinius bendrojo lavinimo mokykloje. Buvo siekiama, kad imtis repre-
zentuoty jvairiuose ugdymo koncentruose (12 atvejy tirta pradinése klasése, 24 atvejai — 5-8
klasése) ir jvairiy tipy mokyklose (16 atvejy — pagrindinéje mokykloje, 12 — vidurinéje mo-
kykloje, 8 — gimnazijoje) dirbanCius pedagogus. Siekta apklausti mokytojus i$ didZiyjy miesty
ir rajony jvairiy mokykly, taip reprezentuojant mokytojy veikla, ugdant EES turin€ius moki-
nius Lietuvos bendrojo lavinimo mokykloje.

Pedagogai ir specialistai (N=76) N
Dalyky mokytojai 41
Pradiniy klasiy mokytojai 15
Specidigji pedagogai/logopedai 9
Socialiniai pedagogai 8
Psichologai 3

A 4

Mokiniy atvejai (N=36) pagal institucijos tipa N

Pagrindiné mokykla 16

Viduriné mokykla 12

Gimnazija 8

\ 4

Lytis N Raidos vystymosi sutrikimai N Klasés N
Berniuka 32 Emocijy ir elgesio sutrikimai 3 1-2 5
Mergaités 4 Emocijy ir elgesio + kiti sutrikimai 21 34 7

Nevertinti Pedagoginéje psichologinéje tarnyboje 12 5-6 18

7-8 6

5 pav. Tyrimo imties charakteristika

Pirmame interviu organizavimo etape naudojant AIKOS™ svetainéje esangius Lietu-
vos mokykly kontaktinius duomenis buvo pasirinktas miestas ar rgjonas ir susisiekta telefonu
su bendrojo lavinimo jstaigos direktoriumi ar pavaduotoju. Administracijos atstovai infor-
muoti apie vykdoma tyrima, jo tikslus ir uzdavinius ir pasidométa apie EES turin€iy mokiniy
atvejus. Batina paZzymeéti, kad pirmo kontakto metu vienos mokyklos administracijos atstovai
teigé, kad tokiy atvejy neturi. Antrame etape, gavus administracijos leidimg ir kontaktinio
asmens duomenis, telefonu buvo suderintas tyréjos atvykimo j mokykla laikas ir interviu
émimo proceddros. EES turin€iy mokiniy atvejus bendrojo lavinimo jstaiga parinko pati. Ty-

“ Interviu metu kai kuriais atvejais tas pats mokytojas aptarinéjo emocijy ir elgesio problemas, kylangias
keliems mokiniams, bei savo veiklas jas sprendZiant. Statistiné analizé remési 109 atvejy duomenimis.
4L Atvira informavimo, konsultavimo ir orientavimo sistema [Zidréta 2006-10-25]. Prieiga per interneta;
<http://www.aikos.smm.|t/aikos/>.
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rimo imtis rodo, kad ugdymo jstaigy pasirinktuose atvejuose dominuoja berniukai (lyties as-
pektu). 12 atvejy atstovaujantiems mokiniams nejvertinti raidos sutrikimai Pedagoginéje psi-
chologinéje tarnyboje (tyrimo metu mokinys buvo stebimas ir lauké jvertinimo Pedagogineje
psichologinéje tanyboje)*. Vykdant mokytojy apklausa, buvo vadovautasi geranoriskumo ir
etiniais tyrimo principais, t. y., vis apklausos dalyviai informuoti apie tyrimo tikslg, duomeny
konfidencialuma ir gautas Zodinis sutikimas jraSyti pokalbj diktofonu. Vieno interviu trukmeé
nuo 20 iki 30 min., bendra trukmé 1602,73 min. Kokybinis pusiau struktiiruotas interviu me-
todas, taikant giluminio interviu elementus, panaudotas siekiant apibldinti mokytojy patirtis
bei subjektyvias prasmes per konkre€ius EES turin€iy mokiniy ugdymo atvejus bendrojo la-
vinimo mokykloje (36 atvejai). Klasikinés turinio analizés metodu apdorojant duomenis,
kiekvienam respondentui buvo suteiktas kodas. Pateiktuose koduose nurodytas EES turincio
mokinio atvejo numeris ir respondento pareigybé. Tyrimo rezultaty validumo siekta renkant
duomenis i$ jvairiy Lietuvos mokykly mokytojy bei specialisty skirtingy atvejy apibadinimy.
Rezultaty patikimumas argumentuojamas pusiau struktdruoto interviu modelio panaudojimu
skirtingiems dalyviams. Pirmajame tyrimo etape buvo atlikta klasikiné turinio analizé, iSskir-
tos kategorijos ir subkategorijos, skaiCiuotas kokybiniy kategorijy daznis (Priedas 1.1.). Inter-
viu tekstas buvo interpretuojamas remiantis iSkeltais ir naujai kilusiais tyrimo klausimais. No-
rint iSskirti pozymius, turinCius esmine reikSme realiam ugdymui ir jy erdvéje apibadinti mo-
kytojy veiklos tipus, atliktas kryptingas kategorijy grupavimas, naudojantis pagrjstosios teori-
jos (Grounded theory) principais®: identifikuotos centrinés kategorijos, specifikuojan&ios
mokytojy veiklas, sgveikas ir kontekstg bei konkre€iy veiklos modeliy pasekmes. (Priedas
1.2.). Antrojo tyrimo etapo metu, siekiant ne tik apraSyti ir paaiskinti mokytojy veiklas ugdant
emocijy ir elgesio sunkumy turin€ius mokinius, bet ir apibréZti mokytojy veikly tipologija bei
numatyti galimas ugdymo realybés tobulinimo kryptis, buvo taikomi statistiniai metodai:
klasteriné analizé, porinés dazniy lentelés. Klasterinés analizés metodas leidZia nustatyti ob-
jekty panasuma ir suskirstyti juos j panasiy objekty grupes — klasterius.** Remiantis pirmojo
tyrimo etapo duomenimis, klasterinés analizés metodu (grupavimo bidas — Ward™, panasumo
matas — Euklido atstumo kvadratas) pagal poZzymius, turin€ius esming reikSme realiam ugdy-
mui, buvo iSskirti mokytojy veiklos tipai. Sudarytas 10 tipy interpretuotinas modelis (Priedas
1.3.), taCiau pateikiami ir analizuojami tik 7 mokytojy veikly tipai (3 tipai, kuriems atstovauja
vienas ar du mokytojai yra priskiriami iSskirtims ir neanalizuojami). Poriniy dazniy lenteliy
metodas naudojamas nagrinéjant EES turinCiy mokiniy atvejy pasiskirstymg pagal mokytojy

“2 Empirinio tyrimo tikslas buvo identifikuoti, apibrézti ir apibadinti mokytojy veiklas ir patirtis, ugdant emo-
cijy ir elgesio sunkumy turin€ius mokinius. Tyréja, suvokdama, kad su EES turin€iu mokiniu mokytojai
konstruoja saveikas ir veiklas kasdieninéje ugdymo proceso realybéje, neakcentavo batinybés parinkti mo-
kiniy atvejus, kai raidos sutrikimai jvertinti PPT. Mokykly, pasirinkty EES turin€iy mokiniy, atvejy analizé
Iytiskumo aspektu reikalauja i$samiy tyrimy. Siame disertacinio tyrimo etape buvo siekiama issiaiskinti
mokytojy veiklas ir patirtis jrodymais grjstos mokytojo veiklos kontekste.

43 Bitinas, Rupsiené, ZydZitnaité (2008a, 2008b), ZydZinaité, Virbaliené, Katiliate (2006), Crpaycc,
Kop6uH (2001).

4 Cekanavigius, Murauskas (2004), Vaitkevigius, Saudargiené (2006).

5 Taikant Ward metoda, paimta klasteriy pora ir apskaitiuota pozymiy vektoriy nuokrypiy nuo jungtinio
klasterio centro kvadraty suma. PaSalinti objektai su pozymiy iSskirtimis.
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veiklos tipus. Empiriniame tyrime statistiniai duomenys padéjo apibddinti bendras mokytojy
veiklos, ugdant emocijy ir elgesio sunkumy turin€ius mokinius, raiskos tendencijas, o kokybi-
niai — padéjo interpretuoti ir atskleisti bei iliustruoti nagrinéjamos problemos holistinj kon-
teksta.

Veiklos tyrimo dalyvaujant* metodologiné nuostata remiasi socialinio konstrukty-
vizmo idéjomis: realybé — subjektyvi ir daugialypé; pasaulis pazjstamas dalyvaujant ir kon-
struojant simbolines reikSmes; situacijy interpretacijos ir sampratos kiekvieno ugdymo proce-
so dalyviy suvoktos savitai ir i$ skirtingy perspektyvy. Tyrimas dalyvaujant — tai pazinimo ir
Ziniy kdrimo demokratinis procesas, pripazjstant visy dalyviy veiksmus ir vaidmenis bei inici-
juojant sisteminius pokyc€ius. Tyrimas dalyvaujant vykdytas treCiame disertacinio tyrimo eta-
pe. Zemiau pateikiami veiklos tyrimy dalyvaujant (5 atvejai), atlikty trijy mokykly realiose
erdvése, dalyviai ir etapai (Zr. 6 pav.). Veiklos tyrimo dalyvaujant eigoje tyrimo dalyviai inici-
juoja pokycius realiame ugdymo procese, siekdami jj tobulinti, todél veiklos tyrimy dalyvau-
jant seka kiekvienu atveju vyko individuaiai.

1 atvejis 2 atvejis 3atveis 4 atvejis 5atveis
Mokinys N=1 [ |Mokinys N=1 | [Mokinys N=1 [|Mokinys N=1 Mokinys N=1
Mama N=1 | [MoCiuté N=1 [ [Tévai N=2 [[Tévai N=2 Mama N=1
Mokytojai N =5 [ [Mokytojai N=5 [ |[Mokytojaa N=1 Mokytojas N=1 Mokytojas N=1
Specialistai N =2 | |[Specidlistas N =1 | [Specidlistas N=1 | [Specialistai N=2 |[Specidista N=2
AdministracijaN = 3 | |JAdministracijaN =2 | [AdministracijaN =2 | |JAdministracijaN =2 | [AdministracijaN =2

I

Refleksija

1 etapas - situacijos analizé visy ugdymosi proceso dalyviy poZzidriais.

2 etapas - velklos planavimas atskleidZiant galimybes ir perspektyvas, problemy ir
uzdaviniy numatymas, resursy paieSka, konsultuojantis su situacijoje dalyvaujanciais,
identifikuojami galimi poky¢iai.

3 etapas — kiekvieno ugdymosi proceso dalyvio savo veiklos poky¢€iy inicijavimas, vidi-
niy bei iSoriniy resursy pasitelkimas.

4 etapas — ugdymo veiklos konstruojant pozityvaus elgesio palaikyma: planavimas,
pokyciy ugdymosi procese stebéjimas, reflektavimas ir jvertinimas, naujy tiksly issikéli-
mas, veikly numatymeas...

5 etapas — veiklos tyrimo dalyvaujant rezultaty pristatymas dalyviams, interpretacijy
bei jzvalgy suderinimas, kritiné refleksija.

\ / Refleksija

Refleksija

“———  Refleksija

6 pav. Veiklos tyrimai dalyvaujant (antro asmens),
EES turinCiy mokiniy atvejai N = 5, 2007—2008 m.

“ Tyrima dalyvaujant Coghlan, Brannick (2005), Chandler, Torbet (2003), Gaventa, Cornwall (2006), Heron,
Reason (2006), Kemmis (2006), Povilianas (2003), Reason, Brandbury (2006), Torbert (2006) dalyviy as-
pektu sieja su antro asmens (AS — Tu) veikla, kai veikiama kartu su kitais, diskutuojama ir bendradarbiau-
jama. Antro asmens veiklos tyrimas orientuojasi j visy tyrime dalyvaujanciyjy veiklas ir jy pokycius. Kaip
pazymi Chandler, Torbet (2003); Torbert (2006), veiklos tyrimai dalyvaujant vykdomi asmeny, o ne su as-
menimis, remiasi asmeniniu dalyvio veiklos tyrimu (pirmo asmens veiklos tyrimu) ir diskusijy formavimo
kontekstu, jsiklausant j jvairius poZidrius, juos derinant ir priimant bendrus sprendimus.
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Tyrimo dalyvaujant metu uzmegzti glaudds santykiai su mokykly bendruomenémis,
analizuota dominavimo, galiy santykiai, akcentuotas EES turinio mokinio jgalinimas, kon-
struojant pozityvaus elgesio palaikyma ir mokytojo mokymasi veikiant: identifikuojant pro-
blemas, planuojant veiklas, veikiant ir reflektuojant kartu. Tyrimo duomenys analizuojami
taikant fenomenologinés analizés principus (Bitinas, Rup$iené, Zydzitnaité, 2008a, 2008b):
renkama ir analizuojama informacija apie mokytojy patirtj, ugdant EES turinCius mokinius,
konstruojamas sgveikas ir vykdomas veiklos tyrimo dalyvaujant veiklas skirtingose aplinkose,
ugdymo proceso dalyviy konstruojamas prasmes objektyvioje realybéje, siekiant rasti, kas yra
bendro ir unikalaus. Atskiri emocijy ir elgesio sunkumy turin€io mokinio atvejai apmastomi ir
analizuojami kaip jrodymais grjstos mokytojo konstruojamos veiklos pavyzdziai.

Disertaciniame tyrime tre¢io asmens veiklos tyrimas*’ aktualizuojamas ketvirtame
etape per tyréjos vaidmens refleksijg, susigjant teorinius konceptus, praktines velklas ir re-
fleksijas, projektuojant EES turinCiy mokiniy ugdymo strategijas, paremtas jrodymais grjsta
mokytojo veikla ir pozityvaus elgesio palaikymu. Refleksyvaus praktiko diskursas reiskia ko-
kybine, tyrimais paremtg atsakomybe, aiSkinant mokymo ir mokymosi proceso natiirg, kaip
reikSmiy priskyrimo ir situacijy apibrézimo procesa, ir aktualizuojant, kaip Zmonés konstruoja
socialinj pasaulj ir kaip jie nuolat siekia turéti jtakg jame. Refleksyviy veikly metu tyréja kon-
stravo Zinias stebédama ar diskutuodama su kitais, aktualizuodama asmeninj jnasa kaip dalj
tyrimo, perteikdama Zinias bei sampratas auditorijai bei tampant vienu i$ tyrimo instrumenty.
Tai visapusis tyréjos jsitraukimas ir jtaka tyrimo procesui, kai nuolat stebima ir aktualizuoja
ma asmeniné tyréjos sgveika su dalyviais, asmeninés reakcijos ir kitos reikSmés, galinCios
turéti jtakg tyrimui.

2.2. Emocijy ir elgesio sutrikimy turinciy mokiniy ugdymo patirtis ugdymo
proceso realybéje

2.2.1. Mokytojy, ugdanciy emocijy ir elgesio sutrikimy turincius mokinius,
praktinés veiklos metody apzvalga

Zvalgomasis kokybinis tyrimas vykdytas, siekiant atsakyti j i3sikeltus klausimus: ka
reiSkia mokytojas tyréjas lietuviSkame kontekste, ar Kity Saliy pedagogy tiriamoji patirtis ak-
tuali mums? Kokia pedagogy patirtis ugdant emocijy ir elgesio sutrikimy turin€ius mokinius?
Kaip mokytojai reflektuoja ir rekonstruoja savo veiklg? Kokius tyrimo metodus mokytojai yra
jvalde, kokius taiko sistemingai? Kaip pedagogas numato konkreCig problema, kaip renka
duomenis, juos analizuoja, interpretuoja ir sudaro veiksmy plang efektyviam emocijy ir elge-
sio sutrikimy turinéiy mokiniy ugdymui? Zvalgomojo tyrimo objektu i$skirtas — mokytojo
tyréjo konceptas. Tyrimo tikslas — atskleisti mokytojo jrodymais grjstos veiklos koncepto te-

47 Tregio asmens veiklos tyrimas (Cohen, Manion, Morrison , 2007; Bryman, Bell, 2003; Moore, 2004), ap-
imantis pirmo ir antro asmens tiriamuyjy veikly analize, generalizuojant duomenis ir juos analizuojant, susie-
jant praktinj ir mokslinj konteksta. Tre€io asmens veiklos tyrimu siekiama sukurti tiriamyjy veikly preceden-
tus konkreCiose bendruomenése, inicijuojant veiklos dalyvius planuoti pokycius ir gilinantis j savo veiklg ir
elgesj. Atlikdamas trecio asmens veiklos tyrima, tyréjas ieSko sisteminiy pozymiy, reflektuoja remdamasis
Siais poZymiais ir kaip rezultato siekia indukcinio ar dedukcinio gilesnio pasaulio suvokimo.
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orine struktdrg ir taikymo galimybes Lietuvos mokykloje, ugdant emocijy ir elgesio sunkumy
turinCius mokinius bendrojo lavinimo mokykloje.

Apibadinant mokytojy, ugdanciy EES turin€ius mokinius, ugdymo proceso organiza-
vimo ypatumus, iSrySkéjo mokytojy orientacija j konstruktyvistine, interpretacing paradigma.
Aptardami pagalbos teikimg bei korekcine ugdomajg veiklg su asmenimis, turinCiais emocijy
ir elgesio sunkumy, kai kurie kalbinti mokytojai pabréZia batinybe orientuotis j EES turin€io
mokinio asmenybe, aktyvinant jo dalyvavimag ugdomojoje veikloje, lavinant bendravimo ir
bendradarbiavimo gebéjimus bei daugiau demesio skiriant specialiesiems (individualiems)
mokiniy poreikiams ir lanksCiau derinantis prie konkre&ios mokinio situacijos: Snekéjom su
mama, su juo, analizavome elgesio modelius ,,kodél taip?*‘; bandau suprasti tg vaika... noré-
jau pastebéti Zmogy jame... su savo poreikiais, problemomis; tie vaikai unikumai, kaip ir bet
kuris labai gabus ar blogai besielgiantis, jie yra tik vieninteliai tokie ir priéjimas prie jy yra
kiekvieno mokytojo savotiskas.*® Pokalbiuose su mokytojais i$aiskéjo, kad daugelis ju, ugdy-
dami EES turinCius mokinius, remiasi normatyvine, objektyvistine, poveikio paradigma, ak-
centuodami vaiky Zinias, elgesio normas bei drausminancias priemones. Interviu metu paste-
bimas nekorektisky psichologiniy priemoniy taikymas jgyvendinant apibréZtus ugdymo tiks-
lus, nepamatuotas grieZztumas ir ribojimas kaip ugdymo principas, mokiniy segregacija, kon-
servatyvus mokymosi pasiekimy vertinimas, rezistencija naujovéms ir pokyciams, vengimas
lygiaverciy partnerystés santykiy su mokiniais: Toks darbas: mes turime iSreikalauti, kad vai-
kas padaryty tam tikrg paZanga, pradéty dirbti, kazka atlikty, jis prieSinasi tam; yra pamoka,
pirmiausia a$ aiskinu, per pertraukg paSnekésite... yra tvarka kaZkokia, ... jeigu a$ supykstu,
pakeliu balsa, uzrinku, pasakau rinkis: arba-arba, n raide rasau ir eik pas pavaduotoja, rasai
pasiaiskinima, dél ko tu Sitaip, arba kviesimés tévus, nes as Sito dalyko nepakesiu; policininku
as su juo dirbu, Ziariu, kad netrukdyty.

Mokytojai kasdieninéje savo praktikoje nuolat sprendzia kylancias dilemas bei susi-
duria su batinybe priimti profesinius sprendimus. DaZniausiai mokytojai neZino, kg reikia da-
ryti su EES turinCiais mokiniais, orientuodamiesi tik j trumpalaikes drausminancias priemo-
nes, jie patiria pesimizma, nusivylimg savo pedagogine veikla ir pedagoginés sgveikos ribo-
tuma. Pedagogai, vertindami EES turinCiy mokiniy mokyma(si), akcentuoja ne asmenine ug-
domajg veikla, 0 mokiniy nenorg ir nemokeéjima mokytis bei artimiausioje socialinéje aplinko-
je, Seimoje kylancias problemas: ISvargina, tiesiog iSmaitoja tave visa, labai reikia iSsidalinti,
emocidkai ir fiziSkai pavargsti... as galiu ,,galvg j sieng dauZyti* ir vis tiek nieko nepakeisiu,
jis atsineSa tg programa, jis elgsis situacijoje vienaip, o ne kitaip; i$ kity kolegiy teko girdéti,
kad einant pro vaika jsitempia, nes jis neprognozuojamas gali jspirti, apspjauti; va toksai, gal
i5 Seimos ka nors atsineses tokio ... su mama buvo Snekéta ... matyt, pati nenori bendrauti; Vis
tiek yra juodas darbas paciy tévy su savo vaikais ir, matyt, toje vietoje viskas ,,uzl0zta*; nei
vieno nebuvo i$ normalios Seimos; skirtinga socialiné padétis ir i$ Seimos jie atsineSa tg pro-
blema.

“8 Kursyvu Gia ir toliau pazyméti mokytojy autentiski pasisakymai, kalba netaisyta.
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Aptardami Siy mokiniy ugdymo tobulinimo galimybes ir perspektyvas mokykloje bei
Svietimo sistemoje, mokytojai akcentuoja batinybe nuolat tobuléti profesinéje veikloje: skai-
tant Svietimo spauda, pedagogine, psichologine literatlirg; dalyvaujant seminaruose, konferen-
cijose; vedant atviras pamokas ar stebint kolegy darba; organizuojant ir vykdant projektine
veiklg, taikant inovacines metodikas: Skaitau literatdra, stebime seminarus apie mokymasi...
psichologine literatlrg skaitai apie tokiy vaiky intelektg, emocijas; gerai ir metodiniai nuro-
dymai, pasiZiri kartas nuo karto; ruoSdamasis pamokai daugiau paskaitai, prispaudzia tave
pasidométi metodika; skaitydamas randi protingg mintj ir gali pritaikyti... paréjau i$ semina-
ro ir i$ karto taikau naujas metodikas... projektiné veikla, tai konkretus darbas, turi bati re-
zultatas i$ projekto.

Mokytojams yra aktualios praktines tiksly, mokymo programy, organizavimo, meto-
dy, mokymo ir mokymosi problemos, kai orientuojamasi j mokinio padétj specifiniuose kon-
tekstuose, todél kvalifikacijos kélimo bei profesinio tobuléjimo veikloje pedagogai pasigenda
konkretumo, atsakymo j visus kylancius klausimus. Daznai mokytojai pageidauja gauti ,,re-
ceptg”, kuris tikty visiems EES turintiems mokiniams: Sistemos, kaip dirbti su tais vaikais,
tikrai néra. Mes dirbame, kaip galvojame, kaip suprantame. O, kad blty koks vadovélis, kokia
programa; esu buvusi seminaruose apie specialiyjy poreikiy vaikus, kalba apie negale, apie
tai, kad reikia diferencijuoti uzduotis, bet kaip tai padaryti, to néra, néra konkretumo...

Analizuojant, kaip mokytojai reflektuoja, aptaria savo pedagogine veiklg bei sgveika
su EES turinCiu mokiniu, kyla keletas pastebéjimy. Mokytojai apmasto savo ir mokiniy veiklg
klaséje, stebi ir analizuoja mokymo(si) rezultatus, juos vertina, taCiau tos mintys néra uzraSo-
mos, tik diskutuojamos tarpusavyje ar pateikiamos tévams kaip stebéjimo rezultatas. DaZniau-
siai pedagogai stebi ir analizuoja mokiniy, o ne savo ugdomajg veikla, siekdami sunorminti,
formuoti ir tobulinti pastaryjy asmenybes: AS pastebiu, kai budziu valgykloje ar antrame
aukste... per musy Ziburélius; baciau pastebéjusi, kad ne,... momentiskai tai ten vienas kitas...
sau iSvada pasidarau, niekur neraSau, tik sau mintyse uzfiksuoju, galvoju, kodél jam Sitaip;
neturiu nei tokio sasiuvinio, nei j kompiuterj rasau, tiesiog ziri j gyvenima ir matai... mes
turime taip to darbo visokio, o dar kokj apraSg daryti?; pirmiausia tu jy nepastebi, blna, kad
,,ramy‘“ vaika as pastebiu tik mokslo mety pabaigoje; stebi viska ir laikai savo galvoje; nefik-
suoju... mes ir taip kiekvieng vaika pazjstame. Tik kai kurie mokytojai akcentavo batinybe
nuolat stebéti ir kritiSkai analizuoti savo veiksmus, sprendimus ir veiklos rezultatus bei sutelk-
ti démesj j ty rezultaty analize, tobulinant pedagogine veikla: Man paciai reikia persiorien-
tuoti, i$ savo charakterio ,,iSlipti*, tapti nuolankesnei, ramesnei; labai gerai mano veiklg pa-
rodo mano savijauta fiziné, susiplanuoji ir tg plana jvykdai, mokiniy rezultatai parodo, stebi,
kaip vaikai dirba per pamokas; sédédavau ir galvodavau, gal kazkg ne taip darau.

Bendradarbiavimg su kolegomis, kaip siekimg iSsiaiskinti kity ugdytojy perspekty-
vas, pedagogai jvertina skirtingai: vieni uzsidaro ir visas problemas sprendzia patys: konflik-
tus pacios sprendZiame, i$ Seimos SiukSliy nenesi, juk klasé kaip Seima; niekur nesikreipiu,
ZiOriu, kaip elgiasi Siandien, o kaip kitg diena... ieSkau jégy pati savyje; néra bendradarbia-
vimo tarp mokytojy dirbanciy toje klaséje: jie bijo problemos ar galvoja: ,,atidirbsiu tg vieng
pamoka ir viskas*; kiti kreipiasi pagalbos j specialistus, bendrauja su mokytojais, déstanciais
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konkre€iam mokiniui: svarstém su socialine pedagoge; kalbi su mokytojais, kurie turéjo tuos
vaikus; kai viska padarau ir niekas nesikeiCia, tai tada kreipiuosi... pirmiausia tu iSbandai
savo scenarijy... Dar kiti respondentai pabrézia metodiniy bareliy jtaka bendravimui ir ben-
dradarbiavimui: susiplanuojame savo veiklg ir pasidarome, daZznai paSnekame, kad reikia
padaryti tai ir tai; susitinkame su kolegomis mieste, tai man labai didelé jtaka, noriai dalija-
més naujovemis; mokykloje darome tai, kg reikia, bet daznai ir pasiSnekame, yra praktinés
naudos.

Tiriamoji veikla— tai naujo pozidrio ir idéjy diegimas, kuris kokybiskai keicia ugdy-
mo turinio formg ir metodus. Tiriamoji veikla remiasi moksline procesy ir reiskiniy analize
bei mokslinio pazinimo kultara. Tiriamoji veikla pedagogikoje apibidinama kaip naujy ug-
dymo koncepcijy sukdrimas, remiantis tiriamaisiais moksliniais metodais ir naujausiomis
mokslo idéjomis. Mokykloje vykdomai tiriamajai veiklai jvertinti buvo analizuojami paskuti-
niy trejy mety mokytojy tarybos poseédziy ir direkciniy pasitarimy, specialiojo ugdymo komi-
sijos protokolai, vidinio bei iSorinio audito medziaga. Nagrinéti dokumentai rodo, kad mokyk-
loje nuolat vykdomi ir pristatomi jvairios tematikos mokytojy, administracijos atlikti tyrimai
(vidutiniSkai 3-4 placios apimties tyrimai per metus), pristatoma projektine veikla (2-3 pro-
jektai per metus). Be to, nuo 2002 m. vykdomas platusis ir gilusis auditas. 2004-2005
m. buvo atliekamas mokykly tobulinimo iSorés auditas, kai stebimas ugdymo procesas ir ver-
tinama ugdymo kokybé pamokoje. Apzvelgus dokumentus, galima teigti, kad mokykloje nuo-
lat vykdoma tiriamoji veikla, mokytojy bendruomené nuolat stebi, kontroliuoja, vertina ir to-
liau tobulina savo veikla, mokymas grindZziamas mokytojy sprendimais pasitelkiant savo ir
kity tyrimy jrodymus bei iSvadas. Pusiau strukttruoto interviu metodu buvo siekiama pasitiks-
linti, kaip mokytojai vykdo ir aiSkina dokumentuose pristatytg tiriamajg veikla. Apklausti ke-
turi aktyviausiai tyrimus organizuojantys mokytojai bei administracijos atstovai. Pirmiausial
buvo pasidométa, kas skatina mokytojus atlikti tyrimus. Pokalbiy metu isaiskéjo, kad mokyto-
jai tyrima atlieka norédami vertinti ir tobulinti savo veikla ,,Cia ir dabar”: Man tai labai patin-
ka, kas yra praktiSka ir jdomu, supratau, kad negali bati gyvenime tik teorija; man patinka
atlikti tyrima... yra labai smagu. AS pirmus metus tokius tyrimus dariau, ir mokytojai turéjo
atlikti tyrimus... buvo jvairiausiy rasiy tyrimai... klasése, suZinai vaiky, tévy nuomones ir
kreipi j tai démesj; Ziri j darba, kg esi padariusi, j kiekj ir kokybe ir blna — pazidri, kad nie-
ko nesi padarius, o tik strakalioji vietoje.

DaZnai tiriamosios veiklos organizavimg inicijuoja batinybé apsiginti kvalifikacinj
darba: kvalifikacijos kategorija, magistro darbas, mokyklos vadovybé ar Svietimo sistemoje
propaguojama audito metodika. Mokytojai jvairiai vertina iSorinj tyrimy inicijavimg: vie-
niems — tai dirva iSbandyti kazkg naujo ir pazvelgti j ugdomajg veiklg kitu rakursu: Direktorés
pasakymas, kad negali jokio apibendrinimo daryti be tyrimo, jeigu nori kg nors padaryti, turi
iSsitirti situacijg... dabar ruoSiuosi posédziui, tai paruoSiau anketas; nes buvo akcentuojama
vadovybés reikia tyrimo; magistro darbo uZzduotys, kurias as parengiau mokiniams, jos ir da-
bar naudojamos... iSorinis auditas yra gerai, mano pamokas stebéjo, manes nesukritikavo,
sau pasidarai iSvadas, kg reikéty pakeisti. Kitu atvgju — tai papildoma veikla, primesta i$ is-
orés, kuri netampa mokytojo savastimi ir nelemia sprendimy ugdant emocijy ir elgesio sun-
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kumy turinCius mokinius: Auditas bereikalingas reikalas mokykloje, mokytojai turi mokyti.
Norite audituoti, ateikite ir pasakykite, kur mums reikia iSsiSluoti, kur dar geriau pasistengti.
Tai nuleista i$ virSaus, viskas primesta, yra iliustracijos, tu esi jrémintas: dabar jds patyriné-
kite tg ir ta, o gal a8 to nenoriu daryti... na ir kas, kad as jsivertinu, bet net to nesuvokiu, pir-
miausia pats turi susivokti; iSvadas a$ paraSiau, kaip atrodé, taip ir raSiau, kas gali bati pa-
daryta, jei nutrenkta i$ virSaus, ir raSome, kad bty parasyta ir atiduota... metodika i$ vakary,
bet kaip tai vertini, mums tai néra savastis, kad mes norétume iSsinagrinéti situacijg dél sa-
Ves.

Tiriamoji veikla daugeliui mokytojy asocijuojasi su klinikiniu mokslininko akademi-
ko modeliu, kai atliekami didelés apimties tyrimai, naudojami jvairds moksliniai tiriamieji
metodai: kiekybinés apklausos, eksperimentai ir t.t., keliamos jvairios hipotezés, renkami
duomenys, jie analizuojami ir interpretuojami, raSomos ,,rimtos*, moksline kalba grjstos ata-
skaitos — ir visam tyrimo procesui skiriama begalé laiko. Analizuojant mokytojy naudojamus
tyrimo metodus, iSaiSkéjo, kad daugiausiai taikomi kiekybiniai metodai, kurie lyg ir reprezen-
tatyvesni; populiariausias yra anketavimas, kai derinami uZdari ir atviri klausimai: Lengviau-
sia anketavimas, suskaiciuoji ir turi realy skaiciy, populiariausias, prieinamiausias; sudelio-
jau is keliy klausimyny ir pateikiau anketa... buvo naudojami anketoje klausimai, kur reikia
tik pabraukti ir kitokie, kur reikia ir savo nuomone iSsakyti. Taciau mokytojai tyréjai pastebi
ir $io metodo trakumy: Iki to tyrimo instrumento tobulumo, tai dirbti ir dirbti... gauni tai, ko
net nesitikéjai, arba tu nemokéjai pasukti to klausimo taip... man labiau patinka tie kokybi-
niai, kur iSsipasakoji, tai nuojauta, moteriska intuicija; anketa, a$ Siek tiek save pagerinu at-
sakydama, anketa néra reali situacija. Kai kurie pedagogai jau bando derinti jvairius tyrimo
metodus, norédami j tq patj klausima pazvelgti jvairiais aspektais ar apklausdami jvairius su
konkreciu klausimu susijusius asmenis: Anketa, dokumenty analizé, kai su vaikais nori kazkg
istirti, Zidri jy sasiuvinius, pazymiy knygeles, vedi pokalbius su tévais; dabar bandau derinti
metodus — anketavimg (mokytojy, tévy) ir stebéjima, — lankausi pamokose, zZidri j klausima ir
galvoji, kg tu nori gauti.

Aptariant gautus rezultatus bei mokytojo tyrimo jtakg ugdymo procesui, pokycius
konkrecioje tirtoje situacijoje, pastebima, kad tyrimo procesas nesuvokiamas kaip sisteminga
veikla, kai numatomas tyrimo planas, klausimai, formuluojamos problemos, renkami bel ana-
lizuojami duomenys, formuluojamos iSvados ir, viska profesionaliai apmascius, planuojami
nauji veiksmai. Patys mokytojai akcentuoja grjztamojo rySio nebuvimg bei menkus pokycius
panaudojant tyrimo rezultatus ugdymo proceso tobulinimui, kas lemia nusivylimg tiriamaja
veikla: Baty graZzu, kad gyvenime kazkas pasikeisty, gal ta informacija kas nors pasinaudos,
tai tas reikalas kartais toks tusCias... Zmogus jdeda mase juodo darbo, viskg suskaiCiuoja ir
tai pakimba; néra grjZtamojo rySio, gal pats tyréjas turéty uzsiimti tuo, paséjau tg grada ir
kaip jis dygsta; mes neatlieckame taip kaip reikia to savo audito; a$ susiddriau, kad tai tik
pliusas padétas, mes tiktai Snekame, raSome, bet nieko nepadarome; i$ tyrimo gautas rezulta-
tas, mes turime pasidZiaugti ir panaudoti, o ne, kai atvaZiuoja tikrintojai, parodyti; tyrimas
mokykloje netapo batinybe.
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Mokytojo jrodymais grjstos veiklos koncepto teoriné struktira orientuota j ugdomo-
sios situacijos analize, kai mokytojas, atsiZzvelgdamas j ugdytinio asmenybe, planuoja ir nu-
mato ugdomuosius veiksnius (tiksla, turinj ir metodus), renka ir analizuoja grjztamaja infor-
macijg, kurios pagrindu apibddinti ugdymo rezultatai lyginami su uZzsibréztais tikslais ir vél
planuojama ugdomoji veikla. Mokytojo jrodymais grjsta veikla grindZziama nuolatiniu profe-
siniu tobuléjimu, reflektyvia veikla, veiklos tyrimu, analizuojant ir tyrinéjant praktinei veiklai
aktualius klausimus, mokymosi veikiant metu. Mokytojai tyréjai kelia klausimus, apie kg jie
galvoja, stebi savo mokyma ir savo mokiniy mokymasi. Jie renka mokiniy darbus siekdami
jvertinti veiksminguma, bet jie taip pat mato mokinio darba, veiklg kaip informacijg mokymo
ir mokymosi analizavimui ir nagrinéjimui.

Mokytojy orientacija j normatyvinj ir objektyvistinj ugdomajj procesg ugdant EES
turinCius mokinius neduoda norimy rezultaty: mokiniai prieStarauja ir nepaklista, o mokyto-
jal, suprasdami ir kasdieninéje veikloje patirdami tg prieStaravimg, supranta pokyc¢iy batinybe,
taCiau daZnai nezino, kg ir kaip reikéty keisti. Savo kasdieninéje praktinéje veikloje pedagogai
jprate naudotis instrukcijomis bei nurodymais, gal todél EES turin€iy mokiniy ugdymas, kuris
yra labai situatyvus ir nuolat kintantis, kelia mokytojams segregaciniy bei pesimistiniy nuo-
taiky, kai tikimasi ir nesulaukiama reglamentuoty programy ar nurodymy. Tyrimy organiza-
vimas daznai mokytojams primetamas i$ iSorés, gal todél suplanave, jgyvending, apibendrine
ir pristate mokyklinj tyrimg, pedagogai pajaucia nusivylima, nes konkretls pokycCiai buna la-
bai menki arba, kaip komentuoja mokytojai, tiriamoji veikla vykdoma tik dél ,,pliusiuko®.

2.2.2. Heterogeninés klasés mokiniy ir mokytojo reflektyvioji praktika: atvejo studija

Siekiant atskleisti mokytojo ir mokiniy reflektyviy veikly ypatumus ir jy veiksniy
jtakos raidka asmeniniams dalyviy pokyGiams bei klasés bendruomenei, 2006-2007 m. Siau-
liy Zokniy pagrindinéje mokykloje, vienoje 5 heterogeninéje klaséje (mokosi vienas mokinys,
turintis vidutiniy specialiyjy ugdymosi poreikiy, ir du mokiniai, kuriems prognozuojami emo-
cijy ir elgesio sutrikimai), buvo vykdomas mokytojo veiklos tyrimas.“® Mokytojo veiklos ty-
rimo tikslas — atskleisti mokiniy muzikinés raiSkos poreikio formavimo(si) galimybes hete-
rogeninés klasés bendroje muzikinéje veikloje. Muzikiné veikla (muzikos pamoka, repetici-
jos, pasiruoSimas klasés koncertui, dalyvavimas mokyklos renginiuose) pasirinkta tikslingai,
siekiant praplésti mokiniy ir mokytojos saviraiska reflektyviomis veiklomis.

Su 5 Klasés mokiniais muzikos mokytoja jau buvo susipaZinusi ankstesniais metais
meninio ugdymo pamokose. Keletas mokiniy pradinéje mokykloje lanké chorg. Taigi, veiklos
tyrimas suteiké puikig proga pazinti ir patyrinéti klase, kuri, beje, dar veikiama ir adaptacinio
laikotarpio, pasikeitus klasés vadovui ir jprastai klasés aplinkai. Bendra heterogeninés klases
veikla pasitelkiama kaip individualiy muzikinés raiskos poreikiy formavimo(si) priemoné.

9 Tyrimo duomenys placiau analizuojami: BruZiené, V, GeleZiniené, R. (2007). Muzikinés raiskos poreikio

ugdymas heterogeninéje klaséje. Specialusis ugdymas, 1 (16), 128-139.
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Heterogeninés klasés (joje reiskiasi lyties, kalbiniai, kultdriniai, socialiniai, fiziniy ir psichiniy
galimybiy skirtumai), kaip bendruomenés, formavimosi procese akcentuojama tapatumo,
bendruomeniniy santykiy, vertybinio sutelktumo, emociniy rysiy, saviraiskos, savigarbos ir
pagarbos poreikiy formavimo(si) svarba. Akcentuojant bendrg klasés muzikine veikla, vis
délto svarbiausias démesys skiriamas mokiniui ir jo individualiai muzikinés raiSkos bei re-
flektyvios veiklos plétotei.

Muzikinés veiklos (pamokos, repeticijos) pabaigoje mokiniai ir mokytoja rasé dieno-
ras€ius, kuriuose apmasté klasés veiklg bei savo patyrimg toje veikloje. Taip buvo vykdomas
asmenine refleksija bei patirtimi grindZziamas muzikinés raisSkos ugdymo procesas. Mokiniy
dienoraSCiuose iSskirti du kategorijy aspektai, vertinimas AS ir Mes lygmenyje. Asmeninio
patyrimo lygmenyje buvo siekiama atskleisti patirtg sékme, kilusius sunkumus, mokiniy norus
bei sidlymus. Bendros veiklos refleksijoje akcentuojamas sékmés patyrimo vertinimas bei
numatomi pokyciai, mokytojui ir mokiniams pasidalijant intencijomis, kai ,,A5-Tu" tampa
»Mes* ir tai virsta veiklos, mastymo ir pojaciy visuma. Mokytojo ir mokiniy atliekamy re-
fleksijy tikslas — suprasti svarbiausias heterogeninés klasés dinamikos bei individualiy veiks-
my, mokantis veikloje, ypatybes, iSsiaiskinti, kiek ir kaip bendruomenés nariai prisideda prie
bendros veiklos ir pokyciy inicijavimo. RaSydamas veiklos dienorastj, remdamasis savo patir-
timi, mokinys konstravo, analizavo jvykiy ir reiskiniy reikSmes, karé savo paties subjektyvig
tikrove. RySys tarp mokinio turimy Ziniy ir naujos informacijos tapo veiksniu, kuris veiklai
suteiké asmeninio prasmingumo. Saveikaujant tarpusavyje, bendraujant, kai mokinys lygino
savo paties sampratas su kity patirtimi, subjektyvis potyriai tapo objektyviomis Ziniomis. Tai
padéjo suteikti prasme mokinio patirciai ir inicijavo mokymosi veikiant proceso konstravima.

Siekiant iSmokyti vaikus apmastyti, analizuoti ir apibendrinti savo, klasés draugy,
mokytojos veiklg bei daryti jai poveikj, tyrimo pradZioje mokiniams buvo pateikta struktdruo-
ta dienorascio forma. Numatytos bei iSskirtos kategorijos: patirta sékmé, norai, kile sunkumai,
pokyciy batinybé, asmeniné patirtis, klasés veiklos vertinimas. Pirminése mokiniy refleksijose
atsiskleidé labiau mokéjimy ir gebéjimy tendencijos. Mokiniams sunkiau sekési apmastyti
savo patirtus emocinius iSgyvenimus, arba patirti iSgyvenimai buvo pateikiami apsiribojant
vienu Zodeliu. Tyrimo metu, siekiant gilesniy mokiniy emociniy refleksijy bendroje klasés
muzikinéje veikloje, buvo pateikta Siek tiek pakoreguota dienorasCio struktdra. ISryskintas
teiginys: Kai visi kartu muzikuojame, a$ jaucCiuosi... Siekiant, kad mokiniai plaiau bei giliau
pazvelgty j buvusios veiklos rezultata, teiginiuose pateikti Zodeliai todél, kad...; kai...; nes... .
Tai mokiniams padéjo tiksliau iSsakyti savo mintis. Reflektyvioms veikloms tapus jprastomis
mokiniams, vélesniame tyrimo etape buvo pereita prie laisvos formos veiklos apmastymo —
raSinélio. LygiagreCiai mokiniy refleksijoms savo veiklg analizavo ir mokytoja. Mokytojos
atliekama reflektyvi veikla (dienoras¢io raSymas) skatino nuolat vertinti, sekti bei organizuoti
klasés bendrag muzikine veikla, ieSkant ir atrandant geresniy, veiksmingesniy keliy, sglygojan-
¢iy mokyma ir mokymasi.

Mokytojos vykdytas veiklos tyrimas parodé pozityvy pokytj apibréztoje klasés prak-
tinéje erdvéje, kai identifikavus problemas buvo vykdoma veikla, siekiant suprasti, jvertinti ir
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pakeisti; renkami ir interpretuojami duomenys bei vykdoma reflektyvi praktika — veiklos ap-
Zvalga ir supratimas, tolesnés veiklos planavimas.

Mokiniy ir mokytojos atliekama refleksija (dienoraciai, raSinéliai) skatino konstruoti,
vertinti, keisti ugdymo procesg bei atskleisti patirties muzikinéje raiskoje rezultatus AS ir Mes
lygmenyje. Reflektyvi praktika padéjo mokiniams ir mokytojai kasdieninéje veikloje ne tik
jgyvendinti artimiausius mokymo(si) tikslus, bet ir formuoti ilgalaikj gyvenimo galimybiy
jsivaizdavimag ir asmens tapatybe.

2.2.3. Mokytojy, ugdanciy emocijy ir elgesio sutrikimy turin¢ius mokinius,
veikly ir patirciy analizé

Kokybinio empirinio tyrimo ,,Mokykly patirtis, sunkumai ir pasiekimai, sprendziant
vaiky, turin€iy emocijy ir elgesio sutrikimy, problemas* duomenys rinkti kokybinio pusiau
struktlruoto interviu metodu, taikant giluminio interviu elementus, pagal teorinj jrodymais
grjstos mokytojo veiklos modelj, besiremiantj planavimu, veikla, stebéjimu, refleksija. Inter-
viu metu aktualizuojamos mokytojy patirtys, konstruojamos sgveikos su ugdymo proceso da-
Iyviais: EES turin€iu mokiniu, jo tévais, kolegomis, specialistais.

2.2.3.1. Ugdymo veiklos planavimas

Planuodami veiklg su EES turinciais mokiniais (zr. 5 lentele), mokytojai® remiasi au-
toritety (mokyklos, Pedagogineés psichologines tarnybos (PPT) specialisty, mediky) iSvadomis
ir rekomendacijomis. Mokytojy noras atlikti psichopedagoginj vertinima ir suzZinoti jo iSvadas
apie EES turintj mokinj siejasi su keliais tikslais: nustatyti sutrikimy priezastj, tikintis medici-
ninés intervencijos, skiriant specialyjj ugdyma mokykloje, pageidaujant rekomendacijy ,,re-
cepty” veiklai bei inicijuojant bendradarbiavima tarp PPT ir mokyklos.

5 lentelé
EES turinciy mokiniy ugdymo(-si) veiklos planavimas: teiginiy kategorizacija

K ateqo- Kartoti-
rijeg Subkategorija niy skai- Tipiniai poZzymiy (teiginiy) pavyzdziai
Cius
. s . O kokios priezastys tai lemia? Kas? Draugai skatina, namuo-
-’i,\ smi'r?lzilrsnnusﬁ?et;:s- 15 se esi baudziamas, muSamas ar kas? Kad tu Cia atéjes Sitaip
& 0 #p save demonstruoji. Mokytojos nemégsti, nekenti? Pyktj lai-
=4l ! kai? Va, tokios prieZastys. [5 soc.]®;
§ 2 Mes jj irgi siuntém pas gydytojg Seimos, pas neurologg jis
@ 2 T buvo siystas. Jis irgi yra siystas j Psichikos sveikatos centrg.
8 & Medicinines in- Sios savaités pradzioje jis buvo nuéjes pas psichiatra ir da-
£ 3 tervencijos porei- 9 _praczioje | 0 NUEJES pas p al
=3 . bar mes laukiam iSvady. [27 psich.]; Tai mes dabar laukiame
€ > kis A S - S
2 gydytojos iSvady. Galbat uZzteks ir gydymo, o gal reikés ir...
[30 techn.- spec.];

0 Mokytojy teiginiai, apibtdinantys savo veiklos planavima, artimai siejasi su ankstesniy tyrimy Lietuvoje
duomenimis (Civinsko, Levickaités, Tamutienés, 2006; Dobrynino, Povilitno, Tureikytés ir kt., 2004).
®1 Cia ir toliau mokytojy kalba netaisyta. Turinio analizés metodu apdorojant duomenis, kiekvienas respon-
dentas buvo koduojamas. Pateiktuose koduose nurodytas emocijy ir elgesio sunkumy turin¢io mokinio atve-
jo numeris ir respondento pareigybé. Kursyvu Cia ir toliau pazyméti mokytojy autentiski pasisakymai, kalba
netaisyta. Pajuodinta ir kursyvu pazyméta tyrimo dalyviy pasisakymy esmé, apibendrinta tyréjos.
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Ne, nedirbame su nediagnozuotais. [15 spec.] ; mes jau pada-

(Sjp?ncl)alsfjﬁxg 8 réme viska, paraSéme tokius popierius, nusiuntéme j PPT,
y poreizis mama nuéjo ir ten ,,peléda‘ mano vaikas, gal kokiy vaisty,

kad nebaty peléda. [20 soc.];

Kad baty taip, jog galima rekomenduoti tg, ta ir ta, turéti
Rekomendacijy, ,.receptinj* segtuviukg tiesiog, ka esant vienokiam ar kito-
recepty” poreikis kiam sutrikimui, sidlo specialistai, kaip elgtis, kokias uzduotis
skirti, kokiy neskirti tokiam vaikui.[5 liet.];

Mes Cia kazkada buvome raSe projekta, paraséme tg projek-
tg, skirtg specialiyjy poreikiy vaikams, ir antra Saka buvo
Bendradarbiavimo rizikos grupés vaikai. Mes tiesiog kvietéme i§ PPT psicholo-

su PPT poreikis gus ir vaikams, ir tévams, ir tévams kartu su vaikais, jie galé-
jo pasirinkti, ka jie nori. Ir sudaréme grafika, dirbo psicholo-
gés iSsijuose. Ir papildomai logopedé. [14 spec.];

AS asmeniskai tas programas tik esu parasiusi. O kiekvienai
pamokai, a$ galvoju, klasé dirbs tg ir ta, o ka mano A.%?

Planavimo forma 29 dirbs. Kg a$ esu toje programoje parasiusi? Tos programos
lumas tik inspektoriams, nes man reikia kiekvienai pamokai pagal-
voti, kg jam duoti. Kg jisai realiai galéty padaryti. [15 liet.-
pav.;
AS orientuojuosi j savo dalyka, Zinias. [1 liet.]; ne, jokiu bd-

Planavimo reduk-

cionizmas 20 du. Tai neraSoma. Modifikuota programa — tai yra Ziniy

spragos. [4 spec];

Yra tam tikram laikotarpiui, pasitarus sudaroma programa.
Ir paskui laviruojam, Zidrim, kiek jsisavino, kiek paZenge,
9 kiek pasitvirtino, ar galim eiti j priekj ar truputj turim kartoti.
Zodziu, sudaringjam tg programa.[...] Kiek ji iSmoksta pagal
savo pajéguma, tiek ir mokosi. [22 prad.];

} mokinj orientuo-
tas planavimas

Mes savaip pritaikéme, savoje mokykloje veiklos plang, ir

Veiklos planavimo tikslingumas (N = 64)

Individualus ug- tiesiog rekomendacijas, iSsikeldami tikslus, uzdavinius, ir tokj
dymosi planas 6 numatytg veiksmy plang. Ir supazindinome tévus. Yra para-
(IUP) $ai, jeigu turi pastaby ar ka, tai paraSo. Jei neturi, tai tik

pasirado ir Zino, kad taip yra. [14 spec.].

Mokyklos specialisty ir mokytojy, ugdanciy EES turintj mokinj, siekis nustatyti sutri-
kimy priezastj formalizuojant specialiaja pagalbg mokykloje, blokuojant nepageidaujama el-
gesj ar emocijas medicininémis priemonémis, grindziamas medicininiu/ Klinikiniu poZzidriu.
Recepty, rekomendacijy pageidavimas bei bendradarbiavimo tarp skirtingy institucijy inicija-
vimas, tikintis ,,padéti integruotis vaikui j tg mokyklg™, orientuotas j bihevioristine prieigg, kai
emocijy ir elgesio sunkumy turintis mokinys matomas kaip problema ir ugdymas grjstas mo-
kinio elgesio keitimu, koregavimu, nekreipiant démesio j artimiausioje aplinkoje egzistuojan-
Cias sgveikas (su tévais, mokytojais, bendraamZiais ir kt.) ir j ty sgveiky konstruojamas reiks-
mes kiekvienam ugdymo proceso dalyviui.

Veiklos planavimo tikslingumo kategorijoje respondentai akcentuoja planavimo for-
malumg (planas dél ,,pauksCiuko”), kai modifikuotos ir adaptuotos individualios programos
mokiniams, turintiems EES, raSomos formaliai, nes to reikalauja specialyjj ugdyma reglamen-
tuojantys dokumentai ar tévai: tévams ir tikrintojams; planavimo redukcionizmg kai orien-
tuojamasi tik j Zinias, o Kiti resursai plane nefigdruoja, taciau mokytojai pazymi ir planavima,

52 A, — mokinio vardo trumpinys — vardo pirmoji raidé (taip trumpinami vardai visame disertaciniame tyri-
me).
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kai orientuojamasi j emocijy ir elgesio sunkumy turin€io mokinio poreikius bei galimybes ir
realizuoja individualaus ugdymosi plano idéjg. Tiesa, apie tokius planus kalbéjo vienos mo-
kyklos, dalyvavusios projekte ,,Mokykla visiems®, mokytojai. Analizuojant mokytojy pasisa-
kymus apie ugdomosios veiklos planavima, dominuojantis veiksmaZzodis yra ,,rasSyti“. RaSyti
kam ir dél ko? Taip ir paraSomos modifikuotos ar adaptuotos programos, daugiau kreipiant
démes;j j Zinias, tenkinant formalius specialiojo ugdymo reikalavimus ir t. t. Tokia programa
néra naudinga nei mokytojui, nei mokiniui, nei jo tévams. Todél, pasak mokytojy, ugdanciy
EES turintj mokinj, realiai darai ne pagal tg programa; Zilri j tai, kg tas vaikas gali padaryt,
kg kitas gali padaryt, ko tam reikia; tiesiog imu tema, kai jau realiai prie jos prieinu. Sveikin-
tina tai, kad vienos mokyklos specialistai kartu su mokytojais rengia EES turin€iy mokiniy
individualius ugdymosi planus (IUP), aktualizuojant ne tik mokytojy, bet ir mokinio tévy da-
lyvavima. Moksliniame diskurse (East, Evans (2006), Kay (2007), bop6a, 2006) akcentuoja-
mas individualaus ugdymosi plano batinumas,* teikiant pagalba EES turintiems mokiniams ir
inicijuojant pozityvius pokycius elgesyje, pasitelkiant vidinius (mokyklos bendruomené: EES
turintis mokinys, bendraklasiai ir kiti mokiniai, mokytojai, specialistai, aptarnaujantis perso-
nalas) bei iSorinius resursus (EES turinCio mokinio Seima, draugai, medikai ir Kiti specialis-
tai).

2.2.3.2. Saveika su mokiniu

EES turinCio mokinio ir mokytojo kasdieninés sgveikos jtaka elgesio ir emocijy rais-
kai akcentuoja daugelis Lietuvos ar uZsienio mokslininky.> Analizuojant mokytojy veikla,
ugdant EES turintj mokinj, iSskirtos trys kokybinés kategorijos (Zr. 6 lentele): socialinio daly-
vavimo, jgalinimo, biheviorizmo — elgesio keitimo bei klinikinio nejgalumo situacijos.

Socialinio dalyvavimo, skatinant kooperacija, jsitraukima, jgalinimo kategorija yra
orientuota j procesa, susijusj su individy socialinio dalyvavimo galimybiy didinimu,® kon-
struojant sgveika su EES turinCiais mokiniais mokytojai konstatuoja bltinybe padéti ugdymo
proceso dalyviams suprasti ir vertinti vieniems kitus, klaséje ir mokykloje sukurti jgalinimo
rySius, jtraukti j prasmingg veiklg, skatinant sekmingai atlikti naujus vaidmenis, akcentuoti
jnada j bendrg veikla.

%3 Individualaus ugdymosi plano konstravimo procesus, ugdant specialiyjy ugdymosi poreikiy turin&ius mo-
kinius Lietuvoje, apraso Gerulaitis (2007), Ruskus, Alisauskas, Sapelyté (2006).

% Civinskas, Levickaité, Tamutiené (2006, p. 55), apibréZe mokytojy ir mokiniy santykius lemiangius veiks-
nius, teigia, kad ,,tarp didZiosios dalies mokyklos nelankan&iy mokiniy ir mokytojy atsiranda komunikaciné
distancija, kurig lemia neigiamas poZidris ir problemos prisitaikant prie rizikos grupés mokiniy“, kai ,,ben-
dradarbiavimag ir teigiama komunikacijg daZniausiai kei€ia neutrali distancija arba, kiek reciau, konfliktiniai
santykiai“. Kepalaité (2005) analizuoja mokytojy netinkamo elgesio tiksly jtakg mokiniy elgesiui, kai mo-
kytojo elgesys gali paskatinti netinkamg mokinio elgesj; Dobryninas ir kt. (2004), aptardami delinkventiniy
mokiniy elgesio keitimo perspektyvas, akcentuoja pokyciy batinybe grandyje mokykla-mokinys-Seima. Ki-
ti autoriai (Wilson, 2004; Roffey, 2005; Zukauskiene, 2001) apibadina sgveikos su mokiniais formas, sék-
mingus bei maziau sekmingus bendravimo ir elgesio paveikimo bldus bei strategijas, akcentuodami lygia-
verte mokytojo sgveika (su mokiniu, jo tévais ir kolegomis) bei veiklg siekiant bendro tikslo.

%5 Socialinj dalyvavima analizuoja Ebersold (2007), Gerulaitis (2007), Lee (2001), Ruskus, MaZeikis (2007).
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6 lentelé

Saveika su EES turin¢iu mokiniu: teiginiy kategorizacija

K ate Karto-
oriia Subkategorija tiniy Tipiniai pozymiy (teiginiy) pavyzdziai
gort skaicius
Mano vaikai labai geri, mes jj priémém tokj, koks jis yra. [2prad.];
Supratimasiir 52 Nelabai gerai, bet a$ sakau, kad nieko juk nepadarysi. Juk mes tu-
8 vertinimas rime kiekvieng priimti. Ir priimti tokj, koks jis yra. Tik gal sakau,
E téveliai kalbékite su vaikais. [10 aukl.];
= Kooperatyviy Mes pradéjom bendrauti kaip Zmogus su Zmogum, akis j akj. Kaz-
=2 santykiy kari- 26 koks rySys atsirado, ne draugysté, bet kazkas panaSaus. [21 tikyb.];
é § mas Jis, sakyCiau, mylimas vaiky. Jis turi draugy. [27 liet.-aukl ];
g PavyzdZiui, paskaité man kokj sakinj, tikrai dZiaugiuosi, kad paju-
; " Palaikymasir déjo. Tai sakau visiem: ,,Nutraukit darbus, negaliu nepasidZiaugti,
=< bendradarbia- 16 kaip M. gerai skaito, paklausykit*“. Tada jau visai kitaip. Jie ploja,
Z vimas naivuoliai tokie iéjo, ne Siy laiky vaikai. Tai gal, kad jis tokioj ap-
£ linkoj yra, jisvisai kitoks. [33 prad.];
2 Jnago j bendr Jis labai graZiai diskutavo, labai graZiai kalbéjo... tiek D., kuris
3 330 | 4 blna kitg kartg toks... nerimastingi jie tokie, tokie nesusikaupe... Ir
veiklg akcenta- 8 o oL A Lo
A jiems tikriausiai patiko, nes buvo labai graZi diskusija, kurios as net
vimas A "
nesitikéjau. [15 soc.];
— . Ir kadangi jis moka teisingai nuraSyti, aukSCiausias jam yra aStuoni
[°9) ,,Gydytojo ir < AR L e ; V
N sy pazymys, jis Zino tg, kartais jis gauna septynis, jis blogai nuraso.
— ligonio* santy- 27 AN L - . m . . ;
0 Kiai Tis\_lp a$ nusistaCiau pati sau. Su juo susitariau. Tai va. Jis labai
> dZiaugiasi, kai gauna septynis. [13 angl.];
\éé AS su juo taip ZmogiSkai, ateina pas mane pakalbéti, artimai paben-
= Pokalbiai su 68 drauti. [4 aukl.]; labai daug dirba auklétoja, daug yra padariud,
= mokiniu lankosi toje Seimoje: su tais tévais kalbasi, ir su A. kalbasi. [15 liet.-
S pav.;
T Yra reikalavimali, jis Zino. Jis Zino, jau perprates mane, net i
5 Reikalavimy Zvilgsnio pazjsta. [17 prad.]; a$ manau, kad mes su juo draugiskai.
| nusakymas ir 26 AS, aiSku, nenusileidau iki jo lygio, kad a$ — deSimties mety, bet jis
8 naudojimasis pas mane Zinojo taisykles. Jos buvo grieztos ir jy jis turéjo laikytis.
E [21 prad];
S Bet blidavo kartais, jeigu jau tas konfliktas, tai tada dél to nekaltin-
é Mokymas spres- 17 davau jos vienos, nors ji linkusi kaltint kitus. leSkodavom argumen-
& ti konfliktus ty uZ vieng ir uZ kitg, kad mes susitartuméme ir issiaiskintuméme. [3
prad.];
Mokyklos ,,bau- 65 Man atrodo, pas mus dar yra didelé problema, nes tas vaikas jau
bas“ — kitoks Zinomas mokykloje, ir... viskas jau yra jo kalté. [21 prad.];
3 Tinginvs 64 D. — jis toks, kitokio lygio, jis skaito ir rado, jis yra tinginys. Tingi-
S »11NgIny niavimasir yra elgesio problemos. [16 liet.-pav.];
> i 1o -
G Mc_)kmlovertl Bet tas paskirstymas... Zidrint j pazymj, automatiskai pas tuos pa-
o —~ nimas pagal 11 s L o o )
el - siutélius paZymiai bus Zemiausi. [27 angl.];
=R elgesj
=S Mes suinteresuoti jo gerove, kad jj iSvezti. Jis i$ tikryjy pas mus
‘@' | Noras eliminuoti mokytis negali. Jam tikrai ten baty geriau. Bet jis iSvaziuoti nenori.
c<c P 83 - I - - S
o mokinj Jis skaityti nemoka. Ka jis angly mokysis, kad jis lietuviy nemoka.
£ Jo netoks lygis. [15 liet.-pav.];
= Atsiribojimas, Man kazkaip gaila ir to vaiko, ir ty tévy. [13 liet.]; klasé j jj nebere-
= o 20 SO o ¢
4 gailestis aguoja ir jam paciam... [25 mat.-aukl.];
Paties mokinio 14 Dazniausiai jie nieko nenori. Elgesio problemy turintys vaikai spor-
atsiribojimas tuoti nenori, uzsiimti darbais nenori. [5 soc].
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Biheviorizmo — elgesio keitimo™ kategorija, kai konstruojama saveika kei¢iant, vei-
kiant mokinio elgesj pagal mokytojo, mokyklos poreikius. Mokytojy sgveikg su EES turinciu
mokiniu apibadina ,,gydytojo ir ligonio* santykiai, grindZiami prieZasties—pasekmés principu.
Inicijuodami sékmingus pokycius mokinio elgesyje, mokytojai naudojasi jvairiomis elgesio
keitimo strategijomis. kalbasi su emocijy ir elgesio sunkumy turiniu mokiniu, stengdamiesi
geriau suvokti ir jsigilinti j situacijg, informuoja apie mokiniy elgesio taisykles, nusako reika-
lavimus, moko ivengti ar spresti konfliktines situacijas. TaCiau Siandieninéje mokykloje EES
turintis mokinys dar daZznai patenka j negalés situacijas, kurias sukuria mokytojai, klasés
draugai, jy tévai ir kiti mokyklos bendruomenés nariai, kartais tikslingai, kartais patys to ne-
suvokdami, kai j mokinj Zitrima kaip j problema, esancig €ia — mano klaséje, mano mokyklo-
je. Taikant §j Kklinikinj nejgalumo modelj edukacinéje aplinkoje, mokinys traktuojamas kaip
problema, kurig btina spresti gydant, skatinant jo prisitaikyma ir keiciant elgesj°’. Tada pra-
dedamos Klijuoti ,,mokyklos baubo®, tinginio ,etiketés*; mokinys vertinamas ne pagal Zinias
ir darbo indélj, o pagal elgesj, iSryskéja noras eliminuoti mokinj i$ klasés ar mokyklos veik-
los, pastebimas ugdymo proceso dalyviy (klasés draugy, jy tévy, mokytojy) atsiribojimas, gai-
lestis, EES turinCio mokinio nuvertinimas, kas paskatina ir paties mokinio atsiribojimg nuo
bendros klasés, mokyklos veiklos.

2.2.3.3. Saveika su mokinio Seima

Analizuojant mokytojo, ugdancio EES turintj vaika, veiklg bendrojo lavinimo mokyk-
loje, rapéjo iSsiaiskinti, kokias sgveikas mokytojai konstruoja su EES turin¢io mokinio tévais,
kaip pasitelkia Seimg spresdami kasdienines problemas. Pateiktoje 7 lenteléje apibudinamos
klasikinés turinio analizés iSryskintos kategorijos, subkategorijos bei jas patvirtinantys tipiniai
teiginial.

7 lentelé
Saveika su EES turinc¢io mokinio Seima: teiginiy kategorizacija

go?i; Subkategorija K;(ratjcgilgslq Tipiniai pozymiy (pasisakymy) pavyzdziai
- Menkos Seimos Buvo, kad, galvojat: ta Seima padés, taip ir bus. Kaime nepadés.
§ pagalbos prog- 39 [13 liet.]; a8 tai jokio rySio su Seima neturiu, pernai bandZiau
I nozavimas kviestis per auklétojg. [19 mat.];
Z . . Problematiska Seima yra labai. Seima yra taip, kad, kiek a$ i3
@ Selmglkalp pro- 68 seniau Zinau. [10 aukl.]; nu 3eima, ten yra visokiy tokiy. [22
g ema dr:
£ prad];
§ Kadangi vakar buvo pokalbis, kad jis uzgaulioja naujoke atéjusia,
g Tévai kaip tai pakalbéjau su globéju, tai aprengeé jj su paprastais drabuZiais,
2 drausmés garan- 47 atéjo su paprastomis treninginémis kelnémis. [4 aukl.]; o G. téve-
§ tai liai ateina, pasiklauso, pabara jg ir tuo viskas pasibaigia. [26
£ liet];
E Formalus tévy Tai vat mama tai Sitg tai akcentavo, kai buvo atéjusi j mokykla,
> dalyvavimo po- 11 nes mes ja pasikvietém tyrimui PPT tarnybai, nes a3 jau matau,
-|a_>) reikis (dél do- kad Cia yra kaZzkas daugiau. [5 soc.]; vertém tévus, kad nuvesty j

kumenty ir kt.) ta spec. tarnybg. Kad jiems iSaiskinty, kas jam yra. [27 angl.];

% Bihevioristinj poziarj j EES turingiy mokiniy ugdyma atskleidZia Kay (2007), Roffey (2005), Sutton
(2000), Thacker, Strudwick, Babbedge (2002).
5" Klinikinj nejgalumo modelj apibaidina Munn, Lloyd, Cullen (2000), Ruskus, Mazeikis (2007).
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Sj pusmetj parasiau tokia nedidele Zinute. Aiku, labai problema-

Internetu / €. A PR . : RS
astu 4 tiska yra radyti, kai r}emate}u Zmogaus ||_'th patj as galécCiau papa-
P sakoti per pusvalandj, o raSydama sugaistu 3-5val. [3 prad.];
Pateikiant in- Ji kai pirma kartg skambino, klause, kaip €ia yra. Taip ir yra sa-

kau, kad jis taip ir elgiasi. Sakau, ateikite per pamoka, pasédésite,
52 pamatysite. [11 prad.]; susiradau tétj, su téiu rySius palaikéme,
sakau, gal tétis turés didesne jtakg. Mama buvo vienu tarpu iSva-

formacijg ie$-
koma sgveikos

@ keliy Ziavusi j uzsienj, batent per tuos mokslo metus. [30 techn.-spec.];
I Kiti %eimos Toje pacioje klaséje mokosi sesé. Bet sesé yra tikrai labai gera.
Z R Bet jau tiek bdavo, a$ jai nieko nesakydavau, nes jai labai bida-
nariai kaip in- 5 P S 5 Kk
formantai vo skaudu. AS visa laikg :,,K., kur L.? Tu tgq pasakyk, tu tg pasa-

kyk.““ Ji jau tiesiog jauté tokig kaip baime. [5 mat.];

Yra tévy, kurie klausia patarimy, patys pataria kazka, bet tai gal
koks 20%. [3 prad.]; Ir tada mama, D., sako: per pavaduotojos ir
22 per josy pamokas vaikas geras ir problemy néra, jokiy pastaby
nereikia. D. mama ir pradéjo kalbéti: kodél batent per angly kalba
vyksta tai? Kame yra problema? [ 16 aukl.-dail ] .

Tévy iniciatyvos
pripazZinimas

Tévai kaip dalyviai konstruojama sgveika

Tyrimo duomenys rodo, kad akivaizdZiai daugiau respondenty nuvertina EES turincio
mokinio Seimos dalyvavimg ugdymo procese, o sgveika su mokinio tévais konstruojama pa-
teikiant informacijg, stengiantis paskatinti aktyviau bendrauti ir bendradarbiauti su mokykla.
I3skiriami mokytojy bendravimo ir bendradarbiavimo su tévais modeliai®®. Tradicinis ,.eks-
perto modelis* yra labai panaSus j gydytojo ir ligonio santykius, kai profesionalas jsitikines,
kad jis kaip ekspertas gali nuspresti, kg reikia daryti. Tévams pateikiama informacija apie
sprendimus: ta prasme, mes norim informuoti tévus, kas vyksta mokykloje. Dél to, kad batent
Siais atvejais tévai nepakankamai domisi vaiky elgesiu, vaiky mokymosi rezultatais. Ir kiek
mes duodam informacijos, kiek mes pacios parodom iniciatyva, tiek jie ir Zino apie tuos vai-
kus, kaip jie elgiasi. DaZniausiai bina taip, kad jie sako: ,,Namuose viskas yra gerai. Cia yra
tik mokykloje*“[27 psich.]. ,,Transplantacijos modelis®, kai tévai vertinami kaip nepanaudoti
savo vaiky mokymo resursai. Mokytojai perkelia savo Zinias tévams, kad jie mokyty savo
vaikus. Tévai tampa mokytojais: E. mama taip labai ribotai bendrauja. Jai sakau, o ji nelabai
pritaria. AS jai rekomendavau irgi dél elgesio. [7 log.]. ,,Paslaugos tiekéjo — gavéjo modelis*,
kai mokytojai save identifikuoja kaip paslaugos teikéjus, o tévus — paslaugos gavéju. Tokiu
atveju tévai skatinami demonstruoti jvertinimus ir Zinias apie savo vaika, nurodant, kokiy
paslaugy jiems reikia: Tévai nieko nesitlo. Tévai sako, aCit dievui, kad dabar jau Cia jis nie-
ko, jis jau Cia nieko. Jiems kiekviena diena, nugyventa be streso, kai mokytojai skambingja,
kreipiasi ir praSo, kg nors keisti to vaiko elgesyje, gal gydyti ar gal dar kg nors. [18 liet.-
aukl.]. ,,Jgalinimo modelis“ pasireiSkia tuo, kad profesionalai pripaZjsta Seimg kaip ugdymo
proceso dalyvj, joalina jg pazinti savo poreikius bei teikia, kartu konstruoja pagalba: yra buve,
kad kalbéjomés i§ pradziy auklétojai, paskui kvietémés mokytojus, susiblre pasipasakojome,
kokios situacijos nutiko pamokoje ar pertrauky metu. Ir tiesiog kalbéjomés su téveliais, taip
graZiai grupelése suséde. [27 liet.-aukl.].

8 Remiantis Wearmouth, Glynn, Berryman (2005), Epstein, Sanders, Simon and all (2002).
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2.2.3.4. Asmenines veiklos stebéjimas bei jvertinimas

Asmeninis veiklos stebéjimas ir duomeny interpretavimas suteikia mokytojams progg
»Karybiskai jsigilinti j duomenis ir patirtj bei paanalizuoti visus to, ,.kaip yra“, ir to, ,,kaip tu-
réty bati“, neatitikimus (Polard, 2006, p. 61). Mokytojy pasisakymai, apibtdinantys pazinimo
kategorija, rodo, kad didzioji dalis pedagogy akcentuoja EES turin€io mokinio problemy pa-
Zinimo ir sprendimo technologijy deficitg: bet i3 tikryjy jauciame, kad ty Ziniy vis taip ir ne-
gana. [34 mat.]; viena ta elgesio problema néra sprendziama. Ji iSlenda kartais kazkokiu ki-
tokiu rakursu. Tos sistemos néra. Gaisro gesinimg taikome i$ tikryjy. Ar dél laiko, ar dél
skaiCiaus mokiniy, ar dél aktualumo Sitos problemos, ar dél masy nekompetencijos... [17
soc.]. Taciau bitina pazyméti, kad mokytojai tikslingai stebi EES turin€ius mokinius: ir a$
stebéjau, kaip jis elgiasi, kur jis yra, kaip jis bendrauja su vaikais, kaip jis bendrauja su ma-
nim, kaip uzmezga kontaktg su naujais Zmonémis, nes mokytojy buvo labai didelé kaita. Be to,
kiekviena dieng eidavau pas dalyko mokytojus klausti, kaip sekési, kokiy turite problemy su Z.
du ménesius. Kiekvieng dieng buvo juodas, kruvinas darbas. Ryte pasiZidriu, kokiomis nuo-
taikom atéjo ir kokiomis iSeina. [21 fiz.-aukl.]; fiksuoja pastebéjimus: as turiu mokytojy uz-
rasus, kur praktiskai apie kiekvieng vaikg uzsifiksuoju, ypac apie tg vaikag, kuris, mano nuo-
mone, yra problematiskesnis. [3 prad.]; iSsikelia savo veiklos tikslus: ir tarkim norédami pa-
deéti i$ karto visam pasauliui, gi nepadési. Vis tiek reikia pradéti nuo konkretaus tikslo. [10
pavad.]; renka duomenis: auklétoja fiksuoja viskg — kiekvieng Zingsnj vaiky: kiekvieng gerag
zingsnj ir kiekvieng negera zingsnj, ji veda dienorastj. Turi visos klasés dienorastj. Sitie du
vaikai — yra didelis praSymas, kad mokytojai praneSinéty apie gerg, bloga elgesj. [15 soc.];
veikia ir analizuoja savo veiklg: visy pirma, kg savo veikloj keisti, kg daryti? Kaip keisti tg
mokymo procesa, kokius metodus man taikyti, as j tai daugiau gilinausi. Kokius metodus tai-
kyti, kad baty tas pats mokymo procesas, bet jj daryti jdomesniu, Zaismingesniu? Kg daryti,
kokiy naujy priemoniy, kaip juos sudominti ir jtraukti? [28 prad.].

Mokytojy reflektyviosios praktikos pobadj bendrojo lavinimo mokykloje, ugdant EES
turinCius mokinius, atspindi kokybinés kategorijos. poreikio reflektyviai partnerystel stygius,
problema ,,kapsuléje*: praktiSkai yra klasé ir tai jau pacio mokytojo problema. Mes j kity
reikalus nenorim kistis [2 prad.]; reflektyviy aplinky stoka ir poreikis: bet mes, kad tokio
kryptingo testinio, a8 galvoju, patirtyj nelabai turim. Gal daugiau tokie vienkartiniai arba du-
tryskartai? [ 36 soc.]; formali pseudorefleksija: savam rate aptariam, kad blogai, kad jie taip
elgiasi, bet kad tg elgesj pakeisti tai nelabai. Kad kaZzkg realaus patart, kad tie veiksmai baty
kitokie mes irgi neturim.[3 spec.]. Aptariant reflektyviosios veiklos pozymiy mokytojy
veikloje kategorija,® isskirtos 4 subkategorijos: veiksmo refleksija — tai refleksija po veik-
los, atliekama tikslingai, siekiant koreguoti savo veikla: i3sisakome, issikalbame. Snekame
apie tai irgi, kam kas pavyko. Pasisako, kg reikia daryti. [13 liet.]; ir galvoji, kaip Cia iSsisuk-
ti, ir pasitares, pritaikai konkreCiam atvejui. Galbit to recepto niekas neduoda. [34 pav.];
tylioji, atsiskyreélio refleksija, vykstanti ,,galvoje”, retrospektyvi refleksija, kai apmastomos
pamokos ar jvykiai: kartais a$ ir vakare apgalvoju ir neuzmiegu ir galvoju. [17 prad.]; jverti-

% Remiantis Moore (2005, p. 105) apradytomis refleksijos formomis.
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nimai — dazZniausiai raSytiniai, po individualiy pamoky, apsiribojantys individualiomis pamo-
komis, kreipiant démesj j mokiniy bei mokytojy vaidmenis: geriausiai apmagstymai man seka-
si, kada prieS Naujus Metus j pasiekimy knygeles ruoSiuosi kazka rasyti pries$ kelias savaites,
pries tévy susirinkimus neSiojies ir fiksuoji ir dar tai mamai laiSkus kai raSau, tai visus tuos
uZraSus perZzidri ir privercia sustoti. [3 prad.]; vidiné profesionalo refleksija, perteikiama
kitiems tos pacios praktiky bendruomenés nariams (nebdtinai tos pacios mokyklos): i$ tikryjy
mokytojai susiduria su tokiom sunkiom problemom, tenka girdéti ir mokytojy kambaryj, labai
dalinasi patirtimi, ieSko jvairiausiy metody. Ateina ir €ia ir mes kalbam, ir ieSkom. Kalbam ir
analizuojam pakankamai giliai situacijg. [27 psich.].

Ugdydami EES turinCius mokinius, konstruodami sgveikas su Kitais ugdymo proceso
dalyviais, mokytojai patiria jvairiy emociniy iSgyvenimy, pvz., pasididZiavimg savo veikla:
jei G. nebaty, a$ ,,numirciau* i§ nuobodumo. [3 prad.]; pernai turéjau penktokus, buvo ta 5a
klasé, kiti mokytojai nenoréjo, Salinosi. Man pasitlé. AS Zinojau, kokia tai klasé. AS priémiau
tg 1580Kkj, nes visi vaikai yra masy mokyklos ir kazkas turi jiems vadovauti. Kadangi 18 vaike-
liy, visi i85 kaimo yra, su jais nepasirodysi kazkur... [16 aukl.-dail.]; tikéjima sékme: a$ kaip
mokytoja vis dar tikiu. Sakau, viltis mirSta paskutiné. AS galvoju, kad vis tiek aukléjimas duo-
da kazka. Kad lasas po laSo ir akmenj prataso. Kad ir mes vis tiek kazkiek einam pirmyn, kad
viskas bus gerai. [31 liet.-aukl.]; nerimg: neramina, kas bus. Nesi garantuotas, koks Zmogus
iSaugs. Neduok Dieve, ar neljs kur. Jeigu taip nemastys, gali ir draugai jkisti, gali ir pats ne-
galvodamas. Ir kiekvieng dieng lauki, kad gali kaZkas tokio isljsti. [31 liet.-aukl.]; gédos
jausma: as$ pati jausdavausi negerai, ir prie$ vaikus bldavo géda. [4 liet.]; bejégiSkuma: ir
tada jautiesi toks visiSkai bejégis. Pagalvoji, kad tau paCiam reikia psichiatry pagalbos, nes
nei kaip specialistas nebesugebi nieko padaryti, nei graZiuoju, nei bloguoju. [27 angl.]; ne-
sauguma: as jauciuosi labai nesaugus Sio mokinio namuose. Labai nesaugus. [21 angl.].

2.2.3.5. Mokytojy veikly tipologija

Siekiant iSskirti pozymius, turin€ius esmine reikSme realiam EES turin€iy mokiniy
ugdymo procesui ir apibadinti mokytojy veikly tipus, aktualizuojant mokytojy veikly derme
su tuo paciu mokiniu, atliktas kryptingas kategorijy ir subkategorijy grupavimas, identifikuo-
jant centrines semantines veikly kategorijas (Priedas 1.2.). Orientacijos j jgalinimg kategorijg
apibadina tokios subkategorijos: jgalinimo atmosferos kirimas, EES turin€iy mokiniy gebé-
jimy matymas, jtraukimas j prasminga veiklg ir jnaso j bendrg veiklg akcentavimas, mokytojy
teikiami paaiSkinimai apie negale, siekiant visy ugdymo proceso dalyviy supratimo. Pozity-
vios sgveikos su mokiniu kategorijoje akcentuojama: planavimas, orientuojantis j mokinio
poreikius ir galimybes, individuali programa kaip edukacinis resursas, grjsta mokinio stipry-
bémis ir gebéjimais, konstruktyvis pokalbiai su mokiniu, nusakant reikalavimus ir jais naudo-
jantis, akcentuojant konfliktiniy situacijy prevencija. Pozityvi saveika su tévais apibrézta mo-
kytojy konstruojamomis sgveikomis, pateikiant informacijg pokalbiy metu, raSant elektroni-
nius laiskus, ieSkant sgveikos keliy pasitelkiant Kitus Seimos narius, skatinant ir pripazjstant
tévy iniciatyva. Mokslinio pazinimo kategorijoje akcentuojama jgyta informacija, fakty sieji-
mas su kitais reiskiniais, empiriniais faktais, kai mokytojai savo veikloje taiko mokslinio pa-
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Zinimo elementus: tikslingg stebéjima, identifikuoja Kilusias problemas, issikelia veiklos tiks-
la, renka duomenis i$ visy galimy informacijos Saltiniy, veikia ir teikia grjZtamajj rysj. Orien-
tacijos j pokycius savo veikloje kategorija apibréZia — saviSvieta, asmeninés patirties kritiSkas
analizavimas ir dalijimasis su kolegomis savomis intencijomis, tiriamyjy veikly, siekiant to-
bulinti ugdymo procesa, vykdymas klasés ar mokyklos erdvéje, sékmés ir pozityviy jausmy
akcentavimas. Reflektyvios praktikos kategorijg apibtdina subkategorijos: retrospektyvi pa-
moky ar jvykiy refleksija — veiksmo refleksija, savo praktikos refleksija — refleksija veikiant,
aprasomieji veikly jvertinimai, kreipiant démesj j mokiniy bei mokytojy vaidmenis. Reflekty-
vios aplinkos poreikis iSrySkinamas mokytojams akcentuojant reflektyviy aplinky stoka ir ak-
tualizuojant jy poreikj. Reflektyviy aplinky stokos kategorijg apibldina mokytojy uZsidary-
mas ,,savo kabinete, klaséje* — problemos kapsualizacija bei vykdoma formali pseudo reflek-
sija; strategijy ir technologijy stoka: problemos pazinimo ir sprendimo technologijos deficitas,
rekomendacijy, ,,recepty” poreikis, bendradarbiavimo su PPT poreikis; orientacija j Ziniy per-
teikima: planavimo redukcionizmas, siekis nustatyti sutrikimy priezastj, medicininés inter-
vencijos poreikis, specialaus ugdymo paskyrimo poreikis, Ziniy ir elgesio susiejimas verti-
nant. Buitinj pazinimg apibidina mokytojy situacijy vertinimai grjsti ne jrodymais, o nuosta-
tomis, ,,sveiku protu“: ezoterinis pazinimas, deklaratyvus — ,,a8 Zinau“, vadovaujantis savo
nuomone, konstatuojamos problemos, buitinis stebéjimas — ,,Siaip matau“. Veiklos formalumo
kategorijg sudaro planavimo formalumas, ugdymas kaip rutina, edukacinés veiklos neperspek-
tyvumas, menkas doméjimasis, baimés ir nesaugumo jausmo akcentavimas. Tévy veiklos nu-
vertinimo kategorijg sudaro: Seimos eliminavimas, problemy numetimas Seimai, sgveika su
tévais tik dél formaliy dokumenty ar iskilus problemoms, akcentuojant tévy, kaip drausmes
garanty, vaidmenj. Mokinio keitimo kategorijg apibadina edukaciniy reikalavimy dominavi-
mas, veiklos, orientuotos j drausminimg. Mokinio ignoravimo kategorijoje atskleidZiamas
menkas démesio skyrimas mokiniui, paSalinimas iS ugdymo proceso ar organizuojant moki-
niui veikla ,,dél veiklos*. Socialinés atskirties konstravimo kategorijoje iSskiriamos subkate-
gorijos. mokinio etiketizavimas (,,mokyklos baubas*), noras eliminuoti i$ klasés ar mokyklos,
pedagogy segregacinés nuostatos, diagnozé kaip stigma, ,,gydytojo — ligonio* santykiai, mo-
kinio eliminavimas sprendziant problemas, konstatavimas kity ugdymo proceso dalyviy (mo-
kytojy, mokiniy, tévy) mokinio nuvertinimas, atsiribojimas, paties mokinio atsiribojimas.
Atlikta mokytojy veikly, apibtdinanc¢iy 36 mokiniy atvejus tipologija (taikant klaste-
ring analize) vienareikSmiskai rodo, kad mokytojy veiklos ir sgveikos su EES turin€iu moki-
niu orientuotos j socialine atskirtj, o poreikis reflektyviai aplinkai maziausiai iSreikstas.Viena
kategorija daznai dominuoja keliuose mokytojy veiklos tipuose, todél galima teigti, kad tipas
yra kategorijomis iSreiksty veikly ir saveiky derinys. Mokytojy veiklos tipuose dominuojanciy
kategorijy analizé parodé ne tik vienos ar homogenisky kategorijy sanglauda viename tipe, bet
ir skirtinga teorine prieiga besiremianciy kategorijy dominavimg viename tipe. Tai suponavo
batinybe, pasitelkiant kokybine turinio analize, giliau interpretuoti kategorijas ir subkategori-
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jas bei tiksliau apibadinti mokytojy veiklas, priskiriamas vienam ar kitam veiklos tipui. 8 len-
teléje vaizduojamas mokytojo veikla atspindingiy kategorijy raiskos vidurkis®.

8 lentelé

Mokytojy, ugdanciy emocijy ir elgesio sunkumy turin¢ius mokinius, veikly tipai

Mokytojy veikly tipai 5 =)
. | BE 275 |23
> | 25 _ | § |EE|s5g 23
® |5%3 |E | |gB|EER §¢E
Semantinés veikly kategorijos ¢85 | @ ] 25| §€%| 3¢
Orientacija j jgalinima 02 |04 05 2 0]
Pozityvi sgveika su mokiniu 03 |1 1,4
Pozityvi sgveika su tévais 02 |04 1,1
Mokslinis pazinimas 02 |03 0,3
Orientacija j pokycius savo veikloje 01 |01 0,4
Reflektyvi praktika 02 | 08 13
Poreikis reflektyviai aplinkai 01 | 04 0,3
Reflektyviy aplinky stoka 05 | 14 14
Strategijy ir technologijy stoka 02 | 14
Orientacija j Ziniy perteikima 0,2 0,8
Buitinis paZinimas 03 |13
Veiklos formalumas 06 |16
Tévy veiklos nuvertinimas 04 1,8
Mokinio keitimas 05 | 04 2,7
Mokinio ignoravimas 01 |03 0,9
Socialinés atskirties konstravimas 08 |14 6,6
Legenda:
! Labai aukstas veiklos intensyvumas
Aukstas veiklos intensyvumas
Vidutinis veiklos intensyvumas
Zemas veiklos intensyvumas

Interpretuojant mokytojy veiklos tipus, papildomai atlikta kokybiné juos sudaranciy
kategorijy turinio analizé®. Tai leido statistiniy kriterijy pagrindu i$skirta mokytojy veikly
tipologija ne tik iliustruoti teksty pavyzdziais, bet ir atskleisti veiklos tipo holistinj konteksta.
Pagal kategorijy dominavima mokytojy veiklos aspektu iSskirti ir pavadinti mokytojy veiklos
tipai: pasyvi mokytojo veikla, kognityviniu redukcionizmu grjsta mokytojo veikla, formali
mokytojo veikla, eklektiska mokytojo veikla, j jgalinimg orientuota mokytojo veikla, saveika
ir pozityvy elgesj akcentuojanti mokytojo veikla, socialine atskirtj konstruojanti mokytojo

% Jeigu Zidrietume pagal tai, kokiy pozymiy kiekviename mokytojo veiklos tipe yra daugiausia, nejmanoma
rasti nors vieno tipo, kurio ryskiausia savybé nebity socialinés atskirties konstravimas. Siekiant iSvengti
mokytojy stigmatizacijos ar apkaltinimo, pasirinktas kitas mokytojy veiklos tipy jvardijimo pjavis,- anali-
zuoti ne pagal kategorijos raiskos intensyvuma tipe. 18ryskinta, kuris tipas yra ryskiausias vienoje ar kitoje
kategorijoje.

&1 Byrne, 2002; Boersma, Goedhart, Jong and all (2005); Silverman, 2000, 2001.
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veikla. Mokytojy, ugdanciy EES turinCius mokinius, veikly tipologija atskleidé jvairiapusj
bendrojo lavinimo mokyklos kontekstg: nuo j jgalinimg orientuotos ar sgveikg ir pozitywvy el-
gesj akcentuojancios mokytojo veiklos iki formalios ar socialine atskirtj konstruojancios mo-
kytojo veiklos.

Pasyviai mokytojo veiklai atstovaujanciy respondety (N = 46) pasisakymuose mini-
maliai atsiskleidé semantiniy kategorijy raiSka. Mokytojai aktualizuoja menkavertj profesinj
identitetg: Jeigu mokytojas, nu ne visiems duoda dievulis dirbti, ne visiems. AS matau, kolegé
kolegés negalima apkalbéti, ir ta angly kalbos ir matematikos, nu nedave dievulis, ir jie
vargsta ir vaikai vargsta ir tiek. [16 aukl]; Svietimo dokumentuose apibrézto specialiojo ug-
dymo organizavimo ir realaus ugdymo proceso menkg suderinamuma: Jie yra spec. vaikai
savotiSkai. Ir turi rasti priéjimg prie kiekvieno. O kai klaséje tokiy daug, darosi ,,sunkios*
klasés. Bet vis tiek tu turi dirbti. [34 mat.]. Svietimo politikos peréjimas prie naujy ugdymo
koncepty bei mokytojui keliami nauji profesiniai reikalavimai suponavo §j veiklos tipg atsto-
vaujanciy mokytojy neapsisprendimg dél savo pozicijos ir ugdymo veikly prioritety menka
identifikavima.

Kognityvinio redukcionizmo nuostata grjstas mokytojo veiklos tipas yra antras pagal
ji sudaranciy respondenty skaiciy (16 mokytojuy). Sj tipa reprezentuojantys mokytojai priorite-
tine veikla isskiria Ziniy perteikimg, mokymg ir mokiniui kylancius mokymosi sunkumus:
Mes galim pagelbéti tik, kad sumazinti uzduociy, jei ten programa per sunki, duoti lengvesne.
[3 spec.]; todél aktualizuojamas specialiojo ugdymo paskyrimo poreikis: Dazniausiai jei ei-
na j SUK, tai eina ir j PPT, nes mes neturim psichologo konkreciai pasakyti, kas tam vaikui
yra negalima. Palengvint programg iki modifikavimo. O daugiau tai ne. [15 spec.]; ar net
medicininés intervencijos poreikis: AS tai manau, kad bdtent jam vaistus... Taip, taip. [23
prad.]. O EES turinCiam mokiniui, kuriam nepaskirtas specialusis ugdymas, pasak mokytojy,
atstovaujanciy §j tipa, arba visai neteikiama pagalba: Ne, nedirbame su nediagnozuotais. [ 15
spec.]; arba stebima ir identifikuojamos mokinio problemos tik dél vertinimo Pedagoginéje
psichologinéje tarnyboje: Pildom tada, kada nusprendziam parodyti Tarnybai ir tada jau tuos
duomenis mes renkam. [3 spec.]. Mokytojai nuvertina tévy veikla, todél emocijy ir elgesio
sunkumai, kylantys mokiniams ugdymo proceso metu, deleguojami Seimai. Aptardami sgvei-
ka su Seima pedagogai bendravimo bei problemy sprendimo iniciatyvg perkelia mokinio té-
vams, teigdami, kad jie turi rapintis savo vaikais: AS nesuprantu to. Nori kazko pasiekt ir ne-
bendrauji su mokytoja. [23 prad.] arbainicijuoja sgveikas tik iskilus problemoms: Mes nesu-
siSnekame. Galiu pasakyti, kvieCiame vél Siandien. Pavaduotoja parasé rastelj ““L., nueik at-
sivesk mama”’. Dvi savaités nepristato pazymiy knygutés, dvi savaités neatsiveda mamos. [32
aukl.]. Netoleruotinos mokytojy veiklos lemia menkavercius ir trumpalaikius santykius su
tévais: Labai daZnai kvieCiame tévus, tik tiek, kad mes patys susidirém su problema, kad ba-
tent Sity vaiky tévelius labai sunku prisikviesti. Labai jie nenoriai ateina. Ir mes nelabai galim
remtis tévais. [27 psich.]; arba kontakty nebuvima: Ne, neteko su Seima bendrauti.[15 mat.];
ar mokinio ir tévy vaidmens nuvertinima, identifikuojant problemas, numatant veiklos stra-
tegijas: Siaip tai panasiai gaunasi ir su ta mama bendraujant, kaip ir su vaiku. [32 soc.].
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Formaliai mokytojo veiklai prioritetg teikiantys respondentai (12 mokytojy) akcen-
tuoja EES turinCio mokinio socialing atskirtj bei mokytojo veiklos formaluma, kai individua-
lios programos rasomos formaliai, minimaliai planuojamas laikas. FaktiSkai a$ neturiu lai-
ko su juo taip dirbti. FaktiSkai néra laiko su tokiu vaiku dirbti. Tiesiog Cia yra prabégomis
daroma. Taip paémus sagZiningai. [13 ang.]; arba teikiama trumpalaiké pagalba tam tikrame
kontekste: Vakar pamokoje sédéjo psichologeé ir pavaduotoja, tai kol rodziau pateiktj, jis sé-
déjo tyliai. Kai tik klasei uzdaviau darbg ir pati atsisédau dirbti su juo individualiai, jis atsi-
saké dirbti. Ir as visg laikg bandZiau sudominti, praSiau skaityti tekstg. [34 mat.]; su mokiniu
konstruojamos menkavertés, formalios sgveikos: Siaip sutariam... Rankyte paspaudZia, kad
blty geras... Nezinau... [21 angl.]; arba jy visai néra: O su G. niekaip nesusitariu, nerandu
bldy. Ji ¢ia paklause, ¢ia vél savo daro. [27 liet.-aukl.]; Sj mokytojy veiklos tipg atstovau-
janciy respondenty pasisakymuose aktualizuojama buitinio pazinimo kategorija — tai Zinios,
joytos stebint jvairius daiktus ar jvykius, taciau tokios Zinios nepaaiSkina daikty bei reiskiniy
esmés, kilmeés ir tarpusavio rysiy®. Mokytojai, apibadindami emocijy ir elgesio sunkumy tu-
rinio mokinio problemas, vadovaujasi ezoterinio paZzinimo elementais: ,,ménulio fazés“ jta-
ka ar savo nuomone: O D. man pasirodé normalus iS pazitros vaikas. Kg a$ Zinau... Toks
simpatiskas, grazus berniukas ir viskas. [32 angl.], stereotipiniu problemy susigjimu su mo-
kinio paauglystés laikotarpiu: AS to vaiko gerai nepaZjstu. Dabar matau tuos jo neigiamus
pokycCius. Matyt, paauglystéj vis tiek kazkada jie prasidés. [34 mat.]; arba asmeninémis nuo-
statomis grjstomis situacijy interpretacijomis: Nors blna, kai mokytojai deklaruoja problema.
Jie susako, kaip viskas yra, o paskui pasiZilréjus, pastebéjus tg situacija lyg tai truputélj ir ne
taip atrodo. [27 soc.]. Formali veikla ar pozityvios sgveikos su mokiniu ir pagalbos teikimo
imitacija, kai formaliai atliekamos pedagoginés funkcijos, stereotipiSkai interpretuojamos ar
nesigilinama j mokiniui kylancias emocijy ir elgesio problemas, apsiriboja mokytojo, kaip
paslaugy teikéjo, veiklomis. Mokytojy orientacija j formalig veiklg, kai bendrieji ugdymo
standartai taikomi visiems mokiniams, mazai kreipiant démesj j asmeninius poreikius, inici-
juoja epizodiskus, trumpalaikius, mazai veiksmingus pokycius ugdymo proceso dalyviy veik-
loje.

Eklektiskai mokytojo velklai atstovaujan€iy respondenty (10 mokytojy) pasisaky-
muose iSrySkéja prieStaringy ugdymo teorijy, koncepcijy, savoky vartojimas ir reprezentacija
nesuderinamy pazidry bei skirtingy veikly, ugdant EES turin€ius mokinius. Respondentai,
kartais, akcentuoja j mokinio keitima, ignoravimg orientuotas veiklas — prioriteta edukaci-
niams reikalavimams. AS metodiSkai laiméjau, o jam, neZinau [1 liet.]; AS esu tokia asmeny-
bé, a$ esu labai reikli mokiniams, a$ reikalauju daug darbo, dirbti, dirbti ir dirbti [5 mat.];
elgesio koregavimg drausminant, kontroliuojant mokinj: GrieZtas mokytojas yra geras mo-
kytojas tas, kuris neuZsiima mistikomis, nenaudoja epitety. Vardas, pavardé, praSau atsakiné-
ji, pazymys, viso gero, dar gal kg nori paklausti papildomai. Jokiy asmeniSkumy. [17 soc.];
mokiniy pseudo veiklos skatinimg ,,dirbti, kad dirbti*: Jie vél sako: ,,Mokytojas su mumis

82 Buitinis pazinimas (Bitinas, 2006; Kardelis, 2005) artimai susijes su gyvenimiska patirtimi, kurig Simpson,
Jackson, Aycock (2005), remdamiesi Dewey idéjomis, vadina pseudo patirtimi — tai nesuvokta patirtis bei
nereikSminga patirtis, kai vykdomai veiklai nesuteikiama prasmés ir neidentifikuojamos reikSmés.
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nesiskaito. Paklausiu, o atsako, kad sédéciau, rasyCiau, tyléCiau. Ir taip daugiau neiSmoksiu.*
[5 soc.]; démesio nekreipimg j netoleruoting elgesj, mokinio ignoravimg: Mano pats efekty-
viausias tai yra nereagavimas — nekreipiant démesio ir dar nepasimetimas - neleisti bati is-
mustam i3 véZiy. [15 soc.]. EES turin€io mokinio eliminavimg i§ bendros klasés, mokyklos
veiklos ypaC pabréZia socialinés pedagogés. Pasak jy, tai siejasi su stereotipiSkai jsivaizduo-
jama socialinio pedagogo kaip sprendzZiancio visus konfliktus mokykloje pareigybine veikla:
Na va praéjo savaité, jau Zidrék kita mokytoja tuk tuk jau — ,,Gal gali pasiimti G., nebejval-
dau! Visus iSbalansaves. PieSia, Zaidzia™. [4 soc.]. Taciau, kartais, respondentai apibadina ir
pozityvias saveikas su mokiniu: aktualizuoja pozityviy santykiy svarbg: Kad bendrauti, ne-
gatyvumag tokj nuimti. Kad nebaty agresijos tokios [11 prad.]; stengiasi konstruoti pozityvig
sgveika su mokiniu pokalbiy metu: Kad su kiekvienu vaiku kazkaip vis kitaip. Gal daugiau
pokalbiai, pokyc€iai individualiai. [5 soc.]; stengdamiesi Siltai bendrauti: Man atrodo, su juo
reikia Siltai bendrauti, neturi bati didelés prievartos. Kazkokj kelig rasti... [21 tikyb.]. Mode-
liuodami emocijy ir elgesio sunkumy turin€io mokinio elgesj, mokytojai nepasirenka viena
teorine prieiga grjstos elgesio modeliavimo strategijos, o kartais savo pasisakymuose aktuali-
zuoja skirtinga teorine prieiga grjstas elgesio modeliavimo strategijas (patys to neidentifi-
kuodami), ugdant EES turinCius mokinius (pvz., klinikine ir kognityvine bihevioristine): Kai
pats pagaves atsivedi, tai tada jis trupuciuka visiSkai kitaip [5 mat.] ar Buvo ir susipykimai,
buvo ir grazus sakymas: ,,L., a$ noréCiau, kad tu pasitaisytum* [5 mat.]; Bet nereikia nusi-
leisti né vienoj pamokoj... Jiems yra pasakyta: ,,Jeigu dirbsit, gausit deSimtuka...““ Va tas juos
kazkiek valdo. AiSku, ne visg laika... [25 mat.-aukl.] ar Su juo tiktai geruoju, tik graziuoju:
..M., bik geras, baik. Jeigu su juo graZiuoju, tai dar galima. [25 mat.-aukl.]. Dar vienas jdo-
mus aspektas, analizuojant EES turin€iy mokiniy elgesio modeliavimo strategijas, taikomas
ugdymo proceso realybéje — susitarimai su mokiniu. Mokyklos jvairiai jvardija elgesio sutar-
tis: vienos ,,Elgesio keitimo“, kitos ,,Elgesio koregavimo®, dar Kitos ,, Teigiamo elgesio* ar
,»Pozityvaus elgesio®, taCiau visose jose akcentuojamas netoleruotinas mokinio elgesys, nu-
matomi ilgesni ar trumpesni elgesio pokycCiy terminai, projektuojami tik j mokinio veiklg ori-
entuoti pokyciai: Mokytojai, mokinys, paprasciausiai sutartys. Sutartis, kad jis tam tikrg laikg
laikysis tam tikry taisykliy. Na ir po to jos blina aptariamos. [4 soc.]. Neteko aptikti né vienos
sutarties, kur bty akcentuojamas teigiamas mokinio elgesys ir numatomos veiklos jam stip-
rinti bei apibréztas mokytojy indélis ir veiklos, inicijuojancios pozityvaus elgesio palaikyma.
Eklektiskos mokytojo veiklos tipg atstovaujantys mokytojai, ugdantys EES turin€ius moki-
nius, ugdymo procese varijuoja tarp klasikinés ugdymo paradigmos (emocijy ir elgesio aspek-
tu: klinikinio ar bihevioristinio modelio) ir Siuolaikinés konstruktyvistinés paradigmos (kogni-
tyvinio biheviorizmo ar sisteminio modelio), kas kelia vidiniy bei iSoriniy prieStaravimy tarp
mokinio ir mokytojo veikly.

] jgalinima orientuotai mokytojo veiklai atstovaujantys respondentai (8 mokytojai)
apibadina savo ir kity ugdymo proceso dalyviy patirtis, jausmus ir emocijas EES turin€iam
mokiniui ,atsiradus” jy klaséje, mokykloje, todél fiksuotas vidutinis socialinés atskirties kon-
stravimo kategorijos intensyvumas. EES turintis mokinys j naujg ugdomaja aplinka ateina su
prikabinta ,,etikete®, diagnoze kaip stigma: ISsireikalavom i anos mokyklos charakteristikos,
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tai jis buvo jvertintas kaip isterikas, kaip nesukalbamas vaikas. [33 pav.]; ar klases draugy
tarpe susiformavusiu ,,atpirkimo oZio* jvaizdZiu: Nusiteikimas atéjo i$ to, kad vaikai atéje
pasako man, J. ta padaré, tg padaré. 1S prieS mokyklinés klasés, ir Cia klaséje vyko. [17
prad.]; bendraklasiy tévy neigiamomis nuostatomis: Tévai irgi nuteikti, J. tg padaré. AS 7i-
nau, kad jis daug nusikaltimy padaré. Buvo tévy susirinkimas, visi tévai buvo nusiteike pries
J., prie§ J.[17 prad.]. Pedagogai, analizuodami savo jausmus ir emocijas, pradéjus ugdyti
EES turintj mokinj, akcentuoja mokytojy patirta ,,50kg*: Mokytoja i$ pradZiy buvo Soke, nes
klasé yra tikrai stipri, tokia imli. Ir staiga ateina vaikas ne tik su elgesio problemom, bet su
daug problemy. [33 pav.]; mokinio ,,Zinomumag* mokykloje: Visa mokykla gerai jj Zinojo. Jis
tuo metu buvo pirmoje klaséje, tai, triksta zodziy, jis lakstydavo po mokykla, po miskus. Visos
mokytojos ten gaudydavo. [ 34 prad.]; kity mokytojy patarimus eliminuoti mokinj i$ klasés ar
mokyklos veiklos. Jau patarinéjo man Kkitos paralelinés klasés, kad tu Ziarék, D., gal jj kur
iSveZti, gal kaip nors. [17 prad.]. Analizuodami savo veiklg, ugdant EES turintj mokinj, mo-
kytojai aktualizuoja orientacijg j jgalinima, konstruojant pozityvias prasmes apie negale, nu-
matant problemy sprendimo ir jveikimo galimybes bei veiklas. Pedagogai akcentuoja moki-
nio stiprybes ir gebéjimus: AS pradéjau aiskinti tevams: jis pareiské, kad noriu bati mokyto-
jas. Ir jis ta gero padare, ir tg padaré. Ir tévai kaZkaip geranoriskai nusiteikeé. [17 prad.];
inicijuoja jgalinantias situacijas ir kuria pozityvig atmosfera: Buvo vis tiek pokalbis su tais
vaikais, kad mes jam turime padéti, jis yra ne tiek mokantis, kiek mes. Bet kadangi mes ge-
riausi, mumis patikéjo, mums jj davé iSjudinti ir mes jam padedam. [33 prad.]; jtraukia j pra-
smingg veiklg: Vis tiek 25 sédi, visai kitkg daro. Netgi buna situacijy, kad as Sneku Sneku, o
jis uzduotj padares, bet nei man sako, nei ka. Zidriu, visai ka kita daro, sako: ,,A$ Cia pats sau
uzsidaviau*. Pajuto, kad jam vis tiek kazkaip kitaip. [33 prad.]. Jgalinima kaip savo veiklos
prioritetg deklaruojantys mokytojai pabrézia veiklos formaluma, t.y. modifikuoty ar adaptuoty
individualiy programy formalig paskirtj, kai planuojama ir raSoma ,,dél pauksciuko*: Maz-
daug tu jsivaizduoji, kg darysi, o realiai darai ne pagal tg programa, taip, kad jei jis iSmoko
vieng dalyka, tai pridéjai kitg, jeigu jis to dalyko neiSmoko, tada nelieka prasmés mokyti kito
dalyko. [1 prad.]. Taliau, reikia pabrézti, kad jgalinimas dalies Siam tipui atstovaujanciy mo-
kytojy dar néra visapusisSkai suvoktas: Kvie€iam vaika, kvieCiam tévus, iSklausom. Pasitlome.
Duodame laikotarpj, siilome pagalbg, kokios reikia. Duodame laikotarpj, per kurj jis turéty
jrodyti, nes jis sako, kad jis gali. Uzvedam jskaitos kortelg, jis ten pasiraSo savo jsipareigoji-
mus, kg jis pazada daryti, per kurj laikotarpj ka jis padarys. [33 pav.]. Jgalinimas akcentuoja
nejgaliyjy (Siuo atveju EES turin€iy mokiniy) patirCiy, interpretacijy ir vertybiy pripaZzinima,
dalyvavimo diskursy dialoge ir interesy derinime skatinimga bei praktiniy kompetencijy ir pa
sitikéjimo savimi plétote. Jgalinimo konceptu besiremiantys profesionalai siekia pagelbéti
asmeniui jsigalinti, stiprindami individualy potencialg inicijuoja bendradarbiavimu grjstas
veiklas, skatinanCias pozityvius pokycius artimiausioje aplinkoje ir institucijoje bei kuriancias
joalinancig atmosferg.

Saveika ir pozityvy elgesj konstruojanciai mokytojo veiklai atstovaujanciy respon-
denty (N =7) veikla grjsta mokinio individualybés pripaZzinimu ir gebéjimy matymu: ,,AS
keiCiuosi, pasikeisiu, bsiu geresnis* — taip sako. Jis pats tg jaucia. Jis samoningas yra, Zino,
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kaip elgiasi. Taip jau néra, kad jis nereaguoty j savo elgesj. [4 aukl.]; motyvavimu ir gebéji-
my demonstravimu kitiems: Ten nedaug to raSymo, daugiau pokalbiy, kalbam, rodom kazka.
Jis jau ,,krenta®, nori baisiausiai pasakyti. Jis tikrai gabus, daug Zino. Tada iSklausom vieno,
kito, sakau: ,,Na, Z., dabar jau tu*. [21 prad.]; pagarba ir j mokinio poreikius orientuotais
reikalavimais: Reikia gerbti vaika, a$ jo neZzeminu, nesijuokiu, net pasakius nesgmone, jis
jaucia kaZkokj sauguma — tada tu gali i$ jo reikalauti daugiau. [5 liet.]; dialogu ir empatija:
Jis visada ateina, pasisveikina. Jis visada noréjo dviese kalbéti. Labai noréjo apie mama kal-
béti, kai ji iSvaZiavo. Jis daznai kalbédavo ir apie tétj. [30 spec.]. Mokytojai orientuojasi |
pokyCius savo veikloje, internete ieSkodami informacijos, susijusios su konkre€iu mokinio,
turin€io emocijy ir elgesio sunkumy, atveju, skaitydami specialigjg literatlirg, dalyvaudami
kursuose, seminaruose, bendraudami su kolegomis ar mokytojais i$ kity mokykly, aktualizuo-
dami problemas metodiniuose rateliuose, keisdami ir keisdamiesi patys. Respondentai kritis-
kai vertina savo indélj, pabrézdami laiko bei problemos pazinimo ir sprendimo technologijos
deficitg: Mes tai galime sakyti dar ,,zalios™ tuose klausimuose. [30 spec.]; reflektyviy aplin-
ky stoka, kai emocijy ir elgesio sunkumai tampa tik mokytojo ir mokinio problema: Kiekvie-
nas mokytojas tvarkosi, kiek iSgali [9 aukl.]; o bendravimas su kolegomis ir mokinio situaci-
jos analizé apsiriboja tik pokalbiais bendraminciy, draugy rateliuose: Su kuriais susitinki,
su tais bendrauji, re€iau susitinki, reCiau ir aptari. [9 aukl.]; arba visai nediskutuojama: Ne-
Zinau, kaip kiti kolegos daro. [5 liet.]. TaCiau pedagogai nenuleidzia ranky, stebi mokinj, at-
pazjsta pokycCius elgesyje bei inicijuoja jvairias veiklas: konsiliumg: psichologe, socialine
tarnyba, specialiajg, mama, pavaduotoja tada buvo. [34 prad.]; ieSko kolegy pagalbos: Ré-
kiau mokytojams, spec pedagogams: ,,Kazkg darykim, Zirékim programa®. [5 liet.]; naudo-
jasi gergja patirtimi: 1S jy patirties bandai kazkg prisitaikyti. [9 aukl.]. Analizuojant Siam
veiklos tipui atstovaujanciy mokytojy pasisakymus socialinés atskirties kategorijoje (kategori-
ja viena i§ dominuojanciy Siame Kklasteryje), iSrykéja integracijos procesy ribotumas realioje
ugdymo aplinkoje: Ne, a$ daugiau dél Ziniy nepraktikuoCiau integruoti. Nes vaikas, Ziniy at-
veju, labai daug prarado, labai...[ 34 prad.]; buitiniu pazinimu grjstas mokinio elgesio isskir-
tinumo aisSkinimas: Noriai pats ir per pamokas dalyvauja, mokytojai pagiria. Jis keiCiasi, bet
jam, matyt, kazkokie pasagmonés vaizdiniai iSlenda. Jam pasireiskia tas toks seksualinis iSskir-
tinumas. Jis bet kokiame daikte mato seksualumg [4 aukl.]; individualiy programy palengvi-
nimo lygio priskyrimas asmeniui, kasdieninéje kalboje vartojant savokas ,,adaptuotas*, ,,mo-
difikuotas*: Nedidelé ta klasé buvo — 20 vaiky, bet ten buvo ir adaptuoty ir i$ specialiosios
mokyklos vienas vaikas, dar buvo modifikuoty trys. Tai va, tokie vaikai. [21 prad.]. NeZiarint
to, mokytojy orientacija j sgveika su EES turin€iu mokiniu ir pozityvaus elgesio palaikyma
didina mokinio pozityviy elgesio apraiSky repertuarg, inicijuoja pokycius klaséje, mokykloje,
minimalizuojant elgesio problemas per ugdymo proceso dalyviy (mokinio, jo tévy, bendrakla-
siy, mokytojy, specialisty ir kt.) asmeninj tobuléjima, keiciant veiklos stiliy ir kokybe bei su-
teikiant galimybe mégautis pokygciais.

Socialine atskirtj konstruojanCiai mokytojo veiklai atstovaujantys respondentai (5
mokytojai) nuvertina mokinius. ,,jis kitoks*, ,,Sis baisiausias*, ,,keli tie ,,gerieciai*, ,,atitin-
kamo lygio*, ,,be jokiy kompleksy*, ,,dvilypé asmenybé*, ,,melagis*, tai skatina ir klasés
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draugy atsiribojimg: Vaikai su juo nelabai draugaut norédavo, pasipeSdavo. [2 prad.]; bei
ju tévy pasipiktinimg ir pageidavima iSmesti i$ klasés, dél ,,nedorais keliais pavedamy vai-
ky“, ,,patiriamo emocinio Soko* mokantis kartu. Mokiniui kylancias emocijy ir elgesio pro-
blemas mokytojai sieja su jo asmenybe, sutrikimais ir kalte dél nepageidaujamo elgesio nu-
meta mokiniui: ,,taip prisidarydavo, ,,jy durniavimas*, ,,nesuvokia, kad blogai elgiasi, jam
tai norma“, ,,iSprovokuoja visus, kg begali, ir suaugusiuosius‘, ,,provokuojantis konfliktg“.
Savo veikloje Sie mokytojai nieko nenori keisti, nes: ,,ne su juo pasisnekéti*, ,,jis neanalizuo-
jato elgesio” ir vienintelé aktualizuojama iSeitis — tai atskirtis, iSmetimas i$ mokyklos ar pri-
mygtinis kitos ugdymo jstaigos pasitlymas: Kaip mes sakome, yra klaida padaryta, jj jau nuo
pirmos klasés reikéjo idvezti. [15 pav.]; Ir masy toj aplinkoj kiek mes tokiy vaiky turéjom, su
kuriais atsisveikinom... Yra nemazai... [36 pav.]. Analizuojant mokytojy pasisakymus moki-
nio veiklos veiksmingumo aspektu Kkilo keli pastebéjimai: ugdymas neorganizuojamas dél
laiko paskirstymo stokos ar dél ,,8ventos ramybés* klaséje: Man jo bldavo gaila... tai iki pat
balandzio ménesio jis nieko nedareé, bet ir pamokos netrukdydavo. [2 prad.]; ugdymas vyksta
formaliai, neatsizvelgiant j mokinio poreikius bei galimybes. Jis visai nenori skaityti, jis ne-
moka skaityti, jis nuraSo tekstg, nupieSia, kaip as sakau. Man pradéti su juo dabar nuo abé-
célés, nuo raidyno. Nu, a$ negaliu. [15 pav.]; mokinys eliminuojamas net i$ popamokinés
veiklos: Kai pradinukai jie ten visi dainuoja, vaidina, dirba. o jis buvo pasodintas ant kédeés.
Kad tik niekur nedingty. [15 pav.]. Respondenty pasisakymai atskleidé dar vieng subtily so-
cialinés atskirties konstravimo badg, pasireiSkiantj mokyklos administravimo veikloje, for-
muojant klases pagal mokiniy gebéjimus ir socialinius Seimos vaizdinius: 5b klasé, kaip mes
sakome, yra gabiy, gery Seimy, inteligentai. O visi Kiti kaip vienetukai. Tokie, Siokie tokie i$
visur suéje. Taip ir gaunasi 5 a, o 5b ir gabas ir intelektualGs, nes rinkos kita mokytoja. [ 15
pav.]; ar vykdant tévy pageidavimus: Elitiniai tévai savo vaikus iSkéle yra, o tie slunkiai va-
dinami keliauja toliau. [4 liet.]. Socialinés atskirties konstravimo veiklos netoleruotinos Siuo-
laikinéje mokykloje, grjstoje demokratijos ir integracijos bei inkliuzijos idéjomis, kai siekia-
ma sukurti vienodas salygas visiems: ir sveikiems, ir nejgaliems vaikams, dalyvauti bet kokio-
je veikloje. Integracijos procesus apibldina dvi dimensijos: socialinés sistemos vientisumas,
pripazjstant visy ugdymo proceso dalyviy socialines pozicijas ir vaidmenis bei socialiai sil-
pnesniy asmeny ar grupiy jtraukimas j esamg sistemg. O inkliuzija apima skirtingumy pripa-
Zinimg ir batinybe inicijuoti ugdymo proceso dalyviy komunikacinius veiksmus bei Ziniy jsi-
savinimg mokantis vienam i$ kito. Inkliuzija — tai socialiniai santykiai, pagrjsti partnerystés
principais bei skirtybiy toleravimo filosofija (Ruskus, 2002).

2.2.3.6. Mokytojy veikly dermé

Mokytojy veikly ir patirCiy analizé bei mokytojy veikly tipologijos apibréZztis inicija-
vo batinybe i3siaiskinti, kaip dera jvairiy mokytojy veiklos ugdant EES turintj mokinj. Moky-
tojy veikly jvairove kaip vieng i$ faktoriy, daranciy jtaka sukeliant ar eliminuojant emocijy ir
elgesio problemas kasdieninéje ugdymo proceso realybéje, bendrojo lavinimo mokykloje,
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akcentuojantys mokslininkai® teigia, kad emocijy ir elgesio sunkumy turintis mokinys kas-
dien susiduria su jvairiy dalyky mokytojais, specialistais, kurie savo veikloje taiko skirtingus
ugdymo stilius (nuo demokratinio iki autoritarinio), jvairig ugdymo metodika, kelia kitokius
reikalavimus ir naudoja nevienodus vertinimo kriterijus. Siekiant nustatyti skirtingy mokyto-
ju, ugdanciy tg patj EES turintj mokinj, veikly derme, iSanalizuoti mokiniy atvejai (N = 36)
pagal mokytojy veiklos tipologija. 9 lenteléje pateikiama mokytojy ir specialisty veiklos tipy
dermé, ugdant EES turintj mokinj® (i$skirti 8 atvejai, kuriems atstovauja vieno mokytojo
veiklos ir 3 atvejai, priskirti iSskirtims).

9 lentelé

Emocijy ir elgesio sunkumy turin€iy mokiniy atvejy pasiskirstymas pagal mokytojy

veiklostipus
Mokytojy veiklos - ] o L.

S8 |2 |gE9 |5EsgEite| P |

2= X 3% 5 63289 gNT=2 | o 2
Mokiniy atvejo Nr. —0c o DE®W | wED | HQY
1 atveis 1 1
5atvejis 2 1
6 atveis 3
7 aveis 1 1
8 atvejis 2
10 atvejis 2 1
13 atvejis 2 2
15 atvejis 1 1 2 1
16 atveis 1 4
17 atveis 1 1 3
18 atveis 2 4 1
19 atvejis 1 2
20 atvejis 3
21 atvejis 1 1 2 2
23 atveis 1 2
24 atveis 1 1
25 atveis 1 1
26 atvejis 1 4
27 atveis 1 2
31 atvejis 2 1
32 atveis 2 1 1
33 atveis 2 1
34 atveis 1 1 4 1
36 atvejis 2 1 1 1

83 Visser, Daniels, Cole (2001), Westwood (2003).
5 Lenteléje pateikiamas mokytojy, ugdandiy ta patj EES turintj mokinj (atvejis), skaitius, atstovaujantis vie-
nam ar kitam veiklos tipui.
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Mokiniy atvejy analizé pagal mokytojy veiklos tipologijg atskleidé mokytojy dekla-
ruojamy veikly menka suderinamuma. Vienais atvejais EES turintj mokinj ugdantys mokyto-
jai atstovauja jgalinantj (N = 2) bei pasyvios (N = 1) veiklos tipus (33 atvejis), kitais (1 ir 17
atvejal) — joalinantj ir eklektiSka veiklos tipa, dar Kitais (7, 15, 16, 18, 19, 25, 26, 27, 32 atve-
jai) pedagogai atstovauja edukaciniu poZidriu nepageidautinos veiklos tipg — eklektiska, socia-
line atskirtj konstruojantj, kognityvinio redukcionizmo ir pasyvios veiklos ar formalios veik-
los. Kai kuriais atvejais mokytojai atstovauja tik pasyvios veiklos tipg (6, 8, 20 atvejai) ar pa-
syvios ir formalios veiklos derinj (10, 13, 24 ir 31 atvejai).

Analizuojant EES turinCiy mokiniy atvejus mokytojy veiklos tipy aspektu iSrySkéjo
teoriniu pozidriu prieStaringy veikly deriniai: eklektiSkos, socialinés atskirties, kognityvinio
redukcionizmo ir sgveikg bei pozityvy elgesj akcentuojancios veiklos tipy derinys (4, 5, 21
atvejai) bei j jgalinimg orientuotos ir kognityvinio redukcionizmo ar sgveikg ir pozityvy elgesj
akcentuojancios bei socialine atskirtj konstruojancios veiklos deriniai (23, 34, 36 atvejai). Gi-
luminé atvejy analizé patvirtino statistinius désningumus. Zemiau pateikiami keleto atvejy
pavyzdziai:

e Vienu atveju (Nr. 33) EES turintj mokinj ugdantys mokytojai atstovauja j jgalinimg orien-
tuotos veiklos (N = 2) bei pasyvios veiklos (N = 1) tipui. Dvi mokytojos (pradiniy klasiy
ir mokyklos pavaduotoja, beje jos dukra mokosi toje pacioje klaséje) vykdo j jgalinimag
orientuotas veiklas: kuria jgalinanCig atmosferg klaséje ne tik akcentuodamos mokinio
gebéjimus ir juos stiprindamos ar jtraukdamos j prasmingg veikla, bet ir aiSkindamos ne-
galés sampratg jgalinimo paradigmos aspektu mokiniams bei jy tévams: Vienas dalykas,
taip galvojau — jeigu jy tokia nuomoneg, ji yra man gerbtina. O Kkitas dalykas, jeigu as ga-
liu ant vieno vaiko spausti, kad man sunku, man kitg dieng nepatiks kitas dél kazko, bet
tai jie ty kity ir yra tévai. [33 prad.]. O mokyklos logopedé, teikdama prioritetg Ziniy per-
teikimui ,,mes turim jj iSmokyt, turim jam jdiegt*, kartu deklaruoja asmenine mokinio
verte: Vaikui gerai tai, kad jis pats supranta savo verte, ir tiesiog: dirbu savo darbg [33
log.].

e Emocijy ir elgesio sutrikimy turintj mokinj (Nr. 21 ) ugdantys mokytojai reprezentuoja
eklektiskos (N = 1), kognityvinio redukcionizmo (N = 1), saveikg ir pozityvy elgesj ak-
centuojancios (N =2) bei formalios (N = 2) veiklos tipus. Saveikg ir pozityvy elgesj ak-
centuojancios veiklos tipg atstovaujancios buvusi pradiniy klasiy mokytoja (tyrimo metu
mokinys mokési 6 klaséje) ir auklétoja kartu su mokiniu apsibréZia reikalavimus bei tai-
sykles: AS, kaip auklétoja, su juo problemy neturéjau, nes i$ karto suradau bendrg kalba.
PrieS mane jis nesakeé jokio blogo zodzio, nei jis balsg pakeldavo, tiesiog sugebéjau prisi-
taikyti prie jo lygmens, su jo emocijom. ZodZiu, mes labai greitai susipratom, ko norim,
nes a$ jam pasakiau — ,,aS i$ taves noriu to, to, o ko tu nori i$ manes, tq padarysiu as*“.
[21 aukl.]; pagalbg teikia orientuojantis j mokinio poreikius, skatinant pajusti sékme: Ta-
da a$ jam stengdavausi kompiuteriu surinkti savo kazkokias uzduotis. Jam patikdavo ma-
no klaidas taisyti. PriraSai kazko, pridarai klaidy: ,,Dabar tu pamokytojauk, pabandyk
mano klaidy paieskoti**. [21 prad.]. Kity mokytojy (istorijos ir angly kalbos) pasisaky-
muose i8rySkéja formalus poZidris j mokinj ir j savo veiklg, akcentuojant smulkmeniSkus,
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paremtus forma, o ne turiniu reikalavimus, jy nevykdyma konstatuojant kaip negale: AS
mamai pasakiau: ,,Kadangi jvyko tokia situacija, vadinasi, su mokinio savijauta kazkas i3
tikryjy negerai““. AS paklausiau jo, kur tvarkarastis, tiesiog papraSiau elementarios tvar-
kos. [21angl.]; ar tik formalia atliekant profesines veiklas: NeZinau. AS tik laukiu, man
liko penkeri metai iki pensijos. (Juokiasi)Kaip tam Liudvikui: ,,Kaip ten bus, po manes
nors ir tvanas*. [21 istor.]; Specialiojo pedagogo veikla orientuota j Ziniy perteikima,
ieSkant jvairiy bady, tarp jy ir medikamentiniy priemoniy blokuoti identifikuotg negale.
Tikybos mokytoja i3 vienos pusés lyg ir orientuojasi j pozityvig saveikg su mokiniu, ta-
Ciau kartu formalizuoja savo veiklag: AS imu beveik vien temas i$ vadovélio, kadangi reikia
Zurnalg pildyti. [21 tikyb.].

e Dar kitu atveju (Nr. 36) mokiniui prognozuojami emocijy ir elgesio sutrikimai, mokykla
§j atvejj pasirinko kaip reikalaujantj ypatingo démesio. Atvejo analizé mokytojy veiklos
aspektu parodé, kad 2 mokytojai (istorijos ir angly kalbos) atstovauja j jgalinimg orien-
tuotos veiklos tipui, vienas mokytojas be pedagoginés veiklos dar vykdantis ir administ-
ravimo funkcijg — socialinés atskirties konstravimo, socialinis pedagogas — kognityvinio
redukcionizmo ir lietuviy kalbos mokytoja — pasyvios veiklos tipui. Analizuojant Sio at-
vejo mokytojy pasisakymus dominuoja administratoriaus veikla, grjsta mokinio nuverti-
nimu, etike€iy prikabinimu bei tik j drausminimg orientuotos veiklos, siekiant kontroliuo-
ti ir valdyti nepageidaujamg elgesj, o nesekmeés atveju — pasitlyti mokiniui ir jo tévams
kitg ugdymo institucija. Aiskiai deklaruojamos Sio mokytojo nuostatos: Tai Zmogus, ku-
riuo labai sunku pasitikéti. Dvilypé asmenybé. [...] Provokuojantis konflikta. [...] Mela-
vimas Zilrint j akis. [36 pav.]; ir suteiktos administracinés veiklos funkcijos aiskiai api-
brézia galios santykiy pasiskirstyma, kai mokytojas yra ekspertas, vertintojas, keliantis
reikalavimus ir numatantis elgesio kontrolés bldus, o kitoje ,,barikady* puséje — mokinys
ir jo Seima, privalanti paklusti instituciniams reikalavimams, pasikeisti ,,Cia ir dabar* ar
tiesiog pereiti j kitg mokykla. Jgalinancig veiklg vykdancios istorijos ir angly kalbos mo-
kytojos prieSingai apibtdina mokinio situacijg: Nu tikrai vat man jis néra isskirtinis blo-
giukas. Ir nemanau, kad ta etiketé Cia turéty bati uzdéta. [36 istor.]; akcentuodamos ge-
béjimus: Siaip kalba jis, ka nuklauso, pas jj atmintis gera. Jis ka klaséje nuklauso, sugeba
pakartot puikiai. [ 36 angl.]; asmenine savijautg: Matau, kad jis yra labai jautrus. Jaucia-
si nesaugus. Truputj pasakai: ,,K.“, ir jis kaip zuikutis i§ karto paSoka. [36 istor.]; bei
negatyvaus elgesio keitimg pozityviu: O jeigu K. padarys, jam galbat reikéty duoti tg pa-
skatinimg, kad jis uZsikabinty uZ kazko tai. [36 istor.]. Mokytojai jgalinancias veiklas
vykdo pamoky metu, taciau kolegy veikly orientacija j socialinés atskirties konstravima,
kognityvinj redukcionizmg ar eklektiskg veiklg ir elgesio drausminimo tvarkos prioritetas
mokykloje, suponuoja segregacija bei ekskliuzija grjsta EES turin€io mokinio atvejj, kai
keliy mokytojy jgalinimo veikla tampa tik ,,balsas tyruose*.

Mokytojai, apibadindami ir vertindami veiklas, ugdant emocijy ir elgesio sunkumy
turinCius mokinius, akcentuoja pedagoginés veiklos planavimo formaluma bei veikly, orien-
tuoty j Ziniy perteikima, paplitima. Saveikoje su EES turin€iu mokiniu isryskéjo Klinikinio
nejgalumo situacijy dominavimas bei bihevioristine prieiga grjsta mokytojy orientacija j mo-
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kinio elgesio keitima. Analizuodami sgveikg su EES turinio mokinio Seima, mokytojai de-
klaruoja minimaly tévy jsitraukima j ugdymo procesa, kasdieninéje ugdymo proceso realybéje
kylanc€iy problemy perkélima Seimai. Saveika su EES turin€io mokinio Seima konstruojama
pateikiant informacijg ar pripaZjstant tévy iniciatyvas. Analizuodami savo pedagogine veiklg,
mokytojai akcentuoja problemy pazinimo ir sprendimo technologijy stygiy, menkga bendra-
darbiavimg su kitais ugdymo proceso dalyviais: ,,tavo klasé — tavo problema®, reflektyviy ap-
linky stokg ir iSsakomg jy poreikj. Mokytojy pasisakymuose taip pat fiksuojami reflektyvio-
sios veiklos elementai — veiksmo refleksija, rasytiniai jvertinimai bei pedagogy bendruomenei
perteikiamos vidinés refleksijos.

Atlikta mokytojy veikly klasteriné analizé atskleidZia, kad mokytojy veiklos, ugdant
EES turin€ius mokinius, konstruojamos sgveikos su mokiniu ir jo Seima yra kontrastingos:
nuo j jgalinimg orientuotos, sgveikg ir pozityvy elgesj konstruojancios iki eklektiskos, orien-
tuotos j Ziniy perteikimg, formalios ir socialing atskirtj konstruojancios. Socialinés atskirties
kategorijos dominavimas keturiuose mokytojy veiklos tipuose suponuoja iSvadg, kad emocijy
ir elgesio sunkumy turintis mokinys daznai patenka j segregacines situacijas, inicijuotas ug-
danciy mokytojy ar jy kolegy, ,,normaliy* vaiky ir jy tévy.

ISanalizavus mokiniy atvejus pagal mokytojy veiklos tipologija, akivaizdziai matyti,
kad EES turintis mokinys ugdymo proceso metu susiduria su skirtingomis ir mazai derancio-
mis tarpusavyje jvairiy mokytojy veiklomis. Kyla prielaida, kad per vieng mokykline dieng
mokinys, ypac dalykinéje sistemoje, patiria platy diapazong mokytojy veikly bei sgveiky: nuo
orientacijos j konstruktyvias sgveikas bei pozityvy elgesj iki socialinés atskirties konstravimo,
stigmatizavimo ar net ekskliuzijos. O moksliniame diskurse® akcentuojama visy ugdymo
proceso dalyviy veikly dermé, keiciant ir tobulinant EES turin€io mokinio mokyma bei mo-
kymasi bei palaikant pozityvy elgesj.

2.3. Jrodymais grjstos mokytojo veiklos konstravimas: atvejy analizé

Atliekant kokybinj tyrima, grjstg glaudZia tyréjo ir tiriamojo sgveika, tiriamieji daz-
niau jaucia nerimg, sudétingiau uZtikrinti konfidencialumg ir anonimiskuma, nei kiekybinio
tyrimo metu®. Vykdant veiklos tyrimus dalyvaujant, buvo laikomasi bendrujy etikos princi-
py®’: gautas mokinio tévy rastiskas sutikimas bei visy dalyviy ir mokykly administracijos su-
tikimai. Atsizvelgiant j etikos reikalavimus veiklos tyrimui®: tyrimo dalyviai informuoti apie
tyrimo atlikimo detales ir etikos principus, uztikrintas duomeny konfidencialumas: vardy ko-
davimas, mokyklai pageidavus — pavadinimo kodavimas (tiesa, mokyklos pavadinimo koda
vimo pageidavo tik viena i3 trijy mokykly). Tyrimo dalyviams sutikus, pokalbiai ir refleksijos
buvo jraSomi diktofonu, atsisakius — fiksuojami tyréjos uZraSuose. Siekiant iSvengti tyréjo

% Flicker, Hoffman (2006), Hoghughi, Long (2004), Scheuermann, Hall (2008), Sutton (2000), Visser, Da-
niels, Cole (2001), Westwood (2003).

% Burton, Bartlett (2005), Chandler, Torbet (2003), Costello (2003), Elliot (2001).

5" BERA (2004), Bitinas, Rupsiené, Zydzianaité (2008a), Kardelis (2005), SERA (2005), Tidikis (2003).

® Coghlan, Brannick (2005), McNiff, Whitehead (2006), Nolen, Putten (2007), Rupsiené (2007), Mills
(2007).
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subjektyvaus interpretavimo netikslumy, tyrimo rezultatai pristatyti mokykly bendruomenei,

aptarti su dalyviais ir pateikiami atsizvelgiant j tiriamyjy kritine refleksijg bei pastabas.

Veiklos tyrimo dalyvaujant metodas panaudotas siekiant giliau paZinti EES turin€io
mokinio ugdymo realybe, konstruojamas sgveikas su Kitais ugdymo proceso dalyviais ir jg
keisti, skatinant mokymosi veikiant veiklas ir pozityvaus elgesio palikyma respondenty ir ins-
titucijos veikloje. Esminis veiklos tyrimo dalyvaujant tikslas buvo skatinti mokytojus planuo-
ti, veikti, jvertinti ir reflektuoti savo veiklas, konstruoti bendradarbiaujancias ugdymo aplin-
kas.

Aptariamy atvejy studijose duomenys trianguliuojami per duomeny rinkimo metodus
(interviu, visy dalyviy refleksijos, mokiniy ir mokytojy dienora3Ciai, stebéjimo protokolai,
veiklos vertinimo bei jsivertinimo protokolai), tyréjos iSorines refleksijas (jraSytos diktofonu
ir aptariamos su disertacijos vadovu ir konsultantu) bei savo stebéjimy, pastaby dokumenta-
vimg uZray knygeléje ir duomeny rinkimg i$ skirtingy ugdymo aplinky ir jy dalyviy. Prie$
atliekant atvejo analize, buvo parengtas tyrimo protokolas, kuriame analizuojama situacija ir
elgesio problemos iS ugdymo proceso dalyviy (mokinio, jo tévy, mokytojy, specialisty, mo-
kyklos administracijos, klases draugy) perspektyvos, keliami asmeniniai tikslai, numatomos
veiklos, atliekami veiklos vertinimai ir refleksijos bei jgytos Zinios mokymosi veikiant proce-
so metu. Veiklos tyrimo dalyvaujant priklausomu kintamuoju iSskiriamas EES turin€io moki-
nio pozityvaus elgesio palaikymas, o nepriklausomu kintamuoju — mokytojy mokymasi vei-
kiant dalyvaujant ir bendradarbiaujant: planuojant, veikiant, jvertinant, reflektuojant, inicijuo-
jant ir vykdant pokyc€ius ugdymo proceso situacijose.

Veiklos tyrimo dalyvaujant etapai:

1 etapas - situacijos analizé visy ugdymo proceso dalyviy poZzidriais.

2 etapas — veiklos planavimas atskleidZiant galimybes ir perspektyvas, problemy ir uzdaviniy
numatymas, resursy paieska, konsultuojantis su situacijoje dalyvaujanciais, identi-
fikuojami galimi poky¢iai.

3 etapas — kiekvieno ugdymo proceso dalyvio savo veiklos pokyc€iy inicijavimas, vidiniy bei
iSoriniy resursy pasitelkimas.

4 etapas — ugdymo veiklos konstruojant pozityvaus elgesio palaikyma: planavimas, pokyciy
ugdymo procese stebéjimas, reflektavimas ir jvertinimas, naujy tiksly issikélimas,
veikly numatymas...

5 etapas — veiklos tyrimo dalyvaujant rezultaty pristatymas dalyviams, interpretacijy bei
jzvalgy suderinimas, kritiné refleksija.

2.3.1. ,,Neklauzada mokinys* — pozityvaus elgesio skatinimas versus kontrolé

Atvejo analizé (Priedas 2.1.) grjsta holistiniu poZidriu, kai visapusiSkai atskleidZia-
mas tyrimo kontekstas, apibadinant aplinkas, dalyvius, jy veiklas. Pirmiausia bdtina apibddin-
ti mokykla, kurioje mokosi EES turintis mokinys. Mokykla X — tai viena i$ bendrojo lavinimo
nevalstybiniy institucijy XX mieste priklausanti religinei bendruomenei. Mokyklos interneti-
niame puslapyje ugdymo procesas apibldinamas kaip keturiy etapy nenutrikstamas ciklas:
kontekstas — mokymo ir mokymosi aplinka, mokinio pasaulis, kurj veikia Seima, bendraam-
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Ziai, gimnazijos aplinka; patirtis, kuri suvokiama kaip mokymosi pradZia, kai mokinys ieSko
atsakymy j klausimus, kg a$ darau, kg padariau, o mokytojai siekia suZadinti mokinio smal-
suma, atradimo dZiaugsma; refleksija, kai mokinys apibendrina, analizuoja ugdymo proceso
pokycius; jvertinimas, siekiant padéti mokiniui paZinti save, mokytis ir bresti kaip asmenybei,
suprasti savo stiprigsias ir silpngsias puses, jsivertinti savo pasiekimy lygmenj, kelti mokymo-
si tikslus, priimti pagrjstus sprendimus. Kiekvienas mokinys turi Mokinio dienorastj, kuriame
apibadinama mokyklos misija, apibréZiamos elgesio taisyklés, jvairios veiklos bei mokomujy
dalyky vertinimai. Ypa€ vertinga informacija pateikta apie sritis, kuriose savo gebéjimus gali
tobulinti mokinys, sekmingas mokymosi strategijas bei suteikta galimybé mokiniams raSyti
savo refleksijas dienoraStyje. Ugdymo procese siekiama ZmogiSkosios brandos (o ne vien Zi-
niy perteikimo), ugdant Zmogy, suprantantj gyvenimo prasme, savo vietg bendruomenéje, tu-
rintj tvirtus jsitikinimus, akcentuojamas aktyvus mokinio dalyvavimas.

Mokykloje mokosi keli specialiyjy poreikiy mokiniai, veikia Specialiojo ugdymo
komisija. Elgesio vertinimo komisija (EVK), sudaryta i5 mokyklos specialisty, atstovy i§ mo-
kiniy parlamento ir tévy, siekia padéti sunkiau besimokantiems ar elgesio problemy turintiems
vaikams susidoroti su sunkumais ir ,,susirenka, kai reikia spresti mokinio Salinimo i$ mokyk-
los klausimus“ ® Elgesio problemos sprendZiamos remiantis Paskatinimy ir nuobaudy siste-
ma. Sistemoje apibréztos veiklos ir kriterijai, kuriais remiantis teikiami paskatinimai arba ski-
riamos nuobaudos. Paskatinimai (padekos raStai, atminimo dovanos, mokes¢io uz mokslg
lengvatos, ekskursijos Lietuvoje ir uz jos riby geriausiai besimokantiems, paZangiausioms,
nusipelniusioms klaséms) teikiami uz aktyvy dalyvavimg renginiuose, gera mokymasi bei
tvarkingg ,,Mokinio dienorastj". Nuobaudos skiriamos uz nusizengimus Kklaséje, koridoriuje,
valgykloje ir pan., nusizengima fiksavusiam mokytojui jraSant nuobaudos taSkus j Mokinio
kortele (turi kiekvienas mokinys ir joje fiksuojami pasiekimai bei nuobaudos). Mokinio korte-
Iéje paskatinimai apibadinti 13 punkty — daugiausia tai ilgalaikés veiklos (aktyvus dalyvavi-
mas mokyklos veikloje, geranoriSkas bendravimas su mokyklos sveciais, prisipazinimas pada-
rius nusizengima, dalyvavimas visose pamokose per ménesj ir pan.). Nuobaudos isdéstytos 20
punkty ir sukonkretintos: neatéjimas j klasés valandéle, keikimasis, grubumas, nemandagu-
mas, mokinio dienoraScio ar kortelés neturéjimas, vélavimas j pamoka iki 10 min. ar daugiau
kaip 10 min. ir pan. ISanalizavus, kiek galima surinkti maksimuma baly gaunant paskatinimus
ar nuobaudas ir paskatinimy bei nuobaudy lygiaverte derme, akivaizdziai matyti nuobaudy
baly dominavimas:

S Paskatinimai — maksimalus baly ~ Nuobaudos — maksimalus baly
Mokinio veiklos

skaiCius skaiCius
Atsakomybé 11 17
Elgesys 11 11
SaZiningumas 2 7
Tvarkingumas 9 14
Lankomumas 3 4
Uniforma, iSvaizda 3 3
Kitaveikla 5 5

515 mokinio dienorasgio.
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Mokyklos konteksto holistiné analizé atskleidé dviprasmiskg situacija. Mokyklos do-
kumentai reprezentuoja Siuolaiking ugdymo paradigma, grjsta socialinio konstruktyvizmo
idéjomis, kai mokymas(is) konstruojamas kaip pazinimo procesas, siejant su mokyklos ir mo-
kinio kontekstu bei mokinio patirtimi, aktualizuojant reflektyvig veikla, vertinima bei jsiverti-
nimg kaip priemone paZinti save, isikeliant mokymosi tikslus ir priimant pagrjstus sprendi-
mus. O Paskatinimy ir nuobaudy sistemos, kaip elgesio problemy sprendimo priemones, grjs-
tos nuobauda ir statiSkais reikalavimais bei minimaliais paskatinimais, egzistavimas mokyklo-
je orientuojasi j elgesio kontrolés metodus, kai mokytojas visg démesj sutelkia j mokymosi
tikslus ir jgyvendina disciplinuoto elgesio planus. Tai artima klasikinei poveikio paradigmai™,
kai remiamasi bihevioristiniais j mokytojg orientuotais elgesio kontrolés badais. Mokyklos
administracija, aktualizuodama poky€iy poreikj sprendZiant emocijy ir elgesio sunkumy tu-
rinCiy mokiniy problemas bei siekdama pristabdyti j ekskliuzijg orientuotus procesus, inicija-
vo tiriamasias veiklas institucijoje. Tyrimo metu tyréjai buvo suteikta galimybé visapusiSkai
pazinti mokyklos kontekstg bendraujant ir diskutuojant su mokyklos bendruomeneés nariais,
stebint ugdymo procesg pertrauky ir renginiy metu, dalyvaujant mokyklos gyvenime ir tei-
kiant pagalbg specialiojo ugdymo klausimais. Veiklos tyrimo metu mokyklos bendruomené
buvo atvira diskusijai, situacijy ir galimy sprendiniy planavimui, vykdymui, jvertinimui ir
analizei. Toliau tekste analizuojami veiklos tyrimo dalyvaujant etapai.

1 etapas — situacijos analizés visy ugdymo proceso dalyviy pozZitriais ciklas apé-
meé 5 susitikimus, vykusius mokykloje ir $eimai artimoje aplinkoje. Siame etape siekta i3siai3-
kinti visy dalyvaujancCiyjy problemos supratima, reikSmes, mokyklos kontekstg ir skirtingy
mokytojy konstruojamas saveikas su Kestu™ bei prisistatyti mokyklos bendruomenei, kuo
aiSkiau apibréZiant tyrimo tikslus, numatomas veiklas, jsilieti j pozityvaus elgesio konstravi-
MO procesus.

e 2007-10-02 susipazinimas, veiklos krypCiy aptarimas su mokyklos pavaduotoja. Dalyva-
vo mokyklos pavaduotoja, disertacinio tyrimo vadovas, tyréja, socialiné pedagogeé, psi-
chologé, kuratoré.

e 2007-10-09 pirmas susitikimas ir diskusija su kuratore, psichologe, socialine pedagoge.

e 2007-10-16 interviu su auklétoja, lietuviy kalbos mokytoja, socialine pedagoge. Dalyva-
vimas Elgesio vertinimo komisijos (EVK) posédyje kartu su Kesto mama, socialine pe-
dagoge, kuratore ir mokyklos psichologe.

e 2007-10-23 interviu su istorijos mokytoja, kuratore, angly kalbos mokytoja. Kuratorés
inicijuotas ir pravestas pokalbis su Kestu. Dalyvavo kuratoré, socialiné pedagoge, auklé-
toja, geografijos mokytojas. Diskusija ir tyréjy prisistatymas mokytojams, déstantiems
Kestui. Dalyvavo mokyklos direktorius, pavaduotoja, tikybos mokytoja, matematikos,
angly kalbos, geografijos mokytojai, auklétoja, socialiné pedagogé, psichologé, kuratoré,
tyrimo vadovas, tyréja.

e 2007-10-30 tyréjos pokalbis su Kestu ir jo Seima. Dalyvavo sesuo Sigita, mama, Kestas.

0 Jucevigiené ir kt. (2005), Queen, Blackwelder, Mallen (2003).
" Laikantis tyrimo etikos reikalavimy, tyrimo dalyviy (vaiky) vardai yra pakeisti. Kursyvu pazyméti teiginiai
yra autentiski (kalba netaisyta) dalyviy pasisakymai.
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1 etapas— Situacijos analizé visy ugdymo proceso dalyviy poZidriais

Duomenys

prognozé, PPT jvertinimo iSvada,
mokinio ir jo Seimos biografiniai

(mokyklos  SUK

Kestas tyrimo metu mokesi 6 klaséje, Sig mokykla pradéjo lankyti
nuo 5 klasés. Jau 5 klaséje mokiniui kilo mokymosi (skirti vasaros
darbai i$ lietuviy kalbos ir angly kalbos) ir elgesio sunkumy (nuolati-
niai konfliktai su klasés draugais, mokyklos taisykliy nesilaikymas).
Berniukui prognozuojami emocijy ir elgesio sutrikimai, taCiau jo

aspektai) specialieji ugdymosi poreikiai tyrimo metu dar nebuvo jvertinti Pe-
dagoginéje psichologinéje tarnyboje.

Da;|y\{ll4. . . e . Interpretacijair
reikSmés ir Pasisakymai — empiriniai indikatoriai Koncentualizaciia
prasmes 0 !

Daug gery draugy yra. Beveik visi. Bendrauju gerai ir dirbu | Komunikabilus, drau-
grupelémis.[K.]"%; Jis labai draugiskas.[s.]; giskas
Visada buvo lyderis darzelyje. Nuolat jsivelia j bet kokias situa- kyge'rz'dir?g:smgnfklt
cijas, buvo lyderis pradinéje mokykloje. [m.]; |(;]{e P ! y
Ill/lpkmlo Kirybinga asmenybé, man aktualus K. savirealizacijos klausi- o
ap asme kurat]: Karybiskumas
nybés akcen- mas. [kurat. e — —— -
. Matau, kad jis yra labai jautrus. JauCiasi nesaugus. Truputj
tavimas, . [ . A " - i Jautrumas
apibadinant pasakai: ,,K.*“, ir jis kaip zuikutis i3 karto paSoka. [istor.]; _
patirtis, ge- | Siaip kalba jis, kg nuklauso, pas jj atmintis gera. Jis ka klaséje (I;)ralykoeééni'#] ';kgg::
béjimus  ir | nuklauso, sugeba pakartot puikiai.[angl ]; ta\tﬂ#}gs Jimy
vertybes —— - — — - !
Tik tiek, man atrodo, su juo reikia: ,,Nu, K., kaip Cia tau?* Jis Pasinaudoiimas o
tada daro. 15 tikryjy daro.[istor.]; Sesuo padéjo, mes raséme alba d P
diktantus. 13mokau radyti.[K.]; 9
Jis pasaké: ,,AS basiu kunigas. Jis kiekvieng sekmadienj eina | Blsimos  profesijos
miSioms patarnauti‘. [m.]; prognozavimas
Visa mokykla jj Zino, bet vien todeél, kad jis smurtauja, stumdosi, Adresvwus  bendravi-
Mokinio jis vyresniy nebijo uzkabinti. Jis yra maziukas, bet be jokios mgsesy
Kaip Zinomo baimés. [angl.];
amens situa- | Tik tiek, kad toj klaséj, manau, kad jo nemégsta. Aisku, kad jo | Locs 0raUOU asirs
cija mokyk- | nemégsta. Tai visi: ,,Nu jo, nu K. kaip visada...*“. [istor.]; pagarba
loje = -
Dauguma jj pazjsta mokykloje ir sako ,,0, K., labas K.““.[s].. :)srsi\lj;tl:r:;gas kaip
Zmogus, kuriuo labai sunku pasitikéti. Dvilypé asmenybe, kai Provokuoiantis  kon-
Probleminés | kalba su mokykla, tai vienaip, o su vaikais, kitaip.[kurat]; Pro- | . d
Lo - . ; ] fliktus
situacijos i§ | vokuojantis konfliktg.[kurat.];
asmens tru- | Jis yra hiperaktyvus, jam reikia ta energija kazkur iSlieti. Tai jis | Sutrikimy ,,diagnoza
kumuy, sutri- | antkity iSsilieja.[angl.]; vimas*
kimy pozici- | Man labiau tas akcentavimas, kad nepatempia taip, kaip patem- S
jos pia kiti vaikai. Mazdaug, juk tai K. Etikete, kuria dabar i tikry- | Co<etizavimas — blo-
' AT : gas mokinys
jy sunku nuimti.[istor.];
Mokinio Pamokose tekdavo nuolat dirbti, kuria naujas taisyles.[kurat.];
Situaciios Jeigu atkreipi j jj démesj ir labiau taip su juo pabendrauji, tai | Démesio poreikis
uacijo jis kaZkaip nusiramina [istor.].
velksnia, O pas K., atrodo, pasneki, ir po deSimt minu€iy tas pats vyksta
priverCiantys pas k., a P AP . Y tas pats vyKsta. Dialogo nepilnavertis-
mokytoja Ir a8 ka_rtglg_ galvoju, ar klausn_nq ne taip paklaus_!, ar akcentus Kumas
lanksgiai ne ten délioji, bet, atrodo, pas kitus susideda, pas jj — ne.[soc.];
kUrybiékéi Kiekvienoj klaséj yra po tam tikrg K., kuris yra galvos skaus- Mokinys kaip proble-
reaguoti mas.[angl.]; ma

2 Kody paaiskinimai: [m.] — mama, [K.] — Kestas, [s.] — Sesuo Sigita, [angl.] — angly kalbos mokytoja ir t. t.
Visi mokytojai ir administracijos atstovai koduojami pagal dalykg ar uzimamas pareigas.
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Problema, kad jis gali artimiausiu metu surinkti 20-30 baly. Tai

ie laioteliai. Kai 0 buvi kvkloie Klausi | Sistemos  dogmatis-
Paskatinimy tie laipteliai, kai svarstom jo buvimo mokykloje klausima paga KUMaSs
. mokykl os taisykles.[kurat.] ;
ir nuobaudy - ——— = — —

: Kiek tokiy vaiky turéjom, su kuriais atsisveikinom...30 baly...yra S o
sistemos . - o AR d Eliminavimo i§ mo-

] nemaZai... .[kurat.]; Jei K. baty kitoje mokykloje, jis nebity
taikymas ug- LT ) kyklos perspektyva
dant EES probleminis vaikas.[aukl.];

Lo Mokytojos kartais blna labai subjektyvios, skirtingai naudoja ) .
turincius o L - . . Sistemos  ribotumas,
-, bausmiy ir paskatinimy sistema.[kurat.]; Paskatinimy sistema -
mokinius IR = y = . .~ | subjektyvus panaudo-
pas mus néra iki galo iSvystyta. UZ paskatinimus, kaip tokio | :.
" ! : jimas
apdovanojimo, nebuvo duota.[istor.];
Masy ketinimai gali bdti patys geriausi, bet K. elgesys, kuris . B
Elgesio val- | pats sau, sakykim, kirs kelius j kaZzkokj tolimesnj bendravi- il\rAionktlerR//inci'ci,r(é)gllteimg
dymeas orien- | ma.[kurat.]; J
tuojantis  j | Ir visi ateina praSyti pagalbos nuo K... .[kurat]; Kiekvieng kartg . .
mokinio jam tenka kazka sugalvoti, bausme ar dar kg nors, kad jj is- mic;]l:())/_tgjoolggipadraus-
keitimag tempt. [angl.]; 10 P !
Na, aisku, reikty jj skatinti uz tuos mazus darbelius, kuriuos jis | Mokinio pastangy
gerus padaro. Bet... nelabai jis ten kg veikia i$ tikryjy.[angl.]. nuvertinimas
Ir a$ ten jam suraSiau. Atéjo kitg pamoka viska mintinai iSmo- Pagalba ir teigiamos
kes, viskg graziausiai paraSes. Matosi, kad jis ir pats dZiaugia- er?%cijos 9
si.[istor.].
Nu tikrai vat man jis néra iSskirtinis blogiukas. Ir nemanau, kad Toks Kaip ir kiti
ta etiketé Gia turéty bt uzdéta. [istor.]: s kap
Elgesio kon- | Turétume keisti poZidrj j tg Zmogy. Reikia jam padéti ir nenu- Poziari Kitimo ir
stravimo, per | leisti ranky. Mes patys ta Zmogy padarome... Jam reikéty gal s veikous U mokiniu
sgveikg  su | kazkokig papildoma valanda duot, kad su juo kontakta turéty aéreikis
mokiniu ir jo | kiekvieno dalyko mokytoja.[liet]; P
Seima, patir- | O jeigu K. padarys, jam galbat reikéty duoti tg paskatinima, kad | Pozityvaus elgesio
tys bei repre- | jis uzsikabinty uz kazko tai. [istor.]; skatinimo poreikis
zentacijos ISeitis tai yra kontaktas su mama, nes tada reikéty kontrolés j Saveikos su  eima
abi puses, sakykim, ir i$ tévy, ir i§ mokytojy pusés. Baty toks greikis
bendradarbiavimas.[liet.]; P
Man atrodo, reikia Sirdies, o paskiau tos Zinios ateina. Reikia
patirties, to kontakto, rySio gero, paskiau randi ty metodiniy | Saveika kaip vertybé
dalyky.[liet.];
Ji labai nepatogiai jauciasi. Antri metai prasideda, kiek skam- Kontaktai su  &ima
bina, vis tie blogi dalykai ir blogi. [soc.]; Tévai, kilus proble- Kilus problemoms
mai, turéty manes ieskoti.[angl.]; P
Bendradar- — - ——

S Bet atsitiko ta béda, manau, kad mama sako: ,,AS uZsiémus, | .. s
biavimo  su neturiu laiko*. Seima nuo3alyj lieka ir mokykla tampa tie, kurie Seimos nusisalinimas,
tévais viena- ! ; vl y patie, atsiribojimas
SaliSkumas aukléja[soc],

Mamos uzduotis baty 15 min. su juo atsisést prie stalo. Jis, kad Tévai kaip nepanaudo-

papasakoty, ka per pamoka iSmoko, parodyty, kg daré klaséj, kg fi rewrsaip P

padaré namuose. [angl.];
Reflektyvios | Mokytojas, kaip dalyko déstytojas, pas mus retai kada pasako, | Mokytojai ir specidis-
partnerystés kad nesusitvarko su K. Mokytojai tai nelabai. [kurat.]; Ir psi- | ta naudoja individua-
ir aplinkos | chologé K. konsultavo, su klase dirbo kryptingai. [soc]; Nes | lius darbo bldus bei
stygius elgesj tvarko kuratoré ir auklétoja padeda [angl.]; metodus

Bet mes, kad tokio kryptingo testinio, a$ galvoju, patirtyj nela- S .

. bai turim. Gal daugiau tokie vienkartiniai arba du-trys kar- Tikslingos veiklos

Jrodymais stoka

grjstos prak-
tikos  mini-
malizmas

tai.[soc.];

Nes dabar a3 jau€iu, tokj jausma jau esu pagavusi ore sklandan-
tj, kad reikia klasei padéti gyti nuo ty suzeidimy. K. ir pats yra
suzeistas. [soc.]; Man atrodo, gal jam démesio triksta apskri-
tai.[istor.].

Vadovavimasis savo
nuomone, 0 ne jrody-
mais
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Mokinys ir jo Seima pozityviai apibldina asmeninius, bendravimo, mokymosi gebé-
jimus, pabréZdami berniuko lyderio savybes, draugiS$kumg, komunikabilumg ir gerus moky-
mosi rezultatus pradinéje mokykloje. Stnaus ,jsivelimg” j nepageidautinas situacijas mama
sieja su noru bati lyderiu. Mokytojai pabréZia Kesto jautruma, karybiSkumag ir bendruosius
gebéjimus: gerg atmintj, gebéjima pasinaudoti pagalba, taiau kartu problemine situacijg api-
bréZia i§ asmens trikumuy, sutrikimy pozicijos.

Aptariant mokinio, kaip Zinomo asmens, situacijg mokykloje iSrySkéja socialinis dis-
kursas, mokytojai ,,Zinomuma mokykloje“ tapatina su neigiamu elgesiu, nesugebéjimu ben-
drauti, klasés mokiniy atsiribojimu, o pats mokinys ir jo Seima ,,Zinomuma" aiskina kaip pri-
valuma ir isskirtinuma. Seima akcentuoja Kesto teigiamus bruoZus, apibadina jo problemas,
taCiau jy nesureikSmina, pabrézia mokyklos neigiamg nusistatyma berniuko atzvilgiu. Moky-
tojai pabréZia bendravimo su Seima vienaSaliSkumg (tik mokyklos inicijuojamg), Seimos atsi-
ribojima, nusiSalinimg ir menkaverte pagalbg sprendZiant elgesio ir mokymosi problemas.

Ugdymosi proceso metu kylancios su Kestu susijusios probleminés situacijos skatina
mokytojus lanksCiai ir kiirybiSkai reaguoti arba pasinaudoti Paskatinimy ir nuobaudy sistema.
Vienu metu pabréziami Sios sistemos privalumai: aiSkas kriterijai ir reikalavimai, tikslios pro-
ceddros, ir iSskiriami trakumai: subjektyvus panaudojimas, minimali orientacija j paskatini-
mus. Analizuodami savo patirtis ir veiklas sprendZiant mokinio elgesio problemas, vieni mo-
kytojai orientuojasi j mokinio keitimg, Kiti — j sgveikos su mokiniu ir jo Seima konstravima.
Emocijy ir elgesio problemos sprendZiamos teikiant trumpalaikes intervencijas mokiniui (po-
kalbiai su socialine pedagoge ar psichologe) ir jo Seimai (kvietimas j mokykla, Elgesio verti-
nimo komisijos posédZiai). Konstatuojama minimali patirtis visiems su problemine situacija
susijusiems ugdymo proceso dalyviams derinant sampratas bei vykdant tikslinga, j asmeni-
nius pokycius orientuoty veikla.

2 etapas — veiklos planavimas atskleidZiant galimybes ir perspektyvas, problemy
ir uzdaviniy numatymas, resursy paieSka, konsultuojantis su situacijoje dalyvaujanciais,
identifikuojamas démesys pokycCiams.

2007-11-09 pokalbis su Kestu ir jo mama telefonu. 2007-11-13 pokalbiai su mokyto-
jais (auklétoja, angly kalbos mokytoja, socialine pedagoge, kuratore), skatinant juos pazvelgti
j situacijg giliau, jg paanalizuoti, aktualizuoti asmeninj dalyvavimg numatomose veiklose.

Siame etape pagrindinis démesys skiriamas kiekvieno ugdymo proceso dalyvio as-
meninio jsitraukimo j tiriamasias veiklas aktyvinimui, akcentuojant ilgalaikj ir testinj procesa,
skatinant pozityvius pokycius tiek EES turinCio mokinio veikloje, tiek jj supanCiy asmeny
veikloje. Pasitikslinus iSsakytas situacijos sampratas ir prasmes, apibendrinus jvairius poziu-
rius, dalyviai skatinami numatyti asmeniSkai aktualias veiklas, iSsikelti tikslus, orientuotus j
pozityvaus elgesio palaikymg bei savo veiklos tobulinima. Vienas i$ uzdaviniy buvo suburti
darbo grupe, aktyviai dalyvaujancig viso tyrimo veiklose ir savo veiklg grindZiancig pasitikeé-
jimu bei partnerystés rySiais. Tyrimo veiklose sutiko dalyvauti Kestas ir jo mama (rastiskas
sutikimas), socialiné pedagogé, psichologe, auklétoja, matematikos, geografijos, angly kalbos
mokytojai. Kartu su dalyviais buvo iSdiskutuoti Pozityvaus elgesio palaikymo darbo grupés
sudarymo bei veiklos principai: savanoriskas ir aktyvus dalyvavimas veikloje, jsiklausymas ir
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pagarba kiekvienai iSsakytai pozicijai, etika bei konfidencialumas. Pasidalinta kontaktiniais

duomenimis, susitarta dél susitikimy periodiskumo (kas antrg ménesio savaite) ir numatytas

konkretus laikas (14.30 val.). Nutarta, kad tai bus atvira mokyklos bendruomenei grupe ir,
esant reikalui, j jos veiklg pasitelkiami su Kesto atveju vienaip ar kitaip susije asmenys.

Emocijy ir elgesio sunkumy turincio mokinio atvejo bei probleminiy situacijy sam-
praty, interpretavimy ir prasmiy, jvairiy ugdymo konteksty ir sgveiky analizé, atskleidé ne tik
kiekvieno dalyvio asmening, bet ir mokyklos bendruomenés patirtis, ugdant EES turincius
mokinius. Konsultuojantis su situacijoje dalyvaujanciais, numatytos kelios veiklos sritys:

e Paskatinti visus dalyvius (mokinj, jo mama, mokytojus ir specialistus) orientuotis j savo
veikly tobulinima, siekiant atsakyti j klausima: ,,Kg as galiu pagerinti savo veikloje?*

¢ Inicijuoti reflektyvias veiklas, skatinanCias pokyCius egzistuojamose prielaidose ir sam-
pratose, numatant bei atsizvelgiant j alternatyvias praktikas ar perspektyvas ir jneSant as-
meninj indélj j veikly vystyma ar keitima.

e Inicijucti bendradarbiaujancCiy ir besimokanciy aplinky kdrimg, skatinant jsiklausyti ir
mokytis veikiant, dalyvaujant bendry veikly planavimo, vykdymo ir jvertinimo bei reflek-
tyvaus mastymo procesuose.

¢ Inicijuoti, modeliuoti ir praktikoje taikyti EES turinio mokinio pozityvaus elgesio palai-
kymo veiklas mokyklos bendruomenéje.

o  ISsikelti probleminius klausimus: Kuo Si problema aktuali man? Kokius pokycius as galiu
inicijuoti? Kokius vidinius ar iSorinius resursus reikia pasitelkti?

3 etapas — kiekvieno ugdymo proceso dalyvio asmeninés veiklos pokyc€iy inicija-
vimo, pasitelkiant vidinius bei iSorinius resursus, ciklas apémé 2 susitikimus (2007-11-27 ir
2007-12-11). Siame etape ugdymo proceso dalyviai buvo skatinami:

e pristabdyti savo dabarting, jprastg veiklg;

e kelti naujus klausimus ir planuoti veiklas, siekiant j juos atsakyti;

o analizuoti dabartine ar praeities veiklas ir projektuoti naujas, siekiant praplésti savo patirtj
suvokiant problemines situacijas;

o jeSkoti idéjy, numatant, kg riekia daryti, jog pakeistume ir pagerintume savo veiklas bei
sgveikas;

o vykdyti naujas veiklas, jas vertinti, reflektuoti numatytus ir nenumatytus pokycius ir vél
kelti naujus klausimus.

Dalyviai Problemy identifikavimas, tiksly apibrézimas Konkretiy veikly ir veiksmy plana-
vimas
Kestas Pokalbiuose dalyvauja minimaliai, sédi nuleides | Susitarta, kad K. ruo$ namy darbus bei

galva, tyli. AiSkindamas jvykusias problemines | pats stebés savo elgesj ir Zymésis kny-
situacijas berniukas atsigauna, kaba greitai ir | gutéje (n.d.; elgesys). Sigita padés
smulkmeniskai apibadina jvykiy seka. Pasigilinus j | ruoSti namy darbus, kai K. papradys.
situacijg ir jg paanalizavus i$ Kesto ir kity dalyviy
perspektyvos, Kestas sutrinka: nejaugi jie taip pa-
galvojo, taip jautési... Atsiskaitys angly kalbos projektus,
1 veklos | Apibadina savo pasiekimus angly kalboje, dZiau- | kreipsis pagalbos j matematikos mo-
ciklo re- | giasi pageréjusiais paZzymiais ir trenerio atéjimu j | kytoja, kai nesupranta. Kartu su mama
fleksija mokyklg: Sekasi geriau, i5 angly kalbos gavau | kalbésis apie dieng mokykloje ir savo
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gery pazymiy. Namy darbus darau (nors matema-
tikos mokytoja sake, kad ne visada), Zymiuosi kny-
geléje savo savijauta.

jausmus. Bendraudamas su klasés
draugais pasitikslins jy norus ir atsi-
Zvelgs j tai.

Mama Nepaprastai uzsiémusi: viena augina 3 vaikus, nuo | Mama stebés ir Zymésis K. emaocijas
ryto iki vakaro dirba (tuo metu dirbo pagal savo | grjzus i§ mokyklos ir namy darby atli-
pareigas ir pavadavo susirgusig bendradarbe). No- | kima.
riai sutiko bendradarbiauti, bet pabrézé, kad dél | NusprendZia pasikalbéti su bokso tre-
realiy prieZasCiy negalés nuolat dalyvauti susitiki- | neriu (K. autoritetas) dél mokymosi
muose. Aktualiausias K. iSlikimo mokykloje klau- | pazangos stiprinimo bei kaip galimo
simas, nes, perkélus j kitg mokykla, i$ jo gali pra- | tarpininko tarp mokyklos ir Seimos.
déti tyiotis dél i3vaizdos. Sioje mokykloje, anot
mamos: mes jau praéjome §j etapa 5 klaséje. Api-
badina K. norg gauti kuo daugiau démesio i$ aplin-
kiniy ir pritaria idéjai pazinti savo vaika kuo giliau.

Kelia klausimus dél bokso treniruociy jtakos moks-

1 veiklos | lumui.

ciklo re- | Akcentuoja savo didelj uZzimtuma darbe: AS parsi- | Suderinamas susitikimo su psichologe

fleksija velku, vos parsliauziu.; ir didesnj démesio skyrimg | laikas: Susitiksiu su psichologe sausio
projektuoja ateiCiai: Néra to laiko, kurj a$ galiu | 9d., 9 val.
skirti kitiems. AS galiu per ménesj kartg pasirody-
ti.; akcentuoja pasitikéjima savo vaiku, lyg ir dalj
atsakomybés uZ nesékmes perkeldama jam: Jis
man dabar sako, viskg padariau, viska padariau, 0
va.

Auklétoja | Pirmus metus vadovauja Siai klasei, todél praktis- | Aktualizuotas formalios ir asmeninés

kai jos nepazjsta. Yra girdéjusi kalby apie Sios kla- | intervencijos poreikis. AS ir pati taip
sés ir vieno mokinio problemas, taciau pati jy dar | galvojau, kad reikia perzZidréti ir pa-
nezino. Be to, mokykla daro suvestine apie klases, | analizuoti. Pirma a$ pati, o paskui
reikia pristatyti savo klase. KaZkokia grupelé pasa- | pasikviesiu po atstovg i$ kiekvienos
ké, kad masy klase garsina K. Mes su vaikais dar | grupelés.
neanalizavome ty atsakymy. AS matau daug pro-
blemy Sioje klaséje, gal net ir mergaiciy problema
didesné nei berniuky. Bendros kultiros problema.
Taip pat auklétojai labai aktualus rysiy ir sgveikos
su mokiniu ir jo Seima stiprinimas ir pozityvis
pokyciai. Po truputj poslinkis jau€iasi. Jis pasake,
kad ,,a$ buvau geras Sig savaite.*

Kuratoré Diskusijy metu, aptarus visus Paskatinimo ir nuo- | Nusprendzia pasidalinti  kilusiomis
baudy sistemos pliusus bei minusus, iSrySkéjo sis- | jzvalgomis su kolegomis ir padisku-
temos ambivalentiSkumas. Aktualizuoja sistemos | tuoti. Tai mes perZidrésime ir su kole-
privalumus: Bausmiy ir paskatinimo sistema — tai | ge pasikalbésime apie nuobaudy ir
sistema, kuri nukreipta j vaika, j Seimg. Yra sukur- | paskatinimy sistema. 13rySkina poky-
tas bendravimo ir bendradarbiavimo mechaniz- | Ciy skatinant pozityvy elgesj batinybe,
mas.; trikumus: dar daug nepadaryta tai sistemai | bet jauCiamas pesimizmas, nusivyli-
jdiegti, yra dar daug gery dalyky, patiriy; ir savo | mas savo veikla. Reikéty per pozityva,
veiklg sieja su Sios sistemos tobulinimu mokykloje: | reikia kazkg keisti. Bet mes darome,

1 veiklos | Gal reikéty pabandyti, a§ matau, kad Cia taisytina. | darome, o visuomené neveikia.

ciklo re- | PraneSa, kad mokyklos mokiniai skundZiasi dél K. | Informavo, kad nuo gruodZio mén.

fleksija psichologinio smurto. nebedirbs mokykloje.

Socialiné | Noras issiaiskinti nepageidaujamo elgesio priezas- | leSko iSoriniy resursy, kolegialios

pedagogé | tis, menkos sékmeés akcentavimas ir minimalus | pagalbos, siekdama kuo geriau supras-
pasitikéjimas savo kompetencijomis. Kodél jis taip | ti Kesto situacija. Reikia pasitelkti
elgiasi? AS jam pasakau, tu taip nedaryk, o jis ir | psichologe, ji padirbéty su K., o pas-
vél tg patj daro. AS nesuprantu, gal man triksta | kui meskartu aptartume.

1 veiklos | kompetencijos tai i3siaiskinti.

ciklo re- | Informuoja apie savo veiklas derinant K. ir jo Sei- | Stengias paskatinti ir suderinti psicho-

fleksija mos susitikimus su psichologe: susitaré su psicho- | logo konsultacijas Seimai. Savo veiklg
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loge dél mamos ir K. konsultacijy, prane$é K. ma-
mai galimybe pasikonsultuoti su psichologe, pasi-
domeéjo, kaip pavyko susitikimas. Psichologé sake,
kad mama neskambino, bet buvo atéjes K. pas jq ir
prasé pasakyti, kada jo mama gali ateiti pas psi-
chologe. Tai mama pati nei skambino, nei atéjo, o
atsiunté K.

orientuoja j kity dalyviy veikly koor-
dinavimg ir derinima, taCiau nedaly-
vauja sprendimy priémimo procese: AS
tiksliai neZinau, kada ir kg jie nu-
sprende.

Angly
kalbos
mokytoja

1 veiklos
ciklo re
fleksija

2 veklos
ciklo re
fleksija

Aktualus kontakto su mama klausimas informuo-
jant apie Kesto Zinias ir skatinant mama prisidéti
prie namy darby kontrolés. Pabandysiu dar kartg
paieSkoti kontakto su mama, reikia pasidométi, ar
ji Zino K. pazymius? Ar naudojasi elektroniniu
dienynu? Tada a$ galéCiau jai paraSyti trumpas
Zinutes apie K. pasiekimus. Pastebéjo mokinio pa
skatinimo ir padidéjusios motyvacijos rysj. Pavyko
paskatinti per pamokas, tai lyg ir noras dirbti atsi-
rado. Matau, kad jis stengiasi, taiau dar neatsi-
skaité uz projektus.

Patenkinta, pasakoja linksmu tonu, jaucia pasiten-
kinimg savo veikla. Jai svarbu, kad atsirado Zmo-
gus uz mokyklos riby (treneris), kuris susidoméjo
K. mokykloje ir ieSkojo kontakty su mokytoja.
DZiaugiasi, kad pats K. stengiasi, jie tiesiog peréjo
j susitarimais paremtg bendravimo kokybe.
Mokytojo veiklos orientacija j mokinj, individualus
priejimas, pokalbiai ir sekmingos veiklos akcenta-
vimas. Kiek a$ su juo asmeniskai pasikalbu, priei-
ni, susitari, tai per porg karty mes pasiekiame re-
zultaty. Tikslinga mokytojo, mokinio veiklair mo-
kymosi paZanga: Jis siekia savo tiksly, a — savo
tiksly. Praéjusig savaite gavo 9, nes pasakojimg
atsiskaité. Pasidalijimas savo sekminga patirtimi su
kolegomis: Jeigu a3 jo nekalbiniau ir nepraSy-
Ciau, tai baty kiauras dvejetas. Kritiné drausmini-
mo priemoniy analizé: Siaip tai klasgje, as turiu 16
vaiky, tai tévai tik 2 spaudzia, tai kol spaudzia, tol
gerai, o kai nespaudZia, tai ir viskas. Taip irgi néra
gerai.

Aktualizuoja mokinio motyvacijos
kélima, skatindama uz gerai ar laiku
atlikta veikla, orientuojasi j mokinio
poreikius, turimus gebéjimus, neak-
centuojant trikumy. Reikia K. skatinti
per pamokas, pagalvosiu, kaip tai
padaryti. Atkreipsiu démesj j namy
darby daryma, tiesiog paskatinsiu uZ
tai, kad daro. [angl.].

Siek tiek atitolo nuo idéjos, kad tik
tévai gali padéti, orientacija j savo
veiklos keitimg bei mokinio gebéjimy
skatinimg. Sukonkretino veiksmy pla-
na:

e sudaryti sglygas K. kas savaite
atsiskaityti po vieng projekta. AS
stengsiuosi jj pagirti ir paskatin-
ti;

e atkreipti démesj j namy darby
ruoSimg, paskatinant uz atlikima.

Bendros veiklos su 3eima akcentavi-

mas, savo tikslus nukreipiant j bendra

darbiavimg su Kestu ir Seima: Jeigu a3
iSsikeliu tikslg ir mama gal padéty

jgyvendinti jj, kad paraSyty apie 3

eilutes ZodZiy kas vakarg. Galima

uZsivesti tam tikrg sasiuvinuka ir, kai
jis ateis, mes pasikalbésime.

Lietuviy
kalbos
mokytoja

Labai rtpi $eimos atsiribojimo problema: Seima
nusiteikusi prie$, lyg kovoty su visais.; tatiau nesi-
ryzta prisiimti bendravimo iniciatorés vaidmens:
Gal reikéty jg paSnekinti, net neZinau. Pabandysiu.
Aktualizuoja mokinio Ziniy spragas, pabrézia, kad
namy darbus K. atlieka. Su elgesiu problemy pa-
mokoje nematau, jis gal tik daugiau démesio reika-
lauja. Jamreikia to démesio.

Partneriy ir pokalbio su mama porei-
kis. Reikia mums visiems su mama ir
K. pasiSnekéti, mielai dalyvauciau
tokiame pokalbyje.

Matemati-
kos mo-
kytoja

1 veklos
ciklo re-
fleksija

Akcentuoja batinybe nuolat skirti démesj pamoko-
je: Jis ramus pas mane, taciau jam reikia nuolat
skirti démesj. Atmeta programos palengvinima:
Jam iSeina — 2 ir neaisku, kg daryti? Jis nemoty-
vuotas. Nematau prasmés lengvinti programa, juk
reikés egzaming laikyti kaip ir visiems. Tikis grei-
ty pokyc€iy: Pagaliau jam pavyko iSspresti uzdavinj
i5 Sios temos, gal dabar jau viska suprato ir pasi-
temps.

PabréZia mokinio darbinguma per pamoka: Po to
pokalbio, jis normaliai dirba, jis nepirmauja, bet

Numato stebéti K. ir skirti jam dau-
giau démesio pamokoje: Reikés pagal-
voti kazkokias elgesio keitimo uzduotis
ir pastebésiu, kaip tai vyksta. Atkreip-
siu daugiau démesio j jj, gal ir moty-
vacija pagerés.

Testi stebéjimg, suteikiant daugiau
pagalbos per pamoka mokantis. Paska-
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dirba.; apibldina mokinio pastangas: Buvo tokiy | tina kolegas jsijungti j bendrg veikla:
Sviesiy pamoky, kai jis labai stengeési, stengési su | Jeigu mes suradome tokj reikalg, kur
visais dirbti kartu. Skiria daugiau démesio pamo- | jam yra aktualu, tai mes imkimés
koje, stebi, individualiai paaiskina ir kelia klausi- | priemoniy, kad tuo pasinaudoti.; ori-
ma: ,,Kodél néra rezultato?“: Pirma, tai a$ nepa- | entuojasi j bihevioristine prieiga.
stebéjau, neisskyriau, o paskui matau, kad vaikas
suprato, bet nieko nei$éjo. Bet tik sakau, to rezulta-
to néra.
Geografi- | Jzvelgia menka K. reakcijg j neigiamus pazymius: | Nusprendzia ieSkoti individualaus
jos moky- | Man jis visai neaiSkus. RaSyk kiek nori jam tuos | priéjimo prie mokinio: Gerai, a$ pa-
tojas dvejetus, jam vis tiek.; pabrézia K. norg smurtauti: | ZiGrésiu jj ir papraSysiu atsiskaityti i$
Atsirado toks piktumas, net Zaisdamas kvadrata, | geografijos.
jau kai mes kamuolj, tai i$ visos jégos. Jam toks
piktumas, toks noras smurtauti...
1 veiklos | JZvelgiamos teigiamos mokinio savybés: Siaip | Nusiteikimas veikti: O, kad &ia kazkas
ciklo re- | vaikas pakankamai normalus, imlus, mandagus, | nepadaroma, tai a$ matau, kad viskas
fleksija nereplikuoja. 15 Seimos tikimasi kontroliavimo, | prie$ akis.; bihevioristine prieiga grin-
dalyko mokymo veikly: jis turi bati kontroliuoja- | dziamy veikly projektavimas: Nu vat
mas, jausti atsakomybe, kontrole. Jam reikia déme- | rasti tg saldainj, kurio jis atsisakyty;
sio, daug démesio. Jis pradekite mokytis geografi- | konkre€iy uzduo€iy skyrimas.
jos. Paskatina seserj teikti pagalbg broliui namuose:
AS dabar sese pradéjau, galvoju, jei mama neturi
laiko, tai nors sesé galéty. Akcentuoja K. apatis-
kuma ir issisukinéjima: Nieko jis nebandé atsiskai-
tinéti, jis apkaltino sese: jis negaléjo atsiskaityti,
nes sesé paeémeé Zemélapius, atsakomybés stoka:
jeigu jo paklausi, kodél nepadare - jis ,,neturéjau
laiko*.
Psicholo- | PabréZia bendradarbiavimo veikly batinybe: AS | Su mama suderina susitikimy laika ir
gé noréciau ir su jumis bendrauti, tai yra ne tik mo- | numato periodiskuma (1 k. per méne-
kyklos, bet ir Seimos problema, todél mes visi kartu | sj).
turime spresti.

Siame etape, dalyviams pradéjus orientuotis j savo veiklos tobulinimg mokymosi

veikiant proceso metu, pasiektas tam tikras veiklos veiksmingumo lygmuo:
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nuo Kkity dalyviy veikly ir jy pasekmiy analizés (mokinys ir jo Seima — mokytojy, mo-
kytojai — mokinio ir jo Seimos) prie savo veiklos planavimo: Kestas — savo elgesio ste-
béjimo ir analizés, Seima — Kesto emocijy stebéjimo ir pagalbos teikimo ruoSiant namy
darbus, auklétoja — klasés tarpasmeniniy santykiy analizés, kuratoré — diskusijos apie pa-
skatinimy ir nuobaudy sistemos veiksminguma, socialiné pedagogé — psichologo jtrauki-
mo j bendrg veikla, lietuviy kalbos mokytoja — bendradarbiavimo su mama aktyvinimo;
angly kalbos — paskatinimo ir pastiprinimo situacijy sudarymo, matematikos — mokinio
stebéjimo, geografijos — individualaus priéjimo aktyvinimo.

nuo sampratos ,,mokinys kaip problema* prie probleminiy situacijy apibréZzties ir
mokiniui kylanc¢iy problemy identifikavimo. Mokytojai savo veiklg pradeda planuoti
atsizvelgdami j individualius Kesto poreikius: angly kalbos — mokymosi motyvacijos ké-
limg, taikant paskatinimg uZ atliktas veiklas; matematikos — mokinio démesio poreikio
realizavimo; geografijos— pozityvios sgveikos konstravimo;



e nuo veikly, orientuoty j mokinio keitima, prie j asmeninés veiklos pokyc¢iy inicijavi-
mo: ,,perzidréti ir paanalizuoti*“, ,,pagalvosiu, kaip tai padaryti*, ,,sudaryti sglygas*;
ieSko partneriy ir resursy: ,,su kolege pasikalbésime*, ,,pasitelkti psichologe*“.

e nuo mokinio drausminimo prie pozityvaus elgesio palaikymo elementy: mokinio ste-
béjimo: ,,pastebésiu, kaip tai vyksta*; paskatinimo ir pastiprinimo uz atliktas veiklas:
»stengsiuosi jj pagirti ir paskatinti*‘;

4 etapas — ugdymo veiklos, konstruojant pozityvaus elgesio palaikyma: planavi-
mas, pokyCiy ugdymo procese stebéjimas, reflektavimas ir jvertinimas, naujy tiksly issikeli-
mas, veikly numatymas... Sis ciklas savo trukme buvo pats ilgiausias (6 mén.), apémé Pozity-
vaus elgesio palaikymo grupés susitikimus (2008-01-15, 2008-01-29, 2008-02-12, 2008-03-
04, 2008-04-15, 2008-06-12), pokabius telefonu su dalyviais (2008-02-03, 2008-02-25,
2008-03-31, 2008-05-24, 2008-06-04), bendravimg elektroniniais laiSkais (2008-04-04). Ug-
dymo proceso dalyviy veikla Siame etape apzvelgiama remiantis trimis kriterijais: pokyciai
EES turinCio mokinio situacijos sampratose ir sgveikose su jvairia ugdymo aplinka, pozity-
vaus elgesio palaikymo veikly konstravimas individualiu bei instituciniu lygmeniu ir jrody-
mais grjstos mokytojo veiklos veiksmingumas mokymosi veikiant proceso metul.

Emocijy ir elgesio sunkumy turin€io mokinio situacijos samprata bei ugdymo
proceso dalyviy artikuliuojamos prasmes ir reikSmeés pakito. Pirmame ir antrame veiklos ty-
rimo etape, analizuodami Kesto situacijg, mokytojai daugiausia akcentavo mokinio asmenines
problemas: agresyvy elgesj, smurtg, melavimg ir t. t., kai mokinys matomas kaip pagrindinis
problemy ir intervencijos Saltinis. TreCiame etape pamazu pereinama prie probleminiy situaci-
ju apibréZties, analizuojant toje situacijoje kylan€ius sunkumus tiek Kestui, tiek kitiems daly-
viams ir ieSkant keliy, kaip juos jveikti, bei akcentuojant pozityvius pokycius tiek mokymosi,
tiek elgsenos procesuose. Ketvirtajame etape kartais lyg ir sugrjztama prie ,,mokinys kaip
problema*: Jis iSkrenta i$ visos klasés konteksto ir i$ visos mokyklos konteksto. [mat.]; bet
didZiausi akcentai dedami mokinio gebéjimy atskleidimui: K. turi talentg, vaizduote, labai
karybingas. [angl.]; prasmingy, numatanciy mokinio sékme veikly organizavimui: K. skaité
Kaciy maldg pries klase, labai iSraiSkingai skaité. Jis labai rimtai pakalbéjo apie draugyste
[aukl.] . PamaZu pereinama nuo Kesto kaip kelian€io sunkumy tam tikrose situacijose apibreé-
zimo prie platesnés kontekstinés problemy interpretacijos, pamatant disfunkcijas mokyklos,
Seimos ar mokyklos ir Seimos santykiy sistemoje: Pokalbis su K. man tai iSrySkina, kad tai
yra ne vien K. problema, kity taip pat. Net nereikia jvardinti, kad tai dél K. [psich.]; Draus-
minimas su K. neveikeé visiSkai. [soc.]; Vaikas uztikrino, kad mama bus per tévy dieng, taiau
jos nebuvo. [liet]; bei akcentuojant savo poZzidrio j mokinj pozityvy pokytj: ir pozidris j jj
pasikeité, a$ ateinu, o jis stovi. Galvojau, jis palauks ir i3eis, bet jis stovi. Cia tai stebuklas.
[psich]. Pasikeité ir pats Kestas, jei anksciau jis tik sédédavo nuleides galvg ir linktelédavo
pritardamas mokytojy reikalavimams, tai Siame etape berniukas atsiskleidé visapusiskai. Pa-
sak angly kalbos mokytojos, ,,Jis Zino, kad visi juo domisi, stengiasi dél jo, tai ir jis stengiasi
dirbti*. Kalbédamas apie savo sékmingas veiklas, Kestas ne tik jas apibldina, bet ir perteikia
savo jausmus: Gerai jauCiausi, didZziavausi savimi, dZiaugiausi; analizuoja savo kaip lyderio
bruoZus ir gebéjimg susitarti: Manau, sugebéCiau, kg nors pasakai, tai kitiems nejdomu, bet
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jei susitari su kuo nors, kam jdomu...; akcentuoja pozityvius pokycius savo elgesyje: AS ma-
nau, kad pasiekiau tikrai nemazai, nes tokiy blogy dalyky, kuriy buvo seniau, jau neliko. To-
dél a$ labai dziaugiuosi.” Batina pazyméti, kad tam tikry emocijy ir elgesio sunkumy kyla
Kestui ugdymo proceso metu. Mokytojai aktualizuoja mokinio démesio stokg ir poreikj gauti
ji 18 kity, ypatingg aktyvuma: jis dabar nesutelpa savyje, emocijy kaitg ir jy jtakg darbingu-
mui: kai jam gera nuotaika, jis gali dirbti; Ziniy spragas: didelis atstumas tarp jo ir vaiky i$
klasés. Kestas taip pat kalba apie jam kylan€ius sunkumus mokantis tam tikry dalyky: man
reikia pagalbos matematikos moksluose, bendraujant su klasés draugais: mes su J. anks€iau
draugavome, bet dabar nesutariame. Vieng kartg as jj taip pavadinau; ir mokytojais: ,,moky-
toja nepatikéjo ir jrasé balg*. Mokinys pripaZjsta menka savo aktyvumg per pamokas: Tiesg
pasakius, nelabai klausiau, nesiaiSkinau; atsakomybés stoka: Pas socialine pedagoge neat-
éjau, nes buvau pamirses lapus. Tai ir neapsitaréme kitos savaités tiksly; bei menkg motyva-
cijg siekti geresniy mokymosi rezultaty: Neinu atsiskaityti geografijos dél pazymio. Kesto
dalyvavimas bendrose veiklose kartu su mokytojais, mokyklos specialistais, administracijos
atstovais, suteikta galimybé iSsikelti savo veiklos tikslus, veikti, vertinti jos rezultatus bei re-
flektuoti pokycius, iSgirsti mokytojy savo situacijos refleksijas padéjo mokiniui pasijusti ly-
giateisiu mokyklos bendruomenés nariu, geriau pazZinti socialines aplinkas ir jas kurianCius
asmenis bei kartu su kitais mokytis veikiant ir konstruoti pozityvy elgesj. Mokytojai, artiku-
liuodami savo pozidrius, patirtis ir nuostatas apie konkretaus emocijy ir elgesio sunkumy tu-
rinCio vaiko problemas, jsiklausydami j kolegy, paties mokinio, jo Seimos sampratas, ne tik
praplété asmeninj situacijos suvokima, pamaté Kestg socialiniy santykiy aplinkoje, bet ir pa-
tys pradéjo konstruoti pozityvias sgveikas.

Pozityvaus elgesio palaikymo veikly ciklinio proceso metu buvo nuolat balansuo-
jama tarp mokykloje galiojanCios Paskatinimy ir nuobaudy sistemos ir pozityvaus elgesio pa-
laikymo apraisky individualioje mokytojo veikloje. Mokytojai, dalyvaujantys grupés veikloje,
veiklos proceso metu pasirinko jvairius metodus: nuo ypatingo démesio skyrimo, griezty rei-
kalavimy iki pozityvios sgveikos su mokiniu konstravimo, nuolat jg pastiprinant ir prisiimant
abipuse atsakomybe. Kai kurie mokytojai ir mokyklos specialistai jau nuo pat tiriamosios
veiklos pradzios rémési kognityvine bihevioristine prieiga, spresdami Kesto emocines ir elge-
sio problemas, orientavosi j sgveikos su mokiniu konstravima, sprendimy priémima Kartu,
atsakomybeés uz elgesj mokymasi ir mokinio stiprybiy bei gebéjimy akcentavima. Su mokiniu
buvo nuolat aptariami trumpalaikiai tikslai, aiSkiai nusakyti reikalavimai ir teikiami pastipri-
nimai uz atliktus darbus. Veiklos orientavimas j mokinio poreikius, siekiant sékmés, teikiant
paskatinimus, numatant mazus veiklos Zingsnelius, ne tik pakélé Kesto mokymosi motyvaci-
ja, bet ir pageréjo mokymosi rezultatai: Taip jdomiai, jis pradéjo siekti aukStesnio pazymio.
[angl.]. Mokinys pradéjo aktyviai dalyvauti ugdymo procese ir naudotis aktyvaus mokymosi
metodais: Geriausia yra tai, kad jis pats iSsirinko strategijg ir pats nusprendé, ko jis no-
ri.[angl.]; prisiimti naujus jsipareigojimus: K. buvo savanoriu kartu su Jonu lankomuma tvar-

73 15 mokinio elektroninio laisko, paradyto tyréjai.
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kyti ir kiekvieng dieng man parodo. [aukl.]; ir realizuoti savo kirybisSkuma popamokingje
veikloje.

Siekiant jtraukti Kestg j tikslingg veikla, ugdyti savikontrole ir atsakomybe, mokiniui
pasitlyta pildyti Savo veiklos vertinimo formg (Priede 2.1.3. pateikiamas formos pavyzdys),
kurioje numatomi trumpalaikiai tikslai savaitei, analizuojama, kaip sekési juos jgyvendinti,
sékmeés ir nesékmés bei emocijy raiSka (kas labiausiai jsiming, kas nepatiko). Kestas ne vieno
pokalbio metu aiskiai iSreiSké nuolatinés pagalbos ir pastiprinimo poreikj, todél pasitelkta so-
cialiné pedagogé kaip partneris ir mokinio pokyc¢iy stebétojas. Kartu su mokiniu ir socialine
pedagoge nusprendéme, kad kas savaite Kestas apsitars savo veiklas ir numatys tikslus Kitai
savaitei. Savo veiklos vertinimo proceso metu iskilo numanomi ir nenumatyti sunkumai. Ke-
lis kartus mokinys pamirSo atsineSti savo veiklos vertinimo formas ar pamirSo ateiti sutartu
laiku, be to, dél objektyviy priezasciy (ligos) socialiné pedagogé nedalyvavo ugdymo proceso
veiklose. Tiesa, jvyko keli aptarimai ir tikslingos mokinio veiklos projekcija kartu su tyréja ir
psichologe. Kestas teigé, kad jam patiko Si veikla, bet apzvelgus pazyméta veikly daznumg ir
paanalizavus ar tai i$ tikryjy vyko, mokinys pasakeé, kad kazkur per vidurj sekési pasiekti savo
tiksly. Diskusijos su mokiniu metu nuspresta, kad Zymiai geriau keltis realiai jgyvendinamus
tikslus ir stengtis juos pasiekti, nei jsipareigoti neatsizvelgiant j savo galimybes ir poreikius.
ISkilus nenumatytoms aplinkybéms, psichologé sutiko kartu su Kestu testi savianalizés, savi-
kontrolés ir savivaldos veiklas, akcentuodama, kad: Labai reikia atkreipti démesj j tai, kiek K.
pastangy yra jdéjes ir netaikyti kazkokio Sablono visiems vaikams. [psich.].

Mokytojai, ciklinio proceso pradzioje orientavesi j grieZty ir ne visada j mokinio po-
reikius orientuoty reikalavimy kélima, veikly metu susidire su Kesto prieSprieSa ar abejingu-
mu, nesulauke pageidaujamo rezultato, lyg ir nusivylé savo veikla. Taciau dalyvavimas veik-
los tyrime, Pozityvaus elgesio palaikymo grupés diskusijose, jsiklausymas j savo kolegy situ-
acijy sampratas ir iSmégintus veiksmingus mokinio mokymaosi bei pageidaujamo elgesio stip-
rinimo metodus, paskatino juos pristabdyti jprastas veiklas ir ieSkoti bldy konstruojant sgvei-
ka su mokiniu. Paskutinése Sio etapo refleksijose mokytojai akcentuoja savo indélj: AS pati
jam daugiau démesio skiriu, jis sedi pirmame suole. [mat.]; mokyklos bendruomenés pakitusj
pozilrj: Paskutiniu metu K. nebeskamba mokykloje, anksciau taip ir buvo, kad jis mokyklos
siaubtnas, bet paskutiniu metu to nebesijaucia. [aukl.].

Jrodymais grjsta mokytojo veikla, besiremianti individualiu (pirmo asmens) veiklos
tyrimu bei veiklos tyrimu dalyvaujant (antro asmens), — tai dinamiskas, ciklinis procesas, kai
pereinama nuo asmeniniy poreikiy, pokyc€iy ir mokymo bei mokymosi patirties iki mokymosi
veikiant, konstruojant Zinias ir veiklas bendruomenéje bei jgalinant ugdymo proceso dalyvius,
Zadinant samoninguma, atviruma kaitai. Pirmo asmens veiklos tyrimas™ grjstas mokytojo ti-
riamaja veikla (planavimas, veikla, jvertinimas ir refleksija) savo kasdieniniame darbe ir gy-
venime, siekiant veiksmingy pokyciy artimiausioje aplinkoje. Reflektyvi praktika apima ne
tik savo veikly analize: ,,reikia prie jo bati*, ,,daviau darbus padaryti*, bet taip pat ir pozid-
rius bei jausmus, savo veiklos klaséje ir mokykloje interpretacijas: Jeigu mes orientuojames j

4 Chandler, Torbet (2003), K outselini (2008), Reason, Brandbury (2006).
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ta vaika akademiskai, taip jis néra tinkamas atstovauti masy mokykla, bet jei mes ugdome
Zmogy, tai mes dabar negalime jo pamesti [psich.]; Ir nusikirpau a3 taip pat kaip jisai, mes
pamazu artéjame vienas prie kito [geogrf.]. Pirmo asmens veiklos tyrimai daugiau aktuali-
zuojami 3 etape, Siame etape orientavomés j veiklos tyrimo dalyvaujant (antro asmens) ciklinj
procesg, kai Zinios ir patirtis jgyjama dalijantis su kitais, veikiama ir tyrinéjama, keiCiama ir i$
naujo tyrinéjama dalyviy tyrimo procese. Tai mokymasis veikiant, pasirenkant naudingas
veiklas realiy problemy sprendimui ar galimybiy numatymui, mokantis i$ saves ir kartu su
kitais, padrasinant mokytojus padéti mokiniams, kolegoms bei administracijai mokytis kartu
ir vieniems i$ kity, formuojant Zinias kaip sprendimy priémimo resursg ir sampratas. Siame
etape buvo ne tik organizuojami bendri grupés susitikimai, bet ir nuolat bendraujama indivi-
dualiy pokalbiy metu, telefonu ar internetu. Ugdymo proceso dalyviy veikly planavimas,
veiklos, jy jvertinimas ir refleksijos apémé ne tik asmeninius pokycius, bet ir viso konteksto
sampratas: analizuojama ne tik kg a$ planavau, veikiau, kas pavyko ar nepavyko“, bet ir
»Kaip mes suprantame ir vertiname pokycius, kaip galétume veikti ateityje, kas aktualu Sian-
dien*. Nuolatiniai susitikimai grupéje ir Kesto numatyty bei nenumatyty pokyc€iy analizé mo-
kyklos konteksto aspektu inicijavo mokytojus praplésti veikly diapazona, jas jvertinti ir re-
flektuoti. 1Sskiriant prioritetus: AS matau tg prioritetg, geriau as paaukosiu savo valandg dél
vaiko. [psich.] ; akcentuojant sgveikg su mokiniu bei bendradarbiavimg su kolegomis: Mama
buvo Zadéjusi ateiti per tévy dieng, bet neatéjo, tai man dabar visai nesvarbu, ar ji yra ar ne.
Gal toir nereikia, man daugiau su K. ir su jumis. [angl.]. Socialiné pedagogé (tyrimo eigoje
jai paskirtos kuratorés pareigos) savo veiklg pradéjo orientuoti j Paskatinimy ir nuobaudy sis-
temos tobulinimg mokykloje: ,,Mane pradéjo dominti paskatinimai. Su auklétojais buvome
susirinke ir apkalbéjome, kad reikia stiprinti paskatinimus. Dabar renkame duomenis (kiek-
vienas auklétojas is savo klasés mokiniy), paskui visi kartu apgalvosime**. Mokyklos direkto-
rius taip pat aktualizuoja institucijos sistemos ir mokinio, turin€io EES santykj: ,,Kaip ta psi-
chologiné ar bendruomeniné tolerancija ir jos branda elgesio aspektu, kai sistema sako, kad
tavo elgesys turi atitikti ir vis siaurina tas ribas. Kai kurie tai taip skeptiskai ziri j tg atvejj**;
pabréZia mokytojo indélj: ,,Mokytojas turi noréti ir mokéti bati Salia tokio vaiko, kuris tau,
tarkim, tulZies vis jleidzia* ir Seimos nariy pagalbos skatinima: ,,Mes jau sesei padékojome,
kad ji padeda*. Veiklos tyrimas dalyvaujant paskatino dalyvius mokytis veikiant: kelti tiks-
lus, planuoti ir vykdyti numatytas veiklas; reflektuoti: analizuojant savo asmeninj identiteta,
konstruojant individualig atsakomybe, empatijg ir atviruma, projektuojant j sékme orientuotas
veiklas; bei aktualizuoti situacijos konteksto daugiareikSmiSkuma, tyrinéjamy aspekty supra-
tima, sukuriant naujas Zinias informuojancias apie patobuléjusig veiklg ar praktika. Jrodymais
grjstos mokytojy veiklos procesas praplété ,,jrodymo*, ,,Zinojimo* sampratas: jei tyrimo pra-
dZioje dauguma tyrimo dalyviy, apibadindami Kesto problemas, teiké jrodymus tik apie mo-
kinio nepageidaujama elgesj ir kilusias problemines situacijas bei Seimos menkg bendradar-
biavima, tai tyrimo eigoje su atveju susijusiy duomeny ir jrodymy skalé prasiplété: mokyklos,
kaip institucijos, sistemos veiksmingumas, sprendZiant emocijy ir elgesio problemas, jvairiy
mokytojy skirtingy veikly su tuo paciu mokiniu kontekstas ir pozityvaus elgesio palaikymo
veiklos. Tyrimo pradzZioje daugiau aktualizuojami jrodymai apie ,,jj“, eigoje pradedama kalbé-
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ti apie ,,a8 ir jis“, paskutiniuose tyrimo etapuose vis daugiau sutinkame ,,mes*: pavasaris, 0
jis, tokig paZanga padaréme [geogrf.]; mes jj jau pakéléme vos vos nuo Zemés [mat.].

5 etapas — veiklos tyrimo dalyvaujant rezultaty pristatymas dalyviams, interpreta-
cijy bei jZvalgy suderinimas, kritiné refleksija.

Baigiamojo veiklos tyrimo dalyvaujat etape buvo inicijuotas Pozityvaus elgesio pa-
laikymo grupés susitikimas (2008 06 18), susitikimas su mokyklos bendruomene (2008 10
23) ir atvejo analizés pristatymas dalyviams bei mokyklos administracijai.

Pozityvaus elgesio palaikymo grupés susitikime dalyvavo Kestas, mokyklos pava
duotoja, psichologé, auklétoja, angly kalbos, matematikos, geografijos mokytojai. Diskutuota
veiklos tyrimo dalyvaujant, veikly, orientuoty j Kesto pozityvaus elgesio palaikyma, praktinio
reikSmingumo ir veiksmingumo klausimais. Kestas, apibendrindamas veikla, teigé, kad Siais
metais: ,,AS stengiausi elgtis kitaip. Buvo dieny, kai mane girdavo* ir pabrézé: ,,man svar-
biausia, kad mane suprasty‘“. Mokytojai akcentavo Kesto elgesio teigiamus pokycius, taciau
teigé, kad ,,mety pradzioje sukruto, o j pabaigg issiderino*. Pavaduotoja aktualizuoja j vaika
sgveikose orientuotg mokytojo veikla, kai visy mokytojy démesys skiriamas vienam mokiniui,
planuojamos bei vykdomos veiklos. 15kilo mokytojy uzimtumo klausimas ir tam tikro laiko,
skirto ypatingy atvejy analizei, planavimui bei refleksijai, stoka. Apibendrindami savo veiklg
per mokslo metus, mokytojai teigé: ,,Tai yra prasminga veikla. AS pradZioje buvau nepaten-
kinta, taCiau dabar, aS matau didele prasme, jeigu bent vieng Zmogy iSgelbéjai**. Pastebimi
veiklos trikumai: ,,troko kity tos komandos Zmoniy palaikymo*, nors refleksijos eigoje tas
pats mokytojas teigia: ,,buvo dialogas su mokytojais, buvo susibdrimas*. Pabréziamas mamos
minimalus dalyvavimas grupés veikloje: ,,mamos bendravimo pasigendu. Tévai gali daug
padéti‘.

Mokykla sudaré isskirtines sglygas Kesto atveju, nors ir pagal mokyklos taisykles
mokinys jau mokslo mety viduryje turéjo bati paSalintas iS mokyklos, taciau veiklos buvo te-
siamos ir mokyklos administracija bei mokytojai dalyvavo tyrimo veiklose, planavo, stebéjo,
vertino bei reflektavo. Mokyklos atvirumas pokyciams, tiriamyjy veikly inicijavimas ir vyk-
dymas, mokytojy laiko, jégy ir sagnaudy skyrimas, sprendZiant vieno mokinio, turincio EES,
inicijavo veiksmingus pokycius ne tik konkreCiu atveju, bet ir mokyklos, kaip institucijos,
sisteminius pokycius, tobulinant Paskatinimy ir nuobaudy sistema, akcentuojant mokytojy
paZinting veiklg, remiantis jrodymais grjsta praktika, mokantis veikiant, aktualizuojant moks-
linj paZinima. 2008-10-23 mokyklos inicijuoto susitikimo su disertacinio tyrimo vadovu ir
autore metu vyko diskusija buitinio ir mokslinio pazinimo sampratos, reflektyvios veiklos,
emocijy ir elgesio sunkumy turin€iy mokiniy ugdymo Lietuvoje klausimais. Diskusijy metu
iSrySkéje nuomoniy bei poZidriy skirtumai pademonstravo mokyklos bendruomenés susido-
méjima ir praktikai aktualiy klausimy akcentavima.

2008-11-04 veiklos tyrimo dalyvaujant duomenys ir jy interpretacija pristatyta tyrimo
dalyviams, siekiant validuoti tyrimo duomenis, suderinti visy dalyviy pozicijas ir jy subjekty-
vias interpretacijas, uzraSytas tyréjos.

Pateikiamos mokytojy refleksijas apie veiklos tyrimo dalyvaujant duomenis ir tyréjos
atliktas interpretacijas:
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SkaiCiau ataskaitos praktine dalj — atvejo analize — kelis kartus, pasidarydama sau
jZvalgy ir iSvady, apie savo darbo silpnasias ir stiprigsias puses bei pasiZitirédama j pagalbos
mokiniui sistemos veikima su poreikiu tobulinti. Si medZiaga leido i3 laiko perspektyvos pasi-
Ziaréti ir j pernykstj konteksta, kokiame buvo sprendZiamas Kesto atvejis ir pasidzZiaugti tais
pasiekimais, kuriuos padaré Kestas. ACiu uZ bendradarbiavimg ir mokyma, kaip taiky-
ti praktikoje dar vieng i$ galimy atvejo sprendimo modeliy. [soc.];

Tai batent ir buvo pirmi Zingsniai j tai, apie kg mes garsiai deklaruojame — j refleksi-
ja ir darba kartu. Labai daug sau prisibraukiau viety — bet tai tik sau, refleksijai. Smarkiai j
akis krito pokalbiy dalyviy kalba, jy pastabos ir apibadinimai. AS padariau savo iSvadas, de-
ja, nelabai teigiamas mokytojy atZvilgiu. Man kai kurias vietas net Siurpu skaityti. Ir pagal-
teks dirbt komandomis 1 metus ir 8 mén. Jei blefuosime — nieko nesigaus, o taip norisi, kad
iSeity. [pav.].

2.3.2. ,,Jam reikia padéti“ — jgalinimas versus globa

Radviliskio Vaizganto pagrindinéje mokykloje veiklos tyrimas dalyvaujant buvo
vykdomas aptariant dviejy emocijy ir elgesio sutrikimy turin€iy mokiniy atvejus: Evaldo
(Priedas 2.2.) ir Indrés (Priedas 2.3.). Radviliskio VaiZganto pagrindinés mokyklos vizija — tai
mokykla, siekianti visy ugdomosios veiklos sriCiy tarpusavio sistemos ir rySkiau orientuota j
asmens komunikacinés kompetencijos ugdyma’. Mokykloje mokosi 22 specialiyjy ugdymosi
poreikiy mokiniai, 60 mokiniy turi kalbos ir komunikacijos sutrikimy, 1 — judesio ir padéties
sutrikimg ir 1 — regéjimo sutrikima. Teikiama specialiojo pedagogo, logopedo ir socialinio
pedagogo pagalba. Mokykloje veikia prevenciné socialinés pagalbos grupé, Specialiojo ug-
dymo komisija. Veiklos orientuotos j mikrorajono mokiniy ugdyma, formuojant nuostatg nuo-
lat mokuytis ir tobuléti; mokytojy metodinés veiklos tikslas — siekti nuolatinio mokytojy profe-
sinés kompetencijos augimo ir Svietimo proceso veiksmingumo uZtikrinimo, dalyky mokytojy
bendradarbiavimo, gerosios pedagoginés ir metodinés patirties sklaidos. Savo vizijas specia-
liojo ugdymo srityje mokykla sieja su inkliuziniu ugdymu, diskusijy su mokyklos specialis-
tais, mokytojais metu kalbama apie inkliuzinio ugdymo vykdyma mokykloje. 2006-2007 m.
mokykla dalyvavo empiriniame tyrime ,,Mokytojy veikla ir patirtys, ugdant emocijy ir elgesio
problemy turintj mokinj* ir aptarti pasirinko dviejy mokiniy atvejus.”® Interviu su mokytojais,
mokyklos specialistais ir administracija metu iSrySkéjo poreikis pasigilinti j emocijy ir elgesio
sunkumy turin€iy mokiniy ugdymo problemas daugiau, be to, mokykla aktualizavo sékmingas
bei maziau sékmingas savo veiklas (vienas interviu metu aptartas mokinys peréjo j Jaunimo
mokyklg). Dar vienas i5 mokyklos bendruomenés iSreiksty interesy buvo aktyvinti bendravi-
ma bei bendradarbiavimg su mokiniy tévais ir paskatinti mokytojy profesinj tobuléjimag spe-
cialiojo ugdymo ir tiriamosios veiklos srityje.

" 18 mokyklos internetinio puslapio: http://www.vaizgantopagr.lt.

"6 Empirinio tyrimo ,,Mokytojy veikla ir patirtys, ugdant emocijy ir elgesio problemy turintj mokinj 21 ir 22
mokiniy atvejai.
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1 etapas — situacijos analizés visy ugdymo proceso dalyviy pozidriais ciklas
(veiklos tyrimo dalyvaujant eigair etapai pateikiami priede 2.2.1) apémé 2 susitikimus: 2007-
11-14 susipazinimas, veiklos kryp€iy aptarimas su specialigja pedagoge; interviu su lietuviy,
matematikos mokytojomis, auklétoja, specialigja pedagoge, mociute, Evaldu. 2007-11-28 dis-

kusija su mociute, auklétoja ir specialigja pedagoge.

1 etapas— situacijos analizé visy ugdymo proceso dalyviy pozidriais
Duomenys Evaldas tyrimo metu mokesi 5 klaséje. 2005 09 20 Pedagogineés psichologinés tarnybos
(PPT vertini- | vertinimo iSvada: emocijy elgesio ir socialinés raidos sutrikimas. Kalbos ir komunikaci-
mo iSvada, | jos sutrikimas, fonetinis kalbéjimo sutrikimas — neZzymi dizartrija. Judesio ir padéties
mokinio ir jo | sutrikimas: vaiky cerebralinis paralyZius. Psichologas iSvadoje konstatuoja: berniukas
Seimos  bio- | bendrauja noriai, kiek familiariai, aplinka suvokia kaip varZancia, jauciasi blokuojamas
grafinia as- | aplinkos. Mokiniui modifikuota matematikos ir lietuviy kalbos bendrojo lavinimo pro-
pektai) grama. Evaldas gyvena su mocCiute, mama miré prie$ kelis metus.
Dalyviy Interpretacijair
reikSmeés ir Pasisakymai — empiriniai indikatoriai K N
; onceptualizacija
prasmeés

Siaip jis yra labai atsargus. [spec.];’”’ Atsargumas
Mokinio kaip | Jis kitose srityse lenkia bendraamZius, ypac skaitymo, jo kino | Skaitymo gebéjimai,
asmenybés kalba, labai iSlavéjusi. [spec.]; iSraiSkinga kino kalba
akcentavimas, | Mano draugai S, M., A. [E]; DraugiSkumas
apibudinant Bet jis sveikas vaikas; a$ jj pagiriu. Jis labai gerai taria angly, | Dalyko Ziniy ir ben-
patirtis, gebeé- | a3 taip nemoku [mog.]; Nuo skaitymo neatitraukiu, papasako- | dryjy gebéjimy akcen-
jimus ir ver- | ja, ka ten perskaité. [mo¢]; tavimas
tybes Gyvenime jis gali daug pasiekti, visokias enciklopedijas, geog- | Sékmés  prognozavi-

rafijos knygas skaito. [spec]; mas

Jis buvo visy klaséje globojamas ir kaip jo dabar neglobok.

[spec.]; Pradinése klasése A. rapinosi, tai kai S. néra, tai A. Klasés draugy

laksto. [moc.];

Pradinése klasése mokytoja visa laikg rasydavo. [moc.]; fc:ja:)dsmlu Klasiy moky-
Hipergloba Iki 10 m. buvo ant ranky neSiojamas, jis priprato. [mo¢.]; Seimos nariy

Galbat draugas S. per daug globoja, bet kitos iSeities mes ne- Mokytojy

matome [aukl.]; Pernai a$ jj uz rankytés vedZiojausi. [spec.];

Jis sédi tol, kol tu neprieisi priejo ir nepasakysi.[mat.]; jistoks . -

kelmukas, pasodintas ir papso, to savarankiskumo reikia. Paties mokinio pasy-

[iet]: vumas
Probleminiy Problema yra didZiulé. Viena béda ne béda. [moc]; O tokiy, | Problemy hiperboliza-
situacijy ana- | kaip Evaldas ar yra mokykloje, tokiy Ziopliuky. [mocC.]; vimas
lizé i§ asmens | Jis vienas nenueis po pamokos pas mokytojg. [moc.]; Nedrjstu, | Netikéjimas savaran-
tdkumy, sutri- | kartais nepasitikiu savimi. [E.]; kiSka veikla
J!(cl);nq pozici ﬁ;gr;gr::ﬁl[?nrai.l]s; nesuspéja, ar jam dar kazkas yra, jis netgi Priezastiy paieska
Orientacija UZduodu raSyti i$ knygos, bet kokios. [mo¢.]; Veikla dél veiklos
Jinias Svarbiausia, kad tu aktyviai dalyvautumei pamokoje ir gautu- | Prioritetas informaci-

mei informacijos. [aukl.] . ja

Evaldo atvejo situacijos analizéje ypacC iSrySkéjo emocijy ir elgesio sutrikimy turincio
mokinio integracijos, inkliuzinio ugdymo kai kurie elementai. Ugdymo proceso dalyviy sa-
vaip suvokta ir vykdoma pagalba mokiniui atskleidé sékmingus ir taisytinus aspektus. Labiau-

" Kody paaiskinimai: [E.] — Evaldas, [mog.] — mogiuté, [mat.] — matematikos mokytoja, [liet.] — lietuviy kal-
bos mokytoja, [spec.] — specialioji pedagoge-logopedé, [S.], [A.], [M.] — Evaldo klasés draugai.
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siai nudzZiugino, kad Evaldo klaséje vyrauja draugiSka, kiekvieno mokinio skirtingumus tole-
ruojanti atmosfera (beje, Sioje klaséje mokosi keli specialiyjy poreikiy ir specialiyjy ugdymosi
poreikiy turintys mokiniai). Taciau, nuo pirmos klasés akcentuota ypatinga globa ir pagalbos
batinybé Evaldui, iSsakyta tiek mociutés, tiek mokytojos, peraugo j hipergloba. Ypac didelé
globa suponuoja tokias situacijas, kai viskas padaroma uz mokinj, jam net nespéjus pabandyti
kaZzka atlikti paciam. Taip ugdymo proceso dalyviai, nors ir vedami paciy geriausiy ketinimy,
lyg ir pradeda orientuotis j emocijy ir elgesio sutrikimy turin€io mokinio ekskliuzijg kasdieni-
néje veikloje: minimaliai suteikdami pasirinkimo, apsisprendimo laisves, slopindami mokinio
saviraiSkg ir jsigalinima, pasitikéjima savo jégomis bei saves, kaip lygiavercio ugdymo proce-
so dalyvio, savivokga. Tai artikuliuoja ne tik dalyviai, bet ir po pirmyjy susitikimy uZfiksuoti
tyréjos pastebéjimai ir refleksijos: ,,Evaldas kalbéjo maZiausiai, kartais sutikdamas, o kartais
tik patylédamas. Jam gerai taip kaip yra, kai visi juo rapinasi ir padaro uz jj*.

Po pirmyjy susitikimy jZvelgtas tam tikras netikslumas mokyklos bendruomenés
sampratoje apie integracijos ir inkliuzijos, kaip specialiyjy poreikiy turin€iy mokiniy ugdymo
siekiamybés, procesus. Evaldo mociuté, mokytojai akcentuoja ypatinga, intensyvia pagalba
EES turinCiam mokiniui, teikiamg tiek mokytojy, tiek mokiniy. O jgyvendinant inkliuzinj ug-
dyma bendrojo lavinimo mokykloje, svarbiausia sunkumy turintiems mokiniams suteikti ga-
limybe visapusiSkai dalyvauti ugdymo, bendruomeninése, kasdieninése veiklose kaip ir bet
kuriam kitam ugdymo proceso dalyviui. Mokslininkai® akcentuoja svarbiausia inkliuzinio
ugdymo skatinimo salygg — suteikti mokiniams galimybe dalyvauti sprendimy priémimo pro-
cesuose. Analizuojamu atveju mokiniui Si galimybé buvo labai minimalizuota ar net elimi-
nuota, teikiant ,,visokeriopg pagalbg“. Aktyvinant EES turinCio mokinio dalyvavima bendroje
veikloje, sprendimy priémimo procesuose’, buvo siekiama tobulinti asmeninio apsisprendi-
mo (self-determination) ir savivaldos (self-management) jgudzius, skatinant tiksly issikélima,
saves instruktavima, savistabg, saves jvertinimg ir pastiprinima.

2 etapas - veiklos planavimas, problemy ir uzdaviniy numatymas, resursy paieska,
konsultuojantis su situacijoje dalyvaujanciais, aktualizuojant asmeninés veiklos pokycius,
vyko paraleliai su 3-Ciuoju etapu. Bendros veiklos (planuojant, veikiant, stebint, jvertinant,
reflektuojant su visais ugdymo proceso dalyviais) idéja buvo priimta mokytojy, Evaldo, jo
mociutés ir jvertinta kaip vienas i$ galimy ir Siuolaikinéje ugdymo realybéje aktualesniy emo-
cijy ir elgesio problemy sprendimo veikly, dar nebandyty mokykloje. Mokyklos bendruomené
akcentavo bendradarbiavimo su tévais stiprinima, pripazindama, kad $i veikla dazniausiai ap-
siribodavo trumpalaikémis konsultacijomis. Evaldo mociuté rodé ypatingg poreikj susipaZinti
su vaikaiCiui déstanCiais mokytojais ir iSsakyti problemas. Evaldas taip pat aiSkiai iSsaké norg
artimiau susipazinti su mokytojais ir aktyviau dalyvauti klasés bei mokyklos gyvenime. Dis-
kusijy metu buvo nutarta suformuoti Pozityvaus elgesio palaikymo grupe, kurios veikloje da-
lyvauty Evaldas, jo mociuté, lietuviy kalbos, matematikos mokytojai, auklétoja, specialioji
pedagogé ir Evaldo klasés draugai: Saulius, Mangirdas bei Agné. Specialioji pedagogeé sutiko
koordinuoti grupés darba, derinti susitikimy laikg su tyréja ir kitais grupés nariais, palaikyti

78 Cole (2002), Florian (2002), Jull (2008), Rose (2002).
™ Westwood (2003), Scheuermann, Hall (2008).
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bei pastiprinti juos kasdieninése ugdymo proceso veiklose. Su visais dalyviais susitarta dél
susitikimy periodiskumo (kartg per ménesj), suderintas laikas.

3 etapo ciklas — kiekvienam ugdymo proceso dalyviui inicijuojant pokycius savo
veikloje, vidiniy bei iSoriniy resursy paieSka, apémé 2 Pozityvaus elgesio palaikymo grupés
susitikimus (2007-12-14; 2008-01-16) ir nuolatinius pokalbius telefonu su mokyklos speciali-
aja pedagoge. Batina pazymeti, kad kai kurie dalyviai (Evaldas, auklétoja ir specialioji peda
gogeé) savo veiklas pradéjo planuoti jau pirmyjy susitikimy metu.

Dalyviai

Problemy identifikavimas, tiksly apibréZimas

Konkreciy veikly ir veiksmy planavi-
mas

Evaldas

1 veiklos
ciklo re
fleksija

2 veiklos
ciklo re
fleksija

Diskusijy metu i3aiskéjo, kad Evaldas nenori neSio-
ti akiniy mokykloje, nes bijo, kad i$ jo gali Saipytis
kiti mokiniai. Patikinus, kad daugelis Zmoniy ne-
Sioja akinius, be to, ir grupéje yra mokytojy su
akiniais, berniukas sutiko neSioti akinius ir rapintis
ju prieZidra. Pradyti pagalbos per pamoka, kelti
ranka, kai neaisku. UZsiraSyti namy darbus ir juos
pasakyti mociutei. Stengtis savarankiSkai susirasti
dalyky kabinetus.

Mazai kalba, tik primygtinai papraSius atsako j
klausimus. Jau susiranda auklétojos kabineta, ta-
Ciau kity dalyky kabinetus dar nelabai: kartais ne-
randu kabineto. Pabrézia, kad pagalba jam teikia
draugai: mano draugai S, M., A. Sengiasi paduoti
namy darby sasiuvinj mokytojams pats. I15sako ir
nenumatytus pokyc€ius: istorijos mokytoja pyksta,
kad tg sasiuvinj reikia paduoti, sako, tu ka, pats
neprisimeni.

DzZiaugiasi perskaites knyga ,,Haris Poteris”, pra-
deda po truputj pareiksti savo nuomone ir norus:
man raudona spalva nepatinka. Noriu juodos. Man
patinka juoda spalva. Savo veiklg mokinys pradeda
vertinti adekvaciai, analizuoja, kas pavyko ir kas
ne.

Susitarta, kad E. pradés neSioti akinius,
pats uzsiraSys namy darbus, kas savaite
pildys Savo veiklos vertinimo forma®.

Pats issikélé sau tikslus kitai savaitei:
paduosiu namy darby sagsiuvinj mokyto-
jai; susirasiu kabinetus; stengsiuos kelti
ranka per pamoka; istorijos namy darbus
uzsiraSysiu pats; pasidarysiu korteles ir
jomis naudosiuos per lietuviy pamoka.

Evaldas diskusijoje dalyvavo minimaliai,
daznai atsakydavo ,,nezinau“ ir Zilrédavo
§ mociute, ka ji pasakys. Nusprendeé toliau
siekti ty paciy tiksly, juos papildé: pasi-
imsiu vadovélj pasibaigus pamokai.

Mociuté

1 veklos
ciklo re
fleksija

Veiklas projektuoja j mokytojy pagalbg Evaldui:
kad mokytojai liepty pasizidréti, kas uzduota; bei
klasés draugy pagalba: Jau ¢ia reikia (namy darby
uzraSymas) Edvardo paprasyti, kad padéty. Evaldo
savarankiSkumg skatina, akcentuodama kity nei-
giamg poZziurj: sakiau jau dabar eik pats namo, o
tai kaimynai pradés juoktis, kad draugai tave ve-
dZioja.

Akcentuoja démesio trumpalaikiSkuma: pavargo ir
nezino, kur kg rasyti; iSsiblaSkyma: jis palieka kny-
gas. JauCiamas mociutés dominavimas santykiuose
ir veiklose: tik pasidék pauksciuka, o as$ rasiu; ne-
atsizvelgimas j vaikaiio poreikius ir tvirtos nuo-
monés laikymasis: ta juoda susimakliavos, Cia kaip
Sviesoforas. Susirasime raudong ir viskas bus ge-
rai. ISkelia mokytojy keliamy reikalavimy menkos
dermés Kklausimg ir iSreiské savo baimes: labai
bijau, kad vaika neuZsisésty.

NeSioja akinukus, viskas gerai, niekas
neprasivardziuoja. Namuose anksCiau
visada sakydavau, uZsidék akinius, o
dabar jau nereikia. [moc.];

Diskusijos metu paakcentavus batinybe
jsiklausyti | vaikaiCio norus, patiriamus
jausmus, nusprendé: mes apstarsime
kiekvieng dieng, kaip jam sekési mokyklo-
je.

8 savo veiklos vertinimo forma Evaldas pildé kas savaite nuo 2007 12 21 iki 2008 04 11. Priedas nr. 2.2.2.
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Saulius

1 veiklos
ciklo re-
fleksija

S. labai aktyviai dalyvavo, daZnai atsakinéjo uz
Evalda. Teige, kad skatina draugg paciam susirasti
kabinetus: sekeési gerai, mes eidavome paskui, 0 jis
ieSkodavo.

JauCiasi atsakingas uz drauga, aiSkiai iSdésto sek-
mes. jam neblogai sekési ieSkoti, jis pasake, kur
auklétojos kabinetas.

Nusprendé teikti draugui
pagalba, o ne visiska globa.

trumpalaike

Diskusijos metu iSsiaiSkinus, kuo skiriasi
»pagalba“ ir ,,globa“, teigia, kad nuo Siol
suteiks draugui kuo daugiau laisvés.

Auklétoja

1 veiklos
ciklo re-
fleksija

2 veiklos
ciklo re
fleksija

Skatinti savarankiSkuma: susirandant dalyko klase.

Skatino mokinj susirasti auklétojos kabinetg: ban-
déme duoti kuo daugiau E. laisvés, kad jis nueity j
auklétojos kabinetg i3 bet kokio kabineto; pabréze,
kad Evaldas kartu su kitais mokiniais dalyvavo
mokyklos renginyje.

Man atrodo, jis Siek tiek geriau orientuojasi, bet
jam sunku tiek daug informacijos apdoroti. Aktua
lizuoja reflektyviy aplinky stoka: mokytoja nezino,
ka mes darome; ir batinybe informuoti bei pasitelk-
ti kitus mokytojus: su ta veikla reikia supaZindinti
Visus mokytojus.

Auklétoja planuoja pasikalbéti su moki-
niais apie globos ribojimg Evaldui ir ati-
dziau pastebéti mokinj: pastebésiu, kaip
E. dalyvauja uzklasiniame renginyje.
Aktyvinti popamokinégje veikloje.

Tesia popamokinés veiklos aktyvinima: o
kokj tu darbg galétumei j parodg pasidly-
ti. Nusprendzia su savo klase dalyvauti
respublikiniame mokiniy kdrybiniy darby
konkurse ,,Galiu a3, gali ir tu“.

Matema-
tikos mo-
kytoja

1 veiklos
ciklo re
fleksija

Akcentuoja apatiSkumg ir klasés draugy hiperglo-
ba: as susidariau nuomone, kad turi uz jj kas nors
padaryti... kai prie jo atsistoji, tai jis ieSko, bet
greiciau Edvardas padarys uz jj.

Stebi pamokoje: tai a$ pradéjau stebéti, ar uzsiraso
namy darbus. Kelia klausimg dél hiperglobos:
draugas sako, as buvau nuéjes ji atvesti j mokykla.
Bet gal Cia draugiskai, reikés pasitikslinti; veiklos
naudingumo: duok Dieve, kad baty naudos ir mums
ir tam vaikiukui. Akcentuoja reflektyviy aplinky
stoka: gerai, kad su specialigja pedagoge paben-
drauji, pasikalbi, o taip tai néra su kuo pasikalbéti.

Aktyvinti per pamoka, mokyti uZsiradyti
namy darbus ir patikrinti, kaip sekési.

Mano tikdas, reikia skatinti, kad jis sava-
rankiSkai kazkag daryty. Paskatinti, kad
jis atsiversty knyga, kad susirasty prati-
ma ir kad uZsiraSyty saglyga. Priéjusi, a3
ji paskatinsiu, tu dar neatsivertei, neis-
girdai.

Lietuviy
kalbos
mokytoja

1 veklos
ciklo re
fleksija

Pastebi mokinio savarankiSskumo pozymius: jisai
jau toks Zvalesnis matosi, pasitikintis, akinukus
nedioja, namy darby sasiuvinj turi. PabréZia ben-
dros diskusijos svarbg: tas bendravimas, kad apie
kiekviena vaika apsitariame, visi mokytojai, pasédi,
pasikalbi, o tai visbégame ir bégame...
Apibendrina savo stebéjimus: jau ir Cia pastebéjau,
jis Zymiai drasesnis, daugiau kalba. Pats paduoda-
VO sgsiuvinj, neuZmirsdavo pasiimni.

Aktyvinti per pamoka, mokyti uZsirasyti
namy darbus ir patikrinti, kaip sekési.
Pasitlo mokiniui pagalbos praSymo stra-
tegija: gal su kokioms kortelémis bandy-
tume paZaisti: pasidarytumel korteles
raudona — reikia pagalbos, Zalia — ai3ku,
geltona — noréciau pagalbos.
Nusprendzia formalizuoti Evaldo stebé-
jima pamokoje: man lengviau bus stebéti,
kai pasidarysiu forma.

Specidio-
ji  peda
goge

1 veklos
ciklo re-
fleksija

Akcentuoja informacijos grupavimo ir trumpinimo
strategijg: mokyti jj reikia uZzsiradyti sutrumpintai
informacijg ir taip, kad jis suprasty; taciau tuo
paciu lyg ir iniciatyva uzraSant namy darbus perke-
lia dalyky mokytojams: reikia kiekvieno dalyko
mokytojo pradyti, kad jie uzraSyty namy darbus, a$
asmeniskai pakalbésiu.

I8skiria intensyvig ir nuolatine pagalba, teikiamg
namuose: Vaikiukas jprates, kad namuose juo ri-
pinamasi. Su pagalba jis dirba. Konstatuoja mo-
Ciutés dominavimg santykiuose su Evaldu: mociu-
te, jus primetate savo nuomone. Gaunasi toks ne-
suderinamumas.

Kartu su Evaldu apsitarti praéjusios sa-
vaités veiklas, pasiekimus ir tobulintinas
sritis. Kas savaite teikti pagalbg pildant
Saves vertinimo formg, numatyti veiklos
tiksluskitai savaitei.

Testi pokalbius su Evaldu, veikly verti-
nimg ir jsivertinima. ] grupés veiklg
jtraukti kitus mokytojus: a$ su ja pasikal-
bésiu ir pakviesiu j grupés veikla.
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Mokyklos | PabréZia batinybe iSsiaiskinti visy ugdymo proceso | Pazymi informacijos sklaidos apie tiria
pavaduo- | dalyviy pozicijas, siekiant pozityviy pokyciy: mes | masias veiklas svarba: surinksime moky-

toja tam ir susirenkame, kad iSsiaiSkintume. Kad pa- | tojus ir juos informuosime apie padétj,
Ciam ir visiems kitiems bty gerai. kad jie pamatyty, kas Cia daroma ir dél
ko tai darome.

Evaldo atvejo situacijos analizé atskleidé mokinio gana Zemg saviverte, atsiribojima
nuo bet kokios veiklos ar net infantiluma, laukiant ir gaunant visaapimancia ,,pagalbg”, kai
mociuté, klasés draugai ir mokytojai net elementarius kasdieninius veiksmus atlieka uz jj.
Pradinése klasése tokia situacija tenkino visus, taCiau penktoje klaséje, kai mokiniai ,,iSeina i$
vieno kabineto® ir patenka j dalykine sistema, kuri savaime reikalauja savarankiskos veiklos
(dalyko kabineto susiradimas, ,,peréjimas“ nuo vieno dalyko prie kito (skirtingi mokytojai, jy
reikalavimai ir metodai) suponavo nepageidaujamas situacijas mokinio veiklos aspektu. Todél
vienas i$ esminiy keliamy tiksly, iSryskéjusiy diskusijy su ugdymo proceso dalyviais metu,
buvo aktyvinti mokinio savarankiskg veiklg ir atsakomybe, pasitikéjimg savimi, saviverte,
siekiant jtraukti j naujy veikly ir sgveiky konstravima, stiprinant savo vertés pojatj ir projek-
tuojant sekmés dziaugsmo galimybe.

Kas savaite pildydamas Savo veiklos vertinimo formg (Priede 2.2.2. pateikiamas uz-
pildytos formos pavyzdys), Evaldas iSsikeldavo savo veiklos tikslus, stebédavo, kaip jam se-
kési juos jgyvendinti (Zymédamas Kiekvieng dieng, daznai, retai, niekada), apibadindavo savo
veiklos intensyvuma (daug, vidutiniSkai, maZai), savo savijautg ir pasiekimus moksle, savaités
sekmes, nesekmes, jsimintinus jvykius, kas nepatiko, ir numatydavo veiklos tikslg, susijusj su
laisvalaikiu ar veikla namuose. Tai skatino mokinj apmastyti savo veiklas, santykius su klasés
draugais, mokytojais ir mociute, numatyti savo veiklos prioritetus ir isikelti aktualius kitos
savaités tikslus. Savo veiklos periodiska analizé inicijavo Evaldo diskusijas ne tik su speciali-
aja pedagoge, bet ir su mociute, aptariant jvykius mokykloje ir numatant berniukui aktualias
laisvalaikio veiklas. Veiklos tyrimo dalyvaujant pirmuose etapuose, planuodamas laisvalaikj,
Evaldas orientuodavosi j asmeninius poreikius (perskaityti ,,Harj Poterj*), o eigoje pradéta
akcentuoti pagalba kitiems (susitvarkyti kambarj, padéti mocCiutei iSplauti indus, dirbti sode).
Pamazu Evaldas peréjo nuo ,,as ir pasaulis* prie ,,a$ pasaulyje, saveikoje®.

Aptariant mokytojy asmeniniy veikly inicijavimo, vykdymo, stebéjimo, jvertinimo ir
reflektavimo procesus, akivaizdZiai matyti, kad vieni mokytojai vis dar orientuojasi j kity da-
Iyviy (Evaldo, mociutés, kity mokytojy) veikly keitimo paskatinimg ir savo veiklas projektuo-
ja siekdami pakeisti kitus. Svarbu pazyméti, kad kai kurie mokytojai pradéjo planuoti, veikti
ir jvertinti savo veiklas. Lietuviy kalbos mokytoja pateikia savo stebéjimy jvertinimus ir nu-
sprendzZia pasiruosti Evaldo stebéjimo pamokoje formg. Auklétoja aktualizuoja reflektyviy
aplinky stoka ir batinybe informuoti bei pasitelkti kitus mokytojus. Mokytojai pradeda disku-
tuoti apie galios santykiy dominavimg mokinio atZvilgiu: specialioji pedagogé pabréZia per
didelj mociutés dominavimg numatant ir paskiriant Evaldui aktualias (jos nuomone) veiklas.
Auklétoja ir mociuté iSkelia grupés veikloje nedalyvaujan¢iy mokytojy santykiy su mokiniu
aspektg. Galios dominavimas santykiuose ugdymo proceso dalyviy analizuojamas ne kaip
konkretaus asmens ypatybé, o kaip asmens pozicija tam tikroje situacijoje.
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Pozityvaus elgesio palaikymo grupés diskusijy metu pradeda rySkéti veiklos tyrimo
dalyvaujant pozymiai: kritiSka iskilusiy problemy analizé, atsizvelgiant j visy dalyviy nuomo-
nes ir diskutuojant ieSkoma bendry salycio tasky; stebéjimy analizé, sprendimy priémimo su-
derinimas, bendros veiklos numatymas, akcentuojant kiekvieno dalyvio jnasa j ja. Mokyklos
administracijos dalyvavimas keliuose susitikimuose paskatino darbo grupés nariy atsivérimg
bendruomenei ir savo veikly pristatymg. Specialioji pedagogé kartu su klasés auklétoja inici-
juoja dalyvavima Siauliy universiteto ir Svietimo ir mokslo ministerijos organizuojamame
respublikiniame mokiniy karybiniy darby konkurse ,,Galiu a$, gali ir tu“ ir pateikia paraiSkg
organizatoriams.

4 etapas — bendros ugdymo veiklos, konstruojant pozityvaus elgesio palaikyma,
planavimas, poky€iy ugdymo procese stebéjimas, reflektavimas ir jvertinimas, naujy tiksly
iSsikelimas, veikly numatymas... Sis ciklas savo trukme buvo pats ilgiausias (6 mén.), apéme
Pozityvaus elgesio palaikymo grupés susitikimus (2008-01-16, 2008-02-08, 2008-02-29,
2008-03-24, 2008-04-16, 2008-05-13), pokalbius telefonu su dalyviais, bendravimg elektroni-
niais laiSkais. Ugdymo proceso dalyviy veikla Siame etape apZvelgiama orientuojantis j jro-
dymais grjsta mokytojo veiklos veiksminguma, aktualizuojant mokymasi veikiant veik-
los tyrimo dalyvaujant metu ir j emocijy ir elgesio sunkumy turincio mokinio pozityvaus
elgesio palaikyma.

Veiklos tyrimo dalyvaujant (antro asmens) pradingje stadijoje, planuojant veiklas,
mokytojams pateiktas atviras klausimynas (Priede 2.2.3. pateikiamas uZpildyto klausimyno
pavyzdys), kuriame praSoma apZzvelgti EES turin€io mokinio situacijos pagrindinius bruoZus,
juos pagrjsti, numatyti pageidaujamus rezultatus, juos pagrjsti ir atskleisti numanomus veiks-
mus jiems pasiekti. Klausimyng uZpildé 3eSi veiklos tyrime dalyvave mokytojai.

Aptardami mokinio situacijos pagrindinius bruozus, mokytojai akcentavo: mokinio
pazinimo batinybe, tinkamai jvertinant situacijg. [spec.]; mokinio gebéjimy stebéjima, socia-
linés elgsenos tyringjima. [techn.]®; gebéjimo adaptuotis naujoje situacijoje (t.y. naujame
kolektyve, bendravime su mokytojais) ugdyma. [aukl.]; tikslingos veiklos aktyvinima. [liet.].
Pagrjsdami EES turinCio mokinio situacijg veiklos aspektu, mokytojai teigia, kad: svarbu pa-
déti susipazinti su jj supancia aplinka. [aukl.]; iSmokyti savarankiSkumo ir problemy spren-
dimo strategijos. [liet.]; padéti susidariusiy problemy sprendime [istor.]; iSmokyti suvokti
veiksmy eiga. [techn.]; ieSkoti problemy sprendimo, remiantis mokytojy, tévy ir vaiko paste-
béjimais [spec.]. Projektuodami numanomus rezultatus, mokytojai akcentuoja: individualaus
plano konstravima bendradarbiaujant [spec.]; uZsibrézty tiksly jgyvendinimg [techn.]; moki-
nio gebéjimg orientuotis aplinkoje ir priimti sprendimus [aukl.]; pozityvius pokyCius vaiko
elgesyje ir moksle... i$ globéjiskos aplinkos taps savarankisku. [liet.]. Numatomas veiklas,
palaikant pozityvy mokinio elgesj, pedagogai sieja su ,,ne tik mokinio, mokytojy, bet ir vaiko
artimaisiais*, ,,grupés veikla, apibadinant esamg padeétj ir numatant tikslus konkretiems po-
kyCiams*, ,,susipaZinimu su kolegy skirtingais situacijos vertinimais*, ,,mokinio bendravimu
artimiau su mokytojais, planuojant, jgyvendinant ir jsivertinant mokymasi*, ,,mokinio skati-

8 Kody paaigkinimai: [techn.] — technologijy mokytoja; [istor.] — istorijos mokytoja.
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nimu vertinti, kas teigiama ir taisytina jo veikloje* , ,,bendraujant kolektyvo veikloje vaikas
turi jausti save lygiaverciu kolektyvo nariu‘“.

Planuodami veiklas, mokytojai orientuojasi ne tik j mokinio pozityvius pokycius, bet
ir j savo veiklos pokyc€ius: stebéjima, siekiant paZinti; bendradarbiavima, jgyvendinant iSsikel-
tus tikslus; pokycius ugdymo aplinkoje, kuriant jgalinanCig atmosfera; lygiavertj dalyvavimg
ir interesy atstovavima,.

Veiklos tyrimo dalyvaujant eigoje mokytojai, analizuodami inicijuotus pokycius sa-
Vo ir visos grupés veikloje, akcentuoja Ziniy apie emocijy ir elgesio sunkumus trikuma bei
individualizuoto ugdymosi poreikj: AS jusy, E. (specialioji pedagogé), prasiau apie ugdymo
diferencijavimg ir individualizavimg, gal galétuméte kg nors man paieSkoti paskaityti.
[techn.]; mokinio veikly stebéjimo ir fiksavimo nauda: Man kazkaip geriau, kai stebiu, kaz-
kaip geriau susikoncentruoju, jis man neistirpsta bendroje maséje. [liet.]; dalijimasi savo pa-
tirtimi su kolegomis. Pamokiau kolega, kaip dirbti. Toks kolegiskas pasikalbéjimas. [techn.];
individualaus plano konstravimo ir veikly periodisSkos analizés su mokiniu veiksminguma:
Man paciai jdomu jo nuomone Zinoti, kaip jam sekeési, kokiy problemy turéjo. Susipazjstame
su vaiku, iSgirstame jo nuomoneg. Tas individualus planas jau duoda labai daug naudos ir vai-
kui, ir mums patiems. [spec.]; teikiamg parama mokantis ne tik pamoky, bet ir konsultacijy
metu: Po pamoky buvo atéjes su draugu, tai mes padirbéjome ir viska padaréme. [istor.];
klasés mokiniy perdétos globéjiskos veiklos ribojima: AS Snekéjau, kad nebelydéti j namus,
kad bati Salia, stebéti, bet nevadovauti. [aukl.].

Jvertinant veiklos tyrimo dalyvaujant metu vykdytas veiklas kalbama apie: suak-
tyvéjusj mokytojy bendradarbiavimg tarpusavyje: Ir mokytojai daugiau tarpusavyje bendrau-
jair bendradarbiauja. [spec.]; j tikslg orientuoty veikly vykdyma mokiniy ugdymo procese:
Reikia per klasés valandéle, kad kiekvienas issikelty tiksla. [spec.] ir mokytojy veiklos tobuli-
nimo procese, kai veiklos planavimas, tiksly iSsikélimas perkeliamas j kitas ugdymo situaci-
jas. AS rytoj eisiu pas vieng mamg ir pabandysime susitarti dél bendro tikslo ir konkre€ios
veiklos kiekvieno i§ masy. [liet.]. Keliamos naujos problemos, susijusios su mokyklos, kaip
institucijos, sistema, numatant tobulintinas sritis, susipaZjstant su blsimais penktokais ir in-
formuojant apie jy poreikius: Mums reikéjo anks€iau Zinoti, kokius turésime vaikus, kg jis su-
gebair ko ne. [techn.]; akcentuojant mokytojy veikly, taikomy reikalavimy nesuderinamuma;
Ne vis mokytojai vienodai reikalauja, tie reikalavimai priklauso nuo kiekvieno asmenisko
Zmogaus. [techn.]; ir specialiy patalpy poreikj: Reikia mokyklose relaksacijos kambariy.
[spec].

Ugdymosi proceso dalyviy reflektyvi veikla veiksmingai pakito, mokytojai savo
veiklos refleksijose palaipsniui peréjo nuo savo asmeniniy subjektyviy EES turin€io mokinio
situacijos sampraty iSsakymo Pozityvaus elgesio palaikymo grupés susitikimuose iki refleksi-
ju, pagrjsty savo veikla ir jrodymais: stebéjimais, pokalbiy su mokiniu, jo Seima analize, ko-
legy sampraty identifikavimu ir pagalbos teikimo konkreCiose veiklose analize. Asmeniniy
refleksijy iSsakymo metu, diskutuojant su grupés nariais, mokytojai palaipsniui pradéjo keisti
savo nuostatas, akcentuotinas veiklos sritis. Puikus pavyzdys baty prioritety pokyciai lietuviy
kalbos mokytojos veikloje. Pirmyjy susitikimy metu mokytoja pasitlé Evaldui pasidaryti pa-
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galbos korteles, kuriy parodymas pamokoje padéty atkreipti démesj j pagalbos poreikj. Moki-

nys korteles pasidaré, bet pamokose jas naudojo minimaliai arba nenaudodavo. Per kelis kitus

susitikimus mokytoja vis iSkeldavo korteliy naudojimo klausimg, taciau isgirdusi mokinio

(nepatinka spalva, pamirstu, nenoriu) ir kolegy (gal jy ir nereikia, stebiu ir aktyvinu) mokytoja

teigé: Jis nepasiima ty korteliy, tai reiSkia ir nereikia, kaip nors kitaip paaktyvinsiu. [liet.].

Reflektyvaus pokalbio metu iSsakomos ugdymo vertybés; pereinama nuo asmeninés prie vi-

suotinés situacijos sampratos; apZvelgiama tai, kas jvyko, ir numatomos veiklos; konstruoja-

mos mokymo ir mokymosi prasmes; apibendrinama mokytojy patirtis. Reflektyvus pokalbis
yra apibréztas laike ir erdvéje, grjstas klausimais ir atsakymais bei sudaro prielaidas informa-
cijos déka jgalinti mokytojus spresti naujai patiriamy situacijy problemas.

Analizuojant EES turin€io mokinio atvejj mokytojy praktinés veiklos refleksijy as-
pektu®, akivaizdZiai matyti, kad pirmosios refleksijos susijusios su apibadinamaja prakti-
nés veiklos refleksija, kai tiesiog iSsakomos ir apibadinamos vykdomos veiklos. Palaipsniui
pradéta orientuotis j:

e savo veiklos ir patiriamy jausmy, intencijy susiejima, pradeda aktualizuoti jZvalgigja
praktinés veiklos refleksijg: AS anksCiau nedrjsdavau jj aktyvinti, kviesti prie lentos, o
dabar a3 Zymiai drasiau ir pati jau€iuosi, ne taip pati bijau. [mat.];

e asmeniniy poziuriy iSsakyma ir konstruojamy veikly, saveiky apibidinima, atvirumg al-
ternatyvioms perspektyvoms, internalizuojama atvira praktinés veiklos refleksija: Pir-
miausia iSmokome padéti vaikams bendradarbiauti, ne nurodyti, kad tu tg, ta, o bendra-
darbiauti. [aukl.];

e savo praktinés patirties ir jgyty Ziniy susiejimg su numatomomis veiklomis ateityje, mo-
kantis i$ praeities refleksijy, numatant ketinimus ateityje ir pagrindziant veiksmy plana.
Naudojama interaktyvioji praktinés veiklos refleksija: Ir su kitu vaiku mes galésime
dirbti kitais metais taip pat. Mes galime ir patys testi kitais metais, tiesiog konstruoti in-
dividualy plana. Svarbiausia vienam i$ kito mokytis. [spec.];

o kritiSkg praktinés veiklos refleksijg, analizuojant savo veiklas visos mokyklos, Svieti-
mo sistemos, politikos, jégos santykiy aspektu: Mes, pedagogai, didelj démesj skiriame
vaiko Zinioms. Taciau vaikas néra tusCias indas, kurj reikia pripildyti. [spec.].

Emocijy ir elgesio sunkumy turincio mokinio ugdymo situacija ir konstruojamos
sgveikos su aplinka veiksmingai pakito. Analizuojant Evaldo dalyvavima (apimties bei savo
poreikiy reprezentacijos aspektu) Pozityvaus elgesio palaikymo grupés diskusijose pastebimi
akivaizdus pokyciai. Pirmyjy susitikimy metu mokinys tik pritardavo iSsakytoms nuomo-
néms, laikydavosi neutralios pozicijos (lyg ir atsiribodamas nuo diskusijy) ar laukdavo, kol uz
ji atsakys kiti (klasés draugai, mociuté), o treCiajame ir ketvirtajame veiklos tyrimo dalyvau-
jant etape Evaldas vis daugiau jsijungdavo j pokalbj, analizuodavo savo veiklas ir iSsakydavo
savo poreikius. Atvejo tyrimo protokolo analizé rodo, kad pirmyjy susitikimy metu mokinys
minimaliai dalyvaudavo pokalbiuose (protokoluose fiksuota 21-30 ZodZiy). Individualaus
ugdymosi plano konstravimo grupés vieno iS susitikimy, vykusio 2008-02-08, metu Evaldas

82 Ghaye, Ghaye (1998).
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diskusijose dalyvavo aktyviau (112 ZodZiy), o vieny i$ paskutiniyjy susitikimy metu mokinys
savo mintis, emocijas, vykdytas veiklas ir jy analize iSreiSké 324 ZodZiais, uZfiksuotais tyrimo
protokole. Tai rodo akivaizdy mokinio komunikaciniy gebéjimy islavéjima, aktyvuma ben-
draujant ir kalbantis su grupés nariais. Tai, pasak mokyklos specialiosios pedagogés: Kad jis
dabar su mumis bendrauja, pasako, kaip sekési, tai jau labai daug. [spec.]; Komunikacinius
gebéjimus, laisvuma, atsiradusj bendraujant, fiksuoja ir tyréja savo uzraSuose: Evaldas jautési
visikai laisvai, pats rinkosi naujas veiklas, juokavo. Kalbéjo tikra, ,,gyva‘“ kalba. Jdomu tai,
kad net pasibaigus diskusijai ir kai kuriems mokytojams i$éjus, Evaldas vis tiek pasiliko, tik

Evaldas pradeda analizuoti savo bendravimg su klasés draugais: Globoja klasiokai,
bet taip jau intensyviai ne; veiklas mokykloje: Jauciuosi gerai, pats kabinetus randu; bei na-
muose: Namuose savarankiSkai pradéjau mokytis, stengiuosi pasirinkti ir apsirengti pats. Ap-
tardamas Savo veiklos vertinimo proceddras, mokinys teigia (2008 04 16): Man jau pradeda
atsibosti tie lapai; ir pasidlius nusprendzia pildyti Veiklos dienorastj: Namuose parasysiu
dienorastj, man geriau dienoraStj rasSyti, tie lapai jau atsibodo. Romany tai neraSysiu, bet
pasistengsiu kelis kartus per savaite parasyti.

Dienoratio rasymas® skatina mokinius ir mokytojus planuoti, vykdyti savo veiklg ir,
tai apgalvojus, laisvai apradyti. Siekiant aktyvinti Evaldo veiklg ir sutelkti démes;j j jausmy bei
potyriy analize, pasidlyta fiksuoti kasdienius jvykius, vykusius tiek klaséje, mokykloje, tiek
namuose Veiklos dienoraStyje (Priede 2.2.4. pateikiama iStrauka i§ mokinio dienorascio).
Veiklos dienora3€io analizé atskleidé, kad pirmuosiuose uzraSuose dominuoja detalus jvykiy
atspindéjimas: IS ryto darau viskg tg patj, ka darau kiekviena dieng. Paréjes iS5 mokyklos pail-
siu ir darau pamokas. Po to a$ bégu j kiema. Vakare einu miegoti. Palaipsniui Evaldas prade-
da apzvelgti jdomesnius jvykius: mokytoja mane pagyré, kad geriau skaitau; bei iSsako savo
jausmus: esu laimingas, kad iSmokau vaZiuoti su dviraciu; dabar esu drasesnis; apibldina
blsenas: labai tingéjau keltis, bet kéliausi; nusako nesékmes: tik ne viskg gerai prisimenu;
blogiausiai man sekési matematika; analizuoja santykius su draugais: o draugai mane is$ tolo
stebi, ar susirasiu reikiamg kabinetg; paréjome su M. namo, pasikalbéjome ir jis i5éjo; bel
artimaisiais: mo¢iuté mane labai bara, o paskui vél susitaikome®.

Veiklos tyrimo dalyvaujant baigiamajame etape mokytojams pasidlyta uZpildyti
Veiklos vertinimo atvirg klausimyng (Priedas 2.2.5.). Atsakydami j klausima: ,,Ar man pavy-
ko jgyvendinti suplanuotus veiksmus? Kas tai rodo?“ mokytojai akcentuoja Evaldo savaran-
kiSkumo padidéjimg; pagalba, teikiamg padedant jsijungti j bendrg klasés, bendruomenés
veiklg; drgsumg ir aktyvuma pamokoje; mokinio nebijojimg pasisakyti, laisve ir aiSkumg dés-
tant savo mintis. Aptardami veiksnius ir prielaidas, trukdymus, pedagogai pabréZia didelj mo-
kiniy skaiciy klaséje ir specialiyjy ugdymaosi poreikiy turin€iy mokiniy skaiciy vienoje klaséje
(4), skiriamo laiko ir jgadziy stoka. | klausima: ,,Kg a$ suzinojau apie save, savo jgldzius,
pozilrius?“ mokytojai atsaké gana jvairiai. Vieni akcentuoja savo patirtj ,,dirbant su specia-
liyjy klasiy auklétiniais*; kiti savo asmeninj tobuléjimg ,,apie save...“ ir pateikia veiklas, ku-

8 Buehl (2004), Campbell, McNamara, Gilroy (2004), Polard (2006).
8 1§ mokinio dienorasgio.
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riose jauciasi stipriausiai: ,,galiu padéti sveikatos problemy turiniam Zmogui, galiu sutelkti
kolektyva“; dar kiti mokiniy, turin€iy emocijy ir elgesio sunkumy, paZinima, darbg komando-
je, Ziniy apie specialyjj ugdyma ir profesiniy jgudziy tobulinima, jgyta patirtj: ,,bati kantres-
nei, jsijausti, sustoti ir pakalbéti, o ne vien bégti kaip voverei rate**. Aptariant ,,kokius poel-
gius a8 bandysiu kitg karta, esant panaSiai situacijai? mokytojai teigia: ,,iSmokau, kaip reikia
konstruoti individualy plana, norint padéti spresti iSkilusias problemas vaikui; ,,iSmokau
geriau suprasti nejgalyjj vaika, bendrauti su juo, nesistengiant isskirti per daug i$ kity, sie-
kiant rezultaty, reikalinga bendra mokytojy veikla®; ,,supratau, dar kartg, kiek daug reiSkia
geri (,.tikri*) draugai; ,,pazvelgti j vaika kitomis akimis, individualiai bendrauti, pazinti ir
suZinoti jo pomégius, laisvalaikj (paZinti asmenybe)*; ,,batinas bendradarbiavimas su vaiku,
namiskiais*.

Evaldo artimyjy nuolatinis dalyvavimas grupés veikloje — vienas svarbiausiy Sio at-
vejo akcenty. Mociuté, veikly pradZioje daugiau orientavusi j vaikaiCio problemy iSkélima,
aiSkiai iSreiSkusi intensyvios globos poreikj ir laukianti konsultacijy iS mokytojy, Pozityvaus
elgesio palaikymo grupés veikly metu tapo aktyvi dalyveé, kelianti probleminius klausimus,
diskutuojanti ir ieSkanti keliy jiems spresti bei pastiprinanti Evaldg tiek mokymosi: Daugybos
lentele jsiminé, bet jeigu nepasikartoja, tai vel pamirsSta. Reikés jam pasidaryti kortele su
daugybos lentele, nes jeigu a$ padarysiu, tai jokios naudos; tiek buitinése veiklose: Rabus jis
jau pats pasiima, kartais klausia: ,,kur mano batai?*, tai sakau: ,,ant luby kabo*. Apzvelg-
dama visus mokslo metus vykusias veiklas, mociuté dziaugiasi bendradarbiavimu su mokyto-
jais, bendra veikla ir nuolatiniu démesiu, skatinant pozityvius pokycius: labai gerai, kai mo-
kytojas iSgirstu. Ir Evaldas drasesnis, bendrauja, susipaZjsta; man labai patiko, kad mano
vaiku kaZzkas rapinasi.

Individualaus ugdymosi plano konstravimo veiklos rémési ne tik jrodymais grjsta
mokytojo veikla, akcentuojant mokymasi veikiant, bet ir j Seimg orientuotu ugdymo koncep-
tu®, siekiant $eimos, kaip pirminés sprendimo priémimo institucijos, jgalinimo, visapusisko
vaiko ir Seimos poreikiy iSrysSkinimo, tenkinimo bendradarbiaujant tarpusavyje, remiantis
Seimos stiprybémis ir resursais; bendroje veikloje svarbiausiu tikslu iSkeliant pagarba ir pasi-
tikéjimu grjstos emocinés aplinkos kdrimg bei kiekvieno dalyvio pozityvios savijautos kon-
stravima.

5 etapas — veiklos tyrimo dalyvaujant rezultaty pristatymas dalyviams, interpreta-
cijy bei jzvalgy suderinimas, kritiné refleksija.

Baigiamojo veiklos tyrimo dalyvaujat etape buvo inicijuotas veiklos ir rezultaty pri-
statymas Mokytojy tarybos posédyje (2008-06-05) ir atvejo analizés pristatymas dalyviams
bei mokyklos administracijai. Mokytojy tarybos posédzio metu Evaldas ir Indré papasakojo
apie vykdytas veiklas per mokslo metus, pasidalijo savo jsptdZiais ir pasiekimais. Mokiniai
jautési laisvai, kalbéjo drasiai apie savo sekmes, buvo jau€iamas visos mokyklos bendruome-
nés palaikymas. Evaldas, apibddindamas savo veiklas, iSsaké bendros veiklos su mokytojais,
keliant trumpalaikius tikslus, nauda asmeniniams pokyCiams: AS pats pasikeiiau, kad nebesu

& Summers, Gavin, Purnell-Hall, Nelson (2003).
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toks uzsidares. Man padéjo tie susitikimai su mokytojais, kad nebesu toks uzsidares. O tie
tikslai, kuriuos keliuosi, padeda man kaZzka padaryti, tiesiog po truputélj kazkg daryti. Tie
tikslai man padéjo daryti maZus darbelius vienas po kito; ir iSsaké pageidavima testi panaSias
veiklas ir kitais mokslo metais: NoréCiau ir kitais metais taip susitikinéti, nes noriu pasikal-
béti su visais mokytojais, su jais labiau susipaZinti ir kad jie mane suprasty. Dabar mokytojai
mane daugiau supranta ir a$ juos daugiau pazinau. PasakycCiau ir kitam vaikui dalyvauti tuo-
se susitikimuose. Mokytojai, apibadindami savo veiklas, patirtus jausmus bei pokycius teigia:
Kai gavau klase, buvau strese. Vaikai turi gerg bruozg padéti vienas kitam, noriu uz tai pade-
koti buvusiai pradiniy klasiy mokytojai. Evaldas visada turéjo globa i$ kity mokiniy, tik reike-
jo ja pakreipti kita linkme. [aukl.]; Labai graZiai pradéjome bendrauti su juo. Net ir susitikus
,.Norfoje* jo akys nusvito. Jis jau pripaZjsta mane kaip savo Zmogy, tiesiog priéjo ir mes pa-
bendravome. [techn.].

Batina pazyméti, kad Evaldo klasés mokiniy dalyvavimas Salies mokiniy karybiniy
darby konkurso veikloje ,,Galiu as, gali ir tu“ (2007-2008 m.) paskatino mokyklos bendruo-
menés jsijungimg j karybines, jrodymais grjstas, reflektyvias veiklas (konkursui pristatytas
video filmas, pasakojantis apie visy klasés mokiniy kasdienine veiklag mokykloje, jy bendra-
vima bei bendradarbiavimg). Mokiniai ir mokytoja planavo, vykdé ir vertino veiklas, raSyda-
mi savo veiklos dienoras€ius, analizuodami, atskleisdami savo jausmus ir potyrius. Kasdieni-
nés veiklos mokykloje buvo filmuojamos, perZitrima filmuota medziaga diskutuojama tiek
klasés valandéliy metu, tiek tévy susirinkimo metu ir pateikta iSorés vertintojams (konkurso
vertinimo komisijai). Konkursinis darbas laimgjo Siauliy universiteto Socialinés geroves ir
negalés studijy fakulteto jsteigta specialyjj priza.

2008-11-12 veiklos tyrimo dalyvaujant duomenys ir jy interpretacija pristatyta tyrimo
dalyviams, siekiant validuoti tyrimo duomenis, suderinti visy dalyviy pozicijas ir jy subjekty-
vias interpretacijas, uzfiksuotas tyréjos.

Pateikiame vienos i§ mokytojy refleksijas, iSsakytas perskaicius veiklos tyrimo daly-
vaujant ataskaita;

Pats save patobulini, kaip dirbti su tais vaikais. Tokiy pasikalbéjimy metu mes vienas
iS kito mokomés. Atsirado naujy minciy apie tokio modelio pritaikyma, sprendZiant bet kokio
kito vaiko problemas[techn.].

2.3.3. ,,Ji keistai elgiasi* — savikontrolés, savivaldos veikla versus drausminimas

1 etapas — situacijos analizés ugdymo proceso dalyviy pozidriais ciklas apémé 2
susitikimus: 2007-03-28 — kokybinis pusiau struktdruotas interviu, taikant giluminio interviu
elementus su pradiniy Klasiy mokytoja ir specialigja pedagoge, 2007-11-14 susipaZinimas su
Indre, veiklos krypcCiy aptarimas su specialigja pedagoge, Indre ir jos mokytoja. Trecio atvejo
protokolas pateikiamas priede 2.3.1.
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1 etapas— situacijos analizé visy ugdymo proceso dalyviy poZiariais

Duomenys (PPT
vertinimo iSva
da, mokinioir jo
Seimos biografi-

Indré interviu atlikimo metu mokeési 3 klaséje, o tyrimo metu 4 klaséje. 2006 04 04
Pedagoginés psichologinés tarnybos vertinimo iSvada: raidos sutrikimas: ribotas inte-
lektas. Psichologas iSvadoje akcentuoja: mergaités betarpiSka bendravimg, nekantru-
ma, impulsyvumg, mazg démesio apimtj. Mokinei adaptuota bendrojo lavinimo mo-
kyklos programa, iSskyrus dorinj, meninj ugdymg ir technologijas. Indré turi vyresne
sese (ji sukdrusi 8eimg ir gyvena atskirai), brolj (pilnametis, mokeési specialiojoje mo-
kykloje). Tévai: mama baigé specialiojo ugdymo jstaiga, tétis turi priklausomybe alko-
holiui. 2005-03-03 Pedagoginés psichologinés tarnybos vertinimo iSvada: kompleksi-

niai aspektai) nis sutrikimas: emocijy, elgesio ir socialinés raidos sutrikimas; sulétéjusi psichiné rai-
da. Psichologas konstatuoja nerimo reakcijas nesékmés atveju, trumpalaikj démesj bei
stiprig reakcijg j paSalinius stimulus veikiant. Emocijy ir elgesio sunkumus lemia arti-
moje aplinkoje esantys elgesio modeliai, iSmokta negatyvy elgesj perkeliant j kitas
bendravimo sritis.

Dalyviy reiks- Interpretacijair

més ir prasmés

Pasisakymai — empiriniai indikatoriai

konceptualizacija

Mokinio asme-
nybés akcenta
vimas, apibadi-

nant patirtis,
gebéjimus ir
vertybes

Dabar jau po trupuciuka ji prie tos tvarkos... Zino, kokia
pamoka, kokiai pamokai pasiruodti. [prad.];%;

Gebéjimas  strukti-
ruoti savo veiklas

Bina, kad per pamokg ji: ,,Mokytoja, o ka man dabar dary-
ti?* Duodu tuoj darbo. [prad.];

Veiklos ir uzimtumo
poreikis

Minimaliy ben-
dravimo jgidziy
pastebéjimas

Ir bendravimas su vaikais toks: gruboka, kartais blina drau-
giska. [prad.];

Neadekvatus 1. ben-
dravimas su klasés
draugais

Kyla konfliktai su vyresniyjy klasiy mokiniais, kai ji ateina
pas mane. Tik jbéga ir puola prie kompiuterio. [spec.];

Konfliktai su vyres-
niais mokiniais

Toks doméjimasis, noréjimas atkreipti démesj, va atéjo j kla-
se naujas draugas, ji tiesiog nori patraukti, kad jau bendrau-
ty. [prad];

Bendravimo poreikis

Dazniausiai jai turi jtakos ménulio fazés. Paliméjimas, paast-
réjimas — per priedpilnj-pilnatj, j pavasarj blina agresijos,
kartais buna. [prad.];

Nepageidaujamo  €l-
gesio susiglimas su
gamtos reiskiniais

Bet vaikai nelabai jg mégsta, todél, kad ji ateina - ir ribeliai
tie bana, ir kvapas... [prad.]; klasés draugai manes nemyli.

[

Klasés draugy atsiri-
bojimas

Minimalds mo-
kymosi  gebéji-
mai

Labai silpni skaitymo jgidziai, neruoSia namy darby, neturi
pagaliuky matematikai. [prad.]; Namy darbus kartais ruosiu,
kartaisne; [1];

Menkas pasiruoSimas
pamokoms

Skaityti nemégstu. [1.];

Nemégstamos veiklos
akcentavimas

Veiklos plana
vimas

Yra tam tikram laikotarpiui, pasitarus sudaroma programa.
Ir paskui laviruojam, zidrim, kiek jsisavino, kiek paZzenge,
kiek pasitvirtino, ar galim eiti j priekj ar truputj turim kartoti.
[prad];

Programa kaip eduka-
cinis resursas

Kiek ji iSmoksta pagal savo pajéguma, tiek ir mokosi. Ir skai-
to, ir paraso tiek, kiek pajégia. [prad.];

Orientacija j gebéji-
mus

Socialiniy  jgo-
dziy lavinimas

Dabar jau nesistengiu ty pastaby per daug rasyti, tiesiog su
ja pasikalbam, pasitariam. [prad.];

Pokalbiai su mokine

Skatinu, kad pabaigus darbus ji nereikSty garsiai savo min-
Ciy, o pakelty rankyte. [prad.];

Mokymas elementa
riy elgesio taisykliy
pamokoje

8 Kody paaiskinimai: [prad.] — pradiniy klasiy mokytoja, [I.] = Indré, [spec.] — specidioji pedagogé — logo-

pedé.
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Mes pasijuokém nuleidom tg jvykj ir pasakiau: ,,Geriau nesi-
demonstruokim, negrazu. Mes nusirengti galim pliaze ar
kitur, o Cia netinkama.“ [prad.];

SupaZzindinimas  su
elgesio modeliais
socialinése aplinkose

Ir per klasés valandéles pasikalbam, kas tinka, kas ne moki-
niui. Aptariame mokinio elgesio taisykles. [prad.];

Mokinio elgesio tai-
sykliy akcentavimas

AS kiek galiu, paskatinu: ,,Vaikai, pabendraukit, pabakit su
1. [prad.];

Klasés draugy skati-
nimas bendrati

Pokalbia su moki-
niais apie skirtingu-
mus

AS sakau, skatinu tuos vaikus, kad bendrauty, aiskinu, kad ji
trupuciuka kitokia negu mes visi...[prad.];

Su téciu kalbéjomés, na tétis grieztokai. Sakiau téCiui: ,,Ne-
kelkit rankos™. Nes jis jau buvo nukentéjes dél dirZo paémimo
vyresnel mergaitel. [prad.]; Tiesiog daugiau bendrauti, dau-
giau jai aiskinti, daugiau pavyzdzio rodyti. [prad.];

Jeigu po pastaba pasiraso mama, tai slepia nuo técio. Teciui
nepranesa, kad buvo pastaba. [prad.]; Nes mes ir su téciu
kalbéjom, jeigu bus ta tokia agresija... [prad.];

Demokratinio auklé-
Tévai kaip daly- jimo skatinimas
viai, konstruo-

jama saveika

Situacijos
analizavimas

Seimoje

AS noriu pabandyti, man jdomu Noriu daugiau iSmokti.[l.]; Asmeninis I. poreikis

Individual aus tobuléti
ugdymosi plano | Tétis sake, kai pasveiks, ateis.[l.]; Kalbéjausi su tévais, ma- Tewu  susidomeiimas
konstravimas ma dirba, o tétis susilauzé koja, bet jie susidomejo ir sutiko 4 !

veiklomis

dalyvauti. [spec].

Apzvelgiant Indrés situacijg, mokytojos orientavosi j sunkumus, kylancius Indrei.
Tiek mokytojos, tiek Indré pabrézia kilusius bendravimo su klasés draugais sunkumus. Moky-
tojai akcentuoja minimalius mokinés bendravimo gebéjimus ar kartais net netoleruoting elge-
sj, Indré pabrézia klasés draugy atsiribojima, atsisakyma bendrauti. Apibadindama Indrés si-
tuacijg pradiniy klasiy mokytoja iSskiria: mergaités bendravimo, kad klasés draugai daugiau
su ja bendrauty, baty jai démesingesni; démesio poreikius, bet kokiu bldu stengiasi bati pa-
stebéta. Interviu ir pokalbio metu pradiniy klasiy mokytoja, apibadindama EES turinios mo-
kinés situacija, akcentuoja savo veiklas, vykdytas siekiant jg pagerinti: nuolatinius pokalbius
su Indre, jos Seimos nariais, su bendraklasiais, jy tévais, sprendziant konfliktus, ugdant socia-
linius jgadZius ir skatinant ugdymo proceso dalyvius bendrauti bei bendradarbiauti.

Veiklos planavimas, problemy ir uZzdaviniy numatymas, resursy paieska, konsultuo-
jantis su situacijoj e dalyvaujanciais (2 etapas). Planuodama veiklas ir numatydama rezulta-
tus, mokytoja orientuojasi j] mokinés lygiavertj bendravima su klasés draugais: ji nori ir turi
pasijusti lygiaverte klasés bendruomenés nare; akcentuoja klasés draugy geranoriskumg ir
Indrés aktyvumg bendrauti. Numatydama veiklas, mokytoja pabréZia batinybe stiprinti mo-
kymosi gebéjimus (skaitymo ir skaiCiavimo) bei skatinti ruosti namy darbus. Specialioji pe-
dagogé savo veiklg planuoja sieti su pozityvaus elgesio strategijy mokymu, praktiniy pozity-
vaus elgesio modeliy iSbandymu. Aptariant kiekvienam diskusijos dalyviui aktualias veiklas
ir numatant konkrecius badus, priemones joms vykdyti, dominavo mokytojy pasisakymai, kai
kartais buvo praSoma i$ Indrés pritarimo. Mokiné atliko salyginai pasyvy vaidmenj, pritarda-
ma ar linktelédama galva. Pradéjus kalbéti apie konkrecias veiklas ir ypatingg démesj, skiria-
ma jai vienai, mergaité ,,atsigavo”. Indré sutiko skaityti uzduotg teksta namuose po 5 kartus,
ruosti namy darbus ir pabandyti susitarti su draugais, kai ko nors norés. Pokalbis apie savo
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veiklos stebéjimo svarba, apibudinant sékmes ir nesékmes, inicijavo Indre stebéti ir Zymétis
namy darby ruo8ima, skaityma bei kaip sekasi skaiCiuoti naudojantis pagaliukais ir sutarti su
klasés draugais. Skatinant j tikslg orientuotg mergaités veikla ir jos stebejima, buvo pasitlyta
tuos pacius stebéjimo protokolus pildyti mokytojai (Priede 2.3.2. pateikiamas uzpildytos for-
mos pavyzdys) ir mokinei (Priede 2.3.3. pateikiamas uZpildytos formos pavyzdys), kasdien po
pamoky palyginti juos ir apsitarti mokyklinés dienos veiklas, jvykius ir jspldZius. Taip pat
kas savaite pildyti Savo veiklos vertinimo forma®’, siekiant iSmokyti mergaite analizuoti savo
ir aplinkiniy elgesj bei numatyti veiklas, skatinancias bendravima ir bendradarbiavima su kla-
sés draugais. Mokytoja nutaré paieSkoti stebéjimo protokoly pavyzdZziy, kad galéty pati kg
nors prisitaikyti savo veiklai.

Trecias ir ketvirtas etapai vyko paraleliai, nes mokytoja ir moking, stebédami veik-
las, pildydami stebéjimo protokolus (Priedas 2.3.2. ir 2.3.3.), kasdien juos suderindami bei
apsitardami, kartu su Indre kas savaite analizuodami Savo veiklos vertinimo formg (Priedas
2.3.4.) peréjo j kitg kokybinj etapg, kai kiekvieno ugdymo proceso dalyvio veiklos planuoja
mos, vykdomos, jvertinamos ir reflektuojamos derméje ir sgveikoje su situacijoje dalyvaujan-
Ciais. Kelis kartus j Pozityvaus elgesio palaikymo grupés veiklg jsijunge mergaités tévai bei
mokyklos administracija. Cikliné veikla vyko nuolat, grupés susitikimy metu (2007-11-28;
2007-12-14; 2008-01-16; 2008-02-08; 2008-03-29; 2008-04-16; 2008-05-13) buvo reflektuo-
jamos sekmés, jvertinamos numatytos bei nenumatytos pasekmes ir planuojama nauja tikslin-

gavekla
Dalyviai Problemy identifikavimas, tiksly apibrézimas Konkreciy veikly ir veiksmy plana-
vimas
Indré Aptaria vykdytas veiklas, ruoSiantis pamokoms: | NusprendZia siekti ty paciy tiksly ir
Visai nesunku buvo nusipirkti pagaliukus. Truputj | pabandyti savarankiSkai pildyti stebé-
patingéjau ir nepadariau matematikos. Visada | jimo ir Savo veiklos vertinimo formas:
skaitydavau 3 kartus. Apibidindama savo blseng, | Aha, patiko pildyti lapus. NeZinau, ar
teigia: Nepersitempiau, galiu dirbti daugiau. Ban- | iSeis, bet pabandysiu pati.
dydama naujus elgesio modelius, mergaité pazymi,
kad jai dar nesiseka bendrauti su bendraklasiais ir
tai vertina kaip asmeninj tridkuma: BandZiau tartis
graZiuoju, bet niekas manes nemégsta.
1 veiklos | Apibadina jvykusj incidenta: Su peiliu prieS A. | I3sikelia naujg tiksla: iSmokti geriau
ciklo re- | Sokinéjau. AS netyCia susinervinau, pasiémiau peilj | draugauti su klasiokais.
fleksija ir Sokinéjau. AtsipraSiau A. ir jis man atleido, mes
dabar draugai esame. PaaiSkina, kaip valdo savo
elgesj: Reikia nesinervinti, o kai susinervini, reikia
skaiciuoti iki Simto. Ir padeda; kaip sekasi susitarti:
Ateinu pas logopede, laba diena, leiskite paZaisti
su kompiuteriu ir ...leidZia. AtskleidZia savo naujus
pomégius: Labai mégstu namy darbus daryti; sava-
rankiSkas atliekamas veiklas: Buvau parsinesusi
namo, tai pati pildziau.
2 veiklos | ISsako pozityvius pokyCius savo elgesyje: Gerai | Nori pagilinti skaitymo jgadzius: Tik
ciklo re- | sutariu su kitais klasés draugais; pradedamus Zaisti | dél skaitymo neramu. Noriu, kad dau-
fleksija bendrus Zaidimus: Su klasiokais ZaidZiu, a$ bégu, | giau skaityCiau, kokius 6 kartus per
jie gaudo. Akcentuoja savo savarankiSkuma: Sava- | dieng. NusprendZia toliau testi savo

8 savo veiklos vertinimo forma Indré pildé kas savaite nuo 2007-11-28 iki 2008 04 16. Priede 2.3.4. patei-
kiamas uZpildytos formos pavyzdys.
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3 veklos
ciklo re-
fleksija

rankiSkai ruoSiu namy darbus.

Akcentuoja savo tikslingg veikla: Naudojaus tais
tikslais. Buvau uZsiplanavusi skaityti, rasyti ir
skaiCiuoti ir mokiausi; objektyviai vertina: Dar
buvau uzsiplanavusi naudotis lentele, bet nesinau-
dojau. Pabrézia bendros veiklos su mokytojais
svarbg ir teikiamg pasitenkinima: Man smagu, kai
mes visi kartu kalbamés, aptariame; ir patvirtina
bendros veiklos veiksminguma: Jei kitam vaikui
kilty problemos, tai apsitlyCiau susitikti su mokyto-
jais.

veiklas: AS noriu pildyti tg lapg ir
pildysiu kas savaite. PaZymésiu, kas
man nepatiko per savaite. Naudosiuosi
skai€iavimo lentele. Darysiu namy
darbus, stengsiuos sutari su klasés
draugais; ir padéti mamai jsijungti:
Paaiskinsiu mamai, kaip naudotis
lentele.

Susidomi pasidlyta nauja veiklos ana
lizés forma — mokinio dienoraScio
raSymu. Entuziastingai sutinka: Noriu
raSyti dienorastj, kur savo mintis iSsa-
kai. Galésiu kiekviena dieng parasyti
kaip sekési mokykloje. Pasistengsiu
bati drasesné per angly ir naudosiuosi
lentele per matematikos pamokas.

Tévai

1 veiklos
ciklo re
fleksija

Mama sutinka skirti laiko ir aktyviau dalyvauti
susitikimuose: A$ sutinku dalyvauti jlsy susitiki-
muose, kaip nors paderinsiu laika; bel paskatinti
tétj jsijungti j bendras veiklas: Gal tétis galés atei-
ti... Apibadina dukters teigiamas emocijas: Indré
pasakoja, kaip jai sekasi. GrjZta namo patenkinta.
Jai patinka viskas, skaito, ra3o. Pritaria skaitymo
jo0dZiy tobulinimui: Dabar jinai skaito, 6 kartai
nebus per daug, kuo daugiau skaitys, tuo geriau.
Mama akcentuoja teigiamus pokycius tiek moky-
mosi, tiek buitingje veikloje: Kei€iasi, pareinu,
blitdai iSplauti, linksma. Namuose skaito, knygas
skaito ir nuo knygos nuraSinéja.

Tétis nusako dukters démesio sukaupimo proble-
mas: taip nieko mergaité, bet labai issiblaskiusi. IS
ryto, kai reikia j mokyklg eiti, tai to neranda, tai to
neranda.

Nutaria kuo daugiau bendrauti su duk-
terimi, pasiSnekéti apie mokykline
dieng ir apsitarti savaités pasiekimus:
Pasikalbésiu su I., kaip jai sekési per
savaite. Teikti pagalbg namuose, tobu-
linant skaitymo jgldZius: Skaitysime
straipsnelj po 6 kartus.

Pageidauja testi veiklos vertinimo
formy pildyma: Paskaitau tuos lapus,
tegu dar lai jie pablna. Gauname
daugiau Ziniy, kaip sekési mokykloje.

Mokytoja

1 veiklos
ciklo re-
fleksija

2 veklos
ciklo re-
fleksija

Apibendrina kartu su I. vykdyta stebéjimo protoko-
ly analize: AS pasityrinéjau smulkiau. AS Zyméjau
ant lapiuko, o paskui su I. apsitaréme. Gana savik-
ritiSkai pasikalbédavome. Andizuoja mergaités
bendravimo modelj: Papasakok, kaip tu taries su
draugais; ir akcentuoja savikritiska elgesio analize:
Cia tu pareikei savo nuomone, o ar visada graZiai
tariesi? Pabrézia veikly apimties padidéjima: Da-
bar, tai Zinokite, man popieriai. Dabar a$ kiekvie-
ng dieng turiu ja jvertinti.

Apibadina vykdytas veiklas — I. elgesio valdymo
strategijos mokyma: bet mes pasidaréme iSvada,
skaiciuoti iki 10, o jei dar nenusiramini, tai iki 100;
kylanciy elgesio problemy tyrinéjima visame kla-
sés kontekste: vaikai pildé anketas, draugiskiau-
sias, linksmiausias, konfliktiskiausias ir t.t. klasés
mokinys. Ir visi kartu aptarinéjome, iSsikéléme
bendrg tiksla, kaip kiekvienas gali pasikeisti. Sian-
dien pasidaréme dézute, mesime palinkéjimus. Da-
bar su visa klase dirbame.

DZiaugiasi, kad I. pozityvy elgesj pastebéjo mo-
kyklos direktoré, kolegos: Direktoré sako, Zilrék,
kokia I. mandagi, jau i3 tolo Saukia ,,laba diena,
direktore*. Pasiekti rezultatai jprasmina mokytojos

Pateikia naujai kilusig idéja: Kilo idéja
padalinti lietuviy kalbg j skaitymg ir
raSyma; ir nusprendZzia tai jvykdyti.

Nusprendzia veiklas konstruoti ne tik
su Indre, bet ir su visa klase, siekiant
inicijuoti visy klasés mokiniy pozityvy
elges;.

Tesia veikly planavima bei vykdyma
kartu su |.: Pagalvosiu ir pasitarsiu su
I, ka galime pakeisti. Pabandysime
pasmulkinti ir pasiaidkinti numatytus
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3 veiklos
ciklo re
fleksija

4 veiklos
ciklo re-
fleksija

veiklas: A3 ir nesitikéjau auksty rezultaty. Zinokit,
kaip ir patenkinta esu. Esu laiminga ir patenkinta,
kad mano I. keiciasi ir tik j gera. Akcentuoja pozi-
tyvaus elgesio konstravimo veiklas. Sengiuosi
mergaite paskatinti. Visiems vaikams sakau, nusi-
Sypsokite, nesistenkite ka nors blogo pasakyti. Pa-
bréZia mokinés pastangas: Ji dirba, stengiasi. La-
bai objektyviai ji save vertina, jeigu kg ir nepada-
ré, tai ji prisipazjsta, na nepadariau.

Akcentuoja |. pozityvias veiklas ir mokyklos ben-
druomenés nariy démesinguma: Viena valytoja
rado pakabuka, niekas neatsiSauké, tai ji nuspren-
dé, kad ta mergaité labai mandagi ir atidave jai
pakabuka. Tai jau visi vaikai klaséje buvo nustebe,
o |. labai dZiaugési.

Apibadina savo tikslus ir kaip juos sekési jgyven-
dinti: AS turéjau tikslg pagerinti santykius tarp
mergaiciy ir berniuky. Daréme susitikimg su mer-
gaitéemis. Mes diskutavome apie organizmo, ben-
dravimo pokycius. Mes tada labai su vaikais iSsi-
Snekejome. Akcentuoja pasikeitusia mokinés is-
vaizdg: DaZniau ateina pasipuoSusi. Taip skonin-
gai aprengta. Ir mama, matyt, daugiau démesio
skiria, plaukiukai pasukti, kai ateina palaidais, tai
ateina daugiau paciustyta; ir paaktyvéjusj klasés
mokiniy bendravima bei I. jsitraukimg j bendras
veiklas: Nebéra ty tokiy: ,,l. taip, I. taip*. Jinai
jsijungusi j klasés gyvenima.

tikdus.

Pastebéjusi klasés mergaiciy minimaly
bendravimg su Indre, savo veiklas
nukreipia santykiy gerinimui: reikés
pagalvoti apie elgesj vien mergaiciy,
darysiu susitikimg. Nes tos mergiotés
mano tokios aikstingos tapo.

Pritaria mokinio dienoras¢io raSymo
idéjai ir nutaria paskatinti Indre jj ra-
Syti: Tada daugiau vaikas atsisklels,
pamatysime ir pazinsime jg dar dau-
giauir giliau.

Specialio-
ji  peda
goge

1 veiklos
ciklo re
fleksija

2 veiklos
ciklo re
fleksija

Pamoko |. susitarimo strategijos ir konstatuoja
pokycCius: 1. darosi tikrai mandagesné, ateina j
kabinetg ir paklausia; akcentuoja I. teikiamg pa-
galbg kitiems mokiniams: Labai graZiai elgési,
globojo vieng pirmoke.

Akcentuoja ne tik mokinés pozityvius elgesio pasi-
keitimus, bet ir iSvaizdos poky€ius: Pirmigji poky-
Ciai jos iSvaizdoje, aprangoje, mandagi tapo; atsi-
radusj gebéjima iSvengti konfliktiniy situacijy arba
jasvaldyti: Niekada neinicijuoja konflikto. Badavo,
kas nors pasako kg nors, tai ir I. atsako grubiai,
dabar nutyli arba papriestarauja mandagiai. Pa-
bréZia Indrés norg gilinti skaitymo jgidZius: Labai
stengiasi vaikas, tas knygas i$ bibliotekos ima ir
ima. . keiCiasi, tikrai keiCiasi visom prasmem.
Patvirtina mokinés savivaldos ir savireguliacijos
gebéjimy iSlavéjima: 1. Tikrai maziau konfliktuoja
su klasés draugais, nesu maciusi, kad I. pradéty
konflikta. Renka duomenis ir pastebéjimus apie
mokine, jos savijauta per pamokas: Angly kalbos
mokytoja saké, kad tu per pamokas tokia susikaus-
Ciusi.

Nusprendzia testi savivaldos, savire-
guliacijos strategijy mokyma ir prakti-
niy modeliy demonstravima.

Pravesti pokalbj su klasés mokiniais:
Reikia su klase pakalbéti dél to erzi-
nimo; ir suderinti savo veiklas su mo-
kytoja: AS pakalbésiu, o po to su mo-
kytoja pasiderinsime.

Pasikalbeéti su dalyky mokytojais apie
I. aktyvinima per pamokas.

Pradiniy klasiy mokytoja kasdieninéje praktikoje remiasi jrodymais, duomenimis,
nuolat tiria ir analizuoja mokyklines situacijas, mokiniy poZiarius, sampratas, diskutuoja ir
skatina pozityvaus elgesio palaikyma, tad jrodymais grjsta veikla pradiniy klasiy mokytojai
yra ugdomosios veiklos kasdienybé. Apie tai kalba ir specialioji pedagogé: mokytoja atlieka

122



mokslinius tyrimus jau keli metai: sveikatos tyrimus. Cia tiek medZiagos turi — astuoniy mety
darbas; ir pati mokytoja: AS aStuonis metus dariau tuos tyrimus, dabar jau aStuntokai tie vai-
kai, Zilréjau, kokie susirgimai dominuoja: didéja akiy susirgimai, stuburo iSkrypimai, o0 ma-
Zéja kvépavimo taky susirgimai. Su Indre mokytoja bendrauja keturis metus, puikiai paZjsta
mokine ir jos Seima. Spresdama mokinés emocijy ir elgesio problemas mokytoja susidiré su
jvairiomis elgesio apraiSkomis: nuo visiSkai netoleruotino elgesio, kartais net kelian€io grés-
me aplinkiniams, iki pozityviy, bendradarbiaujanciy, savo elgesj reguliuojaniy Indrés veikly.
Tai pasiekta ne tik planuojant ir veikiant siekiant skatinti pozityvius poky¢ius mokinés veiklo-
je, bet ir vienos mokinés problemas analizuojant visos klasés ar mokyklos kontekste: pateiké
mokiniams anketas apie jy bei draugy elgesj, kartu su vaikais apsitaré, kas ir kg turéty keisti
savo elgesyje, informavo tévus ir su jais pakalbéjo apie vaiky planuojamus pozityvius poky-
Cius bei paskatino juos paremti. Mokytoja stebi ir analizuoja ugdomosios veiklos situacijas,
planuoja ir veikia, siekdama jg pakeisti.

Tiriamyjy veikly pirmuosiuose etapuose mokytojai reflektyviy diskusijy metu daz-
niausiai apibadindavo savo ir mokinés veiklas, konstatuodami faktus, jvykius ar tiesiog net
norédami ,,atsiskaityti“ kitiems Pozityvaus elgesio palaikymo grupés nariams. Tyrimo eigoje,
refleksijy metu, mokytojai pradeda analizuoti ne tik vieno asmens (mokinés ar savo) veiklas,
bet kartu su mokiniu atliekamg veikly planavimo, vykdymo procesa, apsitariant ir apmastant
sekmes bei taisytinus dalykus. PamaZu pereinama nuo apibudinamosios refleksijos prie inte-
raktyvios ar kritiSkos praktinés veiklos refleksijos. Analizuojant Indrés reflektyvias veiklas,
pastebimas rySkus mokinés atsiskleidimas pradéjus raSyti dienorastj. Indré pildé Savo veiklos
vertinimo formas, jose fiksuodavo trumpalaikius tikslus, sekmes ir nesékmes, lyg ir mokiné, ir
tévai palaikeé Sig veiklg. Taciau po kiek laiko padiskutavus veiklos aktualumo paciai mokinei
klausimais ir pasidlius (balandZio — geguzés mén.) pildyti dienorastj (Priede 2.3.5. pateikiama
iStrauka IS mokinés dienorascio), Indré entuziastingai sutiko. Mokiné dienorastj pildé labai
noriai. Tai rodo ir po dienos veikly uzraSy nupiesti pieSiniai. Indré apraSo savo emocijas, mo-
kyklinés dienos jvykius, Seimos Sventes. UZraSai prasideda: ,,buvo laiminga diena®, ,,Sian-
dien mokykloje buvo labai gerai“, ,,Sirgau, labai buvau laiminga su mama namuose**. Dieno-
raStyje atsiskleidZia padidéjusi mergaités saviverté, Indrés bendravimo jvairiapusiSkumas su
klasés mokiniais bei Silti santykiai su mama. Dienoras¢io raSymas padéjo mokinei apmastyti
savo veiklas, internalizuoti visuomenines vertybes, elgesio normas ir elgesio valdymo princi-
pus bei skatinti a$ — veiksminguma tiek ugdymo proceso metu, tiek Kitoje socialinéje aplinko-
je.

Veiklos tyrimo dalyvaujant metu ugdymo proceso dalyviams pavyko iSeiti i$ ,,uzda-
ros erdvés”. | veiklas palaipsniui jsijungé Indrés tévai, specialioji pedagogé, nors didZiausia
veikly dozé ,,gulé* ant pradiniy klasiy mokytojos peciy. Tai ji buvo tas Zmogus, kuris Kiek-
vieng dieng susiduria su mokiniais, mato juos jvairiose situacijose. Todél mokytojai labai
svarbu viskas: ir pozityvus klasés mokiniy elgesys, ir vieno mokinio poreikiai, ir savo vyk-
domos veiklos prasmingumas bei kity bendruomenés nariy jvertinimas. Tai aktualizuojama
vieno pokalbio metu: Mokykloje ty visokiy problemy ,,N“, o sau visai laiko neturiu. Visi bé-
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game, lekiame, bet kur? Dabar renka vaiky apdovanojimus, pagal kg mokytojus jvertins. O
kai turiu tokiy, kur dirbi, minkai ir negali iSminkyti, ir ¢ia apdovanojimy nepririnksi.

5 etapas — veiklos tyrimo dalyvaujant rezultaty pristatymas dalyviams, interpreta-
cijy bei jZvalgy suderinimas, kritiné refleksija.

Baigiamajame veiklos tyrimo dalyvaujat etape buvo inicijuotas veiklos ir rezultaty
pristatymas Mokytojy tarybos posédyje (2008 06 05) ir atvejo analizés pristatymas dalyviams
bei mokyklos administracijai. Mokytojy tarybos posédyje tyréja pristaté veiklos tyrimo daly-
vaujant sampratg, eigg ir etapus, naudodama metaforinius teiginius. Metaforiniai teiginiai pa-
naudoti siekiant parodyti sgvoky ,.emocijy ir elgesio sutrikimy turintis mokinys*, ,,tyrimas*,
»rodymas®, ,veikla“, ,patirtis* visapusiSskg konteksty ir kiekvieno ugdymo proceso dalyvio
teikiamy prasmiy ambivalentiSkuma. Tai paskatino diskusijas, atsirado gyvas ir betarpiskas
rySys su mokytojy auditorija, mokytojai reagavo emocingai, girdéjosi repliky ,,ir pas mus pa-
nasiai yra..."

2008-11-13 veiklos tyrimo dalyvaujant duomenys ir jy interpretacija pristatyta tyrimo
dalyviams, siekiant validuoti tyrimo duomenis, suderinti visy dalyviy pozicijas ir jy subjekty-
vias interpretacijas, atliktas tyréjos. Pateikiame mokytojy atsiliepimus, perskaicius EES turin-
¢ios mokinés atvejo analizés ataskaita.

Indré dabar mokosi penktoje klaséje, man labai dZiugu, kad ji puikiai adaptavos ir jai
nekyla jokiy elgesio problemy. Vykdydama tyrima a$ supratau, kad svarbiausia dométis vaiku, jo
aplinka ir stengtis suprasti mokinj i$ jo pozicijy. Indrés veikly ir elgesio stebéjimas, savo veikly
derinimas su mokine, jos tévais, kolegomis — visa tai ir davé tag teigiamg rezultatg. Mes ne tik kei-
téme, bet ir keitémés patys [prad.].

Tiriamasis darbas pasizymi objektyvumu. DZiugu, jog darbe fiksuojama tai, ko mes peda-
gogai dirbdami su Siais mokiniais ir matydami juos kasdien nepastebéjome, kai ka daréme ne taip,
o tyrimo eigoje atsiskleidé, buvo pastebéta. Evaldo ir Indrés atvejy analizé rodo, kad aktyviai ben-
dradarbiaujant darniai komandai (mokytojams, tévams, vaikams), individualizuojant ugdymo pro-
cesq, iSgirstant vaiky problemas i$ jy paciy llpy, konstruktyviai jas spresdami, galime pasiekti
puikiy rezultaty.

Po Sios veiklos suaktyvéjo mokytojy bendradarbiavimas tarpusavyje, stebimi jy veiklos
pokyciai, pedagogai jgijo Ziniy apie emocijy ir elgesio problemy turinius vaikus. Sj veiklos mode-
Ij Zadame taikyti ateityje, dirbant su panaSiais vaikais.

Aptardama Indrés elgesio problemas darbo autoré gilinasi ir j mokytojos problemas. Pa-
stebima tai, kas aktualu pedagogams, tai mokytojo laiko klausimas Tikra tiesa, kad ,,laikas yra
amzina mokytojy problema“.

Jdomus tyrimo rezultaty pristatymas mokytojy bendruomenei, naudojant metaforinius tei-
ginius. Noriu padékoti Renatai uz malony, dalykinj, be galo Siltg bendravimg ir baigti Evaldo ir
Indrés daznu klausimu ,,Ar dar atvyks geroji Mokytoja i$ Siauliy?“ MOKYTOJA, PADEJUSI
JIEMSPASKEISTI [spec].

2.3.4. Jis autistas* - individualiy poreikiy tenkinimas versus etiketizavimas
Siauliy Zokniy pagrindinéje mokykloje veiklos tyrimas dalyvaujant buvo vykdomas
aptariant dviejy emocijy ir elgesio sutrikimy turinCiy mokiniy atvejus: Juliaus (Priedas 2.4.) ir
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Jurgos (Priedas 2.5.). Siauliy Zokniy pagrindinés mokyklos vizija® — tai moderni, saugi, atvi-
ra, demokratiskais principais besivadovaujanti, j bendraZzmogiskas vertybes orientuota, saugo-
janti ir puoseléjanti kultdrinj pavelda, teikianti pagrindus testiniam, visg gyvenimg trunkan-
Ciam mokymuisi, kokybiSkai tenkinanti visuomenés poreikius ugdant mokinius, efektyviai
organizuojanti ugdymo procesa, patraukli savo turiniu, darbo metodais, ugdymo kokybe, mo-
kanti gyventi kaitos sglygomis mokykla. Mokykloje mokosi 56 kalbos ir komunikacijos sutri-
kimy turintys mokiniai ir 41 turintys kity specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniai. Teikiama
specialiojo pedagogo, logopedo ir sociainio pedagogo pagalba. Mokykloje veikia prevencine
socialinés pagalbos grupé, Specialiojo ugdymo komisija, Poilsio ir veiklos kabinetas ,,Pasék
poelgj — sukursi jprotj“, kuriame be jvairiy grupiy ir bareliy veikia Socialiniy jgtidZiy ugdymo
grupé. Sprendziant elgesio problemas, orientuojamasi j pozityvy paskatinima ir laikomasi es-
minés nuostatos, ,,kuria remiantis kreipiamas démesys ne j netinkama, o pageidauting moki-
nio elgesj“.** Mokyklos misijoje aktualizuojamas nuoseklus, harmoningas ir vertybinis ug-
dymas, bendradarbiavimo su tévais, mokiniy ir mokytojy saviraiskos plétojimas, mokiniy in-
dividualumo i8rySkinimas bei saviugdos skatinimas. 2004 m. atlikto mokykly vertinimo iSorés
audito metu, specialiojo ugdymo sritis jvertinta kaip viena labiausiai iSplétoty mokykloje.
2007 m. Nacionaliné mokykly vertinimo agentdra inicijavo mokyklos bendruomenés pasidali-
jima geraja patirtimi mokyklos valdymo, vidaus audito vykdymo, socialinés ir specialiosios
pagalbos organizavimo srityse. Leidinyje ,,Mokykly sékmés istorijos* (sud. G. Kazakevicius,
2008) stkmingas veiklas, vykdomas Zokniy pagrindinéje mokykloje, aprasé keturi mokytojai
ir direktoré. Mokyklos bendruomené 2005 m. dalyvavo tyréjos vykdytame Zvalgomajame ko-
kybiniame tyrime, viena mokytoja, kartu su mokiniais dalyvavo vykdant atvejo studijg (2006
2007 m.).

Disertacinio tyrimo autoré pati dirba specialigja pedagoge Sioje mokykloje. Savo
kasdieninéje praktikoje dalyvaudama mokyklos bendruomenés veikloje ir pazindama mokyk-
los konteksta, tyréja veiklos tyrimo dalyvaujant veiklas susiejo su specialiojo pedagogo veik-
lomis bendrojo lavinimo mokykloje. Tai leido sumazinti laiko sgnaudas, skirtas mokyklos
holistinio konteksto ir sisteminiy veikly, sprendZiant emocijy ir elgesio sunkumy turin¢io mo-
kinio problemas, pazinimui. Veiklos planavimas, problemy ir uzdaviniy numatymas, resursy
paieSka, konsultuojantis su situacijoje dalyvaujanciais, aktualizuojant ir inicijuojant asmeni-
nés veiklos pokycius — tai jprastos ir nuolat mokykloje vykdomos praktikos, sprendziant spe-
cialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy problemas. Suburiamos tikslinés specialiyjy ug-
dymosi poreikiy turin€iy mokiniy, jy tévy, mokyklos specialisty bei déstanciy mokytojy gru-
pés. Tiksliniy grupiy susitikimy metu mokinys, jo tévai bei mokytojai ir specialistai (dalyviai
kvieCiami pagal poreikj) apibldina esamg padétj bei numato tikslus konkretiems pokycCiams.
Pagrindinis susitikimy principas — lygiavertiSkumas, kai kiekvienos grupés dalyvis vertina
kito dalyvio veiklg ir prisiima atsakomybe uz issikelty tiksly jgyvendinima. Tokiy susitikimy
metu j ugdymo proceso planavimg ir individualaus mokinio plano sudarymag (suderinus skir-

8 1§ mokyklos internetinio puslapio: http:/naujas.zokniu-mokykla.com/index.php
8 Urbelyte, 1. (2008). Atrasti ir paZinti i$ naujo. In G. Kazakevicius ir kt. (sud.). Mokykly sékmés istorijos. (p.
129-142). Vilnius: Baltijos kopija
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tingy dalyviy pozicijas), vykdyma ir jvertinimg jtraukiami ne tik jvairiy dalyky mokytojai,
ugdantys specialiyjy ugdymosi poreikiy turin€ius mokinius, bet mokinys ir jo tévai. Siekiant
tiksliniy grupiy veiklas prapleésti kiekvieno dalyvio savo veiklos planavimu, vykdymu, jverti-
nimu bei reflektavimu, pasidlytas veiklos tyrimo dalyvaujant metodas buvo palankiai priimtas
mokytojy ir administracijos. Veiklos tyrimo dalyvaujant protokolas pateikiamas priede 2.4.1.

1 etapas - situacijos analizés visy ugdymo proceso dalyviy poZidriais ciklas apé-
mé 2007 10 15 diskusijg grupéje su Juliumi, jo tévais, pradiniy klasiy mokytoja, logopede,
specialigja pedagoge ir logopedés, specialiosios pedagoges, mokytojos stebéjimus bei moky-
tojos atlikta savo pirmuyjy susitikimy su Juliumi ir jo Seima jspadziy analize. Tyrimo etikos,
laiko sgnaudy aptarimas vyko pirmos diskusijos grupéje metu, tyréja nusaké pagrindinj tiksla,
apibadino numatomy veikly principus. Susitarta dél periodiniy Pozityvaus elgesio palaikymo
grupés susitikimy laiko ir tévy sutikimo, dél Juliaus dalyvavimo grupés veikloje.

Duomenys Julius tyri_mo_m_etu mokési 1 kla_séje. Mokyklai pristatytame _neigalu_mo pazymejime nu-
(PPT vertini- rody_tas V|_dut|n|s nejgalumo lygis, nustatytas 2006-11-27. Diagnozés kodas F84.0 (vai-
mo i&vada kystés au_tlgmas). ) o o N _ _
mokinio ir jé PPT vertinimo (2_008-1(_)_—08)_|§va_1da — Ivairiapusis raidos sutrikimas. Psichologas _paiyml
%eimos  biog- Ju!laus veikloje |§ry§kejap(:|us jos organizavimo sunkumus:_ r)epakanlfamg_s demesys:
rafiniai aspek- velk[o§ puoseklumas,_sawlgontrole. .Mokmlm _nustatytl vidutiniai specialieji ugdymosi
tai) poreikiai, adaptuotos lietuviy kalbos ir matematikos programos.
Prie§ mokyklg berniukas lanké lopSelj-darzel;.
pavlyv_lq_ ) _ L . Interpretacijair
reikSmés ir Pasisakymai — empiriniai indikatoriai K A
or asmés onceptualizacija
Mokinio kaip Jeigu jdomus Zaidimas, jis gali Zaisti ir visg valanda. [m..];* sgz%sr:?éjusls\ll?iﬁ;nas’
gskncfnntg?r;as, Jis visai nebijojo vaZiuoti j techniky stotj. [prad.]; Eizum Ispudziy porei-
zgltﬁltjids',nagr:bé_ Domisi aplinka, turi namuose enciklopedijg. [m.]; ﬁiurif%r:glzms aplin-
Jimus Ir ver- | Vieng kartg mes su vyru kalbamés ir manéme, kad jis negirdi, C
tybes bet jis viska girdéjo. Po to paklausé kazko, susijusio su misty | oo oan> dalyvar
pokalbiu. [m]; Vimas poxaibitose
Namuose jis su manimi ir su téte bendrauja, dar su mociute. Ribotumas
[m..]; Jis kieme draugy neturi.[m.];
Bendravimas | Kartais namuose a$ kaip prievaizdas koks. Turi jam grieztesnj | Paklusnumo reikala
Zodj pasakyti, kad klausyty. [t.]; vimas
Jis reikalauja individualaus mano démesio.[prad.]; Démesio poreikis
Probleminés Vieno as jo j kiema neisleidZiu, nepasitikiu juo.[m.]; \';la?iilics)glrli(gjoljrinrﬁ; "
situacijos  i$ | Neurologas pastebéjo, kad jis dar neiSlavéjes.[m.]; Rémimasis autoritetais
asmens  trd- N iis tai t dasnai ideina i€ anlinkos™ . UZsisklendimas  nuo
kumy,  sutri- amuose jis taip pat ,,daznai iSeina i$ aplinkos“[m.]; aplinkinio pasaulio
!<imu pozici- | Jis kitoks nei mes, kitaip masto, kartais net nesupranti, kaip tai Kitoniskumas Kai
Jjos galéjo sugalvoti. [t.]; Jau lankydamasi lop3elyje — darzelyje i$ i&skirtinumas P
auklétojos suzinojau, kad j mokyklg ateis kitoks vaikas.[prad.] .

% Kody paaiskinimai: [J.] - dulius, [m.] - mama, [t.] — tévas; [prad.] — pradiniy klasiy mokytoja, [log.] - lo-
gopedeé, [spec.] — specialioji pedagogé (tyréja Siy atvejy veikly metu vykdé ir specialiosios pedagogés funk-

cijas).
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Julius mokykloje mokytis pradéejo pirmus metus, tad apie jo gebéjimus, emocijy ir el-
gesio problemas mokytoja, mokyklos specialistai Zinojo labai mazai (tik nejgalumo pazymé-
jime nurodyta diagnozés koda). Sio etapo metu svarbiausia buvo isklausyti tévus, jy sanui
kylanciy problemy apibadinimus ir mokytojams pasidalinti pastebéjimais, analizuojant moki-
nio emocijy ir elgesio ypatumus klaséje ir mokykloje. Seima labai aktyviai jsijungé j veiklas.
Mama ar tévas kasdien atvesdavo Juliy j mokyklg ir parsivesdavo, domédavosi, kaip pragjo
diena, kg naujo iSmoko ir kaip elgési. Vyko nuolatiniai tévy individualls kontaktai su moky-
toja bei specialistais, nuo persimetimo keliais Zodziais iki trumpo veiklos aptarimo. Pirmujy
susitikimy metu tévai iSsako savo nerimg dél Juliaus sekmingo ugdymo perspektyvy bendrojo
lavinimo mokykloje: atéjus j pirma klase, mama pasaké, kad berniukas turi ,,lengvg* negale
(autizmg), paklausé, ar mokeésiu dirbti su jos vaiku ir nurodé kai kurias rekomendacijas.
[prad]; pabréZia savo Zinias apie stnaus negale: perskaitéme daug knygy apie jo negale, Zi-
nome viska. [t.]; ir teikia rekomendacijas mokytojams, akcentuodami Juliaus emocijy ir elge-
sio ypatumus: labai svarbu jj iS karto jspéti, kg veiksite, kur vaziuosite, tai tada jis nieko nebi-
jo. Jam reikia i$ anksto paaiskinti, kad nebaty streso prie$ naujg situacijg. [m.]. Tévy pasisa-
kymai apie stinaus gebéjimus, bado bruozus, veiklas ir elgesj artimiausioje (hamy) aplinkoje
demonstruoja jgalinancios atmosferos kirima, taCiau artikuliuojamas ir Seimos uzdarumas,
ypatinga globa, ribojanti Juliaus bendravima su kitais vaikais ir naujy socialiniy rySiy karima.

Mokytoja iSsako savo nerimg dél ,,kitokio* mokinio ugdymo: man buvo pradzioje So-
kas. AS jam prilieCiau prie peties, jis atSoko nuo manes, o a$ net nesupratau, kas atsitiko; ais-
kiai iSreiSkiama ,,diagnozés* baimé ir patirties stoka, ugdant autizmo sindroma turin€ius mo-
kinius: apie §j sutrikimg Zinojau nedaug. Visuomengje galiojancCias nuostatas apie autizmo
sindroma turinCius asmenis, apibldinamus kaip ,,emociSkai uzsisklendusius®, ,,protiSkai atsi-
likusius“ ir asmeny su tokia ,,diagnoze baime isryskinantys mokslininkai®* pazymi, kad
kiekvienas autizmo sindroma turintis asmuo yra skirtingas ir negalima jo apibadinti ,,diagno-
ze", todél pirmiausia reikia nemistifikuoti negalés, savo veiklas orientuoti j kiekvieno indivi-
dualius poreikius, o ne j specifinés grupés (autizmo sindroma turinCiy asmeny) poreikius.
Ypatingus Juliaus poreikius mokytoja pastebéjo jau pirmo susitikimo su blsimais pirmokais
metu: kai susitikome pirmg karta mokykloje (birZelio mén.) Julius elgési ,,atsargiai‘ — nuZid-
rinéjo mane, niekur neatsiliko nuo savo vaiky grupés, pasidlius ir jam nueiti j tualetg iSsigan-
do, garsiai réké, kad nenori ir plojo rankytémis. Mokytoja aktualizuoja ugdomosios veiklos
diferencijavimo: Zygiuoti su klase jis nespéja; ir démesio paskirstymo visiems mokiniams ba-
tinybe: yra dar daug vaiky klaséje, kuriems as turiu skirti démes;.

Veiklos planavimas, problemy ir uzdaviniy numatymas, resursy paieSka, konsultuo-
jantis su situacijoje dalyvaujanciais (2 etapas), aktualizuojant ir inicijuojant asmeninés
veiklos pokycCius (3 etapas) — jprastos mokytojy veiklos, vykdomos mokykloje. Todél jau
pirmame ugdymo proceso dalyviy susitikime diskusijos metu pradedamos akcentuoti tikslin-
gos veiklos: a$ uZsibréZiu sau tikslus: tg ir tg. Jas irgi uZsibréZiate. [prad.]; ir bendros visy
dalyviy veiklos batinybé: ir paskui susitikusios apsitariame. [prad.]. Mokyklos specialistés

%1 Fisher (2008), Humphrey (2008).
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(logopedé, specialioji pedagoge) akcentuoja stebéjimo batinybe, siekiant atskleisti mokinio
individualius poreikius ir visy ugdymo proceso dalyviy veikly derme juos tenkinant. Susiti-
kimo dalyviams pritarus, pradedamos planuoti bendr os ugdymo veiklos, konstr uojant pozi-
tyvy elgesj (4 etapas). Pokalbio metu nusprendZiama stebéti mokinj ugdomyjy veikly metu,
apsitariami ir suderinami kiekvieno dalyvio stebéjimo tikslai. Individualus mokytojos, mamos
ar specialisCiy veiklos planavimas ir vykdymas papildomas bendru Pozityvaus elgesio palai-
kymo grupés tikslu — intensyviai stebéti mokinj vieng savaite ir fiksuoti stebéjimo duomenis
apie démesio iSlaikyma ir patvaruma bei j naudojamus elgsenos modelius. Bendros ugdymo
proceso dalyviy veiklos, konstruojant pozityvy elgesj, apéme 7 grupés susitikimus (2007-10-
25, 2007-12-10, 2008-01-07, 2008-01-10, 2008-03-03, 2008-05-15, 2008-05-22), kuriuose
dalyvavo Julius, mama, pradiniy klasiy mokytoja, logopedé, specialioji pedagoge. Kiekvieno
susitikimo metu buvo apZvelgiamos dalyviy veiklos, analizuojami stebéjimy duomenys, dali-

jamasi refleksijomis, jvertinami pokyciai ir kartu numatomos tolimesnés veiklos, jy tikslai.

Dalyviai Problemy identifikavimas, tiksly apibrézimas Konkretiy veikly ir veiksmy plana-
vimas

Julius Julius pokalbyje dalyvavo neadekvaciai, Zaidé Zaidimg ir klausingjo, ar gerai padareé. Jsijungé j

pokalbj, logopedei pasitlius nuolat tikslinti mokinio kalba. Teisingai artikuliavo ,,namo*.
Mama Pateiké, kaip moko elgesio strategijy: aiSkinimas: a§ | Pabandyti panaudoti smélio laikrodj,
1 veiklos | jam namuose aidkinu, kad mokytoja negali bati prie | skatinant savarankiSkas veiklas, at-
ciklo re- | taves vieno; elgesio valdymo budy pateikimas, pra- | kreipti démesj j taisyklingg kalba, ne-
fleksija Symas: bandau jj prasyti, nereikia ir to tono kelti; tai | kalbéti ,kaip su mazu vaiku*.

reikia 5 kartus kartoti, kad reikia persirengti; sava-

rankiSkos veiklos skatinimas: jis pats nusprendzia,

kg veiks, sako — a$ pats; pozityvo akcentavimas,

skatinant veikti: jei nori priversti, kad rasyty, tai kai

pagiri, jisdar geriau raso.
Pradiniy Pateikia detaly Juliaus stebéjimo pamoky metu die- | Ugdymosi programg priderinti pagal
klasiy norastj, kuriame apraSoma mokytojo ir mokinio | mokinio poreikius ir gebéjimus: norisi
mokytoja | veikla, sékmés: pats atsiverté knyga; atskyré pats, | lengvinti programg, parinkti uzduoté-
1 veiklos | kur radyti su parkeriu, kur su pieStuku; bei tobulinti- | liy, duoti Zaidimy; skatinti susidoméji-
ciklo re- | nos sritys. Apibadina trumpalaikj démesj: démesj | ma mokymusi: reikia paieSkoti jdomes-
fleksija sukaupé dviem eilutéms paradyti. Po to uzverté sa- | niy bady jam. Nutaria pasidométi apie

siuvinj; bei uzsiémima papildoma veikla: kramté | autizmo sindromg turinCiy vaiky ug-

parkerj, dainavo, Zaidé flomasteriais. Akcentuoja | dyma.

mokinio skatinimo ir raginimo batinybe: paraginus

kelis kartus paraSo 1-2 raides ir vél svajoja. Apibu-

dina menka emocinj stabiluma: verkia apie 5 min.,

net su garsu. DZiaugiasi maZiausia sékme: puiku —

Zinojo gyvlny pavadinimus ir kas kur gyvena.
Logopedé | Akcentuoja démesio iSlaikymo trumpalaikiSkuma: | Nuolat pateikti taisyklingos kalbos
1 veklos | démesys — labai trumpalaikis, nuolat nuklysta, uzda- | pavyzdZius.
ciklo re- | vinéja nesusijusius klausimus. Pasikalba su Juliumi
fleksija apie operavimg pagaliukais: jam patinka kovoti, tai —

karo Zaidimai.
Specidioji | PabréZzia menka démesio patvarumg ir panaudoja | Naudoti smélio laikrodj pamokoseir
pedagoge | smélio laikrodj, skatindama Juliy: dirbti tol, kol iS- | namuose, aktyvinant savarankiska veik-
1 veklos | bégs smélis. Akcentuoja pozityviy pastiprinimy ir | Ig ir démesio iSlaikyma tam tikrg laikg
ciklo re- | paskatinimy uz veiklas batinybe bei galimybe surasti | (3 min.);
fleksija mokiniui vietg klaséje, kur: jis galéty pabati vienas.
Bendri Nuspresta laikytis bendro veiklos tikslo — padéti J. integruotis j klasés veiklg pamokoje, orien-
veiklos tuojantis j:
tikdai e uzduoCiy pritaikyma, kad jos baty jdomios J.;
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e smélio laikrodzio naudojima pamokose ir namuose, kad J. suprasty ir savarankiskai dirbty

nurodytg trukme (3 min.);

e  kai J. nebeiSlaiko démesio ar pervargsta, pasitlyti pazaisti su minkstu zaislu ir surasti kla-

séje vieta, kur jis galéty ramiai pasédéti;
e nuolat pateikti taisyklingos kalbos pavyzdzius;

e analizuojant elgesj, pateikti teigiamo elgesio pavyzdzius.

Kitg susitikima planuoti po 2 savai€iy.

Julius

J. vis daugiau jsijungia j diskusijas: pirmo susitikimo metu jis dalyvavo formaliai (Zaidé savo
Zaidimus ir lyg nieko negirdéjo), o antro susitikimo metu, ypa€ pagyrus ar paminéjus pasiseku-
sias veiklas, i$ karto nusiSypsodavo, sureaguodavo ir laukdavo pastiprinimo.

Mama

2 veiklos
ciklo re
fleksija

Akcentuoja nuolatinés individualios pagalbos buti-
nybe: jam reikia nuolatinés pagalbos namuose; ir
pasitaikantj J. atsisakyma baigti darbg: ne visada
atlieka tai, kg buvome nutare, gal jis apsimetinéja,
gal i§ karto pavargsta. Pabandé aktyvinti démesio
iSlaikymg naudojant smélio laikrodj: nepasitvirtino
smelio laikrodis, para3é ir be to laikrodZio. Apibadi-
na teigiamus pokyc€ius: nebemanipuliuoja daiktais.

Skatinti savarankiSka veikla namuose,
atliekant elementarius buities darbus.

Pradiniy
klasiy
mokytoja
2 veklos
ciklo re
fleksija

Akcentuoja teigiamus pokycius Juliaus veikloje:
Jauciasi jo asmeninis palipimas laipteliais, ypa¢
jauciasi bendravime. Apibadina iSnykusias papildo-
mas veiklas: manipuliavimas pieStukais kaip Zaidi-
mas — i8nyko; ir atsiradusias naujas: rankytémis jis
labiausiai ploja.

Aktyvinti bendravimg, teikiant pozity-
vius bendravimo modelius.

Logopedé
2 veiklos
ciklo re
fleksija

Pazymi suaktyvéjusj bendravima: Jis labai nori ben-
drauti su kitais vaikais, mano pratybose kartais blina
vienas, kartais 2 ar 3 mokiniai. Jis nenori bati vie-
nas.

Sidlau prie$ ka nors darant pasakyti,
kiek ir ko reikés padaryti. Tiesiog nu-
rodyti  Zingsnelius, tikdiai pasakyti.
Taip lavinsime démesj ir skatinsime
dirbti savarankiskai.

Specidioji
pedagogé
2 veiklos
ciklo re
fleksija

PabréZia sékmingg smélio laikrodZio panaudojimg
per pratybas: J. susikaupes dirbo 3 min., po to pats
apverteé laikrodj ir vél tesé darba.

Stebéti ir analizuoti J. plojimo ranko-
mis paskirtj pamokoje, ar kaip tai susije
su emocijomis. Analizuoti savo veiklas,
duodamus nurodymusiir kaip J. reaguo-
jajjuos.

Bendri
veiklos
tikslai

e  Skatinti J. sau iSsikelti tikslg ir jj jgyvendinti, aiSkiai ir tiksliai nusakant uzduotj ir jos kiekj.

e  Stebéti ir analizuoti J. plojimo rankomis paskirtj pamokoje, ar tai susije su emocijomis
(dziaugsmas, nuobodumas), ar tai kaip signalas, reikalaujant démesio.

e  Skaitymo jgudZio lavinimas: atviry skiemeny skaitymas; raSymas: jungti raides j atvirus

skiemenis ir juos uzraSyti.

Julius

J. pasakoja apie save darzelyje, apie savo piesinius, apie savo veiklg per pamokas. kad nebuvo
kiino kulttros, nes vaikai i$éjo Sokti; apie lietuviy kalba, kad patiko S raidé, kaip ra3é eilératj:
kokias spavas pasirinko: perskaiciau 8 puslapius namuose; skaiiau su téciu ir su mama; ka
veiké per matematikos pamoka: i3éjo pilis; (pokabis vyko 5 min.). Mokytojai pasakojant apie
J. skaitymga per pamoka, J. paaiskina situacijg ( kalba 2 min.).

Mama

3 veiklos
ciklo re
fleksija

Pateikia elgesio modeliavimo strategijg: reikia jj
pristabdyti, kai issidrasina, reikia ir pristabdyti ir
namuose tas pats; akcentuoja atsiradusj menka pa-
klusnuma: nelabai nori klausyti, nusileisti; ir ypatin-
ga doméjimasi karo tematika: jam labai patinka karo
tema. Piesé laivukus, bet tie laivai irgi Saudo. I5-
reiSkia susirpinimg ir norg pakeisti doméjimosi
objekta: tai kaip jj atpratinti, a$ net nezinau. Akcen-
tuoja J. j tikslg orientuotos veiklos modeliavimo
strategijos veiksminguma: jis pats nuolat klausia,
kiek jis turés padaryti. Kai jam pasakai ir jis Zino,
kiek jam reikés padaryti, tai jis ir padaro.

Pasilyti alternatyva karo temai akty-
vinti savarankiskuma buitinéje veikloje.
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Pradiniy Apibadina mokinio emocine biseng ir bendravimo | Tikslinti skaitymo, raSymo bei skaiCia-
klasiy aktyvuma: jis ir man labai atsigaves, labai labai | vimo jgldZius.

mokytoja | pagyvejes. Ir laisvés jgaves, ir drasos; savarankiskas
3 veiklos | veiklas: dabar jis pats jau viskg pasiima, pasiruosia,
ciklo re- | pats sugeba pasizidréti; bendradarbiavima veikloje:
fleksija jei ir neZino, paklausia;

Logopedé | Akcentuoja pozityvius poky€ius mokinio bendravi- | PradyCiau nuolat taisyti kalbg, labai
3 veklos | me: J. labai pasikeites, dabar laisvas; atsiradusj norg | painioja gallnes: gimines, skaiius.
ciklo re- | iSsipasakoti: pirma mes daug kalbédavome, i$ taves | Reikia nuolat atkreipti démesj ir taisyti.
fleksija peSdavome po Zodj, o dabar kai tiek atsigaves, tiek
kalba, kad kartais tenka stabdyti.

Specidioji | Akcentuoja atsiradusj bendravimo su vaikais poreikj: | Mokyti bendravimo, panaudojant kon-
pedagogé | labai nori bendrauti su vaikais; pagyvéjusias emoci- | krecig strategija, pabrézti: ,Kai a$ kal-
3 veiklos | jas ir bendravimo gebéjimy platesnj diapazong: dra- | bu, iSgrisk mane*.

ciklo re- | sos jam uZtenka, kai bendrauja su kitais Zmonémis ir

fleksija j akis pradéjo Ziaréti, atsirado emocijos ir mimika.
Bendri e Démesio aktyvinimas.
veiklos e Mokyti bendravimo, panaudojant konkrecCig strategija, pabréZzti: ,,Kai a3 kalbu, iSgrisk ma-
tikslai ne“.
e  Savarankiskumo aktyvinimas namuose.
e  Pasidlyti alternatyva karo temai.
e  Tikslinti skaitymo, raSymo bei skaiciavimo jgadZzius.
e Nuolat atkreipti démesj j Juliaus kalba, taisyti giminiy bei skaiiy derinimg sakiniuose

zodinéje kalhoje.

Mokytojai, dalyvaudami Pozityvaus elgesio palaikymo grupés veikloje, pamaté, kad
EES turintis mokinys, jo Seima — néra statistinis vienetas mokykloje, o asmenybé su savo po-
reikiais ir gebéjimais. I13girsti kolegy, mokinio Seimos nariy skirtingi situacijos vertinimai ir
l0kesciai, pasidlyti veiklos badai bei priemonés inicijavo mokymosi veikiant procesus, anali-
zuojant savo ir ity dalyviy veiklas, vertinant jy veiksminguma bei reflektuojant poky¢ius. Siy
susitikimy metu emocijy ir elgesio sunkumy turintis mokinys kartu su tévais, mokytojais ir
specialistais planuoja, jgyvendina ir jsivertina mokyma(si), o ne naudojasi ,,kazkieno* pateik-
tomis rekomendacijomis ar sudarytomis programomis. Mokinio, jo tévy, mokyklos specialisty
ir mokinj ugdanciy mokytojy veikly metu identifikuojama esama padétis i$ skirtingy ugdymo
proceso dalyviy pozicijy ir planuojami pokyciai per kiekvieno dalyvio isikeltus asmeninius
tikslus, siekiant bendro darbo grupés veiklos tikslo, apmastoma veikla, jos rezultatai: reflek-
tuojame, suderiname veiklos tikslus, ieSkome tinkamy mokymo, bendravimo bady tik Juliui,
aptariame duomeny rinkimo metodus. Lyginame jo elgesj namuose, kuo jis domisi, kg veikia,
su kuo ir kaip bendrauja. Sudarome plang ir mazais Zingsneliais einame prie pagrindinio tiks-
lo — kaip pagelbéti vaikui, kad jam baty gera mokykloje. [prad.].

Veiklos tyrimo dalyvaujant metu inicijuojamas mokinio dalyvavimas diskusijose, su
juo nuolat tariamasi, praSoma pareiksti savo nuomone ir pritarti ar nepritarti numatomoms
veikloms. Vieno pokalbio su mokytoja metu ji prisiminé, kad kai kalbéjosi su Juliaus mama,
Julius buvo Salia. Jos susitaré dél bendros veiklos, o Juliaus nepaklause, ar jis sutinka tai dary-
ti. Mokytoja, prisiminusi Sig situacijg, susimasté ir nusprendé bdtinai rytoj pasikalbéti apie
numatomus tikslus su Juliumi — taip mokinys matomas ne kaip nurodymy priémeéjas, o kaip
asmenybg, su kuria reikia suderinti numatomos veiklostikslus.
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Pozityvaus elgesio palaikymo grupés nariy orientacija j EES turinio mokinio jgali-
nimo procesy plétojima, elgesio modeliavima ir pastiprinimy teikima* padéjo mokiniui pasi-
justi lygiaver¢iu ugdymo proceso dalyviu, tai pazymima tyréjos refleksijoje: Julius nuolat
dalyvavo pokalbyje, ypal pokalbio pradZioje: linksmu balsu pasakojo apie save ir jvykius mo-
kykloje bei namuose. ]siterpdavo j diskusija, pakomentuodamas, pritardamas ar priestarau-
damas.

Veiklos tyrimo dalyvaujant vykdymas inicijavo mokytojos doméjimasi autizmo sin-
droma turin€iy mokiniy ugdymo moksline literatlra: ieSkojau medZiagos internete, perskai-
Ciau ,,AutistiSky vaiky ugdymas*, ,,Autisty vaiky slaugos ypatumai*. Skaiciau ir ieSkojau ati-
tikimy savo mokiniui; ir ypal jrodymais grjstos mokytojo veiklos procesu. Veiklos tyrimo
metu mokytoja stebéjo ir rinko jvairius duomenis: tyrimo pradZioje mokytoja apie Juliaus
veiklas viskg fiksavo savo stebéjimy sasiuvinyje (Priede 2.4.2. pateikiamas stebéjimy pavyz-
dys), po to buvo pasillytos Juliaus stebéjimo formos. Stebéjimo formy pildyma mokytoja
apibadino kaip mazai veiksminga, nes Julius atsiskleisdavo vis jvairiau ugdymo proceso me-
tu, tad mokytoja nusprendé radyti savo veiklos dienorastj* (Priede 2.4.3. pateikiama istrauka
iS5 mokytojos dienorasCio). Dienorastyje pedagogé smulkiai apibldindavo mokinio ir savo
veiklas, jy veiksmingumg bei fiksuodavo net ir maziausius pozityvius pokycius: jau nebijo
kamuolio; dirbo su visais, neraginau; raso dailiau, taisyklingiau, perskaité ir parasé vieng
eilute. [prad.]. Pasikeité mokytojos kalba bei pozidris j Juliy: anksCiau nuolat akcentuodavo
mokinio nesekmes, kas nepavyko, kg blogo padaré ir t. t., palaipsniui pradéta pastebéti tei-
giami poky¢iai Juliaus elgesyje, sékmés. Ziniy jsisavinimo procese Juliui ir toliau sunkiai se-
kési, taCiau mokytoja to neakcentuoja: jo paZzanga pagal programos reikalavimus minimali,
taCiau kai lygini pagal Juliy, tai pasiekimai labai dideli; o tiesiog nurodo kelius, kaip padés
mokiniui jveikti Kilusius sunkumus. Mokytoja labai vertina ir dZiaugiasi mokinio Seimos da-
lyvavimu, bendravimu ir bendradarbiavimu su specialistais ir bendra grupés veikla, kai sude-
rinami tikdai, kartu siekiama bendro rezultato: jei mes visi dirbame, tai mes ir tariamés. IS-
girstu naujy idéjy, gaunu informacijos i$ specialisty, mamos, palyginame, priimame sprendi-
ma ir vél veikiame.

Pasak mokytojos, veiklos dienorascio vedimas ir pasidalijimas refleksijomis su ug-
dymo proceso dalyviais, vykdant veiklos tyrimag dalyvaujant, parodé: kad mokymasis, tobulé-
jimas tiek masy paciy, tiek Juliaus vyksta nuolat. Drasiai galiu teigti, kad tik dirbant koman-
doje galime mokytis vieni i$ kity patirties, karybiSkai interpretuojant patyrimg ir taikant jj,
patekus j naujas pedagogines situacijas. Mokytoja aktualizuoja ir pokycius, jvykusius asme-
ninéje veikloje: pirmiausia a$ pati pasikeiCiau, pradéjau paprasciau Zidreéti j daugelj dalyky.

5 etapas — veiklos tyrimo dalyvaujant rezultaty pristatymas dalyviams, interpreta-
cijy bei jZzvalgy suderinimas (kritiné refleksija vyko kartu su 5 atvejo dalyviais ir apibadina
mas kitame atvejyje).

2 Matson, Matson, Rivet (2007).

% Taggart, Wilson (2005) pabréZia mokytojo savo veiklos dienora$tio raSymo svarba, teigdami, kad rasyda-
mas dienoradtj pedagogas kritiSkai analizuoja mokyma ir mokymasi, sistemingai reflektuoja veiklas vyk-
domas klasés ar mokyklos kontekste, kurdamas Zinias ir inicijuodamas saviugdos procesus.
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2.3.5. ,,Ji uzsidariusi ir nekalba“ - jtraukimas j bendrg veiklg versus atskirtis

1 etapas — situacijos analizés visy ugdymo proceso dalyviy poZidriais ciklas apé-
mé kelis susitikimus: 2007-10-05 mokytoja kreipiasi j mokyklos specialistus ir pristato Jurgos
atvejj; 2007-11-19 organizuojamas Pozityvaus elgesio palaikymo grupés susitikimas (daly-
vauja Jurga, jos mama, pradiniy klasiy mokytoja, logopedé, specialioji pedagoge); 2007-11-

23 mama stebi Jurgos veiklas ugdymo proceso metu (1 dieng).

Jurga tyrimo metu mokeési 2 klaséje. Mokytoja jau pirmoje klaséje pastebéjo mergaités
nebendravimg su klasés draugais, visiskg nekalbéjimg pamoky metu. Kolegés (mokan-
DUOMENYS Cios tos pacios Seimos mergaites) mokytojg nuramino, pazymédamos, kad jy mokinés
4 taip pat mazai bendravo ir kalbéjo pirmoje klaséje, taciau véliau ,,atsigavo”. 2008-09-29
(SUK, PPT . . L - T
L mokyklos SUK prognozuoja emocijy ir elgesio sutrikimus ir modifikuoja lietuviy kalbos
vertinimo . - P i R o
o .| bendrojo lavinimo programa. 2008-10-29 PPT vertinimo iSvada: komunikacijos sutriki-
iSvada, moki- . . . e o Y . N
o | mas (elektyvusis mutizmas). Psichologinio vertinimo iSvadoje konstatuojama, kad nepa-
nio ir jo Sei- ; : - L P P e
; .| vyko uZmegzti kalbinio ir nekalbinio kontakto. Logopedinio vertinimo iSvadoje teigiama,
mos biografi- - : : oy . X o
niai aspektai) kad j pateikta atsakymo variantg mergaité reagavo linktelédama (,,taip*) arba purtydama
ap (,,ne*) galva. Konstatuoti nedideli specialieji ugdymosi poreikiai bei ugdymas pagal ben-
drasias programas. Rekomenduojamas jvertinimas vaiko raidos centre, vaiky psichotera-
peuto konsultacijos.
Dalyviy Interpretacijair
reikSmeés ir Pasisakymai — empiriniai indikatoriai K N
; onceptualizacija
prasmes
Mokinio kaip | AS Zinau, kad ji skaityti moka, puikiai rao, sprendzia matema- | Mokymosi  gebéjimy
asmenybés tikos uzduotis. [prad..];* akcentavimas
akcentavimas,
apibodinant | 5 - tinka budéti. [prad.]; Patinkanciy  veikly
patirtis, gebe- apibadinimas
jimus ir ver- P
tybes
Ji namuose Sneka, ZaidZia.[m.]; JspidZius pasakoja tiek pat, AKIVVUMAS
kaip ir kitos mergaités.[m.]; W
Eglffrjﬁ ?(azkokl rasinj parasyti, tai su tuo raSiniu vargo- Teikiama pagalba
Bendravimas | Klauso jos tévo. Tévas beveik neSnekina, mazai bendrauja. Tévo autoritetas
namuose Misy tévas agresijos nerodo ir neSaukia ant vaiky. [m.];
I[;nn]e}nvose jinai kartais nieko nesako, uzsispiria, neziari j akis. Ribotumas
. S .| Naujy aplinky ir veik-
Niekada neduodu pinigy, jinai neina viena j parduotuve. [m.]; Iy ribojimas
Ji nepasako nei Zodelio, a3 praSau, ji kaip nebylé.[prad.]; Sj
kartag nei ,,taip*, nei ,,ne* - nieko nesako. [log.]; Niekada ne- Nekalbéiimas
atsako j klausima. Jeigu uzduodi tekstg skaityti, ji neskaito. !
Bendravimo [prad];
. Ji nelabai toli nuo klasés dury visada per pertrauka sto- PaZjstamy aplinky
mokykloje . . o
- vi.[prad]; poreikis
menkavertis- — — -
Svetimoje vietoje sédi viena, neZaidZia su vaikais, paskui pa- . .
kumas A . . . Susikaustymas naujo-
laipsniui, j vakaro galg, pradeda. [m.]; Su naujais draugais <e aplinkose
sunkiai, net nesédo prie bendro stalo per gimtadienj.[m]; a
Savaran_klskal ngrodo jokios iniciatyvos, sakyciau, net bijo jg Naujos veiklos baime
parodyti.[spec];
Bendravimo AS sakiau draugaukite klasés mergaitéms, bet draugysté ima ir | Klasés mokiniy skati-
aktyvinimo nutraksta. [prad.]; nimas bendrauti

% Kody paaiskinimai: [J.] — Jurga; [m.] — mama, [prad.] - pradiniy klasiy mokytoja, [log.] — logopedg, [spec.]
— specialioji pedagogé (tyréja Sio atvejo veikly metu vykdé ir specialiosios pedagogeés funkcijas).
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veiklos Skatinimas jsijungti j

AS sakau, tu nueisi j mokykla, kelk rankg ir pasakok. [m.]; ugdymo proceso veik-
las
Mes paruoSiamojoje klaséje turéjome problemy, éjome pas
Probleminés psichologe. Kalbéjau su psichologe, saké, kad tai normalu, Rémimasis autoritetais
situacijos  i$ | iSaugs.[m.];
asmens  trd- UZsisklendimas  nuo

kumy, sutriki- Uzsispyrusi ir nieko i jos neiSpesi.[m]; aplinkinio pasaulio
my pozicijos | Pareina namo supykusi, kaip pyk¢&io priepuoliai. Apsiverkia, Menkas emocinis sta-
kai supyksta.[m]; bilumas

Situacijos analizéje visy ugdymo proceso dalyviy poZilriais pirmojo susitikimo metu
atsiskleidé gana dviprasmiska Jurgos emocijy ir elgesio sunkumy apibldinimo padétis: mama
akcentuoja pilnavertj dukters bendravimag su Seimos nariais, mokytoja — visiSka nebendravi-
ma, nekalbéjima ugdymo proceso metu. Jurga pokalbyje nedalyvauja, sédi nuleidusi galva.
Jau pirmojo susitikimo metu vyko veiklos planavimas, problemy ir uzdaviniy numatymas,
resursy paieSka, konsultuojantis su situacijoje dalyvaujanciais (2 etapas), aktualizuojant ir
inicijuojant asmeninés veiklos pokycius (3 etapas). Veiklos tyrimo dalyvaujant eiga, etapai ir
refleksijos pristatomos priede 2.5. Mokinés emocijy ir elgesio sunkumy apibddinimo dvi-
prasmiskuma pajuto visi susitikimo dalyviai, todél diskusijos metu buvo numatytos veiklos:

e mama stebés Jurgos elgesj ir emocijas ugdymo proceso metu (1 diena);

o kiekvieng dieng mama paklaus Jurgos apie sékmes mokykloje, emocines nuotaikas;

e Kartg per savaite mokiné lankysis pas logopede ir specialigjg pedagoge, siekiant jg geriau
pazinti bei paskatinti bendravima.

2007-11-23 mama dalyvavo pamokose, stebéjo dukters emocijas. Per pamoka moky-
toja pateiké uzduotis, aktyvinancias bendravimg ir bendradarbiavimg. Mokytoja sieké parody-
ti Jurgos bendravimo, bendradarbiavimo ir jsijungimo j ugdymo proceso veiklas raiSkg per
pamokas.

Antrojo susitikimo metu mama, pastebéjusi savo dukters veiklas ugdymo proceso
metu ir pamaciusi visiSkg Jurgos atsiribojima bei uzsisklendima, pradeda apibadinti ir menka-
vercio bendravimo apraiSkas naujose situacijose bei kartais pasireiSkiantj menka emocinj sta-
biluma. Mama susirlpina mergaités situacija mokykloje ir pritaria idéjai aktyviai jsijungti ir
dalyvauti bendry veikly planavime, vykdyme, jvertinime bei dalintis savo pastebéjimais su
mokytojais. Mama pabrézé, kad ji tikrai galés skirti laiko dalyvavimui susitikimuose ir akty-
vesniam bendravimui su dukra.

Mokytoja ir mokyklos specialistés (logopedé, specialioji pedagogé) pabrézia mamos,
kaip Jurgos bendravimo partnerés, svarbg veiklos tyrimo dalyvaujant procese, akcentuoja ste-
béjimo batinybe, siekiant atskleisti mokinés individualius poreikius ir visy ugdymo proceso
dalyviy veikly derme juos tenkinant. Susitarta dél veikly periodiSkumo ir suderintas susitiki-
my laikas. Aptarti etikos klausimai dél Jurgos dalyvavimo susitikimuose (mama pasikalbés su
Jurga, ar ji nori dalyvauti susitikimuose, kaip jauciasi jy metu), dél grupés dalyviy etiSko el-
gesio tiek susitikimy metu, tiek informacijos sklaidos metu. Susitikimo dalyviams pritarus,
pradedamos planuoti bendros ugdymao veiklos, konstruojant pozityvaus elgesio palaikyma
(4 etapas). Specialistés apgailestauja dél negaléjimo teikti mokinei psichologine pagalbg mo-
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kykloje ir inicijuoja iSoriniy resursy paieska, t.y. kreiptis j miesto Pedagogine psichologine
tarnybg (PPT) dél pageidaujamy psichologo konsultacijy. Susitarta dél veikly tesimo ir numa-
tytos naujos veiklos:
o kiekvieng dieng mama paklaus Jurgos apie sekmes mokykloje, emocines nuotaikas;
o Kkartg per savaite mergaité lankysis pas logopede ir specialiagjg pedagoge, siekiant jg geriau
pazinti bei paskatinti bendravima.
o specialioji pedagogeé kreipsis j Pedagogine psichologine tarnybg dél psichologo konsulta-
cijos mokinei;
e bendraujant su Jurga, skatinti ziGréti j akis, palaikyti akiy kontakta;
e pradyti j klausimus atsakyti ,,taip* arba ,,ne", fiksuoti atsakymus;
o skatinti Jurgg sekti ir fiksuoti savo bendravima.
Bendros ugdymo proceso dalyviy veiklos apémé 7 Pozityvaus elgesio palaikymo
grupés susitikimus (2007-12-03, 2008-01-07, 2008-02-21, 2008-02-28, 2008-03-06, 2008-05-
15, 2008-05-19), kuriuose dalyvavo Jurga, mama, pradiniy klasiy mokytoja, specialioji peda-
gogé. 2008-04-16 specialioji pedagogé kalbéjosi su Pedagoginés psichologinés tarnybos psi-
chologe ir aptaré Jurgos emocijas bei elgesj psichologiniy konsultacijy metu, psichologés
jzvalgas bei galimy veikly perspektyvas. Kiekvieno susitikimo metu buvo apzvelgiamos da-
Iyviy veiklos, analizuojami stebéjimy duomenys, dalijamasi refleksijomis, jvertinami pokyciai
ir kartu numatomos tolimesnés veiklos, jy tikslai.

Dalyviai Problemy identifikavimas, tiksly apibrézimas Konkretiy veikly ir veiksmy plana-
vimas
Jurga Atidziai klausosi pokalbiy, bet diskusijoje nedalyvauja. Mamai paklausus, ,.ar sutinki, ,ar no-
ri“, nereaguoja. Kai kalbama apie jos sékmingas veiklas, mokiné savo dziaugsma Siek tiek is-
reiSkia emocijomis: toks efektas, kad dabar jau Jurga nusisypso, anksCiau tik sédédavo galvyte
nuleidusi.[prad.];
Mama PabréZia aktyvy bendravimg su Seimos nariais: na- | Susisieks su PPT specialistais dél psi-
1 veiklos | muose tai neuZkisi; apibadina patiriamus mokymosi | chologo konsultacijy. Trumpai apraSi-
ciklo re- | sunkumus: daugybos lentele mes kokias 4 valandas | nés J. emocijas ir bendravimg .
fleksija mokinomés; tuos raSinélius radyti, tai jai labai sun-
ku; ir emocines bisenas bendravimo metu: jinai ge-
rai jauCiasi, kai jos nepaklausi, o kai paklausi, tai jai
blogai;
Pradiniy Stebi mokinés emocine blseng;: ji stovi rankytes nu- | NusprendZia fiksuoti elementarias ver-
klasiy leidusi; kuria bendravimo aktyvinimo situacijas: kad | bainio ir neverbalinio bendravimo
mokytoja | iSspausti i$ jos tg Zodj; ir fiksuoja sékmes: per tg | apraiSkas ugdymo proceso metu, viskg
1 veklos | laikotarpj, kai buvome susitike, ji vieng kartg atsake | fiksuoti stebéjimo protokole: a$ irgi
ciklo re- | j klausima ,,taip*; ji man atsaké 4 atsakymus i$ dau- | Zymésiuos pliusus.
fleksija gybos lentelés; pastebi atsiradusj mokinés norg pasi-

naudoti Situacija, atsisakant bendrauti: ji pradéjo tuo
naudotis ir nesimokyti eilérascio. Tai a$ jai pasa-
kiau, kadangi tu nekalbi, tai parasyk rasStu. Tai ji
nieko ir nepara3é. Kelia J. bendravimo su klasés
mokiniais problema: kaZzkaip su draugiSkumu man
neaiSku, toks jausmas, kad ji nenori draugauti su
vaikais; ir jtraukia j bendrg mokiniy veiklg: Zaidéme
Zaidima: Ziedo dalijimas, taip iSpuolé, kad pas jg
teko Ziedas, tai vaikai sako, Jurga, tu parodyk nors
ranka, pas kg Ziedas. Bet ji neparodé.
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Specidioji
pedagogeé
1 veklos
ciklo re
fleksija

Paskatina mama stebéti ir vesti uzraSus apie J. emo-
cijas ir verbaly bendravimg jvairiose aplinkose: gal
jus galétuméte uzraSyti, kaip jai sekési bendrauti;
pasitlo mokytojai ir J. stebéjimo protokoluose zyme-
ti séekmingas veiklas.

Parengs stebéjimo protokolus ir pasitars
su J. ir mokytoja dél jy tinkamumo bei
Zymejimo simboliy.

Bendri
veiklos
tikslai

Aktyvinti Jurga, skatinant palaikyti akiy kontakta, atsakyti j klausimus verbaliai ,taip* ar ,,ne”
ar neverbalia — galvos linkteléjimu ir pastiprinti pildant savo veiklos vertinimo formas.

Jurga

Kiekvieng kartg vis guvesné reakcija, po truputj atsiveria: veido mimikos jau atsiranda, jausmai
matosi, anksciau ji visai jokiy mimiky nerodydavo.[prad.];

Mama

2 veiklos
ciklo re
fleksija

Pastebi minimaly dukters bendravima: Sig savaite ji
kaZzko maZai kalbéjo; atkreipia démesj j dukters kal-
ba: ji daZnai sako: neZinau, nenoriu, neieina; neno-
ra stebéti savo veikla: anketg pasidéjo savo stalCiuje
ir nieko nepildo. Kreipési j PPT ir suderino psicho-
logo konsultacijos laika.

Nutaria kartu su J. pasiSnekeéti apie
sékmingo bendravimo atvejus mokyk-
loje: tai mes uZzpildysime lapus uZ pra-
eitg savaite ir uz Sig savaite; kartu su J.
dalyvauti psichologo konsultacijose.

Pradiniy
klasiy
mokytoja
2 veklos
ciklo re
fleksija

Skatina J. pasiZyméti sékmingo bendravimo atvejus:
as liepiau jai pasizyméti, tai ji pasizymeéjo; akcentuo-
ja skatinimo batinybe:

reikia ja nuolat skatinti. PabréZia mokinés dalyva-
vimg ugdymo veikloje: Sig savaite ji atsaké daugy-
bos lentele, kiek Zinojo, kiek neZinojo, bet atsaké,
kaip ir visi vaikai; jsijungima j bendra veiklg: dabar,
kai dainuojame, tai ji krutina lGpas, dainuoja su
visais; ir skatina mokinius aktyviau bendrauti su J.:
as skatinu mergaites jg kalbinti ir kad priimty j savo
kompanijg. Pastebi J. nepasitikéjima savo jégomis: ji
labai abejoja, bijo, kad kaZkg ne taip padarys; pa
tvirtina mokymosi gebéjimus: bet ji visada daro
labai teisingai.

Testi J. emocijy ir bendravimo raiskos
stebéjimo ir fiksavimo veiklas. Skatinti
uZ maziausig iniciatyva ir reakcija. Ini-
cijuoti jvairias veiklas, siekiant jtraukti
mokine j bendrg klasés mokiniy veikla.

Specidioji
pedagoge
2 veiklos
ciklo re
fleksija

Kuria veiklos pasirinkimo situacijas: praSiau pasi-
rinkti, kokj kryZiaZodj ji nori daryti, tai niekaip ne-
pasirinko; akcentuoja pozityvaus skatinimo batiny-
be: dabar paskatinkime, juk tai jos gery darby sasiu-
vinis, pasidZiaukime.

Testi mokinés aktyvinimg, sukuriant
pasirinkimo laisvés situacijas, pabrézti
ir apibadinti J. kiekvieng reakcijos j
kita asmenj apraiska, aktyvinti zvilgs-
nio iSlaikyma bendravimo metu.

Bendri veik
lostikdai

Aktyvinti Jurga, skatinant palaikyti akiy kontakta, atsakyti j klausimus verbaliai ,,taip* ar ,,ne*
ar neverbalia — galvos linkteléjimu ir pastiprinti pildant savo veiklos vertinimo formas.

Jurga

Pakelia akiy Zvilgsnj j kalbantjjj, veido mimika rodo dZiaugsma ar susirGipinima, verbaliai dis-

kusijoje nedayvauja.

Mama

3 veiklos
ciklo re
fleksija

Pabrézia dukters norg dalyvauti ugdymo veikloje: j
mokyklg jinai su nuotaika eina, anksCiau ne taip
norédavo; ir atsisakyma vertinti savo veiklg: tos
saves vertinimo formosjinai nenori.

Mama su Jurga apsitars, kas jai patinka
ir nepatinka masy veikloje: dél formy
Zyméjimo, dél masy susitikimy, ar ji
nori juose dalyvauti, ar ne.

Pradiniy
klasiy
mokytoja
3 veklos
ciklo re
fleksija

Akcentuoja J. gebéjimus neverbalioje veikloje: ji
viskg labai gerai daro, ji baty pirmane, jei kalbéty.
Nes viskg labai gerai daro raStu; bei atsiradusig
minimalig verbaline veiklg: per muzikos pamoka
krutino lapas, tyliai dainavo; kelia mokinés savijau-
tos dalyvaujant Individualaus ugdymosi plano kon-
stravimo veikloje klausima: kaZin kaip jinai jauciasi
Cia sédédama, k3 jinai galvoja.

Tes savo veiklas, taCiau primygtinai
nereikalaus atsakyti j uzduodamus
klausimus.

Specidioji
pedagogé
3 veklos
ciklo re
fleksija

I8kelia vykdomos veiklos tikslingumo klausima: ar
veikia tas masy zyméjimas? ISreiSkia baime ir abgjo-
nes dél vykdomos veiklos veiksmingumo mokinei:
labai bijau, kad Si masy veikla kartais neduoty at-
virkstiniy rezultaty, neigiamy dalyky; ir pageidavima
pasitarti su specialistais i$ PPT.

Pasikonsultuos su PPT psichologe apie
J. emocijas ir bendravimo aktyvinimo
veiksminguma.
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Bendri e  Konsultacijy pas psichologe aptarimas.

veiklos e Susitikti po atostogy antrg ketvirtadien;.
tikdai

Veiklos tyrimas dalyvaujant, vykdomas kartu su Jurga, jos mama, pradiniy klasiy
mokytoja ir logopede, paskatino visus dalyvius susiburti bendrai veiklai, analizuojant situaci-
ja, planuojant, veikiant, jvertinant savo ir kity veiklas bei reflektuojant: diskusijy grupéje me-
tu, pildant stebéjimy formas ir aptariant duomenis, mamai ir mokytojai vedant dienorascius.

Siame atvejyje i3kilo emocijy ir elgesio sutrikimy turinios mokinés situacijos sam-
pratos diskursas. Veiklos tyrimo dalyvaujant veiklos buvo orientuotos j diskursyvyjj pazini-
ma,* analizuojant, kaip situacijos dalyviai interpretuoja, priima ir supranta EES turingios mo-
kinés situacijos realybe. PasireiSké kiekvieno ugdymo proceso dalyvio individualiai formuo-
jami diskursai, kuriy analize ir suvokimas padéjo konstruoti individualig, gruping, socialing ir
kultarine realybe.

Mama, remdamasi autoritetais (psichologé pasaké, kad iSaugs), dukters bendravimo
problemy nesureikSmina ir tikisi, kad jos savaime iSsispres. Viena vertus, mama akcentuoja
pilnavertj Jurgos bendravima namy aplinkoje: ZaidZia su sesémis, kiemo draugais, taiau kita
vertus iSsako lyg ir visai prieSingus pastebéjimus: su niekuo nekalbéjo; sake, kad su ja niekas
nedraugauja; kartais nei ZodZio neiSpesi. Veiklos tyrimo dalyvaujant metu, pildydama Jurgos
veiklos ir emocijy dienorastj (Priede 2.5.2. pateikiama iStrauka) ir diskutuodama su kitais da-
Iyviais, mama pamazu pradeda plaCiau apibddinti savo dukters verbalinj bendravima, aptar-
dama daZniausiai vartojamus ZodZius, apibddindama bendravimo situacijas: paklausiau, kaip
ji jaugiasi. Ji manes paklause, ka tai reiskia. A$ jai pateikiau pavyzdziy, o ji tik juokesi...%; ir
pabréZia suaktyvéjusj bendravimg su dukra: namuose vakarais, kai nieko néra aplinkui, dabar
as pastebéjau po ty masy pokalbiy, ji ateina pas mane ir tada jau mes prakalbame kelias va-
landas. Paskutinése refleksijose, aptardama savo asmeninj indélj ir veikly veiksminguma,
mama teigia: man paciai daugiausia naudos davé, kad a$ pradéjau stebéti Jurga, pamaciau
savo vaika kitaip. Ir tas pasitarimas tarp masy, veikla kartu buvo labai naudinga. AS iSmokau
pastebéti smulkmenas jos elgesyje, emocijose ir kalbétis apie tai.

Pradiniy klasiy mokytoja, apibadindama mokinés veiklg ir iSreikSdama savo situaci-
jos samprata, teigia: pirmoje klaséje Jurga neatsakingjo j klausimus, neskaité garsiai, neben-
dravo su klasés draugais, bet uzduotis rastu visada atlikdavo labai gerai. Pertrauky metu
vaiks€iojo viena, susigdzusi. Pamaniau, kad mergaité drovi ir laikui bégant tai praeis. Situa-
cija nepasikeitus: nutariau pasikonsultuoti su mokykloje dirbanciais specialistais: spec. pe-
dagoge, logopede ir soc. pedagoge. Pasitaréme ir numatéme individualy vaiko ugdymo plana.
Veiklos tyrimo dalyvaujant eigoje mokytoja stebéjo Jurga, pildé stebéjimo protokolus (Priede
2.5.3. pateikiamas pavyzdys), rasé dienorastj (Priede 2.5.4. pateikiama iStrauka) ir aktyvino
mokinés jsitraukimg j bendra klasés mokiniy veiklg. Mokytoja inicijavo jvairias veiklas: ben-
drus klasés mokiniy Zaidimus, skatino klasés mergaites draugauti tarpusavyje, fiksavo ir ska-
tino verbaline bei neverbaling mokinés veikla: Zvilgsnio iSlaikymg bendraujant, linkteléjimus

% pogkiené (2007), Telesiené (2005, 2006), AHuyK (2005).
% 1§ mamos dienorascio.
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gava, atsakymus j klausimus Zodeliais ,.taip“ ar ,,ne*. 2008 05 12 mokytoja mokiniams orga-
nizavo Zaidimg ,,Kas baty, jeigu a$ nekalbéCiau* siekdama, kad klasés draugai jsijausty j ne-
kalbanciojo situacijg ir pasidalinty savo jspldZiais. Pasak mokytojos, po Sio Zaidimo Jurga
pradéjo daugiau bendrauti: ,,pamoky metu jau dazniau susiduriu su Jurgos Zvilgsniu. Kartais
ji nusidypso*®”; mokiné pati prieina prie klasés draugy ir stebi jy veikla.

Apzvelgiant Pozityvaus elgesio palaikymo grupés susitikimy dinamika, btina pazy-
méti, kad veiklos metu ne tik kiekvienas narys planavo, vykdé, vertino ir reflektavo savo veik-
las, bet ir ieSkojo iSoriniy resursy: mama aktyvino dukters Jurgos bendravimag su seserimis,
mokytoja skatino mokinés jsitraukimg j bendrg klasés mokiniy veiklg ne tik pamoky, bet ir
pertrauky metu, specialioji pedagogé konsultavosi su PPT psichologe.

5 etapas — veiklos tyrimo dalyvaujant rezultaty pristatymas dalyviams, interpreta-
cijy bei jzvalgy suderinimas, kritiska refleksija.

Pirmas veiklos tyrimo dalyvaujant rezultaty pristatymas vyko rengiantis Siauliy uni-
versiteto, Socialinés gerovés ir negales fakulteto, Specialiojo ugdymo mokslinio centro orga-
nizuojamai tarptautinei mokslinei praktinei konferencijai ,,Atskirtis ir socialinis dalyvavimas:
edukaciniai psichosocialiniai aspektai. ,,Sunkus® vaikas mokykloje — akmenélis bate ar...?*.
Mokytojai, lyg ir abejoje savo veiklos reikSmingumu bei mokslinio praneSimo rengimo kom-
petencijomis, taCiau pastiprinti ir jgalinti tyréjos, sutiko parengti ir pristatyti stendinj pranesi-
ma konferencijoje. Stendinio praneSimo rengimas ir dalyvavimas mokslinéje konferencijoje
pastiprino mokytojy pasitikéjima savo veiklos reikSmingumu, praplété Zinias specialiojo ug-
dymo srityje ir paskatino imtis naujy veikly bei iSbandyti mokslininky apibldintas specialiyjy
ugdymosi poreikiy mokiniy veiksmingo ugdymo strategijas.

Antras veiklos tyrimo rezultaty pristatymas vyko 2008-04-12 Mokytojy tarybos po-
sedyje. Mokytojai trumpai apibadino veiklos tyrimo dalyvaujant principus, vykdoma veiklg ir
ju rezultatus. Vienas iS posédyje nagrinéjamy klausimy buvo Bendrojo lavinimo mokyklos
vidaus audito numatomuy tirti ir mokyklai aktualiy sri€iy pasirinkimas. Atviro balsavimo metu
paaiskéjo, kad didzioji dauguma mokyklos pedagogy kitais mokslo metais noréty tyrinéti Pa-
geidaujamo elgesio skatinimo rodiklj. Tai rodo akivaizdy faktg, kad Pozityvaus elgesio plai-
kymo grupiy veikla (dvi grupés) bei veiklos tyrimo dalyvaujant veiklos ir rezultaty sklaida
inicijavo mokyklos institucinius pokycius, sprendzZiant emocijy ir elgesio sunkumy turinciy
mokiniy problemas.

Trecias veiklos tyrimo rezultaty pristatymas vyko 2008-11-12. Veiklos tyrimo daly-
vaujant duomenys ir jy interpretacija pristatyta tyrimo dalyviams, siekiant validuoti tyrimo
duomenis, suderinti visy dalyviy pozicijas ir jy subjektyvias interpretacijas, atliktas tyréjos.
Pateiktose refleksijose mokytojai akcentuoja veiklos tyrimo dalyvaujant metu atsiradusj po-
reikj inicijuoti pokycius savo veikloje ir modelio pritaikymo perspektyvas.

Dirbdama grupéje apie tai net negalvojau, bet perskaiCius tyrimo ataskaitg, supra-
tau, kad mes visi tobulinome savo veiklas ir inicijavome pokycius jose[log.].

%7 15 mokytojos dienorasgio
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Tyrimo metu a$ pajutau, kad pati pradéjau ieSkoti pozityvo, o ne neigiamybiy Juliaus
veiklose ir elgesyje. AS pati paaugau, man buvo jdomu. Save patobulinau. Galvoju, kad tokias
veiklas galima vykdyti su bet kuriuo mokiniu: su gabiu ar kokiy nors sunkumy patirianiu
[prad].

Darbas Pozityvaus elgesio palaikymo grupéje man ne tik padéjo prakalbinti savo
mokine, tuo pat metu stebéjau kity pedagogy veiklg ir neformaliai mokiausi i$ jy. Spec. peda-
gogés paskatinta perskaiCiau dvi knygas apie elgesio sutrikimy turinCius vaikus ir darbg su
jais. Mokiausi drauge planuoti veiklg, stebéti ir fiksuoti vaiko pasiekimus. Darbas komandoje
suteiké man daugiau pasitikéjimo ir savo jégomis. Tai, ko iSmokau, tikiuosi, man padés ir at-
eityje sprendZiant vaiky, turiniy elgesio sutrikimy, problemas [prad.].

2.4. Tyréjos vaidmens refleksija

Tyréjo vaidmens svarbg, vykdant kokybinius tyrimus, akcentuojantys autoriai (Biti-
nas, 2006a; Bitinas, RupSiené, Zydzitnaité, 2008a, 2008b; Bryman, Bell, 2003; Cohen, Ma-
nion, Morrison, 2007; Moore, 2004) pabréZia tyréjo atsakomybe, aiSkinant mokymo ir mo-
kymosi proceso natira, kaip reikSmiy priskyrimo ir situacijy apibréZimo procesg ir aktuali-
zuojant, kaip Zmonés konstruoja socialinj pasaulj ir kaip jie nuolat siekia turéti jtaka jame.
Cohen, Manion, Morrison (2007), Bryman, Bell (2003) teigia, kad pats tyréjas konstruoja Zi-
nias stebédamas ar diskutuodamas su Kitais, aktualizuoja asmeninj jnaSa kaip dalj tyrimo, per-
teikiant Zinias bei sampratas auditorijai bei tampant vienu i$ tyrimo instrumenty. Tyréjas vi-
sapusiSkai jsitraukia j tyrimo procesg nuolat stebédamas ir aktualizuodamas asmening sgveika
su dalyviais, reakcijas ir kitas reikSmes, galin€ias turéti jtakos tyrimui. Torbet (2006) tyréjo
pozicijg planuojant, analizuojant teorinius konceptus, tyrimo duomenis, praktines veiklas ir
savo refleksijas, raSant tyrimo ataskaitas sieja su trecio asmens veiklos tyrimu. Tre€io asmens
veiklos tyrimo metu analizuojami pirmo asmens veiklos tyrimai (disertaciniame tyrime moky-
tojy veiklos tyrimai) ir antro asmens veiklos tyrimai (veiklos tyrimai dalyvaujant) ir apiben-
drinant duomenis, pateikiama ataskaita mokslinei ir praktinei bendruomenei.

Doktorantés treio asmens veiklos tyrimas vyko disertacinio tyrimo metu, nuo pirmo-
jo tyrimo etapo iki paskutiniojo. 7 pav. pateikiami tyréjos refleksyviosios veiklos etapai.

Refleksyviosios veiklos vyko viso tyrimo metu: diskutuojant su darbo vadovais ir
konsultantais, mokslininkais; doktoranty metodologiniy seminary metu, pristatant tyrimo di-
zaing ir jj aptariant; interviu su mokytojais metu aktualizuojant tyrimo objekto praktinj reiks-
minguma, veiklos tyrimy dalyvaujant metu kritiSkai apmastant EES turin€iy mokiniy situaci-
jas konkrecioje ugdymo aplinkoje. Refleksijos veikiant metu vyko nuolatinis savo supratimo
tobulinimas bei jvairinimas, pertvarkomos veikimo strategijos, reiskiniy supratimas ar pro-
blemy formulavimo bidai. Pasak Schon (1987), refleksija veikiant yra procesas, kuris gali
vykti nuolat, nors ir nejstengiama nusakyti, kg darome. Siekdama jsiklausyti j savo mintis,
apmastyti veiksmus, patikrinti iSankstinius supratimus susitikimy su mokslininkais, disertaci-
josvadovaisir konsultantais, veiklos tyrimo dalyviais metu stengdavausi pasizyméti iSsakytas
mintis, uZsiraSyti savo refleksijas ar (pokalbio dalyviams sutikus) daryti audio jraSus, kuriy
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perklausymas ir analizé padéjo permastyti savo veikla, numatyti ir iSbandyti naujus veiksmus,
siekiant iSsiaiskinti naujai suvokiamag reiskinj.

1 Etapas Zvalgomieji tyrimai ) Duomeny ) Refleksija )

rinkimas

P
<

2 Etapas  Empirinis tyrimas (planavimas, duomeny rinkimas) ) Refleksija N

3 Etapas Veiklostyrimasdalyvaujant (planavimas, N
veikla, jvertinimas, refleksijos) h g
| v
4 Etapas Ataskaitosrengimas
Diskursyvusis pazinimas
Dalyviai
Rezultaty o Palaikymo tinklai ¢ >
vertinimas
Kritiski
ﬂl draugai
Asmeniné veikla
|
<
Konstruojant ir aprasant
Pateikiant skaityti
Pastabos,

A

uzrasai,
audio jrasai
Isiklausant {

pozitrius,
Rémimasis nuomones
asmeninémis
refleksijomis ApraSymy koregavimas

konstruojant teorija

, _ Refleksyvusis pazinimas,
< ..
meta-refleksija

7 pav. Tyréjos refleksyvioji veikla disertaciniame tyrime

Atlikdama Zvalgomuosius tyrimus ir reflektuodama jy rezultatus su mokslo bei prak-
tiky (mokytojy) bendruomene balansavau tarp dviejy filosofiniy metodologiniy paradigmy:
pozityvizmo ir socialinio konstruktyvizmo. Viena vertus, jrodymais grjsta mokytojo veikla
tradiciSkai lyg ir siejama su pozityvistiniu poZiriu j tiriamaja veikla, Svietimo politikoje sie-
jamg su vidaus audito metodikos jgyvendinimu bendrojo lavinimo mokykloje ir pedagogy
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bendruomengje paplitusia kiekybine tiriamgja prieiga. Kita vertus, emocijy ir elgesio sunku-
my turin€iy mokiniy problemy daugiareikSmiSkumas ir jvairumas, skirtingy ugdymo proceso
dalyviy sampraty, veiklos bady ir priemoniy, sprendZiant Sias problemas, jvairumas, Siuolai-
kinio ugdymo proceso samprata, paskatino savo tyrimg grjsti socialinio konstruktyvizmo pa-
radigma.

Empirinio tyrimo eigoje, interviu su mokytojais metu tikslindavau uzduodamus klau-
simus, praSydavau paaiskinti, pagrjsti atsakymus, kartu su pedagogais analizuodavome EES
turin€io mokinio situacijag mokykloje, aptardavome galimas prieZastis ir pasekmes. Stengda
vausi suvokti ir pajusti emocijy ir elgesio sunkumy turin¢io mokinio ugdymo ir ugdymosi
veikly derme, jrodymais grjstos mokytojo veiklos esme, suprasdama, kad atliekamo tyrimo
objektyvumas yra dalinis ir mano asmeniné patirtis neatskiriama nuo gauty duomeny. Siek-
dama uztikrinti tyrimo duomeny validuma bei patikimuma, tyrimo duomenys pristatydavau
mokslininky ir praktiky bendruomenéms, skaiCiau praneSimus konferencijose, dalyvavau se-
minaruose. Pasak Morgan (2008), kokybinio tyrimo rezultaty pristatymas praktiky bendruo-
menéms, jsiklausymas j jy reakcijas ir refleksijas, ypa€ svarbus tyréjui. Pristatymy metu duo-
menys validuojami, iSgirstamos realios mokytojy reakcijos, patvirtinancios duomenis: ,,Ir pas
mus taip yra“; ,,Tai mano atvejis* ir kt.

Veiklos tyrimo dalyvaujant metu asmeniné tyréjos refleksyvi veikla tapo ypac inten-
syvi. Planuojant ir organizuojant veiklos tyrimg skirtingose mokyklose, jvairiose mokytojy
bendruomenése, jeinant ir veikiant susiformavusiose ugdymo institucijy sistemose, kultdrose,
specialiojo ugdymo aspektu, nuolat buvo stebima ir reflektuojama asmeniné veikla, klauso-
masi ir jsiklausoma j asmenines refleksijas diskusijy metu. Nuolat apmastoma, kaip diskusijy
metu grupéje sudaryti palankig emocine atmosfera, kaip fiksuoti refleksijy duomenis netrik-
dant tiriamyjy, kaip iSvengti asmeninio spaudimo tiriamiesiems, siekiant veiksmingesniy (ty-
rimo aspektu) pokyciy, kaip elgtis pastebéjus neigiamy emociniy reakcijy. Po kiekvieno susi-
tikimo fiksuojami asmeninés tyréjos refleksijos ir analizuojamos situacijos bei vykdytos veik-
los: a$ pati per daug dominavau pokalbyje, skatindama susitarti ir teikdama praktines reko-
mendacijas.”®

Renkant tyrimo duomenis ir rengiant disertacija, buvo stengiamasi kuo giliau jsigilin-
ti j tyrimo situacijas, informacija, uZtikrinti duomeny patikimuma juos trianguliuojant, rea-
guojant j visas duomeny rinkimo aplinkybes bei jy vidine prasme. Veiklos tyrimo dalyvaujant
ataskaitos pateiktos visoms tyrime dalyvavusioms mokykloms. Paskutiniame etape susisiekta
su veiklos tyrimo dalyviais, iSklausytos jy refleksijos, derinant tyréjos ir dalyvavusiyjy inter-
pretacijas.

% 15 veiklos tyrimo dalyvaujant protokolo 2008 11 28.
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Moksliné diskusija

Disertaciniu tyrimu buvo siekiama pagrjsti jrodymais grjstos mokytojo veiklos veiks-
minguma, ugdant emocijy ir elgesio sutrikimy turin€ius mokinius. Jrodymais grjstos mokytojo
veiklos veiksmingumas analizuojamas dviem kriterijais: atskleidZiant mokytojo mokymasi
veikiant bei emocijy ir elgesio sutrikimy turin¢io mokinio pozityvaus elgesio palaikyma.

Disertacinio tyrimo originalumg apibldina emocijy ir elgesio sunkumy turin€iy mo-
kiniy ugdymo proceso orientavimas j pozityvaus elgesio palaikyma bei jrodymais grjstos mo-
kytojo veiklos konstravimg mokymosi veikiant proceso metu. Emocijy ir elgesio sunkumy
turin€io mokinio ,,matymas teigiamoje Sviesoje* atskleidZia Svietimo politikos ir ugdymo rea-
lybés bei visuomenés pozicijos $iy mokiniy atzvilgiu priestaravimus. Svietimo jstatyminé ba-
zé propaguoja demokrating, modernig EES turin€iy mokiniy ugdymo perspektyva orientuots j
»mokyklos visiems* koncepcija, akcentuojant inkliuzinj ugdyma. Taciau ne visada Si vizija
realizuojama realioje EES turinCiy mokiniy ugdymo proceso erdvéje. Atliktas empirinis ko-
kybinis tyrimas atskleidé emocijy ir elgesio sutrikimy ar sunkumy turin€iy mokiniy ugdymo
proceso kontekstg bendrojo lavinimo mokykloje: vis dar iSlieka mokytojy orientacija j klini-
kine ar bihevioristine prieiga, gana vienpusiska mokinio situacijos analizé (remiantis autorite-
tais, asmeniniais pastebéjimais), planavimo formalumas ir redukcionizmas, veikla, orientuota
j mokinio elgesio keitimg, drausminima, ,,uzsidarymas savo kabinete“ bei problemy pazinimo
ir sprendimo deficitas ar jy perkélimas Seimai. Bendrojo lavinimo mokyklos mokytojy rémi-
masi Kklinikine paradigma, t.y. prieZastiniu ugdymo metodu, kurio pagrindinis tikslas yra nu-
statyti sutrikimo priezastj ir ugdyti blokuojant ja, tyrimuose konstatuoja Kaffemaniené
(2005); Meliené (2008); Ruskus, Alisauskas, Sapelyté (2006); Ruskus, MazZeikis (2007). Sio
modelio naudojimas bendrojo lavinimo mokykloje paskatina mokytojus visg démesj nukreipti
j probleminj elgesj demonstruojantj mokinj ir, taikant jvairias technikas, stengtis jj pakeisti.
Taip, bihevioristine prieiga besiremiantis probleminio elgesio modeliavimas perkeliamas j
mokinio keitimg, eliminuojant mokytojo — mokinio sgveikos procesus ir galimus pokycius
mokytojo elgesyje. Tai partvirtina ir Kiti Lietuvoje bei uZsienyje atlikti tyrimai (Dobryninas ir
kt., 2004; Civinskas ir kt., 2006; Cowley, 2008; Rogers, Rogers, 2003; Wearmouth, Glynn,
Berryman, 2005). Kai elgesio problemos sprendziamos orientuojantis j mokinio elgesio kon-
troliavima, mokinys siekia iSvengti negatyvios patirties, kartais prieSiSkai ar pasyviai konflik-
tuoja. Scheuermann, Hall (2008) tyrimai rodo, kad prevencijos sistemos, grjstos pozityvaus
elgesio palaikymu, mokykloje nebuvimas, savaime inicijuoja mokytojy ,,gaisry gesinimo*
veiklas: netoleruotino mokiniy elgesio blokavimg, trumpalaikj konflikty sprendima, drausmi-
nimg ir kontroliavima.

Emocijy ir elgesio sunkumy turin€iy mokiniy ugdymo kontekste yra labai aktualds
kultdriniai, tinkamo elgesio sampratos skirtumai. Tiek mokinys, tiek mokytojas gali atstovauiti
ir daznai atstovauja skirtingai kultQrinei savimonei, turi susiformave savo pozicijg apibadi-
nancig tinkama elgsena, todél mokytojui suteikta teisé valdyti mokinio elgesj, neatsiZzvelgiant
j mokinio asmeninius poreikius bei nuostatas, daznai neduoda laukiamy rezultaty ir net isSau-

141



kia pasipriesinima. Siame kontekste labai svarbus tampa emocijy ir elgesio sunkumy turincio
mokinio Seimos vaidmuo. Disertaciniame tyrime konstatuojamas akivaizdus tévy aktyvumo
stygius, mokinio problemy perkélimas Seimai ar tévy kaip drausmeés garanty pasitelkimas.
Tuo tarpu Armstrong (1995), Flicker, Hoffman, 2006; Hoghughi, Long, 2004; Scheuermann,
Hall, 2008; Sutton, 2000; Wearmouth, Glynn, Berryman (2005) akcentuoja tévy, kaip resursy
panaudojima sprendziant EES turin€iam mokiniui iSkilusius sunkumus, skatinant partneryste
ir vykdant bendrg veikla; Gerulaitis (2007) — tévy jsitraukimg j nejgalaus vaiko ugdyma spe-
cialiojoje mokykloje bei jsitraukima skatinancius veiksnius; AliSauskiené, Milteniené (2004)
— tévy ir mokyklos bendradarbiavima.

Ziniasklaida, orientuodamasi j negatyvaus mastymo tendencijas visuomenéje, linkusi
plétoti neigiama diskursg EES turin€iy mokiniy atZvilgiu. DazZniausiai anonsuojami, aprasomi
ir demonstruojami negatyvas atvejai bei jvykiai, susije su EES turin€iy mokiniy ugdymu ben-
drojo lavinimo mokykloje, konstatuojant netoleruotino elgesio ar emocijy raiskos pasekmés,
vienpusiskai pateikiant informacijg. O geroji praktika, sékmés atvejai, ugdant EES turinCius
mokinius Svietimo bendruomenéje, visuomenéje priimami kaip norma. DaZnai nutylimos pro-
blemos, nes ,,jei mokytoja ,,susitvarko®, tai problemy néra“. Tai suponuoja dar vieng dvipras-
misky situacija, kai mokytojas nutyli kilusius sunkumus, ,,uzsidaro savo kabinete*, stengda-
masis individualiai spresti kilusias problemas ar ,kaZzkaip pratempti tg pamoka“. Ugdymo
proceso dalyviy (mokinio, jo Seimos, specialisty ir mokytojy), kaip lygiaverciy partneriy, jsi-
traukimas j sprendimy priémima, savo veikly planavima, vykdyma, jvertinimg ir reflektavima
ne tik konstruoja savikontrole ir atsakomybe grjsta elgseng bei pozityvaus elgesio palaikyma,
bet ir skatina mokymosi veikiant procesus, kai mokomasi kartu su kitais ir vieniems i$ kity.
Visy ugdymo proceso dalyviy jgalinimo, jtraukimo, partnerystés bei bendradarbiavimo skati-
nimo idéjas aktualizuoja AliSauskienés ir kt. (2007), GerulaiCio (2007); RuSkaus, AliSausko,
Sapelytés (2006); Scheuermann, Hall (2008); Wearmouth, Glynn, Berryman (2005) tyrimai.

Disertaciniame tyrime pavyko atskleisti pozityviy pokyciy raiSka realiuose ugdymo
proceso kontekstuose emocijy ir elgesio sunkumy turinCiy mokiniy ir mokytojy mokymosi
veikiant veikly aspektu, konstruojant pozityvaus elgesio palaikymg ugdymo institucijose. Jro-
dymais grjstos mokytojo veiklos konceptas padeda ,,iSeiti“ i EES turin€io mokinio sutrikimo
akcentavimo, iSimtinai negatyvaus mokinio vaizdo ,,matymo* ir stebimo mokytojy bejégis-
kumo mokinio sunkumy atzvilgiu j ugdymo proceso dalyviy lygiavertj dalyvavima konstruo-
jant bendras veiklas. kartu planuojant, veikiant, jvertinant, reflektuojant, dZiaugiantis pozity-
viais pokyciais ir analizuojant nesékmes. Jrodymais grjstos mokytojo veiklos konstravimo
metu vyko nesuskaiCiuojami mazy€iai mokymosi veikiant ciklai, suZinant apie jvykusias
veiklas, informuojant apie numatomas veiklas, kurios savo ruoZtu tapo tolesnio svarstymo
objektu. Tokiu badu galima matyti dalyvius, naudojancCius naujus metodus, matyti ir mastyti
atsizvelgiant j jy patirtj, vadovaujantis naujomis susietomis veiklomis, kuriy imamasi Cia pat.
Kartais tos veiklos praeina nepastebétos ir neuzfiksuotos, bet praktikoje jos tampa tolesnio
svarstymo objektu ir pacios grupés supratimu. Pasikeitimas nenutinka ,,pabaigoje* — jis vyksta
visg laikg. Jrodymais grjstos mokytojo veiklos konstravimo metu buvo analizuojama, kaip
dalyviai sutelkia démesj j savo sampratas apie tai, kas ,,iS tikryjy* vyksta, ir apie tai, kas jiems
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i$ tikro yra svarbu. ] tiriamasias veiklas buvo jtraukiami tiesiogiai susije ugdymo proceso da-
Iyviai: tie, kurie dalijosi ripesCiais, patirtimis ir interesais; kiti, ,,kenCiantys* nuo probleminés
situacijos; dar kiti, bandantys padéti ir pakeisti; ir tie, kurie skatino pastangas ir pozityvius
pokycius.

Kilusius sunkumus, vykdant disertacinj tyrima, 1émé bendrojo lavinimo mokyklose
gdiojanti EES turinCio mokinio, kaip ,,sunkaus vaiko“, samprata: mokytojy nuostatos ir esa-
ma patirtis (daZniausiai negatyvi), menkas galimos sékmés projektavimas. Kai kuriais atvejais
buvo sunku jtikinti pedagogus orientuotis j savo veiklos tobulinima, sutelkti visus ugdymo
proceso dalyvius bendrai veiklai, gal todél veiklos tyrimai dalyvaujant vykdyti tik trijose ins-
titucijose, analizuojant penkis EES turinCiy mokiniy atvejus. Tyrimo metodologijos aspektu
sudétinga vienu metu inicijuoti pokycius skirtingose mokyklose, kuriose susiformavusi savita
specialiyjy poreikiy tenkinimo ir elgesio valdymo sistema, ugdymo proceso dalyviy bendra-
vimo ir bendradarbiavimo kultara. Siame kontekste tyréjo vaidmuo tampa labai svarbus. Ty-
réjas turi bati geras psichologas, empatiskas, jsiklausantis j visus ugdymo proceso dalyvius,
gebantis derinti ir suderinti kartais gana prieStaringus pozidrius, nuostatas, inicijuoti veiklas,
kai menkai tikima jy veiksmingumu. Tam tikra prasme tyréjas tampa pedagogy ,,jgalintojas*,
skatinantis pamatyti maziausius pozityvius pokyCius mokytojy, mokiniy, jy tévy, bendraklasiy
veiklose. Taip pat bdtini vadybiniai tyréjo gebéjimai organizuojant susitikimus bei suderinant
ju laika. Ugdymosi proceso dalyviy laiko klausimas nepaprastai aktualus planuojant ir jgy-
vendinant veiklos tyrimg dalyvaujant. Tyrimo veikly planavimas, jvertinimas ir reflektavimas
vyksta ne pamoky metu, todél batina suderinti visiems ugdymo proceso dalyviams (mokiniui,
jo tévams, skirtingy dalyky mokytojams, specialistams) tinkamg laika. Ir tai yra viena i$ pa-
grindiniy problemy, keliamy tiek praktiky, tiek mokslininky. Didelj mokytojy uZimtuma, jgy-
vendinant Svietimo reformas, tyrimais pagrindzia Hargreaves (2008, p. 111), pabrézdamas,
kad mokytojai ,,neturi laiko su kolegomis aptarti ir plétoti savo mokomajj dalyka, neturi laiko
ir energijos pakankamai profesiSkai tobuléti... Tévy uzimtuma ir galiojanCig praktika sunku-
my turincio vaiko Seimai derintis prie mokyklos darbo ar specialisty konsultacijy laiko aspek-
tu pabréZia Ebersold (2007). Todél veiklos tyrimo dalyvaujant metu, suburiant ugdymo pro-
ceso dalyvius bendrai veiklai, akcentuojama ir sutariama, kad geriau skirti esama laikg EES
turinCio mokinio situacijos analizei, bendrai veiklai, palaikant pozityvy elgesj, nei véliau ,,ge-
sinant gaisrus*.

Jrodymais grjstos mokytojo veiklos vykdymas individualiu, klasés ir mokyklos lygiu
karé mokymasi palaikanCig sistema, uZtikrinancig socialinés atskirties prevencija, skatinancig
pozityvaus elgesio palaikyma bei pripazjstanCig emocijy ir elgesio sunkumy turin¢io mokinio
individualuma kaip vertybe, laiduojancig mokymosi paZzanga. Siekiant plétoti jrodymais grjsta
mokytojo veiklg teoriniame bei praktiniame lygmenyje, kyla keli probleminiai klausimai: kaip
paskatinti mokytojus kasdieniniame ugdymo procese inicijuoti asmenines ir mokiniy moky-
mosi veikiant veiklas? Kaip plétoti jrodymais grjstos veiklos ir pozityvaus elgesio palaikymo
idéjas bei jas jgyvendinti ne tik EES turin€iy mokiniy kontekste, bet ir specialiojo ugdymo,
bendrojo lavinimo mokyklos ar net visuomenés kontekste?
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ISvados

1

Jrodymais grjstos mokytojo veiklos konstravimo, ugdant emocijy ir elgesio sutrikimy tu-
rin€ius mokinius,

teoriniy ir empiriniy prielaidy analize atskleide, kad jrodymais grjsta mokytojo veikla grin-
dZiama socialinio konstruktyvizmo paradigma, orientuota j mokslinj pazinimg ir testine kas-
dienine mokytojo praktika aktualizuoja:
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Mokytojo asmeninj, socialiniy realijy karimo ir Ziniy konstravimo procesg, vykstantj
mokymosi veikiant metu. Mokymosi veikiant proceso metu mokomasi i$ saves ir kartu
su kitais, konstruojamos Zinios kaip sprendimy priémimo resursas ir sampratos, kai jgy-
tos Zinios keic€ia jsitikinimus ir realiy ugdymo situacijy suvokima. Empirinio tyrimo
duomenys rodo, kad mokytojai savo kasdieninéje veikloje, saveikaudami su emocijy ir
elgesio sutrikimy turin€iu mokiniu, jo tévais bei kolegomis, nuolat susiduria su jvairia-
lypémis, daznai konfliktinémis, situacijomis. Atlikta mokytojy veikly tipologija at-
skleidé, jog mokytojy veiklos, ugdant emaocijy ir elgesio sutrikimy turin€ius mokinius,
konstruojamos sgveikos su mokiniu ir jo Seima yra gana kontrastingos: nuo j jgalinimg
orientuotos, saveiky ir pozityvy elgesj konstruojancios iki eklektiskos, orientuotos j Zi-
niy perteikimg, formalios ir socialine atskirtj konstruojancios.

Mokytojo tiriamaja veikla, orientuotg j konkrecias, unikalias problemas ir jy sprendimag
tam tikroje ugdymo situacijoje, praktine patirtj ir jrodymus, naudojamus pirmiausia
tam, kad padéty suprasti, kokia gali bati problema, ir tada tikslingai numatyti galimus
veiksmus. Atlikta mokytojy, ugdanciy emocijy ir elgesio sutrikimy turin€ius mokinius,
veiklos patirCiy ugdymo realybéje analizé atskleidé, kad mokytojai akcentuoja proble-
my pazinimo ir sprendimo technologijy stygiy, pedagoginés veiklos planavimo forma-
lumg bei veikly, orientuoty j Ziniy perteikima, paplitima. Mokytojy orientacija j norma-
tyvinj ir objektyvistinj procesa, ugdant emocijy ir elgesio sutrikimy turinCius mokinius,
yra maZzai rezultatyvi. Mokiniy ir mokytojy santykiuose gausu mokiniy reaktyvaus el-
gesio pozymiy mokytojo veikly atzvilgiu. Nors mokytojai suvokia ir iSsako §j prieSta-
ravima, taCiau situacijos nesiryZta keisti arba keicia labai nezymiai.

Mokytojo veiklos tyrima kaip ciklinj procesa, apimantj planavima, veiklg, stebéjimg ir
refleksijas, orientuotg j asmeninés sgveikos su ugdymo proceso dalyviais analize bei
bendrg veikla, inicijuojancia poky€ius ugdymo proceso realybéje. Disertaciniame tyri-
me atskleidZiama, kad bendrojo lavinimo mokykloje yra nuolat vykdoma tiriamoji
veikla, mokytojai atlieka trumpalaikius, daZniausiai kiekybinius mokyklos bendruome-
nés situacijos analizés vienu ar kitu klausimu tyrimus, be to, vykdomas mokykly tobu-
linimo vidaus ir iSorés auditas, taciau mokytojo veiklos tyrimas dar netapo kasdieninés
praktikos, ugdant emocijy ir elgesio sutrikimy turin€ius mokinius, savastimi.

Mokytojo reflektyvig praktika, sistemingai bei kruopsCiai analizuojant refleksijas, jy
pozymius, visaapimanciai suvokiant ugdymo procesa, jvertinant savo, kaip mokytojo,
veiklas ir jy veiksminguma. Empirinio tyrimo duomenys rodo, kad mokytojai aktuali-
zuoja reflektyviy aplinky stoka ir iSsako jy poreikj. IS dalies pastebimi reflektyvios



veiklos elementai — veiksmo refleksija, radytiniai jvertinimai bei pedagogy bendruome-
nei perteikiamos vidinés refleksijos. Apibadindami reflektyvig praktika mokytojai pa-
bréZia problemy sprendimo uzdaruma, t. y. kylancias problemas, konfliktines situacijas
mokytojai daZniausiai linke spresti individualiai, minimaliai bendradarbiaudami su ki-
tais ugdymo proceso dalyviais ar perkeldami Seimai mokykloje kilusiy problemy
sprendima.

Veiklos tyrimo dalyvaujant vykdyma individualiu, klasés ar mokyklos lygiu, kuriant
diskusine aplinkg bei skatinant jrodymais grjstos kultdros ir politikos ugdymo instituci-
joje formavimasi. I5analizavus mokiniy atvejus pagal mokytojy veiklos tipologija, kon-
statuota, kad emocijy ir elgesio sutrikimy turintis mokinys ugdymo proceso metu susi-
duria su jvairiomis ir mazai deran¢iomis tarpusavyje skirtingy mokytojy veiklomis. Ty-
rimo rezultatai leidZia teigti, kad mokytojy kolegialios veiklos stoka ne tik kad nepade-
da mokiniui jveikti emocijy ar elgesio sunkumy, bet daznai lemia komunikacine distan-
cijg ar net konfliktiSkus santykius.

2. Jrodymais grjstos mokytojo veiklos veiksmingumas, ugdant emocijy ir elgesio sutrikimy
turinCius mokinius, atskleistas vykdant veiklos tyrimus dalyvaujant realiose ugdymo erd-
vése, aktualizuojant mokytojo mokymasi veikiant:

VisapusiSka emocijy ir elgesio sutrikimy turin¢io mokinio situacijos analizé praplété
»irodymo*, ,.zinojimo* sampratas. Veiklos tyrimo dalyvaujant metu pereinama nuo
emocijy ir elgesio sunkumy turin¢io mokinio nepageidaujamo elgesio ir emocijy
raiSkos, menkai grindziamos jrodymais, konstatavimo (mokinys kaip problema) iki
mokinio situacijos analizés, atsizvelgiant j skirtingg ugdymo aplinka, ugdymo proce-
so dalyvius ir jy poreikius, naudojant jvairesnius duomeny rinkimo metodus.
Veikly planavimas, veiklos, jy jvertinimas ir refleksijos apémé ne tik asmeninius po-
kycius, bet ir viso konteksto samprata. Pirmuosiuose veiklos tyrimo dalyvaujant eta-
puose vieni mokytojai vis dar orientavosi j kity ugdymo proceso dalyviy veikly kei-
timo skatinimg ir savo veiklas projektavo siekdami pakeisti kitus. TaCiau palaipsniui,
planuodami veiklas, mokytojai pradéjo orientuotis ne tik j pokyc€ius mokinio veikloje,
bet ir j asmeninés veiklos pokycCius: stebéjimg, siekiant paZinti; bendradarbiavima,
jgyvendinant iSsikeltus tikslus; ugdymo proceso keitima, skatinant lygiavertj dalyva-
vimag ir interesy atstovavima; kiekvieno ugdymo proceso dalyvio jnaSo akcentavima.
Mokytojo reflektyvi praktika tapo testiniu ir kokybiskai kintanCiu procesu: palaips-
niui pereita nuo apibadinamosios praktinés veiklos refleksijos — savo asmeniniy veik-
ly, subjektyviy emocijy ir elgesio sutrikimy turin€io mokinio situacijos sampraty is-
sakymo iki kritinés praktinés veiklos refleksijos, pagrjstos jrodymais, analizuojant
savo veiklas mokyklos, Svietimo sistemos ar Svietimo politikos erdvéje.
Veiklos tyrimo dalyvaujant vykdymas bendrojo lavinimo mokykloje (ugdymo proce-
so dalyviy susitikimy organizavimas, akcentuojant lygiavertj dalyvavimg, dalijimasi
idéjomis, patirtimi ir veiklos rezultatais, naujy veikly projektavimas) paskatino disku-
siniy aplinky kdrima(si), jrodymais grjstos kultdros ir politikos ugdymo ingtitucijoje
formavimosi bei pozityvaus elgesio palaikymo sistemos kirimo apraiskas.
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Disertaciniame tyrime jrodymais grjstos mokytojo veiklos veiksmingumas pagrindZiamas
mokytojy veikla, orientuota j mokinio, turin€io emocijy ir elgesio sutrikimy, pozityvaus
elgesio palaikymg ugdymo proceso metu:

Konstruodami asmenines veiklas mokytojai palaipsniui peréjo nuo mokinio drausmi-
nimo, kontroliavimo ar ypatingos globos akcentavimo iki pozityvaus elgesio palai-
kymo, skatinimo ir pastiprinimo, kas inicijavo mokinio pozityvaus elgesio ir emocijy
apraisky gauséjimg mokytojo — mokinio, mokinio — bendraklasiy, mokinio ir jo Sei-
mos nariy interakcijoje.

Mokytojy veiklos orientacija j mokinio poreikius, konstruojant sekmés situacijas ug-
dymo proceso metu, kartu su mokiniu numatant mazus veiklos Zingsnelius ir teikiant
paskatinimus uz jy jgyvendinima, leido mokiniui patirti sékme, kélé mokymosi mo-
tyvacija, ir batent tai 1émé ne tik mokymosi rezultaty pageréjima, bet ir padidéjusj
saves vertinima. Sis procesas, pedagoginés veiklos prasme, kito nuo pesimizmo, ne-
rimo, baimiy iki inovacinés, karybinés veiklos, grjstos savitarpio supratimu ir pasiti-
kéjimu.

Reikalavimy ir taisykliy iSgryninimas kartu su mokiniu analizuojant ir aptariant pa-
geidaujamo elgesio sampratas, emocinés raiskos ypatybes, akcentuojant asmens indi-
vidualuma bei unikalumg paskatino mokinio individualaus potencialo atsiskleidimag
bei aktyvino mokinio dalyvavima. Mokinio pozicija tyrimo metu kito nuo formalaus,
pasyvaus dalyvavimo iki aktyvaus dalyvavimo, iSbandant naujas veiklas, jas anali-
zuojant, jvertinant bei iSsakant asmeninius poreikius.

Plétojami emocijy ir elgesio sutrikimy turinCio mokinio ir jo Seimos jgalinimo proce-
sai aktyvinant lygiavertj dalyvavimg, stiprinant individualy potencialg, tobulinant
tarpasmeninio bendravimo ir mokymosi veikiant gebéjimus, skatinant savistabg ir at-
sakomybe uZ savo veiklas, inicijuojant bendradarbiavimu grjstas veiklas, konstruo-
jant pozityvaus elgesio palaikymo apraiskas Seimoje.

Mokinio savistabos, savianalizés veikly plétojimas, skatinant stebéti savo elgesj ir
emocijy raiska, isskirti veiklos prioritetus ir tikslingai planuoti, jvertinti asmeninius
pasiekimus, reflektuoti ir analizuoti nesékmes — sukdré prielaidas mokinio savikon-
trolés ir savivaldos gebéjimy plétotei.

Tyrimas parode, kad jrodymais grjstos mokytojo veiklos veiksmingumui, ugdant emocijy
ir elgesio sutrikimy turin€ius mokinius, svarbas ir konteksto veiksniai: pedagogy atviru-
mas Kaitai ir naujoms patirtims, mokantis veikiant kartu su Kitais ir vieniems i$ kity, re-
flektyviosios praktikos patirtis, veikly orientacija j pozityvaus elgesio palaikyma, ugdymo
proceso dalyviy bendradarbiavimas ir kt.



Rekomendacijos

Svietimo politikams:

Organizuoti diskusijas ir aiSkiau apibréZti emocijy ir elgesio sutrikimy turin¢iy moki-
niy ar emocijy ir elgesio sunkumy turin€iy mokiniy terminy vartojima. Ugdymo proceso kon-
tekste rekomenduojama vartoti emocijy ir elgesio sunkumy (EES) turin€iy mokiniy terming,
kuris aktualizuoja orientacijg j mokiniui kylan€ius individualius ugdymosi poreikius. Emocijy
ir elgesio sutrikimo turincio mokinio terming vartoti medicininiame, diagnostiniame lygmeny-
je
M okytojams:

1. Nepamirsti kad jie, kaip ir bet kuris kitas ugdymo proceso dalyvis, yra veikiami emoci-
jy ir elgesio problemy, kylan¢iy ugdymo situacijose, ir savo veikla, pasirinktais meto-
dais ar priemonémis, gali jas paskatinti arba eliminuoti. Mokytojas daro jtakg konteks-
tui, kuriame pats veikia. Taip pat kaip kontekstas veikia jj.

2. VisapusiSkai analizuoti emocijy ir elgesio sunkumy turin¢io mokinio situacija, jsiklau-
syti ] mokinio, jo Seimos poreikius, stengtis suprasti socialinj, kultdrinj ir edukacinj
diskursa.

3. SprendzZiant mokiniy emocijy ir elgesio problemas, gerbti mokinj, kartu su juo aptarti
numatomy veikly bei problemy sprendimo perspektyvas.

4. Konstruoti sgveikas su mokiniu ir jo Seima, grjstas dialogu, pagarba bei pasitikéjimu,
vertinant visy ugdymo proceso dalyviy lygiateisj dalyvavima.

5. Kasdieninéje savo veikloje tobulinti ugdymo procesa, skatinti emocijy ir elgesio sun-
kumy turin€iy mokiniy jgalinimo procesus Svietimo institucijoje, remiantis jrodymais
grista mokytojo veikla, aktualizuojant asmeninj mokymasi veikiant:

o cikliniu veiklos procesu, apimanciu planavima, veikla, jvertinima ir refleksijas;

e grjztamojo proceso tikslingumu, aiSkinantis ugdymo proceso dalyviy sampratas,

apibadinant savas patirtis;

e inicijuojant ir vykdant reflektyvias veiklas,

e vykdant veiklos tyrimus, bendradarbiaujant su ugdymo proceso dalyviais.

6. Emocijy ir elgesio sunkumy turin€iy mokiniy ugdymo procesg grjsti pozityvaus elge-
sio palaikymu:

e skatinant ir stiprinant pozityvy elgesj ir emocijas;
konstruojant j sékme orientuotas situacijas;
didinant pageidaujamo elgesio apraisSky repertuara;
stiprinant individualy potencialg, akcentuojant teigiamus pokycius;
plétojant mokinio savistabos, savivaldos ir savianalizés veiklas.

7. Veiklas, ugdant emaocijy ir elgesio sunkumy turinius mokinius, sieti ne tik su moki-
nio, jo Seimos, klasés kontekstu, bet ir visos mokyklos kontekstu.
8. Skleisti gerosios praktikos pavyzdZius pedagogy ir mokslo bendruomenei.
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Mokiniams, jy tévams:

Vadovams;
1.

1

Stebéti ir analizuoti savo emocijas ir elgesio apraiskas kartu su Seimos nariais ir
mokytojais.

Kelti trumpalaikius tikslus ir numatyti veiklas, orientuotas j: ,,ka a$ galiu patobu-
linti savo veikloje“.

Apmastyti tiksly ir veikly jgyvendinimg, jvertinant numatytus ir nenumatytus
pokycius asmeninéje veikloje, analizuojant asmeninj jnasa.

Planuoti ir inicijuoti naujas, asmeniSkai aktualias veiklas, skatinancias ugdymo
proceso dalyviy savitarpio supratima.

Lavinti asmeninius bendravimo ir bendradarbiavimo gebéjimus, savivaldg ir sa-
vikontrole, kartu su kitais ugdymo proceso dalyviais prisiimti atsakomybe uz
vykdomy veikly veiksminguma.

Skatinti j jgalinimg, socialinj dalyvavima orientuotus procesus siekiant, kad
emocijy ir elgesio sunkumy turintys mokiniai tapty sekmingais bendrojo lavini-
mo mokyklos bendruomenés nariais.

Sudaryti mobilias ugdymo proceso dalyviy (mokinio, jo tévy, ugdanciy mokyto-
ju, specialisty, administracijos atstovy) grupes, periodiSkai organizuoti jy susiti-
kimus.

Kurti diskusine, reflektyvig aplinka ir lygiaverte partneryste grjstas ugdymo pro-
ceso dalyviy veiklas institucijoje.

Skatinti ugdymo proceso dalyviy bendrg veiklg ir glaudZia sgveika, tikslingai ir
kryptingai konstruojant pozityvaus elgesio palaikymo sistemga bendrojo lavinimo
mokykloje bei akcentuojant jos svarbg visiems ugdymo proceso dalyviams.
Skatinti mokyklos bendruomene dalyvauti mokymosi veikiant veiklose, tobuli-
nant esamg praktika ir kuriant naujas Zinias, sutelkiant ir panaudojant mokyklos
iSorinius bei vidinius resursus, aktualizuojant jrodymais grjstos kulttros ugdymo
institucijoje formavimasi.

Skatinti mokytojy veiklos tyrimus, siekiant gautais duomenimis praturtinti ir pa-
tobulinti kasdiening ugdymo praktika.

Mokslininkams, tyréjams:
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1

Emocijy ir elgesio sutrikimy ar sunkumy turin¢iy mokiniy ugdymas bendrojo la-
vinimo mokykloje, Lietuvoje, galéty bati daznesnis moksliniy tyrimy objektas.
Siekiant iSsamiau pazinti jrodymais grjstos mokytojo veiklos konstravimo ypa-
tumus ir jos veiksminguma, tikslinga baty tyrimo metu atskleistus jrodymais
grjstos mokytojo veiklos principus ir etapus pritaikyti kituose bendrojo lavinimo
mokyklos ugdymo proceso kontekstuose (mokymo ir mokymosi, veiklos koky-
bés jsivertinimo ir kt.) ar kitame instituciniame kontekste.
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