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Magistro darbo santrauka

Magistro darbe analizuojami pedagagingveikos ypatumai, ugdant elgesio ir emqcij
sutrikimg turin¢ius mokinius. Darbo tikslasiSanalizuoti pedagogés sveikosjtaka, ugdant elgesio
ir emociy sutrikimg turin¢ius mokinius.

Tyrime dalyvavo 12 Sk3nos sanatoriis mokyklos pedagagir 30 mokini.

Mokslinés literatiros analiz parod, kad elgesio ir emogjj sutrikimg turintiems
mokiniams yra bdinga @¢mesio sutrikimai, peidas impulsyvumas, delinkventiSkas elgesys,
daZznas pyktis, gitijimasis, kerstingumas, taisyklinesilaikymas, nerimas, badrSios sutriking
grupés mokiniai patiria nemenkadaptavimosi mokyklige aplinkoje probleng; jy nesupranta
mokytojai, atstumia bendraamziai.

Empirinio tyrimo duomenys parédkad pedagogai ne visada moka suvaldyti mokin
kai mokinio elgesys tampa netinkamaspks$ta metodias literatiros, seminary.

Tyrimo rezultatai paraf] kad pedagogai dazniausiai taiko tokius pedagsgsveikos
budus ugdant elgesio ir emagijsutrikimg turintius mokinius, kaip émesio nukreipimo,
skatinimo, aplinkos pritaikymo, o iSkilusius koktius pedagogai dazniausiai bandoespr
patys, bendraudami su mokiniu ir iSsiaiSkindamifkkio priezastis.

Tyrimas atskleid, kad mokytojai pamokos metu individualizuoja ka#mo,
demonstravimo ir iliustravimo, naudojimosi atramimmedziaga, pokalbio metodus,. Mokinius
vertina atsizvelgdanjimokinio gelsjimus, darom pazang.

Tyrimo rezultatai parog kad dauguma mokinj kurie turi elgesio ir emoajjsutrikimg
sutaria su pedagogais¢i@u nokty iS mokytoj; dar glaudesnio rysio su jais.

Interviu metodu tirta, Ssk3nos sanatoréis mokyklos pedagagsaveika, ugdant elgesio
ir emociy sutrikimg turin¢ius mokinius.

Esminiai ZodZiai: pedagogif saveika, ugdymo sveika,ugdymas, bendravimas, elgesio ir engocij
sutrikimg turintys mokiniai, specialusis ugdymas.
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Ivadas

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas. Vienas pagrindinj Lietuvos Svietimo
principy — humanizmas, kurio esm- kiekvieno asmens vé# pripazinimas ir pagarba jam,
asmens pasirinkimo laigvr atsakomyb, humanidki santykiai. Siandieginmisy visuomes ir
mokykla labai keiiasi, ieSkodama nawjkeliy jgyvendinti vis spagjarciai Svietimo reformai,
kurios pagrindinis tikslas — savarankisSka, jau nkbéje save krybiSkai iSskleidzianti asmenygb
(Birzys, Linkaityg, Valiuskevtiate, 1996).

Rajecko podiriu, ,ugdymas — visuomenés —istorires ugdymo patirties jaunajai kartai
perdavimas, siekiang jparengti gyvenimui ir darbui“. Aramayriites (1998) teigimu, ,ugdymas
— tai ugdytinio vertyhj internalizavimo ir jo gveikos su ugdytoju nuolatinis tobulinimas,
padedant ugdytiniui iSskleisti savo asmenyb karybiSkai veikti pasaulyje“(Aramaviiite,
1998). Ugdym sudaro mokymas, lavinimas ir agjkinas, kur mokymas — pedagoginis
procesas, kurio metu mokiniai, vadovaujami mokytamyja Ziny, mokejimy ir jgudZiy",
aukkjimas — ,asmenys dorovini ir estetini; vertybiy, dvasini poreikiy, jsitikinimy ir ideal,
charakterio bruaz formavimas®, lavinimas — tajvairiy jgidziy tobulinimas ir ,gebjimy,
mokejimo savarankiSkai veikti formavimagRajeckas, 2001)

Rajeckas (2001) savo ugdymo sampratoje ¢Zadorpoveik ugdomajam asmeniui — jo
formavimg. Aramavtiaté (1998) iSkelia ugdytojo ir ugdytinioggeika, kuriai esant skleidziasi
asmenyb.

Remiantis Rajecko (2001) ir Aramdiités teigimu (1998)akivaizdu, kad teoriniu
lygmeniu Lietuvos Svietime egzistuoja du poiai | asmens ugdyag vienas pripgsta ugdym
poveikio asmeniui prieme@mis, kitas — dviaj asmeng — ugdytojo ir ugdytinio gveikos
priemoremis. Vadinasi, egzistuoja reali teomnpoziariy ir iSkelty ugdymo tiksl prieStara.
Mokslininky atlikty tyrimy (Jucevéiene, Bankauskie#, Simonaitieg, Siawiukienéne, 2006;
Ciuzas, Juceviere, 2006) iSvados rodo, jog tokia priestara egzistuwg tik teoriniu lygmeniu,
bet ir praktikoje. Tod tirti pedagogigs siveikos ypatumus ir pasliyti budy, kaip aktyviau
jtvirtinti reformuojamoje mokykloje ugdymoaeeika, bus nuolat aktualu. & to aktuali ir
pasirinktoji tema.

Visser, Daniels, Cole (2001), Westwood (2003) aatdeigia, kad emoaqijj ir elgesio
sunkumy turintis mokinys kasdien susiduria $airiy dalyky mokytojais, specialistais, kurie
savo veikloje taiko skirtingus ugdymo stilius (nutemokratinio iki autoritarinio),jvairig
ugdymo metodi¥, kelia kitokius reikalavimus ir naudoja nevienodusrtinimo Kkriterijus.
Mokytojy veikly ir sgveiky su emociy ir elgesio problem turinciais mokiniais, § Seima

jvairow, grista skirtingomis teoridmis prieigomis (klinikinio ngyalumo, kognityvinio



biheviorizmo, socialinio dalyvavimojgalinimo) vykdomas ugdymo ar ugdymosi veiklas,
taikomas strategijas bei metodus(Gelezigi@akitunas, Ruskus, 2008).

Pasak Kaffemanies, Tereikiegs (2003), nors vaik specialiojo ugdymo praktika
gana turtinga, vis dlto Lietuvoje dar tiiksta moksling tyrinéjimy, metodiny rekomendacij,
kaip ugdyti vaikus, turitius emociis raidos ir elgesio sutrikig kokig param suteikti jiems ir
jy tévams. Bitina ne tik perimti sukauptuzsienio Salj patirt, bet ir paskatinti aktyviau
dalyvauti ugdymo/si veikloje visus suinteresuotadydius: tiek paius vaikus, tiek iry tévus,
pedagogus. dvy dalyvavimo formaliojo ugdymo procese neapi#bumas menkina net ir
kryptingo ugdymo rezultatus (Kaffemanigmereikier¢, 2003).

Nasvytierg (2005) teigia, kad vaiko elgesio ir emogirobleny analiz prasminga &
keliy priezasiy. Visuomegje egzistuoja nepagptas po4iris, kad sutrikusio elgesio vaikai
.5augs savo d&as”, jos trumpalaiks ir nevertos émesio. Tdiau labai svarbu laiku atpazinti,
jvertinti ir bandytijveikti vaiko ir jo Seimos gyvenipgitrikdartias elgesio ir emocines problemas.
Tinkama ir laiku suteikta psichologinpagalba padeda iSvengti nemaipriokio elgesio
pasekmi, atveria kekh sckmingai asmenys raidai (Nasvytied 2005).

Sutrikusio elgesio vaikai suaugusiems kelia diflesmimy, susitipinima, negu vaikai,
turintys kitokg nega¢. Pasak Radzetienés (1997), nekaltiname aklo, negirdiio vaiko, kad jis
negali iti toks ,kaip visi®, t&iau linkg manyti, kad vaikas, turintis elgesio deviggiprivalo
atsakyti uz savo poelgius, veiksmus. Toks suaugugioziiris apsunkina vaiko santykius su
Seima, bendraamziais, mokykla (Radzene, 1997). Hallahan, Kauffman (2003) teigia, kad
vaikai ir jaunuoliai, turintys emocingiir elgesio sutriking, sunkiai susiranda draugnegeba
uzmegzti artimy ir pasitenkinina teikiartiy emocing santykiy su zmogmis. Kai kuriems iSy
lengviau fiziSkai ir emociskai &tis nuo bendraamzj suaugusijjy. Bendraamziai jais nesidomi,
be to, tokie vaikai retai kelia simpatijr suaugusiajam. Jei vaikai ar suaugusieji stesigia
uzmegzti su jais rystaij jy pastangas emocinir elgesio sutriking turintis vaikas Zvelgia su
baime arba abejingai; tylus atstimas trunka tol, kol bandantieji susidraugautiemlitia rankas.
Glaudis emociniai rySiai palaikomi tuomet, kai yra abigusocialinis atsakas; tad nedlu, kad
Zmores nustoja dortis tuo, kuris nereaguojesocialirg iniciatyva.

Kiekvienas vaikas ypatingas ir jam augant reikaingarama. Visiems jos reikia
daugiau ir nuolat. Tad pedagogus praktikus domina, kaip veiksmingai inkelgesio ir
emociy sutrikimy turinéiy mokiniy specialiuosius poreikius, sukurti jiems palankgdomja
aplinka. Mokyklos privalo ieSkoti &mingg Siy vaiky ugdymo(si) dy.

Tiriamg problema apibadina klausimaiKaip vyksta gveika tarp mokytaj ir mokiniy?
kokiy problemy patiria mokytojai, ugdydami elgesio ir emacgutrikimg turin¢ius mokinius?

Kokie mokymo proceso individualizavimo ypatumai,dagt elgesio ir emogjj sutrikimg



turincius mokinius? Ar mokytaj poziaris gali tugti jtakos j; bendravimui su Siais mokiniais,
pasirenkamiems aullmo metodams, kaip pedagogai kuria psicholpdilases klimat, kaip
skatina vaik, turinciy elgesio ir emocij sutrikimy, isiliejima j bendg klasts mokymosi veild,
ar klags mikroklimatas turjtakos elgesio ir emodgjjsutrikimg turinciy mokiniy ugdymui. Nors
vaiky emociy ir elgesio sutrikimai visapusiskai tygyami ne pirng deSimtmet— analizuojama
emociy ir elgesio sutriking samprata, priezastys, ugdymadai ir t.t. , vis dlto nepakankamai
iISnagrireta mokytoj; patirtis ugdyti mokinius, turiéius emociy ir elgesio sutriking; néra aisku.
Tyrimo objektas — pedagogias gveikos ypatumai, ugdant elgesio ir emodajtrikimg
turiné¢ius mokinius.
Tyrimo tikslas — iSanalizuoti pedagogis sveikos jtaka, ugdant elgesio ir emogij
sutrikimg turin¢ius mokinius.
Uzdaviniai :
1. Remiantis moksliés literatiros analize, atskleisti pedagogsnsiveikos samprat elgesio ir
emociy sutrikimy samprad, priezastis ir § sutrikimy turin¢iy mokiniy ugdymo ypatumus.
2. ISnagriréti mokytojy patiriamas problemas, sunkumus, ugdant elgestonmciy sutrikimg
turiné¢ius mokinius.
3. ISanalizuoti pedagagtaikomus sutrikusio elgesio mokinaukkjimo metodus, adekvataus
elgesio ugdymoimus.
4. ISnagrireti pedagog saveika, ugdant mokinius, turthius emociy ir elgesio sutriking.
5. ISanalizuoti elgesio ir emogijsutrikimg turin¢iy mokiniy saveika tarp mokytojo ir mokinio
ir iSskirti pagrindinius mokinj lake<ius bendravime su mokytojais.
Tyrimo dalyviai — tyrime dalyvavo 12 Sik3nos sanatoris mokyklos pedagagir 30
mokyklos moking, kurie turi elgesio ir emoajjsutrikimg.
Tyrimo metodai — teorire analiz, interviu (mokytojai ir mokiniai) turinio analéz

Tyrimas atliktas 2011 metapkricio ménes.



Pagrindinés savokos

Bendravimas (angl. communicatioh — tai tarpusavio gveika, sudtingi, jvairialypiai
zmony kontaktai, atsirandantys iS bendros veiklos pogeilBendravimas apima keitysi
informacija, bendros gveikos strategijos parengiyn kito Zmogaus suvokign ir suprating
(Psichologijos Zodynad.993).

Elgesio problemos- grug problemy, kurios apima konfliktus su kitais zm@nis ir su
ju lukestiais vaiko atzvilgiu. Si grupe sudaro taisyklj nepaisantis bei agresyvus elgesys
(Achenbach ir Rescorla, 2001).

Emocijuy problemos — grug problemy, kurios pasireidkia asmens vidujea Sirupe
sudaro nerimas/depresija, nusisalinimas/ deprbsijaomantiniai nusiskundimai (Achenbach ir
Rescorla, 2010).

Emocijy ir elgesio sutrikimai — elgesio ir emoaqi reakcijos, pasireiSkig&ios
mokykloje, rySkiai besiskiriafios nuojprast; amziaus, kuitros, bei etninj normy, kurios daro
neigiany jtaka veiklai (Hallahan ir Kauffman, 2003).

Komunikacija —bendravimas, keitimasis patyrimu, mintimis, iSgyiveais (Valerija
Vatkeviiate, 2001).

Pedagogiré saveika — vadinamas socialigi pedagogo iry, kuriuos jis moko, rysi
karimas, kurio pamatus, vertinant iS interakcionistirpozicijy, sudaro sveikos partnerj
socialinyy vaizdiny apibgztis ir siurtiamos informacijos bei jos prasimpasikeitimas (Postic,
1982. Cit. Ruskus, 2003).

Saveika (angl. interaction) — dvipusis poveikisabipusis poveikis; indivigi Seimos ir
visuomers santyky, tiek vieno asmens su kitu, tiek su aplinka, Keriamorés bendrauja,
karimas sprendziant zmapisocialinio funkcionavimo problem#Keinys, 2000).

Ugdymas-— tai intelektinii-emociniy ir dvasiniy iSgyvenimy beijvykiy kaitos, procesas,
ilgalaikis asmenyés kiirimo ir savikiros vyksmas (JovaiSa, 2001)

Ugdymo sveika — dinamiSka ugdytojo ir ugdytinio, saistgnfunkciniais rysiais,
bendravimo sistema, apimanti pedaggduendravim, pedagogin informavimg, pedagogin
vertinimg, pedagoginreikalavim, pedagoginius santykius (Bitinas, 2006).

Magistro darbo struktira. Sj magistro darp sudarojvadas, 2 skyriai, 5 poskyriai,
iSvados, naudotos litetabs grasas, santrauka angkalba ir priedai. Tyrimo duomenis
iliustruoja 32 lentels. Prieduose pateikiami tyrimo instrumegpivyzdziai, mokytaj ir mokiniy

atsakymai, trumpos mokipicharakteristikos, kompaktinis diskas su intefvasais.



1 skyrius. MOKINI U, TURINCIU ELGESIO IR EMOCIJ U SUTRIKIM U BRUOZAI,
UGDYMO YPATUMAI

1.1. Pedagoginas :aveikos samprata

Poveikio ugdomajam ir gseikos su ugdytiniu klausimai buvo aptariami ir
tarpukario Lietuvoje. S. Salkauskio (1991), kurismasis Lietuvos terminijoje prag vartoti
terming ugdymas poziariu, — tai,, globojamasis, lavinamasis ir atmasis veikimas, kuriuo
suaugusi karta stengiasi su prigimiinkultiriniy ir religiniy visuomegs vertybiy pagalba
paruosti gyvenimo tikslams jagia karty” (Salkauskis, 1991).

Viena dazniausi ugdymy iSreiSkiartiy sgvoky saveika, kurios paskijtir svarky
aptaé ir vyst ne vienas Siuolaikigi Lietuvos edukolog Taip pktojamos pedagogés
saveikos, bendravimo, bendradarbiavimo ir kt. Tente&iau nuolat remiamasi ir atsigiamayj
saveikos termino #réjo Vabalo-Gudaiio idéjas. Tiksling, kryptingg bei turirtia paskirf
sgveika mokslininkas vadino ,konstrukcine”, nes jos meiksta asmenyds konstravimas, o
ugdymy aiSkino kaip organizuetreiskin gristg tikslingu bendravimu, konstrukcinegveika
(Mikolianierg, 1993).

Ugdymo gveika daug irjvairiais aspektais mokslinigk yra tyrintta. Apie
mokynmgsi kaip abipusiSkai aktyy t. y. gveikos proces yra rags Maceina (1990), ugdymo
sgveikos kaip pedagoginio susitikimo aspektus gilaptaes Lauzikas (1943), konstrukeés
saveikos samprat analizags Vabalas-Gudaitis (1983) ir kiti tarpukario Lietj@ ir pokariu
edukologijoje dirle mokslininkai.

Ugdymo gveikos termin lietuvisSkoje terminijojgved: Vabalas-Gudaitis (1983) ir
vadino p visuotiniu, dinamisku tikroés cesniu, principu. Siekiant giliau suvokti ugdymo
saveikos prasm ir aktualumy kintant ugdymo paradigmai, aktualu suvokti konstyuiosios
saveikos bruozus, kaimjpavadina Vabalas-Gudaitis. Anot mokslininko, tkéyvi, mokytojo
ir mokinio bendra veikla, kurios metu nariai suaatni, formuojasi kolektyvas ir jame visi tampa
visateisiais gveikos nariais, jos organizatoriais, 0 iSsiugdyveskaujani naj jmanoma tik
jtraukus juos tam tikr sgveikos sisterp — intelektirg, jausmir, valing, darbirg. Tik mokiniams
aktyviai veikiant, uzkertamas kelias jo pasyvunaumokytojo — pernelyg dideliam veiklumui ir
jsivyrauja aktyvumo pusiausvyra, tai yra abiguse vienpus jtaka. Kuo stipresnkonstrukcir
sgveika ir | jg jsitraukia vis daugiau mokigi ir mokytojy, tikétinas konstruktyviai
sgveikaujargios visuomesns augimas (Vabalas-Gudaitis, 1983).

Mokytojo ugdomoji veikla klage skirtingai jvardijama (pedagogén saveika,
ugdymo gveika, pedagoginis bendravimas, bendradarbiavimashagrirejama jvairiais

aspektais (edukaciniu, socialiniu, psichologinkixifemanier, 2005).



Ugdomyja sgveikag determinuoja ugdymo tikslas, Kurrealizuoja sistemingi
ugdytojo ir ugdytinio veiksmai. Pedagogirsgveika suprantama kaip pedagoginis susitikimas,
ugdymo aktas (Bitinas, 2000).

Pedagogias sveikos strukiirg, ugdant zymiai sutrikusios ar sutrikdytos raidos
specialyjy poreikiy vaikus, nagridgja Ambrukaitierk, Titeniere (2003). Autoés teigia, kad
pedagogid sgveika, kuri sieja medicininius, reabilitacinius, cgdinius, pedagoginius—
korekcinius poveikius, leidzia pasiekti teigianvaiko raidos poslinkj; pasak autoui, iSrysSkeja
holistinio poziirio j vaika ir jo ugdymy svarba.

Kiti mokslininkai aktualizuoja ugdymaogseika platesniu aspektu — kaip mokytojo
ir mokinio, Vabad-Gudaii perfrazuojant, intelektualgny jausmirg, valios, darbo greika.
Pastaroji rysSkiausiai pasireiSkia pamokoje. Bokdgveika nuodugniai tyrigje Lietuvos
edukologai (Siatiukéniere, Talijaniere, Visockiere, 2006; Bizys, Linkaity, Valiuskeviiite,
1996; Jucewviiere, Bankauskied, Simonaities, Siawiukénierg, 2006; Ciuzas, Juceviene,
2006; Visockien, 2007), Vakay Saliy autoriai (Arends, 1998; Petty, 2008 ir kiti).

Mokytojy ir mokiniy tarpusavio santykiai mokyklos bendruoréienpriklauso nuo to,
kaip tiek mokiniai, tiek ir mokytojai supranta viekity pastilymus, iSkilusios problemos
sprendimo bdus, patarimus ar netgi krittk Mokytojas turi stengtigtikinti, kad mokyklos
gyvenime yra svarbi bendra veikla, nes tuomet flkmingiau sp¢s iSkilusias problemas,
lengviau pasieks uzsidtus tikslus ir uzdavinius. Mokyklos bendruoraeruri aiskiai
suformuluoti ir aptarti elgesio normas, bei atsigiant j kiekvieno mokinio gefjimus,
silpngsias, stiprisias puses, pasiskirstypiareigojimais. Jei mokiniui reikalinga pagalba,graa,
butina jg suteikti, nes tai skatina pasgjknag savo ggomis ir uztikrina gerus tarpusavio
santykius, bei supratign ,Mokymosi bendradarbiaujant aplinkaidingi demokratiniai procesai;
mokiniai imasi aktyvaus vaidmens ir atsakorgg/nz savo mokygsi“ (Arends, 1998).

Ugdymo gveika suprantant kaip intelektuatinjausmir, valios, darbogreika,
dazniausiai  pasireiSkidia  pedagogidmis  situacijomis, sukuriamomis  pamokoje,
aktualizuojami mokymo metodai kaip vienas iS ugdysaeeikos realizavimo idy. Mokymo
metod; aspektu ugdymoaseika taip pat tyrista (Vabalas-Gudaitis, 1983; Stdwkéniens,
Talijaniere, Visockiere, 2006; Visockien, 2007).

Pai pedagoginproceg galima apiladinti kaip mokytojo ir mokini saveika. Sios
saveikos skmés laidas yra bendravimas, kulemia tarpasmeniniai mokytojo ir mokini
santykiai. Ona Tijnéliené knygoje ,Pedagoginiai santykiai Lietuvoje (190A940)“ apibgzia,
kas yra pedagoginiai santykiai. Autdeigia, kad ,pagal bendravimo ig\&eikos srif mokytoy

ir mokiniy santykius galima vadinti pedagoginiais santykiaies pedagoginiame procese



bendravim ir santykius su auldiniais valdo mokytojas, jis planuoja ir kuria pedgine
saveika® (Tijtnéliené, 1996).

Aramavtituté taip pat pastebi, jog Siuolaikinis pedagogas poivapintis bendravimo
kultaros klimu, o didZiausi démeg turi skirti batent humanisk santykiy karimui ir palaikymui.
Vadinasi, kaip teigia autéy ,pedagogigs veiklos vertybinio kryptingumo pripazinimas
reikalauja iS §j laiky pedagogo ne tik dided dalykires, bet ir humanistés kompetencijos*
(Aramavkiuté, 2005).

Kita vertus, ir pamokoje mokytojas ugdymgveika realizuoja ne vien mokymo
metodais, o0 visa savo didaktine, t.y. mokymo, moéignorganizavimo veikla, kuri, Arends
teigimu, yra visas ,mokymo repertuarag®juzo, Jucewier¢s teigimu, — agpia mokytojo
poziirj | mokymo ir mokymosi proces mokytojo darbo stilj, mokymo ir mokymosi tikslus,
metodus, mokinio vaidmeifCiuzas, Jucevierg, 2006).

Pasak Maceinos (1990) pedaga@gmveika grindziama ontologiniais, psichologiniais,
pedagoginiais pagrindais ir iSskiria ugdytojo bedwtinio veikimo tikslingumu, @mimusi
vertybiremis ir lemia efektyy holistini ugdymy(si) nesureikSmindama kiekvieno ugdymo
proceso komponent Svarbiausios ugdymo funkcijos — lavinimas ir a&jiklas — skiriasi
pedagogias pagalbos ugdytiniams padviu. Lavindamas pedagogas atlieka tarpininko
vaidmen tarp ugdymo turinio ir ugdytinio: suranda tinkammedziagos formy ja sujungia su
savimi ir pagilo ugdytiniams, kad jie apsiéity savo galias. Gilios pedagogikos zinios leidzia
Maceinai pateikti tradicis ir naujosios mokykl lyginamgja analiz. Autorius pasigenda
pedagogias gveikos tiek tradicigje, tiek naujoje mokykloje: ,ugdytojo pedagogikoje”
aktyvus mokytojas, ,ugdytinio pedagogikoje“ — mojsn Vis ctlto Maceina yra ,ugdytojo”
pedagogikos, kuriaitmlinga ugdomasis pedagogo autoritetas¢jpus

Bitinas mokytojo ir mokinio sveikg vadina ,ugdomja, arba pedagogine praktika. Joje
keiciasi mokytojo vaidmuo. Nebelieka mokytojo, kaip alngtios tiesos skleigo, perteikiario
mokiniams privalora apibendrird zmonijos patiit (klasikines paradigmos koncepcija), jis turi
keistis kartu su mokiniais, prisitaikyti prie jr kartu tobuéti. Ugdomojoje gveikoje svarbu tai,
kad vienas asmuo siekia tobulinti kito Zmogausefietus, Zinias, vertybines nuostatas. Siame
procese svarbu nuo mokymo arba giperteikimo pereiti prie mokiniintelektinio, emocinio ir
praktinio aktyvumo inicijavimo* (Bitinas, 2006).

Taigi Lietuvos edukologijoje ugdymaweika aktualizuota, téau suprantama skirtingai.
Maceinos (1990) iSskiriamas asjiinas kaip auk&ausia ugdymo funkcija ir teigiama, jog
,,Skirtingai nuo kig kultiriniy fenomen, ugdymas yra abipusisSkai aktyvus procesas.” (Mace
1990). Taigi iSkeliamas abigjugdymo veikjy — mokinio ir mokytojo tolygus dalyvavimas

ugdyme.
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Aramaviiuté ugdymy taip pat pripajsta kaip ,pedagoginius susitikimus®. Anot jos,
.okiy pedagoginj susitikimy, vykstartiy mokomojoje aplinkoje, svarbiausias elementas —
ugdymo gveika ir jo siekimui priderintas ugdymo turinys liaga, priemors, ugdymo metodai,
sukuriantys prielaidas ugdymaweikai. Syveika, kaip ir ugdymo procesas, turi savo stiitkt
Tai iSorire, regimoji arba objektyvioji ir vidia, psichologig, subjektyvioji. Regimja sveika
lemia bendraujantys asmenysidhi, metodai, o psichologin— vidinés zZmoniy psichires
btisenos vyksmas, ir jis prasideda tuomet, kai viemasikos narys veikia kit naj. Sgveikos
narysjsijawia j kito asmens ikle, suprantajj iSgyvena irjsigyvenaj kito nario pojicius ir
potyrius® (Aramawéiate, 1998).

Arends teigimu, mokytaj veikla mokykloje galima priskirti trims funkay gruptms —
vadovaujamosioms funkcijomsgveikos funkcijoms ir organizacéms funkcijoms. Tiesioginis
mokiniy mokymas ir egs gveikos funkcijos. Pastarosioms atlikti, Arends it@ig, mokytojas
pasitelkia mokymo modelius, mokymo strategijas tiogediras, praktig iSmintg, slypircia
patyrusy mokytoy ,repertuaruose”. Mokymo modeliaigia vadinami jvairiy tikslingai
naudojany metod ir strategij; deriniai, o jj jvairove — mokytojo repertuaru.

Mokymo modeliai, Arends teigimu, — tai ,bendras rda arba modelis, padedantis
mokiniamsjgyti tam tikny Ziniy, nuostaj arbajgadziy“ (Arends, 1998). Jie turi ,teorjrpagrind
arba savo filosofy, taip pat apima tam tikras specifines mokymo paeas norimiems ugdymo
rezultatams pasiekti“ (Arends, 1998).

Tokie teiginiai pagsty tyréjos hipotetig prielaidh, kad skirtingu filosofiniu pagrindu
paremtoms ir skirtingus ugdymo tikslus keliaams ugdymo paradigmoms &ty bati badingi ir
skirtingi mokymo metodai, sudarantys, pagal Arendgkymo modelius®. Tolkj mint plétoja
ir Lietuvos mokslininkai. Vienos iS reformuojamosaginio ugdymo pakopos modeliuaioj
Lietuvoje Jonynieés (2003) po4iriu, mokinio ir mokytojo abipusry§, Kitaip tariant, ugdymo
sgveika, (Sios gvokos minima aut@ nevartoja), — prieZastiniais rySiais susaistyistema —
lemia jos dedamosios dalys — tikslas ir uzdavirpabgramos ir vadaiai, mokymo metodai ir
budai, mokytojas, vertinimas, ugdymo turinio tikslaigdymo turinio tikal realizavimas, iS
kuriy svarbiausioji ir kiy daliy pohadj salygojanti yra ugdymo tikslai.

Bitinas (2006) ugdymoaseika apitidina gerokai glausau — kaip abipusryg, tatiau
aptardamas jo komponentus iS ésmpépia panas ugdymo laul: pedagoginis bendravimas,
pedagoginis vertinimas, pedagoginis reikalavimasgagoginiai santykiai (Bitinas, 2006).

Skirtingai jvardijant pedagogin sgveika daugelyje danp akcentuojamas aktyvus
prasmingas abipusis konkrg ugdymo dalywi poveikis bendraujant ir bendradarbiaujant.
Moksliniy darhy, tiesiogiai tyrirgjanciy pedagogin saveika klasije néra daug. Vieni autoriai,
tyre pedagogin sveika, labiau orientavosj jos formas (Augutis, 1996), metodus (Meken
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Ruskus, ElijoSieéy 2003), kiti nagrigjo sgveikos veiksnius (Galkien 2003; DabriSieé
Narkeviiené, 2002), pedagogo kompetencijas,itibas efektyviai ugdymo aseikai
(Ambrukaitis, 2004) ( cit. Kaffemanién2005).

Mokymas suprantamas kaip procesas, kuriagueikauja trys komponentai — mokytojas,
mokinys ir lavinimo turinys. Mokinys laikomas nek tmokymo(si) proceso objektu, bet ir
aktyviu subjektu, gebd&iu savarankiSkai nusgsti, mokytis, jgyti ziniy, jgudziy. Sovietirgje
didaktikoje sgveikossgvoka tada dar buvo retai vartojama¢iaa autoriaus leidiniuosey jjau
uztinkame. $%veikinio pedagoginio poveikio strukta daZniausiai grindZziama teiginiu, kad
mokinys yra ,,mokymo, lavinimo objektas ir subjektégavinimo turinio pemmeéjas”. Kadangi
mokinys laikomas mokymo(si) centru, tai kiti progetalyviai turi prie jo prisiderinti. Mokinys
traktuojamas kaip potenciali, turinti daug galsavyby, gebanti aktyviai veikti ir save keisti
butybé. Tik mokiniui esant aktyviam mokymas peraugaokymgsi. Taigi autorius pabge, kad
mokymui dide¢ reikSne turi ne tik iSoés poveikiai ir reagavimagjuos, bet ir jo vidiis pa-
stangos, aktyvumas. Mokytojas ir mokinys mokymg fgsocese atlieka savitas funkcijas, stisij
priklausomyfés rysSiais. Mokytojo paskirtis — teikti ne tik zipibet ir mokyti racionaij veiklos
budy, bendrauti su mokiniu (Vaitkesius, 1985).

Mcllrath, Huitto mokymo(si) modgl(1995); ugdymo cent iSkelia gveika, klagje ir
mokykloje vykstantys procesai, kurie apimastymg, jausmus, vykdym mokytoy ir mokiniy
veiksmus klage, mokymo(si) situacijas mokykloje, taip patveikos modelius ir mokymo(si)
salygas, kurios yragreikos rezultatas. Kontekstas, kaygbygy ir nuolat kintagiy situaciy vi-
suma, daro dideljtaks mokymo(si) rezultatams.a®eika, orientuotg mokinio elgeg yra viso
mokymo proceso pamatas, nggeskaujantigytos zinios, susiformuojgudziai, sugefjimai yra
tvirtesni, mokinys jgyja patirties, kuri skatinaj jkeistis. Sveika gali lmti skirstoma j
paruoSiamja ir vykdomygja, tiesiogire ir netiesiogig. Dar skiriamos iki gveikiné ir po gveiking
fazés. Mokinio ir mokytojo vaidmuo — aktyvus dalyvavisnaveikoje.

Siuolaikireje didaktiréje kultiroje, kuri grindZiama ugdymosi paradigma, mokytojas
perduodant Zinias neéta lyderis, kaliasi jo funkcijos — jis tampa konsultantu, skatjoto
Zadintoju mokytis. Ir tai suprantama, nes ugdymparadigmoje manoma, kad Zmogus
sgveikaudamas su aplinka ir remdamasis savo patjrtkaria savo individual Zinojima.
Mokymosi procese, kuris yra integrali ugdymo(sipgeso dalis, besimokantysis tampa aktyviu
dalyviu. Jis, remdamasis savo unikalia patirtinmkstiau jgytomis ziniomis, formuojasi naujas
sgvokas, prasmes. Taigi ugdymosi paradigmoje iSésskinta pedagogo ir besimokaojo
vaidmenys bei tikslai. 1Sties, Siandien Lietuvosidi®jo lavinimo mokyklose dar yra painiavos
tarpjprastos ugdymo paradigmos ir vis labiau prasivetis ugdymosi paradigmos. Tai rodo ir
Ciuzo 2007m.tyrimas, kuriuo autorius bandaiskinti mokytoy vaidmeti ir jo raisks. Ciuzas
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nurodo, kad mokytojai, patidami savo vaidmenbando vadovautisggeikos pedagogika —
kurti tokias situacijas, kuriose mokinys atsivgrstodyty iniciatyva, o mokiniai dar mato
mokytoj kaip instruktony, tatiau jau nurodo ir bendradarbiawriJucevtiene, 2005).

Jvairiy tyrimy duomenimis, ikimokyklinio ugdymo programoscpes efektyviausios.
Sis amzius reikmingas tuo, katvi— vaiky santykiai yra dar labai artimi igvwai gali stipriai
jtakoti savo vaikus. Ankstyvosios elgesio probjemmtervencigs priemors tugty remtis
pagrindiniais ankstyvaisiais siproblemy pasireiSkimo Bbdais, tokiais kaip nepaklusnumas,
fizine agresija, hiperaktyvumasg¢rdesio sutelkimo sunkumai, kas gali sumazinti rimigs
elgesio problem atsiradim. Kitas atskaitos tasSkas ¢aj bati pradinio mokyklinio amziaus
vaikai, kadangi mokyklos lankymo pradzia yra jastperiodas tiek vaikams, tiek ir Seimos
nariams, tod Sis laikas gali bti imlus intervencijai. Vyresniems vaikams interega turety
buti nukreiptaj netinkam elge$, akademinius, santykisu bendraamziais sunkumus, hlog
nuotailg, apatip. Vaikams, turintiems elgesio problegm pagalbos priema@s dazniau
akcentuojamos ikimokykliniame, pradiniame mokyldime amziuje, o emocia problemos
paprastai pasireiSkiaéhau, tockl ir pagalbos bdai daugiau taikomi dlyvoje vaikyseje ar
paauglystje (McMahon, 1994)

1.2. Elgesio ir emociw sutrikim g turin ¢iy mokiniy ugdymo ypatumai

Elgesio ir emocipg sutrikimy samprata. Pasak Petrusadiaus ir kt., emocija —
tiesioginis aplinkoje vykstaty reisSkiniy ir situaciy reikSmes iSgyvenimas; ddamas labai
susijusios su individo poreikiais, subjektyviu sitijos vertinimu, emocijos lemia elgesio vidinio
reguliavimo kdus. Emocijos — individo tiesioginis SaliSkas akdia reisSking ir situaciy
reikSmiy iSgyvenimas. Emocijas lemia aplinkos reiSiisavyby santykis su individo poreikiais.
Paprasiausia emocijos forma — gyvybiSkai svarhieiksniy sukeliami tiesioginiai iSgyvenimai
(pvz., skonio, temperatos poficiai), skatinantys indivigl tuos veiksnius iSlaikyti arba pasSalinti.
Kai individas negeba rasti iSeities i$ itin kriégnsituacijos, kyla ypastiprios emocijos — afektai
(Petrusewudius ir kt, 2005). Emocijos — konké®s situacijos aktualus jausmas, stiprinantis ar
silpninantis, organizuojantis ar dezorganizuojahtiegaus veikl ar elgeg Ugdymas efektyvus,
kai jj lydi teigiamos emocijos, teigia JovaiSa (2007). ey (2000) teigimu, emocijos — tai
psichologires reakcijos, kurios sudaro fiziologinio suzadinimgvaiskos veiksmp ir sgmoningos
patirties gveika. Jvairaus turinio poreikiai, bendravimas ar veiklamia emocines reakcijas,
situacines emocinegibenas, afektus, jausmus.

Elgesys — Zmogaus veiksmai, atspindintys jo samsyku aplinka. Skiriamas iSorinis ir

vidinis elgesys, vadinamas iSgyvenimu agftymas, jausmai). g8eikaudamas su socialine
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aplinka, mokydamasis, auklamasis ugdytinisigyja patirties, 4 iSgyvena, susidarydamas
aplinkos reikalavim vaizd, kuris reguliuoja jo elgegJovaisa, 2007).

Elgesio sutrikimai — tai disocialus elgesys: viagiimas, kgimas iS mokyklos, nam
Ziaurus elgesys su gywais, opozicinis neklusnumas (Ténere ir kt., 2007). Radzevienés
(1997) nuomone, sutrikimu reilg laikyti tokj vaiko elgeg kuris trukdo formuotis priimtiniems
toje socialigje, kultirinéje ir ekonomigje tergje santykiams su visuomene, aplinka.

Bagdonas (cit. AliSauskas, 2002) emgdi elgesio sutrikimus apilgina taip — tai
salygiSkai pastovus nukrypimas nuo adaptyvaus elgésatuojama kaip normalus. Priskiriami
atvejai, kai adaptacijos sutrikimpriezastis éra intelekto sutrikimai. Bagdonas (1995) teigia,
kad rera griezto daugumos vartojimo Sios sutrigigrupes apildinimo.

Kaffemanas (1999) teig kad pastebimas labai glaudus rysys tarp emgairelgesio
sutrikimy ir pedagogini, emocing ir socialiny (bendravimo) problem jei vaikas turi Zymi
emocini ir elgesio sutriking (jautrumu, nervingumu, impulsyvumu), juos dazniausydi ir
mokymosi, bendravimo bei kt. problemos. Pasak JAi&dr (2003) pedagoginei asmerégb
ugdymo arba jos vystymosi korekcinei veiklai aktual psichologiniai — pedagoginiai pakitusio
elgesio aspektai, tétlyra naudojamai klasifikacine emaogiir elgesio sutrikin sistema.

Specialiojoje literatroje aptinkamgvairiy elgesio ir emocij sutrikimy klasifikavimo
budy. Bagdonas (1995) iSskiria tokias emaqdijelgesio (psichosocialés adaptacijos) sutrikim
grupes:savireguliacijos(demesio sutrikimai, hiperkings, perdtas impulsyvumasg¢ia veiklos
sparta, hiperaktyvumas, veiklos planavimo ir remuiino sutrikimai); elgesio sutrikimai —
asocialus (delinkventiSkas) elgesys (vagiliavimaggimas iS mokyklos ir nag padegimas,
svetimo turto naikinimas, ziaurus elgesys su tgwrs, ginklo naudojimas);opozicinis
neklusnumagdaznas pyktis, gifijamasis, taisykli ir suaugusjjy reikalavimy neigimas, kij
erzinimas, kerstingumas, keikimasis)erimas (sutrikimas, pasireiSkiantis nerimu, baime ir
jprastos veiklos vengimuéd baimés ir nerimo); fobijos (liguistai jkyri, nepagjsta baing);
depresija (liguistas emocij sutrikimams, kuriam idinga pristgta, liadna nuotaika).
agresyvumas(prieSiSkas elgesys, kurio tikslas fiziSkai sufalar psichiSkai traumuoti,
jskaudinti, priversti kewti); psichoziniai sutrikimai(pvz., Sizofrenija; sutrikimas, kuriam
budingas psichozinis elgesys: nikes rySys su realybe, iSkreiptigstymo procesai)autizmas
(sutrikimas, kuriam #dingas visiSkas atsiribojimas, sav stimuliavimas, pazinimo srities
trakumai); charakterio akcentuacijos kraStutiniai normalaus charakterio variantai, iy&kiai
vyrauja vienas kuris nors charakterio bruoztikai — nevalingas pasikartojantis raumen
trakciojimas; narkomanija kiti elgesio ir emocij sutrikimai.

Pasak Ostasaiienés, klasifikacijoje ®ra pamirgta apieindigo vaikus (Ostaseviere,
2008). Zarskus teigia, kad indigo vaikai — tai segps, arba tikgsias vertybes praradusios
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visuomers simptomas. Tai tiesiog apleisti vaikai, streswatgintos ir islikti siekiatios
asmenybs, pa&ios besifipinartios islikimu (Zarskus, 2007).

Lietuvos Svietimo dokumente (2002) agibami emociy ir elgesio sutrikimai,
iSskiriama deSimt sutrikign grupiy: emociy ir elgesio sutrikimai: savireguliacijos sutrikimai
elgesio sutrikimai: nuolatinis disocialus, agresyvir provokuojantis elgesys, opozicinis
neklusnumas; emogij sutrikimai: nerimas, fobijos; tikai:éliniai motoriniai tikai, Tourette
sindromas; nuotaikos (afektiniai) sutrikimai: depj@ neuroziniai stresiniai sutrikimai:
obsesinis — kompulsinis sutrikimas, potrauminioestr sutrikimas, adaptacinis sutrikimas;
psichoziniai sutrikimai (Sizofrenija, Sizoafektinsutrikimai); emociy ir elgesio sutrikimai é
charakterio akcentuotwmnelgesio ir emocij sutrikimai vartojant narkotikugyairiapusiai raidos
sutrikimai: vaikysts autizmas; atipiSkas autizmas; Aspergerio sindspniati vaikyseés
dezintegraciniai sutrikimai.

Pasak Geleziniess (2005), Svietimo dokumentuose pagrindirisidsys ugdant elgesio
ir emociy sutrikimy turin¢ius mokinius teikiamas netinkamo elgesio priezastigentifikuoti
bei intervencijai, sprendziant netoleruotino elgefprovokuojatio elgesio, patyiy, smurto
apraisSk bei mokyklos nelankymo) problemasurpgasekoje kylatius padarinius.

Paulauskas (1998) pristatuzsienyje populiagi ameriki€iy Reiso ir Kwjaus
klasifikacija, kurios kriterijus — elgesio sutrikimo priezastyf&i subkuliiriniai, sociopatiniai ir
neuroziniai delinkventai. Autasiteigimu vaiko vertybs konfliktuoja su visuomeie priimtomis
vertykemis ir normomis. DazZniausiai Sie vaikai uzaugplinkoje, kur buvo toleruojamas
asocialus elgesys ir antivisuometgsnpaziiros. Jie nusistat prieS bet kokius suvarzymus,
taisykles, autoritetus, garbina fizinjéga ir apsukrum, perctai pasitiki €kme, laime,
atsitiktinumu, siekia riziking nuotykiy ir didziuojasi kriminaline patirtimi.

Neurozin paaugly elges lemia vidiniai asmenyds konfliktai, susi su
nerimastingumu bei nepatenkintais saugos poreikigsjadia stiprius gzinés priekaistus,y
elges lemia pasmore. Tokie paaugliai ki iS Seimy, kuriose tvyro emocinis Saltumas bei
psichologirg jtampa (Paulauskas, 1998).

Gage, Berliner (1994) pateikia elgsenos sutrikktasifikacire sistem, bene labiausiali
adaptua pedagoginei praktikai, nes Si sistema susijusipsdagogo ir mokinio elgesio
ypatumais]vardijami kidingi elgsenos variantai, ilgai ir esmingai veiki@mmokymosi proceso
semeg. Tai: 1) nesugedimas iSmokti, kai to negalima paaiskinti intelekéiis, sensoriniais ar
sveikatos veiksniais; 2) nesugginas uzmegzti ir iSlaikyti patenkinaprySiy su bendraamziais
ir mokytojais; 3) netinkamas elgesys ar emocijosnesiormalioms aplinkydms; 4) bendras
didéjantis nusiminimas ir priggta nuotaika; 5) polinkig baimg arba fizinius simptomus,

susijusius su asmeraimis ar mokyklos problemomis.
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Remiantis uZsienio ir lietuyi autory (Bagdonas, 1995; Kirk, Gallagher, 1989;
Paulauskas, 1998; Ostasgene, 2008) klasifikacijomis galima teigti, kad vienkkasifikacijos
sukurti ngmanoma. Kiekvieq klasifikacijg reikia vertinti ne tiek teoriniu, kiek praktiniu
poziiriu, svarbu atsizvelgti kiek ji atitinka konkretauslivido sutrikimg.

Lenkijoje paplitusijgimty ir motyvuojargiy deviantin elge$ prieZzasiy klasifikacija.
Pirmajai grupei priskiriami: protinis atsilikimasesilaikymas moralini taisykliy, fiziné negat,
alkoholio ir narkotiky vartojimas Seimoje, mokymosi motyvacijos stokajgiaenas tvy
pavyzdys ir kt. Tarp motyvuoj&n; netinkama elges$ priezagiy minima geresmi gyvenimo
salygy siekimas, édmesio j save atkreipimas, nuobodulys, bendraamziaka ir Kkt.
(Ostaseuiene, 2008).

Galkiere (2005) teigia, kad elgesio ir emagigutrikimy priezastimi gali bti ir pati
mokykla. Sis sutrikimas neretai iSry§& kaip antrinis mokymosi negalturintiems mokiniams.
Jeigu mokymosi negahéra identifikuojama ir mokiniui nesuteikiama reikiarpagalba, keliami
aukstesni reikalavimai, negu mokinys gakikti, nuolat kartojasi prastas pasiekiwertinimas,
palydimas mokytaj pastabomis ir priekaiStais, aamas &vy nusivylimas ir baina, sukuriama
nuolatires emociis jtampos situacija, kuri skatina gynybines deviantigligesio reakcijaiti
elgesio ir emocij sutrikimai (tokie kaip melavimas, pamglpraleidirgjimas, vagiliavimas,
konflikty provokavimas, padegijimai, vandalizmas, svaigalartojimas ir kitas delinkventinio
elgesio formos) dazniausiai siejami su gyvenimayieauz mokyklos.

Radzewienés (1997) nuomone, didgjtaka emocij ir elgesio patologijai atsirasti daro
vis ankstyvesnis narkotik alkoholio vartojimas, smurtas ir prievarta. Tagt didet jtakg daro
masires informacijos priemais (pvz., televizijos laidos, video filmai, kompiudtgai Zaidimai,
zurnalai). Pasak Galkiés (2005), bene kiekvienas mokytojas éal pasakyti tuis klagje
mokiniy, kuriy elge$ sunku kontroliuoti. Neretai elgesio ir emagcigutrikimai siejami su
socialine vaiko situacija. Manoma, kad dazniau ftgesutrikimy turi vaikai, augantys
daugiavaikse Seimose, aujmi menkai iSsilavinusi tévy. Reilkéty pazynéti, kad elgesio ir
emociy sutrikimo priezastys neretai slypi Seimojeida jas lemia ne vien sociatirseimos
pacttis, bet ir vaiky aukkjimo stilius. Vaikai, stokojantysvy démesio, nerandantys artimo, Silto
rySio su &vu ar motina, patiriantys smygrtSeimoje, ketiantys @&l nuolat kintagiy tévy
reikalavimy, piktnaudziaujatiy svaigalais dvy vaikai praranda emoginpusiausvys, iSgyven
nuolatire jtamp. Patiriant nuolatines frustracijas, gali iSsivysslgesio ir emocij sutrikimai.
Viena i$ elgesio sutrikimpriezagiy gali hati tévy skyrybos. Vaikai, iSgyvenSeimos griuvimo
jtamp, IS jy kasdienybs pasitraukus vienam vy, bando atsakyii gyvenimo iS8kius savais,
neretai visuomenei nepriimtinais sprendimais: aksidami mokytis, lankyti mokykl pradeda

vagiliauti, jsitrauktij gatws gyvenina.
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Gage, Berliner pazymi, kad daugelis elgesio sk priezagiy paprastai slypi
aplinkoje — skurdas, rasindiskriminacija, ¢vy meilés stoka,jzeidirgjimai, nesifipinimas ,
aplinkiniy prieSiSkumas (Gage, Berliner, 1994).

Radzewtien¢e (2003) teigia, kadvairiais amziaus tarpsniais iSry§k sutrikimai, kurie
gali bati apibrezti kaip neuroziniai elgsenos bruozai. Taran biklé, dél kurios kreipiamasi
medikus, téiau €vams, aplinkiniams reikalinga digekantryle, sumanumas, geranoriSkumas
auginant Siuos vaikus. Sutrikusiai elgsenai prigkia vaiky negatyvumas, uzsispyrimas,
atsisakymas ir kt. Laiku nekoreguojant neadekvatalgesio, gali formuotis psichogeam
kilmés patologié asmenybs struktira. NeurotiSki vaikai sunkiai pritampa prie kolekby
nemoka bendrauti su bendraamziais, suaugusiaifldimieadekvaiy emociny reakciy jiems
budingas greitesnis ir didesnis nuovargis, ilgiau aggeja jy darbingumas. Ankstyvajame ir
ikimokykliniame amziuje Sie vaikai ima neraras, baiksiis, jy miegas nepilnavertis, gali
atsirasti mitybos sutrikimn Elgesio ir emocij sutrikimg turintysvaikai ypa jautriai reaguoja
konfliktines socialines aplinkos situacijas, nehanmgus santykius su motina, kitais Seimos
nariais. Praéi¢ lankyti ikimokyklinio ugdymojstaigas ar pradines klaseg; sigesio sutrikim
turintys vaikai patiria dar rySkesnimiego, apetito sutrikimy padictja jy dirglumas, iSrysS§a
nuovargio pozymj (Radzewiene, 2003).

Sutrikimas, pasireiSkiantis elgesio ar emgcijeakcijomis mokykloje, Ilabai
besiskiriagiomis nuo jprasty amziaus, kuftros bei etini normy ir neigiamai veikiatiomis
ugdymo veiky. Ugdymo veiklai priskiriami akademiniai, sociahin profesiniai ir asmeniniai
jgadZiai. Sios srities vaiko sunkumai daugelio spéstialyra skirstomaj dvi plasias grupes:
emociy ir elgesio problemos. Pirmosios, emqcigrba ,internaliosios”, problemos - tai
psichologires problemos, nukreiptgsvidy, pasireisSkiatios labiau per vidinius iSgyvenimus, o
ju simptomai yra susjj per daug kontroliuojamu elgesiu. Interngli problemy grupe apima
nerimastingura, depresiSkum@y uzdarum, nusiSalinim. Antroji grupe — eksternaliosios
problemos — tai problemos, nukreiptos labjaidore, pasireiSkiatios per iSoriSkai pastebiyn
neadaptyy elges, susijusios su nepakankama kontrole. Siai grupiekifamas agresyvus ir
delinkventinis elgesys. Emogijir elgesio sutrikimui bdingos Sios ypatyds: rera tik laikina
reakcijaj streg keliartius jvykius; pasireiSkia nuolat; nepasiduoda tiesioghendrojo ugdymo
intervencijai arba jos nepakanka (Ostaseve, 2003).

Vaikai, kuriy sutrikusios emaocijos ir elgesys, turi skirtwnn panasum. Vieni is jy yra
jzulas, akipkSiski, megsta lti déemesio centre, kiti — uzsidgrvengia vieSumos, iS paros
kuklas ir drowvis, treti — nuolat panigr pikti, jsitemg ir t.t. Dauguma tokj vaiky probleny

susig su y nederamu elgesiu ir visuomenjrtaisykliy nesilaikymu (Paulauskas, 1998).
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Pasak Geleziniés (2009) svarbiausia, ugdant emoadij elgesio sutriking turincius
mokinius bendrojo lavinimo mokykloje, yra ugdymapeso dalyw poreikiy identifikavimas,
faktoriy lemiartiy pageidaujamp ar nepageidaujaanelges, analizavimas ir bendros veiklos
strategijj numatymas. Mokytojo veiklos planavimas, vykdympartinimas ir reflektavimas
bendraujant ir bendradarbiaujant su empaij elgesio sutrikiny turinciu mokiniu, jo ¢vais,
bendraamziais bei kolegomis aktualizuojamas SiamaliEe mokykloje.

Ramanauskiers (1998) nuomone, elgesio ir emacgutrikimg turintys mokiniai negali
ramiai £déti per pamokas, greitai susijaudina, reagygjasalinius dirgiklius, ne visada teisingai
vertina savo poelgius, prastai mokosi. Sie mokikiglia daug @ipesiy tévams, mokytojams,
bendraamziams. Mokinius, tutilns elgesio sutriking, mokytojai vertina skirtingai. Vieni mano,
kad Sie mokiniai gali kontroliuoti save, kiti j&asi beggiai, nezino, kaip su jais elgtis
(Ramanauskieny 1998). Hallahan, Kauffman (2003) teigia, kad emiacir elgesio sutrikim
turintys moksleiviai turi mokymosi problamdazniau priversti palikti mokykljos nebaig ir
pasiekia zemesgnssilavinimo lyg, negu kiti moksleiviai; be to, jie dazniau ugdovarzarioje
aplinkoje. Daug $i moksleivy kile iS neturting bei etniktms mazumoms priklausén Seimy,
susiduria su nepilnamie; teistvarkos sistema. Kay (2007) nuomone, elgesio ir ajmo
sutrikimg turinciy mokiniy mokymosi sunkumai, per didelis hiperaktyvumas kitii d¢l to, kad
vaikas kibs iS asocialios Seimos, vaikas buvo netinkamdiipmimas. Galima teigti, kad elgesio
ir emociy sutrikimg turintys mokiniai dazniausiai yra iS asoaiaBeimy, etnires mazumoms
priklausariy Seimy ir tokia aplinka jiems daro neigianjtaka.

Hallahan, Kauffman teigia, norint koreguoti emoasiir elgesio sutrikimus, reikia
nustatyti veiksnius, kurie prisideda prie netinkavadko elgesio mokykloje ir kurie gali pakeisti
tokj elges. Moksleivis skatinamas tinkamai elgtis, netinkanetgesys slopinamas ir mokoma
atitinkamo elgesio (Hallahan, Kauffman, 2003). Aolaitis, AliSauskas, Labinién Ruskus
teigia, kad suétinga ir atsakinga pateikti korekcinio ugdomojo largalimas kryptis bei
metodus, netgi jeigu aptariama konkreti elgesicennociy sutrikimy sritis. Pasak autayj
priemores tugty bati taikomos atsizvelgiant ne tikvienokio ar kitokio sutrikimo priezastis —
psichologines, pedagogines ar medicinines, beihdividualias psichologinegaiko savybes: jo
poziirj j mokymgsi, pazangumas, bendravimo ypatumai; duomenys @ges (mokykloje,
vieSose vietose, namuose), zalingusxius, nusizengimus (Ambrukaitis, AliSauskas, Lahmje
Ruskus, 2003). Zukauskiemgresyvaus vaik(paaughy) elgesio pedagoginkorekcija netusty
remtis baudziamgy priemony grieztinimu. Fizing bausmi iSvis nedesty taikyti, nes jos gali
buti vaikams tik pavyzdys, kaip agresija galimeeikti sunkumus. Nustatyta, kad ne baégsm

dydis, o jos neiSvengiamumas mazina asocialausielgkimybe.
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Carr, Dunhlap, Horner ir kt. (2002); Carr, Horn20Q7); Dunhlap, Carr, Horner (2008)
(cit. Gelezinieg, 2009) teigia, kad socialpivertybyy aspektu pozityvaus elgesio palaikymo
modelis orientuojasi ugdymo proceso dalyyigyvenimo kokyks uztikrinimg, kuriant parama
gristas aplinkas, profesiomapastangas nukreipiant neasmens problemas, beprobleminius
kontekstus, mokant ir mokantis socialipgudziy bei sunkung jveikimo strategij.

Ambrukaitis, AliSauskas, Labinién Ruskus (2003) teigia, kad mokyklinio amziaus
vaiky ir paaugly elge$ galima keisti parodant ir skatinant alternatyvecialiai priimtino
elgesio Indus: skatinti juos verbalizuoti (iSreiksti ZodZjasavo ir kity asmen iSgyvenamus
jausmus, mokyti konstruktyviai sgmti konflikta, mokyti suprasti, pastéb padarinius, kuriuos
sukelia jy agresyws veiksmai. Jei vaikas (paauglys) elgiasi neagiagywgdytojas tusty tokj jo
elges pastiprinti. Svarbu vengti vieSo kritikavimo arigiamy asmenybs savyhy akcentavimo,
asocialaus paauglio iSskyrimo (stigmatizavimo, edésk “klijavimo”), nes iS vaiko, turigio tam
tikrg “etikete”, laukiama atitinkamo elgesio. Taip sudaromglygos priverstiniam asmenyb
susitapatinimui su asocialiais vaidmenimis, paSkiai “iSsipildaios pranasyss” fenomenas.
Klaidas reikty nurodyti taktiSkai, nesmerkiant ir nediskriminuajaarp mokinio bendraamgi
taip pat pateikti tinkam (prosocial) identifikacijos objeki (Ambrukaitis, AliSauskas,
Labiniere, Ruskus, 2003). Striunga teigia, kad netinkamagesli iSgyvendinti yra peiktino
elgesio nepastiprinimas tam tikrékeme (pvz., grubus tynis elgesys nesulaukia nei draygei
mokytojy déemesio). ISgyvendinimo metodas kur kas éunfjesni, negu paprastas blogo elgesio
ignoravimas. Sis metodas reikalauja detalaus ifmgigno, kuo pastiprinamas neigiamas
elgesys, ir reguliavimo, kad tokio pastiprinimo ts#ikty. Sunku iSmokyti vaikus nekreipti
démesioj draug iSsiSokimus, nes daug lengvigsivelti j konflikta, duoti gazos, pamokyti.
Vaikams sunku sulaikyti uzpllug pykt, toctl reikia mokyti j valdyti (Striunga, 1995).

Galkieres (2005) nuomone, sudarant ugdymo programas maoksiturintiems elgesio
bei emociy sutrikimg, atsizvelgiama kiekvieno mokinio individualiuosius poreikius. Mytojai
ir specialistai kiekvienu konk&eu atveju numatojgudziy, kuriy mokiniui triksta, elgesio
korekcijos bei zini sprag jveikimo veikh. Jei keliy mokiniy poreikiai sutampa, tie patys tiksliai
gali bati formuluojami mokini grupei. Autoés nuomonegsudarant individualizugt ugdymo
programy mokiniams, turintiems elgesio ir emagiputrikimg, turi biti atsizvelgiamaj tris
aspektus: 1) interpersonalinigjudziai — mokiniai, turintys elgesio ir emogijsutrikimy, labai
daznai patiria sunkugbendraudami su bendraamziais. Baiy vaiky situacip lemia socialiny
jgudZiy stoka, nemolimas susidraugauti, palaikyti draugiSkus santykiudmegzti pokalp
iSvengti konfliktiniy situacij. Tokie mokiniai labai daznai netinkamai interpigtukity Zmoni
uzuominas, nesupranta aplinkininuotaiky, jausmy; 2) intrapersonalinis psichologinis
reguliavimas -mokiniams turintiems elgesio ir emagigutrikimg, badingas neadekvatus s@v
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vertinimas. Kai kuriey, dazniau turintys pakankamai aukstus intelektigelejimus, pasizymi
nepagjstai aukstu perspektyviniu sgvvertinimu —sivaizduoja, kad ateityje, kai pawrsr gaés
pasiekti pageidaujagmrezultag. Taciau dauguma Siai grupei priklausap mokiniy, o ypa&
mokiniai, turintys mokymosi sunkum pasizymi labai blogu sas vertinimu, kuy daznai lydi
iSmoktas bejgiSkumas; 3) akademiniai gglmai — dazniausiai elgesio ir emogijsutrikimus
lydi ir mokymosi sunkumai: mokymosi negalarba akademinis atsilikimas. To priezastis gali
buti pazintires veiklos sutrikimai arba akademinis atsilikimas mokymosi motyvacijos stokos,
nesistemingo mokyklos lankymo, neggimo planuoti lailg ir organizuoti veikd.

Vienas iS uzdavini planuojant interpersonalirelgesio ir emocij sutrikimg turinciy
vaiky ugdymy — numatyti, kaip formuoti mokipj turinéiy elgesio ir emoci sutrikima,
socialiniusjgudzius. Tose klase, kuriose mokosii $utrikimg turintys mokiniai, sukuriamos ir
kryptingai jgyvendinamos elgesio taisykl Hallahan, Kauffman (2003) teigia, kad ugdymo
programos, skirtos emocinir elgesio sutriking turintiems moksleiviams, prastos kokgb nors
ir paremtos tam tikru koncepciniu modeliu. Dazniausipinamasi griezta moksleiyielgesio
kontrole, o akademinis ir socialinis mokymosi adpekpatenka; anty plamg arbaj juos
nekreipiama émesio. Pasak Galkiéa (2005), ugdymo programos turiatb pritaikomos
atsizvelgiantj mokinio sutrikiny ir bendravimo ge}jimus. Sudarant ugdymo programas, turi
buti atsizvelgiamaj konkreius bendravimo gefimy trikumus ir sudaromos programos |
lavinimui. Pvz., jei nustatoma, kad mokinys stokbgndravimojgadziy, tocdl kyla nuolatiniai
konfliktai su klags draugais, parengiama programa, kurioje numatdmygsingas bendravimo
jgudZiy ugdymas. Tokios programos tikslas — mokyti benidnavstrategiy, o klags mokiniai
jtraukiami j kryptinga ty jgidziy lavinimg. Sudarant tokias programas, mokinys mokomas
konkretiy elgesio modelj jvairiose situacijose: kaip paklausti, kaip pagi zaidima arba kig
veikla, kaip elgtis, kai nepatinka pagimas, kaip elgtis iSkilus nesutarimams ir pan.
imituojami jvairis bendravimo atvejai. Sioje programoje dalyvaujsi Wlags mokiniai — ir
turintys , ir neturintys elgesio sutrikim

Nelsonas, Kauffmanas ( cit. Hallahan, Kauffmam)30teigia, kad emoajjir elgesio
sutrikimy turintiems jaunuoliams skirtos programos skiriéiek tikslais, tiek strukira. Jie
ISskiria Siuos programtipus: bendrosios klas valstybirtje mokykloje; mokytojai konsultantai,
dirbantys kartu bendrojo ugdymo mokytojais, atsg&ia uz individua] mokynmyg bei elgesio
valdymg; Saltiniy ir specializuotos klas, kuriose moksleiviai galitb ugdomi daj dienos ar
visa dier; darbo ir studij programos, kai profesinis rengimas ir darbo pkaktierinama su
akademiniu mokymu; specialiosios priw@s ar valstybids mokyklos, dilancios bendrojo
ugdymo viduring mokykly prograny kitoje aplinkoje; alternatyvios mokyklos, taikans labai
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individualizuotas programas, kuri@as netradicio mokymo aplinly bei mokymo turify
privacios arba valstybikgs mokyklos — internatai.

Specialiojo ugdymo program skirty emociny arba elgesio sutrikign turintiems
mokiniams, yra labajvairiy ir labai individualy, nes Sie vaikai labai skiriasi intelektu, elgesio
ypatykemis, mokymosi pasiekimais, taip pat materialine¢tiad.

Galkieres (2005) nuomone, impulsyviems, nervingiems, agtiegsys arba labai
uzsisklendusiems vaikams svarbios savikoasropratybos. Vienas labai efektyvibidy,
padedatiy valdyti savo elggs - kalkjimas su savimi. Mokiniai, kurie nemoklaeikti savo
reakcijos, mokomi priimti sprendign pasitarus su savimi. Pvz., kai draugas tave erzina
suskatiuoji iki penkiy, nuramini savo pykt paskui pasakai sau, kad tai, $ako tavo draugas
netiesa. Jis tikrai nustos kath jei jj ignoruosi. P@mus tok sprendim, nueinama nuo draugo
Saj. Akademinis mokymas, kaip ir interpersonalijgadziy formavimas, reikalauja atsizvelgti
kiekvieno mokinio individualius poreikius. Kaip ngita, elgesio sutrikimai galithi mokymosi
negaly pasekm. Tokiais atvejais akademinis mokinprogramos sudaromos atsizvelgiant
mokymosi negals polud; (Galkierg, 2005).

Ostaseuiien¢ teigia, kad ugdant emogijir elgesio sutriking turincius moksleivius
naudojami 2 koncepciniai modeliai: psichopedagaginir bihevioristinis. Taikant
psichopedagoginmode], atsizvelgiamaj pasmonire motyvacip ir giluminius konfliktus;
organizuojama terapis diskusijos ir gyvenimo etapo interviu; mokoma raisti, kad dl jo
elgesio kyla problemy pripazinti savo motyvus; stéb savo veiksm pasekmes; planuoti
alternatyvias reakcijag panaSias idsimas situacijas. Modelio esm - jaunuolis turi tapti
supratingesnis. Tai pasl pakeisti jo elggsJei paauglys elgiasi neagresyviali, reikig jokelge$

Bihevioristinis modelis paremtas 2 pagrindinis prielaidomis: problemos egrsudaro
pats elgesys; elgesys yra aplinkogkiy atspindys; neadaptyvus elgesys laikomas netinkamai
iISmoktomis reakcijomig tam tikrus reikalavimus. Modelio egm pakeisti aplinkosatygas, kad
pasikeist elgesys ( Ostasaiiene, 2008).

Pasak Galkiets per interpersonaligisantykiy reguliavimy ir pritaikytas akademines
programas galiiiti reguliuojami ir intrapersonaliniggudziai. T&iau esant rimtesgiemociniy
sutrikimy (padictjes nervingumas, depresija, ¥payskus motorinis aktyvumas iréphesio
koncentracijos sutrikimas), galiith taikomas ir medikamentinis gydymas. Visais adis&jgero
rezultato galima tigtis tada, kai mokinj programos jgyvendinamos bendradarbiaujant
mokytojams,jprastai besivystantiems ir sutrikimurintiems mokiniams bei mokipiSeimoms.
Jei mokiniams taikomas medikamentinis gydymas, roéy turi apie tai zinoti (Galkien
2005).
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Hallahan, Kauffman (2003) nuomone, geras pavyzdgsp organizuoti mokinj,
turinciy elgesio ir emocij sutrikimy, ugdymy gakty bati ir 1992 m. JAV federaliés vyriausylés
sudaryta nacionalinugdymo programa. Si programa susideda i§ septanpusavyje susijusi
strategini tiksly: plésti pozityvaus mokymosi galimybes ir skatinti sietdigiamy rezultaty;
suteikti daugiau galimyhi veikti mokykloms ir bendruomeéms; atsizvelgtij vertybes ir
individualius skirtumus; bendradarbiauti su Seimgnoiztikrinti tinkam moksleivy vertinim;
teikti nuolatirg param ir packti lavinti jgudzius; kurtijvairiapuses, bendradarbiavimu patps
sistemas. Galima teigti, kadéma sudaryta viena specialioji ugdymo programa \vidise
mokyklose, pagal kugibaty galima ugdyti moksleivius turéius elgesio ir emoayj sutrikimg.
Priezastis gali iiti ta, kad kiekvienas moksleivis labai skirtingamli biti biidingos jvairios
elgesio ir emocij sutrikimy formos.

Ruskus, Melies, ElijoSiere (2006) (cit. GeleZinie®y 2009) konstatuoja informacijos
teikimo bei reprodukcijos metgddominavimy mokykloje, bei mokytaj remimasi tradiciremis
didaktines veiklos formomis. Tyjai pazymi, kad mokytojai retais atvejais Kgs sukuria
problemy, susijusy su moking patirtimi ar interesais, sprendimo situacijas, édkewneskiria
démesio moking mokymosi strategij tobulinimui, nes skatina aktyviai kontroliuoti av
mokymaosi, pazinimo proceso pamokos metu.

Ugdant mokinius, turigéius elgesio ir emoay sutrikimy, Galkieres ( cit. Ostasevierg,
2008) teigimu, labai svarbu: mokinsedéjimo tvarka klasje; mokytojo vieta klage; klass
aplinka; taisykts; mokytojo vaidmuo; elgesio kontéol Pasak Kaffemanies, Tereikiegs,
emociy ir elgesio ugdymas glaudziai siejasi ne tik suclpsioginiu komfortu, fiziologini
poreikiy tenkinimu, bet ir su psichomotoriniu ugdymu. Ubhste Salyse taikomogvairios
reabilitacinio ugdymo metodikos: spalvmuzikos, zaidim, raidos terapija (Kaffemanién
Tereikiere, 2003).

Ostaseuiienés (2008) nuomone, fizinveikla ir sportas labai svarb vaikams, kurtj
emocijos sutrikusios. Uzsiimant tokia veikla suaasogalimylé ugdyti fizines bei emocines
mokiniy savybes. Auxter, Pyfer, Huetting (1997) teigimpedaliai parengta fiziis veiklos
programa suteikia galimgbskatinti atitinkamus elgesio modelius; nustatytaisykks leidzia
agresyvumo proiikius keisti socialiai priimtinaisimais; zaidimai ir kitos fiziés veiklos skatina
socialirg vaiky saveika; uzsiimant fizine veikla kyla teigiagnemociy.

Apibendrinant elgesio ir emogigurinciy mokiniy ugdymo ypatumus, galima iSskirti kelet
principy: struktiruotas ugdymas,¢ckmés akcentavimas ir ribotas pasiaip bausmi taikymas;
konkretus ir aiSkus instrukgijverbalizavimas; kiek galima didesnis instrulal informacijos
strukiiravimas mokiniams, turintiemsighesio sutriking; ramus, bet uztikrintas kalj)mo tonas,

valdant nepageidaujamo elgesio situacijas (Ostésaj 2008).
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Mokslinés analizs pagrindu pateikta iSsami emaciy elgesio sutriking turinciy vaiky
pedagogia charakteristika parad kad emociy ir elgesio sutrikim turintiems vaikams iingi
menkai iSsivyst tarpasmeniés gveikos gebjimai, neadekvatus sas suvokimas ir vertinimas
bei jy salygoti akademiniai sunkumai. Atskleistos te@srsy sutrikimy turinciy vaiky ugdymo
prielaidos rodo, kad egzistuoja keletas skirtingong@orijomis parenat Siy mokiniy ugdymo
modeliai, priklausomai nuo siekiamo tikslo ir ugdmsios aplinkos ypatum

Apibendrinant galima teigti, kad vaikams, turintenelgesio ir emocigi sutrikimy
budingas elgesys, kuris pasireiSkia kraStutinumaigjblemos yra ilgalaks; elgesys yra
nepriimtinas, nes neatitinka socialjnir kultariniy normy. Vaikai, turintys elgesio ir emogij
sutrikimy konfliktuoja su bendraamziaisvais, mokytojais. Jie antisocipelge$ demonstruoja
nuolatjvairiose situacijose.

Pedagogia sgveika turinys labai platusyjsudaro daug susijusikomponeni ir
kompetenciy, lemiartiy ugdymo kokyk. Pedagogié sgveika — ne tik frontals ar individuails
mokytojo kontaktai su mokiniais, bet ir lankstmokymo metogl metodiny bidy ir mokymaosi
technilg deriniai, adekvatus pedagggspecialjjy poreikiy turincio vaiko ir visos klass
bendradarbiavimas (Kaffemanigr2005).

Taigi Lietuvos edukologijoje pedagoginsgveika aktualizuota, t@&@u suprantama
skirtingai. T&iau rera atlikta tyrimy, kokia jtaka mokiniams ir pedagogams daro pedagégin
saveika, ugdant elgesio ir emogigutrikimg turincius mokinius.
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2 skyrius. PEDAGOGINES HAVEIKOS YPATUMAI, UGDANT ELGESIO
IR EMOCIJ U SUTRIKIM U TURIN CIUS MOKINIUS

2.1. Tyrimo organizavimas ir metodika

Siekiant pazinti pedagag suvokimy apie sunkumus, patiriamus ugdant mokinius,
turincius elgesio ir emoay sutrikimg, buvo atliekamas tyrimas. Tyrimui buvo parengta 19
klausimy pedagogams ir 19 klausimmokiniams. Pedagogai ir mokiniai buvo apklausiami
interviu metodu. Interviu klausimgnpedagogams sudadu blokai. Pirmajame bloke buvo
klausiama demografiniai duomenys apie tyrimo dalgvi— Iytis, amZzius, iSsilavinimas,
specialylé, dalykas(ai), kurio moko, bendras pedagoginio dastazas ir mokinj, turinciy
specialyjy poreikiy, ugdymo patirtis (metais); pagrindinis klausinblokas, skirtas tirti
Swek3nos sanatoris mokyklos pedagagsaveika ugdant emodij ir elgesio sutrikin turingiy
mokinius.

Interviu informacija buvgrasirejama. Konkretus interviu laikas ir vieta buvo darnm
su tyrimo dalyviais, jie buvo supazindinti su tyanikslu, klausimais, pabtiamas tyrimo
dalyviy anonimiskumas. Siuo tyrimu buvo siekiama iSsiaikmokiniy, turinciy elgesio ir
emociy sutrikimg, suvokimy apie mokini ir mokytojg tarpusavio gveika, pasirinktasinterviu

metodas. Tyrimo duomenims apdoroti buvo taikomassiiae (dazni;)) duomen analiz.

2.2. Tyrimo imtis

Kokybiniui tyrimui pasirinkta Sek3nos sanatoréls mokyklos mokytojai, nes 8k$nos
sanatorié mokykla yra vienintél Lietuvoje, kuri ugdo vaikus turéius elgesio ir emoaj
sutrikimg. Mokykloje dirba 19 pedagagtaciau tyrime dalyvavo 12 mokyklos pedagods jy 9
moterys ir 3 vyrai. Respondendmziaus vidurkis 41 m. (3 pedagogai amziaus nelyraO turi
auksyjj iSsilavinimg; 2 — auksSteg iSsilavinimg Respondent pedagoginio darbo stazo vidurkis
— 15 m. apklausoje dalyvavuysipedagog turima specialjjy ugdymosi poreikj mokiniy
ugdymo patirtis — vidutiniSkai apie 8 m. Tyrimo yevojvairius dalykus mokantys pedagogai (
angl k., lietuviy k., rugy k., matematika, technologijas, daibiologija, muzika, tikyba, istorija).

Taip pat tyrimui buvo pasirinkta 30 mokigpi kurie mokosi S#k3nos sanatorije
mokykloje. Tyrimui buvo pasirinkta po 5 mokiniu$ kiekvienos klass nuo 5 iki 10 klass.
Mokiniai buvo atrenkami remiantis Siais kriterijagtsirinkti tie mokiniai, kurie buvgvertinti
Pedagogigje psichologigje tarnyboje (sutrikimai ir trumpos mokytpjcharakteristikos

pridedamos prieduose), kurie linkelankyti pamot, bégti iS mokyklos.
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2.3. Kokybinio tyrimo rezultaty pristatymas

Interviu su mokytojais duomeny pristatymas

Atliekant kokybiri tyrima buvo paruosti interviu klausimynai mokytojams,
ugdantiems elgesio ir emogigutrikimg (EES) mokinius ir §j sunkuny turintiems mokiniams.
Interviu atsakymai buvo apdorojami turinio anédiznetodu.

ApraSyti elgesio ir emoagjj sutrikimy turinéiy mokiniy badingiausius bruozus
sucttinga, nes elgesio ir emogij sutrikimai labai jvairis, kiekvienas vaikas skirtingas.
Mokslinéje literatiroje Bagdonas (1995) teigiama, kad sutrikusios éméscraidos ir elgesio
sutrikimy turintiems vaikamsiminga @mesio sutrikimai, hiperking€s, perdtas impulsyvumas,
delinkventiSkas elgesys, daznas pyktis, cgmasis, kerStingumas, taisykli nesilaikymas,
nerimas, baih Dauguma autoyi pazymi, kad Sios sutrikigngrupes mokiniai patiria nemenk
adaptavimosi mokykligje aplinkoje probleng; jy nesupranta mokytojai, atstumia bendraamziai.
Siekiant iSsiaiskinti, iS kokio elgesio mokytojaipazsta Sy sutrikimy turincius vaikus, tirta
pedagog nuomor apie bruozus,imingus mokiniams, turintiems emagilr elgesio sutriking.

Apklausos duomenis iliustruoja 1 leritel

1 lentet

Kategorija ,Bruozai b adingi mokiniams, turintiems EES" bei ja sudarantios

subkategorijos
Kategorija Subkategorija Teiginiai Daznis
BruoZzai Netinkamas 'Elgesio taisykkl ignoravimas,| 12
budingi mokinio elgesys | prieSiSkumagzilumas,triukSmavimas, trukdymas
mokiniams, kitiems mokiniams, pamgkpraleidinéjimas, daznai
turintiems bana ir protestai, gidai su mokytojais [12]. Jie
EES stengiasi triukSmauti, ignoruoti tavo pateikiamas

uzduotis,labai daznai kyla protestai ne tik pries
mokytog, bet ir prieS klass draugus, na o sunkiausiai
yra tai kad jie absolitiai nepriima joky elgesio
taisykliy , jie tarsi yra sutverti tam kad dagytvisk;
prieSingai , kad stengtis kazkokiuzdu pakenkti
mokytojui. Labai daZnai jie nevaldo savo jawysm
emociy, supyk daznai verkia, imasi ir fiziés
prievartos[14].Labiausia elgesio taisylli
ignoravimas, praleidZia pamokas, nesugeba bendrauti
draugauti su kitais kla&s vaikais, nori gero pazymip
nuo to bando konfliktuoti su mokytoju, kai luri
mokiniy matosi verksmingumas ,nerimas, baina va
tiek tokie pagrindiniai Bty [16].Elgesio taisykly
ignoravimas, prieSiskai nusiteiknevaikstg pamokas,
protestuoja, sunkiausia susidoroti su Al
hiperaktyvumu, nes jiezdami tokie hiperaktyis labai
nenori laikytis taisyklj, labai sunku nukreiptigt jy

=
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potenciajy reikiama linkme [44].PrieSiSkumas
jzilumas, pamak praleidingjimas, “melavimas,
nerimas, baim, imasi veiklos, kuri pavojinga pa;
sveikatai [45].Siems mokiniams manauidingi
bruozai, jie ignoruoja elgesio taisykles, nusitelk
prieSiSkai labai daug, taip pat égsta pasiSalinti iS
pamokos, i mokyklos padti [54,55]. PrieSiSkumas
jZilumas  [46].Pyktis, panika, triukSmingumds,
prieSgyniavimas, aiSku emociskai nestadil dazni
pykéiai, menkiausia ne&nm¢ iSprovokuoja py&o
priepuof, tai manau bty pagrindiniai bruoZai
[58,59]. DaZzniausiai ignoruoja taisykles, nedirba
pamokoje, praleidigja pamokas [62]. Mokiniams
turintiems elgesio ir emogjj sutrikiny dazniausiai
bizdinga elgesio taisyk}i ignoravimas, prieSiSkumas,
jzilumas,triukSmavimas, trukdymas kitiems
mokiniams, reikalavimas iSskirtiniezihesio [63].
Silpna mokinio Vengimas atlikti skirtas uzduotis[56]. TuibiS pat| 8
mokymosi karto reikety pasakyti, kad toks darbas su tokias
motyvacija mokiniai yra labai sunkus, mokiniai vengia dazniaus
bet kokio darbo[14].Vengia atlikti uZduotis [44,45]
Vengimas atlikti skirtas uZduotis [58,59].Vengimas
atlikti skirtas uzduotis [56]. Tokiems mokiniams y
bidinga Zema mokymosi motyvacija arba visiSkaan
mokymosi motyvacijos [60].
Mokinio demesio | Nesugebjimas susikaupti, negeéfimas baigti pradtg | 8
sunkumai uzduot, labai greitai jiem nusibosta jiems darbas, tagda
kelia ranky arba eina iS suolo ir praso pagalbos, toliau
norégjimas dmesio  [16].Nesusikayp [44,45].
Reikalauja sau émesio labai daug, nesugeba
susikaupti [54,55]. Reikalavimas iSskirtiniocrdesio
[56]. Nemokjimas susikoncentruoti viery veikly
[58,59]. Negebjimas susikaupti ir baigti praétg
uzduot [63].Nepabaigia pradty darby [54,55].

Pedagog daZniausiai pamitas ir rySkiausiai i$ visbruoZ; iSsiskyg - netinkamas
mokinio elgesys, taip teigia visi 12 respondenKai kurie pedagogai, kaidami apie bruozus,
kurie idingi mokiniams turintiems EES pandjo, kad silpna mokymosi motyvacija ir tai turi
reikSne, kad dauguma gimokiniy gyvena vaily globos namuose, jie negauna tos Silumosgkuri
gauna vaikai gyvendami pilnoje Seimoje. Taip pakymeosi motyvacijos nebuvimytakos turi
pedagoginis mokimi apleistumas, nes yra tgkmokiniy, kurie pas mus atvyksié, 7 klasg ir jy
mokymosi gebjai yra labai zemi,y dar reikia mokyti atxcélés raides.

Mokytojy atsakymaij pateiktus klausimus leidzia teigti, jog elgesioeimociy
sutrikimy turin¢iy mokiniy veikla dazniausiai pasireisSkia tuo, jog jie imésiSkai pavojingos
veiklos, neatsizvelgdanji pasekmes. Migty sutrikimy turintiems vaikams dinga tai, kad jie
nebaig vienos veiklos pereina prie kitos veiklos, nesykaukmesio.

Tirta, kokias emocijas patiria 8k8nos sanatoriis mokyklos pedagogai ugdydami

elgesio ir emocij sutrikimg turincius mokinius. Mokytojai patiridvairias emocijas ugdydami
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elgesio ir emocij sutrikimg turinéius mokinius. Na¥dami suzinoti kokias emocijas daZniausiai

patiria buvo pateiktas apie tai klausimas, kuriordenis iliustruoja 2 lentél

2 lentet

Kategorija ,Emocijos, kurias patiria pedagogai ugdydami EES turiné¢ius mokinius” bei ja

sudaran¢ios subkategorijos

Kategorija Subkategorija Teiginiai Daznis
Emocijos, Teigiamos 1Tai hity savotiSkas noras iSmokti valdyti tgkimokiny | 6
kurias  patiria| emocijos elgeg, noras padti vaikui jveikti sunkumus [12]. Noras
pedagogai paceti mokiniui iSlieka vig laikg. Yra tek iSgirsti i$ koleg,
ugdydami EES kad kartaisj darbg reikia eiti nusiteikus, kad tau neviskas
turin¢ius pavyks ko tu sieki pamokoje. Na, o gtagtaikuk tikrai norisi,
mokinius. na o kad jaugau nepasitenkinign savo profesija to daf

nebuvo[14]. Norisi j iSmokyti [...]. Gad gale ir nog packti
vaikui jveikti savo sunkumus, problemas [54,55].Kartgis
norisi mokiniui padti, bet jie to nesupranta [...].NariSmokti
valdyti toky mokiny elgeg, norg paddti vaikui jveikti
sunkumus [63].
Neigiamos Kartais kyla noras nubausti uz netinkanelgeg, nors tai| 12
emocijos daryti negalima [12].Kartais pasijauti begiu ypa’

sunkiausia yra kad tose kkse yra pakankamai daug
mokini. Mes turlat kaip ir kiekvienas mokytojas makshet;
pradzioje ateiname pasirug$au j Sitg darbg ir noretunem |,
kad visi mokiniai bty labai geri ir labai gerai mokyisi, bet
deja to rera, todél kartais geri norai nublanksta , tai yr
skaudZiausia [14].Emoajjyra labai iy daug, bet pagrindine
iSskirciau tokias vig pirma apgailestauju & mokinio
netinkamo elgesio, bet kartais pasitaiko tokiogddisio
minuks, man kaip mokytojai, netgi savo profesija, kartai
jauciu baime, bet ne dl to kad negaliu jo iSmokyti, oétlto
kad puola vienas kit na &l kito vaiko gyvybs, yra toki
atvey [16].Daznai patiriame pykt baime, beggiSkung,
nepasitenkinimp savo profesija, nuostgbnuolat jauti stres,
bijai del kazkokiojvykio pamokos metu, ar vienam ar kitam
mokiniui*neuzplauki kokia bloga mintis , kad netrenktade
kitam vaikui per geresn viety kitam vaikui [44,45].
Pergyvenam & netinkamo elgesio [46].Na aiSku patir
apgailestavimg del tokio mokini; elgesio, beigiskung didel;,
nepasitenkinimp  savo  profesija  [54,55].BeégiSkuny,
apgailestavim dél mokinio netinkamo elgesio, pykt
susierzinimg [56]. Skaudu, kad vaikams atiduodi Sirtet jie
to nesupranta [58,59].Viskodna ir nusivyling, nes ruoSies
pamokai ir agjes; pamolg negalijgyvendinti iSsikeit tiksky.
Atiduodi Sird, o jie savo vis tiek. Labiausiai ima pyktis, kad
negali j priversti kazko tai iSmokti [60]. Patiriu dazniaas
pykt, baime, beggiSkung [62]. Norg nubausti uz netinkagn
elgeg [63].

j8

1°2

c

Tyrimo duomenys rodo, kad mokyklos pedagogai lab@patiria neigiamas emaocijas,
taip teigia visi (12) respondant Jie teigia, kadina skauda, kai mokiniai peertina jj pastang
ir norg packti jiems.
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Tatiau remiantis mokytej pasisakymais, dna viskas, taip blogai. Kad ir kaip jie
besielgty pamokos metu ar sopamgkmokytojai nori paéti vaikui iSmokti valdyti savo elggésr
ta pykti nukreiptij kita veikla.

Mokymo procese tradiciSkagweikos iniciatyva tenka mokytojui: jis vadovauja
mokymuisi, organizuoja ir reglamentuoja mokinkontaktus ir veikd pamokoje. Tiriant
pedagogias gveikos ypatumus klgge, kurioje mokosi moksleivis, turintis elgesioamociy
sutrikimg, buvo analizuojami pedagogmsveikos hidai.

3 lentet

Kategorija ,Pedagoginés qveikos hidai, kuriuos taiko pedagogai, ugdydami EES turigius

mokinius* bei j 3 sudarancios subkategorijos

Kategorija Subkategorija Teiginiai DaZniai
Pedagogies  gveikos | Transformavimo | “Pirmiausia stengiuosi  i3siaiskinti netinkamd
budai,  kuriuos  taiko elgesio priezastis, kadab; galima pakeisti &
pedagogai, ugdydami EES elgeg, kaip nors [54,55]. Jeigu vaikui yra blogds
turincius mokinius emocijos, stengiuosi iSsiaiSkintieldko jos kilo

[60].PaaiSkinama, kaip galima kitaip siekti to
paties rezultato [63].
Prevencijos Siekiu numatyti netinkamo elgesio apraiSkag #
uzkirsti joms kel [12].Tai yra labai sunku, bet
dirbti reikia bet t vaikg reikia iSmokyti kazko, tali
pirmg kartg susitikus su vaiku stengiuosi iSaiskinti
elgesio taisykles, jeigu vaikas netinkamai vaikas
pamokoje elgiasi, stengiesi prieiti prie vaiko,
nuraminti j [16].
Intervencijos JsikiSu j vaiko veiky, stengiuosi ¢ neigiamy | 3
elges kazkur tai nukreipti, padi atgauti
savikontrog, veiklung [12].0 jeigu matai, kad Sitg
elgesio apraiSkos yra tikrai netinkamos |ir
stengiesi Sit mokiry kazkaip eliminuoti iS klas
ir blokuoti kitais bidais jo netinkam elgeg
[14].Jeigu jau yra konfliktas tai tada stengiugsi
kaZlg daryti, padedu vaikui nusiraminti,jeigu jau
matau, kad jau visos priemém yra netinkamo
tada einu ieSkoti pagalbos [16].

Vaiko jausmy | Vaikui leidZiu suprasti, kad mokytojas mato |j@
supratimo elgeg, supranta jo jausmus [12].Leidziama
mokiniui suprasti, kad mokytojas mato jo ejges
supranta jo norus, jausmus [46].
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Démesio
nukreipimo

Blogg elgeg stengiuosi nukreipti aj veikly arba
pokalbiui individualiam [12].
sutrikimus pirmiausia ateiniklas ir esi i$ ankstg
pasiruogs kokia bus tavo pamoka, tbdturi
paruo%®s kiekvienam mokiniui individuagli
prograny, tiesa labai daznai ina, kad Sitog
programos lna nuolat kefiamos neg
kiekvienais metaig misy mokykla atvyksta vi

nauji mokiniai ir kartais tavo rezultatas kurio fu

siekiai yra na tarkim rezultatkartek iSkelta per
aukstai, todl jeigu matai, kad mokiniui seka
prastai tu stengiesi dirbti su juo dal
individualiai, stengiesi nukreipti jo dineg ;

reikiamy veikly, stengiesi naudoti informacing
technologijas [14]. Stengiuogiungti j kitg veikly

[16].Bandau vaiko elggsnukreiptij kitg veikly,

duoti jam kazkokio tai sgstamo darbo, karpyt al
nupaisyt k nors, kol rra susikoncentraas tam
rimtesniam darbui [44,45].Taip pat stengiam
pykt nukreipti j kitg veikly [46]. Blogg elgeg

nukreipiuj kitg veikly [62.]. Vaiko blogo elgesid
nukreipimag kitg veikly [63.].

Turint Situos

)

5

S

=

Netinkamo elgesia
ignoravimo

Nekreipiu @mesio. Bna, kad nurimsta pat
[16].Kai vaikas blogai elgiasi apsimetam, ka
nepastebi Sio elgesio jeigu, tai nekeliaegres
kitiems vaikams [56].

52
ad

Tikslingo aplinkos
pritaikymo

“Stengiesi pakeisti apligk[14]. Keiciu aplinkg,
pasisodinu Salia savo stalo [16]. Sodinu atskir|
daznai na taip, kad liepiu pazvelgt per lapg
pasidziaugt gamta [44,45].K&éiame aplink
[46].Taip pat gal pakeisti aplink vaikui, jeigu
labai yra sudirgs, susinervips, pakeisti darbqg
biidus, veiklos fidus pakeist, pag veikly pakeisti
[54,55]. LeidZiu pakeisti mokymosi aplink
mokyklos teritorijoje [58,59]. Pakéiu aplinkg
[62]. Aplinka ketiama taip, kad paéty vaikui
susikaupti, iSlaikyti éimeg [63].

Skatinimo

Padedu ir skatinu veily] giriu uz geg elgeg ir
tinkamy elgeg pamokos metu kokiu saldainiu
geru Zodziu arba vertinimo sistem turiu
savotiSk susilgrusi uz geg elgeg gauna pliug
[12]. Taip pat uZz gey elgeg, uz geg darhy
stengiuosi paskatinti mokinius [54,55].Skatina
jo veikla, giriame uZ tinkagelgeg [56].Skatinu
uz atliktus darbus, pagiriu [58,59.].Skatinu vai
gerg elgeg[60]. Skatinu vaiy uZz geg elgeg,
darbg [62].skatinama jo veikla, giriama u
tinkamy elgeg [63].

ar

KO

NC

Bausngs

Kartais uz netinkam elgeg baudZiu drausdam
megstany veikly kazkokg [12].

Tyrimo rezultatai parog kad Sek3nos sanatorés mokyklos pedagogai daZniausiai
taiko dmesio nukreipimo (8) ir tiksling aplinkos pritaikym (8). Anot, p&iy pedagog néra
tikslinga tuoj pat reaguoii mokinio elgeg o tikslingiau 4 pykti nukreiptij mokinio megstam

veiklag. Taip pat tiksling aplinkos pritaikym jvardijo, kaip viem IS veiksmingiausj

pedagogias gveikos lidy. R&iausiai pedagogai naudoja bausnnda (1).
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Geleziniergs, Ruskaus ir Baiuno (2008) atliktas tyrimas pargdkad sprendziant
mokiniy elgesio ir emoci problemas svarbiausia gerbti makinSsiaiSkinti jo poreikius ir
problemy sprendimo perspektyvas. Visi taikomi metodagtiyrorientuotisj pozityvaus elgesio
skatinimy.

Remiantis atliktai tyrimais, galima teigti, kad e&jo ir emociy sutrikimg turintiems
mokiniams yra labai svarbus paskatinimas, norg imaziausiai padarypazang.

Siekiant iSsiaiSkinti, kokius EES tutiiy, mokiniy mokymo individualizavimo #dus
taiko pamokoje. Pedagogams buvo pateiktas klausap@smokymo individualizavimotialus,
kuriuos taikos ugdydami elgesio ir emacgutrikimg turincius mokinius. Apklausos duomenis
iliustruoja 4 lented.

4 lentet

Kategorija ,EES turin ¢iy mokiniy mokymo proceso individualizavimo dai taikomi
pamokoje” bei ja sudarancios subkategorijos

Kategorija Subkategorija Teiginiali Daznjs
EES turikiy | UZzduotys, tikslai| *Skiriu, tiek uzdudiy, kad mokinys dty uzsémes, Skiriamos 11
mokiniy formuluojami lengvesias uzduotys [12].PraktiSkai kiekvienam mokiniui rei
mokymo atsizvelgiant i | individualizuoti darly, bet kada klage sdi po 14-16 mokini
proceso mokinj. tai padaryti sekasi sunkiai, mes stengéankad Sig uzdu@iy
individualizav kiekis bity biatent toks kokpajegia atlikti mokinys , kad jisiiy
imo badai uzimtas, kad jis netdty pasalinio kazkokio tai poveikio. Tikslai
taikomi yra pasakomi labai aiSkiai , suformuluojama tailkas siekiamag
pamokoje per pamol [14].Visy pirma kiek Zinau i§ praktikos, jiems labai

greitai nusibosta, tai & duodi jiems , stengiuosi sumazinti
uzdu@iy skatiy, skiriu nuolatin déemes, jeigu*klasje ju yra 5
-6 , tai yra be galo sunku [16].Bandom lengvesnéduotis
skirti [44,45].Technologijoseyt individualizavimo Bdy nera
daug tik tiek, kad vaikui duodamas darbas pagajg@dzius,
nes vis tiek visi vaikai yra visiSkai skirtingi.qlab kartu mokos
ir berniukai ir mergaiés ir dirbant medZio darbus skirstai
tiesiog pagal vaiko gefimus [46.].Stengiuosi skirti lengvesnes
uzduotis [54,55].Skiriu tiek uzddiy, kad mokinys dity nuolat
uzsémes, skiriu lengvesnes uzduotis [56].Skiriu uzdutildas,
kurios atitinka mokinio lyg [58,59.].Stengiuosi uZduotis
pritaikyti pagal kiekvieno vaiko sugébmus, turimas Zinias
[60]. Skiriu lengvesnes uZduotis [56].
Individuali  pagalba Turime ir moking, kurie priima tik individualias uzduotis |,3
mokiniui. kartais klagje hina po 2-3 tokius mokinius ir jeigu vyrese
klasese padjéjy néera sekasi Siek tiek sunkiau [14].Eini nuo
vieno suolo prie kito ir stengiesi individualiai ¢ tai yra
pagrindinis darbo bruozas [16].Tai dazniausiai teika
nuolatire individuali mokytojo pagalba [63].

Mokinio veiklos ir| Nuolatires veiklos kontr@l [63].Pasodinam; tokig vietg, kad| 6
elgesio kontrad. baty kuo toliau vienas nuo kito [44,45].Pirmiausia taksliali,
aiSkiai, trumpai formuluoju kokio elgesio iS vaikaukiu
pamokos metu, stengiuosi be reikalo nevesti, nefalevesti
deryhy su vaiku, taip pat aiSku individuz pokalbiai su vaiku
nuolatire veiklos kontrat [54,55.].Nuolatiré veiklos kontrai
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[56].Nuolatiné veiklos kontrat [58,59.].
Mokinio jtraukimasj | Na ir kartais galima su pagkjy pagalba rasti kazkoi tai | 2
bendy veikla. bendy uZzduot [14].Aktyvios mokinio veiklos derinimas su
pasyvia veikla [54,55].
Teigiamo  kontakto Siekiama teigiamo kontakto su mokiniu , kitas dadykurbit | 3
siekimas yra mokiniy skatinimas , mes stengiasy kad uz bet kgk
maziausi darbglmokinys gaut teigiamy jvertinimg. Na ir mes
stengianas ngsivelti j konfliktus su mokiniu [14].PrieS pampk
su tais ypatingesniais vaikais bandau susitartiipkéiandien
elgsines, kad netrukdys man ir savo draugams. Pritariu tau
kolegy, pas mane taip pat bandoma susitarti, laikytisyaliy,
kad netrukdys vienas kitam [44,45].Siekiama mokiaigiamo
kontakto su mokiniu [63].

Tyrimo rezultatai rodo, kad tyrime dalywawmokyklos pedagogai uZduotis tiksliai
formuluoja atsizvelgiant kiekvieno mokin individualiai (11); maza dalig;jmokiniusjtraukiaj
bendy klass veikh ar individualiai teikia pagalb pamokos metu. Pangdyrima atliko
Alisauskas ir Jomantgit (2008); autoriai teigia, kad kokybiSkai individizloti mokyny,
parinkti tinkamiausius mokymo metodus galima tikagepajstant vailg, Zinant stiprisias ir
silpngsias jo puses. Ugdymo proceso individualizaypedagogai vertina palankiai. Pedagogai
teigia, kad jie visadgsitikina, ar vaikas suprato klausiimuzduoi bei nuosekliai instruktuoja ir
nurodo darbo etapus.

Remiantis abiej tyrimy duomenimis galima teigti, kad pedagogai individusdja
mokymo metodus. Siekia teigiamo kontakto su moignia

Siekta iSsiaiskinti, ar pedagogai individualizuagkius mokymo metodus, kaip
aiskinimo, pokalbio, zodis instrukcijos, demonstravimo ir iliustravimo, najichosi atramine
medziag mokiniams, turintiems elgesio ir emaggutrikimg. Apklausos duomenis iliustruoja 5
lentek.

5 lentet

Kategorija ,Metod y individualizavimas, ugdant EES turin€ius mokinius* bei ja

sudaran¢ios subkategorijos

Kategorija Subkategorija Teiginiai Dazn|s

Metody Demonstravimo ir ‘Demonstravim ir iliustravimg [56]. 1
individualizav | iliustravimo

i d — - — - =
IénEaSS’tulrjigml?: Naudojimosi Naudojuosi atramine medziaga [56]. 1

atramine medZiaga
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mokinius

Individualizuoja

Visus

Aiskinimo, zZodigs instrukcijos, demonstravimo, iliustravimo
naudojuosi atramine medzZiaga pamokos metu [12].T|
naudojanés pagal galimybes ,atsizvelgiapt kiekvierg atskirg
situacig [14].Taip, kadangi dalykas yra biologija, taigkturiu
kabinete sukaupus, tai kiekvierkarty vaikams ir pateikiu. Bé
iliustracijy, paveiksliug ar interaktyvios medziagos jiemsith
begalo sunku, tai 3jt priemoniy pagalba ir stengia@s dirbti
[16].Visus Siuos hdus, bet labiausiai gal iliustravig ir
demonstravim[44,45]. AS taip pat naudoju visus Siuogidos
[44,45.].Taip, pokall aiSkinimy, Zodirg instrukciy, iliustravimg
ir demonstravim, naudojimosi
Individualizuoju visus Siuos mokymo metodus [58,9%ip visus
[60]. Taip, visus Siuos metodus [62].

atramine medZiaga [54,5%].

i
aip

IS gauty tyrimo duomen matyti, kad mokiniams, turintiems elgesio ir enoci

sutrikimy, dauguma pedagogindividualizuoja visus Siuos mokymo metodus (9)iSausko,

Jomantaits (2008) atliktas tyrimas parédkad pateikdami uzduotis SUP turintiems mokiniams,

dauguma mokytgj jas supaprastina, sumazing Kiekj, parinkdami reikalingiausias. Autari

duomenimis, atramine medziaga mokiniams leidziadoas apie pusvisy apklausi mokytoy.

Mokytojai Zodire informacig pagal galimybes iliustruoja pavyzdziais, o vaizdmedZiag

pakomentuoja Zodziu; atkreipia mokjrdémes j pagrindinius Zodiés informacijos aspektus,

pabraukia, parySkina svarbiagisvaizdire informacip arba pataria tai padaryti patiems

mokiniams.

Gelezinieis, RuSkaus ir Balino (2008) tyrimas pareégd kad taikong metod;

veiksmingumas optimizuojamas, kai siejama ne tiknsikinio, jo Seimos, klas kontekstu, bet

ir visos mokyklos kontekstu.

Pedagog buvo klausiama, ar pamokos metu naudoja aktyviisosiokymo metodu.

Tyrimo duomenis atskleidZia 6 lentel

6 lentet

Kategorija ,, Aktyvi yju mokymo metody naudojimas pamokoje, ugdant EES turirius

mokinius* bei j 3 sudarancios subkategorijos

Kategorija Subkategorija  Teiginiai Daznis
Aktyviyjy Naudoju Taip naudoju, skiriame pamokas laisvesne temastaydiskusijos, belt 8
mokymo viskas yra daroma anglkalba, kiek tajmanoma, kiek vaikai supranta,
metody ®kryziazodzius sprendZiariyngiam matematines uZduotis, kompiutefiu,
naudojimas interaktyvgja lenta, kuom galime viskuo naudojsn [12].Turhit
pamokoje, nepavykj pravesti pamokos, jeigu nepauykpanaudoti aktywvjjy
ugdant EES mokymo metagd. ocia jau priklauso nuo mokytojazkybingumo, nuo jo
turin¢ius noro dirbti [14].Ypa® palankiu sezoniniu metu yau penktokais kada
mokinius mokongs misSko tem einame; ekskursijas, klage projektines veiklas
darome [16].Bandau naudoti diskusijos formas, laétyta labai sunku,
nes tie vaikai nori visi vienu metu noriitbiSgirsti ir suprasti. Bet vig
tiek stengiars naudoti visas formas. Taip naudojame §gaupiry,
komandip darbg [44,45].Retai, nes tai priklauso nuo mokinio
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nuotaikos. Ir jei naudojam, tai dazniausiai diskasi[58,59]. Zaidimai,
kurie skatina iSmokti ar tai vien ar tai kity Zod, bandom ir
kryZiazodzius [60].DaZniausiai tenka naudoti isfjktir diskusijas, ir
grupiny darly, ir ZaidZziame, tik Zirime pagal situacij, jeigu yra
ramesni vaikai, tai tada galime naudoti ir aktyviesnmetodus [63].

Nenaudoju Nenaudoju, nes sunku tai padaryti [46].Nepavyko suatoto aktyvj | 4
mokymo metag nes vaikai labai nesutaria tarpusavyje ir gruini
darbas praktiSkai yra nemanomas [54,55]. Nenaudoju [56]. Yra sunku,
tai padaryti [62].

Tyrimo duomenys atskledd kad mokyklos pedagogai pamokus metu naudoja
aktyviuosius mokymo metodus (8). Dazniausiai iSyakfy mokymo metod, tai yra darbas
grupemis, diskusijos. Deja keturi pedagogai teigia, kddyviyjy mokymo metodu pamokus
metu nepavyko panaudoti, nes tai labai sunku p#édagdant elgesio ir emogjj sutrikimg
turinc¢ius mokinius.

Remiantis tyrimo rezultatais, galima teigti, kadlpgogai, ugdantys elgesio ir emqcij
sutrikimg turin¢ius mokinius, vis 8lto naudoja aktyviuosius mokymo metodus.

Siekiant iSsiaiskinti, kokius au¥lmo metodus, elgesio korekcijos metodus taiko
bendrojo lavinimo mokyki pedagogai, buvo pateiktas apie tai klausimas. ililastruoja 7

lentek.

7 lentet

Kategorija ,, Netinkamo elgesio sprendimo lidai“ bei j 3 sudarancios subkategorijos

Kategorija | Subkategorija Teiginiai Daznis
Netinkamo | Elgesio 'Dazniausiai nekreipiam dmnesio, nes problema daZnai labai greitad
elgesio ignoravimas | atsiranda ir labai greitai dingsta. Bet nekreipiastamesio iki tos ribos ko
sprendimo neiSkyla gesme vaikams ar darbuotojams, ar mokytojams
budai [44,45].Stengiuosi kiegnanoma ignoruoti tgkelgeg, kol neiSblasko visos

klases bendro darbo [44,45].Nekreipti ethesio, ignoruoju netinkagn
elgeg [56].Nekreipiu @mesio iki tol, kol nekelia aplinkiniams vaikams
gresnes [58,59].
Pokalbiai sul AS manau,kad veiksmingiausiasitp pokalbis, siekiant iSsiaiSkinti9
vaiku netinkamo elgesio prieZastis [12]. Na a3 galvojad lbausti tiek mokjn
tiek suaugusZmog yra lengviausia, bet svarbiausia yra ne kazkokie|t
baudimai bet nuolatinis bendravimas su vaiku , §@sigti su juo
iSsiaiskinti jo netinkamo elgesio prieZastis , ltbant hina visko
14.].Veikmingiausias sakiau hity kalbétis su vaiku ir iSsiaiSkint
netinkamo elgesio priezastis [16].Bandom aiSkinti@lbétis, ieskoti
priezagiy tokio elgesio [44,45]. Pokalbis su vaiku, siekigsiaiSkinti jo
netinkamo elgesio priezastis [46].Pirmiausia kalbu@u vaiku, siekit
iSsiaiSkinti kodl jis elgiasi netinkamai [54,55].Netinkamo elgediai, bizty
bausne, tarkim tie kurie elgiasi gerai gauna kazkdki atlyg saldairn,
bizna pastabg elgesio gsiuviry [60]. Pokalbis su vaiku [62].Kalétis su
"vaiku, siekti iSsiaiskinti netinkamo elgesio prigtimar tikslus [63].

Kity Nuvesti pagalbos pas sociatipedagog, arba pas psicholagpokalbiui| 5
specialisty [12].Masy mokykloje dirba ir socialié pedagog ir psicholog, todél
isikiSimas j | jeigu pritraksta kompetencijos kreipiasj juos, o sunkiausia tai, kad
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konflikta beveiki visi vaikai yra i$ globos nanjl4].Jeigu nepavyksta susikali

tai vedu vailg pas socialia pedagog ar psicholog [54,55].Nuvedu
kartais pas socialia pedagog [56].nuvedu pas socialinpedagog, o gal
bizt ir psicholog [63].

Pedagogai elgesio problemas dazniausiai sprendiwdami su vaikus, iSsiaiSkindami
tokio elgesio priezastis, tai rodo igdnokiniu pasisakymai (90). GelezinierRuskus, Baltnas
(2008) atliko tyrima, kuris parod, kad sprendziant mokigi emocij ir elgesio problemas
svarbiausia gerbti mokjniSsiaiskinti jo poreikius ir problegsprendimo perspektyvas.

Pateiktoje 7 lentéje atsispindi netinkamo elgesio ignoravimas, elgesutartys®,
bendradarbiavimas su mokiniu; problemsprendimas, perkeliant atsakomybkitiems
specialistams,évams; kontakto su vaiku palaikymas, pastangos e@kaatreaguotij vaiko
netinkany elges sulkelusia probleny ; mokiniy bandymas nuraminti uzdéig pagalba;
mokytojai, kurie problemp netugjo; mokytojai, kurie taiko elgesiui suvaldyivairius metodus;
mokinio elgesio nukreipimag kita veikla; mokinio paskatinimas uz tai,akpadaé gero,
teigiamas podiris | mokin;; mokinio kontro¢, persgjimas ctl netinkamo elgesio.

Kiekvieno mokytojo atsakymas paremtas jo sukauptéagoginio darbo patirtimi,
ugdant mokinius, turifius emociy ir elgesio sutrikim. Daugiausia pedagogai palaiko kongakt
su vaiku patys.

Galima daryti prielaig, kad vieni pedagogai renkasi individualius pokalbius su
mokiniu, Kiti nuveda pas socialinpedagog ir palieka tas problemas spti jai, dar Kkiti
pedagogai, ignoruoja takimokiniy elges, tiesiog nekreipdami juos. Nera vieno tinkamiausio
metodo Siems mokiniams. Pedagqeatirtis rodo, kad itina atsizvelgtij kiekvieno mokinio
individualiuosius poreikius, suprasti netinkamoesig priezastis, ir tik tada taikyti tam tikrus
ugdymo metodus.

Tirta, kaip pedagogai vertina ugdyini turinciy EES, mokymosi pasiekimus.
Apklausos duomenis iliustruoja 8 leritel

8 lentet

Kategorija ,Mokini u, turin ¢iy EES , mokymosi pasiekinm vertinimas® bei ja sudarancios

subkategorijos
Kategorija| Subkategorija Teiginiai Dazn|s
Mokiniy, | Atsizvelgia | | *Atsizvelgdama mokinio gebjimus ir darony pazang [12]. Kalbant apie| 9
turinciy molgmo ~ | mokymosi pasiekimus, mes labai daugéjdités, kad tarkime Sitie
EES, | geljus ir | mokiniai, kurie yra nepapyis dirbti pagal bendysias programas, tarkime
mokymo& datom; nelankys matematikos pamwHKietuviy kalbos pamak ir atitinkamai jie
pas!el_qmq pazang. gales pasirinkti technologij pamokas, muzikos pamokas, bet deja kartais
vertinimas yra remiamasij pinigus , na o vertiname kaekipaZzang mokinys yra'I
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padares [14].Turiu uzsivedusi neformaliojo ugdymo vadrtio ssiuviry

kiekviey diery as zymiuosi jeigu vaiko darbas ypeertinamas teigiama
tada a$ jam raSau pliusiyk jeigu neigiamas minusigkr paaiskinu kodl

tu Siandien gavai minusiyk jeigu vaikas neateingpamolg yra Zymima,
raidelée su tam tikru Zenkleliu ir tada kada jis surenkaplidisiuky tada jam
yra parasomas deSimtukas, jeigu surenka 5 minusjuka yra raSomas
neigiamas pazymys. Tai yra aptariame ir tai manaano darbe yral
veiksminga [16].Atsizvelgiami mokinio gebjimus, darorg paZzang, ;

elgeg, kaip daro nam darbus. Pirmiausigi mokslo pasiekig) po toj

pazang [44,45]. Atsizvelgiu; mokinio gebjimus ir jo darong pazang

[54,55].Atsizvelgdama mokinio sugegjimus [58,59]. Rezultatai ing

Zemi, labai Zemi arba vidutiniai, aukStezultay; jie nepasiekia. Pats vaikp
elgesys pamokoje pazymiui reik&meturi [60]. AtsiZzvelgiuj mokinio
gekgjimus [62].Atsizvelgiuj kiekvieno mokinio gepimus ir jo darony
paZang [63].

Vertina Pas mus mokykloje yra po pusfice apZvelgiama mokinio pazanga |i4
aukstesniu paprastai jeigu mokinys dirba pagal adaptg@rograny jis yra vertinamal
balu. aukStesniu balu [14]. Paprastai vertinu aukStesrbalu [56].vertinu

paprastai auksStesniu balu, juos visus noriu pashiati kad dirby
[63].Paprastai vertintu Siek tiek aukStesniu baloues tai vaikai spec.
poreikiy, kad ir menkas darbelis kartaigita didelis pasiekimas [46.].

Tyrimo duomenys rodo, kad (9) respondentai mokinturirtius elgesio ir emoaij
sutrikimy, pasiekimus vertina atsizvelgdamimokinio geldjimus, daromg pazang. Keturi
respondentai pasiekimus vertina kiek aukStesniw, baéi kiy mokiniy, bei pagal tai, kaip
mokinys elgiasi pamokoje.

Remiantis tyrimo duomenimis, galima teigti, kad pgadgai nevertina elgesio ir emagij
sutrikimg turin¢iy mokiniy aukstais balais vienétlto, kad jie deramai elgsi klagje; dauguma
mokytojy atsizvelgia kiekvieno mokinio gefjimus ir darom pazang.

Tirta, kokiy sunkungy patiria bendrojo lavinimo mokykl pedagogai, ugdydami EES

turincius mokinius. Apklausos duomenis iliustruoja 9 &t

9 lentet

Kategorija ,Priezastys, kurios lemia mokytojo sunkumus, ugdant EES turintius mokinius*

bei ja sudarantios subkategorijos

Kategorija Subkategorija Teiginys DaZnis
PrieZastys, Bendradarbiavimo | A3 manau, kad yra stoka gk)h, globos nam atstowy ir | 1
kurios lemia| stoka pedagog bendradarbiavimo [12].
mokytojo
sunkumus, Nepakankama Nepakankama specialiojo ugdymo kompetencija [56.]. 1
ugdant EESY specialiojo ugdymd
turincius kompetencija
mokinius
Nepakanka Dar nepakanka metodés literatizros [16].Triksta ir literatiros | 9
metodires [44,45].AS manau, kad nepakanka metedititeratizros darbui
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literatiros su tokiai vaikais [46].Dar kaip mokytojai man nepaka
metodirs literatiros man apie elgesio ir emogijsutrikimus
turinciy moking ugdyny [54,55].Nepakanka metodia
literataros [56]. Triksta literafiros [58,59].Nepakankam3
turime Ziniy ir metodires literatiros [60]. Trizksta literatiros
[62].Manau, kad yra nepakankamai metodirliteratiros apie
tuos vaikus [63].

Nepakanka Na ir galbit trikty ir seminay apie toki moking ugdyny | 10
seminagy [14.]. Galbat sakyiau dar trizksta seminay kaip mokyto tokius
vaikus, nes Siomis dienomis jau yra aktualu [16jk&i seminay
norétysi  kaip su tokiais vaikais dirbti kuo daugiau
[44,45].Triuksta seminay [56].Seminay triksta, nesy kaip ir
nebuvo kol dirbu tris metus mokykloje [54,55iRsta seminar
[46]. Traksta seminay [58,59].trizkta jvairiy seminay, kurie
mokyt;, kaip reikia dirbti su tokiais vaikais [60]. Tiksta
seminay [62]. Triaksta seminay [63].

Per didelis mokinj | Kitas dalykas yra manau dar, kad kéae yra labai daug 3
skaktius klagse mokini ir kadaj viery klase sueina tarkime iS 16 mokiniyra
daugiau kaip puse dirbaty pagal adaptuat programy tai
patikekit yra gana nelengva [14] . Pas mus lpsyra iki 15
mokini ir visi jie yra skirtingi, skirtingos emocijos. Sokiu
skariy yra su@tinga kazlg tai pasiekti. Manau, kad vjspirma
reikia mazinti mokinj skariy klasse iki 7 [44,45].

Kitos priezastys Pats pagrindinis dalykas safigu bity tai, kad Sitie mokiniaj 5
neturi tvy , jie iS viem valdiSky namy grjzta j kitus, turiu
omeny vail globos namus, tai yra sunkiausia kartais vaikai
atsidires tarp daugelp aukliy ranky, netenka to patie
pagrindinio Zmogaug kurj galéty atsiremti [14].Labiausiai aS
iSskirciau, pavyzdziui, wey anksgiau tokiy dalyk; niekas
nemok, tockl as po Siai dienai vis dar mokausi kaip su tokiai
vaikais dirbti. Dalyvauju seminaruose ,usy Aist padeda
mums tokius sunkumuweikti [16].Galhit triksta ir paiy
pedagog savidvietos [44,45].Galli triuksta net praktinj,
vaizdiny priemoni, kaip filmas [46].Pirmiausia, didZioji dalis
mokini; yra iS vaily globos nam, todl gal jie yra piktesni,
nepakantesni ir sunkiau su jais yra bendrauti [%},Ber
menka administracijos parama mokytojui [56].

U7

Dauguma mokytaj (10) teig, kad ugdant emodj ir elgesio sutriking turinciy
mokinius, pasigenda metodm literatiros. Antrasis, pagal dazniausiai miginmokytoy
nurodyty problenmy skatiy seminay traikumas, kaip ugdyti vaikus tugius elgesio ir emoaij
sutrikimg (9). Minéty sutrikimy turinéiy mokiniy bendradarbiavimo stoka ir nepakankama
specialiojo ugdymo kompetenginuroct tik po viery respondent Kaip sunkum respondentai
jvardijo per didgl mokiniy skatiy klasje, taip teigia 3 pedagogai. O penki pedagogai aiuro
kitas priezastis, tokias kaip mokiniai gyvenanti@gbgs namuose.

ISanalizavus gautus rezultatus apie pedagragiriamus sunkumus, ugdant elgesio
ir emocipy sutrikimg turin¢ius mokinius, galima teigti, kad pedagogams diddimproblema
ugdant Siuos mokinius, yra ta, kad jiemsksta teoring Ziniy, kaip ugdyti elgesio ir emogij
sutrikimg turin¢ius mokinius,

Mokytojy buvo klausiama, kokios pagalbos étqrsulaukti ugdydami elgesio, emagij

sutrikimg turin¢ius mokinius.
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10 lentet

Kategorija ,Specialisty ir pagalbos reikmé vaikui, turin ¢iam EES" bei ja sudarancios

subkategorijos
Kategorija Subkategorija Teiginiai Dazn|s
Specialist | Reikalinga T3y reikty daugiau mokykloje vieno zmogaus neuztenka [16iridsy | 8
ir pagalbos| daugiau mokykloje jauiais toky specialisy trizkumo kaip psichologd,
re|-km-é spgmahsq psichiatro, kad labiau iSmokytvaikus valdyti savo elggsemocijas
vaikui, psichologo, [44,45 ]. AS mangiau, kad trksta daugiau psicholeg galhit
turinciam specialiojo mokytojo padjéjy, kurie gabty biti kiekvienoje klage ir galéty uzimti
EES pedagogo, vaikus, kurie tuo metu nenori dirbti, arba negebadaryti duot
socialinio uzdueiy [46].Misy mokykloje reikty daugiau psicholog, specialigjy
pedagogo). pedagog [54,55]. Triksta psicholog, specialijy pedagog
[58,59].0 specialisi reikéty, psicholog, socialiny pedagog, netgi
gydytojo psichiatro. Daugiau reikia specialjs60]. Reikétu daugiau
specialyjy pedagog, kurie dirbt; su tokiais vaikais, psicholggo gal
bt ir socialiniy pedagog [63].
Reikalinga Vaikams reikg daugiau terapiy, per kurias gadty tikrai pailseti, kur | 2
daugiau terapij | galétu kazkur tai iSlieti savo skaugnir panaSiai [44,45].Koki nors
terapijy elgesiui suvaldyti [54,55].
Reikalinga Reikia iSmokyti adaptuotis klés aplinkoje [14].Na o pagalp teikti | 5
mokyto  vaily | vaikui tai mokyti susivaldyti savo elgesmocijas, adaptuotis esamdje
adaptuotis klass | aplinkoje[46].Mokyti adaptuotis kl@s aplinkoje [56].Tokius vaikus
aplinkoje reikia, juos reikia mokyti bendradarbiauti, dirbkomandoje, reikia
mokyti adaptuotis tiek klag, tiek naujoje aplinkoje [60].Reikia kuo
daugiau i, kad mokyt juos adaptuotis juos klas aplinkoj [63].
Reikalingy AS manau reikty mokyti suvaldyti savo pykir mokyti j nukreiptij | 4
mokyti vaikg | kitg veiklp [12].kitas dalykas & mes labai stengia#s, kad pats
suvaldyti  savol mokinys iSmolktper laikg jau valdyti savo elggsr emocijas, tai tikrai
pyktj néera lengva [14].Mokyti nukreipti savo pyk{56].mokyt; suvaldyti

savo elgesir emocijas, mokyt nukreipti savo pyk{60].

Pedagog nuomone, kad mokykloje reilgy daugiau specialigt (8) tokiy kaip,

psicholog, socialinio pedagogo, specialiojo pedagogo, nesalpg; . Taip pat pedageg

nuomone , emoajj ir elgesio sutriking turinciam mokiniui labiausiai reidy, kad specialistai

pactty jiems mokytis susivaldyti (4), adaptuotis idasplinkoje (5).

Apibendrinant gautus duomenis, galima teigti, kadrisiausias faktorius darbo su

mokiniais, turirgiais elgesio ir emoaiyj sutrikimg, yra tas, kad pedagogai aty, kad mokykloje

daugiau dirbi specialisi.

Tirta pedagog nuomort apie skmingo EES turitiy mokiniy ugdymo veiksnius.

Apklausos duomenis iliustruoja 11 leritel

Kategorija ,Veiksniai, kurie lemia sékmingg EES turin¢iy mokiniy ugdyma*“ bei j 3

11 lentet

sudaran¢ios subkategorijos

| Kategorija | Subkategorijd

Teiginiai |

DaZnipi
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Veiksniai,
kurie lemia
sekmingg
EES

turinéiy
mokiniy
ugdymy

Tinkamas
mokymo
metod;
parinkimas

Tai hity mokymo metodai parinkti atsizvelgiahtmokinio poreikius
[12].Mes labai noetumem, kad tie mokiniai kazko gyvenime pasigkt
tie mokymo metodai yra pasirenkami atsizvelgjgrdat mokin, su kokiu

Ziniy bagazu atvykstg misy mokykl, kartais hina, kad atvyksta

mokiniai ; 10 klag ir iS keliy paraSyy eiluciy gali susidaryti pily

vaizdy koks zing bagaZzas yra [14].Vig pirma sakyiau mokymo
metodus kokius mes pasirenkame ir kokie mokinakiasije susirinlg,

ne visose klase yra vienodai sunku. Jeigu ir tas negebantisasika,
bet jeigu jis pamokos dirba, tai kaZks vis tiek pasiekia [16].Mokym
metod; parinkimai [46].Mokymo metodai parinkti atsizvedgt ;

mokinio poreikius [56]. Metodai parinkti atsizvédgt ; kiekviem

mokiry, jo Zinias ir sugegjimus [60]. Parinkti tinkami mokymo metod
[62].Mokymo metodai parinkti atsizvelgiahinokinio poreikius [63].

O

D,

Mokinio
skatinimas

Mokinio skatinimas uz gerelgeg [12]. Toliau stengiams, bet kokiaig
bizdais skatinti ne tik uz gerelgeg bet ir uz geg mokymgsi. Po
kiekvieno trimestro dna rezultay aptarimas ir tokius mokiniu me
skatiname pagyrimo, pakios raStais, asmerdm dova@lém
[14].Mokinio skatinimas uZ gerelgeg, mokymsi, trimestro pabaigoje
raSau pa@kas vaikams rastu, tai padeda [16].Mokieikéty skatinti uz
gerg elgeg [44,45].Skatinamas uZ ger elgeg ar mokymsi
[54,55].Paskatinimas [58,59].skatinimas uZ geelgeg ir mokymosi
pasiekimus [60]. mokinio skatinimas uz geigeg ir mokyngsi [63].

Teigiamas
poZziaris i
mokinj
(nekritikavima
s viesai,
neisSskyrimas
jo iS kity)

Teigiamas pedagogo pafis ; mokiry, mokinio neiSskyrimas iS kit
mokini [12].Nekritikavimas vieSai mokinio, stengiuosi {gagléti su
mokiniu individuliai [16].Gallit tai bity teigiamas poziris ; mokiry,
neiSskyrimas jo i$ kjtmokiny, mokin jtrauky j toki bendg klases veiklyy
[44,45 ] Jtraukimas j klasts, mokyklos veilg] popamokia veikl,
teigiamas pedagogo pazis j mokirj [46].Kai mokinys yraitraukiamas
j bendg klass veikl;, nekritikuojamas vieSai, neiSskiriamas iSyk|
mokini ir teigiamas pedagogo paiis ; mokin [54,55].Nekritikavimas
mokinio vieSai [56]. Teigiamas paiis ; mokig [58,59]. Zinoma turi
bati ir pedagogo teigiamas paitis j mokin, nes kitaip iSprovokugt
pykéio priepuolius. Jokiu fidu negalima kritikuoti prie kit vaiky, nes tai
gali irgi iSprovokuoti, taip pat jeigu iSskirsi vie iS klags wlgi gali Kilti
konfliktas, skatinti, kad vaiko paZis ; mokymgsi bity teigiamas [60].
Mokinio neiSskyrimas i$ kitmokiny [62].teigiamas pedagogo peiis ;
mokiry, nekritikavimas mokinio vieSai, o tik katts individualiai[63].

10

it

Teigiamas
mokinio
poziaris i
mokymgsi

Teigiamas mokinio paziis ; mokymgsi [12].Norétuneém, kad ne tik
mizsy mokykloj bet ir visose bendrojo lavinimo mokyklassirasi
mokini teigiamas poZiris ; mokymsi [14].AiSku teigiamas mokini

poziris j mokymsi, jeigu vaikas neturi motyvacijos, tai yra be @al

sunku & motyvaciy uzsiugdyti, o ypamisy mokyklos vaikams. Nes p
mus atvaziuoja toki mokini, kurie yra metus, tris émesius nelangs
mokyklos ir j prikalbint, prinorint yra be galo sunku [16].

D

AS

sutrikimy turin¢éius mokinius padeda Teigiamas po® j mokin (nekritikavimas vieSai,
neisskyrimas jo i$ kit (10).
jie atitinka mokinio poreikius (7). IS es mokytoj; atsakymai rodo, kad labai svarbu

Dauguma apklausos dalyviteigia, kad &mingai ugdyti emocij ir elgesio

atsizvelgtij kiekvieno mokinio individualius poreikius.

paroct, kad mokytojas kaip ir bet kuris kitas ugdymogiqaso dalyvis yra veikiamas emagciy

PanaSus tyrimas buvo atliktas GelezidgnRuSkaus ir Balino (2008), kuris
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skatinimas uz geelges ir mokymgsi (8), mokymo metodai, kai




elgesio problenp, kylartiy ugdymosi situacijose, ir savo veikla, pasirinktasetodais ar

priemoremis gali jas paskatinti arba eliminuoti. Mokytojdaro jtaka kontekstui, kuriame jis

veikia, taip pat kaip kontekstas veikiqa jTodl labai svarbu tiksliai identifikuoti esam

kontekss, dalyvaujadiyjy jame poreikius bei situacijos sampratas ir vejsisirenkant teorin

prieiga.

Apibendrinant abu tyrimus, galima daryti prielaitkad netik mokinio elgesys turi

jtakos mokymo procesui,dau didet reikSne turi ir mokytojo elgesys ir jo pasirinkti metodai.

Siekiant iSsiaiskinti, kokios priezastys lemia algeir emocij sutrikimg turinciy

mokiniy, netinkam elge$, buvo pateiktas mokyklos pedagogams apie tai kizas Tai

iliustruoja 12 lente.

12 lente¢

Kategorija ,Priezastys dél kuri y EES turintys mokiniai pradeda netinkamai elgtis“ bei ja

sudaran¢ios subkategorijos

Kategorija

Priezastys d
kuriy EES
turintys
mokiniai
pradeda
netinkamai
elgtis

Subkategorija Teiginiai Dazn
Nuotaiky kaita 'A% manau, kad emogijir elgesio sutrikimg turintys vaikai elgiasi 1
netinkamai nuo nuotaikos kaitos [12].
Nenoras  dirbtii Na vaikai pas mus kaip Zinia yra nemotyvuoti maksiggirsta zod | 9
pamokoje mokslas ir zogduzduotis, jatia neriny ir pradeda netinkamai elgtis
ir tai yra testine béda, nes jie pas mus jau tokie atvaziuoja. Tai gal

kazkur tai buvo palikta spraga [44,45]. Dazniausiél nenori atlikti
uzduotis per pamokas, taip pat atlikti namuoSos darbus [46].Jig
nenori mokytis ir labai supyksta, kai pamokos mgt duodama|
uzduotis ir praSoma dirbti [54,55].DaZniausiai tadkai mokytojag

uzduoda kaknors darly, kurio jisai nenori daryti [56]. Tada kada i8

jy pareikalauji atlikti kaZkok tai darly, jie nusiteiki jo nedirbti
[58,59].Svarbiausia priezastis 7bu tg, kad jie visiSkai netur
mokymosi motyvacijos [60].Pagrindinpriezastis — nenori dirbt
pamokoje [62].Netinkamai elgtis jie gali¢lddaugelio prieza&y,
pirmiausia jie nenori visiSkai mokytis, jiem patagi hiti ne
mokykloje, ne pamokoje [63].

2]

Nepasidalinimas

daiktais su
draugais ir noras
pries juos
pasirodyti

]

Galbizt nori pasirodyti prie$ draugus, kad as galiu realdyti, kad a3
esu kietesnis uz kitus [46]. susipyksta su drasgsvalaikio metu
nepasidalija daiktais, priemem [54,55].

Mokinys kiles i$
asocialios Seimog

Manau taijtakoja ir socialires priezastys, psichologis priezastys
mes turime savo mokykloje mokinikurie atvyksta tiesiog s
tokiomis diagnozmis iS5 Seimos [14].Pagrindin priezastis a§
manyiau, kad tie vaikai, kurie atvaZiuoja pas mus jievd iSduoti
tevy ir va tas negatyvas , Sleifagstasi tolyn [16.].Ir jeigu
Zvelgturém giliau tai reikia paste#ti iS kur tie vaikai, kokioje
aplinkoje aug [44,45]
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Tyrimo duomenys atskleéd kad pedagogai dazniausiai pa@pn ir iSskyr
priezast, &l kurios dazniausiai pasireiSkia netinkamas mokieigesys, tai nenoras dirbti
pamokos metu (9). Pasak paikaij Sia mokymojstaigy jau atvaziuoja be motyvacijos mokytis,
0 tg motyvacija pakelti yra labai sunkuy dhanymy tamjtakos turi socialias priezastys (3), tai
antrasis kriterijus, kurjvardijo pedagogai. Du respondentai vekRaip iS priezasy jvardijo
nepasidalinim daiktais ir nog pasirodyti pries klas draugus.

Apibendrinant tyrimo duomenis, galima teigti, kaazdiausiai elgesio ir emogij
sutrikimg turintys mokiniai netinkamai pradeda elgtis tuomlkeaip jy yra praSoma dirbti
pamokos metus. Pedagpgtsakymai, pardd kad nenori dirbti pamakmetu, o taip patvardijo
ir mokiniai. Jie nurod ta paia problem, cél kurios jy elgesys tampa netinkamas pamaoketu.

Norint iSsiaiSkinti mokini pykéio daznuma mokymo jstaigoje, mokyklos

pedagogams buvo pateiktas klausimas, tai iliustragjlented.

13 lentet

Kategorija ,Mokini y pykéio daznumas” bei g sudararios subkategorijos

Kategorija | Subkategorijg Teiginys DaZnis
Mokiniy Kiekvierng !18siSokimai pasikartoja kasdien, kiekwigmamol. Bet galime dZiaugtis 7

pykéio dierp kai koky pamolk ty iSsiSokiny nehina. Ir jeigu tai fiksuoturm, tai

daznumas turbiat vienos rankos pirgt uzteky. Kaip negstu sakyti, tai fhna tyla

prie§ audy. Atrodo lyg nuo kazkokios pilnaties tai priklaugit,45] .
Net kele karty per diery [54,55]. Kiekvierm dierg po kelis kartus [56],
Kiekviery pamolg [60]. Kiekviery diery [62]./vairiai, vieniems vaikam$
kiekviery diery [63].
Labai daznai | Labai daznai [14].Taip bna, 2 -3 kartus ir daugiau. [12].Pasikartoja5
nuo vaiko nuotaikos, jeigu vaikas yra iSmiegojjeigu rra irzlus tai
daZnai nesikartoja, bet Siaip per dierkonfliktiniy situaciy yra labai
daug [16]. Kai reikalauji i mokinio, kiekvienkarty [58,59].Cia
priklauso asmeniSkai nuo vaiko, kai kurie reisSkidskviery dierg, o kai
kurie vaikai tik pameéjus ligai [46].

Remiantis tyrimo duomenis, pasak pedagogokyklos mokiniams pyko proverZiai
pasireiSkia kiekviesm dierg (7), o kitiems labai daznai (5). Pasaktam jtakos turi mokiny
nuotaika, ar jis paitges, o kiti pedagogai teigia, kad tgtakos turi ir besikéiantis gamta.

Siekiant iSsiaiskinti netinkamo elgesio pasireiskibadus, pedagogams buvo uzduotas
klausimasj kurio rezultatus iliustruoja 14 lentel

14 lenteé

Kategorija ,Netinkamo elgesio pasireisSkimo hidai bei ja sudarancios subkategorijos
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Kategorija

Subkategorijg

|

Teiginiali

Daznid

Netinkamo
elgesio
pasireiSkimo
budai

Verbaline
agresija

IPasireiskia agresija, verbaline [12].Pasireidkigilumu, agresija,
tokie mokiniai sunkiai prisileidZia prie ses, jie tarsi pasikeia tada,
kai pradedi kallstis su juo vienu, o kai yra klag jisai stengiasi daf
labiau iSsiSokti, parodyti koks jis yra kietas k&tme, na 0 mokytoj
pareiga yra surasti kazkpkai bizdg , kad jo elgesys keigt per laikg

[14].Pagrinde niisy mokykloje yra ieSkojimas konflikto vienas su ki

negali praeiti, nesugeba ar neori viens kitam geéadZio pasakyt
[16].Ignoruoja paliepimus, protestuoja pries belg [6]. DaZniausiai
isterija, keiksmais, kartais mokytojui pagrasina rbadini

[56.].Rekavimu, gkavimu, kit

mokiny uzgauliojimu [58,59].PrieStaravimu mokytojai, aakymu
dirbti, nenorujsitraukti j veikly, taip pat pyksta ant kjtvaiky, kurie
stengiasi dirbti pamokoje [60]. Verbaline agresijé2]. PasireiSkia
verbaline agresija [63].

Itu,

Fizine agresija

Smurtine, daugiausia prieS mokinius, prie$ silpnesmazniausiai uz
save [12].Pagauti to nerimo ji&iumpa artimiausi daikty ir sviedZia j
bet kur, dazniausiai kitam mokiniui, galizth ir mokytojui. Ne kagj
yra tele gelkéti koleg, jie visiSkai praranda savitvatdir gali jSokti iS
trecio auksto. Atrodo tokiatvey yra bu, kai mes dar nedirbom. Y
buw, kad viem rytg iS ketvirto auksto iSlipo dvi merginos, vie#l tb,
kad jie trokSta laisés. Nenori dirbti, gerai elgtis [44,45].Pylo
protrakiu dideliu, triukSmu, dailt métymu, agresija [54,55.].Kartais
susimuSa [56].kdziy métymu [58,59.]. Fizine agresija [62]

PasireiSkia fizine agresija [63].

Remiantis tyrimo duomenimis galima teigti, kadytai pasiskirsto tiek mokini

verbalire agresija, tiek fizia agresija. Kadangi visi respondentai atsdéad Sie mokiniai savo

pyktj iSreiSkia verbaline ar/ir fizine agresija, tai iga teigti, kad elgesio ir emogijsutrikimg

turintiems mokiniams yratlainga verbaline ar fizine agresija iSreikSti sayétp

Taip pat buvo to paties klausta ir mokinkurie turi elgesio ir emogjjsutrikima, kaip

jie dazniausiai iSreiSkia savo pykfTai tyrimas parog kad mokiniai atsak taip pat kai ir

pedagogai, kad jie dazniausiai savo pydteiSkia fizine agresija.

Tirta, pedagog nuomor | tai, kaip reaguoja kiti klas mokiniai j kito mokinio

netinkany elges pamolky metu. Apklausos duomenis iliustruoja 15 leétel

15 lentet

Kategorija ,Mokini y reakcija i netinkamg mokinio elges” bei j 3 sudararcios

subkategorijos
Kategorija Subkategorija Teiginiai DaZnial
Mokiniy Padeda mokin| ‘Jeigu tai Bina pamokos metu tai bando nuraminti, padedh
reakcip i | suvaldyti mokytojai raminti ZodZiais, ar praSymu iSgitaukg nusiraminti ar
netinkam uz dug [12.]. AS hisiu nepopuliari sakydamg Sakirj, bet labai
mokinio daZnai kiti mokiniai supyksta uZ to mokinio kjoglgeg, tai
elges pasireiSkia net to mokinio apkudigvimu, jie labai neigiamai tal

prima nors patys labai daZnaizba tokie pat [14].Atsirandg
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klasje, kaip mes sakome Sviesuolis vienas kitas ir tsugasakyti
tam®mokiniui baik, atsiesk ir dirbk, ki karty pakanka ir mokytoja
, bet tai ina retai, kartais konfliktas plieskiasi toliau ieigu tu j
neiSvedi nusiraminti tuo nesibaigia. Tada jau pikia kitos

pagalbos tam vaikui [16].Bha vienas kitas, kuris sako netrukdyk

mums dirbti, nes mes norime mokintis [44,45].Tigi&kyjaucia

pareigos jausm, pagarty draugams, tiek mokytojams stengiasi

vaikus nuo to sulaikyti [46].Vienas kitas mokinysengiasi

nuraminti [54,55].Kiti pyksta Bna nepatenkinti [58,59].Daznai

bina, kad ir kiti prisideda aiSku tie, kurie irgi tuelgesio ir emocij
sutrikimg [60].

Palaiko mokin

Tai priklauso nuo klags, kurioje vyksta ta pamokajita daznai,
kad kiti mokiniai prisijungia prie i neklausatiy, agresyviai
besielgiaiy [44,45].Sakyiau suveikia tas bandos jausmas,

vienas pritraukia visus prie sa¥ ir darom k norim. Tada bna
labai sunku juos suvaldyti [44,45].Mokiniai liakj blogg elge$
visada pritaria [46].Bet didzioji dauguma mokinitai pritaria tam
netinkamam elgesiui [54,55].Kitkartg ¢ia kaip uZkréiama liga,
palaiko j [56].Vieni palaiko, netgi pradeda ploti [58,59]iBa
tokiy, kurie piktinasi, bandogtvaikg nuraminti, kad jis bty ramus.
Pus ant pusgs [60]. Kiti palaiko [62] /vairiai, vieni pradeda elgtis
taip pat [63].

ai

Apklausos rezultatai atskleidkad kai kurie mokyklos mokiniai padeda mokytojai

suvaldyti ir nuraminti klass draug, bina nepatinkinti tokiu elgesiu, tai rodo astuppedagog

pasisakymai.

Taciau, kad ir kaip bty apmaudu, t&au taip pat daznaitma, kad kiti klagds mokiniai

palaiko § mokinj, tarytum skatindami toliayj jtaip elgtis. Pasak, kjitpedagog, kad prie to

mokinio prisideda ir kiti mokiniai, tai tarsi suke, kaip uzkréiama liga (9).

To paties buvo klausta mokipi jie teigia, kadj tokius mokinio iSsiSokimus yra

reaguojama neigiamai.

Apibendrinant tyrimo rezultatus, vigltb jie rodo, kadj netinkama mokinio elgegne

tik pedagogai iri neigiamai, bet taip pat ir kiti mokinigi netinkama mokinio elgeg ziiri

neigiamai.
Siekiant

respondentams buvo pateiktas klausimas apie tamdyduomenis iliustruoja 16 lentel
16 lenteé

Kategorija ,Mokytojo reakcij g j netinkama mokinio elgeg" bei j a3 sudarancios

ISsiaiSkinti, kokia pedaggg reakcija i netinkama mokinio elgeg

subkategorijos
Kategorija Subkategorija Teiginiai Daznipi
Mokytojo Bando spgsti | ‘Bandau spesti iSkilusiy situaciy, bandau ieskoti pagalbos pas/
reakcip i | problemy socialine pedagog arba psicholog, iSjimas; koridoriy, individualis
netinkam pokalbiai [12].Manau, kad § klausing geriau atsakyt Zmors, kurie
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mokinio
elges

—

c¢ia dirba bent deSimtmgto aScia dirbu labai neseniai. Prisimenar
pacius pirmuosius darbo metus, taijgus namo nepavykdavo labai
ilgai uzmigti ir vis galvodavai kaip tu turj puraminti, kaip ga} gale
sugelati pravesti pamok Na o su laiku ateina patirtis [14]. Mjs
pirma atsiliepia mokytojo sveikatai ir stengiesimiai reaguoti ir to
vaikui neparodyti [16].Bna jvairiai, emociSkai tai labai paveikid,
biina sugadinta pamoka, sugadinta diena, bet sterggaraldytis, toks
misy darbas. Stengiags padti vaikui surasti & teising; gyvenimo
kelig [44,45].AS turiu priimti vailg toks koks jis yra. Kiekvigntokig
situacijg stengiamds iSspesti pokalbiais [46].Jeigu tai ilgaidsiasi, tai
kreipiuosij socialire pedagog ar psicholog [56].Bandau iSspgsti
konfliktg, kalbétis [58,59].

Neigiamai

Aisku neigiamai [54,55]. Neigiamai [62]. Neigiam#&3]. 3

Ignoruoja

Stengiuosi nekreipti a@nesio [56].Stengiuosi ignoruoti, kadangi jei
atkreipsiu @meg, tai jis dar labiau, nes tie iSsiSokimai, tai ysséekis
atkreipti mokytojo ar mokigidéemeg [60].

)[V4

Tyrimo rezultatai
Bando § problemy sprsti kalbedamiesi, bandydami suprasti to konflikto priezaftasak

pedagog dazniausiai stengiasj viska reaguoti pirmiausiai ramiai. Tmu, kaip teigia

parod kad bet kok netinkama mokinio elgeg bando numalSinti.

respondentai, kad kiekvienas toks elgesio pasimea&k paveikia emociSkai ir atsiliepia

pedagog sveikatai.

Norint suzinoti, ar tarp mokytojo ir mokinio, kurtsiri elgesio ir emocij sutrikimg,

konfliktas uzsigsia ilgesniam laikui ar ne. Respondentam buvo ki@iapie tai klausimas, Kur

iliustruoja 17 lente.

17 lentet

Kategorija ,Mokytojo ir mokinio konflikto uzsit esimas ilgesniam laikui“ bei

ja sudarancios subkategorijos

Kategorija | Subkategorija Teiginiai Daznipi
Mokytojo ir | Kartais Biina kartais, bet tai labai retai pasitaiko [12]#Ba visko bet manali6
mokinio uzsiesia mokytojai tuo ir skiriasi nuo mokinpj kad jie yra suaugzmoms, jie yra
konflikto brandis ir jsivelti j konfliktus su mokiniais niekas nenori. Bet atki
uzsiesimas visko [14]. Stengiaws i konfliky neiskelti, konflikto nesti patys, bet
ilgesniam i5 mokinio pués jauwiiame t nuolatiry nepasitenkinim, jeigu yra buys
laikui koksai tai rimtesnis konfliktas, bet stengésnjo neuzisti. Bet pasitaikg

atvey, kad tas konfliktas uZsgtia, tai trunka ir savait laiko. Tai
bendrauji tada su psichologais, psichiatrais, pdges praSom koleg
[44,45].Jeigu ir perauga, tai perauga tiklldmokinio iniciatyvos, kurig
ignoruoja bet kokias pastangas ir taistasi iki tol kol vaikui praeing
noras pyktis [46].AS stengiuos, kad tpkialyky; nehity. Bet lina i$
mokinio puss, kad jisai konfliktuoja. AS stengiuosi ant vailepykt, neg
tiesiog jis toks yra [60].
NeuZzsitsia Ne, musy darbe negalime to leisti, jeigu prasi konfliktuoti su vaiku, taj 6

mes negakim ki diery ateiti j darbg [16].Ne, stengiams uzbaigti
konflikiy vietoje, sprendziame konflikt iS karto [54,55].Ne,
iSsprendziam tuoj pat [56].Ne, neperauga, tainé trumpalaikis
piktumas [58,59]. Neperauga [62.]. llgesniam laikikriausiai, kad ne
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[63.

Remiantis tyrimo duomenimis, pedagogai teigia, Kamhfliktas tarp mokytojo ir

mokinio uZsitsia ilgesniam kartui, bet taipiba kartais (6). Pasak; jRemiantis pedagag

pasisakymais, galima teigti, kad jei ir peraugafkkias ilgesniam laikui, tai tik tod, kad pats

mokinys nenori to konflikto uzbaigti ir laiko saeypyki.

Puse respondantteigia, kad konfliktas tarp mokytojo ir mokiniogésniam laikui

neuzsigsia.

Siekiant iSsiaiSkinti kokiais twlais pedagogai sprendzia iSkilusius konfliktus su

mokiniais, respondentams buvo pateiktas klausirpesstai, kuf iliustruoja 18 lentel.

18 lentet

Kategorija ,Konflikt y sprendimo badai* bei ja sudarancios subkategorijos

Kategorija

Subkategorija

|

Teiginiai

Dazni

Al

Konflikty
sprendimo
budai

Kalbétis su
mokiniu

'Kalbames [12]. DaZniausiai kalbags [14].Vis; pirma bandom susitarti

susitaikyti, susidraugauti, atrasti teisipg krypt [44,45].Bandome
iSsispesti tarpusavyje, kadl taip nutiko, kur yra bda, k; daryti, kad taip
nebepasikarat [44,45].Pirmiausia kalbams su mokiniais, bandom
iSsiaisSkinti konflikto priezastis [54,55].Paprédausiai nusileisti reikia
kazkuriam, kalbaw@s[56].Bandom kalbtis [58,59].Bandau kaléti, po
pamolg pasilieku, bandau aiskinti [60].Dazniausiai kallsio [62].
DaZniausiai pokalbiu [63].

10

Prasyti  kigy
specialist
pagalbos

Jei reikia nuvedu pas socialinpedagog, psicholog [12].Jeigu visai
nepavyksta tai, kad jis netrukdytkitiems vaikams pamokoje, t
pasikviegiam medicinos persongl kad nusivest tg vaikg ir jam padity
[44,45].Prasom koleg pagalbos; mediciry kreipianes ir j psicholog, ir j
socialine pedagog [44,45].PraSom pagalbos kit specialis socialinio
pedagogo, psichologo, Kkartais pavaduotojos ar netrektbres
[54,55].Kvieciames psicholog, socialire darbuotoj [58,59].einam pas
socialing pedagog, bandom kartu ieSkoti problemos sprendiniddo[60].
Kreipiuosij socialire pedagog [62]. Kreipiuosij socialire pedagog [63].

Nesilimas j
konfliktg

Tai visky stengiamds daryti ramiai ir j konflikiy su vaiku ngsivelti
[16].AsmeniSkai aS stengiuosi kiekwenssiSoking nesuaktyvinti, be
prigesinti, kartais net pasivéiant j toki pat mokip, dazniausiai jeigu ta
Jjmanoma tai paversti linksmu dalyku, o visus tik@rstu nusiSypsoti [46].

Tyrimo duomenys parag kad iSkilus konfliktui su mokiniu daZniausiai @egbgai

kalbasi su mokiniu patys, bando iSsiaiskinti isgitu konflikto priezastys (10). Teau, kaip

pedagogai teigia, jeigu nepavyksta patiems issigiskonflikto priezastis ir uzbaigti iSkilys

konfliktai, tada pedagogai kreipigskitus mokyklos specialistus, tokius kaip socialpedagog,

psicholog, pavaduotgj ar direktoé. Retais atvejai pedagogai visai negjkikonfliktg ir lieka
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nuoSalyje, pasak vieno respondento konfltiengiasi nesuaktyvinti ,AsmenisSkai as stengiuosi
kiekvierg iSsiSoking nesuaktyvinti, bet prigesinti, kartais net pasiieent j tokj pat mokin,
dazniausiai jeigu tdmanoma tai paversti linksmu dalyku, o visus tik/prstu nusisypsoti“.

Tirta pedagog patirtis, kaip jie nuramin mokinj, jeigu pamokos metu pradeda

netinkamai elgtis su klas draugais ar mokytoju. Tyrimo duomenis iliustrubgalentet.
19 lentet

Kategorija ,Mokytoj u patirtis, kaip nuramina mokin j* bei j 3 sudaranios subkategorijos

Kategorija Subkategorijal  Teiginiai Dazniai
Mokytojy ISsprend pats| ‘Galiu pasakyti i$ patirties, kad astuntoje Ksbuvo atveZtas naujds5
patirtis, kaip| mokytojas mokinys ir mes perskaine jo biografig, kur buvo paraSyta, kad jis i$
nuramina konfliktg tikryjy yra labai nelaimingas vaikas, nes avarijoje gy abu ¢vai ir

mokinj jam nustatyta elgesio ir emogijsutrikimo diagnoz . mano patirtis

buvo tokia, kad jisai @es pas mang antrg pamolg ir visi mokiniai
tuo metu dirbo jam pasiregdkad j visi nori apspjauti , kad visi garsig
pradéjo vartyti knygos lapus ir jis pragb imituoti , kad valosi savo
ribus, ¢iupo savo sual ir paleido paf suol j greta gdint; mokir,
tokf vaizdy pamatyti tikrai buvo labai sunku ir manau, kad nde
mokytojas paliktas tokioje klge su tokiu vaiku yra gattinai ir
nesaugus ir bépis kg nors padaryti todl mes labai naétumem, kad
dirbant su tokiai mokiniaisiiy bent jau mokytojo pagkjas [14].Na
Siandien kaip tik toks atvejis buvo, nors tie awvenums kiekvien
diery atsitinka po kelis kartus, pavyzdzZiui, penktokaso labai
neramus, tai jis vis kedki, koliojosi, sak nedirbsiu, tai as jam liepial
nueiti j tolétg ir iS po krano atsigerti vandens ir ateiti Svieiasu
naujom ggom, jis tai pada#, bet ¥l buvo neramus, taiél liepiau
nueiti, jis \&l nuéjo atsigerti. Po kelj karty griZes pradsjo donetis kas
yra knygoje paraSyta [54,55].AS #jau tok atvej neseniai taip pat
tai buvo vakar . Buvo vaikas labai neramus, taigsaau isSkegti ir
apibegti viery ratg stadione, tai sakiau gal kai apifsi, pakepuosi
grynu oru pasidarys geriau. Jis paips uzduss penkias minute
kvap; atgavirgjo, o po to ramiai kibg darbg [54,55].Pamokos metu
mokinys nenaio dirbti, pradéjo nervuotis, suplé sgsiuvirg, numes
knygz, as préjau apsikabinau, suspaudZiau labai stipriai ir pikiau
kelias minutes kol jam pép pyktis, o paskui jis pragjb Snekt,
pradéjo juoktis ir wl viskas buvo gerai [58,59]. Buvo atvejis, kad
mokinys nustojo eiti pas map@amokas, tiesiog nebeina ir gagjale
sugdome tam, kad iSsiaiSkintém. Ir pasirodo, kad kiti klas
mokiniai jam prilaire, pripasakoja, kaip jie teigia, kad i5 oro prirasia
jam dvejeg ir todel vaikas ant mags buvo supys. Mes iSsiaiSkinome
ir pasirode, kad tai yra netiesa, tai iSsisprentisy konfliktas [60].

Uy
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Sprend Kaip ir sakiau praSau pagalbos sociats pedagogs, psichologs , | 3
mokytojas ir| bandau pati iSsivesti iS klas ir uz dug ramiai pasnelt, arba jei nori
specialistai vaikas palikti j absoliwiai viery, kad pagalvat, nusiraming arba jei
kartu. labai blogai ; medicip nueiy [12].Kaip ir minégjau ankgiau
stengmes vislg daryti ramiai, prieinu prie jo ir tyliai pasakaukad
ateik atsigsk Salia maps, kitas ldas pasodinu ramiai, turig
paruoSiangjj, tai pasodinu ten kol aprimsta, kitaszdas kitam
pakanka kazk pazadti, bet hina taip, kad ngnanoma susitarti, tada
eini ieSkoti pagalbos [16].Jeigu tas priepuoligra labai zmus tiesiog
bandau pasisodinti mokimatskirai, jeigu yra galimy® pasiklausyti
muzikosjsijungti televizig, na ir tiktai jeigu neina duodant kitveikly
su vaiku susitarti bandom nuvesti pas psichegl@gcialire darbuotoj

[46].
Nenogjo Nenokciau pasakoti, tiesiog nenéfiau prisiminti [54,55].Nenoriu| 4
pasakoti prisiminti tokiy dalyky, gana nemalonu[56].Nemalonu prisiminti td

nenoriu pasakoti 62.]. Nenoriu vieSinti [63].

Tyrimo duomenys atskletd kad dazniausiai konfliktai iSkylacédmokiniy nenoro
dirbti pamokos metu, &l neatsineSimo mokymo priemanj pamok, dél pamok; nelankymo.
Pamokos metu daZznai maloniai pradegeidincti mokytoja, o taip pat trukdo kitiems ks
draugams dirbti. Remiantis tyrimo duomenimis galitegyti, kad mokytojau pirmiausia patys
bando nuraminti mokin Snektis su juo, bet jeigu mokinio elgesys netampa vigai
nevaldomas, tai tada pedagogas refy specialisi pagalbos ir tada visi kartu jau sprénd
iSkilusig problemy. Taip pat buvo keletas pedagodkurie nenotjo pasakoti apie kazkgkai
konkret; jvyki, nes pasakyj tai nemalonu prisiminti.

Interviu su mokiniais duomeny pristatymas

Kokybinio turimo metu buvo apklausta 30 mokinkurie turi elgesio ir emogjj
sutrikimg. Tyrime visi dalyvag mokiniai buvo tirti pedagogije psichologigje tarnyboje.
Sutrikimy sgrasas pridedamas prieduose.

Siekiant iSsiaiskinti priezastistldko mokiniai buvo atvezti mokykla, mokiniams
buvo uzduotas klausimas. Tai iliustruoja 1 letel

1 lenteé

Kategorija ,Priezastys dél ko mokiniai buvo atvezti mokytisj mokykla“ bei j 3 sudarantios

subkategorijos
Kategorija Subkategorija Teiginiali Dazniai
Priezastys & | Bégimas i§ pamok | "Negrzdavau naktim [18]. Nelankiau irdgau i§ pamok [22]. | 12
ko mokiniai | ir namy Nelankiau pamokas [23]. davau iS nam [25]. Neidavau;
buvo atveZzti pamokas [27]. Mjau j pamokas [30]. Nelankiau pampk34].
mokytis i Nelankiau pamak bégdavau iS mokyklos, globos narf85].
Sweksnos Nelankiau pamak [37]. Dél to, kad nelankiau pamagkir
sanatorig begiojau iS5  [50]. Ne¢jau, nelankiau pamak [51].Pirmas
mokykla dalykas dl ko gakjo atvezt, kad nelankiau pampkir
nepeejau j kitg klag [52].
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Daznasjsivélimas j

Kad vaikus spardziau [9] Ai,¢kvisky dauziau [19]. MuSiau

ko atvez

mustynes visus [30]. MusSiausi [39].

Suaugusijjy Kad neklausiau [21]. Auktojy neklausiau [22]. Pykdavausi Su6é

neklausymai mama [25]. Neklausiau auktbjy, mokytoj [26]. Neklausiau
mokytoj; [36]. Nes neklausiau glaios [38].

Nedarbas pamokoje Nesimokinau 17.]. Kad nesimokiau [21]. Kad nesiraak42]. | 3

Pastovus alkoholig Tiesiog iSmet i mokyklos é gerimo [24]. Pradéjau gerti| 2

vartojimas [37].

UZ blogs elges Vadalodavausi, blag darydavau [18]. Visus koliojau [23]} 12
Prisidirbau [26]. Kad nebuvau geras ir sysiojau [2&les tipo
blogai elgiausi [30]. 2| to atve2, nes mokykloje nesusitvar
mokytojai [34]. Aukdtojus uzgauliodavau [37]. Vogiauj.
koliojau mokytojus [39]. Blogai elgiausi biski [42Noréjau
nusizudyti [47]. Bdavau blogas [48].

Nezinojimas, d | Nezinau [7]. NeZinau [29]. Nezinau, mane iSér{dD]. Nezinau| 4

[49].

Tyrimo duomenimis atskleid kad mokinius; mokykla atveza dazniausiaied

bégimy IS pamoly ir namy (12), o taip pat & blogo elgesio(12), tai rodo ir piay mokiniy

pasisakymai

Taciau atsirado tokj mokiniy, kurie nezinojo & ko buvo atveZztij Sia ugdymo

istaigy (4). Sedi respondentai, teigia kad jtia atvez d¢l to, kad neklaus suaugusj, daznai

jsiveldavo; mustynes (4), nedirbo pampknetu (3), pastoviai vartojo alkohdR).

Remiantis tyrimo rezultatais, galima teigti, kad kamgai, turintys elgesio ir

emociy sutrikimg vis clto Zino, kad y elgesys yra netinkamas ir jie zinél #o buvo atvezti

Sig mokykla.

Buvo tirtas moking poziiris | mokykly. Respondentams buvo pateiktas klausimas

apie tai, kuriliustruoja 2 lente.

2 lentet

Kategorija ,Mokini u poziiris j mokykla“ bei j 3 sudarancios subkategorijos

Kategorija

Subkategorija

Teiginiali

Dazniai

Mokiniy
poziaris |
Swekdnos
sanatorig
mokykla

Patinka
mokykla

ISkaniai valgyt duoda ir geri mokytojgia [9].Taip. Gen; draugy turiu
[17].Patinka, nes a&ia nuo pat mazens esgdomiai ¢ia [18].Taip.
Geriau mokocia [19]. Dabar kai jau treti metai, gerai jauCia
pabaigsiu deSimt klagi o Marijampoéje nesugetiiau pabaigti
[22].Taip, aplinka patinka [24].Jo. Draugai patinkf27].Patinka, nes
dia kitaip nei namieCia yra daugiau draug, veiklos, terapij, bireliy
[34].Jo. Lengviau mokytis [36].Patinka. Mokytojaaipi, ne tiek daug
duoda dirbti [37].Patinka, visi draugiski, aplinkpatinka [38].Nezinau
gal. Draugai patinka [40].Jo, negia ramiau [42].Jo, daug valgyl
duoda [48].Jo. NeZinau [51].

15

Nepatinka
mokykla

Ne, nes nepatinka. Nepriprantia [23].Ne. Geriau savoje mokykloj
[25].Ne. Man¢ia negraZzu [28].Ne, neZinau. Mokytojai nepatink®][3
Ne [47].Ne. Esu skriaudZiamas vaild9].

6

D

Nelabai
patinka

Nelabai. Cia visi musasi [7].Nelabai, pasiilgstu Saltinio labisiai,
draugy [21].Nelabai, nes ¢ia per lengvai moko [26].

Kartais

[29].Nelabai, nes vaikai labai erzina [30].Kaip kadcia yra lengviau
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mokytis, bet nepatinka vaikelgesys. Apstumdo [35].Nelabai. Noriu
atgal namo [50].Nelabai, tiesiog svetima aplink&@]5

Tyrimo duomenys atskleid kad mokiniai, kurie mokosi mokykloje patinkaa

mokytis, tai pareiSkia pgsrespondent (15). Respondentbuvo klausiama ne tik ar patinka ar

ne, bet ir buvo siekiama iSsiaiskinti patikimo apatikimo priezastis. Respondentai teigia, kad

jiem patinka Si ugdymagstaiga @l to, kad duoda daug ir skaniai valgyti, geri makat, turi

daug draug, daug popamokis veiklos. Taiau iS apklausfjy buvo ir tokiy, kuriems Si ugdymo

jstaiga nelabai patinka(5) ar visai nepatinka(6)eZastis, jiejvardijo tokias, kaip svetima

aplinka, vaikai musasi, pasiilgstu nem

Siekiant iSsiaiskinti mokytgjir mokiniy tarpusavio bendravigmpamok; metu ir po

pamoky, respondentas buvo uzduotas klausimas, kuriotegmsliliustruoja 3 lentél

3 lentet

Kategorija ,Mokytoj y bendravimas su mokiniais pamok metu ir po pamoky” bei j 3

sudaran¢ios subkategorijos

Kategorija

Subkategorija

Teiginiai

Dazniai

Mokytojy
bendravimas
su  mokiniais
pamolg metu
ir po pamoly

Bendrauja gera|
pamolkg metu

'Gerai. Padeda ir visada saldaipduoda, kai uZsidirbi [9]. Gera
[17]. Gerai [18].Gerai [19].Gerai [21].Labai gerai[22].Gerali
[23].Gerai [24].Gerai [25].Gerai [26].Normaliai, geai [27].
Gerai [28].Daznai gerai [29].Gerai [30].NuoSirdZiaipaaiSkina
visas uZduotis, jeigu nesuprantu [34]. Normaliai5[Z5erai
[36].Gerai  [37].Gerai [38].Gerai [40].Gerai [42].Geal
[47].Gerai [48].Gerai [49].Gerai [50]. Gerai [51]. Mokytojai,
kaip mokytojai, gerai [52].

28

Biina visaip

Kartais gerai, kartais blogai [7].Sutariu su kai kais [39].

Bendrauja gera|
po pamok

Gerai [7]. Gerai. Visada iSleidZig laukg [9]. Gerai [17].Gerai .
Jei a8 gerai elgiuosi, tai ir mokytojai gerai pasakl8].Gerai
viskas cdia, padeda pamokas paruosti. Pasake kuosti
[19].Gerai. padeda [21].Nu Zirint kg sako [22]. Normaliai
[23].Gerai [24].Gerai [26].Gerai, galiu tiletis pagalbos
[27].Gerai [28].Daznai gerai [29].Irgi gerai, bet &rtais Zinot
visko hina [30].Gerai, jei ko nesuprantam irgi paaiskina4]3
Irgi normaliai [35].Normaliai [36].Gerai [37].Gerai[38].Sutariu
su kai kuriais [39].Gerai [40].Gerai [42]. Normalia[47]. Visaip
bizna [48].Gerai, visada padeda [49].Gerai [50].Gerfbl]. Tas
pats [52].

29

Nezinau

NeZinau [25].

Tyrimo duomenys rodo, kad mokytojai ir mokinai pasavyje sutaria iryj

bendravimas yra geras, tai teigia net 28 respoadérgrnius teigia, kad Mokykloje svarbus ne

tik mokinio santykiai su mokytoju. Ygasvarbus pedagogu santykiai. Sie santykiai atsipin

klastje. Jei mokytojai jatiasi jaukiai, patogiai bendraudami vienas su Kiiljy veris jausmas

yra pozityvus ir jie pozityviai bendrauja su molkais. Pyktis, prieSiSkumas, varzymasis su kitais,
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atsitolinimas nuo kitu vedaneramum ir netolerancija mokiniamsyjgalvosenai,y elgesiui.

Geros nuotaikos Zmogus sugyvena beveik su viségod nuotaikos zmagbeveik viskas

erzina. Kas nesugyvena su kolegomis, nesugyvesa imokiniais. Kur varzomasi pralenkti

kitus, mazai bna diskusiy ar dalinimosi nuomaimis apie tai, kaip geriau mokyti. Labai svarbu

nuoSirdziai bendrauti ir keistis nuominis Zodziu ar rastu ir su mokytojais ir su mokisiai
(Cernius, 1993).
Respondent buvo klausiama, kokiveiksmy imasi mokytojai, kai pamakmetu

mokinio elgesys tampa netinkamas. Gautus tyrimargros iliustruoja 4 lentél

4 lentet

Kategorija ,Mokytoj u veiksmai, kai mokinio elgesys tampa netinkamas* bea

sudaran¢ios subkategorijos

Kategorija Subkategorija Teiginiai Daznigi
Mokytojy Kalbasi su mokiniu 'Ramina mane, kalbasi [17].Siaip daugumanh, kad papra3q 9
veiksmai, kai ar gali tyliau [22].Kg a3 Zinau. Ramina. Kalbasi [25]. Kalba
mokinio [27]. Kalbasi [29].Pyksta, ramina mane. Kalbasi [3BodZiu
elgesys ramina [...].Sako baik, nusiramink [50].Niekog Kuri daryti.
tampa Pradeda Snekis [51].
netinkamas | Praso kit specialisi | Eina pasakyt pavaduotojai arba direktorei, arba iaiecia | 2

pagalbos kokios tai pagalbos [23].Eina Simonai arba Rositmsakyti
[42].

Uzdaroj izoliatoriy Izoliatoriy [7].Veda j izoliatoriy. Ten aiSkiai pagalvojuj 10
nusiraminu dvi valandas, po to adtdja pasiima [19].Nuveda
izoliatoriy  [21].1zoliatoriy veda. Apgalvoju ar teisingai
padariau [26].18veda; izoliatoriy nusiraminti [28].UZdaroj
izoliatoriy, nusiraminu [30].Imasi tam tilg priemoni;, pabara,
vedaj izoliatoriy [36].Jei ZodZiai neapramina, tai nuveda pas
seset, duoda vaigt ir j izoliatoriy paguldo [37]/ izoliatoriy
nuveda [39]/ izoliatoriy paguldo [47].

Liepia raSyti elgesiq Liepia taisykles rasSyti [9]. sgsiuviry elgesio paraSo, kad?2

taisykles bendrabutyje taisykles ra&gau [18].

Riboja megstany | Neleidziaj laukg [9].UZzduoda daug namdarhy [40]. 2

veikla
Galbat kartais ir pabaudzia ir pataria [34].Pasikw@ | 2

Baudzia didesnius ir apramina. Ogjie daro? Duoda sportuot [48].

Mokinio elgesys| Mano elgesys visada tinkamas [24].Pas mane per pasio4

visada tinkamas

netinkamo elgesio niekada nata [38].Man niekad #ra
netinkamas [49]. Kol kas dar nebuvo, ne bent yikartg, tik
uzreke [52]

Tyrimo metu respondentai atskléjdkad dazniausiai mokytojai imasi tgki

veiksmy, kaip pokalbis su vaiku (9). Pasakmokytojai dazniausiai juos bando nuraminti. O

didZiausia respondantialis atsak, kad uzdaro juogizoliatoriy Mokiniy buvo paklausta, kas tas

.zoliatorius®, jie teigia, kad ten jie negali nuaminti ir pagalvoti apie savo elgegai tarsi
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nusiraminimo kambarys. Pedagoig mokiniy apklausos rezultatai pargdkad tikrai mokytojai
dazniausiai kalbasi su mokiniai ir ne tik bandaagkinti netinkamo elgesio priezastis, bet ir
mokinj nuraminti. Devyni respondentai teigia, kad dazsiailkalbasi su mokiniu, kai jo elgesys
pasidaro netinkamas, 4 mokiniai teigia, kad glgesys yra visada tinkamasgita Zirint
sekawtius klausimus, matosi, kad jie vigldo jvardija, kady elgesys #éra visada tinkamas. L¢k
respondentai teigia, kad liepia rasyti elgesioyldes, riboja négstamy veikla, o kartais net
baudzia.

Remiantis tyrimo gautais rezultatais, galima ifekgad vis @l to pedagogai kalbasi
su mokiniu, bando iSsiaiSkinti netinkamo elgesieastis ir tam mokiniui pai.

Siekiant iSsiaiskinti mokyklos mokipinuomor apie tai ary elgesys turjtakos j
jvertinimui, ar neturi. Gautu duomenis iliustruojéehtekt.

5 lentek

Kategorija ,, Ar mokini g vertinimas priklauso nuo jo elgesio® bei § sudararcios

subkategorijos
Kategorija Subkategorija Teiginiai Daznidi
Ar mokiniy | Elgesys vertinimui 'Ne [17]. Ne [30]. Ne [35]. Ne [37]. Ne [38].N&3p]. 6
vertinimas | neturi reikSnas
riklauso
i io Taip [7]. Jo [9]. Jo [18]Jo [21].J0 [22]. Tai aiSk [23] Taip | 20
elgesio Elgesys vertinimui [24].Taip [25].Jo [26].Jo [27].Jo [29]. Turhit [34]. Jo [42]. RaSo
turi reikSnes [40].Taip [47]. Taip [48].Taip [49].Jo [51].
Kartais elgesys Kartais [19]. NeraSo, kartais [28]. 2
turi reikSnes
Nezinau Gal, nezinau [50]. Nezinau [52]. 2

Pasak respondapt mokytojai mokinius vertina atsizvelgdamimokinio elgeg
(20). Sesi respondentai teigia, kad elgesys vermtinreiknes neturi, po du respondentus, teigia,
kad kartaisy elgesys turi reikSgs, o kiti du tiesiog netéjo nuomorgs apie tai.

Remiantis pedagag atsakymais, tai jie elgesio ir emagiputrikimg turincius
mokinius vertina atsizvelgdami jy gelgjus ir daroma pazang. Pasak pedagaqg elgesys
mokinio vertinimui neturi reikS¥s, 0 mokiniai teigia, kad turi reiksrs.

Buvo tirta moking nuomor, kaip mokyklos mokiniai bendrauja su mokytojajs |
akimis, gautus rezultatus iliustruoja 6 leatel

6 lentet
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Kategorija ,Mokyklos mokini y ir mokytoj y tarpusavio bendravimas* bei g sudaran¢ios

subkategorijos
Kategorija Subkategorija Teiginiali Daznipi
Mokyklos Sutaria 'Gerai [17].Gerai [19].Gerai [21].Gerai [22].Pagal ave galiu| 18
mokiniy ir pasakyti, gerai [24].Gerai [26].Gerai [27]. Keik& mokiniai, o
mokytojy mokytojai labai geri [28].Normaliai mokytojai , aikai irgi normaliai
tarpusavio [30].Mokiniai kaip ir visi vaikai, 0 mokytojai maitoai [34]. Normaliai
bendravimas [37].NeZinau, kalbasi. Geria arbaif40].Gerai [42].Gerai [47].Gerai
[48].Normaliai [50].Gerai [51]. Kiek maiau gerai [52].
Nesutaria Blogai [29].Nelabai gerai [36]. Nelabai gerai [38)Ziauriai [39]. 4
Dalis mokiniy | Ne visi mokiniai gerai sutaria [9].Kiti gerai, kitblogai [18].Kai kurie | 5
tik sutaria sutaria, kai kurie ne [23]. Kai kada sutaria [34f.Qgerai ir prastai,
dauguma prastai[49].
NeZinau NeZinau [7]. NeZinau [25]. 2

Tyrimo rezultatai parag kad mokiniai mano, kad mokyklos pedagogai gerai

sutaria su visais mokyklos mokiniais (18).¢iBa buvo ir tokiq nuomony, kaip kad tik dalis

mokyklos moking sutaria su mokytojais (5). Kiti respondentai tajgkad mokytojai su

mokiniais visai nesutaria (4), o du respondentarimo, kaip bendrauja mokyklos pedagogai ir

mokiniai tarpusavyje.

turi elgesio ir emocy sutrikimg, vis cl

Remiantis tyrimo gautais rezultatais, galima tgigad mokyklos mokiniai, kurie

mokiniy elgesys netuiitakos tarpusavio bendravimui.

Siekiant iSsiaiskinti, kokio dar bendravimo tikiSi pedagog, respondent buvo

uzduotas klausimas, kurio rezultatus iliustruojantek.

7 lentek

Kategorija ,Mokytoj u ir mokini gy bendravimas, kurio noréty mokiniai“ bei j 3 sudararcios

to gerai sutaria su pedagogais. Galima teigiigd k

subkategorijos
Kategorija Subkategorija Teiginiai DaZniai
Mokytojy ir | Gerai yra, kaip| 'Kaip dabar [9].AS ne jokio nenoriu, jei patsidi geras ir| 14
mokiniy dabar mokytojai bus gerai, jei patsiabi blogas ir mokytojai bug
bendravimas, blogi [18].Jeigu vislg darai gerai, tai mokytojas labai gerai
kurio nogty bendrauja, bet jeigu nedarai, tai pyksta tada savkita. Bina
mokiniai labai nepatenkintas [22]. Jokio [23].Man uZtenkdpt&aip as

bendrauju su mokytoju [24].Tokio pat kaip ir
[26].Geral, jeigu mokinys elgsis gerai, tai ir ma@jas elgsis
gerai [34].Normalaus, kuitringo [36].Kokio noriu tok ir

turiu [38].Noréeciau rasyti [40].Man labai gerai kaip yr3
dabar [42].Geral, yra kaip dabar [50].Mandna skirtumo, ir
taip gerai yra [51].Mokytojai ir tiek [52].

dabar
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Noréty, kad | Noréciau  [17].Noréciau  [27]. Noréciau [28]. Jo| 8
mokytoja ity kaip | [29].Noréciau [30].Noreciau, kad Mty kaip draugas
draugas [35].Man viskas gerai. Naxiau, kad kaip évai man laty jie
[37]. Va taip noeciau [49].

Gero bendravimo | Gerai [7].Nu gero bendravimo, kad bendrausu manimi, 6
Snel¢ty [21]. Gerai [25].Kad bendrauj visi taip gerai, kaip
ir kiti mokytojai [39]/vairiai. Noreciau, kad kiekviem
pamolg duot; saldainy [47]. Gero [48].

NeZinau NeZinau [7]. 1

Tyrimo rezultatai rodo, kad dauguma responaéh#l) nieko nenori keisti ir jiems
uztenka tokio bendravimo koks yra¢itu dalis respondeqtnorety, kad pedagogaiiby jiems,
kaip draugai, kuriems gal; iSsipasakoti, juos iSklausytRemiantis 7 ir 8 lentéinis, galima
daryti iSvada, kad mokyklos mokiniai, turintys edge ir emocij sutrikimg yra patenkinti
pedagog dabartiniu bendravimu. Jie nenori jame nieko ketstiau paklausti kokj veiksmy
imtysi, noédami dar labiau pagerinti tarpusavio bendrayirtada jie jau praded@/ardinti
veiksmus. Galima teigti, kad mokiniai neturi konkos nuomoas, &l tarpusavio mokinj ir
mokytojy bendravimo.

Respondent buvo paklausta ar jiegknors noéty keisti savyje, kad dar geriau
prackty sutarti pedagogais, tai iliustruoja 8 leatel

8 lentet

Kategorija ,Mokini y veiksmai, kuriy imtysi dél geresnio bendravimo su mokytojais” bei 3

sudaran¢ios subkategorijos

Kategorija Subkategorija Teiginiai DaZniai
Mokiniy Pradity lankyti | 'Taip [19]. Lankyiau pamokas [28]. Eiau ; pamokas [30].| 5
veiksmai, visas pamokas Eiciau daugiau; pamokas [34].Hiiau j visas pamokas [47].
kuriy imtysi
dél  geresnio| Dirbty pamokose | Aha [17].NeiSefiau vidury pamokos, didiau kg sako| 7
bendravimo [22].Dirbciau klagje [29]. Ruogiau namy darbus daugiad
su mokytojais [34]. Mokyciausi [38].Mokyiausi geriau [39]. Dirl¥iau [47].
Pakeist savo| AtsipraSyiau ir biciau geras [9].Stengjausi, klausyiau, | 14
elges neatsikalbirgciau, dangiau kg liepia [18.].Biciau dar geresnis

moky‘iausi, pasiekiau daug [21]. Bit geru [25]. Bic¢iau geras
[28].Elgciausi kitaip, jeigu labai naiciau, nesimu&au [30].
Nekreigfiau démeg ; vaikus, lciau daugiau prie mokytgj
[35].Biiciau  pats geras, pats normaliai taip e€lgusi
[36].Nebiciau tokia agresyvi, kaip daznai azbu [37].
Stengdiausi pati draugiSkai bendrauti [38]. i#iau pats gerag
[40].Geriau elgiausi [42].Biciau geras [48].Kalleciausi
daugiau [51].

Nieko nekeisi AS gerai sutariu ir taip [23]. Nieko [24]. Ne [26]Nieko| 6
nekeigiau [27]. Nieko [50].Nieko [52].
Nezinau Nezinau [7]. Nezinau [49]. 2
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Nors 9 ir 10 lentelj rezultatai rodo, kad mokytojai su mokiniais swdagerai ir
dauguma nenéty nieko keisti bendravime, deu 11 lented rodo, kad vis d to mokiniai
siekdami geresnio bendravimo su mokytojais kesstvo elges tai atsak net 14 respondeint
Daroma iSvada, kad vigko mokiniai, turintys elgesio ir emogisutrikimg, norty geriau sutari
su mokytojais. Téau jie patys nebando nieko daryti, kad tapkty.

Siekiant iSsiaiskinti priezastis¢ldkuriy kyla dazniausiai konfliktai tarp mokytojir
mokiniy buvo pateiktas klausimas ne tik pedagogams, betakiniams. Tyrimo rezultatus

iliustruoja 9 lented

9 lentet

Kategorija ,Priezastys, dél kuri y, kyla konfliktai tarp mokytoj g ir mokini y“ bei ja
sudaran¢ios subkategorijos

Kategorija Subkategorija Teiginiai DaZniai
Priezastys, | D¢l nedarbo| 'Kai biski sunervina ir aikina dirbkgt dirbk t [9].Dél to, kad| 14
dél  kuriy, | pamokoje reikia raSyti, &l to , kad neatneSa kompo [21].PavyzdZiui, mokgtoja
kyla pasako dirbk ¢, dirbk {7 mokinys nepadaro taip ir eina konfliktas.
konfliktai [22].Dél nedirbimo [24].Kad nedirba [25].B] uZdu@iy
tarp [26].Mokinys pradeda koliotis, uz tai, kad paraS@zasp pazym
mokytojy ir [27]. Deél ausiniy, del mp3 [29].Del pamolg atéjimo, bet nieko
mokiniy nedarymo [34].2| nedirbimo [36].Mokiniai trukdo pamak kortom
Zaidzia [40]. Gal kai mokytoja sako dirbk, o moldrsako nenoriy
[42].Dél to, kad neklauso mokinys, nedirba pamokoje [50].kad
nedirba [52].
Deél D¢l neatsineSimo daikt[34]. TuSinuko neatsineSimo [49]. 2
neatsineSimo
mokymo
priemoniy i
pamolg
NeZinau NeZinau [7]. NeZinau [17].NeZinau [19].NeZinau [2SgZinau| 6
[28].NeZinau [38].
D¢l kity | Ten, pavyzdziui, koks mokinys uzsikabina ant kaokiiko, tas| 10
mokiniy ar | mokytojas suikia , tas vaikas atgalkkia, taip ir prasideda [18].[2l
priezasgiy to, kad paraSo blagpazyn, dél to, kad kartais turi per daug reikal
ir neturi laiko iSklausyti [30]. 2l koliojimosi [34].Bina taip, vaikai
kada susimuSa mokytojas nori juos iSskirti, tads karis pra@djo
pradeda Saukt ant mokytojo [35].Mokytojag knors uZduods
nesupranti, bet mokytoja prieina prie kito paaidkitai per greitai
sureaguojij visky , supyksti pradedi keiktis, taip gvyksta konfliktag
[37].Kad paraSo blog pazym. Ir sako, kad kiti vaikai koligt
[39].D¢l daikto kokio nors [47].Kai Bnu negeras [48].lBI blogo
pazymio [49].Jeigu neklausai [51].

Tyrimo duomenys atskleid kad dazniausios konflikto priezastys yra tai mbda
pamokoje (14), nes pasak Ramanausla€fh998), elgesio ir emogisutrikimg turintys mokiniai

negali ramiai &déti per pamokas, greitai susijaudina, reagugp@salinius dirgiklius, ne visada
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teisingai vertina savo poelgius, prastai mokose Siokiniai kelia daugtpesiy tévams,

mokytojams, bendraamziams.

Lyginant pedagagir mokiniy gautus tyrimo rezultatus, galima daryti iSyakad

tiek mokiniai ir pedagogai yra vieningos nuormasnctl ko dazniausiai kyl konfliktai. Nes ir

pedagogai ne daglpamokojevardijo, kaip vien pagrindire priezasit dél ko kylag nesutarimai.

Tyrimo metu respondemtbuvo klausta, kokiais veiksmais iSreiSkia savo tpyk

Gauto tyrimo rezultatus iliustruoja 10 leritel

Kategorija ,Mokini g veiksmai, kuriais iSreiSkia savo pyk}* bei j g3 sudarancios

10 lentet

subkategorijos

Kategorija Subkategorija

Teiginiai

Daznidi

Mokiniy Verbaline agresija
veiksmai,
kuriais

Visokiais [26].Sneka [27]. KeiksmaZodZiais [29]alka pries| 6

aukltojus [34].Keiksmazodziais, ékimais [37].
Keiksmazodziais [42].Keikiuosi [50].

iSreiSkia Fizine agresija
savo pyki

Lang; iSdauZziu, spjaudausi [7]. Jeigu kas nors mane stina | 24

einu sudauzau ir iSeinu [9].Trenkusien, sauj galwg [17].
Nervai ima. Visi daZau, langus, vigksulauZzau [19].Nu ka
kazkas man nepasiseka erzinuosi, iSlieju jpgkt draug, nes
jie mane erzina, o mokytojai mgmneerzina. Nes dabar eify
pamokas [21]. Kartais dauzau vaikus [23].Irzlugno. Kartais
ant daiky; iSlieju [24].Vaikus muSu visus [25]. Visokiais
[26.].kartais imuosi fizing veiksny ir iSlieju ant vaily, kurie
pasitaiko kelyje [27]. Nervojuosi, muSuosi, musSukusa jeigu
suerzina [28]. MuSu Kklasigk nes jis uzkabina mane
[29].Rankas pjaustausi, tai ima daZniausiai, erzinu Kkitus,
plizstu, musu kitus [30].Gali i ir daikty iSmetymu, kartais ir
veiksmais [34].Nervuotas abu [35]. SusimuSu [36]
MusStyremis su vaikais, kurie pasitaiko [37].MuSu vaikuari&
bina prisidéje prie mano py&o [38].Patenkinu save (berniukg
tai jvardino kitu Zodziu). Trankau duris [39].Su kokiaiku
susimuSu [47].Seniau muSdavausi, 0 dabar nebeiSeinatis,
nescia visi stipresni uz mane. ISeinu laukan, bet damares
neiSleidZia [49].MuSuosi. Vaikus muSu, nes pagitakelyje,
arba jie sukelia pykt[50].Nervojuosi labai, kartais & nors
sumusu vaikus, kurie suerzino [51].Pakeliu rankuleidziu,
duris trenkiu, arba su kojognzeng [52].

[

PasiSalina
nuoSalespkampe]

i

Kartais iSeinu i$ klags, koridoriuje pabinu ir vél grjztu [22]. 1

UZsiima kita veikla

Einu Zaidziu, uzsiimu kuo nors, ar Zaislais Zaidaiutelevizori | 3

Ziiriu, ar su playstation ZaidZiu, ar i$ trigkstatau kg nors, kuo
nors uzsiimu [18].Einu bikieSkoti [40].VaikStau lauke[48].

Gauti duomenys rodo, kad elgesio ir emg@cgutrikimg turintys mokiniai

dazniausiai pyktiSreiSkia fizine agresija (24). Daznai jie ne tikto kokius, tai daiktus, bet

labai daznai jie savo agresiglieja ant kity mokyklos mokiniy. Daznas atvejis, kad tie vaikai

turéjo jtakos, to mokinio py#o proverziui, bet taip pat daznas atvejis, kad \@aiko buvo
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iSlietas pyktis vien @ to, kad jis tuo metu pasitaikpykcio apimtam mokiniui kelyje. Tik labai
maza dalis respondenpareisk, kad savo pyktnukreipiaj kita veiklg (3) ar tiesiog nueina
nuoSal; kampe] (1). Galima daryti toki prielaidy, kad elgesio ir emogjj sutrikimg turinéiam

mokiniui yra lidinga savo pyktiSlieti fiziniais veiksmais.

Mokyklos mokini, kurie turi elgesio ir emoagjj sutrikimg, buvo klausta ar daznai

pasireiSkia py&io priepuolis, tai iliustruoja 11 lentel

11 lentet

Kategorija ,Mokini u pykéio pasireiSkimo daznumas* bei # sudarancios subkategorijos

Kategorija Subkategorijg  Teiginiai DaZzniai
Mokiniy Daznai Taip [7]. Daznai [17].Nelabai daZnai, bet yra daio [18]. | 9
pykcio Daznai [19]. Bina [22].Daznai [25]. Jo [28]. Daznokai [37]. Taif
pasireiSkimo [49].

daznumas Nedaznai Nelabai. Uzvakar buvo, kad suspardziau. Lygtaisnpidies ar | 21

penktadiepguléjau izoliatoriuje, kad vaikus suspardziau [9].Dabar
kai buvo nebuvo atostggpasikartoja, kai pradiau lysti prie
aukktojy ir véliau nuved@ ; izoliatoriy, pabuvau, pragiau low
dauzyt, po to nusiraminau, atsipraSiau, sutvarkigk;. Bet dabar
po kol kas ne [21]. NedaZnai [23]. NedaZnai [24]dd&nai [26].
NedaZnai [27]. Kartais [29]. Kartais [30]. Nedazn§B4].Ne, kaip
kada [35]. Kartais [36.]. NedaZnai [38]. NedaZna39]. Kartasis
[40]. NedazZnai [42.]. Kartais [47].Kartais [48]. N@aZnai [50]. Ne
[51].Nebent jeigu kas nors nervina [52].

Pasak péy mokyklos moking, jiem pykiio priepuolis pasireiSkia nedaznai, tai
rodo ir respondent skatius (21). T&iau jeigu lyginsime su mokyklos pedagogautais
rezultatais, tai jie visiSkai nesutampa, nes pedagdeig:, kad Siems mokiniams p¥io
priepuoliai pasireiskia labai daznai. Remiantisntyr duomenimis, galima daryti prielaidkad
mokiniai nesupranta arba nefga kada jiems prasideda py& priepuolis.

Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiSkinti mokjnnuomor j tai, kaip mokiniai ir
mokytojai reaguoja jo netinkam elges pamolk; metu. Gautus duomenis iliustruoja 12 leéatel

12 lentet

Kategorija ,Mokini u ir mokytoj y reakcija i mokinio elgeg“ bei j 3 sudarancios

subkategorijos
Kategorija | Subkategorijg Teiginiai DaZnidi
Mokiniy ir | Teigiama 'Gerai [17].Gerai [19]. Draugam patinka[26] 3
mokyt__oM .| Neigiama Susinervina [7].Jie eina skundZiasi Rositai [9]dines as$ kartais pats27
reak_cu_a ! ateinu dauzausi. Bet dabar kai aétdja pasak, kad bus blogai, ta
mokinio stengiuosi to nedaryti [18].Klas mokiniai galvoja, kad durnius esi. O
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elges

mokytojai sako baik, pasigydyk, vaigigerk [21].Nezinau. Nepatinka.
Ai cia debiliukas. O tie &k apie mane galvoja, man vienodai [22].

Nezinau, neklausiau. Kartais sako nusiraminti [28qnau, kad blogai
reaguoja [24].Nepatinka. Sako raminkis [25].Nep&tn, mokytojam
ne [26]. Blogai [27].Nepatenkinti jie[28]. Nepateinki [29]. Kai kurie
reaguoja [30].Mokytojai Bina sutrike, 0 mokiniams ndomu, visi tokie
jie [34]. Nepatenkinti [35]. Nepatenkinti [36].Ktgiai, niekam tai
neturty patikti [37]. Supranta [38].Nepatenkinti [39.].N&i&u.
Blogai [40]. Nepatinka jiems [42].Nepatinka jiemd7]. Nepatinka
[48].Kartais mokytoy nehina, palieku mus vienus iSeina pas direkt
ar pavaduotaj kol popiery pasiimt, tai pradeda mane must, t
bandau visk laikyt savyje[49]. Paprastai, sako nusiramink [5(
Blogai jawiu [51].

—

Nezinau

[ Sitg klausing tikrai nezinau [52].

Tyrimo duomenys atskleéd kad tiek mokiniai, tiek mokytojginetinkam mokinio

elges pamokos metu reaguoja neigiamai, taip teigia fiete8pondentai. Dazniausiai mokiniai

pamag tokia elge$ susinervina, bando patys raminti. Nors kaip &egokytojai, dalis klass

mokiniy prisijungia prie to mokinio, palaikg gkatindami toliau taip elgtis.

Remiantis tyrimo rezultatais, galima teigti, kacdbkimiai yra nepatenkinti kit

mokiniy netinkamu elgesiu, &&au nors ir matydami netinkamo elgesio pavygdpatys link

elgtis taip pat.

Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiskinti ar mokintarintys elgesio ir emodgjj

sutrikimg bando save kazkokiai taiithais nuraminti. Tyrimo duomenis iliustruoja 13 lelat

13 lentet

Kategorija ,Mokinio bandymas nuraminti save“ bei j a sudarancios subkategorijos

Kategorija Subkategorija Teiginiai DaZnial
Mokinio Bandau Taip. Einu miegot arba tyliai paimu [17].Taip. UZsiimu kitg 21
bandymas | nuraminti save in veikla [18].AS iSeinu ir visk apgalvoju [22].Taip. Cigaret surzkau

nuraminti tai pavyksta [23].Bandau nusiraminti, bandau uZzsiimti kita veik]24]. Taip.

save Raminuosi, nustoju mustis [25].Bandau susilaikstigngiuosi niekd

nedaryti, uzsiimu kita veikla [26].Bandau. Uzgniaupyki arba
nueinu vienas paftti [27]. Bandau, iki 10 suskéauoju [28].Jo,

paklausau [29].Bandau nueiti kur tylu, vislapgalvoju, kg net taip
padariau [34]. Bandau [35].Jo. DaZzniausiai einu mis Kkur tai
pahiti [36].Pavyzdziui vakar praglo taip darytis, tai ndgjau pas
seset ir papraSiau vaisi. Lapus péSau, eiradcius Karius, su
pieStukais ar flomasteriais paiSau [37].Taip. Einmaudytis
[38].Aha, iki 10 skatiuoju, arba rankas; siery dauzau [47].Jo.
VaikStau lauke [48].Kartais bandau, kartais ne. &irvienas
pasivaikg&ioti [50].Jo. Atsigdu ramiai [51].Dazniausiai nekreipiy
déemesio [52].

nusiraminu. einu & nors palankstyti iS popieriaus, arba muzikos
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Bandau Aha, bet man neina susivaldyt. Vakar vos susiiealdNekepuoju | 7

nuraminti save| ir tada pyktis praeina [9].Bandau, bet neiSeina [Esu bangs ,

bet man nelabaj einu grynu oru paképuoti [21].Kartais neina, nes erzina toliay.

pavyksta Norediau molkt save nuraminti [30].Kartais [39].Bandau,
nebedarau to [42].Bandau [49].

Nebandau Ne [7].Nezinau [40] 2

nuraminti sags

Gauti tyrimo duomenis rodo, kad Sutrikimg turintys mokiniai bando save
nuraminti ir dazniausiai jiem taip pavyksta (28), todo ir Sie pasisakymaraigi, kaip matome
i$ Siy duomem, mokiniai ne tik link agresyviai elgtis, bet jig tsavo agresijbando nuraminti
patys ir kaip jie sako, jiem neblogai tai sekasigoati.

Remiantis tyrimo rezultatais, galima teigti, kadkimoai supranta, kadayjelgesys
pasidaro netinkamas, jie patys day kai pradeda Kkiltiy agresija. IS respondentatsakyny
matyti, kad jie Zino & vierg bida, kaip § savo pyki numalSinti, téiau karatais prittksta noro
ar tiesiog aplinkini pagalbos tai padaryti.

Tyrimo metu respondemt buvo praSoma papasakoti apie giesavo pykio
prover4, cl ko tai nutiko, kas tam téjo jtakos ir kaip viskas pasiba&gTyrimo duomenis
iliustruoja 14 lente.

14 lentet

Kategorija ,Mokini y pasakojimai apie savo netinkamo elgesio pasireidki ir jo

suvaldyma” bei j 3 sudaran¢ios subkategorijos

Kategorija Subkategorija Teiginiai DaZnipi
Mokiniy Konfliktg 'Prisidirbau, nedirbau, keikiausi. Paskui atsipradiar mokytoja| 10
pasakojimai iSsprendzia atleido [9].Mes Zaidm su klasiokais per pertragksu kamuoliu,
apie savo| patys skabutis buvo , & mokytoja , 0 mes vis tiek zand. O kas nutiko?
netinkamo Mokytoja supyko? Aha . Pastabas paa® jis gal atsipraste
elgesio mokytojos? Aha [17].Ar prisimenate Fiodorow, kuris buvo pas
pasireiSking ir mus? Tai jis kabi¢josi prie mams , tai uzkniso, tai aiSktrenkiau
jo suvaldym as jam, jis man atgal, tada a8lyjis man ¥l atgal. Tai maiau, kad

jis nenusiramins, tagjau ir nuéjau j Saf [18].Ai , kad visi dauzos,,
musas. Ar susita#ét po to visi? Susitadm. O kaip susitait?
Atsipra® [19].Nu a$ dazniausiai konfligtlabai mazai turiu, iSeind
pagalvoju , bet jeigu jau suerzina, tai viskas tabana. [22].
Pavyzdziui bna , kad iS niekur eini ir tau sako tu toks ir tpkai
apsisuko ir nueini [24].Kilo d pazymio, iSkoliojau mokytj
Mokytoja parag tarnybiry. Po to atsipraSiau [27].Dazniausiai
supykstu jeigu neleidZia Zaisti su kompiuteriu. & alabai noriu
Zaisti su kompiuteriu ir leidZiu tam vaikui Zai@8].NeZinau. Ateind
dauzosi. Vien kartg éjau j laukg, pakiSo kaj ir apvirtau. Visada
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patys visl iSsiaiSkinam [39].Kai sakiau palik pakyt, sako ne, tad;
!sakiau sudauZysiu ir sudauziau. Bet patyspvis&iaiskinom [42].

S

Konfliktg
padeda iSspsti
mokytojai,  Kiti
specialistai.

Viery kartg mane sumusir as pradijau isterikuoti ir kkgau pas
psicholog ir as susinervojau. Tada gjau j muzilg, padainavau ir
nusiraminau. Po to iSvezydytis, po to paskyrreikiamus vaistus
O kaip baigsi konfliktas? Para&tarnybiry direktorei aukétoja. O

aS re ranky nekiSau. Tai kaip suprantu mokyklos darbuotojai ta

packjo? Pacdijo mokyklos darbuotojai. Ou$ susitaikte visi?
Nelabai , silau jam sausainj, bet mane pasiufa. Mes praeinan
viens pro kig pro Saj [21]. Susibaru su kokiu tai klasioku
daZniausiai susimuSam. Dazniausiai kas nors isskiMokytoja
padeda iSspisti konflikyy [36].Su vienu berniuku susipykom, nes

atsigdoj mano viet, kai a8 ndjau Siuksles iSmesti, 0 as daznai prie

mokytoi; sedziu. AS j stumtedjau ir sakiau eik iS mano vietos, o0 |
%sako neisiu neaiskink. Astaip pa¢miau uz kaklo, persind@u per
kakly, o mokytojas sako Virga tvardykis, nereikia tagipvisky
impulsyviai reaguoti. Mokytojas taip mane ramino riuramino
[37].Kai mane pravardzZiuoja, praSau audkbjos pagalbos
[38].SusimuSiau su tokia drauge po su draugu ir eudv
izoliatoriy. Mokytojas atskyr mus [39].Duoduj snul{ vaikui ir

apsiramina. Mokytojai padeda iSssti konflikyy, po to susitaikome

su tuo vaiku [47].Draugas prago mane must, mokytoja paga]
apsiramint, tada a¥ mokytojai pasakiau keiksmaZodmane
mokytoja iSveél iS5 klags. Po to mokytojos atsiprasig
[48].Neatsimenu, é to kad uzduoda nagn darby. Susitariam
daZniausiai su mokytoju, kad uZzduotaZiau nam darhy [50].

r
jis

IS

=

Nieko
neprisimena
arba réra buw.

Nepasakoja [7].Man jokio konfligt nera buw Sitoje mokykloje
[23].Nenoriu pasakoti [25].Mra buw [26.].Nenoriu pasakot
[29].0 Sitoje mokykloje éra buw [30].Per pamokas éra buw
tokiy iSsireikimy [34].NeZinau kok dar nesu mas, kaip galima
sakyti nesu regjes [35].Nieko as neprisimenu. Nafau papasakoti,
bet neprisimenu. Mane uZzkabja dazniausiai. Mokytojai uzbaigi
konflikiz. Nuramina ir pasodina vaikussuol. Nebendruoju as s
tais vaikais [49].k¢ a$ Zinau. Nepamenu [51].Pasakyti nig

11

js2)

= =
o

negaliu, nes greitai vigkpamirstu, prisimenu kas svarbiausia [52]|

Remiantis p&y mokiniy pasakojimais galima teigti, kad dazniausiaidwgkkyla ir
iSSaukia netinkam elges dél nedarbo pamokoje ar neklausymo mokytdfaip rodo tyrimo
duomenys, dazniausiai konfliktus numalsSinti ir igspi pavyksta tarpusavyje.diau daugiausia
(11) buvo toky respondent, kurie teigia, kad toki atvej iSvis rera buw arba nieko

neprisimena. Remiantis tyrimo duomenimis galimagtiekad mokiniai neigia apie savo bipg

elgeg arba jie nesupranta, kagglgesys yra nepriimtinas aplinkiniams.
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ISvados

. Mokslinés literatiros analiz parod, kad elgesio ir emogjj sutrikimg turintiems
mokiniams yra bdinga @¢mesio sutrikimai, pefdas impulsyvumas, delinkventiSkas
elgesys, daznas pyktis, gipmasis, kerStingumas, taisylli nesilaikymas, nerimas,
baime. Sios sutriking grupss mokiniai patiria nemenk adaptavimosi mokykligje
aplinkoje problem; jy nesupranta mokytojai, atstumia bendraamzZiai.

. Empirinio tyrimo duomenys parédkad pedagogai ne visada moka suvaldyti mokiai
mokinio elgesys tampa netinkamasjikta metodias literatiros, seminay.

. Tyrimo rezultatai parof] kad pedagogai dazniausiai taiko tokius pedagsgawveikos
budus ugdant elgesio ir emagigutrikimg turin¢ius mokinius, kaip émesio nukreipimo,
skatinimo, aplinkos pritaikymo, o iSkilusius kohtius pedagogai dazniausiai bando
spresti patys, bendraudami su mokiniu ir iSsiaiSkind&omflikto priezastis.

. Tyrimas atskleid, kad mokytojai pamokos metu individualizuoja kaémo,
demonstravimo ir iliustravimo, naudojimosi atraminmeedziaga, pokalbio metodus,.
Mokinius vertina atsizvelgdamimokinio geljimus, darom pazang.

. Tyrimo rezultatai parag kad dauguma mokinj kurie turi elgesio ir emoagjj sutriking

sutaria su pedagogais¢i@u nokty iS mokytojy dar glaudesnio rysio su jais.
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Aisté Norkug
PEDAGOGICAL INTERACTION, EDUCATING PUPILS WITH EMOT IONAL AND
BEHAVIORAL DISODERS
The Master's Degree Thesis
Summary

Master's thesis analyzes the intevactif teaching, the development of emotional and
behavioral disorder pupils. The aim - to analyze timpact of educational interaction, the
development of emotional and behavioral disordgilpu

The study included 12 $k3na sanatorium school teachers and 30 pupils.

Analysis of scientific literature has shown thath&eoral and emotional disorder is
characterized by students with attention disordexsgessive impulsivity, delinquent, frequent
anger, Quarreling, revenge, non-compliance, anxaty fear. These groups of problems
students face considerable adaptation school emieat problems they do not understand the
teacher, peer rejection.

Empirical study has shown that teachers do notyawmy to manage the student, the
student's behavior is inappropriate, the lack tdremce books and seminars.

The results showed that teachers often use theafimlfy teaching methods in developing
interaction and emotional behavior disorder stuslewith the emphasis on targeting the
promotion of environmental adaptation, and the kcsf facing teachers often try to solve
problems themselves, to communicate with the stualeah clarifying the causes of the conflict.

The study revealed that teachers individually ie timterpretation of the lesson,
demonstration and illustration of the use of suppaaterial, interview techniques. Having the
students in the student's skills progress.

The results showed that the majority of pupils wiave emotional and behavioral
disturbance in agreement with the teachers, buthtga would like to forge closer ties with
them.

Interviews investigated $k3$na sanatorium school teacher interaction, theldpment
of emotional and behavioral disorder students.

Keywords: pedagogical interaction, interaction between edoicat training,
communication, behavioral and emotional disordehwsiudents, special education.
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1 priedas
Interviu klausimai mokytojams

(@ )

Gerbiami Pedagogai,

Sia apklausa siekiame iSsiaiskinti, kaip veiksnaingia ugdyti elgesig
ir emociy sutrikimg (EES) turiius mokinius. dsy nuomog mums
labai svarbi, todl praSome nepraleistidwieno klausimo.

Mus domina tik apibendrinti rezultatai.

€. J

Prasytume pateikti keleduomen apie save

Amzius
ISsilavinimas: 1 auksStasis 1 dar studijuoju
Specialylé Dalykas(ai), kurio mokote

Bendras pedagoginio darbo stazas
Mokiniy, turinciy specialyjy poreikiy, ugdymo patirtis (metais)
<<LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLKL <<
1. Kokie bruozai bdingi mokiniams, turintiems EES?

2. Kokias emocijas patiriate ugdydami EES téias mokinius?

3. Kokius pedagogits gveikos lmdus taikote vaikams, turintiems EES?

4. Kokius EES turitiy mokiniy mokymo proceso individualizavimaidus taikote pamokoje?
5. Ar individualizuojate Siuos mokymo metodus EEBrEiam mokiniui?

6. Ar naudojate pamokos metu aktyviuosius mokymdtoohes, ugdant EES tukius mokinius?
Jei taip, tai kokius? Jei ne, tai kd@l

7. Kokie netinkamo elgesio (kigse, pamokoje) problemsprendimo bdai veiksmingiausi?

8. Kaip vertinate mokiny, turintiy EES, mokymosi pasiekimus?

9. Kokios priezastys lemia mokytojo sunkumus, ugddes turigius mokinius?

10. Kokiy specialisi ir kokios pagalbos reikia vaikui, tutimm EES?

11. Kokie veiksniai lemiaékmingg EES turigiy mokiniy ugdyng?

12. Kada ir dl kokiy priezasiy EES turintys mokiniai pradeda netinkamai elgtis?

13. Kaip daznai tai pasikartoja?

14. Kuo pasireiSkiagjnetinkamas elgesys?

15. Kaip reaguoja kiti mokiniginetinkam mokinio elgeg?

16. Kaip dis reaguojat¢ mokinio ,issiSokimus*?

17. Ar netinkamas gimokiniy elgesys peraugamokytojo — mokinio konflikg?

18. Kaip sprendziate konfliktus?

19. Papasakokite iS savo patirties, kaip nuraminai&inj, kuriam pamokos metu pasireisSkia

elgesio ir emocij priepuolis.
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Interviu klausimai mokiniams

Koks tavo vardas?

Kiek tau mey?

I kelintg klag; eini?

Kur ankgiau mokeisi?

Kaip atsitiko, kad pejai j Sig mokyklg?

Ar tau gera Sioje mokykloje? Keét?

Kaip mokytojai bendrauja su tavimi pampinetu?

Kaip mokytojai bendrauja su tavimi po pam&k
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Ka mokytojai daro, kai tavo elgesys tampa netinkamu?

10.Kaip manai, ar uz netinkagrelges mokytojai tau raSo mazespazyni, negu tu nusipelnei?
11. Kaip vertini mokyklos mokinj ir mokytojy tarpusavio bendravig?

12. D¢l kokiy priezasgiy kyla konfliktai tarp mokytaj ir mokiniy?

13.Kokio bendravimo naitum iS mokytoy?

14.Kg noretum daryti kitaip, kad geriau sutartum su mokytsjai

15.Kokiais veiksmai iSreiSki savo pykt

16.Ar daznai tai pasikartoja?

17.Kaip reaguoja tokj tavo pyki klass draugai ir mokytojai?

18. Ar bandai save nuraminti? Jei taip, taidarai?

19.Gal gattum papasakoti apie vignsavo netinkam elges pamokos metu? Katl taip
pasielgei? Ko siekiai Siuo savo poelgiu? Kaipgee@ mokytojag tokj tavo elgeg? Kaip

baigesi Sis konfliktas?
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