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Summary

Scare is the number of the altruistic pupils’ behaviour investigations. Lithuanian researchers
V.Aramaviciute, E.Martisauskiene, O.Tijuniene analyse altruism phenomenon mostly in the spiritual
values’ context of the young people; at the same time other scientists tend to analyse the phenomenon
in its theoretical level (C.Kalenda, V.Kasparaviciene, S.Lileikis, T.Nilstun, C.D.Batson, T.H.Murray et
al). Pupils’ psychosocial adaptation is more interesting in the initial education stage (R.Zukauskiene,
F.Ivanauskiene, E.Griniene, E.p.Zambaceviciene, K.Ignataviciene et al), in the case of the senior forms
pupils peculiarities of their psychosocial desadaptation is more interesting (R.Zukauskiene, G.Valickas,
A.Juodraitis et al). I failed to find some researches on the altruist behaviour of the senior forms pupils
as well as on their psychosocial adaptation.

Subject of the investigation: psychosocial adaptation of the senior forms pupils and expression
of their altruist behaviour. Aim of investigation: to analyse peculiarities of psychosocial adaptation of
the senior forms pupils, altruist behaviour expressions and links between them. Tasks of the
investigation: 1) To find out character of psychosocial adaptation of the senior forms pupils in different
situations; 2) To find altruist behaviour occurrences through social provocation and to perform
comparative analysis of the altruist behaviour, learnt through different methods; 3) To find out how
demographic factors (gender, age, family composition) of the senior forms pupils are linked with the
levels of psychosocial adaptation and altruist behaviour; 4) To find out peculiarities of psychosocial
adaptation of the senior forms pupils; 5) To find links between altruist behaviour and psychosocial
adaptation of the pupils. Methods employed in the work: theoretical methods: analysis of psychological,
philosophical and pedagogical sources; empirical methods: in order to investigate altruist behaviour of
the pupils, egoism-diagnosing methods as well as social provocation methods were applied. In order to
study pupils’ psychosocial adaptation, socio-psychological adaptation diagnostic methods of C.Rogers
and R.Dymond were applied: statistical empirical data analysis (factor analysis, x* criterion,
Spearman’s range correlation index, Pirson’s correlation index), using Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) and Microsoft Excel data processing software. Pupils of the 10" and 11™ forms
participated in the investigation (N=300). The following conclusions were drawn as a result of the

investigation: 1) preliminarily, the senior forms pupils feature altruist behaviour intentions; 2) with the



help of factor analysis method, two particularly significant altruism structure peculiarities-reflecting
factors were disclosed: altruism towards a friend and altruism towards a separated group; 3) with the
help of social provocation method it was established that as little as 26.3 per cent of the respondents
checked the altruist behaviour-reflecting situation-solution ways; 4) most of the senior forms pupils
(79.7 per cent) feature average psychosocial adaptation, neither of them showed low adaptation; 5)
direct relation between altruist behaviour and psychosocial personal adaptation exists (r=0.152;

p<0.03).
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Ivadas

Tyrimo aktualumas. SparCios pastarojo deSimtmecio socialinés ekonominés permainos
Lietuvoje salygoja kiekvieno zmogaus gyvenima, ypatinga poveiki darydamos jaunajai kartai.
Jaunuoliui Siuolaikiné postindustriné visuomené kelia vis didesnius reikalavimus. Kad tapty visaverte
asmenybe, nepakanka biologiSkai ir lytiSkai subresti, jis turi iSmokti efektyviai naudotis savo
intelektiniais geb¢jimais, atrasti asmenybés tapatuma, profesiSkai apsispresti, tapti psichologiskai
nepriklausomu nuo tévy, iSplétoti produktyvius santykius su bendraamziais, suformuoti savo vertybiy
sistemg ir pan. Viso to ir dar daugiau reikalaujama i§ jauno zmogaus, kad jis galéty sékmingai
adaptuotis prie ji supancios aplinkos.

Adaptacijos fenomenas biidingas daugeliui gyvenimo sri¢iy, taciau dazniausiai analizuojamas
gamtos ir socialiniy moksly sferose. Terminai islikimas, norma, savireguliacijos sistema ir kt.,
suvokiant adaptacijos esmg, panaSy turini igauna tiek gamtos, tiek techniniy ir visuomeniniy moksly
srityse. Daugeliu atveju adaptacija suprantama kaip kontinuumas, kurio viename gale idealiu atveju yra
visiskos pusiausvyros tarp Zmogaus ir aplinkos biisena; biisena, kurioje visi poreikiai yra patenkinami ir
visos zmogaus funkcijos vyksta sklandziai. Kitame kontinuumo gale yra visiSkas pusiausvyros tarp
individo ir aplinkos nebuvimas, neleidziantis individui vystytis ir tenkinti poreikius. Tokiu atveju, kaip
teigia uzsienio bei Lietuvos mokslininkai (Pieget, W. D. Harrison, P. S. Kuznecov (I1. C.Ky3Heron),
F. A. Jagelavicius, A. Juodraitis, V. Ivanauskiene, R. Zukauskiené ir kt.), asmenybé¢ susiduria tiek su
asmenine, tiek su socialine dezadaptacija, kuri formuoja savimi nepasitikintj, negebanti save realizuoti,
neadekvaciai vertinantj tiek save, tiek aplinka individa. Priezastys arba tiksliau veiksniai {vairiy
mastytojy ivardinami gana skirtingi: neurotiSkumas (H. Aizenkas, V. A. Kogan), intelektualumas
(Pieget, D. Goleman), socialinis iSsivystymas (Philips, A. Juodaityté), kur ypatingas vaidmuo tenka
Seimai (A. Juodraitis, G. Valickas, R. Zukauskien¢, I. Leliigiené ir kt.)), savirealizacija
(T1. C.Kysnenos) ir kiti. Siy veiksniy i§sivystymo lygis sudaro asmenybés adaptacini potenciala. Kuo
mazesnis ju iSsivystymo lygis, tuo mazesnis ir asmenybés adaptacinis potencialas bei didesné tikimybé
individui susidurti su problemomis, kuriy jis nepajégs sékmingai iSspresti, kartu turés daugiau
adaptacijos sunkumy. Taigi adaptacinis procesas, kaip pazymi R. Luckasson (1992), W. D. Harrison,
F. A. Jagelavic¢ius (1999), R. Dabkus (2000) ir kiti, yra svarbus socialiai brandzios, visavertés
asmenybés formavimosi matas. Ir nors jau seniai sutinkama su tuo, kad psichosocialiné¢ asmenybés
adaptacija yra svarbus ir démesio vertas fenomenas, Lietuvoje tyrimai $iuo klausimu dar tik isibégéja.
Lietuviy mokslininkai (F. Ivanauskien¢, 2001; E. Griniené, E. P. Zambaceviciené, L. Stanaitiené, 2001;

S. Burvyté, 2004; R. Zukauskien¢, K. Ignatavi¢iené, 2000) labiausiai domisi maZzylio startu ugdymo
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istaigoje — jo biikle, pradéjus lankyti darzeli ar mokykla. Taip pat aptinkama tyrimy, kuriuose
analizuojamos asmenybés (dazniausiai paaugliy) psichosocialinés dezadaptacijos ypatumai
(R. Zukauskiené, 2000, 2003; G. Valickas, 2003; A. Juodraitis, 2003 ir kt.), analizuojami {vairiis
asmenybés adaptacija lemiantys faktoriai (V. Legkauskas, 2000; R. Lekavic¢ien¢, 1999;
E. P. Zambaceviciené¢, 2001; R. Vismantiené, 1999 ir kt.).

Asmenybés psichosocialiné adaptacija, be jau anks¢iau minéty veiksniy, glaudziai saveikauja su
vertybine individo pozicija. Ypatingai turint omenyje ta fakta, kad bitent paauglystéje, socialiniy
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santykiy sferoje iSrySkéja vertybinés orientacijos, atsiranda savojo ,,a$“ suvokimas visuomenés
sistemoje. Be to, vertybiné individo orientacija ,,programuoja visa zmogaus veikla, lemia svarbiausia
elgesio krypti, viena ar kita poelgi ar net atskira veiksma (Psichologijos Zodynas, 1993, p. 324).
Vertybinis asmenybés kryptingumas gali biiti nulemtas visuomenés atzvilgiu tiek pozityviy, pvz.,
altruistiniy, tiek ir negatyviy, pvz., egoistiniy paskaty. Kasdieninio gyvenimo faktai liudija, kad
vakarietiSkoje individualistinéje kultiiroje ima dominuoti egocentruotos vertybés, egoistiska buities ir
bities motyvacija. Sociocentrinéms vertybéms, ju tarpe altruizmui, miisy gyvenime lieka vis maziau
vietos ir démesio. Tokiame kontekste itin svarbu analizuoti jaunosios kartos, kuri kurs Lietuvos ateiti,
ripinsis jaunuoliy pozityvaus asmenybes kryptingumo plétote, adaptacinius bei santykio su kitais, $iuo
atveju altruistinio elgesio, geb&jimus.

Altruizmo problematika apima labai platy tyrimy lauka. Juo, kaip viena aktualiausiy visy, ypac
pastarosios epochos, socialinés raidos problemu domisi jvairiy mokslo sri¢iy atstovai. Taciau altruizmo
savoka traktuojama nevienodai. Daznai altruizmas suprantamas kaip kraStutinis idealizmas ir
pasiaukojimas. Taciau tokia kraStutin¢ ir todél nereali altruistiSkumo samprata trukdyty branginti ji
kaip vertybe bei ugdyti kaip asmenybés savybe. Kita vertus, altruizmo savokos susiaurinimas iki
pragmatinio utilitarizmu gristo principo tarsi griauty kilniaja altruizmo idéja. Lietuviy autoriai
(C. Kalenda, 1996; V. Kasparavicien¢, 1999) Siuos klausimus i§ dalies aptaré¢ remdamiesi filosofiniu,
sociologiniu ir sociobiologiniu aspektais. Ta¢iau dar vis pasigendama glausto ir aiSkaus altruizmo
savokos apibrézimo, tam tikros egoizmo-altruizmo sintezés, savoky persipynimo ir jaunuoliy
altruistiSkumo ugdymo problemy sprendimo.

Empiriniuose lietuviy mokslininky darbuose altruistiSkumas daugiau nagriné¢jamas jaunuoliy
altruizmo vertybe ir meilés zmogui ugdyma laiké dorovinio aukléjimo paskirtimi, akcentavo aktualija
zadinti altruistiSkas jaunuoliy emocijas. O Tijiiniené (2003) savo tyrimais konstatavo, kad nauju karty
dvasinguma lemia tautos kultiros vertybiy perimamumas. Taigi galima pastebéti, kad Lietuvoje

diskutuojama altruizmo tema, taiau moksliniy tyrimy atliekama dar labai mazai. Be to, tyrimuy,
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siekianCiy nustatyti altruizmo ry$i su S$iuolaikinio jauno zmogaus adaptaciniu potencialu, aptikti
nepavyko.

Tyrimo problema. Siekiant nustatyti psichosocialinés adaptacijos ir altruistinio elgesio ry§i, kyla
klausimas, ar tarp Siy dvieju fenomeny i§ tikryjy egzistuoja koks nors rySys, ar Siuolaikiné
individualistiné Vakary kultiira, kurdama asmenybés adaptavimosi prie aplinkos strategijas, itraukia
tokias vertybes kaip altruistiSkumas, socialin¢ atsakomyb¢ ir pan. Be to, ar Siuolaikiné mokykla, kurios
tikslas plétoti Zzmogaus kaip visapusés asmenybés galias, 1§ tikryjy puoseléja ne tik kognityving, bet ir

afekting ( emocijos, nuostatos, vertybés) ugdymo sritis?

Tyrimo objektas. Vyresniyju klasiy mokiniy psichosocialiné adaptacija ir altruistinio elgesio

raiska.

Planuojant tyrima, hipoteti§kai manyta, kad:
1. Vyresniyju klasiy mokiniy altruistinis elgesys labiau pasireiskia bendresnio pobiidzio
ketinimuose, negu konkreciose altruizmo reikalaujanciose situacijose.
2. Vyresniyjy klasiy mokiniams buidingas optimalus psichosocialinis adaptyvumas.
3. Tarp moksleiviy altruistinio elgesio ir ju psichosocialinés adaptacijos egzistuoja

tiesioginis rysys.

Tyrimo tikslas. Analizuoti vyresniyjuy klasiy mokiniy psichosocialinés adaptacijos ypatumus,

altruistinio elgesio apraiskas bei ju sasajas.

Tyrimo uZdaviniai:

1.  I8siaiskinti vyresniyjy klasiy mokiniy altruistinio elgesio pasireiSkimo modeliuotose
situacijose pobudi.

2. Nustatyti altruistinio elgesio apraiskas socialinés provokacijos biidu bei atlikti skirtingomis
metodikomis gauty altruistinio elgesio raiskos lyginamaja analize.

3. Nustatyti kaip vyresniyjy klasiy mokiniy socialiniai demografiniai (lytis, vaiky skaiCius
Seimoje, vaiky gimimo eiliSkumas joje) veiksniai siejasi su mokiniy psichosocialinés adaptacijos
lygiais bei altruistiska elgsena.

4.  ISsiaiskinti vyresniyju klasiy mokiniy psichosocialinés adaptacijos ypatumus.

5. Nustatyti mokiniy altruistinio elgesio raiskos ir psichosocialinés adaptacijos sasajas.



Tyrimas grindziamas humanistine metodologine nuostata:

- humanistine pedagogika, kuri padeda taip organizuoti ugdymo procesa, kad jo centre
biity ugdytinio asmenybé, kurianti bei palaikanti bendrazmogiskomis vertybémis
pagristus humaniskus santykius (A. Maceina ir kt.);

- humanistine  psichologija, akcentuojancia dvasing zZmogaus prigimtj,
bendrazmogiskasias vertybes ir pabréziania Zzmogaus kaip laisvo, samoningo,
pasizymincio kirybinémis galiomis bei saviaktualizacijos siekiu, reikSmeg (A. Maslow;
C. Rogers).

Tyrimo metodai:

1.  Teoriniai — psichologinés, filosofinés, pedagoginés literatiiros analizé, kuri igalino
i$siaiskinti tiriamo fenomeno esmg, atskleisti adaptacijos bei altruistinio elgesio teorinius pagrindus,
pagristi tyrimo rezultatus.

2. Empiriniai — vyresniyjy klasiy mokiniy apklausa (anketa), kuri padéjo atskleisti mokiniy
adaptacijos, altruistinio elgesio bei ju sasaju ypatumus, ju priklausomybg nuo demografiniy bei
socialiniy kintamyjy.

3. Statistiniai — statistiné empiriniy duomeny analizé (faktoriné analizé, x2 (chi) koef.,
Spearmano ranginés koreliacijos koef., Pirsono koreliacijos koef.), atlikta SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences) ir Microsoft Excel kompiuterinémis duomeny apdorojimo programomis, padéjo

atskleisti adaptacijos ir altruistinio elgesio ypatumus, ju rySius bei pagristi gautus tyrimo rezultatus.

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo deSimty-vienuolikty klasiy mokiniai. Tiriamyjy imtj, atsitiktinés
atrankos buidu, sudaré 300 respondenty. Tyrimas atliktas 2004 m. kovo — geguzés ménesiais Siauliy m.

Aukstabalio, Saulétekio, Salkauskio vidurinése mokyklose ir Siauliy m. Janonio gimnazijoje.

Tyrimo etapai:

pirmajame _etape (2003-2004 m.) buvo analizuojama psichologiné, pedagoginé ir filosofiné

literatiira, interneto duomeny bazés Atitinkamos literatiiros studijos leido tiksliau suformuluoti tyrimo
problema, tiksla ir uzdavinius;

antrajame _etape (2004 m.) buvo atliktas Zvalgomasis tyrimas, kurio metu patikrintas atskiry

metody patikimumas ir suprantamumas mokiniams. 2004 m. kovo-geguzés mén. atliktas
konstatuojamasis tyrimas, kurio tikslas - nustatyti vyresniyjy klasiy mokiniy psichosocialinés
adaptacijos ypatumus, altruistinio elgesio apraiskas bei juy sasajas;
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treciajame _etape (2005) buvo atlikta tyrimo duomeny analizé. Remiantis gautais rezultatais

tikrintos darbo hipotezés, formuojamos darbo iSvados ir parengtos konkrecios rekomendacijos.

Darbo naujumas / reikSmingumas. Iki Siol Sioje srityje atlikti tyrimai yra negausiis ir
fragmentiski, daugiau nagrinéti teoriniame lygmenyje, ypatingai kalbant apie altruistini elgesi. Tuo
tarpu mokiniy psichosocialine adaptacija labiausiai domimasi pradiniame ju ugdymo etape. Taigi
tyrimus buvo verta papildyti naujais. Sis darbas reik§mingas, nes tyrimo metu atskleistas tiesioginis
mokiniy altruistinio elgesio ir juy psichosocialinés adaptacijos rySys, be to nustatyti du labai reikSmingi

altruizmo struktiiros ypatumus atspindintys faktoriai: altruizmas draugui ir altruizmas atskirties grupei.

Darbo aprobacija. Dalis darbo medziagos buvo publikuota straipsnyje: D. Adomaityte,
I. Gailiené, A. Stonyté (2004). Jaunuoliy altruistinio elgesio apraiSkos vertybiniy orientacijy ir

asmenybés empatiskumo kontekste // Jaunyjy mokslininky darbai, 3, p. 6 — 11, Sauliai.

Darbo struktara. Magistro darba sudaro ivadas, 2 skyriai, 5 poskyriai, iSvados,

rekomendacijos, literatliros sarasas, vienas priedas. Darbe pateiktos 4 lentelés ir 16 paveiksly.



1. TEORINIAI PSICHOSOCIALINES ADAPTACIJOS IR
ALTRUISTINIO ELGESIO PAGRINDAI

1. 1. PSICHOSOCIALINES ADAPTACIJOS DEFINICIJU IR PROCESO ANALIZE

Pastebima, jog asmenybés psichosocialiné¢ adaptacija yra ganétinai abstrakti ir daugelio
mokslininky interpretuojama skirtingai, daZznai koncentruojantis ties naujais psichosocialinés

adaptacijos momentais.

1.1.1. Adaptacijos savoka ir jos traktuotés.

,Kiekvieno gyvo organizmo, taip pat ir zmogaus, egzistavimas neiSvengiamai susijes su
adaptacija* (Griciute, 1999, p.104). Adaptacijos (lot. adaptatio — pritaikymas, priderinimas) savoka
placigja prasme apibréziama kaip ,nepaliaujamas derinimasis prie besikeic¢iancios tikrovés ir jos
mokslinio vaizdo* (Dabkus, 2000a, p. 17). Detaliau §i fenomena apibiidinantys W. D. Harrison,
F. A. Jagelavicius (1999), L. Buksnyté, V. Ivanauskiené (1999), Luckasson ir kt. (1992) teigia, kad
zmogaus adaptavimasis reisSkiasi tuo, jog zmogus, gyvendamas grupé€je, visuomengje, isisavina grupes,
visuomenes patirti, paprocius, vertybes, kalba, t.y. perima Zmonijos sukurta kultiira ir taip tampa
visavertis tos visuomenés narys. Piaget atkreipé démesi { adaptacing intelekto funkcija, akcentuodamas,
kad adaptacija gali biiti apibréziama kaip pusiausvyra tarp organizmo poveikio i aplinka ir prieSingos
akcijos, t.y. asimiliacijos ir akomodacijos procesai. Asimiliacija suprantama kaip organizmo poveikis 1
aplinkos (gamtinés ir socialinés) objektus. PrieSingas procesas — aplinkos poveikis organizmui —
ivardijamas akomodacijos savoka. Tokiu atveju adaptacija apibréziama kaip asimiliacijos ir
akomodacijos pusiausvyra, arba subjekto ir objekto pasikeitimo pusiausvyra. Tokiam adaptacijos
apibiidinimui pritaria ir W. D. Harrison bei F. A. Jagelavi¢ius (1999) teigdami, jog tiek Zmogus, tiek
socialiné aplinka vienas prie kito turi derintis, turi vyrauti pusiausvyra. Pusiausvyros tarp individo ir
socialinés aplinkos svarba pabrézia ir neobihevioristai, kurie adaptacija supranta kaip viding asmens
biisena, kurioje ir individualis, ir aplinkos reikalavimai visiskai patenkinami.

Tuo tarpu bihevioristai (J. B. Watsonas, B. F. Skinneris, 1. Pavlovas) kalba tik apie biologinius
Zzmogaus pakitimus, jie neanalizuoja asmenybiniy pasikeitimy, biidingy individo adaptacijos procesui.
Bihevioristai daug démesio skiria grupiy, o ne individo adaptacijai. Jie pazymi, kad asmenybés bruozai

formuojasi tik mokantis. Mokymasi laiko patirties nulemtu elgesio pokyciu. I§ tiesuy elgesio
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pasikeitimas mokantis sukuria placia erdveg socialinei adaptacijai. ISmokimo elementai yra vieni
svarbiausiu igyjant adaptacinius jgiidzius (G. D. Myers, 2000). Atkreiptinas démesys ir i socialinio
iSmokimo teorija, kurioje vienas Sios teorijos kuréju — J. B. Rotteris iSplétojo elgesio iSmokimo
samprata. Pasak jo, ,,asmens elgesys, poreikiai ir tikslai néra savarankiski, jie salygojami funkciskai
susijusiy sistemy. Zmoniy santykiy prigimtj lemia ankstesnioji patirtis“ (Rotteris, 1999, p. 395).
»Elgesys visuomet yra kryptingas. Individas reaguoja tokiu iSmoktu elgesiu, kuris susidariusioje
situacijoje suteikia jam didesni pasitenkinima“ (ten pat, p. 401). Daugeli psichoanalitiniy gynybos
mechanizmy J.B. Rotteris jvardija kaip tam tikra elgesi ir kalba ir tai grindzia iSmokimu. Taigi
bihevioristai bei socialinio iSmokimo teorijos atstovai asmenybés adaptacija linke aiskinti kaip iSmokta.

Remiantis anks¢iau pateiktomis asmenybés adaptacija aiSkinan¢iomis teorijomis, galima teigti,
jog adaptacijos savoka turi gana ivairiy prasmiy ir kinta priklausomai nuo jos taikymo konteksto.
V. Stan¢i¢ (cit. pagal D. Césnaite ir F. Ivanauskieng (2001)) pazymi, kad tai pakankamai abstrakti ir
visa apimanti savoka, kiekviename tyrime specifiniais matavimo instrumentais igalinanti nustatyti tik
nedidel¢ dalj to, kas jvardijama kaip adaptacija. Be to, adaptacijos objektu gali biiti ,,bet kuri zmogaus
veikla (darbiné, mokslo ir kt.), Seima, gyvenamoji vieta, socialin¢ ir politin¢ sistema, atskiri
istatyminiai aktai ir daugelis kity“ (Ky3nenos, 1997, c. 1). Taciau, nepaisant viso to, esminiu Zmogaus
adaptacijos branduoliu biity galima apibudinti Zzmogaus sugeb¢jima prisitaikyti.

Asmenybés adaptacija, turint omenyje, jog tai platus, ivairiy mastytoju skirtingai interpretuojamas
procesas, daznai apibtidinama keliomis, priklausomai nuo taksonominio pagrindo, risimis: sensorine
adaptacija, biologine, socialine, dvasine, tikslinant juy struktiira, profesine, dorine, teisine ir t.t.
adaptacija, taciau atkreiptinas démesys i tai, jog visos §ios riiSys tarpusavyje yra glaudziai susijusios.
Psichologinéje literatiiroje (Juodraitis, 1999, 2003, 2004; Zambaceviciené ir kt., 2001) bene dazniausiai
minima bendroji, socialiné ir asmenin¢ adaptacija. Taciau pabréziama, kad adaptacija galima
saveikaujant su natiiraligja bei socialine aplinka (socialiné adaptacija) ir su savimi (asmeniné
adaptacija), taigi negalima akcentuoti kurios nors vienos formos, nes adaptacijos s¢kmé (arba nes¢kme)
priklauso ne tik nuo kai kuriy asmenybés savybiy ar socialinés aplinkos reikalavimy atskirai paémus,
bet nuo visumos. Cia tam tikru aspektu atkreipiamas démesys i dvipusj individo adaptacinio elgesio
santyki ji suprantant kaip ,,asmenybés santyki su paciu savimi ir visuomene, kuriai jis priklauso, kartu
bandant apibrézti atskirianciasias (distinkcines) asmeninés ir socialinés adaptacijos ribas® (Juodraitis,
1999, p. 24).

Taigi pripazistama, kad asmenybés adaptacija priklauso tiek nuo asmenybés savybiy, tiek nuo
socialinés aplinkos reikalavimy, todél svarbu atkreipti démesi ir { viena, ir i kita forma. Visy pirma
svarbu pradéti nuo paties Zmogaus, t.y. asmeninés adaptacijos, kuri apibréziama kaip ,,savo paties
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suvokimas, vidiniy konflikty nebuvimas® (Zambaceviciené, Stanaitiené, 2001, p. 194). Cia labiau
reikty akcentuoti ,,asmeninés adaptacijos teikiama galimybeg iSspresti ir jveikti vidinius konfliktus, kurie
biidingi kiekvienam Zmogui, tod¢l asmeniskai adaptuotiems asmenims tokie konfliktai néra
neiSsprendziama, ilgalaiké ir baigtiné buklé* (Juodraitis, 1999, p. 24). Tuo tarpu socialin¢ adaptacija
apibréziama kaip ,,asmenybés ir grupés socialinéje aplinkoje saveika, kur asmenybé savo poreikius ir
lukescius derina su grupés poreikiais bei liikesciais* (JIykam, 2004, c. 22). Kitaip tariant, socialiné
adaptacija apibiidinama kaip individo harmoningy santykiy su socialine aplinka palaikymas. Si saveika,
anot A. Juodrai¢io (2004), ne visada reiskiasi kaip konformizmas. Be to, visiskai iSvengti konflikto su
aplinka néra jmanoma, sékmingos adaptacijos atveju, anot Legkausko (2000), konflikto lygis yra gana
zemas, bet tai nereiSkia, kad jo visiSkai néra. Tiek pats zmogus, tiek ir aplinkiniai turi turéti galimybes
patenkinti savo poreikius. Socialiné adaptacija kitaip dar apiblidinama kaip ,,optimali reakcija i
socialini dirgikli (Césnaité, Ivanauskiené, 2001, p. 47). ,,Kai adaptacija adekvati, asmenybé susikuria
palankius socialinius padarinius ir tai lengvina tolesn¢ adaptacija. Kai adaptacija neadekvati, sukuriami
neigiami socialiniai padariniai, kurie dar labiau apsunkina socialing adaptacija* (Psichologijos Zodynas,
1993. p. 283). Sioje adaptacijoje dar idskiriami ontogenetinis ir situacinis aspektai. Pirmasis aspektas,
anot E. P. Zambacevicienés ir L. Stanaitienés (2001), apibuidina socialiniy poreikiy realizavima pagal
savo amziaus galimybes adekvatuma. Adaptacija, kurioje nors situacijoje gali lemti ankstesniy jvykiu
tgsinys, antra vertus, tam tikra situacija gali biiti tolesnio specifinio elgesio priezastis. Abu aspektai yra
susije.

Sékmingos socialinés adaptacijos kriterijus, anot Legkausko (2000), priklauso nuo socialinés
aplinkos ir joje dominuojanciy vertybiy. Skirtingos socialinés grupés ir pogrupiai kelia savo nariams
skirtingus ir daznai nesuderinamus reikalavimus. K. V. Rubcevskij (Py6uesckuii) (2003) teigia, jog
adaptacija interpretuojama kaip sunkus procesas, kadangi zmogus yra ne vienos, o dazniausiai keliu
socialiniy grupiy (pvz., mokyklos klas¢ ir bi¢iuliy kompanija), kurios pateikia skirtingus sékmingos
adaptacijos reikalavimus, atstovas. Taigi, tai, kas padeda gerai adaptuotis bendraamziy draugy
subkultiiroje, gali trukdyti adaptuotis mokykloje kaip institucijoje. Individualistinéje Vakary
visuomengje, kur pagrindinés vertybés yra pasirinkimai ir pasiekimai, identitetas kartais apibréziamas
kaip adaptacijos salyga ir komponentas. I$ tikryjy save pazistantis zmogus, anot Legkausko (2000), gali
pasirinkti geriausiai sau tinkama aplinka, geriausiai save iSreiSkiancia veikla ir taip patenkinti savo
poreikius.

Taigi akivaizdu, kad abi adaptacijos riiSys, tiek asmeniné, tie ir socialiné¢, yra nepaprastai
svarbios. Juy dinamikos ypatumai, anot A. Juodrai€io (2004), ypa¢ sékmeés arba nesékmés lygmenyse,

gali lemti asmenybés struktiiros ir socialiniy santykiy deformacijas, transformuoti socializacijos raida.
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Tai ypa¢ aktualu socialinei adaptacijai, nes pastarojo meto tyrimai (Zukauskiené, Kalinauskien¢, 2003;
Juodaityté, 2002 ir kt.) dazniau patvirtina vaiko raidos ankstyvojo etapo prioritetini socialinés
adaptacijos vaidmeni. A. Juodaityté pazymi, jog teigdami pagrindini ,,socializacijos tiksla — iSmokyti
vaika socialiai funkcionuoti, turé¢jome omenyje ne mechanini veiksma, bet kompleksing socialing
adaptacija, socialini ,,prisitaikyma* prie visuomenés gyvenimo normy, taisykliy, elgesio pavyzdziy ir
kt.“ (Juodaityte, 2002, p. 158). Be to, ,kuo anksCiau vaikas jtraukiamas | visuomeng, <...> tuo
s¢kmingesné bus jo socialin¢ adaptacija* (Becenaro, Jlesuna, 2004, p. 1).

Be asmeninés ir socialinés adaptacijos, anot R. Dabkaus (2000a), biity galima isskirti, gal bt
asmeninei adaptacijai labiausiai artima, dvasinés adaptacijos forma. Kasdiené reali gamting ir socialiné
adaptacija ne visada Zzmogu patenkina. Jis dar tiki jvairiais neapCiuopiamais dalykais. Jam daug kas
gamtoje ir visuomenéje paslaptinga, nepaaiskinama. Zmogus nuo seniausiy laiky, anot R Dabkaus
(2000a), jaute ir jaucia savo tikslingos veiklos gamtoje ir visuomenéje ribas, o ju perzengimas salygoja
nenumatytus padarinius. Siekdamas adaptuotis tokiame pasaulyje, Zmogus suasmenina tas jo
gyvenimui svarbias jégas, suvokdamas jas kaip galingesnes uz ji bitybes. Suasmenindamas tas
gamtines ir socialines jégas, Zzmogus sukuria antgamtinio pasaulio veikéjus - dievus, kuriuose
objektyvuota savo savybes. Bendraudamas su tuo antgamtiniu pasauliu, ,,jis pasijaucia to pasaulio
dalimi ir tokiu budu adaptuojasi, nes dvasiskai jauciasi gerai, kai antgamtiniai veikéjai kompensuoja
tai, ko jis negali turéti zemiskame pasaulyje (Dabkus, 2000a, p. 19).

Taigi apjungus visas prie§ tai minétas adaptacijos riiSis, galima apibiidinti viena bendra, t.y.
psichosocialing adaptacija, kuri apibiidinama kaip asmenybés ir socialinés aplinkos saveika, padedanti
optimaliai suderinti asmenybés ir grupés tikslus, vertybes. Sis prisitaikymo biidas skatina pazintini
asmenybés aktyvuma, socialinio statuso supratima, asmenybés ir grupés identifikacija. Bendroje
veikloje priitmamos socialinés grupés normos, tradicijos, vertybés (Lelitigiené, 2002).

Psichosocialiné asmenybés adaptacija gali biiti lemiama daugelio, jos specifiSkuma pabrézianciy,
proceso pozymiy, kuriy vienas esminiy, anot A. Juodrai¢io (2003), yra aktyvumas. Aktyvumas cia
svarbus ne tiek konstantiSkumo aspektu, kiek pirmiausia savo kokybiniais parametrais, t.y. pozityvia,
negatyvia arba ambivalentiSka dispozicija. Vyraujant vienai 1§ dispoziciju elgesio aktyvumo
konstantiSkumas tampa socialiai brandziu arba problemisku reiSkiniu. Anot R. Dabkaus (2000a),
zmogaus adaptacijos procesas néra paprastas, automatiSkas dalykas. Be paties zmogaus veiklos,
iniciatyvos, sprendimy jis nevyksta. Subjektyvus faktorius, nenuneigiant ir objektyvaus (aplinkos)
faktoriaus reikSmés, adaptuojantis yra labai svarbus, nes nuo jo priklauso, kokiame lygyje ir kokioje
visuomeningje pozicijoje tas susiderinimas su aplinka jvyks. Be to, kaip teigia A. Juodaityte, ,,individo
aktyvumas yra kaip atspara nepageidaujamam aplinkos poveikiui® (2002, p. 40). PanaSiai tvirtina ir
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J. V. Uzdila (1999), kuris teigia, jog aktyvesni vaikai greiciau iSsiugdo intersubjektinj poziiri i save ir
kitus asmenis. Déka aktyvumo greiciau atsiranda tarpusavio arba buvimo tarp kity bendravimas.

Kitas psichosocialinés adaptacijos proceso poZymiy yra asmens amzius. Pavyzdziui, apibiidinant
ikimokyklinuko adaptyvy elgesi daZniausiai, anot D. Cerniauskaités (2002), pabréziami
sensomotoriniai, kalbéjimo, pagrindiniai savitvarkos igiidziai, tuo tarpu apibiidinant mokykla lankancio
vaiko toki pat elgesi, be minéty igudziy, kalbama ir apie jvairiu socialiniy institucijy (pvz., Seimos,
mokyklos, bendruomenés) taisykliy suvokima ir laikymasi, adekvacius tarpasmeniniy santykiy ir
bendravimo grup¢je igiidzius, akademiniy Ziniy taikyma. Taigi asmeniui vystantis adaptyvus elgesys
sudétingéja, daugéja igudziy, butiny sékmingam funkcionavimui. Ypatingai sunkus adaptavimasis, anot
L. Buksnytés (2002), biidingas paauglystéje. Paauglysté individo gyvenime yra ,kritinis laikotarpis, kai
vyksta pazinimo ir moralés sri¢iy struktiirinés permainos, keiciasi ir psichologiné sritis* (Vaiciulien¢,
2004, p. 83).

Psichosocialinés adaptacijos procesas, saveikaujant pasyvumo ir ypa¢ aktyvumo kintamosioms,
anot A. Juodrai¢io (2004), yra susijgs ir su tam tikry asmenybés poreikiuy tenkinimo galimybémis,
uztikrinan¢iomis (arba trikdanc¢iomis) §io proceso dinaminius ypatumus. Anot I.I. Gricenko (I'purienko)
ir H. E. Sustovos (Illycrosa), ,.kuo reik§mingesnis poreikis ir kuo maZesnis jo patenkinimas, <...> tuo
Zzemesné zmogaus adaptacija ir blogesnis jo gyvenimas. O taip pat pajutimas, jog tam tikry poreikiy
patenkinimas ateityje gali turéti trukdziy, negatyviai veikia visa adaptacijos procesa” (I'puienko,
[lycrona, 2004, c. 27).

Taigi kiekvienam normaliai besivystaniam asmeniui, ant A. Juodrai¢io (2004), iSkyla tokie
poreikiy lygiai:

- materialiniai poreikiai: 1) fiziologiniai (kvépavimas, mityba, judéjimas, koordinacija,
miegas...); 2) giminés pratgsimo (gimimas, aukl¢jimas, gynimas...); 3) priemonés egzistencijai
garantuoti (gyvenamoji vieta, maistas, drabuziai ir t.t.).

- dvasiniai poreikiai: 1) bendravimo (isipareigojimai, teisés ir kt.); 2) saviraiskos (religija,
sportas, menas, mokslas ir kt.); 3) saves itvirtinimo (pagarba, pripazinimas, valdzia ir kt.).

Remiantis A. Juodrai¢iu (2004), tam tikru mastu tenkinant Siuos poreikius, igyvendinamas
asmenybés psichosocialinés adaptacijos socialingje aplinkoje lygis, priklausantis nuo poreikiy
tenkinimo aktyvumo bei pasyvumo santykio iSraiSkos. Taigi asmenybés psichosocialiné adaptacija
aprépia tiek pacia asmenybe (savybés, emocijos ir pan.), tiek socialing aplinka, nuo kuriy saveikos

priklauso tai, kaip asmenyb¢ sugebés prisitaikyti prie ja supancios aplinkos.
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1.1.2. Psichosocialin¢ adaptacija lemiantys veiksniai pozityvumo

ir negatyvumo prasme.

Vienas pagrindiniy, anot A. Juodrai¢io (2004), adaptacija lemianciy veiksniy yra neurotiSkumas.
Pasak H. Aizenko (cit. pagal Juodraiti, 1999), neurotiSkumas (ypa¢ ryskus) yra fenotipinés asmenybés
konstitucijos labilumas, stresinése situacijose lemiantis neurotinj ar net kriminalinj elgesi. Jo nuomone,
neurotiSkumas yra asmenybés savybé, pasiZyminti savitais bruozais. Vienais atvejais, tai normalios,
gerai integruotos, emocionaliai stabilios, be rySkaus neurotiSkumo asmenybés, kitais atvejais — silpnai
integruotos, emocionaliai nestabilios, neurotiSkos asmenybés. Manoma, kad neurotiSkumas turi
emocini ir konatyvini (patologiniai, subordinacijos, taip pat asmenybés intravertiSkumo ir
ekstravertiSkumo veiksniai) komponentus.

V. E. Kagan (cit. pagal Griciiitg, 1999) teigia, jog neurotinés reakcijos, kurias gali nulemti
neurotiSkumas, dazniausiai biina triju tipu: asteniskos, kurioms biidingas nervinis psichinis silpnumas,
greitas iSsekimas, sutrikgs miegas, bloga nuotaika; obsesyvios, kada kamuoja nemalonios mintys,
baime, ikyrios beprasmiskos idéjos, vaizdai, norai; isteriskos, pasireiSkiancios dideliu jautrumu,
itaigumu, nuotaikos nepastovumu. ,Neurotiné biisena gali apimti ir sveika zmogy“ (Psichologijos
zodynas, 1993, p. 187). Manoma, jog néra zmogaus, kuris kada nors nebiity reagaves neurotiskai,
tac¢iau neurotizmui gil¢jant, atsiranda atskiri asteniniai sutrikimai — greitai pavargstama, skauda galva,
gali pasireiksti miego bei apetito sutrikimai ir kt. Kada neurotinis reagavimas i$silaiko du tris ménesius,
paveikia asmenybés formavimasi. ISsivysto tam tikras neurotinio reagavimo tipas asteniskas, obsesyvus
ar isteriSkas, o taip pat su juo susij¢ emociniai pokyciai, pasidaro pastovia asmenybés savybe. Taigi
neurotinés blisenos ir neurotiniai sutrikimai yra lydimi gilesniy ir pastovesniy emociniy sutrikimy,
kurie, kaip teigia A. Juodraitis (2004), atlicka lemiama jtaka asmenybés adaptacijos ir socializacijos
procesy dinamikos srityse.

Kitas adaptacija lemiantys veiksnys, tai intelektualumas. Intelekto svarba adaptacijos procesams
vienas pirmyjuy pabrézé Piaget, teigdamas, kad vaiky mastymas plétojasi dél asmeninés veiklos,
suaugusiyjy itakos ir kalbos vartojimo, vis daugiau ju mastyme yra taikomi akomodacijos ir
asimiliacijos procesai. Mokslininko manymu, ,,7inios padeda Zmogui prisitaikyti prie aplinkos*
(Zukauskiene, 1998, p.59). Vaikas ir suauges zmogus informacija suvokia ne pasyviai, o jy mintys néra
tiesiog mokymo arba kity asmeny pamégdziojimo produktas. Kognityviniai procesai néra vien
tiesioginis smegeny brendimo rezultatas. Zinios yra jgyjamos ir mastymas tampa sudétingesnis ir

efektyvesnis dé¢l brandesnés vaiko tarpusavio saveikos su aplinka. Piaget teorijos svarbiausia tezé yra

14



ta, kad ,,individas yra aktyvus, Zingeidus ir i§radingas visa savo gyvenima“ (Zukauskiené, 1998, p. 60).
Zmogus siekia kontaktuoti ir saveikauti su aplinka, ieSko pasikeitimy ir, kas dar svarbiau, interpretuoja
tvykius. Vaikai ir suaugg nuolat konstruoja ir rekonstruoja savo Zinias apie pasauli, sickdami suteikti
prasme savo patiréiai ir sisteminti savo zinias i nuoseklesng struktiira. Tik abstraktaus mastymo déka,
kaip teigia R. Dabkus (2000b), zmogus gali s¢kmingai adaptuotis sudétingame pasaulyje.

Pazinimas, kartu intelektiniai procesai, remiantis A. Juodrai¢io (2004) pastebéjimais, glaudziai
susieti su tuo, kas mokslininky ivardijama kaip adaptacijos tgstinumo (nepertraukiamumo) elgesys.
Pazymima, kad jau seniai kalbama apie socialing inteligencija kaip apie geb¢jima nustatyti socialines
situacijas, poelgius bei santykius su aplinkiniais. ,,Socialumas, kaip tam tikras bruozas, padedantis
kooperuotis su kitais, yra susijes su kognityviniu struktiiry i§sivystymo lygiu‘‘(Juodraitis, 2004, p. 46).

Asmenybés adaptacijos procesams yra svarbus ir emocinis intelektas, kurio savokinei bazei ir
struktiirai atskleisti didesnis démesys skiriamas tik paskutinjji deSimtmetj. Emocinis intelektas, anot
D. Goleman (2001), pasireiSkia penkiose pagrindinése srityse: savo jausmuy pazinime, emocijy
valdyme, gebé¢jime siekti tikslo, gebéjime jzvelgti kity zmoniy jausmus, zmoniy tarpusavio santykiuose
(mok¢jime bendrauti). Trumpiau tariant, tai ,,geb¢jimas atpaZzinti ir valdyti emocijas bei tarpasmeninius
santykius® (Juodraitis, 2004, p. 47). Anot D. Goleman (2001), emociniu intelektu pasizymintys
Zmonés, - zinantys, kaip tinkamai valdyti savo jausmus, perprantantys kity Zmoniy jausmus ir
atsizvelgiantys i juos, - turi pranaSumu bet kurioje gyvenimo srityje.

Treciasis, kurj detaliau nagrin¢ja A Juodraitis (1999, 2004), veiksnys — socialinis iSsivystymas.
Jo manymu, socialinj i§sivystyma reikia suprasti kaip socialinés aplinkos poveikio ypatumus ir kaip kai
kuriy asmenybés savybiy itaka Sio veiksnio parametrams. Socialinis i§sivystymas Philips (cit. pagal
Juodraiti, 2004) manymu, susideda i§ sensityvumo ir santykiy su kitais formavimo sékmingumo;
asmeniniy santykiy psichologinio meno ir Ziniy (sophistication). Viskas, kas iSmokta padeda sékmingai
socialiniai interakcijai, yra socialinio vystymosi rezultatas, trumpiau — socialin¢ raida. Kuo mazZesné
socialinés interakcijos sékme, tuo Zemesnis socialinio i$sivystymo lygis. Anot A. Petrulytés (2003),
socialiné raida visy pirma priklauso nuo zmogaus psichologinés savijautos, vidinés darnos ir jai jtaka
daranciy iSorés veiksniy. U. Bronfenbrenneris (cit. pagal Vaiciulieng, 2004) zmogaus socialing raida
apibudina trim principais:

- individo raida formuoja salygos bei {vykiai to istorinio laikotarpio, kuriuo jis gyvena;

- individo raida bei jos rezultata veikia biologinés ir socialinés permainos ir tai, kaip jos

susijusios su kultiiros epocha, laukiamais vaidmenimis bei galimybémis;

- visi Seimos nariai ir jy gyvenimas susijg.

15



Taigi U. Bronfenbrenneris dar karta irodo, koks sudétingas ir visa apimantis yra psichosocialinés
adaptacijos procesas, kuris aktualus Zzmogui nuo pat gimimo. Be to, kaip ir daugelis kity mokslininky
(R. Zukauskiené, O. Malinauskiené (2003), G. Valickas (2003), L. Rupsiené (2001), A. Vai¢iuliené
(2004) ir kt.), U. Bronfenbrenneris pabrézia, jog vaiko socialiniame vystymesi didelis vaidmuo atitenka
Seimai.

A. Juodraitis (2003) teigia, jog nuo gimimo pirmoji ir artimiausia socialiné aplinka, su kuria
saveikauja vaikas, yra Seima, kurios socioekonominis, intelektinis, kultlirinis statusas ir su S$iais
komponentais susijgs Seimos ugdymo stilius, dispozicija ir mikroklimatas kartu su kitais svarbiais
veiksniais formuoja asmenybés savybiy pagrindus, doriniy normy ivaldymo dinamikos ypatumus,
socialinio kryptingumo specifika ir pan. G. Valickas (2003) (ne)adaptyvaus vaiko elgesio iStakas taip
pat bando paaiSkinti remdamasis taip vadinamais vidiniais ,,darbo* modeliais, kurie susidaro kuidikiui
bendraujant su Zzmonémis, visy pirma Seima. Vidinius ,,darbo‘ modelius galima apibudinti kaip ,,savojo
As“, kity zmoniy bei socialinio pasaulio vidines reprezentacijas, kurios formuojasi pakartotinos
patirties su prieraiSumo objektais pagrindu ir yra saugomos ilgalaikéje atmintyje* (Valickas, 2003, p.
6). Jie apima tiek kognityvinius, tiek afektinius patirties aspektus, be to, yra grindZiami tarpasmenine
saveika. Pasak G. Valicko (2003), jei ankstyvoji Zmogaus patirtis lemia neadekvaciy vidiniy
reprezentacijy formavimasi, véliau gali buti deformuotas socialinés informacijos perdirbimas, o kartu
skatinamos ir jvairios neadaptyvaus elgesio formos. Pavyzdziui, Seimoje patiriama fiziné prievarta gali
skatinti agresyvuy vaiko elgesi darydama poveiki socialinés informacijos perdirbimo ypatumams.
Ankstyvoje vaikyst¢je patiriama fiziné prievarta ir prieSiSkumas gali sukelti tokius efektus dél to, kad
vaiko ankstyvoji patirtis su reikSmingais suaugusiaisiais sukuria atitinkamus tipisky tarpasmeniniy
santykiy bei ju padariniy ,,darbo“ modelius. Nesaugus prieraiSumas, susij¢s su patiriama fizine
prievarta ir prieSiSkumu, vaika gali paskatinti susikurti tokj tarpasmeniniy santykiy ,,darbo* modelj,
pagal kuri iSorinis pasaulis interpretuojamas kaip grésminga bei pavojinga vieta. Be to, kadangi sukurti
ir daznai taikomi ,,darbo* modeliai gali i$likti ilgg laika, jie ir toliau lemia neadaptyvy elgesi.

Tévai vaiko elgesi formuoja ir per Seimoje susiformavusi aukléjimo stiliy, kurj atspindi tévu
elgesys su vaiku ir aukléjimo priemonés. Anot R. Zukauskienés ir O. Malinauskienés (2003),
ankstyvosios elgesio problemos, agresija ir netgi kriminalinis elgesys yra tampriai susij¢ su
autoritariniu grubiu ir grieZtu tévy poziiiriu | aukléjima. Tuo tarpu emociné Siluma, artimi tévo — vaiko,
mamos — vaiko ryS$iai tampa tvirta atsvara agresyviam vaiko elgesiui. ,,Agresyvis vaikai daznai biina
atstumti savo bendraamZiy, o tai lemia juy elgesio problemy didéjima“ (Zukauskien¢, Ignatavidiené,

2000, p. 266).

16



Be aukléjimo stiliaus Seimoje aktualia neadaptyvaus elgesio priezastimi gali tapti nedarni, nepilna
Seima. A. Juodraitis (2003), tyres delinkvencija lemiancius veiksnius ar ju grupes Seimos aplinkoje,
pateike tokia Seimy klasifikacija:

- tipiné tradiciné Seima; vaikai nusikalsta dazniau atsitiktinai, d¢l neigiamos draugy ar kity
aplinkiniy jtakos (10-15 proc.);

- Seima su tam tikra struktiirine ar kitokio pobudzio (dazniausiai sociokultiirine) deformacija,
kurioje kriminogeniné grésmé vaikams yra pusantro karto didesné negu tipinéje Seimoje (60 proc.);

- Seima, kuriai biidinga struktiriné ir moraliné deformacija su ryskia kriminogenine rizika
vaiky atzvilgiu. Neigiama jtaka dar didesné. L. RupSiené (2001) tokio tipo Seimas vadina
daugiaproblemémis. Pasak jos, Sios Seimos visuomenéje yra izoliuotos ir i§ aplinkos sulaukia mazai
pagalbos, be to, jos negali uztikrinti salygy visavertei vaiko asmenybés sklaidai.

Be visa ko, anot I. Lelitigienés (1997), daugéja vaiky, auganciy tik su vienu 1§ tévy. Vis daugiau
vaiky netenka tévy globos. Be to, pastebéta grésminga skyrybu skaiciaus didéjimo tendencija, kuri turi
didelés neigiamos ijtakos vaiky psichosocialinei adaptacijai. Skyryby iSgyvenimo stadijoje, anot
I. Lelitgienés (1997), atsirandantys jausmai — pyktis, litidesys, nerimas, uzdarumas — kenkia vaiko
psichosocialinei adaptacijai.

Be Seimos, Harris (cit. pagal A. Juodraiti (2004)) manymu, socializacijos procese ypatingos
reikSmés turi grupiniai procesai, t.y. bendraamziuy grupés. Ji teigia, jog esminiai grupiniai procesai,
kurie modifikuoja igimtas vaiko psichines tendencijas, - yra asimiliacija ir diferenciacija. Asimiliacijos
procese, anot Harris, ,,vyksta kultliriniy normy perdavimas, astriy asmenybés kampy gludinimas, vaiko
suart¢jimas su bendraamziais. Per diferianciacija sustipréja individualis skirtumai, padidé¢ja
variabliSkumas® (cit. pagal Juodraitis, 2004, p. 52).

Atstumtaisiais, neprisitaikiusiais prie aplinkos, daznai tampa tie vaikai, kurie nesugeba s€ékmingai
integruotis 1 bendraamziy grupg arba neistengia iSlikti psichologiSkai nepazeidziamais prieSiSkai
nusiteikusiame ar asocialiame klasés kolektyve. ,,Klasés nepalankumas kuriam nors mokiniui atsiliepia
jo pazangumui bei sukelia tam tikrus elgesio sutrikimus* (Gricitité, 1999, p. 105). Izoliuoti vaikai iesko
neadekvaciy, agresyviu biidu, kad pasijusty lygiaverciais ir atstatyty saves vertinima arba pasitraukia is
grupés ir biina uzdari, vienisi.

Taigi, socialin¢ aplinka, pirmiausia Seimos aplinka, teigiamai arba neigiamai veikia socialinio
iSsivystymo lygi. Svarbu tai, kad nuo Sio lygio priklauso adaptuotas individo elgesys ivairiose
socialinése situacijose.

Dar vienas adaptacija lemiantis veiksnys yra savirealizacija. Psichosocialin¢ adaptacija, anot

N. L. Petrovos (IlerpoBa) (2003), aprépia visa eile asmenybés charakterio savybiy, kurios salygoja
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sékminga, aktyvia asmenybés saveika su socialine aplinka. Pavyzdziui, tokios ypatybés kaip
internalumas, nervo-psichinis (HepBHO-Ticuxuueckas) stabilumas, ijtemptumas, saves priémimas
charakterizuoja ir auksta savirealizacija, ir s¢kminga asmenybés psichosocialing adaptacija. Be to, anot
N. I. Petrovos (2003), save realizuojancios asmenybés geriau prisitaiko prie besikeicianciy aplinkos
reikalavimy, esant tam tikroms situacijoms, jos sugeba aktyviai keisti savo elgesi. Tokie zmonés
supranta ir priima save, savo privalumus ir trukumus. Jie tai daro daug lengviau ir efektyviau nei
Zzmongés, kurie negeba savgs pakankamai realizuoti. Jiems budingas didesnis psichologinis stabilumas
ekstremaliose situacijose, t.y. jie lengvai ir laisvai gali rasti iSeiti i§ bet kokios situacijos. Vidiné
savikontrolé taip pat auksStesné, todél jie lengviau perneSa aplinkos pasikeitimus, nes visy pirma
pasikliaujama savimi, o ne aplinkiniais. Tuo tarpu zema asmenybés savirealizacija itakoja Zema
asmenybés adaptacijos prie socialinés aplinkos laipsni. Zmonéms sunkiau jprasti ir prisitaikyti prie
besikei¢iancios situacijos. Jie daug maziau adekvaciai vertina save, savo elgesi, savo privalumus ir
trakumus; reciau, negu aukstai save realizuojantys, imasi atsakomybés uz savo elgesi bei savo
gyvenima apskritai. Savirealizacija, tai ,,svarbiausia kiekvienos asmenyb¢és uzduotis.<...>Ji liudija apie
auksciausia adaptacijos laipsni® (Kysuemos, 1991, p. 21). Apie savirealizacija, kaip viena svarbiausiy
asmenybés poreikiy kalba ir A. H. Maslow. Jo manymu, savirealizacija, tai zmogaus pastangos
atskleisti ir iSplétoti savo galimybes, o kartu, tai asmenybés saves reiSkimas veikla, saves ikiinijimas tos
veiklos rezultatuose.

G. Matuliené (2002) taip pat pripazista, jog asmenybeés psichosocialiné adaptacija labai priklauso
nuo to, kaip asmenybé save realizuoja, ir svarbiausia kaip save vertina. Sis komponentas tampa vienu
svarbiausiu adaptacijos efektyvumo kriterijumi. Nuo kurio priklauso, kaip asmenybé priima pati save
bei kaip suvokia ir vertina socialinius rySius. Anot L. V. Antropovos (Antpamosa) (2004), esant
iSkreiptam, neigiamam, neadekvaCiam saves vaizdui, gali atsirasti vieno ar kito laipsnio
psichosocialinés adaptacijos sutrikimai.

Taigi adekvatus teigiamas savgs vertinimas, savo privalumy bei trikumy priémimas turi reikSmeés
tieck asmenybés savirealizacijai, tieck asmenybés psichosocialinei adaptacijai. Verzimasis buti pirmu,
kazka padaryti geriau nei kiti, taip pat teigia apie reikSminga poveiki aktyviam ir sé¢kmingam
asmenybes prisitaikymui prie aplinkos, t.y. adaptaciniai geb¢jimai tuo aukstesni, kuo didesnis noras
dominuoti, nugaléti, pademonstruoti kuo aukstesnius laiméjimus.

Taigi, galima manyti, kad dar vienu labai svarbiu psichosocialinés adaptacijos veiksniu galima
tvardyti asmenybés saves vertinimgq. Priklausomai nuo saves vertinimo ypatumy, iSoriniai poveikiai
gali buti suprantami ir interpretuojami kiekvieno vis kitaip. Pavyzdziui, Zzmogus, kuris aukstai vertina
savo galimybes ir pasitiki savimi, | nesekmg veikloje gali reaguoti kaip | atsitiktinuma, nereikSminga
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ivyki ar kaip { tam tikra stimula, skatinantj patikslinti bei pakoreguoti savo veiksmus. Tuo tarpu
zmogus, kuris nepasitiki savimi bei zemiau vertina savo sugeb€jimus, nesékme gali suprasti kaip
nepataisoma ivyki ar netgi kaip gyvenimiska katastrofa.

Saves vertinimas, anot G. Valicko (1991), tiesiogiai dalyvaudamas elgesio ir veiklos
reguliacijoje, nustato tam tikra pusiausvyra tarp iSoriniy poveikiy, vidinés asmenybés biisenos ir jos
elgesio formuy. Tais atvejais, kada susiformuoja iSkreiptas, neadekvatus saves vertinimas, sutrinka visos
asmenybes normali raida, iSkyla daug problemy ne tik paciam zmogui, bet ir aplinkiniams.

Anot R. Lekavic¢ienés (1999), socialinis asmenybés kompetentingumas taip gali biiti ivardintas
kaip vienas svarbiausiu veiksniy, jtakojanc¢iu jo psichosocialing adaptacija. Kompetencija, tai
,funkcinis sugeb¢jimas adekvaciai atlikti tam tikra veikla, turéti jai pakankamai ziniy, igidziy,
energijos* (Psichologijos zodynas, 1993, p. 143). Pirmiausia $iuo terminu, anot R. Lekavicienés
(1999), suprantamas individo sugebéjimas galéti padéti sau paciam, sugebéjimas uzmegzti socialinius
kontaktus su Salia esanciais zmonémis. Mehl (cit. pagal Lekavicieng (1999)) socialiai kompetentingu
laiko toki Zmogu, kuris pasitiki savimi ir efektyviai funkcionuoja probleminéje situacijoje, kuris turi
laisvo bendravimo igiidzius formaliose ir neformaliose tarpusavio saveikose. Tokios savybés
nenuneigiamai glaudziai saveikauja su zmogaus gebéjimu adaptuotis.

Eriksonas (cit. pagal Legkauska, 2000)) teigia, kad paauglystéje zmogui iskyla uzdavinys
susirasti savo vieta visuomenéje, rasti unikalia savo savybiy, nory, sugeb¢jimy ir visuomenés teikiamy
ju realizacijos galimybiu pusiausvyra, t.y. tapatumo bivi. Tapatumo formavimosi procesa, anot
V. Legkausko (2000), galima apibiidinti kaip Zmogaus ir jo socialinés aplinkos pastangas apibrézti
tarpusavio santyki. Sukurtas tapatumas gali biiti suprantamas kaip sékmingas tokio santykio
apibrézimas, kai zmogus sugeba sukurti sau ir aplinkiniams suprantama integruota saves ir savo vietos
socialingje aplinkoje apibtidinima. Idealiu atveju toks apibiidinimas turéty apimti aisky saves ir savo
aplinkos pazinima, savo galimybiy ir aplinkos reikalavimy suvokima ir realy plana, kaip biity galima
suderinti savo galimybes su socialinés aplinkos keliamais reikalavimais. Taigi tokio tapatumo
suformavimas, tikétina, jog glaudziai siejasi su zmogaus psichosocialine adaptacija. Be to, tai patvirtina
ir V. Legkausko (2000) atliktas tyrimas, kurio metu buvo nustatyta, jog prisiimto tapatumo biivio
tiriamieji (17-18 mety) pasiZyméjo adaptyviausiu elgesiu mokykloje.

Taip pat svarbiu asmenybés psichosocialinés adaptacijos veiksniu galima jvardinti ir Zmogaus
gebéjimq priimti bei vertinti ne tik save, bet ir kitus. G. Meadas (cit. pagal Juodaityte, 2002) plétojo
teorija, kurios esmé — aiskinimas, kaip individas priima kitus ir kaip plétojasi apibendrinto ,kito*
koncepcija. Sis apibendrintas ,kitas* isreikia visuotines vertybes ir elgesio standartus, kuriuos

pripaZista tam tikra grupé, ir formuoja savo nariams individualy ,,a$* vaizda. Individas bendravimo
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procese lyg ,,pastato save i kity vieta, todél mato save kitokia asmenybe. Anot A. Juodaitytés (2002),
nepakankamas geb¢jimas reaguoti | kity nuomong ir prisiimti kity vaidmenis jau vaikystéje gali
neigiamai veikti asmenybés raida. Asmenybé gerbia save atsizvelgiant i tai, kaip ja suvokia kiti ir kaip
ji suvokia kitus, o ypac tuos, kuriy nuomong jai itin reikSminga. Jei $is suvokimas s¢kmingas, atsiranda
savigarbos jausmas. PrieSingu atveju Zzmogus, o ypac¢ dar nesubrendgs, save gali vertinti kaip nevykélj,
o tai gali apsunkinti asmenybés psichosocialinés adaptacijos procesa.

Be jau minéty veiksniy, mokslininky manymu, svarbus vaidmuo tenka ir asmenybés
temperamentui. Temperamentas apibiidinamas kaip ,,individo psichiniy ypatybiy, nuo kuriy priklauso
psichinés veiklos dinamika (intensyvumas, tempas, ritmas), visuma. Tai jgimta ir santykiskai pastovi
asmenybés savybé® (Psichologijos Zodynas, 1993, p . 307). Zmogaus temperamento savybéms, anot
E. P. Zambacevicienés ir L. Stanaitienés (2001) buidinga tai, kad jos:

- skirtingai nuo motyvy ir psichiniy buseny, lieka tokios pacios jvairiausiose veiklos rusyse,

siekiant skirtingy tiksly, pavyzdziui, zaidimuose, pamokose, darbe, sporte;

- i8lieka santykiskai pastovios, vienodos visa zmogaus gyvenima arba didesng jo dalj;

- ivairios temperamento savybés jungiasi tarpusavyje ne atsitiktinai, o désningai ir sudaro tam
tikra organizacija, struktiira, kuri nusako temperamento tipa.

Taigi, laikant temperamenta igimta ir santykiskai pastovia asmenybés savybe, galima spresti apie
jos reikSme¢ adaptuojantis naujoje aplinkoje. Tai patvirtina E. P. Zambacevicienés ir L. Stanaitienés
(2001) atlikti tyrimai su 7-8 mety vaikais. Anot juy, 85 atvejai i§ 100 rodo esant adaptacijos
priklausomybg nuo temperamento. Jy teigimu, i§ 50 tirty mokiniy lengvai adaptavosi 65 % sangviniky,
63 % melancholiky, 50 % flegmatiky. Vidutiné¢ adaptacija buvo biidinga 33 % flegmatiky, 27 %
sangviniky, 25 % melancholiky. Sunkiai adaptavosi visi cholerikai, 17 % flegmatiky, 13 %
melancholiky, 8 % sangviniky.

Taigi Zmogaus temperamentas ne pats savaime, o nusakydamas dinaming Zzmogaus elgesio puse,
anot R. Dabkaus (2000b), gali padéti arba kliudyti sékmingai prisiderinti prie socialinés bendrijos, prie
joje susiformavusio gyvenimo budo.

Atkreipiamas démesys | tai, jog svarbiu veiksniu gali tapti ir asmenybés gyvenamoji vieta.
Pagrindinés sociologinés apklausos prielaidos leidZia teigti, kad yra su teritorija susijusiy veiksniy,
kurie prisideda prie visos bendruomenés skurdo ir socialinés atskirties (PraneSimas apie Zmogaus
socialing raida Lietuvoje 2002-2003, 2003). Vietovés gyventojams, anot Korelio (Kopens) ir kt. (1994),
kuriems budingas platus alkoholizmo tarp zmoniy iSplitimas, nedarbas, netgi nepalanki ekologiné

situacija ir pan. apsunkina tam tikros vietovés gyventojuy adaptacijos galimybes.

20



Vietovés gyventoju psichosocialiné adaptacija apima tris faktoriy grupes: psichosocialiniy
(atskiru  gyventoju grupiu aukléjimas, psichosocialinés asmeny ypatybes), statistiniy
(sociodemografiniai duomenys), societaliniy (socioekonoming ir politiné padétis). Visi Sie faktoriai
itakoja bendra vietovés gyventoju padéti, ju psichosocialing adaptacija.

P. S. Kuznecovas (Ky3nemoB) (1991), detaliau nagringjes adaptacijos procesa lemiancius
faktorius, suskirsté juos i tris grupes:

- faktoriai- salygos (ekonominiai ir buitiniai kompleksai);

- faktoriai-vadovai (seksualinis, komunikacinis, kognityvinis, reguliacinis);

- faktoriai-rezultatai (savirealizacijos kompleksas).

Pastebima, jog Sie faktoriai atspindi tiek vidines asmenybés savybes, tiek iSorinés socialinés
aplinkos reikalavimus.

Taigi i§ viso to, kaip skirtingy autoriy buvo ivardijamas adaptacijos procesas, galima teigti, jog
socialaus elgesio formavimuisi visy pirma bitina tam tikra deklaruojamy normy ir asmens nuostatos,
nulemtos {vairiy, daznai, anot A. Juodrai¢io (2003), trikdanc¢iy veiksniy, pusiausvyra. Butent gebéjimas
palaikyti pusiausvyra, ivairiy zmogaus elgesi jtakojanc¢iy veiksniy aplinkoje, gali nulemti s¢kminga

zmogaus psichosocialing adaptacija.

1.1.3. Mokiniy psichosocialinés adaptacijos mokykloje ypatumai.

Mokiniy psichosocialiné adaptacija mokykloje, daugelio mokslininky (L. BukSnytés,
A. Gostauto, O. Grinceviciaus, V. Ivanauskienés ir kt.) daZnai aptariama kreipiant démesj | mokykloje
mokiniams iSkylan¢ias problemas, t.y. mokslininkus labiausiai jaudina mokiniy mokyklinés
dezadaptacijos ypatumai. | mokykling dezadaptacija deréty zitréti kaip i fenomena, atskira reiskini,
lyginant su bendra psichosocialine adaptacija, kurios struktiiroje ji (mokykliné dezadaptacija) gali biiti
skirtinga pasekmiy ir priezas¢iy atzvilgiu. Dezadaptacija daznai siejama su zmogaus ir ji supancios
aplinkos santykiy pazeidimais. Tuo tarpu mokykliné dezadaptacija arba kitaip adaptavimosi sunkumai,
anot S. Burvytés (2004), suprantamai kaip visuma pozymiy, kylan¢iy dél sociopsichologinio ir
psichofiziologinio vaiko statuso ir mokymosi situacijos reikalavimy neatitikimo. Anot L. BukSnytés
(2002), adaptacijos mokykloje sunkumai dazniausiai atsiskleidzia paauglystéje ir pasireiskia paauglio
nesugeb¢jimu prisitaikyti prie mokyklos reikalavimy. Prisitaikymo sunkumy mokykloje rodikliais gali
biiti moksleivio nepazangumas, pamoku nelankymas, narkotiky, alkoholio vartojimas, nusikalstamas

elgesys ir pan.
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Adaptavimosi sunkumai daznai siejami su psichologinémis, pedagoginémis, socialinémis,
ekonominémis, kultiirinémis ir t.t. §io reiSkinio priezastimis. Ypatinga itaka asmenybés raidai turi
socialiniai faktoriai: tévy iSsilavinimas, socialinis statusas, Seimos tarpusavio santykiy kokybé, tévy ir
vaiky bendravimo stilius ir pozicija, aukléjimo kokybé, Seimyninio gyvenimo salygos. Kai kurie
mokslininkai nustaté (R. Zukauskiené, A. Juodraitis ir kt.), kad nepalanki vaiko padétis eimoje sudaro
salygas mokykliniams sunkumams atsirasti ir kad $is faktorius labai reikSmingas. Taip pat labai svarbiu
faktoriumi, itakojanciu mokiniy dezadaptacija, gali buti mokiniy bendravimo sunkumai su
bendraamziais. Anot R. Zukauskienés (1997), paaugliams socializuotis labiausiai trukdo atstimimas
bendraamziy grupéje, nes taip apriboja paauglio kontaktus su prosocialiais bendraamziais, sumazina
atstumtyjy galimybes formuoti teigiamus tarpasmeninius santykius, igyti socialiniy igidziy, sukelia
daznas frustracijas. Mokslininkés teigimu, tyrimai rodo, jog 34-36 proc. paaugliy { psichologing
konsultacija kreipiasi d¢l bendravimo su bendraamziais ir draugais kilusiy problemy. Taigi atstimimas
ir nepritapimas bendraamziy grupése gali biiti svarbiu asmenybés psichosocialing adaptacija neigiamai
veikian¢iu faktoriumi. N. G. Luskanova (H. I'. Jlyckanoma), I.A. Korobeinikovas (M. A.
Kopob6eitaukos) ir kt. (pagal Burvyte, 2004) pateikia ivairiy rizikos faktoriy mokyklinés dezadaptacijos

procese tarpusavio sasaju struktiira:
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Negatyvus $§eimos ir Biologiné Zala,
mikrosocialionés aplinkos poveikis dezorganizuojanti vaiko raida
vaiko raidai, psichiné deprivacija

Psichinés raidos pokyciai

/

Elgesio pakitimai
Mokyklinis nepazangumas

Santykiy su mokytojais ir bendraklasiais
problemos. Mokykliniy normy ir elgesio
taisykliy pazeidimai. Ziniy jsisavinimo
sunkumai.

\ 4

\ 4

| ]

T T ‘ \ \ Neigiamas bendraklasiy

Negatyvus mokytojo pozitris { vaika, poziliris { ugdytinj, Zemas
neteisintas pedagoginis poveikis jam socialinis jo statusas

“ AN\ 4

Emocinio diskomforto biisena
MOKYKLINE
DEZADAPTACIJA \
Elgesio r}ukrypimuc plétra, Negatyviy asmens savybiu Somatinés ir
asocialaus el.g§510 formavimasis, psichinés nervinés-psichinés
formav1mavs1.s, .te1s.etvarkos raidos sutrikimy didéjimas patologijos
pazeidimai atradimas

Sioje rizikos faktoriy struktiiroje atkreipiamas démesys { tai, jog autoriai dar karta patvirtina,
kad mokiniy dezadaptacijai itakos turi negatyvus Seimos poveikis, neigiamas bendraamziy poziiiris,
atstimimas, o taip pat santykiuy su mokytojais problemy buvimas ir t.t. Be to, §ioje schemoje matyti,
kaip anks¢iau mineéty rizikos faktoriy itakoje neigiamai gali biiti paveiktas mokinio elgesys, jo raida ir
pan. Taigi mokinio psichosocialinés adaptacijos problemos, kurios dazniausiai jvardinamos kaip
asocialaus elgesio bei negatyviuy asmens savybiy formavimasis, atsiranda veikiant daugybei veiksniy,

kur itin svarbus vaidmuo tenka Seimai, bendraamziy grupéms, mokytojo poziiiriui { mokinj ir pan.

23



Atsizvelgiant 1 schemoje pateikty dezadaptacijos mokykloje rizikos faktoriy gausa, anot
N. G. Luskanovos (H. I'. JIyckanosa), [.A. Korobeinikovo (M. A. Kopo6eitnukoB) ir kt. (pagal Burvyte,
2004) turéty buti atlikta psichologiné ir pedagoginé korekcija bei mokykliniy sunkumy profilaktika,
kurios turéty buti derinamos su kryptingu poveikiu Seimai, somatiniy vaiko sutrikimy Salinimu ir
profilaktika, intelektiniy, emociniy ir asmenybiniy pazeidimy korekcija, psichologiniu konsultaciju
mokytojams organizavimu, individualiu, palankaus psichologinio klimato mokyklinése bendruomenése
sudarymu, tarpasmeniniy santykiy normalizavimu pan.

Taigi mokiniy psichosocialin¢ adaptacija yra veikiama daugelio tarpusavyje susijusiy faktoriy,
kurie mokiniui gali atlikti tiek pozityvu, tiek ir negatyvy poveiki. Kad iSvengti negatyvaus poveikio turi
buti taikoma mokykliniy sunkumy profilaktika, kurios metu visuy pirma biity kuriamas teigiamas
klimatas mokykloje, vaikai nuo mazens biity mokomi tam tikry socialiniy, komunikacijos ir kity

reikalingy igiidZiy, o Salia viso to, turéty biiti uztikrinti artimesni abipusiai rySiai tarp mokyklos ir tévy.

1. 2. ALTRUIZMO SAMPRATA IR JOS INTERPRETACIJOS

Prie§ apibréziant altruizmo savoka, tikslinga biity iSsiaisSkinti, kas labiau lemia zmogaus
psichikos ir asmenybés raida, o kartu ir altruistinio elgesio pasireiskima — prigimtis ar socialin¢ aplinka,
kurioje zmogus gyvena. A. Smito (cit. pagal Norkus (1994)) teigimu, altruizmas kaip moralinis
jausmas yra kildinamas i§ jgimtos atjautos. Tac¢iau L. Jovaisa (1993) pateikia visai prieSinga A. Smitui
mintj, teigdamas, jog altruizmas - aukS¢iausia socialinés asmenybés i§sivystymo pakopa bei socialinio
subrendimo rodiklis. Taigi vienareikSmio atsakymo $iuo klausimu biiti negali. Anot I. Dominauskaités
(1999), altruizma salygoja tiek igimty, tiek igytu veiksniy visuma. Daugybé fakty rodo, kad zmoniu
santykiy altruizmas priklauso nuo socialinés evoliucijos ypatybiy bei biologinés individo prigimties.
Spenceris suformulavo prielaida, kad Zzmogaus genotipo gelmése gliidi ne tik gebéjimas mastyti, bet ir
sugeb¢jimas skirti gérj ir blogi. Jo manymu, ,,moral¢, t.y. vadinamasis mokymas apie teisinga elgesi,
privalo nustatyti, kaip ir kodél vieni elgesio tipai yra pavojingi, o kiti naudingi. Gera ir bloga negali
biti atsitiktinis reiSkinys, bet neabejotinai kyla 1§ daikty prigimties (Cnenmep, 1880, p. 57). Taigi
negalime atmesti altruizmo, kaip i§ dalies prigimtinio reiSkinio, galimybés. Taciau negalime atmesti ir
igyty veiksniy jtakos. Pasak C. Kalendos, “altruizma be biologiniu prielaidy ugdo visuomené, istorija,
kulttra. O atskiro individo dorovinio charakterio altruistines nuostatas formuoja kultiriné aplinka,

pozityvi veikla, saviugda” (C. Kalenda. 1991, p.3). Taigi, apibendrinant visy mastytojy pateiktas mintis
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apie altruizmo prigimtj, galima manyti, jog altruistinis elgesys gali buti veikiamas tiek igimty, tiek

1gytu veiksniy, taciau pastaryju itaka reikty apibudinti kaip itin svarbia.

1.2.1. Altruizmo savoka ir jos raida.

Ivairiy psichologiniy ir filosofiniy kryp¢iy bei poziiiriy jtakoje, altruizmas kaip reiSkinys ivairiy
autoriy skirtingais laikotarpiais buvo traktuojamas nevienareikSmiskai, analizuojant, interpretuojant ir
atskleidziant vis naujus altruizmo aspektus: jo eteologija, priezastinguma ir pan.

,Psichologijos Zodyne* altruizmo savoka apibréziama kaip ,,zmogaus vertybiniy orientacijy
sistema, kurios svarbiausias dorovinio vertinimo motyvas ir kriterijus yra kito zmogaus ar socialinés
bendrijos interesai* (1993, p. 13). Kiek detaliau $ia savoka atskleidzia G. Skujiené (2000), C. D. Batson
(1998) ir J. Elster (2000) teigdami, kad altruizmas, tai motyvaciné buisena, kurios pagrindinis tikslas —
kity gerové arba net pasiaukojimas kity labui. Kiti mastytojai (D. G. Myers (2000) ir kt.), altruizmo
fenomena aiSkina ganétinai paprastai, t.y. kaip priesstata egoizmui. O anot C. Kalendos (1996),
altruizmas yra pagrindinis dorovés principas ir aukojimasis dél kito. Taciau Salia visy $iy altruizmo
savokos interpretacijy ypatingai svarbia mintj pateiké Ogiustas Kontas (1798-1857), kuris teige, jog
»gyventi vardan kity, o ne dél savo interesy — tokia altruizmo esmé* (cit. pagal Nilstun, 1998, p. 17).
Sis mastytojas laikomas altruizmo savokos kiiréju, i§vedes ja i3 lotyny kalbos ZodZio alter — kitas
(pagal analogija su lotyny kalbos zodziu (ego, egoisme — a§ , egoizmas). Taigi altruizmo, skatinan¢io
atsizvelgti 1 kita zmoguy, riipintis jo gerove, myléti ji, savoka atsirado kaip egoizmo sampratos prieSybeé.

Altruizma, kaip dorovés principa, jau skelbé budizmas Senovés Indijoje, stoicizmas Romos
imperijoje, krik§¢ionybé, taip pat daugelis XVIII-XIXa. Europos filosofy. Na, o altruizmo, kaip viena
i§ svarbiausiy fundamentaliy vertybiy, reikSme atskleidé egzistencinés psichologijos atstovai, kurie
teigia, jog buvimo pasaulyje prasmé atskleidziama iSeinant uz ,,a$* ribuy, uzmirstant save dé¢l kity. Ju
manymu, lygiai svarbus altruizmas ir asmenybeés saviraiSkai. Egzistencinés psichologijos atstovai taip
pat mang, jog subjektyvus kasdienos iprasminimas altruistiniu elgesiu, kuris pagerina emocing biisena,
skatina savigarbos jausma, atitraukia nuo savy riipes¢iy. Tad vertingesni altruizmu, o ne apskaiciuota
nauda motyvuojami tarpasmeniniai Zmoniy rysiai.

Be abejo, visiskai altruistinis elgesys retai jmanomas. Zmoniy poelgiai daZnai turi
savanaudiSkumo priemaiSy. I$ pirmo Zvilgsnio altruistinius poelgius gali motyvuoti ir savimeile, ir
socialinés normos, ir numatomas pasitenkinimas, kad bus padarytas geras ir teisingas darbas. Visiskas
altruizmas buty visiSkas saves atsisakymas, t.y. zlugdyty asmenybe ar net individa kaip biologing
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biitybe. Be to, anot V. Kasparavicienés (1999), skatinty kity zmoniy ydas. Tad altruistas neturéty
purtytis atsakomybés uz savo poelgiu pasekmes. Sykiu privaléty paisyti ir savo interesy. Kitaip tariant,
tikrové nubrézia altruizmo ribas. ,,Altruizmas - tai pervirSis, kuri palieka subjektyviai suvokiama
biitybé iSgyventi bei pareiga ir kuris suteikia bui¢iai Siokios tokios prasmés® (Kasparaviciene, 1999, p.
16). Taigi altruistinio reiskinio kaip krastutinio pasiaukojimo ar idealizmo suvokimas, yra perdétas ir
gyvenime mazai jimanomas.

Remiantis ivairiy mastytoju altruizmo interpretacijomis, galima pastebéti, jog altruizmo savoka
implikuojama daugeliu tarpusavyje susijusiy momenty ir yra aiSkinama kaip: vertybinés orientacijos;
elgesys; motyvacija, moralinis principas. S. Lileikis (2003) isskiria dar ir kitokiy altruizmo aiskinimy:
zmogaus kokybés ir meilés komponentas; subrendimo rodiklis; idealizmo sinonimas, dvasingumo
pozymis, moraliné vertyb¢ ir pan. Taigi Sis fenomenas ivairiy mokslininky interpretuojamas skirtingai,
taCiau iSlaikant esming minti, jog altruizmas visy pirma, bendraja to zodzio prasme, yra vertybé.

Tiriant altruizmo reiskini, kyla klausimas, kas galéjo paskatinti §io reiskinio atsiradima bei
isitvirtinima. Pasak G. Skujienés, altruizmo atsiradima visy pirma jtakojo rySkus zmoniuy poreikis
kooperuotis ir bendradarbiauti: “Zmogus tegal¢jo iSgyventi tuo atveju, jei jis susitikdavo ir pradédavo
bendradarbiauti su kitu Zmogumi, taip pat linkusiu bendradarbiauti” (Skujiené, 2000, p. 81). Kitu
atveju, zmogui grésé prazitis, nes kaip teigé vokieciu filosofas A. Gehlenas (cit pagal Skucieng, 2000),
zmogus nei fiziskai, nei psichiskai nepritaikytas prie aplinkos, i§skyrus jo iSmong¢ bei kiirybiskuma.
Altruizmo atsiradima panasiai aiSkino ir Darvinas (cit. pagal Richards (1998)), kuris teigé, jog pirmieji
Zmonés sudaré mazas gentis, kuriose vyko nattirali atranka. Gentys tarpusavyje konkuravo. Jei vienos
genties nariai vieningai dirbo vieni kity labui, tai gentis tapdavo tvirtesné. Toks nesavanaudiSkas
elgesys padéjo konkuruoti su kitomis gentimis, kuriy nariai nesugebéjo vieningai dirbti.

Anot Efroimsono (1995), altruistinio elgesio raidai labai svarbi gal¢jo biiti pagalba prieso
akivaizdoje, pagalba sergantiems ir suzeistiems, maziems ir seniems: dalijimasis iStekliais (maistu,
ginklais ir patyrimu). Sie altruistiniai aktai galéjo lengvai isitvirtinti genofonde, nes altruistas pernelyg
nerizikavo ir dazniausiai likdavo gyvas. M. Ruse (pagal Skujieng, 2000) apibendrino, jog mes galime
sulaukti biologinés s¢kmés tik tada ir tuo atveju, kada veikiame sutartinai. V. Kasparavicienés (1999)
manymu, altruizmas gali buti apibtidinamas net kaip neformavus, nereglamentuojamas biidas saitams
tarp Zmoniy stiprinti. Vadinasi, $is fenomenas visy pirma atspindi Zmoniy tarpusavio santykius, kurie

gristi abipusiu supratimu, bendradarbiavimu ir pan.
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1.2.2. Altruistinj elgesj aiSkinancios teorijos.

Psichologijos mokslas altruizma nuodugniai nagrin¢ja remdamasis jvairiy tyrimy duomenimis.
Daug eksperimentuota, apibendrinta, iSkelta daugybé klausimy, | kuriuos ir dabar tebeieskoma
atsakymu.

Teorijy, bandanciy atsakyti i klausima, kodéel Zmonés padeda vieni kitiems, esama ivairiy. Viena
ju — socialinés apykaitos teorija arba socialiniy mainy teorija. Ji sako, kad savitarpio altruistiné
pagalba yra tam tikras “biznis”. Zmogus padeda kitam eikvodamas savo laika, jégas, darydamas
pastangas. Nauda, kuria jis i$ to gauna, gali buti vidiné arba iSoriné. Kada zmogus teikdamas pagalba
galvoja apie pripazinimo jausma arba siekia draugystés, siiilo naudotis jo paslaugomis, tokia nauda
vadiname iSorine. Mes duodame, kad gautume. Bitent dé¢l to, mes labiau norime, stengiamés padéti
tiems, kurie mums naudingesni, tiems, kuriy pripazinimo siekiame. Kada zmogus savo pastangas
iSkeicia { pozityvias emocijas, Siuo “sandériu” individas pats sau “nusiperka” jausmus — vidiné¢ naudos
forma. “Asmuo pasirodo teigiamoje §viesoje pirmiausia pats sau, o po to ir aplinkiniams. Sios teorijos
rémuose altruizmas reiSkia gily egoizma” (Vasiliauskaité, 2000, p. 15). Altruistiniai poelgiai stiprina
orumo, savgs vertinimo jausma. I. Andersonas (cit. pagal Myers 1999), iSgelbéjgs vaikui gyvybe, yra
pasakes: “jei a$ buciau abejingai ziliréjgs | Sia situacija, tai nebegaléCiau daugiau saves gerbti,
nejausciau pasitenkinimo savimi.”

Remiantis apklausos tyrimy pagrindu M. Snaideris, A. Omoto ir D. Klery (cit. pagal Myers,
sergantjji:

J Zinojimas: noras geriau pazinti zmones arba ko nors iSmokti;

o karjera: iSplésti gauto darbo perspektyvas, déka gauto patyrimo ir rysiy;

o socialinis prisitaikymas: tapti kurios nors grupés nariu;

o savo ,,AS“ apsauga, gynimas: kaltés jausmo mazinimas arba atsikratymas;

o pagarbos sau didinimas: saves vertinimo ir pasitikéjimo savimi stiprinimas;

o vertybiy iSraiSka: veikimas pagal bendrazmogiSkasias vertybes, riipinimasis kitais. Tad
zmongés daro gerus darbus i$ tikryju arba zodziais tam, kad patys sau pasiraSytuy pliusa. Tai geri darbai
deél saves paciuy.

Taciau, kaip teigia D. Myers (2000), yra ir empatisky Zzmoniy, daranciy gerus darbus nuosirdziai,
negalvojant apie savo emocing ar psichologing nauda. Jiems atlygis yra pats pagalbos kitam veiksmas.

Kai mes patiriame empatija, kreipiame démesi ne tik | miisu paciu distresa, kiek démesi 1 kity kancias.
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Anot A. Smito (1759), koks egoistiskas neatrodyty Zzmogus, jo prigimtyje akivaizdziai slypi tam tikri
apibrézti istatymai, priverciantys dométis kity likimu ir ju laimg laikyti butina sau, nors jis pats nieko i$
to negauty, iSskyrus malonuma matyti $ig laimg. C. D. Batson (1998) iSkelia tokia, A. Smit‘ui artima
empatijos-altruizmo hipotezg, kuri teigia, jog empatija nesukelia egoistinés motyvacijos sumazinti savo
nepasitenkinima. Anot Sios hipotezés, empatija i$8aukia altruisting motyvacija, kurios galutinis tikslas —
sumazinti vargstanciojo kanc¢ia. Kuo empatija to zmogaus elgesio atzvilgiu didesné, tuo atitinkamai ir
altruistiné motyvacija padéti jam didesné. Taciau teigti, kad empatija sukelia tik altruisting motyvacija
biity klaidinga, nes empatiskai nusiteikg zmonés vis tik gali turéti ir egoistiniy tiksly.

Kita teorija aiSkinanti pagalbos teikimo priezastis yra socialinés normos teorija. Socialinés
normos, pasak A. Suslaviciaus, tai ,,sociokultirinés pagalbos pagrindas“(1995, p.110), kuri Zzmogus
suvokia ir atitinkamai pagal ji elgiasi vykstant socializacijai. ,,Tapdamas asmenybe, Zmogus tas normas
suvokia ir pagal jas reguliuoja savo elgesi* (Suslavicius, 1998, p. 141). Pasak D. Myers (2000), daznai
mes padedame kitiems ne tod¢l, kad taip sugalvojome, kad tai atitinka miisy interesus, o paprasciausiai
tod¢l, kad kazkas tai kuzda mums, kad taip pasielgti biitina. Mes privalome padéti naujai
atsikraus¢iusiam kaimynui, mes turime grazinti piniging pametusiam. ,,Normos - tai visuomeniSkai
laukiamas rezultatas“(Myers, 2000, p.595). Jos nustato tam tikra elgesi, gyvenimiska pareiga.

Socialiniy normy jtaka altruistiniam elgesiui savo eksperimentais jrod¢ S. Milgram’as (cit. pagal
Myers, 1999). Buvo imituojamos kritinés situacijos, kai zmogui reikia pagalbos. Tyrimai vyko
maskuojant asmenybg, kas sukiiré¢ savotiSka anonimiSkuma ir, kaip sp¢jo S. Milgram’as, turéjo mazinti
altruistines tendencijas. Tq ir jrodé¢ jo eksperimentai: “anoniminiai” tiriamieji kritiSkose situacijose
buvo maziau linkg padéti.

Tyrinétojai, kurie uzsiima zmoniy, padedanciy kitiems, elgesio tyrinéjimu iSskyré dvi socialines
normas, kurios motyvuoja altruizma:

- Tarpusavio pagalbos norma. Sociologas A. Gouldneris (cit. pagal Myers, 1999) teigia, kad
visuotiniu kodu yra tarpusavio pagalbos norma: mes neturime kenkti, o padéti visiems, kurie padeda
mums. Anot sociologo, §i norma tokia universali, kaip kraujomaiSos draudimas. Mes ,,idedame* savo
pastangas 1 kitus ir laukiame dividenty. Kaip pastebime, pasto perlaidos ir aukos daznai biina nedidelés,
bet visada jose yra vizitineés kortelés ty, kurie tai atlieka. Tai reiskia, jog jie tikisi abipusio supratimo ir
[vertinimo.

Kartais gali nutikti taip, jog zmogus ideda daugiau, nei gauna, taciau po ilgo laiko, pasak
psichologu (S. Milgram ir kt.), jis vis tik gali tikétis, kad nusistovés tarpusavio balansas. Visuose Siuose
tarpusavio veiksmuose gavimas be atidavimo pazeidzia tarpusavio pagalbos normas. Tai labiausiai

liecia lygiavercius partnerius. Tas, kuris nelaiko saves priklausomu nuo ko nors ar esanciu Zemiau
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pagal padéti, ypatingai jaucia poreiki atsakyti tarpusavio pagalba. Jei to padaryti neiSeina, jis gali
pajusti, kad priimdamas pagalba gali netekti savigarbos. Skirtingai nuo zmoniy su zemu asmenybés
vertinimu, jis su dideliu nenoru iesko pagalbos.

- Vaikai, invalidai ir kt., nesugebantys duoti tiek, kiek patys gauna, pagalba motyvuoja kita
norma, tai socialinés atsakomybés norma . Si norma Zymi tai, jog &ia zmonés padeda tiems, kuriems
reikia pagalbos. Ji primena apie tai, kad visuomeniniuose santykiuose turi gyvuoti pasitikéjimo ir
gavimo balansas. D. Myers teigimu, jei vienintelé norma biity tarpusavio rySys, tai samarietis nebiity
Geruoju samarie¢iu. Siame padavime Jézus turéjo omenyje kazka daugiau humaniska, tai, kas turi
nedviprasmiska iSraiska kitoje jo tiesoje: ,,jei jus mylésite jus mylincius, kokia i§ to nauda. AS jums
sakau: mylékite savo priesus*“(Myers, 1999, p. 595). Pasak D. Myers (1999), tikéjimas, kad zmonés turi
padéti tiems, kam biitina, nezitirint { galima nauda ateityje, yra socialinés atsakomybés norma. Biitent
Sia norma vadovaujasi Zmogus, pakelegs knyga invalidui su ramentais ar suteikgs kokia kita pagalba.

Indijoje, kolektyvingje kultliroje, zmonés laikosi Sios normos daug tviriau, negu
individualistiniuose Vakaruose. Jie padeda kitiems net tada, kada negresia joks pavojus gyvybei. Be to,
pasak D. Myers (1999), eksperimentai rodo dar ir tai, kad pagalbos i$ ju galima tikétis nepriklausomai
nuo to, ar padéjusysis bus iSaiSkintas ar ne.

Politiniai konservatoriai ta pa¢ia norma traktuoja kiek kitaip. Jie sako, jog zmonéms reikia duoti
viska tuo atveju, jei ,,nukent€jusysis“ yra aplinkybiy auka, pvz. gamtos nelaimés. Bet jei savas
problemas zmonés sukiiré patys (tinginysté, nedorovingumas), jie turi gauti tai, ko nusipelno.
Atsakomieji veiksmai Cia susieti su atribucijomis. Jei situacija nekontroliuojama — mes suteikiame
pagalba, jei tai paties elgesio iSdava, teisingumas reikalauja, kad mes nesuteiktume pagalbos. Tokiu
atveju, mes sakome, kad Zzmogus pats kaltas visame kame.

ISsiaiskinus, jog altruistinis elgesys gali biiti nulemtas tam tikry visuomeneéje susiformavusiy
normy, svarbu iSsiaiSkinti ir tai, kam zmonés tokiu atveju labiausiai linke teikti pagalba. Taigi
perziir¢jus socialinio atsakingumo normas, démesys atkreipiamas { tendencija teikti pagalba tiems,
kuriems jos reikia, tiems, kurie labiausiai jos nusipelno. Bet ar tai lygiavertiSska visy Zzmoniy atzvilgiu?
D.G. Myers (1999) i §i klausima atsako remdamasis lytiSkumu ir panaSumu. Jis sprendzia, kokia vieno
ir kito reiskinio itaka altruistiniam elgesiui. Pasak autoriaus, kalbant apie lyti reikia atkreipti démesi i
tai, jog jeigu i$ tikryjy Zmonés link¢ suteikti pagalba visy pirma tiems, kuriems jos labiau reikia, tai ar
moterims, kurios isivaizduojamos kaip bejégisSkesnés ir labiau priklausomos, bus padedama labiau negu
vyrams? E. Igli ir M. Krouli (cit. pagal Myers, 1999), tyrusios §i reisSkinj, pasteb¢jo, kad kada
potencialus pagalbininkas buvo vyras, tai ,,nukentéjusios” moterys tur¢jo daugiau galimybiy tikétis

pagalbos. Kada potencialiu pagalbininku buvo moteris, tai pagalbos vienodai galéjo tikétis ir vyras ir
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moteris. Taigi moterys i§ vyry labiau gali tikétis pagalbos. Zinoma, inertiskas vyro elgesys su moterimi
gali biiti motyvuojamas ir kuo kitu, o ne paprastu altruizmu. Todé¢l, ko gero, nenudziugins faktas, kad

vyrai dazniau teikia pagalba patrauklioms moterims.

Tregias altruizmo paaiskinimas i$plaukia i evoliucinés teorijos. Sios teorijos esmé — giminés
i§saugojimas. Genai mus verdia elgtis taip, kad padidintume galimybe jy ilikimui. “Zmonés paprastai
savo giminai¢iams jauia empatija, kuri irgi proporcinga ju genetiniam artimumui” (Myers, 2000,
p.663). Viena tokiy formy — tévy pasiaukojanti meil¢ vaikams. Tévai, kurie vaiky gerove iskelia
auksciau savosios, grei¢iau perduoda savo genus ateinancioms kartoms, negu tie, kurie savo vaikus

ignoruoja.

Visos trys teorijos (socialiniy mainy, socialinés normos ir evoliuciné) viena kita papildo.
Kiekviena naudoja socialines, psichologines ar biologines koncepcijas dvieju tipy altruizmo
paaiskinimui:

o altruizmo, paremto mainy teorija, kuri M. Spenceris (cit. pagal Skujieng, 2000) kitaip dar
vadina neigiamu altruizmu;

o altruizmo, nereikalaujan¢iy jokiy mainy, jokiy susitarimy. M. Spenceris (cit. pagal
Skujieng, 2000) §i altruizma vadina teigiamu — kity individy poreikiai pripazistami gera valia ir
priklauso nuo Siy veiksmuy: a) kiekvienas stengiasi elgtis teisingai; b) visi ripinasi, kad vieni pilieciai
elgtysi teisingai su kitais; c¢) kiekvienas palaiko ir sustiprina tuos faktorius, kuriy veikimu pasireiskia
teisingumas; d) asmeniné gerove kokiu nors mastu aukojama dél socialinés geroves.

Panasius altruizmo tipus i$skiria ir A. Mainongas (cit. pagal Norkus, 1995)). Jis iSskiria pozityvy
ir negatyvy altruizma. Pastaraji mastytojas apibiidina kaip polinki siekti asmeninés geroves, o
pozityvusis altruizmas aiSkinamas kaip polinkis aukotis dél kity gerovés. A. Mainongas (cit. pagal
Norkus (1994) taip pat skiria kontempliatyvyji ir veiksmingaji altruizma. Veiksmingasis altruizmas
reikalauja 1§ altruisto tam tikry auky, sanaudu, kuriy nereikia eikvoti kontempliatyviajam altruistui,
jeigu, anot A. Mainongo, tokiomis aukomis nelaikysime ,,psichinés energijos®, iSeikvotos tokiems
jausmams ir norams bei sugaiSto Siems iSgyvenimams laiko. Taigi kontempliatyvusis altruizmas
reiSkiasi ,altruisto dziaugsmu ar litidesiu d¢l kito gerovés, kurios jis savo veiksmais negali paveikti.
Veiksmingasis altruizmas reiskiasi tokiose situacijose, kai altruisto veiksmai gali paveikti kito gerove
(Norkus, 1995, p. 15). Kaip matyti, visi altruizmo tipai atspindi ta pati turini bei yra ijtakoti triju
altruistinj elgesi aiSkinanciy teoriju.

Remiantis altruistini elgesi aiSkinan¢iomis teorijomis, galima teigti, jog altruistinis elgesys iS§

tiesy yra veikiamas daugelio veiksniy, taciau pirmiausia vidiniy.
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1.2.3. Esminiai pagalbos teikimo faktoriai.

Siekiant kuo detaliau atskleisti altruistinio elgesio ypatumus, svarbu iSsiaiskinti, kokios galimos
aplinkybés ar asmenybés savybés nulemia tai, kam mes pirmiausiai linke¢ teikti pagalba. B. Latane ir
J. M. Darley (cit. pagal Vasiliauskaitg, 2001) 1970m. atliko jvairiy tyrimy ir iSsiaiSkino, kad labai
svarbus faktorius — kity Zzmoniy dalyvavimas — reikSmingu laipsniu sumazina isikiSimo galimybe. Kai
kada, kai aplink daug zmoniy, auka i$ tikryjy gali maZziau tikétis pagalbos (buvo padarytas daugkartinis
eksperimentas: vaziuojant liftu dviem Zzmonéms, vienam pabyra pinigai; 40% “antryjy”, t.y. kartu
vaziavusiy liftu, puolé padéti rinkti, bet kai liftu vaziavo keletas zmoniy, i pagalba atéjo tik 20%).
Pastaroji aplinkybé¢ i§ pirmo zvilgsnio stebina: kod¢l taip yra? Tyrinétojai nusprendé, kad taip vyksta
del klaidingo situacijos interpretavimo. Pastebéje nejprasta ivyki, Zmonés tuoj skuba ji interpretuoti.
D.G. Myers (1999) pateikia toki pavyzdi: uz lango riksmas, reikéty atidaryti ir pazitréti kas ten darosi,
gal reikia pagalbos. Bet galvojama: juk girdi visi, tegu jie isikiSa, o tai a$ pasirodysiu besas i$siSokélis.
Atsiranda kolektyvinés atsakomybés pajautimas, uzblokuojantis altruizmo apraiskas. Kiekvienam ima
atrodyti, kad jam tenka tik labai maza dalel¢ atsakomybés. Taigi, remiantis psichology atliktais tyrimai,
galima teigti, jog tikimybé sulaukti pagalbos, kada aplinkui esama ir daugiau Zmoniy, reikSmingai
mazgja.

Tokia reiskinio interpretacija yra ne vienintel¢ priezastis nejsikiSimui. Kai kurie mokslininkai, t.y.
H. TakusSianas (Takooshian), L. Salomonas (cit. pagal Myers, 1999) teigia, kad didelg jtaka Zmogaus
altruistiniam elgesiui atlicka urbanizacija. Jy teigimu, urbanizacija daro neigiama jtaka: pagalbos
dazniau buvo sulaukiama priemies¢iuose. S. Miligram’as ( cit. pagal Suslavi¢iy, 1995) Siy tyrimy
rezultatus aiskina taip, jog urbanizuotas Zmogus yra perkrautas informacijos ir todél priverstas atsirinkti
kas svarbiausia. O atsirenka pirmiausia tai, kas svarbiau sau. Be to ,,nuovargis nuo uZuojautos ir
sensoriné¢ perkrova nuo dalyvavimo dideliame biryje zmoniy, besitikin¢iy pagalbos, dar labiau
pristabdo miesto zmones nuo pagalbos teikimo” (Myers, 1999, p. 606).

Kitas jtakojantis altruizmo apraiska faktorius, yra tas, kad jei zmogus pamaté, kaip pries tai
kazkas kazkam padg¢jo, tai papuolgs | tokia pat situacija elgiasi analogiskai matytam jvykiui — Zmogus
daro gera tada, kai mato aplinkiniy gerus darbus. Altruizma jtakojanciu faktoriumi galima jvardinti ir
laika, t.y. altruistiSkai elgtis gali biiti nelink¢ nuolatos neturintys laiko, labai uzsiém¢ Zmongs.
Skubantys neturi laiko susimastyti apie kita, ta, kuris tikisi pagalbos, tod¢l nenuostabu, jei skubantysis

praeis pro pagalbos praSantj Zzmogy.
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R. Cialdin, D. Kenrik ir D. Baumman (cit. pagal D. Myers,1999) teigia, kad altruizma skatinanti
aplinkybé yra ir miisy emociné savijauta. Zmonés, esantys blogos nuotaikos, kai kada labiau linke |
altruizma, o kai kada — maziau. Tokia prieSybé vercia psichologus susimastyti, kodél taip yra. Atlike
nemazai tyrimy, Sie psichologai pasteb¢jo tam tikry désningumy. Pastebéta, kad vaikai, biidami blogos
nuotaikos, maziau linke¢ padéti, nei suaugusieji. Be to suaugusiems altruistinis elgesys daznai i$Saukia
pasitenkinimo savimi jausma, prieSingai nei vaikams. Suaugusiyju Ego daug stipresnis ir altruizmas
jiems tampa reikSmingesnis. Suaugusiam neigiamas emocijas padeda neutralizuoti bet koks teigiamas
poelgis. Vadinasi, galima teigti, kad emocijos yra dar vienas altruistinio elgesio pasireiSkima arba

nepasireiskima jtakojantis veiksnys.

Nuotaikos jtaka altruizmo pasireiSkimui atsiskleidzia ir kitu aspektu, t.y. pagal principa “gera
nuotaika — geri poelgiai”. Taigi laimingas, psichologiskai gerai besijauciantis Zzmogus, galima manyti,
dazniausiai elgiasi altruistiSkai. Teigiamai galvojantys Zmonés daznai tampa teigiamais veikéjais,
taCiau, kaip teigia I. Dominauskaité (1999), neatmestinas ir toks variantas, kad zmonés, biidami gerai

nusiteike, pablogéjus sveikatai, atvirks¢iai pasielgs egoistiskai, o ne altruistiSkai.

Dar viena aplinkybiy, nulemianciy altruistinio elgesio apraiSkas, tai asmeniné patirtis: Zmogus,
patyrgs daug skausmo ir iSbandymy, gali tapti altruistu. Tai patvirtina ir I. Dominauskait¢, sakydama,
jog ,.kai zmogui kas nors pasiseka gyvenime, jo elgesyje atsiranda daugiau egoizmo pozymiu. O jei

nesiseka, zmogus tampa altruistiSkesnis* (1999, p. 16).

Skirtingai nei tokie stipriis altruizmo determinantai kaip situacija ir nuotaika, asmenybinés
charakteristikos, pasak Myers (1999) kur kas maZziau leidZia prognozuoti apie pagalbos teikima. Nors
paskutiniai duomenys liudija apie tai, kad kai kurie Zmonés pastoviai labiau linkg teikti pagalba nei kiti,
ir kad asmenybés itaka gali priklausyti nuo situacijos. Kai kurie tyrimai teigia, kad labai emocionalios
empatiSkos ir linkusios savarankiSkai priimti sprendimus asmenybés labiau jgalios uzuojautai ir
pagalbos teikimui. Taip pat, zmonés, kuriems biidingas auks$tas savikontrolés lygis, besistengdami
pateisinti aplinkiniy lukesCius, ypatingai linkg teikti pagalba, jie mano, kad taip jie bus socialiai

apdovanoti. Zmonéms, su zemu savikontrolés laipsniu, kity zmoniy nuomoné, neturi tokios reikSmés.

Ypatinga poveiki Zzmogaus altruizmui turi ir tikéjimas. Didziosios pasaulio religijos ji skiepija ir
skatina jo augima. Taciau religijos itaka altruizmui leidziama prognozuoti tik tais atvejais, kada
kalbama apie samoninga dalyvavima ilgalaikiame pagalbos teikime. Amerikieciy atlikti tyrimai (cit.
pagal Myers, 1999) lyginant tikinCiyjy ir indifirenty dalyvavima laisvanoriskose labdaringose

organizacijose parodé, kad ju kraStuose savanoriais dirba 40% religingy Zmoniy, o laisvamaniy — tik
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5%. Remiantis tokiais duomenimis, galima teigti, kad tikéjimas altruizmo apraiSkoms taip pat atlicka
svarbia jtaka. Be to, anot Z. Vasiliauskaités (2001), tikinCiajam atsiranda dar vienas stiprus gério kaitos
motyvas — jis kitame ken¢ian¢iame Zmoguje mato Kristy, mokanti myléti artima kaip pati save. Ir dar,

autentiskai religingi zmonés, anot Z. Vasiliauskaités (2001), dazniausiai turi stipry pareigos jausma.

Be jau anksc¢iau minéty altruistinio elgesio veiksniy, buity galima i$skirti dar viena, tai altruizmo
pasireiSkima priklausomai nuo rasés. Nedaugelis Zzmoniuy nori pasirodyti esa prieStaringais, todél
egzistuoja galimybe, kad kai kurie priskiria Zmones savo rasei, bet slepia §; fakta, kad nepaZzeminty
savegs visuomenes akyse. Ir jei tai tiesa, panasus rasinis veiksnys pasireiskia tik tada, kai nenoro teikti

pagalba kitos rasés atstovui negalima paaiskinti niekuo kitu.

Taigi galima pastebéti, jog altruistinio elgesio apraiSkoms ypatingai didelés reikSmes turi tokios
aplinkybés kaip: Zmoniy skaicius, urbanizacija, emociné savijauta, asmeniné patirtis, pati situacija ir
pan. Be to, tokios asmenybés savybés kaip empatiSkumas, emocionalumas taip pat gali lemti
asmenybés altruistiSkumo pasireiSkima. Vadinasi ugdymas, skatinantis mokinius elgtis altruistiskai,
taip pat turéty biiti orientuotas | tokiy asmenybés savybiuy kaip empatiSkumas, jautrumas ir pan.

plétojima.

1.2.4. Altruistinio elgesio formavimasis ir plétoté.

Viena svarbiausiy uzduociy, kuria kelia sau visuomeng, tai kaip ir kokiu biidu mes galime
stiprinti pagalbos teikima aplinkiniams. Socialiniy mokslininky tikslas, sako D.G. Myers (1999), yra

suprasti zmogiska elgesi ir pateikti biidy jo gyvenimui.

Pats paprasCiausias, bet kartu ir pats sudétingiausias altruizmo stiprinimo budy galéty biiti
altruistiniam elgesiui pasireiksti trukdanciy faktoriy Salinimas arba jy veikimas. Taigi sprgsti Sia
problema turétume visy pirma nuo neapibréztumo mazinimo, atsakomybés didinimo. Jlamane ir Darli
(cit. pagal Myers, 1999) savo “sprendimo medyje” apraso dilemas, kylancias prie§ liudininkus. Ju
manymu, jei zmonéms bty padéta teisingai interpretuoti jvykius ir prisiimti atsakomybe sau, tai
salygoty ju isitraukima i situacija, pvz.: vagystés atveju turéty padéti garsiai mestelta frazé: “mes tai
matéme. Mums reikia pranesti apie ivyki. Tai misy pareiga.” Tokios pastabos ,,metimo tiesiai { veida”

atliekant tyrimus, visiSkai uztekdavo, kad “pazadinti” Zmones pranesti apie nusikaltima.
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Asmeniskumo jtaka, anot D. Myers (1999), abejoniy taip pat nekelia. Jis teigia, kad asmeniski
patarimai ar kvietimai efektyvesni uz masinés informacijos priemones, taciau tik tokiu atveju, kai
kvietimai ar patarimai duoti draugy. Asmeninis pri¢jimas daro Zzmogy ne toki anonimiSka ir labiau
atsakinga. Be to, polinkis teikti pagalba iSauga ir tuo atveju, jei zmogus tiki, kad dar susitiks su

nukentéjusiuoju ar jvykio liudininkais.

Kitas altruizmo stiprinimo budy, tai kaltés jausmo mazinimas ir ripinimasis savivaizdZziu.
Zmonés, igyvendami kaltés jausma, siekia ji sumazinti ir sustiprinti saves vertingumo pojiiti. R. Kasev
(cit. pagal Myers, 1999) atliko tyrima ir iSsiaiSkino, kad padidinus zmoniy samoningo savo elgesio
suvokima, kartu padidiname ir nora teikti pagalba. Altruizmo apraisky galime tikétis taip pat ir
suyjaudindami zmogy dél savo reputacijos visuomenéje. Manoma, kad Zzmonés, kuriy prasoma
nereikSmingy sumy yra linke labiau ir dazniau aukoti viduting suma, nei tie, kuriy praSoma paaukoti

kiek galima daugiau. Kai kreipiasi pakartotinai, didesni praSymai salygoja aukas.

Kitas altruizmo stiprinimo budy turéty ir galéty buti, tai altruistinio elgesio iSmokimas. Vaiky
altruistinio elgesio formavimasi kaip ir bet kokio kito elgesio formavimasi aiskina socialinio iSmokimo
teorija, kurios pagrindiné savoka yra ,,iSmokimas stebint”. Taigi vaikai gali kopijuoti, mégdzioti
patraukliy Zmoniy, patraukly elgesi, tik tokiam iSmokimui reikalingi atitinkami pavyzdziai, modeliai.
Anot E. Martisauskienés (2000), dorovini jaunuoliy tapsma i§ esmés lemia bendravimas su doroviskai
brandziomis asmenybémis. Be to, vaikai gali iSmokti altruistinio elgesio, biiti draugiSkesniais,
ziurédami televizijos laidas, kuriose rodomi antisocialiniai pavyzdziai. Taip galima iSmokyti
pozityvaus elgesio. Vaikai, matantys pagalbos teikimo laidas, stengiasi elgtis taip pat. Jeigu norime
pasiekti daugiau altruistinio elgesio apraisky, negalime uzmirsti superauksto efekto pateisinimo; jeigu
mus skatina atlikti gerus poelgius, uz kuriuos perdétai atlyginama arba grasinama, vidiné motyvacija
sumazéja. Jeigu Zzmonéms bus uz juy poelgius atlyginama teisingai, jie verSis mielai padéti (Butkiene,

Kepalaite, 1996).

Anot S. Lileikio (2003), vienas pagrindiniy aukl¢jimo uzdaviniy yra ivertinti, puoseléti bei
plétoti prigimties duomeny visuma ontologinés asmenybés dimensijos pagrindu ir mokyti moksleivius

savimeilés, kaip tam tikros ,,atramos®, kuri orientuoty i socialinj nesusvetiméjima altruizmo prasme.

v —

dalinti kitiems.

Taigi altruizmo fenomeno raiska, ka ir bando jrodyti daugelis mastytoju (O. Kontas ir kt.)

nenugincijamai yra naudinga socialiai brandzios asmenybés formavimuisi. Taciau kyla klausimas ar
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altruizmas kaip dorovinio vertinimo motyvas ir kriterijus, kur kito Zzmogaus gerové yra svarbesné uz
savaja, 1§ tikryju aktualus Siuolaikiniam pasauliui, kuri M. Barkauskait¢ (2000) ivardina kaip
destruktyvy, kuriam btidingas Zmoniy dorovinis nuosmukis, besireiSkiantis ne tik abejingumu moralei,
bet ir dvasios skurdumu, gamtos bei sielos tarSa, nusikalstamumu ir pan., ar i§ tikryjy altruizmas yra

svarbus adaptyvaus elgesio visuomenéje matas.
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2. VYRESNIUJU KLASIU MOKINIU ALTRUISTINIO ELGESIO IR
PSICHOSOCIALINES ADAPTACIJOS EMPIRINIS TYRIMAS

2.1. Vyresniyjy klasiy mokiniy altruistinio elgesio raiska.

Kalbant apie sudétinga zmoniy santykiy sistema, visada mums kyla klausimai, kodé¢l vieni
Zmonés elgiasi vienaip, o kiti kitaip, kod¢l, kalbant apie nesavanaudiska pagalba kitam, vienas iStiesia
nepaZzistamajam pagalbos ranka, o kitas praeina pro Sali kaip niekur nieko. Visi Sie ir dar daugiau

klausimy vercia mus susimastyti ir ieSkoti atsakymu bent i$ dalies painiai santykiy sistemai pazinti.

2.1.1. Tyrimo organizavimas, metodika, tiriamieji. Siuo tyrimu buvo siekta issiaidkinti
vyresniyjuy klasiy mokiniy altruistinio elgesio, tirto altruizmo-egoizmo diagnostine tyrimo metodika,
bei prognozuojamos elgsenos, nustatytos socialinés provokacijos biidu, pobtdi, ju rysi. Taip pat siekta
i$siaiSkinti ar vyresniyju klasiy mokiniy socialiniai demografiniai veiksniai siejasi su mokiniy
altruistiska elgsena.

Tyrimo organizavimas, metodika. Prie§ atliekant konstatuojamaji tyrima, buvo atliktas pilotazinis

tyrimas (N=30), kurio metu siekta iSsiaiskinti ar visos teste pateiktos situacijos ir ju sprendimo biidai
mokiniams yra suprantami ir ar tiriamiesiems buvo sudarytos salygos rasti sau priimting problemos
sprendimo biuida.

Altruistiniam elgesiui tirti buvo pateiktas 23 situacijy testas, kurj sudar¢ keturiolika altruistiniam
elgesiui tirti (2,4,5,7,8,10,12,13,15,17,19,20,22,23) ir devynios su altruizmu nesusijusios, tiriamaji
reiSkini maskuojancios, situacijos (zr. 1 prieda). Kiekvienai situacijai skirti penki galimi atsakymo

variantai (testas paimtas i§ internetinio puslapio www.discoveryhealt.com). Tiriamieji turéjo spresti

visas situacijas, pasirenkant jiems aktualiausia atsakymo varianta. Mokiniy pasirinkti variantai
atitinkamai vertinami balais nuo vieno iki penkiy. Zemiausiais balais, t.y. vienetu, dvejetu vertinami
mokiniy, pasirinkusiy egoistinj situacijos sprendimo biida, variantai, o patys auk$¢iausi jvertinimai, t.y.
keturi ir penki balai skiriami altruistiniams situacijos sprendimo biido variantams ivertinti. Atitinkamai,
pagal surinkty baly skai¢iy, mokiniy elgesys skirstomas i:

0 isreiksta egoistinj (14 — 27 balai). Sis elgesio biidas traktuojamas kaip daznai egoistinj

sprendimo variantg pasirenkancios asmenybés elgesio jvardijimas;
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0 paslépta egoistini (28 — 41 balai). Sio egoistinio elgesio apraiskos néra ryskios,
dazniausiai slepiamos nuo aplinkiniy, taciau gali atsirasti priklausomai nuo situacijos ar
kity rodikliy;

O realy altruistinj (42 — 55 balai). Toks elgesio biidas rodo visiSkai imanoma ir neperdéta
altruistini elgesi;

0 deklaratyvy altruistinj (56 — 70 balai). Sis elgesio biidas realiame gyvenime mazai
imanomas, nes atspindi itin daznus asmenybés savo interesy aukojimo kity labui
ketinimus.

Mokiniy altruistinio elgesio apraiskos, be teste pateikty modeliuoty situacijy, buvo tiriamos
panaudojant socialinés provokacijos metodq. Tokiu biidu tiriamasis situacija vertino ne tik i§ Salies,
kaip teste pateiktose modeliuotose situacijose, o buvo tiesiogiai | ja itrauktas. Taigi socialinés
provokacijos metodu buvo siekiama nustatyti, koks mokiniy, teste modeliuotose situacijose rinkesi
altruistinj elgesi atspindincius atsakymo variantus, skaiCius sutikty dalyvauti pagalbos seneliams
akcijoje bei kaip daznai, kas gali parodyti pagalbos teikimo uztikrintuma, sutikty pagelbéti. Mokiniams
buvo pateikta tokia situacija:

,» S. m. birzelio — rugpja¢io mén. Siauliy universiteto studentai ketina organizuoti pagalbos
vieniSiems seneliams akcija, kurios tikslas — suburti kuo platesng Zmoniy grupeg, galésiancéia prisidéti
prie $ios akcijos jgyvendinimo. Akcija vykdoma Siauliy miesto seneliy globos namuose ,,Caritas®.
Kiekvienas dalyvaujantis Sioje akcijoje turi galimybe laisvai rinktis kada, kur ir kaip padéti vieniSiems
seneliams. Galima jvairi pagalba: pagelbéti namy ruoSoje, nueiti | parduotuve, palydéti kur nors,
pabendrauti ir pan.

Kas i$ jiisy noréty dalyvauti Sioje akcijoje? Kaip daznai jus sutiktuméte padéti seneliams?*

Mokiniams pateikiami lapeliai su galimais atsakymo variantais, pvz.:

1. Ar tu sutiktum dalyvauti Sioje akcijoje? (apibrauk) Taip Ne

2. Jei sutiktum pagelbéti seneliams, tai kaip daznai tai darytum (apibrauk):

a) viena karta;

b) karta per ménesi;

c) karta per dvi savaites;
d) karta per savaite.

Sutikimas pagalba teikti tik viena karta nebiitinai apibiidina altruistiSka asmenybe, nes toks
mokiniy pasirinkimas gali buti traktuojamas ne tik kaip asmenybés savybé ar vertybé¢, bet ir kaip
situacinis momentas. Tuo tarpu daZznas bei sistemingas pagalbos teikimas gali atspindéti jau tam tikra

asmenybés savybg ar vertybe.
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Tiriamieji. Tyrime dalyvavo deSimty — dvylikty klasiy moksleiviai. Tiriamyjy imti, atsitiktinés
atrankos biidu, sudaré 300 respondenty (zr. 1 lentelg). Tyrimas atliktas 2004 m. kovo-geguzés mén.
Siauliy m. Aukstabalio, Saulétekio, Salkauskio vidurinése mokyklose ir Siauliuy m. Janonio
gimnazijoje.

1 lentele

Respondenty charakteristika (N/%)

Lytis Seimoje yra vaiky Gimimo eiliSkumas
Seimoje
Merginos | 152/50,7 | 1 vaikas 53/17,7 | Pirmas 173/57,9
Vaikinai | 148/49,3 | 2 vaikai 200/66,7 | Antras 105/35,1
Viso: 300/100,0 3 ir daugiau | 47/15,7 | Trecias 18/5,7
vaiky
Viso: 300/100,0 Ketvirtas 4/1,3

Viso: 300/100,0

Respondenty pasiskirstymas pagal lyti — 152 merginos ir 148 vaikinai. Tai vienas tolygiausiai
pasiskirsCiusiy bei tiksliausiai realia situacija galin¢iy atspindéti kintamyjy. Tuo tarpu kity kintamyju
pasiskirstymas néra labai tolygus ir statistiniy skirtumy su tam tikru pozymiu tarp §iy grupiy matavimo
atveju, galimi tam tikri netikslumai.

Taigi tyrimo rezultatai buvo lyginami respondenty lyties, vaiky skaiCiaus Seimoje bei gimimo
eiliSkumo joje atzvilgiu. Skirtumams tarp pozymiy nustatyti taikytas y2 (Chi) kvadratu kriterijus,
rySiams tarp poZymiy — Spearmano ranginés koreliacijos koeficientas. Altruizmo vidinei struktiirai
i$siaiSkinti atlikta faktoriné analizé. Duomenims apdoroti panaudotas statistinis SPSS paketas.

Interpretuota pagal B. Bitina (1998).

2.1.2. Tyrimy rezultatai ir jy analizé. Altruistinis elgesys Siy laiky visuomenéje daznai néra
traktuojamas kaip svarbus, asmenybés pilnavertiSkuma atspindintas matas, ypatingai kalbant apie
Siuolaikini jaunima, kada pagrindinémis ju vertybémis tampa materialiné gerové, karjera ir pan. Taigi
tvertinus ir suskaiCiavus visy vyresniyju klasiy mokiniy, pasirinkusiy vienokius ar kitokius teste

modeliuoty situacijy sprendimo variantus, gauti tokie rezultatai (Zr. 1 pav.):
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1 pav. Vyresniyju klasiy mokiniy altruistinio-egoistinio elgesio pobudis

IS 1 pav. matyti, kad realiis altruistiniai ketinimai buidingi net 66,6% respondenty, t.y. daugiau
nei pusé€ visy tirilamyjy yra linke sutikti nesavanaudiSkai teikti pagalba. Galima manyti, kad pagalba
sutikty teikti ir deklaratyviu altruizmu pasizymeéje tiriamieji (5 %), taciau Siuo atveju, deklaratyvus
altruizmas, kuris reiSkiasi daznu savy interesy kity labui aukojimu, atspindi mazai tikétinus ir
abejotinus vyresniyju klasiy mokiniy altruistinius ketinimus. Toki mokiniy pasirinkima biity galima
aiskinti asmenybés parodomosios (iSorin€s, gynybiSkos) nuomonés apie save susiformavimu, t.y.
»parodomuoju as“, pasireiSkianciu saves reprezentavimu, siekiant pasirodyti geresniam, tobulesniam
nei yra i§ tikryjuy (Valickas, 1991). Taigi toks perdétas asmenybés savgs vertinimas nebitinai gali
atspindéti  altruistinius mokiniy ketinimus, nes neimanoma tiksliai suzinoti, kiek tiriamasis,
1SreikS§damas pats save, ,,leido* biiti sau bei kitiems neatviru.

IS 1 paveikslélyje pateikty duomeny galima i$skirti dar vieng tiriamyjy grupg, kurie pasizyméjo
egoistiniais ketinimais, t.y. pasléptu egoizmu ir iSreikStu egoizmu. Net 27,1 % tiriamyju pasizyméjo
pasléptu egoistiniu elgesiu, kuris reiSkia, kad tokiems mokiniams néra budingas arba mazai biidingas
polinkis savo interesus nesavanaudiSkai aukoti kity labui, t.y. gali biiti, kad pasléptu egoizmu
pasizymintys mokiniai pagelbés kitam tuo atveju, jei i$ to turés kokios nors naudos, t.y. ¢ia gali suveikti
socialinés apykaitos arba socialiniy mainy norma. Tuo tarpu iSreik$tu egoizmu pasizyméj¢ mokiniai
(1,3 %) aiskiai pademonstruoja savo pozicija, t.y. nenora teikti nesavanaudiska pagalba.

Taigi remiantis $iais tyrimo duomenimis, galima teigti, kad preliminariai vyresniyjy klasiy
mokiniai pasizymi altruistiniais ketinimais, taciau ar Sie ketinimai sutaps su socialinés provokacijos

biidu gautais tyrimo duomenimis, bus matyti tolimesnéje §io tiriamojo darbo dalyje.
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Siekiant i$siaiskinti altruizmo vidine struktiira buvo atlikta faktoriné analizé. Sio metodo

pagalba iSskirti du prasmingi faktoriai, kuriuos salyginai galima biity jvardinti kaip: altruizma atskirties

grupei ir altruizma draugui (Zr. 2 lentelg):

Altruizmo komponentai. Faktorinés analizés rezultatai

(alfa faktoriné analizé, varimax rotacija)

2 lentelé

Faktoriniai svoriai

Altruizmas Altruizmas
atskirties draugui
grupei

1. Gatvéje prie taves prieina svirduliuojantis vyras. Tu supranti, kad jis girtas. 0,585 -0,109
Vyras pra$o paaukoti nors kiek pinigu, kad galéty parvaziuoti { namus. Kaip tu
elgiesi?

2. Tu persikélei gyventi i kita miesta ir pradéjai lankyti nauja mokykla. Atéjes i 0,560 0,165
savo nauja klase, pastebi, kad kiti vaikai Saiposi i§ vieno berniuko. Jei tu uzstosi
skriaudziamaji, gali buti, kad kiti i$ taves taip pat pradés Saipytis. Ka tu darai?

3. Tu ir tavo draugas $nekuciuodamiesi einate gatve. Staiga pastebite pagyvenusia 0,552 -0,01
pora, kuri varto Zemélapi ir ieSko gatvés. Jis nusprendziate, kad tai turistai. Ka
tu darai?

4. Girtas zmogus neijlipa i autobusa. Bando ilipti, bet paslydes pargriiiva. Ka tu 0,532 0,09
darai?

5. Vakare eini gatve. Eismas didelis. Pés¢iujy néra. pasizitri i kita gatvés puse ir 0,513 0,349
matai seng moteri, stovincig prie peréjos. Ji zengia zingsni, ta¢iau matydama,
kad automobiliai nestoja, grizta atgal. Taves ji nemato. Ka tu darai?

6. Loterijoje laiméjai 50 Lt. Kita diena eidamas (-a) gatve matai moterj: 0,457 0,310
riebaluotais plaukais, murzinais riibais, vienu zodziu, atrodancia klaikiai. Ji
praso taves duoti 5 Lt. maistui nusipirkti. Su savimi turi 35 Lt. Kq tu darai?

7. Kaimynai augina berniuka, kuris negali vaik§¢ioti, juda tik veziméliu. Kaimyné 0,406 0,339
turi iSvaziuoti visai dienai su reikalais ir praso taves pagloboti berniuka. Kaip tu
elgiesi?

8. Skambutis i duris. Pravéres (-usi) jas pamatai basa, pasimetusj berniuka. Sis 0,372 -0,07
verkdamas praSo padéti. Girtas tévas stipriai sumusé jo mama. Ka tu darai?

9. Tavo gera drauga paguldé i ligoning net trims savaitéms. Jis neturi su kuo -0,04 0,673
pasikalbéti, laukia nesulaukia lankytoju. Telefonu paskambino tau ir paprase,
kad sekmadieni ji aplankytum. Tu pazadéjai ateiti. Sekmadienis. Lauke $alta,
smarkiai lyja. Per TV turi rodyti seniai laukta filma. Kg tu darai?

10. Tu isvarges po ilgos dienos. Netikétai paskambina tavo geras (-a) draugas (-¢). -0,168 0,606
Jis/ji skundziasi, kad vaikinas/mergina ji/ja paliko. Tavo draugas(-¢) labai
susikrimtes(-usi) ir nori su tavimi pasikalbéti. Ka tu darai?

11. Klasés draugas papraSo padéti atlikti namy darbus. Kaip tu elgiesi? 0,207 0,525

12. Karsta vasaros diena, tu ir tavo klasés draugas Vytas vaikstote parke. Vytas 0,05 0,422

sako, kad i$trosko, tu taip pat jautiesi iStroskes. Taip jau atsitiko, kad savo
krepsyje turi inda vandens, ta¢iau ten yra tik vienas "geras" gurksnis. Kq darai?

Faktoriui, kuris pavadintas ,,Altruizmas atskirties grupei, priklauso tokios situacijos, kuriose

respondentai modeliuoja savo elgsena pagelbstint nepazistamam, atskirties grupés asmeniui (nuol iki 8
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situacijos), pvz., nuo alkoholio apsvaigusiam zmogui, klasés atstumtajam, iSmaldos prasanc¢iam elgetai,
fizing negalia turin¢iam asmeniui ir pan. Sis faktorius apima 16 % bendros sklaidos. Antram faktoriui,
t.y. altruizmui draugui, priklauso situacijos, kuriose pagalbos reikia draugui ar klasés draugui,
patekusiam i probleming situacija (nuo 9 iki 12 situacijos). Antras faktorius apima 13 % bendros

sklaidos.

Kadangi, skai€iuojant tyrimo rezultatus, paaiskéjo, jog vyresniyju klasiy mokiniy altruistinis
elgesys yra veikiamas dviejy pagal altruizmo aplinkybes labai prasmingy faktoriy: altruizmo draugui ir
altruizmo atskirties grupei, kyla klausimas, kaip veikiant Siems dviem faktoriams gali pasikeisti
mokiniy elgesys. Tikétina, kad mokiniy altruistinio elgesio ketinimai, priklausomai nuo pagalbos

teikimo pobiidzio, gali Zenkliai skirtis (zr. 2 pav.):

Pagalba atskirties 0.3%

grupei
63,2% 25,1% I

Pagalba draugui

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m iSreikStas egoizmas m pasléptas egoizmas

O realus altruizmas O deklaratywus altruizmas

2 pav. Altruistinio elgesio raiSka pagal pagalbos suteikimo pobudj

Taigi 1§ 2 pav. pateikty duomeny galima matyti, jog realia nesavanaudiska pagalba draugui
sutikty teikti net 63,2% tiriamuyjy, tuo tarpu tokia pat pagalba teikti atskirties grupei sutikty tik 26,4%
tirlamyjy, tai reiskia, kad net dviem trecdaliams visy respondenty (73,2%), pagalbos teikimo atskirties
grupei atzvilgiu, budingi egoistiniai ketinimai, t.y. 71,2 % respondenty biidingas pasléptas egoistinis
elgesys, ir netgi 2 % - iSreikStas egoistinis elgesys. Tokius mokiniy elgesio ketinimus biity galima
pagristi tuo, jog zmogus visy pirma pagalba linkes teikti i save panasiam asmeniui, kuris gali biiti
panasus fizine i§vaizda, amziumi, apranga ir pan. Be to, socialinis prisitaikymas, noras biiti grupés

nariu labiau biidingas tarp bendraamziy, o ypatingai kalbant apie paauglius, kada santykiai su
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bendraamziais uzima ypatinga vieta santykiy hierarchijoje. Egoistiniy ketinimy vyravima, pagalbos
atskirties grupei atzvilgiu, buty galima pagristi dar ir tuo, jog pasitaike teste modeliuoty situacijy, kur
pagalba buvo reikalinga girtam Zzmogui, valkatai ir pan. Tokiu atveju egoistinius mokiniy ketinimus
gal¢jo lemti neigiama tam tikrai Zmoniy grupei, pvz. girtuokliams, nuostata. Taigi, apibendrinat galima
teigti, jog artimiesiems mes visada labiau padedamame nei atskirties Zzmonéms, kuriems pagalba mes
dazniausiai teikiame tod¢l, kad mus skatina tai daryti tam tikros visuomenéje susiformavusios elgesio
normos. O be to, daZnai pagalba savo artimui mes linkg teikti vedami socialiniy mainy principo: as tau,
o tu man, kur Sio principo igyvendinimas mazai tikétinas kalbant apie pagalba atskirties grupei ar

nepazistamam.

Tam, kad buty galima iSsiaiSkinti, ar mokiniai, kurie anketoje modeliuotose situacijose rinkosi
altruistini elgesi atspindincius problemos sprendimo biidus, i$ tikryjy yra linke elgtis altruistiskai, buvo
atlikta socialiné provokacija. Jos metu mokiniai turéjo atsakyti { klausima, ar jie sutikty dalyvauti

pagalbos seneliams akcijoje ar ne (Zr. 3 pav.):

80% 1
70%
60% -
50% -
40% -
30%
20%
10% -

0% -

73,8%

Sutiko pagelbéti Nesutiko pagelbéti

3 pav. Mokiniy, (ne)sutikusiy pagelbéti seneliams, procentiné iSraiSka

Taciau, i§ 3 paveikslélyje pateikty duomeny, galima pastebéti, jog akcijoje sutikty dalyvauti tik
nedidelé dalis respondenty, t.y. 26,3 %. Net daugiau nei du trecdaliai mokiniy (73,8 %), kurie teste
modeliuotose situacijose rinkosi altruistinj elgesj atspindin¢ius problemos sprendimo btidus, pagelbéti

seneliams nesutiko. Tai reiskia, jog vis tik daugeliui tiriamyjy, nors teste ir rinkosi altruistini elgesi
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atspindinCius problemos sprendimo variantus, néra budingas polinkis teikti nesavanadiSska pagalba
kitam. Nors toks mokiniy pasirinkimas ir galéjo buti salygotas daugelio, gal biit altruistiskai trukdanciy
pasielgti, aplinkybiy, pvz.: netinkamas metas (pvz., mokinys ketina iS§vykti ir pan.), Salia sédincio
klasés draugo ijtaka ir pan., bet vis tik reikia turéti omenyje ta fakta, kad pagelbéti seneliams sutiko tik
trecdalis visy, altruistiniais ketinimais teste pasizyméjusiy, respondenty. Tai reiskia, jog tik nedidelé

dalis (26,3 %) vyresniyjuy kasiy mokiniy pasizymi realiu altruistiniu elgesiu.

Tyrimu buvo siekiama iSsiaiSkinti ne tik tai, koks mokiniy skaicius sutikty padéti seneliams, bet

ir kaip daznai mokiniai ryZtusi ta pagalba teikti (zr. 4 pav.):

kartg per dvi
savaites
14%
vieng kartg
48%

38%

4 pav. Mokiniy pasiskirstymas (%) pagal pagalbos teikimo daZznuma

Remiantis 4 pav. pateiktais duomenimis, galima vaizdziai pastebéti, jog sutikusiyjy padéti
skaiCius Zymiai sumazéja tada, kai pagalbos i8 ju tikimasi dazniau nei vieng karta. Padéti du kartus per
savaite sutikty tik 14 % tiriamuyjy, kiek daugiau mokiniy sutikty padéti karta per ménesi, t.y. 38 %, o
Stai pagelbéti tik karta visos akcijos metu sutikty beveik puse apklaustujy, t.y. 48 %. Norétysi atkreipti
démesi dar ir i tai, kad pagebéti seneliams kas savait¢ nesutiko né vienas mokinys. Tai reisSkia, kad
dauguma tyrime dalyvavusiyjuy vyresniyju klasiy mokiniy néra linke pagalba seneliams teikti nuolat,
sistemingai, ka biity galima ivardyti kaip nenoru isipareigoti. Toki mokiniy pasirinkima biity galima
interpretuoti dar ir tuo, jog i§ tikryjy akcija vykdoma vasaros laikotarpiu, kada mokinys pats néra
visiskai tikras, kur ir kaip praleis savo atostogas. Be to, reikia turéti omenyje, kad paaugliy vertybiné

pozicija dar néra tvirtai susiformavusi ir tai gali turéti jtakos ju elgesiui, t.y. polinkiui pagalba teikti
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neuztikrintai o kartu ir nesistemingai. Be to, galima manyti, kad sutikusiyjuy padéti, turint omenyje ir
pagalbos teikimo daznuma, skaiius galéty pasikeisti, jei pasikeisty ir pats pagalbos pobidis,

pavyzdziui, pagalbos biity praSoma ne seneliams, o vieniSiems vaikams ir pan.

Vienas $ios tiriamosios darbo dalies tiksly, yra iSsiaiskinti, kaip altruistiniai mokiniy ketinimai,
1Smatuoti altruizmo-egoizmo tyrimo metodika, saveikauja su prognozuojama mokiniy elgsena, kuri

nustatyta socialinés provokacijos metodu. Pasirinktas 0,05 reikSmingumo lygmuo (Zr. 5 pav.):

O Sutikty padéti

m Nesutikty padéti

pasléptas realus deklaratywus
egoizmas altruizmas altruizmas

5 pav. Altruistinio elgesio ketinimy ir prognozuojamos elgsenos rysys

[Sanalizavus tyrimo rezultatus, nustatyta, jog tarp altruistinio elgesio ketinimy ir
prognozuojamos mokiniy elgsenos yra statistiSkai patikimas silpno stiprumo rySys (r = 0,298;
p < 0,01). Vadinasi, galima teigti, jog jei mokinys anketoje modeliuotose situacijose rinkosi labiau
altruistinj elgesi atspindinius atsakymo variantus, tai prognozuojamoje elgsenoje, iSmatuotoje
socialinés provokacijos biidu, dazniausiai bus linkes sutikti padéti seneliams, nes, kaip pastebime i$
lenteléje pateikty duomeny, 1§ deklaratyviu altruizmu pasiZyméjusiy mokiniy tik 25 % 1§ 100 % biity
linke atsisakyti teikti pagalba. Tuo tarpu 1§ pasléptu egoizmu pasiZyméjusiy mokiniy net 88,9 %
atsisake teikti pagalba.

Taigi, remiantis gautais rezultatais, galima teigti, kad tarp testo ir socialinés provokacijos biidu

gauty duomeny egzistuoja statistiskai patikimas teigiamas rysys, kuris rodo, kad tiek testo duomenimis,
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tiek socialinés provokacijos rodikliais, kaip ir paciais tyrimo instrumentais, galima pasitikéti, nes jie

patikimai matuoja ta pati reiskini.

O kaip gi altruistiniai mokiniy ketinimai siejasi su pagalbos teikimo seneliams akcijos metu

daznumu (zr. 6 pav.):
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50%
o/ |

40% @ pasléptas egoizmas
30%1 m realus altruizmas
20% O deklaratyws
10% | altruizmas

0%

vieng kartg kartg per kartg per dvi
menesj savaites

6 pav. Mokiniy altruistinio elgesio ketinimy ir prognozuojamos elgsenos

pagal daZznuma rysys

[Sanalizavus tyrimu duomenis nustatyta, kad tarp mokiniy altruistinio elgesio ketinimy ir
prognozuojamos ju elgsenos pagal pagalbos teikimo skai€iy statistiSkai patikimo rySio néra (r = 0,15;
p > 0,05). Taciau galima manyti, kad tyrimo rezultatai pasikeisty, jei tiriamyjy grupés pagal matuojama
pozymij biity sulygintos. Nors statistiSkai reikSmingo ry$io tarp pozymiu nenustatyta, vis tik, atidziau
pazvelgus 1 lentel¢je pateiktus duomenis, galima pastebéti, jog net 66,7 % 1§ 100 % pasléptu egoistiniu
elgesiu pasizyminciy mokiniy, pagalba seneliams sutikty teikti tik vieng karta. Taigi, remiantis kai
kuriomis 6 pav. pastebimomis altruistinio mokinio elgesio tendencijomis, atlikus pakartotinj tyrima bei
sulyginus tiriamyjy grupiu pagal pozymi skaiciy, galima hipotetiskai buty teigti, kad sistemingas bei

daznas pagalbos teikimas vis tik atspindi asmenybés altruistiSkuma.

Altruistinio elgesio priklausomybé nuo socialiniy demografiniy kintamyjy. Pasirinkus 0,05

reikSmingumo lygmeni, tyrimu taip pat buvo siekta i$siaiSkinti, kaip mokiniy altruistiSka elgsena siejasi

su socialiniais demografiniais duomenimis (lytimi, vaiky skai¢iumi Seimoje, vaiky gimimo eiliSkumu
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Seimoje). Vienas svarbiausiy bei labiausiai altruistinio mokiniy elgesio ypatumus atspindin¢iy veiksniy

yra lytis (Zr. 7 pav.):

100% 82,2%

80%
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m iSreikStas egoizmas m pasléptas egoizmas

O realus altruizmas O deklaratywus altruizmas

7 pav. Mokiniy altruistinio elgesio priklausomybé nuo lyties

Analizuojant 7 pav. pateiktus tyrimo rezultatus, statistiSkai reikSmingu skirtumu (y2 = 50,8;
df =3; p <0,001) matyti, kad merginos, i§ kuriy realiais altruistiniais ketinimais pasiZyméjo net 82,2%,
labiau nei vaikinai, kuriy realiais altruistiniais ketinimais pasizyméjo lygiai pusé (50%), yra linkusios
rinktis altruistini elgesi zZymincCius situaciju sprendimo variantus. Be to, pasléptais egoistiniais
ketinimais, net 34,1% skirtumu, labiau pasizymeéjo vaikinai, o ir iSreik$tu egoistiniu elgesiu pasizymejo
tik vaikinai (2,7 %). Taigi remiantis Siais tyrimo duomenimis, galima teigti, kad tyrime dalyvavusios
merginos yra altruistiSkesnés nei vaikinai. Ta¢iau tyrimo duomenys galéty pasikeisti priklausomai nuo
anketoje pateikty situacijy pobiidZio. Siuo atveju, tiriamiesiems pateiktoje anketoje esancios situacijos
nepageidavo kokios nors fizinés jégos reikalaujancios pagalbos arba pagalbos, kuri yra suteikiama
priesingai lyCiai. D. Myers (2000) teigimu, pagalbos i§ vyry daugiausia sulaukiama tuo atveju, kada
»hukentéjusysis® yra moteris arba, kada situacija yra potencialiai pavojinga (pvz.,uzpuolimas ir pan.).
Be to, panasias iS§vadas pateikia su paaugliais tyrima atlikusios V. Aramaviciiité ir E. MartiSauskiené
(2004), kurios teigia, jog vyresniyju klasiy merginos dazniau nei vaikinai uzjaucia artimuosius, patiria
bendruma bei dvasinj artuma su kitais asmenimis. Tuo tarpu vaikinai labiau linke¢ pasireiksti tokiose
situacijose, kuriose jie gali pademonstruoti savo intelekta, iveikti klititis ir pan. Tad, remiantis gautais
rezultatais, galime daryti prielaida, kad tyrimy duomenys kisty, jei sprendziamose situacijose

pasirodyty anks¢iau minéti aspektai.
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Tyrimais nustacius, kad altruistinio elgesio ketinimais labiau pasiZzymi merginos, taip pat svarbu
18siaiskinti, kaip merginy, o taip pat ir vaikiny, ketinimai pasireiskia priklausomai nuo pagalbos teikimo
pobiidzio, t.y. kaip skiriasi vyresniyju klasiy merginy bei vaikiny ketinimai priklausomai nuo to, kam

teikiama pagalba: draugui ar atskirties grupei (Zr. 8 ir 9 pav.):
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8 pav. Altruizmo draugui priklausomybé nuo lyties

[Sanalizavus 8 pav. duomenis, galima teigti, kad, statistiSkai reikSmingu skirtumu (y2 = 22,6;
df = 3; p < 0,001), realiu altruistiniu elgesiu draugui labiau pasizymi merginos (64,5%). Tuo tarpu
vaikiny elgesyje, nors ju realaus altruistinio elgesio draugu atzvilgiu ketinimai sudaro net 61,5%,
uzfiksuoti ir paslepti egoistiniai ketinimai (21,3%), kuriy merginy elgesyje pastebéta tik 3,9%. Be to
2,7 % vaikiny budingas iSreikStas egoizmas, kurio visai neuZfiksuota merginy, draugy atzvilgiu,
ketinimuose. Toki mokiniy pagal lyti pasiskirstyma bty galima aiskinti tuo, jog paauglystéje, kaip
teigia R. Zukauskien¢ (1998), merginy draugysté, skirtingai nuo vaikiny, pasireiskia socialiniu
pasitenkinimu ir abipusiu artimumu. Be to, nors vaikiny draugysté yra ilgesné bei pastovesné, merginy
draugyste yra stipresné, abipusiskesné ir net brandesné negu vaikiny. Taigi, remiantis tuo, galima daryti
prielaida, jog altruistiniai ketinimai draugy atzvilgiu labiau buidingi merginoms tod¢l, kad ju santykiai
su draugais (-ém) dazniausiai grindziami kuo artimesniy bei stipresniy santykiy su draugu (-e)

palaikymu.
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Altruistinio elgesio ketinimais atskirties grupei taip pat labiau pasizymi merginos (zZr. 9 pav.):
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9 pav. Altruizmo atskirties grupei priklausomybé nuo lyties

IS 9 pav. pateikty duomenu, statistiSkai reikSmingu skirtumu (y2 = 11,4; df = 2; p < 0,003),
galima pastebéti, kad vyresniyjy klasiy vaikinams, labiau nei merginoms, biidingi egoistinio elgesio,
atskirties grupés atzvilgiu, ketinimai. Net 4% tiriamyjy vaikiny budingas iSreikStas egoizmas, kuris
pasizymi dazna egoistinio elgesio raiSka. Tokius mokiniy pagal lyti skirtumus gali lemti empatiskumas
(isijautimas 1 kito zmogaus biisena), kuris, anot S. Ustilaités (2001), labiau buidingas merginoms.

Deklaratyvaus altruizmo neparodé né viena tiriamyjy pagal lyti grupé. O realiu altruizmu
pasizyméjo tik nedidelé dalis respondenty: 32,9% merginy ir 20,3% vaikiny. Toki mokiniy pasirinkima
buty galima interpretuoti tuo, jog zmogus uz atskirties grupe, kuria dar biity galima jvardinti ir kaip
nepazistamyju grupe, dazniausiai nejaucia atsakomybés, kurig gali jausti prie$ artimus Zmones. Be to,
kaip jau minéjau anksc¢iau, Zmogaus elgesys gali biiti veikiamas iSankstiniy nuostaty tiek i tam tikrus

zmones, tiek ir | tam tikras situacijas.

Vienas svarbiausiy asmenybés formavimasi lemian¢iy veiksniy yra Seima. Seimos nariy
tarpusavio santykiai, Seimos sudétis, socialiné padétis ir kt. gali tiesiogiai jtakoti asmenybés elgesi, jos
vertybiniy orientacijy formavimasi ir pan. Todél labai svarbu atkreipti démesi i tai, kaip Seima, jos
sudétis gali turéti reikSmés asmenybés altruistinio elgesio formavimuisi. Dviejy kintamyjy pagalba, t.y.
vaiky skaiciaus Seimoje ir vaiky gimimo eiliSkumo joje, siekta i$siaiskinti, ar Sie kintamieji turi kokios

nors reikSmeés asmenybés altruistinio elgesio formavimuisi. Taigi atlikus tyrimus, buvo nustatyta, kad
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vaiky skaiCius Seimoje statistiSkai néra svarbus, asmenybés altruistini elgesi lemiantis, veiksnys

(zr. 10 pav.):
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10 pav. Altruistinio elgesio priklausomybé nuo vaiky skaiciaus Seimoje

Zvelgiant i 10 pav. pateiktus tyrimo rezultatus, pastebima, kad grupése tarp vaiky skaiiaus
Seimoje bei ju altruistinio elgesio raiSkos statistiSkai reikSmingi skirtumai nenustatyti (p > 0,05).
Taciau, atidziau pazvelgus, galima pastebéti tam tikras tendencijas, t.y. vienturtis vaikas Seimoje
pasizymi didesniu egoistiSkumu, nei kiti vaikai. Net 3,8% vienturCiy biidingi iSreiksto egoistinio
elgesio ketinimai. Tokius tyrime dalyvavusiy vienturéiy vaiky Seimoje elgesio ketinimus biity galima
pagristi A. Adlerio (2003) individualiosios psichologijos teorija. Jo manymu, vienturcio vaiko padétis
Seimoje ypatinga. Jis visiSkai priklauso nuo edukaciniy aplinkos pretenzijy. Tévai visa démesi
nukreipia biitent jam, todél vaikas budamas démesio centre, lengvai pasijunta ypatingas. Remiantis
tokia vientur¢io vaiko padétimi Seimoje, hipotetiskai galima manyti, kad tokia padétis gali sudaryti
palankias egoistinio elgesio formavimuisi salygas.

Analizuojant 10 pav. pateiktus tyrimo rezultatus, reikty atkreipti démesi 1 tai, kad tiriamieji
pagal vaiky skaiCiaus Seimoje pozymi buvo pasiskirstg netolygiai, t.y. daugiausiai tyrime dalyvavo tie
mokiniai, kuriy Seimoje yra du vaikai (66,7%), tuo tarpu kiti mokiniai bei ju grupés sudaré tik
mazesniaja tirlamyju dali. Taigi, norint, kad tyrimo rezultatai su Siuo kintamuoju bty kuo tikslesni,

reikty suvienodinti tiriamyjy pagal atitinkamas grupes skaiciy.
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Nustatyta, kad vaiky gimimo eiliSkumas Seimoje taip pat néra statistiSkai reikSmingas

asmenybeés altruistinio elgesio raiskai (zr. 11 pav.):
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11 pav. Altruistinio-egoistinio elgesio apraiskos grupése
pagal vaiky gimimo eiliSkuma Seimoje

Remiantis 11 pav. duomenimis, statistiSkai reikSmingo skirtumo (p > 0,05) tarp vaiky gimimo
eiliSkumo ir altruistinio jy elgesio raiSkos nenustatyta. Vadinasi, mokinio altruistinis-egoistinis elgesys
néra priklausomas nuo vaiky gimimo eiliSkumo Seimoje. Taciau i§ paveikslélyje pateikty duomeny
galima pastebéti, kad pirmagimiui §eimoje, priesingai nei visiems kitiems, biidingi iSreiksto egoistinio
elgesio ketinimai, kuriuos biity galima interpretuoti, remiantis A. Adlerio (2003) teorija. Jis teigia, kad
pirmagimiai dazniausiai laikomi stipriausiais ir protingiausiais tarp vaiky, todél daZznai yra priversti
ripintis jaunesniais savo broliais bei seserimis. Remiantis tuo, pirmagimiai lyg ir negaléty iSsiskirti
egoistiniu elgesiu, taciau reikia turéti omenyje ta fakta, kad net 30,6 % visy pirmagimiy sudaro
vienturciai, kurie, kaip jau minéjau anksciau, daznai yra tévy démesio centre, jie néra priversti niekuo
dalintis su kitais, kas ir gali lemti jy egoistinio elgesio formavimasi.

Taigi, iSsiaiskinus vyresniyjy klasiy mokiniy altruistinio elgesio ypatumus bei juy rysius su
socialiniais demografiniais veiksniais, nustatyta, kad altruistiSka mokiniy elgsena, nepriklausomai nuo
pagalbos teikimo pobiuidzio (pagalba draugui ar pagalba atskirties grupei), labiausiai priklauso nuo
lytiskumo. Tuo tarpu kiti veiksniai, t.y. vaiky skaiCius Seimoje ir vaiky gimimo eiliSkumas joje,
mokiniy altruistinio elgesio raiSkai itakos neturi. Nors tyrimo rezultatai galéty pasikeisti, jei mokiniy

pagal tam tikra pozymi skaicius biity suvienodintas.
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2.2. Vyresniyjy klasiy mokiniy psichosocialinés adaptacijos ypatumai

Asmenybés psichosocialiné adaptacija, tai sudétingas, trunkantis visa Zmogaus gyvenima, kuris
nuolat veikiamas daugelio, pakankamai skirtingai funkcionuojanciy, veiksniy (biogenetiniai,
psichosocialiniai, sociokultiiriniai, psichopedagoginiai ir kt.), procesas. Taciau pastebima, kad
asmenybés adaptacija ypatingai aktualia problema tampa tam tikrais Zmogaus gyvenimo etapais, kuriy
vienas yra paauglysté. Sis amZiaus tarpsnis jvairiy mokslininky (R. Zukauskiené, A. Gudas ir kt.)
ivardijamas kaip nepaprastai sudétingas, asmenybei daugybe reikalavimuy keliantis etapas, t.y. i$
paauglio reikalaujama dar didesnio savarankiSkumo, iniciatyvumo, atsakomybés ir pan. Be to,
paauglystéje, anot E. Eriksono, sprendziama tapatumo krizé. Paauglys nori suvokti save, bando ieskoti
savo pozicijos gyvenime, taciau Sis procesas ne visada plétojasi sklandziai, asmenybés viduje
sukeldamas dar didesng, galin¢ia apsunkinti netgi psichosocialing adaptacija, sumaisti. Taigi, galima
manyti, kad psichosocialinés adaptacijos Siame amziaus tarpsnyje ypatumy ieskojimas, yra svarbi ir
miisy visuomenei aktuali tema.

2.2.1. Tyrimo organizavimas, metodika, tiriamieji. Siuo tyrimu buvo siekta issiaidkinti
vyresniyju klasiy mokiniy psichosocialinés adaptacijos ypatumus, jos sasajas su socialiniais
demografiniais veiksniais (lytis, vaiky skaicius Seimoje, vaiky gimimo eiliSkumas Seimoje).

Tyrimo organizavimas, metodika. Prie§ atlickant konstatuojamaji tyrima, su nedidele respondenty

grupe (N=30) buvo atliktas pilotazinis tyrimas, kurio metu siekta iSsiaiSkinti ar visi metodikoje pateikti
teiginiai mokiniams buvo suprantami, nedviprasmiski ar nekilo sunkumy juos vertinant bei pateikiant.
Psichosocialinei asmenybés adaptacijai tirti buvo naudojama K. Rogers‘o ir R. Dymond‘o
socialinés — psichologinés adaptacijos diagnostikos metodika (IIpakTudeckas NMCHUXOIMATHOCTHKA,
1998) (zr. 1 prieda). Ja sudaré 101 teiginys, kuriy kiekvienas, priklausomai nuo teiginio pobiidzio,
atspindi aStuonias, asmenybes psichosocialing adaptacija padedancias atskleisti, subskales: adaptacija,
saves vertinima, kity priémima, emocini komforta, internaluma, siekima dominuoti, eskapizma
(problemy vengimas), o taip pat ir ,,melagingus parodymus®, kuo remiantis buvo galima spr¢sti apie
respondento atviruma, t.y. jei respondentas yra linkgs apie save pateikti klaidingus parodymus, tai
atsispindi kai kuriy diagnostikos metodikoje pateikty teiginiy vertinimuose, pvz., teiginio ,,visada tgsi
savo pazadus® kategoriSkas {vertinimas ,.tai tikrai apie mane“ kelia rimty abejoniy apie respondento
atviruma. Pagrindiné bei labiausiai asmenybés psichosocialinés adaptacijos esme atspindinti subskalé
yra ,,adaptacija“. | ja patenka dauguma diagnostin¢je metodikoje pateikty teiginiy. Tuo tarpu kitos

subskalés vertinamos kaip asmenybés psichosocialing adaptacija papildantys komponentai.
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Tyrimo metu, kiekvienas respondentas diagnostinéje metodikoje pateiktus teiginius vertino
skaiciais nuo ,,0 1ki ,,6%:
,0° — tai man visiskai nebudinga;
2 — abejoju, kad tai gali tikti man,;
3 — nedristu to taikyti sau;
,,4 — tai panasu 1 mane, bet nesu visiskai tikras;
,J' — tai panasu i mane;
,,0 — tai tikrai apie mane.

Pasirinkta savo atsakymo varianta mokinys turéjo pazyméti atsakymams skirtame blanke.
Atitinkamai, pagal surinkty baly skai¢iy (diagnostinés metodikos autoriai nurodo normos ribas),
mokiniai skirstomi i tris psichosocialinés adaptacijos lygmenis, kurie jvardijami kaip Zema adaptacija,
vidutiné adaptacija ir auks$ta adaptacija. Neapibréztumo rezultatai ,,iki“ normos ribos interpretuojami
kaip zemi, t.y. tokie duomenys priskiriami Zemam adaptacijos lygmeniui, o paties auksc¢iausio rodiklio
neapibréztumo ribose ,,po*‘ — kaip auksti, t.y. aukSta adaptacija atspindintys duomenys. Mokiniai, kurie
savo surinkty baly skai¢iumi pateko { normos ribas, priskiriami vidutinei psichosocialinei adaptacijai.

Metodikos autoriai (K. Rogers‘as ir R. Dymond‘as) pateikia savo psichosocialinés adaptacijos
modelj, 1 kuri, Salia pagrindinés, adaptacija apibtidinancios subskalés, pateikia kitas, ju manymu,
psichosocialing asmenybés adaptacija padedancias atskleisti, subskales. Kad isitikinti §iy metodikoje
pateikty subskaliy validumu, buvo atlikta koreliacin¢ analizé (zr. 3 lentelg), kurios metu nustatyta, jog
tarp adaptacijos ir kity subskaliy gauti koreliacijos koeficientai yra statistiSkai reikSmingi ir teoriskai
prasmingi. Taigi galima manyti, jog K. Rogers‘o ir R. Dymond‘o pateikta socialinés — psichologinés
adaptacijos diagnostikos metodika yra viena reiskini, t.y. asmenybés psichosocialing adaptacija, tirianti
metodika.

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo tie patys vyresniyjy klasiy mokiniai (N = 300).

Tyrimo rezultatai buvo lyginami respondenty lyties, vaiky skai¢iaus Seimoje bei gimimo
eiliSkumo joje atzvilgiu. Skirtumams tarp pozymiy nustatyti taikytas y2 (Chi) kvadratu kriterijus,
rySiams tarp poZymiy - Spearmano ranginés koreliacijos koeficientas. RySiams tarp socialinés-
psichologinés adaptacijos diagnostikos metodikoje pateikty subskaliy nustatyti buvo naudojamas
Pirsono koreliacijos koeficientas. Duomenims apdoroti panaudotas statistinis SPSS paketas.

Interpretuota pagal B. Bitina (1998).

2.2.2. Tyrimo rezultatai ir jy analizé. Asmenybés psichosocialiné adaptacija ivairiy

mokslininky yra jvairiai traktuojamas, bei daznai daugybe klausimy keliantis, procesas. K. Rogers‘as ir
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R. Dymond‘as pateikia savo psichosocialinés adaptacijos modeli, i kuri itraukia saves vertinimo, kity
priémimo, emocinio komforto, internalumo, siekio dominuoti ir eskapizmo komponentus. Siekiant
i$siaiSkinti, ar Sie komponentai tikrai atspindi asmenybés psichosocialing adaptacija, buvo atlikta

koreliaciné analizé (zr. 3 lentelg):

3 lentele
Adaptacijos komponenty interkoreliacijos rodikliai
Adaptacija Saves Kity Emocinis | Internalumas | Siekimas
vertinimas | priémimas | komfortas dominuoti
Eskapizmas Koreliacijos -0,33(**) -0,13(*) -0,18(**) -0,24(**) -0,28(**) -0,05
(problemy koef.
vengimas)
Adaptacija Koreliacijos 0,84(**) 0,70(**) 0,81(**) 0,83(**) 0,41(**)
koef.
Saves vertinimas | Koreliacijos 0,59(**) 0,61(**) 0,61(**) 0,29(**)
koef.
Kity priémimas Koreliacijos 0,49(**) 0,50(**) 0,13(*)
koef.
Emocinis Koreliacijos 0,65(**) 0,37(**)
komfortas koef.
Internalumas Koreliacijos 0,32(**)
koef.

** Koreliacija yra reik§minga 0,01 lygmenyje.

* Koreliacija yra reikSminga 0,05 lygmenyje.

3 lentel¢je ieSkota rySiy tarp visy K. Rogers‘o ir R. Dymond‘o socialinés — psichologinés
adaptacijos diagnostikos metodikoje pateikty subskaliy. Vieni prasmingiausiy teigiamy statistiniy rySiy
aptikti tarp asmenybés adaptacijos ir visy kity, kurias dar buty galima ivardinti kaip psichosocialinés
adaptacijos veiksnius, subskaliu (taip salyginai pagrindziamas K. Rogers‘o ir R. Dymond‘o
psichosocialinés adaptacijos modelis). Itin stipriu ir statistiSkai patikimu rySiu pasizymi adaptacija su
asmenybes saves vertinimu (r = 0,84; p < 0,001). Remiantis tuo, galima teigti, jog teigiamas asmenybes
saves vertinimas yra svarbus sékminga psichosocialing asmenybés adaptacija formuojantis veiksnys.
Ne maziau statistiSkai patikimas bei labai stiprus rySys aptiktas ir adaptacijos sarySyje su asmenybés
internalumu (r = 0,83; p < 0,001), taip pat su emociniu komfortu (r = 0,81; p < 0,001). Remiantis tuo,
galima teigti, jog jei asmenybei biidinga sé¢kminga psichosocialiné adaptacija, tai emocinis komfortas
bei zmogaus internaliSkumas taip pat rySkiai jauc¢iamas. Ne tokia stipria, taciau esmine koreliacija
pasizymi asmenybés adaptacija su siekiu dominuoti (r = 0,41; p < 0,001). PanaSius statistiskai
patikimus bei reikSmingus duomenis atskleidzia ir A. Virbaliené (2004), kuri teigia, jog atstimimo tarp
paaugliy priezastimi gali tapti ju nesugebéjimas dominuoti, t.y. nesugebéjimas irodyti savo nuomonés

reikalingumo ir pan. Atkreiptinas démesys { statistiSkai patikima neigiama ry$j tarp adaptacijos ir
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eskapizmo (problemuy vengimas) (r = - 0,33; p < 0,001), kuris rodo, jog vengiant problemy, sékminga
asmenybés psichosocialiné adaptacija yra nejmanoma. Si koreliacija dar karta jrodo K. Rogers‘o ir
R. Dymond‘o psichosocialinés adaptacijos modelio patikimuma.

StatistiSkai patikimi, teigiami bei reikSmingi rySiai nustatyti tarp asmenybés saves vertinimo ir
emocinio komforto (r = 0,61; p < 0,001), internalumo (r = 0,61; p < 0,001), gebé¢jimo priimti kitus
(r = 0,59; p < 0,001). Kiek maziau ryskus, ta¢iau esminis rySys aptinkamas tarp asmenybés saves
vertinimo ir siekio dominuoti ( r = 0,29; p < 0,001). Toki asmenybés saves vertinimo subskalés ir kity
subskaliy sary$i bty galima interpretuoti tuo, jog jei vyrauja teigiamas asmenybés saves vertinimas, tai
asmenybé pasizymi emociniu komfortu, iSreikStu internalumu, o kartu ir lengvesne psichosocialine
adaptacija.

Taigi, nustacius, jog tarp visy socialinés — psichologinés adaptacijos diagnostikos metodikoje
pateikty subskaliy egzistuoja statistiSkai reikSmingi koreliaciniai rySiai, galima manyti, jog K. Rogers‘o
ir R. Dymond‘o pateiktas psichosocialinés adaptacijos modelis yra i§ esmés viena reiskini, t.y.

psichosocialing asmenybés adaptacija, tirianti metodika.

Daugelis mokslininky ( A. Juodraitis, G. Valickas, R. Zukauskien¢ ir kt.) pazymi, kad asmenybés
psichosocialiné adaptacija yra sudétingas ir ne visada kiekvienam sékmingai besiklostantis procesas, o
ypatingai turint omenyje paauglystés laikotarpj, kada asmenybei priskiriami itin auksti jos atzvilgiu
visuomengs reikalavimai. Taigi, vienas Sio tyrimo uzdaviniy ir yra iSsiaiSkinti, kaip tyrime dalyvave
vyresniyju klasiy mokiniai geba psichosocialiai adaptuotis, koks vyraujantis ju psichosocialinés

adaptacijos lygmuo (zr. 12 pav.):
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54



Taigi, pazvelgus 1 12 pav. pateiktus tyrimo duomenis, matyti, kad daugiau nei trys ketvirtadaliai
(79,7 %) tiriamyju pasizymi vidutine psichosocialine adaptacija, o 20,3 % respondenty biidingas auksta
asmenybés psichosocialing adaptacija atspindintis lygmuo. Tuo tarpu zema adaptacija, kuriai gali buti
budingas asmenybés zemas saves vertinimas, neadekvatus santykiy su aplinkiniais palaikymas,
problemy vengimas ir pan., nepasizyméjo né¢ vienas respondenty. Taigi ivertinus tyrimo rezultatus ir
nustacius, kad zemam psichosocialinés adaptacijos lygmeniui nepriklauso né vienas respondenty,
galima teigti, kad daugelis tyrime dalyvavusiy vyresniyjuy klasiy mokiniy geba susikurti palankius
socialinius padarinius (pvz., teigiama nuostata i save), konstruktyviai saveikauti su socialine aplinka,
palaikyti brandZius santykius su aplinkiniais Zmonémis, prisitaikyti prie situacijos, moketi ja spresti ir
pan.

12 pav. gautus tyrimo duomenis ,,patvirtina“ L. BukSnytés, A. Gostauto, O. Grinceviciaus bei
V. Ivanauskienés (1999) atlikti tyrimai su deSimty klasiy mokiniais (N = 2644), kur daugeliui tiriamyju
taip pat buvo budingas vidutinis psichosocialinés adaptacijos lygmuo. Taigi remiantis pastaryjy bei Sio
darbo metu gautais tyrimy duomenimis, galima daryti iSvada, jog preliminariai daugeliui vyresniyju

klasiy mokiniy buidingas vidutinis psichosocialinés adaptacijos lygmuo.

Asmenybés psichosocialin¢ adaptacija yra salygota daugelio veiksniy, galin¢iy padéti atskleisti

asmenybes psichosocialinés adaptacijos ypatumus, vienas juy lytiSkumas (zr. 13 pav.):
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Analizuojant 13 pav. pateiktus rezultatus, pastebima, kad, statistiSkai reikSmingu skirtumu
(x2-6,8;df — 1; p <0,09), auksta psichosocialine adaptacija pasizymi labiau merginos nei vaikinai, t.y.
jei 26,3 % merginy budinga aukSta psichosocialiné adaptacija, tai vaikiny, pasiZyminciy auksta
psichosocialine adaptacija, 12,1 % maziau. PanaSius tyrimo rezultatus pateikia L. Buks$nyte, A.
Gostautas, O. Grincevicius bei V. Ivanauskiené¢ (1999), kurie teigia, jog, remiantis mokytoju
pateiktomis skirtingai besiadaptavusiu vyresniyju klasiy mokiniy charakteristikomis, mergaités
mokykloje yra labiau adaptuotos nei vaikinai. R. Zukauskiené ir K. Ignatavigiené (2000) taip pat teigia,
jog mergaités prie mokykloje keliamy reikalavimy prisitaiko geriau nei berniukai, be to, jos turi maziau
prisitaikymo problemy. Atlikusiosios tyrimus, autorés teigia, jog, remiantis tyrimais, nustatyta, kad
berniuky didesné dalis nei merginu pasizymi agresyviu elgesiu, kurio reiSkimasis daznai gali tapti

atstimimo tarp bendraamziy, o kartu ir apsunkintos psichosocialinés adaptacijos priezastimi.

Kitas asmenybés psichosocialinei adaptacijai itakos turintis veiksnys yra Seima. Jos svarbuy
vaidmenj asmenybés formavimuisi pabrézia daugelis mokslininky (G. Valickas ir kt.), teigdami, jog
biitent $eima padeda pirmuosius asmenybés santykiy su savimi bei aplinka pagrindus. Siuo tyrimu,
remiantis dvejais, t.y. vaiky skai€ius Seimoje ir vaiky gimimo eiliSkumo joje, kintamaisiais, siekiama
i$siaiskinti, ar psichosocialiné vyresniyjy klasiy mokiniy adaptacijos raiska priklauso nuo $iy kintamyjy

arne (zr. 14 ir 15 pav.):

1 vaikas 86,8% .
2 vaikai 77,5% 22,5% @ vidutiné adaptacija
m auk$ta adaptacija
3 ir daugiau 80,9% 19,1%
vaiky, T I I

0% 20% 40% 60% 80% 100%

14 pav. Psichosocialinés adaptacijos priklausomybé
nuo vaiky skaiciaus Seimoje
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Zvelgiant i 14 pav. pateiktus tyrimo duomenis, pastebima, kad skirtumai tarp vaiky skai¢iaus
Seimoje ir ju psichosocialinés adaptacijos pagal lygius néra statistiSkai reikSmingi (p > 0,05), t.y.
vidutine ir aukSta adaptacija pasizymej¢ vyresniyju klasiy mokiniai grupése pagal vaiky skaiciy
Seimoje pasiskirsto ganétinai tolygiai. Taciau galima manyti, kad tyrimo duomenys pasikeisty, jei
grupés, atspindindios tam tikra vaiky skaiGiy $eimoje, bity sulygintos. Siuo atveju net 66,7% visy
tirlamyjy sudaré mokiniai, kuriy Seimoje yra du vaikai. Nors 14 pav. pateikti tyrimo duomenys néra
statistiSkai reikSmingi, vis tik norétysi atkreipti démesi 1 kai kurias neZymimas tendencijas. Pastebima,
kad tuo atveju, kada Seimoje yra tik vienas vaikas, aukSta psichosocialine adaptacija pasizyméjusiyju
skaiCius procentais, palyginus su kitais, yra mazesnis. Tokj, nors ir nezenkly skirtuma biity galima
bandyti pagristi A. Adlerio (2003) teorija, kuris teigia, kad vientur¢iams vaikams Seimoje daznai gali
trukti savarankiSkumo, o nuolatinis tévy buikStavimas dél vaiko gerovés galiausiai vercia vaika pasauli
isivaizduoti kaip priesiska. Tokiu atveju, vaikas auga baimindamasis jo laukian¢iy sunkumy, dél ko
véliau gali pradéti vengti problemuy, nenoréti ju spresti ir pan. Visi pastarieji asmenybés elgesio

ypatumai gali turéti neigiamos jtakos asmenybés psichosocialinei adaptacijai.

Vaiko pozicija Seimoje, kurig jis uzima dél savo gimimo eiliSkumo, yra svarbi Seimos struktiiros
dalis, formuojanti apercepcini suvokima ir santykius su kitais. Taigi kaip vyresniyjy klasiy mokiniy
psichosocialin¢ adaptacija pagal lygius pasiskirsto priklausomai nuo vaiky gimimo eiliSkumo Seimoje

(zr. 15 pav.):

pirmas

antras

@ vidutiné adaptacija
m auk$ta adaptacija

tre€ias

ketvirtas

75% 25%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

15 pav. Psichosocialinés adaptacijos priklausomybé
nuo vaiky gimimo eiliSkumo Seimoje
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[Sanalizavus 15 pav. pateiktus tyrimo rezultatus, nustatyta, kad tarp vaiky gimimo eiliSkumo
grupése ir ju psichosocialinés adaptacijos statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (p > 0,05).
Taciau norétusi atkreipti démesi i tai, jog vis tik galima izvelgti tam tikras tendencijas, t.y. antras vaikas
Seimoje 1§ kity nezenkliai i$siskiria tuo, jog jam biidingas maziausias auksta psichosocialine adaptacija
pasizymeéjusiy mokiniy procentas (17,1 %). Toki antro vaiko Seimoje i8siskyrima galima bty gristi A.
Adlerio (2003) teorija, kuri teigia, jog antragimiai Seimoje dazniausiai linkg be saiko lenktyniauti, jie
gali kelti sau tokius aukstus tikslus, kad visa gyvenima dél ju kankinsis ir griaus savo viding harmonija,
kas galiausiai gali apsunkinti jo psichosocialing adaptacija. Be to, turint omenyje, kad net 52,5 % visy
antragimiy Seimoje yra jauneliai, galima teigti, jog Zemesnis aukSta psichosocialine adaptacija
pasizyméjusiy antragimiy Seimoje procentas, gali buiti nulemtas jaunélio padéties Seimoje ypatumy.
Anot A. Adlerio (2003), daugeliui jaunéliy yra biidingas lenktyniavimas, taciau jei jis nesékmingas, tai
gali i8sivystyti pasitiké¢jimo savimi trikumas, noras iSsisukinéti nuo pareigy, problemy sprendimo ir
pan.

Taigi, apibendrinus S§ios tiriamosios dalies tyrimo rezultatus, galima teigti, kad preliminariai
vyresniyjy klasiy mokiniai pasizymi vidutine psichosocialine adaptacija, o labiausiai informatyvus bei

psichosocialinés adaptacijos ypatumus atskleidziantis kintamasis, yra lytiSkumas.
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2.3. Vyresniyjy klasiy mokiniy psichosocialinés adaptacijos ir

altruistinio elgesio rySys

Siuo socialiniy permainy metu ryskiau pasireidkia vertybiniai konfliktai, keiGiasi pozitris i
egzistuojancias vertybes. Jaunimas, anot V. Ivanauskienés (2000), praranda ne vien tradiciniy, bet ir
universaliy vertybiy pajautima. Atsizvelgiant { tai, kyla klausimas, ar altruizmas vis dar svarbi jauno
zmogaus psichosocialing adaptacija teigiamai veikianti vertybé, ar ji vyresniyju klasiy mokiniy néra
vertinama kaip nereikalinga ar net apsunkinanti sékmingos asmenybés psichosocialinés adaptacijos

procesa (Zr. 16 pav.):

90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40%
30%
20% -
10% A

0%

89,5%

@ vidutiné adaptacija

m aukSta adaptacija

pasléptas realus deklaratywus
egoizmas altruizmas altruizmas

16 pav. Moksleiviy psichosocialinés adaptacijos ir jy altruistinio-egoistinio
elgesio raisSkos santykis

Analizuojant 16 pav. pateiktus tyrimo duomenis, nustatyta, kad tarp altruistinio elgesio ir
psichosocialinés asmenybés adaptacijos, pasirinkus 0,05 reikSmingumo lygmeni, egzistuoja labai
silpnas, taciau statistiSkai reikSmingas rySys (r = 0,152; p < 0,03). 16 pav. matyti, jog laipsniskai kylant
auk$ta mokiniy psichosocialing adaptacija atspindin¢iam lygmeniui, daugéja altruistiniais elgesio
ketinimais pasizyméjusiy mokiniy skaicius, t.y. jei auksSta adaptacija, i§ pasléptais egoistinio elgesio
ketinimais pasiZyminciy mokiniy skaiciaus, buidinga tik 10,5 % mokiniy, tai deklaratyvaus altruistinio
elgesio ketinimais pasizyméjusiy mokiniy, kuriems biidinga auksta adaptacija, yra 21,2 % daugiau. Tai

reiSkia, kad altruistinis mokiniy elgesys negali biti jvardintas kaip asmenybés psichosocialing
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adaptacija apsunkinantis veiksnys, atvirk$ciai, esant rySkesniems altruistinio elgesio ketinimams
psichosocialiné asmenybés adaptacija geré¢ja. Taciau i§ 16 pav. pateikty tyrimo duomeny, reikia
pastebéti, kad auksta mokiniy psichosocialiné adaptacija sudaro tik maZesniaja visos psichosocialinés
adaptacijos pagal lygius dalj, t.y. vidutine adaptacija, net esant deklaratyvaus altruizmo atveju,
pasizymi daugiau nei du trecdaliai (73,3 %) visu respondenty. Taigi, remiantis tuo, vis tik negalima
drasiai teigti, kad mokiniy altruistiSkumas yra svarbus aukstos asmenybés psichosocialinés adaptacijos
rodiklis.
StatistiSkai reikSmingi bei idomiis duomenys aptikti asmenybés psichosocialinés adaptacijos ir
altruizmo faktoriy (altruizmo draugui ir altruizmo atskirties grupei) sarysyje (Zr. 4 lentelg).
4 lentele

Mokiniy psichosocialinés adaptacijos ir altruizmo faktoriy koreliacija

Altruizmas draugui | Altruizmas atskirties grupei

Adaptacija | Koreliacijos koef. 0,215(**) -0,018
Reik§mingumo lygmuo 0,001 0,756

** Koreliacija reikSminga 0,01 lygmenyje.

Remiantis 4 lentel¢je pateiktais tyrimo duomenimis, matyti, jog tarp adaptacijos ir altruizmo
draugui egzistuoja teigiamas statistiSkai patikimas silpnas rySys (r = 0,215; p < 0,001), tai rodo, jog
teikiant pagalba draugui, psichosocialiné vyresniyju klasiu mokiniy adaptacija geré¢ja. Buity keista, jog
tarp Siu dvieju reiSkiniy nebiity statistiSkai reikSmingo ir teigiamo rySio, nes juk Zmogaus
psichosocialiné adaptacija visy pirma ir priklauso nuo to, kaip jis geba prisitaikyti prie jam artimiausios
socialinés aplinkos, t.y. draugy, pazistamy, artimyjy. Remiantis tuo, galima paaiskinti 4 lentel¢je esanti
statistiSkai nepatikima ir neigiama rySi tarp adaptacijos ir altruizmo atskirties grupei (r = - 0,018;
p > 0,01), kuris reiskia, jog mokiniy sékminga psichosocialiné¢ adaptacija nepriklauso nuo pagalbos
atskirties grupei teikimo, netgi atvirksciai, jei teikiama pagalba atskirties grupei, tokiu biidu tik
apsunkinama asmenybés psichosocialiné adaptacija.

Taigi, apibendrinant Sioje tyrimo dalyje pateiktus duomenis, galima teigti, jog aukStesniu
adaptyvumu pasireiskia tie vyresniyju klasiy mokiniai, kurie nesavanaudiskai pagalba linke teikti

draugams, pazistamiems, artimiesiems, o ne atskirties grupés nariams.
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Isvados

Atlikus vyresniyjy klasiy mokiniy altruistinio elgesio ir psichosocialinés adaptacijos tyrimus bei

iSanalizavus rezultatus, paaiskéjo, kad visos darbe iSkeltos hipotezés pasitvirtino.

1. Tiriant vyresniyju klasiy mokiniy altruistinio-egoistinio elgesio pobiidi, nustatyta, jog
dauguma tiriamyjy (66,6 %) pasizymi realaus altruistinio elgesio ketinimais, tuo tarpu
paslépto egoistinio elgesio ketinimais pasiZyméjo maZziau nei vienas trec¢dalis (27,1 %),
o iSreikSto egoistinio elgesio ketinimais — 1,3 % tiriamyju. Tai reiskia, jog preliminariai

vyresniyjy klasiy mokiniai pasizymi altruistinio elgesio ketinimais.

2. Remiantis faktorinés analizés metodu, buvo iSskirti du labai reikSmingi altruizmo
struktliros ypatumus atspindintys faktoriai: altruizmas draugui ir altruizmas atskirties

grupei.

3. Noustatyta, jog daugelis tiriamyju (71,2%), pagalbos atskirties grupei atzvilgiu, pasiZymi
paslépto egoistinio elgesio ketinimais, tuo tarpu, altruizmo draugui atveju, vyrauja
realaus altruistinio elgesio ketinimais pasizymintys respondentai (63,2 %). Tai reiskia,
jog mokiniai dazniausiai pagalba linke teikti savo draugams, artimiesiems, o atskirties
zmonéms, kuriems pagalba daZnai teikiama todé¢l, kad to reikalauja tam tikros

visuomeng¢je susiformavusios elgesio normos, pagalba teikiama daug reciau.

4. Socialinés provokacijos metodu nustatyta, jog realiu altruistiniu elgesiu pasizymi tik
26,3 % visy respondenty, kurie teste rinkosi altruistini elgesi atspindincius situaciju
sprendimo budus. Tuo remiantis galima patvirtinti viena darbe kelty hipoteziy, kurioje
teigiama, jog tikétina, kad vyresniyjy klasiy mokiniy altruistinis elgesys labiau
pasireiSkia  bendresnio pobiidzio ketinimuose, negu konkreCiose altruizmo

reikalaujanciose situacijose.

5. Tiriant mokiniy pasiskirstyma pagal pagalbos teikimo daznuma, nustatyta, jog
sutikusiyjy padéti skaicius Zymiai sumazeja tada, kai pagalbos 18 ju tikimasi dazniau nei

viena karta, t.y. padéti viena karta sutiko net 48 % visy tiriamyju, o padéti kas savaitg
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6.

10.

nesutiko né vienas. Tai reiSkia, kad dauguma tyrime dalyvavusiu vyresniyju klasiu
mokiniy néra linke pagalba teikti nuolat, sistemingai, ka biity galima jvardyti kaip

nenoru isipareigoti arba tvirtos savo vertybinés pozicijos stoka.

Nustatyta, jog tarp altruistinio elgesio ketinimy ir prognozuojamos mokiniy elgsenos
yra statistiSkai patikimas silpno stiprumo rySys (r = 0,298; p < 0,01). Vadinasi, galima
teigti, jog jei mokinys anketoje modeliuotose situacijose rinkosi labiau altruistini elgesi
atspindinCius atsakymo variantus, tai prognozuojamoje elgsenoje, iSmatuotoje

socialinés provokacijos biidu, dazniausiai bus linkes sutikti padéti seneliams

Pastebima Zenkli altruistinio elgesio priklausomybeé nuo lyties. StatistiSkai reikSmingu
skirtumu (y2 = 50,8; df = 3; p < 0,001) nustatyta, jog altruistinio elgesio ketinimais
labiau pasiZzymi merginos nei vaikinai. Panasi tendencija islieka ir altruizmo draugui bei

altruizmo atskirties grupei atveju.

I8siaiskinta, jog vaiky skaiCius Seimoje bei vaiky gimimo eiliSkumas joje vyresniyju
klasiy mokiniy altruistinio elgesio raiskai jtakos neturi. Taciau tyrimo rezultatai galéty

pasikeisti, je1 mokiniy pagal Siuos pozymius skaicius biity suvienodintas.

Nustatyta, jog daugelis vyresniyjy kasiy mokiniy (79,7 %) pasizymi vidutine
psichosocialine adaptacija, t. y. jie geba susikurti palankius socialinius padarinius
(pvz., teigiama nuostata i save), konstruktyviai saveikauti su socialine aplinka, palaikyti
brandzius santykius su aplinkiniais Zmonémis, prisitaikyti prie situacijos, mokéti ja
spresti ir pan. Zema adaptacija nepasizyméjo ne vienas respondenty. Tai reiskia, jog
galima patvirtinti kita hipotezg, kuri teigia, jog vyresniyjy klasiy mokiniams budingas

optimalus psichosocialinis adaptyvumas.

StatistiSkai reik§Smingu skirtumu (y2 - 6,8; df — 1; p < 0,09) nustatyta, jog auksta
psichosocialiné adaptacija labiau biidinga merginoms nei vaikinams, t.y. vaikinai turi
daugiau prisitaikymo problemuy, be to, daZniau nei merginos, remiantis R. Zukauskienés
ir K. Ignatavi¢ienés (2000) tyrimais, linke elgtis agresyviai, kas gali apsunkinti ju

psichosocialinés adaptacijos procesa.
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1.

12.

13.

Nustatyta, jog vyresniyju klasiy mokiniy psichosocialiné adaptacija néra veikiama
tarpusavyje susijusiy, t.y. vaikuy skaiCiaus Seimoje bei ju gimimo -eiliSkumo joje,
veiksniy. Taciau duomenys galéty kisti, jei mokiniy pagal Siuos poZymius skaicius biity

suvienodintas.

Nustatyta, kad tarp vyresniyju klasiy mokiniy altruistinio elgesio ir psichosocialinés
asmenybés adaptacijos egzistuoja tiesioginis rySys (r = 0,152; p < 0,03). Sis rysys
patvirtina dar viena darbe iSkelty hipoteziy ir nurodo, jog sékmingos mokiniy
psichosocialinés adaptacijos atveju, mokiniy altruistinis elgesys vertinamas kaip

pageidautinas.

Nustatyta, jog tarp adaptacijos ir altruistiSkumo draugui egzistuoja statistiSkai patikimas
teigiamas rysys (r = 0,215; p < 0,001), kuris rodo, kad teikiant pagalba draugui, kartu
geréja ir mokiniy psichosocialiné adaptacija, tuo tarpu altruistiSkumo atskirties grupei
atveju, egzistuoja neigiamas rySys (r = - 0,018; p > 0,01), kuris rodo, jog pagalbos
teikimas atskirties grupei, asmenybés psichosocialing adaptacija, atvirk$ciai, gali

apsunkinti.
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Rekomendacijos

Siuolaikinés mokyklos tikslas, ugdyti zmogaus kaip visapusés asmenybés galias, t.y. ugdymas

turi biiti orientuotas ne vien i kognityviniy (paZintiniy), bet ir { afektiniy (emocijy, nuostaty, vertybiy)

zmogaus galiy plétojima. Be to, tikslingas bei visapusiskas ugdymas turi biti pradétas nuo pat mazens.

1)

2)

3)
4)

5)

Mokiniy altruistiSkumas galéty buti ugdomas:

pamoky metu (pvz., per etikos pamokas), siekiant perteikti altruistinio elgesio teigiama reikSme
Zmogaus gyvenimui,

ne pamoky metu, t.y. jvairiy uzsiémimy, klasés valandéliy metu, diskutuojant apie mokiniy
teigiamus bei neigiamus poelgius, ju pasekmes;

modeliuojant situacijas, kurias sprendziant vaikai buty skatinami elgtis altruistiskai;
organizuojant ivairias pagalbos akcijas, i kurias biity itraukti ne tik mokiniai, bet ir juy tévai,
mokytojai;

analizuojant atitinkamus realius situacijy modelius, ziiirint altruistinj elgesio biida

propaguojancius dokumentinius bei meninius filmus ir pan.;

6) jei mokytojas tampa autoritetu mokiniams, galimas elgesio pamégdziojimas, taip itvirtinant

1)

2)

altruistinio bei apskritai socialiai priimtino elgesio modelius.

Sekmingos asmenybés psichosocialinés adaptacijos ugdymo atveju:

svarbu jau nuo mazens ugdyti vaiky amziy atitinkancias galias, igtidzius ir sugeb&jimus, biitinus
vairiy psichologiniy, socialiniy adaptacijos problemy sprendimui, pvz., vaidinti bei aptarti
realias gyvenimo (pasikeitimu, praradimy ir pan.) situacijas. Siy kompetencijy ugdymas
gali buti plétojamos tarptautinés programos ,Zipio draugai® ir kity panaSaus pobiidzio
programy metu.

mokyklos ir tévy bendradarbiavimas ugdymo srityje turéty buti platesnis, abipusiskesnis,
sistemingesnis, ypatingai psichosocialinés adaptacijos sunkumais pasizyminciy mokiniy atveju.
Mokytojai nuolatos turéty informuoti tévus apie vaiko pazanga, sunkumus bei keblumus, ir

tartis, kaip drauge galéty padéti vaikui iveikti klittis.
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3) tévai turéty buti labiau SvieCiami apie netinkamo aukléjimo Seimoje itaka vaikui, apie tam
tikram amziaus tarpsniui biidingus psichosocialinés adaptacijos ypatumus, apie tai, kaip spresti
Seimoje i8kylancias problemas ir pan.

4) tikslingas pedagoguy talkinimas imanomas tada, kada jie puikiai isivaizduoja psichologines,
pedagogines, socialines adaptacinio periodo galimybes, tai reisSkia, kad butinas gilesnis
pedagogu Siuo klausimu Svietimas;

5) siekiant, kad pedagogas ne tik talkinty, bet ir tapty tinkamu pavyzdziu vaikams, anot
I. Gailienés ir M. Marozaités (2003), reikty organizuoti specialius psichologinés savizinos ir

saviugdos kursus, kuriy metu mokytojai gauty tinkama psichologing pagalba.
Taigi norint, kad mokykloje pagauséty mokiniy, gebanc¢iy konstruktyviai saveikauti su socialine

aplinka, palaikyti brandzius santykius su aplinkiniais, o taip pat mokanciy uzjausti ir pagelbéti, reikia

ne tik paciy mokiniy pastangy, bet ir mokytoju noro bei pagalbos.
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