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Ivadas

Neigaliis Zzmonés, kaip ir visi sveikieji, turi turéti salygas dalyvauti visuomenés gyvenimo
srityse, o fiziné veikla yra kaip tik viena i§ tokiy socialiniy paslaugy. [vairiy fizinés,
psichologinés ir socialinés reabilitacijos, pedagogikos priemoniy taikymas tenkinant neigaliyju
asmeny fizinés veiklos poreikius yra vienas pagrindiniy taikomosios fizinés veiklos uzdaviniy
skatinant nejgaliyjy geb¢jima dalyvauti visuomenés gyvenime (socialing integracija) ir kartu
mazinant jy negalios apraiSkas.

Taikomosios fizinés veiklos poveikis nejgaliyju gyvenimo kokybei yra toks, kad
dalyvaujantys Sio pobudzio veikloje nejgalieji tampa labiau integruotais uz tuos, kurie
nedalyvauja taikomojoje fizingje veikloje. Gerinant nejgaliyju gyvenimo kokybe bei ju socialing
integracija, démesys skiriamas taikomajai fizinei veiklai, galinfiai maksimaliai padidinti ju
nepriklausomybés (savarankiSkumo) potenciala. Todél vis labiau nejgalis asmenys yra
itraukiami { ivairig taikomaja fizing, sporting bei kita rekreacing veikla.

Neigalieji, dalyvaudami sportinéje veikloje, geriau vertina save, savo galimybes, labiau
pasitiki savo jégomis (Kardelis, Karpavic¢ius, 2000).

Pagrindinis tyréju démesys yra kreipiamas taikomosios fizinés veiklos poveikio
nejgaliyjy fizinio pajégumo nustatymui siejant ji su fizine reabilitacija. Kur kas maziau yra
darby, kuriuose biity siekiama nustatyti ir jvertinti nejgaliyju fizinés kompetencijos suvokima,
kaip viena svarbesniy veiksniy, gerinanciy nejgaliyju asmeny socialing integracija. Siame
kontekste atlikti tyrimai pagrindinai buvo orientuoti i jgaliy Zmoniy grupes, nedidel¢ juy dalis
buvo susijusi su palyginamaisiais nejgaliyju ir igaliyjy asmeny tyrimais.

Sis tyrimas aktualus atskleisti ry$i tarp taikomosios fizinés veiklos ir nejgaliujy
suvokiamos fizinés kompetencijos, o tyrime taikomos pedagoginio poveikio priemonés gali biiti
panaudotos skatinant neigaliyju socializacijos procesus bei gerinant ju gyvenimo kokybeg.

Lietuvoje taikomosios fizinés veiklos poveiki neZymiai protiskai atsilikusiy paaugliy
nustatyta, kad neZymiai protiSkai atsilik¢ paaugliai, besimokantys bendrojo lavinimo mokyklose,
save vertina blogiau nei ju bendraamziai, besimokantys specialiojoje mokykloje. Taip pat jie
neadekvaciai suvokia savo fizing kompetencija. Atliktas eksperimentas parodeé, kad taikomoji
fizin¢ veikla turi teigiama poveiki nezymiai protiskai atsilikusiy paaugliy saves vertinimui ir
fizinés kompetencijos suvokimui.

Bell ir Graham (ziur. 2005-12-15), atlike igaliy vaiky suvokiamos fizinés kompetencijos
ir fizinés veiklos buidy rySio tyrima, nustaté, kad suvokiama fiziné kompetencija priklauso nuo ju

dalyvavimo fizinéje veikloje.



Harter kompetencinés motyvacijos modelyje nurodoma, kad reali kompetencija turi
maziau tiesioginés itakos kompetencinei motyvacijai nei suvokiamai kompetencijai. Netiksliis
fizinés srities igiidZiy suvokimai gali baigtis realios fizinés kompetencijos pervertinimu arba
nejvertinimu (Yun, Ulrich, 1997).

Neigaltis asmenys daZniausiai yra linke pervertinti arba nepakankamai jvertinti savo
sugebéjimus. Armstrong, Rosenbaum, King (zidir. 2005-12-15) atlikti tyrimai parodeé, kad
nejgaliyju fizinés kompetencijos vertinimas yra Zemesnis, nei ju socialinés ar pazinimo
kompetencijos vertinimas.

Dauguma autoriy teigia, kad neigalieji, dalyvaudami sportinéje veikloje, save, savo
galimybes vertina geriau, labiau pasitiki savo jégomis (De Pauw, Gavron, 1995).

Visi taikomosios fizinés veiklos tikslai yra individualizuojami ir paremti individualaus
testavimo ir vertinimo rezultatais. Nejgalieji turi daug daugiau specifiniy poreikiy negu jgalieji.
Net jprastos fizinés veiklos nesékmes, kurios kitiems atrodo mazai reikSmingos arba lengvai
iSgyvenamos, neigaliems Zmonéms gali sukelti ilgalaiki saves nevertinima ir nepagarbg sau.
Neigaliyjy fizinio ugdymo vyksmo sudétingumas ir skirtinga metodologija priklauso ne tik nuo
labai skirtingy paciu individy ypatybiy ir geb&jimy, bet ir nuo esamy salygu bei teikiamy
paslaugy kokybés Seimoje ir visuomenéje. Nejgaliyjy fizinés veiklos pirmenybé yra pritaikyti
fizing veikla labai jvairiems neijgaliyju poreikiams, siekiant ju fizinio ir psichologinio

prisitaikymo visuomengje fizinés, profesinés ir socialinés (re)abilitacijos pozitiriu (Sherill, 1998).

Tyrimo problema

Priklausomybé tarp taikomosios fizinés veiklos ir nejgaliyju fizinés kompetencijos

suvokimo.

Tyrimo hipotezé
Kryptinga ir sisteminga fizin¢ veikla daro teigiama poveiki neigaliyjy suvokiamai fizinei

kompetencijai.

Tyrimo objektas

Neigaliyjy fizinés kompetencijos suvokimas.

Tyrimo tikslas
Nustatyti taikomosios fizinés veiklos poveiki neijgaliyju fizinés kompetencijos

suvokimui.



Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti realia neigaliyjy fizing kompetencija;
2. Nustatyti suvokiama nejgaliyju fizing kompetencija;
3. lvertinti taikomosios fizinés veiklos poveiki neigaliyju fizinés kompetencijos

suvokimui.

Darbo struktiira. Si magistro darba sudaro: jvadas, 3 skyriai, i§vados, rekomendacijos,

naudotos literatiiros sarasas (50 Saltiniy), reziumé angly kalba, priedai. Tyrimo duomenis
iliustruoja 1 lentelé, 24 paveikslai.
Prieduose pateikiama suvokiamos ir realios fizinés kompetencijos tyréjo vertinimo testas,

statistinés duomeny analizés rezultatai.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Protinio atsilikimo, kaip negalios priezasties, samprata

Kadangi visy tiriamyjy pagrindiné negalios prieZastis yra protinis atsilikimas, tyrime ji
akcentuosiu daugiausiai.

Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos nuostata, negalé yra medicininé ir socialiné
Zmogaus buklé, pasireiSkusi sutrikimu, negebéjimu atlikti kasdieniy veiksmy, visavercio
gyvenimo varzymu. Nejgalus Zmogus yra tas, kuriam specialistas diagnozavo fizinj ar psichinj
sutrikima, trukdanti savarankiSkai gyventi dél vienos ar keliy svarbiy veiklos sriCiy, kaip
vaiks¢iojimas, regéjimas, klausa, kalb¢jimas, veikla rankomis, savitarna, mokymasis, darbas,
ribojimo (Mockeviciené, Vaitkevicius ir Bakanoviené, 2005).

Intelekto sutrikimas - protiniy geb¢jimy nuokrypis, susijgs su sutrikusiu elgesiu,
emociniu bei socialiniu prisitaikymu. (Bagdonas, 1995).

Nustatyta, kad intelekto sutrikimas néra nekintama, fiksuota buklé, kuri suteikia Zmogui
statini nekintama gyvenima. PaZinimas, psichomotorika ir tinkamas elgesys yra dinamiski
reiSkiniai, kuriuos kryptingai bei aktyviai skatinant galima pasiekti kur kas geresniy rezultaty negu
kartais tikimasi. Dar visai neseniai protinis atsilikimas buvo laikomas paveldéta nepagydoma liga.
Toks pozitiris 1émé jvairiy specialisty, socialiniy darbuotojuy bei kity profesiju atstovy atsiribojima
nuo protiskai atsilikusiy. (Adomaitiené ir kt., 2003).

Protinio atsilikimo terminas vartojamas sutrikusio intelekto asmenims apibudinti. Pagal
tarptauting ligy klasifikacija protinis atsilikimas apibréZiamas kaip sustabdyta arba daliné protiné raida,
apibidinama sutrikusiais jvairiais geb&jimais: paZintiniais, kalbiniais, motoriniais ir socialiniais,
rodanciais bendra intelekto lygj tam tikru raidos laikotarpiu. (Adomaitien¢ ir kt., 2003).

Amerikos protinio atsilikimo asociacija protinj atsilikimg apibréZia kaip reikSminga tam
tikry asmeniniy gebéjimy ribotuma - reikSmingai sumaZéjusi intelekto funkcionavima,
neatsiejama nuo dvieju ar daugiau negebéjimy tam tikrose taikomuyjuy igidziy srityse:
bendravimo, apsitarnavimo, gyvenimo namuose, socialiniy igiidziy, visuomeniniame gyvenime,
Protinis atsilikimas yra pagal intelekto koeficienta (IQ) skirstomas i: neZymuy protini atsilikima
(IQ ribos nuo 50 iki 69), vidutini protinj atsilikima (IQ ribos nuo 35 iki 49), Zymu protini
atsilikima (IQ ribos nuo 20 iki 34), ir labai Zymu protinj atsilikimg (IQ Zemiau 20) (Bagdonas,
1995; Sherrill, 1998).

Posakis "sumazgjes intelekto funkcionavimas" rodo, kad protinis atsilikimas laikomas

dabar esama, bet ne nuolatine biisena (Smith, 1997). Tai reiskia, kad individo funkcionavimas gali
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pageréti, jei sudaromos tinkamos ugdymo salygos tam tikru laikotarpiu. Kai kurie autoriai
pazymi, kad ugdymo srityje tokie terminai kaip neZymus, vidutinis, Zymus ir labai Zymus
protinis atsilikimas neturéty biiti vartojami, nes jie yra naudingi tik vertinimo, priskyrimo ir
korekcinés intervencijos programoms, besiremianciomis vaiky apribojimais, o ne tuo, ka vaikai

gali atlikti konkreciose aplinkose. (Sherrill, 1998; Polloway, 1997).



1.2. Nejgaliy asmeny saves suvokimas ir vertinimas

1.2.1. Nejgaliy asmeny saves suvokimas ir gyvenimo kokybés rySys

Gera savijauta, saves vertinimas ir gerbiivis siejami su gyvenimo kokybe ir dalyvavimu
tikslingoje bei prasmingoje veikloje, sutelktoje maksimizuojant jégas ir pajéguma. Fidler (1996)
pasitilé keturias sritis, paaiSkinancias jsitraukima i veiklg ir jos reikSminguma gyvenimo
kokybei:

1) saves priezitra ir iSlaikymas - abi Sios sritys laikomos universaliu Zmogisku poreikiu
siekiant bei islaikant autonomijos, unikalumo ir skirtumo nuo kity jausma;

2) inaSas | visuomeng igyvendinimo ir kity gerovés poreikis (pavyzdZziui, profesinio
lavinimo veikla);

3) tarpasmeniniai jsipareigojimai - asmeninio priimtinumo bei tarpasmeninés vertes
jausmas;

4) vidinis pasitenkinimas - dalyvavimas veikloje, siekiant patirti dZiaugsma ar
smaguma.

O nejgaliyju tarpe, biitent taikomosios fizinés veiklos taikymas gali pagerinti
asmeninio priimtinumo bei dalyvavimo veikloje, kaip siekimo patirti dZiaugsma ar smaguma.

Judéjimas, sveikata ir Zvalumas tikrai prisideda prie geresnés gyvenimo kokybés, o
kadangi gyvenimo kokybé siejama su fizine veikla, galime daryti prielaida, kad protiskai
atsilikusiems Zzmonéms tai suteiks teigiama saves vertinimg ir saves suvokima, jgalumo
vystymasi, nuotaikos pasikeitima, kognityviy igiidZiy pageré¢jima, tai yra biitinus jguidzius gyventi
visuomengje ir susidoroti su kasdienine veikla ir gyvenimo reikalavimais (Sherrill, 1998).
Dalyvavimas taikomojoje fizinéje veikloje gali suteikti teigiamo saves vertinimo vystymasi ir
apskritai geresng gyvenimo kokybeg (Ferguson, 1997).

Kaip pastebéjo Fidler (1996), saves vertinimas, kaip psichologinis gerbiivis, yra

vienas pagrindiniy gyvenimo kokybés elementu.

1.2.2. Nejgaliy asmeny saves vertinimas

Zmogui labai svarbu surasti teisinga santyki su savimi padiu, realiai suvokti savo
sugeb¢jimus ir galimybes, teigiamybes ir trikumus, dorybes ir ydas. Nuo to, kaip jis pazista ir
vertina save, priklauso jo veiklos s€kmé¢, kasdieninis elgesys ir santykiai su aplinkiniais.

Anot Barkauskienés (2003), saves suvokimas — tai individo savgs paties, savo

galimybiy, pasiekimy, kompetencijy, savybiy ir vietos tarp kity Zmoniy supratimas. Saves
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vertinimas yra vienas svarbiausiy asmenybés vidiniy dariniy, kuriam biidinga sudétinga,
Ivairiapusé struktiira, todél daznai apibréZiamas pasitelkiant daugybg savoku: “saviverté”,
»savigarba”, “AS vaizdas”, “saves suvokimas”, “savimoné”. Anot Valicko (1991, cit. Mikelkeviciités,
2002), vienais atvejais $ios savokos vartojamos kaip sinonimai, kitais - turi skirtinga prasme.
Nepaisant to, savoka ,,saves vertinimas" yra placiai vartojama tiek mokslinéje, tiek kasdieninéje
kalboje.

Saves vertinimo amplitudé labai plati. Seniai pastebéta, kad asmenys, turintys vienodus
gebéjimus ir panasius nuopelnus, daznai save vertina skirtingai. Vieni ypa¢ pabréZia net menkus savo
laiméjimus, puikuojasi savimi ir geidZia, kad tie ju pasiekimai biity kuo placiau minimi. Kiti
priesingai, ne tik patys nesididZiuoja pasiektais nuopelnais, bet ir nemégsta, kad apie tai biity daug
kalbama. Treti, nors ir biidami talentingi ir gabiis, pasirodo esg labai nepatenkinti savimi, nuolat
save kaltina ir smerkia net uZ menkiausias klaidas ar nesé¢kmes, laiko save nevykéliais, grauZiasi ir
kankinasi (Zemaitis, 1995).

Kalbant apie saves vertinima, galima pastebéti du kraStutinumus: saves pervertinima ir saves
nejvertinima. Doroviniu poZiiiriu ypa¢ neigiamai traktuojamas saves pervertinimas. Jis blogai veikia
asmens vidinj pasaulj, jo poelgius, iSkreipia dorovinius santykius, komplikuoja bendravima. Tuo
pagrindu klostosi daug negatyviy doroviniy savybiy, tokiy kaip i§didumas, puikybé (Zemaitis, 1995;
Didliené, 1995). Saves nejvertinimo atveju asmuo mano apie save daug prasciau negu yra i§ tikryju,
biina pernelyg savikritiSkas ir reiklus sau, visuomet nepatenkintas savo darbais ir poelgiais. Tokia
vidiné nuostata ypaé varo jo aktyvuma, iniciatyva, maZina kirybiskuma (Zemaitis, 1995;
Didliené, 1995).

Doroviniu poZitiriu teisingas saves vertinimas jmanomas tik tuomet, kai Zmogus kelia save
auksciau uz kitus, nepervertina savo nuopelny ar teigiamy savybiy arba atvirksciai - perdétai
nezemina saves, nemenkina savo laiméjimu ir nuopelny. Pasiekti toki ,,subalansuota” saves
vertinima labai nelengva (Zemaitis, 1995).

Adekvatus (lot. adaeguatus - prilygintas, prilyges) saves vertinimo pagrindas -
sugeb¢jimas pazvelgti i save tarsi i§ Salies, kaip i Zmogy su visais trukumais ir gerosiomis
savybémis; tai sugebéjimas pripazinti savo vert¢ ir siekimas ta vert¢ iSsaugoti bei padidinti.
Adekvaciai save vertinti - tai pasitikéti savimi, nebiiti abejingu, jausti atsakomybe, pripaZinti
savo silpnybes ir ugdyti pasitikéjima savo galimybémis (Didliené, 1995; Zemaitis, 1995).

Adekvatus saves vertinimas turi ypa¢ didelg reikSme¢ asmenybés doroviniam brendimui, jos
dvasinio pasaulio plétotei, pasitikéjimo savimi, savikritiSkumo, kuklumo, savigarbos ir kity svarbiy
doroviniy savybiy iSsiugdymui. Kuo Zmogus geriau pazista save ir kitus, tuo teisingiau save vertina
ir susikuria adekvatesni santyki su savimi, tampa iSmintingesnis, paprastesnis ir, Zinoma,

patrauklesnis. Sunku kalbéti apie dorovini Zmogaus branduma, jo dvasing kulttira, jeigu jis nepaZista
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saves, nesidomi savimi ir nesugeba adekvaciai saves vertinti (Zemaitis, 1995). Vadinasi,
humanistingje psichologijoje yra pabréZiama, kad teisingas bei teigiamas saves vertinimas padeda
7Zmogui prisitaikyti (Myers, Rosen, 1999).

Saves suvokimas susideda i§ pasitikéjimo, jausmy, ketinimy, kuriy pagrindu asmuo
susidaro nuomong apie save. Taip patvirtinamas poziliris 1 saves vertinima kaip i pastebimas
asmens Zzinias apie save, apimantis daugelj isivaizduojamy tapatybiy, vaidmeny ir sugeb¢jimuy,
daranciy jtaka asmens unikalumui (Sherrill, 1998).

Vienas i$ fizinés veiklos tiksly yra ugdyti geb&jima suvokti ir ivertinti savo fizini lygi
(pasiruoS$ima ir iSsivystyma) bei atitinkamai elgtis, susidorojant su atsiradusiomis klititimis,
barjerais ar praradimais, kurie gali paveikti savivert¢ (Fox, 1997). Ypatingai svarbu padéti
turintiems negaliy asmenims iSsiaiskinti dalykus, kuriuos jie gali ir kuriy negali pakeisti, taip pat
motyvuoti, paskatinti keisti tai, ka jie gali pakeisti bei iSmokyti priimti tai, ko negali pakeisti
(Sherrill, 1998). Pasak Levy-Shiff, Kedem ir Sevillia (zitr. 2006-01-25), protiSkai atsilike
paaugliai turi sunkumy savivokoje ir isijausdami { jvairius vaidmenis deél:

a) ju jausmy apie gyvenima kaip neidomy, nereikS§minga ir tuscia;

b) mokéjimy;

c) fizinio "AS".

Geb¢jimas suvokti yra vienas i§ daugelio socialiniy ir psichologiniy faktoriy, kurie turi
itakos motyvuotai iSbandyti naujus dalykus ir patenkinti savo poreikius.

Asmenys su ribotu paZinimu ar/ir judéjimo negalia daZniausiai yra link¢ pervertinti arba
nepakankamai jvertinti savo sugeb¢jimus. TroSkimy lygmuo (vidiné biisena, specifinis tikslas)
yra svarbus vertinant saves suvokimga ir pasitikéjima savimi, jis gali biiti nagring¢jamas kaip
pazinimo savybé, darant iSvadas apie save (Sherrill, 1998). Troskimy lygmuo paremia tarpusavio
bendravima tarp ugdytinio ir ugdytojo ar partnerio ir padeda bendrauti sutelkiant démesi i tiksla.
AsmeniSkas orientavimasis (tikslo siekimas) skatina individa demonstruoti gebéjimus ir
pastangas konkreciose situacijose (Sherrill, 1998). Dideli vaidmeni ¢ia kartais gali vaidinti
sékmés/nesékmes pojiitis. Ugdytiniai, kuriy akademiné savigarba yra didelé, susikuria i
meistriSkuma orientuotas atribucijas, kurios padeda sékmingai motyvuotai sprgsti daugiau
protiniy pastangy reikalaujancias uzduotis. Jie savo sékme priskiria dideliems gabumams.
Kadangi jie supranta, kad gabumai yra juy bruoZzas ir kad ateityje tai padés jiems pasiekti tiksla,
todé¢l susiformuoja aukstas sekmés ekspektaciju lygis. Kai patiriama nesékmé, i meistriSkuma
orientuotas vaikas ja priskiria tokiems savo ir aplinkos veiksniams, kuriuos galima pakeisti ir
kontroliuoti (Zukauskiené, 1998).

Pasak Mikelkevicitités (2002), daugelis mokslininky yra irodg, kad sportas ir fiziné

veikla yra svarbiis socialiai reikSmingi reiSkiniai. Yra daug moksliniy darby, jrodan¢iu kiino
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kultiros bei kitos fizinés veiklos vert¢ vystant asmenybés suvokima, savigarba ir saves
realizavima.

Anot, Harter (1993, cit. Mikelkeviciiites, 2002), besalyginé parama yra svarbi formuojant
jauny Zmoniy saves vertinimg. Kitaip tariant, paaugliai turéty saugotis ar Zinoti, kad jie yra vertinami,
nors ir kokie bebiity ju sugebéjimai ir atlikimas. Taciau socialiai svarbiy Zmoniy salyginé parama,
lydima tam tikry poelgiy, pasiekimuy, poZziiriy ir t. t., gali turéti neigiama poveiki saves vertinimui.
Paaugliai salyging parama daZnai supranta kaip kontrolg, o ne skatinima.

Savegs vertinimas apibiidinamas kaip galéjimas veikti autonomiskai, pastoviai nejauciant,
kad asmens saves vertinimas yra pavojuje arba, kalbant psichologiniais terminais, kad individo
ego nebiity jtraukiamas. (Mikelkevicitté, 2002).

Paaugliams patinka dalyvauti sporte bei fizinéje veikloje, skatinancioje teigiama savgs
pajautima bei atitinkancioje savarankiSkumo motyvacijos tipus. Vaikus traukia tokia veikla,
kuri skatina jy kompetencija per ivaldyma, ir suteikia jiems autonomijos ar pasirinkimo
jausma, turi privalumy ir skatina teigiama efekta. Ypac toks potraukis turéty atsirasti, kai kiti
autoritetingi asmenys (pvz., tévai, mokytojai, treneriai, bendraamziai) palaiko dalyvavima
nesalygisSkai. Jei sportas ar fiziné veikla neturi Siy savybiy ar jas Zlugdo, o kiti autoritetingi
asmenys daro spaudima, vartoja prievarta ar salyging parama, tai tada atsiranda didelis
iSkritimo i$ Sios veiklos procentas. (Mikelkeviciiite, 2002).

Pasak Mikelkeviciaités (2002), daugelis mokslininky, tyrusiy paaugliy dalyvavimo
fizingje veikloje prieZastis, nurodé, kad viena pagrindiniy yra "smagumas". Smagumo jausmas
visy pirma priklauso nuo igidZiy ivaldymo jausmo, asmeninio atlikimo bei dZiaugsmo
patyrimo. ISoriniai faktoriai, tokie kaip atlyginimy gavimas, laiméjimas ar kity pamaloninimas,
yra maziau svarbiis. Daugelis paaugliy atsisakymo dalyvauti fizinéje veikloje priezastimis laiké
susidoméjima kita veikla, smagumo nebuvima, nuoboduli, sékmés patyrimo bei igldziy
patobuléjima, per dideli konkurencijos sureik§minima ir trenerio nemégima. Autoré pastebi, kad
autonomijos, kompetencijos ir susiejimo poreikiai yra akivaizdas.

Horn ir Weiss (1991, cit. Mikelkevicitités, 2002), tyringj¢ vaiky fizinés veiklos
sugebéjimy ir jvertinimy vystymosi analiz¢, nurodé, kad spr¢sdami apie kompetencija, vaikai
augdami daugiau priklauso nuo lyginimo su sau lygiais, o maZesni vaikai labiau priklauso nuo
suaugusiyjy jvertinimo.

Treneris, suteikiantis informacija, kaip asmeniskai tobuléti, ir protingai panaudojantis
padrasinima, skatina vaiky sportinés bei fizinés veiklos teigiama kompetencijos suvokima ir
motyvacija. Vadinasi, treneriy atliekamas asmeninio patobuléjimo ar uZduoties atlikimo
pabrézimas yra vienas i§ svarbiausiy faktoriy, skatinanciy teigiama motyvacija ir savgs suvokimo

bei vertinimo rezultatus.
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Anot Mikelkevicittés (2002), vaikai, kurie priima jvaldymo orientacija ir suvokia, jog jie
veikiami mokymo/treniravimo klimato, skatinan¢io jvaldyma, turi tvirtesni motyvacini

pagrinda.

1.2.3. Nejgaliy asmeny saves vertinimo ypatumai

Daugelis mokslininky nagrinéjo ivairiy fizinés veikos risiy poveiki saves vertinimui.
Atliktuose tyrimuose buvo pastebéti Zymis savivertés pageré¢jimai po dalyvavimo bégimo,
plaukimo, vaZiavimo dviraciu, treniruoCiy su svarsciais, taip pat po dalyvavimo daugybéje
kity konkreciai neapibrézty fizinés veiklos bei organizacinio (elitinio) sporto programose. IS kitos
pusés, daug atlikty tyrimy nepademonstravo saves vertinimo pokyCiy po bégimo, vaZiavimo
dviraciu, plaukimo ir treniravimosi su svarsciais, Sokiy bei kity "nekonkreciy" manksStinimosi
programy. Kaip matyti i§ atlikty tyrimy, nors ir plati mankstinimosi biidy ivairové siejosi su
Zenkliu savigarbos pageréjimu, taciau kai kuriuose tyrimuose tie patys mankStinimosi budai
nedaré zZymiy saves vertinimo pokycCiy. Jeigu visus tyrimus pabandytume bendrai nagrinéti,
greiCiausiai paaiSkéty, kad mazdaug tik pusé visy tyrimy parodé geresnius savgs vertinimo
poky¢ius po fizinés veiklos taikymo. Vadinasi, vis dar aktualu palyginti skirtingus mankstinimosi
tipus prieS intervencija, nustatyti, ar viena konkreti fizin¢ veikla yra geresné uZz kitas geresnio
saves vertinimo atzvilgiu. (Mikelkeviciiite, 2002).

Dauguma mokslininky, tirdami protiskai atsilikusiy asmeny populiacija, démesj skyré
fiziniam pajégumui, iStvermei, jégai, motoriniam atlikimui ar fizinés sveikatos biiklei. Galbiit,
protiskai atsilikusiy asmeny saves vertinimo tyrimy stoka yra susijusi su kylanciomis
problemomis apklausiant protiskai atsilikusius asmenis bei dél jy suvokimo lygmens. Kaip
pastebejo Heal ir Sigelman (Zitir.2006-01-25) savo darbe, palygindami bendros populiacijos ir
protiskai atsilikusiyjy atsakymus su alternatyviomis klausimy formomis, jskaitant taip/ne
klausimus, jvairaus pasirinkimo klausimus ir atvirus klausimus, protiskai atsilikusiems asmenims
daznai buvo sunku apsispresti ar pasirinkti atsakyma.

Pirmieji bandymai, apibiidinantys protiskai atsilikusiy asmeny saves vertinima, pasirodé
1960-aisiais. Buvo publikuota keletas tyrimy, paremty Laurelton Saves suvokimo skale, sukurta
specialiai protiSkai atsilikusiems asmenims, kurig sudaré 100 punkty, reikalaujanciy "taip" arba
"ne" atsakymo. Taciau §is saves vertinimo instrumentas netapo populiarus, nors buvo atlikta jo
patikimumas ir validumas (pagal Sherrill, 1997). Véliau mokslininkai protiskai atsilikusiy
asmeny saves vertinimui tirti bandé naudoti Piers ir Harris skalg, sudaryta ijgaliajai
populiacijai. Naudojant patobulinta Sig skalg protiskai atsilikusiy asmeny savivertei tirti, buvo

pastebeta, kad teigiamiau save vertinti linkg vyriskos lyties asmenys, asmenys, gyvenantys namie,
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0 ne institucijose, ir asmenys, esantys vienody akademiniy geb¢jimy. Lankomos mokyklos tipas
(bendrojo lavinimo mokykla ar specialaus ugdymo istaiga) gali buti labai susijgs su protiskai
atsilikusiy asmeny saves vertinimu. Tyrimai parodé, kad protiskai atsilike bendrojo lavinimo
mokyklos specialiyju klasiy moksleiviai linke vertinti save panasSiai kaip ir bendraamziai, taciau
per trejus metus pageréjes ju saves vertinimas labai siejosi su akademine sékme. Analogiskas
tyrimas parode¢, kad protiskai atsilik¢ mokiniai specialaus lavinimo aplinkoje vertino save daug
geriau nei protiSkai atsilik¢ bendraamziai integruoto lavinimo aplinkoje. Toks savgs vertinimo
kitimas galéjo buti dél to, kad bendro lavinimo mokyklos klasés aplinkoje protiskai atsilike
vaikai dél savo gebéjimy yra linke jaustis nelygis klasés draugams, o specialus lavinimas sukuria
labiau vienalyte socialinio lyginimo grupg gebéjimuy atzvilgiu (Mikelkeviciate, 2002). Jacques,
Wilton ir Tovrasend (1998) tyrimas, atliktas siekiant nustatyti penkiy akademinio mokymosi
savaiCiy laikotarpio integruotoje aplinkoje poveiki lengvai protiskai atsilikusiy mokiniy saves
vertinimui, neparod¢ jokio Zymaus protiSkai atsilikusiyjy saves vertinimo pageréjimo. Autoriai
pri¢jo iSvada, kad greiCiausiai maZai protiskai atsilikusiy vaiky saves vertinimo lygiai galéty
biti veikiami teigiamai po padidéjusio ju klasés draugy socialinio priimtinumo (Mikelkeviciiite,
2002).

Wehmeyer (Ziiir.2006-02-20), nagrinéjgs 282 protiskai atsilikusiy mokiniy saves
vertinima specialaus lavinimo aplinkoje, pastebéjo Zymius saves vertinimo skirtumus susijusius su
amziumi. Autorius pabréz¢é, kad saves vertinimo mazéjimas dél amZiaus yra todeél, kad protiskai
atsilik¢ mokiniai stokojo nepriklausomybés ir neturéjo galimybiy savarankiSkai priimdami
sprendimus. Daugiau tyrimuy buvo atlikta protiskai atsilikusiy suaugusiyju saves vertinimo
srityje. Wehmeyer, Kelchner ir Richards (1996) nagrinéjo protiSkai atsilikusiy suaugusiyju
savarankiskumo bruoZus kaip vieng bendro saves vertinimo sritj. Autoriai pastebéjo koreliacinius
rySius tarp bendro savarankiSkumo ir negalios sunkumo laipsnio ir pri¢jo iSvada, kad didé¢jant
protinés negalios sunkumo laipsniui, maZzéja savarankiSkumo lygis, o tuo paciu ir saves
vertinimas. Buvo atlikti keli tyrimai, siekiant iSsiaiSkinti protiskai atsilikusiy suaugusiyjy saves
vertinimo priklausomybeg nuo ju gyvenimo vietos ir darbo galimybiu. Buvo pastebéti dideli saves
vertinimo skirtumai tarp 100 dirbanciy ir nedirban¢iy jauny suaugusiyju su lengvu protiniu
atsilikimu. Nustatyta, kad darbo ir gyvenimo vieta savegs vertinimo atZvilgiu glaudziai
saveikauja. AukScCiausias vidutinis saves vertinimo rezultatas gautas asmeny, gyvenanciy pusiau
nepriklausomuose namuose ir turiniy darbo vieta (Mikelkevicitité, 2002). Tévai ir darbo
personalo nariai, turintys savo tarpe protiskai atsilikusiy asmeny, linke juos vertinti geriau
nei jie patys. Tai patvirtina Jahoda, Markova ir Cattermole (1998) atliktas tyrimas, kuris parodé
Zymius skirtumus tarp motiny bei bendradarbiy poZzitirio i protiskai atsilikusius tyrimo dalyvius

kaip asmenybes ir paciy dalyviy saves vertinima.
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1.3. Fizinés veiklos ir fizinés kompetencijos rySys

Igaliyjy dalyvavimas fizin¢je veikloje ir mankStoje siejamas su pageréjusiu fiziniu
pajégumu ir psichologine nauda. Daugelio mokslininky darbuose, kuriuose nagrin¢jamos kiino
kultiiros itakos asmenybés ugdymui problemos, iSrySkinami sportinés veiklos pozityvumo
aspektai. Cia aktualiis lietuviy pedagogo S. Salkauskio ZodZiai, akcentuojantys dvasios ir kiino darna:
"Zmogus néra nei vien tik kiinas, nei viena tik dvasia, bet sudaro viena psichofizing substancija,
kurioje kiinas turi jtakos dvasios reiSkimuisi, o i$ kitos pusé€s dvasia veikia kiing. Todél lavinant
Zmogaus siela, negalima nesidairyti i kiing ir atvirksciai. IS Cia aiSkéja, kad be kiino kultiiros negali
biti ne tik iSugdytas pilnutinis Zmogus, bet ir deramai i§lavintos aukstesnés jo galios (S. Salkauskis,
Sirdies kraujagysliy funkcionavimo, raumenuy jégos, lankstumo ir kiino sudéjimo pokycius.
Psichologing mankstinimosi nauda sudaro sumazgjes nerimas, pageréjusi nuotaika, padidéjusi
savigarba. Keletas mokslininky nurodé savigarba esant psichologiniu kintamuoju su didZiausiu
potencialu, atspindin¢iu  psichologing nauda kaip reguliaraus mankStinimosi rezultata.
(Mikelkeviciute, 2002).

Tokia konstrukcija kaip saves suvokimas ir saves vertinimas turi ilga istorija psichologijos
bei edukologijos srityje. Nepaisant to, mazai démesio buvo skirta protiskai atsilikusiy Zmoniy saves
suvokimui ir saves vertinimui taikant fizing veikla. Remiantis Rogers (1959, cit. Mikelkevicittes,
2002) saves vertinimas yra sudarytas i§ maZiausiai dviejy jausmy ar dimensiju - kompetencijos
ir saves priémimo. Kompetencijos jausmas linkgs stipréti del sekmeés akcentavimo (Sonstroem,
1998). Sékmé visuomenéje leidZia asmeniui nusistatyti suvokiamos asmeninés sékmés sritj, kuri
puoselés palanky saves vertinima (Fox, 1997).

Dalyvavimas fizinéje veikloje gerina fizinius jgiidZius. Tas skatina psichologini gerbiivi ir
tuo paciu turéty jtakos didéjanciam saves vertinimui.

Kai kurie autoriai teigia, kad saves vertinimas atspindi skirtumus tarp idealaus "as"
(koks Zmogus noréty biiti) ir tikrojo "as" (koks Zmogus i§ tiesy yra) (Brooks, zitir. 2006-02-20).

xn

Atherley (zitur. 2006-03-10) teige, jog didelis atstumas tarp individo "as§" ir idealas "a§" sukurs
neigiama saves suvokima (Zema saves vertinima), tuo tarpu maZzas - labiau teigiama saves
suvokimg (auksta saves vertinima).

Anot Mikelkeviciiités (2002), buvo atlikta daug tyrimy, siekian¢iy surasti asociacijas tarp
fizinés veiklos ir bendro savgs vertinimo jgaliyju asmeny populiacijoje. Pavyzdziui, Sonstroem ir
Pottis (1996) savo tyrime tikrino rySius tarp fizinio savgs suvokimo ir Siuolaikinio gyvenimo
prisitaikymo vertinimo, paaiSkinant bendro saves vertinimo poveiki. Duomenys parodé Zymuy saves

suvokimo pager¢jima po dalyvavimo sporto programoje ir egzistuojancius rySius su bendru tiek
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vyry, tiek motery saves vertinimu. Sonstroem, Harlow ir Josephs (Zidir. 2006-03-10) nustaté, kad
moterims aerobiniai Sokiai ir mankStos pratimai labai siejosi su teigiamu savo fizinés formos
vertinimu. Eklund, Whitehead ir Welk (1997) atliktame tyrime atskleidé vaiky ir jaunuoliy fizinis
savgs suvokimg, siejama su dalyvavimu sporte, ir nustaté glaudZius rySius tarp fizinés

kompetencijos ir bendro saves vertinimo.
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1.4. Nejgaliyjy suvokiama ir reali fiziné kompetencija

Beane ir Lipka (1984, cit. Mikelkeviciatés, 2002) saves suvokima apibrézé kaip
"suvokimus apie save, asmeniniy savybiy ir jvairiy vaidmeny, atliekamy to asmens, atzvilgiu".

Suvokiama kompetencija yra konstrukcija, kuri tiesiogiai veikia vaiky motyvacijos lygi,
savigarba ir socialini vystymasi. White (1959, cit. Mikelkevi¢iiités, 2002) ivedé kompetencijos
savoka ir apibiidino kompetencija kaip organizmo sugebé¢jima efektyviai saveikauti su aplinka.

Suvokiama kompetencija yra paties asmens savo sékmés tam tikroje srityje - specifiniy
igiidziy - vertinimas. Suvokiama kompetencija kiekvienoje srityje tampa svarbiu faktoriumi
nustatant ar asmuo pastoviai dalyvauja konkreciose tos srities pratybose. (Yun, Ulrich, 1997).

Realioji kompetencija taip pat yra svarbus faktorius asmens motyvacijos lygiui. Harter
Zenklas. Netiksliis vaiko igiidziy fizingje srityje suvokimai gali baigtis vaiko realiosios
fizinés kompetencijos pervertinimu arba nejvertinimu. Vadinasi, jaunuolio sugebégjimy
pervertinimas gali lemti nesékmingus rezultatus dél nerealiy likesCiy, o nuolatiniai nesékmingi
rezultatai gali turéti jtakos vaiko suvokiamos kompetencijos lygiui (Rudisill, Mahar, Meaney,
zitr. 2006-02-20).

Keliuose atliktuose tyrimuose mokslininkai akcentavo savegs suvokimo svarba
fizingje srityje neigaliems paaugliams, ir pastebéjo, jog neigaliy asmeny suvokiama fiziné
kompetencija yra daug mazesné¢ nei igaliyju bendraamziy (King, Shultz, Steel, Gilpin,
Cathers, ziur. 2006-03-10; Lintunen & Johansson, Sherrill, Ziur. 2006-02-20; Sherrill,
1997).

Wright ir Cowden (1986, cit. Mikelkevicittés, 2002) nurod¢, kad protiskai atsilikusiy
jaunuoliy dalyvavimas sportiniy treniruo¢iy programoje (dukart per savaitg is viso 10 savaiciy)
galéjo biiti labai susijgs su pageréjusiu saves suvokimu.

Yun ir Ulrich, (1997) tyré lengvai protiskai atsilikusiy 7 iki 12 mety amZiaus vaiky
ry$ius tarp suvokiamos ir realios kompetencijos. Nustatyta, kad lengvai protiskai atsilikg vyresni
vaikai turi Zemesnius suvokiamos fizinés kompetencijos lygius nei jaunesni vaikai, o 12-
meciai berniukai turé¢jo daug didesng suvokiama kompetencija negu to paties amziaus
mergaités.

Shapiro ir Dummer (1998) jvertino lengvai protiskai atsilikusiy paaugliy berniuky (12-15
mety amziaus) suvokiama ir realiaja krepSinio igiidZiy kompetencija naudodami kombinuota
krepsinio keturiy igtidziy serija (kamuolio perdavimas, Suolis, kamuolio valdymas ir metimas).
Tyréjai pastebéjo vidutinius rySius tarp suvokiamos ir realiosios krepSinio igiidZiy kompetencijos,

nors suvokiama kompetencija buvo maZesné nei realioji.
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1.5. Taikomosios fizinés veiklos poveikis nejgaliems asmenims

Buvo pastebéta, kad protiSkai atsilik¢ asmenys gali pagerinti fizini pajéguma
mankstindamiesi. Moksliniai tyrimai, nagringjantys taikomosios fizinés veiklos ir kiino kulttiros
programy poveiki protiskai atsilikusiy vaiky ir paaugliy fiziniam pajégumui, motoriniam
vystymuisi, judéjimui, koordinacijai ir kitiems fiziniams gebéjimams, parodé Zymius pageréjimus
Sioje srityje. Tomporovski ir Ellis (1984, cit. Mikelkeviciiites, 2002) tikrindami hipoteze, kad
tikslingai modifikuota taikomosios fizinés veiklos programa gali turéti poveiki ne tik fiziniam
pajégumui, bet ir protiSkai atsilikusiy suaugusiyju protiniams gebéjimams ir elgesiui, sudaré 20
savaiiy taikomosios fizinés veiklos programa, sudaryta i§ fizinio pajégumo treniruo€iy ratu, bégimo
ir aerobinio Sokio programy. Autoriy iSkelta hipotezé nepasitvirtino protiskai atsilikusiyjy
suaugusiyjy protiniams geb&jimams ir elgesiui, bet Zymus fizinio pajégumo pageréjimas buvo
pastebétas. Taciau vélesni mokslininky darbai jrodé §ia hipotezg. Pavyzdziui, Bluechard ir
Shephard (zitr. 2006-03-10) tyrimas parod¢, kad protiskai atsilikusiy vaiky dalyvavimas 10 savaiciy
individualizuotoje fizinéje veikloje pagerino fizini pajéguma ir socialini elgesi bei itvirtino tirtus
socialinius jgudzius.

Dél Siy priezas€iy, kiino kulttiros mokytojams ir taikomosios fizinés veiklos specialistams,
dirbantiems su protiSkai atsilikusiais vaikais ir jaunuoliais reikia sudaryti programas, kurios biity
smagios ir motyvuojancios, siekiant uZztikrinti dalyvavimg fizinéje veikloje savo malonumui bei
sveikatos viso gyvenimo eigoje. Pratimai lauke, tokie kaip ¢&jimas, bégiojimas, vaZiavimas
dviraciu ir slidingjimas gerina fizini pajéguma ir gera savijauta (Eischstaedt, Lavay, 1992, cit.
Mikelkeviciités, 2002).

Protiskai atsilikg¢ asmenys linke turéti Zemesni fizini pajéguma ir didesni kiino riebaly kieki
nei juy sveiki bendraamziai. Sie faktoriai riboja protiskai atsilikusiy individy bendra pajéguma ir
veiklos lygius. Protiskai atsilikusiy vaiky fizinés veiklos srityje didzioji dalis tyrimy nagringjo
mankstinimosi poveikj fiziologiniams faktoriams, mazai démesio skiriant motorinio vystymosi
faktoriui, elgesiui bei jvairiy zZaidimy jtraukimui i fizin¢ veikla (Freedson, Melason, 1996; Harro,
1997; Myers, Strikkmiller, Webber, Berenson, 1996). Be to, prieinamas tik ribotas informacijos
kiekis, leidZiantis nustatyti nauda, gaunama i§ Zaidimy taikomosios fizinés veiklos metu. Tai ypac
taikytina vaikams su protiniu atsilikimu (Lorenzi, Horvat, Pellegrini, 2000). Zaidimy kaip fizinés
veiklos patirtis mokykloje ir bendruomengje palengvina Zzmogaus kaip asmenybés augima, kultiirini
suvokima, bendruomenés rySius ir gera savijauta tarp vaiky, jaunuoliy ir suaugusiyjy (Carter,
1996). Protiskai atsilikusius vaikus ir paauglius reikia mokyti tam tikry igiidZiy, ypa¢ kiino kultiiros
pamokose bei popamokingje veikloje, tam kad sékmingai dalyvauti integruotoje bendruomeneés

Zaidimy aplinkoje (Block, Horton, 1996).
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Laisvalaikio lavinimo programos protiSkai atsilikusiems gali buti vertingu fizinio
pajégumo, psichologinio gerbiivio bei dZiaugsmo, laimés ir smagumo komponentu. Labai daZnai
ribotas laisvalaikio suvokimas, Zinios ir igiidziai protiSkai atsilikusiems asmenims tampa
svarbiausiais barjerais siekiant sékmingo peréjimo i aktyvy bendruomenini gyvenima (Dattilo,
Hoge, 1999). Rogers, Hawkins ir Eklud (1998) tyré¢ protiskai atsilikusiy suaugusiyju laisvalaikio
veikla, ir pastebéjo, kad dauguma tyrimo dalyviy buvo pasyvis ir neveiklis, taip pat nerodé¢ jokio
susidoméjimo fizine veikla.

Kokybiskai sudarytos intervencinés taikomosios fizinés veiklos programos gali pagerinti
protiskai atsilikusiy Zmoniy fizinio pajégumo komponentus. Sis pageréjimas suteikia geresnj
funkcionavima kasdieniniame gyvenime. Taciau vis dar kyla klausimas - ar gali protiSkai
atsilikg asmenys tik gerindami fizini pajéguma, gauti naudos socialiniy igiidziy vystymuisi ir
kasdieninio gyvenime veiklose? Fiziné¢ veikla yra svarbi gyvenimo kokybés sudétiné dalis,
skatinanti fizinj, dvasini ir psichologini gerbiivi (Howley, Franks, 1997, cit. Mikelkeviciités,
2002). Atlikti tyrimai, analizuojantys sporto itaka Zmogaus ugdymui, pateikia iSvadas, jog sportiné
veikla veikia ne tik biologing, bet ir intelekting, emocing, dvasing Zmogaus sfera bei §is poveikis
7Zmogaus ugdymui per pastaraji deSimtmeti padidéjo (Miskinis, 1998). Taikomasis fizinis ugdymas
gerina nejgaliyju psichosocialing adaptacija, stiprina ne tik fizinés veiklos, bet ir aktyvaus
gyvenimo visuomengje motyvus (Muraki, Tsunawake, Hiramatsu, Yamasaki, 2000; Edwards,
Krassioukov, Fehlings, 2002).

Taikomoji fiziné veikla protiskai atsilikusiems asmenims naudinga net tik fizinio pajégumo
gerinimo aspektu, bet ir pazinimo bei motorikos gebé&jimy lavinimo, bendravimo igudziy
tobulinimo, socialinés kompetencijos geréjimo aspektais. Pagrindinis taikomosios fizinés veiklos
specialisty, ir ypac dirbanciy su protisSkai atsilikusiais vaikais, fizinio ugdymo tikslas yra ne tik
pagerinti fizinj pajéguma, bet vis daugiau démesio kreipti { tai kiek $i veikla pajégi veikti asmenis
emociSkai bei socialiai, ieSkoti tokiy fizinio ugdymo formuy, kurios labiausiai prisidéty prie
ivairiapusio asmenybés tobulinimo ir motyvuoti juos biti aktyviais ir mégautis dalyvavimu
jvairiose veiklos rii§yse, svarba. Siandien vis dar triksta tyrimy apie tai, kaip taikomoji fiziné
veikla, iskaitant ir fiziSkai orientuotus laisvalaikio uZsiémimus, suteikdama smagumg ir dZiaugsma,
gali jtakoti protiskai atsilikusius paauglius ne tik judéjimo ir fizinio pajégumo pageréjimo, bet ir saves

vertinimo ir suvokiamos fizinés kompetencijos tobuléjimo atZvilgiu.
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2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

2.1. Tiriamieji

Tyrime dalyvavo 30 tiriamyjy — Siauliy dienos uZimtumo centro “Goda” klienty - 15
eksperimentinés grupés (N=15) ir 15 kontrolinés grupés (N=15) tiriamyjy. Eksperimentinés grupés
tiriamyjy amziaus vidurkis — 26,6 mety, o kontrolinés grupés tiriamyjy — 27,8 mety. Eksperimentingje
grup¢je Zymuy protini atsilikima turi 27%  tiriamyjy (N=4), 40% nustatytas vidutinis protinis
atsilikimas (N=6), o 33% — neZymus protinis atsilikimas (N=5). Kontrolingje grupéje Zymuy protini
atsilikima turi 53% tiriamyjy (N=8), vidutinj — 40% tiriamyju (N=6) ir nezymu — 7% tiriamyjy (N=1).
Abiejose tiriamyju grupése dalyvavo tiek vyrai, tiek moterys (1 pav.).

~

OEG vyrai B EG moterys 0KG moterys [0KG vyrai

1 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lyti (N). Paaitkinimai: EG — eksperimentiné grupé; KG —

kontroliné grupé.

2.2. Tyrimo metodai

Tyrimo metodai

1. Literattiros Saltiniy analizé.
Anamnezés duomeny rinkimas.
Testavimas.

Pedagoginis eksperimentas.

A

Matematiné statistika.
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Tyrimo instrumento teorinis pagrindimas

Testavimas - metodas rinkti duomenis panaudojant specifines priemones ir procediiras
(Adomaitien¢ ir kt.,2003). Testai yra priemonés, naudojamos renkant duomenis testavimu.
Paprastai naudojami du pagrindiniai testy tipai — kriterijais pagristi testai ir standartiniai testai
(Charles, 1999). Siam tyrimui bus naudojamas normomis pagristas testas. Anot Charles (1999),
normomis pagristi testai — tai kruopsciai sudaryti testai, kurie skirti parodyti, kokie yra individai,
lyginant juos vienus su Kkitais. Balai, kuriuos individas gauna i§ normomis pagristo testo,
paverciami iSvestiniais rodikliais, kurie leidZia parodyti santyking padéti.

Eksperimentinis tyrimas gali itikinamai parodyti priezastinguma. Norint atlikti
eksperimentinj tyrima, paprastai reikalinga: dalyviy grupé, atsitiktiniu biidu parinkta ir paskirta {
eksperimenting grupg ir kontroling grupg; nepriklausomasis poveikio kintamasis, kuriuo galima
paveikti eksperimenting grupe; priklausomasis kintamasis, kuri galima matuoti visose grupése
(Charles, 1999). Siame eksperimente nepriklausomu kintamuoju pasirinkta taikomosios fizinés
veiklos programa, kuri orientuota i priklausomy kintamyju — realios ir suvokiamos fizinés
kompetencijos pokyti.

Tyrimo duomenys apdoroti  naudojant SPSS 14.0 programinés {jrangos versija.
Duomenims jvertinti buvo skaiCiuojami daznis (Zr. 1 prieda), dazniy vidurkis, standartinis
nuokrypis (Zr. 2 prieda). Statistiniams rySiams tarp tirty rodikliy jvertinti buvo taikytas Pearson

koreliacijos koeficientas (r) (Zr. 3 prieda).

2.3. Tyrimo organizavimas

Eksperimentas vyko nuo 2005 m. lapkri¢io ménesio iki 2006 m. balandZio ménesio
Siauliy dienos uzimtumo centre “Goda”, kuriame dalyvavo 30 jstaigos klienty. Tiriamieji
buvo suskirstyti | eksperimenting (EG) ir kontroling (KG) grupes. 2005 m. lapkri¢io ménesi
buvo atlikti eksperimentinés bei kontrolinés grupés suvokiamos ir realios fizinés
kompetencijos vertinimai pagal Ulrich ir Yun (1997) modifikuota protiskai atsilikusiy

individy suvokiamos ir realios fizinés kompetencijos testg (1 lentele).
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1 lentelé

Ulrich ir Yun (1997) modifikuotg protiSkai atsilikusiy individy suvokiamos ir

realios fizinés kompetencijos testas

Veiksmas

Vertinimo apraSymas

Suolis  tolj

Tiriamasis atsistoja prie linijos, pédomis jos
neperZzengdamas. Balai skaiCiuojami pagal nusSokta

nuotolj (paklaida 2-3 cm).

Bégimas

Tiriamasis béga Saudykliniu bégimu 20 m distancija.
Balai skaic¢iuojami pagal laika (paklaida 1 deSimtoji

sekundés).

Kamuolio metimas

Tiriamasis meta 4 lengvus plastikinius kamuolius.
Tiriamasis nezino distancijos ilgio (ji yra 4,5 — 4,7 m).
Atliekami 5 metimo bandymai. Sékmingas bandymas
yra apibréZiamas kamuolio skridimu reikiama

kryptimi. Skai¢iuojamas sékmingas baly skaiCius.

Kamuolio metimas i krepsi

Tiriamasis stovi nuo galinés krepSinio aikstelés linijos
atstumu 1,5 -2 m ir 5 kartus meta krepSinio kamuolj {

krepsi. Balai skai¢iuojami i§ sékmingy bandymu.

Kamuolio spyrimas

Tiriamasis stovi nuo futbolo varty, kurie yra
stacionarinio dydZio, atstumu 5,5 m ir spiria kamuolj {

vartus. Balai skai¢iuojami i§ 5 bandymuy.

Teniso kamuoliuko métymas i taikinj

Tiriamasis meta teniso kamuoliukus | 35 cm
skersmens taikini i§ 3 m atstumo. Balai skai¢iuojami

sékmingy bandymy skaic¢iumi i$ penkiy bandymu.

Sokinéjimas

Tiriamasis Sokinéja 30 sek. Balais skaiCiuojamas
pilnas pilnai atlikto Suolio ciklo skai¢ius. Suolio ciklas
— Zingsnis ir paSokimas ant kairés kojos ir deSinés

kojos.

Kamuolio gaudymas

Tiriamasis gaudo teniso kamuoliuka, kuris jam
metamas i§ 3 m atstumo. Balais skai¢iuojami sékmingi

bandymai i§ 5 bandymuy.

Sokinéjimas per virvute

Tiriamasis pats Soking¢ja per virvutg. Balai

skaic¢iuojami i§ 5 sékmingy bandymy perSokti virvuteg.
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Kamuolio varymas Tiriamasis varosi kamuolj 6 m atstumu 30 sek. aplink
6 kigius, iSdéstytus vienoje linijoje lygiagreciai sienai.
Kigiai iSdéstomi 1 m atstumu vienas nuo kito. Balai

skaiciuojami apeity kiigiy skaic¢iumi per 30 sek.

Tiriamiesiems reikéjo atlikti 10 skirtingy fiziniy pratimy: Suoli i toli; bégima;
kamuolio metima; kamuolio metima i krep$i; kamuolio spyrima; teniso kamuoliuko métyma i
taikini; Sokin¢jima; kamuolio gaudyma; Sokinéjima per virvutg; kamuolio varyma. Testo
rezultatai buvo vertinami paties tiriamojo ir tyréjo (vieno tiriamojo vertinimas truko apie 15-
30 min.). Paciy tiriamyju fizinés kompetencijos vertinimui buvo pateikta vaizdiné medZiaga
su atskirai paraSytais balais ir Zodiniu uZraSu: 5 — labai gerai, 4 — gerai, 3 — patenkinamai, 2 —
blogai ir 1 — labai blogai. Tyrimo metu, atlikus pratima, pirmiau buvo praSoma tiriamojo
ivertinti save, o tyréjo vertinimas buvo nerodomas. Be to, tiriamieji testavimo metu negaléjo
buti skatinami ar pagiriami, o vertinant fizing kompetencija, klausimai buvo uzduodami
oficialiu tonu. Vertinama 5 baly sistema (Zr.4 prieda).

Pedagoginiam eksperimentui pasirinkta taikomosios fizinés veiklos programa, orientuota
1 neigaliyjy suvokiama bei realia fizing kompetencija. Ugdomasis darbas su eksperimentine
grupe vyko du kartus per savaite visa eksperimento laikotarpi. Taikomosios kiino kultiiros tikslas
buvo skatinti savgs vertinimo bei suvokiamos fizinés kompetencijos ger¢jima. Vykdant
taikomosios fizinés veiklos programa taip pat buvo skiepijamas saugumo jausmas, judéjimo
dZiaugsmas; stiprinimas jutimy bei kiino suvokimas, lavinamas erdvés, krypties pojiitis;
Zadinamas loginis ir kirybinis mastymas; ugdomas gebéjimas bendrauti, laikytis paprasty
taisykliy; lavinamas pastabumas, démesio sukaupimas.

Metodai, kuriais buvo remtasi sudarant taikomosios fizinés veiklos programa
(Adomaitiené ir kt., 2003):

1. Konkreti ir daugelio pojuciy patirtis. Konkrecias uzduotis ir informacija iSmokti ir
taikyti yra lengviau, negu ju abstrakCias interpretacijas. Instrukcijos taikomos konkrecios,
apibréZziancios tik pacias svarbiausias uZduoties uzuominas. Rodymas, fizinis raginimas ir/ar
manipuliacija kiino dalimis lydi Zoding instrukcija. Zodinés instrukcijos ir replikos biina trumpos
ir supaprastintos bei vartojami specifiniai veiksmo ZodZiai, pavyzdziui, “bégti, eiti, Sokti”, o ne
“pradeti”.

2. UZduoties nagrinéjimas. UZduotis iSskaidoma | mazus zingsnelius. Parinkta ir
atliekama fiziné veikla atidziai iSnagrinéjama taip, kad visi jgtidzio komponentai bty aiSkis ir

suprantami nejgaliajam.
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3. Per¢jimas nuo gerai Zinomos prie neZinomos uzduoties. Nuo Zinomos prie neZinomos
uzduoties pereinama laipsniskai ir stipriai skatinant. Mokoma, kiek aprépia neigaliojo igidziai ir
supratimas. Uzduotys skaidomos i reikSmingas mazesnes uzduotis, pateikiamos ir mokomos
viena paskui kita, ir tik tada kartojama, kiek tik galima maziau pakeitus.

4. Pasirinkimas. Fizinés veiklos pasirinkima sudaro leidimas nejgaliesiems pasirinkti:
koki zaidima jie noréty Zaisti, ka jie noréty pasirinkti asistentu, kurioje salés vietoje jie noréty
Zaisti, kada jiems reikia sustoti ir pailséti ir t.t.

5. Veiklos pritaikymas. Veikla pritaikoma keiciant pagrindinius judesiy igudZius ir
modelius aukStesniais ugdomaisiais sporto igiidziais, maZinant jgudziy atlikimo greiti, jéga,
reikalinga igtidziui atlikti, ar nuotolj sékmingai atlikti igtdi.

Uzsiémimy metu remtasi veiklos jvairove, skatinimu, akcentuojamos teigiamos emocijos.

2006 m. balandZio ménesi buvo pakartotinai atlikti eksperimentinés bei kontrolinés
grupés suvokiamos ir realios fizinés kompetencijos vertinimai pagal minéta Ulrich ir Yun (1997)
modifikuota protiskai atsilikusiy individy suvokiamos ir realios fizinés kompetencijos testa.

Eksperimento schema yra pateikta 2 paveiksle.
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EKSPERIMENTINE GRUPE KONTROLINE GRUPE

I TESTAVIMAS I TESTAVIMAS

4

\ 4

TAIKOMOSIOS
FIZINES VEIKLOS
PROGRAMOS,
ORIENTUOTOS |
NEIGALIUJU
SUVOKIAMA BEI
REALIA FIZINE
KOMPETENCIJA,
TAIKYMAS

—>—unmZmZ o

II TESTAVIMAS II TESTAVIMAS

2 pav. Eksperimento strukttiros schema.
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3. TYRIMO REZULTATAI IR JU APIBENDRINIMAS

3.1. Nejgaliyju suvokiamos ir realios fizinés kompetencijos tyrimas pries

eksperimenta

Atlikus tyrimus prie$ eksperimenta, iSaiskéjo, kad eksperimentinés grupés tiriamieji save
vertina geriau nei ta atlieka tyréjas 6 uzduotyse, o pras€iau save vertina nei ta atlieka tyréjas 4

uzduotyse (3 pav.).

2,93
10 4,07
3,87
9 4,20
4,40
8 3,93
. 2,87 ..
3,87 W Tyréjo vert.
M Tiriamojo vert.
3 3,27 amojo vert
3,67
4,40
5 4,33
3,73
4 3,67
4,93
3 3,80
3,53
2 4,07
’ 3,67
4,07

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00

3 pav. Eksperimentinés grupés fizinés kompetencijos vertinimy vidurkiai prie$
eksperimentq. Paaiskinimai: 1 — Suolis i tolj; 2 — bégimas; 3 — kamuolio metimas; 4 — kamuolio metimas i krepsi; 5 —
kamuolio spyrimas; 6 — teniso kamuoliuko métymas i taikinj; 7 — Sokinéjimas; 8 — kamuolio gaudymas; 9 — Sokinéjimas

per virvutg; 10 — kamuolio varymas.

Daugiausiai eksperimentinés grupés tiriamyjy save pervertino atliekant kamuolio varyma
(tyréjo jvertinimas 2,93 + 1,03, paciy tiriamyjy jvertinimas 4,07+0,80). Gana Zymiai tiriamieji save
pervertino ir Sokingjimo uZzduotyje (tyréjo jvertinimas 2,87 + 1,19, paciy tiriamyju jvertinimas

3,87+1,13). Daugiausiai eksperimentinés grupés tiriamyjy save nuvertino kamuolio metimo
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uzduotyje (tyréjo jvertinimas 4,93 + 0,26, paciy tiriamyjy jvertinimas 3,80+1,01). MaZiausi
skirtumai tarp tyréjo ir tiriamyjy vertinimo buvo kamuolio métymo | krepsi uzduotyje (tyréjo
ivertinimas 3,73 £ 1,1, paciy tiriamyjy jvertinimas 3,67+1,11), kamuolio spyrimo uZduotyje (tyréjo
ivertinimas 4,40 + 0,83, paciy tiriamyjy jvertinimas 4,33+0,62). Prie§ eksperimenta ryskiausiy
statistiSkai reikSmingu (p<0,05 — 0,01) skirtumy tyréjo ir paciy eksperimentinés grupés tiriamuyjuy
vertinime pastebéta matuojant kamuolio spyrima (tyréjo jvertinimas 4,40 + 0,83, paciy tiriamujuy
ivertinimas 4,33+0,62, p<0,05) ir Sokinéjima per virvutg (tyréjo jvertinimas 3,87 + 1,55, paciy
tirlamuyjy jvertinimas 4,20+0,68, p<0,01).

Nagrin¢jant kontrolinés grupés suvokiamos ir realios fizinés kompetencijos tyrimo
duomenis prie$ eksperimenta, pastebéta, kad ir kontrolinés grupés tiriamieji save vertina geriau nei

ta atlieka tyréjas (4 pav.).

173
10 4,20
2.20
9 433
353
8 4,00
. 1.93 .
427 @ Tyréjo vert.

6 1,73 M Tiriamojo vert.

4,20

4,20
5 2.0

333
4 433
3 B .53
2.40
2 433
] 233
413

0,00 050 1,00 150 200 250 3,00 350 4,00 4,50 5,00

4 pav. Kontrolinés grupés fizinés kompetencijos vertinimy vidurkiai prie§ eksperimenta.
Paaiskinimai: 1 — Suolis | tolj; 2 — bégimas; 3 — kamuolio metimas; 4 — kamuolio metimas i krepsj; 5 — kamuolio
spyrimas; 6 — teniso kamuoliuko métymas { taikinj; 7 — Sokinéjimas; 8 — kamuolio gaudymas; 9 — Sokinéjimas per

virvutg; 10 — kamuolio varymas.

Daugiausiai kontrolinés grupés tiriamyjuy save pervertino atliekant kamuolio varyma

(tyréjo jvertinimas 1,73 + 0,88, paciy tiriamyjy jvertinimas 4,2+1,08), teniso kamuoliuko métyma
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(tyréjo ivertinimas 1,73 + 1,22, paciy tiriamyjy jvertinimas 4,24+0,78), Sokinégjima (tyréjo
ivertinimas 1,93 + 0,88, paciy tiriamyjy jvertinimas 4,27+0,59), Sokingjima per virvute (tyréjo
vertinimas 2,2 + 1,32, paciy tiriamyjy jvertinimas 4,33+0,72). Prie§ eksperimenta rySkiausias
statistiSkai reikSmingas skirtumas tyréjo ir paciy kontrolinés grupés tiriamyjy vertinime
pastebétas vertinant Sokin€jima per virvute (tyréjo jvertinimas 2,2 + 1,32, paciy tiriamyjy
ivertinimas 4,3340,72, p<0,05).

Tiek eksperimentinés, tiek kontrolinés grupés tiriamieji save pervertino arba nuvertino
tose paciose uzduotyse, iSskyrus kamuolio gaudymo ir kamuolio métymo i krepSi uzduotis
(eksperimentinés grupés tiriamieji save nuvertino, o kontrolinés grupés tiriamieji save
pervertino). Lyginant suvokiamos ir realios fizinés kompetencijos testo vertinimo vidurkiy
skirtumus, iSrySkéjo, kad ir eksperimentinés, ir kontrolinés grupés tiriamieji save vertino geriau,
nei ta atliko tyréjas, tik kontrolinés grupés ir tyréjo vertinimo skirtumas buvo didesnis nei
eksperimentinés grupés. Lyginant eksperimentinés ir kontrolinés grupés paciy tiriamyju fiziniy
igidziy vertinimo vidurkius, ryskiy skirtumy tarp abiejy grupiu nepastebéta, nors kontroliné
grupé savo fizinius igiidZius vertino geriau nei eksperimenting.

Lyginant eksperimentinés grupés tiriamyjy fizinés kompetencijos vertinimg pagal
tirlamyjy protinio atsilikimo laipsni, pastebéta, kad labiausiai pervertinti save buvo linke

tiriamieji, turintys Zymuy protinj atsilikima (5 pav.)

1,2 11
11 0,9
0,8 - - M Tiriamasis su zymiu prot.
ats.
06 1 O Tiriamasis su zymiu prot.
04 - as
O Tiriamasis su zymiu prot.
0,2 - ats.
B Tiriamasis su zymiu prot.
0 ats.
-0’2 | r

0,4 0.3

5 pav. Zymiai protikai atsilikusiu eksperimentinés grupés tiriamuyjy ir tyréjo fizinés

kompetencijos vertinimo vidurkiy skirtumai.

Vidutini protinj atsilikima turintys tiriamieji save pervertinti buvo link¢ maZziau (6 pav.)
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1,5 M Tiriamasis su vidutiniu
1,5 12 prot. ats.

' O Tiriamasis su vidutiniu
1 prot. ats.

O Tiriamsis su vidutiniu prot.
0.5 ats.

0,5
0,2 W Tiriamasis su vidutiniu
0 prot. ats.
0

O Tiriamasis su vidutiniu
prot. ats.

-0,5 W Tiriamasis su vidutiniu

prot. ats.

-0,7

6 pav. Vidutinio protinio atsilikimo eksperimentinés grupés tiriamuyjy ir tyréjo fizinés

kompetencijos vertinimo vidurkiy skirtumai.

Eksperimentinés grupés tiriamieji, turintys neZymuy protinj atsilikima, save buvo linkg

nuvertinti (7 pav.).

0,4 0,3
m Tiriamasis su nezymiu
0 - prot. ats.
O Tiriamasis su nezymiu
0,2 prot. ats.
04 - O Tiriamasis su nezymiu
’ prot. ats.
0,6 W Tiriamasis su nezymiu
prot. ats.
-0,8 0.7 0.7 @ Tiriamasis su nezymiu
1 prot. ats.
-1
-1,2

7 pav. NeZymiai protiskai atsilikusiy eksperimentinés grupés tiriamuyjy ir tyréjo fizinés

kompetencijos vertinimo vidurkiy skirtumai.

Panasi tendencija pastebéta lyginant ir kontrolinés grupés tiriamuyjuy fizinés kompetencijos
vertinima pagal tiriamyjy protinio atsilikimo laipsni. Daugiausiai save pervertino kontrolinés
grupés tiriamieji, turintys Zymy protini atsilikima (8 pav.), kieck maZiau save pervertino

tiriamieji, turintys vidutinj protinj atsilikima (9 pav.).
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3 2,8 m Tiriamasis su zymiu
prot. ats.

2,5 2,5 . . o

25 | m Tiriamasis su Zymiu

prot. ats.

2.1 O Tiriamasis su Zymiu
2 prot. ats.

O Tiriamasis su Zymiu
1,5 prot. ats.

1,5 1.4

MW Tiriamasis su zymiu
1 1 prot. ats.

1 O Tiriamasis su zymiu
prot. ats.

M Tiriamasis su zymiu
prot. ats.

O Tiriamasis su zymiu
0 prot. ats.

0,5 -

8 pav. Zymiai protiskai atsilikusiy kontrolinés grupés tiriamujy ir tyréjo fizinés

kompetencijos vertinimo vidurkiy skirtumai.

2.5 2,2
5 O Tiriamasis su vidutiniu
i prot. ats.
15 M Tiriamasis su vidutiniu
’ prot. ats.
1] 1 O Tiriamasis su vidutiniu
prot. ats.
0.5 O Tiriamasis su vidutiniu
’ prot. ats.
0 M Tiriamasis su vidutiniu
prot. ats.
05 - O Tiriamasis su vidutiniu
’ prot. ats.
-1

9 pav. Vidutinio protinio atsilikimo kontrolinés grupés tiriamuyjy ir tyréjo fizinés

kompetencijos vertinimo vidurkiy skirtumai.
Lyginant eksperimentinés grupés tiriamyju fizinés kompetencijos vertinima pagal lytj,

pastebéta, kad visos moterys (N=6) (10 pav.) eksperimento pradzZioje save vertino auks¢iau nei

vyrai (11 pav.)
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1,6 1,5
1,4
1,2 1 1,1 P
@ Tiriamoji
1 M| Tiriamoji
O Tiriamoji
058 N 5 . -
O Tiriamoji
0,6 - W Tiriamoji
Tiriamoji
04 - = )
0,2 ;
0

10 pav. Eksperimentinés grupés motery ir tyréjo fizinés kompetencijos vertinimo

vidurkiy skirtumai.

1,5
1,2
1 @ Tiriamasis
m Tiriamasis
0,5 A - O Tiriamasis
0 O Tiriamasis
0 - m Tiriamasis
@ Tiriamasis
-0,5 m Tiriamasis
0.7 O Tiriamasis
-1 W Tiriamasis
-1,5

11 pav. Eksperimentinés grupés vyry ir tyréjo fizinés kompetencijos vertinimo vidurkiy

skirtumai.

Tas pats pastebéta ir lyginant kontrolinés grupés tiriamyjuy fizinés kompetencijos
vertinima pagal Iyt (12 pav. ir 13 pav.), ta¢iau kontrolinés grupés moterys save vertino auks¢iau
nei eksperimentinés grupés moterys, o kontrolinés grupés vyrai save buvo linkg pervertinti, o ne

nuvertinti kaip eksperimentinés grupés tiriamieji vyrai.
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3
2,5
23 @ Tiriamoji
2 1,9 M Tiriamoji
O Tiriamoji
1,5 O Tiriamoji
1 W Tiriamoji
14 O Tiriamoji
0,5 M Tiriamoji
0,5 -
0,1
0

12 pav. Kontrolinés grupés motery ir tyréjo fizinés kompetencijos vertinimo vidurkiy

skirtumai.

3
2,5 1 2,2
o O Tiriamasis
M Tiriamasis
1,5 OTiriamasis
- 1 1 O Tiriamasis
M Tiriamasis
0,5 O Tiriamasis
0 M Tiriamasis
OTiriamasis
-0,5
-0,5
-1

13pav. Kontrolinés grupés vyry ir tyré¢jo fizinés kompetencijos vertinimo vidurkiy

skirtumai.

3.2. Nejgaliyjy suvokiamos ir realios fizinés kompetencijos tyrimas po eksperimento

Atlikus tyrimus po eksperimento, paaiskéjo, kad eksperimentinés grupés tiriamieji save

ivertino geriau nei tg atliko tyréjas 7 uzduotyse, o prasciau save ivertino 3 uzduotyse (14 pav.).
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10 2,73

4,60
3.93
9 4,53
473
8 2,60
7 3.13 440
’ H Tyréjo vert.
3 27 . e .
6 3,73 B Tiriamojo vert.
467
5 4,60
287
4 3,20
3 - 4,93
3,33

2 4,33
1 3.87

4,33

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00

14 pav. Eksperimentinés grupés fizinés kompetencijos vertinimy vidurkiai po
eksperimento. Paaiskinimai: 1 — Suolis i tolj; 2 — bégimas; 3 — kamuolio metimas; 4 — kamuolio metimas { krepsi; 5 —
kamuolio spyrimas; 6 — teniso kamuoliuko métymas i taikini; 7 — Sokinéjimas; 8 — kamuolio gaudymas; 9 — Sokinéjimas

per virvutg; 10 — kamuolio varymas.

Ir po eksperimento daugiausiai eksperimentinés grupé€s tiriamyjy save vertino geriau nei
ta atliko tyréjas kamuolio varymo uzduotyje (tyréjo ivertinimas 2,73 + 1,22, paciy tiriamuyjy
tvertinimas 4,6+0,63), Sokin¢jimo uzduotyje (tyréjo jvertinimas 3,13 + 1,3, paciy tiriamuyju
ivertinimas 4,4+1,12). Gana Zymiai pervertino ir bégimo uzduotyje (tyréjo jvertinimas 3,33 + 1,18,
paciy tiriamyju ivertinimas 4,33+0,9). Daugiausiai eksperimentinés grupés tiriamyjuy save
nuvertino kamuolio metimo uZduotyje (tyréjo ivertinimas 4,93 + 0,26, paciy tiriamyjy jvertinimas
4,640,74). Po eksperimento visiSkai nepakito kamuolio spyrimo uZzduoties vertinimas, kuris
maziausiai skyrési tarp eksperimentinés grupés tiriamuyjy ir tyréjo vertinimo (tyréjo jvertinimas
4,67 + 0,62, paciy tiriamyjuy jvertinimas 4,60+0,91). Kaip ir prieS eksperimenta, taip ir po
eksperimento ryskiai statistiSkai reikSmingy (p<0,05 — 0,01) skirtumy tarp tyréjo ir paciy
tiriamyjy fiziniy ijgidZiy vertinimo pastebéta matuojant kamuolio spyrima (tyréjo jvertinimas
4,67 +0,62, paciy tiriamyjy jvertinimas 4,60+0,91, p<0,05) ir Sokinéjima per virvute (tyréjo
vertinimas 3,93 + 1,34, paciy tiriamyjy jvertinimas 4,53+0,832, p<0,01), o taip pat ir kamuolio

gaudyma (tyréjo jvertinimas 4,73 + 0,59, paciy tiriamyjy jvertinimas 4,60+0,63, p<0,01). Likusieji
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fiziniy igtdZziy skirtumai tarp tyréjo ir paciy eksperimentinés grupés tiriamyjy po eksperimento
nebuvo statistiSkai patikimi.

Nagrin¢jant kontrolinés grupés suvokiamos ir realios fizinés kompetencijos tyrimo
duomenis po eksperimento, pastebéta, kad kontrolinés grupés tiriamieji, kaip ir pries§

eksperimenta, save linke vertinti geriau nei tg atliko tyréjas (15 pav.).

1,93
10 4,20

1,93

9 4,27
3.47
8 4,27
2,27

7 4,27

1,93
6 4,53 ..

B Tyrejo vert.
4,20 _ .
S 413 B Tiriamojo
3,60
4 4,07
3 . 4,67
2,60
2 4,53
1 2,60
4,20

0,00 0,550 1,00 150 2,00 250 3,00 350 4,00 450 5,00

15 pav. Kontrolinés grupés fizinés kompetencijos vertinimy vidurkiai po eksperimento.
Paaiskinimai: 1 — Suolis | tolj; 2 — bégimas; 3 — kamuolio metimas; 4 — kamuolio metimas { krepsj; 5 — kamuolio
spyrimas; 6 — teniso kamuoliuko métymas i taikini; 7 — Sokin¢jimas; 8 — kamuolio gaudymas; 9 — Sokinéjimas per

virvutg; 10 — kamuolio varymas.

Po eksperimento daugiausiai kontrolinés grupés tiriamyjy save vertino geriau nei ta daré
tyréjas teniso kamuoliuko métymo i taikini uzduotyje (tyréjo jvertinimas 1,93 + 0,96, paciy
tiriamuyjy jvertinimas 4,53+0,74), Sokinéjimo per virvute uzduotyje (tyréjo ivertinimas 1,93 + 1,39,
paciy tiriamyjy jvertinimas 4,27+0,8), kamuolio varymo uzduotyje (tyréjo ivertinimas 1,93 + 0,46,
paciy tiriamyjy jvertinimas 4,2+1,08), Sokingjimo uzduotyje (tyréjo jvertinimas 2,27 + 0,96, paciu
tirlamyjy jvertinimas 4,27 +0,7). Po eksperimento statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp tyré€jo ir

kontrolinés grupés tiriamyjy vertinimo nepastebéta.
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Nagrin¢jant eksperimentinés ir kontrolinés grupés suvokiamos ir realios fizinés
kompetencijos testo tyr¢jo atskiry fiziniy {gldZiy vertinimus, pastebéta, kad tiek
eksperimentinés, tiek tiriamosios grupés tiriamieji save pervertino arba nuvertino tose paciose
uzduotyse, iSskyrus kamuolio gaudyma (eksperimentinés grupés tiriamieji save nuvertino, o
kontrolinés grupés tiriamieji save pervertino). Lyginant suvokiamos ir realios fizinés
kompetencijos testo vertinimo vidurkiy skirtumus, iSry$kéjo, kad ir po eksperimento
eksperimentinés ir kontrolinés grupés tiriamieji save vertino geriau, nei ta atliko tyréjas, tik
kontrolinés grupés ir tyréjo vertinimo skirtumas buvo didesnis nei eksperimentinés. Lyginant
eksperimentinés ir kontrolinés grupés paciy tiriamyjy fiziniy igtdZiy vertinimo vidurkius,
skirtumo nepastebéta.

Lyginant eksperimentinés grupés tiriamyjuy fizinés kompetencijos vertinima pagal
tiriamyjy protinio atsilikimo laipsni po eksperimento, pastebéta, kad Zymiai protiskai atsilikusiy

eksperimentinés grupés tiriamyjy saves vertinimas isaugo dvigubai (16 pav.)

1,6 1,5
1,4 -
1,2 - 1,1 @ Tiriamasis su zymiu
prot. ats.
1 09 m Tiriamasis su zymiu
prot. ats.
0,8 - 0,7 . . S
O Tiriamasis su Zymiu
0.6 1 prot. ats.
O Tiriamasis su Zymiu
0,4 - prot. ats.
0,2
0

16 pav. Zymiai protiskai atsilikusiy eksperimentinés grupés tiriamuyju ir tyréjo fizinés

kompetencijos vertinimo vidurkiy skirtumai po eksperimento.

Siek tiek po eksperimento padidéjo ir eksperimentinés grupés tiriamyjy, turinéiy vidutinj

protinj atsilikima saves vertinimas (17 pav.)
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1,2 1,1
1 1 m Tiriamasis su vidutiniu
1 prot. ats.
m Tiriamasis su vidutiniu
0.8 prot. ats.
0.6 O Tiriamasis su vidutiniu
’ prot. ats.
0.4 O Tiriamasis su vidutiniu
’ prot. ats.
0.2 W Tiriamasis su vidutiniu
’ prot. ats.
0 @ Tiriamasis su vidutiniu
prot. ats.
0,2 -0,1

17 pav. Vidutinio protinio atsilikimo eksperimentinés grupés tiriamuyjuy ir tyréjo fizinés

kompetencijos vertinimo vidurkiy skirtumai.

Eksperimentas daugiausiai itakojo nezymiai protiskai atsilikusiy eksperimentinés grupés

tiriamyjy fizinés kompetencijos vertinima, kuris praktiskai prilygo tyréjo vertinimui (18 pav.)

0,6
04 | g O Tiriamasis su
’ nezymiu prot. ats.
0,2 - 0,1 | Tiriamasis su
nezymiu prot. ats.
01 O Tiriamasis su
02 - nezymiu prot. ats.
’ O Tiriamasis su
0,4 nezymiu prot. ats.
M Tiriamasis su
-0,6 1 nezymiu prot. ats.
-0,8 -{157 -n,7

18 pav. NeZymiai protiskai atsilikusiy eksperimentinés grupés tiriamyjy ir tyréjo fizinés

kompetencijos vertinimo vidurkiy skirtumai.

Lyginant eksperimentinés grupés tiriamyju fizinés kompetencijos vertinima pagal

tiriamyjy lyti, pastebéta, kad ir po eksperimento moterys save vertino auksciau nei vyrai, taciau
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vyry saves vertinimas pastebimai iSaugo (19 pav.). Eksperimentinés grupés motery vertinimas po

eksperimento praktiSkai nepakito (20 pav.).

1,2 "
1 0,9 09
0.8 | m Tiriamasis
0,6 W Tiriamasis
0,6 . .
0,4 0,4 O Tiriamasis
0,4 O Tiriamasis
0,2 - 0,1 m Tiriamasis
0 Bl | griiamasis
0.2 A4 W Tiriamasis
Y, =U, 1
O Tiriamasis
_054 T . .
W Tiriamasis
-0,6
0,8 0,7

19 pav. Eksperimentinés grupés vyruy ir tyréjo fizinés kompetencijos vertinimo vidurkiy

skirtumai.
2
1,5
1,5
1,1 1,1 - -
1 1 @ Tiriamoji
M Tiriamoji
O Tiriamoji
0,5 . -
O Tiriamoji
0 W Tiriamoji
@ Tiriamoji
-0,5 -
-0,7
-1

20 pav. Eksperimentinés grupés motery ir tyré¢jo fizinés kompetencijos vertinimo

vidurkiy skirtumai.
Kontrolinés grupés tiriamuyjuy vyry (21 pav.) ir motery (22 pav.) fizinés kompetencijos

vertinimas po eksperimento praktiSkai nepakito, taciau, kaip ir prieS eksperimenta, kontrolinés

grupés tiriamieji save vertino auksc¢iau nei eksperimentinés grupés tiriamieji.
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21 pav. Kontrolinés grupés vyry ir tyréjo fizinés kompetencijos vertinimo vidurkiy

skirtumai.

3,5
3,1
3 2,8
25 | oo |:|T|rfam01j
2 M Tiriamoji
2 1,8 O Tiriamoji
O Tiriamoji
1.5 1 11 W Tiriamoji
’ @ Tiriamoji
LN M Tiriamoji
0,5 0,3
0,1
ol [ e

22 pav. Kontrolinés grupés motery ir tyréjo fizinés kompetencijos vertinimo vidurkiy

skirtumai.
Apibendrinant galima pastebéti, kad eksperimentinés grupés tiriamyjuy fizinés

kompetencijos vertinimas, lyginant su tyréjo vertinimu, padidéjo visose uzduotyse, tik vertinant

kamuolio spyrima vertinimas nepakito (23 pav.).
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OEG 2005 m. vertinimo
skirtumas

W EG 2006 m. vertinimo
skirtumas

23 pav. Eksperimentinés grupés tiriamyjy ir tyréjo vertinimo vidurkiy skirtumas pries ir
po eksperimento. Paaidkinimai: EG — eksperimentiné grupé. 1 — Suolis i tolj; 2 — bégimas; 3 — kamuolio metimas; 4
— kamuolio metimas | krepSi; 5 — kamuolio spyrimas; 6 — teniso kamuoliuko métymas i taikinj; 7 — Sokinéjimas; 8 —

kamuolio gaudymas; 9 — Sokinéjimas per virvutg; 10 — kamuolio varymas.

Kontrolinés grupés tiriamyjy fizinés kompetencijos vertinimo kaitos tendenciju iZvelgti
nepavyko, nes po eksperimento vienose uzduotyse kontrolinés grupés tiriamieji save jvertino

geriau, kitose blogiau (24 pav.).

3
2,5
2
15 OKG 2005 m. vertinimo
’ skirtumas
1. B KG 2006 m. vertinimo
skirtumas
0,5 +
0 1
1 2 4 5 6 7 8 9 10
-0,5

24 pav. Kontrolinés grupés tiriamyjy ir tyréjo vertinimo vidurkiy skirtumas prie§ ir po
eksperimento. Paaitkinimai: KG — kontroliné grupé. 1 — Suolis { toli; 2 — bégimas; 3 — kamuolio metimas; 4 —
kamuolio metimas { krepsj; 5 — kamuolio spyrimas; 6 — teniso kamuoliuko métymas { taikinj; 7 — Sokinéjimas; 8 —

kamuolio gaudymas; 9 — Sokinéjimas per virvutg; 10 — kamuolio varymas.
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Po eksperimento suvokiamos fizinés kompetencijos didéjimas rodyty, kad tam jtakos
turéjo taikomosios fizinés veiklos poveikis. Pasirinkta taikomosios fizinés veiklos trukme,
pobidis ir intensyvumas labiausiai lémé neZymiai protiSkai atsilikusiy suvokiamos fizinés

kompetencijos geréjima.
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ISvados

1. Tyrimo duomenimis, nejgalieji neadekvaciai suvokia savo fizing kompetencija,
pasireiSkiancia gebéjimu atlikti tam tikra fizini veiksma ir adekvaciai ji ivertinti. Suvokiamos

fizinés kompetencijos vertinimas buvo geresnis nei tyréjo uzfiksuotas vertinimas.

2. Daugiausiai save pervertinti linke nejgalieji, turintys Zymu protinj atsilikima, o
adekvaciausiai savo fizing kompetencija suvokia nejgalieji, turintys neZymuy protinj atsilikima.

Moterys save linkusios labiau pervertinti nei vyrai.

Eksperimentas patvirtino tyrimo hipotezg, jog kryptinga ir sisteminga fizin¢ veikla daro
teigiama poveiki nejgaliyju suvokiamai fizinei kompetencijai, kadangi po eksperimento
eksperimentinés grupés tiriamieji visose uzduotyse save jvertino geriau nei prie$ eksperimenta,
kai tuo tarpu kontrolinés grupés tiriamieji vienose uzduotyse save pervertino, kitose nuvertino,
t.y. vertinimo kaitos tendencija nepastebéta. Eksperimentinés grupés vyrai, prie§ eksperimenta
linkg save nuvertinti, po eksperimento €émé save vertinti teigiamai, kai tuo tarpu kontrolinés

grupés tiriamyjy suvokiamos fizinés kompetencijos vertinimas Zymiai nepakito.
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Rekomendacijos

Realios ir suvokiamos fizinés kompetencijos tyrimas parodé, kad taikomoji fiziné veikla
gali padidinti nejgaliyjy teigiama saves vertinima, tuo paciu gerinant ju gyvenimo kokybg ir
socialing integracija, todél taikomosios fizinés veiklos specialistas, dirbdamas nejgaliaisiais, turi
ieskoti tokiy fizinés veiklos trukmes, pobtidZio, intensyvumo formuy, kurios labiausiai prisidéty
prie jvairiapusio asmenybés tobulinimo ir motyvuoty juos aktyviai fizinei veiklai priklausomai
nuo individualiy savybiy.

Reikéty pasirinkti tokia fizinés veiklos riisi, kuria neigalieji sugebéty geriausiai atlikti.
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Summary

Adapted physical activity has great influence on disabled people’s life quality.
Participating in such activities the disabled become more integrated than those who don’t take
part in such activities. Perception of physical competence of disabled people helps us improve
social integration of those people. This survey should show the link between applied physical
activity and the situation how disabled understands their physical competence.

Definite and systematic physical activity has positive influence on the perception of the
disabled physical competence.

The aim of the survey is to define the influence of adapted physical activity on the
disabled people’s perception about their physical competence.

The objectives:

1. Define the real physical competence of the disabled;

2. Define the perception of physical competence;

3. Evaluate the influence of adapted physical activity on the perception of physical

competence of the disabled.

The survey was carried out from November, 2005 to April, 2006 in Siauliai Day Care and
Activity Centre “Goda”. 30 clients from this institution took part in the experiment. In November,
2005 estimations according to the modified test for mentally handicapped individuals by Ulrich
and Yun were carried out in order to define physical competence and how the mentally
handicapped perceive it. During the survey the experimental group clients had some educational
activity twice a week. The aim of the adapted physical activity was to increase self-estimation
and perception of physical competence. In April, 2006 similar evaluations were carried out again.

The survey showed that the disabled perceive differently their physical competence. They
tend to think that their competence is better than it is in reality (the results of the test). The
disabled with heavy mental handicap were disposed to overestimate their physical abilities, while
clients with weak handicap perceive their real physical competence. Women tend to overestimate
their physical competence more than men.

The experiment has proved the hypothesis that definite and systematic physical activity
has positive influence on perception of the disabled physical competence: after the experiment the
clients from the experimental group estimated themselves better than before the experiment, while
self-estimation of the others haven’t changed. Men (experimental group) after the experiment

started estimating themselves more positively.

45



4 priedas

SUVOKIAMOS IR REALIOS FIZINES KOMPETENCIJOS TESTAS

Uzduoties Uzduotis Tiriamojo Tyreéjo vertinimas
Nr. vertinimas
1 Suolis i toli 11213451 |2|3]4]5
2 Bégimas 11213451 |2|3]4]5
3 Kamuolio metimas 1121345123 (4]5
4 Kamuolio metimas i krepsi 11213451123 4]5
5 Kamuolio spyrimas 112|345 |1]|2]3[4]5
¢ Teniso kamuoliuko métymas i lalslalstilalslals
taikini
7 Sokingjimas 1234|5123 ]4]5
8 Kamuolio gaudymas 112|345 |1]|2]3[4]5
9 Sokinéjimas per virvute 12345123 [4]5
10 Kamuolio varymasis 12345123 [4]5
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