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Ivadas

Kiekvienoje bendruomenéje yra nejgaliy Zmoniy, todél kiekvienoje bendruomenéje jiems
turi biiti vietos. Neigalaus vaiko unikalumo ir asmeniSkumo negalima ignoruoti. Atvira
bendruomené privalo prie tokiy vaiky prisitaikyti ir jiems sudaryti tinkamas gyvenimo salygas
(Grigonis, 1999).

Viena i§ visuomenés kokybés rodikliy yra tai, kaip ji sugeba pasiripinti savo
pazeidziamiausia dalimi — nejgaliaisiais. Daugelyje Saliy egzistuoja sutarimas, kad Siems
Zmonéms bitina garantuoti visas Zmogaus teises ir galimybes jausti savo Zmogiskaji vertinguma,
integruotis (Kaffemanien¢, 2001a; Kaffemaniené¢, 2001b).

Integracija leidzia vaikams su negalia pajusti, kad jie yra tokie pat Zmonés kaip ir Salia
esantys igalieji. [galtis vaikai mokosi buti kartu su negalés istiktaisiais, jiems padéti. Lietuvos
bendrojo lavinimo mokyklos bendrosiose programose tarp mokyklos veikla grindZianciy
vertybiy ir principy pazymima, jog mokykla ugdo supratima, kad visi Zmonés yra lygts, kad
Zmogaus orumas yra nepazeistinas. Jis stiprina tikéjima kiekvieno asmens unikalumu ir jo galia
tobuléti (Slusnyte, 2001).

Integracija kelia dideli susidoméjima ir nagrinéjama jvairiais aspektais: ugdymo
organizavimo, ugdymo kokybés, pedagogu pasirengimo ugdyti nejgaliuosius, pedagoginés
bendruomenés ir visuomenés pozilrio, poziiirio poveikio, nuostaty, socialinés adaptacijos ir
kitais aspektais (Ambrukaitis ir RuSkus, 2003; Kaffemaniene, 2000, 2001a, 2001b;
Labanauskiené, 2003; Gudonis ir Novogrodskiené, 2000; Ivaskiene, 1999; Kaffemanas, 2001;
Sluényté, 2001; Milteniené, 2004; Samsoniené ir Adomaitiené, 1999 ir kt.). DaZniausiai
darbuose nagrinéjami bendri ugdymo organizavimo ypatumai, poZiiiriai, nuostatos, pasirengimas
ugdyti nejgaliuosius, taciau apie bendrojo lavinimo mokykly kiino kultiiros mokytoju Zinias ir
pasirengima ugdyti nejgaliuosius mokinius literattiros aptikti nepavyko.

Yra zinoma, jog nejgaliyjy fiziniam, emociniam ir socialiniam gerbiiviui sportas ir fiziniai
pratimai yra ypac¢ reikSmingi (Taikomosios fizinés veiklos teminis tinklas, zitr. 2006-03-27).
Kino kultiira, sportas nejgaliems moksleiviams yra socialinés integracijos priemoné (Sabaité ir
Karpavicius, 2003).

Pastebéta ir tyrimais jrodyta, kad taikomasis fizinis ugdymas ir sportas gerina neigaliyju
psichosocialing adaptacija, stiprina ne tik fizinés ir sportinés veiklos, bet ir aktyvaus gyvenimo
visuomeng¢je motyvus (Muraki, Tsunawake, Hiramatsu, Yamasaki, 2000; Edwards, Krassioukov,
Fehlings, 2002).

Fizinis moksleiviy ugdymas, judamosios veiklos koregavimas vykdomas ivairiomis

formomis. Tai kiino kultiiros pamokos, rytiné manksta, kiino kulttra laisvalaikiu, savarankiskas



mankStinimasis, papildoma veikla sporto birelivose. Visy fizinio ugdymo formy tikslas — lavinti
fizines ypatybes, supazindinti su naujais judesiais ir ju mokyti, skatinti proting veikla, Salinti
turimus judéjimo ir judesiy koordinacijos trukumus, rengti moksleivi integracijai i Siuolaiking
visuomene (Bobrova, Mackevicius, Norkus, 2004).

Vykstant nejgaliyjy integracijai i bendrojo lavinimo mokyklas, jie turi biiti integruoti {
reguliarias ktino kultiros pamokas kartu su savo bendraamziais. Mokslininkai, nagrinéj¢
individy tarpusavio saveika, jos tipus bei budus, palengvinancius §ia saveika, pasisako uz
integracijos vyksma fizinio ugdymo salygomis (Mikelkevicitite, 2002).

Ypatinga svarba integracijos sékmei turi pedagoguy nuostatos apie neigaliyju ugdymo
galimybes bendrojo lavinimo istaigose, Zinios apie $iy vaiky ugdyma, noras padéti jiems ne tik
mokytis, bet ir tapti mokyklos bendruomenés pilnateisiais nariais (Slusnyté, 2001).

Specialistai, dirbantys judéjimo, fizinés veiklos ir sporto srityse, privalo Zinoti nejgaliyju
poreikius, motyvacija, polinkius ir dél neigalumo, ligy ar kity priezasc¢iy kilusius apribojimus
(Taikomosios fizinés veiklos teminis tinklas, ziar. 2006-03-27).

2000-2012 mety vaiky ir jaunimo kiino kultiiros ir sporto strategijos (Ziiir. 2006-04-05)
moksleiviy kiino kulttiros vizijoje numatoma, kad 2012 metais Lietuvos moksleiviai mankstinsis
ir sportuos modernesnése mokykly sporto salése, apripintose inventoriumi 3 ir daugiau karty per
savaitg, bendradarbiaudami su turinCiais auk$taji kiino kultiiros ir sporto iSsilavinima kiino
kult@iros ir sporto pedagogais. Neigaliems mokiniams kiino kultiira ir sportas taps vienu i$
efektyviausiy integracijos i bendruomeng biidu, o visi norintys mokiniai sportuos ir varzysis
optimaliai organizuotoje moksleivisko sporto sistemoje. Taciau, ar bendrojo lavinimo mokytojai
turi pakankamai Ziniy apie neigaliyjy fizinés veiklos ypatumus, kad igyvendinti Sios strategijos
vizija? Ar tikrai bendrojo lavinimo mokyklose nejgaliesiems mokiniams garantuojamos visos
teisés dalyvauti kiino kultiros pamokose? Ar nesusiduriama su skeptiSku kiino kultiiros
mokytoju pozidiriu? Ar kiino kultiiros mokytojai ivertina kiino kultiiros reikSme¢ neigaliyjy
socialinei integracijai?

IeSkant atsakymu | Siuos klausimus, buvo atlickamas tyrimas, kuriame suformuluota
tyrimo problema: bendrojo lavinimo mokykly kiino kultiiros mokytoju Zinios ir pasirengimas
ugdyti nejgaliuosius.

Tyrimo problema geriausiai nusako probleminiai klausimai: Kokios bendrojo lavinimo
mokykly kiino kultiiros mokytoju Zinios ir nuostatos apie neigaliyju fizinés veiklos ypatumus?
Ar bendrojo lavinimo mokykly mokytojai pasirengg ugdyti nejgaliuosius drauge su igaliaisiais?

Tyrimo hipotezé — bendrojo lavinimo mokykly kiino kultiros mokytoju Zinios laiduoja

pilnavertj nejgaliyjy dalyvavima kiino kultiiros pamokose.



Tyrimo objektas — bendrojo lavinimo mokykly kiino kultiros mokytojy Zinios apie
nejgaliyjy fizinés veiklos ypatumus.

Tyrimo tikslas — identifikuoti bendrojo lavinimo mokykly kiino kultiiros mokytoju Zinias
apie nejgaliyju fizinés veiklos ypatumus.

Siekiant jgyvendinti tiksla, iSkelti Sie tyrimo uZdaviniai:

1. Sudaryti tyrimo instrumenta — anketa ktino kultiiros mokytojams;

2. Rastu apklausti bendrojo lavinimo mokykly kiino kultiiros mokytojus;

3. Taikant kiekybinio tyrimo metodus, iSanalizuoti gautus anketiniy tyrimy rezultatus.

Tyrimo imtis — 103 Siauliy apskrities bendrojo lavinimo mokykly mokytojai.

Darbo struktiira. Darba sudaro jvadas, 3 skyriai, i§vados, rekomendacijos, naudotos
literatiiros sarasas (61 Saltinis), reziumé angly kalba ir priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 15
paveiksly. Prieduose pateikiama kiino kultiiros mokytoju apklausos anketa bei statistinés analizés

rezultatai.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Nejgaliyjy kiino kultaros ir sporto padétis integracijos procese

Integracija — tai ne tik nejgaliy Zmoniy itraukimas i igaliy Zmoniy bendrija ir ne tik
gyvenimas joje. Integracijos esmé¢ — apgalvotas ir planuotas biidas, leidZiantis nejgaliajam, kaip
ir kitiems Zmonéms, gyventi drauge su visais, tapti priimtinam (Grigonis, 1999).

Viena i§ budingiausiy problemy tiek miisy, tiek ir kitose Salyse, anks€iau ar véliau
apsisprendusiy  kurti salygas specialiyjy poreikiy asmenuy integracijai, - visuomeneés
nepasirengimas priimti negalés Zmoniy, t.y. iSankstinés neigiamos nuostatos, atsargus ar
nepalankus vertinimas, neadekvatus doméjimasis tokio Zmogaus pasirodymu vieSumoje. Tai yra
iStisus desimtmecius trukusios nejgaliyjy izoliacijos pasekmé. Vakary Saliy patirtis rodo: kuo
daZniau visuomené mato specialiyju poreikiy asmenis, bendrauja su jais, tuo grei€iau ir
palankiau keiciasi pozitris i juos. Naujai pazvelgti i neigaliuosius gali padéti geresnis ju
pazinimas (nerima ar baimg¢ paprastai kelia nezinomybe¢, neapibréZtumas). Keiciant poziiiri,
bitina pirmiausia formuoti supratima, kad nejgalieji yra iprastiné, pakankamai didelé bet kurios
Salies, bet kokios visuomenés dalis; Sie Zmonés yra tokie pat vertingi, jie turi tokius pat
bendriausius socialinius poreikius kaip ir kiekvienas kitas ir tik nepalankaus atsitiktinumo déka
turi psiching ar fizing negalia (Kaffemaniené, 2001a).

Specialiyjuy poreikiy vaiky integracija i bendrojo lavinimo mokyklas apibréziama kaip
kaitos procesas, skatinantis naujai pazvelgti { visa ugdomaji procesa: ugdytini, ugdytoja, ugdymo
priemones ir ugdymo turini. Pakitusi ugdomoji situacija pedagogus vercia keisti poziiiri i savo
darba, ieskoti efektyvesniy ugdymo bidy, kitaip pazvelgti { savo, kaip ugdytojo, vaidmeni
(Ambrukaitis, Bagdoniene, Ruskus, Udriené, 2003).

Ambrukaitis (1997) pedagoging integracija apibiidina kaip procesa, kuriuo siekiama
sudaryti galimybe mokytis bendrojo lavinimo mokyklose didesniam specialiyju mokymosi
poreikiy turin€iy vaiky skaiciui, priartinti jy mokyma prie bendrojo lavinimo mokyklos turinio ir
itraukti Siuos vaikus { mokyklos popamokini gyvenima. Be abejo, specialiyju poreikiy vaikams
turi buti teikiama specialioji pedagoginé, medicining, socialing, psichologiné pagalba, nes vien
vaiko priémimas i bendrojo tipo klas¢ ir mokymas pagal bendrojo lavinimo programas néra
integracija.

Borynka, bxo3zoBcka (1994) akcentuoja integracijos nauda visiems joje dalyvaujantiems
vaikams, taip pat ir ju tévams. Pasak autoriy, sveiky vaiky aktyvumas, ju spontaniSkumas
mobilizuoja nejgalivosius vaikus darbui pamokose ir po uzsiémimy. Tai geriausias vystymosi

stimulas kiekvienam nejgaliajam vaikui.



Pasak Place ir Hodge (2001), nejgalus vaikas, mokydamasis bendrojo lavinimo
mokykloje, rim¢iau mokysis, siekdamas isitvirtinti visuomeng¢je, uz ta, kuris mokosi namuose,
neturédamas ateities plany, pastarasis tikisi, kad ji apripins tévai, nesvarbu, kokie mokymosi
rezultatai.

Adomaitiene (zZiur. 2006-02-23), pateikia tokius statistinius duomenis apie Lietuvoje
integruotai ugdomus specialiyjy poreikiy moksleivius (% nuo bendro moksleiviy skaiciaus):
1996 metais — 4,6%, 2000 metais — 2,3%, 2001 metais — 7,8%, Strolaités (2003) duomenimis,
2003 metais — 9,9%, o Adlio (2005) duomenimis, 2004 metais — 9,7%.

Pagrindiniai istatymai, garantuojantys neigaliy vaiky socialing integracija, - tai Lietuvos
Respublikos Invalidy socialinés integracijos istatymo pakeitimo jistatymas, priimtas 2004 m.
geguzés 11 d., ir Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo pakeitimo jstatymas, priimtas 2003 m.
birzelio 17 d.

Neigalusis — asmuo, kuriam Lietuvos Respublikos Invalidy socialinés integracijos
istatymo pakeitimo jstatymu nustatyta tvarka pripaZintas nejgalumo lygis arba maZesnis negu 55
procenty darbingumo lygis ir (ar) nustatyta specialiyjy poreikiy tenkinimo reikmé (Lietuvos
Respublikos Invalidy socialinés integracijos istatymo pakeitimo istatymas).

Neigaliyjy socialiné integracija organizuojama vadovaujantis Siais principais:

1) lygiy teisiy — neijgalieji turi tokias pacias teises kaip ir kiti visuomenés nariai;

2) lygiu galimybiy — neigaliesiems, kaip ir kitiems visuomenés nariams, sudaromos
tokios pat ugdymosi, darbo, laisvalaikio leidimo, dalyvavimo visuomenés, politiniame
ir bendruomenés gyvenime galimybés. Tik tais atvejais, kai tokios pat salygos ir
priemonés yra neveiksmingos, numatomos specialiosios priemongs, gerinancios
neigaliyjy padéti;

3) diskriminavimo prevencijos — nejgalieji apsaugomi nuo bet kokios diskriminacijos ar
iSnaudojimo;

4) visapusisko dalyvavimo — visais lygmenimis visi su nejgaliyju gyvenimu ir veikla
susij¢ klausimai sprendZiami derinant su jais ir (ar) ju atstovais pagal istatyma bei
atsizvelgiant i ju patirti;

5) savarankiSkumo ir pasirinkimo laisvés uztikrinimo — nejgalieji nuolat skatinami biti
savarankiski;

6) prieinamumo — nejgaliesiems sudaromos salygos veiklai visose gyvenimo srityse ir
galimybé¢ naudotis iStekliais;

7) neigalumo kompensavimo — nejgalumo pasekmés kompensuojamos nejgaliesiems

skirtomis jvairiomis pinigings ir nepiniginés paramos formomis;



8) decentralizacijos — pagalba nejgaliesiems priartinama prie ju gyvenamosios vietos,

bendruomené jtraukiama i socialing nejgaliyjy reabilitacija;

9) destigmatizacijos — visuomené SvieCiama siekiant Salinti neigiamas nuostatas ir

stereotipus, susijusius su nejgaliaisiais;

10) perimamumo ir lankstumo — visos institucijos veikia darniai teikdamos socialines

paslaugas ir ugdydamos nejgaliuosius;

11) skirtingy poreikiy tenkinimo — nejgalieji sudaro labai jvairialype visuomenés grupe,

tod¢l, teikiant parama, atsizvelgiama i skirtingus nejgaliyjy poreikius.

Visi nejgalieji turi teis¢ biiti ugdomi, nesvarbu, koks juy neigalumo lygis ar darbingumo
lygis. Neigalieji ugdomi mokyklose ir kitose istaigose, kuriose teikiamos ugdymo paslaugos,
atsizvelgiant { ju specialiuosius ugdymosi poreikius, sugebéjimus ir fizing bei psiching buklg
(Lietuvos Respublikos Invalidy socialinés integracijos istatymo pakeitimo istatymas).

Negal¢ dar nepadaro vaiko nejgaliuoju, tai tik pagrindas, kuriuo remdamiesi mes
formuosime nejgalyji vaika. Brandi asmenyb¢ gali biiti iSugdyta aplinkoje, kurioje sudaromos
salygos pilnavertei jo veiklai (Galkien¢, 2001).

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo pakeitimo istatyme mokinys, kurio galimybés
mokytis ir dalyvauti visuomenés gyvenime yra ribotos dél igimty ar igyty sutrikimy, vadinamas
specialiyjy poreikiy mokiniu. Specialiyju poreikiy vaikui jo tévuy (globéju, ripintoju)
pageidavimu sudaromos salygos ugdytis arCiau ju gyvenamosios vietos esancioje bendrojo
lavinimo mokykloje visiSkos, dalinés integracijos forma. Vaiko specialiuosius ugdymosi
poreikius jvertina, ugdymo forma sitilo mokyklos specialiojo ugdymo komisija arba pedagoginé
psichologiné tarnyba. Mokykla vaikui rekomenduoja pedagoginé psichologiné tarnyba.
Specialiyjy poreikiy asmeniui Svietimo prieinamumas uZtikrinamas pritaikant mokyklos aplinka,
teikiant psichologing, specialigja pedagoging ir specialiaja pagalba, apriipinant ugdymui skirta
kompensacine technika ir specialiosiomis priemonémis, kitais jistatymy nustatytais biidais
(Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo pakeitimo istatymas).

Lygiy galimybiy neigaliems Zmonéms teikimo bendrosios taisyklés (1996) sako, kad
valstybés uZtikrina, kad nejgaliis Zmonés galéty sportuoti. Valstybés imasi priemoniy, kad sporto
arenos, aikStés ir salés buty prieinami nejgaliems Zmonéms. Sporto organizacijos turi biiti
skatinamos plésti nejgaliyju Zmoniy galimybes sportuoti. Tam tikslui ta veikla reikia padaryti
visiems prieinama, o prireikus ja pritaikyti nejgaliy Zmoniy reikméms. Valstybés turéty skatinti
nejgaliy Zmoniy dalyvavima valstybiniuose ir tarptautiniuose sporto renginiuose.
Sportuojantiems nejgaliesiems reikia suteikti tokias pat mokymo ir treniruociy galimybes kaip ir
sveikiesiems. Sporto organizatoriai su neigaliyjy Zmoniy organizacijomis turéty konsultuotis,

kaip nejgalius Zmones itraukti i sporto renginius.



Neigaliyjy ktino kulttiros ir sporto, kiino kultiiros ir sporto organizacijy veiklos teisinius
pagrindus, valstybés institucijy ir visuomeniniy organizaciju kompetencija neigaliyju kiino
kult@iros ir sporto srityje reglamentuoja Kiino kultiiros ir sporto istatymas ir kiti teisés aktai.
(Lietuvos Respublikos Invalidy socialinés integracijos istatymo pakeitimo istatymas).

Kiino kultiira — svarbi bendrosios asmens ir visuomenés kultiiros dalis, glaudziai susijusi
su kitomis jos sritimis, ypa¢ su sveikatos stiprinimu ir sportu. Kiino kultiiros pamokos sudaro
salygas ugdytis doro, saziningo rungtyniavimo bei varZymosi, savitvardos, bendravimo ir
bendradarbiavimo jgiidZius. Ktino kultiros pamokos, sporto renginiai, iSvykos 1 gamta, kuriose
kartu su jgaliais dalyvauja ir neigalieji moksleiviai, padeda jiems susigyventi, geriau suprasti
vieniems kitus (Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosios programos ir bendrojo
iSsilavinimo standartai. XI-XII klasés, 2002).

Kino kultiros ir sporto pratybos yra privalomos bendrojo lavinimo mokyklose,
gimnazijose, profesinio mokymo istaigose, specialiosiose mokyklose ne maZziau kaip po tris
valandas per savaite. Sios nuostatos yra privalomos ir toms istaigoms, kuriose mokosi (arba
mokosi ir gyvena) neigaliis vaikai. Privalomos kiino kultliros pratybos S$vietimo istaigose
organizuojamos pagal toms jistaigoms nustatytus mokymo planus, programas, higienos
reikalavimus, materialinio techninio apriipinimo normatyvus. Neigaliesiems kiino kultiiros
pratybos organizuojamos pagal toms jstaigoms nustatytus mokymo planus ir programas,
suderintas su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija (Lietuvos Respublikos Kiino
kultiiros ir sporto istatymas).

2000-2012 mety vaiky ir jaunimo kiino kultiiros ir sporto strategijoje (Zitr. 2006-04-05)
raSoma, jog kiino kulttiros padéties bendrojo lavinimo mokyklose tyrimai atskleidé¢, kad tik 1,5
% pagrindiniy ir viduriniy mokykly praktiskai igyvendinta Kiino kultiros ir sporto istatymo
nuostata del privalomy 3 kiino kulttiros pratyby.

Pasak Hutzler, Fliess, Chacham ir Van den Auweele (2002), kadangi vaikai su negalia
mokyklose sudaro mazuma, ju konkrettis poreikiai daZnai yra nepatenkinami.

Ivaskiené, S.Kavaliauskas ir K.Kavaliauskas (2001), tyring¢j¢ nejgaliy mokiniy
gyvensenos ypatumus ir sieke¢ iSsiaiSkinti, ar moksleiviai domisi kiino kultiira, sportu, sveika
gyvensena, nustaté, kad apie kiino kultiiros poveiki sveikatai daugiausia suZinoma i§ televizijos
ir radijo laidy. Daugelis neigaliy moksleiviy turi asmenini sporto inventoriy (daZniausiai
kamuolj, raketes, reCiau — dvirati, slides, svarmenis), bet laisvalaikiu pirmauja pasyvis
uzsiémimai, o ne aktyvi veikla.

Adomaitiené ir Mikelkevic¢iuté (1999), Adomaitiené (Zitr. 2006-02-23), Adomaitiené ir
kt. (2003) raso, jog Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto istatymas diskriminuoja

nejgalivosius nejgaliyju sporto ir fizinio ugdymo srityje, nes nepripaZista jiems elitinio sporto



galimybiy, nepazymi ir nereglamentuoja Sios srities valstybés funkciju nejgaliesiems, visa
atsakomybe palieka visuomeninéms nejgaliyjuy sporto organizacijoms. Skirtingai negu jgaliems
Zmonéms, nei istatymu, nei papildomais aktais nereglamentuotos neigaliyju sporto kluby
funkcijos, nepriimti taikomosios fizinés veiklos specialisty darbo kriiviy specifikos,
licenzijavimo ir finansavimo, elitiniy sportininky rengimo, ju skatinimo norminiai dokumentai.

Cingienés ir Maresevos (1999) duomenimis, Lietuvos nejgaliyjy kiino kultiiros ir sporto
klubuose daugiausia sportuoja suauge (18-40 mety) Zmongés, maziausiai integruoti yra vaikai iki
7 mety. Daugiausia klubuose sportuoja sutrikusio judé¢jimo nejgalieji, o maZiausiai — turintys
proto negalia.

Lietuvos Statistikos departamento suvestinéje (Adlys, zitr. 2006-04-05) apie neigaliyju
dalyvavima sporto renginiuose galima pastebéti, jog 2004 metais, palyginus su 2003 metais,
Lietuvoje sumaz¢jo bendras sporto renginiy dalyviy su negalia skaiCius, taciau didéjo dalyviy
skaiCius tarptautinése nejgaliyjyu varzybose Lietuvoje bei sveiky Zmoniy cempionatuose.
Pastebéta, jog sumazéjo dalyviy skaicius kituose federaciju, Specialiosios olimpiados komiteto
renginiuose, sveikatingumo renginiuose. Nuo 2002 mety mazéjo dalyviuy aklyjuy riedulyje,
sunkiojoje atletikoje, jégos trikovéje, o didéjo krepSinio, stalo teniso, grindy ritulio, mazojo
futbolo, ranky lenkimo, SaSkiy, sportinés zuklés, slidinéjimo sporto Saky renginiuose.
Gausiausiai dalyviy sporto renginiuose tur¢jo Lietuvos specialiosios olimpiados komitetas,
taCiau didzioji ju dalis dalyvavo sveikatingumo renginiuose. MaZiausiai dalyviy susilauke
Invalidy sporto federacijos renginiai. Parolimpinése, Kuriyju Zaidynése, Specialiojoje
olimpiadoje, pasaulio ir Europos ¢empionatuose 2002-2004 metais dalyvavo 34 Kurciyju sporto
federacijos nariai, 20 Aklyju sporto federacijos nariy, 18 Invalidy sporto federacijos nariy ir 15
Lietuvos specialiosios olimpiados komiteto nariy.

Statkeviciene (1999) teigia, kad miisy Salyje néra pakankamai 1Sy, kad nejgalieji galéty
kultivuoti visas sporto Sakas, todél biitina nustatyti prioritetines nejgaliyjuy sporto Sakas, kurios
gali bliti nustatomos pagal: 1) sportinius laiméjimus parolimpinése Zaidynése; 2) sportinius
laiméjimus pasaulio ¢empionatuose; 3) sportinius laiméjimus Europos ¢empionatuose; 4) sporto
Sakos populiarumg Lietuvoje; 5) sporto Sakos atstovy skaiciy; 6) sporto Sakos treneriy skaiciy; 7)
jaunyju sportininky laiméjimus tarptautinéje arenoje; 8) sporto baziy bukle ir skaiciy; 9) treneriy
kategorija. Pasak autorés, daugelis sporto specialisty, dirbanciy jvairiose sporto srityse laikosi
nuomonés, jog neigalieji, pasieke sportiniy rezultaty, turi biiti skatinami taip pat, kaip ir sveikieji
sportininkai.

Bobrova ir kt. (2004) raso, jog labai svarbu ugdyti teigiama nejgaliy moksleiviy poZiiri i
kiino kultiiros pamokas, kuri lemia fizinio ugdymo kokybé, mokytojo profesionalumas ir

autoritetas, padéti ugdytiniams suvokti ju teikiama jvairiapusg fiziologing, psichologing, proting

9



ir socialing nauda. Mokymo procesa biitina individualizuoti atsiZvelgiant i mokiniy fizines ir
protines galias. Individualios uZduotys turi biti aiskios ir jvykdomos, skatinancios tobuléti, siekti
geresniy rezultaty. Ypatingag démesi reikia skirti pasyviems, nerodantiems iniciatyvos
mokiniams, turintiems didesnio laipsnio negalia. Svarbu pamokose sudaryti teigiama emocini
fona. Pamoky sékme lemia geras mokytojo ir mokiniy tarpusavio supratimas, geb¢jimas frontaly
ir grupini darba derinti su individualiu.

Ugdymas per kiino kultiiros pratybas grindZiamas pagarba moksleiviui kaip asmenybei,
pozityviu pozitiriu | kiekvieno asmens individualia fizing prigimti, psichofizini skirtinguma,
nuolatiniu siekimu kiino kultiiros pamoky, sporto renginiy metu sudaryti salygas, kurios leisty
moksleiviui patirti saviraiSkos ir kiirybos dZiaugsma, plétoty jo savarankiSkuma ir atsakomybg.
Darbui su nejgaliais moksleiviais, esant reikalui, kvieCiami specialistai, gebantys Siems
moksleiviams suteikti reikiama pagalba (Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosios

programos ir bendrojo iSsilavinimo standartai. XI-XII klasés, 2002).
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1.2. Pedagogo vaidmuo integracijos procese

Viena pagrindiniy sékmingo ugdymo salygu yra pedagogas, jo pozicija integracijos kaip
proceso ir nejgaliy vaiky galimybiy atzvilgiu (Ambrukaitis, 1999; Adomaitiené ir kt., 2003).

Pedagogu poziiiris { neijgaliy vaiky integracija bendrojo lavinimo mokyklose priklauso
nuo vaiky negaliy tipo, nuo jgaliu ir nejgaliy vaiky skai¢iaus santykio klas¢je, nuo déstomo
dalyko specifikos, pagalbiniy darbuotojy buvimo ir t.t. Nuo pedagogo priklauso, ar nejgalus
vaikas galés mokytis pagal savo galimybes, ar bus atsizZvelgiama { specialiuosius poreikius ir
suteikiama reikiama parama. Jei pedagogas ignoruoja vaiko poreikius, taiko neadekvacius vaiko
geb¢jimams mokymo metodus, bus vykdoma vadinamoji mechaniné integracija, kuri tik dar
labiau didina skirtumus tarp vaiky ir sukuria didZiuli psichologini diskomforta (Adomaitiené ir
kt., 2003).

Kaffemanienés (2001a, 2001b) tyrimuy duomenimis, tiek moksleiviai, tieck mokytojai ne
itin gerai pazista specialiyju poreikiy vaikus, ta¢iau dominuoja iSankstinés neigiamos nuostatos,
nenoras ar nepasirengimas bendrauti lygiaverc¢iu pagrindu.

Miltenienés (2004) tyrimy duomenimis, pedagogu nuostatas labiausiai veikia amZzius,
gyvenamoji vieta, iSsilavinimas, specialisty veiklos sritis, aukléjamoji veikla, pedagoginio darbo
stazas, kvalifikaciné kategorija, nejgaliyju mokiniy skaicius.

Gudonio ir Novogrodskienés (2000), Kaffemanienés (2000) tyrimy duomenimis,
mokytojams labiausiai bauginanti (i§ iSskirty fizinés, protinés ir sensorinés negaliy rasiy) ar
pedagogui maZiausiai priimtina klaséje integruoty mokiniy negalé yra protiné negalé.

Tripp (zitr. 2006-01-12) tyrimo duomenimis, tiek kiino kultiros mokytojai, tiek
taikomosios kiino kultiiros mokytojai geriau priima nejgalivosius su fiziniais sutrikimais
(asmenis su amputuota galtine, kiskio liipa) ir sergancius epilepsija nei neigaliuosius su protine
negalia, cerebriniu paralyZiumi, emocijy sutrikimais.

Hegarty (1998) raSo, jog reikia ugdyti mokytoju pozityvy poZzidri i nejgaliyju vaiky
ugdyma bendrojo lavinimo mokyklose. Mokytojas turi mokéti jvertinti specialiuosius poreikius,
atitinkamai pritaikyti mokymo planus ir, naudodamasis pagalbinémis priemonémis, lavinti
ivairius vaiky sugeb¢jimus. Mokytoju diplomuose ir atestacijos dokumentuose turi biiti jvertintos
Zinios apie specialyji ugdyma. Pageidautina, kad mokytojai susipazinty su visais negaliy tipais,
kad véliau galéty specializuotis siauresnéje srityje. Manoma, kad universitetai turéty tapti
pagrindiniais konsultantais specialiojo ugdymo srityje, nes Siam procesui jvertinti reikia specialiy
tyrimy, jvertinimy, mokytoju-konsultanty rengimo, programy kiairimo. Visi institutai, kurie
nagrinéja Svietimo problemas, specialiyju mokykly personalas turi suteikti parama bendrojo

lavinimo mokykloms ugdant specialiyju poreikiy vaikus.
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Pedagogo, kaip ugdymo proceso organizatoriaus, vaidmens svarba iSskiria Kaffemanas
(2001). Pasak autoriaus, pedagogo pastanguy déka galimas tiek moksleiviy, tiek ir blisimos
visuomengés adekvataus pozitrio i specialiyjy poreikiy asmenis formavimas(is).

Anot Labanauskienés (2003), Lytle ir Hutchinson (2004), mokytojas turéty biiti mokinio
vedliu, pagalbininku, gynéju, ikvépéju, padrasintoju.

Kaip teigia babasna (1995), mokytojas turi biiti humaniSkas ir neskirstyti mokiniy {
igalius ir nejgalius, turi biiti geru psichologu, pastebéti net ir menkiausias vaiko permainas,
suprasti jo iSgyvenimus ir jausmus. Mokytojas turi biiti geru diplomatu, kad gebéty rasti iseitj i$
nemaloniy situacijy ir tuo pat metu neuzgauty mokinio savimeilés.

Siuolaikinés bendrojo lavinimo mokyklos pedagogui aktualiis gebéjimai yra teigiamos
mokymosi motyvacijos palaikymas, mokymo turinio pritaikymas vaiko galimybéms ir
reikméms, mokymosi negaliy kompensavimas taikant specialius mokymo metodus,
individualizuotas mokymosi pasiekimy vertinimas, vaiko tévy, pedagogo, specialisty
bendradarbiavimas ir funkcijuy pasiskirstymas (AliSauskas ir ElijoSiené, 1997, cit. Kaffemaniené
ir Lusver, 2004).

Ozolaité (1997) iSskiria tokius pedagogo pasirengimo ugdyti nejgaliuosius veiksnius,
kurie ypa¢ lemia integruoto ugdymo sékme: visapusiSka vaiko, turinCio negalg, pazZinima;
ugdytinio negalés supratima; nora padéti vaikui; mokytojo geranoriSkuma, gebéjima pasitikeéti
mokiniu; sugebéjima matyti kiekvieno asmeni; siekima, kad vaikas jaustysi mylimas, o mokytojo
meilé biity globojanti; atvira mokytojo poziiiri i naujoves, reformas, Svietimo kaita; nuolatini
pedagogo gebé¢jima ir nora tobuléti (ypac ZmogisSkaja prasme), mokytis ir kt.

Palyginus su kity Saliy duomenimis, Lietuvos mokytoju bendras poziiiris i specialiyju
poreikiy mokiniy integruota ugdyma praktiskai nesiskiria nuo kity Europos valstybiy mokytoju
poziiirio ir i§ esmes yra pozityvus. 91 % apklausty mokytojy pritaré (44% - teigiamas poZziiiris,
47% - labai teigiamas pozilris) specialiyjy poreikiy asmeny integracijai { bendrojo lavinimo
mokyklas, taCiau teigiamas poZilris sumazéjo ir atsirado daugiau mokytoju, kurie isreiske
maziau pozityvia nuomong deél specialiyjy poreikiy asmeny ugdymo ju paciy dalyke (66% -
teigiamas pozidiris, 11% - labai teigiamas). Nurodydami savo teigiamo poZilrio sumazgjimo
priezastis mokytojai jvardino Ziniy triikuma darbe su specialiyju poreikiy asmenimis (81%),
profesiniy igiidZiy trikuma (69%), nepakankama profesing pagalba i§ Salies (65%), specialiyju
ugdymo priemoniy nebuvima (40%), netikéjima, kad nejgalieji, juos ugdant konkreciame dalyke,
gali pasiekti Zymaus progreso (24%), baime¢ pakenkti nejgaliesiems juos ugdant asmeniskai
(15%) ir nemalonius asmeninius jausmus kai kuriy tipy neigaliesiems (7%). Europos valstybiy
mokytojai taip pat daugiausia nurodé Ziniy, igiidZiy, paramos bei jrengimy trikuma kaip savo

nenoro dirbti su specialiyjy poreikiy asmenimis prieZastis (Adomaitien¢, zitr. 2006-02-23).
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Ambrukaicio ir kt. (2003), Ambrukaicio (2004) atlikty tyrimuy duomenimis, bendrojo
lavinimo mokykly pedagogai dar néra pasirenge mokyti specialiyjy poreikiy vaikus: mokytojai
negeba pritaikyti mokomosios medZiagos turinio, individualizuoti ir diferencijuoti darbo
pamokoje, neZino vertinimo kriterijy ir t.t. Kaip problemos sprendimo biida pedagogai
akcentuoja mokytojo padéjéjo bitinybe. Specialiyju ugdymo(si) poreikiy turintis moksleivis vis
dar laikomas “kitokiu” bendrojo lavinimo mokykloje. Tarp pedagogu, normalios raidos
moksleiviy ir tarp ju tévy vyrauja neigiamos nuostatos, specialiyju poreikiy vaiko baimeés.
Pedagogu kompetencijos stoka dar labiau didina specialiyju ugdymo(si) poreikiy moksleiviy
atskyrima. Tai ver€ia mokinius jaustis “blogesniais”, jie praranda mokymosi motyvacija,
nepasitiki savo jégomis, aukStesniyjy klasiy specialiyjy ugdymo(si) poreikiy moksleiviai atsisako
pagalbos nenorédami iSsiskirti. Daugelis pedagogu vengia specialiyjy poreikiy turin¢iy mokiniy,
nes padaugéja darbo, reikia papildomai ruoStis pamokoms. Mokytojams sunku modifikuoti ar
adaptuoti programas, nes néra programy rengimo metodikos. Be to, dél specialiosios
kompetencijos stokos programy pritaikymas daznai tampa formalumu.

Kazlaucitinaités (2001) tyrimy duomenimis, mokytojai teigia, kad specialiyjuy poreikiy
mokiniy mokymasis bendrojo lavinimo mokykloje nepadeda tenkinti $iy mokiniy poreikiy.
Bendrojo lavinimo mokykly pedagogai nepakankamai iSmano specialiyju poreikiy mokiniy
mokymosi bei prisitaikymo problemas.

Neigaliyjy edukacinés ir socialinés integracijos per taikomaja fizing veikla teminis tinklas
pateikia rekomendacijas dél kiino kulttros:

1. Kiino kultiiros mokytojas turéty taikyti tokias adaptacijas, kurios yra reikalingos
kiekvienam vaikui. Kiino kultiros mokytojas privalo pritaikyti prietaisus bei priemones ir
padaryti veiklas prieinamas visiems, net jei vaikas ir turi labai sunkia negalg.

2. Turi biti atlickamos pedagoginiy metody, medziagos, strategijy ir visos programos
adaptacijos.

3. Specialiyjy poreikiy mokiniai neturéty biti atleidZiami nuo kiino kultliros pamoky.
Kino kultiiros mokytojas turéty priimti sprendima dél dalyvavimo kiino kultiiros pamokose,
drauge su mediku ir nejgalaus vaiko tévais.

4. Taikomosios fizinés veiklos specialistai ir kiino kultiiros mokytojai turéty biiti itraukti {
psichologines-pedagogines tarnybas, nes Sios tarnybos sprendZia apie protinius ir akademinius
nejgaliy mokiniy ugdymo poreikius ir daznai atleidZia nuo kiino kulttiros ugdymo.

5. Kiino kultiiros programa turi biiti laikoma neijgaliy vaiky bendrojo ugdymo privaloma
dalis. Kiekvienas neigalus vaikas turi teisg dalyvauti fizin¢je veikloje ir turéty buti vertinamas

Sioje srityje (Taikomosios fizinés veiklos teminis tinklas, Zitr. 2006-03-27).
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Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija rekomendacijose kiino kultiiros
mokytojui nurodo, kad kiino kultiiros mokytojas turéty atidzZiai globoti neigalius mokinius ir
iSmoningai itraukti juos i kiino kultiros pamokas bei neformalyji ugdyma. Mokiniai mokomi
vertinti save, suvokti savo iSskirtinuma, bet jokiu biidu nepervertinti saves. Geras mokytojas turi
izvelgti mokinio fizing bliseng. Padéti gali individualtis pokalbiai su mokiniu, artimais draugais,
jo tévais, kity dalyky mokytojais, ilgesnis mokinio steb¢jimas, uzduo€iy tik jam rengimas,
testavimas. YpaC svarbu konfidencialumas, taktiSkumas, pagarba mokiniui. SuZinoj¢, kuo jis
domisi, kokioje veikloje stiprus, kvieCiamas organizuoti mokyklos sporting veikla. Kiino
kultiiros ugdymo kokybei svarbi mokytojo kompetencija, nuolat keliama kvalifikacija, naujoviy
paieska, perimama kolegy ir uZsienio specialisty patirtis.

Moksliniais tyrimais jrodyta, jog apie 60 procenty Zmoniy neadekvaciai vertina neigaliyju
galimybes (Galkien¢, 2001).

Mokytojai, neturédami tinkamo specialiojo iSsilavinimo ir todél negebédami atsispirti
nejgaliy mokiniy ugdymo medicininimui, patys suvokia nejgaly vaika kaip gailesCio verta ir
ligota asmeni, mazina jo atsakomybg ir reikalavimus ja ugdyti, daZnai rengia vaikams pernelyg
susilpnintas ir supaprastintas mokomgsias programas ir rodo atvira, pernelyg didele globa ir
gailesti (Adomaitien¢ ir kt., 2003).

Pasak Maisonneuve (1995), integruoto vaiko, turin¢io negalg, gabumai dar negarantuoja
mokymosi sékmés, nes jo sugeb&jimas mokytis priklauso nuo materialiniy, techniniy,
psichologiniy salygy ir nuo kiekvieno i§ misy sugebéjimo dirbti savo darba. Visada reikia
stengtis atskirti teisingg pagalba nuo tam tikro gailesCio, kai nesugebama jvertinti tikryju
galimybiy.

Arbaciauskas (1997) irod¢, jog fiziniais pratimais, taikomais kryptingai ir atitinkanciais
fizinj iSsivystyma ir sveikatos buklg, galima i§ mokinio, lankanc¢io gydomosios kiino kultiiros
uzsiémimus, iSugdyti Pasaulio Specialiosios Olimpiados ¢empiona. Autorius atkreipia démesi,
kad yra svarbu pastebéti teigiamus veiklos rezultatus, pasikonsultavus su specialistais, tobulinti
tinkamai pritaikyta metodika, nebijoti eksperimentuoti.

Ivaskiené (1999), Ivaskiené, S.Kavaliauskas ir K.Kavaliauskas (1999) istyre, kad
labiausiai vertinama kiino kultiiros mokytojo savybé yra mokéjimas bendrauti. IS kity mokytojo
asmenybés savybiy moksleiviai i§skyré humoro jausma ir gebéjima suprasti vaikus. Nors kiino
kult@iros mokytojai per pamokas suteikia teoriniy Ziniy apie kiino kultiira ir sporta, bet 90%
moksleiviy noréty daugiau Zinoti apie fiziniy pratimy poveiki sveikatai, savarankiSka
mankstinimasi, o 60% moksleiviy dar noréty gauti papildomy Ziniy apie sveika gyvensena,

1Zymiy sportininky gyvenima.
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Labanauskienés (2003) tyrimy duomenimis, nejgaliy mokiniy ugdymo kokybg
apsprendZia mokytojo asmenybé, turimos specialiosios Zinios ir gebéjimai integruotai ugdyti
nejgalius mokinius, jvairiy specialisty pagalba, mokytojo ir mokinio bei tévy bendradarbiavimas,

ugdymo turinio, metody, biidy, programy pritaikymas prie mokinio poreikiy ir galimybiy.

15



1. 3. Taikomosios kiino kultiiros teoriniai aspektai

Savoka “taikomoji” yra kilusi i§ angly kalbos veiksmaZodZio “adapt” — adaptuoti,
pritaikyti, perdirbti trumpinant ir paprastinant, t.y. modifikuojant (Adomaitiené ir kt., 2003,
p-13).

Adomaitiené ir kt. (2003) savoka “taikomoji fizin¢ veikla” aiSkina kaip bet kokia fizine
veikla (vandenyje ar sausumoje, organizuota ar neorganizuota, specialiose ar integruotose
institucijose, su kompensuojamosiomis priemonémis ar be ju ir t.t.), neigaliyjy atliekama fiziskai
juos ugdant per fizinio ugdymo pamokas, poilsio metu rekreacijos tikslais, kasdieninio gyvenimo
fiziniy igudziy ir veiksmy igijimo ar atgavimo, psichologinés blisenos bei bendravimo jgidziy
igijimo ir atgavimo tikslais bei sportinés nejgaliyjy veiklos metu.

Taikomoji kiino kultiira egzistuoja tiems, kurie, nesvarbu d¢l kokios priezasties, negeba
saugiai ir sékmingai dalyvauti reguliarioje kiino kultiroje. Taikomoji kiino kultira yra
adaptuojama, modifikuojama ir keiCiama fiziné veikla, priklausomai nuo nejgaliyju poreikiy ir
gebéjimy, lygiai taip pat, kaip ir igaliyjy asmeny atzvilgiu (Taikomosios fizinés veiklos teminis
tinklas, Zitir. 2006-03-27)

Alisauskas (2001, 2003), Bagdonas, Brazauskaité ir Gevorgianiené¢ (2004), Galkiené
(2001) ir kt. akcentuoja butinuma ne tik priartinti nejgaliyju mokyma prie bendrojo lavinimo
mokyklos turinio, taciau ir bendrojo lavinimo turini priartinti prie vaiko. Anot AliSausko (1998),
reikia atsisakyti nuostatos, kad mokytojas turi iSmokyti visus to paties, nes mokytojas gali
iSmokyti tiek, kiek gali isisavinti vaikas. Vaikas gali ir turi buti ugdomas pagal individualiai
pritaikyta bendraja ar visiSkai individualia programa.

Individualizuotos, arba taikomosios, programos turi apibrézti dalyko turinio lygmeni,
numatyti specialiosios pagalbos pobudi, kurti ugdymo aplinka, kurioje nejgalus ugdytinis tampa
visateisiu pedagoginés saveikos dalyviu (Galkiene, 2003).

Pasak Escees ir IllankoBa (2000), tiek jprasting, tiek taikomoji fiziné veikla remiasi ta
pacia teorija ir metodika, taciau prieSingai nei iprastinés fizinés veiklos, taikomosios fizinés
veiklos disciplinos pazinimo objektas yra ne sveiki, bet neigaliis Zmonés. Darbas su nejgaliaisiais
reikalauja Zymios, o kartais ir principinés, uZzduo€iy, principy, priemoniy, metody, veiklos
transformacijos, kad nejgalieji galéty dalyvauti fizingje veikloje.

Kaip teigia Barkauskaité ir kt. (2001), taikomoji kiino kultiira yra vienas i§ prieinamiausiy
budy, padedanciy negalios iStiktiems Zmonéms integruotis i visuomeng, surasti ar atkurti rySius
su aplinkiniu pasauliu, tapti lygiaverciais, gerbiamais pilieCiais. Judéjimas yra labai svarbus
norint paZinti savo kiina, suprasti savokas, lavinti iStvermg ir gerai jaustis. Pagrindinis tikslas —

kiekvienam individui rasti tinkama ir stimuliuojantj uzsiémima. Pasak autoriy, kiino kultiira yra

16



svarbi nejgaliyjy valios ugdymo priemoné. Zmogus, kuris yra nevalingas, nepriima jokiy
sprendimy ir jy nejgyvendina, tampa vis labiau priklausomas nuo kity. NevisavertiSkuma
nejgalusis gali jveikti savo valios pastangomis.

Igalieji, kurie neabejingi iprastinei fizinei veiklai, pakankamai gerai save supranta, turi
pakankamus socialinius gebé&jimus ir proting sveikata naudotis iprastinés fizinés veiklos
priemonémis ir metodologija bei atitinkamai save ugdyti. Gyvendami jie igijo atitinkama patirti
pasirinkti fizinés veiklos pobudij, greitai suvokti fizinés veiklos Zaidimy sandara, pagrindines
taisykles ir ju pagrindu patirti tokius jausmus, kaip malonuma, dZiaugsma ir pasitenkinima, ko
kaip tik ir siekiama fizinés veiklos metu. Be to, jie be dideliy pastangu gali apibendrinti igytus
mokykloje fizinés veiklos igtidzius, iStvermg ir panaudoti juos savo sveikatai ugdyti ir
laisvalaikiui. [galiyju fizinés veiklos pirmenyb¢ i§ esmés yra skirta naujiems judéjimo ir sporto
igtidziams, iStvermei ir kitoms fizinéms ypatybéms ugdyti. Taikomojoje fizinéje veikloje, kuria
naudojasi ir kurig atlieka nejgaliis Zmonés, negali buti jokiy iSankstiniy prielaidy. Visi
taikomosios fizinés veiklos tikslai yra individualizuojami ir paremti individualaus testavimo ir jo
vertinimo rezultatais. Nejgalieji turi daug daugiau specifiniy poreikiy negu igalieji. Net iprastos
fizinés veiklos nesékmés, kurios kitiems atrodo mazai reikSmingos arba lengvai iSgyvenamos,
nejgaliems Zmonéms gali sukelti ilgalaiki saves nevertinama ir nepagarba sau. Neigaliyju fizinio
ugdymo vyksmo sudétingumas ir skirtinga metodologija priklauso ne tik nuo labai skirtingy
paciu individy ypatybiy ir gebéjimy, bet ir nuo esamy salygy bei teikiamy paslaugy kokybés
Seimoje ir visuomen¢je. Nejgaliyju fizinés veiklos pirmenybé yra pritaikyti fizing veikla (jos
tikslus, organizacija ir metodologija) labai jvairiems nejgaliyjy poreikiams, siekiant ju fizinio ir
psichologinio prisitaikymo visuomeng¢je fizinés, profesinés ir socialinés (re)abilitacijos poZitiriu.

Tikrasis ugdymas — ne tai, ka duodame, bet tai, ko reikia ugdytiniui (Adomaitiené ir kt., 2003).
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1. 4. Kiano kultiiros specialisty rengimo déstyti nejgaliesiems ypatumai

EBceer ir IllanmkoBa (2000) pastebi, kad Rusijos mokymo istaigy, ruoSianciy kiino
kultiiros specialistus, programy ir discipliny, iskaitant ir medicininiy-biologijos ir psichologiniy-
pedagoginiy cikly, turinys yra tik apie sveika Zmogu. ISimti yra tik gydomosios kiino kultiiros ir
sporto medicinos disciplinos.

Adomaitien¢ ir kt. (2003) raSo, jog tarptautinés taikomosios fizinés veiklos mokslo ir
profesinés organizacijos siekia apibrézti rengiamy specialisty kompetencija priklausomai nuo ju
pareigy ir funkciju darbe bei teikiamy socialiniy paslaugy tipo, remiantis biomedicinos,
pedagogikos, psichologijos, sociologijos ir sporto moksly integruotomis Ziniomis. Pateikia
devynias taikomosios fizinés veiklos specialisty rengimo kompetencijos sritis: 1) gynimo ir
etikos kompetencija, kuri apima nuostatas, pripaZistant, suprantant, pritariant ir teigiamai
vertinant Zzmogaus individualuma, Zmoniy tarpusavio skirtumus ir lygias ju teises visuomenéje;
2) konsultavimo ir iStekliy koordinavimo kompetencija, kuri apima nuostatas, pripaZistant
pasitik¢jima savimi svarba Zmoniy lygiavercio bendradarbiavimo salyga; 3)taikomosios fizinés
veiklos planavimo ir administravimo kompetencija, kuri apima nuostatas, pripaZistant, kad
atsakingas ir kritiSkas situacijos vertinimas yra esmé planuojant ir teikiant taikomosios fizinés
veiklos paslaugas bei vertinant ju efektyvuma; 4) neigaliyju testavimo kompetencija, kuri apima
nuostata, kad bitina tirti (testuoti) ne tik individa, bet ir jo aplinkg (t.y. ekologinés sistemos
individa), norint iSsamiau atskleisti tiesa; 5) taikomosios fizinés veiklos programy paskyrimo
kompetencija, kuri apima nuostata, kad pateikty ir paskirty vykdyti programy autoriai yra
asmeniskai atsakingi uz ju efektyvuma ir fizinio ugdymo poveikj neigaliesiems; 6) mokymo,
orientavimo ir treniravimo kompetencija, kuri apima nuostatas pripaZistant, kad individualiis
Zmoniy skirtumai ir ju gyvenimo poky¢€iy galimyb¢ yra sveikintinas ir pageidaujamas dalykas; 7)
taikomosios fizinés veiklos programy vertinimo kompetencija, kuri apima nuostata,
pripaZistancia, kad ir geriausia kokios nors veiklos programa visada gali biiti tobulinama, o geras
specialistas visada to siekia ir pritaiko naujas id¢jas bei mokslo laiméjimus; 8) tyrimy srities
kompetencija, kuri apima nuostata, pripaZistancig, kad tyrimai turi biiti patikimi, remtis
naujausiomis Ziniomis ir atitikti bei papildyti taikomosios fizinés veiklos mokslo baze, kad
etiSkas elgesys yra privalomas naudojantis mokslo Ziniomis, kaupiant ir pritaikant jas; 9)
specialisty rengimo ir testiniy studiju kompetencija, kuri apima nuostata, pripazistancia, kad
nejgaliyju fiziné veikla yra sudétingas reiSkinys ir siekiant kompetencijos Sioje srityje yra
bitinos tikslingos universitetinés studijos.

Neigaliyjy edukacings ir socialinés integracijos per taikomaja fizing veikla teminis tinklas

pateikia rekomendacijas dél mokytojy ugdymo:
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1. Turéty buti kiekybiskai ir kokybiskai iSpléstas taikomosios fizinés veiklos kurso turinys
bei praktiné patirtis turéty gerinti $iy specialisty rengima.

2. Kiino kulttros studijy programose turéty biiti atitinkamas taikomosios fizinés veiklos
privalomy programy ar kursy skaicius.

3. Kano kulttiros specialybés studentai turéty dalyvauti privalomoje taikomosios fizinés
veiklos programoje (Taikomosios fizinés veiklos teminis tinklas, ziiir. 2006-03-27).

Anot Adomaitienés (Zitr. 2006-02-23), pedagogu profesionalumo biitinybé Lietuvoje yra
istatymiSkai uzfiksuota tik intelektualiniame specialiyjy poreikiy asmeny ugdyme, visiskai
nepripazistant profesionalumo ju fiziniame ugdyme ir ji samoningai ignoruojant, nors Europos
Sajungos ir kitose iSsivysCiusiose Vakary valstybése profesionalumas nejgaliyju taikomojoje
fizinéje veikloje yra ypatingai akcentuojamas. Egzistuojanti nesuderinta Zinybinés
priklausomybés specialiojo ugdymo politika sujaukia specialiojo ugdymo sistema, atskirdama
intelektualy specialiyju poreikiy asmeny ugdyma nuo jy fizinio ugdymo. Pirmajam bandoma
pritaikyti socialini ugdymo modelj, o pastarajam — tipiSka pasenusi ir tarptautiname lygmenyje
atmesta medicinini modeli. Atskyrus intelektualaus ir fizinio ugdymo sritis specialiojo ugdymo
sistemoje, pastaroji tapo mediky prieZiiiros prerogatyva, pazeidZiant negaliy turin¢iy asmeny
interesus taikomosios fizinés veiklos ir neigaliyju sporto srityje, kurie igalinty juos vienodomis
su sveikaisiais teisémis atstovauti valstybe tarptautiniuose sporto renginiuose, jaustis
pilnaverciais visuomengés nariais ir spresti savo gyvenimo kokybés klausimus. Autoré klausia, ar
asmenys su fiziniais sutrikimais neturi specialiyju poreikiy? Kod¢l viskas paliekama spresti
gydytojui, ir nereikia taikomosios fizinés veiklos specialisto paslaugy? Paprasciau ji atleisti nuo
fizinio ugdymo?

Ilgai fizinés veiklos nejgaliesiems studijose vyraves medicininis modelis buvo pagristas
organizmo funkciju paZeidimy simptomy diagnostika, ypatumais ir jy pagrindu atliekamais
fiziniais pratimais. Specialisty rengimo vyksme vyravo biomedicinos mokslai ir medicinine
nejgaliyjy reabilitacija. Bendras ugdomasis modelis rengiant fizinio ugdymo specialistus buvo
pagristas ugdymo individualizavimu pagal asmens fizinj parengtuma ir jo lygi, vertinant visus
pagal bendrasias amZiaus ir lyties normas ir nekreipiant démesio i individualius nejgaliy Zmoniy
poreikius. Rengiant fizinio ugdymo specialistus pagal $i modeli pabréZiamos bendrosios
pedagogikos ir psichologijos moksly Zinios, pritaikytos sporto ir fizinio ugdymo, t.y. sporto
mokslo, specifikai. Individualiy skirtumy taikomosios fizinés veiklos modelis yra paremtas
ugdymo vyksmo individualizavimu pritaikius bendruosius fizinio ugdymo principus ir
programas specialiesiems fiziniams, psichologiniams ir socialiniams nejgaliyju poreikiams,
ivertintiems atitinkamais testavimo ir diagnostikos metodais. Rengiant taikomosios fizinés

veiklos specialistus pagal §i modeli, kartu su bendrosios pedagogikos, psichologijos, sporto bei
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biomedicinos moksly Ziniomis studentai lygiavertiSkai gauna ypatingosios pedagogikos ir
psichologijos, bendrosios ir nejgaliyjuy sociologijos mokslo Ziniy, taip pat $iy moksly patirtimi
pagristy taikomojo fizinio ugdymo ir reabilitacijos, neigaliyjy sporto ir rekreacijos, neigaliyjuy
sporto ir rekreacijos metodologijos ir organizacijos Ziniy. (Adomaitien¢ ir kt., 2003)

Lietuvos universitetuose taikomosios fizinés veiklos studiju modulis (iSskyrus
taikomosios fizinés veiklos studijy programas) §iuo metu yra jtrauktas i Siauliy universiteto kiino
kultiiros ir sporto pedagogikos bei kineziterapijos bakalauro studijy programas, Vilniaus
universiteto ergoterapijos ir kineziterapijos bakalauro studijy programas, Lietuvos kiino kultiiros
akademijos sveikatos ir fizinio aktyvumo bakalauro studijy programa. Klaipédos universiteto
kiino kultiiros bakalauro studijy programoje itrauktas vaiky su specialiaisiais poreikiais fizinis
ugdymas (Atvira informavimo, konsultavimo, orientavimo sistema, Ziiir. 2006-04-05).

1996-2003 metais taikomosios fizinés veiklos studijas baige 105 specialistai (2001 m. —
45,2002 m. — 35, 2003 m. — 25) (Gaidelyté ir Cicénien¢, 2004).

Povilonyté ir Barcitinaite (1999) istyré, kad svarbiausias taikomosios kiino kultiiros
specialybés studenty bisimos profesinés veiklos motyvas yra darbo turinys, o vienas i$
maziausiai motyvuojamy veiksniy yra karjera. Veiklos atsakomybés veiksnys yra vienas i$
svarbiausiy veiklos motyvy tarp tre€io kurso studenty, o finansinis veiksnys — vienas maziausiai
motyvuojamy. Ketvirto kurso studentai atsakomybe¢ pripaZista kaip viena i§ maziausiai
motyvuojamy veiklos veiksniy, o finansinis veiksnys — vienas i$ labiausiai motyvuojamuy. Zinant,
kad dirbanciy specialisty vienas i§ svarbiausiy motyvacijos veiksniy yra finansinis, o
atsakomybés veiksnys nedominuoja, biitina atkreipti démesj | atsakomybés, kaip motyvacijos
faktoriaus, ugdyma rengiant specialistus.

Slusnyté (2001), tyrinéjusi specialiyju poreikiu vaiky ugdymo ypatumus bendrojo
lavinimo mokyklose, nustaté, kad tre€iy klasiy mokiniy labiausiai patinkamy pamokuy sarase
tre¢ioji vieta po matematikos ir dailés yra skiriama kiino kultiirai, o penkty klasiy mokiniy
labiausiai patinkamy pamokuy sarase kiino kulttirai skiriama antroji vieta po matematikos. Norisi
tikéti, jog kiino kultiira ir vyresniyju klasiy neigalieji mokiniai vertina taip pat gerai. Juk galima
tik pavydéti JAV, kur yra iSskirtos net trys konkrecios taikomojo fizinio ugdymo mokytoju
nejgalius mokinius per integruotas pamokas kartu su bendrojo fizinio ugdymo mokytoju.
Atvykstantis taikomojo fizinio ugdymo mokytojas aptarnauja kelias mokyklas, bet atlieka toki
pati darba kaip pagrindinis mokytojas. Taikomojo fizinio ugdymo mokytojas konsultantas
konsultuoja jvairiy mokykly bendrosios kiino kultiros mokytojus, kaip pritaikyti bendrosios
kiino kulttiros programas konkretiems nejgaliems mokiniams, kokia metodika ir kokias fizinio

ugdymo priemones reikia taikyti (Adomaitiené ir kt., 2003).
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1. 5. Nejgaliyjy ugdymo ir socialinés integracijos teorinis pagrindimas

Taikomosios fizinés veiklos kilmé savaime yra humanistiné, nes skirta nejgaliems
asmenims, kuriuos pablogéje judéjimo igiidziai ir fizinis pajégumas vercia jaustis menkesniais.
Paprastai neijgaliy asmeny motyvacija esti menkesné, jie sunkiau iSgyvena nesékmes, todél
taikomoji fizin¢ veikla padeda atsipalaiduoti, pajusti dZziaugsma, pasididinti savo vertg, bendrauti
tarpusavyje ir su kitais visuomenés nariais (Sherrill, 1998).

Pagrindinés taikomosios fizinés veiklos mokslo ir studijy krypti veikiancios teorijos yra:
1) asmens saviraiskos teorija; 2) visavercio asmens funkcionavimo teorija; 3) ekologiné (lauko)
teorija; 4) normalizacijos teorija; 5) asmens reikSmingumo teorija; 6) socialiné paZinimo teorija;
7) asmens veiksmingumo teorija; 8) asmens apsisprendimo teorija; 9) jgalinimo teorija
(Adomaitiené ir kt., 2003).

Bendruomené¢ vis labiau prisitaiko prie neigaliy Zmoniy. Atvira bendruomené priima
neigaly Zmogy toki, koks jis yra, bendrauja su juo lygiateisiais pagrindais. Siems monéms ji
teikia paslaugas, juos ugdo, treniruoja, aptarnauja. Taip atsiranda ir vyksta normalizacijos
procesas (Grigonis, 1999).

Adomaitien¢ ir kt. (2003) raSo, jog vyksmas, kurio metu nejgaliesiems asmenims
sudaromos tinkamiausios ir labiausiai sveikuyju gyvenima, mokymasi ir darbg atitinkancios
salygos, vadinamas normalizacija. Normalizacijos teorija tiria jvairias idéjas ir teorinius
pozitrius, kaip jgaliyju aplinka padaryti prieinama neigaliesiems ir kaip jiems suteikti tokias
pacias, normalias (pagal Salies kulttros ir ekonomikos lygi) galimybes visose gyvenimo srityse.
Normalizacijos teorija grindZiantys principai yra: 1) elgesio ir iSvaizdos skirtumus, laikomus
nuokrypiais, galima sumaZinti, jeigu minimizuojamas neigiamas aplinkiniy vertinimas; 2)
elgesio ir iSorés skirtumai didéja, jeigu Zmonés vertinami, tarytum jie biity nukrype nuo normos;
3) kuo daugiau Zmonés, kuriy elgesys ir iSvaizda skiriasi, yra grupuojami ir segreguojami
visuomeng¢je, tuo labiau jie link¢ elgtis skirtingai ir kity yra vertinami kaip dar smarkiau
besiskiria nuo sveikuju.

Normalizacijos teorija daznai vadinama socialinio vaidmens valorizacijos teorija, kurioje
iSskiriamos Sios nuostatos: 1) §i teorija susijusi su nesamoninga visuomenés veikla, skatinancia
tam tikry Zmoniy grupiy nuvertinima; 2) teorija skirta reikSmingiems socialiniams neigaliyju
vaidmenims kurti, skatinti ir eliminuoti neigiamy ju vaidmeny visuomeng¢je tikimybe; 3) esminé
nuostata — nepakanka neutralaus visuomenés poziiirio i nejgaliuosius, bet reikia aktyviai ieSkoti
ir parinkti jvairius biidus bei priemones, keliancias nuvertinty Zmoniy prestiZa; 4) teorija remiasi
asmenybeés raidos modeliu, pagristu neriboty Zmogaus galimybiy prielaida ir tikimybe jas plésti,

panaudojant ir kuriant tinkamas bei veiksmingas pedagogines priemones ir metodus; 5)
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pripaZistama, kad imitacija yra vienas i§ veiksmingiausiy Zinomy mokymosi metody ir jos
pagrindu sudaryti socialinés veiklos modeliai gali padéti sunkias negalias turintiems Zmonéms
gyventi visuomenéje priimtomis ir jos pripazintomis salygomis; 6) laikomasi nuostatos, kad
visuomengs poziiiris ir vaizdiniai veikia ir kuria socialiniy vaidmeny turini ir verte, todél neigaliuy
asmeny socialinis jvaizdis valstybés politikoje turi buti keliamas; 7) pripaZistama, kad sékmingai
ir asmens vert¢ garantuojanciai nejgaliy Zmoniy socialinei integracijai biitina plati visuomenés
parama. Integracija turi biiti ne tik fizing, bet pirmiausia asmeniSka (psichologinis nusiteikimas ir
motyvacija) ir visuomeniska (palaikomi santykiai su aplinkiniais) (Adomaitien¢ ir kt., 2003).

Anot Adomaitienés ir kt. (2003), taikomosios fizinés veiklos mokslo studijose ir
praktikoje normalizacijos teorija turéty uZimti vieng svarbiausiy viety kuriant integruotos fizinés
veiklos samprata, keiciant visuomenés poziiirji { neigaliyjy sporta bei siekiant Sioje srityje
vienody teisiy ir galimybiy visiems pilieciams.

Nors normalizacijos principai Europoje pradéti igyvendinti prie§ 30 mety, taciau realybé
yra ta, kad nejgaliis vaikai ir suauge daznai nedalyvauja fizinés veiklos ir sporto programose ir
kartais suvokia savo dalyvavima kaip nesekmg ir jéguy atémima. Mokytojai vis dar iSgyvena
neigiama pozitrij | neigaliuosius. Dalinai tai jtakoja Ziniy trukumas. Europos ugdymo sistema yra
nepakankamai parengta tenkinti nejgaliyjy poreikius integruoto ugdymo tinkle (Taikomosios
fizinés veiklos teminis tinklas, zitr. 2006-03-27).

Anot Urbonienés ir Lelifigienés (2001, p.110), Lietuvoje normalizacijos principas jau
pradétas taikyti, taciau dar néra itvirtintas kaip visuotiné ideologiné bazé. Normalizacija remiasi
demokratinémis ir humanistinémis idéjomis, todél Sis principas ir toliau turéty biiti diegiamas

kaip neigaliyju integracijos i visuomeng Lietuvoje pagrindas.
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2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

2.1. Tyrimo metodika

Tyrimo metodika:

1. Literatiiros Saltiniy analizé;

2. Anketin¢ apklausa;

2. Matematin¢ statistin¢ analize.

Mokytoju Ziniy identifikavimui buvo sudaryta anketa, remiantis Valstybinio Kalifornijos
universiteto mokslininko Terry L. Rizo klausimynu ktino kultiros mokytojams. Kiino kultiiros
mokytoju apklausos anketa sudaro instruktavimas, teiginiy blokas apie neigaliyju fizinés veiklos
ypatumy identifikavima bei fakto klausimy blokas (Zr. 1 prieda).

Kino kultiros mokytoju Zinioms tirti pasirinktas kiekybinis neeksperimentinis tyrimo
metodas. Pasak Charles (1999), neeksperimentinis tyrimas naudojamas, kai siekiama 1)
apibuidinti bei paaiSkinti esamus ar buvusius Zmones, ivykius, situacijas, salygas ar rySius; 2)
ivertinti gaminius ar procesus ir 3) diegti naujoves. Tyrimai, grindZiami skaitiniais duomenimis,
vadinami kiekybiniais tyrimais. Kiekybiniai duomenys analizuojami matematiSkai, o rezultatai
iSreiSkiami statistiniais terminais. Statistin¢ analizé taikoma norint apibréZti tai, kas gautuose
duomenyse tipiska ir kas netipiska; nustatyti tikimybe, kad rezultatai tinka populiacijai, o néra tik
per atsitiktinuma gauti tiriamojoje grupg¢je.

Tyrimo duomenys apdoroti  naudojant SPSS 14.0 programinés irangos versija.
Duomenims jvertinti buvo skaiiuojami daznis (Zr. 2 prieda), dazniy vidurkis, standartinis
nuokrypis (Zr. 3 prieda). Statistiniams rySiams tarp tirty rodikliy ivertinti buvo taikytas Pearson

koreliacijos koeficientas (r) (Zr. 4 prieda).
2.2. Tyrimo organizavimas
Apklausa vyko 2005 m. gruodzio mén. — 2006 m. balandZio mén. Tyrimui buvo

pasirinktos 35 Siauliy apskrities bendrojo lavinimo mokyklos. I§ viso i§dalinta 110 ankety,

sugriZzo 103. Ankety griZtamumo kvota — 93,6%.
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2.3. Tiriamieji

Tyrime dalyvavo 103 Siauliy apskrities gimnazijy, pagrindiniy bei viduriniy mokykly
kiino kultiiros mokytojai. Apibendrinus duomenis, paaiskéjo, kad tarp apklaustyju yra 62
moterys (60,2%) ir 41 vyras (39,8%). Apklausoje daugiausiai dalyvavo mokytoju, kuriy amzZius
nuo 31 iki 40 mety, jauniausiam mokytojui buvo 23 metai, o vyriausiam — 64 metai (1 pav.).

Visy apklaustyjy amziaus vidurkis - 41 metai.

15,5 17,5

023-30 m. @31-40 m. (041-50 m. 051-64 m.

1 pav. Kiino kultiiros mokytoju pasiskirstymas pagal amziu (%).
Apibendrinus duomenis apie tyrime dalyvavusiy respondenty pedagoginio darbo staza,
paaiskéjo, kad respondenty pedagoginio darbo stazo vidurkis — 17 mety, maZiausias darbo stazas

tarp apklaustyju — 1 metai, didziausias darbo stazas — 38 metai (2 pav.).

O01-5m. B6-10 m. O011-15m. 016-38 m.

2 pav. Kiino kultiros mokytojuy pasiskirstymas pagal pedagoginio darbo staza (%).
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27,2% respondenty teigé turintys taikomosios kiino kultiiros iSsilavinima, 70,9%
respondenty tokio iSsilavinimo neturi. 50,5% apklausty mokytoju yra lankesi taikomosios kiino
kultiiros kursuose. Daugiausiai (18,4%) lankési 2 kursuose. Specialiojo ugdymo kursuose yra
lankesi 45,6% respondentuy, tarp ju 18,4% yra buve 1, 0 17,5% - 2 kursuose.

Daugiausiai (15,5% apklaustyjuy) moko nejgalius Zmones 2 metus , o 12,6% - 3 metus.
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3. TYRIMO REZULTATAI IR JU APIBENDRINIMAS

Pirmam teiginiui — AS déstau kiino kulttra nejgaliems ir igaliems mokiniams kartu —
visiskai pritaré arba pritaré trecdalis respondenty. Trecdalis respondenty Siam teiginiui nepritaré

arba visiSkai nepritaré, o dar kitas trecdalis nedrjso nei pritarti, nei nepritarti (3 pav.).

100
90 -
80
70 O VisiSkai nepritariu
60 1 B Nepritariu
% 50 ONei pritariu, nei nepritariu
40 34 O Pritariu
30 | 26,2 223 W VisiSkai pritariu
20 | 13,6
10 39
0 [

3 pav. As déstau kiino kultiirq nejgaliems ir jgaliems mokiniams kartu.

40,8% respondenty teigé, jog mégina déstyti kiino kultlira nejgaliesiems, taciau 39,1% to
daryti nemégina. Vadinasi beveik 5% respondenty bent jau deda pastangas, kad neigalieji
dalyvauty kiino kultiiroje (p<0,001) (koreliacinés analizés duomenys pateikiami 4 priede).

Ateinanciais mokslo metais déstyti kiino kultlira nejgaliems ir jgaliems mokiniams kartu
galvoja 32% apklaustyju. Vadinasi beveik 4% respondenty dél vienokiy ar kitokiy priezasciy gali
nebedéstyti neigaliems ir igaliems mokiniams kartu (p<0,001). 32,1% apklausty mokytoju kiino
kult@iros pamokose ir ateinanciais mokslo metais nejgalieji nedalyvaus.

Kiek maZiau nei pusé respondenty atsake, jog dauguma juy kolegy mano, kad jie privalo
deéstyti kino kultiira nejgaliems ir igaliems mokiniams kartu. Taciau ir nemaza dalis Siam

teiginiui nepritar¢ arba visiSkai nepritaré. Apie penktadalis respondenty kolegy nuostatos nezino

(4 pav.).
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4 pav. Dauguma mano kolegy mano, kad as privalau destyti kiino kultirq nejgaliems ir

igaliems mokiniams kartu.

Siek tiek maZiau nei pusé¢ respondenty mano, kad i3 juy tikimasi, jog jie déstys kiino
kultiira neigaliems ir igaliems mokiniams. Trecdalis apklausty mokytoju mano, kad i$ jy néra

tikimasi ktino kulttiros déstymo nejgaliems ir jgaliems kartu. Beveik trecdalis apklaustyju i juos

dedamy vil¢iy nezino (5 pav.)
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5 pav. IS manes tikisi, kad as déstysiu kitno kultirq nejgaliems ir jgaliems mokiniams

kartu.

Malonu, kad didesné dalis respondenty mano, jog Zmonés, kuriy nuomoné jiems yra

svarbi, pritars déstant kiino kultiira neigaliems ir igaliems mokiniams kartu. 8,7% mananciy, jog

jiems svarbiis Zmongs visiSkai tam nepritars (6 pav.).
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6 pav. Zmonés, kuriy nuomone as vertinu, pritars, jei as déstysiu kiino kultiirq nejgaliems

ir jgaliems mokiniams kartu.

Panasus skaicius (32%) apklaustyju kiino kultiiros mokytoju, kaip ir teigusiy jog désto
kiino kultira nejgaliems ir jgaliems mokiniams kartu, mano, jog ir dauguma juy kolegy moko
nejgalius ir jgalius mokinius kartu (p<0,001). 40,8% nedriso nei pritarti, nei paneigti Sio teiginio.

AStuntam teiginiui — Jei a$ noréciau, galéCiau déstyti kiino kultiira nejgaliems ir igaliems
mokiniams kartu — visiSkai pritar¢ arba pritaré daugiau kaip pusé respondenty. Vadinasi, beveik

penktadaliui apklaustyjy betrtksta noro mokyti nejgaliuosius (p=0,004) (7 pav.).
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7 pav. Jei a$ noréciau, galéciau déstyti kitno kultiirq nejgaliems ir jgaliems mokiniams

kartu.

Apibendrinus mokytoju nuomongés tyrimy duomenis apie mokyklos bendruomenés

poziiirj 1 kiino kultiiros déstyma neigaliesiems, paaiskéjo, kad, daugiausiai vil¢iy kiino kultiiros
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déstymui nejgaliems ir jgaliems mokiniams kartu teikia specialusis pedagogas (43,7%),
nejgaliyju mokiniy tévai (39,8%), kiti mokyklos mokytojai (37,9%), igaltis mokiniai (37,8%) ir
galiausiai mokyklos direktorius (35,9%) (p<0,001). Taciau beveik trecdalis visy respondenty
isitiking, kad tiek mokyklos direktorius, tiek kiti mokyklos mokytojai, tiek igalieji mokiniai, tiek
specialusis pedagogas, tiek neigaliyju mokiniy tévai (ir ypa¢ neigaliyju mokiniy tévai) mano, jog
kiino kultiros mokytojas neprivalo déstyti kiino kultiiros neigaliems kartu su igaliaisiais.

Apibendrinus respondenty nuostata i mokyklos bendruomeng, paaiSkéjo, kad pusé
mokytoju labiausiai linkg atsiZvelgti | nejgaliyju mokiniy tévy bei jgaliu mokiniy nuomong
(p<0,001). Tik apie trecdalis respondenty iSreiSké nora atsizvelgti | specialiojo pedagogo ir kity
mokytojy nuomong.

ISanalizavus respondenty atsakymy duomenis, pastebéta, kad apie puse¢ apklaustyjy
nemano arba nezino, jog nejgalieji, dalyvaudami kiino kultiiros pamokose su jgaliais mokiniais,

iSmoks kartu dirbti ir siekti tiksly, grei¢iau mokysis judéjimo igidziy (8 pav.), geriau suvoks

save.
100
90
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% 50 - ONei pritariu, nei nepritariu
40 - O Pritariu
30 B VisiSkai pritariu
20 -
10 -
0
8 pav. Nejgaliis mokiniai greiciau iSmoks, jei jie kiino kultiiros mokysis su jgaliais
mokiniais.

Taciau jei neigaliyjy dalyvavimas kiino kultiiros pamokose kartu su igaliaisiais skatinty

minétus procesus, tai didZioji dauguma atsakiusiyjy tam pritarty (9 pav.)
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9 pav. Tai, kad nejgaliis mokiniai greiciau mokysis judéjimo igidZiy, yra labai gerai.

Tik 41,8% apklaustyju pedagogu mano, kad igaliis mokiniai normaliai priims nejgalius
bendramokslius ktino kultiros pamokose. 39,8% nedriso vertinti jgaliu mokiniy nuostaty

nejgaliyjy atzvilgiu (10 pav.).
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10 pav. [galiis mokiniai normaliai priims nejgalius bendramokslius kiino kultiiros

pamokose.

Taciau su jgaliy mokiniy nuostata nepriimti neigaliy bendraamZziy nesutinka 92,3%
apklausoje dalyvavusiy kiino kultiiros mokytoju.
34% respondenty mano, jog nejgaliis mokiniai sujauks kiino kultiiros pamoky harmonija,

41,7% apklaustyjy mano, jog neigaliyju ir igaliyju mokymas kartu jiems sudarys sunkumuy, kuriy
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jie nenusipelné. Beveik 70% mokytoju, dalyvavusiy apklausoje, sutinka, jog kiino kultiiros
déstymas nejgaliems ir jgaliems mokiniams kartu pridés jiems daugiau darbo, pareikalaus
daugiau ju laiko, taciau Siek tiek daugiau nei pusé respondenty mano, jog nemazas laiko
skyrimas neigaliyjy mokymui esti naudingas.

Beveik 60% respondenty pastebi, jog jiems triksta akademinio pasiruo$imo, kad galéty
déstyti kiino kultiira nejgaliems ir jgaliems mokiniams kartu, taciau trecdalis mano, kad ju
turimos Zinios leidZia jiems déstyti nejgaliesiems. Savo turimy Ziniy krai¢io nedriso jvertinti
beveik pusé respondenty. Siek tiek daugiau kaip pusé mokytojy mano, kad jy turimos Zinios apie
nejgaliyju mokyma palengvina kiino kultiiros déstyma.

DidZioji dauguma (76,7%) visiskai pritaria arba pritaria, jog tam, kad galéty gerai jaustis
mokydami nejgalius ir jgalius mokinius kartu, dar reikia patobulinti teorines ir praktines Zinias

(11 pav.)
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11 pav. Tam, kad deéstydamas kiino kultiirq nejgaliems ir jgaliems mokiniams kartu

Jjausciausi komfortabiliai, reikés patobulinti teorines ir praktines Zinias.

O déstydami kiino kultlira nejgaliems gerai jaustis noréty 57,3% respondenty.

Nebijanciy isipareigojimy mokant nejgalius mokinius tarp apklaustyjy kiino kultiros
mokytoju yra tik 29,1%, taciau mananciy, kad Sie isipareigojimai yra naudingi — 49,6%. Beveik
pusé apklaustyju nedriso pareiksti konkrecios nuomonés apie tai.

Nebuvo n¢ vieno respondento, kuris nepritarty arba visiSkai nepritarty papildomam

treniravimuisi, kad mokyti nejgalius mokinius (12 pav.)
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12 pav. Papildomas treniravimasis nejgaliyjy mokymui yra labai gerai.

Kaip didZiausia klititi déstyti kiino kultira nejgaliems ir igaliems mokiniams kartu
apklausoje dalyvave mokytojai nurodé biitino inventoriaus stoka (13 pav.) Taciau beveik 60%
mokytoju teigia turintys ugdymo priemoniy, kurios palengvina kino kultiiros déstyma

nejgaliems ir igaliems mokiniams kartu.
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13 pav. Biitino inventoriaus stoka yra kliiitis déstyti kitno kultiirq nejgaliems ir jgaliems

mokiniams kartu.

44,6% respondenty pazyméjo, jog déstant kiino kultiirg nejgaliems ir jgaliems mokiniams

kartu jiems reikalinga mokytojo padéjéjo pagalba. Be mokytojo pade¢jéjo pagalbos iSsiversty apie
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trecdalis mokytojuy, taciau didzioji dauguma sutinka, jog mokytojo padéjéjas Zymiai palengvinty
ju darba.

Beveik penktadalis mokytoju klititimi pazyméjo igaliy mokiniy elgesi pamoky metu,
taCiau daugiau nei pusé respondenty mano, jog igaliy mokiniy elgesys kaip tik palengvinty kiino
kultiiros déstyma nejgaliems mokiniams. Kiek daugiau nei trec¢dalis respondenty mano, jog
nejgaliyju mokiniy elgesys apsunkinty kiino kultiiros déstyma igaliems mokiniams, o beveik
tre¢dalis mano atvirksciai.

Beveik po trec¢dalj buvo teigianciy, jog igaliy mokiniy skai¢ius kiino kultiros pamokose
nesumazina arba sumazina galimybes itraukti i ugdymo procesa neigaliuosius, taciau 41,8%
apklausoje dalyvavusiy mokytoju pazymeéjo, kad jgaliy mokiniy skai¢ius pamokoje palengvina
kiino kulttros déstyma neigaliems mokiniams (p<0,001).

Mananciy, jog pasalinus klittis, trukdancias déstyti kiino kultlira nejgaliems ir igaliems
mokiniams kartu, tai galés daryti 67% respondenty, nes 64% apklaustyju kiino kultiiros
mokytoju mano, kad kiino kultiiros déstymas nejgaliems ir jgaliems mokiniams kartu, jei tik yra

imanoma, yra labai gerai. (14 pav.)
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14 pav. Kino kultiros déstymas nejgaliems ir jgaliems mokiniams kartu, jeigu tik yra

imanoma, yra labai gerai.

Apibendrinus apklausoje dalyvavusiy kiino kultiiros mokytoju pozitri i kiino kultiiros
déstyma nejgaliems mokiniams kartu su jgaliaisiais, paaiSkéjo, kad 52,5% mokytoju mano, jog
mokyti nejgalius mokinius drauge su jgaliais mokiniais yra gerai arba labai gerai, ta¢iau daugiau
kaip tre¢dalis konkre&ios nuomonés neturi. Siek tiek daugiau nei pusé apklaustuju mano, jog
destyti kiino kultiira nejgaliems ir jgaliems mokiniams kartu yra protinga, 58,3% mano, jog

naudinga, 62,1% mano, jog verta ir 35% - malonu.
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Paprasius respondenty jvertinti savo déstymo nejgaliesiems kokybe, labai gerai save

ivertino tik 3,9% mokytoju (15 pav.).
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15 pav. [vertinkite savo déstymo nejgaliems Zmonéms kokybe.
Save gerai kvalifikuotais déstyti Zmonéms su negalia laiko13,6%. DidZioji dauguma

respondenty (72,8%) save laiko mazai kvalifikuotais déstyti nejgaliesiems, o visiSkai

nekvalifikuotais mano esantys 13,6% respondenty.
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ISvados

1. Apklausos rezultaty analizé parodé, jog didZiojoje dalyje teiginiy apie trecdalis
respondenty nedriso arba vengé iSreikSti konkrecia savo nuomong, o rinkosi pozicija “nei
pritariu, nei nepritariu”, tod¢l galima daryti iSvada, kad bendrojo lavinimo mokykly mokytojai
mazai susidiire su nejgaliaisiais kiino kultiiros pamokose, turi maZzai Ziniy apie nejgaliyjy fizinés
veiklos ypatumus, todél pasirinkdami atsakymo varianta, rinkosi neutralig pozicija atspindinti
atsakyma.

2. Mokytoju poreikis tobulinti Zinias, geb¢jimus ir igidzius tam, kad galéty déstyti
nejgaliesiems, atskleid¢, jog bendrojo lavinimo mokykly mokytojai néra pasirenge déstyti kiino
kultiiros nejgaliems mokiniams kartu su jgaliaisiais.

Atliktas tyrimas paneigé hipotezg, jog bendrojo lavinimo mokykly kiino kulttros
mokytoju Zinios ir pedagoginis pasirengimas laiduoja pilnavertj neigaliyjuy dalyvavima kiino

kulttiros pamokose.
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Rekomendacijos

Literattiros analizé parodé¢, kad taikomosios fizinés veiklos modulis jau yra itraukiamas {
kiino kultiiros ir sporto specialisty rengimo universitetuose programas, taciau jau dirbanciy kiino
kult@iros mokytoju apklausa parodé, kad didzioji ju dauguma yra mazai kvalifikuota, kad galéty
sékmingai déstyti kiino kultiira neigaliems mokiniams. Tod¢l biity tikslinga taikomosios kiino
kultiiros paskaity ciklg itraukti i kiino kultiiros mokytoju atestacijos programas.

Mokykly vadovai turéty skatinti kiino kultiiros mokytojus, turinCius patirties neigaliyju

ugdyme, dalintis geraja darbo patirtimi su kolegomis. To turéty siekti ir patys mokytojai.
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Summary

Nowadays integration is of great importance and is being widely analysed. Organization
of education, training of teachers, pedagogic community, public point or view ant other aspects
of this topic are very important. Most research papers analyse general features of education,
views and regulations, readiness to educate the disabled. However, there is no literature about
how Physical Education teachers should educate and train disabled students.

It is known that sports and physical exercises are very important for better physical,
emotional and social state of the disabled. As the disabled are being integrated into
comprehensive schools, they should also be integrated into regular Physical Education lessons.
Specialists, who teach movements, physical activity and sports, must know the needs, motivation
and interests of the disabled and should be aware of the restrictions due to disability. Do
comprehensive schools really grant all rights for the disabled take part in Physical Education
lessons? Do Physical Education teachers appreciate the importance of social integration of the
disabled?

In order to find answers to these questions a survey has been carried out. The aim was to
identify knowledge of comprehensive schools Physical Education teachers about the peculiarities
of physical activity of the disabled.

The objectives: 1) make the instrument for the survey — prepare a questionnaire for
Physical Education teachers; 2) interview Physical Education teachers in written form;
3) analyse the survey results using quantitative methods.

103 teachers of Physical Education from Siauliai and Siauliai district comprehensive
schools have been interviewed (December, 2005 — April, 2006).

The analysis of the survey has proved that about one-third of the respondents tried evade
the questions or were shy about expressing their opinion. The most frequent answer was “neither
approve nor disapprove”. So, we could state that teachers from comprehensive schools have little
knowledge and experience in teaching disabled people. They also haven’t got enough knowledge
about the peculiarities of the disabled physical activity. That’s why answering the questionnaire
they were most often neutral.

The necessity to improve teachers’ knowledge and skills proved that teachers from
comprehensive schools are not prepared to teach the disabled Physical Education together with
healthy students.

The survey has denied the hypothesis that knowledge and pedagogical competence of
Physical Education teachers at comprehensive schools grant equal participation of the disabled

during Physical Education lessons.
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