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Magistro darbo santrauka

Darbe nagrinéjamos meninés veiklos elementy panaudojimo galimybés, ugdant
ikimokyklinio amziaus mik¢iojancius vaikus. Atlikta zeoriné ikimokyklinio amziaus mik¢iojanciy
vaiky ugdymo menine veikla analizé parodé, kad mik¢iojantiems vaikams neretai sunku zodziais
iSreiksti savo mintis, poreikius, emocijas ir jausmus. Bendraudami jie dazniausiai kalba trumpais
sakiniais, retai inicijuoja pokalbi. Kiirybinis procesas skatina mik¢iojanéiy vaiky spontaniskuma, o
kurybinés iniciatyvos skatinimas suteikia teigiamy emocijy bei skatina pasitikéjima savimi.
Mikciojantysis, pajutgs sékme tam tikroje veikloje, geriau jauciasi ir lengviau bendrauja.

Iskelta hipotezé, kad muzikiné veikla bei vaidybos elementy panaudojimas logopediniame
darbe teigiamai veikia ikimokyklinio amziaus mik¢iojanciy vaiky sklandy kalbéjima, padeda
susvelninti / jveikti neigiamas emocijas.

Buvo atliktas veiklos tyrimas, kurio tikslas - istirti ir atskleisti muzikinés veiklos ir vaidybos
elementy taikymo galimybes, dirbant su mik¢iojanciais ikimokyklinio amziaus vaikais.

Tyrime dalyvavo 13 ikimokyklinio amziaus mikc¢iojan¢iy vaiky. Pagrindiniai tyrimo
ugdytiniy atrankos kriterijai: ikimokyklinis amzius, sklandaus kalbéjimo sutrikimas (mik¢iojimas).

Empirinéje dalyje nagrin¢jami ikimokyklinio amziaus vaiky mik¢iojimo pokyciai, taikant
parengta meninés veiklos bei sklandaus kalb&jimo ugdymo programa, kurios pagrindines dalis
sudaro muzikinés veiksenos bei vaidmeniniai zaidimai.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

1. Mik¢iojimas yra multidimensinis sutrikimas, susijgs su jvairiais kognityviniais, lingvistiniais,
emociniais, neurofiziologiniais, socialiniais veiksniais, kuriy sudétinga saveika kiekvienu
konkreciu atveju yra skirtinga.

2. Logopediniy pratybuy metu igytus sklandaus kalb¢jimo igidzius islaikyti ir perkelti i realias
situacijas padeda mikciojimo jvertinimas ugdomojo proceso eigoje, geri specialisto ir
mikciojanCiojo tarpusavio santykiai, pozityvus griztamasis rySys, nuoseklus kalbiniy
uzduociy sunkinimas, savikontrolés ugdymas.

3. Ugdymo menine veikla tyrime numatytos priemongs ir veiklos btidai uztikrino mik¢iojanciu
vaiky ugdymo proceso optimizavima, padé¢jo pasiekti teigiamy poslinkiy visy tiriamyju
ugdymo procese. Kiekvienas mik¢iojantis vaikas padaré tam tikra pazanga: teigiama linkme

formavosi vaiky elgesys, bendravimo ir sklandaus kalb&jimo jgiidZiai.
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4. Po keliy ménesiy trukusios kryptingos ugdomosios veiklos, individualiai taikant parengta
ugdymo programa, miké¢iojanciy vaiky turimi geb¢jimai kito jvairiai: dalies pageréjo
nezymiai, kity — akivaizdziau. Ryskiausi pasiekimai uzfiksuoti muzikiniy geb¢jimy, o
7emiausi — gebéjimo vaidinti srityje. Zemus geb¢jimo vaidinti pokyéius galéjo lemti
mikciojima lydintys kalbos sutrikimai ir trumpas veiklos tyrimo laikas.

5. ISkelta hipotezé, jog muzikiné veikla bei vaidybos elementuy panaudojimas logopediniame
darbe teigiamai veikia ikimokyklinio amziaus mik¢iojanéiy vaiky sklandy kalbéjima, padeda

suSvelninti / jveikti neigiamas emocijas, pasitvirtino.

Esminiai Zodziai: ikimokyklinio amziaus vaikai, mik¢iojimas, logopedai, sklandaus
kalb¢jimo sutrikimas, logopedinés pagalbos strategijos, muzikinés veiksenos, vaidmeniniai

zaidimai.
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Ivadas

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas. Statistiniai duomenys rodo, kad pasaulyje
mik¢ioja daugiau nei 45 min., 0 Lietuvoje - apie 50 tikstanciy zmoniy. Amerikos mik¢iojimo fondo
duomenimis® apie 5% visy vaiky per savo gyvenima yra miké&ioje kelis ménesius ar ilgiau. Ramsa
(1999) nurodo, kad Lietuvoje néra tikslios mik¢iojanéiy zmoniy statistikos, taciau, remiantis Vakary
Europos valstybiy ir JAV duomenimis, manoma, kad miusy Salyje mikcioja apie 4 - 5 %
ikimokyklinio amziaus vaiky iki 7 m. amziaus (apie 10 - 15 tiikstanciy) ir apie 1 - 2 % asmeny nuo 7
mety amziaus (apie 35 - 70 tikstanciy).

Nuo seniausiy laiky daugeli specialisty domina mik¢iojimo iveikimo galimybés. Ivoskuviené
(1993), Cirpuviené (1999) ir kt. pazymi, kad miké&iojimas yra vienas i§ labiausiai bendravima
apsunkinan¢iy kalbéjimo sutrikimy, pasireiskianc¢iy nesklandziu kalbéjimu, negebéjimu laisvai
iSsakyti savo nuomong, mintis. Vyresniame amziuje iSrySkéja bendravimo vengimas, neigiamos
emocijos, negatyvus poziiiris | kalbéjimo sunkumus, formuojasi nepilnavertiskumo jausmas, kuris
gali paskatinti uzdaruma ir ribota asmens aktyvuma kasdieninése situacijose.

Lietuvoje taikomos jvairios mik¢iojimo jveikimo metodikos: mik¢iojimo nevengimo terapija
(Dell, 2000), laipsniskas peréjimas nuo lydimosios prie savarankiSkos spontaniskos kalbos;
laipsniskas peréjimas nuo atskiry ktino daliy prie viso kiino relaksacijos, nuo bendravimo trumpomis
frazémis prie bendravimo iSpléstomis frazémis, laipsniSkas peréjimas nuo situacinés prie konteksti-
nés kalbos (Ivoskuviené, 1999). Siekiant jveikti ikimokyklinio amziaus vaiky mik¢iojima, gali buti
taikoma ir zaidimy terapija (Skaisgirien¢, 1997).

Vaiko kalbos ugdymas yra siejamas su asmenybés raida. Kaciuyté — Skramtai (2002) teigia,
kad pasaulyje placiai nagrinéjama muzikos reik§mé jvairioms ligoms gydyti mik¢iojanciy vaiky
ugdymui yra ypac reikSminga. Muzikinis ugdymas turéty biiti nagrin¢jamas kaip vaiko mikéiojimo
bei asmenybés sutrikimy iveikimo ar susvelninimo prielaida. Siekiant jveikti vaiky mik¢iojima,
rekomenduojama derinti jvairia muziking veikla su sklandaus kalbéjimo ugdymo pratybomis
(Kaciusyté — Skramtai, 2002).

Misy salyje mik¢iojimo jveikimo procese retai taikoma vaidyba. Kazragyté (2011) teigia,

kad vaidyba naudinga integruoti { kompleksines logopedines pratybas, itraukiant ugdytiniy tévus ir

! Ramsa, V. Amerikos mikg&iojimo fondo informacija(1992). http://mikciojimas.info/?eil_nr=10003&kIb= (zitréta
2011-08-15).
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pedagogus. Manoma, kad vaidybos elementy taikymas gali turéti teigiamos jtakos mokant sklandziai
kalbéti ir taikant igtidzius kasdieninése gyvenimo situacijose. Daugelis mik¢iojanciyjy, taikydami
sklandaus kalbéjimo igtidzius realiose situacijose, susiduria su jvairiais sunkumais. Gregory (2000)
nurodo, kad sklandaus kalbé¢jimo ijgudziu perkélimas yra sudétingesnis procesas nei iSmokty
techniky taikymas kasdien¢je aplinkoje. Kalbédamas su bendraamziais, Seimos nariais ar
pedagogais, vaikas kuria naujus bendravimo modelius. Williams (1996) pabrézia, kad perkélimo
etape vaikas mokosi jveikti kalbéjimo ir bendravimo sunkumus besikeiciancioje komunikacinéje
saveikoje. Sklandaus kalbéjimo jgiidziy generalizacija turi buti vertinama kaip perkélimo — kiirimo
procesas, kurio metu mik¢iojantysis mokosi sklandziai kalbéti ir konstruktyviai priimti skirtingas
kalbines situacijas. Sékminga i$mokty igtidziy perkélima padeda uztikrinti laipsniskai sunkinamos
kalbinés uzduotys bei vaidmeniniai zaidimai (Shapiro, 1999).
Siekiant pagristi darbo problema, buvo iskelti probleminiai klausimai:

Kokie muzikinés veiklos elementai padeda iveikti / suSvelninti ikimokyklinio amziaus vaiky
mik¢iojimg? Kaip vaidybos elementy (vaidmeniniy zaidimy) integravimas i kompleksines
logopedines pratybas veikia mik¢iojanciy ikimokyklinio amziaus vaiky sklandaus kalbéjimo
igidzius?

Tyrimo objektas — meninés veiklos elementy taikymas mik¢iojimui jveikti.

Dalykas — muzikos ir vaidybos elementy (vaidmeniniy zaidimy) taikymas ikimokyklinio
amziaus mikc¢iojanciy vaiky ugdymo procese.

Hipotezé — muzikiné veikla bei vaidybos elementy panaudojimas logopediniame darbe
teigiamai veikia ikimokyklinio amziaus mikéiojanciy vaiky sklandy kalbéjima, padeda su$velninti /
tveikti neigiamas emocijas.

Tyrimo tikslas — istirti ir atskleisti muzikinés veiklos ir vaidybos elementy taikymo
galimybes, dirbant su mik¢iojanciais ikimokyklinio amziaus vaikais.

Remiantis apibréztu tikslu, buvo suformuluoti tyrimo uZdaviniai:

1. Taikant teoring analize, atskleisti logopedinés pagalbos strategijas, mikc¢iojimo jveikimo
budus ir metodus, pagristi muzikiniy veikseny ir vaidybos elementy panaudojimo reikSme,
siekiant jveikti mik¢iojanciy vaiky kalbéjimo nesklandumus;

2. Remiantis veiklos tyrimo metodu, sudaryti mikciojanciy vaiky ugdymo menine veikla
programa;

3. Atlikti mik¢iojanciuy vaiky ugdymo menine veikla kokybini tyrima ir iSanalizuoti tyrimo

rezultatus;



4. Atlikus veiklos tyrima, tévy apklausa, apdoroti tyrimo duomenis ir apibendrinti rezultatus.
Tyrimo dalyviai. Veiklos tyrime dalyvavo 13 ikimokyklinio amziaus mik¢iojanciy vaiky.
Tyrimo metodologija ir metodai.
Darbe naudojami teoriniai ir empiriniai tyrimo metodai.
I. Teoriniai: pedagoginés, psichologinés literatiiros, ikimokyklinio ugdymo dokumenty ir programy
analizé, atskleidziant teorinius tiriamos problemos pagrindus.
Il. Empiriniai: dokumenty analizé — reikalinga, siekiant iSsamiau susipazinti su vaiky gebéjimais,
problemomis bei aplinka. Analizuojama i$ specialisty surinkta vaikus charakterizuojanti medziaga,
(pvz., mik¢iojanciyju kalbos tyrimo kortelés, vaiko raidos vertinimo kortelés, anamnezés
duomenys). Pusiau struktiiruota anketiné apklausa tévams — siekiant atskleisti mik¢iojancio vaiko
polinki meninei veiklai bei mikc¢iojimo poveiki vaiko elgesiui ir bendravimui kasdieninése
situacijose. Aprasomieji kokybiniai vieno atvejo tyrimai (atvejo analizé) — siekiant atskleisti vaiko
raidos unikaluma, individualius vaiky poreikius, ivertinti ugdymo menine veikla poveiki
individualiam subjektui. Veiklos tyrimo metodu, taikant mikéiojanc¢iy ikimokyklinio amziaus vaiky
ugdymo menine veikla modelj, siekta patikrinti hipotezéje suformuluoto teiginio pagristuma,. Dél

tiriamy vaiky amziaus ypatumy raSytiniy testy, ankety bei uzduociy nenaudota.

Pagrindinés savokos

Mikciojimas — tai kalbgjimo sutrikimas, kuriam budingi garsy, skiemeny ir ZodZiy
pakartojimai, tgsimai, dvejojimai, trikdantys ritminga kalba (TLK — 10).

Sklandaus kalbéjimo sutrikimai — tai jvairiis kalbos tempo ir ritmo sutrikimai, dél kuriy
sutrikdyta kalbiné motorika, bendravimas, vyksta asmenybiniai poky¢iai (TLK — 10).

Logopedinés pagalbos strategijos — tai tiesioginiai logopedinés pagalbos metodai,
netiesioginé pagalba ir tiesioginés bei netiesioginés pagalbos budy derinimas (Ramig, Bennett,
1997).

Logopedas - specialistas, taisantis vaiky kalbos sutrikimus (Tarptautiniy Zodziy Zodynas,
1985).
zaid¢jo (vienas zaid¢jas gali Zaisti su kompiuteriniu veikéju) pagal nustatytas taisykles Zaidziami
zaidimai, kur vienas Zaidéjas dazniausiai tampa zaidimo vadovu (meistru), o kiti susikuria savo

veikéja ir Zaidimo metu turi vaidinti sukurta veikéja kaip galima jtikinamiau (Stonkus, 1994).
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Meno terapija (angl. Art Therapy) — 1) kartais vadinama ktirybinio meno ar raiSkos meno
terapija, skatina Zmones reikiti, suprasti emocijas per mening raiska ir kirybinj procesa’; 2)
psichoterapija, kuri itraukia vaizduojamojo meno, pavyzdziui, tapybos ar skulptiros, kiirima,
siekiant suprasti ir iSreikSti savo jausmusg; 3) meno priemoniy naudojimas emociniy konflikty
sprendimui, savimonés skatinimui ir neiSsakyty, daznai susijusiy su pasamone problemuy isreiSkimui.

Muzikinés veiksenos — tai muzikos klausymo, garsu iSryskinimo, ritmikos, muzikavimo
instrumentais bei muzikinés kiirybos etapai (Cirpuviené, Stogiuviené, 1999).

Tkimokyklinis amzius — tai vaiko amzZius nuo 2 iki 6 mety. Tai ankstyvoji vaikysté, kurios

metu vaika supancio pasaulio ribos nuolat ple¢iasi (Makauskiené, IvoSkuviené, Luneckiené, 2010).

Magistro darbo struktiira: ivadas, trys skyriai, i§vados, santrauka (angly kalba), literatiiros
saraSas, priedai. Pirmame darbo skyriuje aptariamos ikimokyklinio amziaus vaiky mikc¢iojimo
tveikimo galimybés, logopedinés pagalbos mikciojantiems vaikams strategijos, analizuojami
mik¢iojimo jveikimo budai ir metodai. Antroje darbo dalyje gilinamasi { meno terapijos reikSme,
ugdant specialiyju poreikiy ikimokyklinio amziaus vaikus, aptariamas muzikiniy veikseny ir
vaidybos elementy taikymas logopediniame darbe su mikéiojanciais vaikais. Treciasis darbo skyrius
skirtas mik¢iojanéiy vaiky ugdymo menine veikla rezultatams bei ugdymo programos struktirai
aptarti. Darbo pabaigoje pateikiamos i§vados, nurodomas naudotos literatiiros saraSas (93 saltiniai),
pateikiama santrauka angly kalba, priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 12 lenteliy, 7 paveikslai ir 7
priedai. Prieduose pateikiama ikimokyklinio amziaus mik¢iojanéiy vaiky sklandaus kalbéjimo
ugdymo programos struktiira, taikant mening veikla (1 priedas); logopedinés ritmikos pratimai (2
priedas); raumeny atpalaidavimo ir taisyklingo kvépavimo pratimai (3 priedas); pirStukiniai zaidimai
(4 priedas); pasaku, pasakojimuy inscenizavimas (5 priedas); situacijy improvizacijos (6 priedas);

anketa tévams (7 priedas). Darbo apimtis — 67 puslapiai.

2 Meno terapija. Gale Encyclopedia of Medicine. Copyright 2008 The Gale Group, Inc. All rights reserved. Ziiiréta
(2011-09-12). Prieiga per interneta http://medicaldictionary.thefreedictionary.com/art+therapy
¥ Meno terapija. The American Heritage® Medical Dictionary Copyright © 2007, 2004 by Houghton Mifflin
Company. Published by Houghton Mifflin Company. All rights reserved. Ziiiréta (2011-09-12). Prieiga per interneta
http://medical-dictionary.thefreedictionary.com/art+therapy.
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1 skyrius. IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU MIKCIOJIMO JVEIKIMO PROBLEMA

1.1. Mik¢iojanciy ikimokyklinio amzZiaus vaiky apibiidinimas

Ikimokyklinis amzius yra intensyvios raidos laikotarpis mokantis. Ikimokyklinio amziaus
vaiky kalbai buidingi ivairiis nesklandumai, kurie yra natiirali mokymosi kalbéti dalis (Makauskiené,
Ivoskuviené, Luneckiené, 2010). Aktyvus kalbos ir kalbéjimo raidos periodas (tarp 2 — 5 m.) yra
daznai siejamas su mik¢iojimo pradzia. Hill, Campbel (2000) nurodo, kad apie 70% mik¢iojimo
atveju prasideda ikimokykliniame amziuje. Nurodoma, kad iki 70% mik¢iojanéiyjy gali Sia
problema iveikti (Shapiro, 1999, Oslow, 2004).

Ikimokykliniame amziuje mik¢iojimo intensyvumas kinta jvairiose kalbinése situacijose,
atsizvelgiant | vaiko emocing bikle, kalbos sudétinguma. Mik¢iojimo pradzioje daZzniausiai
atsiranda kartojimy, kurie budingi ir sklandZiai kalbantiems ikimokyklinio amzZiaus vaikams, todél
identifikuoti mik¢iojima Siame amziaus tarpsnyje yra sudétinga (Conture, 2001; Gregory, 2003;
Yairi, Ambrose, 2004). Praéjus keleriems metams nuo mik¢iojimo pradzios, mikéiojanéiy vaiky
kalbéjimas skiriasi nuo bendraamziy, t. y. ju kalboje stebimi uzsikirtimai, artikuliacinio aparato
itampa (St. Louis, Hinzman, Hull, 1985).

Dazniausiai pirmosios vaiko reakcijos 1 mik¢iojima yra akiy kontakto su paSnekovu
praradimas (Conture, 2001; Craig, Hancock, 1996) ir nerimas, kai pasireiskia stipresni nei jprastai
uzsikirtimai (De Nill, Brutten, 1991).

Tyrimai rodo, kad mikc¢iojantiems vaikams dazniau nei sklandZiai kalbantiems
bendraamZiams budingi garsy tarimo ar foneminés klausos sutrikimai (Blood ir kt., 2003; Louko,
Edwards, Conture, 1999). Blood ir kt. (2003) nurodo, kad logopediné pagalba trunka ilgiau, jei kartu
su mikc¢iojimu pasireiSkia ir kiti kalbos ar kalbéjimo sutrikimai. Pratybose taikomi tiesioginiai ir
netiesioginiai sklandaus kalbéjimo ugdymo metodai, o véliau mik¢iojantieji mokomi taisyklingai
tarti garsus bei juos diferencijuoti.

Makauskiene, Ivoskuvien¢ ir Luneckiené (2010) iSskiria mik€iojimo atsiradima
ikimokykliniame amziuje lemiancius veiksnius: vaiko savybés, bendravimo ypatumai ir aplinkos
salygos. Vaiko kalbéjimo sklanduma gali veikti viena arba kelios veiksniy grupés, todél butina
surinkti kuo daugiau informacijos apie vaiko aplinka, aukléjimo salygas namuose ir ugdymo
istaigoje (jei ja lanko). Rekomenduojama iSsamiai jvertinti anamnezés duomenis bei paZzinti

individualias vaiko savybes. Mik¢iojimo atsiradima lemiantys veiksniai pateikiami 1 lenteléje.
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1 lentelé

Mikdciojimo atsiradimg skatinantys veiksniai’

Vaiko savybés Bendravimo ypatumai Aplinkos salygos
Genetiné predispozicija; Greitas aplinkiniy kalbéjimo Greitas gyvenimo tempas;
Intensyvi kalbos, motorikos, tempas, laiko spaudimas; Seimos sudéties pasikeitimas;
kognityviniy ir socialiniy Daznas vaiko kalbos Nenuoseklus dienos rézimas;
gebéjimy raida; pertraukimas, kalbéjimas vienu Nenuoseklus aukléjimas;
Temperamento ypatumai; metu; Auksti aplinkiniy keliami
Auksti paties vaiko sau keliami Sudetingi klausimai, skatinantys | reikalavimai:
reikalavimai; pasakoti apie praeities ar ateities | ||galaikis stresas ar nuolatiniai
Impulsyvus poreikis kalbéti; ivykius; Seimos nariy konfliktai.
Raidos sutrikimai. Neigiamos reakcijos i kalbéjimo

nesklandumus.

Yairi, Ambrose (2004), Yairi, Ambrose, Paden ir kt. (1996) teigia, kad galima nustatyti
tolimesng ikimokyklinio amziaus vaiky mikc¢iojimo dinamika, remiantis tam tikrais poZymiais.
ISskiriami kriterijai, rodantys, kad vaikas priklauso ilgalaikés rizikos grupei: lytis (berniukas); vaiko
amzius mikciojimo pradzioje (kuo vyresnis vaikas pradeda mikcioti, tuo mazesné¢ savaiminio
problemos jveikimo tikimyb¢); mikéiojimo trukmé; kiti mik¢iojantys Seimos nariai, greitas paties
vaiko ar kity Seimos nariy kalb¢jimo tempas. Svarbu paminéti, kad daugelio ikimokyklinio amZiaus
vaiky mik¢iojimas prasideda laipsniSkai, gali trumpam iSnykti ir veél atsinaujinti. Pirmieji
nesklandumai dazniausiai biina epizodiSki ir atsiranda padidéjus emocinei jtampai, kalbant ilgais,
sudétingais sakiniais, pasakojant apie praeities ar ateities {vykius ir pan. llgainiui uzsikirtimai
stipréja ir vis labiau trukdo vaikui bendrauti (Yairi, Ambrose, 2004).

Shapiro (1999) isskiria mik¢iojantiems ikimokyklinio amziaus vaikams biidingus poZymius bei

nurodo veiksnius, padedancius i§vengti mik¢iojimo:

e Intensyvus Kognityviniy procesy, emocijy ir socialiniy igidziy raidos laikotarpis.
Ikimokykliniame amziuje vaiko kalbéjimo nesklandumo pobtdis bei suvokimas apie savo
kalba ryskiai skiriasi. Pozityvaus vaiko pozilirio i bendravima palaikymas yra pats
svarbiausias ilgalaikio mik¢iojimo prevencijos veiksnys.

e Zaidybiné veikla. Mikéiojimo jveikimo procese daug démesio skiriama jvairiems

didaktiniams, judriesiems ir vaidmeniniams zaidimams, nes ikimokyklinio amziaus vaikai

* Makauskiené, Ivoskuviené, Luneckiené (2010). Logopediné pagalba mik&iojantiems ikimokyklinio amziaus vaikams.
Vilnius: Specialiosios psichologijos ir pedagogikos centras.
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zaisdami igyja ziniy apie aplinka bei nauju igtidziy ir gebé&jimy.

Vaikai skirtingai reaguoja i logopedines pratybas. Haynes ir kt. (1992) nurodo, kad nemaza dalis
vaiky lankydamiesi pas logopeda jaucia nerima. Negatyviu emocijy priezastys gali biiti jvairios:
menkos zinios apie logopeding pagalba, traumuojantys prisiminimai apie apsilankymus pas
gydytojus, didelis tévy nerimas ir pan. Neretai mazi vaikai atspindi suaugusiyju emocijas, kuriy
patys neisisamonina. Logopedai turi nuosirdziai dométis vaiku, biti atviri, kalbéti su vaiku aiskiai ir
suprantamai, leisti vaikui pasirinkti, kuria veikla jis noréty atlikti pirmiausia.

Remiantis bendra sutrikimo samprata, gali buti iSskiriamos 4 mik¢iojimo raidos stadijos
(Bloodstein, 1995). Pirmoje stadijoje nesklandumai pasireiskia epizodiskai ir vaikas mik¢ioja tik
tada, kai yra susijaudings, pavarges ar yra veikiamas kity komunikacinés jtampos salygu. Kalboje
dominuoja garsy ir skiemeny pakartojimai, o uzsikirtimai pasireiskia sakinio, frazés ar zodzio
pradzioje. Vaikas nejaucia nerimo ar jtampos dél savo kalbé&jimo. Antroje stadijoje sutrikimas tampa
nuolatine problema ir pradeda formuotis savegs, kaip ,,mik¢iojanciojo* vaizdas. Mikc¢iojimas
sustipréja susijaudinus arba esant greitam kalbéjimo tempui. Trecioje stadijoje mik¢iojimo
sunkumas kinta priklausomai nuo kalbinés situacijos. Kalbant pasireiskia zodziy keitimas ar
atideliojimas, stebimas nedidelis kalbiniy situacijy vengimas, baimé. Buidingas tam tikry garsy ar
zodziy sunkesnis tarimas. Ketvirtoje stadijoje pasireiskia iSankstinis baiminimasis dél uzsikirtimy,
vengiama sunkesniy kalbiniy situacijy, akivaizdus nerimas ar jtampa, stebima garsu, Zodziy,
situacijy baime.

Bitina paminéti, kad mokslininky pastangos atskleisti mik¢iojimo raidos stadijas formuoja
bendra samprata apie §io sutrikimo dinamika ankstyvojoje vaikystéje, taciau ji negali biti taikoma

visiems atvejams.

1.2. Logopedinés pagalbos mik¢iojantiems vaikams strategijos

Ramig, Bennett (1997) isskiria tris ankstyvojo mik¢iojimo jveikimo strategijas: tiesioginiai
logopedinés pagalbos metodai, netiesioginé pagalba ir tiesioginés bei netiesioginés pagalbos biidy
derinimas. Tiesioginés pagalbos metodais vaikas mokomas keisti savo kalbéjima, taikomi jvairts
logopedinio darbo budai: mokoma taisyklingai kvépuoti, l1étai kalbéti, Svelniai tarti pirmaji zodzio
garsa. Rekomenduojama, kad visi, ugdymo procese dalyvaujantys asmenys, pastebéty vaiko
pastangas, teigiamai jas jvertinty (Harrison, Onslow, Menzies, 2004). Netiesioginés pagalbos

strategijoms priskiriamas kalbinés aplinkos ir bendravimo su vaiku keitimas, tévy / globéju,
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pedagogy mokymas ir miké&iojimo mazinimas, pateikiant sklandaus kalbéjimo modelj (pavyzdj). Si
strategija remiasi tyrimy duomenimis apie bendravimo ir kalbos itaka ikimokyklinio amziaus vaiky
mik¢iojimui. Zackheim, Conture (2003) atlikti tyrimai rodo, kad kalbos sudétingumas, kalbéjimo
tempas ir emocijos yra glaudziai susij¢ su mik¢iojimo intensyvumu, nors ir néra pirminé Sio
sutrikimo priezastis. Mik¢iojimas sustipréja, kai vaikas kalba sudétingais ar ilgais sakiniais. Atlikti
mikc¢iojan€iyjy ir sklandziai kalbanciyjy ikimokyklinio amziaus vaiky kalbos tyrimai parodé, kad
sudétingesné minciy raiSka lemia daznesnius kalbéjimo nesklandumus abieju grupiy vaikams
(Langevin, Kully, 2003). Derinant tiesiogines ir netiesiogines mikciojimo jveikimo strategijas, gali
biiti komentuojama vaiko kalba, kei¢iamas bendravimo su vaiku pobudis, kuriama tinkama kalbiné
aplinka bei mokoma jvairiy mik¢iojimo iveikimo techniky (Harrison, Onslow, Menzies, 2004).
Gregory, Hill, Cambel (2000) sitlo tokia mik¢iojantiems ikimokyklinio amziaus vaikams

logopedinés pagalbos schema (zr. 1 paveiksla).

Problemos identifikavimas

!

Kalbos raidos ir nesklandumy jvertinimas

! !
Normaliai klabos raidai | Ribinis mik¢iojimas Ribinis mik¢iojimas ir Mik¢iojimas su/be kity
budingi nesklandumai kalbéjimo/kalbos raidos | kalbéjimo, kalbos
sutrikimai sutrikimu.
l ! ! !
| strategija. 11 strategija. 111 strategija.

Prevencinis tévy konsultavimas. | Darbas su Seima. Sklandaus kalbéjimo ugdymo

Tévy Svietimas, supazindinant Tévy Svietimas ir praktinis programa.

juos su efektyviais aplinkos mokymas. Tévy §vietimas ir praktinis

keitimo ir sklandumo skatinimo | Sklandaus kalb¢jimo ugdymas, mokymas. Pratybos, dalyvaujant

budais. keic¢iant kalbing aplinka. tévams. Kalbinés aplinkos
keitimas. Sklandaus kalbéjimo
ugdymas. Kalbos sutrikimy
iveikimas.

1 pav. Mik¢iojanciy ikimokyklinio amziaus vaiky logopedinés pagalbos schema (Gregory, Hill, Cambel,
2000).

ISsamiai jvertinus vaiko kalbéjima ivairiose situacijose, atliekant skirtingas kalbines uzduotis
(monologas, dialogas, pasakojimas), iSanalizavus anamnezés duomenis, nusprendziama, kokia

strategija pasirinkti (Gregory, Hill, Cambel, 2000):
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Pirmoji strategija rekomenduojama, kai, vaikui kalbant, nustatoma maziau nei 10%
normaliai kalbos raidai biidingy nesklandumy (garsy keitimas kitais, iterpimas, zodziy pakartojimas
ir kt.); maziau nei 2% nesklandumy sudaro mikc¢iojimui budingi pozymiai (garsy, skiemeny
pakartojimai, garsy tesimas). [vertinimo metu svarbus tévy patvirtinimas, kad vaiko yra tokia pati,
kaip ir kasdienin¢je aplinkoje. Tévai supazindinami su kalbéjimo sklanduma trikdanciais veiksniais,
aptarimai vaiko ir tévy bendravimo ypatumai, suteikiama informacija apie vaiko kalbos raida.
Numatomas pakartotinas vaiko kalbéjimo ivertinimas po 3-6 mén.

Antroji strategija taikoma nustacius ribinj mik¢iojima (ang. borderline stuttering), kai vaiko
kalboje pasireiskia 2 - 3% mik¢iojimo pozymiuy, stebima daugiau nei 10% normaliai kalbos raidali
budingy nesklandumy, néra kituy kalbos / komunikacijos sutrikimy. Tévai mokomi stebéti vaiko
kalbos pokycius ivairiose situacijose, skirti natiiraliai kalbos raidai budingus nesklandumus ir
mik¢iojimo pozymius. Remiantis gautais duomenimis, kei¢iamas bendravimo su vaiku biidas
namuose. Pratyby metu logopedas modeliuoja léta ir sklandy kalbéjima. Logopedinése pratybose
rekomenduojama dalyvauti tévams. Tévai skatinami taikyti naujus bendravimo btuidus namuose.

Trecioji strategija taikoma, kai pasireiskia daugiau nei 3% mik¢iojimo pozymiy, stebimi kiti
kalbos ar kalbéjimo sutrikimai. Tévai skatinami stebéti sklanduma trikdancius veiksnius, pratybose
mokytis sklandy kalbéjima skatinan¢io bendravimo budy ir juos taikyti namuose. Pratybose
sickiama ugdyti sklanduy kalbéjima per Zzaidybing veikla ir jveikti kitus kalbos / kalbé&jimo
sutrikimus. Pamazu mazinamas pratyby skai¢ius, sudaromas tolimesnis sklandy kalbéjima
palaikantis planas.

Jones ir kt. (2005), Gregory (2003) nurodo, kad, dirbant su ikimokyklinio amziaus
mikc¢iojanciais vaikais, gali buti sékmingai taikomos ivairios logopedinés pagalbos strategijos.
Remiantis mik¢iojanciojo vaiko kalbéjimo jvertinimo duomenimis, numatomi tolesni mikc¢iojimo

1veikimo biidai ir metodai.

1.3. Vaiky mik¢iojimo jveikimo biidai ir metodai

Laiku suteikta pagalba mikc¢iojanciam vaikui ir jo Seimai neretai padeda s¢kmingai jveikti
kalbéjimo nesklandumus. Nustatyta apie 50 - 70% savaiminio mik¢iojimo iSnykimo
ikimokykliniame amziuje atveju (Shapiro, 1999; Onslow, 2004). Autoriai pazymi, kad $eimos
konsultavimas bei logopediné pagalba yra reikalinga, nes néra galimybiy tiksliai jvertinti, kuris

vaikas ,,iSaugs* mik¢iojima be specialisty pagalbos.
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Ivoskuviené, Makauskiené (2005) nurodo, kad ikimokykliniame amziuje didziausia itaka
miké&iojan¢iam vaikui, jo kalbai, daro tévai. Seimos ir specialisty bendradarbiavimo kokybé — viena
svarbiausia sékmingo mik¢iojimo jveikimo proceso salygu. Pirmojo susitikimo metu stengiamasi
sukurti ramia, draugiSka atmosfera, kad tévai galéty atvirai kalbéti apie vaiko kalb&jimo sunkumus.
Autorés pazymi, kad naudojamas atspindimasis kalb¢jimas, empatiskas klausymas, pateikiami atviro
tipo klausimai, kurie leidzia jvertinti tévy pozitri i vaiko mik¢iojima ir ju jausmus. Zebrowski
(1993) teigia, kad mik¢iojancéio vaiko tévams budingi gédos, kaltés, bejégiskumo, pykcio jausmai,
kurie neretai tampa vaiko isitikinimais. Svarbu issiaiskinti, kaip tévai reaguoja i vaiko kalb¢jimo
uzsikirtimus ir kokiais biidais stengiasi jam padéti. Shapiro (1999) nurodo, kad konsultuojant
mik¢iojancio vaiko tévus, svarbu issiaiSkinti tris svarbiausius klausimus: 1) ka tévai galvoja, Zino
apie sutrikima; 2) kokius jausmus (emocines reakcijas) jiems sukelia vaiko mik¢iojimas, ju saves,
kaip tévy, vertinimas bei 3) tévy elgesys, kai jie bendrauja su mikéiojanéiu vaiku.

Vaiky mik¢iojimo jveikimo metodai priklauso nuo mik¢iojimo sunkumo, vaiko poziiirio i
savo kalbéjimo sutrikima (Ivoskuviené, Makauskiené, 2005). Dauguma logopedu praktiniame darbe
taiko ivairiy mik¢iojimo jveikimo programy elementus. Ikimokyklines istaigas lankantiems vaikams
logopedinés pratybos dazniausiai vyksta 2 kartus per savaitg. Jie lanko individualias ir / ar grupines
pratybas. Teikiant logopeding pagalba mik¢iojantiems, i§skiriamos dvi skirtingos kryptys (Guitar,
Peters, 1991): mikc¢iojimo modifikavimo Sklandaus kalbéjimo ugdymo strategija. Autoriai teigia,
kad ikimokyklinio amziaus vaikams mikéiojimo modifikavimo metodai netaikomi, nes Sio amziaus
vaikai dar negali samoningai ir valingai kontroliuoti susidariusios jtampos artikuliaciniame aparate,
kas sudaro mik¢iojimo modifikavimo esmg. Sklandaus kalbéjimo ikimokyklinio amziaus
mik¢iojantys vaikai mokomi palaipsniui sunkinant kalbines uzduotis. Pratybose numatomas
peré¢jimas nuo paprastos, mik¢iojantiems prieinamos be uzsikirtimy kalbos, prie savarankisko
sklandaus kalbéjimo.

Ivoskuviene (1999) iSskiria tris pagrindines sklandaus kalb¢jimo ugdymo kryptis: laipsniskas
per¢jimas nuo lydimosios (ar kalbéjimo Snabzdesiu) prie savarankiSkos spontaniS8kos kalbos;
laipsniSkas peréjimas nuo atskiry kiino daliy prie viso kiino relaksacijos ir nuo bendravimo
pavieniais zodZiais ar trumpomis frazémis prie bendravimo iSpléstomis frazémis, atpasakojimo ar
pasakojimo; laipsniskas peréjimas nuo situacinés prie kontekstinés kalbos.

Ivoskuviené, Makauskiené ir Luneckiené (2010) nurodo Sias kalbéjimo formas dirbant su

ikimokyklinio amziaus mik¢iojanciais vaikais:
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Lydimoji kalba — daZniausiai logopedinés pratybos pradedamos mokantis kalbéti kartu su
logopedu. Vaikas klauso logopedo tariamy zodziy ar trumpy sakiniy, kuriuos véliau iStaria kartu su
logopedu kartu (unisonu). Mik¢iojantis vaikas, imituodamas logopedo kalba, mokomas islaikyti léta
kalbéjimo tempa, jungti skiemenis ir Zodzius. Pratybos planuojamos taip, kad vaiko spontaniska
kalba buity minimali.

Kartojamosios kalbos etapas pasizymi tuo, jog logopedas taria nesudétingus, trumpus
zodzius, o vaikas juos pakartoja. Dirbant su ikimokyklinio amziaus vaikais, galima naudoti jvairius
paveikslélius ar stalo Zaidimus. Logopedas 1étai iStaria paveikslélyje nupiesto daikto arba gyvino
pavadinima ir skatina vaika ji pakartoti tokiu paciu tempu. Véliau galima pereiti prie Zodziy junginiy
ar sakiniy mokymo. Imituodami sakinio struktiira, tempa, intonacija ir logopedo kalbos maniera,
logopediniy pratybuy metu vaikai dazniausiai kalba sklandziai.

Atsakymy  klausimus etapas reikalauja didesnio vaiko savarankiskumo. Siame etape vaikai
mokomi iSklausyti paSnekova, palaikyti akiy kontakta, kalbéti 1étai, | klausimus atsakyti pilnais
sakiniais. I§ pradziy vaikas atsako i klausima, pakartodamas dalj logopedo iStarto sakinio ir
pridédamas viena savarankiSka zodi. Mokantis atsakyti { klausimus, naudojamos ivairios vaizdinés
priemonés (paveiksléliy kortelés, siuzetiniai, serijiniai paveiksléliai ir kt.). Véliau pateikiami
sudétingesni klausimai, | kuriuos atsakydamas vaikas turi parinkti tinkamus ZodZius savarankiskai.

Savarankiskos kalbos etapas mik¢iojantiems vaikams yra sudétingas, todél trunka ilgiausiai.
Sis etapas skirstomas i du periodus: atpasakojimo ir pasakojimo. Mokantis atpasakoti, logopedas
pateikia iSsamy pasakojimo pavyzdi (pvz., paseka trumpa, vaikui Zinoma pasakelg) ir skatina vaika
ji pakartoti. Dirbant su ikimokyklinio amZiaus vaikais, rekomenduojama kalbéti trumpais, paprastais
sakiniais ir 1§laikyti pauzes. Naudinga pateikti iliustracijas ar siuzetinius paveikslélius, kurie padéty
atpasakojant laikytis tam tikro jvykiuy nuoseklumo. Pasakoti mokoma, kalbant apie matyta filma,
spektaklj, dalyvavima parodoje, Sventéje ir pan.

Spontaniskos kalbos etape jtvirtinami sklandaus kalb¢jimo ir lavinami bendravimo igtidziai.
Tai savarankiska, aktyvi ir iniciatyvi kalba Zaidybinése ir kasdieninése situacijose. Mik¢iojantiems
vaikams pateikiamos {vairios uzduotys, kurias atlikdami, jie skatinami papraSyti, klausti, iSreiksti
savo norus ir pageidavimus. Rekomenduojama Zaisti vaidybinius Zaidimus, imituojant kasdieniniy
situacijy pokalbius, veiksmus. Pratybose skatinami dalyvauti vaiko tévai, draugai ar nepazistami
Zmones.

PabréZziama Seimos dalyvavimo jveikiant ikimokyklinio amziaus vaiky mik¢iojima reikS§mé.

Shapiro (1999) teigia, kad kuo aktyviau Seima dalyvauja iveikiant mik¢iojima, tuo greifiau vaikas
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1gyja sklandaus kalb¢jimo igiidziy, efektyviai juos taiko, pozityviai vertina savo komunikacinius
gebéjimus. [veikiant mik¢iojima labai svarbi ir tarpdisciplininé komanda, kuria sudaro logopedas,
psichologas, Seimos gydytojas (pediatras), neurologas, pedagogas ir kiti specialistai. Pagalbos biidai
numatomi atsizvelgiant i individualias vaiko savybes, poreikius ir kalbéjimo ar kalbos sutrikimo
pobid;.

Vienas i$ sudétingiausiy mikc¢iojimo jveikimo etapuy — sklandaus kalbéjimo jgudziy
perkélimas | realias, kasdieninio gyvenimo situacijas t. y. igiidziai turi tapti vaiko savastimi ir biiti
funkcionaliis (Makauskiené, Ivoskuvien¢é, 2008). Neretai jgudziy perkélimo | realias situacijas
uzduotys, vadinamos funkcinémis pratybomis. [giidziy perkélimas gali biiti apibréziamas kaip naujy
elgesio pokyciy taikymas ivairiose situacijose, ankstesniam kalbéjimui keisti. Gali buti perkeliamos
atviros, matomos elgesio reakcijos (sklandaus kalbéjimo jguidZiai) ar tiesiogiai nematomos
(mikc¢iojanciojo pozitris). Atorés pazymi, kad sklandaus kalb¢jimo igudziy perkélimas yra
sudétingesnis procesas nei ju taikymas kitoje aplinkoje. Sklandaus kalbéjimo igudziy taikymas
suprantamas kaip nauju reagavimo budy i nuolat besikeifianc¢ia komunikacing saveika ir elgesio
modeliy proceso kiirimas (Shapiro, 1999). Wiliams (1996) pabrézia, kad perkélimo etape vaikas
jvairiose bendravimo situacijose mokosi nugaléti kalbéjimo sunkumus ir keisti negatyvius jausmus.
Sékmingai iSmokty iglidZiy perkélima garantuoja nuosekliai sunkéjanti komunikaciné interakcija,
struktiira, todél svarbi sekminga logopediné pagalba, atliekant vis sunkesnes uzduotis (pvz., kalbéti,
dalyvaujant reikSmingiems vaikui Zmonéms keiciant aplinka ar veikla). IvoSkuviené, Makauskiené
(2011) nurodo, kad mik¢iojantysis mokomas jveikti baime keliancias situacijas, ugdoma jo
savikontrolé, akcentuojama sékminga bendravimo patirtis. Sklandus kalbéjimas realiose situacijose
— vienas sudétingiausiy mikc¢iojimo jveikimo etapy, kai sklandaus kalbéjimo jgidZiai taikomi
kasdieninéje aplinkoje. Mikc¢iojimo terapijoje perkélimu vadinamas komunikaciniy geb&jimuy, kuriy
pavyko pasiekti per pratybas, taikymas realiose situacijose.

Kadangi mikciojantiems sunku dalyvauti pokalbyje, todél sklandaus kalbéjimo igidziy
rekomenduojama mokyti kalbantis jvairiomis temomis, diskutuojant ir zaidZiant vaidmeninius
zaidimus (pvz., ,,Parduotuvéje®, ,,Ligoninéje* ir kt.). Kai sklandaus kalbéjimo igtidziy mokymasis
vyksta nuosekliai, jveikiant vis sudétingesnes uzduotis, vaikas patiria s¢ékmg. Struktiiruota darbo
programa ir nuoseklumas, teigiami kalbéjimo pokyciai padeda ugdyti pozityvy pozidiri | save ir
skatina pasitikéjima. Tai didina vaiko motyvacija ir padeda sklandziau kalbéti (Makauskieng,

Ivoskuviené, 2008).
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Apibendrinant galima teigti, kad ikimokykliniame amziuje mikciojimo iveikimo pagrinda
sudaro kalbinés aplinkos keitimas, aktyvus tévy dalyvavimas bei nuoseklus kalbiniy uzduociu
sunkinimas, siekiant sklandaus kalbéjimo jguidzius perkelti | kasdieninio gyvenimo situacijas. Curlee
(2007), Ingham (2003), Langevin, Kully (2003) tvirtina, kad teigiamuy rezultaty leidzia pasiekti
skirtingos mik¢iojimo jveikimo programos ir biidai, ju derinimas, taciau atlikti tyrimai ne visada gali

tiksliai paaiSkinti, kodél tam tikra programa konkreciu atveju yra veiksminga.

2 skyrius. MENINES VEIKLOS ELEMENTU TAIKYMAS TEIKIANT PAGALBA
MIKCIOJANTIEMS VAIKAMS

2.1. Meno terapijos reik§meé ugdant specialiyjy poreikiy ikimokyklinio amzZiaus vaikus

Specialiyjy poreikiy vaiky meninio ugdymo bei muzikos terapijos srityse per penkerius
paskutinius deSimtmecius sukaupta nemaza patirtis. Bal¢iauskiené (2010), analizuodama Lebedevos
darbus, tegia, jog meno terapijos (angl. Art Therapy) procesas paremtas prielaida, kad Zmogaus
mintys ir emocijos yra uzkoduotos pasamongje ir aiSkiau iSreiSkiamos jvairiomis meno priemonémis
(pvz, vaizdais, muzikos garsais, Sokio judesiais, dramos israiSkos metodais ir kt.). Pasak
Bagdonienés (2005), meno terapija — tai gydymo tiksly pasiekimas per mena ir kiiryba. Mokslinéje
literatiiroje iSskiriamos §ios meno terapijos rasys: muzikos, dailés, Sokio, dramos, poezijos terapija ir
kt. Meno terapijos metodai skirti saves ir tarpasmeniniy santykiy uzmezgimui, vaiko pozityviajai
saviraiSkai ugdyti, elgesio korekcijai, relaksacijai, emocijy atpazinimui, socialiniy jgudZiy ugdymui,
mokoma atsizvelgti 1 kity Zmoniy jausmus ir tinkamai iSreiksti savo neigiamus jausmus (Survilaite,
2002).

Specialiojoje literatiroje nurodoma, kad skirtingos meno terapijos sritys iskelia skirtingus
tikslus: muzika taikoma kaip receptyvi priemoné, kuria galima reguliuoti Zmogaus emocijas
(Shwabe, 1969, Meska, Juozulynas, 1996 ir kt.). Dailés terapijos uzsiémimy pagrindinis tikslas —
dziaugsmingas, laisvas buvimas kartu ir realybés, kokia ji yra, priémimas bei dalyvavimas kiirybos
procese (Dapkute, 2003). Sinkiniené (2003) teigia, kad menas pats savaime néra nei komunikacing,
nei aukléjamoji priemoné. Socialiné komunikacinés meno funkcijos esminé savybé — Zmogaus
emocin¢ saviraiSka ir dvasinis bendrumas, siekiant pasidalinti savo patirtimi bei jausmais su kitu
asmeniu (klausytoju ar zitirovu). Meninés praktikos metu ugdomi jutimai, emocijos, intelektas,

savimong, estetiné bei kultliriné nuovoka. Taip pat svarbi jgyjama socialiné patirtis — Zmoniy
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bendrumo jausmas, bendradarbiavimo kultiira, tolerancija kitoms socialinéms grupéms (Sinkiiniené,
2003). Todél integruota nejgaliy ir igaliy asmeny veikla suartina labiau nei kasdienis bendravimas.

Pagal Kopyting (2001), humanistinis pozitris 1émé tai, kad meno terapija ,,iS¢jo” uz
ligoninés sieny, ji tapo psichoprofilaktiniu instrumentu, zmogaus potencialo ugdymo priemone,
orientuota | klienty rata (klientu vadinamas zmogus, kuriam taikoma dailés terapija). Autorius taip
pat pabrézia, kad suformuluota kreatyvinés meno terapijos samprata, t. y. kiiryba suprantama kaip
asmenybés vidiniy galiy realizavimas jvairiose veiklos srityse. Sios krypties specialistai siiilo meno
terapija pavadinti ,,socialiniu mokymu®, ,,emociju valdymu®, ,,treningu, nes meno terapijos tikslas
— ne ligos pasireiSkimy panaikinimas, o asmenybés transformacija ir jos elgesio stereotipy
pakeitimas. Dapkuté (2003) teigia, kad menu galima gydyti zmogaus sicla. Mena galima panaudoti
kaip iranki arba priemong, siekiant jvairiu tiksly — didaktiniy, ideologiniy, religiniy ir kity. Meno
terapija ne visada yra susijusi su gydymu medicinine prasme, nors ugdomieji uzdaviniai jai néra
svetimi.

Pili¢iauskas (2005) nurodo, kad mena galima panaudoti svarbioms zmogiskosios biities
problemoms spresti. Tai rodo didzias meno galimybes ir netgi i$skirting reik§me. Svarbiausias
ugdymo menine veikla tikslas yra komunikacija, atsirandanti meno pagrindu, ypac tais atvejais, kai
Zodinis bendravimas yra sunkus arba nejmanomas. Meno terapija apiblidinama kaip biidas padeéti
ligoniui iSreik$ti savo jausmus, iSlaisvinti uZslopintas emocijas, patyrimus aktyvioje kirybinéje
veikloje (Kazragytée, 2011). Si terapija gali padéti asmeniui spresti psichologinius konfliktus, ugdyti
kantrybg, skatinti asmenybés augima. Menas sudaro prielaidas asmens savirealizacijai, teigiamam
saves vertinimo formavimui. Meninés raiSkos priemones galima panaudoti, siekiant atkurti paZeista
vaiko, paauglio psichikos pusiausvyra, gydyti jvairias dvasines traumas ir kt. (Leliugiené, 2002).

Meniniy discipliny poveikis, pasak Ziedelienés (1998), Kacdiusytés — Skramtai (2002),
Vilkelienés (1998), Pilic¢iausko (1998), Katinienés, Vaicienés (2001) ir kt. yra vienas esminiy
aplinkos veiksniy, kuris specialiyjy poreikiy vaikus veikia psichologiSkai, emocionaliai, estetiskai,
intelektualiai ir t.t. Autoriai pazymi, kad ugdant nejgaliuosius, pagrindinis démesys skiriamas
girdimyjy vaizdiniy suvokimui bei iSgyvenimui teigiamy emocijy, kurios savo ruoztu skatina
susidoméjimo emocijos raiska.

Radzeviciené, Straksiené (2003) teigia, kad labai svarbu, jog meninis ugdymas atlikty ne tik
pazintines, bet ir emocines, terapines funkcijas.

Katinien¢, Vaiciené¢ (2001) pazymi, kad meniné kultira gali biiti skaidoma pagal ivairias

meno rasis. Specifiskiausia 1§ visy yra muzikiné kultiira, kuria sudaro muzikiné¢ Zmoniy veikla, ju
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samongés egzistavimo ir funkcionavimo erdvé. Meska, Juozulynas (1996) teigia, kad muzikos
reikSmé jvairioms ligoms gydyti, negaliy turin¢iy Zmoniy socializacijai bei integracijai, pasaulyje
yra placiai nagriné¢jama. Autoriai pazymi, jog muzika taikoma kaip receptyvi priemong, kuria galima
reguliuoti Zmogaus emocijas, veikti beveik visas Zmogaus fiziologines somatines ir psichines
organizmo funkcijas, emocijas, mastyma, nuotaika. Pasak Vilkelienés (1998), terapinis muzikos
poveikis galimas ivairioje vaika supancioje aplinkoje: Seimoje, gamtoje, ugdymo istaigoje, visada,
kai yra ugdytojas: tévai, pedagogai, terapeutai, sugebantys meno priemoniy pagalba perteikti
ugdytiniui savo zinias, padéti jam suvokti save, atsipalaiduoti.

Terming dailés terapija Europoje pirma karta 1938 metais pavartojo A. Hilas, aprasydamas
savo darba su ligoniais. Dailés gydomojo poveikio galimybe jis siejo visuy pirma su galimybe
nukreipti paciento démesi nuo ,,liguisty i§gyvenimy™ (Gombrich, 1997). Dailé kaip komunikacijos
priemone: padeda bendrauti, be ZodZiy perteikia informacija, ypa¢ kai verbalinis bendravimas su
Zmogumi yra apsunkintas ar / ir visai neimanomas (Dapkute, 2003).

Taikant meno terapija specialiyju poreikiy vaikams, labai svarbu prisiminti specifing
nejgaliyju ugdymo salyga, kai terapijos tikslas yra ne igiidziy igijimas ir demonstravimas, o pati
menin¢ veikla, kuri tapdama kiirybiniu procesu, stimuliuoja teigiamas emocijas, gebéjima iSreiksti
save, tarpusavio pasitikéjima, tuo paciu jtakoja ir ugdytinio asmenybés sklaida (Mankauskiené,
Vaitkevicieng, 2009).

Apibendrinant galima teigti, jog kiirybinis procesas skatina specialiyju poreikiy vaiky
spontaniSkuma, o kiirybinés iniciatyvos skatinimas suteikia dZiaugsmo bei pasitikéjimo savimi.
Meno terapijos poveikis svarbus ir mik¢iojanciy vaiky ugdymo procese. Mik¢iojantysis, pajutgs

sekme tam tikrose veiklose, geriau jauciasi ir reikSdamas savo mintis verbaline kalba.

2.2. Muzikiniy veikseny taikymas logopediniame darbe su mik¢iojanéiais vaikais

Muzikos elementy poveiki negalias turinCiy vaiky psichinei, fizinei, socialinei raidai
nagringja jvairiy mokslo sri¢iy atstovai (Rickova, 1985; Volkova, 1985; Ivoskuviene, 1993 ir kt.).
Muzikos reik§mé mikcCiojantiems vaikams yra akivaizdi. Muzikin¢je veikloje vaikas gali tenkinti
individualius saviraiskos poreikius, ugdyti savo gebé&jimus bei igiidzius, todél bendrojo lavinimo

mokyklose $iy vaiky muzikinis ugdymas turéty biiti nagrinéjamas ne tik muzikiniy igtidziy ugdymo
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aspektu, bet ir kaip vaiko mikciojimo bei asmenybés sutrikimy jveikimo prielaida (Katinien¢,
Vaiciené, 2001).

Pasak Piliciausko (1998), maloni logopediniy pratyby atmosfera, teigiamas muzikinés
raiSkos energetinis kriivis yra siektinas procesas, kuris pats savaime yra nattiralus mikciojanciyju
muzikinio ugdymo rezultatas, uztikrinantis ugdytiniui psichologini sauguma.

Cirpuvien¢, Stosiuvien¢ (1999) pazymi, kad visa muzikiné veikla yra vientisas procesas,
taCiau atskiroms jo riiSims taikomi specifiniai ugdymo budai. Todél aktualu trumpai aptarti
muzikiniy veikseny (muzikos klausymo, garsy iSrySkinimo, ritmikos, muzikavimo instrumentais bei
muzikinés kiirybos) panaudojima, iSryskinti muzikos poveiki mik¢iojanciojo asmenybei.

Navickien¢ (2001), Cirpuviené, Stosiuviené (1999), Zutautiené (2000) ir kiti autoriai nurodo
pagrindines muzikines veiksenas, kurios gali biiti panaudojamos logopedinése pratybose:

Muzikos klausymas — sudaro visu muzikiniy veikseny pagrinda. Juo gali buti siekiama
aktyvinti vaiky veikla (pvz., vaikas atlieka judesius pagal muzika, dainuoja, pritaria instrumentais
skambanciai muzikai). Klausoma muzika atlieka organizuojancia ir koncentruojancia funkcijas.
Mik¢iojimas daznai susijgs su neurozinémis asmenybés savybémis, todél muzikos klausymas yra
rekomenduojamas ir siekiant relaksacinio jos poveikio. Tai svarbu vaiko asmenybei psichoterapiniu,
kalbos vartojimo, vaizdiniy kirimo bei kaupimo aspektu (Cirpuviené, StoSiuviené, 1999).
Navickiené (2001) pazymi emocinio imitavimo metodo svarba ugdymo procese. Autoré teigia, kad
zodin¢ raiSka padeda isisamoninti potyrius ir plefia emocinio patyrimo galimybes. Muzikos
klausyma reikeéty paversti kiirybiskai, atpalaiduojanciai, raminanc¢iai ugdanciu dalyku.

Garsy iSrySkinimo pratimai neatsiejami nuo dainavimo, kuris apima daug komponenty:
balso lavinima (stiprinamos balso klostés), artikuliacijos organy lavinima, tempo bei ritmo
pajautima. IvoSkuviené (1993) teigia, kad dainavimas ugdo taisyklinga dikcija, skambia, sklandzia
kalba, lavina taisyklinga kvépavima. [veikiant mikc¢iojima, taisyklingo kvépavimo lavinimas yra
ypac reikSmingas. D¢l kvépavimo aparato raumeny traukuliy gali atsirasti patologinis ikvépimas,
iSkvépimas, kvépavimas gali padaznéti ir tada nukencia kalbéjimo sklandumas.

Pastebéta, kad mikciojantieji dainuodami mikc¢ioja kur kas maziau ar visai nemikcioja.
Cirpuviené, Stosiuvien¢ (1999) nurodo, kad prie§ dainavima biitini balso lavinimo pratimai. Autoriy
nuomone, jais siekiama tikslios ir aiSkios garsy artikuliacijos, intonavimo, ritmo pajautimo, ilgo
18kvépimo. Vienu iSkvépimu stengiamasi iStarti balsiy jungini, balsiy ir priebalsiy derini (pvz., pa-
po-pi-pe; da-do-du- dy) ar fraz¢ (pvz., maliine mala miltus). Tokiose pratybose logopedas (kartu su

muzikos mokytojo pagalba) gali sudaryti tam tikrus pratimus, Zinodamas, ties kuriais garsais vaikas
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dazniausiai uzsikerta, nes dainuojant lengviau tariami vaikams sunkis priebalsiai, jie gali labiau
atsipalaiduoti nuo varzangios emocinés jtampos. Ivoskuviené (1993), Zutautiené, (2000) pazymi,
kad dainuojant kalbos padarguose nebiina spazmy ir dél to mik¢iojimas susilpnéja.

Ivoskuviené (1993) teigia, kad logopediniy pratyby metu svarbus yra kalbos dainingumas, t.
y. garsy iSrySkinimas. Priebalses sitiloma tarti lengvai, nefiksuotai. Tai yra vienas pagrindiniy
dainavimo principy: skirtingi balsiai nevienodai rezonuoja ivairiose kiino dalyse: garsas ,, i —1—1
pasiekia galva, garsas ,, ¢ — & — & veikia gerkle, ,, a — a — a* rezonuoja kriting. Balsiy dainavima
sitiloma sieti su judesiu: garsa ,, a — a — a* vaikai tgsiamai taria iSkéle rankas i virsy, ,, ¢ — ¢ — € gali
tarti sukryziave rankas pries save, ,, 0 — 0 — 0 “ — atlickamas judesys lyg noréty apglébti visa pasauli,
o tariant ,, i — i — i “ viena ranka gali buti tiesiama auks$tyn, kita — Zemyn. Stengiamasi vienu
iSkvépimu padainuoti kuo ilgesni balsiy jungini ar frazg, pajusti ikvépimo vietas. Mokant
mik¢iojancius vaikus dainuoti, kartu mokoma ir kalbéti, todé¢l labai svarbu taisyklinga logopedo
kalba. Mik¢iojantiems $i veikla gali buti sudétinga, nes jie dél nepakankamos raumeny relaksacijos
yra isitempeg. Volkova (1985) nurodo, kad dainuojant vaiky kalba tampa vis labiau automatizuota,
vaikai iSmoksta sudarinéti sakinius, juos jungti i konteksta.

Kvépavimo pratimai. Strelnikovos kvépavimo gimnastika sékmingai naudojama jveikiant
miké&iojima (Astagenko, 2008). Sioje gimnastikoje pagrindinis démesys skriamas ikvépimui.
Ikvepiama labai trumpai, staigiai, emocionaliai ir aktyviai. Strelnikovos nuomone, svarbiausia —
moketi sulaikyti kvapa, “paslépti” ji. Apie iSkvépima visiSkai nerekomenduojama galvoti, kadangi
jis vyksta savaime. Tai ir yra ypatinga kvépavimo pagal Strelnikova savybé, kuri teikia pagalba
mikéiojantiems. Ypaé patariama jkvepiant derinti jduesius su jvairiu garsy tarimu. Langevin, Kully
(cit. Makauskieng¢, Ivoskuviené, Luneckiené, 2010) pazymi, kad dazniausios kvépavimo klaidos yra
pavirSutiniSkas, staigus ikvépimas, oro sulaikymas, kalbéjimas tritkstant oro ar negebé¢jimas vienodai
paskirstyti iSkvepiamojo oro. Pairenkant kvépavimo pratimus, biitina atsizvelgti { mik¢iojimo
pobidi ir sunkuma.

Logopediné ritmika yra gydomosios gimnastikos Saka, kurios tikslas — apjungti ivairius
ritmikos pratimus su logopedinés pagalbos mik¢iojantiems vaikams tikslais (Volkova, 1985).
Ritmikos vaidmuo sklandaus kalbéjimo ugdymo procese iSsamiai iSnagrinétas Volkovos, Rickovos
(1985) ir kity autoriy. PabréZiamas ypatingas judesio ir muzikos ritmo poveikis vaiky nevikrumui,
pusiausvyros nepastovumui, judesiy koordinacijos netikslumui jveikti. Metodas grindziamas

teiginiu, kad vaiky kalba ir judesiai turi glaudy funkcinj rysj. Autoriai taip pat teigia, kad ritmas ir
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muzika tikslina laiko ir erdvés suvokima, ugdo veiksmuy nuosekluma, démesinguma. Judesiai pagal
muzika teigiamai itakoja ir psichikos raida bei bendravimo igaidziy formavimasi.

Ivoskuviené, Makauskiené ir Luneckiené (2010) isskiria pagrindines logopedinés ritmikos
dalis: dainavimas, jvadiniai ir raumeny tonusa reguliuojantys pratimai, kalbiniai pratimai be
muzikos, démesio lavinimo ir muzikinio ritmo ugdymo pratimai, zaidimai ir baigiamieji pratimai.
Autorés pazymi, kad dainavimas padeda reguliuoti kvépavima ir skatina sklandy kalbéjima.
Parenkamos nesudétingos, trumpos dainelés, kurias vaikai gali lengvai iSmokti. Jos dainuojamos
zodzius inscenizuojant ranky judesiais. [vadiniai pratimai — tai zZygiavimas jvairiomis kryptimis,
mokymasis eiti ratu ir palaikyti vienodus atstumus. Vaikai pratinami orientuotis erdve¢je, isiklausyti 1
muzikos ritma ir tempa. Raumeny tonusa reguliuojantys pratimai padeda sumazinti raumeny jtampa.
Daniausiai taikomos raumeny jtempimo ir atpalaidavimo uZduotys. Sie pratimai padeda lavinti
vaiky koordinacija ir iSlaikyti pusiausvyra. Kalbiniams pratimams priskiriami eiliuoti tekstai,
mazinantys uzsikirtimy skai¢iy. Démesio lavinimo pratimai moko sukaupti ir iSlaikyti démesi,
lavina vaiky atminti ir reakcija i ivairius girdimuosius bei regimuosius signalus, sudaro palankias
salygas savikontrolei ugdyti. Muzikinio rimto pratimai padeda geriau suvokti emocini muzikos
atspalvy, tiksliau suprasti savokas greitas, létas, ramus. Pagal muzikos tempa atliekami {vairis
judesiai. [ Siuos pratimus naudinga itraukti ir kalbines uzduotis: iStarti atskirus zodzius, sakinius,
dainuoti. Baigiamieji pratimai skirti vaikams nuraminti po judriy zaidimy. Logopedinés ritmikos
pratimai darbo pradzioje atliekami létu tempu, pasirenkant atitinkama muzikini fona (IvoSkuviene,
Makauskiené ir Luneckieng, 2010).

Pasak KaciuSytés - Skramatai (2002), jvairiis kiino judesiai kartu su ritminiu deklamavimu
padeda ugdyti / lavinti vaiko bendraja ir smulkiaja motorika, kalbos padargy paslankuma. Rickova
(1985) nurodo, kad logopediné ritmika skatina fizinj vaiko vystymasi, mazina raumeny tonusa,
padeda islaikyti pakilia nuotaika. Cirpuviené ir Stosiuviené (1999) teigia, kad parenkant pratimus
mikciojantiems, svarbu derinti raumeny jtampa ir atpalaidavima. Pastebéta, kad ritmo keitimas
mazina mik¢iojima.

Fraser (1998), analizuodamas suaugusiyju mik¢iojima pazymi, kad ritmikos ir tempo
reguliavimo metodai, padeda sklandziai kalbéti, ta¢iau mik¢iojimo problemos neissprendzia. Ritmo
efektas yra laikinas, mikc¢iojantieji atsisako kalbéti dainuodami. Dainavimo ir ritmikos pratybos turi
biti derinamos su kitais mik¢iojimo jveikimo biidais.

Bohme (1997) pabrézé akcento metodo svarba mikc¢iojantiems vaikams ugdyti. Jis teigia, kad

efektyvus ir racionalus §io metodo panaudojimas (pirmiausia pabréziamas balso funkcijy
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tobuléjimas bei kalbos supratimo ugdymas), padeda reguliuoti kvépavima, fonacija, artikuliacija,
aiSkiai kir¢iuoti ZodZius.

Muzikavimas instrumentais ir kiiryba — dar viena aktyvi vaiko muzikin¢ veikla. KaciuSyté
— Skramtai (2002) aprasé¢, iSanalizavo Kolcovos atliktus tyrimus, Kuriais nustatyta, jog ranky
plastaky ir pir$ty judesiai yra susije¢ su kalbos aparato judéjimu. Juos galima laikyti kalbos organu,
tokiu, kaip ir artikuliacinis aparatas. Muzikavimas instrumentais (pvz., didavimas, akmenukuy,
pagaliuky panaudojimas) gali tapti svarbia pagalbos mik¢iojantiems dalimi, lavinant vaiko smulkiaja
motorika. Pasak Cirpuvienés (1999), vaikams patinka atrasti garsus ir ritmus, ,,kurti savo muzika ir
ja atlikti. Taip vaikai turi galimybe geriau suvokti garsy pobudi ir ritma. Grojimui tinka jvairiis
garsus skleidziantys daiktai ar net zmogaus kiino dalys (pvz., iSgaunami garsai: trepsint, plojant,
beldziant ir pan.). Muzikavimas puciamaisiais instrumentais padeda iSmokti racionaliai naudoti oro
srovg. Pats muzikavimo procesas ir jame igyti iglidziai gali lavinti ritmo pojiiti, motorika, judesiy
koordinacija, formuoti taisyklingo kvépavimo igiidzius.

Apibendrinant galima teigti, kad kiirybinis procesas bei muzikiné veikla skatina mik¢iojanéiy
vaiky teigiamas emocijas, padeda sumazinti jtampa bendraujant bei susilpninti ar jveikti
uzsikirtimus. Muzikavimo procese igyti igiidZiai teigiamai jtakoja ir kalbos motorines funkcijas.
Teigiamas muzikinés raiSkos energetinis kriivis yra siektinas procesas, kuris pats savaime yra
natliralus mikc¢iojan¢iyjy muzikinio ugdymo rezultatas, uZtikrinantis ugdytiniui psichologini

sauguma.

2.3. Vaidybos elementy taikymas logopediniame darbe su mik¢iojanciais vaikais

Vaidinimas — tai budas atskleisti ir parodyti pa¢iy vaiky vaizduotés, minéiy ir jausmuy
pasauli, ju kurybiSkuma (Kazragyte, 2011). Ikimokyklinio amzZiaus vaiko raidai yra ypac reikSmingi
ivairiis zaidimai (Zukauskiené, 1996). Sis amZiaus tarpsnis dar vadinamas Zaidimy metais. Zaisdami
vaikai {gyja naujy gebéjimy, igiidZiy, susipaZista su ji supancia aplinka, ugdo savo motorinius ir
kognityvinius geb¢jimus, isisamonina socialines ir elgesio normas. Ankstyvojoje vaikystéje vyrauja
du zaidimy tipai: socialinis ir vaidmeninis zaidimas, kuriuos zaidZiant lavéja vaiky socialiniai
gebéjimai ir igyjama patirties, atliekant ivairius vaidmenis. Lentel¢je iSskiriamos socialiniy zaidimy
rasys (Dodge, Colker, Heroman, 2007). Autoriai nurodo, kad Zaidimo raSys dazniausiai priklauso
nuo vaiko patirties ir aplinkos salygu. Ikimokyklinukai, daugiau laiko praleidziantys su kitais

vaikais, anksc¢iau pradeda Zaisti asociatyvinius ir bendradarbiavimo reikalaujancius zaidimus.
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2 lentelé

Socialiniy Zaidimy rasys

Neuzimtas Zaidimu Vaikas nebendrauja su kitais vaikais,
dazniausiai pasyviai stebi $alia esanciy vaiky
veikla.

Nuosalus Zaidimas Vaikas nebendrauja su kitais vaikais, zaidzia
vienas;

Stebétojo zZaidimas Vaikas stebi, kaip zaidzia kiti vaikai,

komentuoja tai, ka mato, klausingja

Paralelinis Zaidimas Vaikai zaidzia su tais paciais zaislais arba
isitraukia i tokia pacia veikla Salia vienas
kito, taCiau juy Zaidimai nepriklauso vienas
nuo Kito ir yra tarpusavyje nesusije.

Asociatyvus Zaidimas Vaikai zaidzia Salia vieni kity, bendrauja
tarpusavyje, klausinéja vieni kity ir keiciasi
zaislais.

Zaidimas bendradarbiaujant Vaikai isitraukia | sudétingesng socialing

veikla, turi bendry tiksly, keiciasi
vaidmenimis, pasirenka lyderius, nustato
zaidimo taisykles ir ju laikosi.

Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis Zukauskiené¢ (2008). Psichosocialiné raida Zaidimy metais.

Ikimokyklinio amziaus vaiko raidai svarbiis ir vaidmeniniai Zaidimai, kurie pasiZymi
lankstumu ir skatina vaiko kirybiskuma bei socialinius igadzius (Brédikyté, 2005). O’Connor
(1991) grupini zaidima apibtudina kaip auk$ciausia vaiko Zzaidimo pakopa. DaZniausiai tokie
zaidimai susije¢ su realiomis gyvenimo situacijomis, padeda mokytis jvairiy socialiniy vaidmeny,
reik§ti savo emocijas, skatina bendrauti su kitais vaikais. Zukauskiené¢ (2008), nagrinédama
vaidmeniniy zaidimy jtaka vaiko raidal, iSskiria Sias zaidimy Kryptis:

Imitacinis vaidmeninis Zaidimas - vaikas atvaizduoja tam tikra vaidmenj, mégdziodamas veiksmu ir
/ ar kalba.

Vaizdavimas daikty pagalba — judesiai, zodiniai pareiskimai, zaislai ar daiktai, panaudojami ne kaip
objekty kopijos, bet pakeicia realy objekta (pvz., pagalys — ,,zirgas”).

Vaizdavimas ZodZiy pagalba - Zodiniai apibiidinimai naudojami objekty ar situacijy atvaizdavimui.

D¢l mazos socialinés kulttirinés patirties ikimokykliniame amziuje vaiky vaidmenys néra itin

charakteringi, vaikai nevaidina veikéjy taip, kaip juos supranta suaugusieji. Vaidmenuy
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interpretacijas daznai nulemia individualios vaiko asmenybés savybés: kokie vaikai yra gyvenime,
tokie jie atsiskleidzia ir vaidindami, tik dar rySkiau (Kazragyte, 2011).

Mikciojantieji vaikai neretai biina drovis, jautrlis, uzdari. Kai kurie vaikai pasizymi tam
tikrais charakterio trikumais: neryztingumu, drovumu, bailumu, irzlumu. Sios charakterio ypatybés
véliau gali turéti jtakos mokymosi rezultatams: pasireiSkia maZesnis aktyvumas, varzymasis
atsakinéti, kalbiniy situacijy vengimas ir kt. (Lauzikas, 1993).

Pastebéta, kad mikciojantieji, vaizduodami Zmones ar gyviinus, gali kalbeti laisvai
(Vygodskaja,1984). Logopediniame darbe mik¢iojanciy kalbos ir asmenybés ugdymui naudojamas
gebéjimas isijausti | tam tikra vaidmeni. Galimybé persikiinyti suteikiama jvairivose zaidimuose —
inscenizacijose, siuZetiniuose — vaidmeniniuose Zaidimuose. Juos galima organizuoti visy
logopediniy pratybuy metu, priklausomai nuo sudétingumo, vaiko amziaus ir kalbinés medziagos
apimties. Zaidimuose — dramatizacijose pabréziamas sklandus, israiskingas kalbéjimas ir saugus
bendravimas kolektyve. Dalyvavimas inscenizacijose suteikia galimybe ,,persikiinyti i skirtingus
vaidmenis ir tuo paciu skatina gebéjima kalbéti laisvai, iSraiSkingai, laisvai elgtis ir bendrauti
(Zukauskiené, 1996).

Logopedinése pratybose daznai taikomi roliniai zaidimai, pasiskirstant vaidmenimis. Vaiky
»persikiinijimas® kiirybiniame Zaidime, sudaro galimybe perkelti naujus sklandaus kalbéjimo
igidZius i spontaniska kalba, jgyti laisvuma bendraujant, atsikratyti susikaustymo. Zutautiené (2000)
pazymi, kad dialogy situacijy inscenizacijos gali buti sekmingai taikomos logopedinése pratybose su
mik¢iojanciais vaikais.

Siuzetiniai - roliniai Zaidimai yra saviauklos biuidas (Zukauskiene, 1996). Kiekvienas
7aidZiantis, turi jsivaizduoti, kaip jis vaidins ir kalbés konkredioje situacijoje. Zaidimas taip pat
leidzia mokyti vaikus valdyti savo emocijas. Zaidime galima specialiai sudaryti situacijas, kurios
padéty vaikui adekvaciai vertinti savo nesékmes. Savikontrolé - svarbi savybé kiekvienam zmogui,
0 siekiant jveikti mik¢iojima, ypa¢ aktuali. Kartais vaikams sitilomos ne itin patrauklios rolés.
Kiekvienas skatinamas suprasti, kad reikia mokéti pralaiméti. Logopedas turi sugebéti zaidima
pakreipti tokia linkme, kad vaikai iSvengty per didelio susijaudinimo, greito kalbé&jimo ir uzsikirtimy
(Vygodskaja,1984). Taip pat svarbu, kad neigiama, agresyvy drasaus veikéjo vaidmeni suvaidinty
vaikas, nesugebantis ,,pastovéti uz save®, bijantis stipriy, nedraugisky ir agresyviy vaiky. Jiems
agresyvus elgesio stilius nepriimtinas ir pagal etines nuostatas. Rolinés elgesio transformacijos
tikslas — iSgyventi baime prie$ pasakiska arba realy heroju (pvz., kad kiskis nebijoty, jam reikia

pabuti ,,vilko kailyje”). Tokiu biidu nepasiekiami, gasdinantys agresijos budai, blogis ir klasta
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praranda ,,aureol¢” vaiko vaizduotéje. Geriausias variantas, kai bijantis vaikas sitilomoje istorijoje
vaidina tg vaidmeni, kuris sukelia jo baimg, o silpnu, prieSingu personazu tampa vaikas, pasizyminti
agresyviu, sunkiai suvaldomu elgesiu (Zacharovas, 1986). Autorius taip pat nurodo, kad svarbiausia
ne tai, kas vaidina ir kiek vaidinimas atitinka tikrove, kas jame “geras”, kas “blogas”, o vaiky
dalyvavimas, dinamiska jvykiy raida ir jvykiy salygiSkumas. Tada Zaidimas bus zaidimu, o ne
aiSkinamuoju renginiu.

Mokant sklandziai kalbéti, ypatinga reikSmg¢ turi siuzetiniai roliniai zaidimai (Seliverstovas,
1972). Siuose zaidimuose apibendrinama vaiko patirtis, ispiidziai, mokomasi sklandaus kalbéjimo
igtdzius taikyti jvairiose gyvenimo situacijose. SiuZetiniy - roliniy Zaidimy temos turi buti jvairios
ir artimos vaikui. Galima vaidinti Seimos nariy tarpusavio santykius (pvz., kas ka veikia namuose po
darbo), elgesi prie stalo, sve¢iy kvietima, poliklinikos priimamaji, telefonini pokalbj, parduotuve,
teatra, vaiky darzelio veikla ir kt.). Tai ne visi roliniai Zaidimai, kuriuos galima taikyti logopedinése
pratybose (Seliverstovas, 1972).

Apibendrinant galima teigti, kad vaidindami, deklamuodami, dainuodami mikéiojantys
ikimokyklinio amziaus vaikai tobulina ne tik sklandaus kalbéjimo jgiidzius, bet ugdomi
visapusiskai: lavéja vaiky gebéjimas dalintis asmeniniais jgiidZiais, mintimis, lavinama motorika,
loginis mastymas, vaizduoté, socialiniai jgidZziai. [vairlis Zaidimai jtraukia vaikus | aktyvius

pasnekesius.

3 skyrius. MIKCIOJANCIU VAIKU UGDYMO MENINE VEIKLA PROCESO ANALIZE

3.1. Tyrimo metodologija ir respondentai

Veiklos tyrimas buvo atliekamas, siekiant atskleisti muzikinés veiklos ir vaidybos elementy
taikymo galimybes, dirbant su mik¢iojanciais ikimokyklinio amZziaus vaikais pagal parengta
sklandaus kalbéjimo ugdymo programa bei atsakyti | iSkelta tiksla ir uzdavinius. Norint i§samiau
atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky mik¢iojimo ypatumus, gebéjima sklandziai kalbéti,
iSanalizuoti ugdymo proceso veiksminguma pagal parengta veiklos programa, stebint individualius
mik¢iojanciyjy gebéjimus, pasirinkta atlikti kokybinj tyrima.

Tyrimo metodai — veiklos tyrimas ir atvejy analizé. Tai praktinés pakraipos tyrimai, pagristi
veiksmais, nukreiptais i kurios nors situacijos valdyma (siekiant ja keisti arba patobulinti) arba tam

tikros problemos sprendima (Kardelis, 2005). Autorius pabrézia, kad kokybiniy tyrimy metodai
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pasizymi lankstumu, yra orientuoti | procesa ir Siems tyrimams biidinga interpretaciné paradigma, t.
y. ripi individas, bandymas suprasti subjektyvia zmogiskaja patirti. Pasak Charles (1999), veiklos
tyrimas {vardija tyrima, susijusi su naujo plano, procediiros sukiirimu ir patikrinimu. Toki tyrima
dazniausiai atlieka praktikuojantys pedagogai, norédami patikrinti programy, mokomosios
medziagos, ugdymo turinio, metodo kokybe ir poveiki.

Charles (1999) pateikia veiklos tyrimo organizavimo seka:

1. Nustatoma problema arba tyrimo poreikis — siekiant iveikti / su§velninti vaiky mik¢iojima,
sklandaus kalbéjimo jgudziy ugdymas vyko remiantis parengta ikimokyklinio amziaus mik¢iojanciy
vaiky sklandaus kalb¢jimo ugdymo programa, taikant meninés veiklos elementus: muzikines
veiksenas ir vaidmeninius zaidimus. Lietuvoje mik¢iojanciy vaiky ugdymo, taikant meninés veiklos
elementus, moksliniy darby labai mazai. Triiksta literatiiros apie mikciojimo jveikima, logopedinése
pratybose derinant vaidybos elementus su muzikinémis veiksenomis.

Parengta anoniminé anketa tévams.

2. Numatoma informaciné bazé — studijuojama literatiira, tyrinéjamos logopedinés pagalbos
strategijos, sklandaus kalbéjimo ugdymo biidai, metodai, analizuojamos meninés veiklos elementy
galimybés integracijos ugdymo procese.

3. Parengiamas tyrimo planas, Suformuluojami uZdaviniai, padedantys integruoti meninés
veiklos elementus, jveikiant mik¢iojima. Parenkami veiklos biidai, pagal atlikta mokslinés
literatiiros Saltiniy analizg. Numatomos sklandaus kalb¢jimo ugdymo kryptys, etapai,
priemonés. Remiantis mokslinés ir metodinés literatiiros analize, sudaryta ikimokyklinio
amziaus mik¢iojanéiy vaiky sklandaus kalbéjimo ugdymo programa, taikant meninés veiklos
elementus. Programos temos buvo atrinktos, atsizvelgiant i darzeliy ugdymo programa
,»Verinélis®, derinant su Kauno lopselio — darzelio ,,XXX* ikimokyklinio ugdymo programos
temine seka. Planuojama darbo eiga — bendradarbiaujant su Kauno lopselio — darzelio
»XXX“ grupiy auklétojomis, logopedémis bei muzikos mokytoja, sklandaus kalbéjimo
ugdymas buvo tesiamas ir kity veikly metu, veikla buvo temiskai siejama su kiekvienos
savaités temomis.

4. Pateikiamas ir jdiegiamas planas. Pagal sukurta veiklos plana, tyrimas vyko nuo 2011 m.
rugséjo men. 5 dienos iki lapkricio mén. 11 dienos (10 savaiciy). Jo metu mik¢iojanciy vaiky
grupei buvo vedamos logopedinés pratybos. Tikslas — taikant parengta programa, susvelninti
/ iveikti mik¢iojimo pozymius, skatinti teigiamas mikciojanciy vaiky emocijas, teigiama

saves vertinimg ir ugdyti pozityvy poziiiri 1 bendravima. Buvo pravesta po 20 logopediniy
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pratyby abiejy grupiy vaikams. Vieny pratyby trukmé — viena akademiné valanda (45 min.),
du kartus per savaite. Sudarytos dvi mik¢iojanciy vaiky grupés, atsizvelgiant i vaiky amziy.

5. Atskleidziami darbo pranasumai ir tritkumai. Darbe analizuojami mikciojanciy vaiky
sklandaus kalb¢jimo ugdymo biidai, aprasomi logopedinés ritmikos, raumeny atpalaidavimo
ir taisyklingo kvépavimo mokymo pratimai, vaidybos elementy taikymo poveikis
mikc¢iojanciojo vaiko asmenybei ir sklandaus kalbéjimo ugdymui.

6. [vertinama darbo eiga ir ilgalaikiai rezultatai. Pasak Jurasaités — Harbison (2007), apie
veiklos tyrimo patikimuma (validuma) sprendziama i§ jo naudingumo, t. Y. ar numatytas
problemos sprendimas buvo tinkamas ir naudingas, ar pavyko {vykdyti numatytus
uzdavinius, ar galima $j tyrima pritaikyti praktikoje, atsizvelgiant { konkreCia situacija.
Siekiant veiklos tyrimo iSbaigtumo ir naudingumo visiems dalyviams, tyrimo pradzioje ir
pabaigoje buvo nustatytas mikc¢iojanciy vaiky kalbiniy, muzikiniy geb&jimy ir gebé&jimo
vaidinti lygmuo. Gauti rezultatai grupuojami, aprasomi ir lyginami.

Gautiems duomenims vaizduoti pasitelkta Windows Microsoft Word ir Windows Microsoft Excel

programos.

Respondentai. Pagrindiniai tyrimo dalyviy atrankos kriterijai: ikimokyklinis amzius,
sklandaus kalbéjimo sutrikimas (mik¢iojimas).
Demografiniai duomenys (pasiskirstymas pagal amziy ir lyt;) apie tyrime dalyvavusius

respondentus pateikiami 2 paveiksle.

Tiriamuyjy pasisikirstymas pagal amziy ir lytj

m Mergaités ™ Berniukai

Tiriamyjy skaicius

2 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amziy ir lytj

Tyrime dalyvavo 13 ikimokyklinio amziaus mikéiojanc¢iy vaiky (5 mergaités ir 8 berniukai),
kuriems diagnozuota neuroziné mik¢iojimo forma. Kai kuriems mik¢iojantiems vaikams nustatytas
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ir kalbos neissivystymas, fonetiniai ar fonologiniai kalbos sutrikimai. Tyrimo dalyviy amzius 3 — 6
metai. Visi tiriamieji buvo suskirstyti i dvi grupes: 3—4 m. ir 5 — 6 m. amziaus mik¢iojanciyju vaiky
grupés.

Atliekant tyrima, buvo laikomasi etikos principy reikalavimy. Tyrimas buvo vykdomas i
anksto susitarus ir suderinus laika su darzelio — lopSelio administracija ir grupiy auklétojomis.
Mikciojanciy vaiky tévai buvo supazindinti su tyrimo tikslais, parengta mik¢iojanciy vaiky ugdymo
menine veikla programa bei metody taikymo galimybémis. Tévai rastiskai patvirtino sutikimus dél
vaiky dalyvavimo tyrime. Prie§ tyrima buvo perzitirétos vaiky steb¢jimo kortelés, PPT (pedagoginés
psichologinés tarnybos) pazymos, parengtos anketos tévams (8 priedas).

Mik¢&iojima, budingesni berniukams, nurodo Wirth ir kt. (1994). Siame veiklos tyrime
dauguma mik¢iojanciyjy taip pat sudaré berniukai (8). Didzioji dalis tiriamyju buvo priskirta 3 — 4
m. amziaus mikc¢iojanciyjy grupei (tokiy vaiky buvo 8), 1 5 — 6 m. amziaus grupe pateko 5
mikciojantys vaikai.

Ivoskuviené (1993) pateikia Amerikos kalbos ir klausos asociacijos duomenis, Kuriuose
teigiama, jog vyrai mikc¢ioja dazniau negu moterys (santykis yra 3:1). Mik¢iojimo pradzioje
berniuky ir mergaiciy santykis yra beveik vienodas (Yairi, 1983). Mik¢iojimo pozZymiai iSryskéja
véliau, prie§ pradedant lankyti mokykla, nes mergaités dazniau jveikia §j sutrikima nei berniukali

(Wirth, 1994). Berniuky ir mergai¢iy santykis Siame tyrime yra 1,6 : 1.

3.2. Mik¢ciojanc¢iy vaiky kalbos jvertinimo duomenys

Individualiis duomenys apie vaikus, ju kalbinius gebéjimus (pagal PPT paZymas):

| atvejis. Oraliné motorika norma. Kalbéjimo tempas sutrikes. Kvépavimas netaisyklingas.
Mikéioja. Susijaudinusi pakartoja pirma ZodZio garsa, skiemeni, priebalses. Zodyno atsargos pagal
amziy nepakankamos. Pasyvus zodynas platesnis uz aktyvyji. Tartis neaiSki. Nemoka artikuliuoti
SnypS¢iamyjy garsy, garsus I, v keicia kitais. Démesys nepastovus. Naujoje aplinkoje jauciasi gerai.
Aplinka, Zaislais domisi, uzduotis atlieka. Zino, kiek metuy, parodo pirStukais. Parodo kai kuriuos
tvardintus daiktus, paveikslélius, kiino daliy, spalvy, formy pagal pavyzdi neatrenka. Paveikslelio 1§
daliy nesurenka. Démesys nekoncentruotas, iSblaSkytas. Verbaliai instrukcijas supranta, vykdo.
Pazintiné psichiné raida salyginai atitinka amZiy. Rekomenduojamos bendrosios programos. Biitina
logopedo pagalba. ISvada apie raidos (vystymosi) sutrikimus: Mikciojimas (neurozinis). Nezymiai

sulétéjusi kalbos raida.
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Il atvejis. Artikuliacinio aparato pakitimy nestebima. Kalbéjimo tempas sutrikes.
Kvépavimas pavirSutinis. Jautri, mikcioja. ISsakant mintis, jauciami trukciojimai kalbos aparate.
Lengva, kloniné mik¢iojimo forma. Tartis neaiski. Nemoka artikuliuoti daugelio garsu:
Snyps¢iamyjuy, 1, v, 1, afrikaty. Gramatiné sandara formuojasi. Zodynas, rislioji kalba atitinka amziy.
Pazintiniy procesy raida atitinka amziy. Rekomenduojamos bendrosios programos. Biitina logopedo
pagalba. ISvada apie raidos (vystymosi) sutrikimus: Mik¢iojimas (neurozinis).

Il atvejis. Oraliné motorika norma. Kalbéjimo tempas ir ritmas sutrikgs. Kvépavimas
pavir$utiniskas. Mik¢ioja. I§sakant mintis, jau¢iami triké&iojimai kalbos aparate. Zodynas, gramating
sandara, riSlioji kalba atitinka amziy. Pazintiniy procesy raida atitinka amziy. Rekomenduojamos
bendrosios programos. Bitina logopedo pagalba. ISvada apie raidos (vystymosi) sutrikimus:
Mikciojimas (neurozinis).

IV atvejis. Artikuliacinis aparatas be pakitimy. Kalbéjimo tempas sutrikgs. Dazniausiai
pakartoja pirma zodzio garsa, skiemeni, ypac¢ kai susijaudina, supyksta, skuba. Kvépavimas
pavirSutinis. Savarankiskoje kalboje vyrauja garsazodziai, zodziy santrumpos, ,,savos™ kalbos
zodziai. Taria keleta prasmingy dviskiemeniy Zodeliy. Pazista artimos aplinkos daiktus, supranta
buitines konstrukcijas. Pazintiniy procesy raida atitinka amziy. Rekomenduojamos bendrosios
programos. Bitina logopedo pagalba. ISvada apie raidos (vystymosi) sutrikimus: Mik¢iojimas
(neurozinis). Sulétéjusi kalbos raida.

V atvejis. Artikuliacinis aparatas: lipy ir liezuvio judesiai nediferencijuoti. Kalbéjimo
tempas sutrikgs. Kvépavimas pavirSutinis. Mik¢ioja. ISsakant mintis, jauciami trik¢iojimai kalbos
aparate. Traukuliai kolinio pobiidzio. Zodynas vystosi pagal amziy. Daugiaskiemeniy ZodZiy tarimas
apsunkintas: garsus arba juy poras sukeicia vietomis. Biidingas foneminiy ir artikuliaciniy vaizdiniy
nepilnavertiSkumas. Rislioji kalba susiformavusi. Pazintiniy procesuy raida atitinka amziy.
Rekomenduojamos bendrosios programos. Biitina logopedo pagalba. ISvada apie raidos (vystymosi)
sutrikimus: Mik¢iojimas (neurozinis). Fonologinis kalbos sutrikimas.

VI atvejis. Kalbéti pradéjo pries dvi savaites. Kalboje naudoja ,,savos® kalbos zodzius, jterpia
garsazodzius, zodziy santrumpas. Pasyvus zodynas platesnis uz aktyvuyji. Garsing kalba palydi
gestais, mimika, stebimas rySkus tarpdantinis sigmatizmas. Verbalines uzduotis supranta ir vykdo.
Artikuliacinis aparatas: ltipy ir liezuvio judesiai nediferencijuoti.

Berniukas nedrasus naujoje aplinkoje. Zaislais, aplinka domisi. Zaislus naudoja pagal paskirt.
Grupuoja spalvas, dydzius, formas pagal pavyzdi. PirStukais parodo, kiek mety. Daikty iki 3

neskaiciuoja. Daiktus klasifikuoja pagal pagrindinius pozymius. Apsunkinti laiko, regimieji
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suvokimai. Instrukcijas supranta. Pazintiné raida salyginai atitinka amziy. Rekomenduojamos
bendrosios programos. Biitina logopedo pagalba. ISvada apie raidos (vystymosi) sutrikimus: Kalbos
ir kitos komunikacijos sutrikimas: mik&iojimas (neurozinis). Zymus kalbos nei$sivystymas
(motoriné alalija).

VIl atvejis. Jautri. Verbalinéms uzduotims démesio koncentracija nepakankama. Labai
greitai kaitalioja veikla. Kalb¢jimo tempas sutrikgs. Kvépavimas pavirSutinis. Kalba mazai. Vyrauja
,,savos“ kalbos zodziai, garsazodziai. Zodyno atsarga nepakankama. Susijaudinusi pakartoja pirmaji
zodziy skiemeni, kartais priebalses. Artikuliacinio aparato pakitimy nepastebéta.

Pazintiniy procesy raida atitinka amziy. Rekomenduojamos bendrosios programos. Biitina logopedo
pagalba. I§vada apie raidos (vystymosi) sutrikimus: Mik&iojimas (neurozinis). Zymiai sulétéjusi
kalbos raida.

VIII atvejis. Artikuliacinio aparato pakitimy nestebima. Kalba aplinkiniams nesuprantamai,
ZodZiai nesusieti gramatiniais rySiais. Garsai neaiSkios artikuliacijos. Pasyvus Zodynas platesnis uz
aktyvyji. Paliepimus supranta, vykdo nenoriai. Kartoja pirmaji zodzio skiemenj. Bendravimas
apsunkintas. Mergaité erdvéje orientuojasi gerai. Domisi zaislais, knygelémis, nereaguoja i
paliepimus. Sitloma veikla daznai neigia. Klysta skai¢iuodamas. Daikty paveiksléliuose nejvardina.
Kaladéliy pagal forma neatrenka. Pazintiné raida salyginai atitinka amziy. Rekomenduojamos
bendrosios programos. Biitina logopedo pagalba. ISvada apie raidos (vystymosi) sutrikimus: Kalbos
ir kitos komunikacijos sutrikimas: miké&iojimas (neurozinis). Zymus kalbos neisivystymas
(motoriné alalija).

IX atvejis. Oralinés motorikos ir artikuliacinio aparato pakitimy nepastebéta. Kvépavimas
pavirSutinis. Kalb¢jimo tempas sutrikgs. SavarankiSkos, spontaniSkos klabos etape pasireiskia
skiemeny arba Zodziy pakartojimai. Visus garsus taria taisyklingai. Zodynas ir rislioji kalba atitinka
amziy. PaZintiniy procesy raida atitinka amziy. Rekomenduojamos bendrosios programos. Biitina
logopedo pagalba. ISvada apie raidos (vystymosi) sutrikimus: Kalbos ir kitos komunikacijos
sutrikimas: mik¢iojimas (neurozinis). Zymus kalbos neissivystymas (motoriné alalija).

X atvejis. Oraliné motorika norma. Kalbé&jimo tempas ir ritmas sutrikes. Kvépavimas
pavirSutinis. Greitakalbis. Mik¢ioja. ISsakant mintis, jau€iami trukciojimai kalbos aparate. Tartis
neaiski. Priebalsiy samplaikose praleidzia garsus r, 1. Zodynas, gramatiné sandara, ri§lioji kalba
atitinka amziy. Pazintiniy procesy raida atitinka amziy. Rekomenduojamos bendrosios programos.
Biitina logopedo pagalba. ISvada apie raidos (vystymosi) sutrikimus: Mik¢iojimas (neurozinis).

Fonetinis kalbéjimo sutrikimas (fonetiné artikuliaciné dislalija).
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X1 atvejis. Stebimas rySkus tarpdantinis sigmatizmas. Oraliné motorika norma. Stebimas
pirmojo zodzio garso (priebals¢) arba skiemens pakartojimas. Uzsikirtimai stebimi, kai pasakoja
savarankiskai patirtus ispiidzius. Kvépavimas pavirsutinis. Kalbéjimo tempas sutrikes. Kalba greitai.
Zodynas, gramatiné sandara atitinka amziy. Pazintiniy procesy raida atitinka amziy.
Rekomenduojamos bendrosios programos. Biitina logopedo pagalba. ISvada apie raidos (vystymosi)
sutrikimus: Mik¢iojimas (neurozinis). Tarpdantinis sigmatizmas.

X1l atvejis. Artikuliacinio aparato pakitimy nestebima. Kalbéjimo tempas sutrikgs.
Kvépavimas pavirSutinis. Jautri. Skubotai atliecka verbalines uzduotis. Kartoja pirmaji Zodziy
skiemenj, priebalses. Zodyno atsarga nepakankama. Poreikis mégdzioti ZodZius yra. Pasyvus
zodynas platesnis uz aktyvyji. Pazintiniy procesy raida atitinka amziy. Rekomenduojamos
bendrosios programos. Bitina logopedo pagalba. ISvada apie raidos (vystymosi) sutrikimus:
Mik¢iojimas (neurozinis). Sulétéjusi kalbos raida.

X1l atvejis. Artikuliacinio aparato pakitimy nestebima. Kalbé&jimo tempas sutrikes.
Kvépavimas pavirSutinis. Mik¢ioja. ISsakant mintis, pakartoja pirmaji Zodziy skiemenij, priebalses.
Naujoje aplinkoje apsipranta greitai. Greitakalbis. Vaiko kalbé&jima trikdo susijaudinimas,
méginimas papasakoti kazka sudétinga. Zodynas, gramatiné sandara, rislioji kalba atitinka amzi.
Pazintiniy procesy raida atitinka amziy. Rekomenduojamos bendrosios programos. Biitina logopedo
pagalba. ISvada apie raidos (vystymosi) sutrikimus: Mik¢iojimas (neurozinis). Fonetinis kalbéjimo
sutrikimas.

3.3. Tévy apklausos rezultatai

Siekiant atsakyti | iSkelta darbo tiksla ir kokybinio tyrimo uzdavinius, buvo atlikta anketine
tévy apklausa (7 priedas). Sia anketa uzpildé 13 mik&iojanéiy vaiky tévy. Anketos pradZioje yra
motyvuotai, logiSkai paaiSkinta, kodél atliekamas tyrimas, pateikiama trumpa instrukcija. Anketa
sudaro trys pagrindiniai blokai: 1) anamnezés duomenys; 2) informacija apie vaiko mik¢iojima,
priezastis, eiga, pobudi; 3) informacija apie mikciojanciy vaiky meninius gabumus, pomégius).
Gauti duomenys pateikiami 3 lenteléje.

Anketiniai duomenys buvo naudojami, rengiant ikimokyklinio amzZiaus mikc¢iojanciy vaiky

ugdymo menine veikla programa.
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3 lentelé

AnKketos struktira

Klausimai Apibiidinimas Klausimy sk.
Demografiniai duomenys Pateikiami  klausimai, norint 2 klausimai
gauti informacija apie
respondenty lyti, amziy.
Tévy informacija — anamnezés Klausimai pateikti, norint 7 klausimai
duomenys. suzinoti  néStumo,  gimdymo

laikotarpio nesklandumus, vaiko
kalbos  raida  ankstyvajame

amziuje.
Tévy informacija apie vaiko Sios dalies klausimais 27 klausimai
mikciojimgq. stengiamasi nustatyti mikc¢iojimo

priezastis, kada ir  kaip

respondentai pradéjo mikcioti,
siekiama i$siaiSkinti mik¢iojimo
poky¢ius ir pobidi.

Tévy informacija apie vaiko Pateikiami klausimai, siekiant 11 klausimy
pomégius. suzinoti  mik€iojan¢io  vaiko

pomégius, gabumus meninei

veiklai.

| klausimy blokas. Anamnezés duomenys. Vaiko kalbéjimo sklanduma gali veikti viena ar
kelios veiksniy grupés, todél svarbu iSsamiai jvertinti anamnezés duomenis, surinkti kuo daugiau
informacijos apie vaiko aplinka, bendravimo pobiidi namuose ir individualias vaiko savybes.
Pirmojo bloko klausimai buvo pateikiami tévams, norint i$samiau iSsiaiSkinti tiriamyjy raida
ankstyvajame amziuje: prieSgimdyvinis ir gimdymo laikotarpis, vaiko kalbos raida, vaiky emociné
savijauta. [ klausima apie néStumo, gimdymo laikotarpi, visi tévai teigé, kad jokiy problemy
neturéjo. Tik vienas i$ tévy atsake, jog nerimavo dél vaiko raidos ankstyvame amziuje, tuo tarpu visi
kiti atsaké, kad nerimo nebuvo. | klausima, ar manote, kad vaiko kalbos raida vélavo, tik du tévai
atsake teigiamai. Analizuojant mik¢iojanciy vaiky asmenines charakterio savybes, paaiSkéjo, kad 11
tévy nurodé, kad vaikui labai patinka bendrauti; 8 tévai atsaké, kad vaikas pasizymi ypatingu
jautrumu; ir tik 1 atsakymas, jog vaikas linkes (-usi) vienatvei, yra uzdaras.

Il klausimy blokas. Informacija apie mik¢iojima. ISanalizavus duomenis, paaiskéjo, kad
didzioji dalis tiriamujy mikéioti pradéjo apie 3 - iuosius gyvenimo metus. Sie rezultatai atitinka
pateikiamus statistinius duomenis, kad apie 70% mik¢iojimo atvejy prasideda intensyviuoju vaiky

kalbos plétotés laikotarpiu, 2 — 5 gyvenimo metais. Mik¢iojima skatinantys veiksniai daznai siejami
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su fizine, kognityvine, socialine, emocine ir kalbos raida, nepalankiomis aplinkos, bendravimo
salygomis ir reikalavimais, neatitinkanciais vaiko gebéjimy (Makauskiené, Ivoskuviené, 2008).
Palaikantys veiksniai, susij¢ su tarpasmenine dinamika komunikacingje sistemoje, apima savgs, kaip
kalbanciojo, suvokima, neigiama patirtj, jausmus ir poziiiri | savo mik¢iojima.

Ivoskuviené (1993) teigia, kad sugrupuoti mik¢iojanciuosius pagal kalbos sutrikimo priezasti
labai sunku, nes beveik kiekvienu atveju iSryskéja skirtinga mik¢iojimo priezastis. Uzpildyty ankety
analiz¢ leidzia iSskirti tokias mikc¢iojimo priezastis: didzioji dalis tévy kaip pagrinding mikciojimo
priezast] nurodé vaiky patirta iSgastj ir baime¢ (11 atsakymy) ir neigiama aplinkos poveiki (8
atsakymai). Keturi tévai teigé, kad ju vaiky mikc¢iojima lémé kitos priezastys (greitas kalbéjimo
tempas, smurtas Seimoje, kelioné). Patirtas traumas paminéjo tik du tévai. Tai yra subjektyvi tévy
nuomoné ir vertintina atsargiai. Priezasties nusakymas sutampa su neurozinio mik¢iojimo atvejais.

Nors tévai, pildydami anketas, nurod¢, kad tik dviem vaikams buvo stebima véluojanti
kalbos raida, PPT (pedagoginés psichologinés tarnybos) duomenimis, greta mik¢iojimo nustatytas

kalbos ar kalbéjimo sutrikimas 8 - iems vaikams. Siuos rezultatus iliustruoja 3 paveikslas.

M Vaiky skaicius

3 3
2
1 H

Fonetinis Fonologinis Sulétéjusi Zymuskalbos Miké&iojimas (be
kalbéjimo sutrikimas kalbosraida neissivystymas kalbos
sutrikimas sutrikimo)

3 pav. Mik¢iojima lydintys kalbos, kalbéjimo sutrikimai (pagal PPT pazymas).

[Ssanalizavus anketose pateiktus atsakymus apie mikciojanciy vaiky kalbéjimo tempa,
stebimus uzsikirtimus ir garsy tarima, galima daryti i§vada, kad dazniausiai kalboje stebimi
mikciojimo poZymiai garsy pakartojimai ir tgsimas. Daugeliui mik¢iojanciyjuy biidingi skiemenuy,
ZodZiy pakartojimai.

Makauskiené, Ivoskuviené (2011) nurodo, kad ikimokyklinio amziaus mik¢iojanciyjy vaiky

uzsikirtimy pobiidis ir daznumas nevienodas. DaZniausiai stebimi vienskiemeniuy zodziy, garsuy,
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skiemeny pakartojimai, tylts uzsikirtimai ar lydimieji judesiai. Dazniausiai stebimas greitas ar
netolygus kalbéjimo tempas (4 lentelé).

4 lentelé

Vaiko bendravimas ir kalba

Kalbéjimo Vaiky UZzsikirtimai / pakartojimai Vaiky
tempas skaicius skaicius

Greitas 10 Garsy pakartojimas / tesimas | 13
Netolygus 3 Skiemeny pakartojimai 13
DaZnai uZsikertantis 11 ZodZiy pakartojimai 9

Tylus wuZsikirtimai (spazmai | 3
artikuliaciniame aparate)
Veido, kiino judesiai 5

I klausima, ,,Kaip Jiis ir kiti Seimos nariai bandote vaikui padéti namuose?*, daugelis tévy
atsaké, jog praSo Zodj istarti dar karta; laukia, kol vaikas iStars; stengiasi { mik¢iojima nekreipti
démesio ar vengia naujy ispiidziy, emociniy situacijy. Atlikti tyrimai rodo, jog jei tévai kalba su
vaiku létu tempu, tai vaikas taip pat sulétina kalbéjimo tempa, todél uzsikirtimy mazéja
(Ivoskuviené, Makauskiené, 2011). Be to, mik¢iojimas susilpnéja, jei tévai reiau pertraukia ar

isiterpia i vaiko kalba (Fraser, 1992). Tévy ir vaiky bendravimo rezultatai pateikti 5 lenteléje.

5 lentelé

Tévy ir vaiky bendravimas

Teiginys Tévy atsakymai |
Primename, kad kalbéty 1éCiau 7
Prasome zodj iStarti dar karta 9
Laukiame, kol istars 10
Stengiames | mik¢iojima nekreipti démesio 11
Kalbame su vaiku létai 8
Stengiamés kalbéti kuo maziau 1
Vengiame naujy ispiidziy, emocingy situacijy 13
Kita

Rengiat tyrimo instrumenta, t. y. ikimokyklinio amziaus mik¢iojan¢iy vaiky sklandaus
kalbéjimo ugdymo (taikant meninés veiklos elementus) programa, buvo atsizvelgta i1 vaiky

pomégius dainuoti, vaidinti, zaisti tam tikrus zaidimus. Nustatyta, kad labiausiai tyrime
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dalyvavusiems vaikams patinka pirStukiniai Zaidimai bei veikla, paremta vaidinimais ir

improvizacijomis. Mik¢iojanc¢iy vaiky pomégius iliustruoja 6 lentel¢je pateikti duomenys.
6 lentelé

Informacija apie vaiky doméjimasi menine veikla

Veikla ' Vaiky skaitius

Dainavimas 5
Muzikos klausymas 7
Vaidinimas, inscenizavimas 10
Pirstukiniai Zaidimai 12
Grojimas vaikiskais instrumentais 2
Kita 0

Paklausus, ar turi vaikas gabumy meninei veiklai, didzioji dalis tévy rinkosi teigiama atsakyma (10
atsakymu). [ klausima, kaip daznai namuose klausomasi muzikos, 7 tévai nurod¢, kad muzika
ju namuose skamba kiekviena savaite. Tévy nuomone, vaikams labiausiai patinka pirStukiniai
zaidimai (12 atsakymy).

Apibendrinant tévy ankety duomenis, galima teigti, kad dauguma mikc¢iojan¢iy vaiky domisi
menine veikla, lanko dramos, dailés ar dainavimo biurelius, todél, rengiant ikimokyklinio amziaus
mikc¢iojan¢iy vaiky ugdymo menine veikla programa, didelé programos dalis buvo skirta vaidybos,

improvizacijos, muzikiniy gebéjimy ugdymui.
3.4. Meninés veiklos ir sklandaus kalbéjimo ugdymo programos struktiira

Programos gairés sudarytos, atsizvelgiant | ikimokyklinio amZiaus mikc¢iojanciy vaiky
amziy, gebéjimus ir pomégius. Pagrindinis démesys rengiant ugdymo programa buvo skiriamas
sklandaus kalbé¢jimo igtidziy mokymui, taikant meninés veiklos elementus (muzikos klausymas,
logopediné ritmika, raumeny atpalaidavimas, kalbinis kvépavimas, muzikos kiiryba). Cirpuviené,
Stosiuviené (1999) teigia, kad ivairi muzikiné veikla turi teigiama poveiki mik¢iojimui jveikti.
Muzikingje veikloje bei vaidmeniniy Zaidimy metu, mikc¢iojantieji vaikai gali tenkinti individualius
saviraiSkos poreikius, ugdyti savo gebé¢jimus ir jgtidzius.

Mikciojanc¢iy ikimokyklinio amziaus vaiky meninés veiklos programa sudaryta, remiantis

vaiky darzeliy programa ,,Vérinélis®, atsizvelgiant i savaités tema bei darzelio veiklos struktiira.
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Meninés veiklos ugdymo programa sudaro dvi dalys: I dalis - muzikinés veiklos struktiira, II dalis -
vaidybos elementy taikymo veiklos struktiira.

| dalis. Sia programos dalj sudaro etapai: muzikos klausymas, logopediné ritmika, raumeny
atpalaidavimo ir kvépavimo pratimai, supazindinimas su muzikos instrumentais (muzikos kiiryba).
Muzikos klausymo etape - aktyvinti mik¢iojanéiy ikimokyklinio amziaus vaiky veikla, kai vaikas
pagal muzika atlieka judesius, dainuoja, pritaria jvairiais instrumentais skambanciai muzikai.
Klausoma muzika atlieka organizuojancia ir démesi koncentruojancia funkcijas. Mikciojimas daznai
susijes su neurozinémis asmenybés savybémis, todél muzikos klausymas yra rekomenduojamas ir
siekiant relaksacinio jos poveikio. Tai svarbu vaiko asmenybei psichoterapiniu, kalbos vartojimo,
vaizdiniy kiirimo bei kaupimo aspektu. Logopedinés ritmikos etape pagrindinis tikslas - tikslinti
tempo ir ritmo pajautima, laiko ir erdvés suvokimus, veiksmy nuosekluma. Volkova, Ryckova
(1985) 8i metoda grindzia teiginiu, jog vaiky kalba ir judesiai turi glaudy funkcini rysi. Judesiai
pagal muzika teigiamai itakoja ir psichikos raida bei bendravimo igtidZiy formavimasi. Pasak
Kaciusytés — Skramtai (2002), ivairiis kiino judesiai kartu su ritminiu deklamavimu gali puikiai
tobulinti vaiko bendraja bei smulkiaja motorika, kalbos padargy paslankuma. Pratimai buvo parinkti
taip, kad raumeny jtampa ir atpalaidavimas bty derinami tarpusavyje. Raumeny atpalaidavimo
etapo pagrindinis tikslas — sudaryti palankias salygas emocinei itampai susvelninti bei jtaigumui
stiprinti. Kalbinio kvépavimo lavinimo etapo tikslas — iSmokyti mik¢iojanéius vaikus islaikyti
pauzes, nattraliai paskirstyti oro srove, ilginti iSkvépima. Muzikinés kiirybos etapo tikslas — ugdyti
motorika, judesiy koordinacija, tikslinti ranky plaStaky judesius (grojant {vairiais ,,instrumentais®,
Isisavinti ritmo elementus ne tik muzikingje veikloje, bet ir kalboje. Tikslingas judesiy atlikimas
pagal muzika sudaro prielaidas elgesio savireguliacijai, teigiamai jtakoja mikc¢iojancio vaiko
motorikos raida bei judesiy koordinacija, taip pat lavina vizualinj bei taktilinj suvokima. Mokant
groti vaikiSkais instrumentais, buvo naudojami jvairlis garsus skleidZiantys daiktai, esantys
artimiausioje aplinkoje. Paprasti daiktai panaudojami kaip muzikos instrumentai: skambantis rakty
rySulys, popieriaus lapas, ant sitlo suriStos vinys, akmenukai, pagaliukai, indeliai, pripildyti
pupomis, Zirniais ir kt.). [vairls kalbiniai pratimai atliekami lavinant muzikinio ritmo pojiit;. Ritmo
judesius vaikai daZniausiai atlikdavo dainuodami. Pirmiausia jie buvo skatinami isiklausyti {
melodija, jos ritma, po to aptariama, kokius veiksmus jie turéty atlikti. Buvo mokoma kiino, ranky
judesiais imituoti dainelés personazy dialogus ir veiksmus. Vaikisky muzikos instrumenty pagalba
kuriamos melodinés improvizacijos, muzikinés mislés, tokiu buidu siekiama prailginti iSkvépimo

trukmg, plétoti ugdytiniy saviraiska kalba.
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Il dalies tikslai — padéti vaikams nugaléti baime, skatinti pasitikéjima savimi, formuoti
bendravimo jgtudzius. Vaidybos geb¢jimai buvo vertinami nattralios komunikacinés situacijos
salygomis, skatinant atlikti jvairias uzduotis — pirStukiniy zaidimy vaidinimai, pasaky, pasakojimy
inscenizavimas, situaciju improvizavimas. Antroje programos dalyje uZzduotys pateikiamos
sunke¢jancia tvarka. Pradzioje buvo pateikiamos uzduotys, skatinancios modeliuoti, o véliau vaikai
mokomi persikiinyti kiirybiniame zaidime, Siekiant perkelti naujus jgiidzius { spontaniska kalba,
igyti laisvuma bendraujant, iveikti varzymasi ir drovuma. Lé¢liy teatras apima zmogaus fizing,
proting, emocing, socialing, veikla, todé¢l jis deramai naudojamas, turi terapini poveiki. Naudojant
vaidybos terapija, atsiveria puikios vaiko ugdymosi galimybés. Tobuléja bendroji / smulkioji
motorika, sensorin¢ ir kalbos funkcijos, stimuliuojami vaiky gebé¢jimai, pasitikéjimas savimi,
suvokimas, bendravimas, emocijos, pojuciai (Saunoriené, 2000). Vaidybiniai zaidimai (pvz., pasaky,
eiléraStuky meninis dramatizavimas) skatina vaiky intelektini, kalbini, emocini aktyvuma, kaupia
vaidinimo patirti siuZetiniams vaidmeniniams zZaidimams ir teikia dziaugsmo kaip savarankiSka
vaidybin¢ veikla — tiek vaidintojams, tiek zitrovams (Kaffemaniené, 2001). Mikciojanciy vaiky

ugdymo menine veikla programos modelis pateiktas 4 paveiksle.

MENINES VEIKLOS
UGDYMO GAIRES

Vaidybos elementy taikymo
I veiklos struktiira

Kalbinio kvépavimo etapas

|
Muziking kiiryba

SKLANDAUS KALBEJIMO
UGDYMAS

4 pav. Mik¢iojanciy ikimokyklinio amziaus vaiky ugdymas, taikant meninés veiklos elementus
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Muzikos klausymas
— _‘ Pirstukiniy zaidimy etapas }
Logopedingé ritmika
) Pasaky inscenizavimo ‘
I etapas
Raumeny atpalaidavimo etapas
Situacijy inscenizavimo etapas




Uzduotys buvo koreguojamos, siekiant, kad ju turinys buty lengvai suprantamas Sio amziaus
vaikams ir padéty pasiekti veiklos tyrimo tikslus, t. y. sudaryty salygas atskleisti kiekvieno vaiko
vaidybos gebéjimus. Tiek pradinio, tiek baigiamojo vertinimo metu vaikam buvo pateikiamos trys
uzduotys, kurios leido jvertinti mikciojanc¢iy vaiky smulkiosios motorikos gebéjimus (pirStuku
zaidimai pagal eilérastukus, daineles, trumpas pasakéles), vaidinimai — zaidimai su buitiniais
elementais (realiy situacijy, patirty ispudziy, ivykiu ar iSgyvenimy perteikimas), pasaky

inscenizavimo uzduotys.

3.5. Mik¢iojancdiy vaiky gebéjimy vertinimo Kkriterijai

Veiklos tyrimo pradzioje ir pabaigoje, mik¢iojanciy vaikuy gebéjimai buvo lyginami ir

analizuojami, remiantis trimis vertinimo sistemomis:
1. Muzikiniy gebéjimy;
2. Vaidybos gebéjimuy;
3. Kalbiniy gebéjimy.

1) Muzikiniy gebéjimy vertinimas buvo suskirstytas { 4 lygius (1 lygis — zemas; 2 lygis —
patenkinamas, 3 lygis — pagrindinis, 4 lygis aukstesnysis). Vertinamos pagrindinés muzikinés
veiksenos: muzikos klausymas, logopediné ritmika, raumeny atpalaidavimas, muzikos kiiryba
(grojimas vaikiskais instrumentais), kvépavimas. Muzikiniy veikseny atlikimo vertinimo kriterijai

pateikti 7 lenteléje.
7 lentelé

Muzikiniy veikseny atlikimo vertinimo Kriterijai

Muzikiniy veikseny vertinimo Kriterijai

Eil. Muzikinés veiksenos 1 lygis 2 lygis 3 lygis 4 lygis
Nr. (Zemas) (patenkinamas) | (pagrindinis) | (aukStesnysis)
1. Klausymo gebéjimy | Nekoncentruoja | Sunkiai sekasi Klausosi Atidus, ramus,
vertinimas démesio, sukoncentruoti atidziai, taciau | geba susikaupti
blaskosi pats ir | démesi, todél neatsako | ir sutelki démesj
blasko kitus. neatlieka klausimus apie | i klausoma
uzduociy tai, kg klausé / | muzika.
taisyklingai arba | gird¢jo.
jos atliekamos
netiksliai.
Muzikos
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klausosi
nenoriai.

2. e Logopedinés Uzduoc¢iy Uzduotys ir Uzduotys Uzduotys
ritmikos nesuvokia, pakartojus atliekamos atliekamos
gebéjimai neatlieka arba | atliekamo teisingai 2 -3 | tiksliai, i§ pirmo

e Raumeny nenori atlikti ir | netiksliai. kartus karto.
atpalaidavimo nieko nedaro. pakartojus.
gebéjimai
e Muzikos
kiirybos
gebéjimy
vertinimas
3. Kvépavimo gebéjimy | Kvépavimas Kvépavimas Kalbédamas ISkvépimas
vertinimas pavirSutinis, pavirsutinis, ikvepia, negeba | pakankamai
nepakakamai ikvépimas tolygiai ilgas, garsas
tkvepiama prie$ | netaisyklingas, paskirstyti artikuliuojamas
tariant  garsa, | balsas tylus. | iSkvepiamosios | gerali,
tesiant  garsa | Sunkiau sekasi | oro srovés, | atitinkamo
pritrikstama pakartoti tiksliai | todél sakiniui | garsumo.
oro. Uzduociy | uzduotis ar zodziy | Pratimus atlieka
taisyklingai taisyklingai. junginiui /  pakartoja i$
neatlieka. uzbaigti pirmo karto
pritriiksta oro. | taisyklingai.

2) Vaidybos gebéjimams nustatyti, buvo naudojami tam tikri pasiekimy lygiai (remiantis
Kazragyté, 2008): 1 lygis (zemas), 2 lygis (patenkinamas), 3 lygis (pagrindinis) ir 4 lygis
(aukstesnysis).

Esant Zemam pasiekimy lygiui, vaikas neparodo nei vieno vaidybos gebéjimo, nemoka
i1sjjausti 1 vaidmeni. Vaikas nerodo vaidybos geb¢jimy, nekomunikuoja su kitais vaidinanciais
draugais. Vaikas nesiklauso sekamos pasakaités, vengia kalbéti apie blisima vaidinima arba atsisako
vaidinti. DaZnai sako, kad nemoka vaidinti. Kity vaiky vaidinimus stebi pasyviai. Vaidinimo metu
stebima jtampa, vaikas yra iSsigandgs, pasyvus, nedrasus, uzsidargs, nelinkegs bendrauti. Dél didelés
baimés, susivarZymo, nerimo nejstengia saves kontroliuoti: daro daug betiksliy judesiy, kalba labai
tyliai ir stebimi zymus uzsikirtimai. Kartais, sutrinka kalbos logika (pvz., vaidindamas vis¢iuka,
uzuot cypséjes, ima loti). Kai kada klausinéja, nezinodamas, ka dabar daryti, nesavarankiskas.
Kartais pasakaités veiksmus interpretuoja kaip liepima ka nors daryti, taciau atliekamy veiksmy
prasmeés nesuvokia (pvz., be tikslo spardo kamuolj). Mazasis vaidintojas nejsivaizduoja saves kaip
veikéjo, todéel juda, kalba kaip vaikas. Tais atvejais, kai samoningai ,,zino“, kaip vaidinti, ir
panaudoja tam tikras raiSkos priemones, jos stokoja vidinio turtingumo: ,parodo“ veikéja
zenklinanéius judesius, jo emocinius vertinimus, veiksmus atlicka formaliali.
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Patenkinamas pasiekimy lygis reiskia, kad vaikas kartais gana darniai parodo penkis
vaidybos gebéjimus: zenklina veikéja, veikéjo aplinkybes, jas vertina, plétoja veikéjo veiksmus bei
iSlaiko tinkama veiksmy tempa. Likusiy dvieju vaidybos gebéjimy (veikéjo ritmo ir veikéjo
vertinimo) neparodo. Vaikas geba sukurti vaidmens pradmenis, atsiranda komunikacijos su
zitirovais momentas. Vaikas klausosi sekamos pasakaites. Kartais noriai dalyvauja pokalbyje apie
biisima vaidinima, o kartais varzosi ir tyli. Vaidindamas elgiasi laisviau, supranta, kas jis yra ir ka
veikia, todé¢l labiau pasitiki savimi ir yra savarankiskesnis, reciau zilri i tyréja, klausinédamas, ka
daryti toliau. Taciau jo savarankiskumas nedidelis. Vaikas neatlieka veikéjo veiksmuy, o elgiasi taip,
tartum Sie veiksmai buty jo paties. Vaikas reiskia savo, o ne veikéjo emocijas: budingas
susikaustymas, nepasitikéjimas. Kuriamy veiksmuy seka trumpa, atsiranda atrasty veiksmuy
kartojimas, siuzetas buitinis, vienodas.

Pasiekus pagrindini pasiekimy lygi minéti penki — veikéjo zenklinimo, aplinkybiy
zenklinimo, aplinkybiy vertinimo, veiksmy plétotés ir veiksmy tempo — gebéjimai atsiskleidzia
rySkiau, darniau ir beveik nuolat. Vaikas gana aiskiai parodo daugeli vaidybos gebéjimuy,
uzmezgama glaudesné komunikacija su zifirovais ir su kitais vaidinanciais vaikais. Vaikas noriai
sutinka Zinia, kad vaidinsime. AtidZiai, zilirédamas i akis arba { pasakos paveikslélius, klausosi
sekamos pasakaités. Zvilgsniu, mimika rodo, kad supranta. Drasiai kalba apie biisima vaidinima.
Vaidinant jo kiirybiné savijauta gana gera, jauciasi drasiai, nors kalboje stebimi uzsikirtimai. Jam
nekyla klausimy, kaip reikia vaidinti. [sivaizduoja ir supranta gana daug veikéjo aplinkybiy bei
isitraukia { ju kuryba, fantazavima. Vaiko elgesio ir veido israiSkos matyti, kad tai, ka jis daro
vaidindamas, laiko vertinga, grazu, kad supranta, ,.kaip“ vaidinama, todél entuziastingai isitraukia {
kiuryba. Galima sakyti, kad tarp vaiko ir veikéjo (kuriamo vaidmens) atsiranda distancija, kuri
leidzia suvokti, kas sukuriama, t. y. iSrySkéjancia vaidmens forma. Tokia vaidyba jau galima laikyti
samoninga.

Esant aukstesniajam lygiui, vaikas per visa laika rodo palyginti ryskius ir darnius visus
septynis vaidybos gebéjimus, kuriy rySkumas bei darnumas gali tobuléti. Tais atvejais, kai gebéjimai
btudavo parodomi be motyvacijos, nejtikinamai arba prasmingai nesiejami tarpusavyje, jie buvo
vertinami kaip Zemo lygio gebéjimai. Vaikas ryskiai parodo visus vaidybos gebéjimus (sukuria visa
vaidmens struktira) — uzmezgamas glaudus komunikacinis rySys su zilirovais. Vaikas ramiai
klausosi sekamos pasakaités, daznai ja papildo, pakomentuoja, remdamasis savo patyrimu. Scenoje
jis yra drasus, laisvai bendrauja, kuria personazus, ju emocijas, monologus. Esant aukStesniajam

lygiui, stebint vaidinima, visada aisku, kur ir kada veikéjas veikia, kas atsitinka.
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Vaidybos gebéjimy vertinimo Kriterijai

8 lentelé

Vaidybos 2 lygis 3 lygis 4 lygis
gebéjimai (patenkinamas) (pagrindinis) (aukstesnysis)
Zenklina Veik¢jo Yra veikéjo Labiau Zenklina | Visiskai
veikéja nezenklina, juda, zenklinimo veikéja pazenklina
kalba kaip vaikas. | pradmeny. veikéja.
Zenklina Nezenklina Pazenklina atskirus | PaZenklina Visiskai
veikéjo veikéjo aplinkos, aplinkos elementus. | daugiau aplinkos | pazenklina
aplinkybes mato, girdi, lyti elementy veikéjo aplinka.
realig buiting
aplinka.
Vertina veikéjo | ReiSkia savas Yra veikéjo Ryskiau vertina | Visa laika rySkiai
aplinkybes (vaiko) emocijas: aplinkybiy veikéjo vertina veikéjo
igasti, sumisima vertinimo aplinkybes aplinkybes.
ir kt. pradmenu.
Plétoja veikéjo | Neveikia, nekalba | Atskleidzia veikéjo | Perteikia keleta | Perteikia iStisa
veiksmy eiga arba veiksmus veiksmo momenta | susijusiy veiksmo siuzeta

ar momentus.

atlieka, kalba veiksmo epiZOdq
(intonuoja)
mechaniskai.
Veiksmus Veiksmy tempas Tam tikrai Veiksmy tempa | Veiksmu tempa
plétoja tempu, | nesusijgs su momentais dazniau ir visg laikg ryskiai
nulemtu isivaizduojamomis | veiksmy tempa ryskiau lemia lemia
isivaizduojamy | veikéjo sieja su isivaizduojamos | isivaizduojamos
iSoriniy veikéjo | aplinkybémis. isivaizduojamomis | iSorinés veikéjo | iSorinés veikéjo
aplinkybiy iSorinémis veik&jo | aplinkybés. aplinkybés
aplinkybémis.
Veiksmus Vaikas isitempgs. | Veikia natiiraliu Veiksmy ritma Veiksmy ritma
plétoja ritmu, savo (vaiko) tam tikrais visa laika rySkiai
n.ul.erptu vidiniu ritmu. momentais lemia | lemia vidiniy
V1d¥nlq . vidiniy aplu_lk.ybn.lt
aplinkybiy linkvbi vertinimal
vertinimy ap mky 11.1
vertinimal.
Vertina veikéja | Néra . Tarsi pasirengia Atsiranda Visa laika ryskiai
vertinti veikéja. veikéjo vertina veikéja.
vertinimo
pradmeny.

42




Pateikiami septyni vaidybos gebéjimy vertinimo aprasai (pagal Kazragyté, 2008), kurie rodo,

kokiais pozymiais reiskiasi vaiky vaidybos gebéjimai:

1.

Gebéjimas Zenklinti veikéja. Vaikai panaudoja budingus veikéjui judesius, balso intonacijas
ar garsazodzius, 1§ kuriy galime ji atpazinti. Veikéjas gali biiti zenklinamas tik ranky plastika
(pvz., vaikai plastakomis vaizduoja pumpurélio Zieda) ir visu kiinu (pvz., eina keturpésti kaip
katinélis).

Gebé¢jimas zenklinti veikéjo aplinkybes. Mimika, judesiais ir garsazodziais vaikas
1sivaizduojamuy iSoriniy aplinkybiy tariamai sukeltus regos, klausos, lytéjimo, uoslés, skonio
pojiicius (pvz., Zvalgosi po menama dangy). Judesiai ir kitos priemonés virsta zenklais,
leidzianciais atpazinti, kokiose situacijose veikéjas yra atsidures.

Gebéjimas vertinti veikéjo aplinkybes. Si gebéjima vaikai atskleidZia tada, kai balso
intonacija, veido mimika, jino judesiais ar fiziniais veiksmais ne tik nurodo nesamus, bet ir
iSreiskia savo santyki su iSorinémis aplinkybémis, su tuo, ka tariamai pamato, iSgirsta ar
paliecia. Vaikas geba perteikti tiek liidnus, tiek linksmus sceninius vertinimus ir ju
nuotaikas.

Gebéjimas plétoti veikéjo veiksmus. Sis gebéjimas dar gali biiti vadinamas gebéjimu
dramatizuoti, t. y. remiantis pateiktu siuzetu, iSplétoti veiksmy eiga, ja perkurti ir prikurti
nauju elementy bei zodziy, sakiniy.

Gebg¢jimas perteikti veiksmy tempa. Vaikai geba veikéjo veiksmus plétoti tam tikru greiciu:
juos sulétinti ar pagreitinti, atsizvelgdami 1 jsivaizduojamas iSorines fizines veikejo
aplinkybes (pvz., Saltj, liety) arba kity veikéjy poelgius, veiksmus, interpretuojamus kaip
vykius (pvz., pasislépe, atsirado).

Geb¢jimas perteikti veikéjo ritma. Vaikai, plétodami veiksmus, geba atsizvelgti ne tik {
iSorines, bet ir { vidines aplinkybes — budingus veikéjo bruozus, jausmus, mintis. Tuomet
vaiko vertinimy intensyvumas igyja savita ritma (pvz., vaikas, vaidindamas pumpurélj, ne tik
mojuoja rankute, bet ir dZiaugiasi, striksi). Vaikas laisvai save valdo ir gali perteikti paéius
drasiausius, netikéCiausius kirybinius sumanymus. Kartu tai rodo, kad vaikas yra visisSkai
atsipalaidavgs ir jsigyvengs | vaidmeni.

Geb¢jimas vertinti veikeéja. Kai mazasis vaidintojas perkeicia savo nattiraly ritma | veikéjo,
jis kartu geba kontroliuoti savo paties elgsena.

3) Kalbiniy gebéjimy vertinimas. Kiekvieno tiriamojo kalbé&jimas buvo jvertintas remiantis

Sesiais kalbos vertinimo Kriterijais: kalbéjimo sklandumas, kalbéjimo tempas, kalbos suvokimas
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pateiktas 9 lenteléje.

(laisvas ir struktiiruotas pokalbis), ekspresyvioji kalba, kalbinis elgesys. Issamus kriterijy apraSymas

9 lentelé

Mik¢iojandiy vaiky kalbéjimo ir bendravimo vertinimo Kriterijai

- e 3 lygis 2 lygis
Kalbos vertinimo Kriterijai (auktas) (vidutinis)

Sklandumas Kalba sklandi, Nedideli Stipriai mikéioja,
,uzsikerta* labai uzsikirtimai stebimos ilgos pauzes,
nezymiai. zodZio ar sakinio | kartoja garsus.

pradzioje.
Kalbéjimo tempas Vidutinis (normalus). | Dazniausiai Netolygus.
greitas.
Kalbos suvokimas: Nesunkiai atpasakoja | Sunku laisvai Trumpai atsako |
A. Laisvas pokalbis girdéto tekstp turini, .rellfstt patirtus k!ausunus _(daznlausun
nusako pagrinding isptidzius, mintis. | vienu — dviem
B. Strukttiruotas pokalbis mintj ir / arba jvardina | SavarankiSkai zodziais). Instrukcijy
personazus; suvokia ir | girdéto teksto nesupranta, paliepimy

vykdo instrukcijas.

turinio atpasakoti
negeba.

nevykdo.

Ekspresyvioji kalba

Laisvai reiskia patirtus
ispudzius. Pasakoja
sakiniais, vaizdingai.
Aukstas kalbiniy
gebéjimy lygis.

Pasakoja trumpais
sakinukais arba
atsakinéja {
klausimus.

SavarankiSkai pasakoti
negeba. [ klausimus
atsako vienu zodziu ar
gestais, mimika.
Negeba risliai
pasakoti.

Kalbinis elgesys

Adekvaciai atsako |
klausimus; mandagus;
i$laiko akiy kontakta;
aktyvus pokalbyije;
geba palaukti savo
eilés (norit pasisakyti).

Ne visada iSlaiko
akiy kontakta.
Nenori laukti savo
eilés, kai reikia
kazka pasakyti.

I klausimus atsako tik
,,Laip“ arba ,,Ne*;
nepalaiko akiy
kontakto; nesidomi ir
nedalyvauja
pokalbyje; pertraukia
kalbantjji, nemoka
sulaukti savo eilés

pokalbyje.
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3.6. Mik¢iojanciy vaiky ugdymo, taikant meninés veiklos elementus, dinamika

Meninés veiklos elementy panaudojimo jtaka mikc¢iojimui jveikti rodo muzikiniy, vaidybos
ir kalbiniy gebéjimy pokyciai. Atlikus veiklos tyrima, pradinio vertinimo rezltatai yra lyginami su

baigiamojo tyrimo rezultatais.

3.6.1. Muzikiniy gebéjimy poky¢iai

Muzikiniy elementy integracija i logopedines pratybas tapo puikia priemone, formuojant
teigiama vaiko saves vertinima, tenkinant individualius kalbinius saviraiskos poreikius bei padéjo
kai kuriems vaikams susvelninti mik¢iojima. Logopediniy pratybu metu muzikos klausymas teiké
ypatinga reik§mg¢ ir buvo organizuojamas pratyby pradzioje (siekiant relaksacinio, atpalaiduojancio
poveikio) arba pratybu viduryje (siekiant skatinti mik¢iojanciy vaiky kalbinj aktyvuma). Pratybose
buvo naudojamas IPM (intonavimo prasmés metodas), kurio pagalba vaikai buvo skatinami i$sakyti
savo nuomong, pagal savo galimybes vertinti muzikg. Ugdymo procese vaikams buvo sitiloma
paklausyti jvairiy muzikos kiiriniy (pvz., Dvarionas. ,,Ziemos eskizai“. Siuita fortepijonui (9 dalys:
Pirmosios snaiges; Nuo kalniuko su rogutém; Apsnigtas miSkas; Senio besmegenio susimastymai;
Ciuozykloje; Pauksteliai ziema; Naujieji Metai ir kt.). Palyginus pradinio ir pakartotinio vaiko
gebéjimy vertinimo rezuzltatus, galima sprgsti, kad esminis vaiky kiirybiSkumo ypatumas —
gebéjimas fantazuoti ir drasiai bei laisvai jgyvendinti sumanymus.

10 lentelé
Muzikiniy gebéjimy pokyciai

Atvejo analizés Pradinio vertinimo gebéjimai Baigiamojo vertinimo gebéjimai
(vaikai)
| atvejis Visas nurodytas uzduotis atliko su noru ir | Muzikinés veiklos metu ,,uzsikirtimai* labai
... uzsidegimu, bet tik tuomet, kai jas tyréjas | nezymis, o savo ispiidzius ir emocijas geba
(mergaite, T DT o 2.
3m.) pakf?llrjtoda\.lo 2 - 3 kartug (pggal n{lum.k.lmu( papasakph Valzdmgl-au‘ nei tyrimo pravdzmjc.e.
gebéjimy jvertinimo kriterijus tai atitinka | Pakartojus logopedinés ritmikos uzduotis
pagrindini, 2 lygi.). Mergaité sugeba | kelis kartus, nors ir netiksliai, bet stengdavosi
mégdzioti logopedo kalbéjimo tempa, | atkartoti. Pastebéta, kad  gebéjimai
intonacija, ritminius darinius. Gerai | pakartotinio tyrimo metu atitinka pagrindini
atlieka uzduotis, reikalaujancias démesio | (3) lygi.
(muzikos klausymas).
Il atvejis Itin nejaukiai jauciasi spontaniskoje | Stebimi emocijy pokyciai, mergaité labiau
veikloje, individualiai uzduoCiy neatlieka, | atsipalaidavusi, todél maziau stebima klaidy
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(mergaité 3m.)

visi muzikinés raiSkos btdai prislopinti.
Tyrimo pradzioje atlikus muzikiniy
vaizdiniy bei garsy formavimo pratimus,
pastebéta, kad uzduociy atlikimas atitinka
patenkinamo (2) lygio vertinima, t. V.
uzduotys  atliekamos  kelis  kartus
pakartojus, taciau stebimos klaidos. Gana
démesingai klausosi muzikos, taciau savo
isptdzius iSreiskia tik keliais Zodziais.
Nuolat tvyro itampa, kuri turi jtakos
mergaités kalbinei saviraiskai.

atliekant kalbinio kvépavimo pratimus.
Muzikos kiirybos gebéjimy poky¢iai taip pat
vertinami teigiami ir atitinka Sie gebéjimai
atitinka pagrindini (3) lygi.

11 atvejis

(berniukas,
4m.)

Tyrimo pradzioje jautési sutrikes bendras
ritmo jausmas bei muzikinio ritmo pojiitis,
kuris atitiko 2 (patenkinama) lygi, taip pat
ir muzikinés atminties tyrimo uzduotys
buvo atlieckamos netiksliai, nors tyréjas
pakartodavo  kelis  kartus.  Bendri
muzikiniai geb¢jimai buvo silpni, nerodé
kiirybiskumo, sunkiai sekési atkartoti
logopedo pateikiamas uzduotis. Ryskiai
stebimi nuotaiky pasikeitimai.

Tyrimo pabaigoje muzikinés veiklos metu
berniukas mikc¢iojo neZzymiai. Jis nevengia
bendrauti, tapo linksmesnis, maZiau stebimos
nuotaiky kaitos. Pasak logopedés, berniukas
laisviau pasakoja apie muzikos sukeliamus
vaizdinius. Siekiant atpalaiduoti berniuko
artikuliacini aparata bei lavinti kvépavima,
buvo pasirinkta jo mégstama veiklos forma —
dainavimas bei grojimas vaikiSkais muzikos
instrumentais. Tyrimo pabaigoje, valdydamas
balsa ir beveik nemik¢iodamas, iSsaké savo
mintis, paklausius ~ muzikos  kirinio.
Muzikiniy gebéjimy vertinimas atitinka 3lygi
(pagrindinis).

IV atvejis

(berniukas,
3m.)

Dél igudziy stokos dar nesugeba tiksliai
atkartoti ritminiy dariniy (tik elementarius
ritmo  junginius).  Atsizvelgiant |
muzikinio tyrimo vertinimo Kkriterijus,
nustatytas pagrindinis (3) lygis. Sunkiau
sekasi atlikti kvépavimo bei raumeny
atpalaidavimo pratimus (pagal muzikiniy
veikseny vertinimo metodika, gebéjimai
atitinka patenkinama (2) lygi).

Sékmés pajautimas muzikingje veikloje
padéjo atsipalaiduoti nuo nuolat lydincios
kalbos  sutrikima varzanéios  jtampos.
Raumeny  atpalaidavimo ir  kalbinio
kvépavimo pratimy atlikimas nepasikeite,
reikalingas nuolatinis pakartojimas, o sakiniui
uzbaigti pritriiksta iSkvepiamosios oro sroves.
Ryskiausi  pokyciai  stebimi  muzikos
klausymo etape: berniukas geba sukaupti
démesi, klausytis muzikos, taciau | klausimus
atsako tik pavieniais ZodZziais. Gebéjimai
atitinka 3 — pagrindini lygi.

V atvejis

(berniukas,
6m.)

Tyrimo pradzioje jis intonavo labai
gerai, ritmas ir muzikiniai vaizdiniai buvo
puikiis. Muzikiniai geb¢jimai taip pat geri
ir atitinka 3 (pagrindinj) lygi. Berniukas
stengiasi  atlikti  kalbines,  ritmines,
muzikines uZzduotis, nuo kuriy lavéja
kvépavimas, tobuléja kalbos iSraiSka
(sklandumas, tartis, ri§lumas). Reikia
padéti ugdytiniui atrasti savo galimybes,
kad jis laisviau jaustysi logopediniy
pratyby metu, atlaisvinty judesius.

Akivaizdziai pasikeité ritmo suvokimas,
mielai atlikdavo uzduotis, reikalaujancias
démesio ir susikaupimo. Stebimas didesnis
atsipalaidavimas muzikinés veiklos metu.
Smulkiosios motorikos lavinimui  buvo
pasirinkti  vaikiski, ritma iSgaunantys,
muzikos instrumentai (pvz., akmenukai,
indeliai su pupomis, kaStonais ir kt.). tyrimo
pabaigoje pastebéta, kad muzikiniy gebéjimy
kriterijai atitinka 4 lygi (aukstesniji lygi).
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VI atvejis Pastebimas sutrikes ritmo pojiitis (atitinka | Tyrimo metu i8ry$kéjo problema — berniuko
. zema, 1 lygi.). Pateikty uzduociy neatlieka | trumpalaiké atmintis: jis sunkiai isimindavo
(berniukas, . LT A . - .
am.) arba ~ atlleka_ _ngtelsmgal _ Relkalmg_as_ ir pakgrtodayo melodinius d.ar.ln‘lus,
kartojimas, priminimas. Berniukas sunkiai | elementarius ritmo motyvus, muzikinéms
isimena ritmo darinius. Sunkiai sekasi ir | frazéms triko vientisumo. Tyrimo pabaigoje
intonuoti, valdyti iSkvepiamaja oro srove. | buvo  stebimi  neZenkliis  pasikeitimai:
Idémiai klausosi muzikos, taciau sunkiai | artikuliacijos padargai itempti, nevaldo
sekési iSsakyti savo mintis, kirinio | iSkvepiamosios  oro  srovés,  judesiai
herojaus arba savo paties nuotaika | sukaustyti. Visos veiklos metu, berniukas
(gebéjimai atitinka patenkinama (2lygi). | daZzniau buvo pasyvus stebétojas nei aktyvus
Daugiau démesio reikéty skirti kvépavimo | dalyvis. Muzikiniai gebéjimai atitinka 2 lygi
lavinimui  bei artikuliacijos padargy | (patenkinama).
atpalaidavimui, derinant Zodzius su
judesiais, butina  Salinti koordinacijos
netikslumus.
VII atvejis Visas pateikiamas muzikines uZzduotis | Veikloje mergaite reikia nuolat skatinti.

(mergaité, 4m.)

atlieka pasyviai, neisraiskingai, emocinés

ekspresijos neryskios. Ugdytinei,
dalyvaujant muzikingje veikloje,
akivaizdus jos bisenos abejingumas
vykstantiems meno procesams. Visi

muzikos atlikimo biidai mergaitei buvo
nepatrauklis. Tai rodo, jog mergaités
muzikiniai gebéjimai atitinka 1 lygi
(zemas lygis).

Labiausiai patiko groti vaikiskais muzikos
instrumentais (sukurti ritma eiléras¢iams,
daineléms). Atlikus pakartotini  tyrima,
muzikiniy ~ geb¢jimy  pokyéiai  beveik
nepakito, atitinka 1 lygi (zemas lygis).

VI atvejis

(mergaité, 5m.)

Dainavimas yra mégsStama mergaités
muzikiné raiska, taCiau apie muzikos
sukeltus ispiidzius kalbéjo labai nedrasiai,
trumpai atsakydamas i klausimus. Tyrimo
pradzioje klausymo gebéjimy vertinimas
atitiko 1 lygi (pagrindinj). Daug démesio
reikéty skirti ritminiy pratimy atlikimui,
vairiy biuiseny perteikimui, kvépavimo
lavinimui, artikuliacijos padargy
atpalaidavimui.

Klausydama muzikos, dazniausiai adekvaciai
reaguoja i jos nuotaika. Atlikdama ritmo
uzduotis, jas atlicka netiksliai arba trumpina.
Muzikiniai gebéjimai atitinka patenkinama (2
lygD).

IX atvejis Gerai jauCia ritma, muzikines uzduotis | Berniukas drasiai jautési muzikingje veikloje,
(berniukas '(fitr£10. pojﬁéio jcyrime, gtliekapt .loglsi.l} laisvai reikv§daV0. mintis muzikos klausymo_
6m.) ' 1§rysk1n1mo pratimus) atl'le'kz'l t1kslla}? 18 etgpg, ypac patlkg 'rr'lu'21kuot1., t. V. gr(?tl
pirmo karto. Pagal muzikiniy gebéjimy | vaikiskais muzikiniais instrumentais.
vertinimo rodiklius tai atitinka aukstesniji | Geb&jimai vertinami aukstesniuoju (4) lygiu.

4) lygi.
X atvejis Pirmenybe  teikia  dainavimui.  Su | Muzikinés veiklos metu jis tapo aktyvesnis, o
(berniukas dai.néllv‘irnu §usijusias ' 1.12d1'10:[@s' at}i.ko Verba!izuojant savo ar kl"lrinilo Veikéiq
5m.) ' puikiai. Muzikos klausési atidziai, taciau | nuotaikas, drasiai ir vaizdingai pasakoja

mintis reiSké nenoriai. Akivaizdu, kad
berniukui reikia labiau atsipalaiduoti tam,
kad buty galima ijveikti baimg.. Berniukas
nelinkes reikSti savo emociju. Galima
daryti iSvada, kad neigiama savijauta

muzikos  sukeltus  spudzius.  Tyrimo
pabaigoje nustatyta, kad muzikiniai gebéjimai
atitinka 3 lygi (pagrindinj).
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siejasi su jo pasyvumu, ribojanciu kalbing
saviraiSka. Muzikiniy veikseny atlikimas
vertinamas patenkinamu (2) lygiu.

Xl atvejis Visas muzikines uZzduotis atlikdavo tik | Gerai jaucia ritma. Muzikines uzduotis (ritmo
. tuomet, kai tyréjas jas pakartodavo keleta | pojicio tyrimas, intonavimo bei balsiy

(berniukas, . . 0 . .
4m.) kartg.. Pagal ) mu.21k1.n}q geb.ejlr.m.{ formavimo pratlmfn) a}theka ‘F1.1.<s11a1, i§ pirmo
vertinimo kriterijus tai atitinka pagrindinj | karto (pagal muzikiniy gebéjimo vertinimo
(2) lygi. kriterijus tai atitinka aukstesniji lygi). Gerai
atlieka ritminius  elementus, dainuoja,
deklamuoja. Kvépavimas atitinka

patenkinamaji (3lygi).

XI11 atvejis Nesugeba tiksliai atkartoti ritminiy dariniy | Tyrimo pabaigoje pastebéta, kad mergaité

(mergaité, 3m.)

(ritmo pojutis atitinka patenkinamo lygio
ivertinima). 2 lygi atitinka ir vidinés
klausos, muzikinés atminties bei garsy
iSryskinimo pratimy atlikimas.

muzikos klausosi atidziai, tacCiau sunkiai,
nenoriai reiskia mintis apie muzikos pobudi,
jos keliamas emocijas. Mergaité emocionaliai
muzika  suvokia, tod¢l  dalyvaudama
muzikinéje veikloje ir kurybiskai atlikdama
uzduotis, mergaité geba atsipalaiduoti. Dél
Siy priezas¢iy mergaités muzikinius interesus
galima vertinti kaip pagrindinio (3) lygio
pasiekimus.

X111 atvejis

(berniukas,
5m.)

Tyrimo pradzioje atlikus muzikiniy
vaizdiniy bei garsy iSrySkinimo pratimus,
pastebéta, kad uzduociy atlikimas atitinka
pagrindinio (3) lygio vertinima, t. y.,
uzduotys atliekamos tik pakartojus kelis
kartus.

Aktyviai dalyvauja muzikinéje veikloje,
kiirybiskai atlieka uzduotis. Stebimi pokyciai
muzikingje veikloje: berniukas atidus, ramus,
geba sutelkti démesi ir iSreiksti jspudZzius
pagal klausoma muzika. Pastebéta maziau
uzsikirtimy, kai vyrauja teigiamos emocijos.
Pagal muzikiniu  veikseny  vertinimo
kriterijus,  tyrimo  pabaigoje  berniuko
gebéjimai atitinka 4 — aukStesniji lygi.

Iiryskéjo IPM (intonavimo prasmés metodas pagal Pili¢iauska, 1998) taikymo rezultatai. Sis

metodas leido vaikams isreiksti savo nuomong, iSugdé gebéjima aktyviai ir démesingai klausytis.

Vaikai, klausydamiesi muzikos,

dazniausiai adekvaciai reagavo | jos nuotaika. Siekiant

sukoncentruoti ugdytiniy démesj, buvo taikomas aktyvaus klausymosi btadas. Baige klausytis, vaikai

skatinami vaizdingai apibtdinti muzikos klausymosi metu kilusias mintis. Kacius§yté — Skramtai

(2002) pazymi, kad logopediniy pratyby metu klausoma muzika vaikus nuramina, atpalaiduoja, o

paklaus¢ muzikos, jie pasakoja savo ,,sapnus®, kuriuos jie ,,sapnuoja“ klausydamiesi. Kalbédami

improvizuoja, lavina savo kalba, iSreiskia tai, kas jiems aktualu. Svarbu tai, kad vaikai i$reiské savo

nuomong kalba, aktualizavo savo svajones ir troSkimus, gal¢jo iSreiksti muzikos sukeltus ispiidzius

verbaliai, nuo keleto baimingai tariamy zodziy iki keletu sakiniy apibuidinamy muzikos kiirinio
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nuotaiky. Nors savarankiskai kalbédami mik¢ioja dauguma vaiky, ta¢iau muzikinés veiklos metu
(po dainavimo pratyby) vaikai mik¢ioja maziau. Galima manyti, jog taisyklingas dainavimas padéjo

sureguliuoti vaiky kvépavima. Muzikiniy gebéjimy pokycius iliustruoja 5 paveikslas.

—&—prie —l—po

| atvejis
4 -
Xl atvejisgd - i - Il atvejis

Xll atvejis Il atvejis

Xlatvejis - IV atvejis

X atvejis V atvejis

IX atvejis | \ VI atvejis

Vil atvejis VIl atvejis

5 pav. Mik¢iojanciy ikimokyklinio amziaus vaiky muzikiniy gebéjimy poky¢iai.

IS 5 paveikslo matyti teigiami muzikiniy gebéjimuy pokyciai: dvieju vaiky gebéjimai
baigiamojo tyrimo metu jvertinti auks¢iausiu, t.y. 4 — uoju lygiu. Dviejy vaiky muzikiniai gebéjimai
nepakito, t.y. lyginant pradinio ir baigiamojo vertinimo rezultatus, geb¢jimai atitinka ta patj lygi
(zioréti VI ir VII atvejus). AuksCiausi gebé¢jimai uzfiksuoti vyresniy mik¢iojanciy vaiky tarpe.
Galima teigti, kad mik¢iojanc¢iy vaiky amzius (5 — 6 m.) turi itakos samoningai atliekant uzduotis.

Apibendrinant galima teigti, kad teigiami muzikiniy gebéjimy pokyc¢iai uzfiksuoti didesnei

daliai mik¢iojanciy vaiky (11 vaiky).

3.6.2. Vaidybos gebéjimy poky¢iai

Tiek mergaiciy, tiek berniuky vaidyboje jauciama lytin¢ diferenciacija (berniukai atlieka
vyrisSkus vaidmenis, jie nori greito rezultato, kiirybai skiria maziau démesio, o mergaités linkg atlikti
mamos, mokytojos ar gydytojos vaidmenis). Mergaités, inscenizuodamos realias situacijas (pvz.,

situacijos ,,Parduotuvéje”, ,,Pas gydytoja®, ,,Bibliotekoje* ir kt.), pasakojimo ir vaidinimo siuzeta
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daznai sieja su buitiniais dalykais. Pradinio ir baigiamojo vertinimo rezultatai parodé, kad

mikc¢iojan¢iy vaiky kiirybiskumas labiausiai iSryskéja meningje veikloje: dainuojant, improvizuojant

(kuriant pasakoms pabaiga ar pradzia, grojant su pasigamintais muzikos instrumentais kuriant tam

tikra ritma eiléras$¢iams, skaiciuotéms, daineléms), vaidinant. Tai patvirtino Grabauskienés (1997),

Matlasaitienés (2004) ir kt. pozitiri, kad daugiausia galimybiuy vaiky kiirybisSkumui puoseléti yra

meninéje veikloje. Pradinio ir baigiamojo vertinimo vaidybos gebéjimy pokyciai pateikti 11

lenteléje.

11 lentele

Vaidybos gebéjimuy pokyc¢iai

Vaidybos gebéjimy dinamika

Atvejo analizés

Pradinio vertinimo gebéjimai

Baigiamojo vertinimo gebéjimai

vaikai
I(atveji)s Nedrasiai jauciasi, kai uzduoti reikia | Tyrimo pabaigoje jau€iami minimalls
(mergaité, atlikti pirma karta. Triksta motyvacijos. pokyéi.a'i Vaid.i.nant.w Ryél_davlu  stebima
3m.) Nepastovios nuotaikos. Nejaucia kalbos | Mergaités emocijy raiska: pries vaidindama
baimés, gerai orientuojasi  jvairiose pves.u.clet.l ngas s1tuacga‘s D pirmiausia
. .. L L. i$siaiSkina, ka daro veikéjai / personazai.
situacijose. Vaidindamas perteikia keleta Geba perteikti keleta susijusiy veiksmo
susijusiy veiksmo epizody, veiksmy ritma epizody. Gebéjimy lygis nepasikeité — pagal
tam tikrais momentais lemia vidiniy | kriterijus atitinka 3 lygj (pagrindinis).
aplinkybiy vertinimai. Vaidybos
gebéjimai atitinka 3 lygi (pagrindinis).
11 atvejis Nuolat atsiranda baimé sumikcioti. | Stebimi pokyciai zaidziant pirStuky Zzaidimus
(mergaité 3m.) Akivaizdus  nepasitikéjimas ~ savimi. | ar vaidinant pagal nesudétinga literatiiros
Kiekviena syki, kai reikédavo vaidinti — | kuirinélj. Pakartotinio tyrimo metu, mergaité
stipriai jaudindavosi. Dél kiekvienos | labiau pasitiki savimi, maziau jaudindavosi.

nes¢kmés reaguodavo jautriai. Tyrimo
pradzioje mergaité buvo nedrasi, taCiau
stengési  vaidinti, kartoti eilérastuky
judesius. Nors nuo pat pradziy jautési

Atidziai, zitirédama | akis, klausosi sekamos
pasakaités. Zvilgsniu, mimika rodo, kad
supranta. Kartais jauc¢iamos ir veikéjo
vertinimo uzuominos. Vaidybos gebéjimai

mergaités noras dalyvauti veikloje, buvo | tyrimo  pabaigoje  atitinka 3  lygio
rodomos pastangos. Vaidybos gebé¢jimai | (pagrindinio).
atitinka 2 lygi (patenkinama).
111 atvejis DaZnai uzsiémimy metu negali susikaupti, | Nesudétingas improvizacijas atlicka
(berniukas, démesi blasko paSaliniai dirgikliai, | samoningai, supranta, ka vaidina.
4m.) berniukas reikalauja nuolatinio démesio. | Susidoméjes stebi kity vaiky vaidinimus,
Vaidinimy  metu vaiko elgesys | nepertraukingja. Vis maziau kyla klausimuy,

nesuvarzytas. Kiekviena nurodyta uzduotj

kaip ir ka reikia vaidinti. Vaidybos gebéjimy
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noréjo  atlikti  pirmas, nors pirmas
bandymas ne visuomet  budavo
sékmingas. NerySkiai parodo daugeli
vaidybos gebéjimy. Veiksmai aiskis, seka
nuosekli. Vaidybos gebéjimai atitinka 2
lygi (patenkinama).

lygis pakartotinio tyrimo metu atitinka 2 lygi
(patenkinama).

IV atvejis

(berniukas,
3m.)

Emocionalus. Kai vyrauja teigiama
emociné atmosfera, mikc¢ioja reciau,
taCiau dazniausiai vaikas isitempgs, dél to
mazai kalba vaidindamas. Dazniausiai jo
vaidinimai apsiriboja tik judesiais, gestais,
mimika. Vaidindamas dazniausiai tapatina
personaZzy emocijas su savosiomis: reiskia
personazy iSgasti, baime¢. Vaidybos
gebéjimai tyrimo pradzioje atitinka 1 lygi
(Zemas).

Tyrimo pabaigoje vaidybos srityje dideliy
pokyCiu nepastebéta: vaikas ne visada
klausosi sekamos pasakaités, vengia kalbéti
apie blisimg vaidinima, kartais labai skuba, o
kartais i§ viso atsisako vaidinti. D¢l didelés
baimés, susivarzymo, nerimo, nejstengia
saves kontroliuoti. Gebéjimai atitinka 2 lygi
(Zemas).

V atvejis

(berniukas,
6m.)

Logopediniy pratyby metu jauciasi savimi
pasitikintis, drasus. Nuo pat uzsiémimy
pradzios berniukas doméjosi tuo, kas
vyksta. Daznai, klausydamas pasakos, ja
papildo, pakomentuoja, remdamasis savo
patirtimi. Vaidindamas aiskiai
isivaizduoja  aplinkybes ir  visiSkai
pazenklina veikéjo aplinka, perteikia
veiksmo siuzeta. Vaidybos gebéjimai
atitinka 4 lygi (aukstesnysis).

Kaip tyrimo pradzioje, taip ir tyrimo
pabaigoje, stebima puiki berniuko kurybiné
savijauta: jis laisvas, drasus, pasitikintis
savimi, taCiau kalboje stebimi uzsikirtimai.
Kai kada pakomentuoja draugy vaidinimus,
noriai dalijasi ispiidziais apie tai, kaip
vaidino. Vaidybos gebéjimai atitinka 4 lygi
(aukstesnysis).

VI atvejis

(berniukas,
4m.)

Tyrimo pradzioje buvo uzdaras, létas.
Dazniausiai jo vaidinimai apsiriboja vos
keliais judesiais, gestais. Vaidindamas
dazniausiai tapatina personazy emocijas
su savosiomis: rei§kia personazy iSgasti,
baimg. Vaidybos gebé¢jimai  tyrimo
pradzioje atitinka 1 lygi (Zemas).

Baigiamojo tyrimo metu pastebéta, kad ne
visada  stengiasi  taisyklingai  kalbéti.
Logopediniame kabinete jauciasi ir elgiasi
laisvai, kalbéti nevengia. Tam tikrais
momentais, vaidindamas veiksmy tempa sieja
su isivaizduojamomis iSorinémis veikéjo
aplinkybémis. Stebimi veikéjo zenklinimo
pradmenys. Gebéjimai atitinka 2 lygi
(patenkinama).

VII atvejis

(mergaité, 4m.)

Jautri. Démesio koncentracija
nepakankama. Vaidindama reiskia savo
emocijas: i8gasti, nerima, baimg. Mergaité
neisivaizduoja saves kaip veikéjo, todél
juda, Kkalba kaip vaikas. Vaidybos
gebéjimai  pirminio  vertinimo  metu
atitinka 1 lygi (zemas).

Pakartotinio tyrimo metu vaidinant stebimi
minimalls pokyciai. Ir toliau mazai kalba
(mazai komunikuoja, klausinéja) apie blisima
vaidinima, reCiau girdimi zodziai ,,nenoriu®,
,hemoku“. Matyti, kad wvaidinimas teikia
teigiamas emocijas, taciau sunku isijausti i
vaidmeni. Vaidybos gebéjimai atitinka 2 lygi
(patenkinama).

VI atvejis

(mergaité, 5m.)

Nereaguoja | siilymus, praSymus,
instrukcijy nevykdo. Bendravimas
apsunkintas ~ dél  Zzymaus  kalbos
neiSsivystymo. Vaidindama mato realia,

Baigiamojo tyrimo metu pastebéta, kad
gebéjimai vaidinti pakito labai nezenkliai.
Veiksmy tempas nesusijes su
isivaizduojamomis  veikéjo aplinkybémis.
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buiting aplinka. Vaidybos geb¢jimai
pradinio vertinimo metu atitinka 1 lygi
(Zema).

Mergaité isitempus. Vaidybos gebéjimy lygis
atitinka 1 lygi (Zema).

IX atvejis Tyrimo pradzioje vaikas yra drasus, | Pakartotinai jvertinus vaiko vaidybos
(berniukas pasitikintis §avimi. Ygidindgmas aiskiai ir gebéji_mus, ai_él_dai matyti, kgd gebéjimy lygis
6m.) : suprantamai perteikia siuZzeta, valdo nepal_ﬂto, atltlnkz?l 4 lygi (aukétesnysm).
' situacija. AiSku, kur ir kada veikéjas | Vaidindamas vaikas atrodo patenkintas.
veikia, kas atsitinka. Vaidybos gebéjimai | Samoningai suvokia, kada vaidina, o kada ne.
atitinka 4 lygi (aukstesnysis).
X atvejis Daznai pasitaiko, kad vaikas reiSkia ne | Vaidindamas iSplétoja originalius, kelis
(berniukas V.eikéjo,. 0 savo emgcijas. Stebima; tam tarpysavng sysijusiu_s fizinius ir / ar kalbjnius
5m.) ' t1_qu veiksmy kar_tOJlma_s, tempas _bultlms, — intonacinius epizodus (kaip Suniukas
' vienodas. Kartais vaikas vaidindamas | prisé¢lina prie kamuolio, ji apzitri, paskui
»uzsizaidzia® ir pasimirSta, kad vaidina. | zaidzia su juo. Vaidybos gebéjimy igudziai
Vaidybos gebéjimai atitinka 2 lygi | patobuléjo ir atitinka 3 lygj (pagrindinj).
(patenkinama).
X1 atvejis Veiksmai aiskis, seka atrodo nuosekli, | Zenklina veikéja ir jvairius aplinkos
(berniukas mqtyvuota. \/qidinimus tapatina. su elementus. Veikgmq rltmq tam .tikra.is
4m.) ’ zaidimu,  vaidindamas tam  tikrus | momentais lemia  vidiniy  aplinkybiy
' personazus, pamirSta, ka vaidino ir | vertinimai. Vaidybos gebéjimy igudziai
prasideda kiirybos etapas. Vaidybos | pakartotinio tyrimo metu matyti, kad
gebéjimai tyrimo pradzioje atitinka 2 lygi | patobuléjo ir atitinka 3 lygi (pagrindini).
(patenkinama).
XI11 atvejis Tyrimo pradzioje buvo matyti, kad | Kalbant apie busima vaidinima, mergaités

(mergaité, 3m.)

berniukas veikia natiraliu savo (vaiko)
vidiniu ritmu, t. y. vaidinant jam sunkiau
sekasi jsijausti { vaidmeni. Vaidinimus
tapatina su zaidimu, kartais pamirsta, ka

kalboje jauCiamas pasitikéjimas savimi,
ramumas. Su susidoméjimu stebi kity vaiky
vaidinimus. Vaidybos geb¢jimy igudziai
patobuléjo ir atitinka 3 lygi (pagrindini).

vaidino ir prasideda kurybos etapas.
Vaidybos gebéjimai atitinka 2 lygi
(patenkinama).
XIII atvejis | Vaidinant jauciamas natiiralus vaiko | Atsiranda veikéjo vertinimo pradmeny.
. gyvenimo ritmas, t. y. vaikas veiksmus ne | Ryskiai vertina veikéjo aplinkybes ir geba
(berniukas, . y . o Lo :
5m.) atlieka, 0 personazo nuotaikas, | perteikti keleta susijusiy veiksmo epizody.

charakterius susitapatina su savimi. Yra
veikéjo Zenklinimo pradmeny. Vaidybos
geb¢jimai atitinka 2 lygj (patenkinama).

Vaidybos gebéjimy jgiidziai patobuléjo ir
atitinka pagrindini lygi (4 balai).

Neatmetama, jog, ugdant vaiky kiirybiskuma, svarbus pedagogo bei vaikui artimos aplinkos

vaidmuo. Nors, suaugusiyju poziiiriu, vaiky kiryba nesiremia jokia logika, visgi kiiryba,

greiCiausiai, padeda vaikams iSreiksti tai, kas jiems artima ir suprantama. Kurdami vaikai

nesivadovauja suaugusiyjy pasaulio primestomis taisyklémis; bet tai suprantama, nes jie turi sava

subkultra, kurioje gyvena, remdamiesi savo taisyklémis ir elgesio normomis. Pakartotinio

vertinimo rezultatai (vaidinimo gebéjimu) zenkliai skiriasi nuo pirminio vertinimo tyrimo pradzioje.
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Didzioji dalis mik¢iojanciy vaiky buvo labiau atsipalaidave, stebimas mazesnis susikaustymas,
didesnis pasitikéjimas savimi. Tai teigiamai veikia mik¢iojimo problemos sprendima (Makauskiené,

Ivoskuviené, 2011). Mik¢iojanciy vaiky vaidybos gebéjimy pokycius iliustruoja 6 paveikslas.

—¢—pried —i—po

| atvejis
A

Xl atvejis Il atvejis

Xl atvejis Il atvejis

Xlatvejis (— —— IV atvejis

X atvejis

IX atvejis™g Vlatvejis

VIl atvejis Vil atvejis

6 pav. Mikciojanciy ikimokyklinio amziaus vaiky gebéjimo vaidinti pokyciai.

Analizuojant mik¢iojanciy vaiky gebéjimo vaidinti rezultatus pirminio ir baigiamojo
vertinimo metu, galima teigti, kad $ioje srityje vaikuy poky¢iai buvo zemiausi, t. y. triju mik¢iojanciy
vaiky vaidybos gebéjimai nepakito (I, III ir VIII atvejai). Galima daryti prielaida, kad teigiamy
pokyc¢iy nebuvima itakojo Sios prieZastys: bendravimas apsunkintas dél mikc¢iojima lydinc¢iy kalbos,
kalbéjimo sutrikimy, bendravimo vengimas (I, VIII atvejai); vaiko asmeninés savybés: nedrasiai
jauciasi naujoje aplinkoje (I atvejis), nepakankamas pasitikéjimas savimi (I, HI ir VIII atvejai);

uzdarumas, neigiamos emocijos, ribotas aktyvumas logopediniy pratybu metu (I, 1 ir VIII atvejai).
3.6.3. Kalbéjimo ir bendravimo poky¢iai
Pirminio ir pakartotinio tyrimo metu mik¢iojanciy vaiky kalbéjimas ir kalba buvo vertinami

pagal 5 kriterijus: kalbéjimo sklandumas, kalbéjimo tempas, kalbos suvokimas, ekspresvioji kalba,

kalbinis elgesys. Visy mik¢iojanciy vaiky kalbéjimo ir bendravimo poky¢iai pateikiami 12 lenteléje.
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12 lentele

Kalbéjimo ir bendravimo poky¢iai

Atvejo analizés

(vaikai)

Pradinio vertinimo gebéjimai

Baigiamojo vertinimo gebéjimai

| atvejis

(mergaité,
3am.)

Tyrimo pradzioje ugdytinés savijauta
grup¢je nusako nepasitikéjimas savimi,
vengimas kalbéti. Pergyvena dél savo
kalbos, skuba iSsakyti savo mintis.
Reikalingas nuteikimas, nuraminimas.
Susijaudinusi pakartoja pirmaji zodzio
garsa ar skiemenj. Kalbiniai gebé¢jimai
atitinka 2 (vidutini) lygi.

Nors mergaité mikcioja stipriai ir pastoviai,
pastebéta, kad ji maziau vengia kontakty su
grupés draugais. Saviraiska kalba vystési
laipsniskai. Tyrimo pabaigoje pastebéta, kad
mergaité pasakoja vaizdingiau, daZniau
isijungia i diskusijas, sakiniai darosi vis
ilgesni, laisviau verbalizuoja savo emocijas.
Maziau pastebimi jtampa liudijantys zenklai.
Tyrimo pabaigoje kalbiniai gebéjimai atitinka
3 lygi (auksta).

Il atvejis

(mergaité 3m.)

Sunkiai sekasi tarti priebalsius k, p, t.
Kartais pastebimi garso a — a — a tesimai.
Nuolat primenant, kalbédama neskuba.
Mergaité negeba reguliuoti
iSkvepiamosios oro srovés. Kalbédama
trumpai atsako i klausimus, tarp Zodziy
daro pauzes, stipriai mik¢ioja. Pergyvena
deél savo kalbos sutrikimo. Nepalaiko akiy
kontakto, nesidomi ir nedalyvauja
pokalbyje. Tyrimo pradzioje Kalbiniai
gebéjimai atitinka 1 (zema) lygi.

Auklétojos teigimu, mergaités kalbéjime
atsirado daugiau laisvumo, maziau pastebima
baimé¢  sumikcioti. Tyrimo  pabaigoje
pastebéta, kad vis reCiau matomi lydimieji
judesiai  (akiy  uzmerkimas).  Kalbiné
saviraiSka vystési laipsniskai, igyjant vis
daugiau pasitikéjimo ir drasos. Tyrimo
pabaigoje pastebéta, kad kalbiniai gebéjimai
vystési teigiama linkme ir vertinami kaip 2
lygio (vidutinio).

111 atvejis

(berniukas,
4m.)

Savarankiskai  kalbédama skuba ir
uzsikerta, negeba saves kontroliuoti.
Dainuojant nemik¢ioja, savarankiskoje,
spontaniskoje  kalboje — uzsikirtimai
stebimi. Paprasius neskubéti — kalba
aiSkiau. Visus garsus taria taisyklingai.
Risliosios kalbos jguidziai ir Zzodynas
atitinka amziy. Kalbiniai gebéjimai
atitinka 2 lygio (vidutinio).

Tyrimo pabaigoje pastebéta, kad logopediniy
pratyby metu geba (priminus) kontroliuoti
savo kalbéjimo tempa. Pasakoja trumpais
sakinukais, vaizdingai. Laisvai reiskia
patirtus ispudzius. ISlaiko akiy kontakta.
Pakartotinio tyrimo metu kalbiniai gebéjimai
atitinka 3 lygi (auksta).

IV atvejis

(berniukas,
3m.)

Kai susijaudina, supyksta ar skuba, kalbos
tempas pagreitéja. Tuomet stebimi
uzsikirtimai, kelis kartus pakartoja pirmaji
zodzio garsa. Noriai bendrauja. Kalbant
kvépavimas netolygus. Kartais geba
kontroliuoti savo kalbéjimo tempa,
stengiasi kalbéti lé¢iau. Suvokia ir vykdo
instrukcijas, taciau savarankiskai negeba
atpasakoti  girdéto  teksto.  Tyrimo
pradzioje stebimas 1- as kalbiniy
gebéjimy lygmuo (Zemas).

Tyrimo pabaigoje stebimos didelés berniuko
pastangos taisyklingai kalbéti, vis dazniau
prisimena kalb¢jimo taisykle kalbéti ,kaip
vézliukai“, o0 tai turi teigiamos itakos
ugdytinio kalbos sklandumui, saviraiskai.
Stebima baimé kalbai, o tai trukdo pasireiksti
kiirybiskumui. Sunku laisvai reik$ti patirtus
ispudzius. Pasakoja tik atsakinédamas |
pateikiamus klausimus. Savarankiskai negeba
atpasakoti girdéto teksto turinio. Tyrimo
pabaigoje stebimas 2- as kalbiniy geb¢jimy
lygmuo (vidutinis).
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V atvejis

(berniukas,
6m.)

Apsunkintas  daugiaskiemeniy  Zodziy
tarimas. Garsy  tarimo sutrikimy
nepastebéta.  Berniukas  yra  labai
i§siblaskes. Jei biitu atidesnis ir daugiau
démesio  kreipty savo  kalbéjimui,
mik¢ioty kur kas maziau. Komunikacinés
veiklos nevengia, bet verbalizuoti sunku.
Kalb¢jimo tempas dazniausiai greitas,
stebimi nedideli uzsikirtimai zodzio ar
sakinio pradzioje. Kalbiniai gebéjimai
atitinka 1 lygi (zemas).

Tyrimo  pabaigoje  stebimas  didesnis
aktyvumas dalyvauti logopedinése pratybose.

Nors kalbéjimo tempas islieka greitas, taciau
kalba suprantamai, pasakoja trumpais
sakinukais. RiSlioji kalba susiformavusi.
Stebimi teigiami pokyciai tyrimo pabaigoje,
kalbiniai gebéjimai atitinka 2 lygmeni
(vidutinis).

VI atvejis

(berniukas,
4m.)

SavarankiSkai kalbéti  sunku. Kalboje
naudoja  ,savos“  kalbos  Zodzius.
Pasakodamas mintis reiskia pavieniais
zodziais, garsazodziais, gestais, mimika.
Stebima nepakankama liezuvio inervacija.
Nezino daugelio zodZiy. Pasyvus Zodynas
platesnis uz aktyvyji. Kalbiniai gebéjimai
atitinka 1 lygi (Zemas).

Tyrimo pabaigoje kalbiniy gebéjimy pokyciai
nestebimi. Verbalizuoti kalba sunku, akiy
kontakto nepalaiko, nelaukia savo eilés,
pertraukia kalbantjji. Kalbiniai gebéjimai ir
baigiamojo tyrimo metu atitinka 1 lygi
(Zemas).

VII atvejis
(mergaité, 4m.)

Tyrimo pradzioje pastebéta, kad mergaité
stengiasi laikytis 1éto kalbos tempo, kai
nuolat primenama. Nepakankama démesio
koncentracija  verbalinéms uZzduotims.
Daug ,savos“ kalbos zodziy. Sunku
reiksti mintis sakiniais (dél Zymaus kalbos
sulétéjimo). [ klausimus atsako tik ,,Taip*
arba ,Ne“, arba galvos judesiais.
Kalbédama varzosi. Tyrimo pradzioje
kalbiniai gebgjimai atitinka 1 lygi
(zemas).

Kalbédamas skuba  ir todél daznai
neaiSkiai iStaria Zodzius. Savarankiskai
pasakoti negali, tik klausimy pagalba. Ne
visada iSlaiko akiy kontakta.
Atsizvelgiant | kalbéjimo vertinimo
kriterijus, kalbiniai gebéjimai nezymiai
pasikeité ir atitinka 2 (patenkinamas)
lygi.

VI atvejis

(mergaité, 5m.)

Kalba aplinkiniams nesuprantama kalba.
Paliepimus supranta, bet vykdo nenoriai.
Kai nori daug pasakyti, kartoja pirmaji
zodzio skiemen;. Bendravimas
apsunkintas, sitiloma veikla dazniausiai
neigia arba ja atlieka ne iki galo. Tyrimo
pradzioje kalbiniai gebéjimai atitinka 1
lygi (Zemas).

Baigiamojo vertinimo metu pastebétos
teigiamos mergaités emocijos logopediniy
pratyby metu. Kalbéjimo tempas dazniausiai
greitas. Sakiniai nesusieti jokiais
gramatiniais, loginiais rySiais
(nesusiformavusi kalbos gramatiné sandara).
Teigiami  pokyCiai  stebimi  kalbiniame
elgesyje: nors ir trumpai, taciau stengiasi
palaikyti akiy kontakta. Visy kity kalbos
vertinimo kriterijy geb¢jimai nepakito ir
atitinka 1 lygi (Zemas).

IX atvejis

(berniukas,
6m.)

Ne visada geba kontroliuoti savo kalbos
tempa.  Suvokia, kad taisyklingas
kvépavimas padeda kalbéti sklandziai,
taclau ne visada sekasi kontroliuoti
iSkvepiamaja oro srovg. Kalbédamas
skuba, taciau isp¢jus, pradeda valdyti pats
savo  kalbéjimo  tempa.  Nesunkiai
atpasakoja girdéto teksto kiirinj, suvokia ir

Tyrimo pabaigoje, berniukas  geba
kontroliuoti savo kalbéjimo tempa, geba
palaukti savo eilés, kai nori kazka pasakyti /
papasakoti, iSlaiko akiy kontakta. Adekvaciai
atsako 1 klausimus. Kalbéjimo tempas
vidutinis. Kalbiniy geb¢jimuy vertinimas
atitinka 3 lygj (auksta).
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vykdo instrukcijas, kalba trumpais
sakiniais. Uzsikirtimai stebimi labai retai.
Kalbiniy gebéjimo lygmuo tyrimo
pradzioje atitinka 2 lygi (vidutinis).

X atvejis SavarankiSkai kalbédama skuba ir | Susijaudinus, pastebimi nedideli uzsikirtimai
(berniukas, uzsikerta, nesugeba kontroliuoti greito | zodzio pradzioje.. Kalbos vystymasis vyksta
5m.) kalbéjimo tempo. Stebimi uZsikirtimai | teigiama linkme. Vis rec¢iau reikalingi
zodzio pradiioje. Ne visada islaiko persp¢jimai dél savo kalbéjimo tempo
akiy kontakta. Kartais ,,negirdi“ | kontroliavimo. Tyrimo pabaigoje pastebéta,
pastabu kalbéti 1éCiau. Dazniausiai | kaq mergaité kontroliuoja savo kalba geriau
negeba sulaukti savo eilés PasakF’j?‘”t- nei tyrimo pradZioje. Pamazu pasakojimai
Atsizvelgiant { kalbéjimo vertinimo tampa vaizdingesni, labiau pasitiki savimi, o
Iyglg‘s' . n‘u‘statyta, 'kad, k_al_bmlal tai leidZia daugiau komunikuoti, reiksti savo
gebéjimai atitinka 2 lygi (viduting). | e ebiiant suklysti. Pastebéta, kad kalba
tapo sklandesné, atitinkanti 3-0jo (auksto)
lygio pozymius.
Xl atvejis Stebint vaiko kalba muzikinés veiklos | Baigiamojo vertinimo metu pastebéta, kad
(berniukas mvetu pastebéta, jog savirai_ék_a kalba iti'n k_albiniq gebéjimy polfyéiai vystési teigiqma
am) ’ uzslopl_nta, garsas s tarpda_ntlnls. _PasakOja linkme. . Sklandesné ‘ .kalb‘a ' stebima
trumpais sakinukais, o kai kada tik atsako | atpasakojant ar logopedinés ritmikos metu
i klausimus keliais ZodZziais. Sunkiau | (deklamuojant eiléras¢ius su  judesiu).
sekasi dalyvauti pokalbyje. Kalbiniai | Uzsikirtimai atsiranda tik savarankiSkoje —
gebéjimai atitinka 2 lygi (vidutini). spontani§koje kalboje. Adekvadiai atsako i
klausimus, aktyvus pokalbyje. Kalbiniy
gebéjimy vertinimas atitinka 3 lygj (auksta).
XI11 atvejis Jaudinasi  dél savo  mikc¢iojimo. | Skubotai  atliecka  verbalines  uZduotis.
Kvépavimas netaisyklingas. Sunku laisvai | Pasakoja dviem, trim sakiniais. Moka

(mergaité, 3m.)

reiksti {spudzius, mintis. Savarankiskai
nesugeba kontroliuoti kalbéjimo tempo.

Reikalinga individuali kontrolé,
persp¢jimas, priminimas, kaip ,kalba
vézliukai ir sraigés”“. Mintys ,eina“

grei¢iau uz kalba, todél kalbéjimo tempas
kartais biina netolygus. Daznai triiksta
valios pastangy kontroliuoti savo kalba.
Reikia mokyti kvépavimo pratimy.
Dazniausiai pasakoja trumpais sakiniais.
Instrukcijas supranta, taciau ne visada jas
vykdo. Kalbiniy gebéjimy vertinimas
atitinka 1 lygi (Zema).

planuoti Zodini pasisakyma (situacijos ,,Ka
darytum, jeigu...”). Sunkiau sekasi kiirybinés
uzduotys, kai reikia sugalvoti pasakojimui
pradzia ar pabaiga, apibiidinti kiriniy
nuotaikas. Kabiniy gebé&jimy lygmuo atitinka
2 (vidutinj) lygi.

X1 atvejis

(berniukas,
5m.)

Tyrimo pradzioje pastebéta, kad vaikas
zino, jog reikia kalbéti létai. Akiy
kontaktas yra ne visada, taciau pokalbyje
dalyvauti geba. Sunkiau sekasi laisvai
reik$ti mintis, pasakoti patirtus ispiidzius,
ka veiké, maté. Dazniausiai sakiniai
trumpi, sunku sulaukti savo eilés, kai nori

Tyrimo pabaigoje gebédavo kurti
nesudétingus pasakojimus, sukurti
pasakojimui pabaiga. Tyrimo eigoje buvo
stebima, jog vaiko kalbiné saviraiska vystési
palaipsniui. Pastebéta, kad kalbéjimo
sklandumas, kalbos suvokimas ir kalbinis
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kazka pasakyti. Pirminio vertinimo metu
stebimas 2 kalbiniy gebéjimy lygis
(vidutinis).

elgesys vystosi teigiama linkme, t. y.
kalbiniai gebéjimai atitinka 3-aji lygi
(auksta).

7 paveiksle pateikiami mik¢iojanciy ikimokyklinio amziaus vaiky kalbéjimo ir bendravimo

gebéjimy dinamika. Tyrimo metu mik¢iojantiems vaikams sunkiausia sekési vaidinti ir atlikti ritmo

uzduotis. Siy vaiky gebéjimas judesiu isreik§ti muzikinio ritmo pojiitj priklauso nuo to, kokio

sunkumo yra bendrosios motorikos bei judesiy koordinacijos sutrikimas. Pastebéta ir tai, kad vaikai,

kuriy kalba monotoniska ir neiSraiskinga, negalédavo tiksliai atlikti intonaciniy pratimuy, t. y. jiems

sunkiai sekési dainuojant iSreiksti tam tikras emocijas arba jvairias buisenas (pykti, dziaugsma, ilgesi

ir pan.). Galima daryti i§vada, jog mik¢iojan¢iy vaiky muzikinius gebéjimus lemia nepakankamas

motorikos iSsivystymas, psichinés savybes.

| atvejis
- 4

Xl atvejis -
3

XIl atvejis

Xlatvejis (———

X atvejis ©

IX atvejis

VIl atvejis

——prie§ —i—po

_ Il atvejis

11l atvejis

- IV atvejis

7 v atvejis

Vi atvejis

.V\IatveNs

7 pav. Mik¢iojanciy ikimokyklinio amziaus vaiky kalbéjimo ir bendravimo gebéjimy dinamika.

Analizuojant mikéiojan¢iy vaiky kalbiniy gebéjimy dinamikos rezultatus matyti, kad tik

dviems vaikams nepastebéti kalbiniy geb¢jimy pokyciai baigiamojo tyrimo metu (VI ir VIII atvejai).

Galima daryti prielaida, kad tokius rezultatus itakojo mik¢iojima lydintis sutrikimas — Zymus kalbos

neissivystymas. Visuy kity mik¢iojanciy vaiky kalboje stebimi teigiami poky¢iai. Pirminio vertinimo

metu net septyniy mikciojanciy vaiky kalbiniy gebéjimy lygmuo jvertintas Zemu lygiu. Tuo tarpu
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baigiamojo tyrimo metu zemas kalbiniy gebé&jimu lygis nustatytas tik dviems vaikams. Praéjus
kelioms savaitéms, mikciojantieji apsiprato su nauju zmogumi, logopediniy pratybu metu elgési
laisvai, labiau bendravo, kas karta pasakodavo naujus ispiidzius, patirtus i§gyvenimus. Galima daryti
iSvada, kad esant gerai emocinei mikciojanciojo savijautai, didé¢ja bendravimo poreikis. Tikétina,
kad tyrimo pradzioje didesné jtampa buvo jauciama dél naujos aplinkos, situacijy pasikeitimo ar
atéjus naujam logopedui (tyréjui).

Apibendrinant galima daryti iSvada, kad mik¢iojanciy vaiky kalbéjimas ir bendravimas
keitési teigiama linkme. Vaikai tapo aktyvesni, Sick tiek sumaz&jo jtampa kalbant. Nors
savarankiSkai kalbédami mikcioja dauguma vaiky, taiau muzikinés veiklos metu jie mikciojo
maziau. Galima manyti, jog taisyklingas dainavimas padéjo sureguliuoti vaiky kvépavima. Zemus
kai kuriy vaiky gebéjimo vaidinti ir kalbéjimo pokycius galéjo lemti tiek kalbos raidos sutrikimo

sudétingumas, tiek per trumpas tikslingai suplanuotas veiklos tyrimo laikas.
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ISvados

Mik¢iojimas yra multidimensinis sutrikimas, susij¢s su jvairiais kognityviniais, lingvistiniais,
emociniais, neurofiziologiniais, socialiniais veiksniais, kuriy sudétinga saveika kiekvienu
konkreciu atveju gali skirtis.

Logopediniy pratyby metu jgytus sklandaus kalb&jimo igudzius iSlaikyti ir perkelti i realias
situacijas padeda mik¢iojimo jvertinimas ugdomojo proceso eigoje, geri specialisto ir
mikc¢iojanciojo tarpusavio santykiai, pozityvus griztamasis rySys, nuoseklus kalbiniy
uzduociy sunkinimas, savikontrolés ugdymas.

Mikciojanciy ikimokyklinio amzZiaus vaiky ugdymo menine veikla programa, veiklos budai
uztikrino mik¢iojanciy vaiky ugdymo proceso optimizavima, padéjo pasiekti teigiamuy
poslinkiy visy tiriamyju ugdymo procese. Kiekvienas mik¢iojantis vaikas padaré tam tikra
pazanga: teigiama linkme formavosi vaiky elgesys, bendravimo ir sklandaus kalb¢jimo
igtdziai.

Atlikus veiklos tyrima, paaiskéjo, kad:

a. Muzikos klausymas logopediniy pratyby metu veikia kaip atpalaiduojanti priemoné,
tuo paciu skatina ir mik¢iojan¢iy vaiky kalbini aktyvuma. Laisvas savo ispudziy
pasakojimas, iSklausius muzikos kirinj, skatina vaiko tarima, kalbéjimo sklanduma,
saviraiska kalba;

b. Logopedinés ritmikos panaudojimas logopediniy pratybu metu padeda plétoti vaiky
saviraiSkos galimybes ir lavinti taisyklinga artikuliacija.

c. Tikslingas judesiy atlikimas pagal muzika teigiamai veikia mik¢iojanciojo vaiko
motorikos raida bei judesiy koordinacija;

d. Vaidmeniniy zaidimy integravimas | logopedini darba su mik¢iojanciais vaikais
sudaré¢ galimybes ugdyti savikontrolg, skatinti teigiamas emocijas, kalbé&jimo
igtidzius perkelti ir taikyti realiose gyvenimo situacijose.

Po keliy ménesiy trukusios kryptingos ugdomosios veiklos, individualiai taikant parengta
ugdymo programa, mikc¢iojan¢iy vaiky turimi gebé€jimai kito ijvairiai: dalies pageréjo
nezymiai, kity — akivaizdZiau. RySkiausi pasiekimai uZfiksuoti muzikiniy geb¢jimy, 0

Zzemiausi — gebéjimo vaidinti Srityje.
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6. Tikétina, kad teigiama poveiki gal¢jo daryti tinkamai sukurta ugdomoji aplinka, tikslingai
parinkti ugdymo metodai ir priemonés (muzikos irasai, vaikiSski muzikos instrumentai,
kalbiné medziaga, specialiis Zaidimai ir pan.). Zemus gebéjimo vaidinti poky¢ius galéjo
lemti mikciojima lydintys kalbos sutrikimai ir trumpas veiklos tyrimo laikas.

7. ISkelta hipotezé, jog muzikiné veikla bei vaidybos elementy panaudojimas logopediniame
darbe, teigiamai veikia ikimokyklinio amziaus mik¢iojanciy vaiky sklandy kalbéjima,

padeda suSvelninti / jveikti neigiamas emocijas, pasitvirtino.
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Rita Krutuliené
ELEMENTS IN THE ARTISTIC ACTIVITY TO OVERCOME STUTTERING
The Master‘s Degree Thesis
Summary

Paper deals with the operational elements of artistic use of the possibility of pre-school age

children stammer. An analytical study of preschool education of children stammer artistic activity

analysis showed that children mikciojantiems difficult language to express emotions and feelings,

they are usually limited to a few words. Creative process encourages children stammer spontaneity,

creativity and initiative to provide promotion of positive emotions and self-confidence.

Hypothesis: the musical elements of drama activities and the use of a positive impact on

preschool children stammer a smooth talking, helps to mitigate / overcome negative emotions.

The study involved 13 preschool children stammer. The main criteria for selecting pupils

study: pre-school age, the smooth speech disorder (stutter).

The most empirical conclusions that were drawn are:

1.

Stuttering is a multidimensional disorder associated with a variety of cognitive, linguistic,
emotional, neuro-psychological, social factors, the complex interaction of each case vary.
Overcoming stuttering pre-school age is based on the linguistic environment changes, the
active participation of parents and language tasks sunkinimas for the smooth transfer of
speaking skills in everyday life situations.

Targeted use of artistic elements of the business education of children stammer, observed
positive language skills and changes in stuttering.

Educational activities in art study design guidelines and performance measures provided
guaranteed ways to stammer child's education process optimization has led to positive
developments in all subjects in the educational process. Every child has made some progress:
the positive formation of children's behavior, communication, and smooth talking skills.
Hypothesis that the musical elements of drama activities and the use of a positive impact on
preschool children stammer a smooth talking, helps to mitigate / overcome negative

emotions that have been confirmed.

Key words: pre-school age children, stuttering, speech, smooth talking, speech therapy and

support strategies, musical mode, role play.

67



