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SANTRAUKA

Sapnai - tai vienas i paslaptingiausiy Zmogaus psichikos procesy, kuriy susidarymo
mechanizmas dar néra galutinai iSaiSkintas. Pasaulio mokslininkai, rimtai dirbantys §ioje srityje, savo
darby bei tyrimy rezultatus pateikia jvairiy hipoteziy pavidalu, nes dé¢l sapno, kaip psichofiziologinio
proceso tyrimo specifikos, labai sunku formuluoti tezes, kurias biity galima patikrinti laboratorinémis
salygomis. Daznai nauja, ka tik iSplétota teorija paneigia koks nors pavyzdys, kurio ta teorija niekaip
negali paaiSkinti. Sapnuose atsispindi {sisamoninti ir nejsisamoninti procesai, turiniu susij¢ su iSorinio
pasaulio reiskiniais bei psichofiziologiniais Zmogaus organizmo procesais, poreikiais ir pan. Labiausiai
sapny turinys yra itakojamas praeities i§gyvenimy ir pasamonéje gliidincios informacijos. Taciau toks
aiSkinimas toli graZzu neaprépia didelés dalies sapny, kurie yra ypatingai idomis ir paslaptingi.

Darbe nagrinéjama, kaipgi sapnas veikia sapnuojantj, kokia bus jo nuotaika atsikélus ryte. Gal
iStisas dienas ar savaites ji persekios kazkoks juodas slogaus sapno Sesélis, kurio niekaip negali
prisiminti? Galbiit jis jausis pavarges ir sugniuzdytas, o galbiit skris lyg ant sparny, iveikdamas visas jo
kelyje pasitaikancias klititis? Dideli vaidmeni sapne vaidina ir spalva, jos simbolin¢ reikSmé. Spalvini
suvokimg jtakojancios savybés- gyvenimo patirtis, pozicija, vertinimy skalé, yra neapibréztos, t.y., ju
negalima iSmatuoti. Butent Sis neapibréztumas leidZia Zodziais nusakyti spalvos poveiki miisy
savijautai, tai iSreikSti eilémis, suteikia laisve¢ kiirybai. Ne tik psichologiniai faktoriai, bet ir simboliai
itakoja tai, kaip mes suvokiame spalva. Taigi, miisy spalvos vertinimas priklauso nuo to, kas mes
esame Siame pasaulyje, kokia reikSme¢ miisy kultiira suteikia spalvai.

Sapnai Zmones domino jau nuo seniausiy laiky, tai vienas paslaptingiausiy Zmogaus psichikos
procesu. Tai tarsi veidrodziy karalysté, antrasis sielos veidas, kurig iStisus Simtmecius bando
prisijaukinti Zmogus. Sapnas, kaip reiSkinys, suteikia Zmogui daugybe vizualiy ir emociniy pojuciu.
Darbe ,,UZmirsty sapny Seséliai* gilinamasi i tai, kokia itaka spalvinis sapno fonas turi jo emociniam
suvokimui; sapno, kaip reiskinio objektyviy ir subjektyviu savybiy raiska; Zmogaus emocinis santykis
su sapno reiSkiniu; sprendziama jo vizuali, interpretacingé, kirybiné raiSka. Tiriamos sapno, jo
prisiminimo Se$¢liy vizualizacijos galimybeés, analizuojami teoriniai, vizualis Saltiniai, projektuojamos

tekstilinés kompozicijos.



SUMMARY

Dreams are one of the most secret processes of human’s psychology which formation device has
not been finally clarified yet. Scientists from all over the world, successfully working on this project,
the results of their researches and works adduce as different hypothesis, because it is really difficult to
formulate thesis that could be tested using laboratories because of the research specifics of the
psychophysical proceeding of a dream. It is usual that a new theory is often denied by some examples
which can not be proved according to the theory. Realized and unrealized proceedings reflect in
dreams which in their content are connected with phenomenon from the outer world, just as
psychophysical proceedings of human organism or demands. The content of dreams is mostly
influenced by past experience and information lying in subliminal mind. However, such an explanation
does not overwhelm a big part of dreams which are interesting and secret.

In the research paper there was analyzed the influence of dreams on the dreamer, what sort of
mood he has in the morning. It is possible that many days or weeks he is persecuted by a black shadow
of a woeful dream, which is difficult to remember. It is possible that he feels tired and prostrate or
conversely: he feels assured, negotiating all the barriers on his way. Colour and its symbolic meaning
also have a big role in a dream. Features that influence perception of colours are: living experience,
position and gradation scale. They are indefinite, i. e. they can’t be measured. This uncertainty lets us
to define an affect of the colour to our self-feeling, as well as to create poetry. At the same time, it
endues freedom to a creative work. Not only psychological factors, but also symbols influence
perception of colour. Therefore, our assessment of colour relies on who we are in the world and what
meaning our culture endows to a colour.

People have been interested in dreams since ancient times. It is one of the most secret processes
of human’s psychology. It is like a kingdom of mirrors, another face of a soul, which has been tried to
tame by human for ages. Dream as an expression provides plenty of visual and emotional senses to
human. While writing research paper “The Shadows of Forgotten Dreams” it is gone deep to what is
the influence of colour of background in a dream to the emotional perception; an expression as
objective and subjective features of phenomenon of a dream; an emotional relation of human with
phenomenon of a dream; an expression of its visual, interpretational, creative work is solved
Possibilities of visualization of flashback shadows and dreams are explored; theoretical and visual

sources are analyzed, textile compositions are designed.
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[VADAS

Susikibg sapnai vaikstin¢ja naktyje.
dviese. skaidriis, nepastebimi tipena ant pirsty galiuky.
Snibzdasi. véjo giisiais, lietaus lasais, medziy oSimu.
kvapniai tyli. tavimi.
iSdave paslapti neatsipraso.
drovisi, todél vaiks$to su drabuziais.
iSeina neatsisveikine.
dvi mazytés saulés ir Zmogaus iliuzijos.
(Marta Sinicien¢)
Darbe nagrinéjama problema:

Sapnai - tai vienas i§ paslaptingiausiu Zmogaus psichikos procesy, kuriy susidarymo
mechanizmas dar néra galutinai iSaiSkintas. Pasaulio mokslininkai, rimtai dirbantys §ioje srityje, savo
darby bei tyrimy rezultatus pateikia jvairiy hipoteziy pavidalu, nes dél sapno, kaip psichofiziologinio
proceso tyrimo specifikos, labai sunku formuluoti tezes, kurias biity galima patikrinti laboratorinémis
salygomis. Daznai nauja, ka tik iSplétota teorija paneigia koks nors pavyzdys, kurio ta teorija niekaip
negali paaiskinti. Siandieniniai fiziologai ir psichologai sapny turinj bando susieti su Zmogaus
personaline patirtimi. Pasak ju, sapnuose atsispindi isisamoninti ir nejsisamoninti procesai, turiniu
susije su iSorinio pasaulio reiSkiniais bei psichofiziologiniais Zmogaus organizmo procesais, poreikiais
ir pan. Labiausiai sapny turinys yra jtakojamas praeities iSgyvenimy ir pasamon¢je gludinCios
informacijos. Taciau toks aiSkinimas toli graZzu neaprépia didelés dalies sapny, kurie yra ypatingai
idomts ir paslaptingi.

O kaipgi sapnas veikia sapnuojantj? Kokia bus jo nuotaika atsikélus ryte? Gal iStisas dienas ar
savaites ji persekios kazkoks juodas slogaus sapno Sesélis, kurio niekaip negali prisiminti? Galbiit jis
jausis pavarges ir sugniuzdytas, o galbut skris lyg ant sparny, iveikdamas visas jo kelyje
pasitaikancias klititis? Dideli vaidmeni sapne vaidina ir spalva, jos simboliné reikSme. Spalvini
suvokimg jtakojancios savybés- gyvenimo patirtis, pozicija, vertinimy skalé, yra neapibréztos, t.y., ju
negalima iSmatuoti. Butent Sis neapibréztumas leidZia Zodziais nusakyti spalvos poveiki miisy
savijautai, tai iSreikSti eilémis, suteikia laisve¢ kiirybai. Ne tik psichologiniai faktoriai, bet ir simboliai
itakoja tai, kaip mes suvokiame spalva. Taigi, miisy spalvos vertinimas priklauso nuo to, kas mes

esame Siame pasaulyje, kokia reikSme¢ miisy kultiira suteikia spalvai.



...karsta vidudienio saul¢ nuskaistina spalvas,
pagilina SeSé¢lius, kur sieny tinkas ypac baltas,
nakties tamsa labai juoda,
o kraujas — skaisciai raudonas...
(Aurelijus Katkevicius)
Darbo aktualumas:

Sapnai Zmones domino jau nuo seniausiy laiky, tai vienas paslaptingiausiy Zmogaus psichikos
procesu. Tai tarsi veidrodziy karalysté, antrasis sielos veidas, kurig iStisus Simtmecius bando
prisijaukinti Zmogus. Si tema aktuali, nes sapnas, kaip reiSkinys, suteikia mogui daugybe vizualiy ir
emociniy pojic¢iy. Nors antra vertus, tai negali biiti aktualu visiems, nes daugelis vadovaujasi ar domisi

tik buitine sapno reik§me, nekreipdami démesio 1 Sio reiskinio sukeliama emocing biisena, savijauta.

Darbo objektas:
Sapnas, kaip reiSkinys, jo objektyviy ir subjektyviy savybiy raiska.
Zmogaus emocinis santykis su sapno reiSkiniu, jo vizuali, interpretacine, kiirybine raiska.

Sapno, jo prisiminimo SeS¢liy vizualizacijos galimybiy tyrimas.

Darbo tikslas:

Suprojektuoti ir sukurti tekstilés kompozicijas, kurios igalinty realizuoti kiirybing magistro
darbo id¢ja ,,UZmirSty sapny Sesé¢liai*- savo formomis, medziagomis, faktiira, perteikty laisvumo,
lengvumo, skraidymo, plevenimo ore ispiidi; ir tuo paciu panardinty | nakties koSmary Ses¢liy

uzmarstj...

Darbo uzdaviniai:

1. Teoriniy Saltiniy darbo tema analizé.

2. Vizualios medZiagos apie sapno, Sesélio reiSkinius rinkimas ir analizavimas..
3. Tekstilés kompoziciju grafiniy, medziaginiy ir technologiniy bandiniy paieska.

4. Tekstilés kompoziciju projektavimas ir jvykdymas.

Hipotezé:

Spalvinis sapno fonas turi jtakos jo emociniam suvokimui.

Metodologija:
Pagrindiné kolekcijos koncepcija - Zmogaus emocinis ir psichologinis santykis su sapnais; sapno,

Sesélio reisSkiniy nagrinéjimas. Pasitelkiama konceptualizmo filosofija - meno esmé slypi ne kiirinyje, o



paties kiir¢jo individualioje meno sampratoje. Kuriant tekstilés kompozicijas svarbu iSmanyti ir gilintis i
Zmogaus psichologija, ivairias psichines, emocines individo busenas. Tod¢l remiamasi psichology, filosofy

teorijomis, taip pat dailininky darbais, ju kiiryba.

Darbo Metodika:

Teorinéje magistro darbo dalyje naudojama literatiiros ir informaciniy Saltiniy analizavimo,
interpretavimo metodika. Kiurybiniame darbe naudojamos ivairios tekstilés (sitilai, audiniai), bei kitos
medziagos (klijai, kar$ti klijai, valas, nailonas). Pasitelkiamos tradicinés (mezgimas rankomis, siuvimas
masina, siuvinéjimas rankomis, daigstymas, karpymas, sluoksniavimas) ir netradicinés tekstilés technikos
bei technologijos: (klijjavimas, audiniy ir silily daZymas aerozoliniais daZais). Jos perteikia {vairias

kompozicines, raiSkos priemones, padeda atskleisti tema.

Strategija:

1. Temos ir koncepcijos suformulavimas.

2. Problemos formulavimas.

3. Darbo tiksly bei uzdaviniy nustatymas.

4. Informacijos rinkimas.

5. Kirybinis procesas. Grafiniai idéjos ieSkojimai.

6. Teorinés magistro darbo dalies parengimas.

7. Menings id¢jos vizualizacijos galimybiy paieskos. Technologiniy bandiniy kiirimas.
8. Praktinés- kiirybinés magistro darbo dalies jvykdymas.

9. Kompozicijy ekspozicijos ir pristatymo parengimas.

Rezultaty naujumas:

Vizualigjame mene ZodZiy junginiu ,,UZmirSty sapny Se$¢liai jvardinty darby aptikti nepavyko, o ir
atskiry darby sapny, Ses¢liy tema Siuolaikingje tekstiléje néra daug. Tai - viena i§ pagrindiniy prieZasciy,
kod¢l kuriama tokia tekstiliné kompozicija. Pasizitiréti 1 Siuos reiSkinius per savo matymo, mastymo
mening prizmg. Tekstilés kompozicijos tema ,,UZmirsty sapny Seseliai“ kuriamos ir atliekamos panaudojant

misrias, kombinuotas atlikimo technikas.

Teorinis darbo reikSmingumas:

Renkant teoring dali magistro darbo temai, iSkilo problema, jog Sia tema néra daug literatiiros
Saltiniy. Galima aptikti tik atskiros informacijos apie sapnus, $e$élius, atmintj. Siame darbe pateikiama
surinkta ir susisteminta informacija i§ psichologiniy, filosofiniy, taip pat ir tik informacinio, paZintinio

pobiidZio Saltiniy.



Praktinis darbo reikSmingumas:
Magistro darbas tema ,,UZmirSty sapny Seseliai“ yra psichologinio, filosofinio, edukacinio pobudZzio,

mat skatinama pamastyti apie Sio reiskinio prasme, skatina savito poZzitirio i §i reiskinj formavimasi.

Darbo struktira:
Magistro darba sudaro:

1. Teorinis aprasas (59 psl.), i§ ju 31 psl. teoriné analize, 15 psl. kiirybinio darbo apraSas, 14 psl.
priedai. IS viso panaudota 100 vnt. iliustracijuy (kiirybinés dalies eskizy: grafiniy -10 vnt.,
technologiniy — 39 vnt.).

2. Kirybin¢ dalis. Tekstilés kompozicijos: ,,Raudonas sapnas juoda diena* (405 cm x 125 cm);
»Baltas sapnas balta naktis*“ (405 x 96 cm.); ,,Juodas sapnas...”“ (460 cm x 106 cm), ,,Pilkas —
uzmarstis“ (405 cm x 67 cm).

3. Priedai. Laikmena su magistro darbo apraSu, segtuvas su medZiaginiais - technologiniais

bandiniais.



1. SAPNAI - EMOCIJU FENOMENAS IR PASAMONES SAVOKU SESELIAI

1.1.  Sapno, Sesélio, atminties, sagvoky samprata

Dabartiniame lietuviy kalbos Zodyne sapnas apibiidinamas kaip:

1. mieganciam kylantys vaizdai, mintys.

2. Perkeltine prasme kas nors netikra, svajoné. (Dabartinés lietuviy kalbos Zodynas) [internete].

Simboliniy reikSmiy Zodyne, sapnas apibiidinamas labai panaSiai:

mieganCiam kylantys vaizdai. Tai su miegu susijusi patirties forma, gimininga vaizduotei
(Simboliniy reikSmiy Zodynas. 2002).

Sapnas - paslaptingoji gyvenimo pus¢ yra Salia ar net mumyse, kaip diena ir naktis, realus ir
mistinis, isivaizduojamas ir tikras pasaulis. Mes stengiamés iminti kitapusiSkumo paslaptis,
suprasdami savaji ribotuma, stengiamés Zengti saves link, atrasdami tik bities iliuzoriSkuma.

Sapnas yra nepaprasta duotybé, tai tartum konkretus, autentiSkas, gilus ir kartu punktyriskas,
fragmentiSkas, subjektyvus iSgyvenimas, vaizdinys ar vizija, uzbaigta ir neap¢iuopiama, kanoniska ir
kiekvieng karta nauja esatis, susijusi tik su mumis ir kartu bendrybémis pasiZyminti egzistencinés
patirties forma.

Tikéjimas pranaSaujancia sapny galia biidingas visoms senosioms pasaulio kultiroms. Senovés
Babilono lentelése, datuojamose 3000 mety iki Kristaus, iSlik¢ sapny apraSymai ir ju aiskinimai.
PabréZziama, kad sunkius sapnus siun¢ia demonai arba jau mir¢ Zmonés. Seniausiame Zmonijos epe,
garsiajame babilonieciy ,,GilgameSe®, sukurtame VII a. prie§ Kristy, pranaSingi sapnai nuolat lydi
herojy gyvenima. Zinomi ir senojo pasaulio dievai, globodave sapnus: Babilone buvusi §ventykla
sapny deivei Mamu.

Senoveés Egipte sapny pasaulis buvo priskiriamas dievui Serapidui, kurio Sventykla Serapijonas
buvusi Aleksandrijoje.

Graiky pasaulyje sapnus globojo garsus Hipnas (graiky kalba hypnos reiskia sapna), kuris
zinomas kaip Nakties deivés stinus ir Mirties dievo Tanato brolis dvynys, vaizduojamas biitybe su
sparnais. Hipno stinus Morféjus (gr. Morpheus) labiau besirtipinas paciais sapny reginiais, nors taip pat
vadinamas sapny dievu. Bendrinis Zodis morféjas vartojamas miegui su maloniais sapnais apibudinti.

Brity muziejuje saugomas seniausias sapny rinkinys, iSlikes papiruse, vadinamoji ,,Sapny knyga®,
kuri apima daugiau kaip 200 sapny. Ji kildinama i$ Deir el-Medinos Egipte ir datuojama 1275 m. iki
KTristaus.

Senajame Testamente sapnas — tai dieviSkojo apsireiSkimo budas. Sv. Danielius, Sv. Juozapas, Sv.
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Jokuibas (garsusis sapnas apie kopécias nuo Zemés iki dangaus) sapnuodami suzZino daugybe svarbiy
dalyky. Tradiciné kultiira sitlo ivairiareikSmes sapno diskursines dimensijas: sapnas — bendravimo
rySys (dievy ir Zmoniy, gyvyju ir mirusiyjy, savy ir svetimy), galimybé gauti ar perteikti reikalinga
informacija, suprasti ir jvertinti susiklosciusia situacija.

Ateit] pranaSaujantys sapnai yra ypatinga apreiskimo forma, vertintina kaip pagalba paprastame
ZemiSkame gyvenime. Ateities nuojautos — skausmo ar dZiaugsmo sapnai lydi Zmoguy nuolat.
Pagrindiné sapno verté kuriama ne sapno metu, o pabudus. Svarbu atskirti tikrus ir tariamus ateities
Zenklus.

Sapny interpretacijos — tai ypatingo (Zyniy, aiSkiaregiy ar visaZiniy) luomo privilegija ir kartu
kasdienés iSminties raiSka. Romantinémis aspiracijomis dvelkiancios interpretacijos kuria aukstaji
prasmiy lauka: Slove, garsas, valdZia — Sie dalykai atspindi sapnavusiojo statusa ir lemia $io sapno
realizacijos galimybes.

Tradiciné bendruomené perduodavo sapny aiSkinimus i$ kartos i karta. Sapnininky populiarumas
iSlikes iki Siy dieny (,,Sapny knygele®, 1925; ,,Aigipto sapnininkas ir orakulas®, 1928; ,,Naujoji sapny
knygele*, 1937; ,Sapnininkas®, 1938; ,Burtai, paprociai, sapnai, horoskopai®, sudarytoja D.
Montviliené, 1995; Vitorijas Buonamicis, ,,Sapnai ir burtai: sapnininkas su ateiti pranasaujanciomis
senoveés kortomis®, i$ ispanu kalbos verté¢ Alfonsas Zdanavicius, Vilnius, 2004; ,.Senasis lietuviy
sapnininkas®, sudar¢ R. Magilien¢, Paneveézys, 2004 ir t. t., tai tik maZa lietuviS8ky sapnininky dalis).
Kontekstas salygoja sapny interpretacijas, tie patys sapnai gali turéti skirtingas reikSmes, tai priklauso
nuo Ménulio fazés, paros laiko, kada susapnuotas sapnas, ar ypatingo — Sventés meto (pranasiski Kiiciy
nakties sapnai: kas supins kasas, kas perves per liepteli, padaryta po lova, kas paduos gerti ir pan.)
(Balys. 2000, p. 168). Kita vertus, ivairiy tauty sapny interpretacijos yra gana pastovios ir tapacios.
Tradicinéje kulttiroje tikima, kad ,,i§ sapny galima numatyti, kas bus artimoje ateityje: koks biisias oras
ar kas ypatingo nutiks“(Balys. 2000, p.98), taip apibréZiamos pagrindinés gyvenimo vertés ir su tuo
susijusios aktualios reikSmes: oras, derlius, vedybos, mirtis.

Pasakose karalaitis isimyli princesg¢ i§ paveikslo ar ja susapnavegs. Stinus susapnuoja ar suzino,
iSgirdgs pauksciy kalba, jog tévai turés jam nusilenkti, gers vandeni, kuriuo jis prausis. Kareivis
susapnuoja sapna apie turtus, kuriy negauna, nes neiSlaiko tam tikros salygos. Mitologiniy sakmiy
sapnuose pasirodo mir¢ vaikai ir praso, kad ju taip nebeverkty (pagal Uther H.-J. 2004).

Daznai sapnas sunkiai atskiriamas nuo tikrovés: garsiis ragany tepalai, padedantys keliauti
erdvé¢je, yra tik apsvaigimas sapne ar sapnas tikrovéje. Mieganti uzburta karalaité mato sapna apie ja
iSvaduosiant] jaunikaiti — ar tai pomirtin¢ vizija, ar paprasta vedybiné iliuzija?

Per sapnus Zmogus igyja kito — mitinio — pasaulio patirtis.

Sapny teorija paveiké ir folkloristikos istoring raidg. Liudvigo Laistnerio teigimu, sapnas yra

pirma ir seniausia pasakojimy kilmés priezastis, kildindamas pasakas 1§ baimés sapny. Zigmundo
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Froido darbuose sitiloma kita pasaky kilmés galimybé — tai erotinio geidavimo sapnai. Sukiires
interpretacini mechanizma, jis sugebéjo juo pagristi pacias ivairiausias Zmogaus gyvenimo bei veiklos
sferas ir susieti netikétomis paralelémis: tradicini pavelda ir originalia kiiryba, sapny pasauli ir realia
kasdienybe. Pagrindiniai Z. Froido propaguojami erotiniai simboliai, kaip teigiama, yra atéjg iS
tautosakos, tad turéty buti kritikuojama ne psichoanalizé, o tautosaka. Z. Froidas visa gyvenima
doméjosi tautosaka. Savo malonumui jis rinko ZydiSkus pasmaikStavimus, ju itaka jauc¢iama ir 1900 m.
iSleistoje studijoje ,,Sapny interpretacijos* (pagal Freud. S. 1999).

Kai kuriose pasakose erotiniai sapnai iSties yra palike Zymes, taciau suabsoliutinti seksualing
simbolikos interpretacija, pasak Jono Balio, yra dirbtiné ir jokios kritikos neatlaikanti teorija. Pagal
pozytivistines nuostatas J. Balys dar pabréZia, kad ,,sapnas yra tik viena i$ kai kuriy pasaky epizody
kilmés priezasCiy ir kiekvienu konkreCiu atsitikimu reikia iStyrinéti, kiek cia sapnas turéjo itakos*
(Balys. 2000, p. 238).

Pasakose propaguojami erotiniai iSgyvenimai atitinka sapno virtualybe. Nakties personaliju,
Zinomy succubus ir incubus, vardai itin populiariis mitologijoje ir tautosakoje. Siejami su moterimis,
nakti, sapne, pasirodantys angelai arba demonai turi paciy ivairiausiy tiksly: suvilioti, pavergti,
kankinti ar sugniuzdyti. Naktimis pasirodo ir garsioji, viduramziy laiky iSpuoseléta ir placiai Europoje
zZinoma La belle Dame sans merci, kKuri pagrobia ir praryja miegancio vyro Sirdi (pagal Voigt V.
2005).

Vienas i§ neigyvendinty Norberto Véliaus sumanymy buvo tirti lietuviy tradicini naratyvini
pavelda remiantis sapnuose esanciais archetipais. Tai buvo siekiama jgyvendinti, pasitelkus psichology
ar psichoterapeuty tyrinéjimus.

Sasajy su sapnais gausu ne tik lietuviy mitologinése sakmése, kai sapnas tiesiog yra pasakojimo
forma, bet ir lietuviy pasakose. Joms budingi daugelis sapno struktiiros bruoZy. Pradésime nuo
vadinamuyju ,,tusciy pastangy‘. Tai tokie epizodai, kai MélynbarzdZio pasakoje obuoliai, ikritg | krauja,
niekaip neatsiplauna, kai kitoje pasakoje neimanoma atsiplésti nuo kédés, kai prilimpama prie ko nors
ar jojama 1 stiklo kalna. Tokios situacijos priskiriamos sapniSkajam reikSmiy laukui (pagal Uther H.-J.
2004).

Neimanomi uZdaviniai — iSsemti su kauSu tvenkini, atskirti sumaiSytus griidus; nepaprasti
veiksmai — pri¢jus pamotés dukrai, stebuklingi vaisiai pakyla aukStyn, vynas Suliny senka gilyn;
nepaprastos daikty transformacijos — pupos stiebu i dangy; ypatingos veiksmy moduliacijos — norime
kalbéti, bet negalime, krentame | bedugng, bet neuZsimusame, po daugybés nuotykiy sékmingai
griztame atgal ar keliaujame 1 kita pasaulj (pagal Uther H.-J. 2004) — tapatinami su sapnams budinga
veikla.

Kasdienybeés istorijoje sapnas iSkelia ypatinga patir¢iy kloda. Viena vertus, sapno realybé skatina

kalbéti apie universaly vaizdiniy pobiidi. Garsiy sapny aiSkinimai postuluoja ryskia kanono forma.
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Tradiciné bendruomené perduodavo sapnu aiskinimus i$ kartos i karta, ir taip patvirtindavo sapno
pastovumo tendencijas, analogijy buvima ir tendencijy sklaida. Antra vertus, sapno tikrové neatsiejama
nuo Zmogaus patir¢iy: pasaulis veikia sapnus, o sapnai veikia pasauli. Kontekstualumas atskleidzZia
iracionalia sapno dabarti ir reikSmingas iStartis ateiCiai. Kontekstas skatina sapno vaizdiniy
interpretacijas, sapnai veikia mus ir misy aplinka, nes Zvelgiant i$ sapny pasaulio mes esame tekstas, o
visa tai, kas mus supa, tampa miisy paciy kontekstu.

Konsekruojanti sapno prasmé priklauso tapatybeés identifikavimosi prasmiy sriciai — gauti, priimti,
suprasti. Supratimo prerogatyva akivaizdi: ji skatina ir kuria tolesn¢ sapno egzistencija. ISsipildgs
sapnas tampa pranaSystés aktu ar bent sukuria realizacijos galimybe.

Sapnas mistifikuoja tikrove, kaip ir tikrové paklista sapnui.

Tarp sapno ir tikrovés kuriama erdvé interpretacijoms, ieSkojimams ir pasirinkimams.

Pagrindiné problema — kaip atskirti tikrus ir netikrus sapnus. Antikiné tradicija apskritai vertinama
kaip pagoniska, t. y. eretiSka, kaip ir su Sia kultlira siejami sapnai. ,,Atrodo, kad ir placiosios masés, ir
intelektualai didZiaja dali sapnu laiké tikrais, patikimais sapnais. Taciau visoje graiky ir romény
filosofijoje gyvavo prieSiSka sapnams moksliné¢ mintis, laikanti juos iliuzijomis ir nepripazistanti, kad
juose gali biiti bent kiek tiesos ar sveiko proto* (Le Goff J . 2003, p. 322). Taciau pagoniskoji ,,sapny*
kultura skleidé savasias patirtis, versdama jas krikS¢ioniSkosiomis tiesomis. Pasak Tertuliano,
sapniSkoji teologija yra gana sudétinga, kaip ir jo sukurta trinaré sapny tipologija pagal ju kilme:
sapnai siunc¢iami Dievo kaip prana$iski regéjimai, sapnai ateinantys kaip Zmogaus sielos pasiuntiniai ir
siunciami demony (Le Goff J . 2003, p. 342).

Kriks¢ionyb¢ pagal biblini kanona iSvadavo sapnus nuo mirusiyjy ir demony, pabrézdama sapno
privalomybg: ,,Pagaliau, jei Biblijoje pasitaiko reikSmingy sapny, tai jie sujungia ne tiek dabarti su
ateitimi, kaip pagoniSkoje oneiromantijoje, kiek Zem¢ su dangumi. Laikas priklauso tik Dievui. Sapnas
sapnuojan¢iam zmogui veikiau padeda uZzmegzti rySi su Dievu, nei atskleidzia ateit;” (Le Goff J .
2003, p. 321).

Tradicin¢ kultlira sapnui suteikia konkrety aiSkinima, lemia interpretacinius sprendimus.
Ivairialypé dabartiné aiSkinimy pasitila profanuoja tradicini pavelda, siekdama vartotojisSky tiksly ir
neigdama individualy interpretacini poZitiri. Sapno realizacija tautosakoje — tai tartum
neapCiuopiamybés ir realybés sintez¢. Tikéjimu ir sakmiuy pasaulis glaudziai susijes su sapno
metafizika. Anot Ericho Frommo, sapnai, kaip ir mitai, teikia svarbig informacija mums patiems apie
mus pacius. Jei nemokame kalbos, kuria jie raSomi, mes nesuZinome to, ka galétume suZinoti ir apie ka
pasakytume patys sau.

Sapno realybé funkcionuoja tarp Zinojimo kaip patirties, perduodamos i§ kartos i karta, ir
tikéjimo kaip privalomybeés, kurios ribas nustatome patys. Atsiribodami mes prarandame ir konteksto

poreiki, ir deSifravimo galimybes. Tik gal taip i§saugome paslapties iliuzija?
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(http://www.tekstai.lt/metai/200605/sapnomet.htm) [2007 01 03].

Sesélio savoka ir dabartinés lietuviy kalbos Zodyne, ir simboliniy reik§miy Zodyne apibiidinama
beveik vienodai:

1. i8S prieSingos pusés apsSviesto daikto tamsus vaizdas ant ko nors.

2. Perkeltine prasme nerySkus vaizdas, pédsakas. (Dabartinés lietuviy kalbos zodynas)
[internete].

3. IS prieSingos pusés apSviesto daikto vaizdas ant ko nors (Simboliniy reik§miy Zodynas. 2002).

Kiek placiau Ses¢lio savoka apibiidinama dailés bei universaliame meno Zodynuose:

,$viesos $altinio tiesiogiai neap$viesta daikto vieta. Se$¢lis gali bati savas, t. y. atsirandantis ant
paties daikto ap3vietus jo formas, ir metamas, t. y. nuo daikto krentantis ant kt. daikty. Se$¢lio spalva,
intensyvuma lemia vaizduojamojo objekto apSvietimas, lokalioji spalva, refleksas® (Dailés Zodynas.
1999).

.Zmoniy ir daikty kaniskumo ir erdviskumo perteikimas grafikoje ir tapyboje modeliuojant
Sviesos ir Ses¢liy plokStumas vadinamas SeSéliavimu. Beje, plokStumini SeSéli gali imituoti Strichuoteé,
lenktos linijos, kabliukai arba taskai. Seséliavimas atsirado renesanso laikais; tuomet Jjis daZniausiai
naudotas vario raiZiniuose* (Universalus meno zZodynas. 1998).

Vienoje i§ Oksfordo universiteto straipsniy publikaciju apie SesS¢l; galima rasti kiek platesni
apraSyma.

Sviesos ir $esélio struktiira vystoma optiniu principu, kuris suteikia informacijos apie §viesos
i¥sidestyma ir rasi. Sviesos Saltinio pavirSius atrodo rySkesnis, kai jis yra nutoles. Tamsoje Seséliai
kinta, jgaudami jvairius pavidalus,- pakrasciy spalva ir skaidrumas pagal ju atstuma nuo S$viesos,
padétis 3viesos Saltinio atZvilgiu ir ju santykis su Kkitais atspindZiy paviriais. Sviesos tapyboje
apraSymas turéty biiti pagristas Siais elementais: Sviesos tipo pateikimas, nattralaus (dienos Sviesa),
dirbtinio (lempos, Zvakés, zibintai), antgamtiSko ar kombinuoto apSvietimo; Sviesos risis,- ar
tiesioginé ir sufokusuota, ar netiesioginé ir iSsklaidyta; apSvietimo rySkumas; Sviesos kryptis,- ar i
priekio, Soninis, kryZminis, i§ nugaros, i§ virSaus ar kiek Zemiau; Sviesos spalva; ir santykis tarp tikros
ir nutapytos Sviesos.

Sviesos altinis yra nurodomas Seséliy ir efekty dydziu, forma ir pozicija. Kai $viesos Saltinis
stiprus, kaip vidurdienj, krintantys SeS¢liai bus trumpi; ir atvirkS¢iai, kai prieblanda, jie bus ilgi.
Krintantys SeSé¢liai iSsidésto linijinés perspektyvos principu ir dél perspektyvos rakurso vaizduojami
mazesni, jel matomi pasvirusiu kampu. Jei Sviesos Saltinis maZesnis, nei objektas, krintantys SeSéliai
iSsiskirstys ir palaipsniui sumaZzés juy intensyvumas; jei didesnis, nei objektas, krintantys SeSéliai
susilieja 1 taska ir sparciai Svieséja. Saulés Sviesos itakoti krintantys Ses¢liai yra lygiagretts, kadangi

iki Zemés yra milZiniSkas atstumas.

13



Sviesos rasis yra jtakojama ir spalvos, ir dizaino: aStriais ir stipriais kontrastais igaunama
intensyvesné Sviesa, tuo tarpu minksStais, nerysSkiais tonais ir pusSeSéliais- iSsklaidyta. Ryski Sviesa
atskleidzia spalva, jos sodruma; akinanti Sviesa spalva padaro tarsi nuplauta; blausioje Sviesoje spalvos
atrodys pilkesnés ar blankesnés. Baltai spindintis apSvietimas turi Silta, rausvai geltona atspalvi; dienos
Sviesos ir fluorascentinés lempos- Salta, melsva tona. Esant vidutinio rySkumo apSvietimui,

atsispindinti Sviesa ypac aiSki; Sviesa meta Ses¢li, darydama ji Sviesesni ir skaidresni, igalina mus

pamatyti Sesélinio objekto kontirus, detales (vertimas) (http://www.oup.com/) [2007 01 03].

Dabartiniame lietuviy kalbos atmintis apibiidinama kaip: ,,atminimas, atminimo galia“
(Dabartinés lietuviy kalbos Zodynas) [internete].

Atmintis yra vienas 1§ psichikos procesy, kuriy déka mes suvokiam save kaip egzistuojancius
laiko tékméje, rySyje su praeitim, dabartim ir ateitim. Snekant bendriau, atmintis gali biiti apiblidinama
kaip gebéjimas isiminti, iSsaugoti ir atgaminti bei panaudoti patyrimo teorija. Atmintis jau senovés
filosofams buvo jdomus tyrimy objektas. Platonas teigé, jog mintys ir jausmai atmintyje palieka
antspaudus, panasiai kaip paliekami ispaudai vasko lentel¢je. Si idéja nepajudinamai gyvavo iki 19 a.
Tada Hermanas Ebbinghausas sugalvojo iStirti taip vadinama ,,grynaja atminti”. Pirmas klausimas, i
kuri bandé atsakyti savo eksperimentais buvo: ,,Kaip bendras medZiagos mokymosi laikas siejasi su
vélesniu atsiminimu?”. Eksperimentuodamas su beprasmiSkais skiemenimis, aptiko, kad rySys tarp
mokymosi medziagos pakartojimy skaiCiaus pirma dieng ir pakartojimy antra dieng yra tiesinis: kuo
daugiau kartojama pirma, tuo maziau reiks kartoti antra diena. Atmintyje iSlikusios medZiagos kiekis
yra tiesiogiai proporcingas mokymosi laikui — dvigubai ilgiau mokykis ir dvigubai ilgiau atsiminsi.
nors Néra duomeny, koks mokymosi laikas yra kritinis — kiek reikty mokytis, kad atsimintum visam
laikui. Kitas Ebbinghauso tyrimy objektas buvo uZmirSimas. Tyrimai parodé, kad uZmirSimas vyksta
kitaip. Cia néra tiesinés priklausomybés kaip tarp kartojimo ir atsiminimo. UZmir§imas i§ pradZiy
vyksta greitai, po to procesas 1étéja. Apie pusé iSmoktos medziagos uZmirStama per pirma valanda, bet
tarp 5 ir 31 dienos uzmirStama tik 5% iSmoktos medziagos. UZ tam tikros ribos uzmirSimas jau
nebevyksta — néra tasko, kur atsiminimas pasiekty nuli.

Psichologai pabréZzia, kad net paprasciausiam atminties veikimui buidingi 3 procesai: jsiminimas,
saugojimas ir atsiminimas.

e [siminimas arba kodavimas. Gauta informacija yra parengiama saugojimui. Kartais
informacija uzkoduojama labai greitai, kartais reikia pastangy ieSkant loginiy rySiu tarp
elementy.

e saugojimas.

e atsiminimas — atklirimas to, kas isiminta. Yra keli atsiminimo budai. Tai atpaZinimas ir

atgaminimas.
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Kadangi aplinkos informacija mus pasiekia skirtingais informaciniais kanalais, tai ir atmintis
skirstoma | motoring, emocing, vaizding bei Zoding.

Motoriné atmintis — tai sugebé¢jimas isiminti, laikyti atmintyje judesius ir ju seka. Be motorinés
atminties nevaiks$¢iotume, neSoktume, nerasytume. Tai darbiniy ir sportiniy igidziy pagrindas. Geri
Sokéjai ar sportininkai yra imlesni judesiams. Motorinéje atmintyje turi buti ir elgsena avarinése bei
ekstrinése situacijose.

Vaizdiné atmintis — tai objekty, reiSkiniy ir ju ypatybiy isiminimas, saugojimas bei atgaminimas.
Informacija atsimenama vaizdiniu pavidalu — atsimename, kaip atrodo draugai, koks pazistamo
Zmogaus balsas, koks miisy namas, koks Svelnus yra kaciuko pilvas ir t.t.

Emociné¢ atmintis — jausmy, iSgyvenimy laikymas atmintyje ir atgaminimas. Mes atsimename ne
vien tai, kad pykome ar dZiaugémeés, bet ir savo viding blisena tuo metu. Jei tamsioje gatvéje mus kas
nors i§gasdino, stengsimés vakare ten neatsidurti. O savo prieSo prisiminimas iSkart atgamina ir pykti.

Zodiné atmintis tai informacijos kodavimas ZodZiais, jie ir atsimenami. Zodis tai ne garsy
rinkinys, o prasmingas informacinis vienetas. “SITNIMTA” — “ATMINTIS”; “SAMINIMIS]” —
“ISIMINIMAS”.

Septintojo defimtme¢io pabaigoje Atkinsonas ir Sifrinas pasi@ilé atminties modeli, kuris iki $iy
dieny iSlieka dominuojanc¢iu atminties tyrimuose. Jame iSskiriami 3 atminties komponentai — jutiminé
atmintis, trumpalaiké atmintis ir ilgalaiké atmintis.

Jutiminé atmintis informacija iSsaugo apie 1 sekundg¢ po to, kai nustojo veikti fizinis stimulas
(garsas, kvapas, Sviesa). Jutiminés atminties uzduotis — islaikyti informacija tiek, kad aukStesni
smegeny centrai nusprgsty ar konkretus stimulas vertas démesio, ar ne. Jutiminé atmintis egzistuoja
visiems jutimams, taciau skiriasi jos trukmé ir apimtis. Regé¢jimo jutimui ji apie 0,5 sekundés, klausai
— apie 2 sekundes.

Stimulai, kurie pasirodo verti démesio, i§ jutiminés atminties yra perkeliami | trumpalaike¢
atmint{. Trumpalaiké atmintis yra informacijos laikymas samonés lauke. Cia informacija saugoma 10-
20 sekundZziy. Informacija preliminariai tvarkoma ir organizuojama, o jos apimtis — 7 objektai. Per §i
20 sekundziy laika trumpalaikéje atmintyje saugomi 7 objektai yra organizuojami i prasmingas
visumas, jvertinamas juy reikSmingumas (kaip pavyzdys — skaitomo sakinio galas susiejamas su
pradzia). Mokslininkai nustaté, kad informacija trumpalaikéje atmintyje saugoma ne iSskaidyta i
maziausius vienetus, bet prasminiu pagrindu organizuojama i didesnius vienetus. Sunkiau atsiminti
156497628096, bet lengviau 1564 9762 8096. Arba telefono numeriai, gamos jsiminimas.

Ilgalaiké atmintis pasizymi didele, gal net neribota apimtimi ir ilgu saugojimo laiku. Informacija
i§ trumpalaikés { ilgalaik¢ pervedama kartojimo pagalba. Prireikus informacijos, ji i§ ilgalaikés gali
biti graZinama ir panaudota mastymo operacijoms (skai¢iavimui reikalingy formuliy prisiminimas).

(http://www.vsv.lt/mokymas/Ergonomika/1376.html ) [2007 01 03].
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Ilgalaiké atmintis yra skirstoma { rasis.

Squire su kolegomis siiilo ilgalaike atmintj skirti 1 samoninga ir nesamoninga. Samoningoje
saugomi konkretiis ivykiai, konkrec¢ios sagvokos. O nesamoningos atminties déka mes galime pakartoti
iSmoktus sudétingus veiksmus — plaukimas, vaziavimas dviraciu.

(http://www.vsv.lt/mokymas/Ergonomika/1376.html ) [2007 01 03].

Atmintis labai svarbi ir reik§Sminga kiekvienam individui. Kaip jsimenama?

Atsimenant informacija iStraukiama i$ ilgalaikés atminties ir patenka i trumpalaike. Paprastai yra
lengviau atpazinti objekta, nei visiSkai ji atgaminti.tai vadinama “liezuvio galo” fenomenu, kai Zinom
koks tai daiktas, bet negalim atgaminti pavadinimo. Kai informacija atgaminama ne visai tiksliai, bet
savais ZodZiais, susiduriama su informacijos atkiirimu. Paprastai atkuriama tada, kai dalis informacijos
uzmirStama. Tokiu atveju padeda uZuominos, nuorodos, pavyzdZiui, pirmos pavadinimo raidés

pasakymas. (http://www.vsv.lt/mokymas/Ergonomika/1376.html ) [2007 01 03].

1.2.  Fantazijos ir realybés sandiira sapny paZinimo srityje

1.2.1. Sapno aiskinimas psichologiniu, filosofiniu aspektu

Zmogus sakytais ir raytais ZodZiais iSreiSkia prasme to, ka jis nori pasakyti. Jo kalboje yra gausu

simboliy, bet jis daznai vartoja Zenklus ir vaizdinius, kurie néra tiksliai aprasomi. Kai kurie téra
santrumpos arba pirmyju ZodZio raidZiy virtiné; kiti yra paZistami verslo Zenklai, patentuoty vaisty
pavadinimai, Zenkleliai ar emblemos. Nors jie patys yra bereikSmiai, jie igyja atpaZistama reikSmg
Iprastiniame vartojime ar samoningos intencijos déka.
Tai, ka mes vadiname simboliu, yra terminas, pavadinimas ar net vaizdas, kuris gali biiti jprastas
kasdieniniame gyvenime, taCiau kuris, be visuotinai priimtos ir akivaizdZios reikSmes, turi dar ir
specifines papildomas uzuominas ir reikSmes. Jis nurodo kazka neapibrézta, neZinoma ar paslépta nuo
misy. Pavyzdziui, daugelis Kretos paminkly paZyméti dvigubos adzés (kauptuko pavidalo kirvis)
Zenklu. Mes zinome objekta, bet nezinome jo simboliniy reikSmiy (nuorodu). Yra tokiuy daikty, kaip
ratas ir kryZius, kurie yra Zinomi visame pasaulyje, bet tam tikromis aplinkybémis jie turi simboling
reikSme. Ka jie tiksliai simbolizuoja, tebéra ginCytinas dalykas.

Taigi Zodis arba vaizdinys yra simbolis, kai jis reiskia (nurodo) kazka daugiau negu jo akivaizdi
ir tiesioginé reikSmé. Jis turi platesni ,,nesamoninga‘‘ aspekta, kuris niekad néra tiksliai apibréZiamas ir
iki galo iSaiSkinamas. Kai protas tiria simboli, jis masto apie tokias idéjas, kurios yra uZ intelekto
suvokimo riby. Ratas gali nukreipti misy mintis link ,.dieviSkos* saulés savokos, bet $ioj vietoj
intelektas turi pripaZinti savo nekompetentinguma; Zmogus negali apibrézti ,,dieviskos* esybés. Kai,
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nepaisant visy savo intelekto ribotumuy, kazka pavadiname ,,dievisku®, mes tesuteikiame jam varda,
kuris gali buti pagristas tikéjimu, bet niekad - faktiniais jrodymais.

Kadangi daugybé dalyky yra uz ZmogiSko supratimo riby, mes nuolat vartojame simbolinius
terminus, kad jie atstovauty sagvokoms, kuriy mes negalime apibréZti ar visiSkai suprasti. Tai viena i
priezasCiy, kodel visos religijos naudoja simboliy kalba arba jvaizdzius. Bet Sitoks samoningas
simboliy naudojimas téra tas didZiai svarbaus psichologinio fakto vienas aspektas. Zmogus taip pat
kuria simbolius nesamoningai ir spontaniSkai - sapny forma.

Neéra lengva tai suvokti. Bet biitina, jeigu norime daugiau suzinoti apie tai, kaip funkcionuoja
Zmogaus psichika. Valandéle pamaste suprasime, kad Zmogus niekad iki galo nieko nesuvokia ir nieko
visiSkai nesupranta. Jis mato, girdi, liecia, jaucia skoni, taciau kaip toli jis mato, kaip girdi, ka pasako
jam lyt¢jimas ir koki skoni jis jaucia, priklauso nuo jo pojuciy kiekio ir kokybés. Tai apriboja jo
aplinkinio pasaulio supratima. Naudodamas mokslinius instrumentus, jis i§ dalies kompensuoja Siuos
jusliy trikumus. PavyzdZziui, jis gali iSplésti regéjimo lauka zitironais, o klausos - elektriniu
stiprintuvu. Taciau ir labiausiai iStobulinti aparatai tegali priartinti akims tolimus ir maZus objektus
arba pagarsinti silpnus garsus. Nesvarbu, kokius instrumentus naudoja, kada nors Zmogus pasiekia
tikrumo riba, kurios samoningas pazinimas negali perZengti.

Be to, yra ir nesamoningi miisy tikrovés suvokimo aspektai. Pirmasis - faktas, kad net kai miisy
jutimai reaguoja i realius reiskinius, vaizdus ir garsus, jie yra kazkaip ,.iSver¢iami* i§ realybés sferos i
psichikos sfera. Psichikoje (mind) jie tampa psichiniais ivykiais, kuriy galutiné prigimtis yra nepaZinti
(nes psyche negali paZinti savo pacios substancijos). Taigi bet kokiame patyrime yra neapibréZtas
skai¢ius nezinomuy veiksniy, nekalbant apie fakta, kad kiekvienas konkretus objektas tam tikrais
atzvilgiais visada lieka nepazintas, nes mes neZinome pacios materijos pirminés prigimties.

Yra tam tikry ivykiy, kuriy samoningai mes nepastebime; vadinasi, jie lieka uZ samonés
slenkscio. Jie ivyksta, bet jie suimami | save nesamoningai, mums samoningai nezinant. Mes suzinome
apie tokius jvykius tik intuicijos akimirkomis arba giliai mastydami véliau isisamoniname, jog jie
turéjo atsitikti; ir nors mes i$ pradZiy nekreipéme démesio i ju emocing ir gyvybing svarba, tai véliau
iSsiverzia 1§ pasamones kaip kokia paveluota mintis.

Pavyzdziui, ji gali pasirodyti sapno pavidalu. Apskritai bet kurio jvykio nesamoningas aspektas
atsiskleidZia mums sapnuose, kur jis pasirodo ne kaip racionali mintis, o kaip simbolinis vaizdas.
Istorijos poziiiriu, kaip tik sapny tyriné¢jimas pirmiausia ir leido psichologams tirti samoningy ivykiy
nesamoningus aspektus.

Kaip tik tokiu pagrindu psichologai taria egzistuojant nesamoninga siela (psyche), nors daugelis
mokslininky ir filosofy tai neigia. Jie naiviai gincija, kad tokia prielaida reiksty, kad tame paciame
individe yra du ,,subjektai, arba paprastai tariant, dvi asmenybés. Bet kaip tik §i prielaida ir yra

visiSkai korektiSka. Viena i§ Siuolaikinio Zmogaus bédy ir yra tai, kad daugelis Zmoniy kencia nuo
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tokio asmenybés susidvejinimo. Tai jokiu biidu ne patologinis simptomas; tai normalus reiskinys,
pastebimas bet kada ir visur. Taip yra ne tik neurotikams, kuriy desiné neZino, ka daro kairé. Si kebli
padétis tik rodo bendra nesamoninguma, kuri nenuneigiamai paveldéjo visa Zmonija.

Taigi tokiame kontekste ir turime apZvelgti, kokie svarbiis yra sapnai - tos netvirtos,
nepagaunamos, nepatikimos, neaiskios ir netikros fantazijos.

(http://perkunas.vtu.lt/psichologija/pasamone/pasamone2.html ) [ 2007 01 03 ].

Jungas, norédamas paaiskinti savo poZzilri, apraSo kaip jis rutuliojosi daugeli mety ir kaip jis
padar¢ iSvada, kad sapnai yra daZniausiai pasitaikantis ir visuotinai prieinamas Saltinis tirti Zmogaus
sugeb¢jima simbolizuoti.

Zigmundas Froidas buvo pionierius, pirmasis bandgs empiriSkai tirti pasamonini samoneés
pagrinda. Jis dirbo, remdamasis bendra prielaida, kad sapnai néra atsitiktiniai, bet yra susij¢ su
samoningomis mintimis ir problemomis. Si prielaida anaiptol nebuvo savavalika. Ji buvo pagrista
iZymiy neurology, pavyzdZiui, Pjero Zané (Pierre Janet), iSvadomis, kad neurozés simptomai susije su
tam tikru samoningu patyrimu. Jie netgi yra atskilusios samoningos psichikos sritys, kurios kitu laiku
ir kitokiomis aplinkybémis gali biiti samoningos.

Pacioje praéjusio amZziaus pabaigoje Froidas ir Jozefas Broieris pripaZino, kad neurotiski
simptomai - isterija, tam tikri skausmai ir nenormalus elgesys - i$ tikryjuy yra simboliSkai reikSmingi.
Jie yra vienas biidas, kuriuo pasamonin¢ psichika iSreiSkia save, kaip kad ir per sapnus; ir jie yra tokie
pat simboliski. Tokios somatinés reakcijos téra viena forma, kuria mus kamuojancios problemos gali
nesamoningai pasireiksti. DaZniausiai jos pasireiSkia per miisy sapnus.

Bet kuris psichologas, iSklausgs gausybe zmoniy, pasakojanciy savo sapnus, Zino, kad sapnu
simboliai kur kas jvairesni, negu fiziniai neurozés simptomai. Sapnai daZnai yra sudétingos ir
spalvingos fantazijos. Bet jei analitikas, susidiirgs su Sia sapny medZiaga, naudoja originalia Froido
,laisvy asociacijy* technika, jis mato, kad sapnus galima redukuoti i tam tikrus pagrindinius modelius.

Si technika suvaidino labai svarby vaidmenj psichoanalizés raidoje, nes leido Froidui panaudoti
sapnus kaip iSeities taska, kuriuo remiantis galima pradéti tirti paciento pasamoning problema.

Froidas pasteb&jo paprasta, bet labai svarby, esmini dalyka, kad jei sapnuotojas skatinamas testi
pasakojima apie savo sapnuy vaizdinius ir mintis, kurias Sie jam sukelia, jis prasitars ir atskleis
pasamonini savo negalavimy pagrinda tuo, ka jis kalba, ir tuo, ka jis kalbédamas samoningai
praleidZia. Jo mintys gali pasirodyti neprotingos ir netinkamos, bet po kurio laiko pasidaro jau aiSku,
ko jis stengiasi vengti, kokia nemalonia minti ar patyrima slopina. Kad ir kaip jis bando tai
uzmaskuoti, visa, ka jis sako, rodo jo nemalonumy esme¢. Gydytojas pamato tiek daug iSvirkscios
gyvenimo pusés dalyky, kad jis retai biina toli nuo tiesos, kai paciento daromas uzZuominas

interpretuoja kaip neramios sazinés Zenklus. Deja, tai, ka jis galy gale atranda, patvirtina jo
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bugstavimus. Kol kas niekas negali paprieStarauti Froido nuslopinimo ir nory iSpildymo, kaip
neabejotiny sapny simbolizmo prieZzasCiy, teorijai.

Sapnai yra ypatingai reikSmingi, netgi jei jie daznai kyla i§ emocinio susijaudinimo, i kurj taip
pat jeina ir jprastiniai (nuolatiniai) kompleksai. (Nuolatiniai kompleksai yra Svelniosios psichés vietos,
greitiausiai reaguojanéios { iSorinius stimulus ar sutrikimus.) Stai kodél laisvos asociacijos gali nuvesti
i§ bet kurio sapno i kritiSkas slaptas mintis.

Protinga buty daryti iSvada, jog sapnai turi kazkokia atskirg ir daug reikSmingesn¢ funkcija.
Labai daZnai sapnai turi apibrézta, akivaizdziai tikslinga struktiira, nurodancia pagrinding id¢ja arba
krypti - nors dazniausiai ji néra i$ karto suprantama.

(http://perkunas.vtu.lt/psichologija/pasamone/pasamone?2.html) [ 2007 01 03 ].

Jungas pradéjo svarstyti, ar ne geriau skirti daugiau démesio tikrajai sapno formai ir turiniui,
uzuot leidus ,,Jaisvoms* asociacijoms per idéju granding nuvesti { kompleksus, kuriuos lygiai taip pat
galime pasiekti ir kitais biidais.

Si nauja mintis pakeité jo psichologijos raida. Tai reiské, kad jis pamaZu atsisaké sekti
asociacijas, kurios nuvesdavo toli nuo sapno teksto. Emé telkti démesj ne tiek prie asociacijuy, kiek prie
paties sapno, manydamas, kad jis iSreiSkia kazka specifiska, ka bando pasakyti pasamoné.

Jungo poziiirio 1 sapnus pasikeitimas pakeité ir metoda,- naujoji technika turéjo atsizvelgti i
ivairiausius platesnius sapno aspektus. Samoningas pasakojimas turi pradzia, raida ir pabaiga, bet tai
netinka sapnui. Jo erdvés ir laiko matmenys visai kitokie, kad ji suprastum, reikia tyrinéti kiekvienu
aspektu - lyg imtum nepazistama daikta i rankas ir tol ji sukiotum, kol tapty paZistama kiekviena
formos detalé.

Sapnai atlieka kompensacijos funkcija. Si prielaida reiskia, kad sapnas yra normalus psichikos
reiSkinys, kuris pasamonés reakcijas ir spontaniSkus impulsus perduoda samonei. Daugeli sapnuy
galima aiskinti padedant pa¢iam sapnuotojui, kuris pateikia asociacijas ir sapno vaizdiniy konteksta, o
jais remiantis, galima pazvelgti 1 visus jo aspektus.

Sis metodas, tinka visiems paprastiems atvejams, pavyzdZiui, kai giminaitis, draugas ar pacientas
papasakoja savo sapng pokalbio metu. Bet kai pasitaiko pasikartojantys ar labai emocingi sapnai,
asmeniniy pasakotojo asociaciju paprastai nepakanka tinkamai interpretacijai. Tokiais atvejais
pirmiausiai turime atsiZvelgti i fakta (pirmas ji pasteb¢jo ir komentavo Froidas), kad sapne daznai
atsiranda elementy, kurie néra individual@s ir negali biti kildinami i§ asmeninés sapnuotojo patirties.
Kaip jau anksc¢iau min¢jau, Sie elementai yra biitent tai, ka Froidas vadino ,,archaiSkomis liekanomis* -
tai yra mentalinés formos, kuriy negalima paaiskinti niekuo i§ paties individo gyvenimo ir kurios,
atrodo, yra aborigeniskos, jgimtos, paveldétos Zzmogiskojo proto formos.

Jei biologui reikia lyginamosios anatomijos Ziniy, tai psichologas negali apsieiti be

,lyginamosios psichikos anatomijos®. Kitaip tariant, psichologas turi ne tik gerai iSmanyti sapnus ir
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kitus pasamonés veiklos vaisius, bet ir mitologija placiausia prasme. Be §io pasirengimo niekas negali
pastebéti svarbiy analogijy; pavyzdZiui, neimanoma pamatyti analogijos tarp ikyriy biiseny neurozés ir
klasikinio demono apséstumo, jei gerai nepazisti abieju.

Jungo poziiiri 1 ,archaiSkas liekanas®, kurias jis vadina ,archetipais®, arba ,,pirmyksciais
vaizdiniais®, nuolat kritikavo Zmonés, kuriems stinga reikiamuy Ziniy apie sapny psichologija ir
mitologija. Terminas ,archetipas® daZnai suprantamas neteisingai - kaip reiSkiantis tam tikrus
apibréZtus mitologinius vaizdinius ir motyvus. Bet tai ne kas kita, kaip samoningas atvaizdavimas;
bty absurdiska teigti, kad tokios jvairios iSraiSkos formos gali biiti paveldimos.

Archetipas yra tendencija (polinkis) kurti tokias motyvo iSraiSkas (pavaizdavimus) - iSraiSkos
gali labai skirtis detalémis, taCiau nenukrypsta nuo pagrindinio modelio. Jeigu archetipai biity
iSraiskos, kurios kyla miisy samonéje (arba yra samonés jgyjamos), mes turétume juos gerai suprasti, o
ne suglumti ir apstulbti, kai jie pasirodo misy samonéje. Kai i§ tikryju jie yra instinktyvi linkme, kaip
instinktyvus pauksSc¢iu impulsas sukti lizdus arba skruzdziy - kurti organizuotas gyvenvietes —

skruzdélynus (http://perkunas.vtu.lt/psichologija/pasamone/pasamone9.html) [2007 01 03].

Jei sapnuotojas bty buvegs pirmykstis kerétojas, buty galima pagristai teigti, kad sapnuose
matome mirties, prisikélimo ir prikélimo, pasaulio kilmés, Zmogaus sukiirimo, vertybiy reliatyvumo
filosofinius motyvus. Taciau beviltiSka net méginti aisSkinti tuos sapnus, remiantis tik asmenybe. Juose
neabejotinai yra ,kolektyviniai vaizdiniai“, ir jie tam tikra prasme panasis i tas doktrinas, kuriy
mokomi pirmyks¢iy genciy jaunuoliai prie§ inicijuojant juos i vyrus. Tuo metu jie suZino, ka padaré
Dievas arba dievai, arba pirminiai gyvinai, kaip buvo sukurtas pasaulis ir Zmogus, kaip ateis pasaulio
pabaiga ir kokia mirties prasmé. Ar kada nors panaSiy dalyku mokomi mes kriksCioniskoje
civilizacijoje? Taip - jaunystéje. Bet daugelis Zmoniy vél pradeda galvoti apie panaSius dalykus

senyvame amziuje, artéjant minciai.

1.2.2. Seséliy ,,projekcija* j materialing ir dvasine biitj

Karlas Jungas ,,Seseliais* vadino tamsigsias pasamongs sritis. ,,Kolektyvinés pasamoneés* Seséliai
pasireiSkia per pirmyksS¢ius gyvulisSkus instinktus, ,,paveldétus® iS§ Zemesniyjy gyvybés formu.
»2Asmeninés pasamonés® SeSéliai yra uzslopinta ar paslépta atmintis apie neigiamus zmogaus
nutikimus. Abu SeS¢liy tipai gali sukelti psichologinius ,.kompleksus* ar konfliktus, pasireiSkiancius
pasikeitusiu Zmogaus elgesiu.

Viena i§ ,,ego” gynybuy yra pasamonés Seséliu ,,projekcija® 1 mus supancius reiSkinius. Tai
paaiskina, kod¢l daZnai juos pastebime ne savyje, o kituose Zmonése — tai gali biiti miisu paciy Seseliy

projekcijos. Neretai girdime sakancius, kad juos traukia prieSinga lytis su tokiais paciais polinkiais ir
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trikumais — vél ir vél, nepaisant ju samoningy pastangy tai pakeisti. Ir tik susirliping tuo, jie kituose
tarsi veidrodyje pamato save.

Biitina atpaZinti savo Ses¢lius ir liautis juos slopinti. Jei jie s€ékmingai itraukiami i misy ,,ego*,
jie liaujasi nesamoningai veikti musy elgesi ir gali tapti musy charakterio stipriosiomis pusémis.

(http://www.nso.It/about/jung.htm) [2007 01 03].

ArchaiSkiausia Zmoniy giminés patirtis, kurios vaidmuo negali buti apibudintas
vienareikSmiskai, - ji gali turéti ir teigiamos, ir neigiamos itakos, priklauso nuo daugelio aplinkybiy.
Kolektyvinio nesamoningumo turinys nusakomas archetipais — jtvirtintais mitologijoje, folklore,
ritualuose, sapnuose. Archetipai modeliuoja iSorinio pasaulio patirtj, jei { ju itaka nekreipiamas
démesys, atsiranda lemtingi sapnai, ,,dieviski ispéjimai‘. Kaip tik §itos archetipinés simbolikos, Jungo
poZitiriu, reikia ieSkoti Zmoniy dvasioje, o ne pirminiy biologiniy instinkty. Anot jo, instinktai Zmoguje
nesireiskia apnuogintu pavidalu, o visada yra isijungg i vienokia ar kitokia simboling granding. Vienas
i§ svarbiausiy pirminiy vaizdiniy yra SeSélis. Tai asmenybés samoningos veiklos (ego) antrininkas, tai,
kas neapimta samoneés Sviesos, taCiau reikalauja savo realizacijos. ,,Kai individas stengiasi apimti savo
seseli, jis suvokia (ir daZniausiai dél to susigésta) tas savybes ir impulsus, kuriuos jis neigé savyje, bet
visada pastebédavo kituose — tokius dalykus kaip egoizmas, proto tingumas, apsileidimas, nerealios
fantazijos, intrigavimas, susimokymas, nedémesingumas ir bailumas, nepaprasta meil¢ pinigams ir
turtams, - trumpai tariant, visos mazos nuodémes, apie kurias jis anks¢iau galédavo sau pasakyti: ,,Tai
nieko tokio, niekas Sito nepastebés, be to, kiti Zmonés elgiasi taip pat*. Pats tikriausias Zenklas, jog
susiduriama su SeS¢liu,yra viska persmelkiantis ittZis, kuris apima, kai kitas Zmogus ima nurodinéti
misy trukumus. Jungiskos tradicijos teis€ju nuomone, kai kritikos arena tampa sapnai, tai reiskia, kad
ego jau ,ikliuvo, ir turés prasidéti ilgas ir sunkus saviauklos procesas, kuris yra psichologinis
ekvivalentas Heraklio uzduoiai iSkuopti Augéjo arklides. Sei¢lio veikla pasireiskia visose
vadinamosiose ,,masinése infekcijose®, kai individas nejucia priver¢iamas dirbti Zemus, aiskiai blogus
darbus, kuriy jis tikrai neatlikty, jei bity vienas. Sitaip elgdamasis jis parodo, kad visi jo moraliniai
principai yra silpnesni uz baime biiti i§juoktu ar apkvailintu. Prasidéjus Sesélio jsisamoninimo procesa
simbolizuoja sapnai, kuriuose iSkyla nezinai kur vedantys koridoriai, kankinancios klajonés po namus,
kur paZistamas vietas kei¢ia dar niekada nematyti kambariai. Kadangi Ses¢lyje visada yra savybiu,
kurios privalo buti suvoktos, taciau sunkiai tam pasiduoda, tai jas lengviau yra priskirti kitam nei
isisamoninti kaip savas, nes daZnai jos atstovauja neabejotinam blogiui. Tuo remiasi projektavimo
mechanizmas, mikliai naudojamas politinéje propagandoje, kai prieSininkui priskiriamos visos galimos
ydos. Nebitinai SeS¢line savasties pusé turi biiti ydingoji, - kol jos nematai, apie ja sunku kalbéti,
taciau kaip tik savas asmeninis blogis kartais pribloskia netikétai skaudZziai ir kai ka stumia i nevilti.

Kitos dvi labai reikSmingos figliros — animus ir anima — Zmogaus dvilytiSkumo dvasioje simboliai.
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(http://www.mokslai.com/main/index.php?pg=essays&act=search&search subject=10&search for=) [2007 01

03].

Platonas gerai supranta, jog turintys individualiy skirtumy raSies atstovai priklauso tai paciai
rusiai todel, kad turi jai biidingy bendru (svarbiausiy, esminiy) bruozy. Biologas galbiit pasakyty:
medis - tai daugiametis augalas su kietu kamienu ir Sakomis. Vargu ar jis kelty klausima, kokia prasme
egzistuoja riiSis ir ar rusis yra tikresné, realesné uz individa, ar ne.

Taciau Platonas kelia buitent toki klausima. Ir teigia, kad riiSis yra idéja, kuri egzistuoja ne
jusliniame pasaulyje (kuriame egzistuoja individualiis medziai), o visiSkai kitokiame, idéjuy pasaulyje.
Idéjos yra nuo daikty nepriklausomos — daiktai gali iSnykti, p idéjos nuo to nepakis. Ta pati galima
pasakyti ne tik apie id¢jas - daikty riiSis, bet ir apie abstraktesnes narsumo, groZzio, teisingumo id¢jas.
Visos idéjos yra amzZinos, nekintamos, besalygiSkos, trumpiau tariant, tobulos, o daiktai téra netobuli
idéjy isiktinijimai, jie atstovauja idéjoms, bet dé¢l savo laikinumo, kintamumo, santykinumo jokiu btudu
negali joms prilygti. Tod¢l jusliSkai suvokiami fizinio pasaulio daiktai turi buti grieztai skiriami nuo
vien protu suvokiamy idéjy, taip kaip grazi mergelé turi buti skiriama nuo grozio id¢jos. Daiktai, pasak
Platono, téra idéju Sesé¢liai. Lyginant juos su id¢jomis, jie pasirodo esa tokie pat netvaris, efemeriski,
kaip kad daikty Seséliai, lyginant juos su paciais daiktais.

Platonas tikina, kad laikydami juslinio pasaulio daiktus tikrais, realiais, mes apsirinkame.
Tikrove, biitimi (ar bent tikraja buitimi) reikia laikyti tik tai, kas neatsiranda ir neiSnyksta (€ia jis aiSkiai
seka el¢jieciais), tai, kas besalygiSka, amzZina, tobula. Tod¢l tikrove, biitimi reikia laikyti ne daiktus, o
id¢jas.

Suvokdamas, jog Zmonés linke manyti prieSingai, Platonas visiSkai tikras, kad jie klysta. O
klysta jie tod¢l, kad skendi tamsybése. Siekdamas itikinti visus savo poZiiirio teisingumu, jis pasitelkia
garsyji olos ivaizdi, labai plastiskai perteikianti Platono koncepcija. Platonas, gaves Sia pravarde i$
gimnastikos mokytojo dél savo placiuy pecCiuy — tikrasis jo vardas Aristoklis — ir garséjes kaip atletas,
buvo ne tik didis mastytojas, bet ir puikus Zodzio meistras. Todé¢l tekalba jis pats.

(http://filo.web1000.com/texts/knygos/nekrashas/strp/a-2.htm) [2007 01 03].

1.2.3. Atmintis - gebéjimas iSsaugoti ir atkurti praeityje iSgyventas samonés biisenas

,,Atmintis kartais esti tokia paslaugi, tokia patvari, tokia klusni; kartais — tokia paini ir tokia
vargana; kartais — tokia tironisSka, tokia nevaldoma! Be abejo, mes esame stebuklas visais atZvilgiais,
bet miisy gebéjimas prisiminti ir pamirsti atrodo ypa¢ nepaaiSkinamas* (Jane Austen).

Zinoma, kad mogus turi didelius ne tik fiziniy, bet ir protiniy sugebéjimy rezervus. Ypa¢ dideli
smegeny resursai: zmogus vidutiniSkai naudoja tik 4 % bendro nervy lasteliu skaiciaus ( jy smegenyse

apie 15 milijjardy ), o 96 % ju ilsisi. Tik nedaugelis Zmoniy efektyviai iSnaudoja savo smegenis.
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Manoma, kad jas pakankamai efektyviai naudoja tik 1 % Zemés gyventoju. Kaip bus atskleidZziami
slapti atminties rezervai? Pirmiausiai Zmogui reikia sudaryti tokias iSorines ir vidines salygas, kurios
padéty geriau jsiminti. Cia padeda mokslas apie atmintj - atminties psichologija. Sis mokslas tiria
désnius, kaip Zmogaus smegenyse islieka pédsakai to, ka jis mateé, girdéjo, isisamonino, suprato.
Procesai, kurie vyksta smegenyse, isiminimo metu, yra ne izoliuoti, o susij¢ su kitais reiSkiniais.
[siminimas priklauso nuo jvairiy aplinkybiy: nuo to ar Zmogus sotus ar alkanas, sveikas ar ligonis,
budrus ar mieguistas, susikaupgs ar iSsiblaskes ir t. t. Tokiu budu aplinkybés, veikian¢ios Zmogaus
funkcing biisena, turi jtakos isiminimo jautrumui ir imlumui. Funkcines Zmogaus biisenas galima
reguliuoti kibernetikos metodais. Jie padeda sudaryti smegenims tokias darbo salygas, kuriems esant
panaudojami slapti atminties rezervai. Miegas, snaudulys, hipnoze, pasamoné yra slapti atminties
pagerinimo Saltiniai. Keista, bet ir miegant galima jsiminti. Si reiskinj tyrin¢ja mokslas, vadinamas
hipnopedija (gr. hypnos — sapnas ir ,,paideia® — mokymas) — mokymo metodika, kurios pagalba
informacija { Zmogaus atmintj patenka ir joje isitvirtina jam miegant.

Hipnopedijos praktika Kinijoje ir Indijoje Zinoma nuo seny laiky. Hipnopedijos prigimties ir
metody tyrimai TSRS atlikti XX tre¢iajame deSimtmetyje (A. M. Sviados¢, véliau L.A. Bliznecenko);
SeStajame deSimtmetyje moksliniai interesai atgijo. Taciau iki $iol metodika néra placiai paplitusi.

Hipnotinis miegas skiriasi pagal savo pobiidi nuo natiiralaus fiziologinio miego. Tiriamuyjuy
elektroencefalogramose uzfiksuota, kad po hipnopedijos seanso yra tam tikras nuovargis.

Kai kurie uZsienio psichologai C. Saimonas hipnopedijos panaudojimo klausima laiko atviru.
Vladimiras Raikovas, D. Kertis sukiiré netgi atskiras hipnopedijos metodikas ir taiko praktikoje. A. M.
SviadoS$¢ pagrindé kompromising teorija dél hipnotinio miego. Rusu hipnologas K. I. Platonovas
nurodé raporto ir bud¢jimo reZimo skirtumus: Sis Zvelgiant i§ funkcinés bei lokalizacijos pusés yra
pastovus; jis gali biiti izoliuotas nuo kai kuriy smegenu lasteliy veiklos, o raportas gali biiti susietas su
bet kokia veikla, jo specifika lemia eksperimentatoriaus asmenybés ypatumai.

Remiantis tuo, hipnopedinis miegas pripaZistamas specifine psichofiziologine biisena, besiskiriancia
nuo hipnotinio bei normalaus fiziologinio miego. Pasak A. T. Gubko, tai yra atskira miego risis.

(http://1t.wikipedia.org/wiki/Mokymasis_miegant) [2007 01 04].

Kibernetikos uzdavinys- sudaryti geriausias salygas mokytis miegant. Galima mokytis ir
hipnozés metu, nes tada Zmogus jsimena kur kas daugiau, negu normalioje biisenoje. Cia taip pat
padeda aparatiira, kuri ja sukuria ir reguliuoja. Galima mokytis ir hipnozés metu, nes tada Zmogus
jsimena kur kas daugiau, negu normalioje biisenoje. Cia taip pat padeda aparatiira, kuri ja sukuria ir
reguliuoja.

Isiminimas- iSorinis ir vidinis organizmo aplinkos poveikio, taip pat to poveikio apgalvojimo
arba kito kurio nors $iy poveikiy perdavimo rezultaty “isidéméjimo* procesas, galvos smegeny Zievéje.

[siminimas yra valingas, arba samoningas, ir nevalingas arba savaiminis. Samoningai {simindamas
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Zmogus turi tiksla — jsidémeéti duotaja medziaga. Valingas nusistatymas padeda isisavinti medziaga. Jis
keiciasi priklausomai nuo to, kuriam laikui reikia {siminti.

Taigi svarbios gero {siminimo salygos yra samoningas poZilris | {siminima, supratimas, kad
Isisavinti biitina norint pakelti kvalifikacija bei jgyti bendra iSsilavinima, ir atminties jtempimas
mokantis.

Informacijos iSsaugojimas Zmogaus smegenyse yra savotiSkas visos arba dalies informacijos
iSlaikymas nuo jos suvokimo momento jsimenant iki atgaminimo arba, Kitaip tariant, iki kokio nors
daikto arba reiskinio prisiminimo momento. Su informacijos iSlaikymo procesu tiesiogiai susijes
Zmogaus mastymas, jo gyvenimisSka patirtis ir interesy platumas. [simintos informacijos iSlaikyma
galima gerinti ir tobulinti. Tai daugiausiai priklauso nuo Zmogaus atminties individualiy ypatybiy.
Atgaminant atmintyje yra aktyviausias ir kirybiSkiausias atminties procesas. Dar Aristotelis mané, kad
atmintj turi visi gyviinai, o prisiminti sugeba tik Zmogus. Prisiminima Aristotelis aiSkino “ieSkojimu*,
t. y. vaizdinio suvokimu sarysyje su laiku (Myers. 2000).

Buvusiy ispuidZiy, pergyvenimy arba Ziniy pédsakai, atgij¢ atmintyje, derinami su naujais
ispudZziais. Atgaminant tai, kas uZzfiksuota atmintyje, daznai palyginama su tuo, kas suvokiama tuo
momentu. Jei yra panaSumo, atpaZistama. AtpaZinimas- Zemiausia suvokimo forma, kuri padeda
1siminti.

Priklausomai nuo to, kaip Zmogus atgamina isimintus {vykius, daiktus arba reiSkinius, galima
nustatyti atminties lygi, arba stipruma. Yra trys atminties lygiai:

1. Atgaminanéioji atmintis. Zmogus turintis gera atgaminanéiaja atminti, gali neuZsikirsdamas
pazodziui atgaminti visa teksta, uzrasyti iStisa formulg arba detaliai nupiesti anks¢iau matyta paveiksla.
2. Atpazistancioji atmintis. Jeigu ji gerai veikia, tai Zmogus gali nesuklysdamas atpaZinti teksta,
formulg arba paveiksla, kuri maté vieng karta.

3. Palengvinanéioji atmintis. Tai Zemiausias atminties lygis. Siuo atveju Zmogus negali pats prisiminti
arba atpazinti teksto, formulés, paveikslo. Jis atrodo viska uzmirSo, bet pasitlius iSmokti tai, kas
uzmirsta, jis iSmoksta grei¢iau, negu pirma karta.

Atmintis | tris lygius skirstoma salygiSkai, nes yra tarpiniy lygiy. PavyzdZiui, atgaminancioji
atmintis gali buti greita arba 1éta. Mokantis uzsienio kalby, aktyvi Zodziy atsarga leidZia lengvai atkurti
dali jau pamir$ty, ir Zmogus gali jais naudotis kalbédamas. Sie ZodZiai atgaminami greitai. Dalis
7odZiy atgaminama sunkiai, ne i§ karto. Siuos ZodZius galima panaudoti tik rafant. Vartojant juos
Snekamojoje kalboje, ji tampa nerisli ir nenuosekli (Jacikevicius. 1986).

Absoliutaus atpazinimo metu Zzmogus tik atpazista ZodZius, bet ju aktyviai neatgamina. Kontekste

juos gali atpazinti tik sakinyje su kitais Zodziais.
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PaZ{stamumo jausmas yra dar Zemesnis atminties lygis. Siuo atveju Zodis suvokiamas, kaip
visiSkai neZinomas. Tik suradgs Sio ZodZio reikSme¢ Zodyne, Zmogus prisimena, kad ji jau kazkada
sutiko.

Visuy Zemiausias atminties lygis, kai Zodis suvokiamas kaip pirma karta sutiktas, bet, norint
1siminti, ji reikia maZziau karty kartoti, negu nauja zodj.

UZmir§imas yra jsiminimui atvirk$&ias procesas. Zmogus visiskai arba i§ dalies uZmirsta tai, ka
buvo isimings per savo gyvenima. Zmogus neuzmirsta tik ty iSmokty ir isiminty dalyky, kuriuos laikas
nuo laiko atgamina arba panaudoja praktikoje.

Atmintis néra savarankiSka funkcija, kuria galima gydyti ir treniruoti izoliuotai nuo viso
organizmo. Norédamas pagerinti atminti, sveikas Zmogus turéty laikytis tokios sistemos: mokéti
tinkamai pasiruosti isiminimui ir, logiSkai apdorojes medZiaga, teisingai ji organizuoti (Myers. 2000).

Kai reikia jsiminti daug ir ilgesniam laikui, jprasti jsiminimo metodai neatskleidzia visy atminties
galimybiy. Reikia pasitelkti mazai naudojamus atminties rezervus. Vienas i tokiu rezervy yra
pasamoné¢. Atmintis pasamongje dirba nesamoningai, ir Zmogus, pats to nepastebédamas, geriau
isimena arba iSsprendZia sudétinga problema net tada, kai apie tai specialiai negalvoja. Pasamoné
vienu metu apdoroja kelis lygiagre&ius informacijos srautus. Si savybé labai svarbi, nes susidaro daug
daugiau asociacijy ir analogiju, kurios gali biiti naujy nelaukty prisiminimy bei sprendimuy stimulas ir
Saltinis. Be to, atminties veiklai pasamonéje didesng itaka turi emocijos ir jausmai.

I visas Sias pasamoneés savybes reikia atsizZvelgti, panaudojant jas kaip papildoma atminties

rezerva.
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2. SPALVOS IR ASOCIACLJOS, SIMBOLIZMAS

Tekstilés kompozicijose ,,UzmirSty sapny SeSéliai* spalvos vaidina labai svarby vaidmeni.
Kiekviena atskira kompozicija turi atskira vyraujancia spalva — balta, juoda, raudona ir pilka.
Kiekviena spalva sukelia tam tikras emocijas, turi itakos kiiriniy kompozicijoms.

Dailés Zodyne spalva apibiidinama taip:

»Spalva- daikty savybé sukelti regos pojiti, atitinkantj ty daikty skleidZiamos, atspindimos arba
praleidziamos Sviesos spektring sudét] ir intensyvuma. Apibtuidinama 3 parametrais: tonu, Sviesiu ir
sodrumu. Tonas yra chromatiné charakteristika — tai, kuo viena spalva skiriasi nuo kitos, pvz., raudona
nuo Zalios ar violetinés. Sviesis — spalvos §viesumo arba tamsumo laipsnis. Sodrumu apibiidinamas
spalvos grynumas, rySkumas, priklausantis nuo to paties Sviesio achromatinés spalvos priemaiSos
kiekio. Pagal Sviesos spindulio bangy ilgius skiriamos spalvos, sudarancios spalvy spektra. Pagal
Sviesos spindulio bangy sugérima, atspind¢jima arba praleidima spalvos grupuojamos i chromatines ir
achromatines spalvas. Tarpusavio saveikos principus iSreiSkia papildomy spalvy poros. Pagal maiSymo
savybes skiriamos pagrindinés ir antrinés spalvos, pagal Zitirovui sukeliama tariama temperatiiros
pojiiti — Siltos (artimos oranziniy spalvy grupei) ir Saltos (artimos melsvoms). Architekturoje ir dailéje
materiali spalvos substancija yra daziosios medZiagos — pigmentai ir daZikliai. Meno kiirinyje spalvos
turi esteting, dekoratyving, simboling, psichologing reikSmeg. Spalvuy savybes tiria spalvininkyste.
Pastaroji grindZiama fizikos, chemijos, fiziologijos, psichologijos moksly duomenimis. Fizika aiSkina
banging spalvy prigimti, ju spektro bei maiSymo savybes, chemija — pigmenty ir dazikliy geb&jima
sugerti arba atspindéti spalvas, fiziologija — spalvy suvokima, ju keliamus regos procesus, psichologija
— spalvy poveiki Zzmogaus psichikai. Spalvininkystés pradininkai — Isaacas Newtonas (,,Optika®, 1704),
Johannas Wolfgangas Goethe (,,Spalvy mokslas®, 1810). XIX — XX a. spalvininkyste¢ plétojo Thomas
Youngas, Hermanas Helmholtzas, Ewaldas Heringas, Jamesas Clerkas Maxwellas bei kt.“ (Dailés
Zodynas. 1999).

Spalvos supratimas visada yra jtakojamas aplinkos konteksto. Siame nuodémingame pasaulyje
gal tik dangus neturi riby. Visa kita jas turi. Spalva salyginai priklauso ir nuo pavirSiaus - ar jis
matinis, blizgus, nelygus ir t.t. Galy gale daiktai sudaro grupes, kurios iSdéstytos erdvéje ir tai taip pat
veikia spalvas.

Pabandykime panagrinéti spalvy saveikas. Truputis istorijos... Per paskutiniuosius 150 mety
daugybé spalvy teoretiky ir praktiky bandé analizuoti spalvas bei tai, kaip mes jas priimam.

Apzvelkime kai kurias teorijas, kurios yra pripaZintos ir misy laikais.
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Sevlerio (1786 - 1889 m. gamyklos, gaminanéios daZus ParyZiuje, direktorius. Galima sakyti
padéjo pradmenis spalvy mokslui) teorijos:

1. Ryskios, kontrastingos spalvos, paimtos protingomis proporcijomis nekeicia savo atspalvio.
Atvirksciai, jos viena kita parySkina. O paimtos smulkiomis dalimis ir chaotiSkai iSmétytos erdvéje
sukuria nauja, gan nemalonig spalva.

2. Spalvos, esancios Salia spalvy rate, turi tendencija maiSytis ir kurti nauja spalva.

Vilhelmas von Bezoldas. XIX a. audiniy dizaineris, pasteb¢jgs, kad pakeitus nors vieng pieSinio
spalva, pieSinys pasikeicia kartais neatpaZjstamai.

Pavyzdyje matome, kaip pakeitus fono spalva iS geltonos | juoda, pasikeicia kai kuriy spalvy
dominavimas (Zr. 3 priedas, 1, 2).

Dar geriau matosi Sis efektas Siuose paveiksléliuose, kur pasikeicia tik juosteliy spalva - i
melynos | geltona. Spalvos vizualiai visiSkai pasikeicia.

Dzozefas Albersas (1888 - 1976 m.). Pramoninio dizaino ir meno akademijos narys. Skyré
ipatinga démesi spalvy supratimui bei isisavinimui. Teigé, kad priklausomai nuo aplinkos vieng ir ta
pacia spalva mes suprantame, kaip atskiry atspalviy.

Pavyzdyje matome vadinamaji "vampyro" principa, kai pieSinys sudarytas i§ 3 spalvy. Mes
priimame 4 spalvas (Zr. 3 priedas, 4).

Antrame viskas atvirk$¢iai - 3 spalvos pritmamos kaip dvi (Zr. 3 priedas, 5).

Didele informacijos apie iSorini pasauli dali Zmogus gauna jutimy pagalba, 90% Ziniy- matymo
pagalba. Supancius daiktus, Zmones, peizaza, galima identifikuoti ir nenaudojant spalvuy- | pagalba
pasitelkiant forma, judesi, tekstira, "Sviesaus- tamsaus" savoka. Vienok spalva gerokai praplecia
daikty apibiidinimo spektra. Kultiros antropology tyrimai parode, kad mazdaug 8% vyry bei 0,5%
motery neskiria spalvy, fino- ugry tautos spalvy neskiria dar reciau.

Tam, kad apsirasty spalvos pojiitis, Sviesos impulsas regos organy pagalba turi pasiekti misy
smegeny regos centra. Sviesa gali sklisti tiesiogiai i§ §viesa skleidZian¢io objekto, pavyzdZiui, saulés ar
dirbtinio Saltinio; taip pat atsispindéti nuo Sviesos neskleidZianc¢io objekto arba prasiskverbti per Siuos
objektus. Akies tinklainé priima konkrety Sviesos impulsa bei signalo ar impulso pavidalu siuncia ji i
smegenis.

Sviesa bei jos spalvines charakteristikas fiksuojanti regos organy sistema pas visus mus vienoda.
Ji veikia tiesiog nuostabiai — Zmogaus akis skiria apie 10 milijony atspalviy. Akies obuolyje esanciy
fotoreceptoriy déka mes matome atspalvius. Skirtingu stiprumu dirginant raudonai, Zaliai bei mélynai
spalvai jautrius kugelius, atsiranda tam tikros chromatinés spalvos pojitis. Esant vienodiems
impulsams, priklausomai nuo impulso stiprumo mes matome achromatines spalvas- balta, pilka arba

juoda.
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Nors matymo pagalba gauname didziausia informacijos kieki bei pas visus mus regos organu
sistema viekia taip pat, musy pojuciy ir jausmy pasauliai yra skirtingi. Tai salygoja maZiausiai trys
faktoriai: skirtingas akies jautrumas, sinestezija bei spalviniy pojiciy vertinimas per suvokimo filtrus
Tik suvokimo proceso eigoje patirti {spudziai susilieja 1 vieninga visuma.

Akies jautrumas nusakomas kaip maZiausio regos pojuciui sukelti reikalingo dirgiklio dydis.
Akies jautrumas vystosi ir, priklausomai nuo amziaus, gali kisti. Senstant akies jautrumas
trumpabangéms spalvoms mazé¢ja, vaikams gi violetinés ir mélynos spalvos atrodo rySkesnés nei
pagyvenusiems Zmonémes.

Yra Zmoniy, kurie ir garsus, raides bei datas mato spalvotai. Kvapas, skonis ir skausmas taip pat
gali sukelti spalvos pojiti. Tokia pojuciy asimiliacija vadinama sinestezija. Sinestezijos prieZastys kol
kas néra iSaiSkintos, bet nustatyta, kad Sis reiSkinys iS tikryju egzistuoja, néra viso labo vaizduotés
vaisius. Surinkta daug ijrodymuy, patvirtinan¢iy jog visi vaikai iki mety amziaus yra sinestikai.
Tyrinétojy manymu, pojii¢iy asimiliacija pasitaiko vienam i$ 2000 Zmoniuy.

Dauguma miisy neasimiliuoja pojuciy, bet vis tiek regéjimu suvokiama spalvos pojiiti veikia
milsy gyvenimo patirtis, pozicija, vertinimo skalé bei mastymas. Zmogus mato tik tuos uZ jo regéjimo
lauko riby esancius daiktus, kurie ji domina, t.y., tai, { ka nukreiptas jo Zvilgsnis. Nors miisy regé¢jimo
laukas gana platus, bet informacija apie stebima objekta suteikia tik viena vieta- geltonoji démeé.

Akies tinklainéje iSsidést¢ apie 130 milijony Sviesos receptoriy, kurie perduoda gauta
informacijq regos nervui ir po to toliau { galvos smegenis. Galutinj taSka pasiekia tik svarbia laikytina
informacija, visa kita atsijojama. Miusy samong¢ pasiekia tik viena gautos informacijos dalis i8
deSimties milijony, o atmintyje iSlieka tik viena Simtoji samong pasiekusios informacijos dalis.

Vertinamoji matymo pojucio pakopa, arba tai, kaip spalvos veikia misy savijauta, suteikia
neapibréZtoms savybéms prakting verte. Sios savybés vadinamos neapibréZtomis, nes kyla i3 intuityviy
spalviniy pergyvenimy ir yra neiSmatuojamos.

Spalva nusakancios savybés, kurios gali biiti iSmatuotos jvairiais instrumentais, yra spalvinis
tonas (bangos ilgis), Sviesis ir sodrumas (arba chromatiSkumas). Mokslo sritis, tirianti tikslias
spalvines sistemas bei spalvos matavima, vadinama kolorimetrija.

Nuo to laiko, kai 1810 metais dailininkas P.O. Runge pirma karta paband¢ trimis
charakteristikomis apibuidinti spalva, jo ,spalvinis rutulys® buvo papildytas dauguma jvairiausiy
spalvos sistemy. Dél Sios prieZasties kito ir vartojama terminologija. Labiausiai paplitusios spalvos
charakteristikos nusako pagrindini spalvos tona (raudona, geltona), taip pat- Sviesi/tamsi, blanki/ryski.
Terminas Silta/Salta patikslina spalvos tona, o blizganti/matiné charakterizuoja pavirSiaus kokybeg.

Spalvos suvokimas ir jos matuojamosios charakteristikos ne visada visiSkai tiksliai sutampa dél
trijy prieZasCiy: metamerijos, spalvos pastovumas ir spalvos interaktyvumas. Metamerija reiskia, kad

dvieju pavirSiy spalva gali buti vienoda, bet gali skirtis ju atspindimy bangy ilgis. Skirtumas
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pastebimas tik keiCiant spalvos Saltini. Pavyzdziui, dienos Sviesoje sienos ir palangiy spalva gali
atrodyti visiSkai vienoda, o esant dirbtinei Sviesai- pastebimai skirtis.

Esant dideliam spalvos interaktyvumui, tos pacios spalvos Siltumas, rySkumas bei blizgesys,
priklausomai nuo fono ar $alia esancios spalvos, gali stipriai skirtis.

Spalvini suvokima jtakojanios savybés- gyvenimo patirtis, pozicija, vertinimy skal¢, yra
neapibréztos, t.y., ju negalima iSmatuoti. Butent Sis neapibréZtumas leidZia ZodZiais nusakyti spalvos
poveiki miisy savijautai, tai iSreiksti eilémis. Ne tik psichologiniai faktoriai, bet ir simboliai itakoja tai,
kaip mes suvokiame spalva. Taigi, miisy spalvos vertinimas priklauso nuo to, kas mes esame Siame
pasaulyje, kokia reikSm¢ musy kultiira suteikia spalvai.

XX amziuje daug tirtas spalvos poveikis Zmogui. AmZiaus pradZioje $ioje srityje pirmavo
Vokietija, amZiaus viduryje spalvos poveikis pradétas tirti Amerikoje. Pirmu Zingsniu Sioje srityje
galima laikyti 1810 metais pasirodziusi I.V. Getés "Mokyma apie spalva", kuriame poetas nesutinka su
fiziky pozitiriu, pabréZdamas emocijy bei patirties jtaka tam, kaip mes suvokaime spalva.

Spalvos poveikis nustatomas remiantis apraSomuy ispiidziy analize. Matuojamas kokybiSkai
skirtingy spinduliavimy poveikis musy fiziologinei biuklei- kraujo spaudimui, pulso dazniui, hormony
kiekiui ir judesiy grei¢iui. Nuo mus supanciy pavirSiy atsispindintis Sviesos pluostas miisy kiinus
veikia gerokai silpniau nei monochromatinis spinduliavimas, jis labiau veikia misy emocinj ir
psichologini stovius. Geriausiai yra iStirti ilgabangio raudono bei trumpabangio mélyno spinduliavimo
poveikis Zmogui. Be kita ko, eksperimenty biidu nustatyta jog stiprus spalvinis dirgiklis i§Saukia miisy
organizmo atsakomaja reakcija.

Spalvuy mada atspindi Zmoniy ir epochos supratima apie grozi, gyvenimo buda, taip pat ir
tikslinguma. Bégant laikui, spalvy mada kinta, o ja sekantys Zmonés tarsi patys interpretuoja mados
igeidZius ir taip kuria legenda.

Senovés fivany Sventovése buvo naudojami Sviesiai Zali, Zydri ir Sviesiai roziniai atspalviai.
Buvo tikima, kad jie stiprina sveikata. Raudonmedzio baldai pabrézdavo svaria visuomening padéti.

Po antrojo pasaulinio karo interjere dominavo Svelniis vaikiSki ir auksiniai atspalviai. Taip buvo
siekiama per kara savo namus praradusiems Zmonéms sukurti saugumo ir namy jaukumo ispudi.
Spalvy pasirinkima, spalvini skonj gali lemti ne tik Zmogaus tautyb¢, jo socialin¢ padétis, gimimo
vieta ir istoriné kilmé, bet netgi gamtinés ir klimatin€s jo gyvenamosios vietos salygos. Skirtingose
geografinése zonose esanciy pastaty ir interjery spalviniai sprendimai skiriasi dar ir dél fiziologinio
prisitaikymo prie saulés Sviesos proceso: iSaiSkinta, jog tropiniy zony gyventojai daZniau renkasi Siltus
ir rySkius atspalvius; Siaurés Salyse madingesni Sviestis ir Svariis, Saltesni ir Svelnesni atspalviai,
pasteliniai sprendimai. Misy klimato zonoje rekomenduojama i Siaur¢ iSeinancioms patalpoms naudoti
Siltus atspalvius, 1 pietus iSeinan¢ioms patalpoms- Saltus atspalvius. Samoningas madingos spalvos

pasirinkimas parodo kas mes esame Siame pasaulyje, taip pat ir tai, kuo mes norétume biiti. Spalvy

29



pasirinkimas ir jy tarpusavio derinimas iSduoda tai, kaip mes vertiname save, kaip mes jau¢iamés ir
norétume jaustis. Sioje postmodernistinéje epochoje pasirinkti tradiciniai sprendimai gali byloti apie
romantiska natiira, taip pat ir apie nora pasirodyti amziny vertybiy alininku. Zmogus, besirenkantis
madingiausias spalvas grei¢iausiai nori pasirodyti naujamadisku.

Su gamta susiliejantys ir pereinamieji atspalviai laikomi tradiciniais, meninei aplinkai biidingos

nejprastos kombinacijos ir kontrastai- naujovémis.(http://www.reco.lt/design/colors.php) [2007 01 03].

Pasak g. Beresneviciaus, kiekviena spalva mus veikia emociskai.

Raudona - jaudrina, Sildo, atveria. Raudona — tai plintantis visatos kamuolys, rutulys, ratas.
Raudona — karsc¢io, plitimo, judesio, aistry , visokiausiy galiy ir galimybiy spalva.

Beje, ruda — tai ta pati raudona, tik jau gestanti, mirStanti, véstanti. Tamsiai raudona ir purpuriné
simbolizuoja SventiSkuma ir svarba. Rudai raudona - §velni ir minkSta, sukuria tikrumo pojuti.

Pilka spalva maZina iSorinj stresa, sulaiko nuo betikslio blaskymosi, padeda nusiraminti ir
atsipalaiduoti.

Juoda — jokiy spalvy nebuvimas: kur Sviesos néra — tamsa, o spalva — tas pats Sviesos bangos
virpesys. Dél to juodoje spalvoje — atgrasiausi pavojai ir kartu neribotos galimybeés.

Juoda spalva — ne niekas, o begalybé¢, neribota, taCiau dar nepasireiskusi galimybé, pirminis
chaosas.

Balta — Svaros ir gério, Sviesos, Sventyju i Zyniy, skaistos ir tobulumo spalva. Ji artima absoliutui,
pradZiai, taip pat ir pabaigai bei jy jungciai.

Sunkiausiai apibudinama tobula spalvy spalva balta.Tai visy spalvy jungtis arba kiekvienos ju
Saltinis. Si spalva lyg visko apibendrinimas ir tuo pa¢iu grizimas ten , kur prasideda. Balta suvokiame
tik palyging su juoda — Sviesai apsireikSti biitina tamsa; absoliucioje Sviesoje Sviesos blyksnio
nepastebesi. Tad Sviesa — tamsa, balta — juoda, dvasia — medZiaga, vyras — moteris ir pan. yra biitinos
salygos kaitai. (Beresnevicius. 2005).

Vieno kvartalo gyventojai skundési keistais negalavimais. Architektai jtaré, kad dél to gali biiti
kaltos melsvos ir rausvos pastaty sienos. IStirta, jog tik Zemés atspalviai pastatams suteikia harmonijos.
Archainés kultiiros, medZiotoju bendruomenés naudojo spalvas, simbolizuojancias gyvybg ir fizini
iSlikima: raudona, juoda, oranZing. Puritoniska epocha gaubé pilka spalva — ji verté kontroliuoti
jausmus. O ten, kur Zmongés gyvena visavert] gyvenima, populiarios rySkios spalvos. Rytuose mirties
spalva — balta, ji asocijuojasi su sterilumu, Svara, simbolizuoja Sviesiaja nebiities forma, praeities
atsikratyma, per¢jima i kita etapa. IS tiesy uzéjus i balta kambari nesinori bendrauti. Vakarieciai
niekada mazo vaiko kambario nedaZys baltai. Taciau ir juodos spalvos gedulas gali virsti paslapties
urna, slepiancia seksualuma bei galia. IS esmés Vakary ir Ryty spalvuy suvokimai nelabai skiriasi. Piety
kraStuose interjeras kuriamas i§ balty ir mélyny tony — ieSkoma atsvaros kar$tam klimatui. Siauréje

madingiausios Siltos, Zemiskos spalvos.
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Spalvos veikia ir optiSkai: mélyna siena atrodys esanti toliau, nei yra, o raudona — arciau.
Greitojo maisto uZkandinése kuriamas apetita gerinantis geltony ir raudony spalvy interjeras. O
prabangis restoranai dekoruojami tamsesnémis ir Saltesnémis spalvomis.

Vieno fabriko darbuotojai nuolat jautési susale. Temperattra buvo padidinta, taciau tai nepadéjo.
Tik perdazius sienas Siltomis spalvomis darbuotojai nustojo skustis. Lupy dazy fabriko darbininkiy
galvos skausmus numalSinti padéjo Zalios sienos — jos tapo raudonos spalvos prieSnuodZiu. Miisy
pasamonéje gliidi i$ protéviy paveldétas iprotis, kad grindys, namo pamatas turi bti stabiliy spalvy, o
fluorescencinés, ryskios spalvos labiausiai tinka judantiems objektams. Pasaulyje senokai taikoma
chromoterapija — gydymas spalvomis. Tinkamai nudaZytame buste geriau jauCiamés ir labiau

pailsime (http://www.ieva.lt/priedas?method=get&item=42) [2007 01 03].

Spalvoms biidingas ne vien estetinis, bet ir gydomasis poveikis. Tai pastebéta jau labai seniai.
Spalvu gydomaji poveiki pripazista ir tradiciné medicina. Pasak psichologés Dalios LukSytés, spalvy
terapija ir Siandien naudojama psichologiniam atsipalaidavimui, relaksacijai bei emociniam stabilumui
pasiekti. Gydymas spalvomis vél sugrizta.

Visas mus supantis pasaulis nudazytas ijvairiomis spalvomis, tik jas reikia pasistengti iSvysti ir
suvokti. Pasak psichologés Dalios LukSytés, spalvos turi jtakos Zmogaus psichologinei ir fiziologinei
busenai. Tod¢l Siandien sanatorijose, reabilitacijos centruose, natiiralios medicinos klinikose ar
kabinetuose, o uZsienyje — SPA (,,sveikas per vandeni) gydyma propaguojanciuose kurortuose
populiar¢ja spalvy terapija. Kai kur spalvotos Sviesos spinduliai naudojami net atliekant akupunktiira
(vietoje adaty). Taciau skiriasi spalvu gydomasis poveikis. Spalvy testa, kaip terapijos forma, 1947
metais sukiiré¢ psichologas Maksas LiuSeris. Remdamiesi juo ir stebédami, kokias spalvas Zmogus
renkasi ir kokias atmeta, psichologai sprendZia apie Zmogaus emocing biisena. Spalvas tyrin¢jo net
Avicena. Jis sudaré lentelg, kurioje spalva priskyré Zmogaus temperamentui ir fizinei organizmo
buklei. Pagal Avicena, raudona skatina kraujo cirkuliavima, mélyna arba balta vésina, o geltona
mazina skausma ir uZdegimus. Remiantis jo ir vélesniy mokslininky pastebéjimais, dabar galima rasti
nemaZzai rekomendacijy, kaip spalvomis sumazinti itampa. Pastaraisiais metais, kai buvo nustatytas
teigiamas baltos Sviesos poveikis gydant sezoninius afektinius sutrikimus ir kitas depresijos formas,
dar labiau susidométa spalvy terapija. Kai kurie Sviesos terapijos buidai yra tokie paprasti ir saugis.
Taigi juos galima praktikuoti ir be specialisto pagalbos. Taciau yra spalvy, kuriomis ne visi ir ne
visada gali gydytis.

Atkreipkime démesi | patinkancias ir nepatinkancias spalvas. Kartais spalvos, kurios mums
nepatinka, gali nurodyti mums nepriimtinas arba slopinamas sritis.

Vaiksc¢iokime gamtoje ir Zitirékime | géles. Tai — vienas iS$ saviterapijos budy.

Isivaizduokime, kad maudomés pasirinktose spalvose, i mus skverbiasi juy Sviesa. lkvépkime

spalvy, tegu jos pasiekia kiekviena misy kiino Iastelg. Galima medituoti ties pasirinkta spalva,

31



leidZiant tekéti kylancioms asociacijoms ar net jas uZsirasant. Vasara medituoti galima ir ties gélémis:
balta lelija, raudona roZe, geltona chrizantema ar saulégraza, mélynu irisu.

Irodyta, kad spalvos turi itakos savijautai, keicia elgesi, o veikdamos emocijas — ir sveikata.
Dazniausiai minimas ir iSskiriamas §is spalvy poveikis.

Raudona spalva, anot terapeuty, — ugnies. Ji didina Sirdies susitraukimy daZnij, veikia raumeny
itempima, gali pakelti kiino temperatira. Psichologai teigia, kad raudona spalva stimuliuoja, atgaivina
jausmus, ikvepia pasitikéjimo savimi. Ilgai buinant Sios spalvos aplinkoje, iSugdoma kantrybé¢, sugrizta
noras gyventi. Asmenyb¢, veikiama raudonos spalvos, gali siekti dominuojancios pozicijos, grei¢iau
supykti.

Visgi ne visi raudonos spalvos atspalviai veikia vienodai. Silta ugniné spalva (raudonos ir
gelsvos misinys) labiau stimuliuoja arterijas, kelia kraujospiidi, Zadina aistra ir seksualines funkcijas.
Purpuriné (raudonos ir mélynos miSinys), atvirksciai, mazina kraujospiidi, stimuliuoja venas. Kartu §i
spalva kelia inir$j, nors yra didingumo ir prabangos, karaliy spalva.

Raudonos spalvos spinduliais negalima gydytis, jei Zmogus yra audringo temperamento
(cholerikas) arba liguistai slogiy emocijy. Ji netinka sergant uzdegimais, neuritais bei (iS prigimties)
raudonplaukiams.

Balta — nekaltumo, dieviSkumo ir gerumo simbolis. Psichologai pataria dalyvaujant konkursuose
ar norint uZimti naujas pareigas apsivilkti balta drabuZi{. Si spalva tinka iSreiksti nuoSirduma,
nekaltuma ar ketinant suteikti Svaros ir gaivumo ispiidi. Ji stimuliuoja serotonino gamyba, kuris turi
itakos miegui ir nervy sistemai, taikoma depresijai gydyti.

Juoda — paslapties spalva. Ji padeda isSreiksti pasitikéjima savimi, jéga, tvirtuma. Juoda spalva
daZnai meégsta maiStautojai. Ja siekiama pabréZzti nepriklausomybg.

(http://www.maxima.lt/pirkeju-klubas/tik-moterims/moterims-idomu/naujiena/487/) [2007 01 03].

Tam tikra meno terapijos dalis taip pat remiasi spalvinés iSraiSkos analize. Patyrinéjus mégiamo
dailininko kiirinius ir efekta miisu emocijoms bei gerovés pajutimui, kurj jums teikia dailininko spalvy
pasirinkimas. Sapnas ir spalva yra neatsiejami vienas nuo kito. Panagrinéjus vizualiuosius menus,
galima pastebéti, jog virtuoziSkiausi sapny perteikimo drobéje meistrai yra simbolistai.

Simbolizmas (pranc. symbolisme) bendraja prasme: literatiros ir vaizduojamosios dailés
sajiidziai, naudojantys simbolius kaip raiSkos priemong. Vaizduojamojoje dail¢je simbolizmas —
Svietimo prieSprieSa — atsirado jau XVIII a. (W. Blake, H. Fiissli, F. Goya), o XIX a. jis atsisuko prie§
racionalistines bei natiiralistines sroves. Stilistiniu atZvilgiu nevientisa simbolisting dailg apibiidina jos
turinys; tai pasaulis, atitriikes tiek nuo mokslo, tiek nuo tikrovés: paveiksluose simboliy pavidalu
vieSpatauja sapnai, nuojautos, irrealumas. Nuolat ieSkoma daikty ,,esmés®, kuri slypi uz iSorinio
pavidalo; kiirybos pagrindas yra jausmas. Savita forma simbolizmas igijo grafikoje; itin reikSmingi M.

Klingerio oforty ciklai. Simbolizmo meno itaka buvo jauciama iki pat XX a.; jo atgarsiy gausu ir
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daugelyje Siuolaikinio meno sroviy — nuo siurrealizmo bei ekspresionizmo iki psichologinio atspalvio

abstrakcionizmo (Universalus meno Zodynas. 1998).

Simbolistai vadovavosi keliais principais, pagal kuriuos kiirinys turéty buti:

Idéjinis, nes kiurinio tikslas — idéjos iSraisSka;

SimboliSkas, nes idéja iSreiSkiama forma;

Sintetinis, nes formos ir Zenklai pateikiami apibendrintu, visiems suvokiamu biidu;
Subjektyvus, nes vaizduojamasis objektas svarbus tik kaip subjekto idéjy Zenklas;

Dekoratyvus, nes tikra tapyba privalanti biiti dekoratyvi (Dailés Zodynas. 1999).
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3. MENINES SAPNO REISKINIO, SESELIO INTERPRETACILJOS

3.1. Zmogaus dvasiniy i§gyvenimy raiSka per sapna, Se¢lj verbalinéje kiiryboje

Nuo seno Zmones domino kitas, antgamtinis, sapny ir SeSéliy karalystés pasaulis. Iminti ir
suprasti sapnus buvo ir yra sena Zmonijos svajon¢, todel nenuostabu, kad tai atsispindi ir mene. Nuo
seniausiy laiky randama darby, kuriuose iamZinta sapno tema. Meniniame vaizde atskiras reiskinys
nurodo ne tiek 1 kita reiskinj (tai labiau tinka alegorijos menui), o labiau i nujau¢iama viso pasaulio
viding saranga. Pavienis reiSkinys svarbus tik kaip visumos dalis. Daugelis XX a. pradzios filosofy ir
menininky laikési nuomonés, kad pasaulis paZistamas ne racionaliai, ne protu, o intuityviai, nuojauta.
Tad svarbiausias XX a. pradZios Zodis - intuicija (nuojauta). Romantiniai simbolistai teige, kad
perzengti iSorinj pasaulj, prasiskverbti { pasaulio paslapti, i nematomas daikty sasajas gali tik menas,
labiausiai - muzika ir poezija.

Poetas, anot juy, turi intuicijos daugiau nei kiti meno Zmonés, yra gyvenimo paslapties
aiSkintojas, beveik pranaSas. Jis neanalizuoja kasdienybés, visuomenés gyvenimo désniy, o pateikia
bities vienoveés bei Zmogaus ir pasaulio vienovés iSgyvenima. Mene giluminiams pasaulio reiskiniy
rySiams iSsakyti vartojami simboliai. Simboliu gali tapti bet kuris daiktas ar reiskinys (gulbé, vanduo,
saule¢, tamsa). Taciau simboliu jis virsta tik konkreCiame kirinyje, ir tik tada, kai reiSkia ne tik patj
save, bet simbolizuoja ir akiai nematoma reiskinio ar pasaulio sarangos esmg. KraStutiniai modernts
simbolistai laikosi nuomonés, kad Zodis taip pat yra tam tikras Zenklas ar simbolis. Simbolisty poetiné
kalba nekas dieniSka: aukstojo stiliaus, iSkilmingy intonacijy, pagrista saskambiy gausa. Skambesys
reiSkinius supina i visuma, sukuria jos nuojauta. Pats eilérasStis tampa pasaulio paslapties simboliu.
Simbolistai mégsta rasyti eilérasciy ciklus, Sitaip parodydami, kad poezijoje konstruoja nauja pasauli ir
tveda nauja tvarka. Be galo kruopsciai sukomponuotas eilérasciy ciklas simbolizuoja Dievo ir Gamtos
sukurta harmoninga ir vientisa kosmosa. Simbolizmo pradininkais laikomi XIX a. vidurio pranciizy
poetai: Sarlis Bodleras kalbéjo apie atitikimus tarp pasaulio reigkiniy; skambumo ir kalbos magijos
sieké Polis Verlenas; ZodZiais nauja pasauli kuré Stefanas Malarmé (Mallarme¢). XX a. poetai
simbolistai labiausiai masto apie Zmogaus vieta bendrame kosmoso ritme, Zmogaus gyvenimo tékme,
gilinasi { Zmogaus vidy, sielos gyvenima. Raineris Marija Rilké (Reiner Maria Rilke, 1875-1926) -
vienas Zymiausiy Europos poety (Darbai ir dienos. 2003. Nr. 33, 118p.).

Lietuviy literaturoje taip pat gausu kuriniy sapny, SeSeliy tematika. GroZiniuose tekstuose
aptinkamas baltojo Ses¢lio jvaizdis. Dazniausiai tai neryskis, bet malonis ir Silti prisiminimai apie
praeitj, vaikyste... Tokiu pavyzdziy galima rasti A. Miskinio, J. AisCio, A. Nykos — Nilitino, S. Néries,
Maironio, J. Bilitino, Vyt. Macernio, A. Vaiciulai¢io, J. Apucio ir kity menininky kiiryboje.
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J. Bilitino apysaka ,,Litidna pasaka* pradedama lyrine jZanga ,,Baltasai Sese¢lis®, kuria kreipiamasi
1 mylima moterj, griZtama i jaunas dienas, gailimasi, kad jiedu anks¢iau nepaZinoj¢ vienas kito: ,,Bet tu
buvai toli nuo mangs, toli, ir a§ net neZinojau, kad tu gyveni pasaulyje... Taip, neZinojau... Bet
jauciau...” (Daujotyté. 1999, p.204) J. Bilitinas jausmui suteikia pirmenybg. Supratimas néra Zinojimas
arba ne tik Zinojimas.

,Baltasai SeSe¢lis*“- eiléraStis proza. Jo vidinis ritmingumas kyla iS stiprios dvasios pastangy,
nukreipty i kita asmeni (i moteri) kreipimosi. PradZia intensyvi: ,,O jaunosios dienos mano!“, bet
tuojau pat igyjanti nykimo pozymiy: ,,Kaip melsvam ore gervés, nykstat jiis tiktai ka pasirodziusios...
Ziariu int jus pralékusias, kaip int sapna grazy, ir matau tik, kad jau artinas ruduo gyvenimo mano.“
Nykstancios jaunos dienos — kaip grazus sapnas. Nykstanti dabarties ir ateities laika dvasios stiprybe
bando kompensuoti intensyviu praeities iSgyvenimu, intensyvia lyrine atograza.

Bet ir praeities laikas nebuvo be Ses¢liy. Jame nebuvo esminés biities detalés — taves: ,,Bet tu
buvai toli nuo mangs, toli, ir a§ net neZinojau, kad tu gyveni pasaulyje...”“. dvi biisenos: nepaZinau
taves, net nezinojau, kad tu esi... Tai akivaizdi bilitiniSkoji prieStara: nezinojau, bet jauciau. Butent i ta
jautima, nuojauta ir sutelkiama dvasiné energija (Daujotyte. 1999, p.205).

Nuo Ses¢liy — prie sapny.

J. Biliino kiiryboje tarp Zodziy Sesélis ir sapnas yra sinonimiSkumo Zenkly. Se$éliai — tai
prisiminimai i§ praeities. Sapnas irgi praeities forma, galbut ir atsiminimas, tik nebutinai i§ praeities.
Sapnas susijgs su svajone ir vaizduote. Sapnas J. Bilitino vartojamas perkeltine prasme — atsimenu,
regiu, girdziu, patiriu atsimindamas. Esu ten, kur jau esu buves. Biinu biidamas. Atsimenu
atsimindamas. Atsimindamas esu ir ten, kur jau nebesu. Kiiryba yra griZimo budas.

J. Bilitino ,,Kudikystés sapnai“- tai pasakojimai, kuriuose dominuoja jvairiis vaikis$ki nuotykiai:
linksmi (&jau baravykauty, gaudydavau kilbukus, su mergaitémis susimuSiau), i§gastingi (vienas
Zasiukas | tvorg uzsimuseé, griausmas su lietum paupe¢j uztiko), skaudiis (motinos, tévo mirtys).

Kodél ,,Kidikystés sapnai““? Kidikysté — ypatingas laikas, pirmyju Zmogaus patiriy laikas.
Zmogaus kadikysté yra tarsi graZinimas | Zmonijos kiidikyste — i pirmaprade patyrimo gelme.
Patyrimai {siraSo { samong, yra prislopinami vélesniy ispudZiy, bet neiSnyksta. Jie gali biti
prisimenami, atsimenami. Atsiminimo stiprumas rodo atsimenanciojo dvasinés energijos intensyvuma.
Dvasiné energija yra ir gyvenimo, ir kiirybos Saltinis. ,,Kudikystés sapny* vaikas yra tarsi panardintas {
biiti. Jis patiria gyvybés ir mirties slaptuma, patiria gyvenimo tarpa tarp gimimo ir mirties, kuris yra
malonés erdve. Toje erdveje besiformuojancia samong, kaip groZis ir ramybe¢, iStinka gamta, motinos
balsu kuzdanti bendruma, visuma, dvasinés tikrovés nuojauta (Daujotyte. 1999, p. 192).

Pirmasis sapnas — ,,Senuté¢ Baltruviené“. ,Baltu nuometu apsiriSusi, kailiniais apsivilkusi®
atsimenancio vaizduoté¢je ji iSkyla lyg DidZioji Motina, Zinanti gyvybés ir mirties paslaptis, mokanti

bendruomenés narius, perteikianti jiems pirmini mitini Zinojima apie gyvybeg, susijusia su vandeniu.
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Senoji moteris, glausdama, glostydama, pagelbédama ,,maloniai Ziiiri 1 mus, mazucius, jos veidas
pra$vinta, akys juokiasi®, atrodo, i§ karto glosto keliy vaiky galvas. Svie¢ia veidas, akys. Tai meilés,
palankumo, glamonés, glaudimo ispiidZio padidinimas. Biirys maZy berniuky, iskaitant ir Petrienés
naujagimi siinelj, DidZiosios Motinos globoje.

Ir kiti ,,sapnai* paraSyti remiantis bendrumo nuojauta arba slaptu Zinojimu, kad jis yra, kad
akivaizdziausiai jis pasirodo kudikystéje. Atsiminimas arba ,,sapnas‘ kiirinyje yra atsimenanciojo
busenos sukiirimas (Daujotyte. 1999, p. 195).

Pateikti pavyzdziai dar karta patvirtina, kad J. Biliinui buvo svarbu gilintis { Zmogaus dvasia, jo
vidinj pasaulj, jausmus. Rasytojas sake: ,, Turék jautrig Sirdj ir Zvelk 1 kito Zmogaus siela*. J. Bilitino
pasakotojas — jautrus Zmogus, kuris visas skriaudas ir nelaimes iSgyvena savyje. RaSytojas stengiasi,

kad jo kiiryba pasiekty jautriausias Zmogaus sielos stygas, suvirpinty jas, priversty susimastyti. Atrodo,

kad jam tai pavyko.
Vidunaktiné
Tyli sodas ir takai Po Sesélius, po kapus
Kaip vidunakcio kapai. Prisiglausi - ir nebus
Kaip Sesé¢liai ¢ia ir Cia Nei paklydusios dainos.
Slama verkdami nakgia. Nei naslaiciy vienumos.
Tik peléda ant Sakos Gal tik véjas ir tamsa
Kaip naSlaitis suvaitos, Guosis aimana sausa,
Tik paklydusi daina Tik vidunakcio kapai
Susilieja su tamsa. Verks pasauly kaip vaikai.

(Sruoga. 1966, p. 159)

Balys Sruoga - Zymus XX a. pradzios poetas simbolistas. Tai rySkaus ivairiapusio talento ir
placiy uzmojuy menininkas, naujy keliy literattiroje ieSkotojas, gaivaliSka ir gili asmenybé. Svarbia
vieta jo kiiryboje uzima eilérasciai, kuriuose jis vienas pirmyjy Lietuvoje atsisako konkretaus
prasminio turinio, loginés sandaros, lietuviy literatiiroje atveria vartus modernizmui.

Vienas tipiskiausiy jo eiléras¢iy yra ,,Vidunaktiné”. Jame galima iZvelgti lyrinio subjekto
blaskymasi tarp bities ir nebtties. Ka nors tiksliau pasakyti apie §i kurini sunku. Kaip ir kituose
Sruogos eilérasciuose, taip ir Siame néra siuzeto, nuoseklios motyvy raidos, konkretaus laiko ar erdvés.
Visas kiirinys - tarsi viena neskaidoma mintis, isptidis ar nuotaika, iSreiksta simboliy pagalba.

Eilérastis pradedamas tarsi realaus pasaulio vaizdais: ,,sodas ir takai®, ta€iau ir jie - tai tik lyrinio

subjekto dvasinés busenos atspindziai. Sodas kaip gyvybés ir dziaugsmo, atsinaujinimo simbolis,
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Zmoguje atitinkantis gyvybinguma bei tikéjima, ,,tyli* - taigi lyriniam subjektui nebeegzistuoja.
Taip paZymimi pokyciai, vykstantys jo viduje.

Juos tarsi pakei¢ia dar vienas anapusinio pasaulio simbolis - e$¢liai: ,kaip Seséliai®. Sio
motyvo prasmé abstrakti ir neapibrézta. Jie tampa rySiu, jungianciu realy ir antgamtini pasauli,
uzpildydami visa erdvg. Savo nepaaiSkinama kilme jie ikiinija neZinomybg, dvejones. Eilérastyje
vyrauja nakties spalva. Taip kuriama ypatinga atmosfera, neleidzianti iZvelgti ir suprasti tikruyju
vaizdy ir prasmiy.

Paskutiniame posme lyrinis subjektas bando nuspéti, koks pasaulis gali atrodyti be jo. Taciau ir
Si jo vizija persmelkta pesimizmo ir abejoniy. Vyrauja tie patys simboliai — ,tamsa®, ,,aimana® -
sustiprinantys litidesio, skausmo ir net siaubo nuotaikas, kurios akcentuojamos kiirinio pabaigoje.

Siame eilérastyje poetas atskleidZia zmogaus biities tragizma. Kiirinio lyrinis herojus atsidiires
beviltiSkoje padétyje, ikalintas savo vienatvés bei isitikinimo, kad niekas jam jau nepadés, jis
nebemato iSeities ir masto apie mirtj, iSnykima (T.M. 2000).

,Sapne man Gund¢ prisisapnavo. Snekéjomeés, dziaugémés. Rodos, vaik§Giojom placiam
tolimam lauke. Laukas buvo lygiai apklotas sniegu, mirganciu saulés spinduliuose. Po miisy
kojomis spiegé, girgzdéjo, lyg kas grojo. Girgzdesys virto nepaprasta, negirdéta daina. Ji mus
linksmino ir Zavéjo. Klausémés jos ir, rankas susitvérg, ¢jom toliau, i dideli, apvalaing kalna. Juo
auk$cCiau, juo labiau Gundé i mane glaudési ir déjo savo galvutge ant mano peties. Jos plauky
atsiskyres pluostelis Svelniai mylavo, glost¢ man veida, kakta. Pasiekém pagaliau ir kalno vir§iing.
[¢jom apSarmojusian miSkan. Medziy Sakos lingavo ir, rodos, vis mojo 1 mus. Atsisédom ant vépiites
po aukstu, senu azuolu.

- AS myliu tave! - taré Gundé¢ ir priglaudé savo karStas liputes 1 mano lupas. Buciavo vis
smagiau ir smagiau.

Galva man svaigo. Negalé¢jau bu¢iavimui atsakyti.

- Zitrék! - atsitrauké nuo manes. Ranka pamojo misko gilumon.
Skubiai pazvelgiau ton pusén. Viskas mu laiku pakitéjo. ApSarmoj¢ medZiai prazydo jvairiy
ivairiausiomis baltomis gélémis. Jos lingavo, nuolat stiebési i virSy, kélé savo vainikélius ir skleidé
aplinkui neiSpasakytai gardy kvapa. Bematant tarp juy pasirodé mazutés baltos paukstytés. Jos purpteréjo,
paskraidZiojo ore, paskum eilémis nutiip¢ ant medziy Saky ir émé Ciulbéti plonais, skambiais balseliais. Vis
smagiau ir svaigulingiau Ciulb¢jo. Prad¢jo tarytum snigti. Ore lyg kokios rojaus musés skraidZiojo - lakiojo
pazeme sniego zZvaigzdutés. Tankiau ir tankiau jos leidosi 1§ aukstybiy. O saulé vis Sviete; Zaidé medZiy Sakose,
pavirSium kalno, lyg pro sidabrini riikka. Tai Zalia viskas rodos, tai rausva, tai melsva. Tai miSkas iSnyksta i§
akiy, pauksciy Ciulbesio negirdéti, tai viskas lyg i$ kur atplaukia, ir vél pauksciai Ciulba, vél gelés kvepia.

- Mes gyvensim ilgai, ilgai. Niekuomet nemirsim. Mums bus vis grazu, visur malonu, - skambgjo

Gundés Sneka, tardama tam ciulbesiui.
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Staiga Zydis miskas sugniuZo, sutirpo. ISnyko pauksciy Ciulbesys, aptemo ir saul¢, dingo sniegas.

Palikau vienas. Aplinkui juodi, dangy siekia kalnai. VirStnés ju aStrios kaip ylos, smailios. AS lyg
kokioje duobgje. Ir virSuje nieko nematyt, vien Zaibuojas debesys niiikso. Perkiinas ji skanduoja, krato, -
kalnai net gaudzia.

Stai suzaibavo kryZiumi ir tiesiai { mane trenké. Rodési, ir visam pasauliui galas... (Seinius. 1970,
p.202-203).

Tai Kuprelio meilés sapnas, pasakojamas paties veik¢jo. ISkyla klausimas, ar pasamoné gali
atspindéti Zmogaus jausmus, iSgyvenimus? Kada Zmogus jauciasi laimingas?

Teksta pagal vaizdu pobudi, nuotaika ir iSgyvenimus biity galima padalyti
1 du segmentus: Sviesioji, dZiugi sapno dalis (,,Sapne man... tardama tam ciulbesiui®) ir tamsioji,
prilygstanti koSmarui (,,Staiga Zydis miskas... visam pasauliui galas®).

IStraukoje iSsiskiria du motyvai: gamtos ir Zmogaus. Vaizduojamas Ziemos peizazas, nes bitent
Sis mety laikas labiausiai patinka Gundei. PieSiama plati atvira gamtos erdve, kuri suteikia Zmogui
didesni laisvés pojiiti. Mieganti saulés Sviesa sniege primena impresionisty dailininky pomégi tapyti
saulés $viesa apSviesta gamta. Ziemos peizaZas po meilés prisipaZinimo netikétai pavirsta pavasario
vaizdu. Aplinkinis pasaulis kinta priklausomai nuo Zmogaus nuotaikos, dvasinés biisenos: meilés
pavasaris veikéju Sirdyse iStirpdo Saltos Ziemos sniega gamtoje. PieSiamas nuostabus pavasario
vaizdas, kuriame iSrySkéja regimieji, girdimieji ir uodZiamieji {sptidZiai. Svaiginanti meilé tarsi leidZia
Zmogui visapusiSkiau, stipriau pajusti pasauli. Pasikeitusi aplinka prilyginama rojui,
simbolizuojan¢iam auks$c¢iausia palaimos biisena, kuriame skraido ,,sniego Zvaigzdutés“- ,,rojaus
musés®. Akcentuojamas vaizdo tapybiSkumas: ,tai zalia viskas rodos, tai rausva, tai melsva®.
Dominuojantis spalvinis epitetas yra baltas (baltos gélés, baltos paukStytés), Zenklinantis meilés
tyruma, skaistuma. Taip pat pabréZiamas matomo vaizdo nepastovumas, reliatyvumas (tai iSnyksta, tai
vél ,,lyg i$ kur atplaukia®).

Taip pat yra ir kita sapno pusé- koSmariskoji sapno dalis. Nuotaika, pieSiamais vaizdais ji —
kontrastas pirmajai sapno daliai. Toks Gimus pasikeitimas logiSkai niekuo nepaaiSkinamas (bet tai juk
sapnas!). Galima iSrySkinti tokias opozicijas: Zydintis miSkas — sugniuZzgs, sutirpgs miSkas; pauksciy
Ciulbesys — iSnykes Ciulbesys; SvieCianti saulé — aptemusi saulé; sniegas — dinges sniegas; dviese su
Gunde - vieniSas Kuprelis; dominuojanti balta spalva — juoda spalva; apvalainas kalnas — virStinés

astrios kaip ylos, smailios; kalno vir§tin¢ — duob¢ (BartaSitiniené. 2003, p. 37).

3.2. Sapno, Sesélio vizualizavimas jvairiose meno srityse

Jei patyrinésime tapyba, daZnai sapno tema perteikia skraidancios mitinés biitybés, jvairis
simboliai. Dailininkai rémési neoromantizmo, dekadentizmo, estetizmo id€¢jomis bei akademizmo, art
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nouveau, postimpresionizmo israiSkos priemonémis. Sieké vaizduoti tai, kas nematoma — dvasinj
pasauli, jausmus, perteikti mistini, religini, turini, susijusi su biities paslaptimis. Plétojo visatos
valdovo, mirties, eroso tematika.

Idomiausi pranciizy simbolistai — fantastiniy paveiksly - mirazy autorius Odilonas Redonas ir
sieninés tapybos karéjas Pjeras Piuvi de Pavanas (7r. 1 priedas ,,.Sapnas®). Siy dviejy meistry
paveikslai patraukliis savo tapyba. Jie mégo santlirius mélynai pilkus tonus ir paprastas, aisSkias formas.
Kad jie priklauso simbolizmui, liudija ikonografija, spalvy ir formy simbolika.

Su ,,Meno pasauliu® buvo susijgs ir didysis lietuviy tautos genijus Mikalojus Konstantinas
artimai bendravo su A.Benua ir M.DobuZnskiu. Biidamas ir kompozitorius, ir dailininkas, tapyboje
Ciurlionis susikiiré nauja meno kalba (sonatos, simboliné kompozicija ,Rex“, ,,Auka®“, , Angelo
preliudas‘ ir kiti darbai).

Siandien { tapyba grita nemaZai seny dalyky, su kuriais dailés istorija mané amZinai
atsisveikinusi dar XIX amZiaus pabaigoje. Tapytojas Pranas Griusys yra linkes Zvalgytis atgal { meno
istorija, kalbeti alegoriSkai, ir netgi siekti grozio. Taip gaivinamos seniai atgyvenusiomis laikytos
meno formos bei estetinés kategorijos. GriuSio kiiryba — savotiSkas postmodernus ,,imitacinis
Zadimas”. Jo drobiy pirmavaizdZiai — senosios tapybos klasika, pranciizy, flamandy, vokiec¢iuy tapybos
kiriniai. Meno istorijos garsiausieji paveikslai uZima ypatinga vieta dailininko mastyme: jam artimas
estetizavimas, Siuolaikiniam Zmogui graZinantis mintis apie groZi. Bet tai nereiSkia, kad bandoma
pakartoti klasicizma ar baroka, Jean-Dominique Ingreso ar Hanso Makarto epochas. Griusio tapyboje
nekuriamas klasikinio groZio kultas. Originalas yra svarbus, bet ne vien kaip estetiSkas, klasiSkas,
geidautinas kopijavimo objektas, bet ir kaip id¢jinés manipuliacijos pagrindas: Paveikslas su Ingreso
Odaliska, pasirodo, yra Siandieninio ParyZiaus realybés atSvaitas. Paveiksle ,,Veneros sapnas” (1998) —
netikéta mijslé. Gana tiksliai pakartota Giorgionés Venera palaimingai sniuduriuoja lietuviSkame
peizaze, Nemuno ir Merkio santakoje. Be to, dailininkas provokuoja Zitirova pastebéti ne vien tai, kas
Zavejo Renesanso Zmones, bet ir Mercedes Zenkla ant deivés kiino... Anuomet mastyta apie idealy
grozio pasauli, formy harmonija ir simboliSkuma, dabar gi — atvirai ,,surezisuotas” estetiskas jo
priminimas, pakartojimas, drasiai papildytas dabarties motyvais. Taip paveikslo turinys tampa
SiuolaikiSku ir Siek tiek humoristiniu. Alegorijos ir siuzeto ,,prasilenkimai” GriuSio tapyboje liudija
priartéjima prie postmodernistinés estetikos ir ideologijos. Tapytojas kartoja, imituoja, papildo. Jis
neblogas parodijuotojas, jauciantis slapta prielankuma istorijai ir originalams. Kuriama iliuzija, kad
nebéra atstumo ne tik tarp ,,auk$tojo” meno ir Siuolaikinés vartotoju visuomenés, bet ir tarp ivairiy
epochy. (Darbai ir dienos 2003. Nr. 33, 118p.)

ArchajiSkumas, poetiSkumas slypi paslaptingame kode, kurj atskleidZia Pasolini. Jis kalba apie

parodyma: tokie jo paveikslai, filmai ir tekstai. Peteris Kammereris viename tekste raso: ,,7-0jo
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deSimtmecio pradZioje Pasolini kiiryba igavo nauja ypatybg pranaSystés®. Be abejonés, tai tiesa.
Pasolini cituoja Danteés ,,Pragaro XXX giesmg: ,,Kaip tas, kas lekia prarajon sapnuos‘, neminédamas
kitos eilutés “ir nori, kad tai biity sapnas grynas®. Toliau Kammereris klausia: ,,Ar ¢ia, pasisavinus
eilute, [...] kalbama apie pranasystéms budingg ir Pasolini siekiama manipuliacija?‘‘ Tokie yra Pasolini
eskizai ir tapyba sapno iSraiSka, kuri metams bégant iSsipildys. Pirmieji nutapyti gamtovaizdziai turi de
Pisiso jéga: jie niiirdis, tadiau perteikia viltinga pasaulio vaizda. Sventaji Sebastijona Pasolini tapo kaip
nepaZeista stebuklo alegorija. Viename i§ ankstyvujuy autoportrety jis laiko isikandgs géle, kitame taip
pat laiko isikandes géle, stovi prieSais pieSini (paveiksle), kuriame pavaizduotas tupintis jaunuolis,
Zvelgiantis savo dailininkui per peti. Sie paveikslai sapnuoja ,.ir nori, kad tai biity sapnas grynas‘.
Tapybiné fantazija dar uZdara ir nesiverZia tolyn. Pasolini laikosi savojo dialekto, kuris ji ribojo, bet
kartu ir gelbéjo.

Jis nebuvo tapytojas, net jei jo draugas Giuseppe Zigaina nori mus itikinti, esa Pasolini tapyboje
glidi mirties troSkimo suformuotas kultinis misticizmas. Zigainos knyga ,,Pasolini ir mirtis*, kaip ir
daugelis kity knygy apie Pasolini, padeda atsirasti legendoms ir menininko ivaizdziui, menininko,
kuris i$skirtinai ieSkojo atvirumo, todel keélé grésme ir pats buvo pavojuje.

,,Kaip tas, kas lekia prarajon sapnuos‘ - §i frazé Zigainai buty tapusi Pasolini kiirybos raktu. Jis
klysta. Jo bandymas Pasolini tapyba aprasyti kaip meniSka alchemija gana spekuliatyvus. Zinoma,
Pasolini galéjo susieti psichini ir alchemini procesus bei ju simbolika, kaip tai formuluoja C. G.
Jungas. Taciau Zigainos atliktos Marios Callas portrety, Pasolini pamégtos Pontormo raudonos
spalvos, pranaSavimo mity analizés ir pagaliau skyrius ,,Laisvé pasirinkti mirti“ knygoje ,,Pasolini ir
mirtis lieka nesusietos { visuma dalys, ir tod¢l Sis meniSkas darbas neatskleidZia pasolinisky tikroviy.
Vis délto Pasolini paveikslai yra kupini gyvenimo tro§kimo (Siaurés Aténai. 2003, Nr.677).

2002 m. geguzés 29d. Kaune, Mykolo Zilinsko dailés galerijoje buvo organizuojama akcija
,Dienos sapnai®“. Pasak menotyrininkés Violetos Jaseviciiités, pavadinimas buvo transformuotas i$
Zymaus austry psichiatro Z. Froido savokos ,,Sapny tyriné¢jimai®, buvo surasti salyc¢io taskai tarp sapno
ir Siuolaikinio meno. ,.Dienos sapnuose‘ keiCiasi vertybés, laikai, atsiranda siurrealizmo elementy,
fragmenti§kumo. Siuolaikiniame mene irgi viskas tarytum veréiasi aukstyn kojomis, yra panasumy su
»dienos sapnais“. Sapnas - toks taSkas, kur regintysis daznai virsta neregiu, o neregys - regin¢iuoju.
,Dienos sapnais*“ buvo norima iSsklaidyti baimg: menininkai baiminasi neZinomo neregiu pasaulio,
neregiai visiSkai nepazista Siuolaikinio meno. Neregiai jtraukiami i menini veiksma, kad atéje 1
muzieju jie galéty paCiupinéti, uZuosti, iSgirsti ir patys tapty meno dalyviais. Siuolaikinio meno
amplitudé labai plati: galima jjungti garsa, judesi, lyt¢jima. Tai buvo vienos dienos, keliy valandy
akcija (pagal Alvyda Valenta, ,,Misy Zodis* 2002 Nr. 07).

Albumas "Klaipéda. Seséliai ir atspindZiai", skirtas Klaipédos miestui ir jo gyventojams.
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Prie juros gyvena miestas... Visiskai kitoks, nei apdulkéjes, sotus ir mieguistas jo brolis Zemyne.
Miestas prie juros alsuoja veju, pilnas vandens, saulés Sviesos ir mirgejimo atspindziy kanaluose ir
Dangje, kurios Zalsvose bangelése supasi ir plaukia tarsi gyvas jo atvaizdas. Pajunti, kad trys skirtingi
miestai sutilpo vienoje erdvéje — paslaptingai tamsus ir bauginantis SeS¢lyje liikuriuoja praeivio, jaukus
ir gyvas vilioja spalvingais kaviniuy, galerijy, parduotuviy fasadais ir fantastiSkai nerealus mirguliuoja
vandeny su visais savo medZiais, namais, debesimis, automobiliais ir gyventojais. Miesto atvaizdas
plaukia i atvirg jiiros toli ir ateiti... kai taps nuobodus, panasus i kitus Vakary Europos uostamiescius su
vienodais dangoraiziais, veidrodiniais, stikliniais namais ir neono reklamomis. Tai po truputi jau
pildosi. Raibuliuoja atspindys, béga tolyn, o Seséliuose lieka jo praeitis. Praeitis, kurios pamoky daznas
iSsiZzada ar stengiasi pamirsti, kaip pamirStamos neiSsipildZiusios svajonés... Praeitis nustumta { Seseli,
tik retkarciais iSlenda seny daikty pavidalu, kaip nuo laiko pajuodusi dury rankena, lango sklende,
kanalizacijos dangtis, fachverkinés sienos fragmentas ar nejskaitomas uZraSas aukStomis gotikinémis

raidémis... (http://www.vakarai.lt/news.php?id=86) [2007 01 04].

3.3. Sapny, SeSéliy fenomeno interpretacijos Siuolaikiniame tekstilés mene

Lietuvos profesionalioji tekstilé yra pasiekusi reikSmingy aukStumy - nemaZa dalis menininky
dalyvauja tarptautiniuose renginiuose, pelno svarbius apdovanojimus. Pastaruoju metu labai iSaugo ir
jaunimo kiirybinis aktyvumas — nauja karta atstovauja Lietuvai tarptautiniuose projektuose, patys
rengia parodas.

Desimtajame deSimtmetyje respublikines taikomosios dailés parodas keité specializuotos
teminés ekspozicijos: ,,MinkSta forma" (1995), ,ISlaisvinti daiktai" (1998) ir daug smulkesniy
autoriniy bei grupiniy parody Lietuvos miesty galerijose. Per nepriklausomybés deSimtmeti
iSrydome ijdomiu paroduy. Kai kurias ju galima buty pavadinti tikrais tekstilés festivaliais. Tai
Vilniaus dailés akademijos Tekstiles, katedros 60-meciui skirtas parodu ciklas 2000 m.ruden;.
Tekstiles ir dailininky gildijos pasirodymai Kauno gatvése ir jvairiuose respublikiniuose
renginiuose. Autorines parodas Lietuvoje ir uzZsienyje (be jau minéty F.Jakubausko, E.RPukytés ir
Z.Kalpokovaités-Vogélienés) yra surengusi Danuté Valentaité (1992, 1993). Zita Mateica (1992),
Laima OrZekauskiené¢ (1993), Mina Levitan-Babenskiené (1993, 2000), Zinaida Dargien¢ (1997,
2001), Jurate Petruskeviciene (1998), Lietuvos tekstilés patriarchas Juozas Balcikonis (2000, 2001),
Violeta LauZonyté (2000), Marija SvaZiené¢ (2000) ir kt. 1997 m. surengta pomirtiné Vitalijos
Bartkuvienés darby paroda. (,,MinkStas pasaulis‘)

Anot tekstilés katedros ved¢jos E. G. Bogdanienés, Siuolaikiniame mene iSnykus riboms tarp
atskiry meno Saky, iSsiplétus tradicinei tekstilés sampratai, svarbiausia yra koncepcija, idé¢ja.
Medziagos ir atlikimo budai téra priemonés idéjai reiksti, taciau nepriekaiStingi amato igiidZiai yra
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privalomi, nes turinio ir formos darna — biitina profesionalaus meno kirinio salyga. Varijuojama tiek
drastiSkais kraStutinumais — klasikinés tekstilés ribas drasiai griaunanciais meniniais ieSkojimais, tiek
ir lengvomis tradicinés tekstilés citatomis, interpretacijomis, transformacijomis.

Siuolaikinés tekstilés parodose vyrauja jvairios temos, nuotaikos, poZifiriai. Vienu metu sliigsta
démesys ispudingo mastelio erdvinéms tekstilés instaliacijoms, griztama prie tradiciniuy tekstilés
techniky, iSrySkinant specifiSkasias audinio savybes, pavirSiaus faktiiras, spalviniy deriniy ekspresija,
ivairialypes vienos ar kitos medZiagos bei technikos teikiamas galimybes. Tebéra populiarios autorinés
technikos. Dailininky fantazija kaip tekstilés pluostus leidZia panaudoti kuo jvairiausias medziagas.
Jau jprato akis tekstilés parodose prie polietileno, fotografijos, popieriaus ar metalo viely konstrukcijuy,
dabar (ne be kity Siuolaikinio meno rii§iy itakos) i tekstilés kuréjy rankas patenka tokios organinés
kilmés materijos, kaip Zmogaus plaukai ar Suns oda (R. Pileckaité¢, 2003). DaZnai formuojamas
trimatis pavidalas, kiirinio meninei iSraiSkai pasitelkiama ji papildanti aplinka - specialus

apSvietimas, garsinis akompanimentas, kiiriniai eksponuojami jiems tinkancioje erdvéje.

Akivaizdu, kad Siandieniné tekstilé veikiau ZaidZia dekoratyvyji mena, nei i§ tikryjy tokia yra,
manipuliuoja Zitrovo samonéje isitvirtinusiomis vertinimo kliSémis, diskutuoja su savo pacios
tradicijomis, plisdama ir tarsi bandydama ribas, iki kuriy gali eiti. Néra abejoniy, jog iprastos jos, kaip
interjery puoséjos, priedermés jau pamirstos. Siuolaikiné tekstilé, nepaisydama jos meninei tapatybei
postmodernistinés kultliros tarpsmo aplinkoje gresian€iy pavojy, tvirtai pasirinkusi savarankiSka
ieSkojimy kelia. Laikas, kai turédama tenkintis “antraplaniais” vaidmenimis, ji vis prie ko nors buvo

taikoma, jau praeityje (S. Surbliené, 2003).

Apibendrinus R. Pileckaités mintis, iSryskéja, kad Siandien tekstilés kiiréjus i prieki veda noras
iSbandyti tai, kas dar nepatirta. Kita vertus, neprarasti savitumo S§iai sri¢iai padeda jos atstovy iSlaikyta
pagarba amatui. Zinia, viliojanti paZinimo magija ne viena yra nuvedusi klystkeliais ar pastiméjusi i
nuopuolj, taciau tik ji leidZia patirti jokiais matais neiSmatuojama kiirybinio atradimo dZiaugsma (R.

Pileckaité, 2003).

Apibendrinus B. Sterk mintis, susidaro iSvada, kad tekstilés darby temos ir atlikimo buidai labai
ivairiis. Kai kurie tekstilés darbai demonstruoja meistriSkuma, sugeb¢jima didzZiausiy rezultaty pasiekti
minimaliomis iSraiSkos priemonémis, kitiems menininkams svarbiausia idé¢ja, kaip ir kokia tema
perteikti. Dar kiti dailininkai kuria erdvinius objektus bei instaliacijas, kuriose svarbiausia — tekstilinio

audinio ir plastiniy formy iSraiSkingumas ( B. Sterk, 2003).

Z. 1. Dargieng ypac traukia erdvés problema, linijy ir spalvy ritmika sudaro jos kompoziciju
pagrindus.Kompozicijuy statika, jtaigi ritmo monotonija artima miisy liaudies dvasingumui, nors
pasirinkti vaizdiniai elementai - itin Siuolaikiski, plastiné kalba rodo XX a. Vakary Europos tekstilés
iSmanyma. Ji i§ ty Zmoniy, kurie visa gyvenima skiria eksperimentui, neapsiriboja viena iSmokta
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technika, jprasta forma. Kurdama konkre¢iam interjerui dailininké siekia ne tiek savitos iSraiSkos, kiek
interjero ir jam skirto darbo sintezés. Jos darbas ,,Prisikélimas* 2001 (Zr. 2 priedas), minkStas, aZiirinis,
pakabintas ir nuleistas nuo luby, nusidrieke¢s net ant grindy, taciau sukelia lengvumo, tarsi kilimo i
virsy ispudi.

MinkStutélis, erdvinis brazilés Anos Miguell darbas (“AS tave myliu”, aksomas, Silkas, tinklo
ri§imas, 2000). Sis tekstilininkés darbas primena voro numegzta tinkla. Sis tinklas laisvas, lengvai
krintantis, nejpinantis Zitirovo i savo pinkles - i ji patekti ir i§ jo iSeiti galima savo noru. Erdvinis

objektas nuleistas nuo luby sukuria ypatinga nuotaika, lengvuma.

Anne — Mie Boonen i§ Belgijos erdviniai objektai (“YU — HUI”, kinietiSkas popierius, nailono
pluostas, poliesteris, batika, tapyba, daigstymas) atkartoja aitvaro motyva. Formos primenancios
aitvarus, lengvos. Galuose palikti siiilai, kurie net praéjus pro ji nuo oro sroveés virpéjimo, ima judéti.
Darbai pakabinti erdvé¢je, tod¢l Zitirovas gali juos apziiiréti i§ jvairiy pusiy. Kiriniai lengvi, todél

sudaro laisvumo, kilimo, lengvumo isptdj.

ApZzvelge Sio laikmecio tekstilg, galime pastebéti, kad trimaciy, erdvéje talpinamy tekstilés kiiriniy
néra daug. Galbut tai salygoja transportavimo problemos, nes tiiriniai ir erdviniai objektai daznai
nukencia gabenami i§ vienos vietos i kita. Manau, kad didziausia problema yra ta, jog jiems eksponuoti
daznai reikalinga speciali, tam tinkanti erdvé. Taciau galime pasidziaugti, kad Siuolaikiné tekstilé yra
ivairi, ji pritraukia vis daugiau entuziasty, visuomené pratinama prie konceptualaus meno. Geriausieji
kiiriniai geba kalbéti gyva meno kalba, reikSti pozitri i mus supanti pasauli (S. Surbliené, 2003).
Menininkai naudoja jvairias medziagas ir technikas, pakliistanc¢ias naujoms formoms. Tai vercia
diskutuoti, prognozuoti bei lyginti... (M. A. Velta Raudzepa, 2003). Anot A. Ekdahl, tekstilé pasizymi
stipriu tapatumu ir aiSkiu individualumu. Taigi labai svarbu ugdyti Sios srities specialistus, nes
menininkai, tekstilés kiir¢jai yra nepakeiciami. Tad Zadinkime tekstilés mena, leisdami jam augti ir

likti savimi (A.Ekdahl, 2003).
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4. MAGISTRO DARBO KURYBINES KONCEPCIJOS REALIZAVIMO ETAPAI

4. 1. Darbo koncepcijos vystymas ir meninés vizualizacijos galimybiy numatymas

Pagrindiné tekstilés kompoziciju koncepcija- Zmogaus emocinis ir psichologinis santykis su
sapnais; sapno, SeS¢lio kaip reiSkiniy nagrin¢jimas. Kuriant kolekcija svarbu iSmanyti ir gilintis i
Zmogaus psichologija, ivairias psichines, emocines individo buisenas.

Atsizvelgiant | kolekcijos koncepcija, atitinkamai pasirinktas rySkus spalvinis koloritas, kur
kiekviename atskirame darbe skirtinga vyraujanti spalva — balta, juoda, raudona ir pilka. ISkilusios ir

lygios faktiiros jgalino realizuoti kiirybinés magistro dalies tema ,,UZmirSty sapny Seséliai®.
4.2. Grafiné meninés idéjos raiska

Grafiné tekstilés magistro darbo dalis pradedama nuo eskizy kiirimo. Pirminé grafiné meninés
1d¢jos raiSka kilo dar kuriant bakalauro darba. Kilusios idéjos Zinoma kito, tobuléjo , kol galiausiai
iSsivyste iki gautiniy varianty. Kiekvienas tekstilés magistro objektas sukurtas atskirai, taciau juos
vienija bendra koncepcija, bendra idéja — sapnas, SeSelis. Objektai erdviniai, tiksliai pavaizduoti juos

grafiSkai buvo gana sunku, todél pirminé grafiné id¢ja skiriasi nuo baigto darbo.

IS pradziy buvo numatytos trys tekstilés kompozicijos. Pirminiai grafiniai eskizai (1, 2, 3, 4, 5, 6,

7, 8).
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Toliau vystant id¢ja, kad jvairiapusiSkiau bty atskleista tema, buvo pasirinktos keturios tekstilés

kompozicijos (6, 7, 8):

7. 8.

Darbo eigos metu buvo pasirinkti galutiniai grafiniy eskizy variantai, kurie savo kompozicijomis,

proporcijomis geriausiai perteikty ,,UZmirSty sapny Seseliy™ idéja:
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2 10.

Kiekvienas tekstileés magistro darbo objektas perteikia skirtinga sapno, SeS¢lio idéja, iliuzija.

,,Baltame sapne baltoje naktyje* bandoma perteikti lengvas, kylancias aukStyn kompozicijas.
Tekstilés objektu ,,Juodas sapnas...* kritimg Zemyn, sunkuma, slégima..

Tekstilés kompozicijoje ,,Raudonas sapnas juoda diena“ panaudotos formos ir faktiiros, spalvos

perteikia agresija, aistra.

Objektas ,,Pilkas — uZmarstis* — tai tarsi viska iSlyginancios teisybés simbolis. Laviruojama tarp
tamsos ir litidesio ir ramybés taikingumo. VisiS8ka pilkuma ir uZmirStas sapnas, kuris kita dienag

nepalieka nei slogaus, nei malonaus prisiminimo.

4.2. Medziaginé - technologiné meninés idéjos raiska

Tema i§ dalies padiktavo technologijas, kuriomis atliktos kompozicijos. Kiirybinis procesas
pradedamas medZiagy paieSkomis. Tekstilés darbams pasirinktos per§vieciamos, skaidrios medZiagos
— tiulis, organza, rankomis megztos detalés iS plonyciy akrilo sitily. Panaudotos jvairios technikos ir
technologijos (karpymas, jungimas, klijavimas, daigstymas, siuvin¢jimas rankomis ir masina,
mezgimas rankomis storais virbalais, nérimas, siuvimas rankomis ir siuvamgja masSina,

sluoksniavimas).
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Tekstilés kompozicijai ,,Baltas sapnas balta naktis* kaip pagrindiné pasirinkta balta spalva. Kad
igauty lengvuti atspalvi, Salia baltos dar panaudotas aukso spalvos tiulis. Norint iSgauti reikiama
atspalvi, baltas tiulis tolygiai nupurSkiamas aerozoliniais daZais. Pagrindiné naudojama technika-
mezgimas rankomis i$ labai plony akrilo siiily storais virbalais. Taip pat — sitily sukimas ir klijavimas,

sitily siuvimas valu, valo klijavimas, siuvin¢jimas rankomis, sluoksniavimas.

Pirmoje fotografijoje matomas mezginio fragmentas, o antroje- su valu susiiity sitily fragmentas.

PasiruoSus pagrindines detales, ant tiulio i§siuvinéjamas reikiamas tekstas:

Ketvirtame ir penktame paveiksléliuose matyti susukty ir suklijuoty siiilu forma palei iSkarpa ir

jos fragmentas:
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6.

Tekstilés kompozicijos ,,Baltas sapnas balta naktis* fotografijos (7, 8, 9, 10, 11, 12, 13):
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12. 13.

Antrojoje kompozicijoje, ,,Juodas sapnas...“, kaip pagrindin¢ naudojama juoda spalva. Siek tiek
imaiSoma tamsiai vyS$ninés spalvos siiily ir violetinio audinio. Pagrindas — juodas tiulis, storais juodais
sitilais iSsiuvin¢jamas tekstas. Ant jo tvirtinamos flizelino, mezginio, valu susility siiily ir audinio

detalés (14, 15, 16, 17).

14. 15.
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Tekstilinéje kompozicijoje ,,Raudonas sapnas juoda diena“ kaip pagrindin¢ spalva naudojama
raudona, prie kurios derinami aukso bei juodos spalvos tiuliai. Kompozicija atlikta mezgimo,
siuving¢jimo rankomis, siiily sukimo ir klijjavimo, juostelés sukimo ir siuvimo, siiily siuvimo valu,

sluoksniavimo, klijavimo technikomis (23, 24, 25, 26).

25. 26.

Sujungus visas atskiras detales (27, 28, 29, 30):
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Tekstilés kompozicijoje ,,Pilkas sapnas- uzmarstis“- vyraujanti pilka spalva. Pagrindas — pilkos
spalvos tiulis, ant kurio sluoksniais jungiami: tamsiau pilki susukti ir lipalu sustandinti sitilai, megztas

tinklas, floristinis plauSas (susuktas ir sujungtas), juodas ir aukso spalvos tiuliai (31).

31.

Tekstilés kompozicija sujungus visas atskiras detales (32, 33, 34, 35):
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MedZiagos ir technologijos padeda sukurti jvairias lengvas, krintancias, iSkilias faktiiras, kurios
Siame magistro darbe uZima svarbia vieta, nes tiek sunkumo, tiek lengvumo ispiidi bandZiau perteikti

bitent fakttiromis ir kompozicijomis (36, 37, 38, 39):
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4.4. Tekstilés kompozicijy realizavimas, ekspozicijos salygy numatymas

Tekstilés kompozicijas ,,UZzmirSty sapny SeSéliai* sudaro keturi pagrindiniai erdvéje kabinami
kiriniai.

Kompozicijos ,,Baltas sapnas balta naktis*, ,,JJuodas sapnas...“, ,,Raudonas sapnas juoda diena“ ir
,Pilkas — uzmarstis* sudarytos i§ tiulio, mezginiy, klijuotu siiily ir valo, kurie suteikia reikalingas
formas. Visos kompozicijos kabinamos virSuje ant valo giju, kiekviena uz dviejy kabinimo tasky..
Valas tvirtinimui pasirinktas tod¢l, kad jis stiprus, be to skaidrus, jo beveik nesimato. Kiekvienos
kompozicijos virSutinéje dalyje itvirtinami metalo strypeliai, tam, kad tekstilés kompozicijas buty

paprasciau pakabinti ir eksponuoti.

Kiekviena tekstilés objekto dalis turi savo charakteri. Visos jos skirtingos, bet eksponuojamos
kartu sudaro viena bendra kompozicija. ,,UZmirSty sapny SeSe¢liai” tekstilés objektas gali biiti
eksponuojamas vienoje eil¢je, lygiagreciai, gali buti kabinamas ne vienoje linijoje, atitraukiant viena

nuo kito pirmyn ir atgal per tam tikra atstuma..

Sioms kompozicijoms eksponuoti reikalinga speciali erdvé, kadangi jis yra pakankamai didelis

(keturiy metry aukscio), be to kabinamas maZziausiai uz astuoniy tasky.

Sukurtas azuras skirtingai apSviestas atrodo vis kitaip. Sis darbas ikiinija diena ir nakti, Sviesa ir
tamsa, kilima ir leidimasi. Sviesios spalvos optiskai ,,lengvesnés* negu tamsios, tac¢iau Sviesios geriau

iSrySkéja tamsiame fone.
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ISVADOS

1. ISanalizavus literatiiros Saltinius, galima teigti, kad sapno fenomenas privercia Zmogy susimastyti,
pabandyti suvokti $j reiskini. Sapny emocijos pasireiSkia dvejopai — fizine ir dvasine prasme. Tai
salygojo {vairiy sapny aiSkinimo formu, sapnininky atsiradima ir sapny emociju raiska meninéje
kirybinéje veikloje.

2. Sapnai stipriai stimuliuoja Zmogaus pojucius, sukelia teigiamas ir neigiamas emocijas, dvasinius
iSgyvenimus. Toks emocijy pobiidis skatina iSreiksti sapna vaizdais, garsais, judesiais.

3. Spalvos stipriai veikia Zmogaus emocijas, pojucius, todé¢l tekstilés kompozicijy spalviniai
sprendimai jtakoja kiekvieno konkretaus sapno kaip reiSkinio suvokima.

4. Magistro studiju metu igyta meniné kiirybiné patirtis, gilesnis medziagy plastiniy savybiy ir
Siuolaikiniy technologiju pazinimas bei naujy ieSkojimas, meninés tekstilés tendenciju tyrimas
suponavo magistro darbo id¢ja.

5. Kirybinés magistro dalies erdviniai tekstilés objektai konceptualils, skirti parodinéms erdvéms, nors
Siuolaikiniame interjere galéty tapti dekoratyviniais akcentais.

6. Kiirybinés magistro dalies eksperimentai, medziagy, technologijuy pazinimas jgalina ateityje plétoti

mening kiirybing veikla tekstilés srityje.
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1 Priedas

4. “The Dream” 1910m. Oil on canvas

3. Viniaus sapnai, 2000m. Sidabro drusky
atspaudas.

5. “Abstract Tangerine dream”
wallpaper
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6. G. Leganovi¢ “Seséliai” (fotografija) 7. S. Poisson “Du mélyni Seséliai”.2005m.
(Fotografija)

8. R. Katililté “Balti Seséliai”.2003m.
(Drobé, aliejus)

9. A. G. Cerniite “Seseéliai”. (Drobé, aliejus)

10. A. Grazys “Ryto Seséliai”. 1993m.
(Drobé, aliejus)
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2. G. Zilinskaité “Debesy Seséliai”, 3. F. Jakubauskas, D. Kascitnaité
1973m. (Gobelenas) “Baltas, zenklinantis - prisiminimui” 1984m.
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10. JIGUO LIU
Kinija/China
SVELNUS VEJELIS/THE GENTLE BREEZE 2005
(DETALE/DETAIL)

Baty raisteliai. Tapiserija / Shoelace. Tapestry. 120x120

9. KEN KAGAJO
Japonija/Japan
KIRCIAI/STROKES 2003

Medvilniné medziaga, reaktyviniai dazai. Dazymas rezisto pasta/
Cotton cloth, reactive dyestuff. Paste resist dyeing. 300x270

11. AINSLEY HILLARD

DidzZioji Britanija/Great Britain

PARALAKSAS/PARALAX 2004 (DETALA/DETAIL)
Instaliacija. Foto spauda, rankinis audimas (viskozés ataudai, nailono
metmenys) / Instalation. Photographic transfer, hand weaving (viscose
welt, nylon warp). 14x(35x300)
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12. MONIKA LOSTER
Nyderlandai/Netherlands

UZTEMIMAS (diptikas) / ECLIPSE (diptych 2005
Silkas, nertdijancio plieno virbai. Tapymas ant Silko / Silk,
slainless steel rods. Painting on silk. 115x113; 2x(115x120)

13. PATRICIA RUIZ de las CUEVAS
Meksika/Mexico

MANO SIELA IMA TEPTIS / MY SOUL IS GETTING DIRTY 2005
Nikeliuota viela, metalo si8lai, stikliniai ir plastikiniai perlai. Audimas /
Nickel wire, metalic yarn, glass and plastic gems. Plain weawe.
150x105x50
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14. CHEN SHU-YEN
Taivanis / Taiwan
MAI-ELIS I, Il /SAC I, 11 2003

Malberio pluo$to mase, ramie pluostas, sizalis, ir kt.. Ranky
darbo popierius, mezgimas / Pulp made with Mulberryks fiber,
fibers of ramie, sisal hemp, etc. Handmade paper, knitting.
30x30x200; 30x100x200

15. ISMINI SAMANIDOU

DidZioji Britanija / United Kingdom

FOTOGRAMA / PHOTOGRAM 2003

Medvilné, metalizuoti sidlai. Audimas kompiuterizuotomis Zakardinémis
Stakléemis. / Cotton, metallic thread. Weaving on a computerised
jacquard loom. 90x165

16. ZANE BERZINA

Latvija

SKIN STORIES 2000

Poliesteris, liureksas, medvilné, misri technika 250x250 (detalé)
Polyester, lurex, cotton, mixed technique 250x250 (detail)
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17. CHRISTEL ALLIK 18. PETEEIS SIDARS

Estija / Estonia Latvija / Latvia

THE GOLDEN FLEECE 2001 ARTEJANT PAVASARIUI / BEFORE SPRINGTIME 2003
Vilna, klijai, aerozoliniai dazai / Wool, glue, spray-colour ISlydyta lipni juostelé, medis. Misri technika / Hot melt adhesive,
135x80x12 wood. Mixed technique. 45x130x85

T

19. ALMYRA BARTKEVICIUTE
Lietuva / Lithuania

SHAWLS 2000
Klijai, autoriné technika / Glue, authorks technique

200x180x80
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Italija / Italy

STONES AND WRITING 1999

Silkas, linas, vilna, karti klijai, raSymas / Silk, linen, wool, haute-lisse, writing
50x40 (x2)

21. DUSICA DRAZIC 22 MAJA GECIC
Jugoslavija / Yugoslavia ‘
SELF-PORTRAIT.SITUATION A AND B 2000 MIRRORS 2000
Plastic transparent thread, hand-weaving, plastic
tube, silicon, own hair

171x40x26; 171x40x40

Jugoslavija / Yugoslavia

Stocking, acrylic, glass, mixed technique
60x100 (detail)
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23. LENE FRANTZEIN

Danija / Denmark
ORCHID-BEE 2000
Wool, paper, felt, digital weaving, drawing 115x241

24. ALLIE KAY

Airija / Ireland
ANOTHER INVISIBLE MAN 1999/2000
Linen, turf, paper, plastic, mixed technique 185x225x115

25. SIRKKU LUMIOKSA

Vokietija / Germany
THE PHOENIX 2001
Copper yarn, knitted (detail) 280x160x20
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26. KAJA TOOMING

Estija / Estonia

CELEBRATION 1999

Japanese paper, silk yarn, synthetic fibre, linen yarn, titanium,
metal construction, handtuft technique, mixed media
63x63x63

27. ATIS LUSIS

Latvija / Latvia

THE SHORTEST NIGHT 2001
Cotton, linen, glass, author’s technique
300x220x220

28. LAIMA ORZEKAUSKIENE

Lietuva / Lithuania

DON’T SPLASH ME 2000

Rayon, metallic thread, author’s technique (detail)
130x35x27
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29. IRISA BLUMATE
Latvija / Latvia
THUNDERSTORM 2004
Synthetics, author’s technique
240X180

P

30. ANTRA AUGUSTINOVICA
Latvija / Latvia

ENIGMA 2004

Synthetics, beads, author’s technique (detail)
120

;;} R S
31. MY KIRSTEN DAMMAND
Svedija / Sweden
EARTH MANIPULATED 2003

Mixed materials, oxide, pigment, cuttings (detail)
300x300

32. JANE B

Jungtiné Karalysté / United Kingdom

JEWELLED TROLL COAT 2002

Free machine embroidery (braiding), fabric manipulation
70x45x50
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34. MAJA GECIC

Serbija ir Juodkalnija / Serbia and Montenegro
ALMOST VISIBLE 2004

Folio, fishing nylon, weaving, sewing (detail)
40x150x40

33. AGNIETE JANUSAITE
Lietuva / Lithuania

WHITE CLOTH 2003

143x44

35. TAKASHI KATO
Japonija / Japan

| AM IN MASORA 2003
Acetate fabric, melting
280x200x100
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