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Suformuluotas tyrimo tikslas, kuriuo siekiama atskleisti

asmeny, priklausomy nuo narkotiniy medzZiagy, socialinés reabilitacijos vertinimg iS paciy
priklausomy asmeny perspektyvos.

Tyrimas atliktas panaudojus pusiau struktdruoto interviu metodg, jame dalyvavo 9
priklausomi nuo narkotiniy medziagy asmenys, baige socialines reabilitacijos programas
bendruomenése.

Interviu metodu buvo siekiama nustatyti asmeny, priklausomy nuo narkotiniy medziagy,
dalyvavimo socialinés reabilitacijos procese motyvus, atskleisti socialines reabilitacijos proceso
reikSme Siems asmenims socialinés atskirties mazinimo kontekste, bei problemas kylancias
socialineés reabilitacijos proceso metu ir po jo.

Tyrimo metu nustatyta, kad asmeny, priklausomy nuo narkotiniy medziagy, dalyvavimo
socialinés reabilitacijos procese motyvacija siejasi su noru atstatyti prarastus socialinius rysius su
artimiausia aplinka, susirasti darba, siekti iSsilavinimo. Jgyti profesiniai jgudZiai, pasitikejimas,
atsparumas stresinems situacijoms palengvina reintegracijos procesg, tai turi reikSmes socialinés
atskirties mazinime. Kaip pagrindines problemas, kylanCias socialinés reabilitacijos proceso
metu, informantai jvardija individualiy psichologo konsultacijy trikuma, per siaurg profesijy
pasirinkimg tobulinant profesinius jgudzius, kultdriniy renginiy trakuma, individualios erdvés
stoka. Po reabilitacijos proceso, grjze j visuomene, informantai nurodo problemas susijusias su
jsidarbinimu. Jsidarbinimg apsunkino nepalankus darbdaviy ir visuomenés pozidris, patirties
stoka.

Esminiai Zzodziai : priklausomybe, socialine atskirtis, socialiné reabilitacija.
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hs. Pastaruoju metu Lietuvoje vis didesnis démesys skiriamas

atskirties mazinimui. SerganCiyjy priklausomybés ligomis
gydymas ir reabilitacija suprantamas kaip kompleksinis procesas, apimantis sveikatos bei
socialinés apsaugos priemones. Aktualizuojama, kad derinimas jvairiy gydymo priemoniy,
intervencijos ir paslaugy, atitinkancCiy kiekvieno serganciojo priklausomybés ligomis problemas
ir poreikius, yra pagrindinis sekmés, sugrjztant j produktyvy funkcionavimg Seimoje, profesingje
veikloje ir visuomeneje, garantas (Asmeny, sergancCiy priklausomybés nuo psichoaktyviy
medziagy ligomis, integracijos j visuomene koncepcija, 2001; Bulotaite, 2009). TacCiau
priklausomy asmeny atzvilgiu dominuoja stigmatizuojantis, smerkiantis ir net kaltinantis
visuomenes poziuris, 0 tai mazina galimybe jvertinti juos kaip tam tikry aplinkybiy aukas, vertas
demesio, rapesCio ir pagalbos (Ruskus, Mazeikiené, BalCilnas, Blinstrubas, 2005). To siekiant
baigus gydymo kursa priklausomiems asmenims rekomenduojama vykti | reabilitacijos
bendruomenes, kuriose teikiamos paslaugos palengvina minéty asmeny reintegracijg j visuomene
(Caplinskas, Gasiliauskas, Sruoga, Dragunevicius, Lo3akeviius,2009).

Mokslininkai (Beresnevi¢iené (1995), Zaleckiené (1998), Caplinskas, Gasiliauskas,
Sruoga, Dragunevi€ius, Lo3akevicius (2009), Saulauskas (1999), Juceviciené (2001)), nagrinéja
priklausomybés ligomis serganCiy asmeny socialine reabilitacijg ir integracija, kaip socialinés
atskirties mazinimo prielaida, akcentuodami socialiai atskirtyjy jtraukimo j bendruomene per
veiklg galimybes. Mokslininkai akcentuoja, kad socialiai atskirty grupiy bei individy jgalinimo
galimybes, bendruomenes aktyvinimo ir telkimo, mazinant socialine atskirtj, sekmingumas labai
priklauso nuo jvairiapusiy aplinkos veiksniy: ekonominiy, kultdriniy, socialiniy, psichologiniy.

Nepaisant mokslininky demesio, naujos soc. reabilitacijos sampratos/sistemos iSlieka
problemos, kurios nurodo gilesnes, subjektyvios analizés poreikj. 2010 m. atlikto tyrimo
narkotiky kontrolés departamento duomenimis, aktualiausios reabilitacijos programose
dalyvaujanciy asmeny problemos, kaip ir ankstesniais metais, iSlieka socialines, t. y. nedarbas,
finansinés problemos, gyvenamosios vietos neturejimas.

Priklausomybes ligomis serganCiy asmeny reabilitacijos sistema Lietuvoje labiau
orientuota j gydimg ir nepakankamai apima socialinés reintegracijos j visuomene aspektus
(Ruskus, 2007; Bulotaité, 2009; Narkotiky kontrolés departamentas, 2010). Stokojama tyrimy,
kurie leisty jvertinti socialinés reabilitacijos programy efektyvumg mazinant asmeny,
priklausomy nuo narkotiniy medziagy, socialine atskirtj. Atliktas tyrimas padety atskleisti
asmeny, priklausomy nuo narkotiniy medziagy socialines reabilitacijos proceso subjektyvy
vertinima, sékme ir nesekme, siekiant socialinés atskirties mazinimo, lemiancius veiksnius, o tai

leisty tobulinti reabilitacijos procesg, jo efektyvuma mazinant atskirtj, nes minétas procesas (jo
4
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kaip socialinés reabilitacijos procesq, mazinant socialine

atskirtj, vertina asmenys, priklausomi nuo narkotiniy medziagy? Kokios priezastys paskatina
narkotiniy medziagy vartojimq? Kokie motyvai skatina priklausomus nuo narkotiniy medziagy
asmenis dalyvauti socialinés reabilitacijos procese/programose? Su kokiomis problemomis
susiduria socialinés reabilitacijos proceso metu ir jam pasibaigus?

Tyrimo objektas — subjektyvus asmeny, priklausomy nuo narkotiniy medziagy, socialines
reabilitacijos vertinimas.

Tyrimo tikslas — atskleisti asmeny, priklausomy nuo narkotiniy medziagy, socialines
reabilitacijos subjektyvius vertinimus.

Uzdaviniai:

1. Remiantis mokslinés literatdros duomenimis atskleisti priklausomybes nuo narkotiniy
medziagy apibréztj; apibadinti socialing atskirtj, asmeny, priklausomy nuo narkotiniy
medziagy, situacijoje; socialines reabilitacijos samprata, principus, metodus.

2. Atskleisti socialines reabilitacijos subjektyvig reikSme asmenims, priklausomiems nuo
narkotiniy medziagy, socialines atskirties mazinimo kontekste.

3. Nustatyti asmeny, priklausomy nuo narkotiniy medziagy, dalyvavimo reabilitacijos
procese/programose motyvus.

4. Atskleisti problemas, kylancias asmeny, priklausomy nuo narkotiniy medziagy socialinés
reabilitacijos proceso metu ir jam pasibaigus.

Tyrimo metodai:

1. Mokslinés literataros analizeé.

2. Tyrimo duomenims gauti taikomas pusiau struktaruotas interviu.

3. Tyrimo duomenims apdoroti taikoma kokybine turinio (content) analize.

Tyrimo dalyviai — 9 nuo narkotiniy medziagy priklausomi asmenys, dalyvave socialinés
reabilitacijos procese. Empirinis tyrimas atliktas Vilniaus mieste 2011 mety rugpjicio—rugsejo
menesiais.

Bakalauro darbo struktiira. Sj bakalauro darbg sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas,
2 skyriai, iSvados, naudotos literatiros sgraSas (69 Saltiniai), santrauka angly kalba, priedai.
Tyrimo duomenis iliustruoja 14 lenteliy. Prieduose pateikiama: interviu klausimy pavyzdys,
tyrimo dalyviy (informanty) atsakymai j klausimus (interviu protokolai). Darbo apimtis — 55

puslapiai.
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1.1. Priklausomybés nuo narkotiniy medziagy apibréztys

Narkomanija, priklausomybé nuo narkotiky, pikitnaudziavimas narkotikais, zalingas
vartojimas, probleminis vartojimas — tai sgvokos, siejamos su probleminiu narkotiky vartojimu ir
kiekviena jy turi subtiliy medicininés ar socialinés reikSmés prasmiy. Sgvoky esme ta, kad
priklausomybe sergantys asmenys kenCia nuo ypatingo fizinio, psichologinio, emocinio,
ekonominio ir socialinio skausmo.

Analizuojant moksling literatlra, pastebima, kad mokslininkai skirtingai apibudina
priklausomybés apibreztj. Peele (1985) (cit. Bulotaite, 2009) priklausomybe apibldina kaip
zalingg ir nekontroliuojamg elgesj. Elgesys ar priklausomybé yra procesas kuris Kkinta,
teigia, kad priklausomybe vadinamas liguistas potraukis gQauti ir vartoti psichoaktyvias
medziagas, kuris yra stipresnis, nei kokie veiksniai, ir tampa vyraujanCiu asmens veiklos
pobudziu. Craig (1998) (cit. Bulotaite, 2004) teigia, priklausomybé — tai patologinis meilés ir
pasitikejimo santykis su objektu ar jvykiu. Priklausomi asmenys suformuoja emocinj santykj su
objektu ar jvykiu norint pasiekti trokStamg nuotaikos pasikeitima.

Pasauline sveikatos organizacija (toliau — PSO) pateikia tokig priklausomybés apibréeztj:
»tai periodisko ar chronisko apsinuodijimo centrine nervy sistemg veikianCiais vaistais busena,
kuri sukelia psichologine ar psichologine, fizing priklausomybe ir daro Zalg individui, o per jj ir
visuomenei (Cerniauskiené, 2000). Be to, teigiama, kad narkotiky vartojimas yra ikreiptas
problemy ,,sprendimo* mechanizmas. Sis vadinamasis sprendimas visiems kitiems gali atrodyti
netinkamas (néra suvokiamas kaip problemy sprendimo budas), bet dél narkotiky sukelty
pokyCiy smegenyse jis gali atrodyti pakankamai realus narkotiky vartotojui. Todel narkotikus
vartojantys asmenys praranda galimybe iSvystyti ir praktikuoti adaptacinius, konstruktyvius,
visuotinai priimtinus atsakus j gyvenimo issUkius. GyvenimiSka patirtis laipsniSkai keiCiama
narkotikais — iSsivysto priklausomybé (Van Damme, 2007).

Priklausomybés liga  priskiriama psichikos elgesio ir sutrikimy grupei (Narkotiky
kontrolés departamentas, 2008). Jos esmé ta, kad sergantis Sia liga asmuo jaucia stipry potraukj
vartoti psichoaktyvigsias medziagas, galimybé kontroliuoti psichikg veikianCiy medziagy
vartojimg — pradzig, pabaiga, intensyvuma — iSnyksta arba gerokai susilpneja, todel galimas
neigiamas poveikis sveikatai, socialinei padéCiai ir Kita. Priklausomybés sindromas - tai

oficialus priklausomybes ligos terminas. Jis apibdina visumg pozymiy, badingy priklausomybes

6
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nes (Narkotiky kontroles departamentas, 2008).

p teigia Leliugiené (2003), priklausomybé nuo narkotiniy

medziagy skirstoma j neskausmingq , kai Zzmogus gali nustoti vartoti narkotikus ir skausmingq
kai tai jau tampa priklausomybe. Bulotaité (2009) skiria dvi priklausomybes rasis: psichologine,
kuri reiSkia liguistg potraukj vartoti narkotines medziagas, siekiant patirti malonumo buseng ir
fizine, Kuriai budingas viso organizmo funkcines veiklos pakitimas, pasireiskiantis psichiniais ir
fiziniais sutrikimais staiga nustojus vartoti narkotikus. Narkomanija - liga, pasireiSkianti
potraukiu nuolat vartoti narkotikus, graiky kilmés Zodis ,,narke “ — suakmenéjimas, ,,manija “ —
aistra, beprotybeé, kai sutrinka zmogaus fiziné ir psichiné bakle (Caplinskas, Gasiliauskas,
Sruoga, DraguneviCius (1999), Ganeri (1999), sveikatos ministerija (2001). Liguistas potraukis
vartoti medziagas (narkotikus), sukelianCius trumpalaike pakilia nuotaikg (Krisciunas,
KlimavicCius, Kimtys ir kt. 1996).

Jstatymo 2 straipsnio 2 punkte: ,,narkomanija — psichikos liga, kuria suserga asmenys del
piktnaudziavimo narkotinémis, psichotropinémis, kitomis psichika veikianCiomis medziagomis,
pasireiSkianti asmens psichines ir fizines priklausomybes nuo narkotiniy, psichotropiniy, kity
psichikg veikianCiy medziagy sindromu bei kitomis neigiamomis medicininémis ir socialinémis
pasekmémis**

Gore, Bird, Burns (1998) (cit. Juozulynas, Larnauskaité, Mikelénas, Surkiene, 2004) bei
Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras (2001) pateikia priklausomybés apibréztj:
visa apimantis asmenybés pazeidimas, sglygojantis fizinés ir dvasines sveikatos sutrikimus bei
juridinius nusikaltimus. Tai sudétingas kriminogeninis reiskinys, skatinantis jvairiy rusiy
nusikaltimus, kurie kartais jgauna ir tarptautinj masta. Priklausomybé nuo narkotiky apibreziama
kaip nekontroliuojamas tro3kimas patirti psichinj narkotinés medziagos poveikj (Caplinskas,
2004).

Room (2005) teigimu, psichoaktyviy medziagy vartojimas yra socialinis elgesys, neretai
tampantis socializacijos priemone, kuri gali panaikinti bendravimo sunkumus ir KliGtis
bendrumui kurti jvairiose socialinése grupese. Akcentuojama ir tai, kad psichoaktyviy medziagy
vartojimas yra siejamas tiek su maisto kultira ir malonumu, tiek su potencialia Zala bei
nuodijimusi, todél yra lemiamas jvairiy socialiniy draudimy ir taisykliy komplekso.
Psichoaktyvios medziagos vartojimas veikia mastyma ir jausmus, maskuodamas autentiSkus
asmenybes ypatumus. Visi Sie veiksniai turi jtakos priklausomybei nuo psichoaktyviy medziagy,

kaip moralinio vertinimo objekto, atsirasti jvairiose socialinese terpése.

! Lietuvos Respublikos narkologinés prieZidros jstatymas // Valstybés Zinios.1997, Nr. 30-711.
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enybes sutrikimais, todél neretai tie asmenys, kuriems yra

mai, priklauso didesnés priklausomybés nuo psichoaktyviyjy

medziagy iSsivystymo rizikos grupei. Psichoanalitiky teigimu, vartodamas psichoaktyvias
medziagas, zmogus atsikrato persipildanCiy problemy ir farmakologiSkai sustiprina neigima,
pabéga nuo realybés (JaynuHr, 2000).

Priklausomybes ligos priezastys dazniausiai yra biopsichosocialinés, t. y. jy kilme lemia
tiek biologiniai (genetiniai, paveldimumo), tiek psichologiniai bei socialiniai veiksniai (Fleming,
Murray, 2000; Bulotaite, 2009). Priklausomybeés iSsivystymg lemia vartojanCiojo asmenybe,
narkotinés medziagos sudetis, vartojimo intensyvumas ir Kiti veiksniai, turintys didele jtaka
7mogaus elgesiui (Caplinskas, 2004). Mokslininkai (Perminas, 2004; Davison, Neale, Kring,
2004; Bech, 2005; Myers, 2008) iSskiria tokius pozidrius j priklausomybe:

e FEgzistencinis poziuris priklausomybe aiSkina kaip pasikartojanCius, su malonumu
susijusius veiksmus. IS pradZiy asmuo eksperimentuoja, po to minétieji veiksmai tampa
reguliariais, dar véliau — intensyviais, kol iSsivysto psichologiné ir/arba fiziné priklausomybé;

e Biheivioristiniu poziuriu — tai sveikatos sutrikimas, liguistas polinkis kartoti tg patj
veiksma ar vartoti tg paCig medziagg pakartotinai daug karty. Teigiama, kad Sis sutrikimas yra
iSmoktas;

e  Psichodinaminis— psichoanalitinis pozitris priklausomybe kildina iS esminiy vidiniy
konflikty, neisspresty vaikysteje;

o Kognityviniu poziariu priklausomybé gali bati suvokiama kaip mastymo sutrikimas (jeigu
nera organinés patologijos).

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas sukelia negatyvias pasekmes: socialines,
psichologines, medicinines. Asocialus elgesys ir narkotiky vartojimas laikomas to paties
probleminio elgesio sindromo dalimi, kita vertus, asocialus elgesys skatina dazng
psichoaktyviyjy medziagy vartojimg. Kartais asocialaus elgesio ir priklausomybés nuo
narkotiniy medziagy vartojimo veiksniai sutampa, taCiau longitudiniai tyrimai suteikia
papildomos informacijos apie abipuse asocialaus elgesio ir priklausomybeés jtaka (Zukauskieng,
2006). Be to, teigiama, kad asocialus elgesys ankstyvame amziuje padidina alkoholio ir
narkotiky vartojimo rizikg vyresniame amziuje ir prieSingai.

Apibendrinimas. Apibendrinant, galima teigti, kad priklausomybé nuo narkotiniy
medziagy, suvokiama kaip zalingas, visg apimantis asmenybés pazeidimas, sukeliantis neigiamas
socialines, psichologines, medicinines pasekmes. Priezastis priklausomybes atsiradimui

dazniausiai lemia biologiniai, psichologiniai, socialiniai veiksniai.
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fialinés atskirties apibréztys

Daugelis asmeny, priklausomy nuo narkotiniy medziagy, jgyja stigma, tam tikrg ,,zyme*
visuomeneje. Del su narkotiniy medziagy vartojimu susijusiu gyvenimo budu, tokie asmenys
tampa nepageidaujami visuomenéje, patiria socialine atskirtj.

Jvairius socialines atskirties aspektus - sampratg, priezastis, dinamika, apraiskos formas
Lietuvoje ir uZsienyje nagringjo Zaleskiené (1998), Saulauskas (2000), Lazutka (2001),
Povilignas (2001), Taljunaité (2004), LmunaT, (2004), Jokubaitis, Norkus (2006), Ruskus (2007)
ir daugelis kity. Vieni labiau gilinasi j socialines atskirties ir skurdo aspektus, kiti — j pilietinius
aspektus, dar kitiems aktualiausi yra socialiniai kultdriniai, filosofiniai Sio reiSkinio poziuriai.
Vieni socialine atskirtj priima kaip individo gyvenimo dinaminj procesa, Kiti — kaip socialinéje
organizacijoje jtvirtintg ir jos nulemtg visuomenes raidos darinj. Kai kuriy mokslininky darbuose
pateikiama nagrinejamos sgvokos apibréztis, kiti kalba ir apie Sio reiSkinio priezastis, dinamika,
apraiskos formas.

Socialinés atskirties samprata apibreziama kaip visuomenés atsisakymas atskiry savo
nariy, jeigu jy gyvensena neatitinka visuomenés nuostaty arba jie negali palaikyti jprastos
socialinés sagveikos, neturédami tam reikalingy materialiniy iStekliy, iSsilavinimo ir pan.
Socialine atskirtj gali sukelti ir socialinés apsaugos sistemos trikumai, neleidziantys daliai
gyventojy pasinaudoti Sios sistemos galimybémis (LUmuaTt, 2004). Mokslininko teigimu, viena
pagrindiniy socialinés atskirties priezasCiy yra nepakankamas visuomenés aktyvumas,
integruojant asmenis su ribotomis galimybémis j socialinj gyvenima. Saulausko (2000) teigimu,
socialiné atskirtis, palyginti neseniai paplitusi samprata, reiSkianti kuo plaCiausiai suprastg
marginalizacijg, t. y. tokj visuomeninj procesg ir jo padarinj, kuris lemia ir apibrézia pilieCiy
nebuvimg sudétine ,,normalios” visuomenés dalimi. Kvieskiene (2000), apie socialine atskirt]
kalbéjusi iS socialinés pedagogikos pozicijy, pazymi, jog ,,plaCigja“ prasme galime sakyti, kad
socialiné atskirtis, tai nesavanoriskas nutolimas nuo visuomeniniy ir ekonominiy vertybiy. Tai
gana plati sgvoka, savo forma ir turiniu jvairuoja nuo pilietiniy teisiy apribojimo iki visisko
socialiniy rysiy nutraukimo.

PlaCigja prasme socialine atskirtj galima apibadinti kaip nesavanoriska nutolimg nuo
visuomeniniy ir ekonominiy vertybiy (Zaleskiene,1998). Urmonienes (2002) teigimu, socialinés
atskirties apibddinimas vadinamas ,,marginalizacija“ ir daugiau yra psichologijos, tiksliau —
socialinés psichologijos mokslo objektas. Toks socialines atskirties supratimas yra svarbus
socialinio darbo su atskirtyjy grupémis pozitriu. Taljanaite (2004) analizuoja jsitraukimo-

atskirties prasme ir jo rysj su socialine atskirtimi.
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lis bruozais yra suprantama kaip kuo jvairiausiy visuomenés

s dalyvauti pagrindiniuose visuomenés plétros procesuose.

Socialine atskirtis nurodo tas socialines grupes, kurios yra menkiau integruotos j visuomene, ir
kurios turi maziau arba visai neturi galimybiy dalyvauti politiniame, socialiniame,
ekonominiame ir kultiriniame Salies gyvenime. Siuo metu Europos Sajungoje, taip pat ir
Lietuvoje, labiausiai paplites suvokimas, jog socialinis atskyrimas yra procesas, kurio metu
individai yra nustumiami j visuomenés pakrastj. Tuomet skurdas, pagrindiniy jgudziy stoka,
mokymosi visg gyvenimg galimybiy stoka bei diskriminacija uzkerta kelig pilnaverCiam
dalyvavimui visuomenes gyvenime ir darbo rinkoje (Jokubaitis, Norkus, 2006). Lietuvoje
socialiné atskirtis apibréziama kaip ,,visuomenes atsisakymas savo nariy (pavyzdziui, benamiy,
narkomany), jeigu jy gyvenimo badas neatitinka visuomenes nuostaty arba jie negali palaikyti
jprastos socialines sgveikos neturédami tam reikalingy materialiniy istekliy, iSsilavinimo ir pan.
(Socialinés apsaugos terminy zodynas, 1999).

Ahern, Stuber, Galea (2007) teigia, kad narkotiky vartotojai stigmatizuojami labiau nei
asmenys, vartojantys alkoholj ar priklausomi nuo nikotino. Stigmatizavimui reikSmes turi ir tai,
kokie narkotikai vartojami: kokaino vartotojai stigmatizuojami maZziau, nes jie dazniausiai
priklauso aukstesnio statuso klasei, heroino vartotojy stigma didesné, nes tai dazniausiai niekur
nedirbantys, priklausantys zemesnei klasei asmenys.

1.2.2. Veiksniai, turintys jtakos socialinei atskirciai

Psichotropiniy medziagy vartojimas ir socialine atskirtis yra glaudziai susije abipusiu
rysiu: socialiné atskirtis gali jtakoti narkotiky vartojima, taip pat ji gali bati narkotiky vartojimo
pasekmé; ir Sie reiSkiniai gali atsirasti vienu metu.

Saulauskas (2000) ir Zaleskiené (1998) iSskiria politinius, socialinius, ekonominius ir
kultiirinius psichologinius veiksnius, sglygojancius socialing atskirtj. Priklausomybe nuo
narkotiniy medziagy nulemia rySiy su artimiausia aplinka (Seima, gimine) silpnéjima. Kita
vertus, silpni rysSiai su artimaisiais, neigiamas visuomenés pozidris j asmenis, socialiniy garantijy
stoka, nedarbas arba Zemiausios kvalifikacijos darbas, iSsilavinimo stoka, socialinio pobudzio
problemos — tai priezastys, dazniausiai lemiancCios asmeny, norinCiy reabilituotis, nesekmes,
vadinamuosius ,atkryCius®. Narkotiky kontrolés departamento prie Lietuvos respublikos
vyriausybés (2010) atliktas tyrimas, iSryskina pagrindines asmeny, priklausomy nuo narkotiniy
medziagy, problemas lemiancias jy socialing atskirtj. Aktualiausia reabilitacijos programose
dalyvaujanciy asmeny problema - socialine — nedarbas, kurj 2009 m. patyré 355 (60,4 proc.)
asmenys. Elementariy darbo jgudziy neturéjimas, kvalifikacijos ir specializacijos stoka mazina

priklausomy nuo narkotiniy medziagy asmeny konkurencingumg darbo rinkoje. Kai kuriy
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Iris j asmenis, priklausomus nuo narkotiniy medziagy, taip pat

sines (materialines) problemas, kaip svarbiausias, nurodée 356

(60,5 proc.) asmenys. Del narkotiky vartojimo auganCios skolos, nedarbas, nenoras siekti
aukstesniy tiksly, gebéjimy tvarkyti savo finansinius reikalus stoka daznai skatina nusikalstamg
elgesj — vagystes, narkotiky platinimg ir pan. Susidaro uzburtas ratas, nes akivaizdu, jog nedarbo
ir finansines problemos salygoja viena Kkita.

Gyvenamosios vietos neturéjimas (223 asmenys, 37,9 proc.) — problema, dazna tarp
socialinés atskirties zmoniy. Jsigyti ar iSlaikyti bistg trukdo ne tik finansinés, bet taip pat ir
sociopsichologinés bei juridines klittys. Sutrike santykiai Seimoje, nesocialus gyvenimo budas,
nesugebejimas iSsaugoti nekilnojama turtg, mokesciy uz butg nemokejimas ir kiti jsiskolinimai —
visa tai dazniausiai lemia, kad priklausomi asmenys neturi pastovios gyvenamosios vietos.
Priklausomiems asmenims triksta socialiniy, bendravimo jgudziy. Daznai priklausomi nuo
psichoaktyviyjy medziagy mokyklinio amziaus asmenys nelanko mokyklos. To priezastis —
silpna motyvacija arba visiSkas jos nebuvimas. Taip pat minima ir neigiama mokyklos nuostata,
noras atsikratyti jaunuoliy, vartojanCiy psichoaktyviasias medziagas (Narkotiky kontrolés
departamentas, 2010).

Atliktos darbdaviy apklausos (Narkotiky kontrolés departamentas prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybes, 2010) Lietuvoje duomenimis, pagrindiné priezastis, kodél darbdaviai
nenori jdarbinti priklausomybe turin€iy asmeny, baigusiy reabilitacijos programas, yra atkrycio
pavojus, galimos drausminés problemos ir atsakomybés traikumas. Pagrindines Klittys jsidarbinti
yra sergancCiy priklausomybes ligomis asmeny motyvacijos, kvalifikacijos stoka ir sveikatos
problemos.

Kaip veiksnius, mazinancius socialine atskirtj, baty galima jvardinti motyvacijos mokytis,
dirbti skatinima, socialiniy jgudzZiy, pasitikejimo ugdyma, sveikatos stiprinimg ir kt.
MéginanCiam prisitaikyti visuomeneje priklausomam nuo narkotiniy medZiagy asmeniui batina
visapusiSka socialine, dvasiné, psichologiné pagalba. Vienas i$ svarbiausiy uzdaviniy yra jsigyti
profesijg ir susirasti darbg, uztikrinantj bent minimalias pajamas.

Vienas pagrindiniy socialinés atskirties mazinimo uzdaviniy yra padéti asmenims,
priklausomiems nuo psichoaktyviyjy medziagy, integruotis j darbo rinka. Tyrimais (Narkotiky
kontrolés departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybes, 2010) nustatyta, kad radusieji
darbg asmenys Vél grjzta prie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo dvigubai reCiau negu tie,
kurie jo neturi. ] ankstesnes darbo vietas grjzta nedaugelis, nes iS jy bina jau atleisti del
psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo.
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eny teises iSsaugoti oruma ir bati visaverCiais visuomeneés

es jtraukties politikoje ir veikloje, padéti kovoti su stereotipais

ir stigmatizacija, iSsaugoti ir stiprinti gyvenimo kokybe, socialine gerove, ypac vaiky gerove, ir
lygias galimybes visiems.*

Anot A. Maslowo poreikiy hierarchijos teorijos, zmogus pasiekia pilnatve isSreikSdamas
savo aukstuosius poreikius, t. y. aktualizuodamas ir realizuodamas save. Sioje teorijoje taip pat
pabreziama, jog aukstyjy poreikiy atsiradimg veikia zemesniyjy poreikiy patenkinimas bei
dvasine sveikata, o saviaktualizacija jgyvendinama per jsitraukimg | reikSmingg darbg
(Baublieng, 2003). Asmenims, priklausomiems nuo narkotiniy medziagy, susirasti darbg trukdo
iSsilavinimo stoka, tad batina skirti demesj mokymosi motyvacijos skatinimui, jo asmenybés
ugdymui. Jvairiose socialinése teorijose aiSkinama, kad Siuolaikineje visuomeneje susiformavo
santykiy sistema tarp socialiniy sluoksniy arba grupiy, leidzianti daugumai individy daugiau ar
maziau sékmingai gyventi konkretaus sociumo sglygose. Kiekvienas individas priklauso Sios
socialinés sistemos, turinCios tam tikras vertybes, vienai ar kitai daliai, grupei ar elementui, bet
kartu priklausomybé iSreiSkiama iSsimokslinimo lygiu, gyvenimo bidu, pajamy dydZziu, o
labiausiai - gyvenimu tam tikros kulttros réemuose (Lelitgieng, 2003).

Ruskus, (2002), Lelitgiené, (2002), JuceviCieng, (2001) pabréZia, jog Sio proceso
sékmingumas labai priklauso nuo jvairiapusiy aplinkos veiksniy, tarp kuriy galima isskirti:

e Ekonominiai veiksniai. Siekiant spresti bedarbystes ir uzimtumo problemas turi bati
sukurta ekonomiSkai palanki aplinka. Tyrimais yra jrodytas rysys tarp Svietimo ir ekonomikos.
Besimokanti visuomené drauge yra ir gerbuvio visuomene.

e Socialiniai veiksniai. ISsilavinimas labai svarbus sprendziant socialiai atskirty grupiy
integravimo problema, keiCiant Siy Zmoniy socialinj statusg. ISsilavinimo jgijimo galimybés
tampriai siejasi su Seimos struktira, artimiausia individg palaikanCia aplinka, bei jo paties
socialiniu aktyvumu. Kai kurie socialines atskirties grupiy nariai, spresdami jiems aktualias
problemas patys steigia nevyriausybines organizacijas (pavyzdziui, jvairios nejgaliyjy draugijos,
narkomany reabilitacijos centrai, ir kt.). Daugelio socialinés atskirties grupiy nariy socialiniai
rySiai yra nutriike, todel komunikacija tampa dar vienu socialiniu veiksniu jsijungimo procese.

o Kaultdrinai veiksniai. Kultdrinis aktyvumas kaip veiksnys svarbus jvairioms gyventojy
grupéms. Sio veiksnio pagalba panaudojant $eimos strategijas, galima “stimuliuoti bendruomeng
ir visas Seimas mokyti dalyvaujant festivaliuose, Sventese, kituose renginiuose, kurie skatina

mokymosi jproCiy vystymg”.
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e Mokymosi veiksniai. Besimokancios bendruomenés karime iSskirtinis demesys
skiriamas — mokymosi aplinkai, kurios kontekste atsiranda galimybé mokymasi plétoti jvairiose
bendruomenés institucijoje ir ne tik formalioje Svietimo sistemoje. Tai jgalina ieSkoti naujy
mokymosi formy ir bady, atsiskleidziama informacijos kaip dar vieno mokymosi veiksnio
svarba. Besimokancioje bendruomeneje dalyvavimas mokymosi procese didéja, sukuriant
inovacijy strategijas, tam reikia, kad informacija buty pateikiama tose vietose, kur didziausi
Zzmoniy susibdrimai. BesikeiCianCioje visuomeneje, siekiant tapti ziniy visuomene, ypatingai
reikSminga tampa zmogaus kompetencija, o ne darbas, kurj jis Siuo metu turi. Turimos ir jgytos
kompetencijos leisty individui tapti jdarbinamu, o batent to siekiama, kuriant besimokanCig
bendruomene.

Apibendrinimas. IS apibrezimy matyti, kad bendra prasme socialiné atskirtis yra
suprantama kaip jvairiausiy visuomenés grupiy atskyrimas, atsisakymas savo nariy, jei jy
gyvensena neatitinka visuomenés nuostaty. Priklausomybé nuo narkotiniy medziagy nulemia
rysiy su artimiausia aplinka (Seima, gimine) silpnéjima. Pagrindinés asmeny, priklausomy nuo
narkotiniy medziagy, problemos — nedarbas ir gyvenamos vietos neturéjimas taip pat lemia jy

socialine atskirtj.

1.3. Asmeny, priklausomy nuo narkotiniy medziagy, socialiné reabilitacija

bendruomenése: samprata, principai, metodai

1.3.1. Socialinés reabilitacijos samprata

Reabilitacija — tai terminas, reiskiantis bet kokig kryptingg intervencija, konsultacijg arba
kitus veiksmus, gerinanCius asmeny, turinCiy fiziniy, psichologiniy ar socialiniy sunkumy,
funkcionavimg. Bet kokiu atveju, reabilitacijos tikslas yra pozityviy jgudziy ar nuostaty
formavimas ar atstatymas, jgalinant asmenj pilnaverciai dalyvauti visuomenes gyvenime
(Funk&Wagnalls, 1986). Edukologijos terminy Zodyne reabilitacijos terminas apibudinamas
kaip fizinio, psichinio socialinio asmens tinkamumo, bei jo gebejimy atkarimas (JovaiSa, 2007).
Reabilitacija - (lot. rehabilitatio - atgavimas, atkdrimas) priemoniy kompleksas, padedantis
ligoniams arba patyrusiems traumas atgauti sveikatg ir sumazéjusj ar prarastg darbingumg arba
pasirengti Kitai, esamg sveikatos bukle atitinkanCiai savarankiSkai veiklai (Medicinos

enciklopedija, 1993). Andrasiunienés (2007) teigimu, reabilitacija tai koordinuotas,
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psocialiniy funkcijy sutrikimy, funkciniam aktyvumui pasiekti.

Ziagas zmogus praranda socialines, materialines ir dvasines

vertybes, pasitikéjima, savigarbg. Tai iSgyvendamas jis jaucia vidine tustuma, todél labai svarbu
kad tokioje situacijoje zmogui bty suteikta visaverté specializuota pagalba. Asmeny, serganciy
priklausomybés nuo narkotiky ligomis, medikamentinis gydymas yra viena pradiniy pakopy,
taCiau ypaC aktualu yra socialiné asmens reabilitacija ir minéty asmeny integracija j visuomene.
Tai labai svarbu ne tik paCiam asmeniui, bet ir visuomenei, kadangi priklausomybes ligy
padariniai sukelia Zalingas pasekmes tiek paCiam narkotiky vartotojui, tiek visuomenei.
Priklausomybe nuo narkotiniy medziagy visy pirma yra socialine problema ir svarbiausia
sprendziant 3ig problemg - socialiné sergan¢iyjy narkomanija reabilitacija (Caplinskas,
Dragunevicius ir kt., 2009).

Socialiné reabilitacija — socialinio poveikio priemoniy visuma, skatinanti nejgaliyjy
socialinj savarankiskuma, dalyvavimo galimybiy didéjima ir veiklos ribojimo mazéjimg siekiant
uztikrinti lygias teises ir galimybes dalyvauti visuomenés gyvenime °. Lapkauskienés (2003)
teigimu, socialiné reabilitacija — santykiy sureguliavimas Seimoje ir visuomengje, jvairiy
gyvenimo, laisvalaikio priemoniy organizavimas, asmens savarankiSkumo ir socialiniy rysiy
ugdymas. Lelitgiene (2003) socialine reabilitacijg apibudina kaip kompleksg priemoniy,
kuriomis siekiama atkurti individo sugriautus ar prarastus visuomeninius rysius ir santykius
prarastus dél sveikatos sutrikimo su liekamaisiais organizmo funkcijy sutrikimo reiskiniais,
pasikeitus socialiniam statusui, del delinkventinio asmenybés elgesio.

Psichosocialinés reabilitacijos intervencijos yra orientuotos j klienty gyvenimo, darbo ir
poilsio aplinkg ir savo tikslu turi sustiprinti jy galimybes ir padéti jgyvendinti savo teise j
pilnavertj dalyvavima bendruomenés gyvenime (A.KriksCianas ir kt., 1996). Socialiné
reabilitacija apima specialias programas arba strategijas, kurios padeda nusikaltusj, patyrusj
prievarta, turintj priklausomybe nuo alkoholio ar narkotiky, gatveje ilgai praleidusj vaika grazinti
j normalig socialine aplinka, atstatyti prarastus socialinius rysius (Nazelskis, 2002)

Nacionalinéje narkomanijos prevencijos ir narkotiky kontroles  2004-2008 mety
strategijoje reglamentuojama: ,,sukurti ir jdiegti darnig, atitinkanCig visuomenés poreikius,
moksliskai pagrjsta sveikatos priezitros, socialinés reabilitacijos ir reintegracijos j visuomene

sistemg, siekiant padéti asmenims, vartojantiems narkotines ir psichotropines medziagas*

2 Lietuvos Respublikos nejgaliyjy socialinés integracijos jstatymas , Zin., 1991, Nr.36- 969, aktuali redakcija nuo
2008.11.15
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1.3.2.Socialinés reabilitacijos principai
Gydymo bei reabilitacijos procese, be susilaikymo nuo narkotiky, batina pagerinti ar atstatyti
darbine veikla, mokymasi, tarpasmeninius santykius, pagerinti ir atstatyti jo fizine bei psichine
sveikata, juridinj statusa. Be gydymo programy, tam skirtos reabilitacinés bendruomenes
asmenims, priklausomiems nuo narkotiniy medziagy. Pagalbos priemones turi apimti visus
asmens gyvenimo aspektus, kad baty jgyvendintas pagrindinis jos tikslas — integracija |

visuomene.

KOMPLEKSINES SOCIALINES PSICHOLOGINES REABILITACIJOS PROCESO KOMPONENTAI
(Parengta pagal: Principles of Drug Addiction Treatment: A Research-Based Guide NIDA.1999 )
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Vienas svarbiausiy socialines reabilitacijos tiksly — Kkeisti priklausomybés ligomis
serganCiyjy mastyma, elgesj ir gyvenimo bddag bei iSmokyti juos savitvardos jgudziy.
(Caplinskas, Gasiliauskas ir kt., 2009; Arnau, 2006; Bulotaité,2009). To siekiama keiiant
priklausomy asmeny gyvensena, kurig sudaro daugelis jvairiy sriciy :

* Susilaikymas nuo psichikg veikianCiy medziagy vartojimo — mokymasis atsispirti

poreikiui vartoti ir atkryCio prevencija;

3Lietuvos Respublikos Seimo 2004 m. balandzio 8 d. nutarimo Nr. IX-21V10 ,,Dél Nacionalinés narkotiky kontrolés
ir narkomanijos prevencijos 2004-2008 mety programos patvirtinimo* (Zin., 2004, Nr. 58-2041)
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sveikas gyvenimo buadas ir sveikos gyvensenos jproCiai, sveika

* Elgesio pokyciai — bendravimo jgudziy gerinimas, socialiniy jgudziy lavinimas.

» Gyvenimo budo pokyCiai — kasdieniy gyvenimo normy jsisavinimas, dienotvarke ir
tvarkingo gyvenimo jprociai.

* Asmenybiniai pokycCiai — jausmy suvaldymas ir reiSkimas, asmenybés tobuléjimas ir
savigarba, problemy jsisgmoninimas.

 Santykiai su Seima — santykiy su Seima atkdrimas ir konflikty bei problemy Seimoje
sprendimas.

» Savikontrole — elgesio ir impulsy kontrole, antisocialiy normy atsisakymas ir rysiy su
nusikaltéliy pasauliu nutraukimas.

 |sidarbinimas ir socialiné integracija — profesinis iSsilavinimas ir jsidarbinimas,
gyvenimas visuomeneje, socialiniy rySiy uzmezgimas ir atkdrimas, busto suradimas (Arnau,
2006).

Socialiné reabilitacija bendruomenése vykdoma laikantis tokiy principy:

¢ Reabilitacijos procesas turéty prasidéti kartu su gydymu, naudojant reabilitacijos

priemones kompleksiSkai ir nepertraukiamai;

e Pradedant pagalbos procesg klientas informuojamas apie reabilitacijos priemones, jis bei
jo artimieji turi bati Sio proceso dalyviai;

e Nepaisant to, kad klientus vienija viena problema — psichoaktyviy medziagy vartojimas,
kiekvienas asmuo yra individualus ir nepakartojamas, kiekvieno jy problemos gali turéti
skirtingas Saknis, todel yra tikslinga individualizuoti reabilitacija;

o Siekiant maksimalizuoti reabilitacijos proceso efektyvuma, labai svarbu uztikrinti visy

Leliagiené (2003) kaip svarbiausius socialinés reabilitacijos principus nurodo:

¢ Kuo anksCiau pradéti reabilitacijos procesa.

o Vykdyti jj nenutrakstamai ir palaipsniui.

¢ VVykdomos programos turi buti kompleksines ir sistemingos.

e Individualizuoti reabilitacijos priemoniy taikymo apimtj, pobddj, kryptinguma.
Apibendrinimas. Siekiant padeti asmenims, priklausomiems nuo narkotiniy medziagy,
reintegruotis j visuomene vienas svarbiausiy socialinés reabilitacijos  tiksly - Kkeisti
priklausomybés ligomis serganCiyjy mastyma, elgesj ir gyvenimo budg bei iSmokyti juos
savitvardos jgudziy.
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reabilitacijos bendruomenes veiklos salygy — savanoriSkas

priklausomybés ligomis serganCiyjy sprendimas pradéti gydytis: priklausomybes ligomis
sergantieji j bendruomene vyksta savo valia, patys apsisprende keisti savo gyvenima.
Priklausantis nuo narkotiky ir alkoholio Zzmogus imasi atsakomybés uz gydymasi ir jsipareigoja
laikytis visy bendruomenes taisykliy, kad buty galima uztikrinti reabilitacijos bendruomenes
veiklg ir bendruomenés pacienty sveikima. Reabilitacijos bendruomengje Siuos tikslus
jgyvendinti padeda specialisty komanda: gydytojas, psichoterapeutas, psichologas, socialinis
darbuotojas bei konsultantas. Siekiant, kad priklausomybés ligomis sergantieji pasveikty,
taikoma jvairi reabilitacijos bendruomenés veikla: darbo terapija, psichoterapija, psichologinis
konsultavimas, grupiniai uzsiémimai, laisvalaikio planavimas bei rekreaciniai uzsiemimai (
Bulotaité, 2009; Caplinskas, Gasiliauskas ir kt., 2009.).

Reabilitacijos bendruomenése taikomi reabilitacijos metodai: Minesotos modelio ,,12-kos
zingsniy programa. Programos efektyvumas paremtas tuo, kad tai visapusiSkas bei intensyvus
gydymas, vienu metu nukreiptas j visus priklausomybes aspektus: fiziologinius, psichologinius,
socialinius ir moralinius. Pagrindinis dabas vyksta grupése, akcentuojant grupes zmoniy reikSme,
norint iSsivaduoti iS priklausomybés. Didziausig poveikj sveikimui turi bendravimas su Kitais
programos dalyviais, o priklausomybiy konsultantai bina kaip pataréjai, padedantys suvokti
problemas ir atrasti budus kaip jas spresti (Bulotaité, 2009).

Kad patenkinti, asmeny priklausomy nuo narkotiniy medziagy, poreikius, svarbu, teikti ne
pavienes paslaugas, bet kompleksinj paslaugy paketa, t. y. Salia psichologiniy ir socialiniy
paslaugy ir Svietimo, profesinio mokymo bei jdarbinimo paslaugas.

Pagal reabilitacijos jstaigy pateikta informacija mokymui uztikrinti teikiamos Sios
paslaugos:

» sveikos gyvensenos vertybiy ugdymas (sporto uzsiémimai, griezta dienotvarke,
atsakomybes ugdymas);

 darbo terapija (aplinkos tvarkymo darbai, sodo, darzo darbai, gyvuliy ir pauksCiy
auginimas);

* meny terapijos uzsiémimai (daile, grojimas, dainavimas, eilérasciy karimas);

* darbo kompiuteriu kursai;

» angly kalbos kursai;

» kiti profesiniy jgtdziy mokymai, konsultavimas apie jsidarbinimo galimybes ir pan.
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s, 2010).

Palikus reabilitacijos bendruomene, nesékmingai integravesis daznai patiria atkrytj, kad to
iSvengti, bendruomenése taikomos atkryCio prevencijos programos. Bendruomenes veikla ir
uzsiemimai moko socialiai priimto elgesio, taip pat susitvarkyti su emocinemis ir
psichologinémis problemomis. Priklausomi asmenys turi suprasti savo elgesj ir tuo paciu
iSmokti naujy elgesio formy, skatinami jgyti iSsilavinimag. ] visg Sj procesa jtraukiami ir
priklausomo asmens artimieji. Seimos yra skatinamos lankyti $eimos paramos grupes (Narkotiky
kontrolés departamentas, 2008).

Reabilitacija jvairiose Salyse organizuojama priklausomai nuo socialiniy ekonominiy
salygy, sveikatos apsaugos sistemos, socialinio draudimo buklés, nacionaliniy ir vietiniy
tradicijy. Joje dalyvauja ne tik medicinos, bet ir socialines rapybos, kultdros, Svietimo, teisinés
jstaigos ir organizacijos. Universalios reabilitacijos sistemos néra ir negali buti, taCiau ji turéty
apimti visus reabilitacijos aspektus: medicininj, psichologinj, socialinj*.

Taikant jvairius socialinés reabilitacijos metodus, kad pasiekti tiksla, socialines
reabilitacijos proceso metu neiSvengiama problemy. Lietuvos narkotiky kontrolés departamentas
(2006) nurode pagrindines problemas kylanCias socialines reabilitacijos proceso metu: silpna
priklausomy asmeny motyvacija gydytis; profesijos, kvalifikacijos suteikimo priklausomiems
asmenims stygius; adaptacijos paslaugy trukumas; mokestis uz reabilitacijos paslaugas;
bendradarbiavimo tarp jvairiy Zinyby stoka; bloga gyvenimo, buities sglygy buklé; kvalifikuoty
specialisty stoka. Reabilitacijos procese dél adaptacijos problemy taip pat kyla sunkumuy:
nevisiSkai stabili psichine ir emociné kai kuriy bendruomenes nariy busena bei iSankstinés
nuostatos sglygoja nepasitenkinimg kitais bendruomenés nariais, vidinés tvarkos taisyklémis.
Visa tai gali iSprovokuoti konfliktus, kurie dazniausiai sprendziami issiunCiant neprisitaikiusius
asmenis j kita bendruomene. Noras grjzti prie seny gyvenimo jproCiy ar motyvacijos Keistis
stoka apsunkina jy adaptacijg ne tik konkreCioje bendruomengje, bet ir visuomengje.

Pasibaigus socialinés reabilitacijos procesui, priklausomiems asmenims rekomenduojama
lankyti savipagalbos grupes, kuriose jie gauna socialing parama, kuri skatinty grjzima j normaly
gyvenima. Savipagalbos grupéje asmuo, priklausomas nuo narkotiniy medziagy, turi iSmokti,
jsisamoninti ir priimti problema tokia, kokia ji yra. Sis procesas leidZia Zmogui sutelkti vidines

jégas ir tampa rimtu postumiui pasikeisti paCiam, o ne deti pastangas pakeisti kita zmogy.

% Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras. Gerosios praktikos atvejis: Danija, 2008
<http://www.emcdda.europa.eu/data/treatmentoverviews/

Denmark>; Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras. FAS Community Employment Scheme for Drug
Users, 2009 <http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=5916&tab=overview>
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ntas, 2008). Kahn, Wethington, Ingersoll-Dayton (cit.

parama reiSkia tarpasmeninius rysius, zadinanCius teigiamus

jausmus, pritarimg ir teikianCius pagalbg. Tokie santykiai leidzia tikéti, kad asmuo rlpinasi
mumis ir prilma mus, o prireikus parems ir pades .

Apibendrinimai: Mokslinés literaturos Saltiniy analizé parodo, kad terminui
WPriklausomybé® néra vieno konkretaus apibrézimo. Priklausomybé nuo narkotiniy medziagy -
psichikos liga, kuria suserga asmenys del piktnaudziavimo narkotinemis, psichotropinémis,
kitomis psichikg veikianCiomis medziagomis, pasireiSkianti asmens psichinés ir fizinés
priklausomybés nuo narkotiniy, psichotropiniy, kity psichika veikianCiy medziagy sindromu bei
kitomis neigiamomis medicininémis ir socialinémis pasekmémis. Analizuojant asmeny,
priklausomy nuo narkotiniy medziagy, socialine atskirtj, galima teigti, kad socialiné atskirtis gali
bati ne tik kaip narkotiky vartojimo pasekmé, bet ir priezastis. Asmenys palike reabilitacijos
bendruomene ir nepritape visuomeneje, gali patirti atkrytj ir vel grjzti prie seny jproCiy.
Socialines atskirties mazinimui skiriamas didelis démesys, tam jkurtos socialines reabilitacijos
bendruomenés, kuriy tikslas — pagalba priklausomam asmeniui, jo sekmingas grjzimas j
visuomene. Tyrimai rodo, kad net taikant socialinés reabilitacijos metodus neiSvengiama
problemy, tai rodo, kad socialinés reabilitacijos programos turi bati tobulinamos, kartu vykdant

ir SvietejiSka veiklg visuomenéje, keiCiant pozidrj j priklausomus asmenis.
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2.1 Tyrimo metodika

Tyrimui atlikti pasirinktas kokybinis tyrimo tipas. Pasak Tidikio (2003), kokybiniuose
tyrimuose individas nagrinéjamas ne kaip priklausomas nuo bendry socialiniy desningumy, bet
kaip unikali asmenybeé, savaip suvokianti socialine tikrove, turinti savimone ir per jg atspindinti
Sig tikrove, suteikianti jai tam tikrg prasme. Tyrimo tikslas iSsiaiSkinti Sig gilumine prasme,
stebint veiksmus, pasisakymus iS iSorés ir juos interpretuojant sociologinémis sgvokomis. Tuo
pacCiu badu nagrinéjant individo praktinj gyvenimag galima isaiskinti tam tikros socialines grupes
gyvenimiskas problemas.

Empiriniam tyrimui atlikti pasirinktas pusiau struktruoto interviu metodas, kai iS anksto
numatomi interviu klausimai ir pasiliekama galimybé juos koreguoti bei uzduoti papildomus
klausimus (Bitinas, RupSiené, Zydzitnaité, 2008). Su tyrimo tikslu ir interviu klausimais
informantai buvo supazindinti prieS apklausa. Tidikio (2003) teigimu, interviu yra vienas is
efektyviausiy tyrimo metody. Interviu klausimai parenkami laisvai, taCiau jais tiriamieji
skatinami atskleisti savo patirtj, emocijas, jausmus ( Kuznecoviene, 2007; Kardelis, 2002).

Empirinis tyrimas atliktas laikantis principy: privatumo, anonimiskumo, konfidencialumo
(Kardelis, 1997). Respondenty atsakymai uzkoduoti pvz. ,,11%, kur ,,I* reiSkia ,,informantas®, ,,1“
— informanto (interviu protokolo) koda. Tiriamyjy praSymu neminimos socialinés reabilitacijos
bendruomenés pavadinimas, kuriose jie baige socialinés reabilitacijos programas. Kadangi
apklausa vyko uz institucijos/reabilitacijos bendruomenés riby, su kiekvienu tiriamuoju buvo
kalbamasi individualiai, jy paciy sutikimu. Vidutine interviu trukme 30-50 min. Tyrimo
duomenys buvo fiksuojami rastu, nes tiriamieji nesutiko, kad interviu bity jraSomas diktofonu.

Pusiau strukturuotg interviu sudaro tokie klausimai: 1) demografiniai (duomenys apie
tiriamuosius: lytis, amzius, gyvenamoji vieta, iSsilavinimas, narkotiky vartojimo/nevartojimo
laikas); 2) klausimai, kuriais siekiama atskleisti tiriamyjy socialinés reabilitacijos vertinima,
remiantis jy paCiy patirtimi. Interviu sudarytas remiantis uzdaviniais, siekiant atskleisti
narkotiniy medziagy vartojimo priezastis, dalyvavimo socialines reabilitacijos procese motyvus,
socialinés reabilitacijos reikSme mazinant socialine atskirtj, problemas kylancias reabilitacijos
proceso metu ir po jo. Pusiau struktdruotg interviu sudare 12 klausimy (zr. priedg Nr. 1). Interviu
klausimy tinkamumas iSbandytas Zvalgomojo tyrimo metu. Jj atlikus keleto klausimy buvo
atsisakyta, tai susije su daugumos informanty nenoru kalbétis atkryCio tema.

Atlikus interviu gauti duomenys buvo perkeliami j kompiuterj ir iSsamiai analizuojami.
Tyrimo duomenims analizuoti, interpretuoti ir apdoroti taikoma turinio (content) analizé. Siuo

metodu, iSrenkami tekste dazniausiai minimi prasminiai vienetai, suskaiCiuojamas jy daznis,
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reiskinio ypatumus (Tidikis, 2003). Analizés metu tekstas

5 interpretuojamos. Tidikio (2003) nuomone, Sio metodo

fele teksto apimtimi, kurig galima apdoroti. Pateikti atsakymai

individualus, autentiski, kalba netaisyta.

2.2. Tyrimo dalyviai.

Tyrimo dalyviams atrinkti naudota patogioji tiksline atranka. Informantai parinkti pagal

tokius kriterijus: respondentai — asmenys baige socialines reabilitacijos programas.

Tyrimas atliktas 2011 mety rugpjacio—rugsejo men. Vilniaus mieste. Demografinés

tiriamuyjy charakteristikos pateikiamos 1 lenteléje.

1 lentelé

Imties dydis

n=9

Lytis

6 vyrai (66,7%); 3 moterys (33,3%).

Demografiné sklaida

7 informantai gyvena mieste (77,7%), 2 kaime (22,2%).

ISsilavinimas

aukstasis — 1; vidurinis — 5; pagrindinis — 3.

Informanty  pasiskirstymas
pagal narkotiniy medziagy

vartojimo laika

2 informantai — 5 metai; 6 informantai — 5-10 mety; 1

informantas — 10-15 mety.

Informanty  pasiskirstymas
pagal narkotiniy medziagy

nevartojimo laikg

4 informantai - 6 mén. — 1m; 5 informantai - 1Im. —2m.

Tyrime dalyvavo 9 asmenys: 6 vyrai ir 3 moterys. Visi baige socialines reabilitacijos programas

bendruomenése. Informanty amzius nuo 21 iki 46 mety. Pagal iSsilavinimg didzioji dalis

informanty turintys vidurinj issilavinima (spec. vidurinj, profesinj, vidurinj), trys informantai turi

pagrindinj issilavinima, vienas turintis aukstajj issilavinimg. Daugumos informanty gyvenamoyji

vieta miestas. Pagal narkotiniy medziagy vartojimo laika dauguma informanty narkotikus vartojo

nuo 5 iki 10 mety, vienas nuo 10 ikil5 mety. 5 informantai nurodo nevartojantys narkotiniy

medziagy nuo 1 iki 2 mety, 4 nevartojimo laikas trumpesnis, nuo 6 menesiy iki 1 mety.

2.3 Socialiné reabilitacija asmeny, priklausomy nuo narkotiniy medziagy, subjektyviu

vertinimu

Pirmuoju pusiau struktdruoto interviu klausimu ,,Papasakokite, kodél pradejote vartoti

narkotikus?* siekiama atskleisti informanty narkotiky vartojimo priezastis. Analizuojant
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Narkotiky vartojimo priezastys
Kategorija Subkategorija Teiginiy Irodantis teiginys
skaicius
Nusiraminimo o <..> nusiraminimo ieskojau
ieSkojimas 2 narkotikuose <...>. * (16);
,<..> streso vedamas ieSkojau
nusiraminimo <...>. " (19).
Atsipalaidavimo ., <...> pabandyti atsipalaiduoti <...>."
Narkotiniy badas 2 (12);
medZziagy <> draugai pakviesdavo
vartojimo atsipalaiduoti<...>.* (I7).
priezastys Noras uzsimirsti 1 ., <...> norisi uzsimirsti <...>. " (13).
Konfliktai ., <...>susipykau su Zmona. * (12);
Seimoje 4 ,, <...> barniai namie. “ (13);
L, Susipykau su mylima moterim <..>.“
(14);
., <...> po konflikto Seimoje <...>." (19).
Nenoras 2 ,Pasiiile  draugai <...> nenoréjau
iSsiskirti i$ issiskirti ir paméginau <...>. “(11).
draugy ,<..> ir man draugai pasiulé, o as
nenoréjau issiskirti. “ (18).
Noras pabandyti 1 ,<..> buvo jdomu pabandyti <..>.“
(15).
Tévy démesio 1 ., <...> tritko tévy démesio <...>.* (I5).
trakumas

Remiantis perspektyva, svarbu iSsiaiSkinti ir suprasti pirmines kliento priklausomybes
priezastis, jos atsiradimg lemianCius veiksnius, kiek tai susije su socialine aplinka, kliento
socialiniy rysiy tinklu, apimant visas jo saveikos su socialine aplinka kryptis (Barber, 2002).

2 lenteléje pateikti duomenys rodo, kad konfliktai Seimoje ,, susipykau su zmona* ,, barniai
namie*, ,, Susipykau su mylima moterim “,,, po konflikto Seimoje * turi jtakos narkotiniy
medziagy vartojimui. Taip pat paminetos tokios priezastys kaip: nusiraminimo ieSkojimas,
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raugy: ,, Pasiilé draugai... nenoréjau ,,issiskirti ir paméginau

ITRNT:

, ... ir man draugai pasiilé, o a$ nenoréjau issiskirti*. Tai rodo, kad noras bati pripazintiems
yra labai stiprus veiksnys. Didziausig jtaka turi bendraamziai. Juos sieja labai stiprus bendrumo
jausmas. Todel narkotinés medziagos daznai vartojamos norint neatsilikti nuo savo bendraamziy,
neissiskirti i$ jy, taip pat noras pabandyti (DavidaviCiene,2001). Tévy démesio trakumas taip pat
paskatina narkotiky vartojima, todél labai svarbu geri santykiai Seimoje; pasitikejimo ir
supratimo atmosfera; tévy domeéjimasis vaiky problemomis (Bulotaité, 2009).

Siekiant iSsiaiSkinti narkotiky vartojimy pasekmes, buvo pateiktas klausimas ,,Kokig jtakg
narkotiky vartojimas turejo Jasy gyvenimui — profesinei veiklai, sveikatai, santykiams su

artimaisiais?“ (zr. 3 lentele).

3 lentele
Narkotiky vartojimo pasekmés
Kategorija Subkategorija Teiginiy Irodantis teiginys
skaicius
Pykciai su 4 , <...> pykausi su tévais <...>." (I11).
tévais ., <...> tévai pyko, barési.* (14).

., Pykausi su tévais <...>.* (I5).

,, Tévai sauké, barési. “(19).

Konfliktai su 1 »<..> konfliktavau su draugais
Psichosocialinés draugais <..>.“(11).
pasekmes Darbo 6 #<...> praradau darbq <...>.“ (12);
praradimas ., IS darbo ismeté. “ (13).

»Teko palikt gerai apmokamq

‘

darbq, po to is kito darbo atleido.’

(14).
LIS darbo liepé iseiti savo noru
<..>.“(16).

IS darbo ismete<...>. “(I7).
o Praradau  <...>darbg, mane

tiesiog ismeté <...>.“(19).

Skolos 1 <> prasiskolinau pinigy

narkotikams. * (12).
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kotiky vartojimo pasekmés
rija Teiginiy Irodantis teiginys
skaicius
Psichosocialinés Artimy Zmoniy 5 . <...>paliko Zmona. “ (12).
pasekmes pasitraukimas ,, Paliko draugas. “ (13).
(tesinys) ., Mylima moteris mane
paliko<...>.* (14).
, Vyras<..>isvwko  gyvent  pas
tévus. “(15).
,<..>draugé pasiemé vaikq ir
dingo. “ (19).
Asocialaus Vagystes 2 . <...>vogiau<...>.“(I7).
elgesio “<...> apsivogiau <...>. " (18).
apraiskos Mustynés 1 ., <...>isiveldavau i
mustynes<...>." (11).
Valkatavimas 2 »<..> Slitinéjau gatvémis...(I-5)"
“<..>valkatavau<..> (I-8)“
Sveikatos Sveikatos 3 ., <..> sveikata suSlubavo <..>.*
problemos sutrikimai (12).

Sveikata greit suslubavo, dazni
galvos skausmai<...>." (I3).

., Sveikata sutriko. * (14).

ISskirtos keturios kokybines kategorijos, kadangi patvirtinanCiy teiginiy spektras gana

platus, iSskirtos 9 subkategorijos. 17 teiginiy rodo, kad narkotiky vartojimas dazniausiai sukelia

psichosocialines pasekmes. Mokslingje literatiiroje (Zukauskiené, 2006) teigiama, kad narkotiky

vartojimas sukelia psichologines pasekmes — emocinis nepastovumas, pykcio priepuoliai,
psichozés, depresija, haliucinacijos, jvairios fobijos, abejingumas, asocialus elgesys. Kaip viena
IS narkotiky vartojimo pasekmiy galima susieti su nusikalstama veikla, asocialiu, kriminaliniu
elgesiu, tai jrodo kategorija ,,asocialaus elgesio apraiskos“, kad narkotikams reikia vis daugiau

pinigy, kuriy patys narkotiky vartotojai savarankiSkai negali uzdirbti, todél dideja vagysCiy,

apiplésimy, sukcCiavimo, kity smurtiniy nusikaltimy tikimybe.

Taip pat patiriama daug socialiniy nuostoliy, pakinta socialiniai ir profesiniai rysiai: dél

netinkamo gyvenimo budo prarandama visuomenés, draugy bei artimyjy parama, pasSlyja arba
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atos problemomis: “sveikata suslubavo*, , Sveikata greit

., Sveikata sutriko.”. . Sios problemos isryskéja kategorijoje

,» Sveikatos problemos®. Mokslinéje literattiroje (Caplinskas, 2004) nurodoma, kad narkotikai

labiausiai pakenkia fizinei ir dvasinei individo sveikatai.

2.4. Dalyvavimo reabilitacijos procese motyvai

Kad dalyvauti reabilitacijos procese, asmuo turi suvokti priklausomybe. Priklausomybés
suvokimas yra subjektyvi individo pozicija jo paties ligos atzvilgiu ( Narkotiky kontrolés
departamentas, 2008). Maclean, Pound, Wolfe, Rudd (2000),Dixon, Thornton, Young (2007),
Shifren, (2003) teigia, kad ligos suvokimas ir motyvacija reabilitacijai priklauso nuo
reabilitacijos supratimo, reabilitacijos darbuotojy vaidmens (informacijos pateikimo,
reabilitacijos plano aiSkumo, reabilitacijos tiksly ir tikétino rezultato suvokimo), saves lyginimo
su kitais pacientais, gaunamo palaikymo.

Interviu metu respondenty buvo klausiama ,, Kada supratote, kad tapote priklausomas,-a?*

4 lentele
Priklausomybés suvokimas
Kategorija Subkategorija Teiginiy Irodantis teiginys
skaicius
Kity asmeny Tewvy jtaka 3 , Tévai ilgai  kalbéjo, maldavo kol
jtaka itikino <...>.“(15).
suvokimui , < ...>jel ne jie (tévai), pats nebiiciau

to suprates<...> .“(I7).

,, Be tévy nebiiciau to suprates... “.(18).

Psichologo jtaka 1 ., <...>ligoninéj daug kalbéjo
psichologas, tada supratau<..>."“
(12).

Asmens jtaka 1 “ <..> atsirado zZmogus, kuris tiesiai
Sviesiai pasake o Tu

narkomanas “<...>.“(19).

Asmeninis Paties  asmens 5 ,<..>tada supratau, kad arba turiu
suvokimas supratimas issikapstyti <...>. " (11).

»<..> supratau pats<...>.“ (12).
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, Tik  ligoninéj  po  atpumpavimo
Asmeninis Paties asmens supratau. “ (13).
suvokimas suvokimas 5 ., Kad esu priklausomas pripazinau tik po
(tesinys) (tesinys) detoksikacijos. “ (14).
,, Pati supratau<...>. “(16).

Analizuojant informanty atsakymus pastebéta, kad suvokti priklausomybe padejo Kkiti
asmenys, daugiausia tévai - 5 teiginiai. 5 informantai priklausomybe suvoké patys. 1Sskiriamos 5
elgesio keitimo stadijos: iki svarstymo, svarstymo, pasirengimo, veiksmy ir palaikymo
(Bulotaite, 2009). Analizuojant gautus atsakymus iSryskéja, jog tie informantai, kurie patys
nepripazino priklausomybés nuo narkotiky, yra iki svarstymo stadijoje, jo problema gali buti
akivaizdi kitiems — draugams, Seimai. Asmenys, kurie suvokia turj problemy ir svarsto ar
nereikéty ko nors imtis , patys pripazjsta priklausomybe. Gali praeiti nemazai laiko, kol zmogus
suvokia, kad yra priklausomas, kad pats nebesugeba valdyti kritiSka tapusios situacijos (May,
2004).

Dalyvavimo socialinés reabilitacijos procese motyvai. Siekiant atskleisti dalyvavimo
reabilitacijos procese motyvus, informantams buvo pateiktas klausimas ,,Kokie motyvai lemé

Jasy dalyvavima socialinés reabilitacijos procese?“ (zr. 5 lentele).

5 lentele
Dalyvavimo socialinés reabilitacijos procese motyvai
Kategorija Subkategorija Teiginiy Irodantis teiginys
skaicius

w<..>Zmona iskéle ultimatumq
Siekis/noras ,, harkotikai arba Seima “,
» ti/susiarazinti 4 ...noréjosi matyti augancius vaikus
iSsaugoti/susigraZinti <.>)"(12).
Seimg »DidZiausias noras — susigrqZint

., llgéjausi Seimos, vaiko<...>."“(17)
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s reabilitacijos procese motyvai

ja Teiginiy Irodantis teiginys
skaicius
Siekis/noras 4 ,Noréjau  susigrqZinti  Seimq
iSsaugoti/susigrazinti <..>.“(19).
Seima (tesinys)
Siekis/noras sukurti “<..>norisi savo namy, Vyro,
Seimg vaiky<...>.*“(13).
2 ., <...>noréjau Seimq turét, augint
vaikus<...>.“(14).
Motyvai Santykiai su , <..>Noréjosi  <..>sutart su
(tesinys) tévais/artimaisiais 3 tévais, giminém <...> . “(14).
., <...>gailéjau tévy. ** (17).
., Noréjosi<...>padéti tévams. “(19).
Noras tureti darbg . Finansine  padéti  pagerint
susirandant darbq pasveikus
5 2<..>.7(14)
,, Noréjau<...>uzsidirbti. “(15).
,» <..>noréjau dirbti,
uzsidirbti. “(17).
, Reikéjo  turéti  darbq  bent
Jau. “(18).
,Labai noréjau daryti tai kq
sugebu <...>.*(19).
Sveikata 2 »<..>problemos  su  sveikata

nedavé ramybés <...>.“(13).
. Gaila buvo sveikatos — jos

nesugrazinsi<...>.“(14).
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Moksly siekimas , Noréjau toliau siekti moksly.
(12).
3 ., Noréjau mokytis<...>. (15).
., <...>noréjau testi mokslus,
Motyvai <..>.“(18).
(tesinys) ., Bijojau, kad galiu sést zonon
<..>.“(11).
Bausmes baimeé ., Bijojau vél pakliuti | kaléjimq
3 (1),

, <..>bijojau visai nusivaziuoti,
kad netekty gyvenimo praleist uz

groty. “(18).

Remiantis informanty atsakymais galime teigti, kad labai svarbus artimiausio socialinio
tinklo atkarimas. Informantams svarbiausia Seima, vaikai, bendravimas su tevais. Socialiniai
rySiai lemia kaip Zzmonés gyvena, kaip vertina savo patirtj, patenkina savo poreikius. Miskinio
(2003) teigimu, Seima yra unikalus ir savo esme neiSnykstantis socialinis derinys, nes aprepia
visg ne tik atskiro Zmogaus, bet ir visos visuomenés egzistavimo spektra. Kaip rodo vertybiy
tyrimai, Seima uzima svarbig vietg tiek vyry, tiek motery gyvenime, nes Cia pajuntama gyvenimo
pilnatve. Informanty teiginiai: ,, Finansine padéti pagerint susirandant darbq pasveikus."
., Noréjau<...>uzsidirbti. “ ,,noréjau dirbti, uzsidirbti.*, Reikéjo turéti darbq bent jau.“, Labai
noréjau daryti tai kq sugebu* atskleidZia koks svarbus darbas individo gyvenime. Darbo
neturejimas skatina nepasitikejimg savimi, sukelia psichologine jtampa, tuo paciu ir socialine
izoliacijg. Motyvacijai sveikti jtakos turi noras siekti moksly, tai rodo, kad informantai galvoja
apie ateitj, tai skatina juos reabilituotis, kad galéty realizuoti savo siekius. Narkotiniy medziagy
vartojimas glaudziai susijes su nusikalstamu elgesiu (Caplinskas, 2004, Zukauskieng, 2006).
Suprasdami negatyvias narkotiniy medziagy vartojimo pasekmes, informantai nurodo bausmes
baime, kaip motyva dalyvavimui socialines reabilitacijos procese: ,, Bijojau, kad galiu sést zonon
“, Bijojau vél pakliiti § kaléjimq “, ,, bijojau visai nusivaziuoti, kad netekty gyvenimo praleist uz

groty ”.

28


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary
use period has ended.

-_—
* COmplete Than/;g/?_[g%pu/zg uomenés pasirinkimo motyvai. SavanoriSkumo pagrindu

Click Here to upgrac apsisprendusiy keisti savo gyvenimg bendruomeneé, Kkurioje

Unlimited Pages

bholio Zmogus imasi atsakomybés uz gydymasi ir jsipareigoja

laikytis visy bendruomenés taisykliy, kad bty galima uZztikrinti terapinés bendruomenés veikla
ir bendruomenés pacienty sveikima. Vienas svarbiausiy terapinés bendruomenés tiksly — keisti
priklausomo asmens mastyma, elgesj, gyvenimo budg bei iSmokyti jj savidisciplinos jgudziy
(Arnau, 2006; Bulotaite, 2009; Caplinskas, Gasiliauskas ir kt. 2009).

Kad atskleisti kodel informantai sveikimui rinkosi socialines reabilitacijos bendruomeneg,
interviu metu buvo pateiktas klausimas ,,Kodeél sveikimui rinkotés socialinés reabilitacijos

bendruomene?* Atsakymai, atskleidZiantys reabilitacijos bendruomenés pasirinkimg pateikti 6

lenteléeje
6 lentele.
Socialinés reabilitacijos bendruomenés pasirinkimo motyvai
Kategorija Subkategorija Teiginiy Irodantis teiginys
skaicius
Pasitikéjimas 2 o <..>galima sulaukt pasitikéjimo.
(12).
, <..>gali<..>pasitikéet  savim ir
kitais. “(19).
Palaikymas 3 ,, Noréjosi, kad mane
palaikyty<...>. “(14).
., <....>svarbu<...>palaikymas.”(16).
Socialines o .

- . <...>noréjosi<...>palaikymo. “(18).
reabilitacijos Supratimas 3 ,, Noréjosi, kad
bendruomeneje <..>suprasty<...>.“(14).
pasirinkimo ., <...>svarbu<..>supratimas<...>.“(l
motyvai 6).

,, <...>noréjosi supratimo<...>. “(I7).
Nerimas 1 » <...>jauciau nerimg<...>“ (13).
Neinstituciné wNenoréjau ligoninés sieny daugiau
aplinka 3 matyti <...>.“(11).

,» Nesinoréjo valdiskos

istaigos,<...>“(12).

,, <...>bendruomené tai ne

ligoniné. “ (19).
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,, <...>bendruomené kazkuo
primena namus. “(12).
Namus 3 ., <...>noréjau Jjaustis kaip
primenanti namie,<...>.“(1-8).
aplinka ,<..>  bendruomené tai ne
Socialines ligoniné <...>.“(19).
reabilitacijos Noras 1 , <..>noréjau  pasislépt  nuo
bendruomenéje pasislépti visy<...>.“(I3).
pasirinkimo Gédos jausmas ., <..>buvo géda. “ (13) .
motyvali Atsiribojimas 1 <...>noréjosi atsiribot nuo buvusiy
(tgsinys) draugy. “ (19).
Tevy/artimyjy ,, Ne pats rinkausi, tévai pasiilé
jtaka <..>.“(11).
4 ,, Bendruomene pasiiilé
giminaiciai <...>.“(13).
,, Tévai nuvezé, as sutikau. “(15).
., Tévai liepé rinktis arba ligonine,
arba bendruomené<...>.*(18).
Blaivumo . <...>reikéjo laiko iSgyvent
siekis 3 blaiviai. “(14).
,<..>  turéjau  iskentét  be
narkotiky <...> . “(17).
. <..> pamirsti  narkotikus
<..>.“(19).
Susivokimas 1 w<w.>reikéjo  susivokt  savyje
savyje <..>.“(14).
Mokslo siekis 1 »Tikéjausi kazko ismokt, girdéjau
ten vyksta uzsiemimai. ,,(17).

30



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

, 8

Click Here to

Unlimited Pag

PDE

omplete

Your complimentary
use period has ended.
Thank you for using
PDF Complete.

6 lentelés tesinys

os bendruomenés pasirinkimo motyvai

rija Teiginiy Irodantis teiginys
skaicius
Darbiniy 1 ., Noréjau<...> tobulinti darbinius

Socialines jgudziy igudzius <...>."(19).

reabilitacijos tobulinimas
bendruomenéje Pozilrio J 1 , <..>gali<...>pakeist pozitri |
pasirinkimo gyvenima gyvenimq <...>."(19).

motyvai keitimas
(tesinys)

Lenteleje pateikti duomenys rodo, kad noras sveikti bendruomenése kilo dél palaikymo,
pasitikejimo, supratimo poreikio. AaymmHr (2000) pazymi, kad pagalbg, paramg ir supratimg
Zmones daznai randa savitarpio pagalbos grupése, vienijanCiose tokiy pat problemy turinCius
asmenis. Zmongs, kuriuos vienija ta pati problema, labiau supranta vieni kitus, geriau Zino, kaip
vienas kitam padeéti.

Kaip priezastj reabilituotis bendruomenéje, informantai nurodo ir bendruomenés aplinka,
nurodo, kad nenori institucinés aplinkos (,nenoréjau ligoninés sieny daugiau matyti“(11);
., Nesinoréjo valdiskos istaigos, o bendruomené kazkuo primena namus... “(12), noras atsiriboti
nuo buvusiy draugy rodo baime vel pradét vartoti narkotikus. Tévy, artimyjy paskatinimas taip
pat turi jtakos renkantis bendruomene. Informantai nurodo norg atsikratyti zalingo jproCio , tai
viena pagrindiniy sglygy pradedant reabilitacijos procesa. Asmenys, priklausomi nuo narkotiniy
medziagy, j bendruomene atvyksta savo valia, nusprende keisti savo gyvenimg (Bulotaité, 2009).
Informantai nurodé dalyvavimo socialinése programos poreikj, reabilitacijos bendruomeneése
siekiama padéti zmonéms tinkamai ir konstruktyviai atpazinti, valdyti ir reiksti savo jausmus,

prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus, tobulinti profesinius jgudzius.
2.5. Reabilitacijos proceso bendruomenéje vertinimas
Reabilitacijq bendruomenéje palaikanti aplinka. Informantams pateiktu klausimu ,, Kas

Jums padéjo, skatino reabilituotis bendruomeneje?“ buvo siekiama suzinoti kas padeda, palaiko

reabilitacijos proceso metu.
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Reabilitacijg
bendruomenéje
palaikanti
aplinka.

Bendruomenés
nariy

palaikymas

»Labai palaiké<..>pirmoje fazéje,
kai negaléjau né su kuo susitikti kiti
bendruomené nariai. “(I1).

v

., <...>paramq gavau is

bendruomenéj  esanciy  Zmoniy,
<..>.“(12).

,Kai esi tarp Zmoniy, o jie tokie
patys kaip ir tu tai ir kapstaisi,
pasikalbi ir pasidaro geriau . “(13).

., Sunkiausia pradzia<..>pamatai,
kad salia yra zmonés kuriems taip
pat nelengva, tada susiimi ir eini |
prieki. “(15).

., <..>bendruomenéje  esi  tarp
Zmoniy, kurie tave visada supras ir

atjaus . “(19).

Personalo

palaikymas

<>, bet bendruomenés
personalas padéjo. “(14).

,<..> bendruomenéj dirbantys
Zmonés <...>. “(16).

., Palaiké<...>bendruomenés

Zmonés <...>.“(18).

Artimyjy

palaikymas

., <...>palaikeé tévai <...>.“(11).

< ..>., kad yra artimieji, kurie apie
(13).
,» <..>kas manes laukia namie taip

palaiko. “(17).

mane galvoja
pat mane
Pirmiausia jauciau tévy palaikymaq,
ypac¢ mamos . “(19).

,, Palaiké tévai<...>.*(18).
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bendruomenés tikslas yra iSmokyti priklausomg asmenybe

ksmus ir pritapti visuomenéje. Siuo tikslu sveikimo procesas

suskirstytas j tam tikras fazes: adaptacijos (nekontakting), riboty kontakty, atsakomybeés,
kontaktine (socializacija ir integracija j visuomene. |pratusiems prie netvarkingo gyvenimo,
priklausomiems asmenims, sunku prisitaikyti prie grieztos drausmes, paklust taisyklems, riboti
kontaktus ir t.t.

Kaip matyti 7 lenteléje reabilitacijos proceso metu daugiausia palaikymo informantai
sulauke i$ bendruomenés nariy ir tévy. Trys informantai nurodo ir bendruomeneje dirbancio
personalo parama. Saveika su kitais bendruomenés nariais ir personalu - Vvienas esminiy
reabilitacijos bendruomenes komponenty, per kurj pasinaudojama pacia bendruomenés esme —
jos ,,bendruomeniskumu” (Vandevelde, Broekaert, Yates & Kooyman, 2004).

Reabilitacijos paslaugy vertinimas. Kompleksiniu Kklausimu ,,Kaip vertinate
bendruomenéje teikiamas paslaugas? Kokius jzvelgéte trakumus?“ siekta atskleisti reabilitacijos
proceso Vvertinimg iS paciy reabilitacijos procese dalyvavusiy asmeny perspektyvos.

8 lentele

Reabilitacijos proceso vertinimas: teigiamos patirtys

Kategorija Subkategorija Teiginiy Irodantis teiginys
skaicius
Atsakomybe 1 o <..>gali iSmokti atsakomybés uz

savo veiksmus <...> . “(12).

Elgesio Pasitikéjimas ,<..> iSmokau pasitikéti savimi
pokyciai 2 <..>.*“(13).

., <..> pasitikéti kitais <...> . *(16).

Stiprybé 2 , <..> jauciuosi stipresné <...>.(13).

., <...>sustipréjau psichologiskai. “(16).

Pykcio w  <..> iSmokau valdyti pyktj
valdymas 3 <...>.(16).

., <...> be triuksmo spresti konfliktines
problemas <...>.“(17).

,<..> iSmokau susivaldyti, nutyléti

-(19).

UZuojauta 1 . <..> uzjausti (I-6).
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Teiginiy Irodantis teiginys
skaicius
Motyvacija LAsitikinau,  kad — noriu  pasveikti
Elgesio sveikimui 5 <;">' “(11).
. »Zinau, kad noriu pasveikti. “(15).
pokyciali o . . »
., Suzinojau apie savo ligqg <..>.* (I
(tesinys) 4).
,<..>daug suzinojau apie savo
ligqa<...>."(18).
» <..>priklausomybé  lyg  tiksinti
bomba <..> jveikti norq vartoti
narkotikus . “(17).
Atkrycio Supratimas apie 2 ., Daugiau suzZinojau apie atkryti
prevencija atkrytj <> ().
. <...>suzinojau kaip iSvengti
atkrycio. “(18).
Darbas su Seimos  nariy 3 ., <...> skiriamas démesys <...> Seimai
Seima konsultavimas )"
,<.> tévai dalyvavo konsultacijose
<.>.“(I5).
~Be to tévai dalyvavo
paskaitose<...>.*(18).
3 ,<..>gali lavinti, tobulinti darbinius
Darbiniai igudzius. " (12)
ialin s qadsiai <. >igyti darbiniy igidziy
Socialiniy, jgudziai <> “(14).
profesiniy wlgavau naujos darbinés
igudziy patirties<...>.“(16).
lavinimas 3 ., <...> galima jgyti ‘zvin‘ibg <V> “ (|4)
., Supratau, kad noriu jgyti issilavinimq
<. - <...>.(18).
Zinios . . v
., Paskatino mokytis, kad gauciau
darbg, reikia iSmokti kazkq
naujo. “(19).
Dvasinés ., Mano gyvenime atsirado tikéjimas,
vertybés malda . “(13).
o ., Atradau pamirstq tikéjimq, mane tai
Tikéjimas 3 o«
palaiko. “(16).
., Manyje kazkas apsiverte...kai esi
vienas, gali kreiptis | Dievq . “(19).
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os procese didele reikSme turi elgesio keitimo terapija,

ultavimas, kuriy metu priklausomi nuo narkotiniy medziagy

asmenys jgyja daugiau motyvacijos blaiviam gyvenimui, elgesio pokycCiams, iSmoksta jvaldyti
stresg, spresti kylanCius konfliktus, tai suteikia jiems daugiau pasitikejimo. Daugumoje programy
naudojama elgesio terapija. Ji naudinga paaiskinant, kad vartojimas tai nera vien tik fiziologinis
potraukis medziagai, o tai yra susiformaves gyvenimo badas. Daznai vartojimas yra susijes su
emocijomis (Narkotiky kontroles departamentas, 2008). Daugiausia teiginiy iSskirta
subkategorijoje ,,Motyvacija sveikimui“. Motyvuojant priklausomus Zmones sveikti, labai svarbu
yra zinoti, kokie tam tikru momentu jy poreikiai, susije su narkotiky vartojimu, yra svarbiausi ir
koks yra motyvacijos lygmuo (Narkotiky kontrolés departamentas, 2008). Kaip teigiamg patirtj
galima jvardinti ir socialiniy, profesiniy igudziy ugdymq. Besireabilituojantiems asmenims
svarbu kg jie veiks palike bendruomeneg, iSsilavinimo siekimas. Darbinés ir mokomosios veiklos
metu siekiama suteikti darbiniy jgudziy, taip pat jy metu narkomanai mokosi efektyviy
bendravimo jgudziy (Bulotaité, 2009). Trijy respondenty atsakymai rodo, kad reabilitacijos metu
ne maziau svarbi ir atkryCio prevencija. Trys asmenys bendruomenéje kaip pastiprinantj
blaivejime veiksnj atrado tikéjimg. Sistemingai vartojant narkotikus devalvuojasi Zzmogaus
asmenybe. Tradicines vertybes laipsniSkai pakeiCia ,,narkomaniskyjy vertybiy“ sistema.
Socialines reabilitacijos proceso metu vertybes ugdomos, kad priklausomas asmuo galéty jomis
remtis gyvenime (Narkotiky kontroles departamentas, 2008). Analizuojant atsakymus pastebéta,
kad Seimos nariy jtraukimas j reabilitacijos procesg teigiamai veikia ne tik patj priklausomg
asmenj, bet ir jo Seimos narius. Darbo su Seima tikslas — pasiekti pokyCiy ne tik individo, bet ir
Seimos, lygmeniu. Priklausomybe sergancio asmens elgesj stipriai veikia jo aplinka. Todél norint
pakeisti priklausomo zZmogaus elgesj, butina keisti ir jo aplinka. ] priklausomo asmens gydymo
procesg svarbu jtraukti jo partnerj ir kitus artimus jo aplinkos zmones (Narkotiky kontrolés
departamentas, 2008).

Per neigiamas patirtis (zr. 9 lentele), atskleidZiami reabilitacijos procese kylancios

problemos, trakumai.

9 lentele
Reabilitacijos proceso vertinimas: neigiamos patirtys
Kategorija Subkategorija Teiginiy Irodantis teiginys
skaicius

Psichologo Individualios ,<..> daugiau laiko skirti ne
konsultacijy konsultacijos grupiniams uzsiemimams, o kalbétis

) su paciu zmogumi. “(11).
trakumas 4
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9 lentelés tesinys

imas: neigiamos patirtys

ja Teiginiy Irodantis teiginys
skaicius
Individualios ,<..> daugiau laiko skirti ne
Psichologo konsultacijos grupiniams uzsiéemimams, o kalbétis
g . su paciu zmogumi. “(11).
konsultacijy (tesinys) 4
trokumas »<...> be to galima bity bendrauti
(tesinys) su psichologu atskirai, kartais to
norisi. “(12).
., Per mazai bendravau su
psichologu<...>. “(13).
., Psichologas galéty daugiau dirbti
su vienu zmogum, ne su grupe. “(15).
Grupines 1 ., Daugiau démesio reikia skirti
konsultacijos psichologo paskaitoms, manau, jos
per retos . “(I7).
Pasiskirstymas Pasidalijimas, ,<..> iSnaudoja atéjusius, bina
bendruomenéje iSnaudojimas pasikele.“(11).
< ..>jauciasi pasidalijimas, néra
3 bendruomeniskumo. “(12).
., Nervino senbuviy poziiris |
naujokus. “(14).
Siaura Profesijy ,, Atsibodo tie patys darbai, noréjosi
profesinio trokumas ismokti kazko naujo, gal tai praversty
.. ieskantis darbo. “(12).
paruosimo 3 ~Per mazai<...>kitokiy
pasilla profesijy. “(13).
“ <..>galéty buti platesnis profesijy
pasirinkimas<...>.“(19).
Kultariniy ,<..>noréjosi daugiau kultiriniy
renginiy Kultarinis 3 renginiy, gal isvyky. * (13)
) ) ., Per mazai kultiariniy renginiy
OGS gyvenimas pacioj bendruomenéj, norisi isvykti
kur nors. “(14).
., Tritko renginiy, koncerty
<..>.“(19).
Individualios Atskira erdve 1 ,<..> noréjosi turét savo atskirq
erdvés kampelj, kad pabiit vienai. * (13)
trakumas
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mas: neigiamos patirtys
ja Teiginiy Irodantis teiginys
skaicius
Individualios Rutina, trintis ., Vargina biivimas su tais paciais
erdves 2 asmenimis, néra galimybés pakeisti
ik aplinkg. “(14).

TS ., Nervina tai, kad visi aplink
(tesinys) trinasi, esi lyg narve. “(15).
Griezta Apribojimai 3 Laisves stygius <...>." (I11).
drausme ,Nervino tai, <..>kad is paskos

v —

taisykliy. “(15).
., Kartais nervus gadino
nuobaudos. “(18).

Remiantis informanty atsakymais, labiausiai reabilitacijos procese pasigendama
individualiy psichologo konsultacijy, tai jrodo 4 teiginiai, taip pat pageidaujama platesnio
profesinio paruoSimo, tai labai svarbus veiksnys ieSkantis darbo, persikvalifikuojant. Teorijoje
nurodomi principai, kuriy laikantis vyksta reabilitacijos procesas, vienas jy ,,<...> kiekvienas
asmuo yra individualus ir nepakartojamas, kiekvieno jy problemos gali turéti skirtingas Saknis,
todél yra tikslinga individualizuoti reabilitacijq “(KriksCiinas, KlimaviCius, Kimtys, 1996),
tyrime atsiskleidZia tai, kad individualGs poreikiai patenkinami i$ dalies.

Kaip problemas bendruomengje, informantai jvardija ir nebendruomeniskumg bei per
grieztg drausme (tai galima jvardinti ir kaip paties asmens problemg — negebéjimg bendrauti,
nenorg paklusti bendruomenes taisykléems), kultdriniy renginiy stoka, individualios erdves
trukuma. YpacC svarby vaidmenj Siame procese turi reabilitacijos bendruomenes senbuviai, kuriy
pavyzdys skatina naujai atéjusius bendruomenes narius keisti savo elgesj. Kai kurie aktyvesni
Zmones siekia uzimti vyraujancias pozicijas, kadangi tai suteikia daugiau galimybiy pasinaudoti
jvairiomis privilegijomis, pavyzdziui, galima liepti kitam Zmogui padaryti jvairius darbus uz
tave. Asocialiame santykiy pasaulyje vyraujanCiy pozicijy uzémimas ir grupes santykiai daznai
nusistovi pagal jegos principa, nors ta jéga nebdtinai fiziné — pozicijos gali buti jtvirtinamos ir
psichologine agresija. Reabilitacijos bendruomeneje tiek fiziné, tiek psichologine agresija
draudziama, taCiau ir be to esama daug budy, kuriuos priklausomi asmenys gerai iSmano, — kaip
daryti psichologinj spaudimg Santazu, manipuliavimu kito zmogaus silpnybémis ir pan.

(Narkotiky kontroles departamentas, 2008).
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Pagrindinis reabilitacijos tikslas — reintegracija i visuomene.
ne tik kaip grjzimas j visuomeneg, bet ir sekmingas pritapimas

asmeny, priklausomy nuo narkotiky, socialines atskirties

mazinima (Bulotaité, 2009). Siekiant atskleisti, asmeny, priklausomy nuo narkotiky, socialinés

reabilitacijos reikSme, socialines atskirties mazinime, respondentams buvo uzduoti klausimai

susije su jy grjzimu j visuomene.

Klausimu ,,Kaip jautétes palikes -usi bendruomene?* norima atskleisti informanty savijautg

iSejus IS saugios bendruomenés aplinkos. 1S pateikty informanty atsakymy iSskirtos 8

subkategorijos (zr. 10 lentele).

10 lentelé

Savijauta palikus bendruomeng

Kategorija Subkategorija Teiginiy Irodantis teiginys
skaicius
Nerimas, <> Jauciau nerimaq del
4 ateities<...>. “(11).
. . <..>buvo neramu, kaip mane priims
SENJ L visuomené<...>. “(1-4).
palikus , <...>buvo neramu<..>.“(15).
bendruomene ., <..>gal nerimavau<...>.“(I7).
Geda 2 ., <...> géda nuo giminiy... . “(11).
,<..> pazvelgti giminem | akis,
paaiskinti sinui<...>.“(17).
Nerimas del 1 ,,» Nerimavau dél atkrycio . “(13).
atkrycio
Nerimas del 1 ,<..> gal nerimavau dél to kaip
jsidarbinimo reikés isidarbinti <...> . “(I7).
Keista savijauta 1 ., Savijauta buvo keista — nei pakartas,
nei paleistas. “(19).
Noras planuoti ,<...> Zinojau, kad tuoj pat ieSkosiu
ateitj darbo<...>buvo didelis noras
kompensuoti démesi seimai.* (12).
,<..>noréjosi pradéti gyvenimq is
naujo. “ (1-3).
6 »<..>noréjau  viskg pradeti IS
naujo.“(74).
< ..>Zinojau, kad nesédésiu ranky
sudéjes. “(17).
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skaicius
Noras planuoti 6 , <..>zZinojau, kad tesiu mokslus,
ateitj (tesinys) Zinojau ko noriu is gyvenimo. “(18).
., Zinojau ko noriu, tik neZinojau ar
pavyks, bet tikéjau savo jégomis . “(19).
DZiaugsmas, . DzZiaugiausi  iséjes, jauciausi
Savijauta pasitikejimas stiprus. “(12).
palikus savimi ., <...> jauciausi stipri... “(13).
bendruomene 4 < ..> viduje buvau laiminga, kad
(tesinys) iveikiau savo ligq . “(16).
., Jauciausi gerai, bendruomenéje
sustipréjau, iSmokau pasitikéti savimi
(317).
Baime sutikti 1 ., Bijojau sutikti senus draugus, kad vél
senus draugus nepasiduociau pagundai. “.(15).

Analizuojant gautus atsakymus matyti, kad palike bendruomene informantai jauté nerima,
géda pries gimines, kaimynus, taCiau net ir nerimaudami pasitikéjo savimi, turéjo plany ateiciai,
Zinojo ko nori is gyvenimo. Vieno informanto atsakyme atsispindi baime sutikti senus draugus ir
pasiduoti pagundai grjzti prie seny jproCiy. Tai rodo, kad bendruomenéje jgyti socialiniai
jgudziai padeda grjzti j visuomene, suteikia pasitikéjimo savo jégomis, stiprina motyvacijg
blaivybei ir profesinei veiklai.

Problemos, kylancios po socialinés reabilitacijos proceso. Narkotiky kontroles
departamentas (2008) jvardija pagrindines problemas su kuriomis susiduria priklausomi nuo
narkotiky asmenys, palike socialinés reabilitacijos bendruomenes, tai nedarbas ir gyvenamos
vietos neturéjimas. Informantams pateiktu Kklausimu ,,Nurodykite problemas su kuriomis
susiddréte grjze is socialines reabilitacijos bendruomenés?* buvo siekiama suzinoti su kokiomis

problemomis jie susidure po socialinés reabilitacijos proceso, palike bendruomene.
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omplete e 11 lentele
cialinés reabilitacijos proceso
ja Teiginiy Irodantis teiginys
skaicius
Problemos, Jsidarbinimo 4 ., DidzZiausia problema
grizus i problemos isidarbinimas<...>.“(12).
Lo “Sunkiausia buvo susirast
soCIalines darbg<...>.“(I5).
reabilitacijos . <..> pergyvenau dél
bendruomenés isidarbinimo, nes nepriémé. “(16).
., <..>problema buvo kaip susirasti
darbo... ."(I7).
Gyvenamojo 3 , Didziausia  problema <..> ir
biisto gyvenamos vietos neturéjimas. “(12).

L Visy pirma  tai  galvojau  kur
apsigyvensiu, nes neturiu  kur
grizt.*(13).

“ Sunkiausia zinot, kad neturi kur
grizt, nes anksciau gyvenau moters
bute, bet likau kaip stoviu<...>.“(15).

problemos

Analizuojant informanty atsakymus, iSskirtos dvi subkategorijos kurias sudaro 7 teiginiai.
Kaip pagrindinés iSskirtos problemos susijusios su jsidarbinimu (4 teiginiai) ir gyvenamu bustu
(3 teiginiai) (zr. 11 lentele).

Kadangi iki dalyvavimo socialinés reabilitacijos procese asmenys, priklausomi nuo
narkotiniy medziagy, gyveno asocialy gyvenimg, kai kurie prarado Seimas, tai sglygojo ir
gyvenamo basto netekima, todél grjze po reabilitacijos proceso jie susidaré su Sia problema.
Keturi asmenys nurodo nedarba kaip didziausig problema, tai taip glaudZiai susije su informanty
praeitimi, asocialiu gyvenimo budu.

Kaip teigiama teorijoje, gyvenamosios vietos neturéjimas (223 asmenys, 37,9 proc.) —
problema, dazna tarp socialines atskirties zmoniy. |sigyti ar iSlaikyti bastg trukdo ne tik
finansinés, bet taip pat ir sociopsichologinés bei juridinés klittys. Sutrike santykiai Seimoje,
nesocialus gyvenimo buldas, nesugebéjimas iSsaugoti nekilnojamg turtg, mokesCiy uz butg
nemokejimas ir Kiti jsiskolinimai — visa tai dazniausiai lemia, kad priklausomi asmenys neturi
pastovios gyvenamosios vietos (Narkotiky kontrolés departamentas, 2008).

Pastebeta, kad 3 asmenys su problemomis nesusiddré arba jy nesureikSmino. Tai atskleidzia

teiginiai:
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ha, kad gyvensiu pas tévus, tad dél stogo buvo ramu (15)];

Zinojau kur gyvensiu, kad mokysiuos (18)].

Profesiné veikla, kaip prielaida socialinés atskirties mazinime. Socialine atskirtis turi

neginCijamg poveikj atstumtos grupes nariy pazeidziamumui. Vienas socialines atskirties

pavyzdziy galéty bati tai, kad asmenims priklausomiems nuo narkotiniy medziagy jsidarbinti

galimybés yra labai ribotos. Tam, kad mazinti socialing atskirtj, bendruomenése teikiamos

profesiniy jgudziy ugdymo, konsultavimo apie jsidarbinimo galimybes paslaugos (Bulotaité,

2009). Norint atskleisti kokig reikSme, tokiy paslaugy teikimas turéjo informantams, buvo

uzduoti sekantys klausimai ,, Ar grjze iS bendruomenés bandéte jsidarbinti? Kaip jums tai sekesi?

Kaip manote ar bendruomeneje jgyti profesiniai jgidziai padejo ieSkantis darbo?

Isidarbinimo patirtys

12 lentelé

Kategorija

Subkategorija

Teiginiy

daznis

Irodantis teiginys

Nesékmingos

patirtys

Neigiamas

pozilris

darbdaviy

., <..>nes ankstesniam
mano  darbdaviui  nepatiko
mano praeitis, tai pasaké
tiesiai Sviesiai. “(12).

,, <...> maciau, kad darbdaviai
nenori priimti, nes bijo, kad ne
atkrisciau.“(14).

, <..>.pasiillé darbq, bet kai
darbdavys  suzinojo, kad
gvdziausi  nuo  narkotiky

,nutaré nebepriimt. * (16).

pozilris

Nepalankus visuomenés

,Darbq rasti buvo sudétinga,
nes Visi tave pazista ir nenori
idarbinti. <..>nes  daug
priklauso nuo to kaip | tave
ziari  kiti. AS  jauciau
nusistatymq. “ (13).

, Kaime visi Zino kas tu,

galvoja, ateis, apvogs. “(I7).
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12 lenteles tesinys

gorija

Teiginiy

daznis

Jrodantis teiginys

Nesékmingos
patirtys
(tesinys)

Darbo patirties

stygius

,<..>¢jau | darbo birzg,
darbo nepasiiilé, nes neturiu
reikiamos patirties. “(11).

ISsilavinimo stygius

,»<..>darbo man nepasiile,
nes neturiu normalaus
issilavinimo. “(15).

Sékmingos patirtys

Laikinas darbas

, <..>turiu Siokj toki, kad ir
laiking darbelj. “(11).

., Véliau radau laiking darbelj,
padéjau staliui gamint baldus
is ploksciy,<...>.“(12).

., Siek tiek uzdarbiavau pas
Zmones. “* (13).

,, Pusei mety gavau valytojos
darbq.  (16).

,, Verciuosi atsitiktiniais
darbais. * (17).

Kursai

,<..>¢éjau | darbo birzq <...>
pasiillé  kursus  suvirintojy.
(12).

., <...>lankiau kursus
apdailininko<...>." (14).

., Ruosiuosi  lankyti  kursus,
tikiuosi gauti koki
darbelj“.(15).

w<..>véliau iSsiunté | kursus
apdailininko<...>.“(I7).

Bendruomengje jgyti

jgudziai

»<...>bendruomenéje ko
ismokau, dabar galiu
pasinaudoti. “(11).

» <...>radau<..>darbelj<..>to

buvau pramokes
bendruomenéje, uzsiemimy
metu. “ (12).

., <...>lankiau kursus
apdailininko<...>to buvau
pramokes

bendruomenéje.”(14).
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UniimiteCi gorija Teiginiy Jrodantis teiginys
daznis
Bendruomengéje jgyti ,, Bendruomenéje avau
Je 19 7 g
Sékmingo jgudziai kompiuterinio rastingumo
. . pagrindus, kurie man praverté
patirtys (tesinys) 6

susirandant darbq. “(16).

(tesinys) ,, Bendruomenéje iSmokau
remonto, statybos darby, tad
jei kas papraso — padarau.

(7).
,, Bendruomenéj pramokau
remontuot, Siek tiek

kompiuteriu dirbt <...>.* (18).
., <...>bendruomenéj iSmokau
virinti<...>*. (19).

,<..> ir dirbu gan neblogq
darbq, kuris man patinka.*

Pastovus darbas

(14).
3 »Veéliau radau geriau
apmokamgq darbq, kuri iki Siol
dirbu. “ (16).
., <..>jsidarbinau  suvirintoju
vienoj bendrovéj. “ (19).
I3silavinimo siekimas | 1 ,Siuo metu

mokausi<...>."(18).

Analizuojant gautus atsakymus atskleista, kad 8 informantai bandé jsidarbinti. Vienas
informantas turi tikslg pabaigt mokslus. Visi bande jsidarbinti informantai teigia, kad tai
nebuvo lengva. Jsidarbinimg apsunkino visuomenés, darbdaviy pozidris j asmenj, priklausoma
nuo narkotiky ir patirties stygius. Su patirties ir iSsilavinimo stygiumi bande jsidarbinti,
susiddré 2 respondentai. Gauti teiginiai parodo, kad darbo susiradimg apsunkina nepalankus
darbdaviy poziuris j asmenj, priklausomg nuo narkotiniy medziagy. Mokslingje literatiroje
(Narkotiky kontrolés departamentas, 2010) pazymima, kad darbdaviai, baimindamiesi
atkryCio, atsakomybes trakumo, nenori priimti j darbg asmeny, priklausomy nuo narkotiniy

medziagy. Nepalankus visuomenés pozilris taip pat sukelia problemy ieSkantis darbo.
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labiau sustiprindama Siy asmeny socialine atskirtj.

Be nesékmingy patirCiy bandant jsidarbinti informantai jvardija ir sekmingas patirtis. Po
socialinés reabilitacijos proceso 5 informantai rado laiking darba, trys - pastovy darba.
Jsidarbinimui jtakos turejo reabilitacijos proceso metu jgyti jgudziai, tuo tikslu reabilitacijos
bendruomenése, kad patenkinti, asmeny priklausomy nuo narkotiniy medziagy, poreikius, Salia
psichologiniy ir socialiniy paslaugy ir Svietimo, teikiamos profesinio mokymo bei jdarbinimo
paslaugos (darbo terapija - aplinkos tvarkymo darbai, sodo, darzo darbai, gyvuliy ir pauksciy
auginimas; kalby, kompiuterinio raStingumo, perkvalifikavimo kursai ir kt.) ( Narkotiky
kontrolés departamentas, 2010).

Savipagalbos poreikis. Kadangi informantai lanko savipagalbos grupe, informanty buvo
paklausta ,,Kodeél lankote savipagalbos grupe? Kas paskatino tai daryti?*

13 lentele

Dalyvavimo savipagalbos grupéje motyvai

Kategorija Subkategorija Teiginiy Irodantis teiginys

skaiéius

Bendruomenes ., Apie  savipagalbos  grupiy  veiklg
jtaka suzinojau dar biudamas bendruomenéje,
. tai ir paskatino jq lankyti. “* (11).
Balyvavimo <..>.bendruomenéje lankési vienas sios
savipagalbos 4 grupés narys ir suteike
grupéje informacijos. “(13).

., Bendruomenéje buvo kalbama, kad
iséjus gali buti nelengva, kad galima
dalyvauti savipagalbos grupiy
susirinkimuose.  Daveé  kontaktus ir
atéjau. ** (15).

,, Jei ne bendruomené, tikrai nebiiciau
rades tokiy gery Zmoniy. “(16).

motyvai

Vienodumas ,, Cia mes visi vienodi<..>*.(11).

3 ., Mes cia lyg Seima<...>.“(15).

,, Cia mes vienodo likimo<...>“.(19).
Supratimas ., <...>Cia randi supratimq,<...>. “(12).

4 Cia radau<...>, supratimq<...>.“(13).

., <...>-niekas taves taip nesupras, kaip
tokie kaip Tu. “(16).

., Cia radau draugus, kurie

supranta<..>."“(14).
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13 lenteles tesinys

plbos grupéje motyvai

a Teiginiy Irodantis teiginys
skaicius
Pagalba »Tokios grupés reikalingos, nes padeda
Dalyvavimo 3 gyvent. “(12).
savipagalbos .Cia radau draugus kurie
grupéje <...>padeda. “(14).
motyvai ,<..>kai jauciu, kad sunku daros,
(tesinys) visada atskubu<...> “.(19).
Pokalbiai ., <..>galim pasikalbét<...>.“(11).
,, <...>atskubu pasikalbét.”(19).
4 ., Ateinu kity paklausyt, pakalbét. “* (18).
,<..>galiu su kitais pasidalinti savo
isgyvenimais. * (I7).
Bendravimas ., <...>vieni su kitais
1 bendraujam<...>“(15).
Téwy pasitlymas ., Tévai i$ kazkur suzinojo apie Siq grupe
ir pasiile. “(18).
Informacijos ., Gauni info. “(12).
gavimas 1
Pagalba kitiems 1 ,<..>dabar jau ir pati galiu padéti
kitiems. “(13).
Patarimai 1 ., <...>galim pasitarti. “(11).
Palaikymas 1 ., Cia radau palaikymq<...>.“(13).

ISejimas iS reabilitacijos, kurioje praleista daug laiko ir uzmegzti santykiai, gali buati

skausmingas, todél priklausomiems asmenims yra reikalingi alternatyvis reabilitacijos

bendruomenei socialiniai rysiai. Socialinio tinklo su nevartojanCiais asmenimis sukdrimas bei

atsisveikinimas su reabilitacijoje susikurta bendruomene yra labai svarbi sglyga priklausomy

asmeny socialinei integracijai (Bulotaité, 2004).

13 lenteléje pateikti duomenys rodo, jog didzioji dalis informanty apie savipagalbos

grupiy veiklg suzinojo dar badami bendruomeneje. Priklausomam asmeniui net pasibaigus

reabilitacijos procesui reikalinga parama, supratimas, neviltj, kalte lengviau iSgyventi kai Salia

yra tg patyrusiy zmoniy, savo patirtimi ir pagalba dabar besidalijanCiy su kitais (Narkotiky

kontrolés departamentas, 2008). Todel bendruomenése, priklausomi asmenys supazindinami

su savipagalbos grupiy veikla ir skatinami tokias grupes lankyti. Kadangi visuomené j asmenj,
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tokiy pat problemy turinCius asmenis (Bulotaité, May, 2004; Oaynuur, 2000).
Paskutiniu klausimu ,,Jisy manymu, kas turéjo didziausios jtakos sekmei grjztant j
visuomene?* norima atskleisti grjzimo j visuomene sekmeés prielaidas iS paCiy informanty

asmenines patirties.

14 lentelé
Reintegracijos | visuomene sékmés prielaidos.
Kategorija Subkategorija Teiginiy Irodantis teiginys
skaicius
Asmeniné sékme , Manau, svarbiausia pats Zmogus, jei

3 nori, tai r grisi. “(I11).
., Sékme tame, kad supranti savo baisiq
liga<..>.“(14).

,» Manau, kad nuo paties zmogaus viskas

priklauso<...>.(19).

»<...> gerai, kad yra tévai<...>.“(11).

4 ., Be tévy pagalbos taip pat neaisku kas
Tevai baty<...>.“(12).
., <...> tévai daug padeda<...>. “(I5).
Sekmeés , Artimieji, ypac tévai <...> . “(18).
prielaidos ,<..> padéjo bendruomenéj jgyta

patirtis <...>.“(12).

" <..>be  bendruomenés  nieko
Bendruomené 5 nebuty<...>.“(13).

, Jei ne bendruomené, nezinau ar
issikapstes biiciau<...>. “(14).

,, Bendruomené —didZiausia
pagalba<...>.“(16).

., Jei ne bendruomené, tai buciau gal

lavonas<...>.“(IT).

~Be to, gerai, kad savipagalbos

2 grupe lankau, ¢ia  jauciu
Savipagalbos pagalbg. “(13).
grupé . <..> savipagalbos grupéj jauti

pagalbq, supratimq <...>."(16).

Kokybines turinio (content) analizés rezultatai iSrySkino sekme reintegruojantis j

46



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

CI)'ck Here to upt

Unlimited Pages

: Your complimentary

— use period has ended.
Thank you for using .. . L .
* Complete PDF Complete. rtos 4 subkategorijos kurias sudaro 14 teiginiy. Penki teiginiai

pcesas lemia sekme reintegracijos procese:

igyta patirtis <..>(12)]; [ <..>be bendruomenés niecko

nebuty<..> (13)]; [Jei ne bendruomené, neZinau ar iSsikapstes buciau<...>
(14)]; [Bendruomené —didziausia pagalba<...>(16)]; [Jei ne bendruomené, tai biciau gal
lavonas<...> (17)].

Priklausomiems nuo narkotiky asmenims labai svarbus jgalinimas, rySio palaikymas
taip pat veikla pagrista bendradarbiavimu (May, Bulotaite 2004). Bendruomenéje taikomi
socialinés reabilitacijos metodai, kaip nurodoma teorijoje, padeda individams pasikeisti,
suprasti savo liga, siekti tiksly.

Keturi informantai kaip sekme lemiantj veiksnj reintegracijos procese nurodo tévus.
Stankdniene, Jonkaryte, Mikulionieng, Mitrikas, Maslauskaite, (2003) nurodo, kad bltent
Seima yra toji pirmine grupé, pasizyminti tiesioginiais stipriais emociniais saitais, kuri tampa
nattraliuoju fizinio, emocinio ir socialinio saugumo Saltiniu. Analizuojant gautus duomenis
pastebéta, kad asmenys akcentuoja tevy pagalba. Trys respondentai nurodé, kad reintegracijos
proceso sekme gali lemti jy paCiy noras, ligos supratimas.

Savipagalbos grupéje randama parama, supratimas, iSklausimas skatina susilaikyti nuo
grjzimo prie ankstesnio gyvenimo bado. Informantai teigia Cia randantys pagalba, tai rodo, kad
jie dar nera pasitikintys tik savimi, jiems reikalingas bendravimas, palaikymas tokiy paciy kaip
jie.

Apibendrinimas.

Asmeny, priklausomy nuo narkotiniy medziagy, atsakymai rodo, kad dalyvavimas socialines
reabilitacijos procese yra veiksmingas jy sveikime ir socialinés atskirties mazinime, taCiau
Sioje srityje dar yra trakumy, kyla problemy tiek paCiame reabilitacijos procese, tiek po jo.
Todel reikia ieSkoti bady kaip patobulinti procesa, atsizvelgiant j jame dalyvaujanciy asmeny
poreikius, siekiant padéti priklausomam asmeniui atsisakyti narkotiniy medziagy vartojimo bei
padéti atstatyti gebejimus, rySius su Seima ir bendruomene, jsijungti j darbo rinkg. Kaip
motyvacijos sveikimui prielaidg respondentai nurodo artimiausio socialinio tinklo praradimag ir
norg tuos rySius atkurti. Sveikimg reabilitacijos bendruomeneje sglygoja supratimo ir
palaikymo poreikis.
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alize atskleidé, kad socialiné reabilitacija —tai terminas,

reiSkiantis bet kokig kryptingg intervencija, konsultacijg arba kitus veiksmus, gerinancius
asmeny, turinCiy fiziniy, psichologiniy ar socialiniy sunkumy, funkcionavimg. Socialinés
reabilitacijos tikslas yra pozityviy jgudziy ar nuostaty formavimas ar atstatymas, jgalinant
asmenj pilnavercCiai dalyvauti visuomenes gyvenime. Priklausomybes ligomis serganciy
asmeny reabilitacija neturety buti vykdoma siaurai vien tik kovojant su priklausomybés liga
bei susijusiu su ja elgesiu, bet ir apimti kitg labai svarby aspektg — socialine integracijg j
visuomene, ugdant bendruosius gebéjimus bei socialinius jgudzius.

2. Remiantis tyrimo rezultaty analize, nustatyta, kad asmeny, priklausomy nuo narkotiniy
medziagy, dalyvavimo socialinés reabilitacijos procese motyvacija siejasi su noru atstatyti
prarastus socialinius rySius su artimiausiu socialiniu tinklu. Ne maziau svarbu profesiniy
jgudziy atstatymas ir ugdymas. Socialines reabilitacijos bendruomenes informantai nurodo
rinkesi dél palaikymo, supratimo poreikio. Pagrindinis reabilitacijos principas yra savipagalba.
Tai reiskia, kad patys besireabilituojantys asmenys yra svarbus reabilitacijos veiksnys, jie
prisiima atsakomybe uz kity narkomany sveikima.

3. Informanty atsakymuose atsiskleidzia, kad reabilitacijos procese jgyti jgudziai juos
sustiprino, suteikeé pasitikéjimo, jie jauCiasi atsparesni, mokantys valdytis, planuojantys ateitj.

Daugeliui priklausomy asmeny badinga socialiné atskirtis, tai ypaC pasireiSkia norint
jsidarbinti. Respondenty teigimu, socialines reabilitacijos procese jie jgijo naujy darbiniy
joudziy, kai kurie nusprendé testi mokslus, atrado dvasines vertybes. Be to reabilitacijos
proceso metu suzinojo apie savipagalbos grupiy veikla, tai palengvina jy reintegracijg j
visuomene.

4. Kaip pagrindines problemas kylanCias socialinés reabilitacijos proceso metu,
informantai jvardija individualiy psichologo konsultacijy trakuma, per siaurg profesijy
pasirinkima tobulinant profesinius jgudzius, kultdriniy renginiy tritkuma, individualios erdves
stoka. Tai rodo, kad bendruomenése nepakankamas démesys skiriamas individualiems asmens
poreikiams patenkinti, be to didesnj demesj reikia skirti profesinei reabilitacijai, nes tai
pagrindine prielaida mazinant socialine atskirtj. Po reabilitacijos proceso, grjze j visuomene,
respondentai nurodo problemas susijusias su jsidarbinimu. Jsidarbinimg apsunkino nepalankus
darbdaviy ir visuomenés pozilris, patirties stoka. Be kylanCiy problemy po socialinés
reabilitacijos proceso, informantai nurodo sékmingo jsidarbinimo patirtj, kurig jtakoja

jgudziai, jgyti socialinés reabilitacijos proceso metu.

48


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

<P

Click Here to

Unlimited Pag

Your complimentary
use period has ended.

omplete  7akyourerishg ey omeNpACIIOS

PDF Complete.

otiniy medZiagy vartojimo prevencijai, skatinant savivaldos

institucijas ir vietos bendruomenes remti prevencines programas. Formuoti neigiamg
visuomenes poziurj j narkotiniy medziagy vartojimg. Mokyti visuomene pasiprieSinimo
jgudziy. Asmeny, priklausomy nuo narkotiniy medziagy, socialine reabilitacija turéty bati
vykdoma orientuojantis j minety asmeny socialines atskirties mazinima.

2. Skatinti asmeny, priklausomy nuo narkotiniy medziagy, motyvacijg sveikimui, efektyviau
naudojant specialias strategijas.

3. Rekomenduojama plésti ir efektyvinti socialinés reabilitacijos paslaugy tinklg. Ypatingg
demesj skiriant socialinés reabilitacijos metodams nukreiptiems j tokias veiklas kaip — kliento
psichologinés buklés jvertinimas, motyvacijos stiprinimas, atkryCio prevencija, mastymo ir
elgesio keitimas, socialiniy/profesiniy jgtdziy lavinimas, atsizvelgiant j individualiy kliento
poreikiy patenkinima.

4. Kadangi socialinés reabilitacijos proceso metu susiduriama su problemomis,
rekomenduojama skirti demesj reabilitacijos bendruomeneje vyraujanciai atmosferai gerinti,
skatinant gerus tarpusavio santykius, laiku uzkertant kelig vidaus tarpusavio konfliktams.
Socialines reabilitacijos proceso metu didesnj démesj skirti asmens individualumui, laikantis
pagrindiniy socialinés reabilitacijos principy. Plésti profesiniy paslaugy tinklg, jtraukiant
jvairesne profesijy pasitla, atitinkamai darbo rinkos poreikiams, iSpleCiant persikvalifikavimo
galimybes.

Kad sumazinti problemy susijusiy su reintegracijos j visuomene procesu, rekomenduojama:
e Stiprinti asmeny, priklausomy nuo narkotiniy medziagy, gebéjima islikti darbo vietose;
o Didinti jy darbinj efektyvuma, konsultuojant juos deél darbo vietose kylanCiy problemy;
o Vykdyti SvietejiSky veikla, konsultuojant darbdavius ir visuomene apie priklausomybiy
ligy ypatumus;
e Didinti asmeny, priklausomy nuo narkotiniy medziagy, jsidarbinimo galimybes,
kooperuojant socialines ir jdarbinimo tarnybas, bei jtraukiant visuomene j Sj procesa.
e Remiantis uzsienio Saliy patirtimi, skatinti mentoristes metody taikyma.
Kad palengvinti asmeny, priklausomy nuo narkotiniy medziagy reintegracijg svarbus
bendruomeniy telkimas, pilietiSkumo skatinimas, kai kurias socialines paslaugas keiCiant

bendruomenés nariy parama.
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Summary

The bachelor’s thesis focuses on the analysis of the social rehabilitation
process‘assessment of the people addicted to drugs. The work aims to reveal the assessment of
social rehabilitation from the perspective of the people addicted to drugs themselves.

The research was carried out by employing a semi-structured interview method. Nine (9)
individuals addicted to drugs who have completed the social rehabilitation programs in
communities participated in the research.

The interview method was used to identify the reasons of the people addicted to drugs
for participation in the social rehabilitation process, in addition it aimed to reveal the
significance of the social rehabilitation process to these people in the context of the reduction
of social exclusion and to convey the problems arising during the process of social
rehabilitation and after it.

The research has revealed that the motivation of the people addicted to drugs to take part
in social rehabilitation process is related to their wish to re-establish lost social contact with
the most immediate environment, to find a job and to pursue education. Such factors as
Professional skills, confidence and resistance to stressful situations obtained during the social
rehabilitation process facilitate the process of re-integration and it has impact on the reduction
of social exclusion. The informants identified the lack of individual psychological counselling
services, too narrow options of selection of vocational programmes for the development of
professional skills, the lack of cultural events and the lack of personal space as the major
problems arising during the social rehabilitation process. The informants claim that the major
problems they have encountered after coming back to the society after the social rehabilitation
process were related with employment. Unfavourable attitude of the society and employers as
well as the lack of experience has aggravated the process of employment.

The key words: addiction, social exclusion and social rehabilitation.
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