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Santrauka

Magistro darbe nagréfama, kaip vizualine priemone padijveikti fobijas. Todl Sis plakaf
ciklas skirtas Zzma¥ms turintiems fobijas, kaip relaksaéipriemorz.

Pagrindinis darbo tikslas iSsiaiskinti kokiedai padedaveikti baimes, pritaikyti fobij jveikimo
badus vizualizacijoje, parinkti kugiaigesnias autagimintis plakatams. Zmogus, turintis tam #iKobija
ir stekedamas plakat su tai fobijai skirta vizualizacija, atsipalaidydamps ramesniu, pratinsis prie
baimés. Tyrimaisjrodyta, jog kas deSimtas zmogus turi kumbrs fobijos @Sj. Tik labai maza grup
turinciy tokiy problemy, imasi jas spisti. Plakatai puikusias padsiantis atsikratytiy negalavimus.
Analogiskose plakatuose vaizduojamos baisituacijos, jie atrodo gsmingai ir bauginahai, tocl
Zmogus gali pragi dar labiau bijoti. Siuose mano plakatuose prigéi nei analoguose vaizdas nuteikia
pozityviai.

DeSimt plakai, su skirtingomis populiariomis fobijomis, kuriuogaizduojamas nuogas Zzmogus,

besinegaujantis ir nebijantis esamarituacij.
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Summary

The aim of this master project is to introduce hagualization means to help reduce sense of
fear. This the cycle of posters for people who halvebias ant it good relaxation way.

The basic purpose of project to know what wayp hetluce fears, apply it in visualizations, to
choose more forceful author’s ideas for poster. ifla@ having some kind of phobia and seeing poster
with phobias visualizations take relax, become avtable, accustom by fear. Research — based fact,
that every ten man have one of these type of phdidy little group of people having this problem
solve a difficulty. Posters perfect way to help ptise their malaise. In the analougous posters
pepresenting situation of fear, it look ominoushgdarimly, the man could be star more fear. Thege m
visualizations conversaly analougous view biastp@sy.

The ten posters with different popular phobiasvinch image nude man like situation in which
he is.
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. IVADAS

Baime jawia jvairaus amziaugyairios kilmes ir iSsilavinimo Zmoés. Be asmenisk dalyky,
juos gisdina globalias problemos: karai, terorizmoégme, plintartios gesmingos ligos ir t.t. Baig
yra tas variklis, kuris skatina pranasumo darbtagrusavio santykiuose, o einant per gaiaziiréti |
abi kelio puses. Baitir nerimas veafia numatyti priemones sunkumams darbe ar mok&sti. Jei
neegzistuaf baime, ngmanomas ity Zmoniy, kaip tauf;, vienijamasis globaliéms problemoms
sprsti. Be to, jei netity baimes, mes nepatirtume malonumo uihls adrenalinujveikiant sunkumus.
Baimé mums reikalingas instinktas, svarbesnis net uzgmiuo pat Zmogaus atsiradimo zgenbaine
jam paadavo jveikti problemas, kurias ¢k aplinka, grobuonys, ugnis. Deja, kai urvinius ze®n
pakeit suckttingiau mystartios hatybés, bainté jgavo keistas, daznai neproduktyvias formas. Dabar
baimiy daugiau negu bet kada atieai — mes bijome nékmés, bijome nebevaldyti situacijos, bijome
pokyciy, nerimaujame kapie mus pagalvos Kkiti.

Be Sity baimiy dar egzistuoja specitis baings arba dar kitaip vadinamos fobijomis, pgod,
nekontroliuojamos tam tikrkonkretiy objekiy ar situaciy baimes, pavyzdziui, skristiéktuvu, kurios

trugdo Zmoams normaliai tvarkytis savo gyvenim

1. Problema.

Fobijos skiriasi nuo vis kity baimiy ypatingo stiprumoéga ir Zmoni negatjimu jveikti jas
savo paiy jégomis. Todl iSkyla problema, kaip vizualem priemorm padcti jveikti jas. Kokios
iSraiSkos formos téty bati panaudotos.

2. Tyrimo objektas

DeSimties plakat ciklas: Fobijos pagdlairiy autory mintis.

3. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai.

1. ISsiaiskinti kokie dai padedaveikti baimes.
2. Pritaikyti fobijy jveikimo bidus vizualizacijoje.
3. Parinkti kuojtaigesnias autayimintis plakatams.

4. Tyrimo hipotezeé.
Zmogus, turintis tam tilyr fobija, ir stelkdamas plakat su tai fobijai skirta vizualizacija,

atsipalaiduoja, tampa ramesnis, pratinasi prie Egim
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5. Aktualumas.

Tyrimais jrodyta, jog kas deSimtas Zmogus, turi kurors fobijos @#§j. Tik labai maza grug
turin¢iy tokiy problemy, imasi jas spisti. Plakatai - puikus twlas padsiantis atsikratyti tokius
negalavimus. Tai neuzima nei daug laiko, nei piniges nebereikia vaik®ti | vizitus pas
pischoterapeutus.

6. Naujumas.

Fobijy plakatuose vaizduojamos baiprsituacijos, jie atrodo gsmingai ir bauginathai, tocl
Zmogus gali pragi dar labiau bijoti. Siuose mano plakatuose prigéi nei analoguose vaizdas nuteikia
pozityviai.

7. Metodai.

Mano magistrinio darbo metodai: informacijos rimias, literaliros analiz, analog ir prototipy

analiz, informacijos apdorojimo metodas, gauezultat; iSvados.

. PLAKATAS

Plakatas — didelio formato spaudos lakStas sutuels vaizdu leidziamas agitaciniais,
reklaminiais, informaciniais arba mokymo tikslai&ip taikomosios grafikostkinys turi atitikti Siuos
reikalavimus: Iati matomas IS didelio atstumoiitb lengvai suprantamasitzovui. Plakato kompozicjj
sudaro vaizdiniai elementai, trumpas, kartais ykeiiSiy Srifto tekstas. Plakato originalas kuriamas
grafikos, tapybos, fotografijos priemanis, po to dauginamas spausijev Dazniausiai fidinga vaizdo
lakoniSkumas, dekoratyvas, simbolika, ryskios spslvaiSkus Sriftas, didelis formatas. Pagal tekgati
plakatas bna visuomeninis, kuitinis, politinis, reklaminis. Plakato uzuomazgosi@do XVI a.
Vokietijoje. Plakatas susiformavo i$ afiSos XIXlapus. Prangzijoje, Vokietijoje. Lietuvoje plakatus
imta kurti XX a.

1. Plakato istorija.

Nors litografija buvo iSrasta 1798 metais, iS graduvo pernelygéta ir brangi naudoti plakato
gamybai. Dauguma plakabuvo nespalvingi ir nedizaineriski ksilografinés klisés arba metaly gravitros.
Visa tai pasikeit su Chereto *“trij akmens litografijos procesais” proverziu, kurigleemenininkams
pasiekti kiekvien vaivorykses spaly - nuo raudonos, geltonos ikietgnos ir jy atsplviy. Nors procesas
buvo sunkus, taau rezultatas buvo puikus: intensyvios spalvogelkstiros, su didinga skaidruma ir
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niuansais, kuriuos p@anoma iSgauti kitose Ziniasklaidos prierssm (net iki & dieny). Sis gebjimas
derinti Zod ir vaizda, patrauklus ir ekonomisSkas formatas, pagaliau atitografin; plakat kaip
galinga naujoy. Nuo 1870 met, Paryziuje jis tapo dominuojaia masiks komunikacijos priemone
spatiai augadiuose miestuose Europoje ir Amerikoje. Paryziaddano ir Berlyno gatés buvo

greitai paverstos “meno galerija gg®/, ir atvect j Siuolaikinio reklamos amgi

D
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Cher, Jules. El Dorado, 1894m.

FUMAR EL PAPEL

Lﬁ ) .' AR D U ﬁn

Cher, Jules. - Fumar el Papel, 1895m.

Per 1890 metus, Prarmjoje laikotarpis vadinamas “Belle époque”, kurioeetu plakatu labai
susizagjo. 1891m. Touluse — Lautrec’o pirmasis plakatasoliih Rouge”, pakedt plakat; statug
vaizdajamji mery. Prand@zijoje padaugjo plakaty parodos, zurng| atsirado poreikis plakatui.
Ankstyva deSimtmet novatoriSkas Paryziaus pardms Sagot’as iSvardijo apie 22@¢airiy plakat,
savo pardavimo kataloge. 1894m., Alfonsas Muckieky darbininkas ParyZiuje, stk pirmajj Art
Nouveau plakato Sedenr Gélétas, jmantrus stilius giré per naki, kuomet Mucha spaédplakat, su
Sarah Bernhardt, ryski akggrkuri “Sturmavo” Paryzj. Panaudojant Rafaeliaik/bos akcentus, das
ir amat; judéjima bei Bizantijos mes Sis stilius pragjo dominuoti ParyZiaus rinkoje per ateidars

deSimt mai, ir tapo pagrindine tarptautiniu dekoratygsndaibs juckjimu iki | - ojo pasaulinio karo.
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Mucha, Alfonsas. Biscuits Lefévre-utile, 1897m.

1880-aisiais plakatpamazu peémé kitos Salys, t&iau greitai petjo “Belle epoque” laikotarpis.
Kiekvienoje Salyje plakatas iSkilo vieSumon eStt visuomenini, unikaliy kultaros institucij.
Prandizijoje kaviny (jskaitant absentas ir kitalkoholiny produkty) kultas buvo visur; Italijoje operos
ir mados, o Ispanijoje bujikautyniy ir festivaliy; Olandijoje literaiiros ir produki j namus; Vokietijoje
prekybos mugj ir zurnaly, Britanijoj ir Amerikoj literatiros zurnal ir cirko kultas. Nepaisant
kryZzminiy mainy, nacionalinis skiriamasis stilius tapo labiaupaasirkaip “Belle epoque” progresavo.
Olandijos plakatai buvo pazym atrama ir tvarkingumu; Italijos plakatai apie ¢lramas ir didinga
pacttj; vokietiy plakatai j; tiesumas ir Vidurinj amZy filosofija. Visagat Prandzijos jtaka rado

atsvas.

m@ This PDF was created using the Sonic PDF Creator.

To remove this watermark, please license this product at www.investintech.com



Anonimas. Magazzini Nazionale Tessuti Mode Corfiezi1905m.

THE & & 4 2 2 MTAST
vt

(G TURY:2

Leyendecker, Joseph. The Century August Midsumnadidely Number, 1896m.

Art Nouveau po amziaus jgo ir tgsési, nors jis prarado daug savo dinamiSkumo peskgsi
mitacijg ir kartojimg. Lautrec Tulouse mirtis 1901m. ir Muchos ir Che(ktirie abu pasuke tapyls)
plakaty stiliaus atsisakymas iStustino ParyZzhaujajame amziuje. TuStumuzpilde jaunas ital
karikafiristas vadinamas Leonetto Cappiello, kuris atvykBaryziy 1898 metais. Stipriajtakotas
Chereto ir Toulouse-Lautrec’o, Cappiello attnghantry Art Nouveau. Vietoj to jis telk déemesg |
vieng paprast vaizdy, daznai komiskas ar keistas, kuris nedelsianksudbja zirovo c¢cmeg ir uzima
bulvaro vaizduat. Jo 1906m. Maurin Quina absento plakatas, i&slylalias velnias ant juodo fono , su
paprastomis raignis, pazyndtas subrendintu stiliumi, kuris gg dominuoti Paryziaus plakatmene
iki Cassandr'o pirmjy Art Deco plakai 1923m. Sis gefiimas kurti prekinio Zenklo tapatum
Cappiello pripazintas kaip Siuolaikis reklamos du. Tuo tarpu, meninink dirbargiy Skotijos
Glasgow mokykloje, Austrijos Vienos secesijos irKiaijos Deutscher Werkbund’'as taip pat buvo
pertvarkyti Art Nouveau ekologidko pafio. Sios mokyklos atmeétkreivinis ornamentika, bei
funkcionalizmo geometrin struktira. Svarbiausias rezultatasySmodernisg bandymas buvo plakat
stilius, kuris buvo pragtas 1905m. Lucien Bernhard Berlyne ir Miuncheneapagudvika Hohlweirg.

Plakat; konkurg rémé Preister rungtyés, Bernhard panaudojo nayieSimo préjimag dviem didetms
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rungtyrems ir para& virs jo firmos pavadinirp pastorintomis raiginis. Akivaizdus dizaino paprastumas
laim¢jo konkurg. Bernhard’o natralaus minimalizmo iSrySkinimos spalplokStumos ir formos kitas

zingsnis kuriant abstrakir moderm merny.

Bernhard, Lucian. Breisgau-Perle, c. 1914m.

Pirmasis pasaulinis karas suteikaup vaidmern plakatams: propogandIs ties; karas atveslj
didziausias reklamos kampanijos dienas, krizinio Kaikotarpio komunikacijoms retfo kiekvienos
kovojartios priemois: nuo &3y pritraukimo,jdarbinti kareivius bei didinti savangrpaggas, spartinti
gamyly ir provokuoti prie§. Amerikoje vien pagaminta apie 2500 dizaino plak&uikios Amerikos

reklamos pamokos nebuvo prarastéishwISevilkym, kurie gazino plakatui mesq packti laiméti pilieting
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karg pries “baltus”. Leninas ir jo pasghi suteilé bati propagandos meistmpionieriais, ir plakatas tapo

ginklu, kui baty galima panaudoti visur.

JOIN THE.
AIR SERVICE
SERVE

FRANCE ~ Y

Moor, Dimitri. Be On Guard!, 1921m.

Po pirmojo pasaulinio karo, Art Nouveau ekologifkeéépimas atrod vis labiau nereikSmingas
industrireje visuomegje. Naujas realijas buvo geriau iSreiksti Siuolaigi meno judjimu Kubizmu,
Futurizmu, Dada ir Ekspresionizmu, visa tai sutadidek jtakg grafiniam dizainui. Tarylp Sajungoje,
konstruktyvizmo judjimas uzkariavo XX amai su uzdaviniu sukurti naujas technologijas. Kazimie
Maleviciaus Statomas Suprematizmo d¢jichas (Rusijos atauga kubizmo-futurizmo), konstywidtai
sulfiré “agitacinio” stiliaus kompozicy, kuri pazynéta stipriomisjstrizairemis, fotomontazu ir spalva.
El Lissitsky, Aleksandro Rodchenko, Gustavo KlutsioStenbergo broli konstruktyvizmo darbo
pavyzdys, galty turéti didelés jtakos Vakay dizainui, vigy pirma per Bauhaus ir De Stijl jejima.
Moksline kalba dizainas iSpopuliarino nauprptautif judéjima vadinamu Art Deco. Siame magin
amziaus stiliaus, galia ir greitis tapo pagrirdns temomis. Figros buvo supaprastintos ir
racionalizuotos, kreivas blankas pakeistas elegjamtiArt Deco parod paro@ placia grafikosijtaky :
nuo Siuolaikinio meno jugimy Kubizmo, Futurizmo ir Dados, taip pat Vienos sgoss Rusijos

konstruktyvizmo, egzoti8k meny iS Persijos, Egipto, Afrikos. g8oka Art Deco yra kis iS
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Dekoratyviniy meny” parodos 1925m. ParyZiuje, kuris pasioegs jspidingas stilius vitrinai.
ParyZiuje, Cappiello karikatos stilius uzleido geometrinius, intelektualini@assandr’o vaizdus, kurie
iISpopuliarino oro teptuk technologiy kuri suteikk masSi jo nuotraukoms. Jo bais plakatai
Normandie, Statendam ir Atlantique su vandenjeineriais tapo pram@s amziaus ikonomis. Art
Deco stilius kitaip negu Art Nouveau, greitai i$plvisoje Europoje. Art Deco stiliaus, pavyzdzZiirt

Nouveau prie§jj greitai iSplito visoje Europoje.

Stenberg, Vladimiras & Gyorgy. Atidaryti prenuratx leidinys New World (Novymir), 1926m.

Cassandre, AM ltalia - Cosulich Lloyd Triestin@dria, c. 1935m.

Po Antrojo pasaulinio karo plakatadl watliko didei komunikacijos vaidmantadiau § kart jis
dalinosi su kitomis ziniasklaidos priemnis, vigy pirma su radijo ir spaudostmesiu. Iki Sio laiko
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labiausiai plakatai buvo spausdinami naudojanjisési gamybos nuotraukos ofgekur atsvaros tasSkas
buvo matyti modeliai laikraguose ir Zurnaluose. Panaudoti fotogeafjlakatams, prada Soviet
Sgjungoje, dabar jau tgpdaznu reiSkiniu. Po karo plakato paklausa supadaugelyje Salj kai
televizija tapo papildomu konkurentu. Paskutinisasikinio litografinio plakato atagsis jvyko
Sveicarijoje, kur vyriausyb stirpiai skatino poligrafijos pramenir plakat; gamyl. Standartinio
plakato sulirimas ir nacionalinio kiosko sistema 1914 metaivdypapildoma pagalba. Patrauklus
SveicariSkas precizijos jausmas - tai stilius kwystsi per Antjj pasaulin kar ir ankstyvajame
penkiasdeSimtmetyje Bazelyje. Digehsitenkinim duoda kasdienidaikty panaudojimas milziniSkose
piktogramose, kur Saknys siekia Luciano BernhatdK&tstil” ir siurrealist judéjima. Stilius priklauso
nuo jspadingy SveicariSk spaudos sukurti savo nuosiatstompe l'oeil poveik Vaizdire elegancija
daznai buvo derinama su Svelniu humoru. Penkiastige litografijos spausdinimo pabaiga, Leupin ,
Brun ir kiti Bazelio “Sachplakat'o” menininkai pgo j humoristinis stilius kur buvo maziau

priklausomi nuo sodrios spalvos ir teksts.

Cardinaux, Emilis. PKZ - Confection¢lje, 1908m.

L Rudin Pilliond

Birkhauser, Petras. Radijas Paillardas, 1945m.
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Leupin, Herbert. Eptinger (Burbulai), 1945m.

Sveicarijos plakato dominavimas ir toliau augdyvajame penkiasdeSimtmetyje su nauju grafinio
stiliaus pétojimusi kuris tugjo Bahauzo Saknis. Stiprus jupdir balty tipografijos elemenmng
pasikliovimas nauj stiliy padaé Zinomy kaip Tarptautids Tipografijos stili. Rafinuotos dizaino
mokyklos Ciuriche ir Bazelyje préap naudoti matematinio tinklelio stijj grieztos grafias taisykés ir
juodai balta fotografija pateikia aigkir logiSka strukfirag. Visa tai tapo vyraujantis grafinio dizaino
stilius pasaulyje septyniasdeSimtaisiais, ir tolididina savojtaka ir Siandien. Sveicarijos kalbos
problema (triy pagrindini; kallby tokioje mazoje Salyje) tapo pasaulinio masto pota, ir ten labai
reikéjo aiSkaus zodzio ir simbolio. Tuo a metu, labiau atsipalaidavusiu ir intuityviu podu
pasinaudojo kelet Saliy, visy pirma JAV ir Lenkija. Philip Meggs panaudoja $ta savoka
“Konceptualus Vaizdas” apiidlinti naup iliustracijos stili, kurj laisvai pasiskolino i$ siurrealizmo, pop
art ir ekspresionizmo. Garsus pavyzdys buvo Mil@&aser 'o 1967 metais Bob Dyl&ag; albumas.
Glaser kristalizuotas muzikankentrkultirs pranesSimas, vaizduodami savo ilgus plaukus, kaisigs,
tekartios vaivorykS¢s bangos. (Glasero plakataitth numatyti trumpalaikis, betispidingo
psichodelinio plakato manija JAV, kuris prindirgeliy franSizes Art Nouveau, pulsuojantis OP-Art
vaizdus ir keistas prieSprieSas iS Siurealizmafsé&'o “Push Pin” studija buvo suorganizuota kaip
karybiSkumo ir dinamisSko plakato mokyklos Lenkijojeion 50 iki 80 maj. Lenkijos mokykla tapo
Zzinoma pasaipiu ir zagnissiverzimujvairiy siurrealizmo skatinant valstyb kontroliuojamos teatro ir
kultaros organizacij. Kiti meistraijtrauktij Konceptualuj Vaizdg Armando Testa iS Italijos, Giunteris

Rambow i3 Vokietijos ir Nicolas Troxler i§ Sveigas.
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Muller-Brockmann, Josef. Musica Viva - sausid8$61m.

Hofmann, Arminas. Pasakykite, 1963m.

cars love

Menininkas nezinomas. Automobiliai M@iBhell ", 1960m.

Tarptautinis tipografijos Stilius prag prarasti savo energijseptyniasdeSimtaisiais. Daugelis
kritikavo uz tai, kad jis Saltas, formalus ir dogmkas. Jaunam mokytojui Bazelis pavadintas Wolfga
Weingart vadovavoumy sukilime, kuris atveglj Siandienos dominuojangrafin stiliy ir gerai zinomas
kaip Post-Modernus dizainas. Weingart eksperinventau ofsetids spaudos procesu gaminant
plakatus, iS to atsirado sttthgas ir chaotiSkas, Zaismingas ir spontanisSkessi-didZiulis kontrastas
savo senolj mokymo. Weingart iskiliaspats iSlaisvinimas buvo svarbus pagrindas kelesuj

stiliy, nuo Memfio ir Retro. Plakatwaizdis ir vaidmuo pasikeitper pastajj Simtmef norint patenkinti
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besiketiancius visuomeans poreikius. Nors jo vaidmuo yra maziau centring, ji buvo prieS 100 met

plakatas vystysis toliau, kompiuteryje.

Weingart, Wolfgang. Schreibkunst, 1981m.

2. LietuviSkas plakatas.

LietuviSsko plakato kelias praths 1863 m. sukilimo dienomisgstsi amziaus pradzioje
nacionalinio atgimimo tegge ir iSpuoseitas Nepriklausomoje Lietuvoje, penktojo deSimtioe
pradzioje buvo grubokai nutrauktas. Tayko tuomet, kai lietuviSkas plakatas jau buvougsks say
mokykla ir pelres tarptautip pripazinimg. Jei pirmoji rug okupacija iSsklaiél ir sunaikino dal
dailininky, negailestingai suaédplakat iSauginusias visuomenines striuiets, likvidavo ji kaip reiskip
Po karo gausiai leistas tarybinis lietg\plakatas, buvo visai kitas reiskinys, nors iS emlj karé tos
patios mokyklos auldtiniai. PrieStaringa buvo jo tolesnraida - nuo visiSko nuopolio iki naujo
pakilimo, prasidjusio septintajam deSimtmefptartojo laikotarpio lietuvj plakatai vystsi laisvai, be
politinés kontroks. Jie buvo leidziamjvairiy institucijy bei organizacij, kuriami palyginti nedidelio
burelio dailininky, paprastai skiriafiy plakatui tik savo #rybinés energijos nuotrupas. IS pragljis
nebuvo aukSto meninio lygio, ne#o rySiy su garsiomis to meto Europos ir pasaulio plakato

mokyklomis bei audringayj veikla: tikstartiai iSleidziamy plakat;, dailininky susivienijimais,
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leidziamais Zurnalais, teoriniais veikalais bei gjamis parodomis. Tada, kai Europos miestai tapo
“Rudens salonu”, kaip pradey raSytojas E. Zolia pavadino plakatais pasipuoS®sin/Zziaus gatves,
Lietuvoje iSleidziami tik pavieniai lakStaiyJautoriaiémési plakato ne é profesires meiks jam, o
batinybés vekiami — tai buvo reikalinga Lietuvai. Kazin ar M. &iurlionis, A. Zmuidzinawius, P.
RimSa donjosi to meto plakat meisty — H. Tolouse — Loutrec’o, A. Mucha’os, Ch. R. Maatksh’o,
broliy Beggarstaff'u, W. Bradley'o, T. T. Heine’s, L. He¢in’o kiryba, bent lietuwj plakatuose éra
jokiy tuo dongjimosi pedsaky. Jie kiré plakatus ne @ to, kad savo plakatais skelbapie lietuvi
tautinio sajidzio zingsnius, apie tai, kad Si eurajiie nuraSyta tauta dar gyva. Pirmaisiais Lietuvos
Respublikos gyvavimo metais P. Kalpokas, V. Jonsatdg pat buvojo vakarEuropoje, téiau ir jy
karyboje rera rySkesnj tuomet ten madingstiliy — Bauhauso, de Stijil, futurizmieakos, nors aiskiai
matyti, kad Europos pamokos jiems goane veltui. Veliauj scer ateina jaunieji — lietuviskosios
mokyklos aukdtiniai, puikiai susipazi@ su Europos daik gyvenimu ir mokantys tomis ziniomis
naudotis savo ikyboje. Lietuviskas plakatas vaizdziai atsgijod visuomenes siekius, jos darbus,
gyvenimo skmes ir nesklandumus. Jo kaip informatoriaus irppgandisto reikSin Respublikos
gyvenime, ypd& pirmaj jo gyvenimo deSimtmetbuvo didet. Budamas kelrodziu, pg@damas zmoims
susivokti sudtinguosejvykiuose, konsoliduodamas tautdaug met caro admininstracijos, sulegjlsiy
dvarininky bei dvasinin skaldyt ir stumdys, jis ugd jos pilietiSky patriotizmy. Lietuvos dailinink
karybos apdovanojimai 1973 m. ParyZiuje buvo svadiasi toks auksStas imy tarpukario dais
jvertinimas, o tai, kad nemazai apdovangjituvo skirta uz plakatus, rodo jo megibrand. Tuo
galima jsitikinti ir vartant dabar gausiai leidziamgsgairiy pasaulio Saliu plakatalbumus. Lyginant

svetur, tuomet kurtus plakatus su ketvirtojo desiatto lietuviSkais, kad jie niekuo nenusileidzia.

3. Plakaty poreikis ir pritaikomumas

Plakatas yra paprastai spausdinamas popieriallsraks ar reklama, kuri yra eksponuojami
vieSai. Nesvarbu, ar skatinant prodyktykiy ar nuotaikos, plakatas turi nedelsiant pagaugipra
déemeg. Néra nustatytasimas pasiektij&iksla; sckmé gali atsirasti, pavyzdziui, iS trumpo momentinio
poveikio, rySkaus dizaino ar prabangaus SaukimiodStas menoukinys. Plakai paklausa visuomeje
yra labai plati ir efektyvi. Yp&komerciny plakaty. Plakaty paklausa visuomeéje tikrai nemagja.
Atsizvelgiant; tai, kad grafinio dizaino technologijos su lig lki#gena diena vis progresuoja, gatves
puoSia skmingai integruoti aplinkg kokybiski, stilingi, spalvingi plakatai, vitrinds kita vizualioji

informacija.
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[ll. Prototip y analizé

Fobijoms bei baigms skirti plakatai dazniausiaitba tamss, niras, depresuojantys ir
sukeliantys dar didesnes basnformas. Té&au jy pagrindinis tiklas ne mazinti bagno iliustruoti
fobijos m§. Taip kina iliustruotijvairis straipsniai, psichologis knygos. Tokj iliustracijy pagrindiré
iISraiSka — nuotrauka, kurioje vaizduojams zmogagkk bijantis, sunerigs, kupinas nepasittkmo ir
bejggiSkumo. Dominuojagios spalvos: juoda pilka,
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IV. Sukurto objekto koncepcija ir analizé

Fobija — taijkyri nekontroliuojama baié Psichologai dazniausiai iSskiria trijipy fobijas. Tai:
» Specifiny objekyy arba situacij ( gyvaiy, lektuvy, aukgio ir kt.) fobija.
» Socialire fobija (baine atrodyti kitiems netikusiam, batsakyti vieg kallg ir pan.).
» Agrorafobija (bainé biti jsivaizduojamoje nesaugioje vietoje, pavyzdziui remoose, arba
paniSka baira bati vieSumoje).
Specifire baime kaip fobijajvardijama tada, kai ji yra nekontroliuojama ir tdagtvarkyti gyvenin.

Fobijoms peno suteikia vaizdéotir polinkis tikétis blogiausio. Fobijos gali i paveldtos,
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susiformavusios @ traumuojagios patirties, d tévy netinkany pamokyny arba stebint draugus ar per
Ziniasklaidy transliuojamus vaizdus. Kai kuriobjeki, pavyzdzZiui, gyuny arba minios, baigs
linkusios persiduoti i$ kartoskarts. Fobijos dazniau vargina depresija setgas zmones. Sios fobijos
paprastai prasideda vaikyg arba paaugly§e, ankstyvoje jaunyéde ir negydomos galiebtis
deSimtméiais. Labai retai fobijos praeina be gydymo, sawaiRadiacia liga, veneriniai susirgimai ir
ypa pastaruoju metu AIDS yra dazniausios ligos, kutémspa fobij objektu.

Mano pasirinktos 10 populiariausfobijy, su kuriomis galit kovojame kiekvienas. Iki tol
reikéjo nemazai pasidoét, kurios fobijos yra aktualiausios. IS neoficadiapklausos tyrignpasirodo,
jog dazniausiai pasitaikanti skrydzio arba aidk®aime. Dél to nemazai Zmonivengia skristi dktuvu,
auksty; pastag ir t.t. Suradus 10 populiariausbaimiy, imta galvoti kokie vizualizacijostgai pacdty
atsipalaiduoti ir po trupelj priprasti prie fobijos, kol gal gale visai iSnykt. Su kiekviena baigs
raSimi pateikiamos atsiradimo priezastys ir tam tikreikimo bidai. Pasitelkianty analize
formuojama plakat vizualizacija. Plakat jtaigai padidinti pasirinkta filosgf rasytoyj,
zurnalisty jvairios mintys, susijusios baim situacija. Ziredamas $ias vizualizacijas Zmogus

pasinerig relaksacig busens.

1. Vizualizacija vandens fobijai.

Evoliucija kmé, kad Zmogus yra labiau zémhitybé nei vandens. Kai kurie specialistai mano,
kad vandens baigzmores gali liti pavelje iS savo tolingjy protviy bezdziony, kurios buvo blogos
plaukikés. Daznai vandens batmatsiranda tiems, kurie kadaise vos nenuskendos patiga mait
skestani kita Zmog;. Giliy vandem bijantys Zmogas paprastai bijo nustoti kpuoti arba apskritai
nebenuvaldyti #no. Yra bijaiy vandens gywj, jaros ligos. Tdiau Zmors gali lengvai priprasti prie
vandens. ISmokti plaukti gali net tyenety vaikas. Taigi ir tie, kuriuos kamuoja vandens kaiDaznai
pavyksta iSlaisvinti i$ baigs gniauzi Zzmones, kuriems praeityje teko patirti traumudjarsu vandeniu
susijusiy iSgyvenim.

Pasak psichoterapguprie vandens reikia pratintis palengva. Svarbiktisatsipalaidavusiam.
Lankyti plaukimo pamokas, stengtis pagerinti teklpnkurios a¢ka atsiras pasitéfimas ir sugebjimas
susivaldyti, jei apims panika. Téldne veltui plakatui pasirinktas vandens dugnasqisSkiu gyliu. Buvo
galvota vandenpateikti kiek kitokia forma, tau nuspgsta pasilikti prie pirminio varianto, kadangi
Zmogus bijo vandens dazZniausiail dylio, kad nebegék kontroliuoti savo galimyli ir iSkilti j

pavirSiy. IS daugybs judesio variant nutarta, kad labiausiai Zmggmituoja atsipalaidavus- iSskstos
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kojos ir rankos. Zmogus vaizduojamas nuogas, t@d,rgog jis jadiasi gerai, nieko nebijo. Plonytis
audinys, vos permatomas atink sustiprina lengvumo jaugmTalio mintis ,Vanduo gyvyes Saltinis,
kuris daro pasaullyg pripildyty dievais® sako jog, jis stebuklingas, be kurio nmegsSgyventume
dienos, tad neverta jo bijoti. IS vandens galim&ggEmpti geros energijosispidziy.

2. Vizualizacija tamsos fobijai.

Neteles regos paicio sunerimsta beveik kiekvienas. ¢lau viena — kai tamsoje pasidaro Siek
tiek nejauku, ir visai kas kita — paniSkai jos hbijd_aimé, tamsos fobija — viena IS lengviausiai
jveikiamy. Geriausias ,vaistas" — patb pusiau pritemdytame kambaryje, uzsidaryti durisvieg
gesinti pamazu. Visiems kurie turi tamsos fgbatrodo kad joje slypi visi blogiausi dalykai. ¢lau
pagal Dao filosofiy “Tamsa neegzistuoja be Sviesos” vadinasi jei Sygegra gey dalyky, jy gali bati ir

p 41

tamsoje. Nes diena néfa be nakties. Tamsa skirta poilsiui, apmastymaagjo “as” paieskoms. Tai
ramyhkes metas, kuomet galima pasingritaryba. Plakate laisvai iSgistos rankos leidzia figai tarsi
dragsiai Zengti tamsoje. Pamirsti visus nuogastavimymavojus. Kompozicinis centras fiigps virsSutire
dalis, kuf iSrySkina apSvietimas, bei sasilmotyvas virS galvos. Lengva draperija uzdendiask

figura, tatiau Siek tiek paslaptingai prasissi@ nuogo kino akcentai.

3. Vizualizacija ugnies fobijai.

Zmonija prie$ daugglamzi; jveike ugnies baira - to padaryti nesugéfo jokia kita msis, ir
dabar ugnnaudojame savoulstui apsiltinti, raketoms paleisti ir pangi@u pasitaiko tokj atvejy kada
Zzmogus bijo ugnies. Plakate vaizduojamas zmoguankigl ugnies pagalba, tokiuadu jam lyg
suteikiama galia valdyti savaiRu ugn. Tockl tik nuo pa&io Zmogaus priklauso ar jig puvaldys ar ne.
Figara pridengta lengwviiu audiniu sklendi kartu.

Daugumoje kufiry ugn garbino vig laikg. Anot jy ugnis atneSa daug maksn Heraklitas sako
» Ugnis viska pasiima ir visk grazina“, tai tarsi sakyt zmogui kad jei ugnis IS tgs kazly atme,
butinai grazins. Toé neverta apgailestautedmaterialy dalyky, daug svarbiau dvasiniai momentai.

4. Vizualizacija aukscio fobijai.

Tai labai paplitusi baig ypa lengvos jos formos. Jei Sios basnnejaustume, tby daug
didesre rizika nukristi nuo stog ar uoly. J3 pavel@djome iS primaj — jiems pradjus vaiksioti dviem

kojomis ir leistisj sknius, reikéjo apsauginio mechanizmo, kad nenukyistio uolj. Dauguma gyiny
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auk&io nebijo. Si baim pasireiskia diskomfortu, neadekia baime, svaigimu arba panika, kai stovima
ant auksto pastato, aukstai iSkeltos automagisteaba kalno.

Gana daznai padeda vadinamajly&io terapija. Zmogus yra pamazu pratinamasi hoje
situacijoje, kurios bijo, pradedant nuo paprasiesSiuo atveju kaskart save pratinti prie vis diies
auk&io. Si baint gali biti tokia stipri, kad Zmogus skrydgivengia, nes bijo katastrofos, teroro akto
arba to, kad jo likim kontroliuos kazkas kitas. Baé®m apimtas Zmogus skrydzio metu gali gtad
vartoti alkohoj. Patys nervingiausi keleviai yra perfekcionistaildbai daug pasigkzmores, kurie
jawia ypa stipry poreilf kontroliuoti situaciy. Tarp bijagiy skristi kktuvu zmoniy moter 2 kartus
daugiau negu vyr Dauguma $j Zmoni néra ieSkog pagalbos.

Skridimas ¢ktuvu yra pats saugiausias keksn hidas, daug saugesnis nei vaziavimas
automobiliu. Savo jautrugnskrydziui reikty mazinti palengva, kaskart skrendansitikinant saugumu.
Pries skrydlbatina atsipalaiduoti ifsivaizduoti kokia buségkminga kelior.

Figaros vaizdavimas aukstyjginija laisvung, iStiestos rankos tarsi bando ajii pasaulio
platybes, Sypsena ir geras nusiteikimiaglo, jog Zmogus nebijo. Plakate Zmogus kiyleirSy virs
miesto, palikdamas savo bainir negandas apje. Salondjos Neéris savo lyrika prisideda prie
relaksacini min¢iy. Ziirova nuteikdama pozityviai savo mintim ,Pajuski patiks skryd, iSgirsk
Zvaigzdiy mintis, jkvépk to laisws oro...“. Silo pamatyti ir pasiekti tai, & gali pauksiai, ar Kiti

skraidantys objektai.

5. Vizualizacija mirties fobijai.

Kiekvienas Zzmogus Siek tiek bijo mirties, ir s\weikios bairas doz veria mus lti budrius.
Zmogaus gynybiés sistemos yra taip sutvarkytos, kad saygwp mirties. Gana daznai mirties baim
kamuoja paauglius. Zmés, kuriems teko su mirtimi susidurti akisik, jos bijo maZiau. Kamuojami
Sios baings jaltia nerimy atsidire situacijose, kuriose gresia mirtis, liga ar fisirguzalojimas, kartais
jie net nenori apie tokias situacijas giticar kalketi.

Geriausias vaistas nuo mirties bag- tai pasierimasj gyvening. Susitaikyti su mintimi, jog
visi vierg dierg mirsime, o kol gyvename galime nuveikti daugyarh;.

Plakate zmogus eina lyriSkai pasitikti mirtiespadamas jog tai tik trumpas keliaita etap.
Ranka uzdega Svigkitam gyvenimui, kuris galii egzistuoja be #no. Sonuose iSskleista draperija
simbolizuoja angelo sparnus. Zurnalistas MariusrMistgilindamasig mirties aspektus sako jog —

» Mirtis tai — tiltas tobuéjimo kelyjej kita etap@.”
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6. Vizualizacija scenos fobijai.

Daugelis nasy neturi jokios patirties ka#ti prieS dide¢ zmony auditorig. Deja, niekas to
nemok nei vidurirgje mokykloje, nei aukstojoje. AisSku, jeigu zmogussiytojas, lektorius, advokatas,
artistas, tai oratorinio meno yra iSmsk T&iau paprast Zmoniy niekas nemokir jei kartais reikia
pasisakyti vieSai sukausto bam

Geriausias tidas pratintis prie minios palengva. IS pradiedideliame draugbiiryje pasisakyti,
veliau pereiti prie kaimynu bendruomisnir t.t. Tokiu du baingé gali virsti adrenalinu. Nemazai
scenos veiljy savo baim paveré adrenalinu, ir kaskart eidami scenm jaudinasi, bet jatia
nepasotinam jausmy Zengti \él ir vél ten. Rudolfas Platas pats édamas scenos bagnteigia: ,Scenos
baimé man yra bandymas elgtis taip , tarsi josiutgh tuo patvirtindamas jog gali lengvgsivaizduoti

esantis ne joje.

7. Vizualizacija uzdary patalpy fobijai.

Klaustrofobija yra viena labiausiai paplitysikyriy specifiny baimy. Ji kamuoja vieq iS
deSimties zmoni Apie 2 % zmonj diagnozuojama sunki klaustrofobija. Vyrai labiauddijo buti gyvi
palaidoti, 0 moterys antroje vietoje nuédohine bati suristos. Psichologai mano, kad klaustrofobadi g
buti jgimta, o ¢liau traumuojatiy patiiy jtvirtinta. Dauguma toki Zmoni linke vengti lifty ir mazy
patalp. Yra tokuy, kurie bijo hiti gyvi palaidoti.

Kenciant nuo klaustrofobijos rediy pamazu pratintis uzeitiuzdaras patalpas, iS praglzokias,
kurios rera labai mazos, po tpvis maZzesnes. Labai svarbu nepasiduoti Siaigtib baimei. Kad ir
kokios atrodyi bainmeés realios, jos yra nepggtos. Nelaimingi atsitikimai eskalatoriuose ir Uifise
pasitaiko retai, nes saugumo reikalavimai labagldid

,Zmogus yra begaly}je, tik turi save suvokti joje"- Egelio ZodZiai patvirtina kad niekas Siame
pasaulyje neturi tam tikros ribos, ypdiarint iS kuo didesnio masto. Savo ribas Zmogus pals
prapksti. Plakatui pasirinkta ankSta patalpa ir i$ jsdanti figira, kiaurai per sienas. &@imosi jspidj

sustiprina besiskleidzianti nuaitko draperija. Koja padaj prieki, pasirengusi zengti zingsm iStrikti.

8. Vizualizacija zaibo fobijai.
Zmorems, turintiems toki fobija, Zaibas ir griaustinis kelia S3irdies virpulius aetgi

prakaitavim. Kartais tokie asmenys, kurie bijaitb nutrenktais, netgi persikrausicsaugesnes vietas,
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kuriy nepasiekia Zaibai. Kaip teigia mokslininkas Johnagstefeldas, 2006y met studeng
apklausos metu paaigk, kad 73 proc. iSyj turi lengw perkinijos baints formy, tatiau gdijasi tai
pripazinti.

Vizualizacijoje figira vaizduojama Sonu, kovojanti su zaibais. IS dsSpugs Zaibas pereina
kaire pro figira j audinio pavidal ir nebelieka. Visas inas jsitempgs, pasirengs hiti bebaimiu,
stipresniu uz Zaibaga.

Anot Senekos “Dysiau pakilk prieS dangaustgnojimus ir pasauliui iS vig pusiy uzsidegus
pagalvok, jog visa tai vyksta néldavgs...”, perkinijos ir zaibai trankosi neétito kad kazl iSgsdinti,

o &l to kad taijprasti gamtos reiskiniai, kaip lietus ar sniegahesuotas dangus ir pan.

9. Vizualizacija kraujo fobijai.

Si baime kamuoja apie 5 % gyventgjtarp kuriy daugiau moter. Pama¢ kraup, jie neretai
nualpsta, nes staiga st#ja Sirdies susitraukigndaznis ir sumaga kraujospdis —jvyksta vadinamoji
vazovagalig reakcija. Kraujo baig daznai paveldima, nors ji galath iSprovokuota traumuojaios
patirties. Vien nuo minties, kad pamatys kga§ios baimds kamuojamas zmogus gali nualpti, pajusti
pykinima ar nerina arba imti dazniau ldpuoti.

Tokia bainé gali tugti rimty pasekmi, ypa& jei pradedama vengti reguliarimedicinos
procediry. Neigimas tik nustums bagngiliau j pasamoa ir trugdys § jveikti. Svarbu suprasti, kad
pamag kity zmoni kraugp ngmanoma nuke#ti. Ugdyti iStverng, zitrint smurto scenas bent po kelias
sekundes ar minutes, dar vienaslds save pratinti prie kraujo.

Plakate dominuoja Zalia spalva, kuri simbolizugyaybe, o kraujas tai ir yra gyvyl raudona
draperija simbolizuoja kraujo 1aS1S rank; iSdygstantys lapeliai, kraujo pagalba, prisikati@aujam
gyvenimui.

.Kraujo lasas — trapi gyvydJ, hiperpolizuodama sako, jog netekdami lasSo kraigkkuojame

savo gyvybe ir ne bijoti reikia kraujo, o saugti |
10.Vizualizacija Sal¢io fobijai.
Tikimybé susalti padidja batent tada, kai Zzmogus bijo 8el. Daugelis Zzmonyj bijo dl to, kad

tokia situacija reta ir jie éra prisitailke prie toky slygy. Kaip Zinome Sajtgalime sumazinti Slau

apsireng ir galvojant apie Siltus dalykus: lauzo Silginiltus Gbus, kaitrj saulug.
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Sioje vizualizacijoje vaizduojamas Zzmogus iSesaskleidZia Silumg, ugneles rankose, ir istirpdo
Salf, kuris draperijos pavidalu kyladang;. Kadangi aplinka Salta, Zmogus skleisdamas %ilnabebijo
to esaunio Satio.

Sartas jau senai buvo pasfels, kad Sajtgalime patys sumazinti: ,Salapmaldome mums i3

prigimties duota galia®“. Tad neverta panikuoti kai Salta.

V. ISvados

Pasak psicholagyra nemazai fidy atsikratyti fobijy arba bent susigyventi su jomis taip, kad
netrugdyy gyventi. Vienas iS pagrindigibidy pripazinti savo baig ir pagalvoti kaip ji blogina
gyvenimo kokyl, jog ity stimulas lg nors keisti. Kitas pratinti save prie tos situasjjkurios bijote.
Stengtis pamazu susidurti su ja. Pamazu atsirgsatimas, sumas jautrumo, pavyzdziui, “liftui”
slenkstis.Tai kartojant baima mazs. Dar vienas idas — vizualizacija. Pabandyti sajgevaizduoti toje
situacijoje, kurios bijote. Visa tai reikia dargiamaZzu, kol savgikinsite jog nepagstai bijote. Efektas
bus palaipsnis ir panasSus kaip susidurimas 8ia géuacija.

ISanalizavus analogus ir prototipusitip galima teigti juo jie sukelia daugiau baisp negu g
mazina. Visi jie niras, dvelkiantys depresija ir dazniausiai informuajae fobij rasis. To@l noréjosi
sukurti plakadg — kaip vizualir priemore relaksacijai. Manau tai pavyko irazovas, stebintis plakat

ciklag pamirSta savo baimes, bei atsipalaiduoja, nusirami
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~ Scenos baime man yra bandymas elgtis taip, tarsi jos nebuty.

Rudalfo Plata mintis.

abijos pagal jvainy autor

begalybgje, tik turi save suvokti jo Drgsiau pakilk pries dangaus grimojimus ir pasauliui i§ visy pusi
sidegus pagalvok, jog visa tai vyksta ne dél taves

05 mintis.
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