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PRATARME

Negin¢ijama zmogaus gyvenimo tiesa - tai, kad jo gyvenimas yra baigtinis.
Gyvenimo baigtinumo patyrimas yra sudétingas, bet aktualus ir labai ZmogisSkas
klausimas. Jo moksliné istorija psichologijoje trumpa, bet ilga prieSistoré, kaip ir
asmeniniy zmoniy nuomoniy bei jsitikinimy daugybé. Pradéjus moksliskali
nagrineéti §] reiSkini 1§ pradZiy atrodo, kad néra atramos tasko, taciau, pazvelgus 1
asmening bei visuomening Zzmogaus istorija, matyti, jog Sia linkme daug ieskota ir
tyrinéta, nors galbiit ne visai moksliSkai. Pagrindinis Sio klausimo Zinovas ir
ekspertas yra pats zmogus. Todél tiek tirti patj reiSkinj, tiek rasyti apie jo
tyrinéjimus tikrai néra lengva. Bitina iSlaikyti pusiausvyra tarp to, kas Zzinoma
moksliskai ir to, kas Zinoma ir savaime suprantama Zmogui per jo asmening patirtj
gyvenime.

Dirbantis ir praktikuojantis psichologas ar psichoterapeutas savo darbe
daznai susiduria su jvairiais Sio Klausimo ar temos aspektais ir daznai akcentuoja
baigtinumo klausimo svarba. Iki $iol triksta rimty tiek teoriniy, tiek praktiniy, tiek
sisteminiy $io klausimo tyrinéjimy. Savokos yra painios, be to, ju gausu, o tai dar
labiau apsunkina tyrinéjamos srities suvokima. Psichologijoje yra tikrai nedaug
tyrimy, kuriuose biity aptariama sandiira su mirtimi Zmogui gyvenant, jam
vystantis. Negausu ir tyrimy, kuriuose biity gilinamasi i paties iSgyvenimo esmg, 0
ne tik skiriama démesio pozilirio ar nuostaty apie mirtj nagrinéjimui.

Nors galutinis Sio darbo variantas pateikiamas jprasta tvarka, bet pats tyrimas
buvo atliekamas Siek tiek kitokiu eiliSkumu - laikantis grindziamosios teorijos
metodologijos reikalavimy. Grindziamosios teorijos pagrindu atliktas visas
tiriamasis darbas. Pirmiausia iSkelti tikslai ir uzdaviniai, tuomet detaliai gilintasi i
metodologing ir metoding tyrimo dalj, atliekamas tyrimas, analizuojami rezultatai.
Tik po to, kai buvo gauti pirmieji teorijos kontirai, buvo atliekama mokslinés
literatiiros ir tyrimy analizé. Cia remtasi jsitikinimu, kad gautas grindZiamosios
teorijos rezultatas turi atsirasti ne i§ mokslinés literattiros hipoteziy, 0 IS tikros

tyrimo dalyviy patirties. Taip biity uztikrinta, jog gauti tyrimo rezultatai tikrali



pagristi empiriniais duomenimis, 0 ne teoriniais samprotavimais. Mokslinés
literatGiros apzvalga néra pirmoji ir pagrindiné tyrimo dalis, o tik padeda atrasti,
patikslinti tinkamas savokas ar formas rastiems fenomenams jvardyti ar pavadinti
ir tai néra dalis, nuo kurios prasideda gyvenimo baigtinumo patyrimo reiskinio
tyrinéjimas. Skaitant $i darba, svarbu atsizvelgti 1 jo Siek tiek kitoniSka atlikimo

eiga.



1. IVADAS

., Ar vis vien mirtis niezti. Ji niezti visq laikq, Ji visuomet

su mumis, ji beldziasi j vienq ty vidiniy dury, tylutéliai,

vos girdimai diizgia po pat sqmonés membrana. Pasislépusi
ir uzsimaskavusi, prasiverzianti jvairiausiais simptomais,
Ji yra neissenkantis daugybés miisy rupesciy, bédy ir
konflikty Saltinis .

I.D.Yalom (2008, p.21)

1.1.  MIRTIES TYRINEJIMU SUNKUMAI IR ISSUKIAI

Mokslininkas, pradéjes dométis mirties psichologija (tanatologija arba
tanatopsichologija), pirmiausia susiduria su didziule literatiiros, Zmoniy
nuomoniy, istoriniy, religiniy, filosofiniy bei visokiuy kitokiy veikaly ir poziiiriy
gausa. Neveltui Neimeyer (2008, p.1), vienas garsiausiy Siuolaikiniy tanatologuy,
raSydamas knygos apie pozitrio { mirt; ivada, pradeda Zodziais, kad ,,mirties
tyrimy sritis turi ilga istorija ir labai trumpa atminti“. Kazkuria prasme Zmogaus
mastymas apie mirt] turbiit tiek pat senas kaip ir pati Zmonija. Archeologiniy ir
antropologiniy jrodymy gausa demonstruoja zmogaus susirtipinima mirtimi bei
tuo, kas gali biiti po jos, ir akivaizdziai tai siekia senesnius laikus nei Zmogaus
uzraSomi tyrin¢jimai. I$ Sios senovés kultiiry savybés tiek materialiu, tiek
nematerialiu biidu ruos$tis mir¢iai bei gausybés ivairiy ritualy praktiky atsirado
nemazai religiniy ir pasaulietiSky isitikinimy, giliai ikvepian¢iy dvasiniy ir
filosofiniy tradicijuy, kuriuos aiSkiai apibréZzia misy kultira ir individualius
isitikinimus apie mirties vieta Zmogaus gyvenime. Vis délto daugelis Siuolaikiniy
socialiniy moksly, tirdami mirties tema, daro tai labai supaprastintai, teoriSkai
silpnai, o tai nebeleidzia susieti ir pamatyti gilesnio Vakary kultiiros palikimo.
Viso to pasekme tampa atsitiktinis pavirSutiniskas koreliaciju iSsibarstymas, kuris
nepasiekia zmogiskuyju gelmiy, kurios mus sieja su mirtingumu (Neimeyer, 2008).
Moore ir Williamson (2003) tai pat akcentuoja daugiaveiksni mirties reiSkinio
tyrin¢jima, pabréZiant kultiiros, religijy, filosofiju ir to amZiaus visuomeninés

pozicijos svarba bei tarpdisciplininj jos aspekta.



Natiiralu, kad ta kultira, kurioje daromas mirties tyrimas, nagriné¢jamas
Cia svarbu atsiminti ir istoriko Aries (1993) indélj ai$kinant mirties supratima
Vakary kultiiros istorijoje. Jis apzvelgia pokycius, kurie (vyko Zmogaus patirtyje ir
mastyme apie mirtj. Zmogaus laikysena mirties akivaizdoje, neabejotinai yra
pakitusi nuo senyjy laiky. Mirtis Siuo metu tapusi maZiau asmenisSka, labiau
mediciniSka, biologiSka, labiau akcentuojami jos tabu elementai, ji vadinama
»prijaukinta®. Turbiit tokiame kontekste visai nekeista, kad paskutiniu metu
daromi mirties reiSkinio tyrimai itin kritikuojami dél savo siaurumo ir

pavirsutiniSkumo (Neimeyer, 1994a).

1.1.1. Savoky painiava

Vienas i§ sunkumy, sutinkamy tyrin¢jant mirties reiSkinj, tai gausi savoky
painiava. Tiek literatiiroje, tiek kasdieniame gyvenime sutinkame begale
[vairiausiy savokuy ir sampraty mirties fenomenui nagrinéti: tai mirties ir mirimo
baimé, mirties nerimas, mirimo grésme, poziiiris | mirtj, susiriipinimas dél mirties,
susidirimas su mirtimi, mirties priémimas, gyvenimo baigtinumo jausmas,
mirtingumas ir t.t. Savokos S$ioje srityje naudojamos gana laisvai, ju tiksliai
neatskiriant ir neapibréziant. Jos vartojamos nagrin¢jant itin skirtinga Zmoniy
patyrima, daZnai nesigilinat { tai, apie koki tiksliai 1§gyvenima yra kalbama, kaip
iSsamiai tai apibiidina Zmogaus savijauta ir gyvenima, koki poveiki jam daro.
Akivaizdu, kad pats mirties fenomenas yra labai sudétingas ir net mokslinéje
mirties psichologijos literatiroje (pvz., C.D.Bryant, 2003) kartais labai sunku
prognozuoti jos objekta: tai gali biiti tieck mirStanciy Zmoniy tyrinéjimai, artimyjy
patiriamas gedulas po netekties, mirties nerimo ar mirtingumo simboliy analizé ar
sveiky zmoniy susidiirimo su mirtimi tyrimai ir analizé.

Ne maziau sumaisties ir netikslumo jnesa ir atskiry savoky vartojimas, jas
laisvai kei¢iant viena kita. Pavyzdziui, itin populiari ,,mirties nerimo* savoka

vartojama taip pat labai laisvai: daznai nenurodoma, ar aptariamas tik patiriamo



nerimo lygis, kai zmogus realiai susiduria su savo mirtimi, ar tiesiog
kontempliuoja ir iSgyvena savo mirtinguma, ar jis sinonimiSkai keifiamas su
,,mirties baimeés* sgvoka.

Psichologijoje baimés ir nerimo savokos yra skiriamos. Tai ypa¢ svarbu
atliekant psichologini konsultavima bei psichoterapijoje, nes pagalbos strategijos
baimiy ir nerimo atveju skiriasi (Jurgaityté-Aviziniené, Kocitinas, 2004). Dar
daugiau neaiSkumo jneSa gin€ai apie tai, ar mirties nerimas ir baimé vienodali
reprezentuoja samoningus ir pasamoningus procesus. Pavyzdziui Kastenbaum ir
Costa (1977), pazymi, kad reikia skirti mirties nerimo ir mirties baimés savokas,
nes tai akivaizdus netikslumas. Pasak autoriy, mirties nerimas yra pasamoninis, o
mirties baimé yra jau¢iama samoningame lygyje, be to, ju iSraiSka pasitaiko tik
esant kraStutinei psichopatologijai arba dél gynybiniy mechanizmy efektyvumo
sumazejimo.

TacCiau turbit daugiausiai sumaiSties ineSa laisvas tyrimo metody
naudojimas: skirtingiems reiSkiniams tirti naudojami tie patys arba ju pavadinimo
neatitinkantys metodai. Tam pafiam mirties nerimui tirti naudojami tiek nerimo,
tieck baimés klausimynai arba, panaudojus grésmés indekso metodika, imama
kalbéti apie mirties nerima. Kita vertus, net ir tie tyr¢jai, kurie iSvysté naujus,
sudétingesnius, daugiaveiksmius tyrimo instrumentus, daznai skuba juos naudoti,
nepagrisdami jy psichometriniy savybiy (Neimeyer, 1988; 1994b). Todéel visiskai
nestebina tai, kad, neziiirint tyrimy gausos ir didZziulio masto, jic labai
nesistemingi ir daznai prieStaringi, (Neimeyer, 2008), o tie patys duomenys, gauti
remiantis skirtingomis teorijomis, skirtingai interpretuojami ir parodo tiek

konceptualy, tiek metodini neadekvatuma.

Todél jvadinéje Sio darbo dalyje, vadovaujamasi, mirties nerimo terminu,

kurj pateik¢ Tomer (1994), mégindamas aptarti skirtingus i§gyvenimus ir Zmoniy
susidirimus su savo mirtingumu. Akcentuojama, jog mirties nerimas -
kasdienybés patyrimas, o ne nerimas, kuris yra patiriamas jveikiant realias
grésmes Savo gyvenimui. Be to, pagrindinis objektas ¢ia yra nerimas, kurio

priezastis yra numatomas savo paties mirtingumas, kai nejtraukiami tokie aspektai
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kaip mirimo baim¢ ar artimyju netekties baimé. Taip pat pabréziama tai, kad Sis
terminas, skirtingai nei mirties baim¢, apraso amorfiSkus ir jvairius jausmus
mirties atzvilgiu (Moore, Willianson, 2003). Sis apibrézimas leidzia apzvelgi ir
naudotis jvairiais pozitirio | mirtj ir susidiirimo su mirtimi tyrin¢jimais ir

teorijomis, per daug neiskreipiant ju esmés.

1.2. MIRTIES NERIMA AISKINANTYS TEORINIAI POZIURIAI

Mokslin¢je literatiroje yra pakankamai nedaug méginimy struktiruoti ir
grupuoti mirties tyrin¢jimus ar atskiry mokslininky pozicijos mirties nerimo
atzvilgiu, o daugiau skiriama démesio §io reiSkinio apraSymui pagal lyties,
amziaus, religijos, kultiiros skirtumus. Si dalis prasideda nuo keletos filosofy
aptarimo, kurie yra minimi dazniausiai, nes ju indélis mirties psichologijoje yra
reik§mingas. Véliau aptariamos psichologinés teorijos ir jose pateikiamas poziiiris
1 mirties nerima, remiamasi Tomer (1994) atliktu teoriju grupavimu bei papildant
ji naujausiais teoriniais pozitiriais psichologijoje. Nagrinéjimui pasirinktos tos
teorijos, kuriose nuolat pasikartoja tokios temos kaip - savasties iSnykimas, mirtis
kaip radikali transformacija, ivairiis jausmai mirties atzvilgiu, mirtis kaip grésme
gyvenimo prasmei bei pagrindinio gyvenimo projekto realizacijai ir t.t. Be to, prie
Siy teorijy grupiy galima priskirti ir vienus ar kitus tyrimus, vykdomus tyrin¢jant
mirties nerima ir jos raiSka. Taip pat reikty pastebéti, kad Siame teorijy apie
mirties nerima grupavime ir apraSyme itraukta buvo tik suaugusio asmens
psichologija. Nors vaikysté yra svarbus ir reikSmingas periodas, formuojantis
pozitriui | mirtj (Navickas, 2003), tac¢iau nepatenka | §i apraSyma tiek dél savo

tyrimo, tiek su amziumi susijusios specifikos. Taip pat i $iy teorijy, aiSkinanéiy

mirties nerima, apraSyma pateko tik tos teorijos, kurios kalba apie ..sveiko*

zmogaus susidiirima su mirties iSgyvenimais. MirStanéiy, netekusiy artimyju,
gedin€iy, 1§gyvenusiy trauma asmeny psichologija, susidiirus su mirties nerimu,
apima visai kitokj teorinj fokusa ir reikalauja kitokio mirties nerimo supratimo bei

gilinimosi i kriziy ir traumy psichologija, o tai jau nebéra $ito tyrimo objektas.
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1.2.1. ReikSmingos filosofinés koncepcijos

Paprastai filosofinés teorijos negali biiti naudojamos kaip psichologinés
teorijos. Taigi ir filosofinis poziliris i mirti néra iSimtis, teigia Tomer (1994),
taCiau yra keletas argumenty, kodél norétysi biitinai aptarti keleta filosofu ir ju
indéli { mirties supratima. Pirmiausiai reikia paminéti tai, kad egzistencinis ir
fenomenologinis pozitiris psichologijoje turi filosofini pagrinda. Antra, periodiskali
pasitaiko jdomiy méginimy tyrinéti filosofinémis 1Zvalgomis paremtus
psichologinius modelius (pvz., Neimeyer ir Chapman (1980-81) atliktas tyrimas,
kur remiantis Sartro idé¢jomis buvo bandoma prognozuoti tiriamyjy mirties
nerima). Be to, paskutiniu metu itin daug kalbama apie tai, kad reikia kiek galima
labiau integruoti mirties nerimo tyrinéjimus ir Zitréti 1 tyrin¢jamus reiSkinius
placiau, jtraukiant kulttirines, filosofines ir religines idéjas (Neimeyer, 2008).

Sitame aptarime bus paminéta tik keletas filosofy ir ju pasvarstymai apie
mirtj. Pasirinkti tie, kurie dazniausiai biina minimi psichologiniuose tyrimuose ir
remiantis jy koncepcijomis méginamos formuluoti tam tikros tyrimy hipotezés.

Beveik kiekviename vadovélyje ar studijoje apie mirtj neapsieinama be
M.Heidegger (1992) teiginio ,biities mirtin*“ paminéjimo, pabréZiant, kad
zmogiSka egzistencija visada yra laisve link mirties. Jo knygoje ,,Biitis ir laikas*
iSkart pazymima tai, kad butis yra neatskiriama nuo laiko, laikiSkumo. Uz Sio
laiko (anapus laiko) egzistencija negali turéti prasmés. Jos negalima nei kaip nors
patirti, nei prasmingai mastyti. Vélgi ¢ia galima paminéti Heidegger (1992)
skirtuma nuo klasikinés filosofijos, kur paprastai biities savoka siejama su
begalybe ir belaikiSkumu, ir mirtis bities neiSsemia. Heidegger laikiSkumas yra
individualizuotas, siejamas su vyksmo ikiinytumu laike. ,,Egzistencija kaip buties
biidas pati savaime yra baigtiné...” (Heidegger, 1992, p.47). Tai, kad Dasein (¢ia—
bitis) yra susijes su laiku ir, kad jis yra laike, tas laikiSkumo suvokimas, mums
atskleidzia vieng Siurpiausiy tiesu - kad visa biitis yra bitis mirtin. Viena vertus,

tokia filosofo pozicija aiSkiai akcentuoja didZiulg grésme¢ — nebities grésme. Kita
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vertus — suvokimas, kad mirtis neiSvengiama, duoda galimybe gyventi kitoniSkai
ir autentiSkai. Baranova (2002) kalbédama apie $i filosofa pabrézia, kad
Heiddeger laisvés mirties link nelaiko ,,mintimis® apie mirt] ir daugiau nurodo
meéginima ir troSkima tokiu budu valdyti mirt;. Esmé yra i8likti atviram mirc¢iai.
Taciau, kaip iSlaikyti ta autentiS8ka pozicija mirties atzvilgiu? Tikra bitis myriop
atmeta inertiSkuma mirimo procese, atmeta banaly biologini paaiSkinima, kad visi
mes mirStame, o samoningai juda link gilesnio suvokimo, link ontologinio savo
buties baigtinumo suvokimo. Heidegger poziliris buvo vystytas ir kity
fenomenologu (pvz., Koestenbaum (1971)), kurie akcentavo Zmogaus mirties
apmastyma, kaip pasiekti prasmg ir laisve, brandesni ir autentiS8kesni gyvenimo
biivi.

Jei Heidegger (1992) mirtis yra laisvés pagrindas, tai J.P.Sartre (1955) mirtis
yra tai, kas trukdo individui realizuoti savo galimybes. Jis teigia, kad, nors mirtis
yra ateityje, ji néra mano ateityje, mes negalime laukti mirties, nes mirtis vis délto
yra netikétas momentas. Baranova (2002) raSydama apie Sartre pastebi, kad, jo
pozilriu, yra labai didelis skirtumas tarp mirties senatvéje ir mirties jaunystéje,
brandZiame amZiuje. Nors biologiniu poZilriu néra skirtumo, egzistenciniu
poZitriu $ios mirtys skiriasi: jauno Zmogaus mirtis negali biti suprasta kaip
paskutinis akordas, po kurio eina tyla, suteikianti prasme¢ visam muzikos kiiriniui.
Staigi mirtis jaunystéje negali biiti paties gyvenimo dalimi, tai savaime yra
netikétumas, o atsitiktinumas negali buti laukiamas. Taigi, remiantis tokiu
pozilriu, mirties apmastymas yra beprasmis ir biity galima prognozuoti auksStesni
nerimo lygi ty Zmoniy, kurie praleidzia daugiau laiko mastydami apie mirti.
Norédami pagristi ir plétoti tokia Sartre hipotezg, Neymeyer Chapman (1980-81)
atliko tyrima, manydami, kad tie asmenys, kurie yra ,,jgyvending* esminius savo
gyvenimo procesus, bus maziau susiriiping mirtimi, nei tie, kurie yra dar savo
projekty nepabaigg. Véliau Sios idéjos buvo placiai vystomos ivairiy psichologijos
mokykly ir ieSkomas rySys tarp savivertés, saviaktualizacijos ir mirties nerimo.

Svarbu paminéti ir P.Tillich (1999) ir jo ontologinio nerimo rasis. Jis i$skiria

tris nerimo budus, kuriuose nebitis gali grésti budiai: tai mirties nerimas,
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beprasmybés nerimas, pasmerkimo nerimas. ,,Visomis trimis formomis nerimas
yra egzistencinis, nes jis priklauso egzistencijai, o ne nenormaliai proto buklei”
(Tillich, 1999, p.33). Be to, Sios nerimo riiSys néra atskiros viena nuo kitos, o
gliidi viena kitoje, bet dazniausiai viena ju dominuoja. Tillich pabrézia likimo ir
mirties nerima kaip viena pagrindiniy ir neiSvengiamy. Nors kiekvienas Zmogus
egzistenciSkai suvokia visiSka saves netekti, kuria reiskia biologiné mirtis, taciau
grésmeé ontologiniam Zmogaus saves teigimui yra ne tik absoliuti mirties grésme,
bet ir salyginé likimo grésme. Taciau likimas pats savaime nesukelty nerimo, jei
uz jo neslypéty mirtis. Mirtis stovi uz likimo ne tik paskuting gyvenimo akimirka,
bet kiekvienu egzistencijos momentu. Ji yra uz patirties, kad mes su visu tuo
judame 1§ praeities 1 ateit]; uz misuy socialinés ir asmeninés egzistencijos
nesaugumo; uz silpnumo, ligy, nelaimiy, tragisSky atsitikimy.

Autorius taip pat padaro svarby pasteb¢jima, kad ,,mes stengiamés nerima
paversti baime ir drasiai atsigrezti 1 objekta, kuris ikiinija grésme* (Tillich, 1999,
p.36), taCiau tas méginimas yra nes¢kmingas, nes ne objektas sukelia mums $§i
nerima, o pati zmogiska situacija. Sprendimas, kuri siiilo autorius, tai drasa biiti ir
zmogaus gebé¢jimas atsisukti ir drasiai pazvelgi 1 susidariusia situacija. Laikantis
§10 autoriaus teiginio apie nerima, rekomenduojama, kalbant apie mirti, naudoti ne

gerokai siauresng baimés, bet nerimo savoka.

1.2.2. Psichologinés mirties nerimo teorijos

Auksciau buvo paminéta tik keletas filosofiniy poziciju ir turbut nieko
keisto, kad jos tarpusavyje skiriasi ir net prieStarauja, akcentuoja skirtingus mirties
ar jos nerimo aspektus, poveikius Zmogaus sveikatai. Taciau klausimai apie tai,
kokiu biidu, kokiose biisenose, kokiose salygose zmogus gali pasiekti integracija,
tveikti ar pasitikti mirties nerima, viso to poveikis jo asmenybei yra jau empiriniai

klausimai ir tampa psichologiniy tyrin¢jimy ir teorijy objektu.
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1.2.2.1. Savirealizacijos teorijos

A.Maslow ir C.Rogers, teigiantys, kad asmuo yra motyvuotas iSreiksti savo
vidini potenciala, Tomer (1994) nuomone, yra autoriai geriausiai galintys
iliustruoti savirealizacijos teorijas. Maslow (2006; 2011), vienas i§ humanistinés
psichologijos pradininky, teigia, kad Zzmogus iS prigimties yra geras ir, esant
deramai, tinkamai aplinkai, gali realizuoti save - savo vidini potencialg ir taip
judéti link auks$ciausio saviaktualizacijos poreikio pasiekimo. RaSydamas apie
sveikus saviaktualizuojanéius Zzmones, jis aiSkiai pademonstruoja, kad toks asmuo
tarp kity charakteristiky turés didesni saves priémima, Zemesni nerima ir mazesneg
mirties baimeg bei gebés pademonstruoti ,,rezignacija, ypac, kai atsiduria ligos ar
mirties akivaizdoje* (Maslow, 2006, p.192) bei susitaikyti su ZzmogisSka prigimtimi
ir jos trukumais. Véliau vystydamas savo teorija autorius émé kalbéti apie
tolesnius Zmogiskosios prigimties horizontus, jved¢ terming ,transhumanistinis®
(veliau pakeité 1 ,transpersonalinis®), nusakant] tai, kas yra uz Zmogaus, uz jo
tobuléjimo riby. Dabar, anot Maslow, sveika asmenybé yra gerokai daugiau nei
,ouvimas visai zmogumi“ (tai tik anks€iau buvo jo ZmogiSkumo idealas).
Asmenybé turi ne tik save iSreiksti, aktualizuoti, bet ir perzengti save,
transendentuoti, daug vietos skiriama auksciausiy potyriy (angl. peak experiences)
iSgyvenimo analizei (Maslow, 1969; 1971; 2011). Kalbédamas apie tokias
zmogiskasias aukStumas, mokslininkas akcentuoja ir mirties trancendentavima bei
persvarstyma mirties neiSvengiamumo ir tai laiko brandzios asmenybés sveikatos
pozymiu.

PanasSios pozicijos laikosi ir kitas humanistinés psichologijos atstovas Rogers
(2002; 2005) kalbédamas apie visiSkai funkcionuojantj zmoguy, kuris idealiu
atveju, realizuodamas savo potenciala, pasiekia harmonijg tarp pasitikéjimo
savimi, atvirumo naujoms patirtims bei egzistencinio gyvenimo budo. Toks
visavertiSkai funkcionuojantis individas neturi salygu iSgyventi savo vertés bei
naudoti gynybos mechanizmy ir yra atviras patyrimui. Akivaizdu, kad mirties

nerimas turi bati nagrinéjamas Rogers apraSomuy gynybu ir visavertiSkai
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funkcionuojan¢io asmens Sviesoje. Biiti gyvam gali biiti laikoma fundamentalia
vertés salyga tiems Zmonéms, kurie neturi adekvataus idealo. Akivaizdu, kad
Zinojimas apie artéjancia mirt] gasdina Siuos individus ir jie ginasi nuo to per
iSkraipymus ir kitokias gynybas. Taciau visiSkai aiSku, kad Rogers (2002; 2005)
atvirumo patiriai samprata ,gera gyvenima“ gyvenanc¢io, Visavertiskali
funkcionuojancio asmens patyrime panaikina mirties kaip fundamentalios grésmés
statusa. TOkS Zmogus ,,ima suprasti, kad jam nebereikia bijoti to, kas gali slypéti
patyrime, kad gali laisvai priimti pastaraji kaip dali besivystancio ir kintancio as*
(Rogers, 2005, p.174). Taigi, visavertiSkai funkcionuojan¢iam zmogui mirtis i$
tikro gali tapti idomiu patyrimu.

Tomer (1994) nuomone, Rogers teorija pateikia keleta svarbiy teiginiu, kurie
gali turéti naudos, nagrinéjant mirties nerima ar poziiirj 1 mirtj. Pirmiausia tai, kad
individas, susitikes neiSvengiama mirti, gali prarasti savo vertés salyga
konstruodamas save kaip vertingg asmenybg. Kritinis momentas §iuo atveju yra
negeb¢jimas iSlaikyti saviverte situacijoje, kuri gali biti apibiidinama kaip
judéjimas mirties link. Antrasis momentas susijg¢s su ,idealiu AS$* kaip savo
svajoniy ir troskimy reprezentacija. Mirtis gali kelti grésme¢ ir pabrézti
priestaringuma tarp ,tikrojo as* ir ,,idealus as“. Véliau $i koncepcija buvo placiai
plétota tokiy mirties nerimo tyrimy, kuriuos biity galima pavadinti savasties
konceptuy neatitikimo teorijomis, kai nagrinéjami neatitikimai savastyje ir
ieSkomas rysSys su kitais veiksniais (Tomer, 1994).

Nezitirint anks¢iau minéty autoriy teoriju kritikos dél netikslumo,
apraSsomojo pobidzio ar kitokiy metodologiniy niuansy, juy indelis | mirties nerimo
empirinius tyrin€¢jimus per saviaktualizacijos ir savivertés srit] tikrai akivaizdus.
Svarbus ir uztikrintas yra atradimas prieSingo rysio tarp mirties nerimo lygio ir
asmens saviaktualizacijos (Neimeyer, 1988; Ebersole, Persi, 1993) ar savasties ir
a$ idealo neatitikimo ir mirties baimés (Neimeyer, Chapman, 1980-1981). Sis
saviraiSkos ir saviaktualizacijos reiSkinys daznai patenka ir tampa bent jau daliniu

kity tyrimy komponentu.

16



1.2.2.2. Prasmés paieSkos teorijos

BiologiSkai mirtis gali biiti apibrézta kaip gyvybiniy organy nustojimas
funkcionuoti. Taciau dél Zmogaus gebéjimo suteikti prasme ir Zinojimo apie musy
baigtinuma, mirties savoka tampa labai placia ir sudétinga: daugybé psichologiniy,
visuomeniniy, kultiiriniy reik§miy ir prasmiy yra priskiriama mir¢iai. Prasmé,
kuria mes priskiriame mirciai turi didziulg itaka misu gerovei. (Wong, 2008).
Teorijos, kurios analizuoja prasmés klausimus, daZnai nagrinéja zZmogaus
transformacija ir pokyc¢ius suvokimo, gyvenimo poziiiryje ir schemose,
vykstanc¢iose susiduriant su sudétingomis situacijomis (Tomer, 1994).

Prasmés ieskojimo klausimas pirmiausia siejamas su V.Frankl asmenybe ir

jo pasiiilyta logoterapijos samprata. ,,Prasmés ieSkojimas - svarbiausia motyvacija

gali rasti jis pats; tik tada taps tokia reikSminga, kad patenkins jo paties prasmés
siekima* (Frankl, 1998, p.94). Jis atkreipia démesi 1 tai, kad, neziiirint to, kokiose
salygose atsidiiré Zmogus, jis visada yra pajégus ieSkoti prasmés. Netgi mirties
akimirka miisy gyvenimas gali turéti prasmeg ir tai susij¢ butent su tuo, kaip
7mogus pasitinka savaja kanéia ir likima. ,,Zmogus turéty ne klausti, kokia jo
gyvenimo prasme, o veikiau pripaZinti, jog Sis klausimas jam yra uZduodamas*
(Frankl, 1998, p.102). Tai ne musy darbas klausti, ,kokia mano gyvenimo
prasme®, o greiCiau suprasti, kad ,,gyvenimui gali atsakyti tik uz ji biidamas
atsakingas“ (Frankl, 1998, p.102). Misy gyvenimo baigtinumas nesumazina
gyvenimo prasmés, o atvirk$¢iai - aiSkiai nukreipia | prasme. Mirtis sumazina
miisy galimybes, bet darydama tai aiSkiai mus motyvuoja prisiimti atsakomybe
(Frankl, 2007). Laikas pats savaime ar gyvenimo trukmé visiSkai neapsprendzia jo
kokybés ir gyvenimo prasmés. Jis sitilo kuo geriau iSnaudoti kiekviena gyvenimo
akimirka ir gyventi remiantis imperatyvu: ,,gyvenk taip, tarsi gyventum antra
karta, o pirmaji biitum elggsis taip blogai, kaip dabar ketini*. (Frankl, 1998, p.133;
Frankl, 2007, p.124).
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Remiantis tokiu Frankl pozitriu, buvo padaryta daug mirties nerimo tyrimy,
kuriais méginta iSsiaiskinti rySius tarp prasmés gyvenime ir mirties nerimo lygio ir
jvairiy jos pavidaly (Drolet, 1990; Rappaport ir kt., 1993; Floyd ir kt., 2005 ).
Taciau C¢ia svarbu pastebéti ne tik atsiradusiy tyrimy gausa, bet ir pakitusi
supratima, kad Zmonés gali bijoti ne tik mirties, bet ir beprasmés, tuscios
egzistencijos. Netgi tie individai, kurie kognityviai supranta ir priima
neiSvengiamuma ir ,geruma“ jy mirtingumo, gali biiti nevisiSkai laisvi nuo
itampos, kuri kyla dél savo asmeninés mirties supratimo. Nesvarbu, kiek bebiity
baisi mirtis, Zmogus kazkokiu budu turi i§mokti priimti savo paties mirtinguma.
,Mirties nerimas negali biti pilnai suprastas be mirties priémimo supratimo*
(Wong ir kt., 1994, p.123-124), - toks poziiiris labai praplecia paciy tyrimy lauka.

Cia taip pat galima paminéti E.Kubler-Ross (2001) darbus ir jos didziuli
indélj, siekiant, kad mirtis tapty reikSmingu ir gerbtinu tyrimo objektu. Jos atrasti
penki etapai, kuriuos iSgyvena Zmogus realiai susidiirgs su savo mirtimi
(neigimas, pyktis, derybos, depresija, susitaikymas), turi didziulj ir gily poveiki
misy supratimui apie mirties studijas. Nezitirint to, kad Kubler-Ross atradimai
buvo gausiai kritikuoti, Wong (2008) nuomone, jai pavyko parodyti, kad
egzistuoja tam tikri gynybos mechanizmai (neigimas, derybos), tam tikros
emocings reakcijos (pyktis ir depresija) itrauktos tam, kad Zmogus galéty susitikti,
susitaikyti ir priimti mirties realybg. Biitina dar karta akcentuoti, kad darbe
apzvelgiama ir bandoma suprasti tik sveiky, funkcionuojan¢iy Zmoniy
psichologija ir pasiruo$ima galutinei, asmeniniai baig€iai. Taciau biitent mirties
priémimas, placiaja to zodzio prasme, apibidintas kaip psichologinis pasiruoSimas
galutiniam 18¢jimui. ,,Tikétina, kad tie, kurie jau pradéjo savo susidiirima su
mirtimi, dar prie§ tai, kai gavo mirtinos ligos diagnoze¢, gali pradéti iSgyventi
etapus, kuriuos ir aprasé Kubler-Ross* (Wong ir kt., 1994, p.124). Nagrinédami
Zzmoniy poziiir] 1 mirt], jy nerimo lygi, Wong su bendraautoriais iSskyré 3 mirties
priémimo tipus: neutraly, tam tikro pozitirio ir pabégimo. Wong ir kiti autoriai

(1994) laikosi nuomonés, kad reikSmés konstruktas yra Salia ir suderinamas su
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labai ivairias poziiiriais | mirtj, todél visada turi biiti tyrin¢jamas Salia mirties
nerimo kaip atskira plataus reiskinio dalis.

Veliau Wong (2008), remdamasis prasmémis, kurias Zmogus suteikia ir
priskiria mir€iai, sukiré ir iSplétojo prasmés valdymo teorijq, Kur atskleidziama,
jog individo reakcijos 1 mirti yra sudétingas, daugiaveiksmis ir dinamiSkas
reiSkinys, kuriam tyrinéti neuztenka pavirSutinis$ko priéjimo. Jis atkreipia démesj i
zmogaus skirtingas, viena kita papildanéias savybes: egzistuoja ir mirties
vengimas (naudoti apsaugines funkcijas ir rhpintis savisauga), ir kartu noras
gyventi laiminga gyvenima (gyventi laimingg ir prasminga, save-auginanty
gyvenima). Tai reikalauja ir skirtingy tyrimo biidy, kuriuose bty tiriamas tiek
pozitiris | mirtj, tiek poZidiris { gyvenima. Si prasmés valdymo teorija prognozuoja,
kad, jei Zmogus nori gyventi gyvybinga ir prasminga gyvenima, turi labiau
susitelkti ties pozityviomis asmeninio augimo tendencijomis nei ties gynybiniais

mirties nerimo mechanizmais.

1.2.2.3. Asmeniniy konstrukty teorija

Remiantis G.A.Kelly (1955) asmeniniy konstrukty teorija, asmuo konstruoja
tvykius tokia tvarka, kad ateityje galéty numatyti temiSkai panaSius ivykius.
Pagrindiné Sios teorijos savoka yra konstruktas: budas, kuriuo Zzmogus suvokia ir
interpretuoja gyvenimo jvykius. Kiekvienas konstruktas turi du prieSingus polius
(pvz., geras-blogas) ir visa asmenybés struktira yra sudaryta i§ daugybés
konstrukty ir rysiy tarp ju. Zmogaus konstrukty sistema néra statiska, ji nuolat
vystosi ir kinta.

Konstruktai diferencijuojasi ir pagal svarba - 1 centrinius ir periferinius.
Pirmieji - esminiai Zmogaus funkcionavimui, jie gali bati pakeisti tik
modifikuojant visa konstrukty sistema. [vykiai, kurie gali pakeisti centrinius
konstruktus, sukelia grésmg¢ — neiSvengiamo ir visaapimancio pasikeitimo
konstrukty sistemoje suvokima. Kelly (1955) nurodo, kad mirtis yra tipinis tokio

tvykio pavyzdys, nes daugelis Zmoniy suvokia ja kaip neiSvengiama ir lemiancia
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radikalius pokycius. Taciau Kelly (1955, p. 490) pastebi, kad ,,mirtis ne tokia
grésminga, kai ji néra taip neiSvengiama. Taip pat ji néra taip gasdinanti ir tiems,
Kuriy esmé ar baziniai gyvenimo isitikinimai néra paveikiami. Tokiems asmenims
ju pagrindiné struktiira mazai tikétina, kad bus paveikta mirties perspektyvos®.
Taigi, neziiirint to, kad mirtis daugeliui Zmoniy dazniausia yra vaizduojama kaip
universali grésme, anot Kelly (1955), yra ir tokiy, kurie ,,gyvenima ir mirti mato,
kaip suderinama® (p.166) reiSkini.

Pervin ir John (2000) teigimu, Kelly asmenybés konstrukty teorija gali biti
vadinama fenomenologine, nes tiria biidus, kuriais Zmogus interpretuoja pasauli.
Ji kartais priskiriama net ir prie egzistenciniy teorijy, nes pabréZia Zmogaus
aktyvuma saveikoje su pasaulio realybe. Remiantis Kelly asmenybés konstrukty
teorija, buvo sukurtas atskiras tyrimo metodas mirties grésmei matuoti — grésmés
indeksas (angl. - threat index). Naudojant mirties grésmés indekso tyrimo metoda,
konstruktai nustatomi remiantis repertuariniy gardeliy metodo idéja, 0 vienas iS
didZiausiy privalumy yra tas, kad tai leidzia iSrySkinti, kurie tiriamo reiSkinio
aspektai zmogui yra svarbiausi (Neimeyer, 1994c). Naudojant $ia metodika,
atlikta daug mirties grésmés tyrimy, kurie padeda ne pavirSutiniSkai, o per tam
tikrus struktiirinius ir teorinius modelius atlikti mirties nerimo tyrin¢jimus bei
analizuoti atskirus svarbius komponentus Kkaip: lytis, amzius, jvairlis gyvenimo
kontekstiniai kintamieji, pavyzdziui netektys, bendravimo stilius ir t.t. (Patterson
ir kt., 1987; Neimeyer, 1994c; DePaola ir kt., 1994; Meshot, Leitner, 1994).
Akivaizdu tai, kad skirtingiems Zmonéms mirtis gali reiksti ir skirtinga grésmés
laipsni. Kai kuriems 1§ ju tai gali biiti labiau suderinama su jy gyvenimo prasme ar

kitais isitikinimais (Neimeyer, 1994c).

1.2.2.4. Gynyby teorijos: neigimas ir iliuzijos

Gynybos mechanizmai kaip apsauginé¢ priemoné¢ naudojama tam, kad

apsaugoty ego nuo nerimo, kuris gali kilti d¢l tam tikry vidiniy ar iSoriniy stimuly
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(Freud, 1999a; 1999b). Toks teiginys tampa labai svarbus froidizme ir neo-
froidizme, nes juo grindziama didelé jy teorijos dalis.

Nattiralu bty pasitelkti Sias gynybas aiSkinant ir apsisaugojima nuo
nepriimtinos asmeninés mirties. Sis Zingsnis, Tomer (1994) nuomone, nebuvo
padarytas paties Froido, o iSvystytas kity psichoanalitiky ir teoretiky (pvz., Becker
(1973)). Siuo pozidriu teigiama, kad aukstas mirties nerimo lygis, kuri gali
samoningai iSgyventi zmogus, gali bhti interpretuojamas kaip prastas gynybos
mechanizmy veikimas - i§ ju daZniausiai minimas neigimas. Cia galima pastebéti
susidarantj prieStaravima apie sveikatos pozymius: tai ir gebéjimas neigti mirtj bei
tuo paciu metu nebiiti sutrikdomam savo paties mely ar neigimy. Becker (1973, p.
178) kalbédamas apie mirties patyrima teigia, kad ,,normalumo esmé yra realybés
atsisakymas®, o sunkumuy turi tie zmonées, kurie nesugeba susitvarkyti su tais
»melais® arba pasirinktos technikos yra netinkamos ir ima ,,dusinti“ pati ju
savininka. Becker (1973) ima vartoti ir iliuzijy savoka, kurig aiSkina simbolinio
nemirtingumo terminu, kai Zmogus randa prieSnuodi mirties nerimui
identifikuodamasis su kultlirine sistema ar susikurdamas sistemas, kurios palaiko
nemirtingumo iliuzija.

Si sritis buvo itin pamégta psichology (ir ne tik psichoanalitiskai orientuoty),
imta placiai aptarinéti ir tyrinéti jvairius gynybos mechanizmus, juy formas. Vienas
garsiausiy $ios srities atstovy yra Yalom (1999; 2008). Jo nuomone, mirties
nerimas ir jo neigimas yra universalus reiskinys. Zmogus bando sumazinti mirties
nerima, naudodamas jvairius gynybos mechanizmus, tokius jprastus kaip -
neigimas, iSstimimas, perkélimas, racionalizacija bei specialius mechanizmus,
tinkamus prie$ mirties nerima.

Yalom (1999) akcentuoja dvi neigimo formas: pirmoji - ,tikéjimas savo
iSskirtinumu” - tai apeliavimas | savo unikaluma bei nepazeidziamuma, Kartais
peraugant | heroizma; antroji — tai tikéjimas ,,galutiniu gelbétoju®, kai Zzmogus
giliai isitikings gelbétojo egzistavimu, siekia susiliejimo, vieningumo, panirimo i
kokia nors didelg¢ visuma. Nors §Sie du pagrindiniai gynybos mechanizmai atrodo

prieSingi, tai nereiskia, kad jie yra nesuderinami. Yalom (1999; 2008) teigia, kad
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dauguma Zmoniy nuo mirties nerimo ginasi tiek iliuzinio isitikinimo savo
nepazeidziamumu pagalba, tiek ir remdamiesi tik¢jimu | galutinio gelbétojo
egzistavima. Gyvenime $ios gynybos yra glaudziai susijusios ir persipynusios.

Tokia pozicija aukStesnés jégos atzvilgiu sukéleé didziules mokslines
diskusijas ir prad¢jo turbiit labiausiai prieStaringus ir painius visoje mirties nerimo
tyrimo istorijoje tyrin¢jimus - tai rysio tarp religijos ir mirties nerimo paieka. Sis
mokslinis neaiSkumas gali biti nulemtas to, kad religiniai isitikinimai buvo
tyrinéti labai {vairiai, kartais atsizvelgiant i prieStaringus veiksnius, kartais tik
iSimant viena veiksnj i§ konteksto (pvz., tiriant tik iSorini, o ne vidinj
religinguma), supaprastinant sudétinga tikéjimo ar zmoniy dvasinio ieSkojimo
tema, pazeminant dvasines kancias bei netiksliai matuojant mirties nerima tam,
kad biity pasiekiamas autoriaus pageidaujamas rezultatas, teigia Neimeyer (1988).
Roff ir bendraautoriy Lietuvoje atliktas tyrimas, kuriuo méginta iSmatuoti mirties
nerimo ir religingumo ry$j, parodé, kad tie tiriamieji, kurie turéjo aukstesnj vidinj
religinguma, iSreiSkia mazesng neZinomybés baime, taciau nepastebétas joks kitas
nepriklausomas, linijinis rySys tarp jvairiy religingumo formy bei mirties nerimo
(Roff ir kt., 2002)

Firestone (1994), integruodamas ivairias idéjas ir tyrimus §ioje srityje, apraSo
tokius gynybinius mechanizmus prie§ mirties nerimg ir juy projekcijas i socialines
struktiiras: saves patenkinimo jprociai, susiripinimas netikromis problemomis,
tustybé - ypatingumas, priklausomi rySiai su partneriu, iSlikimas per
paveldimuma, nacionalizmas-totalitarizmas-,,galutinis  gelbétojas”,  religiné
doktrina, neseksualus-bejausmis buvimas ir progresuojantis saves neigimas. Sias
socialines ar institucionalizuotas gynybas pateiktas Firestone (1994) ir aptarsime
detaliau:

eSaves patenkinimo jprociai. Glaudziai susij¢ su ankstyvais vaiky
visagalybés ir pasitenkinimo savimi jausmais bei tévy palaikomu savo pasaulio
valdymo iliuzija. Kaip vaikas dalinai patenkina savo poreikius ¢iulpdamas nyksti
arba masturbuodamasis, taip ir suauges zmogus, norédamas sumazinti egzistencini

nerima, gali naudoti analogiSkas tik sudétingesnes saves maitinimo, globojimo
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priemones, tokias kaip alkoholi, narkotikus, maista ar pan. Tai grindziama ir
tyrimy duomenimis, kad, pavyzdZiui nuo narkotiky priklausomi Zzmonés
samoningame lygyje tvirtai tiki savo nepazeidZiamumu ir nemirtingumu.

e Susiriipinimas netikromis problemomis. Zmonés daZnai neadekvadiai
sureikSmina ne 1itin reikSmingus {vykius, reaguodami | juos intensyviu
beviltiSkumu, bejégiskumu, pyk¢iu, panika i salyginai ne itin reikSmingus jvykius.
NemaZai Zmoniy iSvengia didesnio mirties nerimo, uZimdami savo mintis
vairiomis netikromis problemomis. Tuo paciu metu jie slopina savo jausmus tikro
gyvenimo ivykiams ir tarsi igyja imuniteta mirties nerimui.

e Tustybé-ypatingumas. Tustybé daznai gimsta i§ zmogaus fantazijos apie
save, tai kaip savo menkumo kompensacija. Daznai tai kyla vaikystéje kaip
fantazuojamo nenugalimumo, visagaliSkumo ir nepazeidziamumo liekanos. Gali
buti naudojamas didziulio streso metu (pvz., karo metu), kai Zzmogus pernelyg
aiSkiai suvokia savo gyvenimo baigtinuma ir ribotuma. PasireiSkia kaip
universalus tikéjimas, kad mirtis iStinka ka nors kita, tik ne mane ir tai yra stipriai
susij¢ su mirties neigimu.

e Priklausomi rysiai su partneriu. Gana daznai nevertinama kaip gynyba,
taCiau daznai slepia isitikinima, kad visiS8kas susiliejimas su kitu Zmogumi,
priklausant nuo jo, tobulai mylint, imanoma i$sigelbéti nuo mirties. Siuo atveju
matomas intymumo, artumo vengimas santykiuose, bijant prarasti partneri dél
skyryby ar mirties.

e ISlikimas per paveldimumg. Daznai pasireiskia tévy isitikinimu, kad
vaikai jiems priklauso ir yra ju tolesnés tasos dalis. Daugelis tiki, kad, jiems mirus,
vaiky gyvenimas jrodys ju paciy gyvenimo prasminguma, kazkuria prasme
padarys juos nemirtingais ir nepaZeidziamais. Taip pat atspindi ir vaiky
isivaizdavima, jog susiliejimas su tévais juos daro nepasiekiamus mirciai ir taip
mazina nerima.

e Nacionalizmas-totalitarizmas-“galutinis gelbétojas”. Mirties baimé
ver¢ia zmones jungtis { ivairias grupes, grupuotes, kurti totalitarinius rezimus,

ieSkant nemirtingumo ir saugumo. DazZnai baimg palikti Seimos sauguma, iSeinat |
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“didjji” sprendimy ir atsakomybés pasauli, galima numalSinti priimant ir
palaikant “giminés rato”, “grupés”, “nacijos” ar “t€vynés” standartus ir vertybes.
Identifikacija su grupe ir kity Zmoniy nuvertinimas palaiko narciziskus,
visagalybés jausmus, neadekvaciai padidina savo reikSmingumo pajautima.
Grupés nariy paklusimas lyderiui tarsi garantuoja jiems nemirtinguma per
suteikima jam “galutinio gelbétojo” galiy, perkeliant atsakomybg uz savo
sprendimus, laime, gyvenima ir netgi pacia mirtj.

e Religiné doktrina. Tradicinés tiek Vakary, tieck Ryty religijos, nors ir
neturédamos tokios intencijos, prisidéjo prie zmoniy polinkio neigti savo kiing ir
kiiniSkuma ar griauti savo “a$”. Klaidingos $iu mokymuy interpretacijos bei
fanatizmas daugeli Zmoniy vedé prie saves neigimo, saves aukojimo, pasyvios
orientacijos gyvenime, kiino nuvertinimo, vertimo save nusvisti bei kitokiy saves
zalojimo biidy, tam, kad triumfuoty pries savo kiing ir savo mirtj.

e Neseksualus-bejausmis buvimas. PasaulietiSskos nuostatos | seksa ir
zmogaus kiing, kylanc¢ios 1§ tradiciniy religiniy isitikinimy, salygoja ivairias
negatyvias, kritiSkas Zmoniy mintis apie ju kiina, kiiniSkuma, seksualinius
santykius. Taip pat pasireiSkia ir stipriais socialiniais draudimais prieS tokius
jausmus kaip pyktis ar litidesys, tokiu biidu iSlaikant tyruma ir ,,nesuteptuma®,
kuris galéty apsaugoti nuo mirties.

e Progresuojantis saves neigimas. Pakankamai uzmaskuotas gynybos
mechanizmas, pasireiSkiantis maZomis savizudybémis, kuriy tikslas yra igyti nors
tam tikra kontrole prie$ mirtj. Savizudybés, méginimai Zzudytis, save zalojantis
elgesys gali biiti siekimai nors tokiais budais jtakoti mirimo procesa ir mazinti
mirties nerima. Atsitraukimas i§ tarpasmeniniy santykiy, savo tiksly siekimo
atsisakymas, savo poreikiy ignoravimas daznai slepia Zmoniy méginima sumazinti
savo pazeidziamuma prie$ numatoma mirtj ir baisy nerima.

Gynybu teorijy iSplétota mirties nerimo idéja buvo lydima gana gausiu
moksliniu Sios temos tyrinéjimu ir bandymu integruoti atsirandancius
priestaringumus. Pasirodydavo vis daugiau idéju ir darby apie pozityvy tam tikry
iliuzijy inaSa. Pavyzdziui Lifton ir Olson (1974) teigia, kad tam tikras iliuzijas
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reikia vertinti kaip pozityvias, nes jos leidzia zmogui gyventi ir jo nekankina:
,mes galime kalbéti apie poreiki suvaldyti mirtj kaip viena 1§ Zmogaus gyvenimo
salygy ir galime pastebéti, kad biitent simbolinis nemirtingumas veda mus 1 Sita
valdyma* (Lifton, Olson, 1974, p.87) Vis labiau méginama atskirti dvi savokas:
pozityvios iliuzijos ir gynybos. TeoriSkai kalbant, Zzmogus, naudojantis gynybos
mechanizmus, turéty pasamoningai i§gyventi didziuli mirties nerima, o pozityviu
iliuzijy turétojas neturéty to patirti, nes iliuzijos yra zmogaus jsitikinimai apie
vidinj ir iSorinj pasauli. Sie tyrinéjimai labai susij¢ su asmeniniy konstrukty bei
savasties koncepty neatitikimo teorijomis, kuriomis pavyksta parodyti, kad stipriy
isitikinimy buvimas ne visada reiSkia aukSta nerimo lygi, o daZznai tiesiog padeda
zmonéms gerai jaustis (Neimeyer, Chapman, 1980-81; Drolet, 1990; Ardelt,
2008).

Toliau darbe pristatoma keletas kity méginimy plétoti gynybu ir mirties
nerimo koncepcijas bei ju galima rysi: tai dviejuy veiksniy mirties nerimo modelis
bei baimés valdymo teorija.

eDviejy veiksniy mirties nerimo modelis. Pagal §i modeli (Loneto,
Templer, 1986), mirties nerimas suvokiamas kaip susidedantis i$ dviejy veiksniy.
Pirmasis veiksnys dazniausiai atspindi psichologing sveikata, kuri paprastai
jvertinama matuojant bendra nerima ir depresyvuma. Antrasis veiksnys ivertina ir
atspindi gyvenimo patirti, kuri susijusi su mirties tema. Gynybos mechanizmy
zlugimas gali sustiprinti tiek mirties nerimo sustipréjima, tiek psichologinés
sveikatos pablog¢jima, pavyzdziui, aukStesni; nerimo ir depresyvumo lygi. Yra
gana daug empiriniy tyrimy, patvirtinanciy $i ry$i ir iliustruojanciuy ry$i tarp
mirties nerimo ir ,,neprisitaikymo* simptomy bei tarp mirties nerimo ir gyvenimo
patirties (pvz., Newsome ir Dickinson (2000) atlikti tyrimai). Lonetto ir Templer
(1986) teigimu, tyrimais gaunami empiriniai duomenys daznai patvirtina dvieju
veiksniy interpretacija ir ju keliams hipotezes.

eBaimés valdymo teorija. Remdamiesi E.Becker (1973) darbais ir
idéjomis, kad kultiirinés sistemos tarnauja kaip apsauga prie§ Zmogiska Zinojima

apie pazeidziamuma ir galiausiai mirtinguma, autoriai Greenberg, Pyszczynsky,
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Solomon (1986) su savo bendraautoriais (Solomon ir kt. 1991; Harmon-Jones ir
kt. 1997) isplétojo baimés valdymo teorijq (angl. — Terror Manegement Theory).
Si teorija toliau vysto idéjas apie tai, kad kultiirinés sistemos stiprina pasaulio
suvokimg tik kaip vieta ir siiilo simbolini nemirtinguma per identifikacija su
sistema ir tikra nemirtinguma per religija. Tam, kad patirty Siuos dalykus, Zmogus
turi priimti ir iSmokti gyventi pagal sistemos reikalavimus bei priimtinus
kultiirinius standartus. Tokiu biidu ugdoma auksta savivarté kaip vertingo kulttiros
sistemos dalyvio dalis. Teorija numato, kad, sureik§minus mirtj, tiriamieji turéty
reaguoti labiau pozityviai ty Zmoniy atzvilgiu, kurie palaiko kultiirines vertybes
bei ypa¢ neigiamai ty Zmoniy atzvilgiu, kurie paZzeidzia jas. Sis teorinis modelis
numato, kad aukStesné savivarté leis tirlamajam 1§gyventi Zemesni mirties nerima,
pateikiant gasdinan¢ius mirtingumo suzadinimus (angl. - mortality salience) ir tai
jiem pavyko empiriskai jrodyti (Harmon-Jones ir kt. 1997; Schmeichel ir kt.,
2009; Hayes ir kt., 2010). Si teorija mégina toliau tyrinéti ir atsakyti i klausima,
kaip saviverté ir susitapatinimo su tam tikra kultira iSraiSka leidzia {vairiose

situacijoje sumaZzinti mirties nerimo lygj.

1.2.2.5. Raidos teorijos

E.Erikson psichosocialiné vystymosi teorija pateikia platy vaizda apie
Zmogaus gyvenimo raida bei kartu nagrin¢ja svarbia Zmogui mirties nerimo tema
brandziame amziuje bei susidiirima su mirties gréesmés jausmu (Erikson, 1968;
2004). Teorijos dalis, paprastai skiriama Siai temai, - ego vientisumas. Tai neviltis,
kurig gerai galima iliustruoti Erikson (1968, p.141) teiginiu: ,,AS esu tai, kas
gyvuoja po manes“. Zmogus, kuris §iame etape mato savo gyvenima kaip tuicia,
iISgyvens sunkumus, nes ,,ego vientisumo stoka arba netektis yra susij¢ su mirties
baime: vienintelio ir nepakartojamo savo gyvenimo ciklo zmogus nepripazista
galutine tikrove. Jausmas, kad laiko jau maza, pernelyg maza... <...> sukelia
nevilti“ (Erikson, 2004, p.318). Taip pat jam priklauso teiginys, kad ego

vientisiems zmonéms pakaks vientisumo nebijoti mirties. Lifton ir Olson (1974)
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pritaria Siai min¢iai teigdami, kad ramybé susitikus mirtj priklauso nuo to jausmo,
kaip simboliniu biidu Zmogus biina per gyvenima. Taigi, jei senas zmogus,
perzvelgdamas savo gyvenima, padaro neigiamas iSvadas, toks asmuo turéty
demonstruoti didZiuli mirties nerimo lygi. Be to, Erikson teorija gali biti
interpretuota ir taip, kad ego vientisumas turi ankstesnes stadijas (pvz.,
generatyvumas - sastingis) ir s€ékmingas prie§ tai buvusiy stadijy iveikimas yra
butina salyga, tod¢l labai svarbu tyrinéti Zzmones, kurie yra dar ne galutinéje ego
vientisumo — nevilties stadijoje.

Erikson psichosocialiné teorija atveria turtinga teorini tyrimy galimybiy
tyrinéjimo sritj bei rySio su mirties nerimu paieSkas. Tomer (1974) teigimu, Si
teorija taip pat nemazai skiria démesio savasties temai bei jos raidai, taciau
savastis vis tiek iSlieka esminiu veiksniu. Plétojant $ia teorija, labiau akcentuotas
Zmogaus amzius, o ypa¢ vyresni zmonés (Rappaport ir kt., 1993) ir jiems budingi
klausimai apie mirt] ir nerima bei (vairlis su tuo susij¢ aspektai, pavyzdzZiui
religingumas (Clements, 1998; Ardelt, 2008). Amziaus ir mirties nerimo rysys
patrauké daugelio jvairiy tyréju démesj. Daug karty kelta hipotezé, kad didéjant
individo mirties tikimybei, mirties nerimas turéty didéti. Juk kuo senesnis zmogus,
tuo maZziau jam liko gyventi ir tuo artimesné yra mirtis. Keletu tyrimy (Schumaker
ir kt., 1991) lyg ir pavyko pagristi $ia izvalga, taciau dauguma jvairiy (tame tarpe
ir daugiadimensiniy) mirties nerima analizavusiy darby $ia hipoteze atmeté
teigdami, kad mirties nerimas ne tik kad nedidéja, bet gali ir sumazéti, Zmogui
senstant (de Raedt, Van der Speeten, 2008). Russac ir kt. (2007) atliktuose
tyrimuose pastebimos ir kitokios mirties nerimo ir amziaus rySio tendencijos:
aiSkus pikas uzfiksuotas 20 gyvenimo metais tiek pas vyrus, tiek pas moteris.

Motery atveju pastebimas dar vienas pikas penkiasdeSimtais ju gyvenimo metais.

1.3.  TOLESNE MIRTIES NERIMO TEORIJU RAIDA IR ISSUKIAI

Apzvelgus mirties nerimo psichologines teorijas, matyti, kad teorijos

akivaizdziai saveikauja ir persidengia. D¢l to dalis hipoteziy gali biiti kildinamos
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daugiau nei 1§ vienos teorijos. Tomer (1994) tai gerai atskleidZia, mégindamas
pateikti pavyzdi apie brandzia savastj ir mirties nerima. Anot autoriaus, labiau
brandi savastis, lydima mazesnio mirties nerimo lygio, gali biiti pagrista keletu
teoriju. Pavyzdziui, ji gali kilti 1§ asmeniniy konstrukty teorijos, akcentuojant, kad
esant labiau iSpléstai savas€iai, mirtis galés turéti mazesni ir maziau radikaly
poveikj ir transformacija savasties struktiirai. Tac¢iau labiau brandi savastis derés ir
prie Erikson ego vientisumo id¢jos, taip pat brandi savastis gali biiti suderinta su
baimés valdymo teorija ir joje minima kultiirine sistema, kuri taip pat leis
sumazinti mirties nerimo lygi, veikdama kaip apsauginis skydas. Nepaisant to, kad
gaunami skirtingi tyrimo duomenys, juos sunku interpretuoti ir dél teorinio idéju
iISvystymo stokos. Reikia nepamirsti ir dél skirtingy tyrimo metody atsirandanciy
prieStaringy empiriniy duomeny. Taciau panasiy sunkumy kyla ir méginant
jvertinti konkretaus teorinio modelio rémuose atliktus tyrimus. Hayes ir kt. (2010),
nagrinédami apie 20 mety baimés valdymo teorijy Srityje atliktus tyrimus, teigia,
kad tolesniam Sios srities augimui ir tyrimy plétojimui reikalingi pokyciai tiek
konceptualiame, tiek metodologiniame lygmenyje.

Akivaizdu, kaip teigia Neimeyer (1994), kad, nezilirint gausiy tyrinéjimy
Sioje srityje ir vis gauséjanéiy jvairiy duomeny, Siems tyrimams daznai triiksta
gilesnio teorinio ir tyrimy strateginio pagristumo, kuris leisty giliau tyrinéti ir
sisteminti gautas zinias, o mirties nerimo tyrimus pristatyti tam tikrame teoriniame
lauke. Mokslininky nuomone (Tomer, 1994; Neimeyer, 1994a), teoriniy modeliy
suskirstyti 1 keleta kategoriju: tikslus savoky naudojimas, integracija, kiirybiSkas
pritaikymas ir tinkamas metodas. Tolesni mirties nerimo tyrinéjimai ir teoriju

raida turéty 1 juos atsizvelgti.

1.3.1. Tinkamy savoky naudojimas

Probleminj savoky naudojima placiai apraséme jvadinéje dalyje (zr. skyrius

1.1.1.), tod¢l ¢ia nebesikartosime. Tiesiog primenama, kad, remiantis mokslininky
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rekomendacijomis, savokos kiek galima labiau turi bati operacionalizuotos,
pritaikytos naudojamam tyrimui, metodui ir teorinei koncepcijai (Neimeyer,
1994a), kad egzistuoty dermé nuo pat tyrimo pradzios iki galutiniy iSvady. Taip
pat rekomenduojama atsizvelgti | savoky naudojima ir taikoma tyrimo
instrumenta. Tomer (1994) nuomone, tyréjas turi rinktis labai atidziai ir kartais
pats susikurti savo tyrimo instrumenta. Kaip pavyzdys galéty pasitarnauti aiSkaus
skirtumo tarp zZinojimo, supratimo apie mirtj (angl. - awereness of death) ir mirties
nerimo tyrinéjimai.

Pradéjus iSsamiau analizuoti mirties nerimo savoka bei jos pastovuma, kyla
nemazai klausimu, ar tai nuolatiné ar kintanti savybé. VisiSkai neaiSku, ar mirties
nerima reikia traktuoti kaip momentinj reiskini, Kuris lengvai kinta, ar kaip
nuolatini ir pastovy Zzmogaus charakterio bruoza. Akivaizdu, kad tai skirtingi
mirties fenomenai ir jie reikalauja skirtingo tyréjo ivertinimo. Reikia atsizvelgti,
kad terminas ,,mirties nerimas®“ ne visada patiems tiriamiesiems yra aiskus ir
suprantamas, kasdienéje Zzmoniy kalboje nelabai vartojamas.

Tyrima formuojant remiantis Heidegger poziiiriu ir akcentuojant Zinojima
apie mirt] bei zmogiskaji gyvenima traktuojant kaip egzistencija ,,butis-link-
mirties”, daug tinkamesné atrodo ne mirties nerimo, 0 gyvenimo baigtinumo
savoka. Si savoka nurodo ne 1 gyvenimo procesa uzbaigianti ivyki, o akcentuojanti
tai, kas vyksta pacCiame gyvenimo procese, kalbant apie mirties fenomena
gyvenimo kontekste. Kitaip tariant, ¢ia svarbiausiu tampa riboto gyvenimo laiko
klausimas, gyvenimas nuolatin¢je akistatoje su baigtiniu laiku, praktiSkai nieko
tikro nezinant apie jo trukme (Jugaityté-Aviziniené, Kocitnas, 2004). Tokia
savoka daug tinkamesné egzistencinés - fenomenologinés paradigmos rémuose
atliekamuose tyrimuose - analizuojant mirties fenomena gyvenimo kontekste,
keliant klausima, kaip daugiau isisamoninti gyvenimo baigtinumo fakta, kad
gyvenimas tapty samoningesnis, realistiSkesnis ir konkretesnis, svarstant, kokius
jausmus gali sukelti toks isisamoninimas bei ieSkant atsakymo, koki atspalvi
gyvenimo laiko ribotumas suteikia gyvenimo prasmei, tikslams, vertybéms ir

kokia jtaka tai daro gyvenimo kokybei. Taip daugiau reikSmeés suteikiama ne
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mirties kaip kazkada busian¢io ivykio suvokimui, o { svarbiausiy gyvenimo
klausimy aptarimui gyvenimo baigtinumo akivaizdoje (Jurgaityté-AviZinieng,
Kocitinas, 2004).

1.3.2. Integracija

Anot Neimeyer (1988; 1994b), mirties nerimo literatiira daznai primena
mozaika, kuri yra sudaryta i§ atskiry ir izoliuoty tyrimy, kurie daznai atskirai
paémus biina nuostabiis, bet yra lengvai pazeidziami, nes yra labai izoliuoti. Be to,
mirties tyrimai, $io autoriaus nuomone, daznai biina silpnai pagristi teoriSkai ar net
gali biiti pavadinti prisitaikéliSkais, nes daznai vykdomi orientuojantis | lengvai
tiriamas sritis nei { moksliSkai jautrius ir neaiSkius klausimus. Neimeyer (1988)
pastebi didziuli sudétinguma ir daZznai prieStaringuma ir nesuderinamuma tarp
tvairiy tyrimy. Puikus pavyzdys buty darbe jau minéti tokie tyrimai kaip mirties
nerimo pasiskirstymas tarp skirtingo amziaus ir lyties Zmoniy ir gaunami prieSingi
rezultatai (pvz., De Raedt, Van der Speeten, (2008) ir Schumaker (1991) atlikti
tyrimai). AiSku, kad kyla didziulis integracijos poreikis, kuris galéty sumazinti ta
sumai$t], atsirandancig 1§ daznai panaSiy ir tuo paciu metu skirtingy tyrimy ir
pozitiriy gausos (Tomer, 1994). Tokia situacija mirties tyrinéjimy srityje tik
patvirtina, kad sudétingy struktiriniy modeliy, sujungianciy skirtingas teorijas
(turint omenyje daugialype ir daugiasluoksne ju sudéti) poreikis yra didziulis.

IS pirmo zvilgsnio gali atrodyti, kad tyrimai, kurie yra pagristi gynybos
mechanizmy analize (zr. skyrius 1.2.2.4.), gerai uzfiksuoja ir atskleidzia Sio
tyrinéjamo reiSkinio esme¢ ir tiesa. TaCiau juose daznai tyrinéjamas tik vienas
reidkinys. Siuolaikiniai tanatologai, kaip Mikulincer ir Florian (2008), daznai
akcentuoja, kad, pridéjus papildomy faktoriy, Sis reiSkinys gali buti atskleistas
placiau, ypac, jei skiriamas démesys ne tik vienai sri¢iai. Viename savo tyrime, jie
parodé, kad romantiniai santykiai gali pasitarnauti kaip puikus apsauginis skydas
nuo mirties nerimo ir gautas rezultatas negali buti paaiskintas vien tik gera

savivarte ar pasaulévaizdziu kaip pagrindiniais baimés valdymo teorijos

30



elementais (Florian ir kt, 2002). Sie mokslininkai teigia, kad baimés valdymo
teorija, kokia ji bebiity idomi, negali atskleisti Sio klausimo iSsamiai, nes joje néra
itrauktas gyvenimo prasmes ir mirties nerimo jveikimo elementas, o analizuojami
tik jvairts sunkumai (Mikulincer, Florian, 2008). Lonetto ir Templer (1986)
pripazino, kad ju sukurta ,dvieju veiksniy“ teorija galéty buti papildyta ir
treCiuoju veiksniu, kuris, ju nuomone, tyriné¢jama mirties nerimo fenomena
padaryty labiau suprantamu. Sis tre¢iasis veiksnys, autoriy nuomone, galéty
vadintis egzistenciniu.

Toks pirminis susiskaidymas, Mikulincer ir Florian (2008) nuomone, galéjo
atsirasti i§ skirtingy mokslininky poZitirio taSky. Autoriy manymu, psichologijoje
jie yra du: pirmieji tyrimai yra tanatologijos srities ir daugiausia domisi zmogaus
mirties nerimo jvertinimu bei jo intensyvumo ir rySio su kultliriniais, asmeniniais
bei kontekstiniais veiksniais paieSkomis. Kitas mokslinis interesas kilo i$
susidoméjimo, kaip zmonés iveikia jiems iSkilusi mirties nerima, kokiy priemoniy
ar nuostaty jie imasi, todél daugiau sureik§mina ne sunkumus, o ju iprasminima ir
tveikima. Pasak Moore, Williamson (2003) ir Mikulincer ir Florian (2008), nekyla
abejoniy, kad mirties nerimo reiSkinys yra sudétingas, daugiadimensinis
konstruktas ir zmonés skiriasi ne tik i§gyvenamos baimés ar nerimo intensyvumu,
bet ir prasme, kuria jie priskiria mirciai bei riipesciu, kuri patiria ir iSreiSkia tada,
kai susiduria realybéje su mirtimi. Taip pat svarbus momentas, anot Tomer
(1994), kad skirtingi teoriniai paaiSkinimai reikalingi ir tada, kai reikia paaiskinti
skirtinga mirties nerimo lygi, nes akivaizdu, kad jis varijuoja nuo patologinio,
normalaus iki visiSkai nieko nejautimo. Gynybos mechanizmai gali paaiskinti
pirminj susitikima su mirtimi, bet visiSkai nepadeda suprasti, kaip vyksta mirties
integracijos reiSkinys (Wong, 2008), kaip keiciasi zmogaus santykis jam brestant

ir augant, lankant psichoterapija.

31



1.3.3. Karybiskas pritaikymas ir tinkamas metodas

Apzvelgus filosofinius pozitirius ir gausias psichologines teorijas, galima
aiSkiai pastebéti, jog egzistuoja tikrai jvairiy 1d€jy apie mirties nerima ir jo jtaka
zmogaus gyvenimui. Vis délto Tomer (1994), Tomer ir kt. (2008) teigimu,
vykdomi tyrimai yra labai monotoniski ir nektirybiski, naudojant tuos pacius
instrumentus bei tyrin¢jant tas pacias sritis. Pasak autoriy, daug prasmingesni biity
tyrimai, kurie méginty tirti jvairias filosofines koncepcijas ir {zvalgas bei ieSkoty
joms pritaikymo, nes biitent gilios filosofinés tradicijos gali duoti naujus poziiirius
ir gilesni prasmés ir gyvenimo supratima. Pacioje pradzioje dar Sartre ir
Heidegger iSkeltas klausimas - ar galvojimas apie mirtj galiausiai veda prie mirties
nerimo padidéjimo, ar sumazéjimo, - lieka iki Siol neatsakytas. Tomer (1994),
Tomer ir kt.(2008) skatina ne tik tikrinti jvairias filosofiSkai idomias hipotezes, bet
kurti naujus modelius, kurie biity pagristi gilesniu filosofiniu Sios temos supratimu
ir véliau buty galima juos empiriskai patikrinti.

Akivaizdus Sios srities tyrimy aspektas tai, kad mirties tyrimai isskirtinai
organizuojami kaip skersinio pjivio tyrimai ir jiems naudojama itin paprasta ir
pavirsutiniSka tyrimy analizés metodologija. Juk akivaizdu, kad neuztenka
Zmogaus tiesiog paklausti: kiek stipriai tu bijai mirties? Pastebimas ilgalaikiy
tyrimy trikumas, kurie galéty uZzfiksuoti ir pateikti mirties nerimo pokycius
individo viduje. Siuolaikiniai mirties nerimo tyrin¢jimo autoriai Mikulincer,
Florian (2008), Wong (2008), Neimeyer (2008) vieningai pasisako uz tai, kad
tyrimams naudojami biity tie metodai, kurie leidZia ir integruoja savyje mirties
nerimo daugiaveiksmiSkuma tiek samones, tiek priezasCiy srityje bei meginty $i
reiskinj tyrinéti gana pladiai. Siam sudétingam tikslui pasiekti reikalingi sudétingi,
bet adekvatiis tyrimo metodai. Neimeyer (1994a) nuomone, planuojant atlikti
Siuolaikini mirties nerimo tyrin¢jima, tiesiog privaloma pasirinkti tuos tyrimo
metodus, kurie kiek galima pladiau apimty jvairias mirties nerimo dimensijas ir

skirtingus jam jtaka darancius veiksnius.
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Taciau, nepaisant teoriniy modeliy sudétingumo bei to, ar tinkami tyrimo
metodai pasirinkti mirties nerimo tyrinéjimui, svarbiausias turi likti gilus ir platus
pozilirio 1 mirtj supratimas ir sudétingos zZmogaus prigimties isisamoninimas

(Neimeyer, 1994a; Tomer, 1994; Tomer ir kt., 2008).

1.4. PROBLEMOS FORMULAVIMO PAGRINDAS

Apzvelgus literattira ir tyrimus, aiSkiai matosi, kad, tyrinéjant susidiirima su
mirties nerimu, savo mirtingumo suvokima, daznai ignoruojamas holistinis
pozilris, o populiaresni yra siauros srities tyrin¢jimai. Bandymai iSlikti itin
moksliskais ir tiksliai sutelkti démesi ties konkreciais tyrimais, nuskurdino pati
tyrinéjama reiSkini. Mokslininky (Mikulincer, Florian, 2008; Wong 2008;
Neimeyer, 2008) pastebé¢jimais, mirties nerimo tyrinéjimams triiksta gilesnio
tiriamo reikinio supratimo ir daznai filosofinio pamato. Siame tyrime bus
remiamasi Heidegger poziiiriu | mirti, o0 ZmogiSkasis gyvenimas traktuojamas kaip
bitis-link-mirties. Tokiame kontekste daug tinkamesné atrodo ne mirties nerimo,
0 gyvenimo baigtinumo savoka, kuri nurodo ne | gyvenimo procesa uzbaigianti
ivyki, o akcentuoja tai, kas vyksta patiame gyvenimo procese, kalba apie mirties
fenomena gyvenimo kontekste. Pagrindinés tyrimo savokos operacionalizavimo
procese, atlieckant Zvalgybini tyrima paaiSkéjo, kad Zmonéms visiSkai
nesuprantamas yra klausimas apie mirties nerima. Akivaizdu, jog tai daugiau
psichologiné konstrukcija nei realiai iSgyvenamas fenomenas. Savokos formuluoté
apie gyvenimo baigtinumg ir jo patyrimg tiriamiesiems skambédavo pakankamai
aiSkiai ir priimtinai, kad jie galéty atsiskleisti ir dalintis savo unikalia patirtimi.

Be to, tyrin¢jant mirties nerima, patariama iSvengti sasajy su kitomis sritimis,
kurios gali turéti reik§minga poveiki paciam nerimo iSgyvenimui, nes tyrimai
Sitoje srityje yra gana prieStaringi ir rySys tarp mirties nerimo, gyvenimo
Iprasminimo ir traumuojanciy ivykiy ne visai aiSkus ir vienareikSmiskas (Floyd ir
kt. 2005). Rekomenduojama vengti tyrimy su zmonémis, kurie i§gyvena sunkias,

krizines ar traumuojancias situacijas, nes tai suteikia tyrimui tam tikra atspalvi.
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Tam, kad biity i8laikytas tyrin¢jamo fenomeno grynumas ir jis nebiity veikiamas
pasaliniy faktoriy, apribojamas ir Zmoniy amzius. Tyrime domimasi tik ankstyvos
brandos amziumi, dar kitaip vadinamaisiais jaunais suaugusiais. Sis amzius
prasideda nuo 17 mety ir trunka iki 45 mety (Levinson, 1978; Sheehy, 1984;
Lemme, 2003). Jeigu dar atmestume tranzitini perioda kaip uZtikrinta peréjima i
suaugusiy zmogaus etapa kol asmuo galutinai susiformuoja, tai biity nuo 22 iki 45
mety. Sis amzius - tai subrendusiuy, maksimaliai jégy turinéiy suaugusiy asmeny
periodas, kuriame i§gyvenama maZiausiai sveikatos sunkumy. (Levinson, 1978).
Be to, Russac ir kt. (2007) tyrimai rodo, kad tokio amZiaus grupéje, tyrinéjant
mirties nerimo lygj jvairiomis skalémis, néra iSskirtiniy piky, todél gali bati
laikoma pakankami homogeniska.

Tokiame kontekste logiSka ir priimtina atrodo grindziamosios teorijos
naudojama metodologija, kuri leidzia placiai apzvelgti tyrinéjama reiskini,
pateikiant konkrec€ia ji aiSkinancia teorija. Tai leidzia gilintis | tam tikro amziaus
grup¢ (pvz., jaunus suaugusiuosius) bei iSskirti kategorijas ir ju sasajas, o tai
padeda geriau suprasti gyvenimo baigtinio patyrimo reiskinj.

Tikimasi, kad platesnis gyvenimo baigtinumo patyrimo elementy ir proceso
tyrin¢jimas leis pagilinti Sio reiSkinio supratima bei sutvirtinti jo pagrindus, nes
dabar egzistuojanciy Ziniy mokslinéje literatiiroje nepakanka. Be to, Siuo darbu
siekiama paskatinti tolesnius sisteminius tyrinéjimus bei padéti psichologams,
psichoterapeutams ar kitiems specialistams, susiduriantiems su Siuo reiskiniu

praktiskai, geriau suprasti Sio reiSkinio sandara bei kaip jis kinta.

1.4.1. Tyrimo naujumas ir aktualumas

e Psichologijos moksle mirties nerimo tyrimai yra gana populiarGs, taciau
daznai labai supaprastina tyrinéjama reiskinj, juose triiksta gilesnés analizés ir

supratimo, tikslaus savoky vartojimo. Operacionalizavus mirties nerimo

apibrézima, tyrime naudojamas gyvenimo baigtinumo terminas, kuris
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pagrindziamas savita filosofine pozicija ir leidZia naujoviSkai tyrinéti dominantj
fenomena ir kitoniSkai pazvelgti i jo patyrima.

e Tyrinéjimui  pasirinktas  grindziamosios  teorijos metodas, Kkuris
psichologijos tyrimuose dar ne daug naudojamas, taiau leidzia jvairiapusiskai
istirti dominantj reiskinj bei pateikti ji aiSkinant teorini modelj. Sis metodas
leidZia gana placiai apzvelgti gyvenimo baigtinumo reiSkini, iSskirti jo esmines
vietas bei kartu pateikti jZvalgas, kurios galéty nepatekti naudojant siauresnius
tyrimo metodus. Gyvenimo baigtinumo reiskiniui kaip tik ir truksta platesnio jo
supratimo ir paaiSkinimo.

e Pasirinktos savokos vartojimas dera su naudojamu grindZziamosios teorijos
tyrimo metodu ir leidzia tyrinéti $j reiSkinj, neiSkraipant jo esmés, IS anksto jo
nesusiaurinant.

eSis metodas leidzia gilintis | konkre¢iy Zmoniy patirti, apibréZiant
dominanéia tiriamyjy grupe. Siuo atveju tiriamuyjy grupé yra sveiki jauni
suaugusieji.

e Gyvenimo baigtinumo patyrimo analizé galéty suteikti naujy mincéiy ir
1zvalgy, kurias bty galima pritaikyti konsultuojant Zmones, giliau suprantant ju
patyrima bei potencialius pavojus ir teikiamas galimybes, padedant jveikti

susidlirimo su mirtimi i§gyvenamus sunkumus.
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1.5. DARBO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Darbo tikslas - atskleisti sveiky jauny suaugusiyju zmoniy gyvenimo

baigtinumo patyrima bei iSplétoti konkreciaja teorija, pagrista dalyviy patirtimi.

Uzdaviniai':
1. Ivardyti ir atskleisti gyvenimo baigtinumo patyrimo pagrindinius elementus
ir juy sasajas:

Atrasti pagrindinj ripesti;

S

Identifikuoti ir iSsamiai apraSyti esming kategorija ir jos savybes;
c. Ivardyti ir apraSyti papildomas kategorijas ir jy savybes;
d. Atskleisti kategoriju tarpusavio sasajas.

2. Sukurti ir apraSyti konkreciaja teorija, paaiskinancia gyvenimo baigtinumo

patyrima.

1 v e . . g e . " . .. .. . .
UZdaviniai keliami pagal klasikinés grindziamosios teorijos metodinius principus.
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2. DARBO METODOLOGIJA

Pirmiausia Sioje dalyje nusakomos teorinés perspektyvos, kurios aiskiai
apibrézia tyrima bei pagrindzia klasikinés grindZiamosios teorijos metodologijos
pasirinkima ir pagrindinius principus bei savitumus. Nusakomas konkretaus
tyrimo igyvendinimas ir procediira. AtskleidZiama, kaip Sis tyrimas atlieckamas
laikantis ir atkreipiant démesi i: 1) jtikimumo (angl. — credibility)? kriterijy; 2)
laikantis etikos reikalavimy; 3) atsizvelgiant | tyrimo ribotumus; 4) mano pacios,
kaip tyréjos subjektyvuma. AS pati, kaip tyréja, apzvelgsiu savo pacios patirt ir
pozitri tam, kad bty uztikrintas tyrimo skaidrumas bei atskleistas mano poziiirio
pokytis {vairiuose tyrimo etapuose, nes tai turéjo ijtakos atliekant tyrima,
formuluojant ir plétojant teorija. Galiausiai per Sio tyrimo duomeny analize

iliustruojama, kaip ,,gimé* ir vystési konkreti teorija.

2.1. TEORINES GRINDZIAMOSIOS TEORIJOS METODO
PRIELAIDOS IR BENDRIEJI METODOLOGINIAI PRINCIPAI

2.1.1. GT atsiradimas ir vystymasis

Psichologiniy tyrimuy vadovélyje GT priskiriamas kokybiniams tyrimams
kaip ir etnografiniai, fenomenologiniai, atvejo analizés, naratyvai ar turinio
analizés metodai (Barker ir kt., 2002; Cropley, 2002; Henwood, Pidgeon, 2003;
Charmaz, 2003). Pabréziama, jog GT tampa itin populiariu ir labai placiai
naudojamu (Babchuk, 2009), vienu jtakingiausiy dvideSimto amziaus tyrimo budy
(Somekh, Lewin, 2005). Nuo kokybiniy tyrimy GT akivaizdziai skiriasi tuo, kad

daugiausiai démesio skiria ne apraSymui, o teorijos vystymui ir konceptualizacijai

2 Kalbédami apie GT metodu atlikty tyrimy kokybe, jau nuo 1967 mety jos autoriai Glaser ir
Strauss naudojo terming jtikimumas (angl. — credibility), akcentuodami tai, kad jprasti ir
universaliis tyrimo kriterijai, kaip validumas ir patikimumas (Elliott, Lazenbatt, 2005), ne visai
tiksliai atspindi GT metodo skaidruma ir pasitle 4 savus kriterijus, kurie uZztikrina tyrimo
itikimuma: tai dermé (angl. — fit), veikimas (angl. - work), tinkamumas (angl. — relevance),
pakei¢iamumas (angl. - modifiability) (Glaser, Strauss, 1967; Glaser, 1978; 1998).
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(Glaser, 2001; 2003, 2009; Glaser, Holton, 2004; Holton, 2008). Paprastai GT
metodo gimimas yra siejamas su Glaser ir Strauss 1967 metais iSleista knyga ,,The
Discovery of Grounded Theory*, kurioje autoriai pasiiilé metoda, leidZiantj
tyrinéti duomenis ir remiantis jais sukurti savarankiska teorija. Taip norima leisti
tyréjams atitolti nuo aprasomojo ar hipoteziy tikrinimo lygmens ir judéti link
aiskinamojo teorinio tiriamojo reidkinio konstravimo. Si metodologiné knyga
atsirado kaip paaiskinimas didziulio susidoméjimo sulaukusiai jy knygai
,»,Awareness of Dying“.

Taciau GT metodas vystési toliau nuo pradinés Glaser ir Strauss (1967)
pozicijos i Glaser (1978; 1998; 2001; 2003; 2009), Strauso ir Corbin (1998) bei
kity mokslininky versijas (pvz., Charmaz (2001; 2003)). Lietuvoje taip pat yra
moksliniy publikacijy, akcentuojanciy GT metodo nevienalytiSkuma (Petruzyte,
2008; Rupsiené, Pranskuniené, 2010; Jurgaityté-Aviziniené, 2012). Taciau Siuo
metu vyrauja nuomoné (Babchuk, 2009; Bryant A., 2009; Weed 2009, 2010), jog,
nezitirint daugelio panaSumuy, Kurie egzistuoja tarp ivairiy GT versijy, yra ir
nemazai skirtumy, todél tyréjas, norédamas atlikti tyrima, turéty pasirinkti GT
versija ir naudoti Sio metodo procediiras. Tyrime vadovaujamasi klasikiniu
grindZiamosios teorijos metodu®, kurio autorius yra B. Glaser (1978; 1992;
1998; 2001; 2003; 2009).

2.1.2. GT tikslas - teorija

GT yra metodas, kuris skirtas teorijos kiirimui (Glaser, Strauss, 1967), kurios
galutinis rezultatas — nauja vidutinio lygmens teorija*. GT metodas leidZia sukurti
dviejy tipu teorijas: konkreCigsias (angl.— substantive) ir bendrasias (angl.—

formal) (Glaser, Strauss 1967). Konkrecioji — tai apibrézta, empiri§kai matuojamai

% Glaser pageidavo, kad jo GT versija biity vadinama klasikine GT, o ne Glaser‘io versija,
akcentuojant jo versijos rysi su pradine GT koncepcija (Glaser, Holton, 2004). Tolesnése savo
knygose ar straipsniuose, jis ir toliau savo metoda vadina klasikine grindZiamaja teorija (angl. -
classic GT ) ir ima vadinti bendraja ir visi$kai atskira tyrimo metodologija (Glaser, Holton, 2004;
Holton, 2008).

*Vidutinio lygmens teorija (angl.— middle range theory)
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temai tinkama teorija. Bendroji — tai platesné, aukStesnés konceptualizacijos
reiSkiniams nagrinéti tinkama teorija, kuri apima bendresnius reiSkinius.
AkivaizdZiai skiriasi $iy teoriju apibendrinimo lygiai: bendrosios teorijos yra
labiau generalizuotos, o konkreciosios - labiau iSlieka susietos su tiriamu objektu,
todél gali biiti vadinamos — siauresnémis, ribotesnémis. Bet kuriuo atveju autoriai
akcentuoja, kad ,,abu teorijy tipai yra tik ,,vidutinio lygmens* teorijos. Vadinasi,
tai tarpinis variantas tarp kasdienio gyvenimo ,,smulkiy, darbiniy hipoteziy® ir
,visa apimanéiy“ didziyju teoriju” (Glaser, Strauss, 1967, p.32-33). Tokia
vidutinio lygmens teorija (Norkus, 1997) pretenduoja paaiskinti ir sisteminti ne
visus ir ne visokius, bet tik tam tikros riiSies socialinius reiskinius. Todél ja
remiantis galima kurti empirines hipotezes, kurios patikrinamos remiantis

empirinio tyrimo duomenimis.

2.1.3. Klasikinés GT pagrindiniai principai

Sioje dalyje aprasomi pagrindiniai klasikinés GT principai. Darbo dalyje
»Iyrimo jgyvendinimas ir duomeny analizés procedira” pateikiami gilesni ir
detalesni GT principy paaiskinimai ir jy pavyzdziais iS Sio darbo. Glaser ir
Strauss 1967m. atrasti principai vis dar laikomi pagrindiniais atliekant GT
tyringjimus. Tyréjas atlieka atitinkamus procesus®: 1)problemos identifikavimas;
2)teoriné atranka; 3)duomeny rinkimas; 4)analizé; 5)atmintiniy Vvedimas;
6)teorijos plétojimas. Akivaizdu, kad galima apraSyti ir iSvardyti atskirus GT
zingsnius, bet jokiu biidu negalima jo vadinti linijiniu procesu. Sis sisteminis
metodas yra ciklinis ir tyréjas nuolat ,vaikSto ratais“ tarp duomenu rinkimo,
analizés, konceptualizacijos, atmintiniy raSymo ir vél grizdamas prie duomeny
rinkimo ir t.t. GT stadijos yra labai glaudziai susijusios, vyksta daugmaz vienu

metu ir nelabai gali biiti padalintos | atskirus etapus.

® GT mokslininky tarpe néra vieningo sutarimo, kurias procediiras reikia laikyti, kaip privalomas
tam, kad atlickamas tyrimas buty GT. Klasikiné GT (Glaser,1998) ¢ia laikosi savo pozicijos,
teikdama gana aiSkiai, kad tai yra “pilno paketo” metodika (angl. — full package) ir negali biti
taikoma tik atskirais gabaliukais.
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Klasikinio GT tyrimo metu, tyréjas gali bati lankstus ir pradéti nuo savo
smalsumo, zinodamas, kad ,,viskas yra duomenys* (Glaser, 1978), ir testi toliau
eidamas paskui tiriamuosius, atvykdamas i ta vieta, kur yra ju pagrindinis rapestis®
kartu yra ir struktdriSskas, patikimas ir efektyvus biidas kurti ir plétoti teorija.
Pavykes tyrimas pateikia teoring konstrukcija, kuri paaiSkina tyrinéta reisking,
leidZianti geriau ji suprasti bei toliau moksliSkai tyrinéti. Taciau labai svarbu
iSvengti iSankstinio nusistatymo, hipoteziy ar tiesiog vienos ar kitos teorijos
rémimo.

Taip pat reikia pastebéti, kad, nepaisant, jog GT tyrimai daznai yra
priskiriami kokybiniams tyrimo budams, klasikiné GT suvokiama ne kaip
kokybiné tyrimy metodologija, bet kaip bendroji tyrimo metodologija, kuri gali
savyje aprépti jvairias epistemologines ar ontologines perspektyvas, nepalaikyti né
vienos i§ ju ir iSlikti epistemologisSkai ir ontologiSkai neutralia. (Glaser 1998;
2003; Holton, 2007; 2008; 2012)

2.1.3.1. Nuolatinio lyginimo metodas

Pagrindinis GT bruozas yra nuolatinio lyginimo procesas: tyré¢jas lygina
vieng interviu iStrauka su kita iStrauka, interviu iStrauka su kategorija, kuri ji
geriausiai paaiskina, koncepta su kitu konceptu ir t.t. Tokiu budu iSryskéja
pagrindinés kategorijy savybés, rySiai tarp Kkategorijy, pasirodo priezastys,
kontekstai ir pasekmés (Glaser, Strauss 1967; Glaser 2001). Yra rySys tarp
nuolatinio lyginimo, kategoriju iskilimo, juy savybiy ir rySiuy pasirodymo bei

leidimo duomenims toliau vesti ten, kur reikia papildomos informacijos. Tyréjas

® Termina pagrindinis riipestis (angl. - main concern) sunku i§versti i lietuviy kalba neprarandant
jo esmés. Galbiit moksliniame tekste ir labiau tinkamas biity kitoks Sios savokos vartojimas, pvz.,
pagrindinis klausimas ar uzdavinys, taciau kaip teigia Glaser (2001), tai labiausiai aistringas
teorijos elementas, kuris aiSkiai parodo, kas tiriamuosius ,,uzkabina“ ir motyvuoja tame tyrimo
lauke. Todél lietuviskai sitilome vartoti pagrindinio riipesC¢io savoka, kaip geriau atspindinéia
zmogaus jsitraukima ir susirlipinima tuo, kas vyksta.
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turi leisti duomenims diktuoti procesa ir kiek galima maziau galvoti apie
iSankstines idéjas ar galutinj rezultata.

Tyrimas prasideda nuo tyréjo pasirinktos imties ir per nuolatinio lyginimo
metoda vystosi tolyn per tolesne tiriamuyjy atranka teorinés atrankos’ budu. Kaip
teigia Glaser ir Strauss (1967, p.47), ,,be pradinio sprendimo, kokius reikia rinkti
duomenis, tolesnis rinkimas negali biiti i§ anksto suplanuotas i$ kuriamos teorijos
(nors tai labai kruopsciai daroma patikrinamuosiuose ar apraSomuosiuose
tyrimuose). Tik pati ,,gimstanti“ teorija gali nurodyti tolesnius zingsnius®.
Nuolatinio lyginimo tikslas yra pastebéti ar duomenys vis dar paremia ir toliau
nenustoja remti atsirandanciy kategorijy ir tgsiasi per visa procesa, vyksta
jvairiuose etapuose (Holton, 2007). Biitent nuolat lyginant ir iSryskéja tam tikros
kategorijos, kurios atrodo reikSmingai svarbesnés suvokiant tyrinéjama reiSkinj ar

procesaq.

2.1.3.2. Kodavimas

Anot Holton (2007, 265p), ,kodavimas yra vienas asiniy klasikinés GT
procesy. Biitent kodavimo pagalba yra imanoma konceptuali abstrakcija 1§
duomenuy, kuri véliau integruojama i kuriama teorija“. Klasikinéje GT yra du
kodavimo bidai: konkretusis® (angl. — substantive) kodavimas, kuris apima tiek
atvirg, tiek selektyvy kodavima ir teorinis kodavimas. Konkre¢iojo kodavimo

atveju tyréjas tiesiogiai dirba su duomenimis, juos skaido ir analizuoja, per atvira

" Teoriné atranka, tai prieSpriesa atsitiktinei atrankai. Teorinés atrankos metu duomeny rinkimas
yra kontroliuojamas kuriamos teorijos, o tyréjas nuolat sau uzduoda klausima, kokie Zmonés ar
zmoniy grupés man dabar reikalingi norint geriau suprasti tiriama reiskini, bei kokia bus i§ to
teoriné nauda ir tikslas. Remiantis teorine atranka, tyréjas iSvien renka, koduoja ir analizuoja savo
duomenis ir tokiu biidu nusprendzia, kur ir kiek toliau ieSkoti tam, kad vystyty teorija tokia,
kokia ji atsiranda (Glaser, Strauss, 1967).

® Jau nuo 1967 Glaser ir Strauss savo knygose ir straipsniuose vartoja angliska Zodj substantive,
kurj labai sunku i$versti | lietuviy kalba neprarandant jo reik§més. Tas pats Zodis vartojamas
skirtingose vietose, pvz, substantyvus kodavimas jj suprieSinant su teoriniu kodavimu ar nurodant
sukuriamos teorijos lygi, pvz., substantyvi teorija, kaip prieSprieSa bendrajai (angl. - formal)
teorijai. Bitinas, Rupsiené, Zydzitnaité (2008) savo vadovélyje versdami Zodi, substantive,
naudojo lietuviska zodi konkrecioji, kuris pakankamai gerai atspindi ir apibréztuma,
ap¢iuopiamuma ir tam tikra savarankiSkuma.
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kodavima kyla esminé kategorija ir Kiti su ja susij¢ konceptai. Per teoring atranka
ir selektyvy kodavima teori$kai prisotinama esminé kategorija ir su ja susijusios
kategorijos (Holton, 2007).

Pradiné konkreciojo kodavimo dalis - tai atviras kodavimas (angl. - open
coding), kur tyréjas ieSkodamas jvykiy tiesiog atlicka duomeny kodavima ,,eiluté
paskui eilut¢”. Pagrindinis tyréjo ripestis nustatyti tiksliai kas yra ,,paslépta“ ar
uzkoduota duomenyse. Tyr¢jas, perzvelgdamas duomeny eilutes ir dalis, sau
nuolat uzduoda klausimus: ,ka Sie duomenys sako®, ,,i ka ¢ia buvo nurodoma*,
Taip duomenims priskiriami kodai, kad biity galima juos kategorizuoti. Toks
kodavimo biidas dazniausiai yra atliekamas israsy parastése. Selektyvus kodavimas
prasideda, kai atrandama ,.esminé kategorija“. Po jos identifikavimo, tolesni
duomenys analizuojami jau selektyviai, turint omenyje $ia kategorija (Griffin,
2011).

Teorinis kodavimas — tai procesas, per kuri nubréziami galimi rySiai tarp
konkreéiyju kody ir integruojami iskilg konceptai | teorini réma, konstrukcija.
Teoriniai kodai pradeda jungti kategorijas, kurios ,,iskilo* i§ duomeny (Griffin,
2011). Glaser (1978; 1998) isitikinimu GT stiprybé ta, kad tyréjas yra atviras tam,
kas vyksta, o kodai ir kategorijas natiiraliai kyla ir turi verte, lyginant su tuo, jei

jos bty forsuojamos dirbtinomis procediromis (Glaser, 1992).

2.1.3.3. Atmintiniy vedimas

Kaip ir duomeny rinkimas bei analizé, atmintiniy vedimas (angl. — memoing)
yra labai svarbi klasikinés GT tyrimo dalis. Glaser (1978 p.83) teigia - ,,jei tyréjas
praleidzia Sig stadija ir iSkart po kodavimo pradeda riiSiavima ar raSyma — tai jis
tikrai atlicka ne grindziamaja teorija”“. GT procese atmintiniy vedimas yra
nuolatinis uzrasy, idéju, pastebéjimy raSymas, kai tyréjas fiksuoja tas koncepcines
ir teorines jzvalgas bei idéjas, kylancias kaupiant ir analizuojant duomenis,
koduojant ar riiSiuojant kategorijas. Paprastai yra minimi trys svarbis tikslai |

kuriuos reikia atkreipti démesj rengiant atmintines:
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e jose iSankstinius jsitikinimus ir nuostatas, kuriuos gali turéti tyréjas,
reikéty padaryti atvirais ir pastebimais;

etai yra biidas ir priemon¢ fiksuoti metodologinius sprendimus ir
abejones;

e padeda mastyti apie duomenis ir jy analize (Glaser, 1992).

Taigi, atmintinés yra neiSvengiama analizés dalis, kai bandoma tarsi sekti ir
fiksuoti, kas vyksta tyrime, jo procese, duomeny apdorojime. Glaser (1978 p.84)
teigia, jog ,,atmintiné gali biiti tik vienas sakinys, paragrafas ar net keli puslapiai,
svarbu tai, kad atskleidzia tai, ka tuo metu ,,masto tyréjas“. Atmintinés, tai
nuolatinis procesas, leidziantis pereiti i§ duomeny lygio i konceptualy lygi ir
plétoti atskiry kategoriju savybes, rySius tarp ju, vystyti mintis Su VvisiSka
koncepcine laisve.

Atmintiniy rasymas skiriasi nuo sistemos detalaus apraSymo ar naratyvo.
Nors paprastai grindziama apraSymu, atmintiné perkelia i teorini lygmeni,
suteikdama medziagai konceptualumo. Ankstyvoje proceso dalyje, atmintinés
rengiamos nuolat lyginant (ivykius su jvykiais, ivykius su konceptais ir t.t.).
Tokios atmintinés yra labai trumpos - tik keletas eilu¢iy ar komentary. Vélesnés
atmintinés tampa iSsamesnémis, jos integruoja pirmyjy atmintiniy idéjas ir
generuoja tolesnes atmintines taip keisdamos konceptualiazacijos lygmeni. Dar
véliau atmintinés yra riSiuojamos ir taip duoda galuting teoring integracija
(Holton, 2007).

Du atmintiniy tipai buvo naudoti Siame tyrime: pirmosios, susijusios su
duomenimis ir tyrimo turiniu; antrosios susijusios su tyrimo atlikimo procesu,
duomeny analize ir GT tyrimo atlikimu. Atmintiniy pavyzdZiai pateikti skyriuose
2.3.1.-23.4.

2.1.3.4. RiuSiavimas

Risiavimas yra viena i§ paskutiniy GT proceso daliy. ,,RiSiavimas jvairiy ir

didelio kiekio atmintiniy 1 integruota teorija yra kulminacija konceptualaus pastato
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<...>. Taip yra iSbandoma, kiek gerai buvo surinkti duomenys, parinkta problema,
kodavimas, prisotinimas, atranka ir atmintiniy vedimas®, - teigia Glaser (1998,
p.187). Risiavimas visy surinkty duomeny, analiziy, atmintiniy, kas buvo susieta
su tyrimu ir leidZia pasireikSti tyréjo kiirybiSkumui ir iSvystyti galuting teorija.
Rasiavimas ir kategorizavimas yra analitinial, nes Cia tyréjas pasirenka (ir ta
uzfiksuoja) tuos kodus, kurie teoriSkai yra reikSmingi. ,ISrGsiuotos atmintinés
kuria ir formuoja teorinius kontiirus ir konceptinj karkasa, tam kad buty galima
pasiekti visiSka GT sujungima per iSkelty hipoteziy integracija (Holton, 2007).
Tyréjo tinkamai iSriiSiuotos atmintinés tampa teoriniu pagrindu. Be to, Glaser
aiSkiai pasisako, kad ,, riSiavimas turi biiti padarytas rankiniu bidu, paliekant
daug vietos jvairioms formos ir pavidalo atmintinéms* (Glaser, 1998, p.192) bei
aiSkiai informuojant, kad tai uztrunka ilgai ir pareikalauja didelés kantrybés ir

tikrai pavyksta ne is pirmo karto.

2.1.3.5. Teorinis prisotinimas

Vienas pagrindiniy rpes¢iy, su kuriuo susiduriama darant GT tyrima, tai
klausimas, kada reikéty sustoti rinkus duomenis. Atsakymas, anot Holton (2007,
p.281), yra apgaulingai paprastas: ,.tyréjas sustoja, kai nebéra reikalo testi“. Ne
visai aiSku tai, kaip reikia suprasti, kada jau nebereikia testi? Daugelis GT autoriy
pabrézia, kad tyréjas Zino, kada pasieké prisotinima, nes tai atsitinka, kai darant
tyrimus nebesurenkama naujy duomenuy. Prisotinimas yra pasiekiamas, kai tyréjas
nebegauna naujos informacijos 1§ stebéjimuy ar interviu (Hoood, 2007). Be
duomenuy prisotinimo tyréjas turi biti démesingas ir teoriniam prisotinimui: tai
momentas, kai renkant duomenis néra pasieckiamos nei naujos jzvalgos, nei
atrandamos naujos esminés Kkategorijos savybés (Glaser, 1998). Taigi, kai
uzsipildo esminé kategorija bel su ja susijusios kategorijos, teorinis pilnumas yra

pasiekimas.
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2.1.3.6. Reikalavimai teorijali

GT metodikos autoriai paminéjo kelis reikalavimus savo teorijai: ,,1)
taupumas kintamiesiems ir formuluotéms bei 2) plati teorijos tinkamumo apimtis
jvairioms situacijoms, iSlaikant artima atitikima duomenims® (Glaser, Strauss,
1997, p. 110-111). Teorinis konstruktas, atsirandantis iS GT tyrimo, turi apimti
kiek galima daugiau tyringjamo fenomeno, su kiek galima maziau kintamujy. Si
kriteriju Glaser pavadino teorinis apsiribojimas — akcentuodamas jo maksimalia
apimtj stebimo elgesio ar reisSkinio, su kiek galima maziau koncepty (Glaser,
1978, 1992). Jis taip pat iSkélé ir keturis jtikimumo reikalavimus (itikimumo
sqvoka placiau atskleista skyriuje 3.4.), akcentuodamas, kad sékminga ir rimta GT
turi deréti, veikti, buti tinkama ir pakeiciama (Glaser, 1978; 1998). Glaser (2003,
p. 129) teigimu, ,terminas jtikimumas turi labai daug sinonimy: tai ir tikrumas,
tikslumas,  patikimumas,  pagristumas,  pagrindziamumas,  validumas,
patikrinamumas, patvirtinamumas, jrodomumas ir t.t. <...>. Sis kokybiniy tyrimy
ripestis nuolat krinta ant GT ir labai ja gadina, veréiant ja atrodyti, tarsi GT
gamina tikslius apraSymus, o ne pakeiiamas konceptualizacijas®.

»,GT irodymas yra jos iSdavos. Ar teorija veikia galédama paaiskinti riipima
elgesi konkretaus tiriamo lauko rémuose. Ar ji yra tinkama konkretus lauko
zmonéms. Ar teorija dera prie konkretaus lauko ir ar teorija gali buti pakeista,
atsirandant naujiems duomenims* (Glaser, 1998, p. 17). Be to, butina pazyméti,
kad GT turi biiti konceptuali, o tai reiSkia, kad konceptai, kurie yra sukurti, turi
biiti nepriklausomi nuo laiko, vietos ir Zzmogaus. Tik tokiu biidu tyréjas parodo,
kad jis atsiskyré¢ nuo duomeny ir pateko i abstrakty koncepty lygi, kuris turi biiti
laisvas nuo konkretaus turinio - taip aprasoma konceptualizacijos procese.
Galiausiai teorija turi turéti tvirtq sudominimgq, kuris reiSkia, kad ji turi biiti

patraukli ir jsimintina tiems, kurie ja iSgirsta (Glaser, 2001).
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2.2. TYRIMO [GYVENDINIMAS IR PROCEDURA

Sioje dalyje (2.2) pateikiama, kaip buvo jgyvendintas tyrimas: kokie buvo
tyrimo etapai, tiriamieji, kurie jame dalyvavo, kaip buvo surinkti duomenys.
Dalyje 2.3 pristatomas duomeny analizés procesas (atviras kodavimas, pagrindiné
problema ir esminé kategorija, selektyvus kodavimas, teorinis kodavimas) bei

konkreciosios teorijos ,,Siekis gyventi vertingiau® sukiirimas.

2.2.1. Teorinis jautrumas

Knygoje ,, The Discovery of Grounded Theory* jos autoriai akcentavo viena
pagrindiniy koncepty — teorinis jautrumas (angl. — theoretical sensitivity). Véliau
Glaser (1978) net paskyré jam visa atskirg knyga tokiu pat pavadinimu. Teorinis
jautrumas nurodo tyréjo Zinias, supratima, igtidzius, kurias naudojant formuojasi
kategorijos ir juy savybés. Teorinis jautrumas - tai konceptas, kuris identifikuoja ir
padeda atskleisti ir panaudoti paties tyréjo subjektyvy susidoméjima, patirti,
darba, ankstesnes Zinias, susijusias su tyrin¢jamu reiSkiniu (Griffin, 2011). Tyréjas
Lturli samoningai lavinti tokia asmeninés patirties refleksija. Paprastai mes jas
linkg slopinti ar suteikti tiesiog paprastos nuomonés statusa <...> vietoj to, kad
zitrétuméme | jas, kaip | sisteminio teoretizavimo tramplyna* (Glaser, Strauss,
1967, p.252).

Jautrumo konceptas tai idé¢ja, kad tyréjas turi iSankstinj supratima apie
studijuojama fenomena. Taciau tyréjai ne visada ir patys aiSkiai suvokia savo
iSankstines 1d¢jas, nusistatymus ar skiria tam specialy démesij, kad galéty juos
atskleisti. Tai yra nuolatinis procesas, o ne tik veiksmas, kuris yra padaromas
tyrimo pradzioje. Juolab, kaip teigia Griffin (2011), tai negali buti tiesiog
nustumta | Sali, o atvirks¢iai analizuojama. Juk tyrimas priklauso nuo tyréjo
pasauléziiiros ir negali egzistuoti be jo. Kol tyréjas nagrinéja ir interpretuoja
duomenis, jis turi turéti omenyje savaja pozicija, biiti teoriSkai jautrus jos

buvimui, iSankstiniam nusistatymui.
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Igyvendinti jautrumo koncepta tyrime siekta nuolat rasant savo minciy,
pozicijy atmintines, atliekant interviu su pac¢ia savimi bei pokalbius su taip pat GT
tyrima (tik kita tema) vykdziusia edukologe Rasa. Véliau ty pokalbiy rezultatai
buvo fiksuojami atmintinése. Be to, darbo ,,gimimo* metu, jis buvo du kartus
pristatytas klasikinés GT seminaruose, kur buvo kreipiamas démesys ir i tyréjo
sasaja su nagrinéjama tema.

Akivaizdu, kad svarbu jvardyti savo patirtj, zinias ir pozicija. Mano patirtis,
poziliris 1 gyvenimo baigtinuma, iSgyvenimai neiSvengimai veikia tai, kaip a$
patiriu ir interpretuoju duomenis, kokius désningumus juose pastebiu. Taip pat
mano studiju (esu baigusi Humanistinés ir egzistencinés terapijos instituta,
egzistencinés terapijos studijas) ir darbo pobiidis, doméjimasis fenomenologija,
neiSvengiami veikia tai, kokius désningumus ir zodzius aS fiksuoju, kokius
konceptus pastebiu, kaip atlieku interviu su savo paSnekovais. Nuolatinis
atmintiniy raSymas, man padéjo fiksuoti ir pastebéti Siuos reiskinius, o interviu su
savimi atlikimas ir tos patirties uzraSymas leido jaustis ramiau bei integruoti tuos

duomenis | tolesn¢ duomeny analizg.

2.2.2.  Tyrimo etapai

Visas tyrimas buvo atliktas keliais etapais.

e Zvalgomasis tyrimas: Jame dalyvavo 4 pasnekovai ir su jais buvo atliktas
interviu, per kuriuos buvo tikslinama instrukcija, ieSkoma tiksliausiu zodziy ir
klausimuy, kurie padéty su pasSnekovais palaikyti produktyvy pokalbi bei gauti
reikalinga informacija.

Be to, darbo autoré pati asmeniskai atliko interviu su savimi ir apra$é savo
patirt] ir poziiirj i tiriama fenomena. Galutiniame variante analizei paimti tik 2
interviu su dviem pasSnekovais iS zvalgybinio tyrimo ir darbo autoriaus interviu,
nes jie atitiko pagrindiniam tyrimui keliamus reikalavimus. Zvalgybinio tyrimo

metu pokalbis buvo uzraSomas ant popieriaus, o ne jrasiné¢jamas | diktofona.
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e Pagrindinis tyrimas taip pat turéjo keleta etapy. Pagal GT metodologines

nuorodas,

duomeny rinkimas ir analizé vyksta vienu metu (duomenys renkami ir

analizuojami i$ karto), tolesniy tiriamyjy atranka ir tyrimo etapai (kaip buvo

paraSyta dalyse nuolatinio lyginimo metodas ir teorinis prisotinimas) vyksta pagal

teorinés atrankos kriteriju.

2.2.3.

» Pagrindinio tyrimo esminéje dalyje dalyvavo 14 pasnekovy, kurie
buvo pagrindiniai Sio tyrimo dalyviai: jauni suaugusieji, kurie neturi
Siuo mety jokiy sveikatos sunkumy bei artimiausiy metu néra patyre
itin sudétingy fizinés ar psichinés sveikatos problemy, traumuojanciy
situacijy (1vadinio interviu metu, buvo renkama ir patikslinama jy
sveikatos istorija). 6 interviu buvo atlikti i$ karto tik tyrimui prasidéjus.
Kiti likg 8 buvo renkami per patj tyrima pagal teorinés atrankos
kriterijy, pildant spragas, kurios atsirado formuojant esming ir
susijusias kategorijas.

= Pagrindinio tyrimo papildoma dalis. Jame dalyvavo 4 papildomi
pasnekovai, kurie neatitinka pagrindinés grupés reikalavimy - buvo
arba vyresni, jaunesni arba patyré traumuojantj patyrima. Pasirinkti
neatsitiktiniai  asmenys  teoriniam  prisotinimui  pasiekti  (jau
formuojantis teoriniams konceptams), nes atsirado poreikis pamatyti,
kaip tuos pacius klausimus sprendzia ir patiria vyresni, jaunesni
zmonés. Dar vykdant tyrima (dienoraséio raSymo stadijoje), vienas
tyrimo dalyvis buvo uzpultas, grasinta jo gyvybei ir apipléstas — taciau
jis nebuvo paSalintas i§ tiriamyju grupés, o, atvirks¢iai, gilintasi i jo
patyrima ir bandyta suprasti jo iSskirting pozicija ir tokiu bidu

praturtinti esming kategorija.

Tyrimo dalyviai

Tyrimui buvo atrinkti Zmonés, kurie atitiko pagrindinio tyrimo reikalavimus,

0 per papildoma tyrima buvo pasirinkti asmenys, iSpleCiantys ir papildantys
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tyrimo lauka. Tyrimui buvo atrinkti Zmonés, kurie geba reflektuoti savo mintis ir
jas verbalizuoti ir atitiko teorinés atrankos kriterijus (zr. iSnasa Nr.7). Jie
savanoriSkai sutiko dalyvauti psichologiniame tyrime ir patvirtino apie sutikima
dalyvauti ir naudoti ju anonimisSkus duomenis moksliniams tikslams. Tyrime
nesutiko dalyvauti tik vienas pasnekovas, pranesgs, kad tokiomis temomis ,,tingi ir
nelabai nori kalbéti“. Like tyrimo dalyviai sutiko noriai, net entuziastingai,
sakydami, kad turi daug ka papasakoti. Sutikimo dalyvauti tyrime forma pateikta
Priede Nr.1.

IS viso tyrime dalyvavo abiejy ly¢iy 21 tiriamasis, amzius nuo 19 iki 63
mety. Tyrime dalyvavo 12 motery, 9 vyrai. Pagrinding tiriamyjuy grupe sudaré 14
tirlamyju (amzius nuo 22 iki 45 mety), ju amziaus vidurkis - 34,9 metai. Visi
tyrimo dalyviy vardai ir kai kurie ju gyvenimo faktai pakeisti, siekiant islaikyti ju
anonimiSkuma ir konfidencialuma. Detalesné tiriamyjy sociodemografiné

informacija pateikta Priede Nr.2.

2.2.4. Tyrimo eiga ir procediira

Pagrindinis ir papildomas tyrimas turéjo kelias dalis:

e [vadinis interviu. Jame susipazistama su tiriamuoju, pristatomas tyrimas,
jo tikslai, etapai, sutariama dél dalyvavimo tyrime, aptariami galimi sunkumai,
susitariami tolesniy susitikimy laikai. PaaiSkinama, kokiu tikslu bus daromas
irasas diktofonu bei tai, kad tekstas véliau bus uzraSomas ant popieriaus ir
pateikiamas kaip anoniminis. ISsiaiSkinama visa reikalinga informacija apie
tyrimo dalyvi, uzmezgamas kontaktas ir pasiruoSiama pokalbiui. Interviu vykdavo
Psichologiniy konsultacijy centre, psichologo kabinete, kur buvo tyli ir saugi
aplinka atvirai kalbétis. Dalyviams sutikus, pokalbis pradedamas ijrasinéti i
diktofona.

. | interviu. Tai pagrindiné tyrimo dalis, kurioje renkami duomenys
nestruktiiruoto interviu bidu su tyrimo dalyviams pateikiamu vienu

pirminiu klausimu. Interviu laikomasi pagrindiniy kokybiniy interviu
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principy: uzmezgamas kontaktas, duodamas palaikymas ir skatinamas
kalbéjimas, naudojamas aktyvus klausymas, démesio sutelkimas i
pagrindinj tyrimo klausima, uzduodami atviri ar patikslinantys klausimai,
naudojami pagrindiniy temy i$skyrimai ir apibendrinimas. Tuo pat metu
stebimos ir pasnekovo neverbalinés reakcijos, pauzés ar nutyléjimai. Po
susitikimo tyréjas interviu atmintinése pasizymi savo pastabas, mintis ar
asmeninius pamastymus. Pirmasis interviu paprastai uztrukdavo apie 1val.
Kaip jau buvo minéta, visiems tyrimo dalyviams buvo duodama ta pati
instrukcija:

»luriu platy v sudéting klausimq, | kurj noréciau, kad jis atsakytuméte.
Visi mes Zinome, kad Sitoje Zeméje mes negyvename amzinai ir kad miisy
gyvenimas vieng dieng cia baigsis. Zmonés tai patiria ir iSgyvena labai
skirtingai. Noriu suZinoti kaip jis patiriate ir kq jums reiskia, kad jiis
gyvenate baigtini gyvenimq? ‘“‘PraSau, neskubékite, paimkite laiko tiek,
kiek jums reikia ir atsakykite. Noréciau, kad jiis kalbétuméte kuo placiau
kol jausite, kad nebeturite kq prideti. Véliau, jei bus kas nors neaisku,
uzduosiu papildomy klausimy. Taigi mano klausimas yra toks: Kaip jiis

patiriate ir Kq jums reisSkia, kad jiis gyvenate baigtini gyvenimq?“

Po pokalbio su paSnekovu, taip pat klausiama, ar jis turi kokiy klausimy
bei pastaby, susijusiy su $iuo interviu. PraSoma pasidalinti, kaip jis jautési
pokalbio metu.

Paskutiniai 6 interviu buvo atlikti Siek tiek kitaip: nors buvo pradedama
nuo to paties plataus klausimo, bet jau per pati pokalbi buvo labiau
gilinamasi | esminés kategorijos iSsamesnj supratima ir jos savybiy
atskleidima, bandoma suprasti, kaip dalyviai iSsprendZia savo pagrindini
rupesti.

e  Dienorascio rasymas. Po pirmojo interviu tiriamieji praSomi

ménes] rasyti dienorasti, kuriame jie fiksuoja visas mintis, pamastymus ar
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tiesiog refleksijas, susijusias su diskutuota tema. DienorasStis raSomas
visiSkai laisva forma.

o Il interviu. Ne anksCiau kaip po ménesio tyréja susitinka
antram interviu su tyrimo dalyviais, per kurj gilinamasi | tai, kaip sekési
raSyti dienoraSt;, kokiy turima papildomy pastebé¢jimy kalbéta tema.
Teiraujamasi, ar yra kazkokiy kitokiy minciy, kuriy nepavyko isreiksti per
pirmaji interviu. Sis interviu paprastai trumpesnis, daugiau sutikslinantis
ir padedantis uZztvirtinti jau iSsakytas mintis ir iSgyvenimus, aptarti
dienorastj, jo raSymo ypatumus. Tik retais atvejais jis virSydavo daugiau
nei pusg valandos. Visi tyrimo dalyviai Zinojo ir turéjo galimybe susisiekti
su tyréja, jei per tyrima ar po jo iskilty kazkokiu papildomy, sudétingu
klausimy ar riipesCiy.

Planuojant tyrimo eiga, ilgai buvo svarstyta, ar reikalingas tik vienas
giluminis interviu, ar tai yra uztektina ir pakankama duomeny gavimo forma, ar
reikalingi dar papildomi susitikimai. Taciau jau per zZvalgybinj tyrima gana anksti
paaiskéjo, jog, tyrinéjant gyvenimo baigtinumo patyrimo reiskini, daznai reikia ir
tam tikro laiko periodo: neretai Zzmonés po ménesio, praleisto su Sia tema,
nustebdavo ir keisdavo savo prading pozicija, iSakydami maziau kategoriska, o
kartais ir visi§kai priesinga nuomone. Zemiau pateikiamos atmintinés® iliustruoja,

kaip vystési ir kito mano pozicija per tyrima ir duomeny rinkimo procediira.

2010 spalio 30d. Atmintiné apie dienorascius ir antrajj pokalbj.

Po pirmyjy interviu padavus pirmuosius dienorascius ir laukiant ta ménesi vél apniko abejonés.
Kam a§ varginu Zmones? Gal uztenka to, kaip yra. Juk pokalbiai buvo gilts ir esmingi, gal to ir
gana? Juk duomeny daugiau negu reikia net vienam tyrimu atlikti? O jei dar fiksuociau
papildoma informacija, tai tikrai uzteks kelioms daktaro disertacijoms... O kiek dar informacijos
ir kody bus dienoras¢iuose? Gal zmonéms sunku daryti ta darba? Ir galiausiai juk palieku juos su
tikrai ne visai lengva tema? Nors Zzmonés nesiprieSino... Tik paklausé — ar rasta jskaitysiu?

O kam reikalingas tas IT pokalbis? Taip sutikrinti svarbu? Gal per ta ménesj kas pasikeis? O kas
gali pasikeisti? Gal galima padaryti papras¢iau?

2010 lapkricio 28 d. Atmintiné apie dienorascius ir antrajj pokalbj.
Atrodo mano nerimas tikrai be reikalo. Panasu, kad tikrai tyrimui svarbu tai, jog vyksta ne per

% Cia pateikiamas gana tipiskas pavyzdys GT tyrimo metu naudojamy atmintiniy. Sios buvo
skirtos informacijos apie tyrimo atlikima fiksavimui. Paprastai jos yra numeruojamos ar
datuojamos bei pateikiamos grupuotais, struktiiruotais paragrafais, atitinkamai priskiriant joms
pavadinima, kad véliau jas buty galima surti§iuoti ar surasti.
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viena pokalbj. Nezitrint pirmojo susitikimo ,,ypatingumo* panaSu, kad Zmogui reikia laiko ir
atstumo. Tarsi reikia perspektyvos Kkuri laika pazitréti kitaip. Antrasis interviu — gerokai
ramesnis, maziau dramatiskas. Jis tarsi vyksta, kitokioje erdvéje. Kiek netikéta, kad pasnekové
(Jurga) keité nuomong pradéjusi nuo to, kad suprato, jog gyvena vis dar amZing gyvenima, kad
tikrai to baigtinumo dar visai nesuvokia. Cia kaZkas tikrai jdomaus ir svarbaus.

Panasu, kad ir dienorasciai pasiteisina, net jei jie néra itin i§samus (pvz., llma). Atrodo reikia
laiko pabtti, o tas prieS akis gulintis sasiuvinis, tarsi gyvas jrodymas, kad apie tai reikia
prisiminti. Tarsi stimulas, kuris leidZia kurj laika pavaiks¢ioti su Sia tema, ir ja pakontempliuoti.
Be to, akivaizdu, kad rySkéja tai, kad nepaisant to, jog pirmu pokalbio teiginiu sakyta, kad
galvojama apie tai daznai ar kasdien, po ménesio paaiSkéjo, kad galvojama ne taip jau daznai
(tiek Jurga, tiek llona). Tai kaZkoks akivaizdus pervertinimas, kad apie tai itin daznai galvojama.
Be to, jei ir galvojama, tai panasu, kad tai labiau ,,bugsteléjimai®, iSgasCiai ar | samonés srauta
papuolusi informacija apie grésmes ir mirties fakto priminimus (kaip matosi i§ dienoraséio).

Be to, patys paSnekovai paliudijo, kad dienoras¢iai buvo reikSmingi, net jei sunku btidavo rasti
laiko jiems pildyti. Ju buvimas leido labiau susikaupti ties klausimu. Pasnekovai patys nustebo,
kad galvoja ne tiek jau ir daug. Minéta, kad tai buvo reikSminga patirtis.

Dienoras¢iai ir Il interviu leidZia labiau pamatyti Sio reiSkinio procesa ir pastebéti kaita. Net jei
dienoras¢io Zzmogus neuzpildys — svarbus tas laikas, kuris duodamas pabiti su tema ir ja
pareflektuoti. DienoraSciai ir antrasis interviu turi likti!

Taip pat norétysi Siek tiek detaliau atskleisti mano dilema, kuri jau buvo
minéta anksCiau, tai - ka daryti su savo pacios patyrimu. Tai gerai iliustruoja

Zzemiau pateikiama atmintiné.

2010 rugséjo 11 d. Atmintiné apie savo patyrima.

Nezinau ka daryti su ta patirtimi, kuria a$ turiu. Kur man ja padéti? Juk kazkur reikia? Galima
biity ir | atmintines jrasyti, ir tiesiog palikti kaip viena naratyva, ar atlikti interviu?

Tai galéty buti tiesiog atmintiné? Bet ka man daryti su tokia atmintine? Nei jos galiu
konceptualizuoti? Nei priskirti? Nei analizuoti?

Su interviu tai irgi klausimas - o kas as$ tada esu? Tiriamasis? Kaip man save iskaic¢iuoti? O gal tai
bity visai tinkamas sprendimas: juk tai bty tik patirtis, kuri véliau koduotysi ir tiek? O gal a$
negaliu biiti sau tyréjas ar tiriamasis?

Kaip biity teisinga? Juk Glaser‘is sako ,,viskas yra duomenys“? Tai ir mano patyrimas gali biti
tiesiog duomeny elementas.

Per tyrima Sis klausimas sprendési, suvokiant, kad GT, kaip ir kokybiniuose
tyrimuose, asmeniné patirtis yra tik vienas i$ informacijos gavimo Saltiniy. Be to,
tai dera su GT teiginiu: ,viskas yra duomenys®“ (Glaser 2001, p.145). GT
mokomajame seminare buvau paskatinta atlikti interviu su savimi pacia,
uzduodant tuos pacius klausimus, o po to juos tiesiog ,,uzkoduoti®, tokiu biudu
suteikti jiems vieta, ta¢iau ne per daug reikSminga, kaip ir kity tyrimo dalyviy (J.
Holton, Grounded Theory Trouble Shooting Seminar, 2011 vasario 23d.).

Taigi i§ viso duomeny apdorojimui paimtas 21 pirmasis pagrindinis interviu,

15 antryjy interviu ir 11 dienorasciy. Vienas paSnekovas atsisaké pildyti
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dienorast], teigdamas, kad tikrai nesugebés laikytis duoto paZzado. Keli
dienoraséiai buvo visiskai nejskaitomi, nes buvo rasyti ranka ir tolesnei analizei
netiko. Vienas pasnekovas netikétai iSvyko i§ Salies, todél nedalyvavo ir antrame
interviu, nepaliko dienorascio. Keli paSnekovai grazino visiskai tuscia dienorasti.
Taip pat ne visi papildomo ir zvalgybinio tyrimo pasnekovai buvo kvieCiami |
antraji pokalbi, nes kartais ta papildoma informacija nebuvo reikalinga esminiy

kategorijy prisotinimui.

2.3.  DUOMENU ANALIZE: KAIP ,,GIMSTA“ TEORIJA PER GT
TYRIMA

Skaitant klasikinés GT knygas, yra daug ir detaliai apraSyta apie tyrimo
procesa ir eiga, apie literatiiros naudojima ar nenaudojima, apie duomeny rinkima,
atmintiniy raSyma, skirtingus kodus, rii§iavima ir net raSyma (Glaser, 1978; 1992;
1998; 2001; 2003; 2009), taciau kaip tiksliai reikia kurtj ta teorija, iki galo yra
neaisku. Akivaizdu, kad GT tyrimas yra procesas, kurio as, kaip tyréja, tikrai
iSsamiai negaléjau suprasti ir perprasti tik skaitydama knygas, raSydama
atmintines ar analizuodama kity zmoniy atliktus tyrimus. PanaSu, kad tik
atlikdama tyrima pati, klysdama, susipainiodama, pykdama, iS naujo ieSkodama
pagrindinio ripescio, esminés kategorijos, bandydama surasti ta asj, ant kKurios
galécCiau ,,suverti* pacia teoring konstrukcija, darydama klaidas ir jas taisydama —
as mokiausi paZinti ta procesa. Taigi, Siame skyriuje pristatau duomeny analizés
procesa, per kuri bandziau sujungti atskirus ,,gabalus“ kartu, baigiau duomeny
analize¢ ir peréjau prie teorijos struktiiros. Kaip jau buvo minéta pristatant
klasikinés GT principus, nors pateikiant duomeny analiz¢ chronologine tvarka gali
atrodyti, kad tai yra nuoseklus procesas, bet taip tikrai néra. Tame procese néra
atskirai tokiy daliy kaip: duomeny rinkimas, analizé, atmintiniy raSymas ir t.t. Tai
vyksta vienu metu. Duomeny analizés tvarka, kurig a$ pristatau Siame darbe, yra

artimiausia tam, kaip a$ supratau ta procesa ir kokiu budu stengiausi per ji

LA

53



iveikingjimu, kuriant ta teoring struktiira. Tai bus mano teorijos augimas ir
vystymasis.

Taip pat, apzvelgdama tuos metus, kai atlikinéjau nuolatini lyginima,
kodavima, duomeny analizg ir konceptualizacija, pastebéjau, kad galutiné teoriné
konstrukcija atéjo per keleta situaciju: vienos kategorijos ir juy savybeés atsirado
pacioje tyrimo pradzioje ir iSliko praktiSkai nepakitusios (tokiu pavidalu ir
itrauktos | galuting teorija, kurios pavadinimas - ,siekis gyventi vertingiau®); kitos
kategorijos iSvis nunyko, o treCios — pavirto kity sudedamosiomis dalimis,
Ketvirtos jungési tarpusavyje taip suformuodamos naujas.

Daznai skaitydama tiek mokslinius straipsnius, tiek kitokius mokslinius
veikalus, atliktus pagal GT metodologija, radau paminétus atmintiniy puslapiy
kiekius ar paciy atmintiniy skaiéiy, iSreikSta Simtais ar net tiikstanciais. Daznali
minimi ir atviri kodai bei selektyviu kody statistika. Vis délto, skaitant Siuos
veikalus, daznai neturédavau né maziausio supratimo ar uZuominos, kaip autorius
ar autoriai pri¢jo nuo savo pradiniy duomeny prie galutinio rezultato. Man paliko
didel;j ispudi keletas disertacijy, padaryty klasikinés GT metodu, kuriy pavyzdziu
as ir remsiuosi: tai Scott (2007), Gordon (2009), Griffin (2011) darbai. Sekdama
ju pavyzdziu, Sioje dalyje pateiksiu ir savo atmintines, kurios ne tik iliustruoja
mano teorinio koncepto vystymasi, bet ir gana aiskiai atskleidzia, kaip iS gauty
duomeny kdriau teorija ,,Siekis gyventi vertingiau®. Tokiu biidu méginau padaryti
§1 procesa kiek galima skaidresni, o peréjimus tarp ivairiy procediry -
akivaizdesnius. Manau, tokiu biidu skaitytojui tampa suprantamiau, kaip kuriama

grindziamoji teorija.

2.3.1. Atviras kodavimas

Klasikinéje GT tyr¢jas, pradejes daryti savo tyrima, turédamas tik bendraji
tiksla ir savo interesa, praSomas i§ karto koduoti ir konceptualizuoti gautaja

medziaga. Kai tik prasideda duomeny rinkimas, i$ karto prasideda ir kodavimas.

Pirmas etapas, turint pirmuosius interviu duomenis, tai atviras kodavimas, kai
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»eiluté po eilutés” lyginant jvykius tarpusavyje, duomenys verciami kodais, kurie
jau yra didesné abstrakcija ir konceptualizacija (Scottt, 2007). Ivykiai (angl. -
incident) yra tie empiriniai duomenys (kategorijos ar koncepto indikatoriai), i$
kuriy ir imama generuoti GT (Holton, 2007, p.275). Rekomenduojama keletas
klausimuy, kuriais gali biiti naudinga vadovautis (paprastai patariama, juos nuolat
laikyti priesS akis):

o Ka Sitie duomenys rodo?

e Kokia kategorija Sis 1vykis nurodo?

e Kas iS tikro vyksta duomenyse?

e Koks yra dalyviy pagrindinis ripestis?

e Kaip jie sprendzia §j ripesti? (Glaser, 1978; 1998; Holton, 2007).

Teksty kodavimas yra paZistamas i§ kokybiniy tyrimy duomeny analizes, kai
per kodavima ieskoma tam tikry ,,gyvy‘ teiginiy ar vienety. Pavyzdziui Bergkamp
(2010) sulygina fenomenologini analizés kodavima (per kuri tyréjas iesko
panaSiausiy ar dazniausiy patirCiy tarp dalyviy ir juos pavercia | temas) su GT
tyréju ieSkomais vienetais - jvykiais, ta¢iau pabrézia, kad GT atveju, tikslas ne
surasti dazniausia patirt], bet konstruoti teorija, kuri patenka i pacia patirties esmg
su kiek galima maZiau koncepty. Tyr¢jas atvirai koduoja tam, kad sukurty
konceptus (pvz., sutrikdymas) ir koncepty savybes (pvz., sutrikdymo lygis:
momentinis ar didysis).

Glaser (1992) koncepta apibrézia — kaip tarp duomeny slypincia reikSmg ir
désninguma. Kiekvienas jvykis, kuris nurodo koncepta ar savybe, tampa ju
indikatoriumi. GT paremta nuolatinio lyginimo koncepty - indikatoriy modeliu,
kai jvykai lyginami su jvykiais, o kai atsiranda konceptuallis kodai, jvykiai su
kylancias konceptais ir vél i§ naujo lyginami su ankstesniais jvykiais, ieSkant rysiy
ir skirtumy. Konceptu - indikatoriy modelis reikalauja konceptu (ir ju savybiy)
Luzsitarnauti“ savo tinkamuma teorijoje per nuolatini duomeny analizavima ir
generavima (Holton, 2007). Svarbiausias atviro kodavimo tikslas — esminés

kategorijos identifikavimas.
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Atliekant §j tyrima, laikantis klasikinés GT rekomendacijy, analizé buvo
atlikta rankiniu btdu, be kompiuterinés programos pagalbos bei asmeniSkai paties
tyréjo, nes paraleliai yra raSomos atmintinés ir stebimi atsirandantys rySiai tarp

kategorijy bei ju kaita.

2010 lapkricio 15d. Atmintiné apie pirmus kodus.

Atlikau ir iSanalizavau 2 paSnekovy interviu ir juo uzkodavau ,.eilutg po eilutés®. Taciau dabar
turiu beveik 300 kody, tarp kuriy jau dabar imu pasimesti. Yra daug reikSmingu viety ir sriciy,
galimy jungéiu, kad net nebezinau, kaip jas susieti, bet yra tiek daug nereikalingos informacijos,
kuri man akivaizdZiai trukdo, painiojasi ir neleidzia matyti jokiy désningumy. Net baisu
pagalvoti, kas darysis po to, kai ty interviu daugés.

Kita vertus, iSlieka jausmas, kad tai dar vis lieka pakankamai arti duomeny. Nepavyksta iSkart
toli perSokti i didesni konceptualumo lygi. Akivaizdziai dar lieku apraSymo lygmenyje (tik
70dziy maziau naudoju).

2011 vasario 24. Atmintiné apie atvirg kodavimg (perkodavima).

Panasu, kad pirma karta kodavima padariau neteisingai. Akivaizdu, kad kodavima ,.eilute po
eilutés* as$ supratau tiesiogine prasme — 0 tai buvo klaida. GT seminaro metu, supratau, kad
klasikingje GT atviras kodavimas, tai teksto skaitymas eiluté po eilutés ir ieSkojimas jvykiy — tai
man tinkamy vienety — kuriuos iSkart reikia stengtis konceptualizuoti. Tenka perdaryti kodus i$
naujo. Pirminis kodu kiekis gerokai sumazéja, nes atmetami nereikalingi fragmentai. Ir tai po
pirmojo interviu kodavimo i$ viso buvo 34 kodai, kuriuos méginau jungti i 14 grupiu.

Zemiau yra pirmieji atviry kody ir kody grupavimo pavyzdZiai bei ju pirmieji darbiniai
pavadinimai. Sios 14 grupiy pateikimas visai ,nepagrazintu* pavidalu, kaip jos iskilo ir buvo
susietos:

Pseudo-draqsus racionalumas. Drasi, itin racionali temos pasitiktis.

Pseudo-draqsus racionalumas. Racionalus nuvertinimas mirties sukeliamy jausmuy,

Baimés isgyvenimas.

Sunkumo iSgyvenimo akcentavimas. Sunkumai kalbéti apie mirt;.

Sukelto efekto nuvertinimas.

Svarbos ir intensyvumo iSgyvenimas (pokalbis akcentuojamas, kaip svarbusis, sunkus ir ant ribos).
Kasdienis mgstymas apie baigtinumaq ir mirtj.

Pseudo-drqsus racionalumas.

Baimés isgyvenimas.

Palengvéjimas pasibaigus.

Poreikis dométis ir dalintis gyvenimo baigtinumo patyrimu.

Ribotumas. Laiko riby apibréztumas.
Laikinumo supratimas.

Mirties nebaigtinumas. Gyvenimas tik etapas (kuris nesibaigia su mirtimi). Po mirties dar pabaigos
nebuvimas.

Mistinis - religinis patyrimas. Pomirtinio rySio akcentavimas.

Mistinis — asmeninis rySys su mirusiais.

Mirties nebaigtinumas. PabrézZiamas ir akcentuojamas periodiskumas ir nefinaliSkumas.

Mistinis — asmeninis rySys su mirtimi.

Mirties nauda: Mirtis, kaip islaisvintoja is kancios (savizudybés fenomenas).
Mirties nauda: mirtis, kaip skausmo nutraukéjos ir islaisvintojos savybe.
Mirties nauda: mirties, kaip sunkumo nutraukéjos savybé islaisvintojos savybe.




Mirtis, kaip gyvenimo variklis. Skatina nestovéti, o judéti.
Mirtis, kaip sqziné: tarsi pries mirtj reikia atsiskaityti.
Mirtis - motyvatorius - vercia stengtis.

Pokytis nuo mirties gyvenimo link.
Gyvenimo ir mirties rysys .

Kokybisko - vertingo gyvenimo poreikis. Ne bet kokio gyvenimo, o vertingo.
Tikrinimas kokybisko - vertingo gyvenimo (Ar vertingas mano gyvenimas?).
Pasiekimy jvertinimas.

Pokytis nuo mirties gyvenimo link.

Santykiy svarba (vertés iskilimas).

Santykiy vertés iskilimas per netekt;.

Svarbiy santykiy ir doroviniy vertybiy susiejimas.

Apmastymai asmeniskai sunkiose situacijose (depresijos epizodas).
Apmastymai per artimyjy netekti (nesvarbu, ar labai artimy ,ar nelabai).
Artimyjy netekties situacijos.

Artimyjy ir pazistamy Zzmoniy netekciy situacijos.

|

Apmastymai per artimyjy netekti (nesvarbu, ar labai artimy , ar nelabai).
Santykiy vertés iskilimas per netekti GB fone pastebimi santykiy tritkumai. Netekties metu.
Santykiy vertés iskilimas per netektj.

Santykiy vertés iskilimas per netekti GB fone pastebimi santykiy tritkumai. Netekties metu.
Apgailestavimai dél per mazo démesio skiriamo gyviems zmonéms.

Pokyciy ir pageidaujamy santykiy supratimas.

Santykiy svarba (vertés iskilimas).

Giluminis rysys su aplinka (tiek su Zmonémis, tiek su pasauliu).

Svarbiy santykiy ir doroviniy vertybiy susiejimas.

I

Pokyciy ir pageidaujamy santykiy supratimas.

Nematerialumo svarba .

Gilesnis ir platesnis pasaulio suvokimas (suvokimas gilesnis poziiris, jis vertinamas, akcentuojamas
anapusinis pasaulio ir rysys su juo).

Pozityvaus kity Zmoniy vertinimo poreikis. Gyvenimo verté per kity zmoniy, pozityvy atminimo [vertinimgq.
Giluminis rysys su aplinka (tiek su Zmonémis, tiek su pasauliu).

Svarbiy santykiy ir doroviniy vertybiy susiejimas.

Santykiy svarba baigtinumo kontekste.

Atsakomybés uz Si gyvenimq akcentavimas (tas nulems paskesni gyvenimaq).
Atsakomybeés uz savo elgesj akcentavimas.
Mirtis, kaip sqziné: tarsi pries mirtj reikia atsiskaityti.
PriekaiStai sau. Savikritiskumas.
Etiniai — doroviniai klausimai (baigtinumo kontekste).
Doroviniy vertybiy stipréjimas.
Atsakomybés ir doroviniy, vertybiy sustipréjimas.

Nematerialumas.
Svarbiy santykiy ir doroviniy vertybiy susiejimas.

Nevertinancio santykio svarba.

Temos svarbos akcentavimas.

Svarbos ir intensyvumo isgyvenimas (pokalbis akcentuojamas kaip svarbus, sunkus ir ant ribos).
Santykiy svarba baigtinumo kontekste.

Poreikis dométis ir dalintis GB patyrimu.

57




2.3.2. Pagrindinis rupestis ir esminé kategorija

Kai atviro kodavimo ir nuolatinio lyginimo procese jau yra identifikuojami
konceptai, jie yra grupuojami i kategorijas, kurios tarpusavyje turi bendrus rysius.
Per kategoriju rySiuy analizes pradeda ryskéti esminé kategorija (kartais dar
vadinamas esminiu kintamuoju). Esminé kategorija yra apibréziama kaip
konkretus konceptas su didziausia abstrakcija, kuri glaudziai susijusi su Kitais
kodais. Kitaip tariant — esminé kategorija yra meta - konceptas, kilgs i§ kity
koncepty, kurie atsirado per atviro kodavimo procesa. Esminé kategorija, pagal
Glaser (1978, p. 94), ,,yra pagrindiné tema to, kas vyksta duomenyse®. Be to,
esminé Kategorija abstrakéiai iSreiskia visy ar beveik visy dalyviy pagrindini
ripesti. Pirmiausiai zitrédamas | duomenis tyréjas turi suprasti ir identifikuoti
pagrindini dalyviy ripesti ir kaip ji dalyviai sprendzia, o ,tas galutinis
iSsprendimas ir yra esmin¢é kategorija* (Glaser, 1998, p.115).

GT tikslas yra sukurti teorija aplink esming kategorija. Esminé kategorija
tarnauja kaip pamatas, ant kurio statoma likusi teorijos dalis. Esminé kategorija
turi ,,uzdengti‘ didziaja dali elgesio, 1vykiy ar patyrimy variacijos, tai turi atlikti ir
kelias svarbias grindZziamosios teorijos generavimo funkcijas: integracija,
tirStumas, prisotinimas, iSbaigtumas ir apribotas fokusas (Bergkamp, 2010).
Glaser (1978) nurodo atitinkamus Kriterijus esminei kategorijai, keleta ju
paminésiu Zemiau:

e ji turi biiti centriné tarp kity kategoriju;

e daznai pasirodo duomenyse ir atskleidZia save per kodavima;

e uZtrunka daugiau laiko prisotinti, nei kitas kategorijas;

e formuoja natiiralius rySius su kitomis kategorijomis;

o turi reikSme dalyviams ir natiiralia bendrosios teorijos implikacija;

e turi ,,neSimo per procesa™ savybiy ir akcentuoja | pagrinding problema;

o turi placiausia koduoty procesy variacija;

e pagauna problemos dimensija ir t.t.
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Po ketvirto interviu, atliekant atvira kodavima, atsirado esmin¢ kategorija bei
dar bent deSimt skirtingu konceptu. Dalis ju (dvi papildomos kategorijos, kurios
véliau jgavo pavadinimus: ,deréjimasis su mirties realumu® ir ,deréjimasis su
gyvenimo poky¢ciais“) iSliko per visa kodavimo procesa, vis stipriau
isitvirtindamos teorijos rémuose. Daugiau ar maziau keitési tik jy pavadinimal, 0
nusakomas reiskinys isliko tas pat. Kita dalis koncepty tapo didesniu kategoriju
struktiiriniais dariniais ir jy savybémis, taip uzpildydamos tyrin¢jama reiskini. Ju

detalesnis aprasymas bus pateiktas rezultaty dalyje.

2011 rugséjo 14d Atmintiné apie esminés kategorijos atsiradima/iskilima.
Jau nuo pirmyju zvalgybiniy interviu tampa aiSku, kad esminé tema, apie kuria sukasi visas
pokalbis, bus kaZkaip susijusi su gyvenimu ir su bandymu kazka daryti gyvenime. Tas esminis
judesys nuo mirties link gyvenimo yra tiek akivaizdus, kad jo tiesiog neimanoma nepastebéti ir
jis vis krenta i akis. ISoriniam stebétojui taip pat buvo akivaizdu, kad esminé tema tikrai bus
susijusi su gyvenimu. Po Ketvirto interviu esminé koncepcija igyja darbini pavadinima: ,,pakelti
gyvenimo verte . Tai gerai iliustruoja 2011 01 12 atmintiné: ,,panasu, kad esminé kategorija yra
apie grizima i gyvenima. Ne fokusavimasis ties mirtimi, o ties tuo, kas yra dabar ir dabarties
kokybe. Cia dar be galo svarbi pati gyvenimo kokybé. Zmogus nori gyventi ne bet kaip — bet
kokybiskai, bet taip, kaip jam yra vertinga.”
Ta kategorija yra reikSminga ir tapo akivaizdi pakankamai anksti, todél ja pastebéjau tiek as, tiek
tie, kurie per seminara skaité tekstus ir iSrasus. Vis tiek uzplado abejonés, kad gal ¢ia nieko naujo
ar ypatingo, ir tai paskatino ieSkoti toliau. Emiau vél bandyti kitaip Zitiréti i tuos pacius
pasakojimy iSrasus, atvirus kodus ir méginti pastebéti kita, nemaziau reikSminga aspekta.
Akivaizdu, kad kiti bandymai, kaip ,,mirties grésmés mazinimas“ ar ,laikinumo, ribotumo*
akcentavimas, toli grazu nebuvo tokios centrinés figros, apie kurias galéty tilpti ir formuotis
visas patyrimas. O tas pokytis nuo mirties | gyvenima vis toliau ir labiau krito { akis.
Tolesnis darbo su esmine kategorija procesas buvo daugiau paiesSkos to, kiek galima tikslesnio
pavadinimo, kuris atspindéty ta tiriama reiSkinj. Pirminis variantas buvo: pakelsi gyvenimo verte.
Taciau ¢ia trukumas buvo tas, kad jame tarsi uzfiksuotas Sio reiSkinio baigtinis procesas,
kuriame dingsta visas painumas, ieSkojimas, uzmirSimai ir tolesni méginimai. Kita svarstyta
versija buvo transformacija nuo mirties link gyvenimo — taciau Sis konstruktas, atspindi tik dalj
esminés kategorijos, pamesdamas visa ta kokybine dalj, kai zmogus akcentuoja ir kalba apie
pokycius, kurie vyksta jo gyvenime. TreciasiS pavadiniams ,,méginti gyventi vertingiau* atitiko
reikalavimus ir tapo tinkamu darbiniu apibrézimu, nes savyje talpino tris reikSmingus
elementus/savybes, kurie ir yra asiniai Sios kategorijos struktiiroje:

1. Tai zodis ,,gyventi®, nurodantis ta Zmogaus poslinkj nuo mirties link gyvenimo;

2. Terminas ,vertingai“ — akcentuojantis, kad tas poslinkis vyksta ne chaotiSkai, o

tikslingai, i ta puse, kuri zmogui tuo momentu atrodo vertinga;

3. Zodis ,,méginimas“- nurodo ne i finalini , uzbaigta veiksma, o | pastangas ir

ieSkojima.
Kalbininkai ir terminologai zodi ,,méginti* pasiilé keisti Zodziu ,,siekis*, akcentuodami, kad jis
geriau atspindi zmogaus kryptinga veikla bei pastangas ir yra labiau tinkamas aprasomam
fenomenui pavadinti. Taip susiformavo galutinis esminés kategorijos pavadinimas: siekis gyventi
vertingiau.
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2.3.3. Selektyvus kodavimas

Selektyvus kodavimas yra kitas duomenuy analizés etapas. Po to, kai
sukuriama iSsiskirianti ir susijusi su duomenimis esminé kategorija, kitos atviro
kodavimo procese atsiradusios kategorijos perziiirimos, atsizvelgiant juy rySius su
esmine kategorija. Taigi, tyréjas vél perzvelgia visus duomenis (jskaitant ir
paskutines atmintines), bet dabar jau remdamasis esmine kategorija ir koduoja jau
su vis didesne teorine abstrakcija. Sis procesas natiiraliai parodo ir atskleidZia,
kiek S§i atrasta esminé¢ kategorija yra suderinama su pagrindiniu ripesciu,
pasireiSkianc¢iu per duomenis. Ir teorija tik tada sukuriama, kai didzioji dalis
konceptualiy kategoriju yra susijusios su esmine kategorija (Holton, 2007).
Kodavimas tgsiamas iki tol, kol esminé ir susijusios kategorijos yra prisotinamos.
Prisotinimas pasiekiamas, kai nebéra nauju savybiuy, kurios pasirodyty duomenyse,
o koduojami ivykiai tiesiog tebéra jau egzistuojanciy savybiy indikatoriai. Teoriné

atranka ir prisotinimas padeda apriboti tyrima bei i§vengti duomeny pertekliaus.

2011 rugséjo 3d. Atmintiné apie esminés kategorijos nauda.

Atradus esmine kategorija, pasidaré aiSkiau. Skaitant ir koduojant tolesnius interviu, nebe taip
trukdé visokios detalés, kuriy i§ interviu kyla labai daug. Tos detalés labai daZnai iliustracinio
pobiidzio ir trukdo daznai pastebéti jvykius, kurie uz to slepiasi. Man daznai budavo gaila
ignoruoti labai graZias gyvas detales. Turint esming¢ kategorija labai iSrySkéjo ta gyvenimo ir
mirties prieSpriesa ir tas judesys, kuri padaro Zzmogus spresdamas pagrindinj ripesti. Vis daugiau
tekste imu pastebéti nebe mirties simbolius ir jvairias situacijas, o kaip tai paveiké zmogaus
gyvenima. Ir i§vis ta akcenta | gyvenima.

Svarbiausia, kad man paciai aiSkiau pasidaré, kaip susijungia nuo tiesiog procesinio stebéjimo,
kaip kyla visas patyrimas po susidiirimo su mirties jvykiais ir kaip palie¢ia zmogu ir jo gyvenima.
Geresnio gyvenimo ieSkojimas leidZia sujungti ne tik grandiozines jzvalgas, bet ir momentiniy
buseny sukelta efekta. Juk esminé kategorija ir sako, kad gyvenimo kokybé keiciasi ir nesvarbu,
kaip stipriai ar kaip paveikta. Svarbus pasikeitimo - transformacijos aspektas. Kiti kodai tiesiog
ima ,,aplipti“ esming kategorija.

2.3.4. Teorinis kodavimas ir konceptuali integracija

Teorinis kodavimas tai yra procesas, kai identifikuojami teoriniai kodai,
kurie konceptualizuoja, kaip gautosios Kkategorijos susisieja tarpusavyje, kaip

hipotetiniai konkreciyju koduy rysiai virsta vientisa teorija. Biitent atmintiniy
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risiavimas ir yra vienas svarbesniy $io etapo momenty. RaSant apie konceptus bei
tarpusavio rysius, bitent tai ir padeda tyréjui islikti konceptualiame lygmenyje.
Ta gausybe atmintiniy (i§ viso per $i tyrima prie§ risiavima gauta 1411 atmintiniy
eilu¢iy) skirstomos i grupeles, kurios gali padéti konceptualizuoti tuos rysius. Be
teorinio kodavimo, rezultatas bus tiesiog konceptualus apraSymas, bet ne
grindziamoji teorija.

Skaitymas taip pat atveria tyréjui naujas perspektyvas ir leidzia pamatyti
biologinius, socialinius, psichologinius, ekonominius ir t.t. elgesio désningumus
(Holton, 2007). Bitent tada ir rekomenduojama literatiiros apzvalga, taCiau ne
kaip hipoteziy pateikéja, ne kaip esminés ar kitokiy kategoriju generatoré, o kaip
pagalbininké nuolatinio lyginimo procesui, siekiant patalpinti atsirandancia teorija

tarp egzistuojanciy ziniy, patikslinti savokas ir apibrézimus.

2011 rugséjo 29d. Atmintiné apie literatiirg.

Jau laikas. Imu skaityti jau ne tik kity tyréjy atliktas GT versijas. Méginu suprasti procesa, todél
lendu i psichologijos literatiira apie mirties nerima, laikinuma, gyvenimo baigtinumo klausima.
Keistas labai jausmas - kazkoks nedrasumo, sumisusio su atsargumu. Be to, yra nerimo, kad tai,
ka ten rasiu, gali nuvertinti mano GT arba parodyti jos paprastuma arba atvirksciai - jos perdéta
rafinuotuma. Net nezinau, kurio varianto labiau bijausi. Tiesiog jauciu, kad jau laikas pasinerti |
kitoki Sio klausimo nagrinéjima bei kity zmoniy idéjas apie tai.

Yra keletas fundamentaliy analitiniy taisykliy, kurios nukreipia rii§iavima,
koncepty integravima ir tolesnj vystyma. Paprastai teorija yra pateikiama kaip
konceptualiai abstraktus naratyvas (laisvas nuo vietos, laiko ir zmogaus), kuris
ivardija kiekviena reikSminga koncepta ir véliau per teorinius teiginius galimus

santykius tarp ty koncepty (Holton, 2007).

2011 gruodzio 13d. Atmintiné apie grindziamosios teorijos gimimo etapus.

Zitrint atgal ir vartant atmintines, labai ai$kiai matosi 3 akivaizdis etapai. Nors tie etapai buvo ir
persipyne, pereidavo vienas | kita ir atgal, taciau ju buvimas pakankamai akivaizdus. O geriausia
Siy etapy iliustracija yra mano dalyvavimas GT seminaruose ir ju metu atliekamas savo ,,teorijos*
ar jos duomeny pristatymas bei atitinkamai iSrySkinamos man rapimos temos ir klausimai.

e Pirmasis etapas - TIPOLOGINIS. Mano fokusas ir per kokia prizme¢ a§ Zilréjau {
duomenis, tai pirmiausia buvo konkretaus zmogaus patyrimas. Vertinau tai, kaip jis
parodo, ar suvokia ir iSgyvena gyvenimo baigtinuma, ar ji nuvertina ir neigia. Tiesiog
viska vertinau tuo aspektu, ar Zmogui gyvenimas baigtinis ar amzinas. Tai buvo labai
dichotominis skirstymas, kuris trukdé teorijai plétotis. Buvo ir vélesnis grizimas prie
tipologijos paieskuy, jau integruojant daugiau skirtingy faktoriy: suvokima, elgesj ir
reakcija i mirties realybe. Galima skirti tokius tipus, kaip: neigéjai, romantizuotojai,
stoikali, ,,nusvite™, netyCia suvokiantys ir t.t.

2011 wvasario ménesi prezentacijos ruoSimas ir pati prezentacija parodé, kad
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pasirinkimas, kaip vertinti baigtinuma yra tik atskiras kintamasis, pilnai neuzdengiantis
duomeny gausos ir Sis skirstymas irgi nebuvo esminis, o tik aprasomojo pobtdzio ir
neleidziantis pasiekti konceptualumo laisvo nuo zmogaus ar jo vidinio sprendimo.
Esminés kategorijos aiSkus iSkilimas ir stipréjimas leido giliau pazitiréti | duomenis ir
konceptualizuoti juos, o ne tik iSlikti apraSymo lygmenyje.

e Antras etapas - PROCESINIS . Sis etapas taip pat iskilo keleta karty. Jis buvo pastebimas

iS karto, kai tik prasidéjo pirmieji interviu ir uzémé didziaja dali mano pirmyju koduy,
atmintiniy ar apmastymu. Taciau reikia pastebéti, kad procesas kol kas buvo apraSymas
to, kaip tas jvykis vyksta tiesiogiai laike. NorS jau turéjo aiSkia asi — tai esming
kategorija, kuri buvo tarsi virsmo taskas. Taciau tas tiesioginis rySys su esamuoju laiku
ir prisiriSimas prie laiko neleido tinkamai teoriSkai koduoti ir iSlikdavo vis dar
apraSomajame lygmenyje.

2011 rugséjo ménesi prezentacija GT seminare. Buvo pateikiamas Sio gyvenimo
baigtinumo patyrimo procesas, ta¢iau §is procesas dar buvo pakankamai nemazai susijes
su esamuoju laiku. Taciau tiesioginis ivykiy déliojimas neleido ,,pakilti | aukStesnj lygi
ir pati reiSkinio supratima labai siaurino, daré ji labai vienadimensiska. Konkrec¢iu atveju
buvo galima matyti, kad Zzmogus susiduria su mirtimi, tada kazkas jvyksta ir dél to
zmogus kazka mégina daryti. Jeigu Zmogui nepavyksta sumazinti vidinés jtampos, jis
veél mégina kazka daryti ir t.t. Visi likusieji kintamieji ir kategorijos buvo siejamos prie
to proceso. Siame procese dar buvo like nemazai smulkiy detaliy ir kategorijy skaicius
buvo didokas, o esminé kategorija ne iki galo atlikdavo savo funkcija.

e Tretias etapas — KONCEPCINIS — SISTEMINIS. Si etapa pavyko pasiekti dar karta

atlikus teorinj kodavima ir atmintiniy raSiavima. Siy procediiry pagalba pavyko
atsitraukti ir nuo tiesioginio laiko, konkretaus Zmogaus ir vietos bei i reiskinj zZvelgti
placiau. ISsiskyré ir susisiejo pagrindinés kategorijos, jas pavyko struktaruoti ir kaip
pasekmes, salygas ir kontekstinius reiskinius. Po $io rasiavimo i$siskyré akivaizdi triada
su savo dinamika: ,,siekis gyventi vertingiau®, ,deréjimasis su mirties realumu*,
»deréjimasis su gyvenimo pokyciais* bei dar vienas paveikumo konceptas, kuris nors ir
mazesnis nei aukS¢iau minétos 3 kategorijos, tadiau | GT atneSantiS nauja dimensija,
siejantis tarpusavyje kategorijas, dalyvaujantis kiekvienoje i§ ju bei uZpildantis
kontekstine erdve.

2.4.  TYRIMO [TIKIMUMA IR SKAIDRUMA UZTIKRINANCIOS

PROCEDUROS

Kriterijai, kuriais galima biity jvertinti moksling tyrimo verte ir statusa, turi

pakankamai skirtinga reikSme ir priéjima tarp skirtingy tyrimo paradigmu,

priklausomai nuo to, kokie tikslai yra siekiami. Kaip jau buvo minéta ankséiau,

GT keliami Siek tiek kitokie reikalavimai. Kaip sako metodikos autoriai (Glaser,

Strauss, 1967), GT tikslas yra ne sukurti tikslia ir universalig tiesa, bet teorija, kuri

turi prasmg tiek tame konkreciame lauke, kuriame atliekamas tyrimas, tiek tiems,

kuriems riipi Sis fenomenas, todél ir jvertinimui naudojami GT teorinj tvirtuma bei
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metodologinj grieztuma uztikrinantys instrumentai. Glaser (1998, p.18-19) teigia,
kad ,,yra 4 aiskiis apibrézimai ir Kriterijai vertinant ir darant grindziamaja teorija:
1. Dermé yra tiesiog kitas validumo pavadinimas. Kuris parodo, ar
konceptas  adekvacdiai  iSreiSkia ta  désninguma, kuri Kketina
konceptualizuoti. Dermé yra nuolat ,,gludinama® nuolatiniu lyginimu.
2. Veikimas reiSkia, ar konceptai ir budas, kuriuo jie yra susieti
hipotezémis, pakankamai paaiSkina, kaip dalyviy pagrindinis riipestis
konkre¢iame lauke yra galiausiai iSsprendziamas.
3. Tinkamumas padaro tyrima svarbuy, nes jis apima pagrindinj jtraukty
tiriamyjy riipesti.
4. Pakeiciamumas Yyra labai svarbus. Teorija niekada negali biti
patikrinta kaip patikrinamosiose studijose ir todél negali biiti teisinga ar
neteisinga. <...> ji tiesiog gali biiti modifikuota naujy duomenuy.“

Kuriant GT ,siekis gyventi vertingiau“ buvo siekiama, kad ji atitikty jai
keliamus kriterijus. Kaip sekési ta atlikti Siame darbe, bus detaliai paminéta
rezultaty aptarimo dalyje (zr. skyrius 4.2.1.), kur tyrimo pabaigoje autoré apzvelgs
ir jvertins $iy 4 kriterijy reikalavimus bei kiek sukurta teorija juos bei kitus jai
keliamus reikalavimus atitinka.

Glaser (1998; 2003) ir jo pasekéjai labai grieztai pasisaké uz tai, kad GT
biity vertinama ir naudojama kaip ,,pilno paketo* metodas, kuris duoda aiskias ir
pakankamai grieztas taisykles, ka galima ir ko negalima daryti. Jei tyréjas jas
praleidzia, teorija nebus tokia vertinga, kaip galéty biiti. Atitinkamai laikantis Sios
ideologijos viso tyrimo metu (tiek darant, tiek raSant), laikomasi didelio
skaidrumo, kad biity galima iliustruoti, kaip buvo atliktas pats tyrimas ar nebuvo
nukrypta nuo GT kiirimui keliamy reikalavimy, Kaip atliekama duomeny analizé ir
kokiais momentais ir kaip gimé GT, su kokias sunkumais ir abejonémis susidaré ir
pats darbo autorius.

Ne veltui metodiné ir metodologiné Sios disertacijos dalis yra neiprastai
iSsami, nes joje turi buti aiSkiai iliustruojama, kaip darbo autorius supranta ar

suprato pakankamai abstrak¢ias procediiras ir kokiais principais vadovavosi, nes,
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kaip jau buvo minéta rasant apie GT metodo teorines prielaidas ir principus, sunku
biity kalbéti apie vienalyti ir vientisa GT metoda ir procediiras.

Skaidrumo siekiama ir todé¢l, kad Kiti skaitytojai ar Sio darbo vertintojai
aiSkiai suprasty, kaip vyko visas procesas. Taip pat §io darbo prieduose (Zr. priedai
Nr.3 ir Nr.4) pateikiama vieno tyrimo dalyvio visa surinkta medziaga (abu interviu
ir dienorastis). Duomeny analizés skyriuje kiek galima smulkiau ir asmeniskiau
apraSyta visa analizés procediira, pateiktos darbo autoriaus atmintinés, kuriose
iliustruojamas teorijos gimimo procesas, kur autoré atvirai ir nuolat turéjo fiksuoti,
tai, kaip yra atliekamas tyrimas, duomeny rinkimas ir analizé.

Skaidrumo buvo siekiama ir interviu su pasSnekovais metu. Autoré visada
pasitikslindavo pokalbio pabaigoje, kaip pasnekovas jauéiasi ir kiek jam pavyko
perduoti savo patyrima ir atskleisti jo aspektus. Tik patyrimai, kurie paciu
tirlamyju buvo jvardyti kaip pavyke ir visapusiSki, turéjo galimybe patekti i
duomeny analiz¢. Taip pat antrojo interviu metu visada buvo pasitikslinama, kiek
tyréja suprato pagrindinius teiginius, isitikinimus, be to, patys pasnekovai, kurj
laika pabuve su interviu tema, patikslindavo susidariusias spragas, permastydavo
savo teiginiy adekvatuma ir skaidruma. Esant reikalui ir garantuojant tyrimo
dalyviy anonimiSkuma ir konfidencialuma, galima pateikti visus duomenis: garso
jrasai, teksto iSrasai, kodavimo, kategorijy iSskyrimo pavyzdziai, tarpiniai jy
variantai, visos atmintinés, kurios Siame darbe neskelbiamos, uztikrinat tiriamuju
konfidencialuma bei neapkraunant paties tyrimo tarpinémis procediiromis ir

detalémis.

2.5. PROCEDUROS UZTIKRINANCIOS ETISKUMA

Atitinkamai Siame tyrime buvo atsizvelgiama ir | etinius tyrimy standartus.
Visi tiriamieji buvo informuoti apie tyrimo duomeny anonimiskuma bei dalyviams
buvo paaiskinta apie galimus sunkumus, kurie gali atsirasti, dalyvaujant
psichologiniuose tyrimuose, bei gaunama pagalba, jei iskiltu kazkokiuy sunkiy

klausimy ar neaiSkumy. Tam, kad bty iSsaugotas tiriamyjy konfidencialumas,
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visi vardai yra pakeisti, taip pat kai kurie gyvenimo faktai, kurie tyréjos nuomone,
negaléjo paveikti tyrimo duomeny konceptualizacijos ar supratimo ir daryti jtakos

kuriamai teorijai.
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3. REZULTATAI

3.1. TEORINE STRUKTURA, AISKINANTI GYVENIMO
BAIGTINUMO PATYRIMA

Sioje dalyje (3.1) bus pateikta sukurtos teorijos struktira tiek naratyvy, tiek
grafinio paveikslélio pavidalu bei atskleistas pagrindinis riipestis, su kuriuo
susiduria jauni suaugusieji, patirdami gyvenimo baigtinuma ar svarstydami Sita
tema. Taip pat aptariamas pagrindinis ir centrinis teorijos komponentas — ,,siekis
gyventi vertingiau®. Apzvelgiama, kiek teorija i$sprendzia tiriamyju pagrindini
ripest] ir iSsamiai paaiSkina ju elgesi.

Tolesnés dalys pateikia argumentus, iliustruoja ir atskleidzia, kad kuriama
teorija pateikiama suprantama konstrukcija, kuria galima paaiskinti dinamika,
kylancia sveiko jauno suaugusiojo gyvenime, susidiirus su gyvenimo baigtinumo
reiSkiniu. Dvejus metus rinkus duomenis, nuolat juos lyginant ir analizuojant,
tampa akivaizdu, kad Sio tyrimo objektas yra nuolatinis Zmogaus méginimas,
susidirus su gyvenimo baigtinumo patirtimi, rasti tokj santykj tiek su gyvenimu,
tieck su mirtimi, kuriame jis jaustysi gerai ar net geriau ir galéty toliau sau
priimtinu biidu tgsti savo gyvenima.

Sios grindziamosios teorijos tyrimo a3is yra nuolatinis Zmogaus aktyvus
santykis ir paieska, kas galéty padéti priimti tq fakta, kad viena diena jo tiesiog
Sioje zeméje nebeliks. Per ,deréjimgsi su mirties realumu® ir ,deréjimgsi su
gyvenimo pokyciais® Zmogus bando rasti atsakyma ir iSeiti, kaip gyventi toliau.
Grindziant Sio tyrimo metu gautais duomenimis manau, kad ,siekis gyventi
vertingiau* yra esmé to, kaip sveiki, jauni suaugusieji zmonés bando spresti
susitikima su gyvenimo baigtinumo klausimu, kaip Sio susitikimo metu intensyvus
1Sgyvenimas ir negaléjimas likti neutraliu jjungia stiprius jausmus ir i§gyvenimus
bei visa procesa veiksmuy, kuriuos atlikdamas Zmogus siekia palengvéjimo ir

nusiraminimo.
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Siame darbe tyrin¢jamas 21 Zmogaus patirtis ir i§gyvenimas. Vieny mintys
bus iSreikStos aiSkiau nei kity (ypa¢ tam tikrose dalyse), tac¢iau GT nuolatinio
lyginimo procesas leido analizuoti, interpretuoti ir jtraukti visus duomenis.
Pokalbiy istraukos su kai kuriais tiriamaisiais yra geresnés tam tikros trumpos
kategorijos ar jos savybés iliustracijos, o Kiti pasitarnavo kuriant struktiirg ir ja
uzpildant.

Taip pat reikia paminéti, kad §io tyrimo dalyviai buvo itin skirtingi Zzmonés
tiek savo patirtimi, darbu, iSsilavinimu ir Ziniomis, tiek savo pasiruoSimu kalbéti
ir atvirauti tyrinéjama tema. Taciau svarbu pabrézti tai, kad §i teorija buvo
vystoma remiantis tuo, kaip Sie Zmonés suprato, patyré ir iSreiSké savo susidiirima
su tiriamu klausimu.

Visa teorija ,siekis gyventi vertingiau* atskleidzianti, kaip sveiki jauni
suaugusieji patiria gyvenimo baigtinuma bus pateikta per keturias rezultaty dalis
(zr. skyriai 3.1.; 3.2.; 3.3.; 3.4.). Esminé kategorija yra akivaizdi zilrint i
duomenis ir gerai pasitarnauja kaip centrinis konstruktas, per kurio prizme¢ galima
suprasti sprendimo strategijas ir elgesi, kuri pasirenka ir taiko tiriamieji, susidiirg
su tyrinéjamu gyvenimo baigtinumo reiskiniu. Pristatant teoring konstrukcija
praktiSkai nenaudojamos citatos ar konkrecios tyrimo iliustracijos tam, kad nebiity
nueita | per smulkias detales ir ju apraSyma, o labiau fokusuojamasi ties
konceptualiu lygiu. Citatos iS interviu ir dienoras¢iu atsiranda tik apraSinéjant

kategorijas ir ju charakteristikas.

3.1.1. Pagrindinis riipestis: mirties neiSvengiamumas

,,GrindZziamaja teorija stengiamasi suprasti veiksma konkre€iame lauke i
dalyvaujanéiy dalyviy pozicijos. Sis supratimas sukasi apie pagrindini dalyviy
ripesti, kuriu elgesys galiausiai ji iSsprendzia“ (Glaser, 1998, p.115). GT
pirmiausiai kreipia démesi 1 tai, kaip dalyviai i§sprendzia pagrindini riipesti, todél
ir norisi pradéti nuo jo jvardijimo. Kad ir kaip bty formuluojamas pagrindinis

klausimas, kad ir kaip biity prieita prie tirlamyjy gyvenimo baigtinumo patirties,
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svarbiausia ¢ia islieka tai, kaip priimti fakta, kad ,,viena diena a$ tiesiog numirsiu*
ir dél to ,nieko negaliu padaryti®, mirtis tampa apciuopiamai neiSvengiama.
Zmogus pajunta, supranta ir nors trumpai iSgyvena mirties neisvengiamuma.

Pradéjus pokalbj, pirmosios mintys ir komentarai visuomet yra apie mirtj ir,
kaip $is reiSkinys, kuris yra netoli, keliantis sumaist], nerima ir kitus stiprius
jausmus, pastebimas savo gyvenime. Kartu Sis iSgyvenimas yra lydimas aiSkaus
supratimo, kad ,,mano asmeniné“ mirtis neiSvengiama — ji tarsi yra ,,apéiuopiama
ir tikrai vieng dieng ateis ir a§ niekur nuo to nepabégsiu ir neissisuksiu.

Visi paSnekovai iSkart prisimena daug ir jvairiy situaciju, labai jvairaus ir
skirtingo pobudzio, kaip jie susitiko su mirties artumu, pajuto Sio fakto
apCiuopiama neiSvengiamuma ir suprato jo buvima. Paprastai tai bina
ivardinamos tiek asmeninio susidiirimo su mirtimi, tiek tapimo liudininku Kity
zmoniy sanddros su mirtimi situacijos. Tai gali biti labai reikSmingos,
sukreCiancios situacijos — ne tik artimyjuy netektys, bet ir kasdieniai jvykiai,
pavyzdziui, daug zalos nesukélusios avarijos. Tai gali apimti ir mintyse susikurtas
situacijas, fantazijas ar tiesiog prisiminimus, kai mirtis buvo arti arba jos minéjima
ziniy laidose bei poezijoje.

Nepriklausomai nuo amziaus ar patirties, visi pasnekovai turi prisiminimy,
iISgyvenimuy, minciy, idéjy, filosofiniy jzvalgy apie mirtj ir jos reikSme, itaka
Zmogaus gyvenime. Gyvenimo baigtinumo patyrimas visada prasideda nuo mirties
fakto ivardijimo ir supratimo, kad ji yra Salia, 0 jos neiSvengiamas jsiverzimas |
gyvenima yra nuolat akcentuojamas. Daznai pabréziama, kad Sie klausimai iskilo
dar vaikystéje ar paauglystéje. Akcentuojama, kad turima daug informacijos,
apmastymy ir noro jais pasidalinti. Paprastai mirties jvardijimas gimdo daug
stipriy jausmy, tokiy kaip: nerimas, iSgastis ar sumaistis, taciau zmogus bando
tvardytis ir islikti ramus, net demonstruoti drasa.

,»1yrimo, naudojant GT, tikslas surasti esminj kintamaji, kuris i§sprendzia
pagrindinj rtpesti“ (Glaser, 1998, p.115). Ka daryti Zzmogui, kuris susiduria su
faktu, kad yra mirtis ir ji neiSvengiama ir yra kazkur visai arti? Nuo to nei pabégsi,

nei pasislépsi, nei iSvengsi — tiesiog mirtis yra arti ir apCiuopiama - tai labali
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baugina. Viena diena esi, o kita diena - jau gali nebebiiti. Gyvybé gali bet kada
lengvai ir negriztamai nutrtikti ir pasibaigti. Kaip sako Glaser (1978; 1998; 2001),
tai, kaip dalyviai ta pagrindinj ripestj galiausiai iSsprendzia, ir paaiSkina didziaja
dali ju elgesio. Siame tyrime Kkategorija ,.siekis gyventi vertingiau* yra vienas
biidy, Kuriuo sveiki jauni suaugusieji sprendzia savo mirties artumo suvokima. Be
Sios esminés kategorijos i§ duomeny iSkilo dar 3 susije konceptai: ,,deréjimais su
mirties realybe®, ,deréjimasis su gyvenimo stabilumu® ir ,paveikumas“ (Sie
pagrindiniai konceptai detaliau bus apraSyti tolesnése rezultaty dalyse). Tai
paaiSkina dinamika, kuri vyksta sveikam jaunam suaugusiajam, susiddrus su

gyvenimo baigtinumu.

3.1.2. ,,Siekis gyventi vertingiau®: teorijos apzvalga

Grindziamosios teorijos Serdis yra esminé kategorija, ,,nuosekliai ir pastoviali
susijusi su kitomis kategorijomis ir jy savybémis® (Glaser, 1998, p.26). Esmin¢
kategorija yra visy duomeny ir teorinés konstrukcijos centras. Nagrin¢jant
bendrame kontekste gautaja teorija, atskleisiu esming kategorija ir aptarsiu jos
rySius su kitomis konkreciosiomis kategorijomis, kurios taip pat yra jjungtos i
teoring konstrukcija. Atrasti gyvenima (konceptas - gyvo gyvenimo radimas) ir
gyventi vertingiau (konceptas - subjektyvus gyvenimo vertingumo siekis) yra
pagrindinés ir centrinéS Sio tyrimo temos. Esminés kategorijos ,,Siekis gyventi
vertingiau* jvardijimas suteiké galimybe susieti duomenis, kurie buvo surinkti
Sio tyrimo metu.

Akivaizdu tai, kad miisy pasaulis ir gyvenimas lengvai nesidalina i grieztas ir
aiSkias kategorijas ir néra lengvai skaidomas i atskirus elementus. Centinis
konstruktas — ,,gyventi vertingiau* — aiSkiai nurodo ir atskiria keleta dalykuy.
Pirmiausia, kad tai aiSki prieSprieSa mirties savokai. Visi tiriamieji kalbéjo apie
gyvenima ir aiSkiai suprato, kad tol, kol mirties néra, tol licka ir yra gyvenimas,
taip pokalbis natiiraliai pakrypdavo i ju gyvenimo pus¢. Be to, tai visada yra

pokalbis apie jiems svarby ir vertinga gyvenima bei, kaip jie supranta, kas yra

69



subjektyviai jiems vertinga. Galima bty iSskirti tokius skirtingus vertingumo
aspektus: blisenos palengvinimas, pasitenkinimas gyvenimu.

Atliekant savo tyrima ir konceptualizuojant, buvo vadovaujamasi Glaser
(1998, p.190) sialymu, kad ,,kuo mazesnis konceptu kiekis, kuris uzdengia kiek
galima daugiau konkretaus elgesio, sprendziant pagrindinj ripesti, ir yra tikslas.
Maziau tinkamos ir veikianCios kategorijos pranyksta esminése ar beveik
esminése kategorijose®. Taigi ir §i0 tyrimo metu Salia esminés kategorijos per
nuolatini duomeny lyginima iSrySkéjo dar 2 konkreciosios kategorijos, kurios
buvo susijusios su pagrindiniu dalyviu riipesciu: ,,deréjimasis su mirties realumu*,
»deréjimasis su gyvenimo pokyciais®.

Sujungus Sias tris kategorijas, suformuotas pagrindinis socialinis
psichologinis procesas™. Sioje teorijoje procesas yra glaudziai susijes su esmine
kategorija ir kitomis dviem kategorijomis ir atspindi nuolatini vidinj ir iSorini
judéjima”, ieSkojima, kuri konceptualizuoti biity galima kaip tapsmgq, kaip
nuolatinj ir nenutriikstama veiksma, kuriame yra Zmogus. Visos Sios kategorijos
bus detaliai aprasytos tolimesnése rezultaty dalyse.

Teorijoje ,,siekis gyventi vertingiau“ minimos kategorijos yra tarpusavyje
susijusios ir susipynusios. Sio tyrimo metu méginsiu ,,i$imti“ ir izoliuoti kiekviena
kategorija atskirai - ja aprasysiu ir paaiskinsiu. Zinoma, kad, méginant suprasti ir
paaiskinti tiriama fenomena, omenyje reikia turéti $iy kategoriju suma ir
tarpusavio rysi. Siy 3 kategorijy individualus pristatymas turi biiti suprastas kaip
neiSvengiamas supaprastinimas, nes tiesioginis $iy konstrukty ,iStraukimas® is
visumos buty visiSkas Sio tiriamo reiSkinio nuvertinimas ir Kklaidingas jo
pateikimas. Bitent $iy kategoriju susietumas ir persipynimas yra $ios teorijos
esmé. Ta gerai atspindi ir pagrindinis socialinis - psichologinis procesas —

tapsmas, kuris irgi rodo ne statini, o dinaminj §io reiSkinio aspekta.

0 Pagrindinis socialinis procesas pagal Glaser (1978, p.100) - tai ,teorin¢ refleksija ir
apibendrinimas désningumo, sisteminis vienodumas, kuris plaukia i§ socialinio gyvenimo,
kuriame yra zmonés“. Paprastai iSskiriamos kelios riiSys S§io proceso: pagrindinis socialinis-
psichologinis, pagrindinis psichologinis, pagrindinis socialinis ir t.t. (Glaser, 1978; 1998), kaip
geriausiai teoriSkai atspindintys désningumus, kurie vyksta Zmoniy gyvenime.
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Darbe pristatysiu kategorijas atskirai, jas iliustruosiu pavyzdziais ir citatomis
IS pokalbiy bei refleksijomis i$ duomeny analizés, nes sunku rasti kita btida, kaip
pateikti pagrindinius elementus. Sios dalies tolesniuose skyriuose teorija
iliustruojama ir paaiSkinama kaip vientisa ir susijusi, parodomi rySiai tarp
kategorijy ir tai, kaip jos atspindi esminius elementus to, kaip Zmogus iSgyvena
gyvenimo baigtinuma. Zemiau pateikiamas paveikslélis Nr.1, kuris iliustruoja

pagrindinius Sios teorijos elementus ir konceptus.

Paveikslélis Nr.1: ,siekis gyventi vertingiau“ teoriné konstrukcija

atskleidzianti gyvenimo baigtinumo patyrima.
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Pirmiausia aptarsime kontekstinius konceptus: visapusisSka sasaja, nuolatinis

deréjimasis, individualumas ir paveikumas.
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3.1.2.1. Visapusiska sqsaja

Teoriné schema iliustruoja esming kategorija ir raktinius konstruktus, kurie
nusako teorini modelj. VisapusiSka sasaja yra Sio teorinio modelio pagrindas, juo
remiamasi konstruojant visa teoring struktiira. Tai pavaizduoja ir atspindi santyki
tarp kategoriju, ju nedaloma ir nei§vengiama rysj bei tarpusavio saveika. Zmogus
negyvena izoliuotoje terpéje ir nejmanoma iSimti atskiry konstrukty kaip pavieniy.
Be to, nejmanoma atskirti ir tarsi vakuume apzitrinéti atskiry kategorijy. Sios
kategorijos yra susijusios ir viena su Kita susipynusios, neiSvengiamai daranc¢ios
viena Kkitai jtaka. Poky¢iai vienoje i§ kategorijy akivaizdziai veikia visa sistema ir
»uzveda“ procesa, kai zmogus bando ieskoti atsakymuy | atitinkamus klausimus ir
mégina jgyvendinti poky¢ius. Todél, nagrinéjant §i teorini modeli, visada reikia
prisiminti apie visapusiS$ka sasaja - ,,susietuma®, Kuris yra tarsi pamatas, kuriame
egzistuoja zmogus ir kuriame jis bando dalintis savo patyrimu.

Taip pat ir Sio tyrimo paSnekovai pokalbio metu labai daznai laisvai
pereidavo tai prie vienos, tai prie Kkitos temos - nuo mirties iki gyvenimo.
Kalbédami akcentuodavo ,susictuma™ bei natiraly nedaluma. Daznai Zodis
»Susije”, ,.tinklas“, ,persipyn¢* buvo ir tiesiogiai naudojamas pokalbio metu,
demonstruojant ir iliustruojant negebéjima atsiriboti, pabréziant rysj tarp skirtingy
dalyky, atkreipiant démesi | mirties sasaja Su gyvenimu, pasaulio ry$i su
iSgyvenimais ir savijauta, zmoniy ry$j, pomirtinio pasaulio ry§j ir t.t. Cia keli
pavyzdziai IS Jurgos interviu:

“Tai tarsi toks tinklas. Kad tu niekada nebusi, kad ir kaip to norétum atsiribojes nu0 nieko.
Nes tu esi susijes tiesiog”.

“Kad viskas aplinkui yra labai susije. Ir tai, kq padarysi siandien, tau turés gal jtakos po
kokiy desimt mety. Kad visi Zmonés yra susije, kad taip néra, kad as esu atskiras individas ir
manes neveikia, kq daro kiti*.

WVisi santykiai ir kq tu darai, ir kq tau daro, kad visi Zmonés tarsi tokiais saitais susije, net

ir su tais mirusiais Zmonémis, tai tarsi toks tinklas.”

Akivaizdu ir tai, kad ,,visapusiSka sasaja‘“ tai néra tarsi paprasta metafora, bet

stiprus pojitis ir supratimas, kad viskas yra susij¢. Daznai minima dvieju tipy
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sasaja: vidiné ir iSoriné. Vidiné Sgsaja dazniau akcentuoja rysi, kuris yra
pastebimas tarp vidiniy kategorijy ir apima daugiau vieno asmens kognityvinj ir
emocinj aspekta. 1Soriné sgsaja — daugiau akcentuoja rysj tarp iSorés, gyvenimo
pateikiamy jvykiu, pokyciy, rySio tarp Zzmoniy ir ju daromo poveikio supratimo ir
neiSvengiamos vidinés reakcijos i tai. Be to, vidinés ir iSorinés sasajos taip pat
lengvai neiSeina atskirti, nes akivaizdu, kad ir tai yra susije reiskiniai, jie laisvai
susipina ir keicia vienas Kita, taip darydami jtaka vienas kito pokyciams.

Taciau tie konstruktai ir kategorijos, kurie yra jtraukti i teorija, turéjo
santykines ribas, kurios leido juos tarsi ir Siek tiek iStraukti iS bendro konteksto, jie
tarsi turi savitas ribas ir struktiira, kuri jgalina juos apzitiréti atskirai, analizuojant
ju sudétinga viding sandara, analizuojant jos atskira dinamika ir savybes. Be to,
akivaizdu, kad Sie iSskirti kertiniai teorijos elementai vaidina svarby vaidmeni
tiriamyju patyrime ir padeda paaiskinti, aprasSyti ir konceptualizuoti ju elgesi bei

geriau suprasti gyvenimo baigtinumo patyrimo reiskini.

3.1.2.2. Nuolatinis deréjimasis

Kitas konceptas irgi atspindi susietuma ir gali buiti per ji aiSkinamas, Kuris
teorijoje atsispindi kaip ,deréjimosi“ ir ,siekio® akcentavimas pagrindinése
kategorijose, parodant, kad tai néra statiniai procesai, o nuolatinis judéjimas, kuris
vyksta ir tarp tu kategorijy ir juy viduje. Tai, kaip bus susiderama su mirties
realybe, neiSvengiamai per visapusiska sasaja veikia gyvenimo pokycius ir sieki
rasti vertingesni gyvenima ir atvirksciai. Kiti pokyciai kitose kategorijose kelig vél
poreikj persvarstyti ir atrasti nauja santyki su mirties realumu. PavyzdZiui,
suzinojus apie artimo draugo liga, nevalingai viduje prasideda jvairQis procesai,
kurie veikia daug skirtingy sri¢iy. Kitas labai tipiSkas pavyzdys — S$venciant
zmogui jubiliejy, apmastomi gyvenimo pokyciai, vertybés ar santykiy verté.
Akivaizdu, kad tas ,,nuolatinio deréjimosi* elementas — tai tarsi toks nesustojantis

siibavimas — kai Zmogus neiSvengimai ieSko kazkokio atsakymo, kuri suradgs jis
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jaustuysi geriau ir galéty pakeisti ta biisena, | kuria jis papuolé pasikeitus gyvenimo
situacijai (Siuo atveju, suzinojus apie draugo liga).

Teorijoje ,siekis gyventi vertingiau* neveltui pagrindinis socialinis-
psichologinis procesas yra tapsmas. Jis gerai atspindi ne uZzbaigtuma, ne
negriztama, rigidiSka kategorijy ,,iSspendima” ir struktiira, o nuolatini jud¢jima,
nuolatines derybas, nuolatini vidinj dialoga, kurj atlicka Zmogus. Todél Zodis
»Siekis“ yra esminés kategorijos konstrukcijoje taip, kaip kitu kategorijy
konstrukcijose yra zodis ,,deréjimasis“ — Siuo atveju juo aiSkiai akcentuojamas ir
pabréZiamas nuolatinis potencialus judéjimas, kuris gal atsirasti prasidéjus
pokyciams bet kurioje Siy kategoriju. Taip yra todél, kad susietumo koncepto déka
viskas yra dinamiska, susij¢ ir persipyng. Galiausiai tai, kaip Zzmogus meégins
pakelti savo gyvenimo vert¢ ir tokiu biidu nustatyti pusiausvyra (susideréti),
visada labai dinamiskai susij¢ su kity dvieju kategoriju (mirties realumo ir
gyvenimo pokyciy) deryby rezultatais. Tito citata:

I as pamenu issimiegojau... Atsikéliau vakare, jauciausi tarsi gaves naujq chronometrq.
Ir jei anksciau as apskritai neturéjau to chronometro, tai dabar jis atsirado ant mano stalo,
tiesiog jis dar nejjungtas. AS nezinau, kaip tai sutapo su tuo jvykiu, bet as pradéjau galvoti apie
save, darbe a3 buvau kolektyvo dalis, dabar a$ esu a$. Kai sako vardan ,,kazko tai““. Vardan
kazko tai esu a$ ir mano artimi zmonés... O kas jiis tokie? Jiis geri zmonés, kolegos ,bet... O tie
darbo tikslai? Kas tie darbo tikslai man? Kokia jy prasmé? Na tarkim man diagnozuos vézj. Ir
susikiSkit savo tikslus... Tai tokio maisto gal atsirado. MaiStas buvo visada, bet dabar jis esminis

— mano. Nebeleidziu sau ar kitiems...Neleidziu, kad mane pastumty. Na, mano chronometras guli

ant stalo juk...*

Vieni Zzmonés samoningai suvokeé ir reflektavo §i dinamini aspekta — ji
aiSkiai jvardindami. Kiti labiau ji isreikS§davo ZodZiais, ne visai iki galo suvokdami
ta poveiki. Akivaizdu i$ gauty duomeny, kad po tam tikry jvykiy, iZvalgy, poky¢iu
Zzmogus nebebiina toks, kaip buvo. NeiSvengiamai keiciasi jo santykis tiek su
savimi, tiek su pasauliu, tiek su kitais Zmonémis. Tai ver¢ia i§ naujo persvarstyti
daugel; isitikinimy, vertybiy ir kity baziniy klausimy. Be to, Zmogus gyvena tam
tikrame kontekste, kuriame yra nuolat veikiamas aplinkos, kity ir savo jsitikinimuy

- jam reikia ,,susideréti su visais tais kontekstas ir jvykiais. Darbo metu bus
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aptariamos skirtingos ,,derybos“ - tai bus dialogas su savimi, faktais, Kkitais
Zmonémis, su ivykiais ar poky¢iais. Tai atspindés dviejy pagrindiniy kategorijy -
»deréjimasis su mirties realumu® bei ,,deréjimasis su gyvenimo pokyciais* - viding

struktiira.

3.1.2.3. Individualumas

Sis konkretusis teorinis modelis yra apie sveikus jaunus suaugusiuosius.
Taciau akivaizdu, kad Sie dalyviai turi ganétinai skirtinga asmening patirtj, Zinias
ir jgtdzius, kaip iveikti gyvenimo sunkumus. Neretai skiriasi ne tik jy asmenybés
struktiira, bet ir naudojami gynybiniai mechanizmai. Kalbéti apie $ia gana plataus
amziaus grupe kaip apie homogeniska yra gana sudétinga. Net nesigilinant |
skirtinga amziy ir su tuo susijusia gyvenimiska patirtj akivaizdu, kad Sio tyrimo
dalyviai buvo pakankamai skirtingi Zmonés, kurie turéjo skirtinga supratima tiek
apie gyvenimo vertg, tiek skirtinga savi-refleksijos lygi bei gebe¢jima dalintis
patirtimi su kitu zmogumi (tyréju).

Akivaizdu, kad tiek skirtingos asmenybinés struktiiros, tiek skirtingos
patirtys ir zinios yra susijusios ne tik su tuo, kaip Zmogus dalyvauja ir kalba
tyrime, bet ir tuo, kaip jis funkcionuoja gyvenime, kaip jveikia sunkumus, kaip
sutinka tiek sunkius, tiek dziaugsmingus gyvenimo issukius. Tie désningumai,
kurie yra konstatuojami teorijoje ,,méginti gyventi vertingiau®, yra pagristi
duomenimis ir konceptualizuoti taip, kad bity laisvi nuo ,,zmogaus, vietos ir
laiko®, atitinkant reikalavimus, kurie keliami GT teorijai. Taciau akivaizdu, kad
tai, kiek ,sékmingas“ bus tas ,siekis gyventi vertingiau®, kiek pastangy,
blaskymosi, sunkumy patirs Zmogus Sitame kelyje, yra glaudziai susij¢ ir su paciu
Zzmogumi bei jo asmenybe. Kokiu biidu bus iSsprestas pagrindinis riipestis, kokia
konkrecCia iSraiSka igis, kaip mégins ta verte pasiekti ir 1 kokius prioritetus
orientuotis, tai taip pat yra neiSvengiamai neatsiejama nuo konkretaus Zzmogaus ir

jo gyvenimo. Ir tai apibendrinama, kaip individualumo konceptas.
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IS tyrimo tampa aiSku, kad gyvenimo baigtinumo patirties turi visi zmonés,
nepriklausomai nuo amziaus. Tiesiog skiriasi juy patyrimo intensyvumas ir
pobtdis. Jaunesni Sios grupés atstovai panasu, kad daznai neturi labai aiSkaus,
1sisamoninto momento ar baigtinumo patyrimo, o tik turi kriiva jvairiy susidiirimy
su mirtimi, dél kuriy jie priartéja prie gyvenimo baigtinumo reiskinio ir masto apie
ji. Svarstymai apie gyvenima ir mirtj daugiau yra intelektualinio pobiidzio, stipriai
susij¢ su zmogaus vidine laikysena ir polinkiais, gana abstraktdis, nors ir
asmeniski. Vyresni Sios grupés tiriamieji kalba konkreciau ir gerokai individualiau
- ju gyvenime yra gerokai daugiau aiSkiai apibrézty, konkreciy, isisamoninty,
asmeniniy susidirimy su gyvenimo baigtinumu ir dél to vykstanciais jvairiais
poky¢iais. GreiCiausiai tai glaudziai susije su bendra gyvenimiSka patirtimi ir
ivairias susidiirimais su mirtimi. Cia amZius tampa tik salyga ar tarpininku, kuris
lemia tai, jog Zmogus turi gerokai daugiau jvairios patirties ir jo Susiddirimy Su

mirtimi daznis yra didesnis.

3.1.2.4. Paveikumas

Susiduriant su dalyviy istorijomis per interviu, dienora$¢ius matyti, kad §i
tema ijtraukia, neleidzia likti abejingu, vercia iSsakyti savo pozicija tiek turimy
iSgyvenimy atzvilgiu, tiek domintis kity Zmoniy pozicija ar tiesiog, paprastai
kalbant Sia tema. Gyvenimo baigtinumo temoje nepavyksta iSlikti neutraliu. Tai
pasireiSkia ir per intensyvy iSgyvenimg tiek prisimenant jvykius ar patirti, tiek
jomis dalinantis, tiek jauciant poreikj pateikti savo pozicija ar vertinti kitus
zmones. Netgi kylantis noras gintis ar papras¢iausias vengimas parodo, kad
neimanoma nejsitraukti, likti nepaveiktam, nepavyksta biti neutraliam. Teorijoje
Sis reiskinys apibendrinamas paveikumo konceptu ir egzistuoja viso tyrimo metu,
uzimdamas svarbia vieta atskirose kategorijose. Akivaizdu, kad nezitrint to, kad
jis glaudZziai susijgs su kitomis $ios teorijos kategorijomis, tai tarsi nuolatiné terpé
ar kontekstas, kuriame yra zmogus, iSgyvenantis gyvenimo baigtinuma. Panasu,

kad zmogus gali pateikti daugybe reakcijy, labai jvairiy ir individualiy, daugiau ar
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maziau adaptyviy, skirtingai emociskai nuspalvinty, stipriau ar silpniau
gynybisky, bet vienokios ar kitokios reakcijos visada yra ir jos gana intensyvios.
Reakcijos refleksyvumas nusako Zzmogaus savybe, kai jis tarsi uzprogramuotas
reaguoti iSoréje ar viduje, o ne likti abejingu ir nejsitraukusiu.

Sis jsitraukimo - paveikumo reiskinys yra pastebimas ir paciame interviu,
kai zmogus spontaniskai isijungia ir i§gyvena stiprius ir intensyvius jausmus,
isitraukes dalinasi savo patirtimis ir patj interviu vertina kaip svarbia patirti.
Interviu apie gyvenimo baigtinumo patyrima tiriamieji daznai iSgyvena kaip viena
1§ susidiirimo su gyvenimo baigtinumu momenty, visiSkai isitraukdami ir
dalyvaudami jame. Todé¢l dialoga tarp tyréjos ir tiriamyjy galima drasiai pavadinti
vienu i$ ,,sutrikdymo* koncepto ivykiy, kuris jtraukia Zmogy ir vercia susidurti su
mirties neiSvengiamumo tema.

Paveikumo konceptas leidzia sujungti ir paaiSkinti Zzmogaus kartais gana
prieStaringas reakcijas. Tiek kalbant Sia tema interviu metu, tiek véliau pildant
dienorastj ar susitinkant antrame pokalbyje, Zmogus biina Kupinas jvairiausiy
idéjy, pasvarstymuy, sureikSminimy ar nuvertinimy, demonstruoja didziuli
susidoméjima darbo rezultatais bei kity zmoniy mintimis. Kokias jis reakcijas
bepateikty, kiek Zmogus patiriy beturéty ir kelinta karta jis dalintysi savo
patirtimi, jos tikrai néra neutralios ir visada slepia savyje Zmogaus pozicijos
savituma ir individualuma. Net jei tai gali pasireiksti stipriu vengimu ir bandymu
aistringai nuvertinti savo patyrima — tai irgi yra reakcija.

Tokia, — vengimo reakcija, neretai pasitaiko dienoras¢io ar antrojo interviu
metu, kai zmonés patys daznai reflektuoja apie tai, kad, nepaisant ju noro ir
smalsumo dalyvauti tyrime, jie viduje iSgyvena kazkoki vidini pasiprieSinima,
kurio metu net sunku ka paraSyti ar pagalvoti ir norisi greiCiau pabaigti, nustumti,
per ilgai neuZzsibiti prie§ Sios temos. Biitent ta vidini pasiprieSinimg paSnekovai
daznai ir akcentuoja kaip priestara tarp vidinio noro ir motyvo pakankamumo su
kita vidine jéga, kuri akivaizdziai duoda kitokia reakcija, kuri néra nei visai

tiksliai Zinoma, nei suprantama.
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Akcentuojamas vidinis procesas, kuris pats savaime vyksta Zzmoguje, kartais
nepriklausomai nuo jo noro ir valios. Sis reidkinys dera prie paveikumo principo
ir dar labiau akcentuoja kita jo pus¢ - ne besalyginj isitraukima dalyvauti Sio
reiSkinio patyrime, net ne ,,sutrikdyma®, o ,,palengvéjimo paieskas® ir ,,iSblésima‘
- méginima pamirsti ar nedalyvauti. PanaSu, kad tiek ,,palengvéjimo paieSkoms*®,

tiek ,,isblésimo* reiSkiniui kartais prireikia ne ka maziau jégy ir isitraukimo.

3.1.3. Siekio gyventi vertingiau ypatumai

Kaip jau buvo minéta ankséiau, ,gyventi vertingiau“ yra gyvenimo
baigtinumo patyrimo asis. Be to, kitas svarbus elementas, kuris yra neatsiejamas
nuo Sio patyrimo, tai nuolatiné dinamiska, o ne statiSka laikysena, kuri iSreiSkiama
per siekimq. Zmonés pasyviai nelaukia kol juos ,.i§gelbés® i§ mirties patirties
neiSvengiamumo (net jei ir turi tokiy fantaziju) ir aktyviai ieSko pozicijos tiek
vidiniame, tiek iSoriniame pasaulyje, kuri leisty i$bati likusias dienas. Siekis — tai
aktyvus veiksmas, kuris jtraukia Zzmones i paieSkas to savito Sau vertingo
gyvenimo. Aisku, ta paieSka, siekis neiSvengiamai apima ir Zmoniy asmenybes,
Zinias, jgudzius, patirtis ir veiksmus. Tai nulemia kartais labai skirtingus
sprendimus ir suvokimus. Reikia pastebéti, kad neretai kalbédami apie gyvenimo
baigtinuma zmonés keicia savo prading laikysena ir kartais priima savo pozicija,
kad jie vis délto gyvena ne baigtini, o dar visai amzina gyvenima. Neretai paties
tyrimo metu yra kalbama labai prieStaringai, - pavyzdziui, pirma pabréziama ir
akcentuojama Sio reiskinio svarba, o véliau tiesiog jis nuvertinamas, nors vél Salia
akcentuojami ir minimi reikSmingi jo padariniai. Akivaizdu ir tai, kad tas
nepastovumas atsakymuose yra toli grazu ne tik Zmoniy asmeniniai sunkumai, bet
ir paties tiriamo reiSkinio ypatumas — Sis reiskinys yra labai dinamiskas ir
kintantis.

Svarbu tai, kad, susidiire su gyvenimo baigtinumu ir jvarding savo mirtj kaip
apciuopiama, Zmonés gana greitai pereina prie savo gyvenimo ir ripinimosi juo.

Peréjimas nuo mirties link gyvenimo yra tipiskas veiksmas, net jei dalyviai to gali
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ir nejsisamoninti (nors dazniausiai jie jsisamonina). Tyrimo duomenyse yra gausu
pavyzdziy, kurie parodo, kad i§ principo zmonés fokusuojasi | savo gyvenima ir
bando aktyviai ieSkoti tokiy jo formuy, situacijy ar biiseny, kuriose jaustysi geriau
sutikdami ta neiSvengiama gyvenimo pabaigos fakta, ir mégina atlikti kazkokius
veiksmus, kurie galéty daryti jtaka gyvenimui ir jo verte. Net jei svarsto apie mirtj,
o tiksliau apie mirimo procesa, zmonés iesko, kaip jiems biity galima kuo geriau
tame procese jaustis kol dar yra gyvi, ir taip fokusas pasisuka | gyvenima.

Nekelia abejoniy ir tai, kad gyvenimas per daug sudétingas, kad bty galima
sudaryti tik tiesinius ir vienareikSmius modelius. D¢l susietumo reiskinio Zmogui
neretai pafiam sunku prognozuoti, kur gali nuvesti jo vienokie ar kitokie
sprendimai. Akivaizdu, kad tai ne visada duoda laukta ir pageidaujama rezultata,
su kuriuo ne visada lengva gyventi, o dar sunkiau - moksliskai paaiskinti. Néra
vieno kelio, kuriuo biity galima nagrinéti duomenis, kaip ir néra vieno budo,
kuriuo juos bty galima paaiskinti sukiirus teorini modeli. Susidurdami su
gyvenimo baigtinumo reiskiniu, sveiki jauni suaugusieji yra tarsi ,,jmetami |
gyvenimo baigtinumo reiskinio i§gyvenima ir jau interviu metu bando reflektuoti,
kas su jais vyksta, kaip bandoma su tuo patyrimu tvarkytis.

Teorija ,siekis gyventi vertingiau‘“ aisSkina konteksta, salygas ir pasekmes,

kurias iSgyvena sveiki jauni Zmonés iSgyvendami gyvenimo baigtinuma. Sios

teorinés struktiros centre yra zmogus, kuris yra apibréztas individualumo ir

paveikumo déka patalpintas 1 visapusi$ku Sasaju lauka, tokiu budu verciant ji

ieSkoti iSeities ir balansuoti tarp jtampu, kurios susidaro derantis su mirties

realumu ir su gyvenimo pokyciais. Tai darydamas zZzmogQus gerovés ir savo

gyvenimo vertingumo siekia keliose srityse: bisenos palengvinime ir

pasitenkinime gyvenimu. Be to, siekiama balanso ir kity konkreciyju kategoriju

viduje: Zzmogus ieSko (derasi) ji patenkinancio santykio su mirties realumu bei
gyvenimo poky¢iais. Sios ,deréjimosi“ strategijos palios savaime yra labai
dinamiSkos ir tarpusavyje susietos — jos kaip svarbios papildomos kategorijos bus

detaliai aptartos tolimesnése dalyse (zr. skyriai 3.3. ir 3.4.).
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Sioks toks neapibréztumas ir nesusipratimas yra su tais pasnekovais ir tyrimo
dalyviais, kurie arba per patj pokalbj, jo pabaigoje, arba antro interviu metu
suvokia, kad jie gyvena amzing gyvenima ir gyvenimo baigtinumo nepatiria, nors
pries tai i§ tikryjuy gali buti nuosirdzial ir giliai dalingsi patirtimi ar to reiskinio
patyrimo iSgyvenimais.

Taip pat dalis tiriamyju i§ karto atvirai abejojo savo gebéjimu nuoSirdziai
atskleisti savo patirti dél mirties keliamo siaubo stiprumo ir dél to galimy
,hetikry® reakcijy. Nors atrodo, kad Sie paSnekovai priestarauty gautai teorijali,
taCiau ir jie randa vieta Sioje teorinéje konstrukcijoje, nes tai, kas su jais vyksta,
yra aktyvios derybos ir méginimas rasti iSeiti i$ susidariusios vidinés jtampos,
kilusios per interviu. Tiesiog minéti pasnekovai ,,susiderédavo® biitent tokiu btidu
su savo mirties realybe ir daznai toks sprendimas jiems palengvindavo biisena.

Natiiralu, kad tyrimo interviu yra tik vienas 1§ kasdienybés stimuly, kurie,
kaip jau buvo minéta anksc¢iau, gali uzsukti $i gyvenimo baigtinumo patyrimo rata
ir randa butent tokia, Kkartais baigtinuma neigianéia, kartais ji visiSkai
nuvertinancia iseitj. Akivaizdu tai, kad sveiko suaugusio gyvenime tokia laikysena
gali bati bet kokiame amziuje - tiek jaunesniame, tiek vyresniame. Kaip parodé
susitikimai ir pokalbiai su vyresniais pasSnekovais (kurie buvo jtraukti | papildoma
tyrima), teorinis principas liko i§ esmés nepakites. Zinoma, démesio sutelkimas tik
1 tokia amziaus grup¢ gali atrodyti kaip tyrimo ribojimas, ne visai iSsamus temos
atskleidimas, ta¢iau per daug bendras ir laisvas amziaus traktavimas neleisty
iSsamiai jsigilinti | svarbius konceptualius teorinius Sio reiskinio principus. Aisku,
platesnio ir jvairesnio amziaus zmoniy patyrimo iStyrimas galéty padéti giliau ir

tiksliau padéti ji konceptualizuoti ir biiti ateities tyrimo interesas.

3.2. SIEKIS GYVENTI VERTINGIAU: ESMINE GYVENIMO
BAIGTINUMO PATYRIMO TEMA

Sios dalies tikslas atskleisti ir parodyti giliau esminés kategorijos siekis

gyventi vertingiau dvi sudedamasias dalis (dalinai-esmines kategorijas): gyvo
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gyvenimo radimas ir subjektyvus gyvenimo vertingumo siekis bei jas pagristi ir
iliustruoti tyrimo duomenimis. Pagrindinis kategorijos konceptas savyje talpina ir
asimiliuoja abi minétas dalinai esmines kategorijas, kurios yra $ios esminés
kategorijos pagrindinés savybés. Tokiu biidu formuojama asis, apie kuria ir sukasi

visa grindziamoji teorija.

3.2.1. Gyvo gyvenimo radimas

»,Gyvo gyvenimo radimas“ konceptas susideda iS keleto struktiiriniy
elementy: tai slinktis nuo mirties gyvenimo link bei gyvumo iSgyvenimas.
Pastarasis yra lydimas 4 savybiy: gyventi - tai veikti, gyventi - tai jausti,

intensyviai isitraukti bei buti laike.

3.2.1.1. Slinktis nuo mirties gyvenimo link

Kaip jau buvo minéta, pristatant pacia teorija ,,Siekis gyventi vertingiau®, i
akis krenta tai, kad, nezitrint pagrindinio ripesc¢io — mirties neiSvengiamumo ir
jos keliamy jvairiu emocijy bei vidiniy reakcijy, tiek pokalbis, tiek Zmogaus
vidinis démesys labai greitai pasikeiia nuo mirties gyvenimo link. Si slinktis
universali ir vyksta automati$kai. Zmogus kalba ir galvoja apie gyvenima, net jei
tas pokalbis vyksta savo mirties supratimo akimirka, net, jei zmogus galvoja ir
svarsto apie mirt] kaip priemong paciam savarankiSkai nutraukti savo gyvenima,
jei skausmas (tiek fizinis, tiek psichologinis) gyvenime pasidaro nepakeliamai
didelis. Vis tiek pagrindinis klausimas iSlieka apie gyvenima ir ta skausma, kuris
yra gyvenime ir jvairius ieSkojimus, kaip ta skausma sumazinti, pakeisti, apie
pageidavimus buti be skausmo ir nora gyventi taip, kaip jam paciam biity
priimtina. Tito citata:

.--Det tai, kg as kalbéjau, man kazkaip susije. Kq pastebéjau apie patj mqstymo procesq

(kalbant apie mirtj)... Negali atskirti ar ¢ia mirtis, ar ¢ia tavo darbas, gyvenimas... Seima...**
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Neretai, net kalbédamas apie mirties baim¢, zmogus pats samoningai ir
neraginamas jvardina ir supranta, kad gasdina ne mirtis, 0 gyvenimas. Net
kalbédami apie isivaizduojama mirima, Zmonés vis tiek krypsta | gyvenima ir tai,
kaip jiems reikés biti ir gyventi tol, kol jie merdés. Zmogus pakankamai greitai
atsitraukia nuo mirties temos, pakeicia tema | gyvenima ir tai, Ko jis nori i
gyvenimo. Jurgos citata gerai iliustruoja sita veiksma:

»-Vieng dienq vienokiu ar kitokiu bidu numirsime ar nuo senatvés, ar nuo ligos, ar
nutrenks kokia maSina. Visi suprantam, bet realiai ggsdina ne pati mintis, kad tu numirsi, bet
gasdina gyvenimas iki to. Tai gqsdina. Kq baisiausia yra istverti tai tq supratimq, kad turi cCia
biti. Ta prasme — penkiasdeSimt mety, astuoniasdesSimt mety ar dar kazkiek. Tai ne taip baisu,
kad as numirsiu. Man to nebaisu is viso bity. Nu numirsi, tai numirsi, nes tavo laikas atéjo baisu,
kaip tu nugyvensi iki to laiko. Ar kokybiskai, ar ne? Ar padarysi, kq turéjai padaryti, ar ne.**

Taip pat neretai akcentuojama ir pabréziama, kad mirtis yra tik gyvenimo

dalis. Nors nemaza, reikSminga ir visiSkai neaiski, miglota, bet tai tik viena dalis
didelio gyvenimo, kuris yra ¢ia. Tokiu biidu, mirties faktas tampa maziau svarbus,
0 reikSmingesniu yra pats ¢jimas mirties link. Taip tarsi sustiprinamas pats
gyvenimo pojitis, daznai pazymima, kad tokiu btidu pavyksta tarsi i§ naujo atrasti

ir pastebéti gyvenima.

3.2.1.2. Gyvumo isgyvenimas

Susidiirimas su mirtimi visada lydimas staigaus ir intensyvaus gyvumo
iISgyvenimo, kuris tiesiog gali bati iliustruotas $tkiu: ,,bet a$ dar gyvas!®. Toks
iSgyvenimas Siame darbe konceptualizuojamas kaip gyvumo patyrimas. Buvimas
Salia mirties, kontrastuojanCios su gyvybe, stipriai suintensyvina $i gyvumo
pajutima. Pasnekovai teigia, kad tokiomis akimirkomis kaip reta jauciasi gyvi. Ne
visai svarbu, kokiu biidu Zmogus susiduria su mirtimi: ar tai ,kasdieniSkas“
mirties pastebéjimas, ar labiau stresinio jvykio patyrimas, ar tiesiog intelektualinis
mirties apmastymas — jis lydimas staigiu ir intensyviu gyvumo pojuciu, kuris
véliau jvardinamas tiesiog taip - ,,kol mirties dar néra ¢ia, tol as$ esu gyvas“. Taip

pat reikia pastebéti, kad §is gyvumo iSgyvenimas, nors ir lydimas euforinio
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atspalvio, ne visada biina malonus dél savo didziulio intensyvumo ir Salia

atsirandancio gana stipraus nerimo.

Galima isskirti 4 gana aiskias gyvumo isgyvenima lydinc¢ias savybes: veikti,

jausti, intensyviai isitraukti ir buti laike, kuris ne tik, kad padeda pajusti gyvuma,

bet tarsi ir uzfiksuoja ta gyvuma gyvenimo baigtinumo patyrime ir taip dar labiau

atitraukia nuo mirties neiSvengiamumo. Tai tarsi mechanizmai, kai gyvenimas

pats itraukia ir neleidZzia zmogui pabégti nuo jo paties gyvumo.

Gyventi — tai veikti. Svarbus momentas yra tai, kad vis délto Sis patyrimas
aktyvuojanéiai veikia zmoguy. Zmogus, apimtas gyvumo isgyvenimo, nori ir
mégina kazka daryti, veikti. Tuo pat metu per veikla Supranta ir iSgyvena ta
savo gyvuma. Gyvenimas tarsi kontrastuojamas su ramiu buvimu.
Nesvarbu, kaip ten baisu ar nebaisu buvo susidurti su mirties
neiSvengiamumu, bet panasu, kad, suvokes gyvenimo baigtinuma ar bent
prie jo prisilietgs, zmogus darosi gerokai aktyvesnis: ji S$is patyrimas
paskatina veikti ir judéti 1 prieki.

Reikia pastebéti, kad neretai ta aktyvacija yra tiesiog tuséias elgesys, labiau
atspindintis sukelto nerimo iSraiSka. Taciau neretai tai néra visai tuscias
elgesys, 0 daznai labiau sau reikSmingas elgesys, kuris kelia pasitenkinima
ir daznai Zzmogaus yra pageidautinas. Tai yra, Zmogus tampa aktyvus ten,
kur jis nori, kur jam svarbu ir reikSminga. Taigi, neZitirint to Sokiruojancio
momento ir stingdancio siaubo, paleidziamas aktyvacijos mechanizmas,
kuris be visa ko zmogui dar yra kazkuo svarbus ar reikSmingas. Pavyzdziui,
pamacius avarija ir | tai sureagavus viduje, greitai vaikai kédutéje prisegami
tvir€iau, pabu¢iuojama zmona ir t.t.

Taciau konceptas gyventi- tai veikti toli grazu neapima tik iSorinio elgesio
apraiSky, tai lygiai taip pat gali apimti ir viding veiklq: kaip apmastyti,
reflektuoti, suvokti ir t.t. Jy yra ne ka maziau nei iSoriniy elgesio apraiskuy,
o turbiit dar daugiau yra ty vidiniy apmastymuy ir i§gyvenimy ar kitokiy

vidiniy procesuy, kurie akivaizdziai jtraukia Zmoguy.
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Tokiu badu Zzmogus, isisukes tiek i savo vidinius veiklos procesus, tiek i
iSoring veikla ar bet kokia jos produkcija, stipriau itvirtina iSlikima
gyvenime kaip veikloje, o ne riipinimasi savo mirtimi ir mirtingumul.
Tokios situacijos biidavo daznai minimos interviu, akcentuojant, kad net ir
labai reikSmingas ir sunkus patyrimas yra primirStamas, jo vieta uZima
kitos kasdienés veiklos, vidinés mintys ir riipesciai. Povilo citata:

,»Jo, susinervines iSeinu is susitikimo su draugu, kuriam nustaté vézio diagnoze... einu
galvoju, kaip reikia dzZiaugtis draugais, Seima... kaip griZes darysiu tq ir ang... O kai
prieinu katedrq, jau bitnu pamirses ir apie darbq uzsigalvojes.

,-..as pradedu daryti savo veiklas, tuos darbus, kuriuos turiu padaryti, tuos gyvenimiskus

reikalus, kuriuos turiu atlikti pagal tvarkarasti... Taip ir griZtu { savo gyvenimq
Panasiai biidavo pastebima ir pildant dienorastj - Zmonés tik zvilgteléje 1
sasiuvinj staiga suvokdavo, kiek mazai jie praleisdavo laiko iS tikro
galvodami apie baigtinuma ar mirtj. PanaSu, kad tai daZnai juos giliai
nustebindavo.

Gyventi — tai jausti. PanaSiai kaip iSoréje matoma veikla taip ir viduje
vyksta intensyvus jausmy ir pojucéiy iSgyvenimas. Tiek per patj patyrima,
tiek jo reflektavime aiskiai i§gyvenamas vidinio pasaulio suaktyvéjimas,
kuris daznai dalyviy yra aprasomas kaip didziulé pojiciy gausa. Pasaulij ir
pati save Zmogus jaucia ir suvokia nepalyginamai aiSkiau, stipriau ir
rySkiau. Neretai pastebimi pojaciy pokyciai ar tiesiog KitoniSkumas,
uzfiksuojamos aplinkos detalés, Kkurios paprastai yra nepastebimos,
praspriista kasdienybéje pro akis.

Salia pojui¢iy yra intensyvus jausmy i§gyvenimas. Sis gyvenimo ir gyvumo
pojitis lydimas jvairiy stipriy jausmy, tokiy Kaip: dziaugsmas, euforija,
sumaistis, litidesys, baimé, nerimas, iSgastis, pyktis. Dazniausiai
akcentuojamas nerimas ir jvairios jo iSraiSkos. Daugeliu atvejy Sis
patyrimas nusakomas kaip sitibavimas jausmy kontinume tarp ramybés ir
nusiraminimo ir daznai paradoksaliu biidu apimantis net abu jausmus - tai
iSkart siejama su pilnesniu ir gilesniu gyvenimo patyrimu. Gerai atskleidzia

Tito citata:
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. 1ai vat du tokie dalykai suteikia tam tikros ramybés, tam tikrq nusiraminimaq, kad gana
bégti. Tu gyvenk. O is kitos pusés yra baimé, Kad tas laikrodis jsijungs. Tai galbiit pirmi
du dalykai, du paradoksai, kurie man ateina i galvg. Ir tas buvimas to paradokso, ta
ramybé ir nerimas, kai tu tampi jautresnis kazkam. KazZkokiom negerom Ziniom, kad

kazkas miré, kazkas baigési kazkam.

Viska vainikuojantis pojitis ir jausmas — tai, kad zmogus jauciasi gyvas, tai
tarsi visi jausmai ir pojiiciai, kokie jie maloniis ar nemaloniis, sudétingi ar
sumiS¢ bebiity deklaruoja, jog Zmogus yra gyvas. Gyvenimo baigtinumo
patyrime kaip reta aiSkiai iSgyvena ir jaucia tai, kad yra gyvas.

. Lipdama nuo kalno paslydau ant laipy, laiptai tikrai labai aukstai, kol kritau Sirdis
nusirito | kulnus, bet kai atsikéliau labai daug juokiausi. Gyventi gera.* (Valés iStrauka
i$ dienoras¢io)

Gyventi — tai intensyviai jsitraukti. Siame patyrime zmonés akcentuoja
ilgiau ar trumpiau trunkancius, bet labai intensyviai jtraukian¢ius pojtcius,
patirtis ir situacijas. Biitent sugebéjimas intensyviai isitraukti gali padéti i$
karto atlikti ta poslinki nuo mirties gyvenimo link. Sunku likti
susikoncentravus ties mirtimi, kai gyvenimas tiesiog plisteli ir uztvindo.
Gyvenimo baigtinumo patyrimas ne veltui daznai prilyginamas tokiai viska
uZzliejanciai bangai, ypac jei jis iStinka labiau sudétingose ir grésmingose
situacijose, kai yra nors minimali rizika gyvybei ar tenka bati liudininku
tokiy situaciju, kai gyvybé staiga gali nutrtkti (pvz., autoivykiu
pasteb¢jimas, laukimas ligoninés priimamajame). Jei iSgyvenimas jvyksta
saugesnéje aplinkoje ir tarsi turint saugumo uZzsitikrinima, kai néra didelés
rizikos ir grésmeés situacijos, pavyzdziui, gimtadienio diena, ramiai sédint
namuose ir laukiant sveéiy, vis tiek jauciamas intensyvus patyrimas, net
jeigu be dideliy drastiSkuy sukrétimy. Kaip, kur ir kokiose aplinkybése
zmogus besusidurty su gyvenimo baigtinumo patyrimu - tai bus
intensyvus, itraukiantis iSgyvenimas ir tuo ,uztvindimu* savaime labai
sustiprinantis pat] gyvenimo ir gyvumo pojuti. Tai glaudZiai susij¢ su
paveikumo Kkategorija — panaSu, kad Zmogus, tiesiog patekes | tokia

situacija, negali neisitraukti ir neutraliai reaguoti. Ir taip yra ne tik todél,
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kad Zmogus ginasi nuo mirties ir tokiu budu jsitraukia | gyvenima, bet
todél, kad pats gyvenimas savaime jtraukia. Atrodo, jog pats gyvenimas
pasiriipina Zmogy i§laikyti gyvenime.

Gyventi — tai biti laike. Dar vienas svarbus elementas patiriant gyvuma -
tai laiko pojucio atsiradimas. Bitent gyvenimo baigtinumo patyrime
Zmogus aiSkiai pajunta laika ir jo buvima ir saves buvima laike. Akivaizdu,
kad suauges zmogus zino apie laiko savoka ir moka ja laisvai operuoti,
moka sekti laika laikrodyje ar pasakyti nezitirédamas | laikrodj gana tiksliai
kiek laiko pragjo. Taciau ,,buti laike” — tai Kitokia laiko jutimo kategorija,
kai Zzmogus labai intensyviai ima iSgyventi jam skirta laika ir jausti laiko
dimensija ir buti labai konkreCiame savo laike. Biitent padedant mirciai
atsiveria laiko erdvé. Toks laikas jau turi visai kita vertg ir prasme, jis
leidZia pajusti, kad tikrai ir neabejotinai yra taip, kad kol kas dar esi gyvas -
esi gyvenime. Tada jau laikas tampa labai asmeniniu, o ne atsitiktiniu,
abstrakéiy ,,penkiy minuciy“ laikrodzio laiku. Ta puikiai iliustruoja
pokalbio su Titu iStraukos:

“Taip, dabar jis yra sustabdytas. Jo apémé ir paguldé kazkas ant stalo (chronometrg) —.
Anksciau nebuvo jokio laikrodzio. Kokio dar laikrodzio (linksmai)? Dabar ant stalo
padeétas laikrodis ir kaZkada turi nusispausti mygtukas kai jis pradés atgal skaiciuoti
laikq. Vat dabar jei jis pasispausty, tai sakyciau, mat velnias, dar trisdeSimt SeSi metai to
laikrodZio ir gerai. O jeigu penkeri? O jei septyni? Likestj turi uzsibrézes tai pabaigai. O
Jjei tq litkesti paneigs tas chronometras ?”’

»rada nebuvo pabaigos, dabar matosi pabaiga ir laikas kitaip pradeda eiti. Pradedi
skaiciuoti savo laikq. Eiliniuose pavyzdziuose, kai sédi su Zmogum ir galvoji, kad
atidaviau savo valandq kazkam, 0 kokiq verte gavau? Jokios? Ar klientai klausia, Titai
ar galite man pademonstruoti? AS sakau negaliu, arba imate, arba ne. Galiu sau leisti.

<.>. mano laikrodis juk eina“.

,,GYyvo gyvenimo radimas*- Si dalinai esminé kategorija atspindi ir savyje

integruoja pokyti nuo mirties gyvenimo link, kuris yra lydimas gyvumo

iISgyvenimo, tuo sustiprindamas ne mirties, o gyvenimo sureik§minima. Tuo paciu

metu jjungiami ir jvairis gyvumo elementai, tokie kaip: biti laike, intensyviai

isitraukti, veikti, jausti. Visi elementai savitai perkelia ir zmogui neleidzia atitriikti
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nuo gyvenimo, tarsi neleisdami grizti prie mirties klausimo. Slinktis nuo mirties
link gyvenimo labai akivaizdus ir nuolat randamas duomenyse. Cia tinka paminéti
it palengvéjimo paieskos ir isblésimo konceptus kaip irgi nei§vengiama postimj
nuo mirties link gyvenimo: zmogus palaipsniui vis daugiau ir daugiau galvoja apie
pati gyvenima, tokiu biidu graZindamas save i gyvenima, kasdienybe ir rutina,

save ten jtvirtindamas, 0 nuo mirties neiSvengiamumo atitolstama.

3.2.2. Subjektyvus gyvenimo vertingumo siekis

»Subjektyvus gyvenimo vertingumo siekis“ tai antra pusiau-esminé kategorija,
kuri sudeda i$ keleto struktiiriniuy elementy: tai biti siekianciam bei subjektyvus
gyvenimo vertingumas. Biiti siekianciam budingos dvi savybés: tai atvirumas
patirciai ir jam prieSingas uzbaigtumo siekis. Subjektyvus gyvenimo vertingumas
yra lydimas irgi 2 savybiy: biisenos palengvinimas ir pasitenkinimas gyvenimu,

kurios aiskiai apibrézia ir nusako tai, kokios Zzmogus vertés iesko ir siekia.

3.2.2.1. Buati siekianéiam

Méginant suvokti, kaip Zzmogus patiria gyvenimo baigtinuma, svarbu atkreipti
démesi 1 didziule tiek viding, tiek iSoring aktyvacija. Suaktyvéjus visiems
gyvybingumo eclementams, tarsi jjungiamas mechanizmas, skatinantis zmogu
kazka daryti. Si savybé glaudZiai susijusi jau anks¢iau minéta ,,gyventi, tai veikti*
savybe. Tas veiklumas, nors ir labai stipriai iSgyvenamas dabartyje, bet néra
orientuotas tik | dabarties momenta. Tas veiklumas dar yra ir raginimas kazka
nuveikti, ateityje kazka paméginti keisti, kazko siekti. Nuo anks¢iau minéto
»gyvumo iSgyvenimo* koncepto skiriasi laiko akcentu: ¢ia pabréziama ne
dabartis, o ateities galimybé. Su tuo susijgs gyvenimo baigtinumo kontekste
iSkylancios biiti siekianciam savybés:

e Atvirumas patirciai - jgalinantis dar kazka ateityje nuveikti, aiSkus

supratimas, kad dar yra laiko ir yra galimybé kazka daryti — bet ka. Biitent
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tai ir parodo, kad Zzmogus aiSkiai pamato dar laukian¢ias galimybes ir
mégina jas rinktis, jy imtis. Taciau Sis neuzbaigtumas, atvirumas galimai
patiréiai néra gasdinantis patyrimas, o atvirk$¢iai -daznai duodantis
palengvéjimo jausma, kuris tiesiog palydimas Stkiu “as dar turiu laiko! AS
turiu galimybe!”. Panasu, kad Sis momentas ir yra ta transformacija, kai
Zzmogus pasisuka nuo minties gyvenimo link, ima galvoti ir veikti
galimybése, realiai patiria teikiamas ateities galimybes. Neretai tai yra
lydima stipraus laisvés pojicio. Tai gerai iliustruoja Ilmos citata:

., Galbut ir tai yra baigtinis poyjiitis, bet tose ribose as esu laisva. As galiu veikti. Galiu
biiti, galiu nebijoti, galiu nenerimauti. Tarsi pasitraukia daug kas i Salj. Laisve, tai - ir
yra ty riby supratimas. Kol néra to patyrimo — apie tq kalnelj — tol lyg ir baisu buvo
galvoti, nenoriu galvoti, nors ta vidiné nuovoka kaZkur tai yra — tai kaZkada tai bus. Bet
kai jau tas iskyla nebaisiai, tai tarsi nebéra tos jtampos ir atsiranda laisvé buti tame,

tame buvime dabar. Ne koncentruotis j tq pabaigq, negalvoti kokia ji bus, kada ji bus,

bet aiSkus supratimas, kad ji bus...*

Taciau Sis neuzbaigtumas, atvirumas patiriai turi ir Kitas savybes, kurios
gerai atsispindi zodyje ,siekis®. Tai tarsi nuoroda ne atlikta ir uzbaigta
veiksma, kai Zmogus jau turi konkrety rezultata, o { nuolatini ir neuzbaigta
ieskojima ir nuolatines pastangas. Zmogus ieSko ir siekia nuolat, tai yra
nuolatinio tapsmo procesas. Daznai palydimas teiginius: ,$iandien man atrodo
taip, kaip bus rytoj aS dar nezinau. Man Siandien yra gerai bitent taip, bet toliau

nezinau... gal vél reikés is naujo kankintis ir ieskoti...."* Ateina supratimas, kad kol
esu gyvas - esu neuzbaigtas, esu atviras bet kokiems pokyc¢iams.

Netgi per pati interviu Zmogus daznai nepateikia vienos galutinés pozicijos,
dalinasi prieStaringa nuomone, Kkartais romantizuoja mirti, kartais
akcentuoja jos siauba, Salia ji paneigdamas ir kalbédamas apie reikSmingus
patyrimus ir t.t.. Neretai per interviu esant Salia Zmogaus apima jausmas,
kad jo pozicija jam paciam dar ne visai aiSki, 0 Zmogus yra jos paieSkose,
todél atvirai priima tai, kas su juo vyksta, pasiduoda neSamas savo paties
minciy, atsiminimy, patir¢iy ir izvalgy, kurios neduoda galutinio sprendimo

ir palieka Zmogy ieskoti toliau.
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e Uzbaigtumo siekis. Taigi, nezitrint didziulio paveikumo ir atvirumo,
galimybiy matymo patiriant gyvenimo baigtinuma, Zzmogus juda tam tikro
uzbaigtum link, mégina priimti konkrety sprendima, padaryti galuting
izvalga, sugalvoti kokj nauja savo gyvenimui reikSminga veikla ar pan. ir
tokiu biudu uZbaigti ta neapibréZtumo biisena. Taciau, nepaisant to
neuzbaigtumo, zmogus mégina jvertinti savo ,,pasiekimus®, tarsi stabteli,
kai mégina pazitréti, kur yra dabar ir kiek tai, ka jis daro ir veikia, yra
tinkama ir priimtina, kai bando surasti ir gauti kazkokij stabilu, konkrety ir
apCiuopiama rezultata, ji ivardyti ir jvertinti. Ne visada tai samoningas
stabtelé¢jimas ar veiksmas. Bet kuriuo atveju zmogus ankséiau ar véliau
pastebi, kad jo tam tikri sprendimai arba prigijo ir tapo jo gyvenimo dalimi,
arba nunyko. Zmogus pastebi, kad toli grazu ne visi, net ir labai
reik§mingos {zZvalgos ir vertingi jam pa¢iam supratimai, iSlieka. Susidiirimo
su mirtimi kontekste Zmogus priima sprendimus, kurie jam atrodo yra labai
aiskus, stabillis ir ,,uzbaigti®, taCiau einant laikui neiSlieka ir iSblésta.
Bitent Sitame kontekste gerai ir matosi, kad ne visada sprendimai turi
iSlickamaja verte, 0 neretai yra tik trumpalaikiai sprendimai, padéje pasiekti
trumpa stabiluma ir labiau atspindi uzbaigtumo sieki.

Svarbu ¢ia atkreipti démesj ir i tai, kad uzbaigtumo siekis skatina tarsi
surasti sau tinkama pusiausvyra, elementy tam tikra fiksacija (susideréjima)
ir visu minéty kategoriju suderinima, kuri suiro susidirime su mirties
neidvengiamumu. Sis uzbaigtumo siekis — meégina atrasti tokia pozicija,
kuri kiek galima bty stabilesné (nors tik trumpam laikui).

Tacdiau svarbu tai, kad Zmogaus dedamos pastangos iSspresti ta viding
intensyvuma, kuris atsiranda susidiirus su gyvenimo baigtinumu, yra labai
kryptingos ir tikslingos. Todél Siam reiSkiniui pavadinti labiau yra tinkama
ne ,,méginimo” savoka, 0 Zodis ,siekis“. Sis Zodis nurodo didZiules
Zmogaus pastangas ir tikslinga paieska, siekj rasti tos situacijos sprendima,
net jei tai bus tik laikinas sprendimas, tik tinkamas ir naudingas atitinkama

laiko tarpa ir tik ribotai leides pasijusti geriau, pvz., Jurgos citata:
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“...prabégo tokia mintis, kad gal reikéty daugiau laiko skirti gyviesiems. Bet taip banalu
sakyti (suirzta), nes taip néra, to nedarau. Pagalvoju tq akimirkq, bet daugiau taip...
niekada nesielgiu (asaroja)”

Todel, neZidrint priimty sprendimy, atrodo vertingy ir svarbiy paciam
zmogui, dalis ju turi aiSky trumpalaik; efekta ir netampa nuolatinémis Zmogaus
savybémis ar vertybémis, o telieka tik pastangomis rasti iSeiti iS neuzbaigtumo
situacijos, siekiant ja kaip galima grei¢iau uZbaigti. Zinoma, priimti spendimai
daznai yra negalutiniai, todél vél lieka galimybé patekti { neuzbaigtumo situacija.
Dalis sprendimy vis délto jgyja uzbaigta pavidala ir yra zmogaus elgesio ir
gyvenimo poky¢iy rezultatas ar aiskios vertybés, kelrodziai, kuriy Zmogus nori ir
siekia laikytis, pvz., Ilmos citata:

., AS gal Zmones labiau myléti pradéjau. Kazkaip § vyrq Ziariu, uz rankos laikau ir galvoju —
nu va. Ateina jausmas, kad reikia labiau pamatyti kq turiu dabar. Ir vertinti labiau. Bet tai néra
susije su neigiamais aspektais, na kad reikia paimti kuo daugiau ar padaryti kuo daugiau. Man
kaip tik atvirksciai, norisi daryti kas patinka, kas malonu. Nepraleisti progos i spektakli nueiti.
Draugém pradéjau dovanoti ne daiktus, o ispudzius. Ir vis dazniau sukasi, kad noriu prie piesimo
grizti, kad noriu piesti, kad noriu paveiksluoti. Tarsi kazkokio norisi atsitraukimo nuo to
buitiskumo, o daryti kas malonu, smagu, kq vis nustumdavai, numodavai. Daugiau anksciau
darydavau — kq reikia. O dabar darau gerokai daugiau — kq noriu. Aisku, tai néra tik tai, kad
darau tik kq noriu ir tiek, bet gerokai daugiau darau, kq noriu. Pradéjau piesti, isivaizduoju, kaip
délioju, savo molbertq matau, dazus (juokiasi). Na va toks kazkoks jausmas. Nu dar pavyzdZiui
nueinu § kapines, misy labai grazios kapinés, ten kur babyté palaidota. Nu ir galvoju, cia bus
mano urna, kur nors padéta. Ir tas supratimas, Zinai ne uzdaré, o atidaré. Atidaré norq noréti.
Gyventi ne taip kaip reikia, ne tai — kq privalau, o to ko noriu. Noriu paskaityti, noriu i spektaklj,
noriu § kelione. Seniau sakydavau, nu kq dabar, juk 10 000it Arba 5000It. — brangu. Sakydavau —
nu ne, negaliu dabar. Bet man patinka keliauti. Ir mamg, kazkaip norisi nusivezti, pabiiti kartais

su ja. Jos baigtinumas labai jauciasi. Tai ir leidziu sau dabar.... nebebrangu®.
3.2.2.2. Subjektyvus gyvenimo vertingumas
Peréjes nuo mirties gyvenimo link ir atrades gyvenima su savo galimybémis

(atvirumo patirciai konceptas), zmogus bando gyventi subjektyviai reikSmingai ir

atitinkamai iSdéstyti savo prioritetus. Ima ieskoti to, ka jis galéty pavadinti —
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vertingumu. Cia labai svarbus subjektyviai reikSmingas i3gyvenamas
subjektyvumas: Zmogus vertina tai, kas jam yra vertinga, o ne kas kitiems atrodo,
kad yra vertinga. Net jei tas vertingumo momentas ne ilgalaikis, jis nors trumpai
egzistuoja zmogaus samonéje ir tokiu biidu motyvuoja zmoguy juo sekti.

Svarbu pastebéti, kad tas vertingumo reiSkinys gali suaktyvéti arba labai
spontaniSkai ir staiga, kai Zmogus papuola | gyvenimo baigtinumo situacija (pvz.,
pamato avarija ir staiga supranta, kad uzuot dirbes, Siandien vakara praleis su
Seima ir artimaisiais, nes tai jam yra svarbiau), arba tai gali biti ilgalaikiy
ieSkojimy rezultatas, kai zmogus mety metus neranda ir ieSko jam vertingo
gyvenimo kelio. Efektas ir kiek stipriai tas elgesys ar bruozas issilaikys, kiek Sis
yra vertingas, ne visada priklauso nuo paiesky trukmés, 0 daugiau nuo vertés,
kuria zmogus priskiria tam reiSkiniui ir patyrimui. Paprastai jis tai daro dviem
budais: ieSkodamas pasitenkinimo gyvenime ir bisenos palengvéjimo. Svarbu
pastebéti, kad tai néra vienas kitam prieStaraujantys reiSkiniai ir Zmoguje jie gali

vykti vienalaikiSkai ir vienas kitam darydami itaka.

3.2.2.2.1.Pasitenkinimas gyvenimu. Sis konceptas apima keletg savybiy,
tokiy kaip - subjektyvus vertingumas, savumas ir pakankamumas. Panasu, kad Sios
trys savybés atspindi ir leidZia Zmogui i1§gyventi pasitenkinima gyvenimu.

e Subjektyvus vertingumas. Kaip jau buvo darbe minéta, zmogui be galo
svarbu, kad jis iSgyventy vertinguma ir prasme, kad tai, ka jis daro, siekia,
vertina, nebiity tuScia ar beprasmisSka. Biitent gyvenimo baigtinumo fone
vertés klausimas tampa labai svarbus. PanaSu, kad, sutikdamas mirties
galimybe ir suprasdamas (nors ir trumpam) iSnykimo galimybe, iSkart sau
kelia klausima, kas yra vertinga, prasminga, ir pradeda to vertingumo siekii.
Stebint i$ Salies, kartais sunku suprasti ta vertinguma, nes ne visada tai
matosi, ta¢iau zmogus dazniausiai turi paaiSkinimus ir klausia saves, kas jam
tuo metu vertinga: tai gali biiti nuo nusigérimo su draugais bare, atSvenciant
savo nepasitvirtinusia mirtinos ligos diagnoze ar metant darba, paliekant

erzinania zmona, itikint { Dieva ir t.t. Nepriklausomai, ar tai atitinka
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visuomenés normas ar ne, svarbu, kad jam tai vertinga ir reikSminga, kad tai
turi subjektyviai iSgyvenama vert¢. Be to, Sis vertingumo klausimas gali
apimti ir labai placias sritis: tai gali buti ir paprasti fiziniai dalykai (pvz.,
ilgai noréty daikty pirkimas), socialiniai dalykai (pvz., seniai nelankyty
Zmoniy prisiminimas), asmeniniy (pvz., nusprendimas nesiklausyti kity
nuomones, islaisvéjimas, gera savijauta), dvasiniy (susiripinimas santykiu su
auksStesne jéga), etinés (supratimas, kokios vertybés yra pa¢ios svarbiausios).
Atrodo, kad tada Zzmogus iSsilaisvina ir leidZia sau pradéti (nors ir trumpam)
elgtis taip, kaip jis nori — kaip jam yra vertinga. Tas vertingumo atsiradimas
gali atsirasti i§ labai jvairiy sri¢iy (fiziniy, socialiniy, psichologiniy, dvasiniy
ir etiniy).

e Savumas. Svarbu tai, kad vertingumo poreikis ir atitinkamai vykstantis
elgesys yra lydimi stipraus pojicio, kad tai tikrai esu as. Toks jausmas, kad
tame elgesyje zmogus tarsi atpazista save, kad tokiu elgesiu jis tampa labiau
savimi. Toliau taip elgdamasis jis labiau iSgyvena savuma ir pasitenkinima
tuo, ka daro, sukuria, pasirenka. Tai tampa tarsi aiSkia prieSpriesa
svetimumui — aiSkus supratimas, ko tikrai néra, kas yra visiSkai svetima.
Remiantis Siuo savumo pojuciu ir yra orientuojamasi. Tai tampa tarsi vidiniu
kompasu, Zmogus pradeda justi tai, kas yra sava, o kas ne. Svarbu pastebéti,
kad tas savumo iSgyvenimas duoda didZiulj pasitenkinimg ir skatina toliau
testi ta veikla, nelabai domintis, kaip ja vertina kiti.

e Pakankamumas. Sis konceptas - tai gyvenimo baigtinumo kontekste gimes
patyrimas, kai Zmogus supranta, kad visko jis negali turéti, pasiekti, nuveikti,
patirti ir t.t. ir pradeda ieSkoti, kiek jam biity pakankamai arba supranta, kad
tai, ka jau turi ar patyré, yra pakankamai. Tai tarsi jvykdomas koordinaciy
sistemos pokytis: nuo absoliutaus iSmatavimo pereinama prie labai
konkretaus iSmatavimo. Pakankamumo patyrimas daznai lydimas Zzmogaus
palengvéjimo jausmo ir duodantis vidini pasitenkinima.

Si pasitenkinima gyvenimu ir jo savybes (vertinguma, savuma ir

pakankamuma) gerai iliustruoja Tito citata.
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,.Bet nepaisant to as suvokiau, kokius Zzmones a$ noriu matyti Salia. Kad kai kurios mano
silpnybés, malonumai, Ydingi dalykai anksciau turéjo didesne reiksSme. O po to a$ nustojau siekti
ty dalyky, ydingy dalyky. Tarkim vertés nekuriantys vakaréliai ar kaZzkoks beprasmis
bendravimas vardan naudos. O kam to reikia? Tai duos momentini malonumq, démesj. Bet
pagalvoji, o kam? Ir prie$ pastacius tq jausmq kuri patyriau sédédamas onkologiniame.
Pagalvoji, Dieve kaip visa tai paprasta ir nekuria jokios vertés. Ir galbiit pasikeité mano
vertinimas kazkokios naudos siekimo. Pasijutau laisvesnis. Atsirado ramybé. Yra kaip yra. Bet ta
ramybé néra apatija, o toks susikaupimas. PavyzdZiui, aS pernai metais atradau, kad sau
neleidau kazkokiy prasmingy maloniy dalyky. Anksciau atrodé nejkandami jie. Tarkim knygos
raSymas, blogo raSymas, kad tai yra darymas man prasmingos veiklos. Tas cia ir dabar jgavo
kazkokiq prasme. Man sunku paaiskinti, kokiq kitokiq prasme jgavo tas ,,cia ir dabar*, bet jis
kitoks, solidesnis tas ,, cia ir dabar“. Sakycdiau malonumy, patogumy ieSkojimai sumazéjo.
Paprastq pavyzdi pasakysiu. Mes gyvename bute ir galvoju persikelti | namq, statyti kazkq ir
pagalvojau..., ar man tikrai to reikia, kuo cia blogai? Ir tada mgstai..., kad viskas..., namai,
santykiai, maloni, prasminga veikla...beprasmiai... ratas susitrauké. Pastebéjau, nuo to karto as
(pauzé) pasikeiciau. budamas rySkus ekstravertas, ieSkantis energijos kitur, dabar tos energijos
atrandu pakankamai pas save. Gal taip sutapo, gal kiti dalykai pasikeité. Bet jei klausi kq man

dave? Tai panirimo j save, vidinés ramybes....”

3.2.2.2.2. Bisenos palengvinimas. Kitas ne ka maziau svarbus subjektyvaus
gyvenimo vertingumo siekis yra Zmogaus Susirlipinimas busena ir siekis ja
palengvinti, tokiu biadu uzsitikrinti savo gerove. Zmogus, iSkart susidires su
gyvenimo baigtinumu, ima aktyviai ieSkoti ka padaryti, ka atlikti, kad jam biity ne
taip sunku, kad sumazinty viding jtampa, kuri kyla j{sisamoninus mirties
neiSvengiamuma. Busenos palengvéjimas turi  kelias  charakteristikas:
palengvéjimo paieskos ir isblésimas. Zmogus, susidiirgs su gyvenimo baigtinumu,
yra nuolat susirlipings savo biisena ir riipestis ja yra labai vertingas. Kartais
ripinimasis savo biisena gali sutapti su subjektyviu gyvenimo vertingumo siekiu ir
tam tikra pasickta biisena kaip didziausiais vertés simbolis.
e Palengvéjimo paieSkos. Akivaizdu, kad susidiirgs su gyvenimo
baigtinumu zmogus iSkart pradeda ieSkoti to, kas galéty jam padéti
geriau jaustis, nes tuo metu iSkart iSgyvena nerima (net jei ne visada

ivardina jj) ir to paveiktas aktyviai i ji isitraukia. Dalis energijos skiriama
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,pasiripinimu‘ tuo, kad jam biity lengviau - aktyviai dedamos vienokios
ar kitokios pastangos, kad tas palengvéjimas bity pasiektas. Zmogus
pastebi, kad mégina uzsiimti mégstama veikla, biiti su mylimais
zmonémis, jsitraukti | jprasta rutiniS$ka veikla ir taip jis neretai mégina
pamirsti apie mirtj ir gyvenimo baigtinuma. Kartais tiesiog Zzmogus
neigia ar bando atsiriboti nuo minéiy, fantazijy ar atsiminimu, susijusiy
su Situo patyrimu, ir net neleidzia sau ju prisileisti. Neigimas turbiit
vienas dazniausiai sutinkamy reiSkiniy: kai zmogus atvirai tiek sau, tiek
tyréjui prisipaZista (nors prie§ tai sake kitaip), kad jis nieko nejaucia,
nieko nepatiria ir jam nieko néra ir iSviS nei apie mirti, nei apie
baigtinuma negalvoja. Neretai galima pajusti, kad tas negalvojimas ir
gebéjimas neigti yra didelé vertybé ir suprantama kaip sékmingo vidinio
gyvenimo ir darbo rezultatas. O tie momentai, kai patiriama baimé,
vertinami kaip kvailystés, silpnumas ar nemokéjimas susidoroti su vidine
netvarka.

Vienas dazniausiy pavyzdziy i$ atlikty interviu, kai pokalbio pradzioje
rodoma didziulé drasa ir neigiama baimé. Neretai interviu prasideda
zodzZiai ,,a8 mirties nebijau“. Neziirint to, kad tyrimo metu aiSkiali
jvardijama ar jauCiama baimé ir nerimas, yra dedamos pastangos ja
tveikti. Daznu atveju tyr¢jo klausimai apie mirtj sukelia susierzinima ir
piktinamasi, kad jie uzduodami, jie vadinami kvailais. Tai gerali
iliustruoja tokios frazés, kaip: ,,A$ juk atsakiau: a$ apie tai niekada negalvoju,
kazkokia tai nesqmone; Gyvenu ir tiek; AS negalvoju ir nenoriu galvoti; Kodél taip
sudetingai klausinéjate?”.

Sios palengvéjimo paieskos daznai pastebimos ir vengiant galvoti ar
kazka kito daryti, kas biity susij¢ su gyvenimo baigtinumo patyrimu.
Tokiu budu tarsi stengiamasi save iS anksto apsaugoti nuo sunkiy
iISgyvenimy ir palengvinti buiseng dar prieS tai, kol pradeda veikti
»paveikumo konceptas“. Vengimo mechanizmas gerai atsispindi rasant

dienorastj. NemaZai pasnekovy aiSkiai jvardino tai, kad, nezitrint jy
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vidinio noro ir {domumo rasyti dienorasti, jie itin nenorédavo jo rasyti.
Patys jie daznai biidavo nustebe, kaip mazai jie paraSydavo, kaip sunku
budavo prisésti ir mazai turédavo, ka raSyti — dazniausiai tik kelis
zodzZius ar komentarus. Ta gerai iliustruoja Dariaus apibtidinimas:

»Nu kazkaip nesinori rasyti ir tiek. Kazkas va cia viduje nesinori. Juk cia ne apie
meile rasyti. Tikrai taip.. Apie meile labiau norisi rasyti. Sunku cia. Nesinori net
paimt. Atrodo minciy daug, o rasyti nesinori. Kazkas viduje priesinasi*

Akivaizdu tai, kad, susidiirus su gyvenimo baigtinumu, Zzmoguje iskart
isijungia mechanizmas, kuris bando surasti kokia nors ,pozityvig*
veikla, mint] ar filosofija, kad nebiity taip sunku buti, palengvéty nuo
vidinés jtampos ir bity galima toliau ,ramiai“ gyventi. Kartais net
suabejojama, kiek iSvis imanoma apie tai kalbéti, nes jauciama, kad, jei
nebus pasiriipinta savo bisena, tai tikrai bus per daug baisu. Ta
iliustruoja Tito citatos:

., Pokalbio kulminacija buvo tokia, kai pasakojau apie tq vyrukq su kose ar
kvépuojanti su Zarnele. Tai man, manau, c¢ia buvo pokalbio kulminacija, jausmine
prasme, net susijaudinau tuo metu. Viskas turbiit i tai susideda. IS kitos pusés mane
truputi neramina, kad as galbit kai kuriuos dalykus bandziau paaiskinti logiskai. Ir
nesu tikras, kiek tam kartui as gebéjau atskleisti kas yra viduje. Kiek galéjau padariau
- maksimumas”.

“Klausimas kiek as ta ramybe dangstau nerimq, negaliu atsakyti i tq klausimgq, bet, jei
as tai dangstau, tai gali buti, kad as tame nerime bandau ieSkoti kazko pozityvaus. Ir
a$ tai radau ir mane tai tenkina. Bet, ar tai yra tikras dalykas, ar mano sugalvotas
dalykas, a$ dar nezinau”

ISblésimas. Tai kitoks mechanizmas, kuris padeda palengvinti biisena,
bet daznai jau vyksta tarsi be Zmogaus valios isikiSimo ir daznai tik
pastebimas jo atéjes rezultatas, kuris neretai nustebina ir patj zmogy. Jei
palengvéjimo paieSkos daugiau yra ,,aminé“ reakcija, tai isblésimas -
Hlétinis“ reiSkinys. Tai palaipsnis ne staigus, bet tam tikra laika
trunkantis vidinis darbas, kuris yra tarsi pasiprieSinimas paveikumo

mechanizmui. Jei paveikumas intensyviai itraukia, tai iSblésimas tarsi

zmogu ,.iStraukia®, daznai jam to nepastebint. Tai tarsi paveikumo
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koncepto kita pusé, kai Zmogus tarsi tampa maziau paveikus. Neretai Sis
konceptas zmoniy apibiidinamas kaip ,,pamirsSimo* reakcija. Turbt ta
geriausiai iliustruoja dalyviy antrojo interviu metu isaiskéjgs supratimas,
kad jie galvoja apie gyvenimo baigtinuma patyrima nepalyginamai
maziau nei jie galvojo pirmojo interviu metu. Sis patyrimas daznai
lydimas nuostabos, nes 1-0jo interviu metu dazniausiai zmonés teigia,
kad jie apie mirtj, gyvenimo baigtinuma galvoja daznai, turi itin daug
minéiy ir su tuo susijusiy patyrimy. Daznai teigiama, kad mintys apie
mirt] yra labai daznas reiskinys. Susitikus po kurio laiko, Zzmogus su
nuostaba praneSa, kad galvojo nepalyginamai maziau. Kaip ir raSant
dienorastj: pirmosiomis dienomis Zzmogus susidurdavo su min¢iy gausa,
kuri po truputj slopdavo, kartais visiSko iSnykdavo noras dar ka nors
rasyti.

Pateiksiu keleta iStrauky i§ Inesos interviu, kurie pakankamai gerali
iliustruoja, kaip Zmogus riipinasi savo biisena ir siekia jos palengvéjimo,
vengdamas galvoti ir prisileisti mintis apie mirtj.

,.NUu a8 negalvoju daug apie tai... Nu kaZkaip... Nu negalvoju, kad amZinai gyvensiu
(juokiasi)... Net... Bet, kad ten numirsiu kaZkada, nu tai a8 negalvoju tiesiog... Nu niekad
nejsigilinau tiesiog... Bent jau perdaug, kad ten kazkaip (ilga pauzé). Nu baisu biity numirti.
Baisu. Nu bet irgi, nu ne dél saves, nu paciai, nu tai kq nu tenai, numirei ir viskas, bet vis tiek
baisu - dél vaiky, nu dél vaiky.”

“Ne, nu susitaikai, gyveni ir gyveni, nu. Nu tai... nu tai dabar galvot kiekvienq dienq. (ilga
pauzé) Nesigilinu. Tiesiog. Gal jei pradéciau gilintis, gal ir... liidna pasidaryty.”

“Dél sito? Nu a$ pastebéjau, kad as visai negalvoju. Nu visai... Nu man taip kaZkaip
buvo... nu neZinau, nesuku galvos apie tai (juokiasi)”.

Taip pat keletas iStrauky i§ Inesos interviu apie dienoras¢io raSyma, o tiksliau - jo beveik
nerasyma;

.»Ne, man tas sqsiuvinukas stovéjo cia, tai a$ bidavo — o, nu reikia (juokiasi) kazkq
parasyt, zinai, mazdaug. O jei biity jisai nugristas, as jauciu isvis buciau neprisiminus...**

.»»Ne, man Zinai, daugiau tokio nerimo buvo, kad as mazai cia prirasiau, kad man cia reik

radyt, o as neraSau nieko (juokiasi), nes man nesigalvoja, zinai. Bet Siaip tai...*
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3.3. DEREJIMASIS SU MIRTIES REALUMU: | PAPILDOMA
KATEGORIJA

Sios dalies tikslas atskleisti ir parodyti giliau pirmos papildomos kategorijos
deréjimasis su mirties realumu dvi sudedamasias dalis: trikdantys mirties jvykiai ir
mirties kontrolés siekis bei jas pagristi ir iliustruoti tyrimo duomenimis.
Sujungiant Siuos 2 konceptus | viena ir gaunant platesng kategorija ,,deréjimasi su
mirties realumu®, buvo nusprgsta panaudoti Zodi ,,deréjimasis® (kuris atspindi
gerai tai, kas buvo rasyta rezultaty dalyje 3.1.2.2) apie zZmogaus aktyvia pozicija
ir dalyvavima priimant mirtj.

Vyksta tarsi tokios derybos: Zmogus iSsako savo isitikinimus ir bando
paziliréti, ar jie jam suteikia laukiama pasitenkinima, ar padeda numalSinti viding
nerima ir palengvinti biisena ar nepavyksta. Zmogus iesko jam tinkan¢io
atsakymo, bando ,,susideréti* su visais situacijos kontekstais, vidiniais ir iSoriniais
ivykiais. Vyksta tarsi vidinis dialogas su savimi, savo savijauta, su mirties
neiSvengiamumu tam, kad biity rasta tokia pozicija mirties fakto atzvilgiu, kad ji
kelty kiek galima maZesni nerima. Supratgs ir pajutgs mirties artuma Zmogus ima
tarsi derétis, tartis tiek su savimi, tiek su mirties realybe (jos neiSvengiamumu),
ieSkant pozicijos ir laikysenos mirties atzvilgiu. Svarbu atkreipti démesi, kad tas
susitarimo rezultatas gali buti ir labai trumpalaikiSkas ir stabilesnis. Jau interviu
metu gana lengva pastebéti, kad zmogus labai daznai keicia savo viding pozicija,
kartais buidavo labai stipriai jau¢iama, kad pasnekovas bando itikinti tyréja savo
pozicijos teisumu. Neretai AS, kaip tyréjas, jausdavausi, kad zmogus kartu derasi
ir su manimi, bandydamas ir pats patikéti, ir mane itikinti. Neretai tyrimo
pabaigoje btidavo méginama pasitikslinti, ar teisingai atsakyta i klausimus, ar
tokia pozicija yra teisinga, priimtina.

Neretai paSnekovai patys tiksliai uzfiksuoja, kad tas susideréjimas yra tarsi
Hlaikina stotelé”, kuri yra tiesiog tinkama Siai dienai ir Siai minutei, o po to
procesas gali v¢él toliau tgstis, ypac jei atsiranda kokiy naujy ivykiy ar i§gyvenimy.

Tito citata:
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“Galbut susideda i tq laikinumq. Galbit dabar yra taip, po to galbiit bus kitaip. Tiesiog
sakau, kad taip yra, o kiek tai yra - tikra... Bet kiek a$ pasakojau, kq tai man suteikia tame
fiziniame gyvenime, kaip pasakojau savo santyki su aplinka, jis toks yra ir net stipréja, jausmas
tikras ir solidus, geras jausmas. Dar neZinau kiek tas jausmas bus susijes su nerimu, mirties
baime ar dar kazkuo. Ir kiek jis yra susijes su mano kitais psichologiniais dalykais...visais
maistais ir visa kita, su asmenybiniais faktoriais. Galbiit ¢ia ir yra mano neadekvatumas. Galbit
as kalbéjau, teikdamas ramybés pavyzdziy. O tie pavyzdZiai ateina negalvojant apie mirtj, 0 i8
mano kazkokiy schemy, tai ¢ia dar gali biti kaZkoks momentas, bet tai, kq as kalbéjau man
kazkaip susije, kq pastebéjau apie pati mgstymo procesq.. Negaliu atskirti ar ¢ia mirtis, ar ¢ia

darbas, gyvenimas...”.

3.3.1. Trikdantys mirties jvykiai

Trikdanciy mirties jvykiy konceptas apima jvairias situacijas ir priminimus
apie mirtj, mintis ar kitokius faktus apie ja ar gyvenimo baigtinuma, kurie mirtj
padaro realia ir neiSvengiama. Sie {vykai pasizymi unikaliu gebéjimu jsiverzti,
prasiskverbi | miisy samong ir ja ,,uztvindyti®, sutrikdyti ir joje isitvirtinti. Mirties
ivykis palieka rySky ir svarby pédsaka. Net labai jaunas Zzmogus turi daug jvairiy
atsiminimy, pamastymuy ir isptidziy, kuriy jis prisirenka per gyvenima.

Akivaizdu, kad tie iSgyvenimai turi aiSku svorj ir palicka dideli isptudi
asmeniui, galbit todél zmogus, pakalbintas apie mirtj, gyvenimo baigtinuma,
sako, kad turi ir nori papasakoti, turi patyrima, kuriuo nori pasidalinti. Sis
konceptas yra glaudziai susij¢s su konteksto konceptu — paveikumas.

Mirties ivykiai nurodo daugiau i situacijas, kurios jau yra padar¢ ar dar gali
padaryti poveiki ateityje. Tai gali buti praeityje buve ivykiai, kurie paliko didelj
ispudi: tai tarsi tie jvykiai, kurie jau prasiskverbé ir dabar jau yra tiesiog saugomi
Zzmogaus viduje. Taciau tai gali buti dar ir neiSgyventi, nepatirti jvykai, bet jau
apmastyti. Zmogus tarsi i§ anksto jau turi susikiirgs Scenarijy ar jsivaizduojama
savo elgesio algoritma, ka jis daryty atitinkamu atveju (pvz., didelés kancios metu
rinktysi gyvenimo nutraukima). Sis konceptas apima tas situacijas ir jvykius, kuris

apima Zmogaus mirties neiSvengiamumo ir gyvenimo baigtinumo supratima.
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Reikia pasakyti, kad biitent nuo Siy mirties jvykiy dazniausiai ir prasideda
pokalbis. Zmonés turi didelj nora pasidalinti ir papasakoti su tuo susijusius
patyrimus, savo svarstymus apie juos. Daznai pabréziama, kad apie juos norima
pasidalinti su Kitais zmonémis, paciais artimiausiais, bet toli grazu ne visada tas
pavyksta ir tiesiog ne visada iSdrista. DaZnai zmonés, jvarding ir aptar¢ Sias

situacijas, pajunta palengvéjima. Dazniausiai minimos Sios situacijos:

3.3.1.1. Kriziniai jvykiai susije su mirtimi.

Tai daznai stipras, skausmingi, Kriziniai momentai, kai Zmogus tiesiogiai
iSgyvena akistata su kancia, skausmu. Tai daznai yra lydima sunkiy isgyvenimy ir
stipriy jausmy :

e Sveikatai pavojingos situacijos: dazniausiai minimos situacijos,
susijusios su tam tikra medicinos istorija, sveikatos tikrinimusi ar
gresiancia rimta liga, onkologine diagnoze. Tai dazniausiai kelia
zmonéms 1$ karto labai stiprias mirties neiSvengiamumo situacijas ir
verc¢ia susitikti su mirtimi, vercia apsvarstyti tai, kad gyvenimas gali
pakankami netikétai baigtis dél tam tikry ligy ir susirgimy. Tito
citata:

.-nueinu | onkologing visas drebédamas. Jie padaré echoskopq. Sako, na néra
pas tave auglio. Kad butume tikri dvi savaites palauk. Padaré kompiuterine
tomografijq ir as pamenu rytq, kai atéjau atsiimti bylos ir eiti pas daktarq. AS
laikiau bylq rankose ir éjau pas daktarq. AS galéjau atsiversti tq bylq ir
pasiziuréti, juk ten tik vienas lapas.. ir as sukandau dantis ir atsiverciau. Na ir
néra ten to auglio. Na suklydo echoskopuotojas, ar aparatas blogas buvo. Ir
daktaras sako, kad viskas gerai, nesijaudink, yra tik kazkokia déme plautyje ir
su tuo gyvena Simtai, tikstanciai Zmoniy, jokio auglio néra. Tai buvo ta
situacija, kai as buvau arciausiai tos minties, kai galvojau viskas. Kq man tai
reiske? Tai viskas, yra tik vienas plautis... ir jei auglys plautyje ... Tai viskas
metai pusé mety?..

e Sunkiy iSgyvenimy situacijos. [vairios asmeniskai labai sunkios,

sukreCianios situacijos, kurios iSmus¢ 1§ saugios, iprastos
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kasdienybés. Daznai minimos situacijos, kurios buvo pavojingos
gyvybei ar sveikatai, nelaimingi atsitikimai. Daznai pabréziama $ity
tvykiy transformuojanti galia, dél kurios labai permastomas
gyvenimas, jo vertybés. Citata i$S Valés dienorascio:

,.Siq dienq pakalbéjus apie mirtj, ji véliau apie save priminé du kartus. Pirmaji
kartq manes vos nepartrenké automobilis, prie pésciyy peréjos. Reakcija buvo
keista ir visiska netinkama. Pamaciusi automobilj tiesiog sustingau. Jis sustojo
prieS mane likus gal maziau nei metrui. Adrelino kiekis didZiulis. Bet véliau
Jauciausi gerai. Darbai éjosi smagiau. Galbiit dar veiké adrenalinas, bet paties
ivykio véliau nebeprisiminiau. **

Taciau neretai, tai biina minimi tiesiog gyvenimiskai sunkis
periodai, kurie daznai yra lydimi tokiy jausmy Kaip - litidesys, kalté
ar tiesiog ,,depresyvi“ nuotaika. Tai taip pat situacija, kuri apima
mintis ir apmastymus apie savo mirtinguma. Citata iS5 Jurgos
dienorascio.

,, Kai man buvo depresija. Va tie momentai man, tos dienos, savaités, kai as
blogiausia jausdavaus. Va gal tada as daugiausiai galvodavau. Nu kas biity,
jeigu as dabar tiesiog numirciau (graudinasi), ar as dél to dZiaugciausi ar
nesidziaugciau. Koks buvo mano gyvenimas ar ko vertas (graudinasi, asaroja) .
Netekties situacijos. Kity zmoniy mirtys ir dalyvavimas laidotuvése
visada yra labai tiesioginis Saltinis apmastyti savo paties
mirtinguma. Nesvarbu ar artimo, ar tolimesnio Zmogaus netektis, o
kartais tai gali bati ir visai nepaZjstamo Zmogaus laidotuvés. Zmonés
daznai tuo metu apgalvoja savo mirtj ir gyvenima. Virgos citata:

.. kai buvo laidotuviy procesas,.., susirinko Zinai, pusé Joniskio, nu labai
daug Zmoniy, labai, labai. Ir vél tokia Zinai, kad sako tokio, kai laidotuvés biina,
tiek Zmoniy, ir vél matyt ne tik as Zinau, kad jinai buvo labai gera, bet ir tiek
Jinai gério palikus buvo Sitoj Zeméj, tiem kas liko giminés, atéjo ten is fabriko,
nors ji jau seniai nebedirbo, ten nu..daug. Pypt ir mane vienas toks atsimenu
momentas buvo.. bet taip tokia mintis, ne tai, kad as noriu numirti, bet taip
galvoju, saves pasitikrinimas, klausyk nu maza kas atsitikty, numirciau, nu maza
kas, po to jvykis, apsinuodyciau, ar dar kazkas ar dar kazkas ten nepatiko

pasidaryciau... kazZi kiek manes ateity, noriu sakyt, aplankyti? (nusijuokia)
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palydeéti Zmoniy, ir zZinai kq pagaunu, kad manes ateity palydéti Zmoniy n karty
maziau negu mociutés. Tai va toks vél Zinai, bet dabar vél pagaunu palauk... tai

dabar.. bet as laiko turiu, nu ta prasme as turiu laiko...”,

e Buvimo mirties jvykiy liudininku. Stipry ispidi ir susimastyma
apie savo mirtinguma palieka situacijos, kai zmogus tampa mirties
liudininku. Ypa¢ sukrecia Zmoniy mirtys, taciau ne mazai kalbama ir
apie gyviinus, namie auginamus gyvinélius bei jy mirtis. Gyvinéliai
ypa¢ asocijuojasi SU jaunesniu amziumi, vaikyste, daznai nurodoma,
kad tai buvo pirmasis susidiirimas su mirtingumu.

e Situacijos, kai mirtis yra pageidaujama. Neretai tai minimos
situacijos, kai iSgyvenamas labai stiprus psichologinis ar fizinis
skausmas. Sitos situacijos iSkart siejasi su mirtimi, kaip badu

nutraukti kancia. Virgos citata:

,,..bet tas skausmas ir tas tokia biisena, skausmas vitalinis, ne skausmas ne
raumeny, ne kokiy nors ten atskiry organy, bet nezmoniskas blogumas su
nezmoniska intoksikacija su ...tukstantis karty jeigu migrena, prieskonj bent
girdéjai ar Zinai, tai tikstancius karty stipresni ir tada buvo toksai — viskas..
numirciau — baigtysi. Va tas tarkim, kas... Kai kalbu apie tq iséjimq, apie tokj

kaip uzbaigimq kaip uzbaigimq tos kancios**

3.3.1.2. Kasdieniai jvykiai susije su mirtimi

Tai situacijos, kurios turi ne tokj tiesioginj ry$i su mirtimis, lydimos ne tokios
didziulés itampos ir intensyvumo kaip anks¢iau minéti kriziniai jvykiai, taciau ne
maziau keliantys jvairiy minéiy ir apmastymy apie Savo mirtj bei gyvenimo
baigtinuma. Sios situacijos artimos tuo, kad Zmogus tarsi saugesnéje aplinkoje
susitinka su mirties neiSvengiamumu ir Siek tiek ramiau ieSko atsakymo: maziau
akcentuojamas susirlipinimas blisena ar jos pagerinimu, 0 daugiau démesio
skiriama tiesiog gyvenimo tyrinéjimui ir apmastymui. Pabréziama, kad bitent

tokiy 1§gyvenimy metu tarsi apibendrinama, sudedami visi taskai ant ,,i.
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e Kasdienés asociacijos. Zmonés pastebi, kad Kartais mirties
asociacija ateina i§ labai netikéty ir atrodo paprasty kasdieniniy
veikly, kaip - eiléras¢io perskaitymas ar pra¢jimas pro dingusio
Zmogaus nuotrauka, pamacius invalida ir t.t. Kartais tai gali bati ir

ne visai tiesioginés asociacijos. Jurgos citata:

»Gatvéje pamatu paprasta avarijq. Ar jéjus | darbq, lentq (kaba) mirusiems.
Kiekvieng dieng susiduriam su mirties simboliais. Daug kas asocijuojasi su
mirtimi. AiSku, gali to nepastebéti, bet as tai pastebiu. Ir tas kasdienis
galvojimas, néra kas mane labai jaudinty, ne — ne tai, kad jaudina, jis privercia
pasitempti. Tai tarsi primena — va bus ta mirtis. O kq tu darai iki to laiko? Kq tu
iki siol nuveikei, o kq tu po to (ketini) daryti?*

Neretai yra akcentuojama, kad biitent menas yra vieta ir sritis, kuri
daznai provokuoja mintis apie mirtinguma ir gyvenimo pabaiga,
neretai palieka stiprius iSgyvenimus ir tarsi duoda pakankamai
tinkama, priimting forma savo baigtinumui apmastyti.

e Apmastymai apie mirti. Zmonés dalinasi ir savo intelektualiais

apmastymais apie mirti. Pirmojo interviu metu akcentuojama, kad
tai gana daznas reiSkinys, tafiau neretai antrojo interviu metu
pasitaisoma, kad tai pakankamai retas reiskinys, tiesiog dél savo
svarbos daznai uzima reikSminga vieta, taip tarsi tapdamas
daznesniu iSgyvenimu nei realiai yra. Vis délto pabréziama, kad
galvojimas apie mirti néra labai malonus reiskinys ir reikalauja
Siokiy tokiy valios pastanguy.
Savo intelektualiniu mirties apsvarstymu ypa¢ dalijasi jaunesni
tyrimo dalyviai. Kalbédami jie taip pat labiau nei vyresni linke
remtis intelektualinémis jzvalgomis ir kity Zmoniy, o ne savo
asmenine, patirtimi. VVyresnieji dazniau dalinasi konkretesniais, savo
paciy iSgyvenimais.

e Pokalbiai su Zmonémis. Dialogas su kitu Zzmogumi taip pat yra
situacija, kai zmogus dalinasi ir iSgyvena gyvenimo baigtinuma,

klausosi ar dalinasi savo ar kito zmogaus patirtimi. Dazniau
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akcentuojama tai, kad tokiy pokalbiy norisi ir jie galimi tik ypac
artimuose santykiuose. Paprastai draugai yra tie asmenys, su kuriais
retai, bet norisi pasikalbéti apie gyvenimo baigtinuma ir mirti,
pasidalinti savo iSgyvenimais, apmastymais ir jzvalgomis.
Dalyvavimas Siame tyrime vertinamas Kaip reta, bet svarbi galimybé
paciam suprasti ir atrasti savo pozicija bei ja pasidalinti.

Atskiriamas ir akcentuojamas dialogas su vaikais. Akivaizdu, kad
su jais tenka kalbétis apie mirtj, nes jie domisi pasauliu ir mirtimi
kaip jo dalimi. Daznai tie pokalbiai biina kiek netikéti suaugusiajam
ir ji Siek tiek sutrikdantys. Citata iS Virgos dienoras¢io:

,,...mano Asta sako, mama kaip as nenoriu biit sena, mes ten éjom mieste, ji dar
buvo maZiuke, nu paaugleé kokiy dvylikos - trylikos mety. Sako, kaip a$ nenoriu
biit sena ir nenoriu sena mirti, sako, as noréciau mirt jauna. Sakau kodél? O ji:
seni taip negraziai atrodo, tokie jie nejgalus ir panasiai. O as paskui galvoju, o
sakau: bet jaunas dar turi gyvent. Bet ji sako: bet a8 dar ir gyvent noriu, bet a$

sena nenoriu mirt, nu taip negrazu...*

Gerai iliustruoja ir citata 1§ Viltés dienorascio:

., Dukra paklausé ar as bijociau mirti? Keistas jausmas apémé (gal ir baimé?).
NegrjZztamos ir apribotos situacijos. Minimi jvairis gyvenimo
momentai, kai pajuntamas laiko tékmés momentas, suprantant laiko
negriztamuma bei kai kuriy jvykiy visiSka baigtj ir nesikartojima.
Tai glaudziai siejasi su ,,nuolatinio gyvenimo kitimo*“ konceptu.
Paprastai minimos situacijos jvykiy, kurie vyksta vienintelj karta
gyvenime (tekéjimas baznycCioje su balta suknele) arba itin reti
ivykiai kaip vaiko gimimas. Astos citata:

Gerai atsimenu tq momentq, kai Zengiau altoriaus link savo vestuviy dienq.
NezZiarint to dZiugaus iSgyvenimo, juk buvo mano vestuvés, buvo Salia visai
kazkas kito, kitonisko ir litidno. AS kaip niekada gyvenime stipriai pajutau, kad
darau tai, kq darau vieng kartq gyvenime. Kad daugiau jau niekada nebeisiu link
altoriaus, apsirengusi baltq suknele. Net jei iSsiskirciau — baltos suknelés,
vestuviy nebebus. Tai darau pirmq ir paskutini kartq savo gyvenime ir daugiau

niekada to nebedarysiu. Biitent tada, per savo vestuves, kaip niekad pajutau
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gyvenimo baigtinumq ir supratau, kaip eina laikas... kad gyvenimas juda i priekj
ir jau nemazq gabalg jo nugyvenau, Kurio jau nebegalésiu niekaip atsukti ir
grqzinti... va su balta suknele stovéjau ir galvojau apie mirtj. Ne apie meile. Nors
apie tai irgi galvojau, nors, tiesq pasakius - jq jutau. Bet galvojau apie mirtj...
Galvojau, kad Sitame gyvenime tikrai noriu, kad mano santuoka pasisekty, kad ji
biity laiminga. Nes tai vienintele tikra santuoka, kuriq as turésiu.

Daznai ¢ia minimos ir situacijos, kai laikas yra labai aiskiai ribotas ir
kai zmogus pajunta laiko tékmés momenta, jo verte. Tal apima
{vairias situacijas, kai zmogus ispraustas i laiko rémus, apribotas tam
tikros situacijos, pajunta aiSkiai gyvenimo ir laiko t¢kmg, tokiu biidu
isisamonina mirties neiSvengiamuma ir realuma.

Sventés ir jubiliejai. Sie momentai pakankamai daZznai asocijuojasi
su baigtinumu ir mirtimi, neretai siejasi su zmonémis, kuriy jau
nebéra. Be to, Sventés, jubiliejai primena ir savo paties neamzinuma.

Citata i§ Valés dienorascio:

., Per Kiicias padedam tuscia lékste ant stalo ir prisimenam visus mirusius. Tarsi
pajutau, kad jie mane saugo is virsaus. Taigi padariau iSvadq, kad mirusieji
galingesni uz gyvuosius. Tétis taip pat uzsiminé, kad jis kazkada mirs. Man tai
daug skaudziau nei biuty mano mirtis. Gerai apgalvojus suprantu, kad man tq
saugumo jausmaq suteikia tikéjimas kazkokia aukstesne jéga. ™

Gimtadieniai, o ypac¢ jubiliejai, daznai iSskiriami kaip reikSmingas
laikas ir daznai atsimenami kaip momentas, kuris buvo esminis
gyvenimo baigtinumo supratimo ir patyrimo kontekste. Neretai
jubiliejus atsimenamas kaip momentas, kai Zzmogus suvokia aiskiai
laiko téekme ir mirties neiSvengiamuma ir tuo pat metu igyja laisve.
Ta gerai iliustruoja [Imos citata:

.» Zinai, gal taip va pirma kartq... Nu Zinojimo lygmenyje tai mes visi Zinom.
Kaip as pati mégstu sakyti. Gyvenime néra jokiy garantijy isskyrus tai, kad mes
vienq dienq numirsime.Bet jeigu apie patyrimaq, tai as, kai man buvo kokie 35
metai ir per gimtadienj, nu ne, gal jau po gimtadienio. AS taip turbiit pirmq kartq
kaZkaip pajutau..., kad as matau tq kalnelj. AS mégstu sakyti, kad esam ant
kalnelio. Nu, kad ir biisim ant kalnelio ir ten pailsésim. Tai va, buvo jausmas,

kad as ta kalnelj matau. Kad jis yra. Nu gal jis dar ir tolokai. Bet as pirmq kartq
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supratau, kad jis ten yra. Kad ten yra kalnelis, o ant to kalnelio kryZius. Tarsi
tokia riba atsirado. Nu, Zinai, va tas baigtinumas ne kaip fraze, ne kaip kazkas, o
tai yra mano kalnelis. Jis tiesiog atsirado, tas kalnelis,. Mano suvokimo lauke. Ir
kaip tik pagalvojau, nu kq 35, nu tai jau puse. Nu zinai, koks 70. Nu bet tas
skaicius, taip kazkaip ir nubégo. Nu kazkoks tai labai aiskus, kad taip yra. Nu ir
jeigu jau apie jausmus. Man buvo visai gera. AS nejutai nei baimés, nei
kazkokios desperacijos, kad nu kaip tai?... jau?.. nu buvo kazkoks tai aiskus,
ramus, paprastas, nu kazkoks tai priémimas, supratimas, kad va taip va. Ir ne
kitaip. Ir pagalvojau , kad nuo to karto, a§ su tuo patyrimu ir gyvenu.
Negrizdama labai i ji. Gal kokiu naujy ir net nebuvo. Nu va atsirado toks pojiitis
manyje. Nu ne taip, kad atsirado ir dingo, atsirado ir ieSkau, kazko kito, bet

atsirado ir liko - nu jis yra mano.

3.3.1.3. Sutrikdymas

Mirties ivykiy situacijos tarsi prisilie¢ia prie zmogaus gyvenimo ir sutrikdo ji
labai skirtingai ir toli grazu ne visada vienodai. Atrodo, kad yra aiSkus skirtumas
tarp to, kiek mirties jvykis gali paveikti ir jsiskverbti | zmogaus patyrima, be to, tai
néra susij¢ tiesiogiai su jvykio turiniu, o daugiau su kitais konceptais, tokias kaip
biisenos palengvinimas ar paveikumas. Net paciam zmogui kartais sunku numatyti
ar suprasti, kodél vienoje ar Kitoje situacijoje jis taip iSgyveno gyvenimo
baigtinuma ir jsitrauké i vidinius apmastymus, mégino keisti savo gyvenima. Tarsi
egzistuoja netikétumo momentas, kuris daugiau nusakomas ne ivykio netikétumo,
o paties iSgyvenimo poveikio netikétumu — Zmogus tarsi nusistebi, kad jam tai
atsitiko.

Koncepto pavadinimas ,sutrikdymas® gerai atspindi ne tik netikétumo
afekta, bet ir tai, kad Zmogus tarsi kurj laika (nors tik momentg) praranda savo
iprasta normalia biisena ir tada prasideda visas ,,deryby“ procesas, kai Zzmogus
bando surasti i3eitj i$ susidariusios situacijos. Sis ,,sutrikdymas* tai pat daznai yra
lydimas labai jvairiy jausmuy ir iSgyvenimy: zmonés daznai akcentuoja i$gasti,

baime, litidesi, nerima. Tacdiau visada pabréziamas Sio iSgyvenimo didziulis
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intensyvumas ir jsitraukimas, kuris daZznai nusakomas kaip intensyvus vidinis

iISgyvenimas. Galima skirti keleta sutrikdymo budy ar lygiy:

Momentinis sutrikdymas. Tai sutrikdymas, kuris nepaliefia Zmogaus
giluminés esmées. Kai susitikes mirties ivyki zmogus iSgyvena didziuli
staigy vidin] intensyvuma, taciau jis gan greitai uzggsta. Tai biity galima
pavadinti i§gasCiu ar baime. PavyzdZiui, vaikui uzklausus apie mirti ar
pamacius autojvyki, Zmogus iSgyvena staigy intensyvy sutrikima, taciau
pats efektas, kurj palieka Sis iSgyvenimas, nors ir ryskus, neturi didelés
transformuojancios galios. Zmogus siekia ir atlieka poky¢ius, kurie néra
tokie reikSmingi ar vertingi. Kartais tai tiesiog siekimas nusiraminimo
slopinant emocijas, vengiant, darant kazka malonaus. Stipriai aktyvuojasi
bisenos palengvinimo konceptas.

Didieji sutrikdymai. Tai iSgyvenimai, kurie trunka ilgesni laika, kartais
neturi aiskios pradzios, 0 Zmogus tik pastebi, kad yra ieSkojimo - ,,deryby*
kelyje. Ju pradzia gali biiti ir koks Krizinis ar kasdienis mirties jvykis, kuris
pakélé gyvenimo baigtinumo apmastyma. Taciau Zmogus tarsi
nepakankamai pasiriipino savo biisenos palengvinimu ir toliau tgsia
,.deryby® procesa. Tada ir poky¢iai, kurie vyksta Zzmoguje vertinami kaip
labiau esminiai, kertiniai, savo pasekmémis — reikSmingi ir vertingi
Zmogaus gyvenimui, asmenybei. Labiau aktyvuojasi ,,pasitenkinimo

gyvenimu* konceptas.

3.3.2. Mirties kontrolés siekis

Meégindami isbuti su mirties neiSvengiamumu, Zmonés tarsi meégina

kontroliuoti mirties realuma; ji nuvertindami, kartais suteikdami jai ypatinga

pozicija, kartais iSkraipydami. Mirties kontrolés siekis - tai tarsi pozicijos ar

strategijos mirties realumo atzvilgiu, kurios taikomos tam, kad sumazinty jtampa

ir ,,palengvinty blisena”, taip i$spresty ta sutrikdyma, kuris patiriamas susidiirus su

mirties jvykiais. Kita vertus, priémus tam tikra pozicija, pasirinkus pvz., mirties
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mistifikavima, kinta ir visas siekio gyventi vertingiau modelis. Zmogus, pasirinkes
tam tikra pozicija mirties atzvilgiu, neretai turi iS naujo ,,susideréti“ su kitomis
kategorijomis ir konceptais. Pavyzdziui, nusprendus, kad mirties néra, o ¢ia tik
laikinas momentas prie§ amzinybe, kuri laukia rojuje, kinta ir pacios subjektyvaus
gyvenimo vertingumo siekis, Kkitaip perstatomi prioritetai, Kinta pozitris {

gyvenima, vertybes.

3.3.2.1. Mirties iSnaudojimas

Kalbédami apie gyvenimo baigtinuma Zmonés daZznai akcentuoja tuos
momentus, kai mirties yra pageidaujama. Pavyzdziui, nepakeliamo fizinio ar
psichologinio skausmo metu — kai zmogus samoningai galvoja apie tai, kad jis gali
gyvenima padaryti baigtiniu pasirinkdamas mirtj. Tokiu btdu mirtis tarsi jgyja
nauda. Ja galima pasinaudoti, ja galima iSnaudoti siekiant asmeninio tikslo ir tokiu
biidu pagerinti savo gyvenimo kokybg, pasirinkti palengvéjima, renkantis
savanoriskg mirtj.

Bet kuriuo atveju akivaizdu, kad Zmogus renkasi tai, jog palengvinty sau
nepakeliama gyvenima — ir net tokiu buidu bando pakelti savo gyvenimo verte.
Atrodo, kad savo pozicijos pasukimas taip, kad mirtis gali biti pasirenkama,
neretai sumazina viding itampa ir grésme. Juk jei mirtis naudinga, jei ji gali
sumazinti skausma, kanc¢ia — gal tada ji nebus jau tokia bloga ir baisi. Tito citata:

»Man atsirado mintis - geriau jau nezZinoti... Ir tuomet pradéjau galvoti, kokia mirtim
noréciau mirti, ir tikrai nenoréciau mirti kokia nors onkologine liga, palatoje su véZiu serganciu
Zmogumi ir kankintis chemoterapijoje. Kad jau geriau paciam viskq baigti, kad gal net geriau
savizudybe.. "

Labai daznai, kalbédami apie gyvenimo baigtinuma, zmonés kalba labai
tiesiogiai apie savizudybe ir pateikia savo asmening pozicija i Sita sprendima,
prisimena tuos momentus, kai apie ja galvojo. Akivaizdu, kad Zzmonés savizudybeg
apmasto kaip buida kontroliuoti savo gyvenimo kokybg, renkantis jos nutraukima,

net jei mirtis néra pageidaujama iSdava. Tai budas, kuris padeda islaikyti jausma,
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kad gali kontroliuoti bejégiSkuma susitinkant su gyvenimo baigtinumo patyrimu.
Citata i$ Jurgos interviu:

.»Nes kartais bina nu tokia buklé, kai tau ant tiek kq nors skaudéty, nu kq nors: kojq,
skrandj. Nu tu nenori i$ tikro numirti, nu tu nori, kad tiesiog tai pasibaigty. Nu, gal su ta pabaiga
labiausiai ir asocijuojasi mirtis. Ir tada jau nebesvarbu. AS c¢ia kazkas raudos taves, ar cia yra
kazkokiy iseiciy, néra. Tiesiog nori, kad tai pasibaigty ir tick. Nu toks blogas jausmas. Nors as
realiai negalvojau apie savizudybe, kad planuociau, kaip tq padarius. Tiesiog buvo tokia mintis,

kad galiu negyventi - jei reikia biiti tokioje sunkioje biisenoje .
3.3.2.2. Mirtis, kaip motyvas

Svarbu pastebéti, kad mirtis turi tarsi zmogy motyvuojancéia savybe. Biitent
jos buvimas daznai paskatina zmogy kazka daryti, judéti, pasitempti, 0 ne stovéti
vienoje vietoje. Mirties realumo supratimas turi ta fenomena, kuris tarsi skatina
veikti. Kaip alkis skatina zmogy eiti ieSkoti maisto, taip ir mirtis tarsi motyvuoja
eiti ir ka nors daryti: siekti, neuzsisédéti, netingéti, judéti ir augti ir t.t. Gal Cia
visai galima pazvelgti { mirtj i§ pozityvios pusés, jai suteikiant galia motyvuoti.

.-..Ne — ne tai, kad jaudina, jis privercia pasitempti. Tai tarsi primena — va bus ta mirtis. O
kaq tu darai iki to laiko? Kq tu iki Siol nuveikei, o kq tu po to daryti? Gal tai leidZia kaZkaip
nestovéti vietoje. Nestovéti tame taske. Kazkq daugiau daryt, kazkq toliau daryt. Tai tarsi
priminimas. Kad ta pabaiga kazkada ateis. Tai tarsi kiekvienq dienq paZiirétum, kada tau yra
dead-line tau atiduoti. Kursini darbq. Tai vercia mane pasitempt. Tai man leidzia maZiau biiti
visiSkoje rutinoje ir viename taske. Tarsi nieko nedaryt ir egzistuot. Tarsi neuZzsirakint kur nors.
Tai tarsi kazkas nuolat spirty i Sonq ir tad galvoji — ah! Kq as cia veikiu? Tarsi biini prisniides, o

tave kazkas atpurto kiekvienq kartq. Tai tikrai man neleidzia uzsniisti gyvenime**

3.3.2.3. Mirtis, kaip sqZiné

Mirtis - tarsi saziné, pries ja reikia atsiskaityti ir bati $variu. Mirtis - tarsi
tam tikra atskaitos sistema. Sis patyrimas neretai siejamas su giliais religiniais ar

etiniais jsitikinimais. Taciau net ir tarp netikiniy zmoniy yra iSgyvenamas

jausmas, kad mirtis - tai tarsi vidiné saziné, pries kuria reikés atsiskaityti, tai tarsi
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paskutiné zmogisko gyvenimo instancija. Bitent tai, koks numirei, gali turéti
itakos tolimesniam ,,gyvenimui“. MetaforiSkai kalbant: mirtis tarsi turi galios

paklausti — ka padarei, kaip nugyvenai. Viltés citata:

.-taip, kaip tu susigyveni su savo nuodémém, su savo blogais darbais, ar ten gerais kaip
tu iSgyveni, tai ir yra tas tavo atpirkimas — arba tu ten biisi, arba tu ten biisi. Tai va as noréciau,
kad visus Zmones, kuriems a$ padariau bloga, prisipaZinti ar ten iSpirkti, ta prasme gerais
darbais, kad as galéciau labai ramiai ir be sqzZinés grauzimo ripintis (PO mirties) savo artimais

Zmoném. Man atrodo, jeigu tu esi viduj Svarus, tai tu gali ir kitiems kaZkq duoti (po mirties)*.

3.3.2.4. Mirties mistifikavimas

Mirc¢iai priskiriama daug labai jvairiy mistiniy, parapsichologiniy dalyky,
neretai apie ja kalbama kaip apie ,gyva” reiSkinj. Stipriai akcentuojamas ir
pomirtinis gyvenimas ir jo kokybé: kalbama apie dideli rySi su mirusiaisiais,
pabréziamas jo reikSmingumas dvasiniame gyvenime. Religinis momentas taip pat
yra reikSmingas ir tampa susijgs su etinémis, dorovinémis taisyklémis taip
apibréziant, koks gyvenimas turéty biiti vertingas ir kaip jis turéty biuti
nugyvenamas. Paprastai iSskiriama keletas savybiy:

e Mirties nebaigtinumas: kai mirtis suvokiama kaip negaluting, o ji
akcentuojama tik kaip gyvenimo etapo uzbaigimas. Kartasi labali
drasiai, beveik tyréja kaltinanciai yra pareiSkiama, kad klausimas, kuris
uzduodamas apie gyvenimo baigtinuma, yra neteisingas, nes mirtis, tai
tik etapas — 0 ne pabaiga. Daznai tai biina tam tikroje religinéje
konfesijoje, pateikiama pomirtinio gyvenimo samprata, kalbama apie
amzinaji gyvenima. Kartais tai tiesiog isitikinimas, kad mirtis dar néra
pabaiga. Tokiu biidu kalbama apie nebaigtini gyvenima, o tik apie tam

tikro etapo pabaiga. Jurgos citata:

. Yra gimimas, yra mirtis ir yra kazkoks laiko tarpas, kai cia tu esi. Gal tai man biity
toks suvokimas, kad tas ¢ia yra, kad po mirties néra pabaiga, kad tai yra kazkokio
konkretaus etapo pasibaigimas, kur po to prasideda kazkoks kitas etapas. Nu man i3

principo nesiasocijuoja su kaZzkuo. Niekas neZino, kas yra po mirties, tiktai gali
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meéginti jsivaizduoti. NU nezinau, gal kas ir turi tokios patirties, bet a$ tai manu, kad
tai néra pabaiga. Yra pabaiga, bet po to i§ karto pradZia kazko tai tokio, ar tai

kitoks gyvenimas, ar Kitoks egzistavimas galbit. Nekaip kiino, o kaip kazko kito.**

e Mistinis - dvasinis rySys. Kai kalbama apie pomirtinio gyvenimo jtaka
Siam gyvenimui, akcentuojamas ir minimas iSgyvenamas rySys su
mirusiais, jauciamas anapusinio gyvenimo buvimas ir net mirusiy
zmoniy poveikis i§ jo, akcentuojamas mistikos elementas. Apie tai

kalbama drasiai ir uztikrintai. Citata i§ Viltés interviu:

»AS noréciau parodyti, kad tai, kad tai tiktai vienos biisenos persikélimas kazkur
kitur, neZinau kas tai yra, tikrai nesakau, kad ten sédi kazkoks Dievas ar ten Zmonés
dega, ar ten dar kaZkas, bet kad yra kazkokia transformacija, tai tikrai. Ir a$
noréciau, biitent, kad jie nebijoty to ir kad va Zmogus gyvena, jis kaip ir gyveno
labai graZiai nu ir jo kaip ir uzgeso 3viesa, ir jis kazkur tai tamsoje, bet visi ji jaucia.
Jaucia jo gerumq, jaucia jo pagalbq, jaucia, nezinau, kai tau sunku, jauti, kad jis
yra. Pavyzdziui, buvo toks atvejis, as ravéjau darzq, sunui buvo apie puse metuky,
mano uosvis buvo mires. Ir as girdziu, kaip verandoj nukrito lentos. Ir man pirma
mintis buvo, kad uosvis mane jspéja, kazkas Dominykui. AS uzlipau j antrq aukstq ir
Dominykas vos nenukrito nuo lovos, jis buvo prie krasto ir dar ten ropojo, ir dar
vienas zingsnelis, jis bity nukrites. Tai atéjo man ta mintis absoliuciai
nesqmoningai, bet kaip as sakiau, as tikrai tuo tikiu, kad vat tie mire Zmonés, jie

saugo, apsaugo tave ir jie tau padeda.

3.3.2.5. Mirties nuvertinimas

Pasitaiko ir mirties nuvertinimas, kai neigiamas Sios temos reikSmingumas,
pabréziant, kad tai néra nei labai svarbi, nei daug vietos skiriama Siai temai.
Tiesiog teigiama, kad apie mirt] visai negalvojama ir néra ten ko galvoti, reikia
tiesiog gyventi. Ta galima aiSkiai matyti ir i§ duomeny, patvirtinanéiy tendencija
neigti tos temos reikSminguma, neigti jos afekta padaryta Zmogui, neigti jos itaka
iSvis gyvenimui arba sakyti, kad ne tai sukélé iSgyvenimus. Méginama $alia to
parodyti drasa, akcentuoti, kad mirties nebijoma. Nors tokia pozicija visai

netrukdo toliau kalbéti, atsiminti jvairius mirties jvykius, juos analizuoti,
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apsvarstyti ju padaryta itaka. Tai glaudziai susij¢ su biisenos palengvinimo
konceptu ir jo neigimo savybe. Citatos i$ Irmano interviu:

,»AS esu tuo klausimu bukas. Man tai nejautri tema... man taip patinka. Manau, kad tame

yra kazkokia tai prasme. Nemanau, kad man gyvenimas biity geresnis, jei apie tai nuolat

svetima... man nejdomu ir viskas. O kai buvo jdomu, tada tai...

Neretai Si pozicija siejasi su gyvenimo nebaigtinumo suvokimu, Kkai
pazymima, kad mirtis néra $i gyvenima uzbaigiantis reiSkinys, todél néra jokios
prasmés apie ji kalbéti. Arba tiesiog akcentuojama, kad gyvenimas yra kol kas
amzinas, o mirties galimybé yra labai tolima ir beveik neimanoma. AiSkiai
tvardinama, kad kol kas dar gyvenama ,amZiname* gyvenime, kuriame néra

asmeninés mirties .

3.4. DEREJIMASIS SU GYVENIMO POKYCIAIS: || PAPILDOMA
KATEGORIJA

Sioje dalyje aptarsime antraja papildoma kategorija ir jos sudedamasias
dalis: nuolatinis gyvenimo kitimas bei asmeniskai vertingi pokyciai. Taip pat kaip
ir pirmojoje papildomoje kategorijoje ,,deréjimasis su mirties realumu® Sioje
kategorijoje egzistuoja ,,deréjimosi® fenomenas. Cia deréjimosi savoka taip pat
atspindi ne statiS$ka, o dinamiSka, nuolat kintantj santykj.

Siuo atveju Zzmogus tarsi mégina nuolat derétis tarp noro islaikyti gyvenima
nepakitusi ir tam tikry vidiniy ar iSoriniy pokyc¢iy priémimo. Akivaizdu, kad
kartais zmogus deda begal¢ pastangu tam, kad iSlaikyty savo buvusi gyvenima
nepakitusi ir neretai prieSinasi pokyc¢iams, ju vengia. Reikia pastebéti, kad $i
kategorija, kaip ir anks¢iau minétoji ,,deréjimasis su mirties realumu®, apima ne
tik salygas, bet ir pasekmes: biitent Sitos koncepcijos pasitarnauja ir kaip tam
tikras rezultatas, kurio sulaukia ir iSgyvena zmogus, bet kartu ir paskata zmogui

ieSkoti toliau.

111



3.4.1. Nuolatinis gyvenimo kitimas

Gyvenimo baigtinumo patyrimas neretai aiSkiai patiriamas ir ne tokiomis
dramatiSkomis situacijomis, kurios gretinamos su mirtimi. Neretai patiriamas ir
aiSkus tiek laiko ribotumo, tiek gyvenimo negriztamumo, tiek nuolatinio
kintamumo pojttis. Bitent $ioje sandiroje zmogus aiSkiai uzfiksuoja pabaigos
elementa ir ji iSgyvena, atsisveikina su tam tikrais gyvenimo etapais. Tai gerali
iliustruoja Valés patyrimas:

.»Kad baigtina viskas. Hm (pauzé) gal kai, pavyzdZiui, jau buvau pajutus, kai praeina tam
tikri gyvenimo etapai, pavyzdziui vaikysté, kai supranti, kad praeina... Tai biina labai taip is
pradziy nesupranti, Kai jinai praeina, bet paskui kai kazko jau nebedarai, sakykim ten - nebeZaidi
su lelem ir taip man taip buvo taip, nu, ateina toks jausmas kad, pala - taigi a8 jau du metus
nebezaidziau su lélem (juokiasi) ir tai nebuvo kazkoks labai specialiai padarytas dalykas, taip
savaime a$ supratau, kad tai gali, nu viskas baigiasi vaikystéje ir Siaip buvo gaila, kad viskas
baigiasi vaikystéje, nes atrodo galéjo jinai biti dar geresné atrodo, dar daug ko nepadariau, kq
galéjau padaryti kaip buvau vaikas, kq daro vaikai mh.... tai va... tai va cia toks kaip
baigtinumas, pajutau ir kai baigiau mokyklq aisku, kaipo baigtinumas ir..."

Daznai tai blina ir per senéjimo patirti. Biitent per senéjima iSgyvenamas
baigtinumo patyrimas ir {sijungia su tuo vykstantys procesai. Biitent senéjimas yra
vienas iS lengviausiai pastebimy ir reflektuojamy gyvenimo kintamumo savybiy ir
daznai apciuopiamas ir pastebimas per kino pokycius. Nors neretai Salia
paminima, kad vidus vis tiek iSlieka jaunas. Ta gerai atspingi Gedimino iStrauka i$
dienorascio:

wPastebiu Zilus plaukus ant savo galvos, ateina mintys, kad apie savo gyvenimo laikinumaq
gauname perspéjimus po truputi per jvairius Zenklus: mazéja danty, plauky, atsiranda rauksiés ir
kt. pozymiai, primenantys apie vystanti kiinq, artéjanciq désningq pabaigq savo kelionés cia,
Zeméje. Kinas vysta, bet siela gali ir jaunéti ir tai guodzia, jog nesu vien kinas, kad sieloje galiu
likti jaunas.*

Laikinumas - tai dar viena daznai iSgyvenama ir patiriama gyvenimo
kintamumo savybé. Darbe jau buvo minéta, kad gyvumo iSgyvenimas yra

patiriamas per buvima laike. Kalbant apie laikinuma, svarbu tai, kad ne visada

akcentuojama mirtis, o dazniau tam tikry gyvenimo procesuy negriztamumas.
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Bitent laikinumas vienas iS pakankami daznai pastebimy ir reflektuojamy
savybiy, per kuria pavyksta pamatyti gyvenimo pasikeitimus ir su tuo susijusius
pokycius bégant laikui. Viltés citata.

, Aisku, tas yra ir a$ kai pasiZitriu | savo vaikus, man visq laikq atrodo, kiekvienam gal

atrodo, kad as nesenstu, kad as esu jauna ir energinga, ten dar kazkokia ir as kai Ziariu { savo

v —

i dukrq, kuriai astuoniolika mety, as galvoju, palauk, tai jinai jau suaugus, jinai jau gali gimdyti
vaikus, turéti Seimq, tai vadinasi, a$ jau amzZiumi, metais, as nesu tokia ten jauna ar kazkas, bet
viduje man atrodo, kad as labai energinga, labai gyvybinga, labai daug kam galiu padéti, bet kai
kada Smesteli, Zinai, tokia mintis, kad galbiit ne visada ir reikalinga jau ta tavo pagalba... Nu
kaip tu kaip ir nori padéti, bet jau, nezZinau net kaip issireiksti, ne kad slysta tau is ranky, ai, gal

jo — vaikus tu daugmaz kontroliuoji ir tu supranti, kad jie darosi protingi, suauge ir tu, tavo ta

‘

kontrolé turéty pereiti | bendradarbiavimg daugiau...

Tokiame kontekste ir jvyksta svarbiy paties pasaulio savybiu perziiira,
méginimas nustatyti nauja santyki su gyvenimo duotybémis. AiSkiai pastebima
Zmogaus nelankstumo savybé ir didziulis noras kabintis uz tam tikry akimirky, jas
sustabdant ir taip sulétinant laiko tékme¢. Méginama iSlaikyti gyvenima kiek
galima labiau nepakitusi, neZitrint to, kad gyvenimas visais imanomais biidais
primena apie savo kintamuma. Taip pat aiSkiai pastebima, kad nuolat nepavyksta
iSlaikyti to kintamumo pojucio, tai labiau blina momentai, akimirkos, kurios
pakankamai lengvai praeina ir isSsitrina. Taciau tai biina ir momentai, kai Zmonéms

pavyksta labiau isisamoninti savo kintanti gyvenima, pajusti rySi su juo.

3.4.2. Asmeniskai vertingi poky¢iai

Gyvenimo baigtinumo patyrime Zmoguje vyksta jam reikSmingi pokyciai.
Taigi konceptas asmeniskai vertingi pokyciai turi tokias dalis kaip - naujo saves
radimas, santykiy pervertinimas ir dvasingumo paieskos pradzia. Reikia pastebéti,
kad Sis procesas yra tiek salyga, tiek pasekmé gyvenimo baigtinumo patyrimo
reiskinio. Sis konceptas glaudZiai siejasi su esmine kategorija siekis gyventi
vertingiau. Batent Sioje koncepcijoje vykstantys pokyc¢iai ir yra tie poky¢iai, kuriy

ir siekia Zmogus, nes mato reikSme¢, prasmg ir vert¢. Asmeniskai vertingi poky¢iai,
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tai ir yra tie apCiuopiami pokyciai, kuruos atlieka zmogus, tam, kad gyventy
vertingiau ir galéty sumaZinti ta itampa, kuri kyla susitikus mirties

neiSvengiamuma.

3.4.2.1. Naujo saves radimas

Vienas svarbiausiy poky¢iy, kurie vyksta Zzmoguje, dazniausiai nusakomi
kaip naujo — tikro saves radimas. Tas gyvenimo biidas, pomégiai, uzimtumas,
darbas yra iSgyvenami kaip labiau saviti. Kai zmogus jaucia, kad gyvena
gyvenima pagal savo paties principus.

e Savyjy savybiy atradimas. Tai glaudziai susij¢ su pasitenkinimas
gyvenimo koncepto savybe, kuri vadinasi savumas. Zmogus atranda
tai, kas jam yra labiau sava, tikra, kas labiau apibrézia ji kaip ,,tikraji
a$“, tai panaSu | naujo tapatumo susiformavima. Cia svarbus
elementas, kad bitent susidirimo su mirtimi metu Zmogus tarsi
atskleidzia ar iSlaisvina tai, kas jam yra jo paties tikrosios savybés.
Zmogus aiSkiai i3gyvena, kad tos savybés yra labiau savos nei pries
tai buvusios. Paprastai, tai atradus, zmogus jauciasi labiau savimi
pasitikintis ir jam maZiau riipi, kaip tos naujos savybés ar elgesys
atrodo kitiems, kaip jis gali biiti jvertintas. Zmogus ima elgtis pagal ta
,savesng* savast] ir jos aktyvumas iSreiSkiamas jam svarbiais ir
reikSmingais dalykais. Tito citata:

»»Papraso per Kalédas padaryti projektq, viskq meti ir per Kalédas leki daryti
kazkokio projekto, kazkq. Kazkas is to kazkq gaus. O as? AS gausiu tik ,,5aunuolis
Titai“. Ar man reikia to? Susikiskit | Siknq tq , Saunuolis Titail”. AiSku, a$
suprantu, kad gyventi toliau reikia, tu negali, metaforiSkai kalbant, isvaziuoti i
miskq. Na gal gali, bet vis tiek reikia uZsidirbti, reikia kazkuo biti. Na pasiiilo
kazkokias pareigas. Na gal ir egoizmo to daugiau atsirado, gal individualizmas.
Bet manau tai padiktuoja mano darbiné veikla, bet pagrindinis dalykas - tu tampi

tikresnis pats sau. Autentiskesnis, nereikia biti kazkuo kitu. Na kazkieno interesus

galiu patenkinti ir taip. Kaip sako ,,it can‘t be helped* nes a$ tam tiesiog
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nebeturiu laiko. Nes neduok dieve as kazkam kazkq darysiu ir jjungs tq mano
chronometrq, 0 tada galvosiu, ,tai kq tu darei?*” (pauzé), nenoriu gailétis kad
nepabuvau tikras as, kuris daré kq noréjo, turiu omeny kad nenoréjo kazkokios
veiklos daryti ir nesiéemé, daré kazkq kitkq. Nenoréjau vaziuoti pas tq klientq ir
nenuvaZiavau. AiSku, reikia laikyti kaZkokias ribas, kad tai netapty nihilizmu..”
Savyjuy vertybiy aktyvacija. Kinta ir Zmogaus vertybés. Taciau
daznai zmonés pastebi, kad jos nepakito, o iSry$skéjo, naujai
atsiskleid¢. Tiksliau, zmogus tarsi tampa atviresnis savo vertybéms,
randa geresnj santykj su jomis, o gal tiesiog jis atranda tas, kurios yra
labiau budingos jam pac¢iam. Tito citata:

»Nemanyciau, kad as jas pervertinau (vertybes), as gal jas geriau suvokiau. Kas
yra Kitaip. Galbit tiesiog paémiau skudurélj ir nuvaliau dulkes. Jos buvo mano
(masto) o gal as jas ryskiau pamaciau “.

Su vertybémis susij¢s ir vidinés etikos sustipréjimas: zmogus pradeda
aiSkiau i8skirti savo moralines normas, igyja tarsi savo sazinés balsa,
kurio ima aktyviau klausytis. Su tuo susijgs ir atsakomybés klausimas,
kai Zmogus supranta, uz ka jis prisiima atsakomybg Siame gyvenime,
o uz ka tikrai nenori prisiimti.

Zmogus tarsi igyja savo gyvenimo elgesio koda. Jurgos citata:

,»NOrisi biti nuosirdesniu kitam Zmogui, graziau su juo pasielgti. Nepakenkt. Nu
gal daugiau tolerancijos atsiranda, nenoro smerkti. Kuo maziau turét konfliktiniy
situacijy, nes man atrodo, kad tai man turi neigiamos jtakos, bitent dél ty rysiy,
apie kuriuos a$ kalbu. Nu tai keicia ir visq pasaulio supratimq, tai vercia mane
elgtis atsakingiau, sqziningiau. Ir plius tas gyvenimo testinumas. Tokia
pasaulézZiiira jpareigoja mane elgtis visiskai kitaip”.

Naujas santykis su kasdieniais dalykais. Zmogus tarsi atsimena ir
randa nauja santykji su paprastais, jprastais, kasdieniais dalykais. Jais
labiau dziaugiasi ir vertina. Labiau jaucia patji gyvenima ir jo jvairias
smulkmenas. Tos pa¢ios emocijos priimamos natiiraliau ir lengviau.

, Tada as pamaciau, kad eina koridoriumi (ligonis su laSeline), Sneka mobiliu ir
Sneka tokius dalykus. Vat as dabar paskambinciau Ritai ir sakyciau, klausyk
pyrago suvalgiau ryte, sulCiy atsigériau.. tu nesakai tokiy dalyky Siaip. Tu kalbi,

kad va kazkas kazko nori, daryk tq, tu greiciau vaziuok ir t.t. o vat ¢ia Zmogus eina
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koridoriumi ir jis pasakoja kaip suvalgé kose. O tada pats sédi kazkokiam

susirinkime, kazkas kazko nori. O tu sédi ir galvoji, vat kazkas kosés sugebéjo ryte

suvalgyti, o jiis ¢ia gincijatés dél Siido atsiprasant, kas neturi prasmes.

e Savy naujoviy paieSka. Norisi iSméginti tai, kas dar neméginta, net
jei tai yra patys paprasCiausi dalykai. Taciau naujieny ieSkoma ne
atsitiktinai, o bandoma atsirinkti, kas vertinga, sava ir svarbu,
i$silaisvinant nuo kity Zmoniy nuomoniy ir vertinimy, o vadovaujantis

savomis vertybémis. Viltés citatos:

., Paprasciausiai tu isdristi pabandyti naujus dalykus, suvokdamas... nebijodamas,
kad tu nespési, bet nu nezinau, net kaip pasakyt... nebijodamas, kad tave pasmerks
kazkas, ar ten vél kazkas, nes man atrodo, kad as esu Sioj Zeméj uzsidirbus sau
elgtis taip, kaip as gal noréciau nejskaudinant ten, nepazeidziant kity ten nory,
teisiy, ir taip toliau... Jo, tas yra toks dalykas. Ir as manau, kad as tikrai nebiisiu ta
senuté, kuri sédés tenai su vaikiukais ir lauks, kada cia jau man § karstelj atsigult.
AS pasistengsiu paimt i§ gyvenimo viskas... viskq, ko as noriu. Gal dabar dar ir
neisdristu, gal as dabar net pagalvot apie kazkq neisdristu... *

., Taip, tai gal is tikryjy kai kam kelia Sypsenq, kai mano vaikai, jiem atrodo, kad
dia jau sena, Zinai, ir gal jau nelabai turiu ko norét, bet man atrodo, kad as
isdristu daugiau noréti ir va, kaip ir sakiau, kai tu galvoji, kad tai néra amzina, tu
supranti, kad tu turi pabandyt, netgi dabar va buvo atvejis, mes ten Snekéjom
draugy ratelis ir vienas sako, mano uosvis, sako, jam aStuoniasdesimt kazkeli
metai ir jisai galvoja, sako, ,,tu Zinai, as niekad nebadziau narkotiky, kiek man cia
liko gyvent, reikty pabandyt*. AS Zinok, taip pagalvojau, kad is tikryjy, o kodél gi
ne? Tai néra... tai tu jau savo gyvenimo kaip ir nesuluosinsi, nu, aisku, jeigu
galvojant, kad tu Simtq mety gyvensi, nu gal priprasi, nu bet tikimybé néra jau
tokia didelé... O kodél nepabandzius? Kodél ten visi galvoja, kad jeigu tu senas, tai
jau ten tavo kaip ir sudéliota — turi sédét ar ten su aniikais, ar ten su laikrasciu, ar
ten vél, tu negali niecko noréti, tu negali nickur ten eiti, nes tu senas, tu tuoj

numirsi, tu turi sedet ir laukt**.

3.4.2.2. Santykiy pervertinimas

Santykiy sritis tampa viena svarbiausiy viety, kur pastebimas didziulis

pokytis ir jo verté. Gyvenimo baigtinumo fone Zmogus koncentruojasi i santykius,
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1 jam svarbiausius ir reikSmingiausius asmeninis. Nors tuo pat metu paradoksaliai
pridedama, kad tai patyrimas, per kurj kaip reta stipriai iSgyvenama ir patiriama
vienatvé. Santykiy pervertinimas tampa viena aSiniy temuy, kuri yra suvokiama
kaip pagrindas ir didziulé vertybé, lydima stipriy emociniy i§gyvenimy.

e Santykiy vertéjimas. Santykiy vertés pajautimas bei supratimas,
kokie jie yra svarbis ir reikSmingi zmogaus gyvenime. Vyksta aiSkus
atsirinkimas ty santykiy, kurie yra tikrai vertingi ir nunykimas ty,
kurie laikomi bevercéiais ar pavirSutiniSkais. Bitent gyvenimo
baigtinumo fone aiskiai iSgyvenamas pojtis, kuris yra tarsi Kriterijus,
leidziantis tiesiog pajusti, kas yra tie reikSmingi zmonés gyvenime,
pajuntamas stiprus rysys su jais. Jurgos citata:

“Nu tada ir galvoju (susigraudina), koks turéjo biiti tas gyvenimas, kad beveik
niekas neateina. (pauze), nu neZinau, kazkaip gaila. Nu ir, ir tada, supranti, kad
gyvenimo pagrindas yra santykiai su Zmonémis. Kas tave prisimins (verkia). Nu
gal toks palikimas, kas liks po to, kai i§ cia iSeisi. NeZinau (pauzé). Kazkaip
svarbu, kaip tave atsimins. Nes man atrodo, kad jei tave atsimena gerai, tai tau po
to yra lengviau™.

Neretai buitent buvimas su svarbiais Zzmonémis, laiko leidimas su jais
leidZia atitraukti mintis nuo gyvenimo baigtinumo. Seimos nariai ir
vaikai iSskiriami kaip svarbiausi asmenys, kaip asmenys su kuriais
norima buti ir myléti. Pabréziama, kad bitent artimi Zzmonés ir
santykiai su jais yra brangiausia ir nejkainojama vertybé.

e Vienatvés patyrimas. Nezilirint to, kad santykiai labai daznai stipriai
iSkeliami | pirma ir svarbiausiag vieta, Sio iSgyvenimo metu itin
sustipréja vienatvés pojutis. Kita vertus, biitent patiriant vienatve,
santykiy svarba igyja verte. Tito citata:

,.Na paradoksas, pas mane atsirado toks vieniSumo jausmas, vienumo. Nors yra ir
Riita, mano Zmona, tévai. Net tada Riita buvo su manim, Kai laukiau, bet buvau
toks vienas. Galvojau, kad jei taip atsitikty jei as susirgau, ta mano vienatvé dar
labiau sustiprés ir atitolins nuo mano brangiausio zmogaus. Kad ir kaip man
artimiausi Zmonés stengsis man padéti.. Ir dar pradéjau galvoti, o jei mano Riitai

taip atsitikty? Gerai cia as, bet o jei jai taip atsitikty, ir man pasidaro gaila. Ir a$
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Jjos netekti isgyvenu ... Man turbiit néra liiidnesnio vaizdo kaip ligonis, sergantis

Zmogus...*“.

3.4.2.3. Dvasingumo paieskos pradzZia

Sveiky jauny suaugusiyjy Zmoniy gyvenimo baigtinumo patyrime
dvasingumo paieSka dar tik prasideda. Lyginant su vyresniosios grupés
tiriamaisiais, aiSkiai matyti, kad Sis konceptas uzima gerokai maziau svarbia ir
reikSminga dali. Nors jauni suaugusieji gana daZnai teigé, kad atrado kazka
vidinio svarbaus ir reikSmingo, jie daugiau nurodé susidoméjima etiSkumu,
moralumu, teisingumu, pagarbiu elgesiu su aplinkiniais, minima tolerancija,
gerumas ir t.t. Gerokai re¢iau pasitaiko santykio su religija, jos poziiiriu i mirtj ir
amzingjl gyvenima, tikéjimo virSesne jéga.

Cia juntama dvasingumo paieskos pradZzia, nes Zmonés dalijasi ne tik
intelektualiniais ieSkojimais ar vaikystéje ikaltomis dogmomis apie mirtj, pragara
ir velnius, bet ir savo dvasiniais patyrimais. Net save vadinantys netikinciais ar
nepraktikuojantys jokio tikéjimo tiriamieji mégino iSsakyti savo pozicija apie
gyvenima po mirties. Dvasingumo konceptas dar néra labai vientisas ir nuoseklus,
taciau jau yra jo uZuomazgos.

Dalyviai neretai teigia, kad gyvenimo baigtinumo patyrimo kontekste
prasideda ieSkojimas to, ka jie linke¢ vadinti dvasingumu. Vis délto Kkartais
pabréziama, kad supratimas apie dvasinguma yra reikSmingas ir atsirado,
susidirus su gyvenimo baigtinumu. Be to, dalijamasi patyrimu, kaip tas rySys su
dvasingumu buvo uzmegztas). Jurgos citata:

»Skatina gilintis i tokius klausimus, kas yra Zmogaus siela ir kaip ji egzistuoja, kas yra po
mirties. LieCia jvairius aspektus ir religinius ir filosofinius, istorinius. Norisi dométis ta tema. Ir
tada kartais Snekétis ta tema su kitais Zmonémis. Gal duoda gilumo. Man tai duoda tokio
dvasingumo ir supratimo, kad viskas aplinkui yra labai susije. Ir tai, kq padarysi Siandien, tau
turés gal jtakos po kokiy desimt mety. Kad visi Zmonés yra susije, kad taip néra, kad as esu
atskiras individas ir manes neveikia, kq daro kiti. Ir taip néra, kad as esu bejégis. Visi santykiai

ir kq tu darai, ir kq tau daro, kad visi Zmonés tarsi tokias saitais susije, net ir su tais mirusiais

Zmonémis, tai tarsi toks tinklas. Kad tu niekada nebusi, kad ir kaip to norétum atsiribojes nuo
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nieko. Nes tu esi susijes tiesiog. Tai duoda tokio (graudinasi), daug maqstosi, tokiais momentais

kas yra geris, o kas blogis**.
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4, REZULTATU APTARIMAS

Si dalis turi keleta tiksly. Pirmiausia - apZvelgti ,,siekis gyventi vertingiau*
teorija, palyginant ja su mokslinéje literatiiroje rastais teoriniais poziiriais bei
tyrimais. Apsvarstyti ir patikslinti kilusius neaiSkumus, aptarti diskusinio
pobiidZio klausimus ir konceptus. Antra - apzvelgi tyrima ir jo gautus duomenis,

ju ribotumus ir galimybes tolimesniems §ios temos tyrinéjimams.

4.1. GAUTOS TEORIJOS SASAJOS SU KITAIS MIRTIES NERIMO
TEORINIAIS POZIURIAIS IR TYRINEJIMAIS

Pagrindinis Sios dalies tikslas - aptarti ir nuosekliai apzvelgti gautus tyrimo
rezultatus, juos palyginti su literatiiroje esanciais tyrimo duomenimis ir teoriniais
pozitiriais, kurie nagrinéja mirties nerima. Siekiama atskleisti, ka naujo parodé Sis
tyrimas, kaip gauti duomenys ir ,siekis gyventi vertingiau® praplété mirties
tyrin¢jimus.

Sprendziant, kokia tvarka aptarti gautus rezultatus, pasirinkta atsizvelgti {
keleta dalyky. Pirmiausia, tai paties fenomeno ,gyvenimo baigtinumas*
palyginimas su mirties nerimo savoka ir analizavimas, kaip tie skirtumai atsispindi
paciame tyrime. Antra - svarbu aptarti, kiek pasiektas jvadinéje darbo dalyje keltas
tikslas ir uzdaviniai: atskleisti gyvenimo baigtinumo patyrimo pagrindinius
elementus ir ju sasajas bei sukurti gyvenimo baigtinumo patyrima aiSkinancia
teorija. Be to, siekiama gauta rezultata palyginti su literatiiroje esanciais
duomenimis.

Aptariant rezultatus, buvo atsizvelgiama | GT metodo reikalavimus ir
laikomasi tos tvarkos, kuria buvo pateikti patys rezultatai: aptariama pati teorija
per jos esming kategorija, o véliau per ja siejama su papildomomis kategorijomis
ir reikSmingais kitais konceptais. Taciau kitaip nei pateikiant duomenis rezultaty
aptarimui skirtoje dalyje, dabar daugiau skiriama démesio ne atskiry koncepty

struktiirai, jie nevardijami i$ eilés, o labiau akcentuojamos sasajos tarp ju.
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Jau literatiiros apzvalgos pradZioje buvo atkreiptas démesys i tuos sunkumus,
kurie kyla pradéjus dométis mirties tyrin¢jimais ir kartu atsirandancia savokos
apibrézimo problema: ju painiava, supaprastintu mirties nerimo supratimu bei
holistiniu mirties supratimo tyrimo biidu.

Siame tyrime buvo remiamasi Heidegger pozifriu | mirti, o zmogiskasis
gyvenimas traktuojamas kaip bitis-link-mirties. Todél pasirinkta buvo ne mirties
nerimo, 0 gyvenimo baigtinumo savoka, kuri nurodo ne | gyvenimo procesa
uzbaigiantj jvyki, o akcentuoja tai, kas vyksta pa¢iame gyvenimo procese. Be to,
zvalgybinio tyrimo metu, operacionalizavimo procese ieSkant tinkamos savokos,
buvo pasirinkta biitent gyvenimo baigtinumo savoka kaip suprantama zmonéms ir
leidzianti atskleisti savo patyrima. Tacdiau natiiraliai iSkyla klausimas, ar ta
gyvenimo baigtinumo teorija gali biiti susieta su jvadinéje darbo dalyje
aptariamomis mirties nerimo teorijomis. Ar neatsitiks taip, apie ka buvo raSoma
aptariant savoky painiava (Zr. skyrius 1.1.1.), kad imami lyginti ir sugretinami ne
visai tapatiis dalykai, juos naudojant laisvai ir nediferencijuotai. Ar nenutiks taip,
kad bus lyginama ir kalbama apie du skirtingus reiskinius.

Yra keletas paaiSkinimy, kodél manau, kad toks Sio tyrimo gautos teorijos
palyginimas yra jmanomas ir neturéty i§ esmés iSkraipyti jokiy teoriniy poZiiiriy.
Visy pirma, jau jvadinéje darbo dalyje buvo pasirinktas pakankamai
apibendrinantis ,,mirties nerimo* terminas, ji specialiai apibréziant, nors ne Visi
psichologai ar tyréjai vartoja bitent §1 apibréZima. Butent Tomer (1994)
apibrézime teigiama, kad nerimas yra kasdienis patyrimas, kai susitinkama su
savo mirtingumu. [ §i apibréZima nejtraukiami tokie aspektai kaip mirimo baimeé
ar artimyjy netekties baimé. Be to, svarbu ir tai, kad kalbama apie tai, ka Zzmogus
patiria, t.y. jsisamonina, taip uzdaromos visos spekuliacijos apie pasamoninj
mirties nerima ir jo lygi.

Akivaizdu, kad tiriamiesiems uzduotas klausimas 1§ esmés nenutolsta nuo to,
kas jvadinéje dalyje bei mokslo literatiiroje jprastai vadinama mirties nerimo

tyrinéjimais. Antra, atliekant gautos teorijos lyginima su literatiiroje esanciais
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teoriniais poziuriais, akivaizdu, kad teks atkreipti démesi 1 tai, jog gali egzistuoti

savokiniai skirtumai ir biitina | juos atsizvelgti aptariant rezultatus.

4.1.1. Teorijos ,siekis gyventi vertingiau“ aptarimas

Konkrecioji teorija ,,siekis gyventi vertingiau“ parodo, kaip jauni sveiki
suaugusieji, patirdami  gyvenimo  baigtinuma, susidir¢ su  mirties
neiSvengiamumu, mégina jveikti sunkius iSgyvenimus ir siekia gyventi vertingiau.
Teorijoje teigiama, kad siekis gyventi vertingiau apima gyvo gyvenimo radimgq,
(kai atliekama slinktis nuo mirties gyvenimo link ir gyvumo iS§gyvenima), bei
subjektyvy gyvenimo vertingumo sieki (Kuris vyksta per biti siekianciam ir
subjektyvus gyvenimo vertingumas ir apima kelias sritis: btisenos palengvinimas ir
pasitenkinimas gyvenimu).

Atliktame tyrime ir iSplétotoje teorijoje, galima iSskirti esming kategorija:
siekis gyventi vertingiau bei jos savybes. Taip pat gauta teorija aptaria papildomas
kategorijas: derétis su mirties realumu ir derétis su gyvenimo pokyciais bei ju
savybes. Taip pat minimi ir kontekstiniai konceptai, kurie leidzia suprasti ir
nusakyti kategoriju tarpusavio ry$ius. Tai yra paveikumo, individualumo,
nuolatinio deréjimosi it visapusisky sqsajy konceptai. Tokiu biudu pasickiamas
tyrimo pradzioje keltas tikslas ir uzdaviniai.

Butent esmin¢ kategorija yra kaip centrinis ir asinis teorijos elementas, todél,
aptariant jos ryS$i su kitomis koncepcijomis, ji lyginama su mokslo darbuose
pateikiamais mirties tyrinéjimais ir pozitriais, taip atskleidziant konkreciosios
teorijjos ypatumus ir trikumus. Biitent esminés kategorijos aptarimas ir
pasirinktas, kaip konkre¢iosios grindziamosios teorijos analizés pagrindas, nors
taip ji gal kiek ir dirbtinai skaidoma. Aptariant ja daugiau naudojami ne gauti
konceptai, o tiesiog zodZiai, i§ kuriy susideda esminé kategorija ,,siekis gyventi
vertingiau* — ,,siekis®, ,,gyventi®, ,,vertingiau“. Bitent $iy zodziy naudojimas ir ju
junginys geriausiai atspindi visa teorijos esmg¢ ir yra labai prasmingas, net jei yra

suskaidytas dirbtinai.
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4.1.1.1. Vertingiau

Mirties tyringjimy ir mirties nerimo literatliroje retai minimas vertingumo
terminas. Dar reCiau teigiama, kad bitent jis yra esminis elementas, kalbant apie
susidiirima su mirties nei§vengiamumu, asmeniniu mirtingumu ir su tuo kylancias
jausmais ir iSgyvenimais. Taciau biitent vertingumas Sioje teorijoje atsiduria
centrinéje pozicijoje ir leidZia geriau suprasti 1§gyvenama procesa.

Terminas ,,vertingiau®, leidZia gerai atspindéti tai, kad tie poky¢iai (o kartais
ir ne pokyciai, o tiesiog prisitaikymas ar nusiraminimas), vyksta ne chaotiskai ir

atsitiktinai, o labai tikslingai, akcentuojant tai, kas Zmoqui tuo momentu yra

vertinga. Svarbu, kad vertingi gali biiti labai prieSingi dalykai. Todél ir Sioje
teorijoje tas subjektyvus vertingumas yra patiriamas tarsi i§ dviejy pusiy: per
bandyma rasti pasitenkinimq gyvenime bei per biisenos palengvinimq. 1déju,
pagrindzian¢iy $iu koncepty svarba, pakankamai gausu literatiiroje apie mirties
nerima. Tik dazniau akcentuojamas vienas arba kitas jo aspektas, kuriuos ir
apzvelgsime.

,Gynyby teorijose” (Zr. skyrius 1.2.2.4.) vartojami ir akcentuojami jvairis
neigimo, vengimo, iSkraipymo mechanizmai turbit labiausiai paplitg, kalbant apie
mirties nerima ar bet kokj Kita susidlirima su mirtimi. ,,Gynybu teorijose yra
remiamasi idéja, kad zmogus ginasi nuo to, ka jam sukelia mirtis. ,,Kadangi
negalime gyventi sustingg 1S baimés, susikuriame biidy, kaip susilpninti mirties
siauba. Projektuojame save 1 ateiti per vaikus; kraunamés turtus, tampame iZymiis
ir vis didesni; nesamoningai atlickame apsauginius ritualus arba iSsiugdome tvirta
tik¢jima amzinuoju iSgelbétoju* (Yalom, 2008; p.17).

Tik pradéjus dométis Sia tema ar atliekant interviu su paSnekovais, ka
pirmiausiai galima pastebéti, tai, kiek daug Zzmonés ,,ginasi* kalbédami apie mirt;.
Todé¢l Siame tyrime vienas 1§ subjektyvaus gyvenimo vertingumo elementy yra
btent biisenos palengvinimas. Akivaizdu, kad Zmogus atlieka begalg veikly tam,

kad sau pasilengvinty biisena, kad imty jaustis geriau, nes, susidiirus su mirtimi ir
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savo mirtingumu, Zmogus iSkart ripinasi savo biisena. Zmogus ie$ko
palengvéjimo: mégina neigti ir vengti; isijungia iSblésimo reiSkinys. Taciau §io
tyrimo metu bandoma atkreipti démesj, kad toks elgesys - ripinimasis savo
biisena, kartais neleidimas sau ziliréti, galvoti apie mirt] ar pastangos ja uzmirsti,
turi vertg - taip Zzmogui yra lengviau. Tai yra vertinga jam. Biitent Sioje teorijoje
akcentuojama tai, kad ripinimasis savo biisena zmogui yra vertingas reiskinys, 0
ne tik neigimas ir netikslus realybés atspindéjimas ar iSkraipymas. Tokiu biidu
iSvengiama ,,gynyby teorijoje* kylancio priestaravimo, kad gynyba yra tarsi melas
ir negali buti laikoma sveikatos pozymiu.

Teorijoje ,siekis gyventi vertingiau“ bandymas pagerinti biisena (biisenos
pagerinimo konceptas) tarsi sutvirtina pagrinding gynybuy teorijos idéja, kad
zmogui reikia gintis nuo mirties keliamo siaubo, taCiau tai nebitinai virsta
vienintelés sandiiros su mirtimi rezultatu, o greiiau {rankiu ar apsaugine
priemone. Galima tik pritarti Siuolaikiniams tanatologams Mikulincer ir Florian
(2008), kurie daznai akcentuoja, kad butent pridéjus papildomy faktoriy, o ne tik
koncentruojantis ties gynybos mechanizmais, gali pavykti mirties reiSkini suprasti
giliau.

,»,Gynybu teorija“ placiai nagringjo ir jvairias iliuzijas bei kartais gan keistas
atitinkamai kylancias gynybas, kurios isijungia po Zmogaus susitikimo su mirties
ivykiais. Taip ir Sios teorijos papildomojo Kkategorijoje ,,derétis su mirties
realumu® ypac iSrySkéjo mirties kontrolés siekis. Tai apima jvairias Zmogaus
pozicijas ar strategijas mirties realumo atzvilgiu, kurios taikomos tam, kad
sumazinty itampa ir ,,palengvinty biisena* ir taip iSspresty ta sutrikdyma, kuris
patiriamas susidirus su mirties jvykiais.

Cia svarbu prisiminti Yalom (1999; 2008) teigini, kad dauguma Zmoniy nuo
mirties nerimo ginasi tiek jprastomis gynybos formomis, tiek specialiomis:
naudodami iliuzinj isitikinima savo nepazeidziamumu ar remdamiesi tikéjimu
galutiniu gelbétoju. Tai akcentuoja ir paaiSkina mirties mistifikavimo ir

nuvertinimo konceptas.
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Svarbu atkreipti démesi ir i tai, kad zmogus iS mirties stengiasi gauti ir
naudos ir, sickdamas ja iSnaudoti per savizudybés galimybg ir kancios nutraukima,
suteikia mir¢iai vert¢ — motyvuojancias ir sazing atstojancias savybes. Svarbu
atkreipti démesj, kad net ¢ia zmogus mégina siekti vertingumo ir padaryti mirtj
vertinga.

Pasak Moore, Williamson (2003) ir Mikulincer ir Florian (2008), nekyla
abejoniy, kad mirties supratimo reiSkinys yra sudétingas, daugiadimensinis ir
sudétingas konstruktas ir Zmonés skiriasi ne tik i§gyvenamos baimés ar nerimo
intensyvumu, bet ir prasme, kuria jie priskiria mir¢iai bei riipes¢iu, kurj patiria ir
iSreiSkia tada, kai susiduria realybéje su mirtimi. Taip ir §i0 tyrimo metu aiskiali
atsiskleidé, kad subjektyvus gyvenimo vertingumas - tai ir pasitenkinimas
gyvenimu, kai zmogus bando savo gyvenima gyventi reik§mingai ir prasmingai,
siekia biiti patenkintu tuo, kaip jis patiria. Sis pasitenkinimo gyvenimu konceptas
apima  subjektyvy vertingumq, savumq it pakankamumgq. Sias atskiras
pasitenkinimo gyvenimu savybes galima perzitréti, siejant jas su literatiira.

Subjektyvus vertingumas Siame darbe nusakomas kaip Zmogaus siekis
iSgyventi verte ir prasme, kad tai, ka jis daro, siekia nebiity tuséia, beprasmiska ar
nevertinga. Cia labiausiai ai$ku tinka kalbéti apie prasmés paieskos teorijas
(skyrius 1.2.2.2.), kuriose aiSkiai akcentuojamas zmogaus poreikis gyventi
prasminga gyvenima. Pavyzdziui Wong (2008) sukurta prasmés valdymo teorija
atkreipia démesi i tai, kad, norint suprasti zmogaus santyki su mirtimi ir
mirtingumu, neuZtenka kalbéti apie mirties vengima, bet biitina atsizvelgti ir |
Zmogaus nora gyventi grazy, laimingg ir prasmingg gyvenima.

Taigi, kalbant apie mirtj, tarsi reikia kalbéti apie gyvenima. Sji teigini
plac¢iau gvildensiu teorijoje ,siekis gyventi vertingiau® aptardama terming
»gyventi“. Tadiau prasmés ir savo gyvenimo vertingumo klausimas, susidiirus su
mirties iSgyvenimais, panasu, kad yra labai svarbus ir Siame tyrime. Vertingumo
siekis ir jo paieSkos, net jei tai tiesiogiai nejvardijama, tirlamyju nuolat

akcentuojamas ir pabréZiamas.
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Dar norisi pabrézti ir Zodzio ,,subjektyvi® verté nuolatini akcentavima. Verte,
kaip ir prasmé, kuri atrandama ir yra svarbi zmogui, yra ne abstrakti, bet labai
individuali. Kaip sako Frankl (1998, p.76-77), - ,....neimanoma nurodyti bendros
zmogaus gyvenimo prasmés, neimanoma | klausima apie prasme¢ atsakyti
apskritai. Msy aptariamas ,,gyvenimas‘ néra kazkas miglota, $is gyvenimas kas
karta yra labai konkretus, jo keliami reikalavimai mums taip pat labai konkretiis*.
Taip ir Sio tyrimo gautoje teorijoje be galo svarbus yra asmeninis subjektyvumas,
kuriame tarsi akcentuojama, kad tai, kas vienam zmogui bus subjektyviai vertinga
gyvenimo baigtinumo patyrime, gali biti nelabai suprantama ir akivaizdziai
nereikSminga kitam Zzmogui. Tai tarsi prieStarauja baimés valdymo teorijos atstovy
Solomon, Greenberg, Pyszczynsky (1991) teiginiui, kad susitapatinimas su tam
tikros kultiiros standartais ar identifikacija su konkreCia sistema tarsi padeda
zmogui lengviau i1§gyventi gyvenimo baigtinuma.

Tiriamiesiems batent reikSminga buvo ne susitapatinimas su kazkieno
vertybiy ir vertingumo sistema, o atradimas savyjy vertybiy ir vertingumy. Tai
stipriai susij¢ su savumo konceptu, kad vertingumo poreikis ir atitinkamai
vykstantis elgesys yra lydimi stipraus pojiicio, kad tai tikrai esu as. Toks jausmas,
kad tame elgesyje zmogus tarsi atpazista save, kad tokiu elgesiu jis tampa labiau
savimi. Manau, kad ¢ia puikiai dera savirealizacijos teorijos, kurios akcentuoja
zmogaus poreiki save iSreikSti, daryti tai, ka geriausiai sugeba, ir biiti paciu
savimi.

Tai dar labiau iSryskéja naujo saves radimo koncepte, kuris yra papildomos
kategorijos derétis su gyvenimo pokyciais dalis. Si koncepcija pasizymi tokiomis
charakteristikomis kaip: savyjy savybiy radimas, savyy vertybiy aktyvacija,
naujas santykis su kasdieniais dalykais ir savy naujoviy paieska. Vienas
svarbiausiy ir vertingiausiy pokyc¢iy, kurie vyksta zmoguje, susidiirus su gyvenimo
baigtinumo patyrimu, daZniausiai nusakomi kaip naujo — tikro saves radimas. Cia
svarbu bity paminéti Heidegger bei jo idéjas apie autentiS$ka gyvenima, neS
panasu, kad Sitame patyrime tiriamieji atskleidzia tai, ka jie suvokia, kaip savo

autentiSkuma ir tikruma. Heidegger (1992) pabrézia, kad mirties kaip galimybés
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pobudis leidZia atskleisti autentiSkos buties struktiiras, nes Cia biitis iSsivaduoja 1§
Das Man stichijos; visos ¢ia-bities galimybés suranda tinkama vieta egzistencijos
bendrame vaizde ir yra jvertinamos kitoje perspektyvoje. Taip ir Sio tyrimo
dalyviams per susitikima su mirties neiSvengiamumu, gyvenimo baigtinumo
patyrime kartais pavyksta atrasti savumq, kuris gali biti suprantamas kaip
autentiSkumas.

PanaSiai susisieja ir pakankamumo konceptas, kai Zzmogus siekia nebe
neaiskiy tobulumo idealy, o aiSkiy ir konkreCiy dalyky, sugeba iSgyventi
pakankamumo pojit], susidurdamas tiek su kasdienybés dalykais, tiek su
svarbesniais gyvenimo jvykiais. Tai susij¢ su tuo, apie ka raso Rogers (2005), -
Htikrojo as“ ir ,idealaus as“ suarté¢jimu. D¢l to kyla maziau jtampos ir ateina
palengvéjimas. Tai galima susieti su Neimeyer ir Chapman (1980-81) atliktu
tyrimu, kuriame, remiantis Sartre idéja, raSoma, kad mirtis bus labiau gasdinanti
tiems individams, kuriems gyvenimo projektas bus pakankamai neuzbaigtas, nes
mirtis atlieka gyvenima nutraukiant; veiksma bei nedera su noru igyvendinti
pakankamai savo idéjy. Taip ir Sio tyrimo metu matosi, kad pakankamumas turi
reikSminga vertg ir yra pasitenkinimo gyvenimu dalis.

Taip pat vienas iS asmeniskai vertingy pokyciy aspekty buvo ne tik jau
minétas naujo saves radimas, bei dvasingumo paieSkos pradzia bei labai
reikSmingas santykiy pervertinimo konceptas. PanaSu, kad jame vienas i$ labai
svarbiy aspekty buvo bitent santykiy vertés supratimas bei staiga reikSminga
tampanti svarbiy santykiy verté. Zmogus per intensyvy vienatvés patyrimq,
gyvenimo baigtinumo patyrimo fone aisSkiai supranta, kaip jam stipriai yra
vertingi artimieji, rysiai su jais, kokie svarbiis ir brangts yra kai kurie jau sukurti
ar pageidaujami sukurti santykiai.

Taigi, apzvelgus literatiira, aiSkiai matyti, kad, nors terminas vertingumas
retai naudojamas tokio pobiidzio tyrimuose, bet akivaizdu, kad jis gali biiti
siegjamas su jvairiomis teorinémis mirties nerima tyrin¢jancioms koncepcijomis,
kurios pastebi panaSiy reiSkiniy svarba, iSgyvenant susidiirima su mirtimi ir

tveikiant mirties neiSvengiamumo sukeltus sunkumus. Tod¢l neveltui Siame darbe
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esminéje kategorijoje akcentuojami tokie konceptai, kaip - subjektyvus gyvenimo
vertingumas, subjektyvus vertingumas, savumas, savyjy vertybiy aktyvacija,
santykiy vertéjimas ir t.t. Sie konceptai akivaizdZiai leidZia geriau suprasti, kaip
zmogus iSsprendzig savo esminj ripest] apie mirties neiSvengiamuma, sieckdamas

gyventi vertingiau.

4.1.1.2. Siekis

Kalbant apie §i Zodj, svarbu akcentuoti, kad jis nurodo i dinamiSka,

neuzbaigta veiksma bei j nuolatines pastangas ir ie§kojima. Sj veiksma ir nuolatini

procesa nurodantis zodis naudojamas visoje teorijoje, daznai tapdamas konceptu
,der¢jimasis®.

Si ,siekis gyventi vertingiau“ teorija parodo, kad egzistuoja procesai ir
nuolatinis judéjimas, kuris vyksta tarp ty kategoriju ir ju viduje. Tai, kaip bus
susiderama su mirties realybe, neiSvengiamai per visapusiska sasaja veikia
gyvenimo nestabiluma ir siekj rasti vertingesni gyvenima, bei atvirksc¢iai - Kiti
pokyciai kitose kategorijose kelia vél poreiki persvarstyti ir atrasti nauja santyki su
mirties realybe. Sioje teorijoje neveltui pagrindinis socialinis-psichologinis
procesas yra tapsmas. Jis gerai atspindi ne uzbaigtuma, ne negriztama, rigidiSka
kategoriju iSsprendima ir struktira, o nuolatini judé¢jima, nuolatines derybas,
nuolatini vidinj dialoga, kurj atlicka zmogus. Cia tinka pacituoti Rogers (2005,
p.175) mintj, kad ,,geras gyvenimas yra procesas, o ne biisena. Tai kryptis, o ne
atvykimo vieta®. Taciau Sioje teorijoje svarbu tai, kad Zzmogus pradeda savo siekio
ar der¢jimosi procesa ne tik deél to, kad sutrinka susitikgs gyvenimo baigtinuma,
bet jis pradeda judéti i kazka, siekti to, kas jam yra vertinga. Zmogus tarsi tampa
atviresnis patirciai, atsiveria ateities galimybei, laisveli.

Bati siekianciam konceptas turéjo tarsi dvi viena kitai prieStaraujancias
savybes, tai atvirumq patirciai i\t uzbaigtumo siekj. Turbit Sity dvieju jégu
buvimas geriausiai ir paaiSkina visa gyvenimo baigtinumo patyrimo dinamika,

kuri Siame darbe yra pavadinta kaip nuolatinis deréjimasis. Turbut Cia reikty
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paminéti, kad ilga laika neradau tinkamo ZodZio Sitam nuolat vykstan¢iam
procesui, nuolatinei vykstanéiai dinamikai nusakyti. Zodis derétis atrodé¢ per daug
vadybinis ir nevisai atskleidziantis psichologini Zmogaus paveiksla, taciau jokio
kito koncepto, kuris tiksliau nusakyty tyrin¢jama reiskini, taip ir nepavyko surasti.
Si terming aptikusi Kubler-Ross (2001) darbuose, kur ji tre¢iaji etapa susidiirimo
su mirtimi pavadino — derybomis, su didziuliu palengvéjimu galéjau atsikveépti.
Galbut autor¢ labiau akcentavo Zmogaus siekima atidéti likimo nuosprend,
keiCiant savo elgesi, gyvenimo biida, iprocius per derybas su Dievu (ar kita
aukstesne jéga). TacCiau ir Sitame tyrime labai jautési Zmogaus pastangos derétis,
tartis, ieSkoti kazkokiy iSei¢iy ir sprendimu atliekant jvairius dialogus tiek su
savimi, faktais, kitais Zmonémis, su jvykiais ar pokyc€iais gyvenime. Todél
terminas ,,derétis* pasirodé visai tinkamas iSreikSti ta nuolatini judéjima ir
méginima rasti asmeniskai tinkama atsakyma.

Taip pat kalbant apie dinamiska procesa ir nuolatini judéjima, bitinai reikia
aptarti ir teorijos ,siekis gyventi vertingiau®* kontekstinius konceptus kaip
visapusiska sqsaja ir paveikumas, ypa¢ skiriant daugiau démesio pastarajam.
PanaSu, kad tai be galo svarbus mechanizmas, per kuri gyvenimo baigtinumo ir
susidiirimo su mirties neiSvengiamumu tema jtraukia, neleidzia likti abejingu,
vercia iSsakyti savo pozicija tiek turimy i§gyvenimy atzvilgiu, tiek domintis kity
zmoniy pozicija ar tiesiog paprastai kalbant §ia tema.

Gyvenimo baigtinumo temoje nepavyksta iSlikti neutraliu. Literatiiroje Sis
reiSkinys pakankamai mazai apraSytas ir tyrinétas. Galbit artimiausia blity baimés
valdymo teorijos autoriy pasitlytas (Schmeichel ir kt., 2009) mirtingumo
suzadinimas (angl. - mortality salience). Tai terminas, kuris nusako jsitraukima {
galimos ir neiSvengiamos mirties supratima. Tai labai akivaizdu (kalbant su
zmonémis), kad zmonés isitraukia, bet pakankamai skirtingu lygiu ir skirtingai ta
isitraukima iSgyvena. Be to, Sis terminas mirtingumo suzadinimas gerokai labiau
atitinka Sioje teorijoje naudota ,,sutrikdymo® koncepta, kuris apraso lygi (didesni
ar mazesnj), kuriuo zmogus sutrinka, sutikgs mirties jvykius. Ir iS tyrimo

duomeny aiSkiai buvo matyti, kad mirties jvykiai toli grazu nebutinai yra tiesiogiai
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su mirtimi susij¢ ivykiai, kad neretal tai biina apie gyvenimo laikinuma, senéjima
primenantys ivykiai, neretai tai biina Sventés ir jubiliejai, o kartais net ir vestuveés.
Akivaizdu, kad ateities tyrimuose $i paveikumo reiskini reikty tyrinéti
placiau, tada bity galima tiksliau nusakyti jo poveiki ir jo lygmenis. Baimés
valdymo teorija daugiausia nagrin¢ja saves vertinimo (vidinio ir iSorinio) jtaka bei
apsauging funkcija nuo mirtingumo suzadinimo (Solomon ir kt., 1991; Harmon-
Jones ir kt., 1997; Schmeichel ir kt., 2009). Taciau, kaip jau buvo minéta
anksCiau, paveikumas yra platesnis konceptas, kuris apima ne tik trikdancius
mirties {vykius (nors, jie biina labai {vairls ir nebiitinai tiesiogiai susij¢ su mirtimi)
apima ir tai, kaip Zmogus isitraukia ir i pacius poky¢ius, kiek stipriai derasi tiek
mirties realumu, tiek su gyvenimo pokyciais, kiek jis siekia gyventi vertingiau bei
kiek ilgai iSlieka tas gautas efektas. Be to, nebiitinai dramatiski jivykiai sutrikdo,
neretai Zmogaus fantazija ir paprastos asociacijos ir jsivaizdavimas apie ateiti, gali

buti pakankamas jvykis prasidéti pralaidumui.

4.1.1.3. Gyventi

Svarbu biity paminéti Tillich (1999, p.44) idéja apie drasa biti bei Zmogaus
geb¢jima atsisukti ir drasiai pazvelgi 1 susidariusia situacija: ,,mes ne visuomet
suvokiame, kad turime mirti, bet prival¢jimo mirti akivaizdoje visa savo gyvenima
iSgyvename visai kitaip®. Kazkuria prasme ir Sio tyrimo metu matosi, kad,
nezilrint mirties grésmeés, Zmogus atsisuka | gyvenima.

Dar vienas kertiniy ir svarbiy Sios teorijos elementy, tai koncepto gyvo
gyvenimo radimas savybé slinktis nuo mirties gyvenimo link. Nezitrint
pagrindinio riipes¢io - mirties neiSvengiamumo ir jos keliamy jvairiy emocijy ir

vidiniy reakcijy -, tiek pokalbis, tiek Zmogaus vidinis démesys labai greitai

pasikeigia nuo mirties gyvenimo link. Si slinktis universali ir vyksta automatiskai.
Tokiu budu sustiprinamas pats gyvenimo pojitis, daznai pazymima, kad tokiu

budu pavyksta tarsi 1§ naujo atrasti ir pastebéti gyvenima.
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Atrasti gyvq gyvenimgq labai siejasi su Haidegger mintimi, kad Zmogiskasis
gyvenimas traktuojamas kaip butis-link-mirties. Mirtis tampa tik tarsi atskiru
etapu, tik gyvenimo dalimi, kuri, nors ir apibréZia gyvenima, bet yra gerokai
mazesné¢ uz ji pati. Kazkuria prasme, pats gyvenimo baigtinumo klausimas
paremtas egzistencinés psichologijos mirties samprata. Todél nestebina tai, kad
zmonés tame Kklausime jzvelgé ne tik mirtj, bet ir gyvenima. Taciau ¢ia vél svarbu
bty atsimintt Wong (2008); Mikulincer ir Florian (2008); Neimeyer (2008), kurie
akcentuoja tai, kad 1 mirties nerimo tyrimus Zvelgti reikty gerokai placiau.

Ta nattirali ir universali tiriamyjy slinktis nuo mirties gyvenimo link
akivaizdziai parodo, kad, tyrinéjant mirties fenomena, neiS§vengiamai reikia
itraukti ir gyvenimo dalj, nes Zmogus neapsiriboja tik mirtimi. Zmogui riipi jo
paties gyvenimas. Tai labai stipriai iSrySkéjo supratus, kad Zmogus, susidiirgs su
mirtimi ir jos neiSvengiamumu, yra lydimas staigaus ir intensyvaus gyvumo
iSgyvenimo. Galima jvardyti keturias gyvumo iSgyvenima lydinCias savybes:
veikti, jausti, intensyviai jsitraukti it biiti laike. Sios savybés ne tik padeda pajusti
gyvuma, bet tarsi ir uzfiksuoja ta gyvuma gyvenimo baigtinumo patyrime ir taip
dar labiau atitraukia nuo mirties neiSvengiamumo. Tai tarsi mechanizmai, Kai
gyvenimas pats jtraukia ir neleidzia zmogui pabégti nuo jo paties gyvumo.

Sie rezultatai panasis i tuos, kurie buvo gauti Salaj (2012) tyrime, kai buvo
tyrinéjamas gyvumo iSgyvenimas: Zzmogaus gyvumo patyrime galima iSskirti
keleta temy, kurios biity svarbios ir Siam tyrimui. Tai biity emocinis isitraukimas
ir geb¢jimas uzmegzti emocinj rysi su kitais, laikiSkumo iSgyvenimas bei veiklos
atlikimas. Salaj (2012) teigia, kad kuo labiau subjektas yra emociskai jsitraukes,
tuo gyvesnis jis jauciasi. Kaip ir tai, kad tiriamieji, kurie i§gyveno laiko tékmes
pojiiti, paprastai jautési gyvesni. Nevienareik§miSkai tik galéty biiti vertinami
duomenys apie veikla ir gyvumo patyrima: tik kartais akcentuojama, kad veikla
pati savaime teiké gyvumo iSgyvenima (Salaj, 2012). Tadiau Siame tyrime,
gyvenimo baigtinumo patyrime, labai svarbu atkreipti démesi i tai, kad Zzmonés
aiSkiai pastebi, kad pats gyvenimas tarsi turi jégu itraukti ir uZtvindyti, taip

pakeicCiant savo krypti nuo mirties gyvenimo link. Kaip sako van Deurzen (2009,
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p.233), ,,tol kol yra gyvenimas, tol yra ir galimybés®, panasu, kad tos galimybés ir
itraukia atgal 1 gyvenima.

Teorija ,siekis gyventi vertingiau®“ randa stipriy sasaju su asmeniniy
konstrukty teorija ir jos pozilriu | mirtj. Svarbu atkreipti démesj, kad Kelly
(1955, p. 490) pastebéjo tai, jog ,,mirtis ne tokia grésminga, kai ji néra taip
neiSvengiama. Taip pat ji néra taip gasdinanti ir tiems, kuriy esmé ar baziniai
gyvenimo jsitikinimai néra paveikiami. Tokiems asmenims ju pagrindiné struktiira
mazai tikétina, kad bus paveikta mirties perspektyvos®. Yra ir tokiy, kurie
»Zyvenima ir mirti mato, kaip suderinama® (Kelly, 1955, p.166) reiskini.

Manau, ¢ia svarbu priimti, kad, norint suprasti, kaip zmogy veikia mirties
neiSvengiamumas, kiek jis jam kelia grésmés ar nerimo, reikia méginti suprasti ir
tai, kaip Zmogus suvokia ir traktuoja pati gyvenima bei koks yra jo paveikumas.
Paveikumo konceptas buvo jau anksCiau aptartas, tadiau Sis pastebéjimas yra
stipriai susijes su papildoma kategorija — derétis su gyvenimo pokyciais, Kai
Zmogus gyvenimo baigtinumo kontekste tariasi ne tik su mirties realumu, bet ir su
gyvenimo pokycCiais. Kai zmogus tarsi turi priimti sprendima ir rasti ji
patenkinantj santyki su nuolatiniu gyvenimo kitimu bei su asmeniskai vertingais
pokyciais. Panasu, kad, aptariant gyvenimo baigtinuma iSgyvenima, ne ka maziau
reikSmingu uZz santyki su mirties realumu tampa tai, kad Zmogus supranta ir
vertina tiek vidinio, tiek iSorinio gyvenimo pokyc¢ius bei tai, kaip jis juos priima,
kokia vertg suteikia. Nors tai retai tampa mirties tyrimy objektu, taciau
tanatologijos darbuose pabréziama, kad, analizuojant §j reiskini, biitina tai daryti
daugiadimesniSkai ir jtraukti prasmés ir jveikimo klausimus (Mikulincer, Florian,
2008; Neimeyer, 2008). I$ Sio tyrimo matosi, kad svarbu nagrinéti ir pozitrj |
gyvenima. Cia turbit reikéty akcentuoti tai, ka saké Kelly (1955, p.166), kad
mirtis, kaip ivykis vieniems ,,gali atrodyti suderinamesnis su ju gyvenimu nei
kitiems®. Svarbu juk tai, kaip Zzmogus mato ne tik mirtj, bet ir patj gyvenima. Jei
mirtis yra nesuderinama su asmeniniy konstrukty sistema, kuria remdamasis
asmuo vertina pagrindinius savo gyvenimo aspektus, tuomet su mirtimi susij¢

elementai suvokiami kaip grésmé. IS Sio tyrimo matosi, kad, norint suprasti, kaip
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Zmogus patiria gyvenimo baigtinuma, kaip i§sprendzia mirties neiSvengiamumo
ripest], biitinai reikia aptarti ir tyrinéti, kaip Zmogus priima ir supranta gyvenimo
kintamuma. Kiek Zzmogus mato gyvenima kaip stabily, o kiek gyvena kintan¢iame

ir nepastoviame pasaulyje.

4.1.2. ,,Siekis gyventi vertingiau®, kaip gyvenimo baigtinumo klausimo

aptarimas

Taciau norisi pabandyti atsitraukti nuo gauto rezultato — teorijos ,siekis
gyventi vertingiau“ ir apzvelgti pati tyrinéta reiskini - gyvenimo baigtinumo
patyrima. Juk Si gauta teorija, tai atsakymas, kuris gavosi atsakant i klausima, kas
vyksta, kaip yra iSgyvenamas savo gyvenimo baigtinumo patyrimas. Kas vyksta
su Zmonémis, tyréjai papraSius Zmoniy prisiminti ir papasakoti apie savo
susidiirima su gyvenimo baigtinumu. Galiausiai, kas buvo tyrin¢jama Siame
tyrime, ar pats gyvenimo baigtinumas, ar jo refleksija ar Zmoniy fantazijos, nes
juk savo patirtimi dalinosi gyvi Zzmonés apie reisSkini, kuris laukia jy ateityje?

Aisku, kad Siuo tyrimu buvo tyrin¢jamas ne pats baigtinumas, kaip
egzistenciné duotybé, kuri neturi aiSkaus konkretumo, o jos patyrimas ir
iSgyvenimas. Buvo méginama suprasti, kokiu turiniu yra uZpildoma Sitokio
reiskinio reflektavimas. Didzioji psichologijos tyrimy dalis ir biitent ir domisi tik
nerimu ir baime, kuris kyla susidiirimo su mirtimi ir gyvenimo baigtinumu.
Neveltui, ivade ir buvo vartojamas terminas mirties nerimas, kaip leidziantis
apibendrinti psichologines teorijas. Kaip jau buvo minéta Sio darbo jvadinéje
dalyje, psichologiniy gyvenimo baigtinumo tyrimy praktiSkai néra. O toks
santykis su mirtimi yra ,,skolinamasis* i§ egzistencinés filosofijos ir siejamas su
Heidegger darbais, nebiiti suvokiant kaip neatskiriama buties dalj, kad misy
gyvenimas — gyvenimas mirties link. Kaip teigia Sverdiolas (1996), Heidegger
meégino nuosekliai apmastyti, ka gyvenantysis gali Zinoti apie mirt], tiksliau
sakant, kaip gyvenantysis patiria mirtj. Tac¢iau kyla klausimas, kiek Zmogus gali ir

yra pajégus apmastyti savo mirt] ir kalbéti apie ja kaip apie savo gyvenimo dalj.
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Kiek Sio tyrimo metu pavyko prisiliesti prie to, kas tikra ir asmeniSka, o ne tik
analizuoti jvairius mastymo triukus, minimus Park (2001), kurie ir skirti, kad
atitraukty ir apginty nuo masy nebiities baimés ar dar gilesnio ontologinio nerimo,
nes mirtis yra giliausias ir neiSsenkantis egzistencinio nerimo Saltinis. Park (2001)
pabrézia, kad, norint suprasti zmogaus ,,nustojima biiti*, neuztenka biiti pasyviu
stebétoju ir aptarinéti objektyvius mirties jvykius. Panasu, kad Sio tyrimo metu,
vis délto ne veltui pagrindiniu ripeséiu jvardytas — mirties neiSvengiamumas.
Tiriamieji, nors ir trumpam, stoja | akistata su mirtimi ir jsitraukia 1 aktyvuy
dialoga. Akivaizdu, kad tyrime yra nagrinéjamas subjektyvus zmogaus santykis ir
atitinkama refleksija {1 savo gyvenimo baigtinuma, | savo mirtinguma, 0 ne
objektyviai jvertinamas Zmogaus isitraukimas ar autentiSkas S$ios temos
supratimas. Cia svarbu akcentuoti, kad i§plétota teorija ,,siekis gyventi vertingiau*
ir yra tas atitinkamas procesas, kuris vyksta po Sios sandiiros. Neabejojama, ar
pakankami giliai ir tinkamai Zmogus suprato savo gyvenimo baigtinuma, maté ji
kaip savo ar kaip kity ar, kaip raso Koestenbaum (1971), kalbéjo apie tikraja ar
simboling mirti. Sio tyrimo dalyviy patirtis (patirtis, pateikta kaip subjektyvus
patyrimas, néra vertinama kaip geresné ar blogesné, Kaip tikra ar gyvybiska, o
tiesiog imama kaip ju subjektyvi tiesa ir méginama suprasti susidiirimo su
gyvenimo baigtinumo tiesa vystosi per Zmogaus gyvenima. Kaip teigia Tomer ir
Elliason (2008), gyvenimo refleksija yra neimanoma be gyvenimo pabaigos
refleksijos.

Ir kaip ne karta buvo minéta rezultaty dalyje, tiriamieji gana noriai ir
entuziastingai jsitrauké { pokalbj ir dalijosi savo patirtimi. Sioje vietoje bitina
pabrézti, pazymeti, kad Zmogu traukia Sis reiskinys, juo norisi dométis. Taq rodo ir
naujausi neurologiniai tyrimai, kad mirtingumo paminéjimas, veikia, kaip itin
stiprus smegeny darba suaktyvinantis stimulas (Quirin ir kt, 2012). Mégindami
nepastebéti mirties, mes nepastebime, kad ji yra didziausias misy potencialas. Be
mirties isisamoninimo gyvenimas buty 1ékstas, beskonis, bty juntama
samoningumo ir atsakomybés stoka. Gyvenimo baigtinumas jam suteikia

maksimaliai pozityvu realuma, o kiekvienai dabarties valandai — absoliucia
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reik§me (Kocitnas, 1999; 2009). Galbut tame kontekste galima geriau suprasti
tiriamyju jSitraukima ir nora dalyvauti tyrime, apmastyti ir dalintis savo suvokto
gyvenimo baigtinumo patirties fone igytomis iZvalgomis ir patirtimi.

Sverdiolas (1996), raSydamas apiec Heidegger mirties klausimo kélima,
pabrézia, kad tai kelias autentiSskos egzistencijos apmastymo link. Gali bati, kad
Zzmogus iS anksto net nesiruosdamas yra nusiteikgs, kad ta tema yra ne tik
gasdinanti, bet ir atverianti. Taip paradoksaliausiu biidu suvokiama, kad
gyvenimas igyja vertg, kai néra galimybés atidélioti savo veikly, svajoniy ar
galimybiy realizavimo. Tomer ir Elliason (2008, p.8) nuomone, ,,doméjimasis
mirtimi visada yra dvipusiSkas. Mirtis apSvie€ia konkrec¢ia individo egzistencija,
padeda mums suprasti, kas joje riboto, unikalaus, problemisko ar brangaus. Kita
vertus, individo prigimties ir konkretaus gyvenimo supratimas apsviecia ir mirties
ivyki. Taigi, gyvenimo ir mirties meditacija papildo viena ir kita bei parodo, tiek
kiekvieno silpnybes, tiek ir trikumus®. Taip ir Siame tyrime, paradoksaliu btidu
nuo gyvenimo baigtinumo ir mirties {vykio isisamoninimo pereita prie kalb¢jimo
apie gyvenima ir apie vertinga gyvenima. Teorija ,siekis gyventi vertingiau® yra
kaip atsakas | Zzmogaus susidiirima su gyvenimo baigtinumu ir jo reflektavimu. Tali
kazkuo primena Routledge ir kt. (2011) atliktus nostalgijos ir gyvenimo prasmeés
tyrimus, kurie rodo, kad nostalgijos iSprovokavimas zmonése didina gyvenimo
prasmés jausma. Mokslininkai savo tyrime daro i§vada, kad praeitis daro dabartj
reikSminga. Remiantis Siuo tyrimu ir gautu rezultatu — siekis gyventi vertingiau -
galima pasvarstyti, kad ateitis daro dabartj vertinga. Kaip teigia Frankl (2007,
p.124) ,baigtinumas, laikinumas — ne tik esminis Zmogaus gyvenimo pozymis, bet
ir to gyvenimo prasmeés pagrindas*.

Remiantis tyrimo rezultatais, galima zengti dar viena zingsnj ir svarstyti apie
tai, kad, kalbédamas apie gyvenimo baigtinumo patyrima, zmogus pasirenka tai,
ka vertina subjektyviai, ar tai biity biisenos palengvinimas, pasitenkinimas
gyvenimu, ir tada kyla abejoné, ar apskritai yra prasmés imti ir mazinti ta nerima,
kylanti Zmogui susidiirus su $ia tema. Gali biiti, kad tas nerimas irgi turi kazkokia

vertg. Tod¢l ¢ia labai tinkamos egzistencinio psichoterapeuto E.Spinelli (2007)
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1zvalgos, kad terapijoje svarbu ne skubintis sumazinti patiriama nerima, o ji
tyrinéti ir suprasti, giliau jsisamoninant tai, kokiu biidu klientui jau pavyko ji
susimazinti ir kokia jtaka tai turéjo jo gyvenime. Taip ir Sio tyrimo rezultatus
galima vertinti kaip paskatinima ne skubinti priskirti Zzmogui auksta ar Zema
mirties nerimo lygi, ivertinti ji kaip gynybiSka ar paZengusj $ioje temoje, 0
meéginti padéti suprasti ta vertg, kuria Zmogus pats priskiria mégindamas stoti |
akistata su gyvenimo baigtinumu.

O turbit labiausiai akivaizdu, kad Sios gyvenimo baigtinumo temos nereikia
vengti ar dirbtinai bijoti. Atliekant tyrima, pati kartais nebtidavau tikra, ar verta
zmonéms uZzduoti tokius nemalonius klausimus, taCiau visos abejonés
iSsisklaidydavo, pamacius, kad Zzmonés noriai atvirauja Sia tema ir nori dalintis
savo jzvalgomis apie gyvenimo baigtinuma. Kaip pastebi Kociiinas (1998; 2009),
svarbu buti atviram ir geram, ir blogam patyrimui, nes, kai esame uZimti
méginimu iSvengti neigiamos patirties, nustojame pastebéti pozityvias gyvenimo
puses. Hetherington (2001) taip pat akcentuoja, kad tokios situacijos atskleidzia
pasirinkimo galimybe, kuri ir atveria galimybe vél i§ naujo perzitréti kasdieng

egzistencija.

4.2. TYRIMO IR GAUTOS GT APTARIMAS

Sio tyrimo trikumai ir galimybés aptariami, siejant juos su grindZiamajai
teorijai keliamais reikalavimais ir jvertinimais. Apzvelgiamas tiek skaidrumo ir

itikimumo kriterijai, tiek tyrimo ribotumai ir galimybés tolesniems tyrinéjimams.
4.2.1. Atitikimas jtikimumo ir skaidrumo kriterijams
Atliekant $ita tyrima, buvo laikomasi klasikinei GT keliamo ,,pilno paketo“
reikalavimo, nepraleidZiant reikSmingy darbiniy procediiry, naudojant reikalingus

tyrimo instrumentus bei laikantis etikos ir skaidrumo reikalavimy, tiek atliekant

tyrima, tieck rasant pati darba. Visa laika buvo siekta maksimalios
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konceptualizacijos ir atsiribojama nuo konkretaus asmens, laiko ir vietos. Etapai,
kaip vystési teorija, kodavimo pavyzdziai ir vienas interviu pateiktas visas kaip
priemonés iliustruoti darbinius procesus. GT siekiama ne sukurti tikslig ir
universalia tiesa, bet teorija, kuri turi prasme¢ tiek tame konkreCiame lauke,
kuriame atliekamas tyrimas, tiek tiems, kuriems riipi Sis fenomenas, todél ir
tvertinimui  naudojami  GT teorini tvirtuma bei metodologini grieztuma
uztikrinantys instrumentai. Kaip buvo minima darbo metodologijos skyriuje, yra
keturi pagrindiniai kriterijai, kuriais remiantis, turi baiti jvertinta sukurta teorija:
dermé, veikimas, tinkamumas, pakeiciamumas.

,Dermé* yra tiesiog kitas validumo pavadinimas, kuris parodo, ar
konceptas adekvaciai isreiskia tq désningumaq, kuri ketina konceptualizuoti.
Dermeé yra nuolat ,, gludinama *“ nuolatiniu lyginimu (Glaser, 1998).

Siame tyrime dermés buvo sickiama palaipsniui. Biidavo pasirenkama
darbiné savoka ir naudojama tol, kol atsirasdavo geresné. Konceptai, kuriuos
pasirinkau naudoti darbe, buvo nuolat tikrinami su naujais tyrimo duomenimis,
visa laika buvo pildomos atmintinés. Pasirinkti buvo tie konceptai, kurie geriausiai
atitiko tyrimo duomenis ir pavykdavo jais iliustruoti. Taciau rasant darba, o véliau
tikslinant lietuviy kalbos terminus, teorija buvo kuriama ir tobulinama toliau. Net
ir raSant disertacija, teorija toliau buvo plétojama, tikslinant jos savokas, parenkant
geriausius zodzius, terminus, nusakancius tiriama reiskini.

Puikus pavyzdys - esminés kategorijos ,,méginimas gyventi vertingiau‘
keitimas | ,siekis gyventi vertingiau“. Nors pradzioje pasirinktas zodis
,méginimas* pasirod¢ tinkantis ir gerai atspindintis nuolatines Zmogaus pastangas,
taciau tas konceptas ilgai nedavé ramybés ir tik po pokalbio su terminologais buvo
priimtas sprendimas pakeisti ji kitu terminu - ,siekis“. Sis Zodis yra gerokai
tikslingesnis, labiau nurodo kryptingas Zzmogaus pastangas, o ne atsitiktinius ir
netikslingus méginimus. Tokiu biidu tikslinant savokas pavyksta geriau atspindéti
tai, kas yra pasakoma konkre¢iame tyrimo lauke.

Mano vertinimu, teorija ,siekis gyventi vertingiau“ dera su tyrimo

duomenimis, nes buvo atsargiai iSvesta iS konkretaus tyrimo lauko, neprarandant
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ry$io su tyrimo duomenimis. Taciau §i teorija neapima to, kaip Zmogus jauciasi ir
ka jis daro, kai realiai prasideda mirimo procesas ar, kai jis gedi Kkito, netekes
artimo, nes tai nebuvo Sio tyrimo laukas ir iSvados neturéty bati labai iSple¢iamos.

,.Veikimas* reiskia, ar konceptai ir biidas, kuriuo jie yra susieti hipotezémis,
pakankamai paaiskina, kaip dalyviy pagrindinis ripestis konkreciame lauke yra
galiausiai issprendziamas (Galser, 1998).

I§ tyrimo interviu ir literatliros analizés matyti, kad esmin¢ kategorija gerai
iSsprendzia ir nukreipia konkretaus tyrimo lauko tiriamyjy pagrindini ripesti.
Tyrimas leidzia daryti iSvada, kad atsakymas i pagrindinj klausima yra iskilgs iS
tyrimo duomeny ir toliau konceptualizuotas ji plétojant. Pagrindinis riipestis tapo
konceptu ,,mirties neiSvengiamumas®, pabréziant, kad jis gali giliai paveikti ir
sutrikdyti zmoguy, o ,,siekis gyventi vertingiau* leidZia ta ripestj i1Sspresti.

Sis méginimas biitent subjektyviu biidu pasigerinti sau gyvenima ir padaryti
ji vertingesniu pastebimas visy tyrimo dalyviy pokalbiuose. Kartais tas
subjektyvus vertingumas gana pasléptas po stipriu noru neigti ir vengti, taciau
galiausiai Zmogus pripazista, kad jam taip geriau — tai jam vertinga. Be to, butent
§i esminé kategorija leido ,taupiai ir glaustai susieti pagrindinius tyrimo
elementus, neprarandant esminiy momenty ir tai atitinka taupumo kriteriju. Kity
esminiy kategorijuy pasirinkimas siaurino tyrin¢jama srit] ir nemazai duomeny
likdavo nejtraukti  analize.

., Tinkamumas “ padaro tyrimq svarby, nes jis apima pagrindinj jtraukty
tiriamyjy ripesti konkreciame tyrimo lauke. Galiausiai tinkamumas parodo, kad
teorija turi ,,tvirtq sudominimq*®, kuris reiskia, kad ji turi buti patraukli ir
isimintina tiems, kurie jq isgirsta (Glaser, 1998; 2001).

Vienas 1§ budy patikrinti teorijos tinkamuma konkrec¢iame tyrimo lauke, tai
iSkylancius konceptus teorinés atrankos budu integruoti i interviu su tiriamaisiais.
Taip galima pastebéti, kurie konceptai tur¢jo prasme tyrimo dalyviams ir laisvai
leido jiems patiems integruoti tiek | kalba, tiek dalinimasi apie savo patyrima.
Taciau dalis koncepty buvo pakankamai Zmonéms nesuprantami ir neaiskus, dél to

reikéjo juos koreguoti. Pavyzdziui ,ne — neutralumas“ buvo pakeistas, nes
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dvigubas neiginys nelabai aiskiai leido vartoti ji paprastoje kalboje ir taip teko
ieskoti kitokiy iSraiSky, labiau gludinant jo konceptualizacija, keiCiant terminu —
,paveikumas®. PanaSiai atsitiko su ,,mirties dirgikliy konceptu®, kuris yra nelabai
suprantamas, tode¢l buvo pakeistas 1 ,,trikdantys mirties jvykiai‘.

Aisku, jokiu biidu nebuvo tikétasi, kad Zmonés ims ir patys abstrak¢iai
apibendrins savo patyrima ar sudarys rySius tarp savo ivairiy idéju ir kylanciuy
minciy bitent tokiu konceptualiu biidu, kokiu reikia man - tyréjui. Visi esminiali
konceptai buvo patikrinti ir paméginta juos vartoti per pokalbi su tiriamaisiais. Tai
leido ieSkoti Zodziy ir formuy ir geriausiai atspindéti tinkamumaq.

., Pakeiciamumas* yra labai svarbu. Teorija niekada negali biiti patikrinta
kaip patikrinamosiose studijose ir todél negali biiti teisinga ar neteisinga. <...> i
tiesiog gali buti modifikuota naujy duomeny <...> (Glaser, 1998).

Atliktus tyrima, kéliau sau klausima, kur Sis mano atliktas darbas gali biiti
panaudotas ir kam jis gali tikti, nes sukurta pakankamai veiksminga ir tinkama
teorija, kuri gali baiti panaudojama. AiSkiai matau, kad galéCiau toliau testi teoring
atranka ir teorija plétoti. Galéfiau plésti § tyrima, iSsamiau tyrinédama
dvasingumo ir religingumo idéjas, plésdama dvasingumo paieSkos pradzZia
koncepta. Taip pat §i tyrima galima toliau vystyti itraukiant ir {vairias amziaus
grupes, ypa¢ vyresnio amziaus tiriamuosius, bei daugiau gilintis 1 jau kitas
amziaus grupes, tokias kaip: brandds suaugusieji (nuo 45 m. iki 65 m.), senyvi
suaugusieji (nuo 65 m. ir t.t.)*. Manau, kad $ia teorija nustota plétoti, kai tapo
matoma, jog tam tikri pataisymai ir pakei¢iamumai gali biti atlikti ir yra minciy ir
idéjuy, 1 kuria puse teorija galéty baiti vystoma toliau, taciau jau aiSkiai matosi

pagrindiniai jos elementai ir struktiira.

4.2.2. Tyrimo ribotumai ir rekomendacijos tolesniems tyrinéjimams

Tyrimas nesibaigé tol, kol néra jvardijami ir aptariami jo trikumai ir

ribotumai. Akivaizdu, kad visi tyrimai, vienu ar kitu btdu, turi savo trikumuy.

I AmZiaus grupavimas atliktas pagal Levinson (1978).
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Vieni trikumai susij¢ su padia tema, tyrimo klausimu, kiti - su metodu ir
metodologiniais niuansais. Treti sunkumai atsiranda pacio tyrimo metu, iSaiSkéjus
netikétoms tyrimo problemoms ar trukdZziams, kai tenka priimti vienoki ar kitoki
sprendima. AiSku, ir $io tyrimo metu dalis sunkumy ir ribotumy yra neiSvengimai
susije su klasikinés GT metodu ir su jos tikslu sukurti konkreciaja teorija. Aisku ir
tai, kad pasirinktas metodas aiSkiai ribojo, o kartu leido bitent tokiu btidu tyrinéti
dominan¢ia gyvenimo baigtinumo tema bei suteiké tyrimui savitumo, nurodé
galimg dalyviy skaiciy, rezultaty tipa bei galimybes ji pristatyti ir pritaikyti.

Jau nuo pat tyrimo pradZios man buvo nelengva visa laika konceptualizuoti
ir kurti teorija, kuri biity laisva nuo vietos, laiko ir zmogaus. ISgyvenau nusivylima
ir didZiulj gailesti, kai kuriant teorija, man atrodé¢ turésiu atisakyti labai vaizdinguy,
sunkiy ir reikSmingy Zmoniy patyrimy. Kaip Zmogui ir psichologui tiesiog buvo
sudétinga suprasti, kaip atskiro zmogaus patirtis gali biiti nesvarbi ir kodél tiek
graziy Zmogaus iSgyvenimy detaliy yra koduojama po abstrakéiu kodu, kuris
véliau virsta | abstrakty koncepta. Buvo sunku ir nemalonu, atrodo ,,iSmesti
Zzmoniy patyrimus, juos verliant abstrakéiais kodais. Dékinga J.Holton kuri,
matydama mano nevilti, patar¢ man pirma sukurti ir parasSyti teorija, o po to,
aprasant atskirus jos elementus, uzsiimti ne tik konceptualizacija, bet ir iliustracija
konkre¢iy Zmoniy ir i§gyvenimy pavyzdziais. Tokiu budu iSsaugoma teorijos
konceptualizacija ne tik teoriniy konceptu iliustracijomis, bet palickant Zmoniy
iISgyvenimy aprasymus. Taip, nenusizengiant GT metodo reikalavimams,
pagrindinis rezultato apraSymas ir yra iSdéstytas kaip konceptuali teorija, o esminé
ir papildomos kategorijos yra gerokai gausiau iliustruojamos zmoniy patyrimu ir
konkreciomis citatomis. Man paciai lieka neatsakytas klausimas, ar mano noras
i§saugoti ,,gyva zmoniy Zodi{“ galé¢jo sutrukdyti konceptualizacijai. Zitrédama i
savo teorija ,.siekis gyventi vertingiau®, manau, kad nelabai. Taciau, iSsaugant
tyrimo skaidruma, turéjau paminéti savo slapta nora iSsaugoti ir iliustruoti Sia
teorija ne tik teoriniais konceptais, bet ir konkrecia Zmoniy patirtimi.

Kitas, labai didelis tyrimo ribotumas, buvo mano, kaip GT metodo tyréjo,

maza patirtis. Akivaizdu, kad rasydama $ia disertacija, a$ ir mokiausi $io metodo,
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jo darbiniy procediiry ir dariau klaidas. Nors méginau ir déjau visas pastangas
sukurti konceptualia ir i1Svystyta GT, mano patirties stoka kartais trukdeé.
Akivaizdu, kad kita karta tyrima daryCiau kitaip. Pirmiausia reikty gerokai
atidziau rinktis tiriama konkrecig tiriamuyjy grupg ir tyringjimo lauka, o tai, manau,
nevisiskai pavyko Siame tyrime. Konkrecioji tyrimo grupé ir Zzmonés, kuriuos as$
noréjau tyrinéti, keitési paties tyrimo metu ir turé¢jo itakos mano atrankos
kriterijams. Siuo atveju mane gelbéjo literatira, pasiilydama bitent tuos
duomenis, kuriy man ir reikéjo. Literatiiroje radau ivairiy amzZiaus skirstymo biidy,
o tarp ju ir pakankamai jvairaus amziaus Zmoniy grupeg, suteikiant jai - jauny
suaugusiyjy imties pavadinima. Tiesiog buvo gaila nepanaudoti tick padaryty
interviu ir nelabai jau gal¢jau atsisakyti ty minciy, idéju ir koncepty, kuriuos
turéjau jau sukdrusi ir visur juos pastebédavau. Ateities tyrimams labai svarbu
atkreipti démes;j | tikslia ir aiSkia formuojama konkreciaja tyrimo grupe ir tik tada
rinktis teorinés atrankos biidu palyginamasias grupes ir taip plétoti savo tyrima.

Pirmieji sunkumai i8kilo i§ karto pradéjus atvirai koduoti pirmuosius
interviu. Kaip jau buvo minéta Siame darbe, a§ émiau taq daryti tiesiogiai eiluté po
cilutés. Be to, kodavimo pradzioje buvau labai isitempusi, begales valandy
praleisdavau galvodama ir mastydama, ar teisingai priskyriau koda. Tas
akivaizdziai sulétino patj darba ir labai mane iSsekino, kol iSmokau tinkamai
tvarkytis su didziuliais informacijos srautais, o kylanCias mintis suraSyti i
atmintines. Taip pat reikia pasakyti, kad man, kaip tyréjui, buvo gana sunku
pradéti ir jvertinti atmintiniy raSymo reikSmeg. Ypac tyrimo pradzioje a$ labai daug
min¢iy nesiojausi savo galvoje arba paZymeédavau tik pagrindines id¢jas. Dél to
gal¢jau netekti keletos reikSmingy idéju ar koncepty. Tik ipusé€jus tyrimui,
iISmokau visur su savimi neSiotis uzraSy knygute, todél nebereikédavo atmintiniy
raSyti ant netikétai gauty popieriuky ar saskaity ¢ekiu, kad nepamirSéiau ty idéju,
kurios dazniausiai ateidavo labai netikétai.

Sio tyrimo metu naudojami buvo tik kokybiniai duomenys (nors pakankamai
jvairiais budais surinkti: naudojant tiek interviu, tiek dienoras¢ius), todél

akivaizdu, jog tai ribojo tyrimo imtj, mano atveju iki 21 tiriamojo. Manau, kad
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ateityje, tyrinéjant §j reiSkinj, svarbu buty itraukti ir Kiekybinius duomenis, juos
apdorojus jjungi i plétojama teorija. Tai leisty padidinti tiriama imtj, iSvengti tos
kritikos, kuri paprastai tenka tik kokybinius duomenis naudojantiems tyrimo
metodams. Kaip jau buvo minéta, Sio tyrimo metu naudojausi tik kokybiniais
duomenimis, dél to tyrimo imtis buvo nedidelé ir homogeniska. Tyrimo metu
pagrindinés grupés homogeniSkumas buvo pasiektas apribojant amziy ir sveikatos
sunkumus. Taciau mano tiriamyjy grupé liko pakankami heterogoniska pagal
iSpazistama tikéjima, asmening susidirimy su netektimi patirtj, praeities ligos
istorijas ir t.t. AiSku, galima tik spélioti, kaip bitu susiformavusi teorija,
atsizvelgiant | $iuos veiksnius. Zinoma, labai iSgryninus tiriamaja imtj, bity
galima dométis, kaip teorijos formavimuisi blity dare itaka platesni ir jvairesni
duomenys 1§ maziau struktiruoty grupiy. Taciau ateities tyrinéjimams, manau,
buty svarbu atsizvelgti 1 religijos ir tikéjimo klausimus. Gal tada aiSkesni biity ir
mirties mistifikavimo ir dvasingumo paieskos pradzia konceptai ir ju sasajos su
religija. Tyrime mirtj mistifikavo ir asmenys, kurie save laiko ateistas ir tikintys,
taCiau tai placiau nebuvo tyrinéta. Buty svarbu placiau nagrinéti Siy kintamyju
rysi.

Teorijos plétojimo ir tinkamumo apimtis taip pat svarbus Kriterijus.
Akivaizdu, kad konkre€ioji teorija turi ribotumus de¢l konkretaus ir apibrézto
tiriamyju lauko, todél jos pritaikomumas taip pat yra siauresnis. Lieka galimybé
ateityje iSplétoti bendraja gyvenimo baigtinumo teorija, nesiejant jos su konkreciu
tirlamyjy amziumi ir apimant jvairaus amziaus suaugusius zmones. Tai leisty
formuluoti grieZtesnes iSvadas ir aiSkesni teorijos pritaikomuma.

Atlikus tyrima ir i$plétojus teorija ,Siekis gyventi vertingiau®, liko man
neatsakytas klausimas - kas biity buve, jei a§ bucéiau pasirinkusi kita esming
kategorija. GT tyrime yra momentas, kai tyr¢jas pasirenka esming kategorijq ir
aplink ja ima selektyviai koduoti ir plétoti likusius konceptus. AiSku, yra
nurodyta, kokie kriterijai yra svarbis ir kuo reikia vadovautis, nusprendZziant,
kurig esming kategorija reikia pasirinkti. Todél lieka atviras klausimas, kas bty

buve ir kaip atrodyty teorija, jei jos esmine kategorija bti¢iau pasirinkusi mirties
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grésmés mazinimq. Siuo atveju tenka pristabdyti savo fantazija ir palikti tai
tolimesniems tyrimams.

Kaip ir ateities tyrinéjimams tenka palikti ir teorijos ,Siekis gyventi
vertingiau“ jvertinima, naudojant kitus empirinius tyrimo metodus. Literatiiroje
vis daugiau pasirodo duomeny, apie struktiiriniy lygéiy modelio panaudojima,
tikrinant GT teorijos pagrindinius elementus ir ju sasajas (Rosenbaum, 2012).
Bty idomu, tai atlikti ir su teorija ,,Siekis gyventi vertingiau®.

Akivaizdu, kad pats tyrimas buvo stipriai susij¢s su operacionalizuotu
gyvenimo baigtinumo klausimu. 1S tiesy buvo visiSka neaiSku, kaip zmones
paskatinti kalbéti Sia tema. Kaip jau buvo minéta ivadinéje darbo dalyje, tiriamyju
paklausus apie mirties nerima, zmonés nelabai turédavo ka pasakyti ir greit
pereidavo prie klausimo performulavimo: ,ar aS nebijau mirties, ar ¢ia apie tai
kalbéti?*“. Taciau jokiu biidu nesinoréjo zmoniy priristi prie mirties baimés temos,
nes tai akivaizdziai labai stipriai siaurino Zmogaus patirtj ir iSgyvenimus,
nukreipiant juos baimés buvimo ar nebuvimo link. Tod¢l Zvalgybinio tyrimo metu
ilgai gludinau ta pirminj klausima, kuris tapo kiek griozdisku ir sudétingu. Tik
tyrimui jpuséjus, €émiau pasitikéti, kad Zzmogus vis tiek pasako, tai, ka jis nori
pasakyti, tik reikia jam netrukdyti, duoti laiko ir erdvés. Nors, manau, ateities
tyrimams svarbu atkreipti démesi i tai, kaip suprantamai ir nesudétingai
suformuluoti pirmaji klausima.

Taip pat labai noréjau atkreipti démesi ir | savo patyrima per tyrima. Nors Si
tema mane domino, man buvo svarbiis ir jdomis pokalbiai su zmonémis, as
iSgyvendavau didziuli nuovarg] ir nenora dirbti su gauta medziaga, analizuoti
duomenis. Ypac¢ didziuli pasiprieSinima jausdavau, kai reikédavo dirbti su jau
atliktais interviu, juos koduoti ir analizuoti. IS pradziy galvojau, kad tai paprasta
studentiSka simuliacija ar tingumas, o tik tyrimui isibégéjus ir tam reiskiniui
stipr¢jant, émiau galvoti, kad tai kazkas svarbaus. Tada supratau, kad as 1Sgyvenu
visiSkai ta pati, ka patiria mano tiriamieji, kai pasakoja apie nenorg ilgai biiti su
gyvenimo baigtinumo tema, per daug ilgai apie tai mastyti, ypac likus vienumoje.

Pastebéjus ir jvardinus, tapo Siek tiek lengviau. Supratau, kad as$ pati, kaip ir mano
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tiriamieji, aktyvuoju biisenos palengvinimo koncepta ir isijungia visi
mechanizmai, kurie man bando padéti i§gyventi ir i8biiti su gyvenimo baigtinumo
klausimu.

Manau, kad ateityje, tyrinéjant $j klausima ar tesiant toliau pradétus darbus,
labai svarbu atkreipti | tai démesj. Galblt svarbu Sia biisena fiksuoti nuolat
atmintinése, tai galéty tapti vertinga, asmeniSka medziaga ir padéti §i reiSkini
suprasti giliau. Bet svarbiausia tai, kad tyréjui reikia neuzmir$ti, jog, imdamas
tyrinéti $ia tema, jis taip pat susiduria su mirties neiSvengiamumu ir ima ,Siekti
gyventi vertingiau®. Gal skamba keistai ir neiprastai, bet biitent raSydama §; darba,
as aiSkiai supratau ir iSgyvenau, kas man yra vertinga ir brangu. Tokiu nejprastu ir
paradoksaliu biidu Sie mano patyrimai jrodé, kad teorija ,Siekis gyventi
vertingiau®, kuri apima tiek blisenos palengvinima, tiek pasitenkinima gyvenimu,
tikrai dera prie duomeny ir veikia, ir yra tinkama.

Pabaigai norisi prisiminti Tomer (1994), Tomer ir kt. (2008), kurie skatina
ne tik tikrinti jvairias filosofiSkai idomias hipotezes apie mirties supratima, bet
kurti ir naujus modelius, kurie biity pagristi gilesniu filosofiniu S$ios temos
supratimu ir véliau biity galima juos empiriskai patikrinti. Manau, kad Si teorija
»Siekis gyventi vertingiau* gali pasitarnauti kaip pakankamai daugiaveiksmis ir
novatoriSkas modelis, kuris gali tieck praplésti, tieck nukreipti ateities tyrimus
naujesne kryptimi, praturtinti mirties reiskinio supratima bei paskatinti tolimesnius
empirinius tyrimus. Taip pat tikiuosi, kad Si teorija galés padéti psichologams,
psichoterapeutams ar kitiems specialistams, susiduriantiems su Siuo reiskiniu
praktiSkai, geriau suprasti §io reiSkinio sandarg bei kaita. Padés atkreipti démesi |
gyvenimo baigtinumo fone i1§gyvenama vertingumo svarba bei paskatins labiau

gilintis { tai, kas Zmogui yra vertinga ir svarbu jo gyvenime.
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1.

3.

S. ISVADOS

»,Mirties neiSvengiamumas® yra pagrindinis riipestis, su kuriuo susiduria
Zzmogus, patirdamas savo gyvenimo baigtinuma ir ji bando iSspresti
siekdamas gyventi vertingiau.

Atskleista esminé kategorija ,siekis gyventi vertingiau®, kuria sudaro dvi
dalys - tai ,,gyvo gyvenimo radimas* ir ,,subjektyvus gyvenimo vertingumo
siekis®.

a. ,,Gyvo gyvenimo radimas“ — pasizymi tokiomis savybémis kaip
,Slinktis nuo mirties gyvenimo link* bei ,,gyvumo iSgyvenimas®,
kuris patiriamas per veikla, jausmus, intensyvy isitraukima ir buvima
laike.

b. ,,Subjektyvus gyvenimo vertingumo siekis“ apima tokias savybes kaip
,biitli  siekian¢iam* ir ,subjektyvus gyvenimo vertingumas®,
pasirei$kiantis per siekima palengvinti biisena ir ieSkant
pasitenkinimo gyvenimu. Pastarasis konceptas pasizymi: subjektyviu
vertingumu, savumu ir pakankamumu.

Ivardintos dvi papildomos kategorijos: ,,deréjimasis su mirties realumu® ir

,der¢jimasis su gyvenimo pokyciais®.

a. ,.Deréjimasis su mirties realumu® apima zmogaus pastangas ieskoti
santykio su ,.trikdancias mirties ivykiais* ir ,,mirties kontrolés siekiu®.

b. ,Deréjimasis su gyvenimo pokycCiais“ apima Zmogaus pastangas
ieSkoti santykio su ,nuolatiniu gyvenimo kitimu“ ir vykstanciais

»asmeniskai vertingais pokyc¢iais®.

4. ,Siekis gyventi vertingiau® yra dinamiska ir kintanti kategorija, kuri nuolat

yra veikiama tiek abieju papildomy kategorijy, tiek kontekstiniy savybiuy,
tokiy kaip: ,paveikumas®, ,individualumas®, ,visapusiska sasaja“,
,huolatinés derybos“. Pati esminé kategorija taip pat veikia Kkitus

konceptus.
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5. Teorija ,,siekis gyventi vertingiau* aiskina konteksta, salygas ir pasekmes,
kurias i1Sgyvena sveiki jauni Zmonés, iSgyvendami gyvenimo baigtinuma
per susidiirima su mirties nei§vengiamumu. Sios teorinés struktiiros centre
yra savo individualumo apibréziamas zmogus, kuris per paveikuma ir
visapusiSkas sasajas isitraukia ir siekia iSeities, balansuodamas tarp jtampu,
kylan¢iy derantis su mirties realumu bei gyvenimo pokyciais. Tokia
situacija skatina zmogy perkelti démesj nuo mirties gyvenimo link ir savo
gyvenimo vertingumo siekti keliais biidais: lengvinant savo biiseng ir

ieSkant pasitenkinimo gyvenimu.
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PRIEDAI

Priedas Nr. 1. Sutikimas dalyvauti tyrime

SUTIKIMAS DALYVAUTI PSICHOLOGINIAME TYRIME

AS,

sutinku dalyvauti Agnés Jurgaitytés — Avizinienés, Vilniaus universiteto
doktorantés, atliekamame psichologiniame tyrime. Esu informuotas (-a) apie
tyrimo tikslus ir jo eiga. Taip pat sutinku, kad per tyrima gauta informacija

anonimiskai butu naudojama su tyréjos disertacija susijusiems moksliniams

tikslams.

parasas

data
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Priedas Nr. 2. Tyrimo dalyviy sociodemografiné charakteristika.

> 2 g 3 = " S g

v | o B= ~N | .2 > = i 1S

1 | Asta Zvalgomoji | 33 | mot | istekéjusi | aukstasis dirba

2 | Zené Zvalgomoji |34 | mot | istekéjusi | aukstasis dirba

3 | Gabrielé Zvalgomoji |30 | mot | iSsiskyrusi | aukstasis dirba

4 | Jurga Pagrindiné | 26 | mot | netekéjusi | aukstasis dirba

5 |llma Pagrindiné | 43 | mot | iStekéjusi | aukstasis dirba

6 | Vilté Pagrindiné | 41 | mot | iStekéjusi | aukstasis dirba

7 | Darius Pagrindiné | 26 | vyr | nevedgs vidurinis studijuoja

8 | Irmantas | Pagrindiné |41 |vyr | vedgs aukstasis dirba

9 |Inesa Pagrindiné | 30 | mot | istekéjusi | aukstasis motinystés
atostogos

10 | Valé Pagrindiné | 22 | mot | netekéjusi | vidurinis studijuoja

11 | Virga Pagrindiné | 45 | mot | iStekéjusi | aukstasis dirba

12 | Titas Pagrindiné | 36 | vyr vedgs aukstasis dirba

13 | Povilas Pagrindiné | 34 | vyr | vedgs aukstasis dirba

14 | Eimanté Pagrindiné | 36 | mot | iStekéjusi | aukstasis dirba

15 | Ramiinas | Pagrindiné |31 |vyr | nevedgs aukstasis dirba

16 | Tauras Pagrindiné | 37 | vyr | vedgs aukstasis dirba

17 | Gediminas | Pagrindiné |41 |vyr | vedgs aukstasis dirba

18 | Celesta Papildoma |59 | mot | iStekéjusi | aukStesnysis | dirba

19 | Juozapota | Papildoma |63 | mot | iStekéjusi | aukStesnysis | pensija

20 | Sigis Papildoma |22 |vyr | vedgs aukstasis dirba

21 | Danielius | Papildoma |19 |vyr | nevedgs vidurinis studijuoja
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Priedas Nr. 3. Vieno interviu pavyzdys (Gediminas), kuris pakankamai gerai apima jvairius
teorijos ,,siekis gyventi vertingiau“ aspektus. Sis interviu buvo atliktas jau tyrimo pabaigoje, tai
tyréjo uzduodami klausimai buvo tikslingesni, méginantys iSsiaiSkinti tam tikrus kategoriju
aspektus bei atskleisti gautos teorijos jtikinamuma.

I INTERVIU

- Turiu vienq platy, sudétinj klausimq, | kuri noréciau jog man atsakytum. Visi mes
Zinome jog negyvename Sioje Zeméje amzZinai ir suprantame jog vienq dienq miisy gyvenimas
baigsis. Zmonés tai patiria ir iSgyvena labai skirtingai. Todél a$ paprasysiu atsiminti ir
papasakoti kaip tu tai patyrei. Neskubék, apmastyk ir pradék pasakoti. Klausimas yra ,,kaip tu
patiri ir kq tau reiSkia jog gyveni baigtinj gyvenimq? “

(giliai atsidista) PirmiausSia man tai reiskia, jog Kiekviena diena yra dovana mano gyvenime,
nes niekada nezinome kiek dar to gyvenimo turime, kiek mums jo yra dovanota. AS daZnai patiriu
tq jausmq, kad na Stai vél nauja diena ir jq priimu su dékingumu ir kartais apima tokios mintys,
gal bit daugiau vakarais, labiau pries miegq kai isivaizduoju savo paskutines dienas, senatve ir
tuomet apima kraupus jausmas, jog nenoriu kad visa tai baigtysi. Ir jis susijes su tuo jausmu, jog
nespésiu kazko isgyventi, pamatyti, patirti, daug galimybiy liks neisnaudoty ar nematysiu artimy
Zmoniy. Ir bina tokiy minciy jog reikia kazkq nuveikti, spéti kazkq padaryti iki mirties, jog pats
iSkeliavimas bity ramus. O kartais atrodo, kad nieko nereikia suspéti, kad gali gyventi kaip
norisi ir tai atrodo prasminga, tai tuomet kazko ypatingo nuveikti ir nereikia. Bet biina daznai,
kai pagalvoju dar kitaip. Bina jog kartais visai nebijau numirti. Apima toks jausmas ir mintys,
kai baimés néra. Galbut labiau bijau kazkokiy tai kentéjimy kurie nuo manes nepriklausys. Na
pavyzdZiui, jei tarkim a$ nieko negalésiu padaryti, jog kazko neskaudéty ar tarkime nesusirgti
Alzhaimeriu, tai kas nuo manes nepriklauso. Galvojant apie savo senatve, man yra baisiausi
kazkokie nekontrolivojami dalykai, kontrolés praradimas. Ir pati mirtis yra tam tikrvas kontrolés
praradimas, juk kas toliau vyksta nuo taves nebeprikiauso ir tu atsiduodi kazkokiam tai désniui,
kazkokiems metafiziniams dalykams. Na turbiit tiek atéjo minciy.

- O kokios pas Tave situacijos, kai tu patiri jog gyveni baigtinj gyvenimq?

Ta situacija, kai susiduri su mirtimi artimy Zmoniy, ar paZistamy mirtimi. Tuomet tenka dalyvauti
laidotuvése ir Zinoma tai primena visada. Ir dar buvo viena situacija. Tai rugséjo 11-osios jvykiai
Amerikoje ir kai as maciau visq tq vaizdgq — léktuvq, griuvancius namus. Tuomet kurj laikq as
gyvenau su tam tikra neracionalia baime, jog tavo gyvenimq gali kazkas nutraukti anksciau, nei
Jis pats turi baigtis. Tai yra tokie momentai, kai realiai susiduri su pacia mirtimi, arba mqstau
apie savo ligas, kazkokias sveikatos problemas.

- O tokia pozicija, mqstysena visuomet buvo, ar tai keitési su amzZiumi?

Kazkaip paskutinius metus dazniau apie tai mqstau, apie gyvenimo baigtinumq. Bet man norisi
pabégti nuo to klausimo.

- Pabégti?

Taip, pabégti. AS trumpai apie tai mqstau ir mane nesa mintys jau kazkur kitur, as sqmoningai
turiu save sustabdyti tam, kad likciau prie to klausimo. Jauciu, jog tartum isijungia kazkokie
instinktai, viskas tarsi bando atitraukti démesj nuo to gyvenimo baigtinumo. Reikia tam tikry
pastangy jog apie tai mqstyti, apie tai skaityti kazkq. Na tiesiog norisi vengti Sitos temos, Sity
minciy.. (nutyla)

Kas dar keitési? Seniai apskritai nebuvo mirties baimés. Dabar atsiranda tam tikri momentai
kada as Siek tiek pradedu nerimauti. Tai néra kazkokia konkreti baimé, bet nerimas kai suvoki
jog viskas baigsis. KaZkaip nejauku pasidaro.

- Galbiit galétum prisiminti kaZkokiq konkretesne situacijq, nes kaip suprantu yra ty
patirciy.

Taip, a$ lankau tokius uzsiémimus ir prieS pusmeti buvo atvykes i§ Amerikos pastorius, kuris
kartas nuo karto atvaziuodavo pas mus pamokslauti.. taigi, jis atvaziavo zinodamas jog jam liko
gyventi maziau nei puse mety. Jam buvo diagnozuotas onkologinis susirgimas, kuris greitai
vystosi ir néra operuojamas, ir ji gydytojai isleido j namus tiesiog numirti. Ir jis atvykes su Seima
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dalinosi patirtimi, kaip éjo kartu, kaip verké. Bet kazkaip nenumiré jis po trijy ménesiu.
(susimaqsto)

Sakykite koks buvo klausimas, kaZkaip nusimuSiau

- Nieko tokio. Klausimas buvo ar prisimeni kazkokiq konkreéiq situacijq?

Tai mano patyrimas buvo gyvybés stebuklo. Tai jog gyvybé — stebuklas. Ir kartais tas stebuklas
pradeda nefunkcionuoti ir zmogus mirsta. Tarsi mirtis yra nebuvimas gyvenimo. Tarsi gyvenimas
issenka. Maciau as tq zmogy, ziuréjau kaip jis subloges, kaip jis senka. Ir tas patyrimas toks, kai
galvoji jog gyvenimas kaip koks Saltinis kuris iSsenka. Tokios asociacijos, kai iSsenka gyvenimas
— ateina mirtis.

- O kaip tu jauteisi toje situacijoje?

Jauciausi kazkaip nesmagiai, nes turéjau biti liudininku 8io Zmogaus tragedijos, kai matai jog
Zmogus visq tai suvokia. Ir man buvo nesmagu, jo as tai lieku gyvas, o jis iskeliauja. Tai néra
kaltés jausmas, bet tiesiog suprantu jog as nieko negaliu duoti, padéti. Tarsi as biciau kitoje
psichinéje biisenoje nei jis. Tai lyg labai didelis atstumas mano ir to Zzmogaus nors jis yra c¢ia pat
ir su manimi bendrauja.

- O kaip manai, kq tokia patirtis tau kaip Zmogui davé ar atémé? Apskritai kokiq jtakq
tai daré Tau?

Na turbiit davé tai, jog nori labiau branginti kiekvienq dienq, galvoji kq nori suspéti, kq nori
nuveikti, atsakingiau | viskq Ziaréti ir galbut mazZiau atidélioti kazkokiy dalyky kurie yra man
reiksmingi ir svarbiis, tai skatina gyventi dabartimi.

- Realiai paskatina, ar tiesiog pagalvoji apie tai ir vél iSblésta?

Realiai. As tai pastebiu bendraudamas su savo vaikais. Kai tarkime sunus papraso padéti su
pamokom. Anksc¢iau sakydavau jog turi tai padaryti savarankiskai, o dabar suvokiu jog Sis
momentas nepasikartos ir jog po 5 mety nebereikés manes Siuo atveju. Ir tas suvokimas leidzia
sustoti. Na pavyzdZiui prie$ 3 metus sinui reikéjo padaryti biologijos tam tikrq darbq. Suklijuoti
augalo maketq, ji stresavo jog nespés to padaryti, nes jau buvo vélu apie pusé vienuoliktos
vakaro. Taigi mes kartu su ja sédéjome ir klijavome tq maketq. Ir tai buvo mano sqmoningas
suvokimas arba dabar, arba niekada. Supratau jog to as véliau jau nebegalésiu padaryti, nes tai
yra vertybé jog galiu 5§ laikq su juo pabiti ir dziaugiausi tuo. Tai ir yra tas gyvenimas kurj as
vadinu dabartimi, kai suvoki jog negali kazko atidéti, nes tie momentai nepasikartos.

- Ta yra tas suvokimas jog nereikia nieko atidéti?

Tai néra suvokimas, tai yra noras sustoti, pajausti. Sustoti Siq akimirka ir nepabégti nuo jos. Kai
tu suvoki, jog tai yra iSgyventa akimirka. Ir tuomet kai as pradéjau save stabdyti. Bet tai néra jog
as tai darau metodiSkai, man tiesiog to norisi ir as dziaugiuosi ta akimirka. AS nezinau ar tai yra
susije su tuo patyrimu, tiesiog paskutiniu metu as labai aiskiai suvokiu momento stebuklq.
Zinoma yra dalyky kurivos gali atidéti kitai dienai ir kazkq padaryti kitu metu, bet tas momentas
tikrai nepasikartos. (susimqsto)

- Kas dar?

(atsidiista) kazkas konkreciau?

- Ziirint | tq jtakq, kaip minéjai jog suvoki, kad yra momentai kai supranti, kad jie
nepasikartos. Ir tai yra isSgyventas pojitis. Kokie dar pojiciai aplanko?

(galvoja) turbiit su tuo susijes dalykas, jog as pradedu pastebéti savo skubéjimq. Astriau pradedu
Ji iSgyventi, todél dabar jau stengiuosi sulétinti savo tempq, nes pradéjau suprasti toki dalykq,
jog kuo labiau as skubu, tuo greiciau béga laikas. Pavyzdziui, jei labai daug darby yra, tai labai
greitai prabéga laikas ir ty iSgyvenimy atrodo maziau. O kuo maziau darby yra, tuo daugiau
laiko lieka patyrimams, kaZkokiems iSgyvenimams ir atrodo pragyveni dienq turtingai, jai
prisipildo visokiy pojiuciy. Buvo tokia vasara kai tas laikas buvo isSgyventas ir atrodé jog praéjo
ne keli ménesiai, o keli metai. Todél dabar as bandau stabdyti savo skubéjimgq, tarsi jauciu gaves
galimybe pristabdyti laikq. Ir tai yra smagus pojitis, nes keiciasi santykis su laiku. Su laiku
galima draugauti arba eiti lenktyniy su juo. Todél as bandau susidraugauti su laiku. Kvépuoti
taip kaip man kvépuojasi ir biti daugiau tame kas vyksta.

- O kaip tau paciam, tas gyvenimo baigtinumo pojitis yra reikSmingas ar vienas is§
gyvenimo jvykiy?

160



Man tai nelabai susijes su jvykiais. Kaip ir sakiau tiesiog tos mintys ateina kaip minéjau vakare
ar nakti, tuomet kai gali daug daugiau pabuti su savimi ir tuomet gyvenimo baigtinumaq isSgyvenu
kaip (susimqsto) nemqgstau as apie gyvenimo baigtinumq kaip apie mirtj, baigti o mqstau apie
pati gyvenimgq, kad jis yra baigtinis, kaip Sansas...

- Ir kaip tu pats pasakei kad atsigreZi | gyvenimq, kq tu randi jame?

(ilgai galvoja) atrandu, kad gyvenimas yra harmonija, atrandu gyvenimq kaip stebuklq.
Stebuklas tame, kad yra jvairiausiy galimybiy jvairiausiems patyrimams. Ir vertybé yra pats
gyvenimas. Pats laikas per kuri kazkas gali vykti, kazkq gali patirti.

- O jei per §i patyrimq pafiiiréti | santykius. Sie patyrimai tave suartina ar nutolina?
Suartina. Neseniai turéjau savo 40-qji jubiliejy, ir man tai buvo tarsi kazkokia repeticija pries
paskutinj jubiliejy. Ir as pajutau kaip noriu suburti kartu Zmones kurie man yra reikSmingi, su
kuriais palaikau rysj ir tuomet pagalvoji jog norisi turtingesniy intensyvesniy rySiy su Siais
Zmonémis. Ir tai yra tarsi galutinis atsisveikinimas su savo jaunyste. Ir tai yra lyg simboliné
mirtis kai perzengi i kitq dekadaq. Ir tai man pasidaré labai svarbu. Daug svarbiau nei tuomet kai
man buvo trisdesimt mety. Tuomet buvo svarbiis kiti dalykai, kaip santykiai Seimoje. O dabar
labai svarbiis santykiai su draugais. Ir tai labai siejasi su gyvenimo momentiSkumu. Draugysté,
rysys su draugais duoda tam tikrq ramybe. Tuomet lyg ir nebaisu vienam likti mirties akivaizdoje.
Lyg tam tikras saugumas atsirasty. Tuomet jauciu, kad esu ne vienas. Man mirties momentas yra
baisiausias kai pagalvoji kad esi vienas. Jei nebuty galimybés kazkq pasakyti, kazkaip
atsisveikinti, kazkq palikti, kazkoki Zodinj testamentq. Jei tos galimybés nebiity, man tai biity
baisiausia.

- Tai kq girdZiu, suprantu, jog tame patyrime santykiai tampa labai vertingi, tiesa? O yra
kaZkas tokio kas stiprintu tavo vienatve, Sio patyrimo atveju?

(labai ilgai mqsto) na tame kazkas tokio tikrai yra. Juk tavo gyvenime yra Zmonés yra Zmonés
kurie tave supa, o vis tiek vienas mirsti. Bet tai yra daugiau suvokimas, o ne iSgyvenimas.

- Tai tarsi zinojimas kad taip yra?

Taip, bet yra ir jausmas. AS nekalbu apie mirti su niekuo, nebent kitas zmogus kalbéty. Bet kai as
maqstau apie gyvenimo baigtinumo faktq, tuomet as esu vienas. Ir jauciuosi vienas tuo metu, lyg
negaléciau nieko priimti kartu [ savo magstymq. AS galéciau kalbéti, bet iséjimas is gyvenimo biity
tarsi labai asmeninis dalykas, nors Salia gali biti ir kity Zmoniy. Bet tai yra taip, kad as esu
vienas ir niekas ¢ia jau negali dalyvauti.

- Bet is to patyrimo suprantu kad iskyla didZiulé santykiy verté?

Taip. Santykis siejasi su gyvenimu, vieniSumas su mirtimi, jei taip bity galima apibendrinti.

- Ar yra galbiit kaZko ko a$ nepaklausiau?

Tikéjimo galbiit. Man tikéjimas padeda ramiai ziuréti | mirtj, nes tuomet tu § tai Ziiri ne kaip
absoliuciq pabaigq, o kaip | sekanciq egzistencijq, bet as suvokiu ir tai, kad ta kita egzistencija
yra visiskai kitokia, atrodo jog kazkokiq dalele sio gyvenimo issinesiu ir tai teikia man ramybés
dél paties iséjimo fakto, jis manes negasdina, nes galbut tu supranti jog tai néra kazkas labai
tragisko. Tikéjimas man padeda lengviau priimti §j reikalq.

- O yra kaZkoks momentas, kad tai jtakoty tavo tikéjimq?

Racionaliame lygmenyje kazkiek taip, bet emocisSkai tai neveikia, kad stiprinty ar silpninty
tikéjimq, tikrai ne. (trumpam susimaqsto) galbiit tiek, kas man siejasi su baigtinumu. Gal iskils dar
veéliau.

- O perivelgiant miisy pokalbj, kaip tu manai ar pavyko atsiskleisti kiek tau yra
reikSminga?

Na a$ papasakojau kq as Zinau, kq esu patyres ar tai kas yra mano sqmonéje, tai kas yra
arciausiai. Galbut dar liko neissakyti pasqmoniniai dalykai, kurie biity su tuo susije. Bet yra lyg
suvokimas, kad uz sqmonés riby dar kazkas yra, galbiit tai atsiskleisty véliau, kazkokie galbiit dar
nesuvokti dalykai.

- Siam kartui tiek.

- Kaip jauteisi po praéjusio pokalbio? Ar buvo sunku?
Sunku tikrai nebuvo.
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- O kas buvo?

Buvo turbut svarbu jvardinti.

- Galbiit atsirado koks pojiitis?

Taip, lengvumo. Nes lyg atidaviau kazkq tokio, kas yra patirta

I1 INTERVIU

- Noréjau paklausti ar buvo kaZkas, ko galbiit nepapasakojai per pirmgji pokalbj, o
galbiit buvo kaZkas, galbit kq pasakei prie§ingai nei iS tiesy manai?

PrieSingai - tai ne. O ko nepapasakojau, tai net nezZinau, nelabai prisimenu apie kq mes
kalbéjome (nusijuokia). Galbit galima kalbéti apie tai kas ateina j galvq dabar. Galbit man
uzduoti klausimus biity paprasciau, kad galéciau atsakyti?

- Konkreciy klausimy neturiu, turbiit miisy susitikimo esmé biity pergalvoti kas galbiit
buvo nepasakyti, galbiit pakeitei nuomone.

Nuomonés nepakeiciau, nes nepraéjo daug laiko po miisy pastarojo pokalbio, nejvyko kazkokiy
sukrétimy mano gyvenime

- O per tq laikq galbiit buvo minciy kai pamaqstei, jog anksc¢iau tam tikry dalyky nebuvai
pastebéjes, | kq atkreipei démesi galbiit pirmq kartq?

Aiskiai patyriau tai, tarsi pasipriesinimq, lyg visas mano organizmas bandyty tai neigti,
gyvenimo saulélydj ir reikia daug pastangy idéti, kad priversti save apie tai mgstyti. Nezinau kaip
kitiems zZzmonéms, bet as aiskiai jauciu nenorq i tai gilintis. AS gyvenime susiduriu su Zmonémis
kurie neurotiskai i tai Ziairi. Tarkim mano klientai kurie bijo ligy kazkokiy, ar turi kity baimiy, tai
as bandau juos istraukti is ty minciy, jog svarbiausia yra gyventi Siandien, nebijoti kazko, kas
gali nezinia kada atsitikti ir pats lyg pradedu taip mastyti, tarsi patikiu tuo, kad reikia gyventi Sia
diena.

- Paminéjai, kad per ménesj laiko tarp miisy susitikimo pajutai, kad yra labai didelis
vidinis pasiprieSinimas apie tai mqstyti.

Kaip ir atsirado minciy apie senatve, kokios as senatvés noréciau. Ypac kai matau kitus Zmones,
tai labai greitai susidélioja, kokios as senatvés noréciau ir visy pirma is tiesy susidélioja kokios
nenoréciau. Mano paties seneliai yra seni ir matau, kaip jie skirtingai sensta, kaip skirtingai
gyvena. Tarkim mano mociuté, ji visq laikq guli. Nevaiksto, nes neturi sveikatos vaikscioti, bet
mane apima siaubas kai matau tokiq baisiq egzistencijq, kai Zmogus neturi jokiy interesy. Ji
tiesiog laukia mirties. Kol buvo sveika, ji buvo gyvybinga, nuolat kazkq veikeé, bet kai sustreikavo
sveikata — atsivéré bedugné beprasmybés, lyg Zmogus nebeturéty tiksly deél ko reikty gyventi.
Man tai yra labai baisu. Senelis prieSingai — nors jis ir vyresnis Siek tiek, bet jis objektyvus
zmogus. Eina, dirba, meistrauja, turi savy pomégiy ir nuolat uzpildo savo laikq. Nors kuo jis
uzpildo laikq man atrodo taip pat beprasmiska (nusijuokia). Ir tai néra prasminga, jam tai yra
tiesiog begimas, laiko prastimimas, bégimas nu0 saves. Jis bijo mirties, nori nuolat jaustis lyg
dvidesimtmetis. Jis nepriima savo senatvés, lyg neigia savo amzZiy. Bet as pagaunu ir save, ar as
biidamas tokio amZiaus, nebégsiu nuo ty paciy dalyky, neigsiu savo amzZiumi, teigsiu kad
privalau islikti jaunas. Todél man ir déliojasi tai, jog as noréciau kitokios senatvés. Senatvé
manes negqsdina, jei as Zinau dél ko turiu gyventi. Jei sveikata leis, noréciau islikti aktyvus,
kazkuo dalintis, kazkq pasauliui nesti, o ne biti uZsidarius savo ,, kajutéje”. Bet net jei sveikata,
Jjuk dabar gyvename tokiame amZiuje, kai yra bidy palaikyti aktyvumq ir kitaip. Yra
kompiuteriai, kai gali palaikyti rysj su pasauliu. AS isivaizduoju, kad gali biiti daug prasmingesné
senatve. Kai tu gali kazkq duoti pasauliui, o ne tik egzistuoti - tuomet man nebaisi senatve. Kad
galétum jausti savo indélj, savo vietq. Tuomet manau gyvenimas jgyja tam tikrq dinamikq, kai
pajauti, kad kazkq padariau, kad subrandinau tam tikrus vaisius ir galiu juos nuskinti ir suvoki,
kad Stai tada gali ramiai iSkeliauti. Tai Stai tokie samprotavimai ateina.

- Ar galime grizti prie vidinio prieSinimosi? Gali pasidalinti kaip tu tai pajutai, koks tai
nenoras apie tai galvoti?

Na tarkim kai reikia rasyti, tu pagalvoji — galbiit kitq kartq uzrasysiu. Tas nenoras néra kazkas
tokio nemalonaus, tiesiog priesinimasis, kai nematai prasmés apie tai galvoti. Cia rasiau
ivairias mintis apie gyvenimo paraleles ,, gyvenimo su kiekviena diena*. Kiekviena diena yra
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tarsi atskiras gyvenimas. Kaip a$ pragyvenu dieng — yra tam tikras atspindys to, kaip a$ gyvenu
visq gyvenimq. AS pastebéjau, jog galvoju apie savo dienq, kq veiksiu vakare po darby, bet
begalvoju apie momentq kai as uzmigsiu, nes su tuo viskas ir baigiasi. Net jei uzmigsiu liidnomis
mintimis, ryte as vis tiek juk pradeésiu kitq etapa, todél uzZmigimo momentas man tampa
nebereiksmingas. Tik mane domina kaip a$ praleisiu dienq, koks bus mano vakaras, ty. man
svarbiau koks bus mano saulélydis ir gyvenime, o ne tuomet, kai saulé jau bus nusileidusi.

- Labai aciii uz pokalbj.

Priedas Nr.4 Vieno dienoras¢io pavyzdys (Gediminas).

Ateina minciy apie gyvenimo baigtinumq aplankius senelius, kurie eina 9-q desimti. Kaip Zmonés
Jjauciasi mirties akivaizdoje, jai ateinant? Matau, kad labai skirtingai — arba stengiasi kazkq
suspéti, nuveikti arba jkrenta j apatijq...

Maciau masing, vezanciq karstq, pamaqsciau, kaip yra lydeti labai artimq zmogy | paskutine
kelione. Labai baisu... Ypac, jei gyvenimas nutritko anksti...

Vaziuodamas prie namy vis prisimenu prie sankryzos tq dienq, kai iSvydau ant gatvés gulint
uzklotq negyvq vaika, netoli métési jo batelis, daug Zmoniy aplinkui.

Kq isgyveno tévai, grizdami is parduotuveés ir pamate savo vaikq partrenktq masinos. Sunku net
apie tai magstyti, nejsivaizduojama. Atrodo, kad prarasti artimuosius, ypac vaikus, yra baisiau nei
paciam eiti | mirty.

Gydziau narkomang, serganti AIDS. Jis zZino kad licka gyventi tik vieni kiti metai, l.nedaug.
Baisiausia tai, kad nieko nekyla rankas pradeti daryti, nes atrodo viskas beviltiska, vis tiek
nespés, nutriks...

Mastau apie savo gyvenimq ir suvokiu, kokiq didele reiksme turi viltis, ateities perspektyva, kaip
sunku kazkq pradeéti, kai lieka nedaug laiko, reiskia reikéty pradéti anksciau.

Ateinant mintims apie savo gyvenimo baigtinumq vis kartu saves klausiu: kas svarbiausia?
Atrodo, jog tai ne pasiekimai... kasdienybéje taip — savo gyvenimo paSaukimo realizavimas. Kas
man prasmingiausia? Turbiit isgyventi biitj, pati gyvenimq patirti jo pilnatvéje bunant su artimais
Zmonémis, su gamta, su savimi... Tada it nebaisu iskeliauti...

Pastebiu Zilus plaukus ant savo galvos, ateina mintys, kad apie savo gyvenimo laikinumq
gauname perspéjimus po truputi per {vairius Zenklus: mazéja danty, plauky, atsiranda raukslés ir
kt. pozymiai, primenantys apie vystanti kiinq, artéjanciq désningq pabaigq savo kelionés cia,
Zeméje. Kinas vysta, bet siela gali ir jaunéti ir tai guodzia, jog nesu vien kiinas, kad sieloje galiu
likti jaunas.

Kaip greitai eina laikas... Tq patiriu susitikdamas po ilgesnio po ilgesnio laiko vienus
pazistamus, matydamas iSaugusius jy vaikus, savo vaikus.

Atrodo apgaulingai greitai praléké paskutiniai 6 metai, kai Zitiriu | nuotraukas — jos atrodo tik
vakar darytos.

Ko labiausiai gaila, Zvelgiant kaip béga dienos tai galimybiy, kurios niekada negris, kurios
prarastos. Tai ir akimirkos, kurios nepasikartos, ir daug neispildyty galimybiy apie kurias net

nepagalvota. Skausmingiausia, kai suvoki, kad kazkas gyvenime praéjo pro salj...

Kaip svarbu gyventi Siandien. Kiekviena diena kaip atskiras gyvenimas...
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Priedas Nr. 5. Disertacijos terminy patvirtinimas.

Lietuviy kalbos institutas
Terminologijos centras

2012 m. birzelio 4 d.
Agnei Jurgaitytei-Avizinienei
DEL DAKTARO DISERTACIJOS TERMINU

VU doktorantés Agnés Jurgaitytés-Avizinienés praSymu Terminologijos centro darbuotojos dr.
Palmira Zemleviciiité ir Jolanta Gaivenyté-Butler perziiiréjo rengiamos daktaro disertacijos
terminus.

Disertacijos pavadinima ,,Méginti gyventi vertingiau: gyvenimo baigtinumo patyrimo teorija
sveiky ir jauny suaugusiyjy tarpe” sitilyta keisti i ,,Sveiky jauny suaugusiujuy gyvenimo
baigtinumo patyrimo teorija: siekis gyventi vertingiau“.

Pasiiilyti tokie pakeitimai ar patikslinimai:

Vartojama: Sitiloma keisti i:

méginti gyventi vertingiau siekis gyventi vertingiau

méginti subjektyvy vertinguma subjektyvus gyvenimo vertingumo siekis
atrasti gyva gyvenima gyvo gyvenimo radimas

derétis su mirties realybe, derybos su mirties realybe deréjimasis su mirties realumu

derétis su gyvenimo stabilumu, derybos su gyvenimo | deréjimasis su gyvenimo poky¢iais
stabilumu

ne-neutralumas paveikumas

biiti méginanciu biiti méginanciam

nefinaliSkumas nebaigtinumas

pralaidumas skvarba

santykiy sureik§méjimas santykiy vertéjimas

nunykimas nereikalingy nereikalingy santykiy nunykimas
naujieji santykiai nauji santykiai

esminés kategorijos gimimas esminés kategorijos atsiradimas
nuolatinés derybos nuolatinis deré¢jimasis

kitas santykis su pojtciais ir emocijomis kitoks santykis su pojticiais ir emocijomis
susietumas visapusiska sasaja

judesys nuo mirties gyvenimo link slinktis nuo mirties gyvenimo link
teorijos vystymas teorijos plétojimas, teorijos rutuliojimas

Pritarta Siems terminams: mirties neiSvengiamumas, pasitenkinimas gyvenimu, savumo
iSgyvenimas, vertingumo poreikis, subjektyvus pakankamumas, biisenos palengvéjimas,
isblésimas, nerimo sumazéjimas, iSorinis susietumas, patyrimo intensyvumas, patyrimo pobiidis,
gyvumo iSgyvenimas, ilgalaikiSkumas, trumpalaikiSkumas, mirties mistifikavimas, mirties
nuvertinimas, rigidiskumas, savyjy savybiy atradimas, santykiy pervertinimas, vienatvés
patyrimas, ribotumas, negriztamumas, kintamumas, senéjimas, dvasingumo ir religingumo
atskleidimas.

Sitilyta svarstyti galimybe vietoj termino konceptas vartoti terming sqvoka.

Terminologijos centro vadove
dr. Albina Aksoriiité
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PADEKA

Labai dékoju savo darbo vadovui prof. dr. (hp) Rimantui A. Koditinui, kurio

1Smintis, egzistencinis pozilris ir ramumas leido man dométis ir biiti su Sia tema,
jai suteikiant apciuopiamg pavidala. Ypa€ acii uZ palaikancius Zodzius
sunkiausiomis akimirkomis ir leidimu patikéti, kad disertacija imanoma parasSyti.

Nuosirdziai dékoju savo Seimai, Pauliui, Arnui ir Domui, trims mano

gyvenimo vyrams, kurie kantriai iStveré ilgus ir sudétingus mano ieSkojimo ir
raSymo metus bei su tuo susijusius ne visada lengvus mano iSgyvenimus ir
bisenas.

Esu labai dékinga ir mano tyrimo paSnekovams uz drasa, ryzta, atviruma ir

kantrybg, be kuriy $is darbas iSvis bility neimanomas. A&ii jums uz tai, kad
patikéjote man savo ne visada lengvus ir laimingus i§gyvenimus.

Tai pat noréciau padékoti VU Kklinikinés ir organizacinés psichologijos

katedrai uz sudaryta galimybe dométis Sia tema ir vykdyti savo tyringjimus.
Dékoju darbo recenzentams doc. dr. E. Kazlauskui ir doc. dr. R. Bieliauskaiteli,
skyrusiems savo laiko ir pastaby siekiant, kad $is darbas biity tobulesnis.

Esu labai dékinga Lietuviy kalbos instituto terminologijos centro

darbuotojoms P. Zemlevidiatei ir J. Gaivenytei-Butler uz tai, kad padéjo ieskoti ir

rasti geriausius ir lietuviSkiausius zodzius, iSreiksti tai, ka a$ nor¢jau pasakyti.

Aciu Justinai Mitkaitei uz disertacijos teksto redagavimus.

Dékoju savo mamai, téCiui, draugéms Agnei, Raimondai, Rasai, Aidai,

Vilmai, Viktorijai ir Ivonai, labai skirtingai, bet reik§mingai prisidéjusioms prie

to, kad tas darbas buvo padarytas.
Dékui visiems, kurie padéjo ir prisidéjo, kad Sis darbas iSvysty ,saulés

Sviesa ™.

NuoSirdziai A¢ia
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