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SUMMARY

TEENAGERS’ ATTITUDE TOWARDS THE LIFE MEANING AND
THE IMPORTANCE OF VALUES

Man is probably the only alive being on the Earth who has a lot of questions. Why was
I born? Why will I die? What do I live for? Where did I come from? Who am I?

Sooner or later each human being has to find his own way of life, make a decision and
accept full responsibility for it. It’s not easy.

However, there are many people who never think about the importance of their lives.
Those people are just a small part of our society. We can be proud that our world is full of
many intelligent, bright and wise people who care not only about themselves, but about their
children, their future and other people around them. They are masters of their lives and
destinies. Those people are spiritually strong and not afraid to make mistakes and admit
them. They are strong personalities.

This master thesis was prepared according to the empiric research made during 2004-
2005 years. A survey of 300 adolescents from three different Shiauliai schools was carried
out to find out what they think about the meaning of their lives and find out their opinion
about values.

The results of the research revealed that:

e Instrumental values such as communication and self evaluation are the most
important ones among the teenagers. Personal life values take the first place among
terminal values.

e The understanding about the life meaning among the pupils of senior forms is
intermediate (71,33%).

e The addition of the family does not influence the pupils understanding about life

meaning.
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[VADAS

Temos aktualumas ir tyrimo problema. Zeméje Zmogus turbiit yra vienintelé gyva
biityb¢, kuria anks€iau ar véliau pradeda kankinti klausimas: kodél a§ gimiau ir kodél
mirsiu? D¢l ko gyvenu? IS kur mes visi atsiradome? Kas esame? Kur einame? Gyvenimo
prasmés klausimas yra ypatingas, jis skiriasi nuo kity mums kylanc¢iy klausimu. Kiekvienas
zmogus pamastes pats turi rasti ta vienintelj atsakyma, kokia biitent jo gyvenimo prasmé.
Kuo daugiau Zinome kity Zmoniy atsakymy, tuo lengviau mums pasirinkti, taciau uz savo
pasirinkima ir sprendima atsakome kiekvienas pats. Yra daug Zmoniy, kurie niekad
nesusimasto apie savo gyvenimo prasme. Jie gyvena ta diena, tais jvykiais, kurie juos supa, o
apie ateit] net negalvoja. Bet Zzmonéms, kuriems riipi daugiau negu jie patys — riipi savo
vaiky ateitis, riipi kito zmogaus skausmas — visada susimasto apie tolimesnj savo likima —
gyvenimo prasme¢. Tik gyvendamas savo gyvenima, dirbdamas savo kasdieni darba,
klysdamas ir vél mokydamasis i§ padaryty klaidy, nebijodamas pats prisipazinti dél
vienokios ar kitokios nesékmés, Zzmogus tobul¢ja. Tobul¢ja ne tik kaip savo profesijos
Zinovas, bet kaip asmenybe.

Prasmé yra tarsi zmogaus gyvenimo iSvestin¢. Riipintis prasme — vadinasi, ripintis
gyvenimu, darbu, artimaisiais (Daujotyt¢ V.1991,16p.). Turéti prasme ir reiSkia galéti,
pajégti, istengti gyventi, istengti biiti ten, kur esi gyvenimo pastatytas. Pagrindinis prasmeés
matmuo yra tiesa, teisingumas. Prasilenkti su tiesa — vadinasi, prasilenkti ir su prasme.
Prasmé yra asmenybés pagrindas.

Trimakas K. L. (2002) teigia, kad ,,savo pasauléziiira zmogus ne tik apzvelgia, kas yra
pasaulis, bet taip pat, kas, jo paziiiriu, yra vertinga jame. Nattraliai zmogus dalykus
pasveria, kas bty jam vertinga®. IS viso to, ka randa, jis gali atrinkti, kas jam atrodo ypac
vertinga ir apsisprgsti gyvenime to siekti. Tai, kas jo pozitriu vertinga, ir yra vertybe.

Gyvenimo prasmés siekis yra ta vertybé, kurios realizavimas leidzia iSgyventi bet
kokiomis salygomis ( ®pankis B. 1990). Zmogaus vertybés, jo santykis su jomis — vienas
esminiy veiksniy, lemianciy asmens pasitenkinima gyvenimu, jo pilnatvés ir prasmingumo
i8gyvenima, santykius su aplinkiniais ir pa¢iu savimi.

Vertybés, kaip ir kitos nuostatos, formuojasi ne tik pacios asmenybés iniciatyva.
Suaugusieji perduoda vertybinius teiginius ir vaizdinius naujajai kariai ja mokydami,
auklédami ir darydami kitoki poveiki. Kaip asmenybés perima tos kultiiros, visuomenés,
kurioje jie auga ir formuojasi vertybiy sistema. Kiekviena asmenybé susiformuoja savita

sudétinga vertybiy sistema. Ji gali buiti fragmentiska, susidedanti i§ jvairiausiy atsitiktiniy
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teiginiy ir vaizdiniy, gali buti junginys kokiy nors asmenybei svarbiausiy vertybiy, nuo kuriy
priklausys antraeilés reikSmés vertybiy turinys ir pasikeitimai. Todél gyvenimo prasmes ir
vertybiy formavimas tampa viena i§ aktualiausiy problemy. Tuo turéty riipintis ne tik tévai,
bet ir pedagogai.

Apzvelgus esama moksling literatira, galima teigti, jog gyvenimo prasmés problema
néra iSsamiai iStyrinéta ar tyrin€¢jama. Tod¢l Siuo tyrimu buvo siekiama pasidométi Lietuvoje

esama situacija gyvenimo prasmes ir vertybiniy orientacijy aspektu.

Tyrimo objektas. Vyresniyjy klasiy moksleiviy gyvenimo prasmés samprata ir
vertybinés orientacijos.

Pries atliekant tyrima buvo iSkeltos hipotezés:

1. Tikétina, kad wvyresniyju klasiy mokiniy gyvenimo prasmés samprata néra
pakankamai brandi, ir todél nepakankamai patenkintas gyvenimo prasmés poreikis.

2. Moksleiviy vertybiy sistema yra susiformavusi ir iSryskeja lyties itaka kaip socialinio
vaidmens séklingo atlikimo atspindys.

3. Paaugliy gyvenimo prasmés sampratos brandumas bei vertybinés orientacijos

aktualumas skiriasi priklausomai nuo edukaciniy-demografiniy kintamujuy.

Tyrimo tikslas. Analizuoti ir ivertinti vyresniyjy klasiy moksleiviy gyvenimo

prasmés sampratos ir vertybiniy orientacijy ypatumus.

Tyrimo tikslui igyvendinti buvo iSkelti Sie uZdaviniai:

1. ISsiaikinti vyresniyjy klasiy moksleiviy vertybiy reikSmingumo lygmeni.

2. Issiaiskinti edukaciniy - demografiniy kintamuyjy itaka vyresniyju klasiy moksleiviy
vertybiy reikSmingumui.

3. Nagrinéti vyresniyju klasiy moksleiviy gyvenimo prasmés branduma.

4. ISsiaiskinti edukaciniy — demografiniy kintamyjy itaka vyresniyjy klasiy moksleiviy

gyvenimo prasmés brandumui.

Darbe naudoti tokie tyrimo metodai:
Teoriniai: psichologinés, pedagoginés ir filosofinés literatiiros studijavimas pasirinkta
tema, analizé, lyginimas, sisteminimas.
Diagnostiniai: siekiant istirti vyresniyjy klasiy moksleiviy gyvenimo prasmés poreiki

ir branduma, buvo naudojamas M. Zungés testas, kurj sudaré¢ 32 teiginiai.
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Siekiant nustatyti vertybines orientacijas buvo naudojama M. Rokico metodika

,Vertybinés orientacijos®. Detali tyrimo metodika ir tyrimo eiga apraSyta 3 magistro darbo
skyriuje.

Statistiniai: siekiant apdoroti gautus tyrimo duomenis, naudojomés SPSS programa

(Statistical pasage for the social science). Taikytas t( Student) kriterijus ir Spearmeno

rangin¢ koreliaciné analize.

Tyrimo etapai:

Pirmajame etape (2003 m.), buvo analizuojama psichologiné, pedagoginé, filosofiné

literatiira, interneto duomenuy bazés. Su darbo tema susijusios literatiiros analizavimas leido
tiksliau formuluoti tyrimo tikslus, uzdavinius, iSsikelti hipotezes.

Antrajame tyrimo etape (2004 m.), buvo rengiamos tyrimo metodikos. 2004 m. kovo —

geguzés men. atliktas tyrimas.

Treciajame tyrimo etape (2004-2005 m.), atlickama tyrimo duomeny statistiné analizé.

Remiantis gautais duomenimis tikrinamos darbo hipotezés, formuluotos iSvados ir
parengiamos rekomendacijos.

Tyrimo imtis. Tyrimas buvo vykdomas 2004 m. kovo — geguzés mén. Siauliy miesto
Juventos vidurinéje mokykloje, Salkauskio viduringje mokykloje ir Lieporiy vidurinéje
mokykloje. Apklausoje dalyvavo 300 respondenty.

Darbo struktira. Magistro darba sudaro ivadas, 3 skyriai, iSvados, rekomendacijos,

literatiiros sarasas, 13 priedy. Darbe pateikta 4 lentelés, 13 paveiksly.



1. Humanisty ir egzistencialisty samprata apie Zmogaus biitj ir

potencines galimybes

Asmenybés esme¢ - zmogaus dvasiné prigimtis, kurios turini sudaro vidiné iSmintis,
meilé ir gera valia. Tuo kiekvienas zmogus yra vertybé, jo asmenybé - nepakartojama,
unikali. Pozityvi Zmogaus prigimtis skleidziasi savaime, jei brgsdamas jis gali jgyvendinti
savo pagrindinius fiziologinius (buti aktyvus, ilsétis, maitintis, saugiai jaustis ir kt.) ir
dvasinius poreikius - pirmiausia poreiki biiti pastebétam, iSgirstam, iSklausytam, poreiki buti
suprastam ir priimtam tokiu, koks yra (biiti gerbiamam), poreiki myléti ir btti mylimam. Kai
Sie poreikiai patenkinami, kyla poreikis parodyti, ka jis jaucia, gali, supranta, moka. Sis
poreikis véliau iSauga i poreiki tyrinéti, kurti, 1 profesinés kompetencijos, tvarkos ir
harmonijos poreikius (Kociiinas R. 1996).

Humanistiné psichologija atsigr¢zé i Zmoguy su visa jo biities pilnatve, su mirties kaina,
nesugrazinamy praradimy iSgyvenimu, bejégiSkumu pries stichines nelaimes ir socialinius
kataklizmus. Si psichologijos kryptis padeda suprasti, kad asmeniui biidingas pastovus
tapsmas (tapimas asmenybe), kad asmuo yra aktyvus, autonomiskas, linkes samoningai
pasirinkti, galintis prisitaikyti ir kintantis, ,,nuolat tampantis®. Zmogus privalo harmoningai
gyventi, jo Savastis (AS) turi buti vientisai integruota ir save realizuojanti, zmogui biitinas
savgs supratimo jausmas, susikoncentravimas ir bities autentiSkumas (Butkiene G.,
Kepalaite¢ A.1996).

Egzistenciné psichologija nagrin¢ja zmogaus buti pasaulyje ir pagrindinius jo
egzistencinius klausimus: gyvenimo prasmés, atsakomybés, laisvés, vieniSumo, kancios,
mirties. Ji atskleidZia Zmogaus buvima pasaulyje ir tai, kaip Zmogus suvokia ir priima tai,
kas vyksta aplinkui, kas veikia jo vidinj ir i$orinj gyvenima. Zmogus yra atsakingas uZ savo
pasirinkta egzistencijos biida. ,,Buvimas yra nuolatinis tapsmas ir supratimas kaip samoninga
saveika su kitais zmonémis, gamtos pasauliu ir kaip nuolatinis siekis gyventi prasmingai‘
(Jacikevicius A. 1994, 172p.).

,,Kiekvienam, neatsizvelgiant { tai, kokio amziaus jis biitu, ypac svarbu biiti pastebétam
ir priimtam tokiu, koks yra. Visos bédos prasideda tada, kai vaikas ar jaunuolis negali
realizuoti Sio svarbaus poreikio - ir praranda galimybe myléti ir biiti mylimas* (Butkiené G.,
Kepalait¢ A.1996, 25p.). Tada jo viding iSminti, besalygiSka meilg ir gera valia pradeda
slopinti abejonés, nusiminimas, nerimas, baimé¢ arba kalté. Jei tokios situacijos kartojasi,
kyla antriniai jausmai, zlugdantys asmenybeg, — abejingumas, pyktis, neapykanta, agresija.

Nemokédamas jsisamoninti ty savo biiseny ir jausmy, augantis zmogus vis labiau tampa ju
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vergu ir praranda galimybe rinktis bei elgtis taip, kaip diktuoja prigimtis, remtis savo meile ir
vidine iSmintimi. Taip jis patenka i dviguba nelaisve — 1 savo sunkiy jausmuy ir dél ju
atsiradusiy nuostaty bei kity zmoniy isaking¢jimo bei kontrolés nelaisve. Vietoj laimingai
iSsiskleidziancCios laisvos asmenybés auga besiblaskantis, tarsi kity svaidomas kamuoliukas,
zmogus. Jo sielos gelmése lieka nepanaudota vidiné iSmintis, meilé ir gera valia.

Kiekvienas asmuo turi savo viding prigimti, kuri yra suformuota patyrimo,
nesamoningy minéiy ir jausmy, bet néra Sity jégy valdoma. Vienas i§ svarbiausiy dalyky
zmogaus gyvenime yra atskleisti savo vertybes ir vadovautis jomis. Nuo to labai priklauso,
kokia susiformuos asmenyb¢, kaip ji elgsis ir ko sieks (Kuzmickas B. 2001).

Auksc¢iausiosios zmonijos dvasinés vertybés slypi Zmoniy prigimtyje. Vaikas, augantis
lygiateisiSko pagarbaus bendravimo aplinkoje, supamas besalygiSkos meilés, gali
igyvendinti svarbiausius dvasinius poreikius. Tokie visi suaugg Zzmonés savo gyvenime va-
dovaujasi tik meile, tikéjimu ir pasitikéjimu, teisingumu ir saziningumu. Ir atvirksciai,
zmoniy, iSaugusiy autokratiSko, hierarchizuoto bendravimo aplinkoje, neturéjusiy galimybés
igyvendinti svarbiausius savo poreikius, vertybés yra skirtingos. Todé¢l jie nesugeba
bendradarbiauti ir darniai gyventi. Be to, dauguma pastaryjy zmoniy zino ir pripazista auks-
Ciausias dvasines vertybes, tac¢iau dél juose susikaupusiy sunkiy jausmy ir kitokiy asmenybés
problemy tomis vertybémis nesivadovauja ir ju nekuria. Tokiy Zzmoniy konkrecius poelgius
lemia kitokie dalykai (JacikeviCius A. 1995).

Humanistiné psichologija pripaZzista spontaniska asmenybés raida, kuria skatina ,.¢ia ir
dabar“ isisamoninimas. Humanistinés psichologijos pozilriu pozityvi Zzmogaus prigimtis
savaime skleidziasi per autentiSko buvimo savimi akimirkas, tarsi sustojant tyloje ir visiskai
isisamoninant, kas manyje vyksta (Lepeskien¢ V. 1997).

Egzistencializmas Zzmogu suvokia kaip atitinkamai suderinty vidiniy savybiy visuma.
IS A. Adlerio egzistencialistai perém¢ minti, kad Zzmogus pats turi pasirinkti savo gyvenimo
stiliy, i§ K. Rogerso ir A. Maslow‘o — isitikinima, jog biitina, tegu ir sunkiai, ieSkoti savo
paties galimybiy ir jas realizuoti, nenukrypstant nuo uzsibrézto tikslo — isreiksti save, i$
Allporto - , kad asmenybé — tai dinamiska struktiira, nuolat kintanti ir kartu nuolat tampanti,
i E. Frommo — skausminga pareiga suvokti bei isisamoninti pabaigos ir mirties
neisvengiamybg, taciau nepaisant to, kiekvienas turi kaupti savo Sirdyje drasa gyventi, buti
iStikimas pasirinktoms vertybéms (Pgl. Pluzek Z. 1996).

Zmogus sugeba suvokti savaja biiti, savaja asmenybe, tai, ka jis veikia, ir tai, kas su
juo vyksta. Todél jis turi galimybg daryti sprendimus ir atsakyti uz savo veiksmus. Jis gali
suvokti tai, kas gali tapti visiSkai vieniSas ir atskirtas nuo kity zmoniy, taip pat gali suvokti ir

visiska savo menkuma mirties akivaizdoje. Zmogus i§ prigimties bijo suvokti savo nebitj.
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Zmogaus prigimtis néra statiska, ji nuolatinio tapsmo procese. Kitas biidingas bruozas — kad

né viena i§ zmogiskyju elgseny neturi reikSmeés, jei ji nesiejama su tos elgsenos aplinkybémis ir

salygomis. Pavyzdziui: Sypsena turi reikSmeg tik tada, kai ji yra kazkam skirta (Kociiinas R. 1996).

Egzistenciné psichologija, nagrinédama zmogaus biities problemas, mégina atrasti esminius
principus, kuriais grindziama gyvenimo samprata. Galima i$skirti tris esminius principus:

e BUTI

Pagrindinis zmogiskaja prigimtj apibiidinantis faktas — tai, kad Zzmogus yra gyvenanti
butybé, kuri nuolat kinta ir pati sugeba tai suvokti. Sugeb¢jimas suvokti, ,,kad esi, taip pat
sugebéjimas suvokti itaka, kuria darome kitiems, bei itaka, kuria kazkas daro mums, yra
tasai pagrindas, kuriuo remiasi sugebéjimas laisvai pasirinkti elgesio biida ir daryti

sprendimus (Pluzek Z.1996).

Daugelis dalyky daro zmogui itaka, kurios jis pats nelabai suvokia, taciau toji itaka
neblina tokia stipri, kad priverstu Zmogy pasirinkti konkre¢ia reakcija. Tokia itaka
daugiausia tegali apriboti galimybiy, i§ kuriy renkamasi.

7Zmogaus laisvé - tai pasirinkimo galimybé. Galima pasakyti taip: laisvai
pasirinkdamas, Zmogus sukuria savo pasaulj, sukuria pats save. Ta pacia mintj apvertus
antraip - jis ir atsakingas uz save todé¢l, kad yra laisvas ir gali rinktis (Gailien¢ D., Sturliené
N. 2002).

Zmogus yra atsakingas uz savo pasirinkta egzistencijos biida. Buvimas arba tapsmas
yra suprantamas kaip samoninga saveika su kitais Zmonémis, gamtos pasauliu ir kaip
nuolatinis siekis gyventi prasmingai. Nebiitis arba ne-buvimas suprantamas kaip savo
gyvenimo prasmés nesuvokimas, menkas aktyvumas, nenoras siekti pasitenkinimo
gyvenimu.

Pluzek (1996) teigia, kad biidinga ,,buvimo® ypatybé ir ta, kad zmogus privalo isisa-
moninti: kai jis liausis egzistaves — viskas pasibaigs. Zmogaus egzistencijos ypatybé ta, kad
reikia biiti ir tapti net suvokiant, jog buvimui ateis galas. Ir butent toks yra vienintelis realus
poziiiris { pasauli.

Savosios egzistencijos pasirinkimo linkmé priklauso nuo igimty galimybiu.

e BUTISU

Zmogus visada egzistuoja tik tam tikrame Zmogiskajame kontekste, ir tai, kad jis jaucia
prasmg biiti gyva ir tampancia bitybe, nulemia jo santykis su aplinkinio pasaulio objektais ir
personomis, kurias jis sutinka. Tik Siame kontekste kalba ir samoné turi prasme. Tik
egzistavimas su kazkuo sukuria zmoguy, tik Sitaip grindziama yra imanoma kalba ir savosios

egzistencijos isisamoninimas (Lepeskiené¢ V. 1997).
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Kad galéty biti, zmogui reikia tam tikry konkre¢iy salygu, tokiy kaip temperatira,
Sviesa, maistas ir pan., bet jam taip pat reikalingas ir kitas Zzmogus. Tiesa, zmogus gali
gyventi visiskai izoliuotas, bet tuomet jis gyvena kaip gyvulys. ,,Zmogiskumo™ bruoza jis
igyja tik budamas su kitu zmogumi. Ir savaji Zmogiskuma zmogus suvokia tik remdamasis
savo santykiais su kitu Zzmogumi (Kocitnas R. 1996).

e NE-BUVIMAS

IS savojo buvimo suvokimo iSauga ne-buvimo arba nebiities galimybés suvokimas.
Ne-buvimo savoka galima suprasti dvejopai:

1. Ja galima suprasti kaip fizinés mirties, galutinés nebiities | galimybg.
2. Dazniau ta savoka siejama su tustumos, vieniSumo, Salinimosi nuo zmoniy jausmy, o
tokiems jausmams fiziné mirtis téra tik simbolis .

Zmogui budingas jgimtas suvokimas, kad jis kaZkaip izoliuotas nuo kilo Zmogaus,
kadangi niekas negali tiesiogiai pazinti jo vidaus pojii€iy, o jis pats negali tiesiogiai iSgyventi
kity Zmoniy potyriy. Ir drauge — savojo kitoniSkumo, atskirumo ir individualumo
suvokimas randasi tik bendraujant su kitais Zmonémis. Be to neimanomas savo asmenybés
suvokimas. Be kito zmogaus artumo nejmanoma ir asmenybés raida. Ta¢iau bendravimas su
kitais zmonémis ir kontaktai su jais palaiko izoliacijos pojiti, o kartais ji net stiprina (Pluzek
Z.1996).

Vadinasi, mus traukia kitas zmogus, mums jo reikia, kad galétume egzistuoti,
suvokiame, kad patys esame reikalingi kitam zmogui, tac¢iau suartédami vis labiau jauc¢iame
savo kitoniSkuma, svetimuma ir kalbos, kurios pagalba norime perteikti savo jausmus, savo
vidinius iS§gyvenimus, nepajéguma. Biti arCiau kito zmogaus ir naudotis galimybe pafiam
vystytis, sumokant uz tai nesupratimo, svetimumo ir tu§tumo jausmu.

,, Zmogaus gyvenimo tikslas — plétoti jame glidindias jgimtas galias. Gyvenimo

prasmé realizuoti save* (Gailien¢ D., Sturliené N. 2002, 106 p.).

1.1. Gyvenimo prasmés traktuoté ir jos ieSkojimai

Prasmés ieskojimas yra pagrindinis Zmogaus siekis. Prasmé motyvuoja jo gyvenima.
Pagal Frankl; klaidinga yra teigti, kad pagrindinis Zmogaus polinkis, tai malonumo siekimas
arba galios. Klaidinga taip pat yra laikyti savegs aktualizavima pagrindiniu Zmogaus siekiu.
Jis ypa¢ pabrézé zmogaus ,prasmés siekima“, tai yra savo gyvenimo tiksly, misijos
atradima. V. Franklis kelis metus iSbuvo naciy koncentracijos stovykloje ir ten labai aiskiai
suvoke, kad ,,zmogus gali viska iskesti, kai zino dél ko ir net nezmogiskose salygose zmogus

gali likti laisvas dvasiskai ir kilnus* (Frankl V. 2005).
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Kiekvienas zmogus laisvas pasinaudoti galimybe ieSkoti, siekti ir atrasti savo
gyvenimo prasmg. Prasmés ieskojimas — svarbiausia motyvacija Zmogaus gyvenime. Prasmé
unikali tuo, kad ja privalo ir gali rasti pats Zzmogus, tik tada ji taps tokia reikSminga, kad
patenkins jo paties prasmés siekima (Kuzmickas B. 2001). ,,Zmogus visada turi, pasirinkimo
laisve priimti ar atmesti tai, kas jam siiloma gyvenimo, tai yra realizuoti savo gyvenimo
prasme, ar ja palikti nerealizuota™ (®pankiae B. 2000,188p.). Prasminga tai, ka darome
reikalui, kitam Zzmogui, tarnaudami dievui, uZmirSdami save, ir neprasminga, ka darome
egoistiniais tikslais ar sazinés ramybei. Atrodyty, kad prasmés atradimo laisvg riboja likimas
— vidiniai faktoriai ir iSorinés situacijos, kuriy zmogus pakeisti negali. Yra dar vienas
aspektas, kurio atzvilgiu Zmogus yra laisvas, - tai nuostata, likimo teikiamy galimybiy ir
iSbandymuy vertinimas ( ®panxie B. 2000). Ta pacia situacija galima vertinti ir optimistiSkai,
ir pesimistiSkai, priklausomai nuo to, kokia prasmé joje atrandama. Taigi Zmogus negali
pakeisti situacijos, bet gali pakeisti jos vertinima, ir butent ¢ia glidi jo atsakomybé uz
prasmeés pasirinkima ir kartu uz savo gyvenima.

Zmoguje slypi daug neriboty galimybiu, jis privalo jas atskleisti ir realizuoti. Zmogaus
idealas ir tikslas yra visapusiSkai funkcionuojanti asmenyb¢. Ji nevarzo savgs ir savo elgesio
jokiomis iSankstinémis normomis, ji yra atvira bet kokiai patir¢iai ir kiekviena akimirka
isgyvena iki galo. Zmogus sickia jgyvendinti savo sumanymus. Svarbu, kad jo aplinka
netrukdyty ir nestabdyty Sio proceso. Tik pats zmogus gali suvokti savo tikruosius polinkius
ir galimybes, tik jis gali Zinoti ko jam reikia, kad jis tinkamai bresty.

Gailiené D. ir Sturliené N. (2002) teigia, kad visiems zmonéms biidingi du poreikiai:

a) Poreikis biiti teigiamai vertinamam kity;
b) Poreikis teigiamai vertinti pa¢iam save.

Zymiausi egzistencinés psichologijos atstovai teigia, kad svarbiausia, ka Zzmogus kada
nors gali padaryti, - tai rasti gyvenimo prasmg¢. Prasmés ieSkojima jie laiko pagrindine
varomaja jéga (Gailien¢ D., Sturlien¢ N. 2002). Zmogus néra pats sau tikslas. Jis negali rasti
gyvenimo prasmés realizuodamas save. Gyvenimo prasme¢ vis kitokia priklausomai nuo
Zmogaus, nuo kiekvienos jo dienos ir valandos. Gyvenimui prasmg gali suteikti tik ko nors
aukStesnio, to, kas yra uz zmogaus, siekimas. Tai gali biiti koks nors pasirinktas tikslas,
misija arba tikéjimas. Zmogus turi jgimta savybe augti, savarankiskai priimti svarbius
sprendimus ir buti atsakingas uz savo gyvenima. Todél niekas negali jo pakeisti, niekas
negali jo gyvenimo pakartoti. Kiekvieno uzdavinys toks pat unikalus, kaip ir galimybé ji
igyvendinti.

I$ tiesy zmogus nezino, kod¢l siun¢iami likimo iSbandymai ir kuria linkme jie gali

nukreipti gyvenima, todél pesimistinés nuostatos net ir paciomis beviltiSkiausiomis
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situacijomis gali ir nepasitvirtinti. Pacioje karo pabaigoje koncentracijos stovyklos kaliniai
buvo skubiai evakuojami. V. Franklis buvo tarp paskutiniyjy, likusiu lageryje. Kai atvaziavo
Raudonojo kryziaus masina ju paimti, V. Franklis ir keletas kity kaliniy i ta maSing
nebetilpo. Likusiyjy nusivylimas buvo beribis. Po kiek laiko jie suzinojo, kad ta Raudonojo
kryziaus masina, { kuria jie taip verzési ir netilpo, kalinius nuvezé i kita konclageri, i duju
kamera (Frankl V. 1997).

Pasak V. Franklio (1997), kiekviena gyvenimo situacija yra tarsi i§§tikis Zmogui ir
igkelia jam problema, gyvenimo prasmés klausima galima apsukti. Zmogus turéty neklausti,
kokia jo gyvenimo prasme, o veikiau pripazinti, jog Sis klausimas jam uzduodamas.

V. Franklio teorijoje prasmés troskimas suvokiamas kaip pagrindinis zmogaus
polinkis, kaip centrinis jo veiksmy stimulas, tikrasis gyvenimo dziaugsmo Saltinis,
skatinantis siekti dvasios gelmiy bei virStiniy per visa savo gyvenima. Nuo to, kaip ir kokias
prasmes individas renkasi ji supan¢iame daikty, asmeny, vertybiuy bei idealy pasaulyje,
priklauso jo dvasios subrendimas. Orientacija { prasme¢ laikytina pagrindine Zmogaus
orientacija, prasmiy siekimas bei igyvendinimas - tikraja gyvenimo paskirtimi, o gebéjimas
pasirinkti ir atsakyti uz savo pasirinkimg - prasmingo gyvenimo salyga (pgl. Gailien¢ I.
2002).

Pasak V. Franklio (1990), Zzmogiskosios egzistencijos prasmé nepasieckiama be laisvo
pasirinkimo ir apsisprendimo - laisvé esanti vir§ bet kurio bitinumo. Kita vertus, individo
laisve itin aiSkiai parodo jo gebé¢jimas valdyti savo polinkius, pastangos iSsivaduoti i$
zemesniy prigimtiniy prady, iSlikti nepriklausomam nuo aplinkos ar net pakilti vir§ jos,
priesintis jai. ,,Dvasiska tai, kas laisva zmoguje. O dvasinga asmenyb¢ yra ta, kuri visada gali
priesintis, prieStarauti, - pabrézia V. Franklis ( ®panxns B. 1990,112p.). Ir ¢ia pat priduria,
kad zmogus tik i$ dalies yra laisvas, nes jo laisvé neatskiriama nuo atsakomybés uz prasmeés
pasirinkima, taip pat ir jos siekima, realizavima, kiirima. Laisvé ir atsakomybé negalinti
egzistuoti atskirai: be laisvés nelieka atsakomybés, o be atsakomybés laisvé virsta savivale.
Taigi kuo didesné laisvé, tuo didesné ir atsakomybé. Be to, kiekvienam individui svarbu
suvokti, uz ka ir kam jis privalo atsakyti: sau, savo saZinei, savo bendruomenei, Dievui. Ir
nors daug kam galima jausti atsakomybe, bet galutinis jos pagrindas ,,dieviskasis Tu®.

Malonumo principas yra tik psichologinis artefaktas. Tai, kas malonu, i$ tikryjy néra
uzsibréztas tikslas, bet tik $alutinis reiskinys, atklystantis, kai tikslas pasiektas. Zmogus nori
ne malonumo, o tiesiog to, ko jis nori. Objektai, | kuriuos nukreipti Zmoniy norai, yra
skirtingi, bet malonumas esti visuomet toks pat. Jis nepriklauso nuo to, ar poelgis moraliai

vertingas ar prieStaraujantis dorovés normoms (Gailiené D., Bulotaité L., Sturliené N. 2002).
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Vadinasi, pripazing malonumo principa moralé¢je, suvienodintume zmoniy tikslus. Nebuty
jokio skirtumo, ka Zmogus veikia.

V. Franklis teigia: ,,jei mes ketiname viso gyvenimo prasmg sutapatinti su malonumu,
gyvenimas galiausiai turéty pasirodyti beprasmis. Jei malonumas i§ tikryjy biity gyvenimo
prasmé, gyventi nebiity prasminga. Malonumas tik btisena“(Frankl V. 1995, 13p.).

Dziaugsmas gali suteikti gyvenimui prasme¢ tik tada, kai jis pats yra prasmingas.
Dziaugsmo prasmé negali gliidéti paciame dziaugsme. I§ tikryjy ji yra uz dziaugsmo riby,

nes dZiaugsmas visada siekia objekto.

V. Franklio nuomone, ieSkoti gyvenimo prasmés — viena svarbiausia zmogaus
ypatybiy. Vieno Zmogaus gyvenimo prasmé — siekti gyvenimo religinio-filosofinio
pazinimo, kito - igyvendinti politinius isitikinimus, dar kito — riipintis vaiku ar kitais
artimaisiais.

Gyvenimo tikslas, tai konkretus zmogaus susikurtas idealas, kurio jis nori pasiekti
gyvenime: sakysim, tapti zymiu mokslininku, iSmin¢iumi, didelés Seimos galva. Gali biiti ir

menkesniy gyvenimo tiksly (Suslavi¢ius A. 1995).

1.2. Gyvenimo prasmés realizavimo veiksniai

Zmogaus gyvenima prasminga daro aktyvi ir kiirybiska mogaus veikla ir ap&iuopiami
jos rezultatai. Prasmés Zzmogus iesko iSorés pasaulyje. Gyvenimo prasmg rodo zmogaus, jo
elgesio ir darby reikSmé bei reikSmingumas kitiems zmonéms( Jekentaité L., Sabaliauskaité
R. 2002).

Socialpsichologas Rojus Baumeisteris nurodo keturis poreikius, kurie pavaizduoja
zmogaus gyvenimo prasmés konstrukcijos psichologini modeli (Veeser W. 1995,26 p.):

Prasmingam gyvenimui reikalingi :
1. Tam tikri tikslai

Priklausomai nuo savo tiksly, zmonés nori ka nors pasiekti arba ko nors iSvengti. Ir,
jeigu nepavyksta pasiekti nors ir trumpalaikio norimo tikslo arba dél kazkokiy priezasciy jis
dingsta, tai daugelis Zmoniy negali iStverti tikslo neturé¢jimo, kaip ilgai trunkancios biisenos.
Sie tikslai daznai susijungia i viena tariamai idealia biisena: laimé, iSsvajotas darbas,
finansiniy problemy iSsprendimas iSloSus didele pinigy suma loterijoje ir kita. Net jeigu 1
Siuos dalykus pazvelgus dienos Sviesoje ir matyti, kad beveik nejmanoma realizuoti arba,
kad visa gyvenima ju siekiama veltui, nors kaskart ir perzvelgiama i juos blaiviai, jie suteikia

kasdienybei ilgalaike perspektyva.
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2. Tvirtas vertybiy supratimas

Jis taip pat yra laikomas hipotetiniu konstruktu, kuris kultiiriniu aspektu traktuojamas
labai skirtingai. Taciau kokiu aspektu i tai bezitrétum, jis turi vieny bendrumy. Vertybiu
supratimas pagrindZia ir pateisina Zzmogaus elgesi jam paciam ir kitiems. Taip pat paaiSkéja
svarbus elgesio désnis: tas, kuris isitikings savo reikSmingumu, gali ir tariamai beprasmeése

gyvenimiskose situacijose surasti prasmg.

3. Kontrolés jausmas

Zmonés privalo tikéti, kad gyvenima bei savo likima galima valdyti arba mazy
maziausiai pakreipti norima linkme. Sitas Zinojimas zmogaus psichinei sveikatai yra taip pat
svarbus, kaip ir gyvenimo prasmés klausimai. Ir atvirk$¢iai, pasirodo, kad zmonés, kurie
nuolatos jauciasi esa bejégiai, greitai isitikina tuo, kad yra pasyviai atiduoti kazkokioms

jégoms, kurios valdo jo gyvenima.
4. Vertingumo ir reikSmingumo jausmas

I§ vertingumo ir reik§mingumo jausmo ir yra kildinama savigarbos savoka. Zmogus
klausia, kokia verte jis turi, lyginant su savo socialine grupe, ir paprastai siekia pacios
tinkamiausios pozicijos jam skirtoje socialinés padéties skaléje. Savigarba priklauso nuo
profesinés, sportinés arba socialinés s¢kmés. O taip pat ir specifinés subkultiiros (pvz.,
nacionalistinés arba rasistinés grupuotés) atsiribojimu nuo kity maziau vertingy zmoniy. Kuo
nestabilesnés yra socialinés ir visuomeninés struktiiros, tuo nepastovesni gali tapti
savigarbos jausmai, sukeliantys visiSka savigarbos praradima.

I8kilus gyvenimo prasmeés poreikio klausimui ,,d¢l ko a$ gyvenu?“ — dazniausiai
atsakyti gali pats Zmogus, mégindamas isisamoninti savo gyvenimo paskirtj. Atskleisti visa

prasmiy spektra padeda logoterapija.

1.3. Gyvenimo prasmés praradimas. Ugdymo proceso jtaka

paaugliy gyvenimo prasmeés sampratai

V. Franklis (2000) tvirtina, kad paprasto kasdieninio gyvenimo nepakanka, kad
Zmogaus egzistencija nyksta, jei jis nesiekia ko nors auksciau, jei jgimta ,valia prasmei

atrasti* neissivysto | sekminga gyvenimo tikslo ir prasmés atradima. Jis mano, kad gyvenimo
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iprasminimui reikia gyvenimo tikslo, vertybiy supratimo, savikontrolés ir vidinés vertés
jausmo. Savo dvasinio pasaulio gelmes asmenybé siekia atskleisti brgsdama, kreipdamasi {
dvasines vertybes. V. Franklis pripazista, kad Zmogus be Dievo — tai kompasas, be
magnetinio lauko (Franklis V. 2000).

Apleidus dvasinj pasauli, pajuntamas egzistencinis vakuumas — tustuma, tampama tarsi
lukstu be branduolio. Nereikia biiti jureiviu, kad Zinotum, kad ,,joks véjas nepadeda plaukti
tam laivui, kuris neturi savo paskirties uosto* (Psichologija studentui. 2000).

V. Franklis (1990) teige, kad gyvenimo prasmés praradimas, einantis kartu su vidine
tuituma, sukuria egzistencinio vakuumo fenomena. Zmonés jaucdia poreiki Zinoti, dél ko
gyvena, ir turéti vertybiy, dél kuriy galéty netgi numirti.

Neisisamoninta egzistencinio vakuumo jutima daznai meéginama maskuoti ir
kompensuoti perdétu valdzios troSkimu ar gana primityviu galios siekiu kaupiant pinigus.
Kai kuriais atvejais frustruoto gyvenimo prasmés poreikio pakaitalu tampa malonumy siekis.
Tada seksualinis poreikis jgauna aktyvumo ir agresyvumo (®panxns B. 2000). Taigi
daugelio psichosocialiniy problemy pirmine prieZastimi tampa egzistencinis vakuumas.

I. Gailiené (2002) teigia, kad ,,vidinés tustumos ir beprasmybés jausmas stabdo
asmenybés dvasini augima ir brendima. Egzistenciné¢ frustracija daznai salygoja
psichogeniniy neuroziy  atsiradima. Taciau frustruotas gyvenimo prasmés poreikis sukelia
specifing proting neurozg. Dvasios neurozes sukelia vertybiy,  moraliniai  konfliktai,
dvasiniai kentéjimai dél gyvenimo beprasmybés, o ne psichologinio pobiidzio konfliktai®.

Gyvenimo prasmés siekis daugeliui Zmoniy yra tikras faktas. Taciau gyvenimo
prasmés paieSkos, vidinis konfliktas ir net dvasinés kancios dél gyvenimo vertingumo
nebiitinai veda | neurozes. Tai natiiralis iSgyvenimai, kuriuos patiria kiekvienas Zmogus
tam tikrais gyvenimo momentais tam tikromis situacijomis. Gyvenimo prasmé yra
atrandama, o ne sukuriama, ji yra kaip daiktas, kuri zmogus pasiekia perzenggs savo
ribotuma, uzdaruma (Kocitinas R. 1996).

Anot Viktoro Franklio (1995), gyvenime néra tokiy situacijy, kurios neturéty prasmeés.
Netgi savizudyb¢ yra prasminga, antraip argi Zzmogus ryZtysi tokiam zingsniui

Individo santykis su vertybémis, tai, kaip jam sekasi realizuoti jas gyvenime, daznai
lemia Zmogaus pasitenkinima gyvenimu, jo saviraiSkos galimybes. Kai zmogus,
realizuodamas vertybes, susiduria su sunkumais ir patiria vertybiy frustracija, jis atsiduria
egzistenciniame vakuume.

V. Franklis (2000) galimybg realizuoti esmines vertybes ir jomis remtis taip pat laiko
gyvybiskai svarbiu dalyku. Jis teigia, kad greta psichogeniniy neuroziy, kurias sukelia

konfliktai tarp skirtingu potraukiy, egzistuoja ir noogeninés neurozes, sukeltos egzistencinio
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vakuumo. V. Franklio nuomone (2000), egzistencinis vakuumas nereiskia liguistumo:
abejojimas, ar gyvenimas turi prasme, yra egzistenciné desperacija, dvasios negalia, o ne
psichikos liga. Gyvenimo prasmés ieSkojimas, net abejojant, ar ji apskritai egzistuoja, yra
zmogiskas. Pagalba Zmogui, i§gyvenanciam noogening neurozg, gali suteikti logoterapija -
psichoterapija, sutelkta i dvasia, i pagalba Zzmogui rasti gyvenimo prasme.

Remiantis egzistencine analize pirmiau yra jsisamoninta biitinybé, paskui - noras,
psichoanalize - uZz isisamoninto noro slypi neisisamoninta vidiné¢ prievarta. Pagal
egzistencing analiz¢ zmogus akis i aki susiduria su vertybémis, pagal psichoanaliz¢ uz jo
slepiasi instinktai (Kociinas R. 1996).

M. Furst ( 1998) teigia, kad egzistencinés analizés tikslas - padéti pacientui rasti gyveni-
mo prasmg, taciau ieskoti turi jis pats, prasmés niekas negali duoti. IeSkanciam prasmeés
zmogui vadovauja jo saziné, kuri pasak Franklio, yra: intuityvus gebéjimas pajusti
kiekvienoje situacijoje slypinc€ia vienintel¢ prasmg.

Kai zmogui darosi sudétinga spresti savo egzistencines problemas, kylancias kritiSkose
situacijose, jam gali padéti logoterapija. Tai Franklio gydymo metodas. Ji remiasi
egzistencine analize kaip ,.konkrecios paciento biities analize ir, remdamasi biografija, tiria
paciento egzistencija. Absoliucios prasmés galima tik siekti, o konkre¢iai reikia surasti
situacing prasme: gyvenime yra daug potencialiy prasmiy. Logoterapija kaip tik ir padeda
zmogui surasti savo uzdavinius ir situacing prasmeg. Kiekvienas turi savo ypatinga gyvenimo
misija, konkrety paSaukima, kuri reikia igyvendinti. Todél niekas negali jo pakeisti, niekas
negali jo gyvenimo pakartoti, ir todél kiekvienas Zmogus yra atsakingas uz gyvenima, uz
padarytus darbus, uz pagalba ir meilg kitiems Zzmonéms.

Logoterapija gilinasi { egzistencijos prasme, jos ieSkojimus ir nuostaty | problemas
perorientavima. Ji reali tiek, ,kiek tikrai neurotiSka asmenybé stengiasi iSvengti savo
gyvenimo uzduoties isisamoninimo. Priversti ja isisamoninti $ia uzduoti pazadinti jos
isisamoninimui - reiSkia i§ esmés padidinti jos sugebéjima iveikti neurozg" ( Ppankis B.
2000,186 p.).

ISkilus gyvenimo prasmés poreikio klausimui ,,dél ko a§ gyvenu?“- dazniausiai atsakyti
gali pats Zmogus, mégindamas jsisamoninti savo gyvenimo paskirtj. Atskleisti visa prasmiy
spektra padeda taip pat logoterapija. Logoterapija ypac efektyvi tais atvejais, kai tradiciniai
gydymo biidai mazai veiksmingi (Gailien¢ 1. 2002).

Kriziy metu i8kyla gyvenimo prasmés klausimas. Savgs realizavimas ateina savaime,
siekiant prasmés uz savegs, save pamirSus ir save virSijant. Zmogus neturéty klausti: ,,Kokia
mano gyvenimo prasmé?“, bet turéty suvokti, jog klausiama jo paties. Gyvenimas kelia jam

savo problemy, todél Zmogaus pareiga - atsiliepti 1 tuos klausimus, jauciant atsakomybe
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(Bieliauskaite K. 1993). Zmonés, apimti sunkiy gyvenimo kriziy ima apmastyti rezultatus ir
nepapratai daznai klausti apie savo gyvenimo prasme. Jei kasdienybéje iSkyla sunkumuy, Sis
klausimas nebiina toks aktualus. Mazi kasdieniai tikslai ir nedideli pasiekimai suteikia
gyvenimui prasmg. Taciau krizés metu yra tiesiog kalbama apie gyvenimo prasmg, apie
lemiama egzistencijos klausima. Sie klausimai glaudziai siejasi su teiginiu, kad Zmonés yra
vienintelés biitybés zeméje, kuriy gyvenimui tikéjimas ir prasmé reikalingi taip, kaip
reikalingas kvépavimui deguonis. Ilgai uztrukes beprasmis gyvenimas nesa viding mirtj.

Vienas 1§ pagrindiniy logoterapijos principy, kad Zmogaus svarbiausias riipestis yra
nesulaukti malonumo ir iSvengti skausmo, bet veikiau pamatyti savo gyvenimo prasmg.
Todé¢l zmogus yra pasirenges netgi kentéti, aisSku, su salyga, kad jo kanc¢ia bus prasminga.
Gyvenimo prasmé yra besalygiska, nes ji apima net potencialia neiSvengiamumo kenté¢jimo
prasmg. Logoterapijoje kalbama apie auksSCiausia prasme, i§ zmogaus reikalaujame ne
iStverti gyvenimo beprasmybe, veikiausiai pakesti savo sugebéjima, racionaliai suvokti
besalygiska prasminguma.

Baiméms, manijoms ir elgesio sutrikimams paSalinti logoterapijoje dar naudojama
,paradoksiniy intencijuy* technika. Pacientas turi pajusti ar isivaizduoti situacija, kuri jam
kelia baimg - Sitaip jis mokosi pasiprieSinti baimei ir démesys nuo baimés objekto
perkeliamas kitur.

Grendstad N.M. (1996) knygoje ,,mokytis - tai atrasti teigia, kad ,kai ka nors
atrandame, mes gauname naujy Zziniy. Drauge su naujomis Ziniomis ateina didesné
atsakomybé. Mes nebegalime pasiteisinti, kad kazko nezinome. Kazko atradimas gali reiksti,
kad reikia pakeisti savo pozitri, o tai néra lengva“.

Paaugliai nelinkg suvokti to, kas galéty padéti iveikti sunkumus. Perlsas teigia, kad tai
susij¢ su baime imtis atsakomybés uz save. Daug lengviau remtis kuo nors kitu, negu biiti
savarankiSkam. Jis rase, kad buiti brandziu Zmogumi, vadinasi, pereiti nuo rémimosi aplinka
prie rémimosi pa¢iu savimi. Sis brendimo procesas daZnai yra skausmingas. Jis reiskia
atsisakyma to, kas uztikrino sauguma, nes buvo gerai zinoma. Pripazinus didesnius savo
resursus, padidéja atsakomybé, biitinumas biiti nepriklausomam nuo kity.

Anot N.M. Grendstad (1996) teigia, kad ,,atradimas yra tiesiogiai susij¢s su zmogaus
augimu ir brendimu®. Tam, kad mes augtume kaip Zzmonés, maza vien mokytis, atrasti arba
struktiiruoti santykius tarp kokiy nors dalyky ar ju daliy. Mums tai nepakanka ziniy apie
supanti pasauli. Be visy iSvardyty dalyky, biitina pazinti ir atrasti save pacius ir santykius su

dalykais, kuriy mokomés, su kitais Zzmonémis ir supanciu pasauliu. Taigi atrasti vadinasi,
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atskleisti to, ka mes darome, prasmg. Atradimas taip pat susijes su mums riipimy dalyky
supratimu, ju prasmeés izvelgimu. Mes galime apie ka nors daug Zinoti, bet nieko nesuprasti.

Kad veikla tapty tikslinga, mokomoji medziaga ir problemos turi biiti pateikiamos
taip, kad mokiniai turéty galimybe atrasti déstomosios medziagos esmg. Tai reikalauja i$
mokytojo, kad jis nuolat apgalvoty, ka désto. Jis ne tik privalo gerai iSmanyti savo dalyka,
tai, kas jame yra svarbiausia, kokie jo tikslai; jis turi isisamoninti ir savo santyki su tuo
dalyku, kad galéty déstyti ji ne tik techniSkai.

P. Phenix‘as knygoje ,,Realms of Meaning*“ (,,Prasmés sritys®) apie mokytojo
uzdavinius taip raso: ,,Beatrandan¢iam mokiniui reikalinga mokytojo pagalba. Turédamas
pranaSesnes analitines galimybes, mokytojas gali nukreipti mokiniy darba naudingesniy
keliu“ (285 p.). Ir toliau: ,,Pastangos biity labai neefektyvios, jei kiekvienas mokinys turéty
bandyti vel atrasti visa, ka jau yra atradg paprastai kompetentingesni ir labiau patyrg Zmonés.
Taigi skiriamasis gero mokymo bruozas yra valdomas atradimas, kai mokinys atranda tai, ka
kiti buvo atrade anks¢iau. Sis atradimas nuo pirminio atradimo skiriasi tuo, kad jo badas
atitinka mokinio dalykiniy Ziniy lygi ir jam yra vadovaujama remiantis Siuolaikine
informacija. Sitaip mokinys apsaugomas nuo nereikalingy klaidy ii nesékmiy* (336-337 p.).

Svarbu, kad mokiniai samoningai suvokty savo santyki su tuo, kam skiria savo laika
ir jégas. Mokydamiesi stebéti jvairius procesus, vykstancius su dalykine medziaga, ir atskirti
vienus aspektus nuo kity, mokiniai lengviau gali imtis kazka keisti, jie taip pat lengviau gali
palyginti tarpusavyje {jvairius momentus. Juk gana daZnai pastebime, kad tai, | ka
reaguojame labai neigiamai, tesudaro nedidelg visumos dalj.

IS to, ka zmogus laiko vertybe, matyti, kas jam yra svarbiausia. Vertybés visada

priklauso ir nuo Zmogaus asmenybés, ir nuo kultiirinés aplinkos.

2. Vertybiy ir vertybiniy orientacijy samprata

A. Ciuzas (2005) teigia, kad ,,vertybés — socialiai priimtini ir daugumos Zmoniy
palaikomi vaizdiniai apie tai, kas yra géris, tiesa, patriotizmas, romantiSka meilé, draugysté
ir t.t. Vertybés nekelia abejoniy, jos yra kaip etalonas, idealas visiems Zmonéms. Jeigu
iStikimybé yra vertybg, tai neiStikimybé smerkiama, laikoma iSdavyste.

AmerikieCiy sociologas N. Smelzeris vertybes apibiidina taip: ,, tai visuotinai
priimtini isitikinimai apie tikslus, kuriy Zzmogus turi siekti. Jie sudaro doroviniy principy
pagrinda. Kitas amerikie¢iy sociologas L. Broomas ir kiti savo veikale ,,Sociologija“ (1992)

pazymi, kad ,,vertybé — tai tikéjimas arba jausmas, kuris apima daugybe Zmoniy ir laikomas
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svarbiu ju tapatybés faktoriumi. Veiklumas, individualybé, lygybé — tai vertybés, nuo kuriy
labai priklauso Zmoniy gyvenimo biidas, kaip jie yra valdomi ir ka jie vertina® (43 p.).

Pagal A. Giddensa (1983), vertybés yra abstrakcios id¢jos, pagal kurias individai ar
ju grupés sprendzia apie tai, aks yra priimtina, teisinga, gera ar bloga, o normos — tai
apibrézti principai ir taisyklés, kuriy zmonés stengiasi laikytis (Giddens A. 1983. 31p).

Kaip nurodo M. Rokeach (1977), vertybé¢ — tai ,, ilgalaikis tikéjimas tuo, kad
specifinis veiklos biidas ir/ arba egzistencinis tikslas yra personaliai ir socialiai preferencinis
kitiems kokiems nors alternatyviems ar prieSingiems veiklos biidams ir/ arba egzistenciniams
tikslams* (Rokeach M. 1977. p.224).

Vertybes galima paveldéti 1§ tévy, ju aukléjimo, diegiamo poziiirio, normy
laikymosi, bet ne visada vaikai biina panasis i tévus ir daznai bando gyventi savo gyvenima,
kuris tévams atrodo palaidas, be jokiy vertybiy. Taip pat jtaka daro ir visuomené, kurioje
mes gyvename. Visuomené tartum perduoda tas vertybes kaip normas, kuriy turétum
laikytis. Tai biity kaip visuomeninés vertybés (Petrulyté A. 2003).

Vertybiy supratimas - tai paZinimas savgs, savo vidaus ir ty gérybiy skleidimas, o
ne uzsidarymas savyje. Kaip skirtingas turime vertybes, taip skirtingai galime suprasti. Ir
tapacia vertybe du zmonés kartais visiSkai kitaip supranta ir panaudoja. Tai priklauso nuo
pacio zmogaus, kokia jis vertybiu sistema neSioja, kaip supranta jas, kokioje aplinkoje
gyvena (Berling J., Krebsbach M., Kurka M. 1997).

Sociologingje literatiroje  placiai naudojamas M. Rokeacho pasiiilytas
fundamentiniy ir instrumentiniy vertybiy saveikos modelis. Siuo poziiiriu instrumentinés ir
fundamentinés vertybés yra neatskiriama strukttiriné etninés kulttiros dalis ir gyvuoja pagal
universalius dvasinés raiSkos désnius: fundamentinés vertybés — kaip amzinosios biities
tiesos ir ilgaamzis istorinis protéviy patyrimas, pasaulio ir gyvybeés, darbo ir santuokos,
Seimos sakralumo suvokimas; instrumentinés vertybés — susijusios su socialine ir tkine
gerove, valdzia, prestizu ir padétimi bendruomenéje, socialinéje grupéje (Steward W.M.
2004).

Didelis démesys vertybiy tyrin¢jimui skiriamas ir lietuviy autoriy kiiriniuose J.
Leonavicius ,,Sociologijos zodyne* (1993, p.276) nurodo, kad ,,vertybés, tai specifiski
socialiniai aplinkinio pasaulio objekty apibrézimai, iSrySkinantys ju teigiama arba neigiama
reikSme zmogui ir visuomenei; zmogaus interesy objektai, jvairiy juy santykiu su aplinkiniais
daiktais ir reiSkiniais zenklai®.

Dideli démesi vertybéms skyré tyrinétoja L. Astra. Ji pazymi, kad Zmogaus suvokiamy
vertybiy arba vertybiniy nuostaty struktiira yra sudétinga, nes vertybes sudaro labai jvairs ir

skirtingi socialiniy, kultiiriniy vertinimy komponentai. Vertybiné nuostata yra ypatingas
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zmogaus psichikos fenomenas, kurio déka integruojami jo jausmuy ir mastymo procesai,
skatinantys reaguoti pozityviai ar negatyviai ir {démiai vertinti visus bent kiek reikSmingus
socialinés-kultiirinés aplinkos pokyc¢ius. Jau ankstyvoje vaikystéje Zmogaus samonéje itvir-
tintos vertybinés nuostatos turi milziniska reikSm¢ visam jo tolimesniam gyvenimui
(Kuzmickas B. 1996, p. 111).

K. Rogersas (1969) apibrézia vertybes remdamasis Ch. Morrisu ir skiria tris Sios
savokos vartojimo aspektus. Operacinés vertybés - tai visy gyvy biitybiy tendencija reiksti
preferencijas vienokiy ar kitokiy veiksmuy, objekty atzvilgiu. [ §i procesa neijtraukiamas joks
pazinimas ar savokinis mastymas. Kitas vertybiy savokos vartojimo aspektas - suvoktos,
arba suprastos, vertybés. Tai individo teikiama pirmenybé¢ simbolisko objekto atzvilgiu.
Paprastai Siuo atveju renkantis numatomas arba laukiamas tam tikras elgesio, nukreipto
simbolisko objekto link, rezultatas. Suvokiamos vertybés pavyzdys gali biiti taisyklés
"Saziningumas - geriausia politika“ laikymasis. TreCiasis vertybiy savokos vartojimo
aspektas - objektyvios vertybes. Jis reiSkia tai, kad egzistuoja objektyviai vertingi dalykai,
nepriklausomai nuo to, ar jie suvokiami, suprantami kaip pageidaujami. K. Rogersas, kaip ir
kiti psichologai, apie pastaraji aspekta nekalba.

K. Rogersas (1969) teigia, kad gyvenimui bégant Zmogaus vertybés, santykis su jomis
ir ju Saltiniai kinta. Vaikui augant, vykstant jo socializacijai, $is vertinimo procesas keiciasi
stabilesniu, maziau uZtikrintu ir ne tokiu efektyviu vertinimu, budingu daugumai
suaugusiyjy. K. Rogerso manymu, svarbiausias veiksnys, veikiantis vaiko vertinimus, yra jo
tévy vertinimy introjekcija. Sudétingesnis procesas vyksta, pavyzdziui, tada, kai jaunuolis
nusprendzia siekti profesijos, norédamas atitikti tévy laukimus, o ne remdamasis savo paties
polinkiais. Jis introjekcijos biidu perima tévy vertybes, kurias Sie sieja su blisima siinaus
profesija, taciau studijuodamas susiduria su sunkumais, patiria nes€ékmes per egzaminus,
nors ir nestokoja gabumuy. Taigi siekdamas iSsaugoti meilg, susilaukti pritarimo ir
palaikymo, individas perkelia vertybiy lokusa i kitus, iSmoksta nepasitikéti savo paties
patyrimu ar jo nepaisyti.

Zmogus ,,i¥moksta i§ kity daugeli suvokty vertybiy, priima jas kaip savas, nors jos
gali smarkiai skirtis nuo to, ka jis pats patiria. Kadangi Sios savokos nepagristos jo paties
vertinimu, jos biina fiksuotos ir sustabaréjusios, o ne lankscios ir kintancios* (Lepeskiené V.
1996. 20p.).

Biitent neatitikimas tarp to, ka individas patiria, tarp jo vertybiy intelektualiosios
struktliros ir nejsisamoninto vertinimo proceso lemia Siuolaikinio Zmogaus susvetiméjima
savo paties atzvilgiu. Pazindamas save, suvokdamas savo vertybes, zmogus pajunta

bendruma su kitais, vis labiau juos priima ir vertina.
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A. Maslow (1979) taip pat pripazista, kad vertybiy savokos semantika labai paini. Jis
teigia, kad §i savoka - tai tarsi ,.talpykla, pripildyta migloty ir jvairialy¢iu dalyky* (Maslow
A. 1979, p. 106), ir tvirtina, jog galimas tik pliuralistinis Sios savokos apibrézimas,
nusakantis ivairius biidus, kuriais skirtingi zmonés vartoja vertybiy savoka. Tad ir savo
darbuose A. Maslow vartoja vertybiy savoka nevienareik$Smiskai, kartais sutapatindamas
vertybes su poreikiais. Kalbédamas apie vertybiy ir mokslo santyki, jis raso: ,,Mokslas yra
pagristas Zmogiskomis vertybémis ir jis pats yra vertybiy sistema. Zmoniy emociniai,
pazintiniai, iSraiSkos ir estetiniai poreikiai suteikia mokslui Saknis ir tikslus. Bet kurio i§ Siy
poreikiy patenkinimas yra ,,vertybé* (Maslow A. 1970, p. 6,).

Vertybiu siekimas, kaip ir poreikiy patenkinimas, motyvuoja zmoniy elgesi. A.
Maslow nuomone, vertybiy, kaip ir poreikiy, struktiira yra hierarchiSka: biologiniy,
saugumo, meilés bei priklausymo, savo vertés pajautimo bei pagarbos poreikius galima
isivaizduoti i§sidésciusius piramide, kurios pagrinda sudaro biologiniai poreikiai. ISvardintus
poreikius, arba vertybes, A. Maslow vadina baziniais. Piramidés vir§iing sudaro saviraiSkos
poreikiai, arba aukStesniosios vertybés. Motyvuojancia aukStesniyju vertybiy galia A.
Maslow vadina metamotyvacija, o jomis besiremiancius Zmones - save aktualizuojan¢iomis
asmenybémis. Tai Zzmonés, kurie yra pakankamai sveiki, kuriy baziniai poreikiai pakankamai
patenkinti, kurie pozityviai panaudoja savo galimybes ir kuriuos motyvuoja tam tikros
vertybés, kuriy jie siekia ir kurioms yra iStikimi.

Vertybés skiriasi savo bendrumu ir abstraktumu. Galima iSskirti konkrecias
vertybes, sutinkamas miisy kasdieniniame gyvenime, ir abstrak¢ias, atskleidziancias gilesng
zmogiskos egzistencijos prasme¢ (Dobrowolska. 1986).

Vertybés ir poreikiai neatsiejami nuo zmogaus veiksmuy. Veiksmai - tai samoningas
elgesys, kuriuo siekiama konkreciy tiksly, ir Sis elgesys yra itakojamas zmogaus poreikiy,
vertybiy, socialiniy normy ir pan. Veiksmo orientavimas i konkrety tiksla ar uzduoti
susideda i§ dvieju komponenty: vienas yra artimesnis poreikiams ir stimulams, kitas -
vertybéms. Pastarasis, dar vadinamas ‘“vertybine orientacija”, nulemia veiksmo pobiidzio
pasirinkima, naujy normy formavimasi bei paklusima senosioms (Gucas A. 1990).

Individualios vertybés néra tarpusavy nepriklausomos - jos kartu suformuoja
individui ar visuomenei biidingg vertybiu sistema. Vertybiy sistema - tai individo pripazintos
vertybés, kurios kartu sudaro visuma. Galimos jvairios vertybiy sistemos, kurios,
persipindamos tarpusavy, suformuoja daugiau ar maziau vientisa asmens vertybiy sistema
(Hoekstra J. 2004).

Psichologijos zodyne (1993) nurodyta, kad ,,vertybiné orientacija — tai individo

doroviniy, socialiniy, politiniy, estetiniy nuostaty sistema; pastovi asmenybés savybeé,
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susijusi su siekiamu idealu. Vertybiné orientacija tartum programuoja visa zmogaus veikla,
lemia svarbiausia elgesio krypti, viena ar kita poelgi ar net atskira veiksma. Atspindi
visuomenes, kuriai individas priklauso, ideologija ir kultiira <...>* (Psichologijos Zodynas
1993. p. 342).

,,Vertybinés orientacijos formuojasi vertybiy sistemos pagrindu® (Furst M. 1998. 42
p.). Vertybés lemia ir paaiSkina zmogaus elgesio krypti, veikla. Vertybinés orientacijos
reguliuoja ir zmoniy santykius. Jos yra savotiSkas imperatyvas, liepimas, privaloma elgesio
taisyklé (Suslavicius A. 1995).

Vertybinés orientacijos yra sudétingos asmenybés ar grupés nuostatos, kuriy turini
sudaro vertybiy pazinimas ir juy siekimas. Vertybinés orientacijos yra labiau nutolusios nuo
poreikiy, nes su jais jos siejasi per vertybines mintis ir vaizdinius. Ju objektai btina ne tik
materialiis, ekonominiai, bet ir dvasiniai, filosofiniai, religiniai, politiniai, etiniai ir estetiniai
reiSkiniai. Dvasinés bei kultiirinés vertybinés orientacijos formuojasi tada, kai materialtis
poreikiai pakankamai patenkinami. Tada dvasiniy vertybiniy orientacijy pagrindu formuojasi
visa ju sistema. Vertybinémis orientacijomis gali tapti ne tik vertybiniai objektai, bet ir
vertybinés priemonés ir vertybinés salygos. Atskiry asmeny ar grupiy vertybinés orientacijos
dazniausiai perimamos i§ tos kultliros visuomenés, kuriai individai ar grupés priklauso.
Taciau atskiry individy vertybiniy orientacijy sistemos vis délto turi skirtumy, priklausanciu
nuo grupiy, kuriose jie veikia (Seimos, mokyklos, organizacijos, religinés bendruomenés,
partijos ir kt.), nuo asmenybés gabumy ir sugeb¢jimy, nuo profesinés veiklos ypatybiy ir kt.
Vertybiniy orientacijy skirtumai priklauso ir nuo amziaus (vaiky, jaunuoliy, senyvy zmoniy),
ugdymo turinio, masinés informacijos skleidziamuy (grupinio spaudimo) nuostaty ir kity
vidiniy bei iSoriniy salygu.

,Vertybinés orientacijos taip pat formuojasi, tai yra turi savo pagrinda. Tai vyksta
asmeniSkai tobul¢jant. Pirmiausia Seimoje, po to ir mokykloje vaikui nuolat sakoma, kas
gerai, kas blogai. Kitaip tariant, formuojasi stereotipai. Vaikinui ar merginai brgstant
kaupiasi asmeninis patyrimas. Aklas pasitikéjimas kitais maz¢ja. Remdamasis jgytomis
Ziniomis, susipazindamas su zmonijos sukauptomis dvasinémis ir materialinémis
vertybémis, jaunimas vis savarankiskiau vertina ivairius gyvenimo reiskinius* (Matulionis
A. 1992, p. 31).

A. Matulionis ir A. MikSys pagal tiksla, { kurj nukreipta vertybiné orientacija, nustato
keturis vertybiniy orientacijy lygius:

Pirmajam, pafiam bendriausiam lygiui priskiriamos bendrazmogiskos vertybes,
pavyzdziui, taika zeméje, altruizmas, sveikata, dora ir pan. Daznai jos perimamos kaip

stereotipai, nesusimastant, daugiau deklaratyviai, taciau juy reikSmés zmogaus apsisprendimui
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gyvenime negalima nuneigti, nes krizingje situacijoje kaip tik jos pradeda vaidinti lemiama
vaidmenij. Siam tikslui autoriai priskiria pasauléZiiiros orientacijas, nes jos sudaro asmenybés
vertybiy struktiiros Serdi, vienaip ar kitaip veikdamos ir kitus lygius, nes nuo bendro pasaulio
vaizdo suvokimo priklauso asmenybés socialinis brandumas apskritai.

Kitas jaunimo vertybiniy orientaciju lygis apibiidina tam tikras Zmogaus gyvenimo
veiklos sferas — darba, Seima, laisvalaiki, t. y. kai vertybémis tampa Sios pagrindinés
Zmogaus gyvenimo sritys. Jos salygiSkai vadinamos gyvenimo orientacijomis, nors
suprantama, kad visos orientacijos yra gyvenimo ir negali biiti negyvenimiSky orientacijy.

Trecias vertybiniy orientacijy lygis — tai orientacijos, siekiant tam tikros socialinés
padéties ir profesijos. Atitinkamai jos vadinamos socialinémis ir profesinémis
orientacijomis. Toks iSskyrimas visiSkai pagristas, kadangi tiek socialin¢ padétis, tiek pati
profesija gali tapti ir realiai tampa vertybe.

Ketvirtas orientacijy lygis apima atskiras darbo, laisvalaikio sferas, Svietimo vertybes.
Taigi vertybinés orientacijos objektas dar labiau konkretéja. Pavyzdziui, darbo sferoje
i§skiriamos tokios vertybés: kiirybiSkumas, galimybés saviraiSkai, darbo salygos,
materialinis ir moralinis atlygis ir pan. Jos ir yra aiSkiausios Zmogui, ir kaip tik jomis jis
remiasi aiSkindamas savo poelgius, pavyzdziui, keisdamas darboviete (Matulionis A, 1992,
p. 32-33).

Nagrinédami jaunimo vertybines orientacijas minéti tyrinétojai pazymi, kad skirtingais
apsisprendimo laikotarpiais gali biiti aktualios skirtingos vertybés, o vertybiy hierarchijoje
tvykti pasikeitimy, taciau apskritai vertybiy hierarchija yra pakankamai stabili.

Jaunimui baigiant viduring bendrojo lavinimo mokykla, ypa¢ aktualios tampa
socialinés ir profesinés orientacijos. ,,Socialin¢ orientacija — tai individo saves, kaip
socialinés visumos, klasés, sluoksnio, socialinés grupés elemento, suvokimas, taip pat
biisimos socialinés padéties ir budy jai pasiekti pasirinkimas® (Ciuzas A. 2005. p.12).
Socialingje orientacijoje kartais skiriami trys aspektai ir teigiama juy vienybé: retrospektyviné
(nukreipta { praeiti) orientacija, susijusi su zmogaus socialine kilme; situaciné — susijusi su
realiy galimybiy pasiekti viena ar kita socialing pozicija suvokimu; perspektyvineé —
nusakanti visuomenés socialinés struktiiros tendencijas, Svietimo sistemos pokycius, kitus
socialinés pozicijos pasiekimo biidus ateityje.

B. Kuzmickas, nagrinédamas asmenybés vertybines orientacijas ir asocialumo
problema, nurodo, kad ,,asmenyb¢, kaip subjektas, yra individuali, vientisa ir tapatinga
dvasiniy bruozy visuma, kuri visuomeniniy rySiy sistemoje save iSreiSkia, vertina ir
reguliuoja. Asmenybés rysiu su pasauliu specifika priklauso nuo to, kiek ir kaip pastarieji

asmenybe palaiko, itvirtina ir atskleidzia jos pacCios savijauta, subjektyvaus savegs vertinimo
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pozitriu. Vertybiné asmenybés orientacija ir siekimai turi ta bruoza, kad uz vieno arba kito
socialinio vaidmens arba rySio slypi subjektyvi asmenybés savijauta, jos pacios saves ir savo
ry$iy su pasauliu vertinimas® (Kuzmickas B. 1996, p. 107).

B.Kuzmickas (1996) teigia, kad ,,vertybiniy asmenybés santykiy kompleksas, kuriuo
ji pasireiskia ir realizuoja pacia save, sudaro individualias vertybes. Individuali vertybiné
orientacija 1§ dalies priklauso nuo psichologiniy individo savybiy. Ji apima placia santykiy
su pasauliu sfera ir gali nesutapti su istoriSkai salygota visuomeniniy vertybiy sistema,
kryptingumu®. Individualiy vertybiy specifika yra susijusi su asmenybés savirealizacijos
poreikiais. Tikrovés vertinimas ¢ia neatsiejamas nuo saves paties, savo santykio su tikrove
bei savo vietos gyvenime.

Tad kuo brangesnis Zmogus, tuo jis geriau isisamonina savasias vertybes, yra joms
atsidavgs ir sugeba jomis remtis priimdamas esminius sprendimus.

IS tiesy kiekvienas Zmogus turi savo vertybiu sistema. Ja gali susidaryti
nesamoningai, stichiSkai, taCiau paprastai jos struktiira yra hierarchiné: vienos vertybés

laikomos labai svarbiomis, kitos — maziau, dar kitos — beveik nesvarbiomis.

2.1. Vertybiy reikSmé gyvenimo jprasminime

Savo pasaulézilira zmogus ne tik apzvelgia, kas yra pasaulis, bet taip pat, kas, jo
paziuriu, yra vertinga jame. Natiiraliai zmogus dalykus pasveria, kas biity jam vertinga. I§
viso to, ka randa, jis gali atrinkti, kas jam atrodo ypaC vertinga ir apsisprgsti gyvenime to
siekti.

Trimakas K.L. (2002) teigia, kad ,.tai, kas jo pozifiriu vertinga, ir yra vertybé®. Zmogus
savo gyvenime gali siekti ir savanaudisky tiksly, kaip antai turto, patogaus gyvenimo ar
galios valdyti kitus. IS tikro Sie dalykai néra vertybes, o tik priemonés, kuriomis pats Zmogus
nori tapti turtingas, patogiai gyvenantis ar valdantis kitus. PrieSingai, yra Zmoniy, kurie,
atrodo, nieko gyvenime nesiekia, lyg visiSkai nieko nenoréty. Tai turbiit netiesa. Kai kuriy
siekiai ar bent norai yra labai kuklis, tad beveik nepastebimi.

Vertybes asmenybés gyvenime jgyja tokias funkcijas:

1. Skatina mus uzimti tam tikra pozicija ivairiy klausimy ar problemy atzvilgiu. Yra
sprendimy priémimo atskaitos taskas, padeda asmenybei pasirinkti tarp keliy
alternatyvuy.

2. Vertybé yra lyginimo procesy pagrindas, mes jas panaudojame kaip tam tikrus

pavyzdzius nustatydami, ar esame tokie dori, saziningi, kompetentingi kaip kiti ir
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pan. Remdamiesi vertybémis, vertiname ne tik sava bet ir kitus Zzmones, sprendziame
apie ju isitikinimus, poelgius.

3. Vertybeés gali biiti panaudojamos Ego gynybiniams tikslams, t.y. kai kurios vertybés
gali suteikti pakankama pagrinda racionaliam savgs pateisinimui.

4. Kadangi vertybés atspindi idealizuotus elgesio tipus arba trokStamus galutinius
tikslus, jos taip pat atlicka motyvacines funkcijas bei suteikia misy poreikiy
tenkinimui tam tikras iSraiSkos formas (Valickas G. 1997).

Tad prasme gyvenimui suteikia vertybés. Savo gyvenimo prasminguma suvokiame
tiek, kiek jame realizuojame vertybes. Kas siekia jprasminti savo gyvenima, tas teigia ir
vienokias ar kitokias vertybes, o kartu ir gyvenima. Prasminis santykis i§ esmés yra bit]
teigiantis santykis. Prasmés suradimas, tikéjimas savo darby vertingumu ir ne vienadieniu jy
reikSmingumu yra viena esminiy laimingo gyvenimo prielaidy. Ir atvirk§ciai, prasmes
neturéjimas, beprasmybés blisenos yra nelaimingos savijautos pozymis. Negali jaustis lai-
mingas tas, kuris nejaucia savo asmenybes ir darby vertingumo, nemato savo gyvenimo
prasmés. Siy dieny pasaulyje daug Zmoniy kaip tik kenéia dél to, jog nejaucia gyvenimo
prasmés, nezino dél ko gyventi. Nuvertinant vertybes, neigiant idealus yra nuprasminamas
gyvenimas, naikinamos laimingo gyvenimo galimybés (Navaitis G. 2001).

Atkreiptinas démesys | tai, kad V. Franklis (1997) prasmés siekima atskiria nuo
malonumo troSkimo ir net juos prieSina, manydamas, kad jie nesuderinami. Daugelio
iSmintingy Zmoniy gyvenimas teikia pavyzdziy, kaip galima prasmingai gyventi ir pro-
duktyviai dirbti, neatsisakant malonumuy. Taigi tarp malonumo ir prasmingumo i§ esmeés néra
priestaravimo, jeigu iSlaikoma pusiausvyra. V. Franklis raso apie tai, kad tvirtas tikéjimas
gyvenimo prasmingumu gelbsti tada, kai aplink vien skausmas ir kancios, kai kancios
neiSvengiamos. ,,Dristu sakyti, kad néra nieko pasaulyje, kas galéty veiksmingiau padéti
iSgyventi net blogiausiomis salygomis, kaip zZinojimas, kad tavo gyvenimas turi kokia nors
prasmg‘‘( Frankl V. E. 1997, 98 p.).

Gyvenimo vertybiy kategorijoje randa vieta ir laim¢. Zmogaus gyvenimo pilnatvés ir
laimés vertybé yra auksciausioji vertybé. Laimé yra paradoksali ta prasme, kad laimingas
tas, kuriam laimé yra karSciausias troskimas.

Kalbant apie laimés ir vertybiy santyki, negalima ,,tylomis praeiti“ pro dorovines
vertybes, dorovés reikSme laimei. Pradzioje reikia pasakyti, kad laimés ir dorovés santykio
neijmanoma apibiidinti vienareik§miskai, nes tai sunkiai apibréziami dalykai. Laimé ir dorové
1§ esmes sutampa, néra laimés be dorovés, kaip ir dorovés be laimés. Bet ne visada vienodai
suprantamas tapatumo pagrindas. Vienais atvejais juo yra laikoma dorové, tvirtinant, kad tik

nepriekaistingai dorovingas zmogus gali buti tikrai laimingas, o dorovés nepaisymas yra
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svarbiausias nelaimiy Saltinis. Kitais atvejais apie laimés ir dorovés tapatuma kalbama
pirmenybe teikiant laimei. Teigiama, kad laimé yra dorovingumo pagrindas, kad tikrai
dorovingas gali biti tik tas, kas jauciasi laimingas, nes tik Sitoks Zmogus neturi Sirdyje
pykcio nei pavydo (Kuzmickas B. 2001, 80 p.).

Zmogus ypa¢ brangina laisve ir ja pripaZista auk$Giausia ir neabejotina vertybe
(Sezemanas V. 1997). Vertybés neatsiranda savaime, jos taip pat néra iskiepijamos i
Zmogaus samong, jos ,,atrandamos‘: ,,Individas bresta kaip autonomiska, aktyvi ir atsakinga
asmenybé, {sisamoninti jas savarankiskai, laisvai suderindama su savo gyvenimo patirtimi*
(Woityla K. 1997. p. 192).

Vieni Zmonés labiau vertina vienus dalykus, kiti - kitus. Pavyzdziui, vienam labai
svarbu geri santykiai su Zmonémis, draugai, kitam svarbiau turéti puikia masina, dar kitam
— gerus namus. Kiekvienas Zmogus turi savo vertybes. O. Sprangeris siilé skirstyti
asmenybes | tipus pagal turimas pagrindines vertybes: teorines, ekonomines, estetines,
socialines, politines, religines. O. Sprangerio nuomone, iy vertybiu turi kiekvienas zmogus,

taciau viena ar kelios yra pacios svarbiausios, jos ir salygoja charakterj.

2.2. Vertybiy klasifikacija

Individuali vertybiy sistema yra labai dinamiska ir atspindi ivairius pokycius, kurie
pasireiskia asmenybés ir aplinkos tarpusavio santykiuose. PrieSingu atveju, jeigu vertybiy
sistema buty visiSkai stabili, blity nejmanoma jokie - nei individualiis, nei socialiniai -
pokyc¢iai. Nors konkrecioje socialinéje aplinkoje egzistuoja ta pati vyraujanti vertybiy
sistema, taciau skirtingose grupése ar skirtingy individy samonéje gali keistis Sios vertybiy
sistemos ,,reljefas” (Kupcikiené 1. 1997).

Anot A. Suslaviciaus ir G.Valicko (1999) vertybés bandomos klasifikuoti jvairiai;
nelygu koks klasifikavimo kriterijus pasirenkamas. Kaip teigia Ivanauskiené (2000),
reikSmingiausios Zmogaus gyvenimo vertybés sietinos su konkreciais gyvenimo poreikiais,
jo patirtimi, o ypa¢ idealais, nes Zmogus yra: gyvas organizmas, sociumo dalis, dvasinio
pasaulio dalis, ieSkanti gyvenimo prasmés ir idealy, kurio vystymuisi, augimui ir
adaptavimuisi reikalingi kiti Zmonés, Zmoniy grupés.

Todél A Karalius (pagal V.Ivanauskieng, 2000) pagrindines socialines vertybes skirsto
sekanciai:

e egocentrinés vertybés: sveikata; materialiné gerové (materialiai apripintas

gyvenimas); malonumai (dziaugsmas, gausus pramoguy gyvenimas); pilnas
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ispudziy, aktyvus gyvenimas;
e sociocentrinés vertybés: Seimos gerové (rlipinimasis artimaisiais); tikra draugysté
(artimas bendradarbiavimas); visuomenés pripazinimas (pagarba, autoritetas);
e ideocentrinés vertybés: pasitenkinimas, supratimas, kad esi tikrai naudingas
Zmoneéms.

JacikeviCius A. (1995) teigia, kad yra trijuy ruSiy vertybés: 1) poreikius tenkinantys
objektai, 2) priemonés vertybiniams objektams pasiekti, 3) salygos vertybiniams objektams
pasiekti tam tikromis priemonémis.

A. Suslavicius ir A.Valickas (1999)pateikia E. Fromo vertybiy klasifikacija :

1. Neproduktyvios vertybinés orientacijos:
e Imliosios vertybinés orientacijos;
¢ ISnaudotojiSkosios vertybinés orientacijos;
e Kaupimo vertybinés orientacijos;
e Rinkos vertybinés orientacijos.
2.Produktyvios vertybinés orientacijos.

Anot Franklio, Rodzerso (pgl. Boerell, 1998), A. Maslow (pgl. Boerell, 2004), Zzmogui,
tik mechaniskai atsiliepian¢iam 1 aplinka, sunku atrasti prasmingiausias gyvenimo vertybes.
Gyvenima jprasminancias vertybes zmogus atranda tik galédamas laisvai pasirinkti savo
tikslus, elgesi ir savarankiSkai apsispresti. Jei aplinkybés to neleidzia, atsiranda
beprasmiSkumo jausmas, vadinamasis egzistencinis vakuumas. Jis pasireiSkia neurotine
triada: depresija, agresija ir narkomanija Ta vakuuma gali uzpildyti tikéjimas.

V. Franklis kaip ir kiti autoriai, nepateikia vertybiy apibrézimo, bet kalba apie jas kaip
apie zmogaus gyvenimo varikli, sickdamas vertybes su prasmeés iSgyvenimu.

V. Franklis (2001), vertybes skirsto i tris lygias grupes, tai yra nelaikydamas né vienos
i ju svarbesne uz kitas. Sios vertybés daro zmogaus gyvenima prasminga;:

» Kirybos vertybés — tai, ka pats zmogus duoda pasauliui, sukuria, profesine
veikla;
» ISgyvenimy, patirties vertybés — tai, ka zmogus ima i§ gyvenimo, pasaulio
pajausdamas, iSgyvendamas, bendraudamas;
» Santykio arba nuostaty vertybés — tai pozicija, kurig zmogus uzima likimo, kurio
negali pakeisti, atzvilgiu.
Nereikia i§ saves atimti ir gyvenimo malonumy ir susikoncentruoti tik vienos
kategorijos vertybiy realizavime. ISgyvenimy skal¢je gana reikSminga vieta uzima meilé.
Meil¢je ypatingai pasireiSkia kiekvieno unikalumas ir nepakartojamumas, tai - ne tik

dovana mylimajam, bet ir stebuklas mylin¢iajam, nes paryskina ir praplecia visos jo vertybiy
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skalés suvokima. Bitent ,,meilé padaro zmogy aiSkiaregiu, vertybiy prasme* (McLaughlin
1997. p. 134).

Daznai zmonés siekia realizuoti tik socialiai naudingas vertybes (pinigai,
karjera), ir todel klysta manydami, kad kitokiy vertybiy néra. Santykio su kitu Zmogumi,
iSgyvenimy vertybéms sudétinga pritaikyti socialinés naudos mata, bet be ju gyvenimas biity
daug skurdesnis.

Saunders S. (2001) teigdamas, kad RodZersas iSskirdamas universalias vertybés
(atsisakymas “‘paradiSkumo®, pretenzingumo, veidmainiSkumo; atsisakymas patenkinti
svetimus lukescCius; teigiamas vertinimas ir suvokimas savojo “as‘; savo jausmy iSgyvenimy
atvirumas iSoriniam ir vidiniam patyrimui), teigia, jog jos egzistuoja ne uZ zmogaus, o jame
paciame, autentiSkoje jo gyvenimo patirtyje, tod¢l Zmogui ju duoti negalima, galima tik
sudaryti salygas joms atsirasti. Jeigu miisy vertybés yra aiskios, nuosekliai ir argumentuotai
pasirinktos miisy gyvenimas bus prasmingas. Kai vaikai auga lygiateisio pagarbaus
bendravimo aplinkoje, apsupti besalygiSkos meilés, augdami visa laika gali realizuoti
esminius dvasinius poreikius, o pagrindinés suaugusiy Zmoniy vertybés btina vienodos, savo
gyvenime jie vadovaujasi tik meile, tik¢jimu ir pasitikéjimu teisingumu ir saziningumu. Ir
atvirk$c¢iai: zZmoniy, iSaugusiy autokratiSko bendravimo aplinkoje, neturéjusiu galimybés
igyvendinti esminiy savo poreikiy, vertybés yra kitokios. D¢l to jie nesugeba bendradarbiauti
ir darniai gyventi. Be to, antruoju atveju daugelis Zzmoniy Zino ir pripazista auksciausias
dvasines vertybes, tac¢iau dél juose susikaupusiy sunkiy jauseny ir kitokiy asmenybeés
problemy tomis vertybémis nesivadovauja, ju nekuria. Tokiy Zmoniy konkrec¢ius poelgius
nulemia kitokie dalykai. Vienas ju — “pseudovertybés®. RodZersas (Rogers,1998) atkreipia
misy démesj 1 tai, kad daugelis sampraty | Zzmoniy samong patenka dé¢l tévy ar mokytoju
nesupratingumo.

Pasak B. Kuzmicko (2001), vertybinés orientacijos, kaip asmenybg konstruojanti
sistema, formuojasi tik iki paauglystés ontogenezés etapo, kuomet atsiranda savojo “as‘
suvokimas visuomenés sistemoje. Ir nors iSankstinés vertybiniy orientacijy formavimosi
salygos susidaro dar ikimokykliniame amZiuje, pats formavimasis vyksta biitent paauglystes
amziuje, kada iSryskeja vaiko pozicija socialiniy santykiy sferoje. Be to, individo vertybés,
veikiamos jvairiy vidiniy ir iSoriniy veiksniy, nuolat kinta: Zmogus atranda naujas vertybes,
naujus ankstesniy savo vertybiu aspektus, vienas kei¢ia kitomis. I. Kon (Kon, 1980)
nuomone, individo vertybinés orientacijos daro poveiki socialiniy roliy pasirinkimui ir jy
realizacijai, tac¢iau kartu vyksta ir atvirksStinis procesas - socialinés rolés veikia asmenybeés
savybes. Pagrindiniai asmenybés doroviniai bruozai formuojasi vaikystés ir paauglystés

gyvenimo patyrimo pagrindu, nesamoningai ir sgmoningai isisavinant artimiausios aplinkos
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vertybes. Stebint tos aplinkos zmoniy tarpusavio santykius bei poelgius, taip pat paciam
santykiaujant, susilaukiant kity Zmoniy vertinimy, yra suvokiamos ir isisavinamos realios
dorovinés vertybés (B. Kuzmickas. 1982).

Galima sakyti, jog asmenybés vertybés - tai daugiau ar maziau isisamonintos ir
interiorizuotos zmogaus gyvenimo prasmeés. Vertybiy sistemos veikiamas aplinkinis pasaulis
tampa mums kazkuo daugiau negu paprastu fiziniu pasauliu - atskiri daiktai, reiskiniai ar
Zmonés igauna tam tikras prasmes, yra atitinkamai hierarchizuojami ir vertinami. Pagal tai
kokios vertybéms zmonés teikia pirmenybg - aplinkiniy pritarimui, pinigams, materialinéms
gérybéms, socialiniam statusui, vaiky ar Seimos gerovei, laisvei nuo apribojimy ir t.t. anot
G.Valicko (1997) - atsiranda individualis skirtumai.

Kaip pazymi kai kurie autoriai, daugeliu atveju besiformuojancios asmenybés
individuali vertybiy sistema daugiau ar maziau atitinka konkrecioje socialingje aplinkoje
egzistuojancias vertybes ir standartus. Taip yra todél, kad jau ankstyvuosiuose raidos
etapuose dél aukléjimo, mokymo, modeliavimo ir kity socialiniy poveikiy asmenybé
interiorizuoja socialiai priimtino elgesio standartus. Be to, formavimosi metu kaupiantis
patir€iai, atskiros perimtos vertybés yra integruojamos { hierarchiSkai organizuota sistema,
kur kiekviena vertybé pagal jos svarba uzima atitinkama vieta kity vertybiy atzvilgiu. Todél
ir elgesio reguliacijoje laipsniSkai ima dalyvauti ne atskiros vertybés, bet visa vertybiu
sistema. ReikSme taip pat turi tévy asmeninis pavyzdys, todél tikslinga biity apzvelgti tévu
asmeninio pavyzdzio itaka vaiko asmenybés raidai ir siekiamy vertybiniy orientaciju

pasisavinimui.

2.3. Vertybiniy orientacijy formavimosi veiksniai

Vertybés formuojamos asmeninés patirties biidu, taciau ne tik pacios asmenybés
iniciatyva. Suaugusieji perduoda vertybinius teiginius bei vaizdinius naujai kartai ja
mokydami, auklédami ir veikdami ja kitokiais biuidais (Kupcikiené 1.1997). Universaliy
visuotinai pripazinty vertybiy néra, teoriSkai vertybe gali tapti daug kas. Tai kas vienam
vertybé, kitam gali buti visai nereikSmingas dalykas. Kiekviena asmenybé atranda ir
susikuria savita sudétinga vertybiy sistema kaip teigia G. Haim (1999) vertybiy negalima
iSmokyti tiesiogiai. Jos perimamos ir tampa vaiko asmenybés dalimi tik tada, kai vaikas

susitapatina ir rungtyniauja su asmenimis, kuriuos jis myli ir gerbia.
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A. Jacikevi¢ius (1994), L. JovaiSos (1981) teigia, jog kiekviena asmenybé formuojasi
savita sudétinga vertybiu sistema. Ji gali buti fragmentiska, susidedanti i§ jvairiy atsitiktiniy
teiginiy ir vaizdiniy, gali biiti jungiama kokiy nors asmenybei svarbiausiy vertybiy, nuo
kuriy priklausys antraeilés reikSmes vertybiy turinys ir pasikeitimai. Vertybés terminas
teiktinas tik ypatingos svarbos dalykams, tai kas vertinama itin aukStai. O “itin aukstai
pvertinti materialiniai ar dvasiai objektai btna tie, kurie geriausiai patenkina individo
poreikius, interesus siekius.

Vertybés kinta, vieni dalykai praranda prasme, kiti prieSingai, igyja. Visuomen¢je
vertybés kartais keiCiasi staigiai ir dramatiskai. Reiskinys kai vertybés netenka savo reikSmés
vadinamas vertybiy devalvacija. Asmenybés nutolimas nuo vyraujan¢ios prosocialios
vertybiy sistemos gali ivykti kai interiorizuojama asociali vertybiy sistema Kaip teigia
G.Valickas (1997) jeigu asmenybé jau raidos pradzioje patenka i asocialios subkultiiros
poveikio zona, tai visiSkai natiiralu, kad ji gali perimti tokias vertybes ir elgesio normas,
kurios prieStarauja vyraujanciai vertybiy sistemai. Persiorientavimas nuo socialinéje
aplinkoje vyraujancios prosocialios vertybiy sistemos prie kity - asocialiy vertybiy yra
laipsniSkas procesas.

Asmenybés adaptacijos procese pagrindinés socialinés vertybés individualioje
vertybiy sistemoje gali buti skirtingai interpretuojamos i hierarching struktiira bei
pakei¢iamos antracilémis. Pastaraisiais metais esame tokios vertybiy devalvacijos
liudininkai.

Paauglysté ir jaunysté yra intensyvaus biologinio, psichinio ir socialinio brendimo
laikotarpis. Prabyla instinktyvieji potraukiai ir poreikiai, ry$kéja individualiis polinkiai. Sitai
atranda savyje kiekvienas paauglys, tai zadina jo savistaba ir savianaliz¢. Atrandamas
savasis ,,a8“, pradedamas suvokti savosios individualybés savitumas, skirtingumas, bet kartu
ir atskirtumas nuo kity. Suyra naivi vaikiska harmonija su pasauliu, pajuntamas vieniSumas.

Vaikas savo dvasinj gyvenima jaucia kaip tarpusavyje nesusiety akimirky seka, maloniy
ar nemaloniy ispudziy kaita, o paauglystéje pradedamas suvokti iSgyvenimu
nenutriikstamumas, atsiranda asmeninio tapatumo jausmas (Cirillo A. 2005). Ta jausma
stiprina asmeninio laiko t¢kme. Objektyviai laiko pojiit stiprina socializacija. Mokykloje,
kolektyve, draugy biirelyje paauglys itraukiamas i vaidmenis, isisamonina naujas pareigas ir
uzduotis, reikalaujancias daugiau punktualumo, savarankiSkumo ir atsakomybés, palyginti su
pareigomis Seimoje. Vaidmenys ir pareigos ispraudzia i grieztesni laiko ritma, nuolatos
primenant], kad reikia suspéti, neatsilikti, nepraleisti progos. Suvokiama, kad visas Zmogaus
gyvenimas yra ispraustas i laiko rémus, ypa¢ nuo to momento, kai reikia apgalvoti ir pasi-

rinkti gyvenimo kelia.
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Suaugusieji perduoda vertybinius teiginius ir vaizdinius naujajai kartai ja mokydami,
auklédami ir darydami kitoki poveiki. Kaip individai perima tos kultiiros visuomenés,
kurioje jie auga ir formuojasi, vertybiy sistema. Kiekviena asmenybé susiformuoja savita
sudétinga vertybiy sistema. Ji gali biiti fragmentiska, susidedanti i§ ivairiausiy atsitiktiniy
teiginiy ir vaizdiniy, gali buti junginys kokiy nors asmenybei svarbiausiy vertybiy, nuo kuriy
priklausys antraeilés reikSmés vertybiy turinys ir pasikeitimai.

Anot G. Navaicio (2001), 1. Kupcikiené¢ (1997) Seima - svarbiausias veiksnys,
nulemiantis vaiko asmenybés tapsma, pagrindinis vertybiy ir elgesio normy perteikéjas.
Seimos rysiai, tévy santykiai su vaikais pastarajam yra pirmasis ir jtaigiausias bendravimo
modelis, nes: tai pirma socialiné grup¢ i kuria vaikas patenka ir gali stebéti esamus modelius,
tevus galima jvardyti, kaip pastoviausius modelius, palyginus su kitais modeliais, o be to
tévai yra santykinai stipriausi ir galingiausi modeliai, nes patenkina vaiko poreikius. Vaikas
siekia priklausyti Seimai ir drauge tapti savarankisku. Sis savarankiskas, atsiskyrimas nuo
Seimos poreikis ypac sustipréja paauglystéje.

Paauglys Petrulytés 1. (2003) teigimu, paprastai konfliktuoja su artima socialine
aplinka todél nepriklausomumo siekiancio paauglio tévai pirmiausia turi stengtis kontroliuoti
savo elgesi ir gerai paverti taikomus aukléjimo btdus. Niekas taip netrikdo paauglio kaip
tévy nenuoseklumas, kai ju poelgiai prieStarauja Zodziams. Apibendrinus jvairiy
mokslininky tyrimus ir tévy aukléjimo praktika galima teigti, kad jtaka paaugliams tuo
stipresné, kuo geresni, ju tarpusavio santykiai, kuo labiau jie grindziami atvirumu,
pasitikeéjimu, elgesio ypac aukléjimo nuoseklumu.

D. Baumrind isskiria tris pagrindinius tévy elgesio stilius (pgl. R. Zukauskien¢ 2002):

1. Autoritarinis stilius. Tévy Zodis vaikams yra neginCytinas istatymas, uz bloga
elgesi yra grieztai baudziama. Tévai atrodo nutolg¢ nuo savo vaiky, bijo jiems parodyti
Svelnuma ar juos apdovanoti.

2. Viskq leidziantis stilius. Tévai pateikia vaikams i§ karto keleta reikalavimy ir
nereikalauja juy laikytis, slépdami ta nekantruma, kurj jie jaudia. Seima nedisciplinuota,
daznai vyrauja anarchija.

3. Autoritetingas stilius. Sie tévai i§ dalies panasiis { autoritarinius tévus, nes jie
taip pat nustato tam tikras elgesio ribas ir taisykles. Taciau, skirtingai nuo autoritariniy tévy,
jie linke i8klausyti ir atsizvelgti | savo vaiko pra§ymus ir klausimus. Seimos taisyklés labiau
demokratiSkos negu diktatoriskos.

Vaikas, paauglys aukl¢jamas tame kultiiriniy vertybiy ir normy diapazone, kuris yra
priimtinas ir svarbus jo tévams, o tévai pirmiausiai perduoda tas vertybes, kurias jie patys yra

peréme. Taigi kai kuriais atvejais tévai gali akcentuoti tik tam tikrus prosocialios vertybiy
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sistemos aspektus arba perteikti Sia sistema iSkreiptai. DzenuSauskaités (1984) atliktas
tyrimas byloja, jog 22% paaugliy nori biti panasus { Zmones i§ aplinkos, 31 % - sudaro
izymis zmongs. Paauglys retai, kada lygiuojasi | viena asmeni, nes anot pastarosios autores
“...koks teigiamas bebiity vienas ar kitas pavyzdys, jis, iSskyrus retas iSimtis, negali biiti
etalonu visoms zmoniy santykiy, veiklos sritims, negali padéti iSsprgsti visy moraliniy
problemy, iskylanc¢iuy kiekvienam, ypac brestanciam zmogui® (DzenuSauskaite, 1984, p. 88).
Chazanova tirdama i ka paaugliai orientuoja savo poelgius nustaté, jog 55 % paaugliy tokiu
pavyzdziu laiko realius Zmones, i§ ju 65% - vienmecius, 0 suaugusius ir vyresniuosius
moralinio elgesio pavyzdziu pasirinko tik 35% mokiniy (pgl. A. Guca, 1990, p.250).

Tévai gali atsainiai zitiréti | egzistuojancias socialines normas bei vertybes arba visai ju
nepaisyti ir atvirai demonstruoti asocialy elgesi. Kadangi, i§ pradziy vaikai labiau
susitapatina su tévais, tai Seimose jie gali lengvai ir greitai i§ tévy perimti asocialias vertybes.
Kai tévai ir vaikai yra psichologiskai nutole vieni nuo kity, kai tarp ju negali atsirasti glaudas
emociniai rySiai. Tokiais atvejais vaikai gali pradéti ieSkoti identifikacijos objektu
artimiausioje aplinkoje. Ir jeigu jis pakliiina { asocialios subkultiiros poveikio zona, tai
saveikaudamas su asocialia grupe bei susitapatindamas su jos lyderiu kitais jam patraukliais
grupés nariais vaikai gali greitai perimti nepageidautinas elgesio formas. Galima pasakyti,
jog zmogus perima asocialias vertybes bei atitinkamas elgesio normas tokiu laipsniu, kokiu
jis susitapatina save su jam patraukliomis realiomis ar isivaizduojamomis asocialiomis
asmenybeémis, teigia Valickas (1997). Perzvelgus tévy asmeninio pavyzdzio itaka
asmenybei, galima teigti, jog tévy vaidmuo skirtingais priklauso nuo amziaus tarpsniy.
Tadiau neginCyting jog pirmuosius vertybiniy pradus vaikas jgyja Seimoje. Seimoje jis
pradeda suprasti, kad bendraujant su kitu asmeniu, reikia laikytis tam tikry taisykliy.

Mokykla tgsia vertybiy skiepijima tam tikra mokymo logika ir nuoseklumu.

2.4. Ugdymas pagristas vertybémis

Demokratiniy tradiciju Salyse vertybiy problema ugdyme tyringja edukologai,
psichologai, ugdymo politikai bei filosofai. Mokyti mokykloje vertybiy ar ne - néra
pasirinkimo dalykas. Anot McLaughlin (McLaughlin, 1997) ugdymas, nepagristas
vertybémis, yra neimanomas, negeistinas ir neatitinka logikos. Pasak jo, jau pati ugdymo
idéja yra vertybé. Svietimas ir mokymo veikla yra grindziami vertybémis, kurios yra
neatsiejama mokytoju ir edukology veiklos dalis, pabrézdama kad ,,mokymo ir mokyklos

veiklos grindimas vertybémis néra tik praktinis dalykas, nes jis yra loginis*“. Ugdymas kaip
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reiSkinys susijes su etika ir vertybémis. Ugdymas i§ esmés yra moralus dalykas. Mokytojas,
pripazindamas tai ar ne, dirba, kad padaryty pasauli geresniu, o jo gyventojus geresniais
7monémis. Zinoma, jam gali nepasisekti, ta¢iau vis tiek jo pastangos duos naudos kitiems.
Taciau ugdymo, mokymo efektyvumo negalima siekti bet kokia kaina: ,,Tai, kad yra
efektyviausia, gali buti moraliskai zalinga, todél ugdyme (kuris i§ esmés yra zmogaus
keitimas pageidaujama linkme naudojant pageidautinus buidus) visada turi biiti atsizvelgiama
1 vertybes* (Lepeskiené ir kt, 2002, p. 145). PanaSios nuomones laikosi ir Socket (pgl.
Lepeskiené ir kt., 2001) teigiantis, jog bet koks mokymo metodas turi tarnauti moraliam
tikslui ir turi biti vertinamas santykyje su moraliu tikslu. Maslow (pgl.Boerell, 2004) sieja
vertybiy ugdyma su mokiniy saves pazinimu, teigdamas, jog mokykla privalo padéti
mokiniams pazvelgti savo vidy ir i§ Sio savgs pazinimo iSvesti vertybiy seka Vienokie ar
kitokie mokytojo veiksmai visada grindziami (vertybémis, pastarosios atsispindi mokytojo
elgesyje (taip pat ir profesiniame), nepaisant to, ar mokytojas savo vertybes isisamonina, ar
ne, ir jie neiSvengiamai veikia mokiniy nuostatas bei vertybiuy pasirinkima. Tai pabrézia
ugdymo politikai bei filosofai, tvirtinantys jog mokyklos uZdavinys - ne vien suteikti
mokiniams informacijos, bet ir ugdyti dora, moraly Zmogy, atsakinga demokratiskos
visuomengs piliet].

Nors §i tiksla - ugdyti atsakinga, dora pilieti, samoningai vertybémis grindZiantj savo
elgesi zmogy, - kaip viena svarbiausiy visuomenés keliamy mokyklai uzdaviniy, pripazista
daugelis, poziiiriai i tai, kaip mokykloje turi biiti ugdomos vertybés, yra labai skirtingi. Dar
didesn¢ yra budu, kuriais $is tikslas realizuojamas, ivairové.

M. Rokeach (Boereel,1998), vienas labiausiai zinomy vertybes tyrin¢jusiy mokslininky,
teigia jog, susidurdami su vertybiy tobulinimu mokytojai turi tris alternatyvas: pirma - nieko
nedaryti Sioje srityje, antra - perteikti i§ anksto egzistuojancias vertybes mokiniams, trecia -
padéti mokiniams rasti savo paciy vertybes. Grei€iausiai, pirmoji i$ $iy alternatyvy praktiskai
neegzistuoja Kaip jau minéta mokytojy vertybés atsispindi ju elgesyje su mokiniais net ir
tada, kai jie to nejsisamonina.

Kohn (2004), tyrin¢jantis vertybiy problema ugdyme, teigia, jog svarbu padéti vaikams
tapti dorais Zmonémis, iSmokyti atsakomybés bei savikontrolés, skatinti moraly elgesi. Kohn
(pgl. Lepeskiené ir kt, 2002) teigia, kad pozitris { vertybiy ugdyma ir praktiniai budai,
kuriais jis realizuojamas, priklauso nuo to, kaip atsakoma { penkis svarbius klausimus:

1. Kokiu lygiu nagrin¢jama vertybiy ugdymo problema? Prosocialus elgesys kartais
laikomas ,.tradiciniy vertybiy“ nesilaikymo iSdava, t. y. kildinamas i§ konkretaus Zmogaus
asmeniniy ypatumy ir nesiejamas su socialine realybe. Tada ugdymo tikslas - ,pataisyti

vaika, ,.idiegti jam ,.teisingas“ vertybes. Cia ignoruojama tai ka jvairiuose kontekstuose
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parodé socialinés psichologijos tyrimai: Zmogaus elgesyje didele dalimi lemia jo situacija.
Tai pripazistant, pasak Kohn (2004) reikia siekti ne ,,perdaryti“ vaika, o keisti situacija
klaséje.

2. Koks yra pozitris { zmogaus prigimti? Pozilris { asmenybés ugdyma kaip i vaiko
,perdaryma* ar ,taisyma“ remiasi prielaida apie ,,tamsia* vaiko, taigi ir Zmogaus apskritai
prigimti. Kohn (2004) apzvelgti asmenybés ugdymo projektai daznai atspindi biitent toki
poziiiri: 1 zmogaus prigimti Zilirima pesimistiSkai, anot Lepeskienés (2002) teigiama, kad
vaikas i§ prigimties egoistiSkas, ne jautrus ir t.t., o ugdymo tikslas - iSmokyti kontroliuoti
natiiralius (suprantama, neigiamus) impulsus. Kohn (pgl. Lepeskiené ir kt., 2002) laiko $i
pozituri ne mokslisku, o kylan¢iu i§ prigimtinés nuodémés doktrinos. Kritikuodamas $ia
nuostata, jis dalijasi asmeniniu patyrimu ir cituoja tyrimus, irodancius, kad vaikai linkg
nesavanaudiSkai padeti kitiems, ir teigia kad vertybés gali buti ugdomos ne slopinant
natiiralius impulsus, palaikant pozityvius pradus.

3. Koks yra galutinis tikslas? Galima prieSpastatyti dvi asmenybés ugdymo tiksly grupes.
Viena vertus, gali biiti siekiama vaikus socializuoti. ISmokyti juos ,,gero elgesio" (t.y.
paklusnumo). Tuomet galutinis tikslas (nebiitinai jsisamonintas ir iSreikStas) - iSsaugoti
tradicing visuomeng. Kita asmenybés ugdymo tiksly grupé - padéti vaikams tapti aktyviais
demokratiSkos visuomenés nariais ar visuomenés keitimosi autentiSkos demokratijos
link veiksniais, riipestingais bendruomenés nariais, ginanéiais socialinj teisinguma. Siuo
atveju, greta kitko, mokiniai mokomi samoningai nuspresti, kokios tradicijos vertos biiti
iSsaugotos.

4. Kokias vertybes ugdyti? Sis klausimas ypa¢ sudétingas, susilaukiantis priestaringy
atsakymu. Vieni autoriai teigia, jog esminés vertybés vienodai suprantamos daugelio Zzmoniu
ir juy nereikia konkretizuoti, kiti konkreciai ivardija pageidautinas ugdyti vertybes: iSmokyti
vaikus ,,daug dirbti, gerai ir greitai atlikti darba, net jei to nenori®.

5. Kokios laikomasi iSmokimo teorijos? Kitaip tariant, tai klausimas apie
tai, kaip mokomasi ir iSmokstama, greta kitko, ir vertybiy. Atsakymas { ji siejasi su poziiiriu |
Zmogaus prigimti. Jei vertybémis grindZiamo elgesio mokoma skatinant pageidaujamus
elgesio budus ir baudziant uz nepageidaujamus, tikintis, kad pirmieji isitvirtins, { vaikus i§
esmes zilrima kaip | objektus, kuriais manipuliuojama, o ne kaip { aktyviai ir
samoningai besimokanciuosius. Kai, kalbédamas apie vertybes, mokytojas siekia iSgauti i$
mokiniy vienintelj teisinga atsakyma ir paaiSkina, kodél ,klaidingas* atsakymas yra
klaidingas, i§ esmés remiamasi pozilriu, kad mokymas -ziniy perteikimas, o mokymasis-

pasyvus ju priémimas.



35

Taigi konkretus auklétojo elgesys, nukreiptas | vertybiy ugdyma, priklauso nuo to - ar
auklétojas 1 vertybiy ugdyma ziiiri atsietai nuo socialinés situacijos, kaip individo nattiraliy
instinkty uzslopinima jo — tamsios prigimties apvaldyma, siekdamas perduoti vaikams
Htradicines® vertybes, reikalaudamas i§ vaiko tam tikro elgesio, ar, prieSingai, auklétojas
pripazista, kad vaikas gyvena tam tikrame socialiniame kontekste, i§ dalies veikian¢iame jo
elgesi, laikosi pozityvios nuostatos zmogaus prigimties atzvilgiu, pasitiki vaiko galimybémis
atskleisti savasias galias, mano, jog prasmingas iSmokimas (taip pat ir vertybiy), turintis
ilgalaiki poveiki individo elgesiui, galimas tik tada, kai Zmogus aktyviai isitraukia i
mokymasi, integruoja atskira vertybe i savo vertybiy struktiira, atranda asmening: moralés
savoky prasme.

Vertybiy turinio aspektas - konkrec¢ios vertybés, kuriy siekiama mokyti, didele dalimi
priklauso nuo to, kaip ju mokoma, t.y. procesas Cia atitinka rezultata. Vaikas turi augti
laisvoje atmosferoje, kurioje pagarbiai iSklausomas ir priimamas bet koks poziiris, vaikai
yra skatinami svarstyti, reflektuoti, dalytis mintimis ir taip atrasti, jsisamoninti, kas jiems
gyvenime 1§ tikryjuy svarbu, iprasminti moralés savokas, galima tikétis, kad taip vaikas
integruos vertybes { savo isitikinimus. Tai asmeniui suteikia galimybg asmeniskai iSgyventi,
patirti, taigi veda vertybiy internalizavimo link. Pagarba, pasitikéjimas, atidumas kitam
zmogui tampa ne tik deklaruojamomis, bet ir operacinémis vertybémis, t.y. jomis
grindziamas kasdieninis elgesys. McLaughlin (McLaughlin,1997), vertybiu ugdyma
laikantis visuminio vaiko ugdymo dalimi -taip pat tvirtina, jog moralinis ugdymas negali biiti
susiaurintas iki tam tikros programinés disciplinos, nes to asmuo turi mokytis i§ visko ir
Visy.

Vertybiy ugdymo tikslo realizavimas iSkelia reikalavimus mokytojo santykiams su
vertybémis ir reikalauja tam tikry konkre€iy vertybiy integravimo i profesing veikla.
Dabartiniu laikotarpiu daugelis mokslininky mato visuomenés problematiSka nutolima nuo

moraliniy vertybiy ugdymo.
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3. Vyresniyjy klasiy mokiniy gyvenimo prasmeés sampratos ir

vertybiniy orientacijy psichopedagoginé analizé

Prie§ pradedant tyrinéti veiksniy salygojanciy vyresniyjy klasiy mokiniy gyvenimo
prasmeés poreikio aktualuma bei vertybiy orientacijas, buvo susipazinta su literatiira, kuri
sprendzia Sias problemas psichologingje, edukacinéje ir filosofinéje plotmeje. Remiantis
mingétos literatiros analize, suformuluotos darbo hipotezés, tikslas, uzdaviniai.

Tyrimas buvo vykdomas 2004 m. kovo — geguzés mén.. Atliekant §i tyrima buvo
iSkeltas tyrimo tikslas: analizuoti ir jvertinti vyresniyjy klasiy moksleiviy gyvenimo
prasmés ir vertybiniy orientacijy samprata, priklausomai nuo paaugli supancios edukacinés —
demografinés aplinkos. Siam tikslui igyvendinti buvo numatyti tokie uzdaviniai:

1. ISsiaiskinti paaugliy vertybiy reikSmingumo lygmeni bei edukaciniy - demografiniy
kintamyjy itaka.

2. Nagrinéti vyresniyjy klasiy moksleiviy gyvenimo prasmés branduma ir edukaciniy —
demografiniy kintamyjuy itaka.

Gauti tyrimy duomenys buvo apdorojami SPSS programa (Statistical package for the
social science), taikytas t (Student) kriterijus ir atlikta duomeny koreliacija.

Tyrime dalyvavo 300 paaugliy: Juventos vidurinés mokyklos 93 mokiniai, Lieporiy
vidurinés mokyklos 114 mokiniy, Salkauskio vidurinés mokyklos 93 mokiniai. 9-12 klasiy

mokiniai.

3.1. Vyresniyjy klasiy mokiniy vertybiniy orientacijy ypatumai

3.1.1. Vertybiniy orientacijy tyrimo metodika ir tiriamieji

Paaugliy vertybiy sistemos struktiirai nustatyti buvo pasirinkta M. Rokic¢o (I'omoseit JI.
A., Peibanko E. P. 2002) metodika ,,vertybinés orientacijos* (zr. 1 prieda). Respondentams
buvo pateiktos dvi vertybiu grupés: instrumentinés ir terminalinés. Kiekviena grupe sudaré po
18 vertybiy, jas turéjo sunumeruoti pagal svarba. ReikSmingiausia turéjo pazyméti “1%, antra
pagal svarbuma turéjo pazyméti “2“. Maziausiai svarbi “18* vieta. Jei darbo metu pakeicia
savo nuomong, tai gali iStaisyti vertybés vieta. Galutiniame darbe turi atsispindéti respondento
uztikrinta pozicija.
Analizuojant instrumentiniy vertybiy hierarchija, respondentams pateiktas vertybes galima
skirstyti {:

e Dbendravimo;

e individualistines;
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e veiksmo (verslo);

e altruistines;

e konformistines;

e saves jvirtinimo.
Analizuojant terminaliniy vertybiu hierarchija, respondentams pateiktas vertybes galima
skirstyti i:

e profesines;

e saviraiSkos;

e asmenines (asmeninio gyvenimo)

Rokeach M. isskiria du vertybiy tipus: instrumentinés ir terminalinés. Instrumentinés
vertybés susijusios su norimu elgesiu, kai tuo tarpu terminalinés vertybés susijusios su galutine
padétimi, kuria nori pasiekti koks nors asmuo. Skirtingas instrumentinés vertybés gali jtakoti
viena terminaling vertybe, kai tuo tarpu viena instrumentiné vertybé gali turéti jtakos jvairioms
vertybéms.

Siuo tyrimu buvo sickiama iSsiai§kinti paaugliy vertybines orientacijas, ju
tarpusavio sasajas ir edukaciniy — demografiniy kintamyju (lyties, pazangumo,
Seimyninés padéties) priklausomybg.

Tyrimas buvo atlickamas vienu etapu, pateikiant respondentams visa anketa. Prie§
pradedant pildyti, respondenty buvo prasoma susikaupti, gerai jsiskaityti.

3 priede pateikiamas respondenty pasiskirstymas pagal edukacinius-demografinius
kintamuosius.

Tyrime dalyvavo 52% merginy ir 48% vaikiny (1 pav.).

Respondenty pasiskirstymas pagal lytj

48,00%

52,00%

@ Vaikinai m Merginos

Pav. 1. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj
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IS ju 72,67% gyvena su abiem tévais, 1,67% - su globé&jais, 22% - su mama, ir 3,67% -

su téciu (2 pav.).

Respondenty pasiskirstymas pagal Seimos sudétj

3,67%
22,00%

1,67%

72,67%

@ Su abiem tévais m Su globéjais 0 Su mama 0O Su téciu ‘

Pav. 2. Respondenty pasiskirstymas pagal Seimos sudétj

Pagal pazanguma, daugiau nei pusé respondenty yra vidutinio pazangumo (58,33%),

auksto pazangumo - 25%, ir 16,67% - Zemo pazangumo (3 pav.).

Respondenty pasiskirtymas pagal mokymosi pazangumag

‘DAukétaS m Vidutinis 0 Zemas \

Pav. 3. Respondenty pasiskirstymas pagal mokymosi pazanguma

Paauglystés amziaus tarpsnio pasirinkima lémé tai, jog anot I. Kon (Kon, 1980),
paauglystéje biidinga emociné, elgesio bei normatyviné (vertybiy, nory) emancipacija. Siame
amziuje brgsta savimoné, stipréja psichosocialinio identiteto siekis ir kaip toliau pazymi I.
Kon (Kon, 1980) vertybés formuojasi iki paauglystés ontogenezés etapo. Daugelis autoriy
(Martisauskiené, 2003; Ivanauskiené, 2000; Aramavicitté, 1999; Gostautas (pgl.
Ivanauskiene, 2000)), kurie tyrinéja paauglystés amziaus tarpsni ir su juo susijusia kaita
atskleidzia skirtumus tarp vertybiniy orientacijy ir kai kuriy demografiniy kintamyjy (tiek
brandumo lygyje, tiek vertinant vertybes pagal ju svarbuma), pazangumo. Tévy jtaka yra
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labai didelé, ir paauglystés amziaus periode ji nesumazéja, be kokybiskai pakinta, todél buvo
sickiama 1iSsiaiSkinti ar Seimyniné padétis turi itakos paaugliy vertybiy pasirinkimui,
brandumo lygiui.

Toki kintamyjy pasiskirstyma léme pasirinkty mokykly mokiniy sudétis.

3.1.2. Vyresniyjy klasiy mokiniy vertybiniy orientacijy rezultatai ir juy

analizé

Daugelis Siuolaikiniy psichology, edukologu, filosofu diskutuoja apie vertybiy kaita.
Manoma, kad jaunimas praranda universaliyjy vertybiy pajautima, nekalbant apie
auk$Ciausias vertybes. Moraliniy vertybiy perémimo klausimais domisi daugelis
mokslininky. E. Hurlock (1973), kalba apie naujo tipo jaunima, kuris skirtingai supranta
savo atsakomybg, inteligentiSkuma turi iSkreipta vertybiuy skalg. Todél doméjomés, paaugliu
vertybiy reikSmingumu ir edukaciniy — demografiniy kintamuyju itaka vertybiy sistemai.

Apdorojant duomenis SPSS programa, vertybé, kuriai respondentas skyré 1-6 vieta, buvo
zymima ,,1“, 7-12 vieta — ,2“, 13-18 vieta — ,3“. Atlikus anketos duomenu vidurkiy
skai¢iavima, sudaryta vertybiu svarbumo skalé. Vidurkiui artéjant prie 1 respondenty vertybé
vertinama kaip labai reik§minga, artéjant prie 3 — kaip nereik§minga. Lyties itakai vertybiy
reikSmingumui tirti naudojome Stjudento t — testa nepriklausomoms imtims. p vertés
mazesnés uz 0,05 vertinsime kaip statistiSkai patikimas.

Atlikus instrumentiniy vertybiy anketos vidurkiy rodikliy rangavima (1 lentelé),
galima teigti, jog vyresniuy klasiy mokiniams reik§mingiausios yra bendravimo (atsakomybé,
drasa, saziningumas), estetinés (iS$silavinimas, i§siaukléjimas), bei saves itvirtinimo (tvirta

valia) vertybés.



1 lentelé

Respondenty vertinty instrumentiniy vertybiy rangavimas pagal vidurkio rodikli

Vertybés Vidurkis
Atsakomybé 1.47
§ I3silavinimas 1.58
i SaZiningumas 1.70
é |$siaukléjimas 1.78
© Drasa 1.79
= Tvirta valia 1.87
o Gyvenimo dziaugsmas 1.89
g Nepriklausomybeé 1.94
o 2 Savikontrolé 2.06
EE  Auksti siekiai 2.07
5 % Jautrumas 2.08
> = Tvarkingumas 211
@ Racionalumas 2.12
o Rupestingumas 213
IS Tolerancija 2.16
2 Efektyvumas reikaluose 2.24
% Poziiriy platumas 2.27]
< Nesusitaikymas su savo ir kity trikumais 2.72
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Atlikus terminaliniy vertybiy anketos vidurkiy rodikliy rangavima (2 lentelé), galima teigti,

jog vyresniy klasiy mokiniams reik§Smingiausios yra asmeninio gyvenimo vertybés — meilé,

sveikata bei pasitikéjimas savimi.

2 lentelé

Respondenty vertinty vertybiy rangavimas pagal vidurkio rodikli

Vertybés Vidurkis
Sveikata 1.39
4 Meilé 1.39
2 Pasitikéjimas savimi 1.54
,§, Laimingas Seimyninis gyvenimas 1.65
% Turéjimas iStikimy draugy 1.68
o Materialiai apripintas gyvenimas 1.68
o Laisvé 1.72
g |domus darbas 2.02
o 2 IAktyvus, veiklus gyvenimas 2.05
£E PaZinimas 2.08
E 2 Gyvenimo iSmintis 2.10
> £ \Vystymasis 2.16
® Produktyvus gyvenimas 2.21
S Pasilinksminimas 2.30
= \Visuomeninis pripazinimas 2.31
% Kity laimé 2.46
b Kiryba 2.59
< Gamtos ir meno grozis 2.61
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Tiek vaikinai tiek merginos reik§mingiausiomis laiko bendravimo ir estetines vertybes.
Abiejy ly¢iy moksleiviai reikSmingiausiomis laiko atsakomybeg, iSsilavinima ir sazininguma.
Vaikiny ir merginy nuomonegs i$siskyré vertinant drasa. 49% vaikiny mano, $i vertybé tokia
pat reikSminga kaip ir iSsilavinimas, tuo tarpu merginos labiau vertina iSsiaukl¢jima. Kad
iSsiaukléjimas yra reik§minga vertybé mano 45% merginy.
Lyties itakos vertybiu reikSmingumo tyrimui naudojome Stjudento t — testa
nepriklausomoms imtims. p vertés mazesnes uz 0,05 vertinsime kaip statistisSkai patikimas.
Atlikus lyties itakos vertybiy reikSmingumui vertinima, aptikti saziningumo ir
iSsilavinimo vertinimo statistiSkai reik§mingi skirtumai. Lyginant gautus duomenis, galima

teigti, jog merginos iSsilavinima ir saZininguma vertina labiau nei vaikinai (4 priedas).
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Respondenty dalis (%)
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‘—O—Vaikinai (%) —=— Merginos (%)

Pav. 4. Lyties jtaka instrumentiniy vertybiy vertinimui (%)

Iskéléme hipoteze, kad vaikinams ir merginoms reikSmingos vertybés biidingos
suaugusiyjy ly¢iy vaidmenims: tikétina, kad vaikinams profesinés vertybés, o merginoms —
asmeninés vertybés. Taip pat, kad saviraiSkos vertybés vienodai reikSmingos abiejy ly¢iu
paaugliams.

Atlikus anketos duomeny analizg, paaiskéjo, kad reikSmingiausiomis
vertybémis vaikinai ir merginos laiko asmenines vertybes — meilg, sveikata, pasitikéjima
savimi, materialiai apripinta gyvenima, laiminga Seimynini gyvenima, tur¢jima istikimy

draugy. Vaikinai labiau negu merginos vertina profesines vertybes. Beveik dvigubai
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daugiau vaikiny mano, kad aktyvus ir veiklus gyvenimas reikSminga vertybé, 35% vaikiny
mano, kad idomus darbas yra reikSminga vertybé, tuo tarpu prioriteta jdomiam darbui teikia
tik 21% merginy. SaviraiSkos vertybes vaikinai ir merginos laiko mazai reikSmingomis, tik
merginos labiau vertina produktyvy gyvenima — 22% merginy mano, kad produktyvus
gyvenimas yra reikSminga vertybé, kai tuo tarpu produktyvy gyvenima reikSminga vertybe
laiko 13% vaikiny. Vaikinai labiau bei merginos vertina gamtos ir meno grozi — 12% ju
mano kad tai reikSminga vertybé. Taip mananciy merginy yra tik 4%.

Atlikus lyties itakos vertybiy reikSmingumui vertinima, aptikti sveikatos ir
laimingo Seimyninio gyvenimo vertinimo statistiSkai reikSmingi skirtumai. Lyginant gautus
duomenis, galima teigti jog merginos sveikata ir laiminga Seimynini gyvenima vertina
labiau nei vaikinai (5 priedas). Tuo tarpu vaikinai labiau vertina pasilinksminima. 22%
teigia, kad tai labai reikSminga vertybe¢, taip pat pasilinksminima vertina 19,67% merginy.

Ir vaikinams ir merginoms svarbiausios yra asmeninés vertybés. Saviraiskos vertybés
tiek vaikinams tiek merginoms yra mazai reikSmingos. Merginos labiau vertina asmenines

vertybes nei vaikinai, tuo tarpu vaikinai profesines vertybes link¢ vertinti labiau.

Lyties jtaka terminaliniy vertybiy vertinimui (%)
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Pav. 5. Lyties jtaka terminaliniy vertybiy vertinimui (%)



43

Svarbu paanalizuoti vertybiy reikSminguma pagal Seimos sudéti. Kaip teigia I.

Kupcikiene (1997), kad suaugusieji perduoda vertybinius teiginius bei vaizdinius naujai

kartai ja mokydami, auklédami.

Analizuojant su abiem tévais ir su mama gyvenanciy paaugliy vertybiy reikSmingumo

vertinima (6 priedas) , paaiskéjo, kad su mama gyvenantys paaugliai labiau vertina istikimy

draugy tur¢jima bei laisvg. Kad laisvé yra reikSminga vertybé mano 52%, kad turéjimas

iStikimy draugy yra reikSminga vertybé mano 59% su mana gyvenanciy paaugliy, kai tuo

tarpu taip mananciy su abiem tévais gyvenanciy paaugliy yra 44%.

Paaugliai daug daugiau laiko praleidzia su bendraamziais. Su draugais jie jauciasi

individualybés. Su bendraamziais paaugliai dalijasi i§gyvenimais, kuriuose ne visada gali

atskleisti tévams, jei santykiai Seimoje pernelyg konfliktiski.

Atlikus Stjudento t — testa statistikai reikSmingy skirtumy neaptikta.
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Pav. 6. Gyvenanciy su abiem tévais ir gyvenan¢iy su mama paaugliy terminaliniy

vertybiy vertinimas.
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Su mama gyvenantys paaugliai kur kas labiau vertina drasa ir nepriklausomybe (7

priedas). Kad iSsiaukl¢jimas yra reikSminga vertybé, mano trec¢dalis su mama gyvenanciy

paaugliy, kai tuo tarpu iSsiaukléjima kaip reikSminga vertybg vertinanciy su tévais

gyvenanciy paaugliy dalis siekia 44%.
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10.00
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A

Vertybiy sarasas

‘—O—Su abiem tévais (%) —8— Su mama (%)

Pav.

instrumentiniy vertybiy vertinimas

7. Gyvenanéiy su abiem tévais ir gyvenanciy su mama paaugliy

Analizuojant su téciu ir su gobéjais gyvenanciy paaugliy vertybiuy reikSmingumo

vertinima (8 priedas), paaiskejo, kad su glob¢jais gyvenantiems paaugliams reikSmingiausios

yra asmeninio gyvenimo vertybes, profesines vertybes paaugliai laiko mazai reikSmingomis,

saviraiSkos vertybes laiko nereik§mingomis. Su tévu gyvenantys paaugliai asmeninio

gyvenimo vertybéms teikia mazesni prioriteta, labiau nei su glob¢jais gyvenantys paaugliai

vertina profesines vertybes.
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Atlikus terminaliniy vertybiy vertinimo skirtumuy reikSmingumo testa (9 priedas),
aptikome, kad gyvenanciy su tévu ir gyvenanciy su globéjais paaugliy sveikatos ir aktyvaus,
veiklaus gyvenimo vertybiy reikSmingumo vertinimo skirtumai statistikai reikSmingi -
koeficientas p < 0,05. Visi apklausti su glob¢jais gyvenantys paaugliai mano, kad sveikata
yra labai reikSminga vertybé, tuo tarpu taip pat mano tik 55% gyvenanciu paaugliy. Kad
aktyvus, veiklus gyvenimas yra reikSminga vertybé, mano 64% su tévu gyvenanciy paaugliy,
taip pat mano 40% su globéjais gyvenanciy paaugliy.

Lyginant instrumentiniy vertybiy rangavimo duomenis, paaiskéjo, kad paaugliai
gyvenantys su téciu ir paaugliai gyvenantys su globéjais skirtingai vertina atsakomybg ir
sazininguma (8 priedas). 60 % su globéjais gyvenanciy paaugliy mano kad saziningumas yra
vidutiniSkai svarbi vertybé, 40 % mano, kad tai nesvarbi vertybé. 63,64 % su teiu
gyvenan€iy paaugliy mano, kad saZiningumas labai reikSminga vertybé. Kad vertybe
nereik§minga, mano tik 9,09 % paaugliy.

91 % su téciu gyvenanciy paaugliy, mano kad atsakomybé labai reikSminga vertybé, né
vienas paauglys nenurodé¢, kad §i vertybé yra nereikSminga. Tuo tarpu su 40 % apklausty
glob¢jais gyvenanciy paaugliy mano kad atsakomybé yra reikSminga, tiek pat kad
vidutiniskai reikSminga, 20 % - kad nereikSminga.

Atlikus instrumentiniy vertybiy vertinimo skirtumy reikSmingumo testa (8 priedas),
testo rezultatai parodé¢ atsakomybés ir saziningumo vertinimo skirtumai yra statistikai
reik§mingi, paaugliy gyvenantys su té€iu atsakomybés ir saziningumo rangavimo vidurkio
rodikliai yra artimi ,,1”, kas rodo vertybé vertinama kaip reikSminga. Paaugliy gyvenanciy su
globéjais atsakomybés ir saziningumo rangavimo vidurkio rodikliai atitinkamai lygts 1,8 ir
2,4. Tai rodo, kad nereikSmingesn¢ vertybé uz sazininguma su globéjais gyvenantys

paaugliai laiko tik nesusitaikyma su savo ir kity trikumais.
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Pav. 8. Gyvenandiy su téciu ir gyvenandiy su globéjais paaugliy terminaliniy
vertybiy vertinimas

Taip pat didelg jtaka vertybiy reikSmingumui turi ir mokiniy pazangumas. Todél
pazangumas skirstomas i auksta, vidutinj ir Zema.

Palyginus skirtinga mokymosi pazanguma turin¢iy mokiniy vertybiy rangavima, auksta

pazanguma turintys paaugliai meilg¢ vertina labiau uz vidutini mokymosi pazanguma

turin¢ius mokinius (vidurkiai atitinkamai lygiis 1,24 ir 1,42, p<0,5). Kad meilé yra labai

reikSminga vertybé mano 64 % turiniy paaugliy, kaip tuo tarpu meilg labai reikSminga

vertybe laiko 78% auksta pazanguma turinciy mokiniy.

Zema pazanguma turintys mokiniai labiau vertina aktyvy, veikly gyvenima, nei

vidutini pazanguma turintys mokiniai (vidurkiai atitinkamai 1,84 ir 2,11, p<0,03). Vidutini

pazanguma turintys mokiniai reikSmingesnémis vertybémis laiko materialiai apriipinta

(vidurkiai atitinkamai 1,61 ir 1,8; p<0,031) ir produktyvy gyvenima (vidurkiai atitinkamai
2,15 ir 2,42; p<0,05).



Atlikus

skirtingo mokymosi
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pazangumo paaugliy terminaliniy vertybiy

reikSmingumo vertinimo analizg, paaiSkéjo, kad nepriklausomai nuo mokymosi pazangumo,

paaugliams yra svarbiausios asmeninés vertybés — meilé, sveikata, pasitike¢jimas savimi.

Gerai besimokantys mokiniai labiau vertina materialiai apripinta gyvenima, silpnai

besimokantys mokiniai — laisve. VidutiniSkai besimokantys mokiniai, skirtingai nei auksto

bei zemo mokymosi pazangumo mokiniai mano, mano, kad tokia vertybé turé¢jimas istikimy

draugy mazai reikSminga.

Atlikus skirtumy patikimumo testa, pastebéta, kad gerai besimokanciy mokiniy meilés

vertinimo skirtumas lyginant su vidutiniSkai besimokanciais mokiniais — statistiSkai

reikSmingas. Gerai besimokantys mokiniai meile laiko reikSmingesne vertybe.

Mokymosi pazangumo jtaka terminaliniy vertybiy vertinimui

Mokymosi paZzangumas
Aukstas Vidutinis Zemas
) (8,1-10) (6,1-8) (4,1-6)
Vertybés (n=75) (n=175) (n=50)
Meilé Sveikata Sveikata
Sveikata Meilé Meilé
Pasitikéjimas
w savimi Pasitikéjimas savimi Pasitikéjimas savimi
S | Laimingas
E Seimyninis Materialiai apripintas | Turéjimas iStikimy
2 gyvenimas gyvenimas draugy
§ Turéjimas istikimy, Laimiqgas Seimyninis _
draugy gyvenimas Laisvé
Materialiai Laimingas
aprapintas Seimyninis
gyvenimas Laisvé gyvenimas
Produktyvus
Vystymasis gyvenimas Pasilinksminimas
Visuomeninis
§ Pasilinksminimas Pasilinksminimas pripaZinimas
£ | Visuomeninis Visuomeninis
E pripazinimas pripazinimas Kity laimé
© Produktyvus
2 Kity laimé Kity laimé gyvenimas
Kiryba Kiryba Kiryba
Gamtos ir meno Gamtos ir meno Gamtos ir meno
grozis grozis grozis

3 lentelé

IStyrus mokymosi pazangumo itaka instrumentiniy vertybiy reikSmingumo

vertinimui, galima teigti, kad gerai ir vidutiniSkai besimokantys mokiniai labiau vertina
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sazininguma, nei silpnai besimokantys mokiniai (10 priedas). Silpnai besimokantys mokiniai
linke labiau vertinti individualistines vertybes, gerai ir vidutiniSkai besimokantys mokiniai
labiau linke vertinti saves jtvirtinimo vertybes.

Lyginant gerai ir silpnai besimokanc¢iy paaugliy skirtumy reik§mingumo testo
duomenis (11 priedas), nustatyta, kad silpnai besimokantys mokiniai labiau vertina
nepriklausomybg, tuo tarpu gerai besimokantys mokiniai mano kad §i vertybé vidutinisSkai
reikSminga. VidutiniSkai besimokantys mokiniai nepriklausomybg taip pat vertina labiau uz
gerai besimokancius. Gerai besimokantys mokiniai labiau vertina racionaluma.

Lyginant gerai ir vidutinis$kai besimokanciy paaugliy skirtumy reik§Smingumo

testo duomenis (12 priedas), nustatyti saziningumo ir iSsilavinimo vertinimo statistiSkai

reikSmingi skirtumai — vidutiniS$kai besimokantys mokiniai Sias vertybes laiko
reik§mingesnémis.
4 lentelé
Mokymosi pazangumo itaka instrumentiniy vertybiy vertinimui
Mokymosi pazangumas ]
Aukstas Vidutinis Zemas
) (8,1-10) (6,1-8) (4,1-6)
Vertybés n=(75) (n=(175) (n=50)
Atsakomybé Atsakomybé Atsakomybé
é ISsilavinimas ISsilavinimas Drasa
E Saziningumas Saziningumas ISsiaukléjimas
¢ ISsiaukléjimas ISsiaukléjimas ISsilavinimas
[0 . v
x Drasa Drgsa Gyvenimo dziaugsmas
Tvirta valia Tvirta valia Nepriklausomybé
Tolerancija Jautrumas Tolerancija
3 Riapestingumas Ripestingumas Auksti siekiai
[o)]
E Nepriklausomybé Tolerancija Efektyvumas reikaluose
B Pozitriy platumas Efektyvumas reikaluose Pozitriy platumas
g Efektyvumas reikaluose Pozitriy platumas Racionalumas
= Nesusitaikymas su savo ir | Nesusitaikymas su savo ir | Nesusitaikymas su savo ir
kity trikumais kity trikumais kity trikumais

Apibendrinant paaugliy vertybines orientacijas ir edukaciniy — demografiniy kintamyju
itaka joms, galima daryti tokia iSvadas:
e Tyrime dalyvave paaugliai i§ instrumentiniy vertybiy reik§mingiausios yra

bendravimo (atsakomybé, drasa, saziningumas), estetinés (iSsilavinimas,

iSsiaukléjimas), bei saves itvirtinimo (tvirta valia) vertybés. IS terminaliniy
vertybiy - vyresniy klasiy mokiniams reikSmingiausios yra asmeninio

gyvenimo vertybés — meilé, sveikata bei pasitikéjimas savimi.
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e Galima teigti jog merginos sveikata ir laiminga Seimyninj gyvenima vertina
labiau nei vaikinai. Tuo tarpu vaikinai labiau vertina pasilinksminima.

e Zema pazanguma turintys mokiniai labiau vertina aktyvy, veikly gyvenima,

nei vidutini vidurkj turintys mokiniai. Vidutini pazanguma turintys mokiniai

reikSmingesnémis vertybémis laiko materialiai apripinta ir produktyvy

gyvenima.

3.2. Vyresniyjy klasiy mokiniy gyvenimo prasmés sampratos poreikio
ypatumai

3.2.1. Gyvenimo prasmés sampratos brandumo tyrimo metodika

Vyresniyjy klasiy moksleiviy gyvenimo prasmés poreikiui tirti buvo pasirinktas M.
Zungés (Cobunk JI. H. 2002) testas, kuri sudaré 32 teiginiai (Zr. 2 prieda). Teiginiai susij¢ su
zmogaus gyvenimu ir dazniausiai kylanciais klausimais. Teiraujamasi apie dabarti, ateiti,
mirt] bei savizudybe. Domimasi ka paauglys pasirinkty ar, kad visai verciau biity negimgs ar
dar mielai gyventy 9 tokius gyvenimus; koks jis paprastai yra ar viskam abejingas ar
dziugus, energingas, pilnas entuziazmo. Taip pat yra teiginiy ir apie pasitikéjima Zmonémis,
jausmus. Respondentams prie kiekvieno teiginio buvo pateikti 7 apskritimai ir 2 atsakymo
variantai. Teiginj turéjo jvertinti apskritimy eil¢je. Jeigu pateiktasis teiginys labai artimai
atitinka jo nuomong Zyme¢jo 1-ma arba 7-ta apskritima. Jeigu teiginys pakankamai iSreiskia
respondento pozicija - 2-rg arba 6-ta apskritima. Siek tiek - 3-Cig arba 5-ta apskritima. Jei
mang, kad atsakymo variantai vienodai susij¢ su teiginiu (arba visai nesusij¢) pazyméjo 4-ta
apskritima. Taip pat buvo praSoma:

e Pazyméti visus teiginius.
e Vienam teiginiui pasirinkti viena atsakymo varianta.
e Ilgai nesvarstyti renkantis atsakymo varianta.

Teiginiai jvertinti balais nuo 1 iki 7. Atitinkamai pagal surinkty baly skaiciy, mokiniy
gyvenimo prasmés brandumas skirstomas {:

1. Auksta brandumo lygj (224-160 baly). Sis brandumo lygis traktuojamas, kad
asmenyb¢ daznai susimasto apie savo gyvenimo prasme.

2. Vidutinj (159-95 baly). Sis brandumo lygis parodo, kad asmenybei netiek
svarbus gyvenimas ir jo tikslai.

3. Zema brandumo lygj (94-32 baly). Toks brandumo lygis rodo, kad asmenybé

nesusimasto apie savo gyvenimo prasme.
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3.2.2. Paaugliy gyvenimo prasmés sampratos brandumo tyrimo

rezultatai ir jy analizé

Vertindami paaugliy brandumo lygi, iSkeléme tokia hipotezg: tikétina, kad vyresniyjy
klasiy mokiniy gyvenimo prasmeés samprata néra pakankamai brandi ir tod¢l nepakankamai
patenkintas gyvenimo prasmes poreikis.

Atlikus ankety duomeny skai¢iavimus, paaiskéjo, kad 71,33% tyrime dalyvavusiy
paaugliy brandumo lygis yra vidutinis. Vidutinis baly skai¢ius — 147,67. Sis baly skaiéius
patenka 1 nustatyto vidutinio brandumo lygio intervalo ribas. Atlikus grupiy vidurkiy
skai¢iavimus, paaiSkéjo, kad auksto brandumo lygio paaugliuy grupés vidurkis 170,65 balo,
t.y. tik 10,65 baly virsija virSuting vidutinio brandumo intervalo riba.

Vidutinio brandumo lygio paaugliy grupés vidurkis 138,7 baly. Sis rodiklis 21,3 balo
mazesnis uz virSuting miisy nustatyto vidutinio brandumo intervalo riba.

Taigi galima teigti, jog paaugliy samprata néra pakankamai brandi.

0,33%

@ Aukstas m Vidutinis O Zemas

Pav. 9. Paaugliy pasiskirstymas pagal gyvenimo prasmés sampratos brandumo lygj.

Tirdami lyties, Seimos sudéties bei mokymosi pazangumo ijtaka paaugliy brandumo
lygiui, buvo manyta, kad paaugliy gyvenimo prasmés poreikis skiriasi priklausomai nuo
edukaciniy-demografiniy kintamuyjy.

Atlikome vaikiny ir merginy duomeny vidurkiy skai¢iavima. Vidurkiui artéjant prie 7,
rySkéja teigiama, optimistiné respondenty nuostata. Vidurkiui mazéjant rySkéja neigiama,
pesimistiné nuostata. Remiantis 13 priedo duomenimis, galima teigti, kad vaikinams re¢iau
pasitaiko painiy min¢iy ir jausmy. Merginoms painiy minciy ir jausmy pasitaiko gana

daznai. Merginos nurodo gyvenime turinCios aisky tiksla. ISanalizavus duomenis, galima
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teigti, jog merginos mano esancios gana atsakingos, merginos tiki, kad pasveikimui turi
Iitakos vidinis nusiteikimas.

Atlikus skirtumy reikSmingumo testa, pastebéti gyvenimo tikslo vertinimo skirtumai.
Merginoms ju gyvenimo tikslas daug aiSkesnis, taciau joms dazniau pasitaiko painiy minciy
ir jausmuy.

33,3% merginy brandumo lygis buvo vertintas kaip aukStas. AukSta brandumo lygi
nustatéme 23,2 % tyrime dalyvavusiy vaikiny. Atlikus vaikiny ir merginy atsakymuy, kuriuos
vertinome balais vidurkiy palyginima, gavome rezultatus: vaikiny surinkty baly vidurkis
146,1 baly, merginy — 149,3 baly. Galime daryti iSvada, jog lyties itaka brandumo lygiui

néra didelé.
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@ Vaikinas m Mergina

Pav. 10. Gyvenimo prasmés sampratos brandumo lygio ir lyties priklausomybé

Atlikus paaugliy brandumo tyrima, paaiSkéjo, kad 29% su abiem tévais gyvenanciy
paaugliy brandumo lygis yra aukstas. Tarp gyvenanciy su glob¢jais paaugliy, pakankamai
subrendusiy paaugliy dalis sudaré 20%. Gyvenanciy su tévu arba su mama pakankamai
subrendusiy paaugliy dalies skirtumas sudaré tik 1,5 %. Apibendrinant duomenis, galima

teigti, kad Seimos sudéties jtaka paaugliy brandumui néra reikSminga.
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Analizuojant mokymosi pazangumo itaka paaugliy brandumui, galima teigti, kad gerai

besimokanc¢iy mokiniy labiau patenkintas gyvenimo prasmes poreikis. Daugiau nei pusés

gerai besimokanciy paaugliy brandumo lygis yra aukstas. Tuo tarpu tik 12% silpnai

besimokanciy mokiniy yra pakankamai subrendg.

Aukstas 157,7 vidutinis 145,3 zemas 140,8 vidurkiai.
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Pav. 13. Gyvenimo prasmés sampratos brandumo lygio ir mokymosi paZangumo
priklausomybé
Atlikus gyvenimo prasmés ir brandumo tyrima galima daryti iSvadas:
¢ 71,33% tyrime dalyvavusiy paaugliy brandumo lygis yra vidutinis.
e Merginos mano esancios gana atsakingos, jos tiki, kad sveikimui turi jtakos vidinis
nusiteikimas.
e Merginoms juy gyvenimo tikslas daug aiSkesnis, taciau joms dazniau pasitaiko painiy
minciy ir jausmuy.

Siekdami patikrinti, ar egzistuoja rySys tarp terminaliniy ir instrumentiniy vertybiy
reikSmingumo vertinimo ir paaugliy brandumo lygio, atlikome Spearmen‘o koreliacijos
koeficiento skai¢iavima aptikti tokie statistiSkai reikSmingi rysiai:

e paaugliy, vertinanciy nesusitaikyma su savo ir kity trikumais kaip nereikSminga
brandumo lygis yra aukStesnis (r=-0.13, p<0.05);
e paaugliy, kurie mano, kad pasilinksminimas yra reikSminga vertybé brandumo lygis

yra Zemesnis nei ty paaugliy, kurie mano kad pasilinksminimas yra nereik§minga

vertybé (r=-0.14, p<0.01).
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Isvados:

1. Planuojant vertybiniy orientaciju tyrima, buvo iskelta hipoteze, kuri pasitvirtino, nes

paaugliy vertybiy sistema susiformavusi ir iSryskéja lyties ijtaka kaip socialinio

vaidmens s¢kmingo atlikimo atspindys. Bei aiSkiai matosi vertybiniy priklausomybé

nuo edukaciniy-demografiniy kintamyju (lyties, Seimos padéties, pazangumo).

Analizuojant tyrimo rezultatus vertybiniy orientaciju ir edukaciniy-demografiniy

kintamuyjy aspektu aisSkéjo Sios tendencijos:

Analizuojant instrumentines ir terminalines vertybes paaiskejo, kad i
instrumentiniy vertybiy reikSmingiausios yra bendravimo, estetings, bei saves
itvirtinimo vertybés. I$ terminaliniy vertybiy — asmeninio gyvenimo vertybés.
Lyginant merginy ir vaikiny vertybines orientacijas galima teigti, kad
merginos labiau vertina sveikata ir laiminga $eimyninj gyvenima. Tuo tarpu
vaikinai — pasilinksminima.

Nagrin¢jant pazangumo itaka vertybiy pasirinkimui paaiSkéjo, kad zema
pazanguma turintys mokiniai labiau vertina aktyvy, veikly gyvenima, nei
vidutin] paZanguma turintys mokiniai. Vidutini pazanguma turintys mokiniai
reikSmingesnémis vertybémis laiko materialiai apriipinta ir produktyvy
gyvenima. Aukstam, vidutiniam ir Zzemam pazangumui biidinga atsakomybés
vertybe, kaip reikSminga.

Analizuojant Seimos sudéties priklausomybe vertybiy pasirinkimui paaiskéjo,
kad su mama gyvenantys paaugliai labiau vertina iStikimy draugu turéjima
(59 %) bei laisve (52 %), taciau su tévais gyvenantys paaugliai labiau vertina
i$siauklejima (44%). Su globéjais gyvenantiems paaugliams reikSminga

vertybe yra sveikata. O tuo tarpu su téciu — saziningumas ir atsakomybé.

3. Planuojant gyvenimo prasmés sampratos brandumo tyrima buvo iSkelta hipoteze,

kuri pasitvirtino, nes vyresniyjy klasiy mokiniy gyvenimo prasmés samprata néra

pakankamai brandi.

4. Nagrinéjant gyvenimo prasmés sampratos branduma ir jos santyki su edukaciniais-

demografiniais kintamaisiais iSryskéjo tokios tendencijos:

Vyresniyju klasiy mokiniy gyvenimo prasmes sampratos brandumo lygis yra
vidutinis (71,33%) ir tik 0,33% Zemas.

Analizuojant lyties jtaka gyvenimo prasmés sampratos brandumo lygiui
paaiskéjo, kad merginos mano esancios gana atsakingos, jos tiki, kad

pasveikimui turi jtakos vidinis nusiteikimas. Merginy gyvenimo tikslas yra
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daug aiSkesnis, negu vaikiny. Tac¢iau joms dazniau pasitaiko painiy minciy ir
jausmu.

Lyginant Seimos sudéties priklausomybe gyvenimo prasmeés sampratos
brandumo lygiui galima teigti, kad tai néra reikSminga.

Nagrin¢jant mokymosi pazangumo priklausomybg gyvenimo prasmés
sampratos brandumo lygiui paaiskéjo, kad net 52% gerai besimokanciy
paaugliy brandumo lygis yra aukstas. Silpnai besimokanc¢iy mokiniy (12%)

yra pakankamai subrendg.
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Rekomendacijos:

Teoriné paaugliy gyvenimo prasmés ir vertybiniy orientacijy ypatumy analizé bei $io tyrimo

rezultatai leidzia teigti, jog:

1. Terminaliniy vertybiy isisamoninimas turéty buti vienas i§ pagrindiniy dalyky

siekiant pagrindinio tikslo.

Taciau Siuo atzvilgiu reikalinga bendra mokytoju ir tévy pagalba, nes tik taip bus galima

efektyviai padéti sprendziant vertybiy jsisamoninimo problemas. Todél auklétojai:

2. turéty atkreipti démesi ne tik 1 akademiniy Ziniy perteikima, bet ir doroviniy vertybiy
internalizacija. Tai savo ruoStu galéty biiti daroma integruojant i daugelio dalyky
pamokas:

s Per etikos pamokas, analizuoti kartu su mokiniais gyvenimiSkas situacijas,
modeliuoti jas, aiSkinantis patirtus jausmus. Taip pat pakalbéti apie vertybes, kokia
reik§mé paaugliy gyvenime.

*¢ Tam idealiai tinka ir literatiros pamokos, pasitelkiant kiiriniy analizes, raSinius.
Galima duoti moksleiviams rasyti rasinius laisva tema pavyzdziui: atsakomybé,
mano ateitis, kodél reikia linksmybiy ir pan.

% Klasés valandéles, per kurias mokytojas ir mokiniai diskutuoty, dalintysi mintimis.

Galimos temos: iStikimi draugai: gerai ar blogai?; kod¢l mes taip trokStame laisvés?

Ir pan.

3. [vertinti Seimos ir mokyklos, kaip svarbiausia vaiko socializacijos institucijy svarba.
Kadangi tévy jtaka paauglystéje kokybiskai pakinta, todel svarbu siekti glaudaus
bendravimo tarp tévy — vaiko — mokyklos:

¢ Skatinti tévus daugiau su vaikais bendrauti, tai yra kalbétis su jais apie gyvenimo
prasmés svarba. Klasés auklétojai turéty rengti individualius pokalbius su tévais,

daryti susirinkimus — diskusijas, rengti jvairius renginius tarp tévy ir vaiky.
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1 PRIEDAS

MRS,

Sio tyrimo tikslas - iSanalizuoti jaunimo poZitrj j gyvenima bei
santykius su Zmonémis.

Apklausa anonimine, todél anketoje nei vardo, nei
pavardes nurodyti nereikia.

Reikalinga informacija apie tave:

I Tavo lytis: (Pabrauk tinkama) III. Tu turi: (Pabrauk tinkama)
1. vaikinas; 1. broli (-iy) ir seseri (-u);
2. mergina. 2. tik brolj (-in);

3. tik seseri (-u);

IL. Tu gyveni: (Pabrauk tinkama) 4. neturi nei brolj (-iy), nei
seseri (-u).
1. su abiem tévais;
2. su globgjais; Iv. Tavo praéjusio semestro
3. sumama; (ar trimestro) vidurkis:
4. suteCiu.  veeeessssseens (Parasyk)

Tau pateikiamas 18 svarbiausiy Zmoniy dalyky sqraSas. PraSau taves — sunumeruoti
tuos dalykus pagal svarbq, kuriomis vadovaujies savo gyvenime.

ldémiai perskaityk visas vertybes ir ta, kuri tau reik§mingiausia paZymék “1“. Po to
iSsirink antrq pagal svarbumgq ir jq paZymék “2“. Paskui atlik tq pati su likusiomis
vertybémis. MaZiausiai svarbi uzZims “18“ vietq.

Dirbk neskubédamas (-a), apgalvodamas (-a). Jeigu darbo metu pakeisi savo
nuomone, tai gali iStaisyti savo atsakymus, pakeisdamas (-a) vertybés vietq. Galutiniame
darbe turi atsispindéti tavo uZtikrinta pozicija.

Aktyvus, veiklus gyvenimas.

Gamtos ir meno grozis (graziis i§gyvenimai gamtoje ir mene).

Gyvenimo i$mintis (subrendgs mastymas ir sveika mintis pasiekiama gyvenimo patirtimi).

Idomus darbas.

Kity laimé (gerové, vystymasis, tobuléjimas kity Zmoniy, visos tautos, Zmonijos visumoj).

Kiryba (kiirybinés veiklos galimybé).

Laimingas Seimyninis gyvenimas.

Laisvé (savarankiski, nepriklausomi sprendimai ir veiksmai).

Materialiai apripintas gyvenimas.

Meilé (dvasiné ir fizin¢ artimiausiems Zmonéms).

Pasilinksminimas (malonus, nevarzomas laiko praleidimas, isipareigojimy neturéjimas).

Pasitikéjimas savimi (vidiné harmonija, laisvé nuo vidiniy prieStaravimy, abejoniy).

Pazinimas (galimybé plésti savo iSsilavinima, akiratj, bendra kultiira, intelektualinj iSsilavinima).
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Produktyvus gyvenimas (maksimaliai pilnas savo galimybiy, jégu, sugebéjimy iSnaudojimas).

Sveikata (fiziné ir psichiné).

Turéjimas iStikimy draugy.

Visuomeninis pripazinimas.

Vystymasis (darbas su savimi, pastovus fizinis ir dvasinis tobuléjimas).

Cia pateikiamos kitokio pobiidfio vertybés, kurios yra taip pat svarbios imogaus
gyvenime. PraSau taves su jomis atlikti tq patj iSdéstymq.

Atsakomybe¢ (atsakingumas, sugebéjimas iSlaikyti duota zodi).

Auksti siekiai (auksti reikalavimai i§ gyvenimo).

Drasa (ginant savo nuomong ir pozilirius).

Efektyvumas reikaluose (darbstumas, produktyvumas darbe).

Gyvenimo dziaugsmas (humoro jausmas).

ISsiaukléjimas (geros manieros).

ISsilavinimas (platus pazinimas, auksta bendra kultiira).

Jautrumas (ripinimasis).

Nepriklausomyb¢ (galimybé veikti savarankiskai, ryztingai).

Nesusitaikymas su savo ir kity tritkumais.

Pozitiriy platumas (sugebéjimas suprasti kity nuomong, gerbti kito pozitri, tradicijas, jprocius).

Racionalumas (sugebéjimas protingai ir logiskai mastyti, priimti racionalius, apgalvotus sprendimus).

Riipestingumas (drausmingumas).

Savikontrolé (susivaldymas).

Saziningumas (tikra tiesa, atvirumas).

Tolerancija (kity atzvilgiams ir nuomonéms, sugeb¢jimas atskleisti kitiems juy klaidas ir nuklydimus).

Tvarkingumas, mokéjimas islaikyti daikty, darby tvarka.

Tvirta valia (sugebéjimas ipirsti savo nuomong, neatsitraukti nuo sunkumuy).
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2 PRIEDAS

Prie kiekvieno teiginio yra 7 apskritimai ir 2 atsakymo variantai. Prasau taves,
kiekviena teiginj jvertinti apskritimy eiléje. Jeigu pateiktasis teiginys labai artimai
atitinka tavo nuomone pazZymék 1-ma arba 7-ta apskritima. Jeigu manai, kad teiginys
pakankamai iSreiSkia tavo pozicija paZzymék 2-ra arba 6-ta apskritima, o jeigu tik Siek
tiek pazymék 3-¢ia arba 5-ta apskritima. Jei manai, kad abu atsakymo variantai vienodai
susije su teiginiu (arba visai nesusije) paZymék 4-ta apskritima.

PrasSau taves:

e Nepraleisk neatzymeéjes (-usi) né vieno teiginio.

e Vienam teiginiui pasirink tik viena atsakymo varianta.

Prasau, savo vertinima atlikti nepriklausomai nuo kity. Ilgai nesvarstyk pries
nuspresdamas (-a). Reikalingas tavo pirmas jspudis, tadiau atZymeéti reikia rimtai,
susikaupus.

Pavyzdys
1.Paprastai O O] O] O [ O [ ©O O
esu: viskam dziugus,
abejingas energingas,
pilnas
entuziazmo.
5.Kiekviena O O O[] O O O
diena man: vis nauja visiskai
ir kitokia tokia pat
Dabar tu pazymék Siuos teiginius:
TEIGINIAIL ATSAKYMAI
1.Paprastai (@) O | O1 O [ O O
esu: viskam dziugus,

- abejingas energingas,
pilnas
entuziazmo.

2.Gyvenimas (@) O | OT1T O [T O (@)

. visada be galo
man atrodo: jaudinantis vienodas
3.Gyvenime as: O | | | O

neturiu jokiy turiu labai
tikslu, plany aiskiy tiksly
4.Mano — | | | S
. visiskai abai
asm_enlne" beprasmé ir prasminga ir
egzistencija: betiksle tikslinga
5.Kiekviena __ O | | | _ Ck)t -
. . vis nauja ir visiskai tokia
diena man: Kitokia pat
6.Jei galéciau _ (% | | | O
- - verciau biciau mielai dar
pasmnktl. visai negimes gyvenciau 9
tokius
gyvenimus
7.18éjes i O O 1 O 1 O [ O
= uzsiimsiu tais dykinésiu
pensija: nuostabiais visg likusj
dalykais, gyvenimq
kuriais uzsiimti
noréjau visg
gyvenimag
8.Siekdamas — do - O [ O[] O [ O Ok
- niekada nieko pasiekiau
?.'Y(vlemme nepasiekiau viskq
iksly:
9.Mano O O | OT1T O [T O (@)
tuscCias, tik pilnas gery,
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enimas vra: | nusivylimai nuostabiy
gyv y dalyky
10.Jei Siandien — O )

= - abai visai be
PumECIau’ prasmingas prasmes
jausciau, kad
mano
gyvenimas
buvo:
11.Galvodamas | O . ?

- - . aznai 1Sada
apie gyvenima: nesuprantu manau, kad
kam as yra dél ko
gyvenu gyventi
12.Kai ziuriu | —— .
- visiSkai mane prasmingai
p_asau"’ . glumina atitinka
siedamas jj su mano
savo gyvenima
gyvenimu,
pasaulis:
13.AS esu: (@) (@)
labai labai
neatsakingas atsakingas
Zmogus Zmogus
14.Kalbant e e
- visiSkai laisvas isiSkai
aple_ . . pasirinkti kg suvarzytas
pasirinkimo nori paveldimumo
laisve, manau, ir aplinkos
kad Zzmogus
yra.
15.Galvodamas | O _ O __
- s . | pasiruoses ir nepasiruoses
apie mirtj, esu: | . ir bijau
16.Apie

Y . esu nesu net

sawzudybq. pagalvojes pagalvojes
kaip apie iseitj
17.Manau, kad | U lO)

- - puikiai sugebu visai
rasti gyvenimo nesugebu
prasme, tiksla
ir paskirti:
18.Mano (@) (@)

- . yra mano nuo manes
gyvenimas: rankose ir as jj nepriklauso,
tvarkau ji tvarko
iSoriniai
veiksniai
19.Kasdieniai | O &

- malonumas ir ancia ir
mano darbai pasitenkinimas nuobodybé
man yra:
20.Manau, (@) O _
kad: neradau radau aisky

- gyvenime tikslg ir

tikslo ir jokios prasme
prasmés

21.Ar jaudiate, O O
labai retai labai daznai

kad is tikryjy
visai
nesirupinate
dél to, kas
vyksta aplink
jus:

arba niekada
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22.Ar kada _ dot _ _ (d)t _
niekada taip visada taip
buv°te_ nebuvo atsitinka
nustebintas atsitike
elgesiu
Zmoniy,
kuriuos,
atrodé, gerai
pazZjstate:
23.Ar kada __0O O
imonés, niekada visada taip
kuriais
pasitikéjote,
jus nuvylé:
24.Ar jaudiate, — dO . | th .
= = abal daznal abal retal
klad su ]u_mls arba niekada
elgiamasi
neteisingai:
25.Ar jauciate, | do _ | th _
kad esate abal daznal abal r(_e al
ba niekad
nejprastoje e e
situacijoje, ir
nezinote, ka
daryti:
26.Kai O ©
= = grauzts, sakyti:
prat'ellty.ll(e ‘PI:IVO sielotis “gerai, jei
NUTIKE KazkKas taip, tai as ir
nemalonaus ;‘\F[’e‘#{ij‘“ .
i'_uskbuvote gyventi
inkes:
27.Ar turite — dO _ | th _
= = abal daznal abal retal
I_abal pal_l'lll.[ arba niekada
jausmy ir
minciy:
28.Ar pasitaiko | dO . | th ,
jumyse tOki"l e comn : bzl rrfei;da
jausmy, kuriy P
nenorétumeéte,
kad buty:
29.Daugelis __O O
imoniu_, netgi niekada labai daznai
turintys stipry
charakterj, tam
tikrose
situacijose
kartais jauciasi
iSsiséme ir
pralaiméje. Ar
daznai taip
jautétés
praeityje:
30.Ar daznai O O
labai daznai labai retai

jauciate, kad
maza prasmeés
tuose

arba niekada
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dalykuose,

kuriuos darote

kiekviena

diena:
O O | Ol O | | O

Kintamieji Kintamyjuy kategorijos N %

Lytis: Vaikinas 156 48
Mergina 144 52

Gyvena su: Abiem tévais 218 72,67
Globéjais 5 1,67
Mama 66 22
Téciu 11 3,67

Turi: Broli (-iy) ir seseri (-u) 50 16,67
Tik brolj (-iy) 99 33
Tik seserj (-u) 92 30,67
Neturi nei brolj (-iuy) ir seseri (-u) 59 16,67

Pazangumas: Zemas 50 16,67
Vidutinis 175 58,33
Aukstas 75 25

labai daznai labai retai
arba niekada

32.Jisy O _ O | O 1 O ] I O

m?n‘,y m_u’ ar turi ggllytlf;stusuas t;?/f;btighsia

reikSmés

gydymui stiprus

vidinis

nusiteikimas

pasveikti:

3 PRIEDAS

Respondenty pasiskirstymas pagal kintamuosius ir kintamyjy kategorijas (N/%)




Lyties itaka instrumentiniy vertybiy vertinimui
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4 PRIEDAS

Rangavimo vidurkis

Merginos
Vaikinai (n=156) (%) | Merginos (n=144) (%) | Vaikinai (n=156) (n=144)
S| 2 S| 2
© - | & © - | &
- = = =
8| 22| 8| &|c2| 8-
2153 2 21 33| 22
E| 2| E E|lZ2<| E
2 52 2 5 2 a )
2 x| © g < | 2 9 2
Vertybés e 2 e 2 X X
Atsakomybé 59,62 | 28,21 | 12,18 | 64,58 | 29,86 | 556 | 153 + 0,70 | 141 + 0,60
Drgsa 49,36 | 28,85 | 21,79 | 36,81 | 40,97 | 22,22 | 1,72 + 080 | 1,85 + 0,76
ISsilavinimas 49,36 | 35,26 | 15,38 | 66,67 | 18,06 | 1528 | 1,66 + 0,73 | 1,48 + 0,75
SaZiningumas 42,31 | 35,26 | 22,44 | 56,94 | 27,78 | 1528 | 1,80* + 0,78 | 1,58* + 0,74
Gyvenimo
dzZiaugsmas 40,38 | 33,33 | 26,28 | 36,81 | 34,72 | 2847 | 186 + 081 | 192 + 0,81
Tvirta valia 39,74 | 35,90 | 24,36 | 36,11 | 38,89 | 25,00 | 1,85 + 0,79 | 189 + 0,78
Nepriklausomybé 37,82 | 3462 | 27,56 | 37,50 | 25,69 | 36,81 | 190 + 0,80 | 199 + 0,86
ISsiaukléjimas 36,54 | 41,67 | 21,79 | 4583 | 38,19 | 1597 | 185 + 0,75| 1,70 + 0,73
Jautrumas 30,77 | 29,49 | 39,74 | 29,86 | 32,64 | 3750 | 209 + 084 | 208 + 0,82
Savikontrolé 30,77 | 32,05 | 37,18 | 23,61 | 47,22 | 2917 | 2,06 + 082 | 206 + 0,73
Tvarkingumas 30,77 | 37,18 | 32,05 | 17,36 | 44,44 | 38,19 | 2,01* + 0,80 | 2,20* + 0,72
Auksti siekiai 28,85 | 31,41 | 39,74 | 34,72 | 2847 | 36,81 | 2,11 + 082 ] 202 + 0,85
Rapestingumas 25,64 | 36,54 | 37,82 | 20,83 | 44,44 | 34,72 | 212 + 0,79 ] 214 + 0,73
Efektyvumas
reikaluose 25,00 | 3590 | 39,10 | 15,28 | 35,42 | 49,31 | 214 + 0,79 234 + 0,73
Racionalumas 25,00 | 35,90 | 39,10 | 27,08 | 3542 | 3750 | 214 + 0,79 ] 210 + 0,80
Pozidriy platumas 19,23 | 33,33 | 47,44 | 19,44 | 34,72 | 4583 | 2,28 + 0,77 | 226 + 0,77
Tolerancija 19,23 | 35,90 | 44,87 | 27,08 | 40,97 | 31,94 | 225 + 0,76 | 2,04* + 0,77
Nesusitaikymas su
savo ir kity trdkumais 7,05 | 24,36 | 6859 | 3,47 | 9,03 )|8750|261* + 062]284 + 045

*statistiSkai reikSmingas daznio skirtumas lyginant vaikiny ir merginy instrumentiniy vertybiy reikSmingumo

vertinimg (p<0,05)
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5 PRIEDAS

Lyties itaka terminaliniy vertybiy vertinimui

Rangavimo vidurkis
Vaikinai (%) Merginos (%) Vaikinai Merginos
[e] —~ [} —
—~ € ® —~ | E ®
© > 1 © > ! —~ —~
= 2 2 <2 2 a 2
Vertybé ) E - 0 @ E ~ 0 4 4
=) e S o | 2y g S a3
= DL £ £ ]| o £ © I
& o~ £ El o~ £ 9 S
N = D) (7] = AN ~ ~
| 3 5| |3 5
s pd s zZ
Meilé 66,03 22,44 | 11,54 | 76,39 | 15,28 8,33 146 + 0,69 1,32 + 0,62
Sveikata 64,10 24,36 | 11,54 | 75,00 | 20,83 417 | 147 + 0,71129* + 0,54
Pasitikéjimas savimi 51,28 36,54 | 12,18 | 60,42 | 31,94 7,64 161 + 0,7 1,47 + 0,64
Laisve 50,00 31,41 | 18,59 | 42,36 | 39,58 | 18,06 1,69 + 0,77 1,76+ 0,74
Materialiai apripintas
gyvenimas 48,08 33,33 | 18,59 | 56,94 | 20,14 | 22,92 1,71 + 0,76 166 + 0,83
Laimingas $eimyninis
gyvenimas 46,79 31,41 | 21,79 | 58,33 | 2847 | 13,119 | 1,75 + 0,79 |155 + 0,72
Turéjimas istikimy
draugy 46,79 37,82 | 15,38 | 50,00 | 33,33 | 16,67 169 + 0,73 1,67 +* 0,75
Aktyvus, veiklus
gyvenimas 35,90 30,77 | 33,33 | 18,75 | 48,61 | 32,64 197 + 0,83 214 + 071
|domus darbas 34,62 35,26 | 30,13 | 20,83 | 48,61 | 30,56 1,96 + 0,81 21 + 0,7
Gyvenimo i$mintis 30,77 30,13 | 39,10 | 22,92 | 43,06 | 34,03 208 + 0,83 211 + 0,75
PaZinimas 26,92 37,82 | 35,26 | 25,00 | 41,67 | 33,33 208 + 0,79 208 + 0,76
Pasilinksminimas 22,44 35,90 | 41,67 | 16,67 | 24,31 | 59,03 | 2,19* + 0,78 |242* + 0,76
Vystymasis 20,51 43,59 | 35,90 | 21,53 | 40,97 | 37,50 215 + 0,74 216 + 0,75
Kity laimé 14,74 29,49 | 55,77 | 12,50 | 22,92 | 64,58 241 + 0,74 252 + 0,7
Produktyvus
gyvenimas 13,46 45,51 | 41,03 | 22,22 | 42,36 | 35,42 228 + 0,69 213 + 0,75
Visuomeninis
pripaZinimas 12,82 46,15 | 41,03 | 12,50 | 40,28 | 47,22 228 + 0,68 235 + 0,69
Gamtos ir meno grozis 12,18 17,31 | 70,51 4,17 | 28,47 | 67,36 280 + 0,7 263 + 0,56
Kiryba 6,41 27,56 | 66,03 | 7,64 | 26,39 | 65,97 260 + 0,61 258 + 0,63

*statistiSkai reikSmingas daznio skirtumas lyginant vaikiny ir merginy terminaliniy vertybiy vertinimg (p<0,05)
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6 PRIEDAS

Gyvenanéiy su abiem tévais ir gyvenan¢iy su mama paaugliy terminaliniy vertybiy

vertinimas.
Rangavimo vidurkis
Gyv. su abiem
Su abiem tévais (%) Su mama (%) tévais Gyv. sumama
g S| 2| g| §] @
2 %l 2wl gl 2
S g Py S g Py .
Vertybé £ 2| 2| E| 2| 2 ? 3
2 €| E| 2| €| E £ B
i 2 2 2 2 2 & =
o o o o N 3
o 2 o 2 S m
E| ° E| < g <
5 =
kel RS
> >
Sveikata 7064 | 2156 | 7.80 | 63.64 | 25.76 | 1061 | 1.72 + 078 | 159 + 0.72
Meilé 69.72 | 19.72 | 10.55 | 75.76 | 1515 | 9.09 | 272 + 056 | 273 + 0.57
Pasitikéjimas savimi 55,50 | 35.78 | 8.72 | 53.03 | 3182 | 1515|212 + 079 | 214 + 0.80
Materialiai aprupintas
gyvenimas 5459 | 26.61 | 18.81 | 4848 | 3030 | 2121|196 + 082 | 188 + 0.89
Laimingas Seimyninis
gyvenimas 53.21 30.73 | 16.06 | 51.52 | 28.79 [ 19.70 | 158 + 0.74 | 158 + 0.77
Laisvé 4495 | 3761|1743 5152|3030 | 1818|209 + 0.84 | 209 + 0.80
Turéjimas istikimy draugy 4450 | 36.70 | 18.81 | 59.09 | 3333 | 758|216 + 0.76 | 218 + 0.80
|domus darbas 30.28 | 38.53 | 3119 | 22.73 | 4697 | 3030 | 224 + 079 | 223 + 0.72
Aktyvus, veiklus gyvenimas 2890 | 37.16 | 33.94 | 2424 | 39.39 | 36.36 | 147 + 064 | 152 + 0.7
Gyvenimo iSmintis 27.98 | 38.53 [ 3349|2424 | 3030 | 4545|183 + 079 | 165 + 0.75
Pazinimas 26.15 | 39.45 | 3440 | 25.76 | 4394 | 3030 | 211 + 0.76 | 212 + 0.79
Vystimasis 20.64 | 4266 | 36.70 | 18.18 | 4394 | 3788|189 + 0.80 | 183 + 0.71
Pasilinksminimas 18.81 31.19 | 50.00 | 21.21 | 28.79 | 50.00 | 227 + 0.77 | 223 + 0.78
Produktyvus gyvenimas 16.97 | 42.66 | 40.37 | 19.70 | 50.00 | 30.30 | 2.06 + 0.77 | 209 + 0.80
Kity laimé 13.76 | 27.98 | 58.26 | 16.67 | 18.18 | 6515|187 + 0.80 | 198 + 0.81
Visuomeninis pripaZinimas 1147 | 4312 | 4541 | 1515 | 4242 | 4242 | 210 + 075 | 212 + 0.83
Gamtos ir meno grozis 9.63 | 21.56 | 68.81 45512273 | 72731201 + 085 ] 218 + 0.80
Kdryba 780 | 2477 16743 | 45534856061 |175 £ 075 | 185 + 0.68
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7 PRIEDAS

Gyvenanciy su abiem tévais ir gyvenanc¢iy su mama paaugliy instrumentiniy vertybiy

vertinimas.
Rangavimo vidurkio rodiklis
Gyv. su abiem
Su/gbiem t/é\vais (%/)\ ju mamf (%) _ tévais Gyv. su mama
it S ® it & e
o B - A BN
S 8| % & g % _
c > @© c > @© n ~
Vertybé E| 2| 2 E| 2| 2 ? ?
X £ S X = € x Vg
i 2 2 4 2 2 o =
] o o o by ©
2 2 2 2 T Iy
£ £ < =
3 3
> >
Atsakomybé 61.47 | 30.28 | 8.26 | 60.61 | 27.27 | 1212 | 147 + 064 | 152 + 0.71
ISsilavinimas 56.88 | 27.98 | 15.14 | 59.09 | 24.24 | 1667 | 158 + 074 | 158 =+ 0.77
Saziningumas 4817 | 3119 | 20.64 | 5455 | 3182 | 1364 | 1.72 + 078 | 159 + 0.72
ISsiaukléjimas 4358 | 3761 | 18.81 | 31.82 | 5152 | 1667 | 1.75 + 075 | 185 + 0.68
Drasa 40.83 | 3486 | 24.31 | 5152 | 3182 | 1667 | 183 + 079 | 165 + 0.75
Gyvenimo
dZiaugsmas 3945 | 33.94 | 26.61 | 33.33 | 34.85 3182|187 + 0.80 | 198 + 0.81
Tvirta valia 38.07 | 34.86 | 27.06 | 3485 | 4697 | 1818 | 189 + 0.80 | 1.83 + 0.71
Nepriklausomybé 35.32 | 3349 | 3119 | 454512121 | 3333|196 + 082|188 + 0.89
Auksti siekiai 34.86 | 28.90 | 36.24 | 24.24 | 33.33 | 4242 | 201 + 085|218 + 0.80
Jautrumas 30.73 | 29.36 | 39.91 | 27.27 | 36.36 | 36.36 | 209 + 0.84 | 2.09 *+ 0.80
Savikontrolé 26.61 | 40.37 | 33.03 | 27.27 | 36.36 | 36.36 | 206 + 0.77 | 209 *+ 0.80
Racionalumas 25.69 | 36.70 | 37.61 | 25.76 | 34.85 | 39.39 | 212 + 079 | 214 + 0.80
Ripestingumas 23.85 | 41.28 | 34.86 | 25.76 | 36.36 | 37.88 | 211 + 0.76 | 212 + 0.79
Tvarkingumas 23.39 | 43.12 | 3349 | 28.79 | 30.30 | 4091 | 210 + 075|212 + 0.83
Tolerancija 2248 | 39.45 | 38.07 | 24.24 | 33.33 | 4242 | 216 + 0.76 | 218 + 0.80
Efektyvumas
reikaluose 22.02 | 32.11 | 4587 | 1667 | 43.94 |1 3939 | 224 + 079 | 223 + 0.72
Pozidriy platumas 19.72 | 33.94 | 46.33 | 21.21 | 3485 | 4394 | 227 + 077 | 223 + 0.78
Nesusitaikymas su
savo ir kity
trikumais 550 | 16.97 | 77.52 | 6.06 | 1515 | 7879 | 272 + 056 | 273 + 0.57
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8 PRIEDAS

Gyvenanciy su globg¢jais ir gyvenanciy su téciu paaugliy instrumentiniy vertybiy vertinimas.

Gyv. su globéjais (%)

Gyv. su téciu (%)

Rangavimo vidurkio rodiklis

Gy.su globéjais

Gyv. su téciu

¢l S| @ ¢ ¥ @
Sl 2 T oz @
= = (&) ~
. £ o 2| E 2| 2 ? ?
Vertybs 2| €| E| 2| €| € X K
(o) ) H] [0) N (] = o)
14 = = x = = ) %)
e o e o by ©
o 2 o 2 cT\," i
£ £ c <
5 5
o o
S S
Ripestingumas 0.00 | 60.00 | 40.00 9.09 | 36.36 | 5455 | 240 + 0.55 245 + 0.69
Gyvenimo dZiaugsmas 80.00 0.00 | 20.00 | 36.36 | 4545 | 1818 | 140 * 0.89 182 = 0.75
ISsilavinimas 80.00 0.00 | 20.00 | 54.55 | 36.36 9.09 | 140 + 0.89 1.55 + 0.69
Drasa 60.00 | 20.00 | 20.00 | 36.36 | 54.55 9.09| 160 + 0.89 1.73 * 0.65
Savikontrolé 60.00 | 40.00 0.00 | 27.27 | 36.36 | 36.36 | 1.40 + 0.55 2.09 * 0.83
Atsakomybé 40.00 | 40.00 | 20.00 | 90.91 9.09 0.00 18 + 0.84]1.09* £ 0.30
Efektyvumas reikaluose 40.00 | 40.00 | 20.00 | 0.00 | 54.55 | 4545 | 180 + 0.84 245 + 0.52
ISsiaukéjimas 40.00 | 40.00 | 20.00 | 4545 | 18.18 | 36.36 | 1.80 * 0.84 191 = 094
Jautrumas 40.00 | 20.00 | 40.00 | 36.36 | 36.36 | 27.27 | 2.00 = 1.00 191 = 0.83
Nepriklausomybé 40.00 | 20.00 | 40.00 | 36.36 | 27.27 | 36.36 | 2.00 = 1.00 2.00 * 0.89
Tvirta valia 40.00 | 40.00 | 20.00 | 54.55 | 27.27 | 1818 | 1.80 * 0.84 1.64 + 0.81
Auksti siekiai 20.00 | 20.00 | 60.00 | 18.18 | 36.36 | 45.45 | 240 + 0.89 227 * 0.79
Pozidriy platumas 20.00 | 40.00 | 40.00 0.00 | 27.27 | 72.73 | 220 + 0.84 273 * 047
Racionalumas 20.00 | 40.00 | 40.00 | 36.36 | 18.18 | 4545 | 220 + 0.84 209 = 0.94
Tolerancija 20.00 | 40.00 | 40.00 | 27.27 | 45.45 | 27.27 | 220 + 0.84 200 * 0.77
Nesusitaikymas su savo ir kity
trGkumais 0.00 | 20.00 | 80.00 0.00 | 27.27 | 7273 | 280 + 045 273 = 047
Saziningumas 0.00 | 60.00 | 40.00 | 63.64 | 27.27 9.09 |24 + 055|145 £ 0.69
Tvarkingumas 0.00 | 80.00 | 20.00 | 27.27 | 36.36 | 36.36 | 220 * 0.45 2.09 * 0.83

*statistiSkai reikSmingas daznio skirtumas lyginant gyvenanciy su globéjais ir gyvenanciy, su tévu instrumentiniy vertybiy,

vertinimg (p<0,05)
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9 PRIEDAS

Gyvenanciy su globgjais ir gyvenanciy su téfiu paaugliy terminaliniy vertybiy

vertinimas.
Rangavimo vidurkis
Gyv. su
Gyv.su globéjais (%) Gyv.su téciu (%) globéjais Gyv. su téciu
] 8] =| @] & @
RIS
S g Py S g Py _
. . c S ®© < S ®© ra) ~~
Vertybiy sarasas = = o g = o %) 2
2| €| E| 2| E| E ¥ K
2 2 2 e 2 2 & =
o [ [ [2 N 3
o Q o 2 8 m
= z = = L <
=] =]
S S
> >
Meilé 100.00 | 0.00 | 0.00 | 54.55 | 36.36 | 9.09 | 280 + 045 273 + 047
Sveikata 100.00 | 0.00 | 0.00 | 63.64 | 36.36 | 0.00 | 24* + 055|145 + 0.69
Pasitikéjimas savimi 80.00 | 0.00 | 20.00 | 63.64 | 36.36 | 0.00 | 220 + 0.84 209 + 094
Laisve 60.00 | 0.00 | 40.00 | 36.36 | 36.36 | 27.27 | 2.00 + 1.00 191 + 0.83
Aktyvus, veiklus gyvenimas 40.00 | 60.00 | 0.00 | 18.18 | 72.73 | 9.09 | 1.8* + 0.84|1.09* + 0.30
|domus darbas 40.00 | 60.00 | 0.00 | 9.09 | 63.64 | 27.27 | 1.80 + 0.84 245 + 0.52
Laimingas Seimyninis
gyvenimas 40.00 | 20.00 | 40.00 | 4545 | 27.27 | 2727 | 140 + 0.89 1.55 + 0.69
Pazinimas 40.00 | 20.00 | 40.00 | 18.18 | 27.27 | 54.55 | 240 + 0.55 245 + 0.69
Turéjimas istikimy draugy 40.00 | 40.00 | 20.00 | 63.64 | 27.27 | 9.09 | 220 + 0.84 200 += 0.77
Gyvenimo iSmintis 20.00 | 40.00 | 40.00 | 27.27 | 27.27 | 4545|160 + 0.89 1.73 + 0.65
Produktyvus gyvenimas 20.00 | 40.00 | 40.00 | 18.18 | 36.36 | 4545 | 140 + 0.55 209 + 0.83
Vystimasis 20.00 | 60.00 | 20.00 | 4545 | 18.18 | 36.36 | 1.80 + 0.84 164 + 0.81
Gamtos ir meno grozis 0.00 | 40.00 | 60.00 | 9.09 | 36.36 | 54.55 | 240 + 0.89 227 + 0.79
Kity laimé 0.00 | 40.00 | 60.00 | 0.00 | 36.36 | 63.64 | 140 + 0.89 1.82 + 0.75
Kdryba 0.00 | 40.00 | 60.00 | 9.09 | 18.18 | 72.73 | 1.80 + 0.84 191 + 094
Materialiai apripintas
gyvenimas 0.00 | 40.00 | 60.00 | 54.55 | 9.09 | 36.36 | 2.00 + 1.00 200 + 0.89
Pasilinksminimas 0.00 | 40.00 | 60.00 | 36.36 | 18.18 | 4545 | 220 + 0.84 273 + 047
Visuomeninis pripazinimas 0.00 | 60.00 | 40.00 | 27.27 | 4545 | 2727 | 220 + 045 209 + 0.83

*statistiSkai reikSmingas daznio skirtumas lyginant gyvenanciy su globéjais ir gyvenanciy su tévu terminaliniy vertybiy,

vertinimg, (p<0,05)




Mokymosi pazangumo jtaka vertybiy reikSmingumo vertinimui.
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10 PRIEDAS

Aukstas (8,1-10) (%)

Zemas (4,1-6) (%)

Rangavimo vidurkis

Aukétas (8,1-10)

Zemas (4,1-6)

| E | | g )

- o £ 2 o 8 5

gl sz| 2| £ 8| £ = =

5| g AR G T T

€| 3 S| 2|3 5 -

Vertybiy sarasas > z > z

Atsakomybé 65,33 26,67 8,00 | 68,00 | 24,00 8,00 143 + 064 | 1,40 + 0,64
Auksti siekiai 36,00 29,33 34,67 | 26,00 | 32,00 | 42,00 1,99 = 085| 216 + 0,82
Drasa 41,33 33,33 25,33 | 52,00 | 32,00 | 16,00 1,84 + 0,81 1,64 £ 0,75
Efektyvumas reikaluose 20,00 33,33 46,67 | 28,00 | 28,00 | 44,00 227 + 0,78 | 216 + 0,84
Gyvenimo dziaugsmas 33,33 42,67 24,00 | 38,00 | 40,00 | 22,00 1,91 + 0,76 | 1,84 + 0,77
ISsiaukléjimas 45,33 36,00 18,67 | 38,00 | 42,00 | 20,00 1,73 = 0,76 1,82 + 0,75
ISsilavinimas 57,33 26,67 16,00 | 44,00 | 30,00 | 26,00 1,59 = 0,76 1,82 + 0,83
Jautrumas 34,67 34,67 30,67 | 26,00 | 44,00 | 30,00 1,96 = 0,81 2,04 + 0,75
Nepriklausomybé 26,67 26,67 46,67 | 40,00 | 32,00 | 28,00 | 2,2* + 084|188 + 0,82
Nesusitaikymas su savo
ir kity trikumais 5,33 8,00 86,67 6,00 | 30,00 | 64,00 | 2,81* + 051]258 + 0,61
Poziiriy platumas 20,00 36,00 44,00 | 14,00 | 46,00 | 40,00 224 + 077 | 226 + 0,69
Racionalumas 30,67 37,33 32,00 | 14,00 | 38,00 | 48,00 | 2,01* + 080|234 £+ 0,72
Ripestingumas 24,00 37,33 38,67 | 28,00 | 44,00 | 28,00 215 + 0,78 | 2,00 + 0,76
Savikontrolé 21,33 49,33 29,33 | 38,00 | 20,00 | 42,00 2,08 + 0,71 2,04 + 0,90
Saziningumas 50,67 28,00 21,33 | 44,00 | 24,00 | 32,00 1,71 = 0,80 1,88 + 0,87
Tolerancija 21,33 45,33 33,33 | 24,00 | 38,00 | 38,00 212 + 0,73 | 214 + 0,78
Tvarkingumas 26,67 38,67 34,67 | 32,00 | 30,00 | 38,00 208 + 0,78 | 206 + 0,84
Tvirta valia 36,00 38,67 25,33 | 38,00 | 30,00 | 32,00 1,89 + 0,78 1,94 + 0,84

*statistiSkai reikSmingas daznio skirtumas (p<0,05)




Mokymosi pazangumo itaka vertybiy reikSmingumo vertinimui.
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11 PRIEDAS

Rangavimo vidurkis

Vidutinis (6,1-8) (%) Zemas (4,1-6) (%) Vidutinis (8,1-10) Zemas (4,1-6)
o) = o =
—~ S ® ~ | E ©
[{e} =) 1 © > 1 —
| 2 2l 212 | g 2 5
2 E o ) E ~ o 4 v
<) eq S o | £ S S X
£ [ £ S| e £ @T ©
51 o~ 5 Sle| £ 8 =
X £ X < | € =< i 18
& 5 o el 5 o <
Vertybés ‘>-’ % § %
Atsakomybe 58,86 | 31,43 9,71 | 68,00 | 24,00 | 8,00 1561 + 067 | 140 + 0,64
Auksti siekiai 31,43 | 29,71 | 38,86 | 26,00 | 32,00 | 42,00 207 + 084 | 216 + 0,82
Drasa 41,71 36,00 | 22,29 | 52,00 | 32,00 | 16,00 181 + 0,78 164 + 0,75
Efektyvumas reikaluose 18,29 | 38,86 | 42,86 | 28,00 | 28,00 | 44,00 225 + 0,74 216 + 084
Gyvenimo dzZiaugsmas 41,14 | 28,57 | 30,29 | 38,00 | 40,00 | 22,00 189 + 084 | 184 + 0,77
ISsiaukléjimas 40,00 | 41,14 | 18,86 | 38,00 | 42,00 | 20,00 1,79 + 0,74 | 182 + 0,75
ISsilavinimas 61,71 26,29 | 12,00 | 44,00 | 30,00 | 26,00 | 1,50* + 070[182* = 0,83
Jautrumas 29,71 25,71 | 44,57 | 26,00 | 44,00 | 30,00 215 + 085 204 + 0,75
Nepriklausomybe 41,71 31,43 | 26,86 | 40,00 | 32,00 | 28,00 185 + 082 188 + 0,82
Nesusitaikymas su savo
ir kity trikumais 5,14 1714 | 77,71 6,00 | 30,00 | 64,00 273 + 055 258 + 0,61
Pozidriy platumas 20,57 | 29,71 | 49,71 | 14,00 | 46,00 | 40,00 229 +* 079 226 + 0,69
Racionalumas 27,43 | 34,29 | 38,29 | 14,00 | 38,00 | 48,00 211 + 081 234 + 0,72
Rapestingumas 21,71 40,57 | 37,71 | 28,00 | 44,00 | 28,00 216 + 0,76 | 2,00 + 0,76
Savikontrolé 26,86 | 40,57 | 32,57 | 38,00 | 20,00 | 42,00 206 + 0,77 | 2,04 + 0,90
Saziningumas 50,29 | 35,43 | 14,29 | 44,00 | 24,00 | 32,00 | 1,64* + 072188 + 0,87
Tolerancija 23,43 | 3543 | 41,14 | 24,00 | 38,00 | 38,00 218 +* 079 | 214 + 0,78
Tvarkingumas 21,14 | 44,57 | 34,29 | 32,00 | 30,00 | 38,00 213 + 0,73 | 206 + 0,84
Tvirta valia 38,86 | 38,86 | 22,29 | 38,00 | 30,00 | 32,00 183 + 077 ] 194 + 084

*statistiSkai reikSmingas daznio skirtumas (p<0,05)




Mokymosi pazangumo jtaka vertybiy reikSmingumo vertinimui.
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12 PRIEDAS

Aukstas (8,1-10) (%)

) (%)

Rangavimo vidurkis

Aukstas (8,1-10)

Vidutinis (6,1-8)

Vidutinis (6,1-8
[e)

| g ©| _ | E ©
2 2 2 |2 J 5 5
gl Sa 2 gl x| 38 K X
2l 31| 2| 2lsz| 2 = =
= == ~
s | g AR G T T
el 2| 3 22| % -
Vertybés S p S z
Atsakomybé 65,33 | 26,67 8,00 | 58,86 | 31,43 | 9,71 143 + 064 | 151 + 0,67
Auksti siekiai 36,00 | 29,33 | 34,67 | 31,43 | 29,71 | 38,86 199 + 085| 2,07 + 0,84
Drasa 41,33 33,33 | 25,33 | 41,71 | 36,00 | 22,29 184 + 081 | 181 + 0,78
Efektyvumas reikaluose 20,00 | 33,33 | 46,67 | 18,29 | 38,86 | 42,86 227 + 0,78 225 + 0,74
Gyvenimo dzZiaugsmas 33,33 | 42,67 | 24,00 | 41,14 | 28,57 | 30,29 191 + 0,76 | 189 + 084
ISsiaukléjimas 45,33 36,00 | 18,67 | 40,00 | 41,14 | 18,86 1,73 + 076 | 1,79 + 0,74
ISsilavinimas 57,33 | 26,67 | 16,00 | 61,71 | 26,29 | 12,00 159 + 076 | 150 + 0,70
Jautrumas 34,67 | 34,67 | 30,67 | 29,71 | 25,71 | 44,57 196 + 081] 215 + 0,85
Nepriklausomybé 26,67 | 26,67 | 46,67 | 41,71 | 31,43 | 26,86 | 2,2* + 084|185 + 0,82
Nesusitaikymas su savo
ir kity trikumais 5,33 8,00 | 86,67 | 514 | 17,14 | 77,71 281 + 051]| 273 + 055
PoZidriy platumas 20,00 36,00 | 44,00 | 20,57 | 29,71 | 49,71 224 + 077 | 229 + 0,79
Racionalumas 30,67 | 37,33 | 32,00 | 27,43 | 34,29 | 38,29 201 + 080 211 + 0,81
Rlpestingumas 24,00 | 37,33 | 38,67 | 21,71 | 40,57 | 37,71 215 + 0,78 2,16 + 0,76
Savikontrolé 21,33 | 49,33 | 29,33 | 26,86 | 40,57 | 32,57 208 + 071 206 * 0,77
Saziningumas 50,67 | 28,00 | 21,33 | 50,29 | 35,43 | 14,29 1,71 + 080 | 164 + 0,72
Tolerancija 21,33 | 45,33 | 33,33 | 2343 | 3543 | 41,14 212 + 0,73]| 218 + 0,79
Tvarkingumas 26,67 38,67 | 34,67 | 21,14 | 44,57 | 34,29 208 + 078 213 + 0,73
Tvirta valia 36,00 38,67 | 25,33 | 38,86 | 38,86 | 22,29 189 + 0,78 183 + 0,77

*statistiSkai reikSmingas daznio skirtumas (p<0,05)
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13 PRIEDAS
Lyties ir teiginiy vertinimo vidurkio priklausomybé
Teiginiai Vaikinai | Merginos
(n=156) (n=144) p

Kai praeityje buvo nutike kaZzkas nemalonaus, jus buvo linke sakyti: “gerai, jei

taip, tai a$ ir taip turiu gyventi" 3,98 3,72 0,199
Painiy jausmy ir minciy turi retai arba niekada 3,16 2,78 0,032
Retai pasitaiko tokiu jausmu, kuriu nenori, kad butu: 3,62 3,15 0,016
Niekada nesijaucia iSsiséme ar pralaiméje 3,71 3,94 0,122
Jaudia prasme dalykuose, kuriuos daro kiekvieng dieng, 4,15 4,37 0,228
Jaudiasi tikri, kad gali kontroliuoti save 4,50 4,58 0,702
Mano, kad gydymui turi reikSmes stiprus vidinis nusiteikimas pasveikti: 5,43 5,96 0,003
Yra dziugis, energingi, kupini entuziazmo 5,03 5,42 0,012
Gyvenimas atrodo visada jaudinantis 4.47 4,70 0,176
Gyvenime turi aiSky tikslg 5,47 5,78 0,029
Asmeniné egzistencija prasminga ir tikslinga 5,04 5,38 0,033
Kiekviena diena vis nauja 4,78 4,81 0,878
jei galéty pasirinkti, mielai gyventy dar 9 tokius gyvenimus 4,90 5,21 0,093
ISéje | pensijg uZsiims nuostabiais dalykais, kuriais visada noréjo uZsiimti 5,26 5,45 0,267
Siekdami tiksly pasieké viska 5,00 5,11 0,393
Jy gyvenimas pilnas nuostabiy dalyky 4,97 5,19 0,149
Jei Siandien numirty, jausty kad gyvenimas buvo prasmingas 4,10 4,74 0,002
Galvodami apie gyvenimg mano, kad yra dél ko gyventi 4,89 5,25 0,073
Pasaulis prasmingai atitinka jy gyvenimg 4,51 4,60 0,581
Jie yra atsakingi Zmonés 4,85 5,27 0,010
Mano kad Zmogus yra visiSkai laisvas 5,03 5,31 0,120
Galvodami apie mirtj yra pasiruo$e ir nebijo 4,25 3,89 0,114
Apie savizudybe néra net pagalvoje 5,06 4,69 0,127
Mano, kad puikiai sugeba gyvenime rasti tikslg ir paskirtj 4,83 4,92 0,566
Mano, kad jy gyvenimas yra jy rankose ir jj tvarko 4,94 5,01 0,701
Kasdieniai jy darbai malonumas ir pasitenkinimas 4,59 4,36 0,179
Mano, kad rado aisky tiksla ir paskirtj 4,64 4,93 0,076
Daznai nesirlpina dél to, kas vyksta apie juos 3,69 3,65 0,829
DaZnai nustebina elgesys Zmoniy, kuriuos atrodé gerai paZjsta 4,53 4,82 0,079
Zmonés, kuriais pasitiki niekada nenuvilia 4,24 4,48 0,155
Retai jaudia, kad su jais elgiamasi neteisingai 4,01 3,71 0,127
Retai jauCiasi esa nejprastoje situacijoje, ir nezino 4,26 4,03 0,216




