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SANTRAUKA

Neringa Sarcevic¢itté. KRIZIU PREVENCIJOS IR INTERVECIJOS VAIKU GLOBOS
NAMUOSE OPTIMIZAVIMAS. Karjeros edukologijos magistro darbas, darbo vadovas doc. dr.
Rolandas Paulauskas.

Vaiky elgesio krizés- rimta socialiné problema. Akivaizdu, kad su Siuo reiskiniu biitina

kovoti, aiskintis priezastis ir pasekmes.

Tyrimo objektas - kriziy prevencijos ir intervencijos vaiky globos namuose optimizavimas.
Darbe siekiama jvertinti kriziy prevencija ir intervencija vaikuy globos namuose ir ju
optimizavimo galimybes. Tyrimo tikslui pasiekti remtasi moksline literatiira, asmenine darbo
vaiky globos namuose patirtimi.

Teoringje dalyje parodomos tiriamojo objekto struktiirines dalis: kriziy rasys, emocing,
fiziné ir seksualiné prievarta, paaugliu priekabiavimas, savizudybés ir narkomanija.
Apzvelgiama vaiky kriziy prevencija ir intervencija ugdymo jstaigose, pateikiama uZzsienio Saliy
patirtis.

Empiriniais duomenimis pagrindziama iSkelta hipotezé, kad vaiky globos namy
darbuotojams stinga ziniy ir kompetencijos apie vaiky elgesio krizes, prevencija, intervencija,
bei kriziy pasekmes.

Globos namy vaikai uzpildé 67, o darbuotojai 45 anketas. Vaikai zZino i kokias institucijas
reikia kreiptis nelaimés atveju. Taip pat vaikai teigia, kad patiria vienoki ar kitoki smurtg ir kad
vaiky globos namuy teritorijoje jauciamasi nesaugiai. Globos namuy darbuotojai mano, kad galima
sumazinti vaiky elgesio krizes vaiky globos namuose. Taip pat jie pazymi, kad dauguma neturi
tinkamos kompetencijos ir kvalifikacijos dirbti su vaiky elgesio krizémis, prevencija ir
intervencija.

Rekomenduojama kurti prevencines ir intervencines programas bei komandas, kelti

darbuotojy kvalifikacija. Tinkamai organizuojant vaiky veikla kurti jaukia globos namy aplinka.



ABSTRACT

Neringa  Sarcevicitte. OPTIMIZATION OF CRISIS PREVENTION AND
INTERVENTION IN CHILD CARE HOMES. Master's thesis of Career Education, supervisor
Assoc. Dr. Rolandas Paulauskas.

Children's behavioural crisis-a serious social problem. It is obvious that this phenomenon is
essential to address, clarify the causes and consequences.

The object of investigation - optimization of crisis prevention and intervention in child care
homes. The paper aims to assess the crisis prevention and intervention in child care homes and
their optimization potential. The study was based on objective scientific literature, personal work
experience in child care homes.

The theoretical part of the paper shows the structural parts of the object: types of crises,
emotional, physical and sexual abuse, teenage bullying, suicide and drug addiction. An overview
of children in crisis prevention and intervention in educational institutions is done. Available
experiences of foreign countries are described.

Empirical data justified hypothesis that the children's home staff lack the knowledge and
expertise on children's behavioural crisis prevention, intervention, and crisis effects.

Children completed the 67 questionnaires and staff -45. Children are aware of what the
authorities should go in case of emergency. Children also states that experienced one or other
kind of violence and that the children's home territory is unsafe. Children's home workers, staff,
feel that it is possible to reduce children's behavioural crisis in child care homes. They also point
out that most of the staff does not have adequate expertise and skills to work with children's
behavioural crisis prevention and intervention.

At the end of the paper it is recommended to develop prevention and intervention programs
and teams, to raise the skills of workers. Properly organizing child care and creating a cosy home

environment.



Magistriniame darbe naudojamy savoky Zodynélis

Agresija — tikslingai vieno asmens kitam asmeniui padaryta fiziné ar moraliné zala.

Adaptacija — abipusis procesas tarp individo ir ji supancios aplinkos, siekiant pakeisti save

arba ta aplinka.

Emociné prievarta - daznas ar nuolatinis vaiko Zeminimas, jo ignoravimas, kuris gali

sutrukdyti vaiko elgesi ir jo psichikos raida.

Fiziné prievarta vadiname neatsitiktinius bei samoningus smurtinius veiksmus vaiko

atzvilgiu, kurie sukelia vaikui skausma ar gali sukelti sveikatos ir vystymosi sutrikimy.

Frustracija — nemaloni, jtempta emociné biisena, atsirandanti d¢l tam tikro ar tik menamo

negaléjimo patenkinti kokio nors poreikio, realizuoti tikslo, iveikti sunkumo.

Intervencija — veiksmai ir priemonés, kuriy biitina imtis i8kilus krizei.

Krizés — netikétos ir sunkios gyvenimo permainos, lizio salygota biisena, kuria lydi didelis

nerimas, itampa, grésmé, nesaugumas, pavojus, pasimetimas ir panasiis iSgyvenimai.

Kriziy valdymo mokyklose aprasas — reglamentuoja kriziy valdyma mokyklose (iSskyrus
aukstasias mokyklas), kriziy valdymo mokyklose komandy sudaryma, ju funkcijas, darbo

organizavima, finansavima bei institucijy bendradarbiavima kriziy valdymo mokyklose metu.

Narkotinés medziagos — tai cheminés medziagos, sukeliancios centrinés nervy sistemos

intoksikacijy ar pasy psichiniy funkcijuy pokyti.

Priekabiavimas — ivairus tyCinis, pasikartojantis agresyvus paaugliy elgesys, nukreiptas {

silpnesni, mazesni vaika su tikslu sukelti jam skausma fizini arba emocini.

Seksualiné prievarta — tai vaiky ir paaugliy itraukimas i seksualing veikla, kai tvirkintojas,
suauges ar bendraamzis, vercia vaika tenkinti savo seksualinius poreikius pasinaudodamas jo

meile, priklausomybe ir pasitikéjimu.



IVADAS

Temos aktualumas. Kiekvienam zmogui tenka susidurti su netikétais dideliais ir mazais
pokyciais, permainomis, sunkumais, kuriems jveikti reikia dideliy psichologiniy bei dvasiniy
pastangu ir jégu. Dél gyvenimo pokyCiy, permainy ar sunkumu neretai patiriama stipriy
sukrétimy, iSgyvenamas vidinis nerimas, susiduriama su beprasmiskumu ir bejégiskumu. Tokias
gyvenimo situacijos vadinamos krizémis, ir jos yra natiirali bei neiSvengiama gyvenimo dalis,
suteikianti galimybe igyti naujos patirties, brandos, sustipréti ir pasiruosti tolimesniems
gyvenimo vingiams.

Vaikai, kaip ir suaugusieji, augdami susiduria su jvairiomis, sunkiomis, kartais
nekontroliuojamomis situacijomis, gyvenimo poky¢iais, su kuriais jie turi susidoroti. Vaikai ir
paaugliai gali iSgyventi krizes dél paciu jvairiausiy sunkumy ar gyvenimo pokyc¢iy. Pasak J.
Gilligan (2002) elgesio krizé neatsiranda spontaniskai, be jokios priezasties, o tik tuomet, kai
kazkieno veiksmai ar elgesys ja sukelia. Svarbu suprasti, kad vaikas reaguoja net i nedidelius
pokycius — neretai suaugusiems nereikSmingi sunkumai vaikui gali atrodyti dideli ir sunkiai
iveikiami.

Vaikai gali susidurti su krizémis esant tokioms situacijoms:

- tévy skyrybos;

- artimo zmogaus netektis;

- patiriama prievarta (fiziné, emociné, seksualing);
- paties vaiko ar jam artimo zmogaus liga;

- staigiis vaika supancios aplinkos poky¢iai;

- traumos ar iSgyvenimai.

Kiekvienas vaikas i stresing situacija reaguoja individualiai. Taciau krizés iSgyvenimai tam
tikrais pozymiais yra panaSits. Kad vaikas iSgyvena kriz¢ ar sunkumus, gali parodyti tokie
pozymiai, kaip problemos mokykloje, atsirade sveikatos sutrikimai, elgesio poky¢iai, netinkamas
elgesys, stiprios emocijos ir jausmai. Vaiky elgesio krizés- rimta socialiné problema, kuri
pasizymi tuo, kad jos tempas vis did¢ja, be to padaromy teisés pazeidimy pobiidis sunkéja.
Akivaizdu, kad su Siuo reiSkiniu bitina kovoti, aiSkintis priezastis ir pasekmes. Sudétinga
ekonominé, socialiné, psichologiné atmosfera tarsi skatina vaiky elgesio krizes, todél svarbu
laiku vykdyti ankstyvaja prevencija.

Prevencija- visuma jvairiy aukléjimo metoduy, kuriais siekiama uzbégti uz akiy ivykiams,
prieStaraujantiems moralés ir teisés normoms. Prevencinis aukl¢jimas biitinas tiems vaikams,
kurie turi polinki bendrauti su nusikalstanciais draugais, linkg pasiduoti neigiamai jtakai, yra

impulsyvis, efektyvis (L. JovaiSa, 2007).



Siekiant sukurti ir pritaikyti ugdymo istaigose efektyvesng prevencijos programa, biitina
tvertinti kokiy veiksmy jau imtasi norint sumazinti kriziy paplitima bei pasekmes, kurios
priemonés yra efektyvios, o kuriy reikty atsisakyti

Pirming prevencija galima apibrézti kaip paslaugas, nukreiptas i bendra populiacija siekiant
sustabdyti bet kokius prievartos atvejus. Antriné prevencija- paslaugos, nukreiptos i didelés
rizikos grupe, siekiant uzkirsti kelia tolimesniam problemos plitimui. Tretiné prevencija- tai
paslaugos, kurios yra skirtos Zinomiems smurtautojams arba aukoms siekiant iSvengti nauju
incidenty. Ugdymo istaigos turi siekti tobulinti vaiky elgesio kriziy prevencijos kompetencija,
nes jei nebus vykdoma prevenciné veikla, darbo tik dar daugés visu sri¢iy specialistams. Vaiky
elgesio kriziy negalima palikti savieigai, manant, kad gal kada nors dél neaisku kokiy priezasciu
Siy kriziy sumazés. Tik tikslingi darbai ir veiksmai tai gali sumazinti.

Keiciantis socialinéms salygoms, keiciasi ir ugdymo jstaigy funkcionavimo sistema. Vaiky
globos namuose, kaip ir kitose ugdymo jstaigose, keiciasi reikalavimai ugdymui, nes vaikai ¢ia
atvyksta 1§ skirtingos socialinés aplinkos, adaptuojantis ir gyvenant naujoje aplinkoje jie
iSgyvena daug ivairiausiy elgesio kriziy.

Vaiky globos namy darbuotojai susidiir¢ su vaiky elgesio krizémis turi gebéti spresti Sias
problemas. Dirbdamas kriziy prevencijos ir intervencijos srityje, asmuo turi mokéti greitai
reaguoti, atitinkamai situacijai mastyti, priimti sprendimus, pasitikéti savimi, suprasti ugdytiniy
elgesi ir poreikius, tai yra, turi pasizyméti tinkama profesine, socialine ir asmenine kompetencija.

AS, kaip karjeros edukologijos specialisté, galiu konsultuoti, vaiky globos namuose
dirbancius darbuotojus, kaip teigiamai, ir biitinos staigose kriziy prevencinés programos, planai,
prevencijos komandos. Kaip teikia efektyvuma prevenciniam ir intervenciniam darbui pedagogu
kvalifikacijos kélimas, kvalifikuoty eksperty komandos ir kaip Sios priemonés optimizuoty
padét] vaiky globos namuose.

Tyrimo problema: vaiky globos namy personalas nepajégus tvarkytis su vaiky krizémis,
nepriklausomai kaip anksti pastebéta krize, triikksta pedagogams kompetencijos.

Tyrimo objektas: kriziy prevencijos ir intervencijos vaiky globos namuose optimizavimas.

Tyrimo hipotezé: vaiky globos namy darbuotojams stinga ziniy ir kompetencijos apie
vaiky elgesio krizes, prevencija, intervencija, bei kriziy pasekmes.

Tyrimo tikslas: jvertinti kriziy prevencija ir intervencija, vaiky globos namuose, ir ju
optimizavimo galimybes.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti moksling pedagoging, psichologing, sociologing, dalyking ir metoding literatiira
nagrin¢jamos tematikos aspektu.

2. Istirti vaiky, auganciy globos namuose, elgesio kriziy paplitima.



3. ISsiaiskinti kokios kriziy prevencijos priemonés yra taikomos vaiky globos namuose.

4. Nustatyti kriziy prevencijos ir intervencijos priemoniy efektyvuma.

5. Atskleisti kriziy prevencijos ir intervencijos, vaiky globos namuose, optimizavimo galimybes.
6. Pateikti rekomendacijas institucijoms dirbanc¢ioms su globojamais vaikais, siekiant tobulinti
prevencinj darba.

Tyrimo metodologija.

Tyrimo tikslui pasiekti remtasi tiek moksline literattira tiek asmenine darbo vaiky globos
namuose patirtimi. NeieSkota aplinkybiy ir priezasCiy, lemianciy kriziy atsiradima ar ju
prevencijos ir intervencijos kokybe, o siekta teorija parodyti tiriamojo objekto t.y. kriziy
prevencijos ir intervencijos struktiirines dalis, o empiriniais duomenimis pagristi iSkelta hipotezg.
Sprendziant tyrimo problema vadovautasi koncepcija, kad negalima ignoruoti teorijos ir aklai
tikeéti praktika, taciau biitina imtis konkrecios, o ne tik ,,popierinés* veiklos, siekiant i§ tikryju
rasti tinkamiausia varianta problemos optimizavimui: remtis kity patirtimi, vykdyti konkrecius
veiksmus ir kurti adekvacias kriziy prevencijos ir intervencijos programas.

Tyrimo metodai:

1. Literatiiros pagrindu tiriamos pagrindinés vaiky elgesio krizés, juy prevencija ir intervencija.

2. Anketinés apklausos pagalba siekiama iSsiaiSkinti apie vaiky krizes, ju paplitima, taikomus
prevencijos ir intervencijos metodus.

3. Statistiné analizé: tyrimo duomenis bus apdorojami Microsoft Excel ir Word programomis.

Tyrimo imtis ir organizavimas: i$ viso buvo iSdalinta 120 ankety, i$ ju pilnai uzpildyta
112. Globos namuy vaikai uzpildé 67, o darbuotojai 45 anketas. Tyrime dalyvavo mokyklinio
amziaus , 1-12 klasiy vaikai. Apklaustyjy vaiky amzius yra nuo 6 iki 19 mety. Anketas pildé 22
mergaités ir 45 berniukai.

Vaiky globos namy darbuotojy anketas uZpildé 45 darbuotojai. Siose jstaigose dirba tik keli
pedagogai, dauguma ju yra kity pareigybiu darbuotojai: socialiniai darbuotojai, socialiniy
tkio reikalams ir papildomo ugdymo reikalams, direktoriai. Dauguma c¢ia dirbanciyjy yra
moterys- 38, ir 7 vyrai. Dalis ju yra igij¢ aukstaji iSsilavinima, dauguma darbuotoju vidutinio
amziaus nuo 40 iki 50mety.

Tyrimas buvo atliktas dvejuose Panevézio apskrities vaiky globos namuose (dél
konfidencialiy priezasciy Sios istaigos tiksliai neivardijamos).

Tyrimo etapai:

1 etapas. Problemos apibrézimas. Sio etapo pagrindinis tikslas sudaryti plana, kuriame
numatoma kada ir koks tyrimo etapas bus atliktas. Pasirenkamas tyrimo metodas, kuris Siuo

atveju yra specialios anketos. Siuo pagrindu suformuluota empirinio tyrimo problema.



2 etapas. Atliekamo tyrimo tikslas — jvertinti kriziy prevencija ir intervencija, vaiky globos
namuose, ir jos optimizavimo galimybes. Tyrimui atlikti buvo naudojami Sie metodai:

- Lietuvos bei uzsienio mokslininky tyrimy, tinkan¢iy magistrinio darbo temai, analitiné
apzvalga;

- Empiriniu tyrimu gautos medziagos analizé. Si medZiaga padéjo nustatyti pagrindines
tyrimo gaires, bei sudaryti anketas;

- Bendrauta ir su paciais vaiky globos namy ugdytiniais, tai padéjo susidaryti isptidi apie
elgesio krizes, bei prevencija ir intervencija.

3 etapas. Duomeny rinkimas ir ju analizé. Svarbiausias informacijos gavimo metodas
pirminiam tyrime yra apklausa, jos metu vartotojai tiesiogiai ar netiesiogiai gali iSsakyti savo
nuomong apie iSkylancias problemas.

Surinkti duomenys turi biiti redaguojami. Reikia iSsamiai patikrinti ar respondentai atsake |
visus anketos klausimus. Tik patikrinus pateikty atsakymy variantus, galima apskaiciuoti ir
analizuoti anketoje pateikta informacija. Duomenys buvo apdorojami Excel ir Word
programomis. Vaiky elgesio kriziy paplitimo ir prevencijai iSsiaiskinti buvo sukurtos 2 anketos
(zr. 1, 2 priedus), skirtos vaiky globos namuose gyvenantiems vaikams, bei ten dirbantiems
darbuotojams.

4 etapas. Ivady darymas ir ataskaitos rengimas. Siame etape buvo daromos i§vados ir
raSoma ataskaita, kurioje stengiamasi atsakyti { iSsikeltus klausimus. Tai labai svarbus tyrimo
metodas, nes jei norima, kad iSvados ir rekomendacijos biity naudojamos, privaloma pateikti
teisingus, patikimus ir surinktais duomenimis patvirtintus rezultatus.

Darbo naujumas/reik§mingumas: Sioje dalyje bus nustatytas kriziy paplitimas vaiky
globos namuose, bus galima naudoti efektyvias pagalbos priemones tobulinti kriziy prevencijos
ir intervencijos optimizavima. Sis tyrimas yra daugkartinis, nes ateityje bus galima atlikti
pakartotinai ir palyginti naujai gautus duomenis su ankstesniais ir stebéti kriziy prevencijos ir
intervencijos kaita, bei jy optimizavimo galimybes.

Darbo struktiira: darba sudaro ivadas, 3 skyriai, iSvados, rekomendacijos, literatiros

sarasSas, 4 priedai. Darbe pateikiamos 2 lentelés, 23 paveikslai.



1. KRIZES SAMPRATA

Krizés turi labai daug apibrézimy. Placigja prasme krizés skirstomos i tas, kurios susije¢ su
gamtos reiskiniais ( uraganais, zemés drebéjimais, potvyniais) arba zmogaus veikla ( smurtu,
nusikalstamumu, skyrybomis, ikalinimu). Krizés Zmogu dazniausiai uzklumpa netikétai
(nelaimingi atsitikimai, katastrofos, savizudybés, prievartos atvejai ir pan.) Labai daug kriziniy
situaciju lydi netekties iSgyvenimai ( mirtys, savizudybés). Netenkama sveikatos, prarandama
iprasta gyvenimo kokybé. Krizes iSgyvena zmonés, kurie patenka i krizinius jvykius, tai yra
gamtos katastrofos, transporto avarijos, karo ir teroro veiksmai, kriminaliniai nusikaltimai,
gaisrai, savizudybés, prievarta, skyrybos, sunkios ligos.

Visoms krizéms biidingi keli bruozai. Jos dazniausiai blina nepageidaujamos ir susij¢ su
stresu, daro neigiama ijtaka aplinkai, Zmonéms bei ju sukurtoms vertybéms, uztrunka kazkiek
laiko, turi palankia ar nepalankia baigti. Viena vertus, krizés gali biiti politinés, ekonomings,
finansinés, gamtinés ir paliesti iStisas tautas arba didele¢ visuomenés dalj, kita vertus jos
pasireiskia kaip socialinio, medicininio ar psichologinio pobtdzio ir jtakoja maZesnes Zmoniy
grupes, Seimas bei atskirus individus. Visais Siais atvejais labai svarbu, kad Zzmogui buty
prieinama parama — zmogiskoji, specialisty, kriziy jveikimo darbuotojy. Svarbu, kad zmogus
esantis krizéje sulaukty atjautos, psichologinés paramos, specialisty pagalbos.

Zodis krizé yra pladiai vartojamas jvairiomis reikimémis, kurias vienija bendras
pasikeitimo fenomenas : krizé — tai netikétos ir sunkios gyvenimo permainos, lizio salygota
busena, kuria lydi didelis nerimas, jtampa, grésmé, nesaugumas, pavojus, pasimetimas ir Kkiti
panasis iSgyvenimai (O. K. Polukardien¢, 2003). Literatiiroje dazniausia sutinkami tokie kriziy
apibrézimai: nestabili situacija, kuri sukelia ypatinga grésmg ir pavojuy; staigus pasikeitimas ligos
eigoje, nulemiantis sveikatos pageré¢jima arba pablogéjima; stresinis ivykis arba pasikeitimas
asmeniniame gyvenime, virSijantis individo adaptacines galias.

,Krizés terminas pla¢iai naudojamas medicinoje dar nuo Hipokrato laiky. Jis reiské ligos
kulminacija: kai ligos simptomai sustipréja, o po to jvyksta persilauzimas, temperatiira krenta,
biiklé arba geréja, arba pablogéja,, (T. Liobikiené, 2006, p.10). Zodis krizé kilgs i§ graiky kalbos
,»Kkrisis®, ,krinein® ir reiSkia ,,atskirti®, arba ,,nuspresti*. Pagal R. Kociiing (1998) zodis ,krizé*
kiniskai reiSkia dingsti ir pavoju.

»Pasak B. Gillilando ir R. Jameso (2001), kiekviena krizé savyje talpina pavojy individo
egzistencijai ir galimybg sustipreéti, jgauti patyrimo, dvasiskai augti. Individai { krizines situacijas
reaguoja skirtingai. Reakcija priklauso nuo asmenybés psichologinés, dvasinés brandos,
socialinés, kultiirinés aplinkos, religiniy isitikinimy, pagalbos resursy aplinkoje( T. Liobikiené,

2006, p. 12.) Suauges zmogus jveikes krize geba savo patirtimi pasidalinti su kitais, esanciais
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panasioje situacijoje. Jei krizé biina per sunki ji uZtrunka, patyrimas biina skausmingas ir daznai
individai paltizta nuo sunkumuy.

Pasak, T. Liobikienés, kuo daugiau zmoniy, institucijy, bendruomeniy padeda esantiems
krizingje situacijoje, tuo geresniy rezultaty galima tikétis. Universalus krizés pozymiai yra
chaosas, dezorganizacija, pusiausvyros tarp individo ir aplinkos sutrikimas, pykcio, baimeés,

beviltiSkumo ir bejégisSkumo jausmai.

1.1. Kriziy rasys

1.1.1. Emociné prievarta

Psichologiné, emociné prievarta — daznas ar nuolatinis vaiko Zeminimas, jo ignoravimas,
kuris gali sutrukdyti vaiko elgesi ir jo psichikos raida. Visy rasiy vaiko skriaudimas kartu yra ir
jo emocinis traumavimas; tai visa reikia turéti galvoje, neziiirint, ar psichologinis smurtas yra
pagrindiné, ar kity smurto riSiy sukelta vaiko zalojimo forma. [ZeidZiancCiais zodZiais,
pastabomis, grasinimais, draudimais, gasdinimais siekiama asmenj iskaudinti, jbauginti, priversti
suvokti priklausomybe nuo skriaudéjo. Si prievarta yra lydima pasity&iojimo, Zodinés agresijos,
Zeminimo, gasdinimo, vertimo jaustis kaltam, nuolatinés blogos savijautos sukélimo, parodymo,
kad esi nemylimas ir nepageidaujamas.

Suaugusiyjy naudojama emociné prievarta vaiky atzvilgiu:

Atmetimas - pasak G.Haim (1999), tévai, kurie neuzmezgé rysio su vaiku, daznai savo
elgesiu iSreiSkia vaiko atstimima. Jie vaikui jvairiausiais biidais parodo, kad jis yra
nepageidaujamas. Tai gali buti vaiko varymas nuo saves, Zeminimas, pravardZiavimas ar
pasakymas, kad jis yra nieko vertas. Tokie tévai gali net nesikalbéti su auganciu vaiku. Vaikas
gali biti atpirkimo oziu, kaltinamas dél visy Seimos problemuy.

Ignoravimas - pasak G.Haim (1999), suauge zmonés, kuriy emociniai poreikiai kazkada
buvo nepatenkinti, daznai nesugeba patenkinti savo vaiky poreikiy. Jie gali neparodyti
prisiriSimo vaikui ar nepuoseléti jo. Tokie tévai paprastai neiSreiSkia savo susidoméjimo,
zavejimosi vaiku ar net kartais jo i§ vis nepastebi. Daznai tévai biina Salia vaiko fiziSkai, taciau
emociskai yra nepasiekiami.

Terorizavimas - tévai gali iSsirinkti viena vaika kritikai ir baudimui. Jie gali i§juokti ji dél

visiSkai normaliy emocijy ir gali turéti likesciy, kurie nutol¢ nuo realiy vaiko galimybiy. Vaikas
gali biiti gasdinamas mirtimi, suzalojimu ar atsisakymu.
Izoliavimas - tévai gali neleisti vaikui isitraukti | jo amziui tinkama veikla su

bendraamziais, gali laikyti vaika kambaryje, izoliuojant ji, ar gali saugoti paauglius nuo
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dalyvavimo uZklasingje veikloje. Tokie tévai gali reikalauti, kad grizes po pamoky vaikas biity
savo kambaryije. (A. Gucas ,1990).

Gadinimas, tvirkinimas - ,,tévai leidzia vaikams naudoti narkotikus ar alkoholj, stebéti

Ziaury elgesi su gyvinais, ziliréti pornografing medziaga ir suaugusiyjy seksualinius veiksmus,
dalyvauti arba liudyti tokioje kriminalinéje veikloje kaip vogimas, uzpuolimai, prostitucija,
loSimas i pinigy ir pan.” (G. Matuliene, 1997, p.32).

Kitos prievartos formos paprastai yra lengvai atpazistamos dél aiSkiy pozymiy ar fizinés
1Svaizdos, taCiau emocinés prievartos atvejus labai sunku diagnozuoti ar net apibrézti. Kai kuriais
atvejais, emocing prievarta patyre vaikai neparodys jokiy prievartos Zenkly. D¢l Sios priezasties,
emociné prievarta yra viena sunkiausiy blogo elgesio su vaikais formy, kuria sunku nustatyti ir
uzkirsti jai kelig. Emociné prievarta palieka pasléptus randus, kurie praneSa apie save ivairiais
keliais. Nesaugumas, zema savigarba, destruktyvus elgesys, pykc¢io protrikiai (pvz.,
padeginé€jimai ar ziaurumas su gyviinais), uzsisklendimas savyje, pagrindiniy gebéjimu skurdi
raida, alkoholio ar narkotiky vartojimas, savizudybés ir sunkumai uzmezgant santykius, gali buti
emocings prievartos pasekmémis. Gyvenimas ir moksliniai tyrimai rodo, kad vaikystéje patirta
prievarta negatyviai jtakoja fizing ir psiching vaiko raida, tod¢l labai svarbu apsaugoti vaikus nuo
tokio juos zalojancio patyrimo.

Biitina, kad pedagogai ir tévai zinoty svarbiausia informacija apie vaiky patiriama smurta,
jo rusis, pasireiSkimo biidus, priezastis, prievartautojus ir pozymius, kurie gali padéti atpazinti,
kad vaikas patiria skriauda, jos pasekmes asmenybei ir pagalbos galimybes.

Vaikui , patyrus §ios emocing prievarta, atsiranda tokie pozymiai:

- kalbos sutrikimai (mikciojimas),

- psichosomatiniai skundai (galvos skausmas, pilvo skausmai, alpimai),
- nevalingas Slapinimasis ir tustinimasis,

- nepasitikéjimas savimi, atsiribojimas,

- depresija,

- destruktyvus ir autodestruktyvus elgesys,

- perdétas nuolankumas suaugusiam, pasyvumas,

- melavimas,

- ne pagal amziy suauggs arba ne pagal amziy vaikiskas (Mokykla be prievartos, 2004).

1.1.2. Fiziné prievarta

Fizine prievarta vadiname neatsitiktinius bei samoningus smurtinius veiksmus vaiko

atzvilgiu, kurie sukelia vaikui skausma ar gali sukelti sveikatos ir vystymosi sutrikimy. Tai
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fizinis vaiko Zalojimas, taip pat ir samoningas nuodijimas; tokie atvejai, kai smurtininkas gerai
supranta ka daras, arba, kai Zinodamas apie vaiko zalojima neuzkerta tam kelio. Fiziné prievarta
yra labiausiai pastebima prievartos rusis prie§ vaikus forma. Dazniausiai fizinj smurta naudoja
Zzemesnio iSsilavinimo arba prarade darba tévai. Skurdas skatina tévy agresyvuma. Fizinés
prievartos prie§ vaikus atvejai yra daznesni Seimose, kuriose vartojamas alkoholis, narkotikai.
Vaikui, patyrus smurtinius arba kitus neatsitiktinius veiksmus, kurie sukélé jam skausma ir gali
sukelti sveikatos sutrikimus, konstatuojama fizin¢ prievarta. Si forma pasireiskia mu$imu ranka,
spardymu, musimu jvairiais daiktais, smogimu, stumdymusi, kiino suzalojimo grésme, t.y. bet
kokiu skausmo vaikui sukélimu.

Fiziné prievarta lydima tokiy pozymiuy:

- mélynés, patinimai, pabrinkimai, gumbai;

- nudegimo Zymeés;

- nubrozdinimai, zaizdos, l0zimai, jdréskimai ant kiino;
- ivairaus laipsnio uzgijimo zaizdos;

- atsirades atsargumas suaugusiyjy atzvilgiu;

- 18gastis, kai kiti vaikai verkia;

- 18gastis dél netikéty kito zmogaus judesiy;

- agresyvumas arba atsiribojimas;

- tévy baimé, baimé eiti namo;

- nejprasta, neatitinkanti oro salygy apranga (Mokykla be prievartos, 2004).

I. Lukosevicien¢ (1999) teige, kad susidirus su fizinio smurto prie§ vaika faktu, svarbu
i$siaiskinti, kuo ir kaip vaikas buvo musamas (rankomis, spardomas, stumdomas), kokios smurto
zymes, zaizdos ir t.t.

J. Lelitigiené (1997) akcentuoja, kad svarbu i$girsti tam tikro ivykio versija i§ vaiko, tévy ir
kity dalyvavusiy asmeny. Taip pat butina atkreipti démesi { vaiko reakcija ir tévy ar artimyju

nusiteikima. Beje, fiziné prievarta daznai glaudziai siejasi su seksualine prievarta.

1.1.3. Seksualiné prievarta

,Vaiky seksualiné prievarta (VSP) - suprantama keliomis prasmémis. Tai seksualinis
priekabiavimas. ,,VSP- tai ne tik tokie seksualiniai veiksmai (lieCiant vaika ar ne), kuriais
patenkinamas suaugusiojo lytinis potraukis, bet ir tie, i§ kuriy suaugusysis gauna materialing
nauda (vaiky pornografija ir prostitucija)* (V. Blazys, 2001, p. 10). Apie §ia prievartos rasj ypac

daug raSoma, pateikiami ivairls apibrézimai bei aiskinimai.
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Knygoje ,,Vaiky patyrusiy seksualing prievarta, ir jy artimyjy reabilitacija ir reintegracija“
(N.Grigutyté, 2004), seksualiné prievarta apibiidinama taip: VSP - tai vaiky ir paaugliu
itraukimas 1 seksualing veikla, kuriai jie néra pakankamai subrendg, kurios visiSkai nesuvokia, i
kuria nesugeba tinkamai reaguoti, ir kuria tvirkintojas siekia patenkinti savo seksualinius
poreikius ar gauti su Sia sritimi susijusi pelna. ,,Mokykloje be prievartos (2004) §i forma
apibidinama taip: ,,Veiksmai, vaiko jaunesnio nei 18 m. amziaus atzvilgiu, tikslu patirti
seksualinj pasitenkinima.” Vadinasi, tai prievartos riisis, kai vaikas ver¢iamas tenkinti suaugusio
zmogaus seksualinius poreikius. Suauges pasinaudoja vaiko meile, priklausomybe ir
pasitikéjimu. Taip jis igyvendina savo galios, valdzios poreiki, nora, kad jam biity pakliistama.
Berniukai ir mergaités verCiami zidiréti gaSlius vaizdus ar klausytis tokio pobudzio kalby,
buciuotis, rodytis nuogi, stebéti nuoga prievartautoja ir ji liesti, zitiréti pornografinius Zurnalus,
nuotraukas, filmus, fotografuotis pornografinéms nuotraukoms, patenkinti suaugusiji,
santykiaujant su juo jvairiais biidais. Dazniausiai seksualinés prievartos aukos yra mergaités,
taciau ja patiria ir berniukai.

Tikslus seksualini smurta patyrusiy vaiky skaicius ir amzius néra zinomas, nes dauguma ju
apie tai nedrista niekam pasakyti ir nesulaukia pagalbos. Vaika seksualiai iSnaudoti gali ne tik
nepazystami asmenys, bet zymiai didesné tikimybé, jog ji iSnaudos giminés ar paZzistami
asmenys, neretai tai biina kas nors i§ Seimos nariy: vyresnis brolis, tévas, patévis, dédé, kaimyne,
auklétoja, treneris ir t.t. Prievartautojai labai retai elgiasi spontaniSkai. Dazniausiai jie ilgai
planuoja ir apsvarsto visas aplinkybes, siekdami prisivilioti vaika. Kai kada prievartautojai net
specialiai ieSko darbo su vaikais, kad galéty priartéti prie potencialios aukos. Jie ne tik ideda
daug pastangy siekdami prisivilioti vaika, bet ir stengiasi i§ paskutiniyjy, kad vaikas niekam
nepasakoty apie savo patirtj. Kartais neatskleista prievarta gali t¢stis mety metus.

Apie vaiky patiriama seksualing prievarta galima suzinoti, kai vaikas pasisako
spontaniskai, i§sako netiesiogiai arba stebint Siuos pozymius:

Fiziniai seksualinés prievartos poZymiai :

l. smurto zymes ant kiino, jvairios traumos (patinimas, kraujavimas, mélynés);

2. pasikartojantys fiziniai nusiskundimai be aiSkaus somatinio pagrindo: skausmai pilvo
apacioje, nuolatinis gerklés skausmas, pykinimas, vémimas, bendras silpnumas;

3. nusiskundimai skausmu ir niezé¢jimu genitalijuy srityje;

4. vaiks¢iojimo, séd¢jimo, koordinacijos sunkumai.

Psichologiniai seksualinés prievartos poZymiai :

1. Baimingumas. Atsiranda ikyrios baimés, padidéja bendras dirglumas. Suintensyvéja
anksCiau buvusios arba atsiranda naujos baimés - tamsos, pasilikti vienam, nepazistamy zmoniy

ir pan. Atsiranda nemalontis, daznai pasikartojantys, nevalingi, baislis prisiminimai apie
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prievartos situacija. Sie prisiminimai gali biti tokie intensyviis, kad auka jauéiasi lyg isgyventy
prievartos situacija i§ naujo. Mazesniems vaikams §ie prisiminimai gali pasireiksti zaidimy
forma - nuolat ir pasikartojanciai zaidzia prievartos situacija.

2. Nepasitik¢jimas kitais Zmonémis. Prievarta daznai patiriama i§ artimy ar bent jau
pazistamy zmoniy, tod¢l auka pradeda jais nepasitikéti, Sis nepasitikéjimas iSplinta ir kity
zmoniy atzvilgiu. Labiausiai nepasitikima autoritetais - policininkais, mokytojais, gydytojais ir
pan. Vaikai iSsako jvairiy kaltinimy Siems asmenims (kad jais nesirfipina, nesupranta ir kita).

3. Nepasitikéjimas savimi. Esant ilgalaikei prievartai, auka pradeda saves nevertinti, laikyti
blogu, nevykusiu, niekam nereikalingu. D¢l to sunkiau bendrauti su kitais vaikais, dalyvauti bet
kokioje veikloje. Daznai Sis saves nevertinimas kompensuojamas agresyviu ir iziliu elgesiu.
Daugeli pasakymuy tokie vaikai supranta kaip pazeminima, pajuoka.

4. Zemas saves vertinimas. Pablogéjusi nuotaika, depresija, nerimas ir suicidinés idéjos.
Aukos atrodo litidnesnés nei jprastai, nedalyvauja linksmuose Zaidimuose, nebendrauja su
bendraamziais, didelg laiko dali praleidzia vienos, uzsidaro savyje, kalba, kad gyventi néra
prasmés, viskas atsibodo, noréty susirgti ir numirti. Labai greitai kei¢iasi nuotaikos. Nejaucia
jausmy, yra tu$tumos pojitis; norédamos atgauti pojucius, zaloja save. Siais atvejais biina
sumazgjes ir skausmo pojutis.

Netikéti jausmy, susijusiy su konkreciu zmogumi ar vieta, pokyciai. Pvz., vaikas gali
pradéti kartoti ,,4s nekenciu dédeés Algio*, nors anksCiau mielai buidavo kartu.

5. Susiauréjes vaiko interesy ratas. Biidinga apatija, abejingumas bet kokiai veiklai,
pasyvumas.

Neretai betarpiska seksualinés prievartos pasekmé - potrauminio streso sutrikimas, kuriam
budinga ikyriis ir pasikartojantys ivykio iSgyvenimai prisiminimuose ar sapnuose, emocinis
,sustingimas®, atsiskyrimas nuo kity, trauma primenanciy veiksmy ir situacijyu vengimas,
nerimas, baimé, gali biiti mintys apie savizudybe. Ilgalaikés seksualinés prievartos pasekmés gali
pasireiksti pakitusia asmenybe: asmenybe, stipriai neigiancia faktus; priklausoma, bejege, save
nuvertinancia ar siekiancia uzvaldyti, kontroliuoti.

Pastaragji deSimtmet], kai iSsiplétojo internetas, ypac iSplito komercinis seksualinis
1Snaudojimas. Vis daugiau susiduriama su atvejais, kai vaikai yra jtraukiami | prostitucija,
aptinkamos milziniSkos vaiky pornografijos svetainés, vaikai yra parduodami | uZsienji
seksualiniy paslaugy teikimui.

Nesirtipinimas vaikais, ju apleidimas

Nesirtpinimu, apleistumu vadiname ilgalaiki fiziniy bei psichiniu vaiko poreikiy
nepatenkinima, kai kyla grésmé pilnaver¢iam vaiko vystymuisi ir brendimui. Tai:

— nesiripinama vaiko maitinimu;
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— nesirlipinama vaiko apranga;

— nesiriipinama vaiko saugumu;

— nesiriipinama vaiko sveikata;

— nesirlpinama vaiko higiena;.

— nesirlpinama vaiko socializacija, t. y. nesiripinama formavimu jgudziy, kurie
reikalingi norint sékmingai prisitaikyti visuomenéje );

— iSvijimas i$ namu.

Ar vaikas patyré $ia smurto forma, padés nuspresti jai bidingi pozymiai:

— Fiziniai pozymiai: ,,jvairiis fizinio vystymosi sutrikimai (mazas tigis, svoris), taip pat
netvarkinga iSvaizda (purvinas veidas ir kiinas, purvini ir netinkantys drabuziai), danty ir burnos
ertmés ligos, nuovargis ir apatija, pastovus alkis.

— Elgesio pozymiai: iSmaldos pra§ymas, vagiliavimas, alkoholio ar narkotiky vartojimas,
apsunkinta démesio koncentracija, mieguistumas.” (Mokykla be prievartos, 2004). Tokie vaikai
ilgai pasilieka mokykloje - anksti ateina, vélai iSeina. TaCiau dazniausiai Sie vaikai nesijaucia
saugiis net ir mokykloje, nes daznai prie tokiy vaiky mokykloje priekabiaujama, Zinant, jog

niekas jo neapgins.

1.1.4. Paaugliy priekabiavimas

Priekabiavimas — ,,ivairus tyCinis, pasikartojantis agresyvus paaugliuy elgesys, nukreiptas i
silpnesni, mazesnj vaika su tikslu sukelti jam skausma - fizinj arba emocini.* (Priekabiavimas ir
jo prevencija mokykloje, 2004).

Galima i$skirti tiesioginj priekabiavima - kai vaikas yra atvirai puolamas, uzgauliojamas ir
netiesiogini priekabiavima - kuomet vaikas skaudinamas nenaudojant tiesioginés agresijos
(atstumiamas grupés vaiky, ignoruojamas, su juo nebendraujama).

Centriniai tyC€iojimosi situacijos dalyviai yra du: priekabiautojas, kuris pradeda tyciotis ir
aktyviai tyCiojasi, bei auka, kenCianti nuo priekabiautojo tyc¢iojimosi. Aplink S$iuos du
priekabiavimo situacijos dalyvius iSsidésto visas spektras vaidmeny, kuriuos gali uzimti kiti
priekabiavimo situacijoje dalyvaujantys vaikai: Salininkas - tai prieckabiavima palaikantis vaikas,
kuris priekabiauja prie kity, bet pirmas tyCiotis nepradeda; galimas prieckabiautojas — kuomet
vaikas pritaria tyCiojimuisi, galbiit noréty isitraukti, taCiau atvirai to nerodo; pasyvus
priekabiautojas - pritariantis priekabiavimui, bet aktyviai nedalyvaujantis, o tik stebintis situacija
vaikas; neutralus stebétojas - vaikas, kuris stebi situacija ir visiSkai { ja nesikiSa: neprisijungia nei
prie priekabiautojo, nei prie aukos; galimas gynéjas - tai nepritariantis priekabiavimui ir

galvojantis, kad aukai reikia padéti, vaikas( taciau galimas gynéjas nesiima jokiy veiksmuy);
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aukos gynéjas - vaikas, kuris aktyviai imasi ginti priekabiavimo auka. Pastebéta, kad berniukams
dazniau yra budingos fizinio priekabiavimo formos: stumdymas, muSimas ir t.t. Mergaités
dazniau linkusios taikyti ir dazniau ken¢ia nuo netiesioginio, verbalinio priekabiavimo -
apkalbinéjimo, ignoravimo. Priekabiavimas gali vykti paiose jvairiausiose vietose. Labai daznai
priekabiavima vaikai patiria mokykloje ir greta mokyklos: pakeliui 1§ mokyklos, mokyklos
klasése, koridoriuose, tualetuose, valgykloje, bibliotekoje, sporto aikstelése.

Vaikai gali ivairiausiais biidais vieni i§ kity tyCiotis, kabinétis, skaudinti vienas kita:
prasivardziuoti, erzintis, grasinti, mustis, spardytis, stumdytis, apkalbinéti, ignoruoti,
kumsciuotis, rasinéti piktus ir bjaurius uzrasus apie kita vaika, gadinti daiktus, atiminéti daiktus
ir pinigus. 2003 m. Lietuvoje kaip ir kitose Salyse buvo tiriama, kaip dazniausiai ty¢iojamasi ir
kaip daznai tai vyksta. Tyrimy rezultatai parodé, jog labiausiai naudojamos verbalinio
ty¢iojimosi formos: erzinimas, Saipymasis, prasivardziavimas, apkalbinéjimas, izeidin¢jimas.
Palyginant Salis procentiniu atzvilgiu Lietuva yra 27 vietoje (13,9%). (Priekabiavimas ir jo
prevencija mokykloje, 2004 ).

Vaikai ir paaugliai, kurie priekabiauja prie kity vaiky, dazniausiai turi savy problemy. Jie
gali jaustis liidni ir pikti, turéti problemy namuose. Bijodami, kad kazkas gali prisikabinti prie
Ju, jie stengiasi pirmi tai padaryti. Todé¢l ypac labai svarbu iSsiaiskinti priezastis dé¢l ko vyksta

priekabiavimas ar bet kuri kita prievartos ar smurto forma.

1.1.5. Savizudybés ugdymo jstaigose

Savizudybé- sudétinga problema, kuri neturi kokios nors vienintelés priezasties ar
paaiskinimo. Ja dazniausiai sukelia biologiniy, genetiniy, psichologiniy, kultiiriniy bei aplinkos
veiksniy visuma. Sunku paaiSkinti, kodél vienas asmuo zudosi, o Stai kitas atsidiirgs panasioje ar
net blogesn¢je padétyje, to nedaro. Taigi daugumos savizudybiy vis délto galima iSvengti.
Lietuva pirmauja Europoje pagal savizudybiy statistika. Zmoniuy, savarankiskai pasirenkanéiy
mirt], ne tik ne maz¢ja — tai darosi vis jaunesni asmenys. Apklausy duomenimis net 10 procenty
vaiky daznai galvoja apie savizudybes, todél, kad vaikai, paaugliai, jaunuoliai yra imliausi Siam
savizudybiy uzkrétimui(D.Gailiené,1996).

Savizudybé veikia 3 budais:

- tai kaip pamégdZiojimo metodas;
- savizudybé- tai iSeitis i§ sunkios situacijos;

- savizudybé- problemy sprendimo biidas.
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,»D.P.Philips (1974) savizudybés perdavimo fenomena pavadino Verterio -efektu.
Savizudybés perdavimui labiausiai imlis itaigai pasiduoda individai, jau turi polinki 1
savizudybe, ir jiems lieka tik pakartoti kieno nors poelgi* ( D. Gailiené. 1998, p.106).

Ugdymo istaigoje, kaip ir bet kurioje kitoje istaigoje, ivyksta ir gali {vykti savizudybés-
moksleiviy, mokytojuy, mokyklos administracijos atstovy. Taip atsitinka visose pasaulio ugdymo
istaigose, ir né viena konkreti istaiga negali buti dél to kalta ar visiSkai atsakinga. Kiekviena
savizudybé- tai labai sudétingas procesas, kuris prasideda neretai zmogaus vaikystéje ar
paauglystéje ir vienos priezasties, d¢l ko zmogus nusizudé- néra.

Mokykla- tai sistema, kurig lanko itin psichiskai jautraus ir pazeidZziamo amziaus Zmongs-
vaikai, paaugliai, jaunimas. IS daugelio moksliniy apibendrinimy Zinome, kad tai yra itin atviros
ir imlios iSorés poveikiui zmoniy grupés. Todél savizudybés faktas mokykloje vaikams ir
jaunuoliams yra visuomet rizikingas faktorius, nes savizudiSkas elgesys gali biiti imituojamas
arba tapti netinkamu modeliu savo asmeninéms problemoms spresti. Si rizika yra tuo aukstesné,
kuo reikSmingesnis asmuo mokykloje nusizudé: zinomas daugeliui moksleivis, mokytojas,
direktorius. Kuo atsakingesnis nusizudziusiojo socialinis vaidmuo mokykloje, tuo daugiau
zmoniy iSgyvens §ia netekt] kaip sau reikSminga. Kai nusizudo mokytojas arba administracijos
atstovas- visuomet neiSvengiamai didéja suaugusiojo zmogaus elgsenos pavyzdzio savo
ugdytiniams poveikis, §iuo atveju, suprantama, nesektinas. | mokykla, kurioje ivyko mokyklos
bendruomenés nario savizudybé, pirmiausia turi biiti zitirima kaip 1 struktira, kurioje atsitiko
krizinis jvykis, kuris turés pasekmes.

Universalaus Sio krizinio ivykio poveikis: daugiau ar maziau tam tikri | krizinius panasis
iSgyvenimai bus buidingi visiems mokyklos bendruomenés nariams- visi asmenys mokykloje jaus
daugiau ar maziau iSreiks$ta nerima dél to, kad nusizudé juy bendruomenés narys, visi bus vienaip
ar kitaip prislégti, kai galvos apie tai, kas atsitiko, visi jausis daugiau ar maziau pasimete, kaip
jauciasi visi Zmonés, kai suzino, kad kazko netikétai neteko.

Dalis ugdymo istaigos bendruomenés nariy, kuriy psichikai budingas aukStesnis
pazeidziamumas, ar kurie ir iki $io krizinio ivykio turéjo minciy ar ketinimy nusizudyti §i krizini
savizudybés atveji priims kaip itin reikSminga jiems asmeniskai, tai gali sukelti ju psichikos
busenos pablogéjima, psichologiniy problemy daugéjima ir gil€¢jima arba sustiprinti savizudiskas
mintis ir ketinimus.

Savizudybe- tai krizinis ivykis, kuris vienaip ar kitaip paliecia visus ugdymo istaigos
bendruomenés narius. Sio giliai emociskai sukre¢ianio jvykio pasekmés visuomet yra susijusios
su tam tikra rizika kity istaigos bendruomenés nariy fizine ir psichikos sveikata, todél pagalba
yra bitina. Tai numatyta ir LR Valstybinés savizudybiy prevencijos projekte pristatytame LR

Vyriausybés tvirtinimui §. m. rugsé¢jo meénesi.
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Taip pat yra svarbu, kad ugdymo istaiga, kurioje nusizudé bendruomenés narys, i§ karto
sulaukty paramos i3 Svietimo, Sveikatos apsaugos sistemy, bei pati pasiruosty kriziy jveikimo ir
prevenciniam darbui. Kriziy iveikimo darbas - tai eilé individualiy ir grupiniy kriziy iveikimo
metody, kuriuos gali taikyti specialiai tam paruosti psichikos sveikatos specialistai.

Priemonés, kurias reikia taikyti i§ karto, kai ugdymo istaigoje jvyko savizudybé:

-skubus istaigos administracijos ir pedagoguy susirinkimas, kurio metu aptariamas veiksmy
planas. Veiksmy plana vykdyti zymiai lengviau, negu imtis $io plano kiirimo ivykus savizudybei
ar kitam nelaimingam dramatiskam atsitikimui.

- ugdymo jistaigos direktorius arba ji pavaduojantis asmuo skiria kriziy jveikimo komanda
ir jos koordinatoriy. Sios komandos nariai turéty biti pakankamai susipaZing su kriziy jveikimo
darbo specifika.

Kriziy jveikimo darbas. Su bazinémis kriziy ir savizudybiy prevencijos ziniomis pedagogai
gali susipazinti per paskaitas ir seminarus, kurios veda kriziy ir savizudybiu darba atlickantys
specialistai. Siuo metu Lietuvoje visiems biisimiems pedagogams tokios Zinios dar néra
déstomos. Jei ugdymo istaigos kriziy iveikimo komandos nariai specialiy reikiamy Zziniy apie
savizudybiu prevencija neturi, administracija turéty kreiptis pagalbos i kriziy jveikimo darba
atliekancius specialistus, kuriy reikia ieSkoti pedagoginése psichologinése tarnybose ir centruose,
psichikos sveikatos centruose, organizacijose, kurios atlieka savizudybiy ir kriziy iveikimo
prevencija.

Kriziy jveikimo komanda turi kuo aiSkiau informuoti moksleivius apie savizudybg ugdymo
Istaigoje, sumazinti moksleiviy nerima ir uzkirsti kelia {vairiu versiju apie savizudybes
tikrinimui. Svarbu vaikams paaiskinti, kad savizudybé niekuomet néra vienos priezasties
rezultatas. Kalbant apie nusizudziusi asmeni labai svarbu atskirti jo asmenine savybes nuo
poelgio- savizudybés Kai kalbama apie asmeni- jis gali biiti menamas kaip geras zmogus,
pareigingas darbuotojas, bet kai kalbama apie savizudybeg- dera laikytis nuostatos, kad
savizudybeé- tai ne iSeitis sprendziant problemas.

Tévams, glob¢jams, kaip ir visos ugdymo istaigos bendruomenés nariams, turéty buti
priecinama visa prevenciné informacija, informacija apie visa pagalbos tarnybas, bei kokiu
priemoniy émési jstaiga, kad padéty visiems vaikams iSgyventi iStikusia juos krize¢ dél
savizudybés. Pasak D. Gailienés (1998), mokykloje reikia kuo maziau kalbéti apie savizudybes,
nes tai skatina jaunuoliy susidomeéjima, bet reikia aiSkintis savizudybés priezastis, kodél vaikai
zudosi. Reikia pirma teisingai diagnozuoti ir gydyti sutrikimus, didinancius savizudybiy rizika.

Dar autoré¢ savo knygoje ,Jie neturéjo mirti. Savizudybés Lietuvoje® teigia, kad
ziniasklaida juo daugiau démesio skiria savizudybéms, juo labiau jy pagauséja. Ziniasklaidai

vertéty kalbéti ne apie pacia savizudybe, o apie tai, kaip tas Zmogus pasielgé nederamai
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Zurnalistai mégsta pasakoti Zmoniy asmenines istorijas, 0 ne priezastis mirti. Rago, kaip
nusizudo. O tai iSduoda kokius vaistus galima gerti ir mirti, kaip lengviausia pasikarti, nusizudyti
peiliu ir kt.

Todél ugdymo istaigoje, ivykus savizudybei, rekomenduotina, kad su Ziniasklaida
bendrauty vienas asmuo i§ administracijos. Tas asmuo neprivalo ir neturéty teikti zurnalistams
ivairiy versijy apie savizudybg ir jos detales. Véliau kriziy jveikimo komanda rekomenduoja ar
kvie¢ia | ugdymo istaiga savizudybiuy prevencijos specialistus, kurie atlieka prevencini darba,
konsultuoja, padeda nustatyti labiausiai emociSkai paveiktus asmenis. Tada numatomos
priemonés, kaip bus laikomasi jprasto darbo ritmo ugdymo istaigoje, nes iprasto ritmo
iSlaikymas suteikia saugumo jausma krizinéje situacijoje.

Lietuvoje per praeitus metus savizudybiy skaicius padidéjo, daugéja moksleivisko amziaus
jaunuoliy savizudybiy skaicius. Kasmet nusizudo 50-60 vaiky ir paaugliy nuo 10 iki 19 metuy.
Paaugliai galvoja apie savizudybes, kuria konkreCius savizudybiy planus ir bando nusizudyti
(N.Zemaitien¢, 2000). Ugdymo istaigose turi biiti taikomos savizudybiy prevencijos programos,
kad kiekvienam Lietuvos moksleiviui buity prieinama zmogiskoji ir psichologiné parama ivykus
savizudybei. Tai turéty buti Valstybés riipestis, realizuojamas per Svietimo, Sveikatos, Socialinés
apsaugos instituciju veikla ir kuris galiausiai biity juntamas kiekvienoje Lietuvos ugdymo

istaigoje.

1.1.6 Vaiky narkomanijos problema

Visos valstybés, tarp ju ir Lietuva, kovoja prie§ narkomanija. Valstybinio psichikos
sveikatos centro (VPSC) duomenimis, per pastaruosius kelerius metus Lietuvoje itin iSaugo
vartojan¢iy narkotikus skaic¢ius. Vis daugiau uZregistruojama jauny Zzmoniy, turinciuy $ia
priklausomybg. Nustatyta, kad 2003 metais moksleiviy, bandziusiu narkotikus, skai¢ius iSaugo
iki 15,6%, todél Si problema tampa dar aktualesné.

Jaunimas yra labiausiai pazeidziama visuomenés dalis, todél narkotiky rinka siekia
uztikrinti nuolatini ju poreiki. Narkotikai isitilomi jauniems zmonéms; kuo daugiau jy tampa
priklausomi, tuo didéja narkotiky paklausa. Narkotiky platintojai narkotikus pateikia kaip
neiSvengiama sudéting gyvenimo dali, skirta atsipalaidavimui, dvasios penui, ,,samonés gelmiy
pazinimui“ (O. Grimalauskien¢, 2002, p.10).

,Narkomanija — psichikos liga, kuria suserga asmenys dél piktnaudziavimo narkotinémis,
kitomis psichika veikian¢iomis medziagomis, pasireiSkiant asmens psichinés ir fizinés
priklausomybés nuo narkotiky, psichotropiniy, kity psichika veikian¢iy medZziagy sindromu bei

kitomis neigiamomis medicininémis ir socialinémis pasekmémis®. (E. Nazelskis, 2004, p. 15).
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Narkotinés medziagos — tai cheminés medZziagos, sukelianCios centrinés nervy sistemos
intoksikacija ar panaSy psichiniy funkcijy pokyti. Narkotinés medziagos apima placia preparaty
skale, iskaitant narkotikus, psichotropines medziagas, vaistus, anestetikus, lakiuosius tirpiklius,
dopingines medziagas ir priemones, alkoholi ir tabaka™ (O. Grimalauskiene, 2002, p.15).
Narkotiniy medziagy savoka jvairiose Salyse gali skirtis, priklausomai nuo istatymy ir profesiniy
tradicijy. Skiriasi ir narkotiky vartojimo biidai. Visos narkotinés medziagos keicia ar jtakoja
svarbias psichines funkcijas, pavyzdziui, susijaudinima, jautruma skausmui, reakcijy stipruma,
atminties trumpalaikiSkuma ir suvokima. Vartojantysis narkotikus patiria malonuma, taciau uz ji
tenka labai brangiai mokéti, daznai visa likusi gyvenima. Narkotiky vartojimas pavojingas tuo,
jog vartotojui (priklausomai nuo vartojamos medziagos) per ilgesni ar trumpesni laika
susiformuoja psichiné ir fizin¢ priklausomybé bei iSsivysto tam tikri psichikos pakitimai.
Narkomanija sukelia tiesioging grésme ne tik narkotikus vartojan¢iam asmeniui, bet ir daugeliui
kity ji supanciy zmoniuy, jo paties vaikams. Tokiu budu narkomanija betarpiskai itakoja Zmoniy
sveikatinguma.

Kadangi narkomanas dél savo sveikatos biiklés negali dirbti, nei mokytis, jo iSlaikymas
taip pat gula ant visuomenés peciu. ,,Mokslininkai yra paskaiciave, kad vieno narkomano
islaikymas, jo ligy diagnozavimas, gydymas kainuoja nuo 24.600 iki 241. 000 lity per metus. Sig
suma, padauging i§ gydomuyju skaiCiaus gautume finansinés nasStos dydi, kuri taip pat tenka
mokesc¢iy mokétojams* (E.Nazelskis, 2004, p. 12).

Pazymétinas skaudzia socialing-moraling problema visuomengje atspindintis narkotikus
vartojanciy paaugliy egzistavimas. Plintantis paaugliu narkotiky vartojimas yra bene sparciausiai
auganti narkotiky rinkos dalis, perzengusi didmiesciy ribas ir vis labiau besiskverbianti { mazus
miestelius. Formuojasi narkotiky vartojimo kultira { save itraukianti vis naujus asmenis.
Narkotikus vartojanciy paaugliy savikontrolé¢ yra susilpnéjusi, jie pasiZzymi vartotojiSkomis,
agresyvaus, priesiSko vyraujan¢ioms moralinéms nuostatoms pobiidzio socialinémis vertybémis.
Daznai tokie paaugliai tampa tiek nusikaltimy aukomis, tiek ir potencialiais nusikalteliais,
narkotiky platinimo grandinés dalimi, nes jie negali gauti pakankamai legaliy léSy kvaiSaly
i1sigijimui, o ju bendrininkavimas narkotiky versle uztikrina galimybes tenkinti savuosius
kvaiSinimosi poreikius (www.hrmi.lt).

Néra paprasto ir vienprasmisko atsakymo i klausima, kodé¢l vaikas ar paauglys pradeda
vartoti narkotikus ar alkoholj. DaZniausiai tai lemia keleto veiksniy — visuomenés, $eimos,
bendraamziy — situaciné kombinacija. Gal jaunas Zzmogus bando iSvengti streso, pabégti nuo
vienatvés, nugaléti drovuma, atrodyti suaugusiu ar patenkinti savo smalsuma. Juk paauglysté —
zemo saves vertinimo laikotarpis. Jaunas Zmogus paprastai nespéja augti ir keistis taip greitai,

kaip jam norétysi. Jis gali jaustis ne toks protingas, patrauklus, talentingas ar populiarus, kaip jo
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bendraamziai; ji gali slégti tévy, mokytojy ir kity zmoniy spaudimas, verCiantis siekti jo
nuomone nepasiekiamy tiksly. Ir vienas budy iSsprgsti kylancias problemas — meéginimas
pasitelkti narkotikus ar alkoholj (www.sociumas.lt).

Tode¢l labai svarbu i$siaiSkinti paaugliy narkomanijos problemos masta Lietuvoje, nustatyti
narkotiky vartojimo priezastis, paanalizuoti Sios krizés prevencijos programy efektyvuma.

Narkotiniy medziagy vartojimo prevencijos ypatumai

Prevencijos programa turéty formuoti igiidzius, kurie padéty vaikams ir paaugliams
atsispirti narkotikams, sustiprinty asmeninj pasiryzima nevartoti narkotiky, pagerinty
bendravima, santykius su draugais, sustiprinty saves vertinima ir tinkamo poziiirio { narkomanija
nuostatas.

Narkotiniy medziagy vartojimo prevencijos ugdymas ugdymo istaigose turi apimti visus 1-
12 klasés moksleivius. Taciau skirtingu moksleiviy amziaus grupiyu ugdymas turi biti
diferencijuotas pagal amziy ir lengvai kiekvienam vaikui suprantamas.

Tyrimy duomenimis vaikai anksti paragauja alkoholiniy gérimy, pabando pariikyti. Pirma
pazintis su narkotinémis medziagomis neretai jvyksta dar mokykliniame amziuje. Taigi
narkotiniy medziagy vartojimo prevencija reikia pradéti jau ikimokyklinése istaigose.

Vaikui pradéjus lankyti ugdymo istaiga, kei¢iasi gyvenimo biidas, tai jiems sukelia jvairiy
emocijy ir iSgyvenimy. Kai kurie vaikai nelengvai adaptuojasi mokykloje. Tokie vaikai sunkiai
pritampa prie bendruomenés, nenoriai bendrauja. Norédami iSsiskirti i§ kity, pasizyméti
nukrypsta i neigiama veikla- ruko, iSgeria.

Blogai besimokantiems taip pat atsiranda jtempta emociné biisena, kuri anks¢iau ar véliau
sukelia neigiamy padariniy. Pedagogas turi subtiliai padéti ir mokyti, kaip {veikti sunkumus
vengiant konflikty. Tinkamiausios prevencijos veiklos formos su vaiku- dazni, trumpi pokalbiai,
panaudojant vaiding medziaga.

Paauglystéje vaikai jau nori biiti savarankiski, nevarzomi laisvés, todél pradeda mégdzioti
suaugusiuosius, netinkamus ju iprocius, tradicijas. Tokiems paaugliams reikalingos aktyvios ir
efektyvios {vairios prevencijos priemonés. Labai svarbus individualus darbas su linkusiais
svaigintis. Moksleiviai Salia mokymosi turi turéti mégstama uzsiémima- sporta, mena, muzika ar
kita veikla.

Vyresniajam mokykliniam amziuje, kada jaunuolis jau galvoja apie ateiti, karjera,
dazniausiai turi susiformave poziiirj ir { narkotines medziagas ir jy vartojima. Tik ne visada jis
btuna tinkamas. Ta pozitri jau biina sunku pakeisti, reikia daug dirbti individualiai, kad

narkotiniy medziagy vartojimas gali sugriauti ateities planus, karjera.
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Prevencijos programos ugdymo istaigose apima teisingos informacijos apie narkotikus
suteikima, moksleiviy ir mokytojy rysSiuy stiprinima, individualumo lavinima, tikslo siekima,

bendravima su bendraamziais (Narkomanija ir jos prevencija. 2001).
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2. ELGESIO KRIZIY PREVENCIJA IR INTERVENCIJA UGDYMO
ISTAIGOSE

2.1. Prevencija

Prevencija- Salinimas uzbégant uz akiy (Tarptautiniy zodziy zodynas). Prevencijos tikslas -
surinkti reikiama informacija, kuri padéty uzkirsti kelia nepageidaujamiems jvykiams ir
situacijoms. J. KaniSauskienés (2005) tyrimai rodo, kad pedagogai su vaiky elgesio krizémis
susiduria kasdien ir jiems labai triiksta psichologiniy Ziniy, nezinojimas, metodikos stoka kaip
elgtis su krizémis. Todé¢l pedagogai taiko paciy sukurtas prevencines strategijas.

Ugdymo istaigose vaikuy elgesio kriziy prevencijos pirmiausia reikia imtis instituciniu
lygmeniu, kada institucijos bendruomenés veikla orientuota i saugios vaikui aplinkos sukiirima.
Taciau $i problema nebus iSspresta, jei nebus sukurta strategija, kaip ja spresti individualiu
lygmeniu.

Optimalus vaiky kriziy prevencijos modelis turéty apimti ugdymo institucijos
bendruomenés nariy veikla: ugdymo institucijos vadovy, pedagogu, ugdytiniy ir juy tévy
(globéju), mokyklos specialisty (socialinio pedagogo, psichologo), bendruomenés socialiniy
partneriy. Kiekvienas bendruomenés narys ugdymo institucijoje turi savo funkcijas ir yra uz
kazka atsakingas. Pagrindiné Siy partneriy funkcija- visapusiskas bendradarbiavimas sprendziant
kriziy problemas. O kad bendradarbiavimas biity efektyvus, svarbu derinti tévu (globéju),
ugdymo institucijos, pedagogu, specialisty lukescius ir galimybes. Vieni svarbiausiu veikéjy, nuo
kuriy didzia dalimi priklauso socialiniy problemu, tarp ju ir vaiky elgesio krizés, sprendimas, yra
socialiniai pedagogai (R. Braslauskiené, 1. Jonutyte, 2005).

»R. Lukositté (2003), L. Jevaityté (2005), atlikusios empirinius tyrimus, iSskiria Sias
socialinio pedagogo darbo su agresyviais vaikais s€kmés priezastis:

- atviras bendravimas su vaiku;

- tiksliai surinkta informacija apie vaika;

- priezasciy, sukelusiy vaiko agresyvy elgesi, ivardijimas;

- komandos problemai spr¢sti subiirimas;

-sistemingas darbas su vaiku* ( R. Braslauskien¢, 1. Jonutyte, 2005, p.73- 74).

Taigi socialinis pedagogas yra vaiky kriziy prevencijos vykdymo koordinatorius, nuo kurio

didZia dalimi priklauso problemos sprendimo efektyvumas.
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,R. Zukauskien¢ (1999) siiilo dvi pagrindines prevencijos programas vaiky elgesiui keisti:

1. Teigiamu elgesiu siekiama neigiama, nededant daug pastangy agresyviam elgesiui
Salinti. Vaikus reikia mokyti konstruktyviai spresti konfliktus, paskatinti kreiptis pagalbos 1
suaugusiuosius, mokyti suprasti, pastebeti padarinius, kuriuos sukelia netinkamas elgesys.

2. Kita strategija paremta tuo, kad stengiamasi pakeisti pati vaiko elgesj, kad
provokuojantys, frustraciniai jvykiai negaléty sukelti tokio pat stiprumo ir intensyvumo agresijos
reakcijos. Taigi Sia strategija vaikai iSsiugdo savikontrolés igudzius“ ( R. Braslauskieng¢, I.
Jonutyte, 2005, p.90- 91).

Kiekviena institucija, siekianti mazinti vaiku elgesio krizes, turi sudaryti salygas vaikams
igyti Siuos pagrindinius socialinius igiidzius: pozityvaus savgs vertinimo, jausmy suvokimo,
saves pazinimo, savikontrolés, geros savijautos palaikymo, streso iveikimo, bendravimo,

pasipriesinimo aplinkos jtakai, dvasingos gyvensenos (Socialiniy igidziy vadovas, 2002).

2.2. Intervencija

Intervencija — veiksmai ir priemonés, kuriy butina imtis iskilus krizei.

»R. K. Jamesas ir B. E. Gillilandas (2001) apraSo tris kriziy intervencijos modelius, kurie
remiasi tikromis teorijomis. Tai pusiausvyros, kognityvinis ir psichosocialiniy pokyc¢iy modelis
ir eklekting kriziy intervencijos teorija“( T. N. Liobikien¢, 2006, p. 24).

Pusiausvyros modelis ypac¢ tinka timioje krizés fazéje, kai individas sutrikes nesugeba

adekvaciai mastyti ir priimti sprendimy, todél intervencija turi buti nukreipta | pusiausvyros
atstatyma.

Kognityvinis modelis — krizés i§sivystymui lemiama reikSme turi klaidingas mastymas apie

traumuojant] {vyki, situacija ir jvykio pasekmes. Keiciant mastyma, galima keisti elgesi.

Psichosocialiniy poky¢iy modelis — individas, kaip biopsichosocialinés biitybés,

vertinimas. Zmogaus elgesys, mastymas priklauso nuo socialinés aplinkos, atliekant intervencija,
svarbu ivertinti ir jveikti psichologinius veiksnius ir aplinka. Socialiniai rySiai, pagalba, vertybés,
paprociai, tradicijos — reikSmingi faktoriai, atliekant intervencija.

Eklektiné kriziy intervencijos teorija — jos pagrindas tikslingai parinkti ir integruoti keliy

teorijy elementai, kuriuos tikslingai naudojant gaunami sékmingi rezultatai. Kiekvienas
dirbdamas kriziy intervencijos srityje naudojasi Sia teorija( T. N. Liobikiené. 2006).

Pagal Gilliland (1982) krizés intervencija susideda pirmiausia i§ problemos apibiidinimo.
Darbuotojas skatina klienta atsiverti, pasitikeéti, taip galima lengviau suprasti kliento problemas.

Antrasis krizés Zingsnis — pasirpinti kliento saugumu. Umios krizés atveju klientas gali kelti
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grésme sau ir aplinkiniams. Toliau labai svarbus yra kliento palaikymas — tai toks elgesys su
klientu, i8 kurio jis suprasty, kad darbuotojas juo ripinas ir nori padéti.

Krizés istiktas zmogus dazniausiai visiSkai nemato iSeities i§ situacijos, todél nesugeba
priimti teisingy problemos sprendimo biiduy, todél reikia klientui padéti pasirinkti tinkamas
alternatyvas. Planavimas yra labai svarbi pagalbos dalis. Planuojant svarbu nustatyti su kokiais
zmonémis reikia susisiekti, kad galétume suteikti efektyvia pagalba, paaiskinti veikimo
zingsnius, kuriuos klientas suprasty ir priimty. Planuojama konkreciai pasirinkta alternatyva,
atsizvelgiant | kliento galimybes problemai spresti. Jei planavimas buvo atliktas teisingai, tai
sekant] zingsni — jsipareigojimo pasiekima bus nesunku. [sipareigojimas turi biti priimtas
garbingai, atvirai ir pasakoma, ko tikimasi pasiekti.

»Kinney 1995m. savo darbe ,,Smurtas darbovietéje” pateiké rekomendacijas, kaip darbo
vieta padaryti saugia ir visus apsaugoti nuo smurtinio elgesio. Jo nuomone, darbuotojai
daZniausiai jauciasi nesaugls ir nukencia dé¢l keleto faktoriy ( R. Braslauskiené, I. Jonutyte,
2005, p.74):

- nesaugi istaiga- istaigos yra labai atviros, kiekvienas gali patekti i§ gatvés, neskiriama
pakankamai 1€Sy apsaugos sistemai ir mokymams. Tokiu atveju kiekviena jstaiga privalo turéti
nuorodas, kaip elgtis krizés atveju. Reikalinga apsaugos komanda, kuri atvykty reikalui esant.

- darbuotojai nejvertina grésmés, negeba numatyti elgesio kriziy pasekmiy. Istaigose
reikéty organizuoti prasminga veikla ir uzimtuma, nustatyti ribas tarp darbuotoju ir ugdytiniy,
suteikti informacijos apie vidaus taisykles, organizuoti darbuotojuy savitarpio pagalbos grupes.

- nuslepiami incidentai, nes bijo pasekmiy ar vengia triukSmo, nors krizés atveju reikia
i$siaiskinti priezastis ir prevencijos galimybes. Gebéjimas pastebéti ir reaguoti | ugdytiniy pykti
ir mokéjimas sumazinti jtampa- biitina salyga dirbant kriziy intervencijos srityje.

- nepakankama istatyminé¢ bazé- reikia stiprinti mokymus, numatyti Zalos atlyginima.
Informacijos stoka didina nezinia, pykti ir baime. Pateikta teisinga informacija yra efektyvi
prevencijos priemoné. Pastovumas jstaigoje suteikia istaigoje saugumo pojiti, svarbu laikytis
taisykliy. Darbuotojai turi gebéti organizuoti pagalba, pasidalinti iSgyvenimais, pasidalinti darbo

patirtimi.

2.3. Intervencija ir prevencija ugdymo jstaigose, uzZsienio Saliy patirtis.

Smurtas ir prievarta JAV mokyklose.
Ruth A. Wienclaw, Memfio universiteto psichologijos mokslo daktaré, darbe ,,Smurtas ir
prievarta mokyklose (Crime and violence in schools, 2009) apzvelgia smurto ir prievartos

intervencijos ir prevencijos jtaka JAV mokymo istaigose.
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Vaikai ir jaunimas yra veikiami jvairiausiy faktoriy, kurie siejami su smurtu ne tik
namuose, bet ir visuomené¢je. Vaikai, kurie rodo padidéjusi agresyvuma ar agresyvuy elgesi
potencialiai labiau rizikuoja nusikalsti, biti iSmestiems i§ mokyklos, ty€iotis i§ kity, tapti tévais
ne pagal amziy (ankstyva tévysté¢) ar net susirgti depresija vélesniais gyvenimo tarpsniais.
Mokslingje literattiroje ivardijamos 4 smurto stadijos:

1. frustracija — nemaloni, itempta emociné¢ biusena, atsirandanti dél tam tikro ar tik
menamo negaléjimo patenkinti kokio nors poreikio, realizuoti tikslo, jveikti sunkumo;

2. gynyba;

3. agresija;

4. savikontrolé (susivaldymas arba greiciau negebéjimas susivaldyti).

Atitinkamas ankstyvas isiterpimas i Siy keturiy stadiju cikla daznai gali padéti apsaugoti
vaika nuo agresijos augimo, tuo biidu nutraukiant cikla ir grazinant vaika | normalaus, priimtino
pagal visuomenés nusistovéjusias normas ir sampratas, elgesio. Taip pat darbe pazymima, kad
JAV yra ivairios smurto prevencijai skirtos ir daug zadancios bei pasiteisinan¢ios programos,
skatinan¢ios mokymasi, palaikan¢ios tam tikra socializacija ir uzkertancios kelia
prieStaraujanciam elgesiui, kuris neretai sutinkamas mokykloje (pvz. patycios, ignoravimas,
psichologinis smurtas, spaudimas ir kt.).

Dauguma eksperty sutinka, kad smurtas ir destruktyvus elgesys, kuriuos stebime Siandien,
yra priezastis to, kad paskutines kelias kartas socialinés ir ekonominés visuomenés salygos tik
blogé¢jo. Alkoholis, narkotikai, sumazéjes démesys vaikui Seimoje, tévy menkas socialinis
iSprusimas ir pavyzdys vaikams, tai tik keletas veiksniuy kurie nuolat veikdami jaunaja karta ugdo
neadekvaty poziliri i vertybes, skatina smurta ir prievarta. Taip pat daugelis vaiky jaucia
prievarta ir diskriminacija (turtingi-vargsai, miesto-kaimo vaikai ir panasiai) tiek mokykloje tiek
namy aplinkoje (kiemas, rajonas ir pan.). Kiti veiksniai, kaip gaujos ir kitos asocialios grupés,
ginkly pasiekiamumas, ankstyvas alkoholio ir narkotiky vartojimas, nekontroliuojamas internetas
neslopina agresijos uzuomazgy, o kaip tik skatina.

Kitos priezastys, kod¢l mokykloje taip pastebimai padidéjgs smurtas ir prievarta, yra
geresni komunikavimo tinklai Siandien nei vakar (ankstesniais laikais). Dabar paauglys su savo
gaujos nariais gali be didesniy problemy vos per kelias valandas iSplatinti internetu vaizding ar
kitokia medziaga apie smurtavima ar patycias prie§ klasés drauga ar kita asmenj ar gyviina.

Kiti autoriai pazymi, kad patys smurtautojai siekdami paslépti ar kompensuoti savo neturta
ar socialing padéti neadekvaty elgesi pasirenka kaip jégos demonstravimo priemong.
Ziniasklaida pasitarnauja platindama ir rodydama tokius smurto atvejus, bei nesamoningai

uzgozia kitas, realiai egzistuojancias problemas, kaip neturtas, iSsilavinimas ir panasiai.
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Dar viena aktuali problema — priekabiavimas. Daznai mokykloje ar visuomenéje 1
priekabiavima zilirima pro pirStus ir vaiky apsizodziavimai ar pasistumdymai neretai suvokiami
kaip naturalGs vaikystés ar vaiko raidos elementai. Taciau priekabiavimas, kokia forma jis
bepasireiksty, neretai padaro esminiy pokyCiu vaiko vystymuisi ir ilgainiui ar vélesniais
gyvenimo metais priekabiavima patyrgs vaikas gali biiti maziau savimi pasitikintis, turéti tam
tikry tabu ar baimiy, kompleksy ar net esminiy asmenybés sutrikimy. Taip pat priekabiavimas
gali paskatinti kerStauti ir smurtauti ateityje prie$ prieckabiautoja ar net iSprovokuoti zudynes
(puikiai visiems zinomi visuomengje placiai nuskambéjes ne vienas atvejis, kai i§ pirmo
zvilgsnio normalus vaikas i§ normalios Seimos iSZudo savo bendraamzius mokykloje ar
universitete ir pan.).

Daugeliu atveju, agresija ir smurtas nepasireiskia be pavojaus signaly. Tévai, ugdymo
istaigos darbuotojai ar vaiko aplinkos suaugusieji turéty mokéti atpazinti ir laiku pastebéti tuos
pavojaus signalus, kad laiku uzkirsty kelia ir duoty vaikui (ar iSmokinty) alternatyva netinkamam
elgesiui. Alternatyva padeda iSreiksti jausmus, iSspresti konflikta, suformuoja tinkama socialinio
elgesio modelj.

Kaip elgiasi vaikai skirtingose agresijos ar smurto stadijose? Frustracijos stadijoje vaikai
tik minimaliai nukrypsta nuo ,,normalaus‘ elgesio normuy ir apie agresijos ar smurto uzuomazgas
rodo tokie zenklai kaip nagy kandziojimas, grimasos, raumeny itampa ir kt., taip pat vaikas gali
skystis jvairiais negalavimais. Siuos poZymius lengva palaikyti normalia vaiko biisena, nes tie
pozymiai — neryskiis. Taciau jei tokie simptomai, pozymiai pasireiskia, butina kuo anksciau
jiems uzkirsti kelia, kad frustracija neperaugty i prieSiSkuma ar nedraugiskus veiksmus. Elgesio
strategija (pvz. artumo kontroliavimas, interesy skatinimas) daznai padeda pasalinti problema jau
pirmoje frustracijos uzuomazgos stadijoje.

Antrojoje stadijoje, gynyba, vaikai gali uzsipulti zodziu ar veiksmu, grasinti kitiems
(geriausia gynyba-puolimas) arba susilaukti i§ kity emocinio ar fizinio iSpuolio. Dazniausiai
pastebimas simptomas, gynybos stadijoje,- kova dél kova dél jtakos (jégos demonstravimas),
neretai itraukiant i Sia kova ir mokytojus. Biidai, padedantys paSalinti agresija $ioje stadijoje —
klasés taisykliy priminimas vaikui, kasdieniniai darbai (uzimtumas, rutina padeda uzsimirsti), o
svarbiausia nejtraukti vaiko | debatus, ginc€us ir panasiai.

Agresija, tre€ioji stadija, kurioje vaikai gali spardytis, kandziotis, musti kitus ar kitaip
zaloti daiktus ir zmones. Sioje stadijoje svarbiausia mokiniy ir mokytojo saugumas, o visos
pastangos turi biiti nukreiptos padéti vaikui atgauti savikontrolg, i§saugoti vaiko savigarba.

Susivaldymas (savikontrol¢) — ketvirtoji stadija. Vaikai Sioje stadijoje uzsisklendzia savyje,

demonstruoja uzdaruma, ar net atsisako pripazinti, kad smurtaujama. [siterpimas Sioje stadijoje
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ypatingai svarbus ir biitinas, siekiant nutraukti ir taip paastréjusia vaiko agresija, kad ji nesukelty
kity agresijos protrukiy ateityje.

Smurto mokykloje mazinimui JAV kuriamos ivairios programos, taikomi tokie prevencijos
biidai kaip metalo detektoriai, nulinés tolerancijos politika ir sistematinés ugdymo programos.
Nemaza dalis 1§ dabartiniy pastangy mazinti smurta orientuota i mokyklos ir tévy
bendradarbiavima siekiant maksimalaus vaiko uzimtumo. Taip pat siekiant socializuoti vaikus
taip, kad pastarieji atskirty tam tikry socialiniy grupiy normalaus ir nenormalaus elgesio
skirtumus, bei kultiirinius ypatumus, kad po to $ia patirtj biity galima pritaikyti patekus ar btinant
tam tikroje socialinéje aplinkoje.

Kuriamos ir jau sukurtos prevencinés programos rodo gana neblogus rezultatus, mazinant
smurta mokyklose ir skatinant mokymasi, tam tikra socializavimasi, bei prieSpastatant

gyvenimiskas situacijas, kurios gali atsikartoti ar jvykti mokykloje ar kitoje realioje aplinkoje.
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3. KRIZIU PREVENCIJOS IR INTERVENCIJOS VAIKU GLOBOS
NAMUOSE OPTIMIZAVIMAS: TYRIMAS

Vaiky globos namai, kaip ir kitos ugdymo istaigos, susiduria su vaiky elgesio krizémis.
Sioje istaigoje 90-95% gyvenanéiy vaiky priklauso rizikos grupei. Jiems badingas polinkis
svaigintis, prieSiSkumas, pyktis, skurdus dvasinis pasaulis, interesy siaurumas, mokymosi
motyvacijos praradimas, sunkumai mokykloje, elgesio problemos. Kad S$ie vaikai lengviau
integruotus 1 visuomeng, globos namuy darbuotojai ir pedagogai turi imtis prevenciniy ir
intervenciniy priemoniy elgesio krizéms mazinti ir gerinti ju gyvenimo kokybeg.

[ vaiky globos namy auklétinius yra susiformave neigiamos visuomené nuostatos, todél ne
visada Sie vaikai kalba apie savo problemas, poreikius. Yra zinoma, kad krizés kyla dél
biologiniy, psichologiniy, socialiniy priezas¢iy, todél vaiky globos namy darbuotojai ir
pedagogai yra pagrindiniai specialistai Zinantys, kaip padéti Siems vaikams spresti problemas ir
teikti jiems efektyvias prevencines, bei pagalbos priemones. Zinodami $iy priemoniy efektyvuma

gali optimizuoti padéti vaiky globos namuose, kovojant su krizémis.

3.1. Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimo tikslas — istirti ir jvertinti vaiky elgesio kriziy paplitima, bei prevencija ir

intervencijq vaiky globos namuose.

Tyrimo metodika:

- Lietuvos bei uzsienio mokslininky tyrimy, tinkanc¢iy magistrinio darbo temai, analitiné
apzvalga padéjo suvokti, kokios pagrindinés vaiky elgesio krizés yra paplitg vaiky tarpe ugdymo
Istaigose, kaip Sias krizes buty galima Salinti taikant prevencija ir intervencija.

- Empiriniu tyrimu gautos medZiagos analizé. Si medZiaga padéjo nustatyti pagrindines
tyrimo gaires, bei sudaryti anketas. Pirmiausia buvo sudaryta anketa vaiky globos namy
ugdytiniams, norint i$siaiskinti, kokios krizés yra paplitg Sioje istaigoje. I$siaiSkinus Lietuvos bei
uzsienio literatiiroje, kokios krizés yra paplit¢ vaiky tarpe, buvo laikomasi tokios anketos
struktiiros ar vaikai globos namuose susiduria su: emocine prievarta, savizudybémis, seksualine
prievarta, fiziniu smurtu, narkotinémis medziagomis ar jauciasi saugiis Sioje istaigoje (zr. 1
priedas).

Kita anketa sudaryta vaiky globos namy darbuotojams norint i$siaiskinti ar yra taikoma

prevencija ir intervencija $ioje istaigoje. Sios anketos struktiira sudaro tokios dalys: ar taikoma
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prevencija ir intervencija globos namuose, priezastys dél ko kyla vaiky krizés ir kokios
prevencinés priemongés yra efektyvios(zr. 2 priedas).
- Bendrauta ir su paciais vaiky globos namy ugdytiniais, tai padéjo susidaryti ispiidi apie

vaiky elgesio krizes, bei prevencing pagalba.

Tyrimo imtis.

Svarbiausias informacijos gavimo metodas pirminiame tyrime yra apklausa, jos metu
vartotojai tiesiogiai ar netiesiogiai gali iSsakyti savo nuomong apie iSkylancias problemas.
Surinkti duomenys turi buti redaguojami. Reikia iS§samiai patikrinti ar respondentai atsakeé i visus
anketos klausimus. Tik patikrinus pateikty atsakymuy variantus galima skaiciuoti ir analizuoti
anketoje pateikta informacija.

Tyrime dalyvavo dveji Panevézio apskrities vaiky globos namai (dél konfidencialiy
priezasCiy prasoma nejvardinti $iy jstaigy pavadinimuy).

IS viso buvo isdalinta 120 ankety, i$ ju pilnai uzpildyta 112: 67 vaiky ir 45 darbuotoju.
Tyrime dalyvavo mokyklinio amziaus 1-12 klasiy vaikai, gyvenantys vaiky globos namuose.

Apklaustyjuy vaiky amzius- nuo 6 iki 19 mety (zr. 1 lentelé).

1 lentele
Vaiky pasiskirstymas pagal amzZiy
Vaikai Vaikai

Amzius | N % | AmzZius | N %
6 m. 3 4,5 | 13 m. 4 6
7 m. 4 6 | 14m. 7 10,4
8 m. 8 11,9 | 15 m. 3 4,5
9 m. 5 7,5 | 16 m. 4 6
10 m. 7 10,4 | 17 m. 8 11,9
11 m. 3 4,5 | 18 m. 5 7,5
12 m. 6 8,9 | IS viso: 67 100

Vaiky globos namy dirbanciuy darbuotoju ir pedagogu anketas uzpildé 45 darbuotojai.
Vaiky globos namuose dirba keli pedagogai, dauguma yra kity pareigybiuy darbuotojai:
praktikos slaugytojai, pavaduotojai tkio ir papildomo ugdymo reikalams, direktoriai.
Paprastumo délei visi uzpildg pedagogai ir darbuotojai anketas toliau bus vadinami vaiky globos

namy darbuotojais (zr. 2 lentel¢). Duomenys buvo apdorojami Microsoft Excel programa.
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2 lentelé

Darbuotoju pasiskirstymas pagal amziy, lytj, iSsilavinima, specialybe ir darbo stazg

Darbuotojai Darbuotojai
AmzZiaus grupé N % Pagal lytj N %
20-30 m. 4 8,9 Vyrai 8 17.8
31-40 m. 8 17,8 Moterys 37 82.2
41-50 m. 9 20
51-60 m. 21 46,7
61-70 m. 3 6,6

Darbuotojai Darbuotojai
ISsilavinimas N % Pagal specialybe¢ N %
Vidurinis 5 11,1 Pedagogai 9 20
Spec. vidurinis 23 51,1 Soc. darbuotojai 12 26,7
AukStesnysis 6 13,3 Kitos paskirties 24 53,3
AukStasis 11 24,4

Darbuotojai
Darbo stazas
Vaiky globos N %
namuose
1-5 m. 10 22,2
6-10 m. 11 24,4
11-15 m. 24 53,3
16-20 m. 0 0

3.2. Vaiky elgesio kriziy formos ir paplitimas vaiky globos namuose

Siame skyriuje pateikiami duomenys, kokios vaiky elgesio krizés dominuoja vaiky globos
namuose paciy vaiky tarpe. Atskirai pateikiami emocinio, fizinio, seksualinio smurto,
savizudybiy, narkotiniy medziagy vartojimo dazniai. Vaikai vertino elgesio kriziy daznuma,
pasirinkdami tarp kartais, retai, niekada.

IS visy istirty prievartos prie§ vaikus formy emociné prievarta yra sunkiausiai atpazistama
ir jvardijama. Sunku yra apibrézti patj reiskini, nustatyti jo priezastis ir pasekmes, o dar sunkiau
priversti atsakyti kaltininkus. Emociné prievarta yra netiesioginé patyCiy forma, tai elgesys
kuomet vaikas skaudinamas nenaudojant tiesioginés agresijos. Vaikas yra atstumiamas nuo
grupés, ignoruojamas, jis jauciasi vieniSas, nemylimas, litidnas, i§ jo tyciojasi, ji Zemina,

pravardziuoja, jam grasina.

Vaiky globos ugdytiniai iki atvykstant i globos namus savo Seimose yra patyr¢ emocing
prievarta, nes emociné prievarta yra apibréziama kaip ,,tévy arba glob¢ju aplaidumas®, kuris
gal¢jo sukelti sunkius elgesio, emocinius ar psichinius sutrikimus, o tai gali tapti didZiausia

grésme sveikos asmenybés augimui. Tod¢l vaikui atvykusiam i globos namus svarbu, kad jis

32



jaustysi mylimas saugus, jam reikia padéti adaptuotis naujoje aplinkoje, nes §i adaptacija yra
sunkiai jveikiama. Bet i§ ankety matyti, kad ten gyvenantys vaikai jauciasi vieni$i, liudni,
nemylimi, iSsiblaske. Taip kartais jauciasi 54% respondenty, 36% retai, ir tik 10% niekada (zr.

pav.l).

Niekada
10%

Kartais
54%

1 pav. Jaudiuos iSsiblaskes(-iusi), nesusikaupes(-usi), vieniSas(-a) nemylimas ar liidnas(-a)

Globos namuose kiekvienas vaikas turi ir pats kovoti uz save, uz savo biivi ir vieta,
kiekvienas vaikas kovoja savaip- vieni nuoSirdumu, o kiti grasinimais, emociniu spaudimu
stengiasi uzimti lyderio pozicijas. Tam daro ir jtakos iSsiskiriantis vaiko elgesys, fizin¢ iSvaizda-
tiesiog tai matomi dalykai, kuriuos prievartautojas pastebi ir pagal juos pasirenka auka. Ir jei
vaikas nesugeba laiku pastovéti ir apsiginti saves ar uzimti lyderio pozicijy véliau pries ji yra
naudojam emociné prievarta. Todel 54% respondenty kartais, 24% retai, 22% niekada
nesusiduria su emocine prievarta globos namuose.

Emocing prievarta dazniausiai patiria vaikas, kuris bijo, yra jautrus, nelabai savarankiskas,
turi sunkumy apginti ir jtvirtinti save, daznai sutrinka ir btina baikStus. Vaikas nemégsta imtis
smurto, kad apsiginty. Tokie vaikai yra greitai pastebimi, tod¢l smurtautojas ji siekia paversti
paty¢iy ar uzgauliojimy taikiniu, dZiaugiasi matydamas, kaip jis kencia. 49% respondenty patiria

patycias, 15% retai, 36% niekada nepatiria(zr. pav. 2).
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Niekada
36%

Kartais
49%

Retai
15%

2 pav. Tenka patirti paty¢ias, Zeminimus, reketg grasinimus

Patyciy situacijoje yra daugiau nei du dalyviai, tai ne tik skriaudé¢jas ir auka, bet gali dar
bti ir stebétojy. Stebétojai padaro patyCiu ir Zeminimy situacija skaudesng¢ aukai, nes tai mato ir
kiti vaikai. Tuo tarpu skriaudéjui stebétojai taip pat yra svarbiis, nes jis demonstruoja savo jéga.
Daznai skriaudéjai nepripazista savo kaltés, randa savo veiksmams ivairiy pasiteisinimy, yra
menkai jautrlis kity jausmams, jis elgiasi kaip nori, kaltina kitus, kad jie yra blogi, jiems grasina.
Vaikai stebétojai tam tikra prasme pritaria paty¢ioms, jiems palengvéja, kad patyciu objektu
tampa kas nors kitas, taip pat jie nedrista apie tai kalbéti, nes patys jauciasi kaip Zemintojai.
Globos namy 76% vaiky teigia, kad jiems kartais tenka matyti zeminimus, grasinimus, patycias,

18% tai mato retai, ir tik 6% to nemato niekada (zr. pav.3).

Retai
18%
Kartais
76%
Niekada
6%

3 pav. Teko matyti paty€ias, Zeminimus, reketa, pravardzZiavimus, grasinimus prie§ Kitus

vaikus
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Patyciy situacijoje vaikai gali uzimti skirtingus vaidmenis, ir Sie vaidmenys gali keistis.
Vienoje situacijoje vaikas buves skriaudéju, kitoje gali tapti Salininku arba net auka. Galimas ir
toks variantas, kad ir auka gali tapti skriaudéju. Kartais vaikai isitraukia i skriaudéjy vaidmeni,
nors jiems ir nepatinka patycios, bet tikisi, kad tyCiodamiesi patys iSvengs paty¢iu. Asmuo, kuris
tyCiojasi irgi yra auka, gali biiti taip, kad jis yra anksCiau patyrgs patycias ir nemoka Kkitaip
bendrauti. Todél 41% respondenty kartais, 19% retai ir 40% niekada néra naudoj¢ emocinés
prievartos pries kitus vaikus.

Daug vaiky, kurie patiria emocing prievarta niekada nesulaukia pagalbos, todé¢l, kad savo
bédas iSgyvena vieni, o tai trukdo pamatyti ju iSgyvenimus ir kancia. PatyCios, Zeminimai,
pravardziavimai, grasinimai gali mazéti tik tuomet, kuomet yra galinCiy ir norinciy padéti, ir
dristan¢iy tai sustabdyti. Istaigoje, kurioje vyksta emociné prievarta sumazina galimybes
susirasti drauguy, linksmai ir saugiai jaustis, menkéja ugdymo pasiekimai, sugeb¢jimai. Emocinés
prievartos objektas rizikuoja gyvenime turéti nerimo problemy, patirti depresija. O skriaudéjai
blina daznai socialiai atstumti, jiems belieka bendrauti su asocialiais bendraamziais, taip
pradedama piktnaudziauti zalingais iprociais, tampama teisiniy institucijy globotiniais, biina
vienisi.

Savizudybé- viena dazniausiy vaikuy ir paaugliy mirties priezastis. Vaikas to imasi
negalédamas iSspresti pats problemy, nes menkas gyvenimiskas patyrimas ir problemy
sprendimo igtidziy stoka apriboja jo pasirinkima, kiekvienas bandymas ka nors daryti sukelia vis
naujas problemas, tuo paciu nepasitikéjima, bejégiSkuma ir beviltiSkumo jausma. Savizudybé
tvyksta, kai psichologinis skausmas laikomas nebepakeliamu ir tada aktyviai siekiama mirties,
kad pagaliau nutrokty Sis skausmo srautas.

Ryskiai besikeiciantis vaiko elgesys, irzlumas, miego ir valgymo sutrikimai, besikeiCiantis
socialinis elgesys- Sie pozymiai biidingi vaiky ir paaugliu savizudybés krizei, taCiau { §i
besikeiiant] elgesi atkreipiamas démesys tik tada, kai vaikai pradeda kalbéti, kad jis pavargo,
kad jam sunku ir nebenori gyventi. Respondentai teigia, kad tenka girdéti vaikus kalbant apie
savizudybes, 28% tai girdi kartais, 72% to negirdéjo niekada.

Vaiky ir paaugliy savizudybés priezastys labai jvairios. Tai gali biiti problemos mokykloje,
bendravimo ar mokymosi sunkumai, prievarta ar smurtas, stresas, netektys, problemos Seimoje,
tai gali buti susijg ir su zalingy ipro¢iy vartojimu. Kokios bebiity Sios priezastys, 42% globos
namy vaiky teigia retai pagalvojantys apie savizudybg, o 58% niekada prie§ save nepakelty
rankos.

Teigiama, kad savizudybes pirmiausia nulemia socialinés priezastys, kada suyra socialiniai
ir emociniai rysiai su kitais bendraamziais ar suaugusiais. Globos namuose gyvenanciy vaiky yra

silpna socialiné integracija, tai yra isitraukimas { visuomeng, o didziausias savizudybés pavojus
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kyla, kai vaikas nesijaucia vertingas ir reikalingas. 22% respondenty retai, bet tenka matyti, kaip
ju bendraamziai ryztasi savizudybei, 78% respondenty to néra matg.

Didesn¢ kai kuriy asmeny savizudybés rizika lemia ir asmenybés brandumo laipsnis,
asmens socialiné bei Seimyniné situacija. Savizudybés rizika labai padidina sukrétimai Seimoje:
mirtis, skyrybos, konfliktai, artimyjuy netektis. 59% respondenty teigia, kad jie kartais iSgyvena
netekties jausma, 19% tai patiria retai, 22% niekada.

Savizudybé veikia trim biidais: tai kaip pamégdziojimo metodas, iSeitis i§ sunkios
situacijos ir problemy sprendimo biuidas. Kai i§ tikryjy yra trokStama mirties, savizudybé yra
kruopsc€iai planuojama, nepavykus nusizudyti vél méginama. Kitu atveju, savizudybé biina tarsi
pagalbos Sauksmas, bégimas nuo sunkios padéties ir noras atkreipti démesi i save. Vaikai ir
paaugliai daznai manipuliuoja savizudybe, norédami pasiekti savo tikslus. Nors 27%
respondenty kartais, 13% retai mano, kad savizudybé¢ tai priimtinas problemy sprendimo budas,

iSeitis 1§ sunkios situacijos, 0 60% su tuo nesutinka (Zr. pav. 4).

Niekada
60%

Kartais
27%

4 pav. Mano, kad savizudybé, tai priimtinas problemos sprendimo biuidas, iSeitis ir sunkios

situacijos

Norint i§vengti savizudybiy krizés globos namuose pirmiausia reikéty stiprinti vaiky
atsparuma sunkumams, mokyti ir analizuoti kartu su vaikais sudétingas problemas, lavinti
bendravimo igtdzius, gerinti tarpusavio santykius. Bitina, kalbant apie savizudybes, aptarti, kaip
zmogus gali pasielgti, kai jam labai sunku, kaip {veikti kylan¢ius sunkumus, kodeél savizudybe
néra konstruktyvi iSeitis, kur galima gauti reikiama pagalba.

Seksualiné prievarta, vaiky iSnaudojimas- opi visuomenes problema, nors tai kaskart vis
placiau kalbama, taciau tiek teisiSkai, tiek socialiai yra sunku apginti vaika ir padéti jam

1Sgyventi $ig krizg.
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Teigiama, kad vaiky seksualinis iSnaudojimas egzistuoja nepriklausomai nuo socialinés
aplinkos. Psichologingje literatiiroje nurodomi seksualinés prievartos rizikos faktoriai
priklausantys nuo Seimos: jo socialinio statuso, ar yra patévis, tévu seksualinio iSsilavinimo,
vaiky emocinio apleistumo. Dél Seimoje susidariusios kritinés situacijos, vaikas dazniausiai
Vaiky teisiy apsaugos tarnybos, siunciamas | globos namus. Nors tyrimai neparodo, kad vaikams
buty skirta globa dél seksualinés prievartos Seimoje, taciau kai kurie globojami vaikai buvo
seksualiai iSnaudojami artimyjy ar nepazistamy.

Rizikos grupés vaikai daznai nelanko mokyklos, valkatauja, yra linke bendrauti su
nepazistamais zmonémis, pasiduoda ikalbami lengvu uzdarbiu. Gyvenant globos namuose Si
rizika padidéja, nes vaiky tvirkintojai ieSko auky aplink globos institucijas, asocialiose Seimose.
22% respondenty teigia kartais, 15% retai girdintys globos namuose kalbant apie seksualing

prievarta, 63% niekada apie tai negird¢jo (Zr. pav. 5).

Retai

Niekada

63%
Kartais ’

22%

5 pav. Yra girdéjes (-usi) ugdymo jstaigoje vaikus kalbant apie seksualing prievarta

Vaikas apie patirta seksualing prievarta prasitaria auklétojui ar kitam globos namuy
darbuotojui kuriuo pasitiki. Bet daZniausiai, jei jis buvo prievartaujamas, tai labiau linkes
nutyléti, kad apie tai niekas nesuzinoty. Todel tik 4% respondenty teigia kartais, 3% retai patiria
seksualing prievarta, 93% niekada nepatyreé.

Vaikai apie patirta prievarta linke kalbétis su savo bendraamziais, pasidalina tarpusavyje
patirtimi, iSklauso vienas kita. Jiems svarbiau, kad draugy démesys nenukrypty i juos kaip 1
prievartos aukas, nes bendraamziai linkg smerkti, zeminti, uzgaulioti. 3% respondenty teigimu
kartais tenka matyti naudojama seksualing prievarta pries kitus vaikus, 4% ta mato retai, 93%

niekada.
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Seksualinés prievartos aukos, turi rizikos faktoriy, kad ivykdys seksualini nusikaltima
ateityje. Be to, reikia paminéti, kad seksualiné¢ prievarta zaloja auky tolesni vystymasi. 6%
respondenty teigia, kad retai prie$ kitus naudoja seksualing prievarta, o 94% to nedaro niekada.

Patyrusiam seksualing prievarta vaikui bitina suteikti visavert¢ pagalba. Pagalba turi teikti
institucijoje dirbantys specialistai- psichologai, socialiniai pedagogai, reikia numatyti, kad
prievarta nepasikartoty. Vaikai patys turi kreiptis pagalbos, nenuslépti prievartos atvejy. 60%
respondenty kartais praSyty pagalbos, 13% retai, 27% niekada nepraSytu pagalbos (zr. pav. 6).

Retai

Kartais
60%
Niekada
27%

6 pav. Kreiptysi pagalbos patyres (-usi) seksualing prievarta

Pagalba prievarta patyrusiems vaikams reikalinga tam ,kad jie neprisiimty kaltés sau, nes
kaltas yra prievartautojas. Tokiam vaikui reikia padéti atgauti pasitikejima, savigarba, iSmokyti
formuoti tinkamus santykius. Daug vaiky kentusiy prievarta gali tapti kity vaiky prievartautojais,
todél svarbu padéti vaikams ir juos apsaugoti, itvirtinti zinias ir jgiidzius, kurie padéty
apsisaugoti.

Fizinis smurtas yra viena i§ prievartos rusiy. Fizinis smurtas prie§ vaikus vertinamas
ivairiai: dazniausiai jis smerkiamas, ta¢iau kartais ignoruojamas ar net pateisinamas. Salia fizinio
smurto daugelis autoriy mini ir fiziniy bausmiu savoka, suaugusieji daznai pasirenka fizines
bausmes, nes jos atrodo efektyvios. Globos namuose vaikui atsiranda daugiau galimybiy rodyti
agresyvy savo elgesi, kadangi ¢ia daugiau bendraamziy, o darbuotojai ne visada pastebi ir spéja
sudrausminti. 58% respondenty net kartais, 16% retai girdi, kaip vaikai kalba globos namuose
apie mustynes, 26% niekada to negirdé¢jo. O kai priezitira ir kontrol¢ nepakankama ugdymo

Istaigose, tai tik didéja fizinio smurto tikimybé.
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Atvykes 1 globos namus vaikas turi prisitaikyti prie naujos aplinkos, i§ naujo rasti save,
taikytis prie bendraamziy, ne visada pavyksta pateisinti likesCius- nesiseka mokytis, siekti
draugy palankumo, asmeninés kompetencijos. Tada vaikas patiria nesékmes ir tai sukelia
konfliktus, smurto protrikius. Todé¢l 54% respondenty kartais, 18% retai, patiria fizini smurta, ir

tik 28% to nepatiria niekada (Zr. pav. 7).

Retai
18%

Kartais

549 Niekada

28%

7 pav. Vaikai patiria fizin] smurta

Vaiky fizini smurta skatina tiek biologiniai, tiek socialiniai ar psichologiniai veiksniai. Kai
vaikui nesiseka spre¢sti problemy jis ima pykti ant kity, tampa agresyvus, elgiasi impulsyviai, tuoj
pat reaguoja 1 kito zodzius, veiksmus. Ir kai vaikas nebevaldo jausmy gali imtis smurto pries
kitus, norédamas islieti savo pykti, nesékmes. 80% respondenty kartais mato naudojama smurta
pries kitus, 10% tai mato retai, ir dar 10% niekada néra mate.

PrieraiSumo jausmo nebuvimas, tévy netektis, atsikyrimas nuo tévy gali biiti vaiko
sunkumy priezastis. Taciau dauguma linkusiy smurtauti vaiky yra i§ ty Seimy, kuriose buvo
smurtaujama jau namuose. Jei vaikas buvo Zeminamas, izeidin¢jamas, su juo elgiasi ziauriai, tai
jis mokosi elgtis lygiai taip pat. Todél fizinio protriikkiy ypa¢ gausiai pasitaiko globos namuose.
45% respondenty kartais, 15% retai naudoja fizini smurta pries kitus, 40% to niekada nedaro (Zr.

pav. 8).
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Retai

15%

Niekada
40%

Kartais
45%

8 pav. Pries kitus naudoja fizinj smurta

[vairiais tyrimais jrodyta, kad fizini smurta skatina ir moko per televizija rodomas smurtas
ir kompiuteriniai zaidimai. Vaikai zitirédami filmus, kuriuose veikéjai elgiasi agresyviai, like
vieni gali detaliai atkartoti matytus veiksmus. Vaikams stebint smurta visa tai iSlieka ju
pasamongje ir jei susidaro salygos pasireiksti agresyvumui, vaikai to griebsis. 24% respondenty
mano, kad kartais ir 36% , kad retai fiziniam smurtui jtaka daro per televizija rodomas smurtas,

kompiuteriniai zaidimai, smurtas tarp suaugusiuyju, 40% respondenty su tuo nesutinka (zr. pav.
9).

Retai

36%

Kartais

24% Niekada
40%

9 pav. Mano, kad fizinio smurto naudojimui jtaka daro per televizija rodomas smurtas,

......
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Vis didéjanti prievarta ir Ziaurumas daro dideli poveiki vaikams, taip sparciai did¢ja fizinio
smurto laipsnis. O tai reiSkia, kad vaikai nesijaucia saugls savo artimiausioje aplinkoje, kuri
daro itaka asmenybés brandai ir pasiekimams. Kaip rodo praktika, kad fizinj smurta galima
sumazinti tik jgyvendinus tam tikras prevencines programas.

Narkotiniy bei psichotropiniy medziagy vartojimas Lietuvoje spar¢iai plinta.
Rizikingiausias amzius zalingiems ipro¢iams formuotis- mokyklinis. Ugdymo istaiga gali atlikti
labai svarby narkotiniy medziagy vartojimo prevencijos vaidmeni, bet tai yra vaiky ir paaugliy
susibiirimo vieta, kurioje yra platinamos ir vartojamos narkotinés medziagos. 18% respondenty
globos namuose kartais girdi vaikus kalbant apie narkotikus, 18% tai girdi retai, o 64% niekada
tokiy kalby vaiky tarpe negirdéjo.

Globos namuose darbuotojai turi atsizvelgti | ugdytiniy poreikius ir galimybes, pasirenka
tinkamiausius ugdymo metodus, kurie kelty vaiku motyvacija, ugdyty vaikiy nora vertybiniy
nuostaty tyringjimui, o tai turi jtakos ju elgesio formavimuisi. Sie metodai turéty ugdyti ir
gyvenimo igiidzius. Darbuotojai turi uztikrinti suprantama, beSaliSka ir teisinga informacija apie
narkotikus, itikinti vaikus, kad dauguma zmoniy nenaudoja alkoholio, tabako ar kity narkotiky, ir
kokia jie Zala daro zmogui. 24% respondenty teigia, kad kartais ir 27% retai girdi suaugusiuosius
kalbant apie narkotiky Zala, ir net 49% to negirdéjo niekada.

Labiau pazeidziami yra asocialiose Seimose gyvenantys vaikai, kaip zinia i globos namus
atvyksta vaikai tik i§ tokiy Seimy, tod¢l jie jau biina iSméging, o kai kurie pripratg prie zalingy
iprociy. Vaikai, gimg Seimose, kuriose buvo vartojami alkoholis ar narkotikai, gali net paveldéti
psichologini polinki 1 priklausomybeg. Taip pat paaugliams didel¢ itaka turi bendraamziy
pripazinimas, kartais norint pritapti paaugliai biina priversti pabandyti alkoholio ar narkotiky.
Tokiy pasiiilymy kartais sulaukia 6% respondenty, 9% retai, 85% niekada.

Vaiky susipazinimas su narkotikais prasideda labai anksti, $i pazintis jvyksta su pirmaja
cigarete ar bandymu vartoti alkoholj. Véliau, mada ir noras biiti pripaZintam gali buti stipresnis ir
paaugliai gali pradéti vartoti stipresnius narkotikus (heroinas, hasiSas, marihuana ir kt.). 19%
respondenty kartais gali save jvardinti, kaip vartojantj narkotikus, 81% taip apie save negalvoja

(zr. pav. 10).
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Retai

0%
\ Niekada
Kartais 81%
19%

10 pav. Save jvardija kaip vartojantj narkotikus

Mokyklinio amziaus vaikai yra labai imlis, smalsis, jie mégsta pamégdzioti draugus ir
suaugusiuosius, todél gério ir blogio supratimas formuojasi pagal artimiausiu suaugusiyju elgesi.
Pamégdziodami kai kuriuos suaugusiyju iproCius, vaikai ima rikyti, gerti ir svaigintis
narkotinémis medziagomis. Tokia pat jtaka jiems gali daryti ir bendraamziai, jei pradedantieji
neturi susidarg tinkamuy nuostaty i narkotiniy medziagy vartojima. 18% respondenty teigia, kad

kartais jy draugai vartoja narkotikus, 10% ta daro retai, o 72% niekada ju nevartoja( zr. pav. 11).

Niekada
72%

Kartais
18%

11 pav. Artimiausios aplinkos draugai vartoja narkotikus
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Norint uzkirsti kelia narkotiky vartojimo krizei, svarbu darbuotojams globos namuose
atsizvelgti 1 vaiky amziaus ypatybes, fiziologines ir psichologines galimybes, kad prevencijos
priemonés ir metodai biity suprantami ir prieinami. Taip pat reikia kuo anksciau ir kuo daugiau
aiskinti vaikams apie narkotiky zala.

Vaikas, kaip ir kiekvienas zmogus, turi savo teises ir pareigas (zr. 3priedas). Pirmiausia
vaiko teises gina ir uztikrina tévai, bet vaikai yra iSskirtiné asmenu grupé, todél vaiko teisiu
uztikrinimas atitenka ir valstybei. Visuomeng¢je biitinos specialios institucijos, garantuojanc¢ios
vaiky teisiy gynima ir igyvendinima. 81% respondenty teigia zinantys organizacijas ginancias ju
teises, 19% to nezino.

Norint uzkirsti kelia vaiky elgesio krizéms ir taikyti prevencija ir intervencija, svarbu
teisingai suprasti krizés esme. Tik teisingai supratus, jog smurtas, prievarta, patycios,
savizudybés, narkotikai néra normaliis reiskiniai, galima sumazinti Siy reiskiniy masta, taikyti ir
igyvendinti tam tikras priemones galin¢ias mazinti kriziy daznuma. 46% respondenty teigia, kad
jiems pakanka Ziniy apie smurta, prievarta, patycias, o 54% mano, kad $iy ziniy nepakanka.

Reikia nepamirsti, kad jvykus bet kokiai krizei, svarbu pagalba suteikti ne tik
skriaudziamam vaikui, bet ir paciam skriaudéjui. Pirmiausia reikia vaikui leisti pasakyti, kas
nutiko ir kaip jis jauciasi. Bitina iSreikSti supratima, aptarti, kaip vaikas galéty elgtis, kad
1Svengty panasiy {vykiy, kreiptysi pagalbos jei tai pasikartoty. 45% respondenty teigia kartais,
31% retai kreiptysi pagalbos, o 24% niekada nesikreipty pagalbos jei patirty smurtg ar prievarta.

Globos namai kaip ir kitos ugdymo istaigos yra terpé, kurioje palankiai plinta vaiky elgesio
krizés, tad reikia keisti ne vaikus, o aplinka, kad nelikty salygu krizéms. Kiekvienas vaikas
patekes 1 globos namus jauciasi blogai- biina litidni, nusivyle, pikti. Vaikai teigia, kad globos
namuose yra sudarytos tinkamos salygos beglobiams vaikams gyventi, taciau juose triuksta
dvasiniy dalyky, kaip meilés, Silumos, démesio. D¢l auklétoju dazno keitimosi, vaikai neturi
artimo zmogaus, kuriuo pasitikéty, su kuriuo jaustysi saugus. Todél 31% respondenty kartais,

45% retai jauciasi saugiis globos namuose, 24% niekada taip nesijaucia (Zr. pav. 12).
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Niekada
28%

Kartais
21%

12 pav. Savo ugdymo jstaigoje ir jos teritorijoje jauciasi saugus (-i)

Vaiky elgesio kriziy ignoravimas yra labai prasta reagavimo | krizes strategija. Vaikai tape
kriziy aukomis, matydami, kad toks elgesys yra nestabdomas, jauciasi bejégiai. Skriaudéjai
smurta, prievarta, patycias vertina kaip priimting saviraiskos biida. Kiekvienas suauggs ir vaikas
globos namuose galéty sustabdyti elgesio krizes, ivardindami, kad toks elgesys nepriimtinas
ugdymo istaigoje. 54% respondenty mano, kad kartai globos namuose yra taikomos saugos
priemongs prie§ smurta ir prievarta, 28% mano, kad taip biina retai, o 18% respondenty teigia,

kad niekada netaikomos sagos priemonés (zr. pav. 13).

Retai
28%

Kartais
54%

Niekada
18%

13 pav. Istaigoje taikomos saugos priemonés prie§ smurtg ir prievarta
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Kiekviena ugdymo jstaiga sieckdama sumazinti vaiky elgesio krizes, turi sudaryti salygas
igyti pagrindinius socialinius igiidzius: savikontrolés ir savgs vertinimo, geros savijautos
palaikymo, jausmu suvokimo, bendravimo ir bendradarbiavimo, streso iveikimo. Ir jei Sie
socialiniai jgiidziai bus diegiami nuo mazens, tuo vaikui bus lengviau prisitaikyti prie
visuomenes.

Tyrimas atskleidé, kad vaiky globos namuose, kaip ir kitose ugdymo istaigose yra paplite
pagrindinés vaiky elgesio krizés: emociné, fiziné, seksualiné prievartos, savizudybés, narkotinés
medziagos. Vaikai teigia, kad su jais mazai kalbama apie Siy elgesio kriziy mazinima, nors

mano, kad galima sumazinti tai taikant prevencines ir intervencines priemones.
3.3. Kriziy prevencijos ir intervencijos optimizavimas vaiky globos namuose

Vaiky elgesio krizés ugdymo jstaigose, Siandienin¢je visuomengje igyja neregéta masta ir
formy ivairoveg. Vaiky globos namy darbuotojai su krizémis susiduria kasdien, taciau dauguma
nezino, kaip reaguoti ir spresti kylancias elgesio krizes, kokias prevencijos priemones taikyti ir
kaip optimizuoti padéti. Ar realiai vyksta kriziy prevencija vaikuy globos namuose buvo apklausti
ten dirbantys darbuotojai, jie 1 pateiktus klausimus galé€jo atsakyti pasirinkdami atsakymus taip,
nezinau arba ne.

Kiekvienam vaikui reikia erdvés — saugios asmeninés erdvés, kurioje galéty isreiksti savo
jausmus, jaustis saugus. Saugumo jausmas zmogui teikia pirmiausia emocinj komforta. Deja,
ugdymo jstaigose vaikai nesijaucia saugiis, nes pasitaiko nemazai smurto bei prievartos atveju.
Bet skirtingai nei vaikai apie ju sauguma mano istaigy darbuotojai. Kad vaikai globos namuose
jauciasi saugiis mano 27% respondenty, 18% respondenty to nezino, ir daugiau nei puse 55%

mano, kad vaikai néra saugiis globos namuose (zr. pav. 14).

Neznau
18%

Taip 55%

27%

14 pav. Istaigos darbuotojy nuomoné apie vaiky saugumg ugdymo jstaigoje
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Ugdymo istaiga, kuri noréty sumazinti vaiky elgesio krizes, turéty sukurti kriziy mazinimo
strategija, kurioje reikty ivardinti, kaip istaiga vertina krizes , kaip siekia jas sumazinti. Jei vaikai
pradéty elgtis tinkamai, dazniau kreiptysi pagalbos, globos namy darbuotojai ir pedagogai
daugiau aiskinty vaikams apie tinkama elgesi, vykty bendradarbiavimas su visomis jstaigomis,
tinkamos atmosferos kiirimas, papildomas vaiky uzimtumas, ziniasklaidos démesys - visos §ios
prevencinés priemonés padéty sumazinti krizes. Kad galima sumazinti vaiky elgesio krizes tiki

69% respondenty, 9% nezino, 22% mano, kad to padaryti negalima.(zr. pav. 15).

Nezinau
9%

Taip

69%
22%

15 pav. Darbuotojai mano, kad galima sumazinti elgesio krizes ugdymo jstaigoje

Globos namy darbuotojai turi biiti ypac jautriis ir pastabiis tarp vaiky vykstancioms
krizéms. Taciau pirmiausia pats darbuotojas turi mokéti spresti kriziy problema ir drausminti
vaikus. Jei darbuotojas nelaiko kazkokios krizés netinkamu elgesiu, jis nesustabdys Sios krizés ir
nesugebés vaikui pasiiilyti pagalbos. Bet globos namuy darbuotojai teigia, kad vaikai, kurie turi
elgesio problemy, pagalbos kreipiasi daznai ir dauguma, nes darbuotojai yra ju patys artimiausi
asmenys. AiSku, yra vaiky, kurie patyr¢ smurta ar prievarta, pagalbos praSo kitur — savo
geriausiy draugy, mokyklos pedagogu. Bet 71% respondenty teigia, kad suteikia pagalba
vaikams patyrusiems smurtg ar prievarta, 7% nezino, 22% neteikia tokios pagalbos.

Norint stabdyti vaiky elgesio krizes pirmiausia turi biiti kuriamos efektyvios prevencinés
programos, kurios jtraukty visa istaigos bendruomeng ir biity vykdoma 3 lygiais: ugdymo
istaigos, grupés, individualiu lygiu. Igyvendinant tokias prevencines programas, svarbu, kad
patys vaikai diskutuoty apie tarpusavio santykius, apie krizés reiSkinj, kaip vaikai jauciasi
1Sgyveng krizg. Visi 100% respondenty teigia, kad biitinos prevencinés programos vaiky globos

namuose.
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Atvyke 1 globos namus vaikai palaiko rySius su savo tévais. Tévai lanko vaikus globos
namuose, vaikai gali iSvaziuoti savaitgali pas tévus (jei yra palankios salygos). Tokius rysius su
tévais palaiko ne visi vaikai, todél globos institucijos ieSko naujy itéviy ar globéju ir taip nutinka
daugeliui vaiky, kurie bent jau randa globéjus. Manoma, kad kuriant prevencines programas turi
buti sudarytos galimybés, globos namuose gyvenanciuy vaiky globéjams, aktyviai jose dalyvauti.
Globg¢jai daro didele itaka vaikams, jie gali padéti vaikams igyti tokiy igiidziu, kurie padéty
vaikams spresti sunkumus. Bet tik 31% respondenty mano, kad reikia i Sia programa itraukti
globéjus, 7% nezino, ir net 62% teigia, kad tokios galimybeés glob¢jams nebiitinos.

Kriziy prevencijos planas yra pedagoginio planavimo priemoné, efektyvus budas jvairioms
problemoms spresti, kurio reikalauja Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro isakymas
(zr. 4 priedas). Jei ugdymo istaiga neturi kriziy prevencinio plano, mazai tikétina, kad mazés
vaiky elgesio krizés. 16% respondenty teigia, kad globos namai turi toki plana, 38% respondenty

apie tai nieko nezino, 46% teigia, kad prevencinio plano néra (Zr. pav. 16).

Nezinau
38%

Taip

o
16% 46%

16 pav. Ugdymo jstaiga turi elgesio kriziy prevencijos plang

Sukiirus kriziy prevencinj plana, jam jgyvendinti reikia ugdymo istaigoje stiprios kriziy
prevencinés komandos. Kriziy komanda siekia jveikti krizés sukeltas problemas ir teikti
bendruomenei veiksminga pagalba. Komanda sudaro istaigos vadovas, ar jo pavaduotojas,
pedagogai, specialistai — spec. pedagogas, soc. pedagogas, psichologas (Tvarkos aprasas). Nors
respondentai, visi kaip susitarg teige, kad globos namuose biitinos prevencinés programos, taciau
dauguma ju 67% teigia, kad Sioms programoms igyvendinti kriziy prevencijos komandos

nereikia, 20% nezino ir tik 13% mano, kad nebiitina tokia komanda (Zr. pav.17).
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Nezinau
20%

Ne
67%

Taip
13%

17 pav. Ugdymo jstaigoje turi biiti elgesio kriziy prevencijos komanda

Kad biity gera komanda dirbti su krizémis, vaiky globos namuose, kaip ir kiekvienoje
ugdymo jstaigoje, pedagogai turi praktikuoti netradicinius ugdymo metodus. Siy metody jie gali
iSmokti ir igyti nuolat patys besimokydami ir keldami kvalifikacija. Tvarkos apraSe taip pat
teigiama, kad istaigos kriziy komandos nariai turi igyti krizés valdymo kompetencijuy ir nuolat
tobulinti kvalifikacija Sioje srityje. Dauguma respondenty 87% mano, kad tik kvalifikuoty
eksperty komanda gali dirbti su vaiky krizémis, o 13% teigia, kad nebiitina tokia komanda.

Globos namy darbuotojai zino, kad vaikai néra visiskai saugiis Sioje istaigoje, bet tiki, kad
galima sumazinti vaiky elgesio krizes, nors ne visada zino, kaip reaguoti ir kas turéty spresti
krizes. Visi teigia, kad istaigoje bitinos kriziy prevencinés programos, nors Sios globos istaigos
neturi kriziy prevencijos plany ar tiesiog jie yra ignoruojami, o su krizémis gali dirbti ne bet
kuris globos namy darbuotojas, o tik kvalifikuoti ekspertai. Taigi globos namuose néra pilnai
1gyvendinamas kriziy valdymo tvarkos aprasas.

Siuo metu pladiai paplites pozitris, kad vaiky elgesio krizés prieZastis glaudZiai sietina su
ankstyvaja vaikyste. Tam tikros socialinés salygos, tokios kaip nepilna Seima, mazos pajamos,
vaiko atskyrimas nuo tévy, paciy tévy smurtas pries vaikus privercia vaikus apgyvendinti globos
namuose. Taip jie patiria ilga ir sunky adaptacijos ugdymo istaigose laikotarpi, Zemas Siy vaiky
socialinis supratingumas, kalbos raidos sutrikimai, nes¢kmés formuoja emocinius bei elgesio
nukrypimus. Taip mano 91% respondenty, o 9% su tuo nesutinka.

Zmogy veréia smurtauti kazkokie biologiniai, psichologiniai, socialiniai veiksniai.
Teigiama, kad smurtas neatsiranda spontaniskai be jokios priezasties, o tik tuomet, kai kazkieno

veiksmai ar elgesys ji sukelia. Siekdami sustabdyti smurta, turime sustabdyti ji suskelintj elgesi.

48



Kad smurtavimo prieZastis yra psichologinés smurtaujanciojo problemos sutinka dauguma 73%

respondenty, 16% to nezino, 11% mano, kad gali buti ir kita priezastis (zr. pav. 18).

NeZnau
16%

Ne
11%

18 pav. Pagrindiné smurtavimo priezastis yra psichologinés smurtaujanciojo problemos

Lietuvos Ziniasklaidoje ypatingai akcentuojami smurto iSpuoliai, Zalingy iproc¢iy pasekmés,
prievarta, savizudybés, smurtas. Kalbant apie prevencines priemones, ziniasklaida turi kalbéti ne
apie pacia problema, o apie tai, kaip tie asmenys pasielgé apgailétinai, kalbéti apie tai, dél kokiy
priezasCiy ivyko krizé. Tiesiog reikéty pasakoti ne Zmoniy asmenines istorijas, o aiSkintis krizés
priezastis, kurios ir uzkirsty kelia. 89% respondenty mano, kad Sie ziniasklaidoje akcentuojami
dalykai paskatina vaikus elgtis nederamai, 7% nezino, 4% mano, kad ziniasklaida tam neturi

jokio poveikio(zr. pav. 19).

NezZnau
Taip A 7%
0
89% ——_Ne
4%

19 pav. Ziniasklaidoje akcentuojamas démesys smurtui, prievartai, narkomanijai,

savizudybéms skatina vaikus elgtis nederamai
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Televizija nesukelia fizinés priklausomybés, taciau jos galia sukelti psichologing
priklausomybg vargu ar galima abejoti. Televizija gali biiti pats didziausias visuomeniniy ir
emociniy igidziy ugdymo stabdys. Galbut reikéty griez¢iau riboti smurto demonstravima per
televizijos laidas, nes vaikai Ziiiri, kaip zmonés Zzudo, bei Zaloja vieni kitus. 89% respondenty
mano, kad per televizija rodomas smurtas itakoja elgesio krizes, 11% tam nepritaria.

Kita ekranin¢ priemoné, skatinanti krizes- kompiuteriniai zaidimai. Jau yra jrodytas Siy
zaidimy poveikis kriziy stipréjimui. Vaiko zifirimi kompiuteriniai smurtiniai-koviniai Zaidimai
stiprina polinkj smurtauti. Vaikuy globos namuose vaikai labai daug praleidzia laisvalaikio prie
kompiuteriy, ZaidZia kompiuterinius zaidimus, todel 84% respondenty nuomone, jie labai jtakoja

elgesio krizes, 7%nezino, 9% neigia ju itaka vaikams ( Zr. pav.20).

Nezinau
7%
) Ne
Taip
0
84% %

......

Apibendrinant respondenty nuomong, paaiskéjo, kad vaikai elgesio kriziy pagrindy igyja
jau Seimoje, ankstyvoje vaikystéje, kada vaikai stebi nedarnius tévy santykius, alkoholio
vartojima, smurta. Nerade¢ glaudaus rysio su tévais vaikai tampa agresyviis. Antroje vietoje kriziy
priezastimi laikoma Ziniasklaida ir televizijos laidos, o toliau seka kompiuteriniai Zaidimai.
Vadinasi, vaikai linke i agresyvius veiksmus, matydami smurta tampa dar ziauresni. Taip pat
sutinka ir su tuo, kad smurtavimo priezastimi gali buti ir psichologinés smurtaujanciojo
problemos, kada smurtautojui nesiseka spresti problemy jis pradeda pykti, jauciasi nelaimingas,
jautrus, tai savo pykti gali iSlieti ant kity. Norint valdyti vaiky elgesio krizes, svarbiausia
i$siaiskinti jy priezastis.

Viena svarbesniy priemoniy kriziy prevenciniame darbe yra programos, kurios déstomos
vaikams, kaip taikiai spgsti konfliktus. Cia labai svarbi paciy vaiky iniciatyva, mazinant krizes

Istaigoje, juk vienas darbuotojas nepajégus biity suteikti pagalbos, kai krizés taip plinta. Taip
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vaikai tobulina socialinius gebéjimus konflikty valdymo srityje. Vaikai biity tarsi ipareigoti
padéti bendraamziams spresti konfliktus, Zinios keisty pozitri i save, sumazéty elgsenos
problemy, galéty teikti pagalba, ieskoty sprendimy. Programos, déstomos vaikams globos
namuose, bei mokancios juos, kaip taikiai spresti konfliktus, padeda sumazinti ateities kriziy
mastus. Bet tik 20% respondenty Zino, kad tokios programos déstomos vaikams, 27% to nezino,
53% teigia, kad globos namuose néra tokiy programuy.

Optimalus vaiky elgesio kriziy prevencijos modelis turéty apimti ugdymo istaigos
bendruomenés nariu veikla: jstaigos vadovy, socialiniy darbuotojuy, socialinio pedagogo,
psichologo ir kt. Bet 40% respondenty nuomone ir kitos vyriausybings ar religinés organizacijos
gali itakoti kriziy prevencija, 47% respondenty nezino, o 13% mano, kad nejtakoty kriziy
prevencijos.

Prevenciniai renginiai (seminarai, pieSiniy ir raSiniy konkursai, paskaitos, ekskursijos i
organizacijas ir kt.) turi didele itaka krizéms. Nors ju globos namuose biina retai, bet tokiuose
renginiuose biitent dalyvauja tie vaikai, kuriems tai idomu ir kurie tiki to renginio nauda. Kita
vertus, gal skeptiskai nusiteike vaikai sudalyvave prevenciniuose renginiuose pamato, kad visi
jie naudingi ir idomis. 45% respondenty teigia, kad globos namuy ugdytiniai dalyvauja

renginiuose, 11% to nezino, 44% teigia, kad vaiky tokie renginiai netraukia (zZr. pav.21).

Nezinau
11%

Taip Ne
45% 44%

21 pav. Vaikai dalyvauja Kriziy prevencijos renginiuose

Vaikams atvykusiems { globos namus, kaip buvo minéta, keiciasi visa socialiné aplinka.
Vieni vaikai Cia apsigyveng daug bendrauja, kiti uzsidaro ir ilgai neatradg¢ saves ir
neprisiadaptave naujoje aplinkoje pradeda mégdzioti kitus- grubiai elgiasi, iSmoksta zalingy
ipro¢iy. Siems vaikams darbuotojai privalo skirti daug démesio, bandyti prie ju prieiti, bendrauti

kuo artimiau. Taip pat labai svarbus individualus darbas. Prie individualaus darbo, adaptacijos
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naujoje aplinkoje, sunkaus mokymosi, vaikai turi biiti uzimti ju meégstama veikla- sportu,
muzika, ar kita papildoma uzklasine veikla. Tod¢l 91% respondenty sutinka, 9% nesutinka su
tuo, kad uzklasiné veikla po pamoky gali sumazinti krizes.

Efektyviausiomis kriziy prevencijos priemonémis laikomi objektyviis ugdymo istaigos
pertvarkymai: vaizdo kameros, apsaugos darbuotojai, aptverta teritorija. Bet kazi ar tokie
pertvarkymai globos namy ugdytiniy nepriversty jaustis kaip kaléjime, nors 31% respondenty

nuomone, tai tinkamos priemonés, 40% nezino, 29% su tuo nesutinka (zr. pav.22).

Nezinau
40%

Taip
31%

Ne
29%

22 pav. Vaizdo kameros, apsaugos darbuotojai, aptverta teritorija galéty buti taikomos

kaip kriziy prevencijos priemonés ugdymo jstaigoje

Globos namy darbuotojai ir pedagogai yra artimiausi asmenys, turintys galimybes padéti
vaikui spresti elgesio krizes. Jie turi skatinti kuo glaudesnius rySius tarp vaiko ir darbuotojy, turi
iSnaudoti neformalaus ugdymo galimybes. Taip pat jie turi buti jtraukti | kriziy prevencijos
komanda, dalintis informacija apie istaigoje vykstancias krizes, problemas. Jei darbuotojai yra
itraukti 1 kriziy prevencing komanda, tai kaip nurodyta tvarkos aprase, reikia tobulinti ir
kvalifikacija. 64% respondenty nuomone, kvalifikacija teikty efektyvumo prevenciniam darbui,

9% nezino, 27% nemano, kad tai jtakoty prevencini darba (zr. pav.23).
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Nezinau
9%

0
Taip 27%

64%

23 pav. Pedagogy kvalifikacijos kélimas teikia efektyvuma prevenciniam darbui

Norint spresti vaiky elgesio krizes, taikyti prevencines priemones, pirmiausia reikia
problemas spresti instituciniu lygmeniu. Siekiant kriziy prevencijos, biitina pirmiausia visos
ugdymo institucijos bendruomenés veikla, orientuota | saugios vaikui ugdymo (-si) aplinkos. Uz
Sig aplinka institucijoje yra atsakingi vadovai, administracija, jiems pavaldiis darbuotojai. Taip
pat vadovas uZztikrina tvarkos ugdyma — laikosi vidaus tvarkos taisykliy, ieSko papildomy lésu
projektams prie§ smurta, dalyvauja kriziy prevencijos komandoje. Tai 76% respondenty pasisako
uz tai, kad vaiky globos namy vadovas ir administracija gali daryti itaka kriziy prevencijai, bet
24% respondenty su tuo nesutinka.

Efektyviausiomis prevencinémis priemonémis, globos namy darbuotojai, laiko vaiky
uzimtuma po pamoky, nes tik vaiky susidoméjimas jam mégstama veikla gali sulaikyti nuo
kriziy. Taip pat darbuotojai teigia, kad ypatinga vaidmeni turi istaigos vadovas ir jo atlieckamos
funkcijos, o darbuotojy kvalifikacijos kélimas tik patobulinty ju profesing kompetencija dirbant
su kriziy prevencija. Prie visy Sity priemoniy pridéjus aktyvy vaiky dalyvavima visokiuose
prevenciniuose renginiuose, kity organizacijy pagalba biity sustabdyti elgesio kriziy veiksmai ir

optimizuota kriziy prevencija ir intervencija vaiky globos namuose.
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ISVADOS

Vaiky elgesio kriziy paplitimas globos namuose — vaiky vertinimu

1. Globos namy vaikai teigia, kad dazniausiai jie patiria emocing prievarta (patycias,
zeminimus, grasinimus, pravardziavimus, reketa) ir fizinj smurta (mustynes, daikty gadinima,
mustynes grupéje, mustyniy filmavima).

2. Seksualiné prievarta - labai retas prievartos atvejis vaiky globos namuose, bet trec¢dalis
vaiky teigia tai patyre niekada nesikreipty pagalbos ir Sios prievartos atvejai likty neatskleisti.

3. Vaiko menkas gyvenimiskas patyrimas, netekties jausmas, problemuy sprendimo
1giidziy stoka apriboja jo pasirinkima ir tuo paciu vis mazesnj pasitikéjima, todél globos namy
ugdytiniai mano, kad kartais savizudybé yra priimtinas problemy sprendimo budas, iSeitis i$
sunkios situacijos.

4. Globos namuy vaikai turi daug informacijos apie narkotines medziagas, zino apie
narkotiky zala, ju grésme vaiky saugumui, tatiau nemazai ju teigia turintys zalingy iprociu.

5. Vaikai gerai zino organizacijas ginancias vaiky teises, dauguma ju kreipiasi pagalbos

patyre smurta ar prievarta, bet jie nesijaucia saugis vaiky globos namuose ir juy teritorijoje.

Kriziy prevencija ir intervencija vaiky globos namuose — darbuotojy vertinimu

1. Dauguma respondenty mano, kad galima sumazinti vaiky elgesio krizes vaiky globos
namuose.

2. Pagrindinémis vaiky elgesio kriziy priezastimis respondentai laiko vaiko aplinka
vaikystéje, perdéta démesi smurtui ir prievartai Ziniasklaidoje, televizijos laidas, kompiuterinius
zaidimus.

3. Vaiky globos namuose netaikoma arba ignoruojama kriziy prevencija ir intervencija.
Siose istaigose néra prevenciniy plany, programy, komandy krizéms mazinti, ignoruojamas
kriziy valdymo mokyklose tvarkos aprasas.

4. Respondentai teigia, kad dauguma globos namy darbuotojy neturi tinkamos
kompetencijos ir kvalifikacijos dirbti su vaiky elgesio krizémis, prevencija ir intervencija.

5. Efektyviausia kriziy prevencijos ir intervencijos priemone respondentai laiko uzklasing

veikla po pamoku, tinkama vaiky uzimtuma.
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REKOMENDACIJOS

1. Atsizvelgiant i tai, kaip sparciai ugdymo istaigose plinta vaiky elgesio krizes,
rekomenduojama organizuoti kriziy prevencijos ir intervencijos programas, kurti prevencinius

planus ir komandas, taip optimizuosis padétis vaiky globs namuose.

2. Vaiky globos namy darbuotojams ir pedagogams sitiloma tinkamai organizuoti vaiky

uzklasing veikla ir uzimtuma, sukurti vaikams jaukia namy aplinka.

3. Darbuotojams ir pedagogams siiiloma tobulinti savo profesing kompetencija,
organizuoti kvalifikacijos kélima elgesio kriziy seminaruose, ir susipazinti su verbalinés ir

fizinés intervencijos metodais.

4. Itraukti kriziy prevencijos ugdymo istaigose kursa i aukStyju mokykly programas,

ruoSiancias pedagogus, socialinius darbuotojus ir psichologus.

5. Ugdyti pozityvesni visuomengés poziiiri | vaikus gyvenancius globos namuose, padéti
vaikams susidaryti ir i§laikyti pozityvy saves vertinima, imtis atsakomybés uz savo elgesi,

sprendimus.
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1 PRIEDAS

ANKETA
Gerbiamas moksleivi, SU karjeros edukologijos magistranté Neringa atlieka tyrima,
kurio tikslas — jvertinti kriziy prevencija ir intervencija, vaikuy globos namuose, ir ju

optimizavimo galimybes. Sia anketa sudariau norédama suzinoti Tavo nuomong, kokios smurto
ar prievartos problemos vyrauja Tavo ugdymo jstaigoje. Pildant anketa tinkama atsakyma
pazyméti X, pvz.: Kartais Retai Niekada . Anketa-anoniminé, todél neturi rasyti nei
savo vardo, nei pavardés. Niekas nesuzinos apie tavo atsakymus. Sékmés ir acili uz atsakymus ir
nuosirduma.

1. Ar jautiesi iSsiblaskes(-iusi), nesusikaupes(-iusi), vienisas(-a) nemylimas ar litidnas(-a)?
Kartais Retai Niekada

2. Ar tenka susidurti savo ugdymo istaigoje su emocine prievarta (paty¢iomis, zeminimais,
grasinimais, reketu, pravardziavimu, kaltés jausmu ir kt.)?
Kartais Retai Niekada

3. Ar tau tenka patirti patycias, zeminimus, reketa, grasinimus?
Kartais Retai Niekada

4. Ar teko matyti patycCias, zeminimus, reketa, pravardziavimus, grasinimus pries kitus vaikus?
Kartais Retai Niekada

5. Ar esi naudojes (-usi) Zeminimus, reketa, grasinimus, pravardziavima pries kitus vaikus?
Kartais Retai Niekada

6. Ar esi girdéjes(-usi) ugdymo jstaigoje vaikus kalbant apie savizudybes?
Kartais Retai Niekada

7. Ar pats/pati kada nors dél problemy galvojai pries save pakelti ranka?
Kartais Retai Niekada

8.Ar tenka matyti bendraamziy, kurie ryztasi savizudybei?
Kartais Retai Niekada

9.Ar teko kada iSgyventi netekties jausma (tévy skyrybos, artimyjy mirtis)?
Kartais Retai Niekada

10. Ar manai, kad savizudybg, tai priimtinas problemy sprendimo budas, iSeitis i§ sunkios
situacijos?
Kartais Retai Niekada

11. Ar esi girdéjes (-usi) ugdymo jstaigoje vaikus kalbant apie seksualing prievarta?
Kartais Retai Niekada

12. Ar esi kada patyres (-usi) seksualing prievarta?
Kartais Retai Niekada

13. Ar teko matyti naudojama seksualing prievarta pries kitus vaikus?
Kartais Retai Niekada

14.Ar esi naudojes(-usi) pries kitus seksualing prievarta?
Kartais Retai Niekada



15. Ar kreiptumés pagalbos patyres (-usi) seksualing prievarta?

Kartais Retai Niekada
16. Ar esi girdéjes(-usi) ugdymo istaigoje vaikus kalbant apie fizini smurta( mustynes, daikty
gadinima, mustynes grupéje, mustyniy filmavima)?

Kartais Retai Niekada

17. Ar esi patyres(-usi) fizini smurtg?
Kartais Retai Niekada

18. Ar teko matyti naudojama fizini smurta pries kitus?
Kartais Retai Niekada

19. Ar esi kada nors pries kitus naudojes(-usi) fizini smurta?
Kartais Retai Niekada

20. Ar manai, kad fizinio smurto naudojimui itaka daro per televizija rodomas smurtas,
kompiuteriniai Zaidimai, smurtas tarp suaugusiyjy?

Kartais Retai Niekada

21. Ar esi girdéjes (-usi) ugdymo istaigoje vaikus kalbant apie narkotikus?
Kartais Retai Niekada

22. Ar daznai girdi suaugusiuosius kalbant apie narkotiky zala?
Kartais Retai Niekada

23. Ar gauni pasitlymy pameéginti narkotiky?
Kartais Retai Niekada

24. Ar galétum jvardinti save, kaip vartojantj narkotikus?
Kartais Retai Niekada

25. Ar tavo artimiausios aplinkos draugai vartoja narkotikus?
Kartais Retai Niekada

26. Ar Zinai organizacijas ginancias vaiky teises?
Taip Ne

27. Ar pakanka Ziniy apie smurta, prievarta, patycias?
Taip  Ne

28. Ar kreiptumeis pagalbos patyrgs smurta ar prievarta?
Kartais Retai Niekada

29. Ar jautiesi saugus(-i) savo ugdymo istaigoje ir jos teritorijoje?
Kartais Retai Niekada

30. Ar tavo istaigoje taikomos saugos priemon¢s prie§ smurtg ir prievarta?
Kartais Retai Niekada

Tu esi: Berniukas Mergaite Tavo amzius...................



2 PRIEDAS
ANKETA

Gerbiamas respondente, SU karjeros edukologijos magistrant¢ Neringa, atlicka tyrima, kurio
tikslas- ivertinti kriziy prevencija ir intervencija, vaiky globos namuose, ir ju optimizavimo
galimybes. Sia anketg sudariau norédama suZinoti Jisy nuomone, ar galima sumazinti vaiky
elgesio krizes ir kokios prevencinés ir intervencinés priemonés yra efektyviausios. Pildydami

anketa Jums tinkama viena atsakyma pazymékite x| . Anketa yra anoniminé. Sékmés ir aili uz
atsakymus ir nuoSirduma.

1.Ar vaikai jauciasi saugiis Jusu ugdymo istaigoje?

Taip Nezinau Ne

2.Ar galima sumazinti elgesio krizes ugdymo istaigoje?

Taip Nezinau Ne

3.Ar ugdymo istaigos darbuotojai suteikia pagalba vaikams patyrusiems smurtg ir prievarta?
Taip Nezinau Ne

4.Ar reikalingos ugdymo istaigoje elgesio kriziy prevenciné programos?
Taip Nezinau Ne

5.Ar butina tévus (globéjus) itraukti i elgesio kriziy prevencijos programas?
Taip Nezinau Ne

6.Ar Jusy ugdymo istaiga turi elgesio kriziy prevencijos plana?

Taip Nezinau Ne

7.Ar ugdymo istaigoje turi biiti elgesio kriziy prevencijos komanda?

Taip Nezinau Ne

8.Ar reikalinga ugdymo istaigoje kvalifikuoty eksperty komanda dirbti su vaiky elgesio
krizémis?

Taip NezZinau Ne

9.Ar polinkis 1 smurta, prievarta priklauso nuo aplinkos vaikystéje?

Taip Nezinau Ne

10.Ar pagrindiné smurtavimo priezastis yra psichologinés smurtaujanc¢iojo problemos?

Taip Nezinau Ne



11.Ar ziniasklaidoje akcentuojamas démesys smurtui, prievartai, narkomanijai, savizudybéms
skatina vaikus elgtis nederamai?

Taip NezZinau Ne

12.Ar daro jtaka elgesio krizéms per televizija rodomas smurtas?

Taip Nezinau Ne

13.Ar jtakoja elgesio krizes kompiuteriniai Zaidimai?

Taip NezZinau Ne

14.Ar Jiisy ugdymo istaigoje déstomos vaikams programos, kaip taikiai spresti konfliktus?
Taip Nezinau Ne

15.Ar bendruomenés lygio prevencinés programos ( tai vyriausybinés, religinés organizacijos)
itakoja kriziy prevencija?

Taip Nezinau Ne

16.Ar mokiniai dalyvauja kriziy prevencijos renginiuose (seminaruose, piesiniy ir rasiniy
konkursuose, paskaitose, ekskursijose i organizacijas ir kt.)?

Taip Nezinau Ne
17.Ar uzklasiné veikla po pamokuy gali sumazinti elgesio krizes?
Taip Nezinau Ne

18.Ar galéty biti vaizdo kameros, apsaugos darbuotojai, aptverta teritorija taikomos, kaip kriziy
prevencijos priemonés ugdymo istaigoje?

Taip Nezinau Ne

19.Ar teikia efektyvuma prevenciniam ir intervenciniam darbui pedagogu kvalifikacijos
kélimas?

Taip Nezinau Ne
20.Ar ugdymo istaigos vadovas ir administracija gali daryti jtaka elgesio kriziy prevencijai?

Taip Nezinau Ne



3 PRIEDAS

MANO TEISES IR PAREIGOS

TEISES
1. AS TURIU TEISE | PAGARBA SAVO ASMENIUI
2. AS TURIU TEISE BUTI TOKS, KOKS ESU
3. AS TURIU TEISE | BENDRAVIMA BE PRIEVARTOS

4. AS TURIU TEISE, KAD SU MANIMI BUTU KALBAMA, JEI MANO ELGESYS
KAZKAM NEPATNKA

5. AS TURIU TEISE | PAGALBA

6. AS TURIU TEISE JAUSTIS SAUGIAI MOKYKLOJE

7. AS TURIU TEISE NEBUTI ISJUOKTALIS, JEI SUKLYDAU

8. AS TURIU TEISE NEBUTI MUSAMAS SAVO BENDRAAMZIU

9. AS TURIU TEISE, KAD APIE MANE NEBUTU PASAKOJAMA UZ MOKYKLOS
RIBU

PAREIGOS

1. MANO PAREIGA — NENAUDOTI PRIEVARTOS PRIES KITUS VAIKUS

2. MANO PAREIGA — GERBTI KITUS ZMONES

3. MANO PAREIGA — NEVERSTI KITO ZMOGAUS DARYTI TO, KO JIS NENORI

4. MANO PAREIGA — PADETI KITAM, JEI JIS SKRIAUDZIAMAS

5. MANO PEREIGA — STIPRINTI SAUGUMA MOKYKLOIJE

6. MANO PAREIGA - ISIKISTI, JEI TARP BEDRAAMZIU VYKSTA KONFLIKTAI

Parengta pagal S. Suber (2002) paskaity medziaga



4 PRIEDAS

PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro 2007 m. liepos 12
d. isakymu

Nr. ISAK-1374

KRIZIU VALDYMO MOKYKLOSE TVARKOS APRASAS

Bendrosios nuostatos

1. Kriziy valdymo mokyklose tvarkos apraSas (toliau — Tvarkos aprasas) reglamentuoja
kriziy valdyma mokyklose (iSskyrus aukstasias mokyklas), kriziy valdymo mokyklose komandy
sudaryma, ju funkcijas, darbo organizavima, finansavima bei instituciju bendradarbiavima kriziy
valdymo mokyklose metu.

2. Siame Tvarkos aprase vartojamos savokos:

Krizé mokykloje — netikétas ir/ar pavojingas ivykis, sutrikdantis iprasta mokyklos
bendruomenés ar atskiry jos nariy veikla, emociskai sukreCiantis visa ar didesng¢ mokyklos
bendruomenés dalj.

Krizés valdymas mokykloje — veiksmai, kuriuos atlicka mokyklos kriziy valdymo
komanda ir savivaldybés pedagoginés psichologinés tarnybos kriziy valdymo komanda krizés
mokykloje metu siekdama jveikti krizés sukeltas problemas ir teikti bendruomenei veiksminga
pagalba.

Kitos Siame Tvarkos apraSe vartojamos savokos atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo
istatyme (Zin., 1991, Nr. 23-593; 2003, Nr. 63-2853) vartojamas savokas.

3. Kriziy valdymas mokykloje organizuojamas vadovaujantis Lietuvos Respublikos
Svietimo {statymu, Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija (Zin., 1995, Nr. 60-1501), Lietuvos
Respublikos Vyriausybés nutarimais, Svietimo ir mokslo ministro jsakymais ir Siuo Tvarkos
aprasu.

Kriziy valdymo mokyklose organizavimas

4. Kriziy valdyma mokykloje organizuoja mokyklos kriziy valdymo komanda (toliau —
Mokyklos komanda), savivaldybés pedagoginés psichologinés tarnybos kriziy valdymo komanda
(toliau — PPT komanda) ir Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras.

5. Kriziy valdyma mokykloje vykdo nuolat veikianti Mokyklos komanda.

6. Mokyklos komandos paskirtis — jvykus krizei mokykloje (toliau — Kriz¢) atkurti jprasta
mokyklos bendruomenés veikla, uztikrinti Krizés paveiktiems mokyklos bendruomenés nariams
reikiamos pagalbos teikima ir informuoti apie jvyki.

7. Mokyklos komanda sudaroma i§ 5-7 nariy. Mokyklose, kuriose dirba maziau nei 5
mokytojai, Mokyklos komanda sudaroma i§ 2—4 nariy. Mokyklos komanda sudaro: mokyklos

vadovas ar jo pavaduotojas ir krizés valdymui bitiny gebéjimuy, tai yra komunikacijos,



bendradarbiavimo, komandinio darbo, konflikty sprendimo igtidziy turintys mokytojai ir/ar
pagalbos mokiniui specialistai (logopedas, specialusis pedagogas, socialinis pedagogas,
psichologas). Mokyklos komandos sudétj tvirtina mokyklos vadovas.

8. Mokyklos komandai vadovauja koordinatorius, kuriuo skiriamas mokyklos vadovas ar jo
pavaduotojas.

9. Mokyklos komandos nariai turi igyti krizés valdymo mokykloje kompetencijy ir nuolat
tobulinti kvalifikacija Sioje srityje.

10. Mokyklos komandos nariai pasiskirsto funkcijomis, kurias vykdys krizés valdymo
mokykloje metu.

11. Mokyklos komandos koordinatorius uztikrina, kad Mokyklos komandos nariams
dalyvaujant krizés valdymo veikloje bty paskirti asmenys ju tiesioginiam darbui dirbti.

12. Mokyklos komandos koordinatorius organizuoja Mokyklos komandos posédzius.
Mokyklos komandos posédziai organizaciniams klausimams (komandos nariy funkcijoms
pasiskirstyti, planuoti dalyvauti kvalifikacijos tobulinimo renginiuose, pasidalinti patirtimi ir
kita) aptarti organizuojami ne reciau kaip du kartus per mokslo metus.

13. Ivykus Krizei, Mokyklos komandos koordinatorius organizuoja Mokyklos komandos
posédi Mokyklos komandos funkcijoms Krizés metu aptarti.

14. Mokyklos komandos funkcijos Krizés metu:

14.1. nedelsiant jvertinti Krizés aplinkybes ir informuoti mokyklos steigéja;

14.2. parengti krizés valdymo mokykloje plana, kuriame gali biiti numatyti veiksmai:

14.2.1. kreiptis pagalbos 1 teritorinés policijos istaiga, medicinos istaigas, Vaiko teisiy
apsaugos tarnyba ir kitas institucijas;

14.2.2. parengti informacija apie Kriz¢ mokyklos bendruomenei ir/ar ziniasklaidai,

14.2.3. jvertinti mokyklos bendruomenés grupes ar asmenis, kuriems reikalinga

psichologing,
socialiné pedagoginé, socialin¢ ar kita pagalba, ir ja organizuoti;

14.2.4. konsultuoti mokyklos bendruomenés narius individualiai ar grupémis;

14.2.5. konsultuoti mokyklos vadova ir jo pavaduotojus, mokytojus, kaip informuoti apie
Krize mokinius ir jy tévus (globéjus, riipintojus);

14.2.6. rengti pokalbius su mokiniais;

14.2.7 atlikti kitus reikiamus veiksmus.

14.3. Mokyklos komanda, igyvendinusi krizés valdymo mokykloje plane numatytus
veiksmus, jvertina krizés valdymo mokykloje veiksmy sékminguma ir priima reikiamus
sprendimus:

14.3.1. koreguoja krizés valdymo mokykloje veiksmy plana;



14.3.2. kreipiasi pagalbos i PPT komanda;

14.3.3. sustabdo krizés valdymo mokykloje veiksmus.

15. Krizés valdyma mokykloje padeda organizuoti nuolat veikianti PPT komanda.
Savivaldybés, kuriose néra pedagoginés psichologinés tarnybos, sudaro bendradarbiavimo
sutartis su kity savivaldybiy pedagoginémis psichologinémis tarnybomis dél krizés valdymo
mokykloje pagalbos teikimo. Mokyklos, kuriy steigéjas néra savivaldybés taryba, sudaro
bendradarbiavimo sutartis su savivaldybiu pedagoginémis psichologinémis tarnybomis dél krizés
valdymo mokykloje pagalbos teikimo.

16. PPT komandos paskirtis — padéti organizuoti krizés valdyma mokykloje, jei Mokyklos
komanda negali to padaryti pati.

17. PPT komanda sudaroma i§ 5—7 nariy: pedagoginés psichologinés tarnybos vadovo bei
kity specialisty, dirbanciy tarnyboje ir/ar kitose institucijose ir turin¢iy Krizés valdymui biitiny
ziniy ir gebéjimy, tai yra komunikacijos, bendradarbiavimo, komandinio darbo, konflikty
sprendimo igtudziy. Jei 1 PPT komanda kvieCiami dirbti kity instituciju specialistai, su jais
sudaromos sutartys ir numatomas atlygis uz dalyvavima krizés valdymo mokykloje veikloje.
PPT komandos sudéti tvirtina savivaldybés administracijos direktorius.

18. PPT komandos nariai turi jgyti krizés valdymo mokykloje kompetenciju ir nuolat
tobulinti Sios srities kvalifikacija.

19. PPT komandos nariai pasiskirsto funkcijomis, kurias vykdys krizés valdymo mokykloje
metu.

20. PPT komandai vadovauja koordinatorius, kuriuo skiriamas pedagoginés psichologinés
tarnybos vadovas ar jo igaliotas asmuo.

21. PPT komandos koordinatorius uztikrina, kad PPT komandos nariams dalyvaujant krizés
valdymo veikloje, biity paskirti asmenys jy tiesioginiam darbui dirbti.

22. PPT komandos koordinatorius organizuoja PPT komandos posédzius. PPT komandos
posédziai organizaciniams klausimams (komandos nariy funkcijoms pasiskirstyti, planuoti
dalyvauti kvalifikacijos tobulinimo renginiuose, pasidalinti patirtimi ir kita) aptarti ir kriziy
valdymo patirtj jvertinti organizuojami ne reciau kaip du kartus per mokslo metus.

23. PPT komandos koordinatorius, gaves praneSima 1§ Mokyklos komandos apie Krize,
organizuoja PPT komandos nariy ir Mokyklos komandos nariy bendra neeilini posédi.

24. PPT komandos funkcijos Krizés metu:

24.1. nedelsiant jvertinti Krizés aplinkybes;

24.2. parengti krizés valdymo mokykloje plana, kuriame gali biiti numatyti veiksmai:

24.2.1. konsultuoti Mokyklos komandos narius;



24.2.2. prireikus padéti Mokyklos komandos nariams atlikti 14.2.1 — 14.2.7 punktuose
numatytas funkcijas;

24.2.3. bendradarbiauti su mokyklos bendruomene ir jvairiomis organizacijomis,
galin¢iomis padéti mokyklai Krizés metu;

24.2.4. uztikrinti testing pagalba mokyklos bendruomenei;

24.2.5 atlikti kitus reikiamus veiksmus.

24.3. PPT komanda jvertina igyvendinty krizés valdymo mokykloje veiksmy sékminguma
ir priima reikiamus sprendimus:

24.3.1. koreguoja krizés valdymo mokykloje veiksmy plana;

24.3.2. sustabdo krizés valdymo mokykloje veiksmus.

25. Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras organizuoja Mokyklos komandos ir
PPT komandos nariy pradinius mokymus, uztikrina testini kvalifikacijos tobulinima, organizuoja

metodinés literaturos leidyba bei sklaida.

Finansavimas

26. Mokyklos komandos veikla finansuojama 1§ mokinio krepselio 1ésu, skirty pedagoginei
psichologinei pagalbai.

27. Savivaldybés PPT komandos veikla finansuojama i§ mokinio krepSelio 1ésy, skirty
pedagoginéms psichologinéms tarnyboms finansuoti.

28. Finansavima Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centrui mokymams organizuoti
ir metodinei literatiirai leisti skiria Svietimo ir mokslo ministerija i§ valstybés biudZete numatyty

asignavimuy.



